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ข้อสำ�คัญ
โปรดอ่า่นข้อ้มููลที่่�สำำ�คัญัอย่า่งละเอีียดก่อ่นใช้ง้านเครื่ ่�องและเก็็บคู่่�มืือไว้เ้พื่่�อใช้อ้้า้งอิงิ
ในภายหลังั

อันัตราย

	- ให้ใ้ส่ส่่ว่นผสมที่่�ต้อ้งการทอดลงในตะกร้า้เสมอ เพื่่�อ
ป้้องกันัไม่่ให้ส้่ว่นผสมสัมัผัสักับัชิ้้ �นส่ว่นให้ค้วามร้อ้น 

	- อย่า่คลุมุปิดที่่�เปิิดอากาศเข้า้และออกขณะเครื่ ่�องทำำ�งาน
	- อย่า่เติมิน้ำำ ��มันัลงในกระทะเน่ื่�องจากอาจทำำ�ให้ไ้ฟลุกุไหม้ ้
ได้ ้

	- ห้า้มจุ่่�มตัวัเครื่ ่�องลงในน้ำำ ��หรืื อของเหลวใดๆ หรืื อเปิิดน้ำำ ��
ก๊อ๊กไหลผ่่านตัวัเครื่ ่�อง

	- อย่า่ให้น้้ำำ �� หรืื อของเหลวใด ๆ เข้า้สู่่�ตัวัเครื่ ่�องเพื่่�อเป็็นการ
ป้้องกันัไม่่ให้เ้กิดิไฟฟ้้าช็อ็ต

	- อย่า่ใส่อ่าหารที่่�มีีปริมิาณเกินิระดับัสูงูสุดุที่่�ระบุไุว้ใ้น
ตะกร้า้

	- อย่า่สัมัผัสัด้า้นในตัวัเครื่ ่�องขณะที่่�เครื่ ่�องทำำ�งาน
	- ตรวจสอบให้ม้ั่่�นใจเสมอว่า่เครื่ ่�องทำำ�ความร้อ้นว่า่งและไม่่มีี
อาหารติดิอยู่่�ในเครื่ ่�องทำำ�ความร้อ้น

คำำ�เตือืน

	- ก่อ่นใช้ง้านโปรดตรวจสอบแรงดันัไฟที่่�ระบุบุนผลิติภัณัฑ์ ์
ว่า่ตรงกับัแรงดันัไฟที่่�ใช้ภ้ายในบ้า้นหรืื อไม่่

	- ห้า้มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์น์ี้้ � หากปลั๊๊�กไฟ สายไฟ หรืื อตัวัเครื่ ่�อง
เกิดิการชำำ�รุดุ

	- หากสายไฟชำำ�รุดุ คุณุต้อ้งให้ช้่า่งผู้้�ชำ ำ�นาญของ Philips 
ดำำ�เนิินการให้,้ ศูนูย์บ์ริกิารที่่�ได้ร้ับัอนุุญาตจาก Philips 
หรืื อผู้้�ที่ ่�ผ่่านการฝึึกอบรม ดำำ�เนิินการเปลี่่�ยนให้เ้พื่่�อหลีีก
เลี่่�ยงอันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �น

	- เด็็กอายุ ุ8 ปีี และมากกว่า่ และผู้้�ที่ ่�มีีสภาพร่า่งกายไม่่
สมบูรูณ์ห์รืื อสภาพจิติใจไม่่ปกติ ิหรืื อขาดประสบการณ์์
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และความรู้้� ความเข้า้ใจสามารถใช้ง้านเครื่ ่�องนี้้ �ได้ ้โดย
ต้อ้งอยู่่�ในการควบคุมุดูแูลหรืื อได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ ้
งานที่่�ปลอดภัยัและเข้า้ใจถึงึอันัตรายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการใช้ ้
งาน ห้า้มเด็็กเล่น่เครื่ ่�อง ห้า้มให้เ้ด็็กทำำ�ความสะอาดและ
ดูแูลรักัษาเครื่ ่�อง เว้น้แต่เ่ด็็กอายุ ุ8 ปีีขึ้้ �นไป และอยู่่�ภายใต้ ้
การควบคุมุดูแูล

	- เก็็บเครื่ ่�องและสายไฟให้ห้่า่งจากมืือเด็็กอายุตุ่ำำ��กว่า่ 8 ปีี
	- ห้า้มวางสายไฟบนพื้้ �นผิวิที่่�มีีความร้อ้น
	- เสีียบปลั๊๊�กไฟเข้า้กับัเต้า้รับัที่่�ต่อ่สายดินิไว้เ้รีีย บร้อ้ยแล้ว้
เท่า่นั้้�น ตรวจดูใูห้แ้น่่ใจเสมอว่า่เสีียบปลั๊๊�กไฟเข้า้กับัเต้า้รับั
บนผนัังแน่่นดีีแล้ว้

	- เครื่ ่�องนี้้ �ไม่่ได้ม้ีีวัตัถุปุระสงค์ใ์นการใช้ร้่ว่มกับัเครื่ ่�องตั้้�ง
เวลาภายนอกหรืือระบบรีี โมทคอนโทรลแยก 

	- อย่า่วางเครื่ ่�องติดิกำำ�แพงหรืื อติดิกับัเครื่ ่�องใช้อ้ื่่�นๆ เว้น้
ระยะด้า้นหลังัและทั้้�งสองด้า้นของเครื่ ่�องอย่า่งน้อ้ย 10 
ซม. และเว้น้ระยะเหนืือเครื่ ่�อง 10 ซม. ห้า้มวางสิ่่�งของใดๆ 
ที่่�ด้า้นบนของเครื่ ่�อง 

	- ห้า้มใช้ง้านเครื่ ่�องเพื่่�อจุดุประสงค์อ์ื่่�นนอกเหนืือจากที่่�
อธิบิายไว้ใ้นคู่่�มืือการใช้ง้าน

	- ระหว่า่งการทอดด้ว้ยลมร้อ้น ไอความร้อ้นจะถูกูระบาย
ออกมาทางช่อ่งเปิิดอากาศออก รักัษาระยะห่า่งระหว่า่ง
มืือและใบหน้า้ของคุณุให้ห้่า่งจากไอน้ำำ ��และช่อ่งเปิิด
อากาศออก โปรดระมัดัระวังัไอน้ำำ ��และความร้อ้นเมื่่�อคุณุ
นำำ�กระทะออกจากเครื่ ่�อง 

	- พื้้ �นผิวิส่ว่นที่่�สามารถจับัต้อ้งได้อ้าจมีีความร้อ้นในระหว่า่ง
การใช้ง้าน

	- กระทะ ตะแกรง และอุปุกรณ์เ์สริมิอื่่�นๆ ภายใน Airfryer 
จะมีีความร้อ้นในขณะใช้ง้าน โปรดใช้ค้วามระมัดัระวังัเมื่่�อ
ใช้ง้าน
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	- ห้า้มวางเครื่ ่�องไว้บ้นหรืื อใกล้ก้ับัเตาแก๊ส๊ที่่�มีีความร้อ้นหรืื อ
เตาไฟฟ้าและแผ่นท�ำความรอ้นดว้ยไฟฟ้าทกุประเภท 
หรอืในเตาอบที่มีความรอ้น

	- ห้า้มใช้ส้่ว่นผสมที่่�มีีน้ำำ ��หนัักเบาหรืื อกระดาษรองอบในตัวั
เครื่ ่�อง

	- ไม่่ควรวางเครื่ ่�องบนหรืือใกล้ก้ับัวัสัดุทุี่่�ติดิไฟง่่าย เช่น่ ผ้า้
ม่่าน หรืื อผ้า้ปูโูต๊ะ๊

	- ห้า้มปล่อ่ยให้เ้ครื่ ่�องทำำ�งานทิ้้ �งไว้ต้ามลำำ�พังั
	- ถอดปลั๊๊�กเครื่ ่�องออกทันัทีี หากคุณุเห็็นมีีควันัดำำ�ลอยออก
มาจากตัวัเครื่ ่�อง รอจนกระทั่่�งควันักระจายจนหมดก่อ่น
จึงึนำำ�กระทะออกจากเครื่ ่�องได้ ้

	- การจัดัเก็็บมันัฝรั่่ �ง : อุณุหภูมูิจิะต้อ้งเหมาะสมกับัพันัธุ์์� มันั
ฝรั่่ �งที่่�จัดัเก็็บไว้แ้ละจะต้อ้งมีีอุณุหภูมูิติ่ำำ��กว่า่ 6°C เพื่่�อลด
ความเสี่่�ยงในการเกิดิสารอะคริลิาไมด์ใ์นอาหารที่่�เตรีียม
ไว้ ้

	- ไม่่ควรใช้ม้ืือเปีียกเสีียบปลั๊๊�กไฟเครื่ ่�องหรืื อใช้ง้านปุ่่�ม
ควบคุมุ

	- เครื่ ่�องนี้้ �ได้ร้ับัการออกแบบมาเพื่่�อใช้ท้ี่่�อุณุหภูมูิแิวดล้อ้ม
ระหว่า่ง 5ºC และ 40ºC

ข้อ้ควรระวังั

	- เครื่ ่�องนี้้ �ผลิติมาเพื่่�อใช้ง้านภายในครัวัเรืื อนเท่า่นั้้�น ไม่่ใช่่
เพื่่�อใช้ใ้นสภาพแวดล้อ้มอื่่�น เช่น่ ห้อ้งครัวัสำำ�หรับั
พนักงานในร้า้นค้า้ สำำ�นักงาน ฟาร์ม์หรืื อสภาพแวดล้อ้ม
การทำำ�งานอื่่�น และไม่่ใช่เ่พื่่�อการใช้ง้านโดยลูกูค้า้ใน
โรงแรม โมเต็็ล ห้อ้งพักั และสภาพแวดล้อ้มการพักัอาศัยั
อื่่�น

	- ให้น้ำำ�เครื่ ่�องไปที่่�ศูนูย์บ์ริกิารที่่�ได้ร้ับัอนุุญาตจากฟิิลิปิส์ ์
เพื่่�อตรวจสอบหรืือซ่อ่มแซม อย่า่พยายามซ่อ่มแซม
เครื่ ่�องด้ว้ยตัวัเอง มิฉิะนั้้�นการรับัประกันัจะเป็็นโมฆะ
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	- หากนำำ�เครื่ ่�องไปใช้ใ้นทางไม่่เหมาะสม นำำ�ไปใช้ใ้นการค้า้
หรืื อกึ่่�งการค้า้ หรืื อใช้โ้ดยไม่่ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�การใช้ ้
งานในคู่่�มืือนี้้ � การรับัประกันัจะถืือเป็็นโมฆะและ Philips 
จะไม่่รับัผิดิชอบต่อ่ความเสีียหายใดๆ ทั้้�งสิ้้ �น

	- วางและใช้ง้านอุปุกรณ์บ์นพื้้ �นที่่�แห้ง้ เรีีย บ มั่่�นคง และมีี
พื้้ �นผิวิเสมอกันัเท่า่นั้้�น 

	- ดึงึปลั๊๊�กออกหลังัการใช้ง้านทุกุครั้้ �ง
	- ปล่อ่ยให้เ้ครื่ ่�องเย็็นลงประมาณ 30 นาทีี ก่อ่นจัดัหรืื อล้า้ง
ทำำ�ความสะอาด

	- ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่ส่ว่นผสมที่่�ทอดแล้ว้มีีสีีเหลืืองทอง 
ไม่่ใช่ส่ีีน้ำำ ��ตาลไหม้ห้รืื อดำำ� ให้น้ำำ�ส่ว่นที่่�ไหม้อ้อก ห้า้ม
ทอดมันัฝรั่่ �งสดที่่�อุณุหภูมูิสิูงูกว่า่ 180°C (เพื่่�อลดการ
เกิดิสารอะคริลิาไมด์)์ 

	- โปรดใช้ค้วามระมัดัระวังัในขณะทำำ�ความสะอาดพื้้ �นที่่�ส่ว่น
บนของช่อ่งปรุงุอาหาร: ส่ว่นประกอบที่่�ทำำ�ความร้อ้นอยู่่�, 
ขอบของชิ้้ �นส่ว่นโลหะ

	- ตรวจสอบให้ม้ั่่�นใจเสมอว่า่อาหารสุกุดีีแล้ว้ใน Airfryer
	- ตรวจสอบให้ม้ั่่�นใจเสมอว่า่คุณุสามารถควบคุมุ Airfryer 
ของคุณุได้ ้

	- เมื่่�อปรุงุอาหารที่่�มีีไขมันั Airfryer อาจมีีควันัออกมา

คลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า (EMF)
ผลิติภัณัฑ์ข์อง Philips รุ่่� นนี้้ �สอดคล้อ้งตามมาตรฐานและกฎข้อ้บังัคับัเกี่่�ยวกับั
คลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้าทุกุประการ
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ข้อมูลเบื้องต้น
ขอแสดงความยินิดีีที่่�คุณุเลืือกซื้้ �อผลิติภัณัฑ์ข์องเรา และยินิดีีต้อ้นรับัสู่่� Philips
เพื่่�อให้คุ้ณุได้ร้ับัประโยชน์อ์ย่า่งเต็็มที่่�จากบริกิารที่่� Philips มอบให้ ้โปรดลงทะเบีียน
ผลิติภัณัฑ์ข์องคุณุที่่� www.philips.com/welcome
Philips Airfryer คืือ Airfryer รุ่่� นเดีียวที่่�มีีเทคโนโลยีี Rapid Air ที่่�ไม่่เหมืือนใคร
ในการทอดอาหารโปรดของคุณุโดยใส่น่้ำำ ��มันัเพีียงเล็็กน้อ้ยหรืื อไม่่ใส่เ่ลยเพื่่�อไขมันัที่่�
น้อ้ยลงถึงึ 90%
เทคโนโลยีี Rapid Air ของ Philips สามารถปรุงุอาหารได้ห้ลากหลายแบบใน
อุปุกรณ์ด์ีีไซน์ร์ูปูปลาดาวของเราเพื่่�อผลลัพัธ์อ์ันัสมบูรูณ์แ์บบตั้้�งแต่ค่ำำ�แรกจนคำำ�
สุดุท้า้ย
ตอนนี้้ �คุณุก็็สามารถเพลิดิเพลินิไปกับัอาหารทอดที่่�ปรุงุอย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ ที่่�ทั้้ �ง
กรอบนอกนุ่่�มใน โดยการทอด ปิ้้ �ง ย่า่ง และอบที่่�ให้คุ้ณุเตรีียม อาหารรสชาติเิยี่่�ยม
หลากหลายรูปูแบบที่่�ทั้้ �งดีีต่อ่สุขุภาพ รวดเร็ว็ และง่่ายดาย
สำำ�หรับัสูตูรอาหารที่่�น่่าสนใจและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัเครื่ ่�อง Airfryer โปรดเยี่่�ยม
ชม www.philips.com/kitchen หรืื อดาวน์โ์หลดแอป NutriU ฟรีี * สำำ�หรับั 
IOS® หรืื อ Android™
*แอป NutriU อาจไม่่มีีให้บ้ริกิารในประเทศของคุณุ
ในกรณีีนี้้ � โปรดเข้า้ใช้เ้ว็็บไซต์ ์Philips ในพื้้ �นที่่�ของคุณุเพื่่�อรับัแรงบันัดาลใจ

ส่วนประกอบ
1	 ปุ่่�มตั้้ �งเวลา

2	 ปุ่่�มตั้้ �งอุณุหภูมูิิ

3	 ขีีดแสดงระดับัสูงูสุดุ (MAX)

4	 ตะแกรง

5	 ปุ่่�ม ปลดตะแกรง

6	 กระทะ

7	 สายไฟ

8	 ทางลมออก

9	 ไฟแสดงการทำำ�งาน

10	ทางลมเข้า้

11	ตารางอาหาร
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ก่อนการใช้งานครั้งแรก
1	 นำำ�บรรจุภุัณัฑ์ท์ั้้�งหมดออก

2	 นำำ�สติ๊๊ �กเกอร์ห์รือืป้้า ยใดก็็ตาม (หากมี)ี ออกจากเครื่่ �อง

3	 ทำำ�ความสะอาดให้้ทั่่ �วทั้้�งเครื่่ �องการก่่อนใช้ง้านครั้้ �งแรก ตามที่่�ระบุไุว้้ ในบทการ
ทำำ�ความสะอาด

การเตรียมตัวก่อนใช้งาน
1	 วางเครื่่ �องบนพื้้ �นผิวิที่่�มั่่�นคง อยู่่�ในแนวระนาบ เสมอกันั และทนต่่อความร้้ อน

หมายเหตุุ

•	 ห้า้มวางสิ่่�งของใดๆ ที่่�ด้า้นบนหรืือด้า้นข้า้งของเครื่ ่�อง เพราะอาจบังัทางลมและส่ง่ผลต่อ่
การทอดอาหารได้ ้

•	 ห้า้มวางเครื่ ่�องที่่�กำำ�ลังัทำำ�งานไว้ข้้า้งใต้ห้รืื อใกล้ก้ับัวัตัถุทุี่่�อาจเสีียหายจากไอน้ำำ ��ได้ง้่่าย เช่น่ 
ผนัังและตู้้�ต่ า่งๆ

•	 ปล่อ่ยจุกุยางไว้ใ้นกระทะ ห้า้มถอดออกก่อ่นปรุงุอาหาร

การใช้งาน

ตารางอาหาร

ตารางด้า้นล่า่งนี้้ �ช่ว่ยให้คุ้ณุเลืือกการตั้้�งค่า่พื้้ �นฐานสำำ�หรับัประเภทอาหารที่่�คุณุ
ต้อ้งการเตรีียม

หมายเหตุุ

•	 โปรดทราบว่า่ การตั้้�งค่า่เหล่า่นี้้ �เป็็นเพีียงคำำ�แนะนำำ�เท่า่นั้้�น เน่ื่�องจากส่ว่นผสมมีีที่่�มา 
ขนาด รูปูร่า่ง รวมถึงึแบรนด์แ์ตกต่า่งกันัออกไป เราจึงึไม่่สามารถรับัประกันัการตั้้�งค่า่
ส่ว่นผสมที่่�ดีีที่่�สุดุให้ก้ับัคุณุได้ ้

•	 เมื่่�อเตรีียม อาหารที่่�มีีจำำ�นวนมาก (เช่น่ มันัฝรั่่ �งทอด, กุ้้� ง, น่องไก่,่ ขนมแช่แ่ข็็ง) ให้เ้ขย่า่, 
หมุุน หรืื อกวนส่ว่นผสมในตะแกรง 2 ถึงึ 3 ครั้้ �งเพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�มีีความสม่ำำ��เสมอกันั

ส่ว่นผสม ต่ำำ��สุด – สููงสุุด 
ปริมิาณ

เวลา
(นาที)ี อุณุหภููมิิ หมายเหตุุ

เฟรนช์ฟ์รายแช่แ่ข็็งแท่ง่บาง 
(7x7 มม./0.3x0.3 นิ้้ �ว)

200-500 ก. / 
7-18 ออนซ์ ์

16-22 180°C/350°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคน 2-3 
ครั้้ �ง

มันัฝรั่่ �งทอดโฮมเมด (หนา
ประมาณ 10x10 มม./
0.4x0.4 นิ้้ �ว)

200-500 ก. / 
7-18 ออนซ์ ์

18-26 180°C/350°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคน 2-3 
ครั้้ �ง

นัักเก็็ตไก่แ่ช่แ่ข็็ง 200-600 ก. / 
7-21 ออนซ์ ์

10-15 200°C/400°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ

ปอเปี๊๊ �ยะแช่แ่ข็็ง 200-600 ก. / 
7-21 ออนซ์ ์

10-15 200°C/400°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ
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ส่ว่นผสม ต่ำำ��สุด – สููงสุุด 
ปริมิาณ

เวลา
(นาที)ี อุณุหภููมิิ หมายเหตุุ

แฮมเบอร์เ์กอร์ ์(ประมาณ 
150 ก./ 5 ออนซ์)์

1-3 ไส้ ้ 15-20 200°C/400°F

มีีทโลฟ 800 ก. / 28 
ออนซ์ ์

50-55 150°C/300°F •	 ใช้อุ้ปุกรณ์อ์บอาหาร

เนื้้ �อสับัไม่่มีีกระดูกู (ประมาณ 
150 ก./5 ออนซ์)์

1-2 ชิ้้ �น 11-15 200°C/400°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ

ไส้ก้รอกบาง (ประมาณ 50 
ก./1.8 ออนซ์)์

1-6 ชิ้้ �น 9-13 200°C/400°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ

น่่องไก่ ่(ประมาณ 125 ก./
4.5 ออนซ์)์

2-6 ชิ้้ �น 18-24 180°C/350°F •	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ

อกไก่ ่(ประมาณ 160 ก./6 
ออนซ์)์

1-3 ชิ้้ �น 20-25 180°C/350°F

ปลาทั้้�งตัวั (ประมาณ 300-
400 ก./11-14 ออนซ์)์

ปลา 1 ตัวั 15-20 200°C/400°F

เนื้้ �อปลา (ประมาณ 200 ก./
7 ออนซ์)์

1-3 (1 ชั้้ �น) 22-25 160°C / 325°F

ผักัรวม (หั่่�นหยาบๆ) 200-600 ก./ 
7-21 ออนซ์ ์

10-20 180°C/350°F •	 ตั้้�งเวลาในการปรุงุอาหาร
ตามความต้อ้งการของคุณุ

•	 เขย่า่ กลับัด้า้น หรืื อคนใน
ระหว่า่งปรุงุ

มัฟัฟิิน (ประมาณ 50 ก./
1.8 ออนซ์)์

1-7 12-14 180°C/350°F •	 ใช้ถ้้ว้ยมัฟัฟิิน

Cake 500 ก./18 
ออนซ์ ์

50-60 160°C/325°F •	 ใช้พ้ิมิพ์เ์ค้ก้

ขนมปังแผ่่น/ก้อ้นที่่�อบมา
แล้ว้ (ประมาณ 60 ก./ 2 
ออนซ์)์

1-4 ชิ้้ �น 6-8 200°C/400°F

ขนมปังโฮมเมด 500 ก. / 18 
ออนซ์ ์

50-60 150°C/300°F •	 ใช้อุ้ปุกรณ์อ์บอาหาร
•	 ควรทำำ�เป็็นรูปูทรงที่่�แบนที่่�สุดุ
เท่า่ที่่�จะเป็็นไปได้เ้พื่่�อหลีีก
เลี่่�ยงไม่่ให้ข้นมปังสัมัผัสัเข้า้
กับัแผ่่นทำำ�ความร้อ้นเมื่่�อยก
ตัวัขึ้้ �น
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Airfrying

ข้อ้ควรระวังั

•	 น่ี่�คืือเครื่ ่�อง Airfryer ที่่�ทำำ�งานโดยใช้ล้มร้อ้น ห้า้มเติมิน้ำำ ��มันั ไขมันัชนิดต่า่งๆ หรืื อของ
เหลวใดๆ ก็ตามลงในกระทะ

•	 ห้า้มสัมัผัสัพื้้ �นผิวิที่่�ร้อ้น ใช้ด้้า้มจับัหรืื อปุ่่�ม จั บักระทะที่่�มีีความร้อ้นด้ว้ยถุงุมืือจับัของร้อ้น
•	 เครื่ ่�องใช้ไ้ฟฟ้้านี้้ �เหมาะสำำ�หรับัการใช้ง้านในครัวัเรืื อนเท่า่นั้้�น
•	 เมื่่�อคุณุใช้ง้านเครื่ ่�องครั้้ �งแรกอาจมีีควันัลอยออกมาจากเครื่ ่�อง เป็็นเหตุกุารณ์ป์กติิ
•	 ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งอุ่่�นเครื่ ่�องก่อ่น

1	 เสียีบปลั๊๊�กไฟเข้ ้ากับัเต้ ้ารับับนผนัง

2	 นำำ�กระทะพร้้ อมตะกร้้า ออกจากเครื่่ �องโดยดึงึที่่�ด้้าม จับั

3	 ใส่่ส่่วนผสมลงในตะแกรง

หมายเหตุุ

•	 เครื่ ่�อง Airfryer สามารถทอดอาหารได้ห้ลากหลายประเภท โปรดดู ู‘ตารางอาหาร’ เพื่่�อ
ทราบปริมิาณที่่�ถูกูต้อ้งและเวลาทอดโดยประมาณ

•	 อย่า่ใส่อ่าหารเกินิปริมิาณที่่�ระบุไุว้ใ้นส่ว่น ‘ตารางอาหาร’ หรืื อเติมิอาหารในตะกร้า้เกินิ
ระดับัสูงูสุดุ ‘MAX’ ที่่�ระบุไุว้ ้เพราะจะส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพของการทอดที่่�ได้ ้

•	 ถ้า้คุณุต้อ้งการปรุงุอาหารต่า่งชนิดในเวลาเดีียวกันั ต้อ้งแน่่ใจว่า่คุณุได้ดู้เูวลาทอดที่่�

แนะนำำ�ไว้ส้ำำ�หรับัอาหารชนิดนั้้�นๆ ก่อ่นที่่�จะเริ่่ �มทอดพร้อ้มกันั

4	 ใส่่กระทะพร้้ อมตะแกรงกลับัเข้ ้าไปใน Airfryer

ข้อ้ควรระวังั

•	 อย่า่ใช้ก้ระทะโดยไม่่มีีตะแกรงข้า้งใน
•	 ห้า้มสัมัผัสัที่่�กระทะหรืื อตะแกรงในระหว่า่งหรืื อหลังัการใช้ ้เน่ื่�องจากจะมีีความร้อ้นสูงู
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5	 หมุุนปุ่่� มควบคุมุอุณุหภููมิไิปยังัระดับัอุณุหภููมิทิี่่�ต้อ้งการ

6	 หมุุนปุ่่� มตั้้�งเวลาไปที่่�เวลาปรุงุอาหารที่่�ต้อ้งการเพื่่�อเปิิดสวิติช์เ์ครื่่ �อง

หมายเหตุุ

•	 ดูทูี่่�ตารางอาหารพร้อ้มการตั้้�งค่า่ปรุงุอาหารพื้้ �นฐานสำำ�หรับัอาหารแต่ล่ะชนิด

เคล็็ดลับั

•	 ในระหว่า่งปรุงุอาหาร หากคุณุต้อ้งการเปลี่่�ยนอุณุหภูมูิหิรืื อเวลาในการปรุงุอาหาร ให้ ้
หมุุนปุ่่�ม ควบคุมุไปยังัการตั้้�งค่า่ที่่�ต้อ้งการ

หมายเหตุุ

•	 ส่ว่นผสมบางอย่า่งต้อ้งมีีการเขย่า่หรืื อพลิกิเมื่่�อทอดไปถึงึครึ่่ �งหนึ่่�งของเวลาทอด (โปรด
ดู ู‘ตารางอาหาร’) ในการเขย่า่ส่ว่นผสม ให้ด้ึงึกระทะพร้อ้มตะแกรงออกวางบนส่ว่นบน
ที่่�ทนความร้อ้นได้ ้เลื่่�อนฝาปิิดและกดปุ่่�ม ปลดตะแกรงเพื่่�อถอดตะแกรงออกและเขย่า่
ตะแกรงเหนืืออ่า่ง จากนั้้�นใส่ต่ะแกรงไปที่่�กระทะย่า่ง และนำำ�ใส่ก่ลับัเข้า้ไปในเครื่ ่�อง

•	 หากคุณุตั้้�งเวลาไว้ท้ี่่�ครึ่่ �งหนึ่่�งของเวลาทอด เมื่่�อคุณุได้ย้ินิเสีียงกริ่่ �งของตัวัตั้้�งเวลา แสดง
ว่า่ถึงึเวลาเขย่า่หรืื อพลิกิส่ว่นผสมแล้ว้ ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่ได้ร้ีี เซ็ต็ตัวัตั้้�งเวลาใหม่่เป็็น
เวลาทอดที่่�เหลืือ

7	 เมื่่�อคุณุได้้ยิ นิเสียีงกริ่่ �งของตัวัตั้้�งเวลา แสดงว่่าครบกำำ�หนดเวลาปรุงุอาหารที่่�ตั้้ �ง
ไว้้ แล้้ ว

หมายเหตุุ

•	 คุณุสามารถปิิดเครื่ ่�องด้ว้ยตนเองได้ ้เมื่่�อต้อ้งการปิิด ให้ห้มุุนปุ่่�ม เปิิดไปที่่� 0 (ทวนเข็็ม
นาฬิกิา) ซึ่่ �งจะต้อ้งใช้แ้รงมากกว่า่การหมุุนปุ่่�ม ตามเข็็มนาฬิกิา

8	 ดึงึกระทะออกมาและตรวจดููว่่าส่่วนผสมพร้้ อมหรือืไม่่

ข้อ้ควรระวังั

•	 กระทะ Airfryer ร้อ้นหลังัจากการทำำ�อาหาร วางกระทะไว้บ้นส่ว่นบนที่่�ทนความร้อ้นได้ ้
เสมอ (เช่น่ ขาตั้้�งสามขา เป็็นต้น้) เมื่่�อคุณุนำำ�ออกจากอุปุกรณ์์

หมายเหตุุ

•	 หากส่ว่นผสมยังัไม่่พร้อ้ม ให้เ้ลื่่�อนกระทะกลับัเข้า้ไปในเครื่ ่�อง Airfryer โดยจับัที่่�ด้า้มจับั 
แล้ว้เพิ่่�มเวลาอีีกสองสามนาทีี 
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9	 ในการนำำ�ส่่วนผสมขนาดเล็็กออก (เช่่น มันัฝรั่่ �งทอด) ให้้ ยกตะแกรงออกจาก
กระทะโดยเลื่่�อนฝาปิดก่่อน แล้้ วกดปุ่่� มปลดตะแกรง

ข้อ้ควรระวังั

•	 หลังัจากขั้้�นตอนการปรุงุอาหาร กระทะ ตะแกรง ตัวัเครื่ ่�องด้า้นใน และส่ว่นผสมจะมีี
ความร้อ้น อาจมีีไอน้ำำ ��ออกมาจาก Airfryer ขึ้้ �นอยู่่�กับัประเภทของส่ว่นผสมในกระทะ

10	นำำ�ส่่วนผสมออกจากตะกร้้า โดยใส่่ในชามหรือืจาน นำำ�ตะแกรงออกมาจาก
กระทะเสมอเพื่่�อเทสิ่่�งที่่�อยู่่�ข้ ้างในออกมาให้้ หมด เนื่่�องจากน้ำำ ��มันัร้้ อนอาจอยู่่�ที่่�
ด้้า นล่่างของกระทะ 

หมายเหตุุ

•	 เมื่่�อต้อ้งการนำำ�ส่ว่นผสมที่่�มีีขนาดใหญ่ห่รืื อเปราะบางออกมา ให้ใ้ช้ท้ี่่�หนีีบคีีบส่ว่นผสม
นั้้�นออกมา

•	 น้ำำ ��มันัส่ว่นเกินิหรืื อน้ำำ ��มันัเจีียวออกที่่�ออกมาจากส่ว่นผสมจะถูกูเก็็บไว้ท้ี่่�ก้น้กระทะ
•	 คุณุอาจต้อ้งเทน้ำำ ��มันัที่่�เหลืือหรืื อน้ำำ ��มันัเจีียวออกจากกระทะอย่า่งระมัดัระวังัหลังัการทำำ�
อาหารแต่ล่ะครั้้ �งหรืื อก่อ่นการเขย่า่หรืื อเปลี่่�ยนตะแกรงในกระทะ ทั้้�งนี้้ �ขึ้้ �นอยู่่�กับัประเภท
ของส่ว่นผสมที่่�ใช้ท้ำำ�อาหาร วางตะแกรงไว้บ้นพื้้ �นผิวิที่่�ทนความร้อ้น สวมถุงุมืือจับัของ
ร้อ้นเพื่่�อเทน้ำำ ��มันัส่ว่นเกินิหรืื อน้ำำ ��มันัเจีียวออก นำำ�ตะแกรงใส่ก่ลับัไปในกระทะ

เมื่่�อส่ว่นผสมชุดุหนึ่่�งสุกุพร้อ้มแล้ว้ Airfryer สามารถปรุงุชุดุส่ว่นผสมต่อ่ไปได้ท้ันัทีี
หมายเหตุุ

•	 ดำำ�เนิินตามขั้้�นตอนที่่� 3 ถึงึ 10 หากคุณุต้อ้งการเตรีียมส่ ว่นผสมอีีกชุดุหนึ่่�ง

การทำ�มันฝรั่งทอดโฮมเมด

การทำำ�มันัฝรั่่ �งทอดโฮมเมดให้อ้ร่อ่ยโดยใช้เ้ครื่ ่�อง Airfryer:
	- เลืือกชนิดมันัฝรั่่ �งที่่�มีีลักัษณะเหมาะสำำ�หรับัการทอด เช่น่ มันัฝรั่่ �งที่่�สดและมีี
ความเป็็นแป้้ง (เล็็กน้อ้ย)

	- ควรทอดมันัฝรั่่ �งด้ว้ยลมร้อ้นในสัดัส่ว่นไม่่เกินิ 500 ก./18 ออนซ์เ์พื่่�อให้ไ้ด้ ้
ผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุ การทอดมันัฝรั่่ �งจำำ�นวนมากจะทำำ�ให้ก้รอบน้อ้ยกว่า่การทอดใน
จำำ�นวนที่่�น้อ้ยกว่า่

1	 ปอกมันัฝรั่่ �งและหั่่�นเป็็นแท่่ง (หนา 1 x 1 ซม./0.4 x 0.4 นิ้้ �ว) 

2	 แช่่มันัฝรั่่ �งแท่่งในอ่่างน้ำำ ��อย่่างน้้อย 30 นาทีี

3	 เทมันัฝรั่่ �งออกจากอ่่างแล้้ วซับัน้ำำ ��ให้้ แห้้ งด้้ วยผ้้า เช็ด็จานหรือืกระดาษเช็ด็มือื

4	 รินิน้ำำ ��มันัปรุงุอาหารหนึ่่�งช้อ้นโต๊ะ๊ลงในอ่่าง เทมันัฝรั่่ �งแท่่งลงในอ่่างแล้้ วคลุกุจน
กระทั่่�งน้ำำ ��มันัเคลือืบผิวิอย่่างทั่่�วถึงึ

5	 ใช้ ้นิ้้ �วหรือือุปุกรณ์เ์ครื่่ �องครัวัหยิบิมันัฝรั่่ �งออกจากอ่่างเพื่่�อให้้น้ำ ำ ��มันัส่่วนเกินิยังั
คงอยู่่�ในอ่่าง
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หมายเหตุุ

•	 อย่า่เอีียงอ่า่งเพื่่�อเทมันัฝรั่่ �งแท่ง่ทั้้�งหมดลงในตะกร้า้ในคราวเดีียว เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้ท
น้ำำ ��มันัส่ว่นเกินิลงในกระทะ

6	 ใส่่มันัฝรั่่ �งแท่่งลงในตะกร้้า 

7	 ทอดมันัฝรั่่ �งแท่่งและเขย่่าตะแกรง 2-3 ครั้้ �งในระหว่่างการทอด

การทำ�ความสะอาด

คำำ�เตือืน

•	 รอให้ต้ะกร้า้ กระทะ และด้า้นในของเครื่ ่�องเย็็นก่อ่น แล้ว้จึงึเริ่่ �มทำำ�ความสะอาด
•	 กระทะ ตะกร้า้ และด้า้นในของเครื่ ่�องมีีการเคลืือบสารกันัอาหารติดิ อย่า่ใช้อุ้ปุกรณ์์
ทำำ�ความสะอาดในครัวัที่่�เป็็นโลหะหรืื อสารทำำ�ความสะอาดที่่�กัดักร่อ่น เพราจะทำำ�ให้ส้ารที่่�
เคลืือบอยู่่�ได้ร้ับัความเสีียหายได้ ้

ทำำ�ความสะอาดเครื่ ่�องหลังัใช้ง้านทุกุครั้้ �ง เช็ด็น้ำำ ��มันัและไขมันัออกจากด้า้นล่า่งของ
กระทะหลังัการใช้ทุ้กุครั้้ �ง
1	 หมุุนปุ่่� มตั้้�งเวลาไปที่่� 0 ถอดปลั๊๊�กออกจากเต้ ้าเสียีบแล้้ วปล่่อยให้้ เครื่่ �องเย็็น

เคล็็ดลับั

•	 นำำ�กระทะและตะกร้า้ออกเพื่่�อให้เ้ครื่ ่�อง Airfryer เย็็นลงเร็ว็ขึ้้ �น

2	 ทิ้้ �งน้ำำ ��มันัเจียีวหรือืน้ำำ ��มันัออกจากส่่วนล่่างของกระทะ

3	 ทำำ�ความสะอาดกระทะและตะแกรงในเครื่่ �องล้้า งจาน คุณุยังัสามารถทำำ�ความ
สะอาดได้้ ในน้ำำ ��ร้้ อน น้ำำ ��ยาล้้า งจานและฟองน้ำำ ��ที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ เกิดิรอยขีดีข่่วน (โปรด
ดูู ‘บทการทำำ�ความสะอาด’)

หมายเหตุุ

•	 นำำ�กระทะที่่�มีีจุกุยางใส่เ่ข้า้ไปในเครื่ ่�องล้า้งจาน ห้า้มถอดจุกุยางออกก่อ่นทำำ�ความสะอาด

เคล็็ดลับั

•	 หากมีีเศษอาหารติดิอยู่่�ที่่�กระทะหรืื อตะแกรง คุณุสามารถนำำ�ไปแช่ใ่นน้ำำ ��ร้อ้นและน้ำำ ��ยา
ล้า้งจานเป็็นเวลา 10-15 นาทีีได้ ้การแช่น่้ำำ ��จะทำำ�ให้อ้าหารไม่่ติดิแน่่นและเช็ด็ออกง่่าย
ขึ้้ �น คุณุต้อ้งใช้น้้ำำ ��ยาล้า้งจานที่่�สามารถขจัดัน้ำำ ��มันัและไขมันั หากมีีคราบไขมันับนกระทะ
หรืื อตะกร้า้ที่่�ไม่่สามารถล้า้งออกได้ด้้ว้ยน้ำำ ��ร้อ้นหรืื อน้ำำ ��ยาล้า้งจาน ให้ใ้ช้น้้ำำ ��ยาขจัดัคราบ
ไขมันั 

•	 ในกรณีีที่่�มีีเศษอาหารติดิอยู่่�ในแผ่่นทำำ�ความร้อ้น ให้น้ำำ�ออกด้ว้ยแปรงขนนุ่่�มหรืื อนุ่่�ม
ปานกลาง อย่า่ใช้แ้ปรงขนโลหะหรืื อแปรงขนแข็็งเด็็ดขาดเพราะอาจทำำ�ให้ส้ารเคลืือบ
แผ่่นทำำ�ความร้อ้นเสีียหาย
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4	 ใช้ ้ผ้้าชุ บุน้ำำ ��บิดิพอหมาดเช็ด็ทำำ�ความสะอาดด้้า นนอกเครื่่ �อง

5	 ทำำ�ความสะอาดชิ้้ �นส่่วนทำำ�ความร้้ อนด้้ วยแปรงทำำ�ความสะอาดเพื่่�อขจัดัเศษ
อาหาร

6	 ทำำ�ความสะอาดด้้า นในเครื่่ �องด้้ วยน้ำำ ��ร้้ อนและฟองน้ำำ ��นุ่่�ม

ตารางการทำ�ความสะอาด
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การจัดเก็บ
1	 ถอดปลั๊๊�ก แล้้ วทิ้้ �งไว้้ ให้้ เย็็น

2	 ตรวจสอบว่่าชิ้้ �นส่่วนทั้้�งหมดสะอาดและแห้้ งแล้้ วก่่อนเก็็บ

หมายเหตุุ

•	 ถืือเครื่ ่�อง Airfryer ในแนวนอนเสมอ ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่คุณุได้จ้ับักระทะไว้ท้ี่่�ส่ว่นหน้า้
ของเครื่ ่�องเน่ื่�องจากกระทะที่่�มีีตะแกรงสามารถเลื่่�อนออกมาจากเครื่ ่�องได้ห้ากเอีียงลงโดย
บังัเอิญิ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้ช้ิ้้  �นส่ว่นเหล่า่นี้้ �เสีียหาย

•	 ตรวจดูใูห้แ้น่่ใจทุกุครั้้ �งว่า่ทุกุชิ้้ �นที่่�สามารถถอดได้ใ้นเครื่ ่�อง Airfryer ยึดึเข้า้ที่่�แล้ว้ก่อ่นที่่�

จะเคลื่่�อนย้า้ยและ/หรืื อเก็็บ

การรีไซเคิล
	- เมื่่�อหมดอายุกุารใช้ง้านแล้ว้ ห้า้มทิ้้ �งผลิติภัณัฑ์น์ี้้ �รวมกับัขยะในครัวัเรืื อนทั่่�วไป 
แต่ค่วรนำำ�ไปทิ้้ �งที่่�จุดุรวบรวมขยะเพื่่�อนำำ�ไปรีี ไซเคิลิ เพื่่�อช่ว่ยรักัษาสภาวะสิ่่�ง
แวดล้อ้มที่่�ดีี

	- ปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบของประเทศของคุณุสำำ�หรับัการแยกเก็็บผลิติภัณัฑ์ ์
ไฟฟ้้าและอิเิล็็กทรอนิิกส์ ์การกำำ�จัดัอย่า่งถูกูต้อ้งช่ว่ยป้องกันัผลสืืบเน่ื่�องทางลบ
ที่่�อาจเกิดิขึ้้ �นกับัสิ่่�งแวดล้อ้มและสุขุภาพของมนุษย์ ์

การรับประกันและสนับสนุน
หากคุณุต้อ้งการข้อ้มููลหรืื อการสนัับสนุุน โปรดเข้า้ชมเว็็บไซต์ ์
www.philips.com/support หรืื ออ่า่นข้อ้มููลจากเอกสารแผ่่นพับัที่่�แยกเฉพาะ 
เกี่่�ยวกับัการรับัประกันัทั่่�วโลก

วิธีแก้ไขปัญหา
ในบทนี้้ � เราได้ร้วบรวมปัญหาต่า่งๆ ที่่�อาจเกิดิขึ้้ �นกับัเครื่ ่�องได้ ้หากยังัไม่่
สามารถแก้ไ้ขปัญหาตามข้อ้มููลด้า้นล่า่งได้ ้โปรดดูรูายการคำำ�ถามที่่�พบบ่อ่ยที่่� 
www.philips.com/support หรืื อติดิต่อ่ศูนูย์บ์ริกิารลูกูค้า้ในประเทศของคุณุ

ปััญหา สาเหตุทุี่่�เป็็นไปได้้ วิธิีแีก้ปั้ัญหา

ด้า้นนอกของเครื่ ่�องจะ
เกิดิความร้อ้นระหว่า่ง
การใช้ ้

ความร้อ้นภายในแผ่่ขยายออก
มาถึงึผนัังด้า้นนอก

เป็็นเหตุกุารณ์ป์กติ ิด้า้มจับัและปุ่่�มทั้้ �งหมดที่่�คุณุต้อ้ง
จับัระหว่า่งใช้จ้ะเย็็นพอที่่�สามารถจับัได้ ้

กระทะ ตะกร้า้ และด้า้นในของเครื่ ่�องจะร้อ้นเสมอเมื่่�อ
เปิิดเครื่ ่�อง เพื่่�อให้ป้รุงุอาหารได้อ้ย่า่งเหมาะสม ส่ว่น
ต่า่งๆ เหล่า่นี้้ �ร้อ้นเกินิกว่า่ที่่�จะสัมัผัสัเสมอ
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ปััญหา สาเหตุทุี่่�เป็็นไปได้้ วิธิีแีก้ปั้ัญหา

ถ้า้คุณุเปิิดเครื่ ่�องไว้เ้ป็็นเวลานาน บางส่ว่นจะร้อ้นมาก
จนไม่่สามารถสัมัผัสัได้ ้พื้้ �นที่่�เหล่า่นี้้ �จะมีีสัญัลักัษณ์์
บนเครื่ ่�องดังันี้้ �:

 
ตราบใดที่่�คุณุระวังับริเิวณที่่�ร้อ้นและไม่่ไปสัมัผัสัโดน 
เครื่ ่�องนี้้ �ก็็จะใช้ไ้ด้อ้ย่า่งปลอดภัยั

มันัฝรั่่ �งทอดโฮมเมดไม่่
เป็็นไปตามที่่�ฉัันคาดไว้ ้

คุณุใช้ม้ันัฝรั่่ �งผิดิชนิด เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลลัพัธ์ด์ีีที่่�สุดุ ให้ใ้ช้ม้ันัฝรั่่ �งที่่�สดและมีีเนื้้ �อ
ไม่่ฉ่ำำ�� ถ้า้คุณุต้อ้งเก็็บมันัฝรั่่ �งไว้ ้ห้า้มเก็็บไว้ใ้นที่่�เย็็น 
เช่น่ ตู้้� เย็็น เลืือกมันัฝรั่่ �งที่่�บรรจุภุัณัฑ์ร์ะบุไุว้ว้่า่เหมาะ
สำำ�หรับัการทอด

ใส่ส่่ว่นผสมลงในตะกร้า้มาก
เกินิไป

ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ในคู่่�มืือผู้้� ใช้ใ้นหน้า้ 14 เพื่่�อเตรีียม
มันัฝรั่่ �งทอดโฮมเมด

ส่ว่นผสมบางชนิดจำำ�เป็็นต้อ้ง
เขย่า่เมื่่�อทอดไปได้ค้รึ่่ �งทางของ
เวลาในการประกอบอาหารที่่�
ตั้้ �งไว้ ้

ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ในคู่่�มืือผู้้� ใช้ใ้นหน้า้ 14 เพื่่�อเตรีียม
มันัฝรั่่ �งทอดโฮมเมด

เครื่ ่�อง Airfryer ไม่่เปิิด
เครื่ ่�อง

ยังัไม่่เสีียบปลั๊๊�กไฟ ตรวจสอบว่า่เสีียบปลั๊๊�กไฟเข้า้กับัเต้า้รับับนผนัังอย่า่ง
ถูกูต้อ้งหรืื อไม่่

มีีเครื่ ่�องใช้ไ้ฟฟ้้าหลายเครื่ ่�องที่่�
เสีียบไว้ก้ับัเต้า้รับัเดีียว

Airfryer มีีกำำ�ลังัไฟฟ้้าสูงู ลองเสีียบปลั๊๊�กที่่�เต้า้รับัอื่่�น
และตรวจสอบฟิิวส์ ์

ฉัันเห็็นมีีบางจุดุที่่�ลอก
ในเครื่ ่�อง Airfryer

อาจมีีจุดุเล็็กๆ เกิดิขึ้้ �นภายใน
กระทะของ Airfryer เน่ื่�องจาก
การไปสัมัผัสัหรืื อขูดูขีีดพื้้ �น
ผิวิที่่�มีีสารเคลืือบโดยบังัเอิญิ 
(เช่น่ ในระหว่า่งทำำ�ความสะอาด
ด้ว้ยเครื่ ่�องมืือทำำ�ความสะอาด
สำำ�หรับังานหนัักและ/หรืื อขณะ
ใส่ต่ะกร้า้)

คุณุสามารถป้้องกันัความเสีียหายได้โ้ดยการวาง
ตะกร้า้เข้า้ไปในกระทะอย่า่งถูกูต้อ้ง ถ้า้คุณุใส่ต่ะกร้า้
เข้า้ไปที่่�มุุม ด้า้นข้า้งตะกร้า้อาจกระแทกกับัผนัังของ
กระทะ ทำำ�ให้ผ้ิวิเคลืือบลอกเป็็นรอยเล็็กๆ โปรดทราบ
ว่า่กรณีีดังักล่า่วไม่่เป็็นอันัตรายเน่ื่�องจากวัสัดุทุั้้�งหมด
ปลอดภัยัสำำ�หรับัอาหาร

มีีควันัสีีขาวลอยออกมา
จากเครื่ ่�อง

คุณุกำำ�ลังัปรุงุอาหารที่่�มีีส่ว่นผสม
ติดิมันั

เทน้ำำ ��มันัหรืื อไขมันัส่ว่นเกินิออกอย่า่งระมัดัระวังั แล้ว้
ปรุงุอาหารต่อ่ได้ ้

กระทะยังัมีีคราบมันัจากการใช้ ้
ครั้้ �งก่อ่น

ควันัขาวเกิดิจากเศษไขมันัที่่�ตกค้า้งอยู่่�ทำำ�ให้ก้ระทะ
ร้อ้นมากขึ้้ �น หมั่่�นทำำ�ความสะอาดกระทะและตะกร้า้ให้ ้
ทั่่�วหลังัการใช้ทุ้กุครั้้ �ง

เกล็็ดขนมปังหรืื อส่ว่นผสมชุบุ
ทอดอาจไม่่ติดิกับัอาหาร

ช่อ่งอากาศเล็็กๆ ของเกล็็ดขนมปังจะทำำ�ให้เ้กิดิควันั
ขาวได้ ้ให้บ้ีีบเกล็็ดขนมปังหรืื อส่ว่นผสมชุบุทอดเข้า้
กับัอาหารเพื่่�อให้ต้ิดิแน่่น

ซอสหมักั เหล้า้ หรืื อน้ำำ ��จากเนื้้ �อ
จะกระเด็็นจากไขมันัหรืื อไข

ใช้ก้ระดาษซับัอาหารแห้ง้สนิิทดีีแล้ว้ก่อ่นวางในตะกร้า้
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