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S A U NÀNH 
NGUYÊN LI U TH C HI N 

2 cúp u nành (150g 
u ho c dùng cúp ong 

i kèm theo máy làm s a 
u nành Philips), ngâm 

n c t  2-4 ti ng cho 
m m, ãi v , x  s ch
 N c, ng 

Cho ph n u nành ã làm s ch v  vào máy, rót 
1 lít n c vào, nên canh m c n c n m trong 
kho ng gi a c a m c ch  báo t i a (Max) và t i 
thi u (Min). 
C m i n, b m nút Select (Ch n) và ch n ch  

 Soymilk (N u s a u nành), b m nút Start 
(B t u). Sau kho ng 25 phút s a u nành 
ã c hoàn thành. T t máy ( èn t t ho c  

chuy n qua ch   gi  nóng (Warm).  
L c s a u nành b ng b  l c i kèm. Cho 

ng vào s a u nành khu y u, có th  dùng 
nóng ho c l nh tùy thích.

MÁCH NH  
 t n d ng bã u nành sau khi n u, b n có th  

dùng thoa lên m t, mát-xa nh  trong vòng 15 phút 
r i r a l i b ng n c m. Ph ng pháp này s  giúp 
cung c p  m và làm sáng da hi u qu .

Chu n b  4 gi Kh u ph n 4 ng i Th c hi n 25 phút 
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MÁY LÀM S A U NÀNH 
 HD2072



S A B P 
NGUYÊN LI U TH C HI N 

1 cúp u nành, ngâm 
n c t  2-4 ti ng cho 
m m, ãi v , x  s ch
2 trái b p ng t (kho ng 
200g), b  v , tách h t  
100ml s a t i 
N c, ng 

Cho u nành và b p vào máy làm s a u nành 
Philips. Cho s a t i và n c vào n i, canh m c 
n c n m trong kho ng ch  báo m c t i a 
(Max) và ch  báo m c t i thi u (Min).

 C m i n, b m Ch n (Select)  ch n S a u 
nành ng  c c (Five Grains Soymilk), b m B t 

u (Start). Sau kho ng 25 phút, s a b p ã 
c hoàn thành. T t máy.

 L c s a b p b ng b  l c i kèm. Cho ng vào 
s a b p khu y u, có th  dùng nóng ho c l nh 
tùy thích.

MÁCH NH  
Ngâm h t u nành t  2-4 ti ng tr c khi cho vào 
máy làm s a u nành  s a thành ph m c 
sánh béo và ây c ng là cách t t  b n kéo dài 
tu i th  cho l i dao.

Chu n b  4 gi Kh u ph n 4 ng i Th c hi n 25 phút 
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MÁY LÀM S A U NÀNH 
 HD2052
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BÚN RIÊU CHAY 
NGUYÊN LI U TH C HI N 

Cho u vào máy làm s a u nành Philips, rót 
n c vào, canh m c n c n m trong kho ng ch  
báo m c t i a (Max) và ch  báo m c t i thi u 
(Min). Ch n S a u nành (Soymilk). Sau kho ng 
25 phút, s a u nành ã c hoàn thành

 Cà chua 1 trái thái múi cau, 2 trái b m nh . T c 
c t ôi, v t l y n c. N m r m c t chân, r a s ch

 un sôi s a u nành, cho n c t c vào,  l a 
nh  cho váng u nành n i lên thành váng cua.

 Làm nóng ch o b ng 1 thìa súp d u n, cho cà 
chua b m, chao vào xào nh . Trút cà chua vào 
n i n c s a, thêm u h , n m r m, cà chua x t 
múi. Nêm gia v  v a n

 Tr ng bún cho vào tô, x p u h  lên m t, chan 
n c dùng, n kèm giá, rau s ng các lo i.

MÁCH NH  
u h  ngon là mi ng u có màu tr ng kem, m m 

m i, th m mùi u ho c ít mùi. N u mi ng u tr  
vàng ho c có mùi chua là u c .

28

Chu n b  4 gi Kh u ph n 6 ng i Th c hi n 45 phút 

MÁY LÀM S A U NÀNH 
 HD2052

2 cúp u nành, ngâm 
n c t  2-4 ti ng cho 
m m, ãi v , x  s ch
3 trái cà chua 
2 mi ng u h  chiên
2 viên chao
5 trái t c
150g n m r m
Gia v : Mu i, h t nêm 
chay, ng, d u n
Bún t i, rau s ng các 
lo i, giá n kèm
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L U S A U NÀNH

NGUYÊN LI U TH C HI N 

450g nghêu
150g tôm
200g phi lê cá
150g m c ng
N c dùng: 2 cúp u 
nành, 1 thìa súp h t nêm, 
1/2 thìa cà phê mu i, 50g 
táo , 20g k  t , 10 tai 
n m ông cô, 20 búp 
n m r m 
n kèm: Hoa thiên lý, h , 

bông c i xanh, cà r t, c i 
bó xôi, mì gói ho c bún

Các nguyên li u r a s ch. Phi lê cá thái lát v a n. M c 
ng thái khoanh tròn ho c kh a v y r ng tùy thích. 

N m ông cô ngâm m m, kh a m  n m. N m r m 
c t g c. 
N c dùng: u nành ngâm t  4-8 ti ng cho tróc 
v , x  s ch. Cho h t u vào máy làm s a u nành 
Philips, rót n c vào.C m i n, b m Ch n (Select)  
ch n S a u nành (Soymilk), b m B t u (Start). Sau 
kho ng 25 phút, s a u nành ã c hoàn thành. 
Cho s a u nành vào n i n u l u, nêm h t nêm, 
mu i v a n. Cho táo , k  t , n m ông cô, n m 
r m vào, un sôi, nhúng h i s n, rau các lo i vào, n 
kèm v i mì gói ho c bún.

MÁCH NH  
n t i âu nhúng h i s n n ó, không cho h i s n 

vào cùng lúc ho c n u quá lâu trong n c l u vì ch t 
can-xi có trong h i s n t o thành ph c h p trong s a 

u nành khi n b n y b ng, khó tiêu. 
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Chu n b  4 gi Kh u ph n 4 ng i Th c hi n 25 phút 

MÁY LÀM S A U NÀNH 
HD2061
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U H  X T S A U NÀNH
NGUYÊN LI U TH C HI N 

1 cúp u nành, ngâm 
n c t  2-4 ti ng cho 
m m, ãi v , x  s ch 
100g th t n c xay
3 mi ng u h
50g boa-rô thái m ng
3 tai n m mèo
B t n ng, d u hào, 

ng,  h t nêm, tiêu xay

X t u nành: Cho u vào máy làm s a u nành 
Philips, rót n c vào, ch n Soymilk. Sau kho ng 25 
phút, s a ã hoàn thành.
Phi th m boa-rô v i d u n, cho s a u nành vào 
n u, nêm ng, h t nêm v a n. Khi h n h p sôi 
thêm d u hào vào. Hòa b t n ng v i ít n c cho 
vào h n h p t o  sánh, khu y u.

u h  x t s a u nành: N m mèo b m nh .
Th t xay p v i h t nêm, tiêu, sau ó cho n m 
mèo vào tr n chung, p 15 phút. Nh i th t vào 

u h . 
Cho u h  nh i th t lên a, r i x t u nành 
lên, h p kho ng 10 phút cho th t và u chín. L y 
ra, dùng nóng v i c m.

MÁCH NH  
Tr c khi nh i nhân, ch n s  u h  qua n c sôi 
cho m m,  ráo r i c t m t ng  gi a mi ng 

u, khoét l  v a ph i, nh i nhân vào t  t   mi ng 
u không b  v .
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Chu n b  4 gi Kh u ph n 4 ng i Th c hi n 60 phút 

MÁY LÀM S A U NÀNH 
 HD2052


