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1	 Your All In One Cooker
Congratulations on your purchase, and welcome to Philips!
To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at  
www.philips.com/welcome.

2	 Important
Safety
Read this user manual carefully before you use the appliance, and save it for 
future reference.
Danger
•	 The appliance must not be immersed.
Warning
•	 Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local 

power voltage before you connect it.
•	 The appliance is intended to be used in household or similar applications 

such as:
•	 staff kitchen areas in shops, offices, and other residential type 

environments;
•	 farm houses;
•	 by clients in hotels, motels and other residential type environments;
•	 bed and breakfast type environments.

•	 This appliance is not intended for use by persons (including children) with 
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience 
and knowledge, unless they have been given supervision or instruction 
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. 

•	 Children should be supervised to ensure that they do not play with the 
appliance.

•	 If the power cord set is damaged, it must be replaced by a cord set 
available from the manufacturer.

•	 Don’t place the power cord under the appliance when in use.
•	 The appliance is not intended to be operated by means of an external 

timer or a separate remote-control system.
•	 The ducts in the pressure regulator allowing the escape of steam should 

be checked regularly to ensure that they are not blocked.
•	 The container must not be opened until the pressure has decreased 

sufficiently.

•	 Cleaning and user maintenance shall not be made by children.
•	 Keep the appliance and its cord out of reach of children.
•	 WARNING: Always follow the instructions and use the appliance properly 

to avoid potential injury.
•	 WARNING: Make sure to avoid spillage on the power connector to avoid a 

potential hazard.
•	 According to the instructions prescribed in this user manual, use a soft 

damp cloth to clean the surfaces in contact with food and make sure to 
remove all the food residues stuck to the appliance.

•	 Use clean and soft cloth to clean the surfaces in contact with food.
•	 Only connect the appliance to a grounded power outlet. Always make sure 

that the plug is inserted firmly into the power outlet.
•	 Do not use the appliance if the plug, the power cord, the inner pot, the 

sealing ring, or the main body is damaged.
•	 Do not let the power cord hang over the edge of the table or worktop on 

which the appliance stands.
•	 Make sure the heating element and the outside of the inner pot are clean 

and dry before you put the plug in the power outlet.
•	 Do not plug in the appliance or turn the control knob with wet hands.
•	 Make sure the power socket is clean and dry before you plug in the 

appliance.
•	 Do not use the appliance if too much air or steam is leaking from under 

the top lid.
•	 When cooking soup or viscous liquid, do not release pressure by turning 

the pressure regulator to the steam vent position, otherwise liquid might 
spurt from the pressure regulator valve. Wait until the pressure is naturally 
released and the floating valve has dropped to open the top lid.

Caution
•	 CAUTION: Surface of the heating element is subject to residual heat after use. 
•	 Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips 

does not specifically recommend. If you use such accessories or parts, your 
guarantee becomes invalid.

•	 Do not expose the appliance to high temperatures, nor place it on a 
working or still hot stove or cooker.

•	 Do not expose the appliance to direct sunlight.
•	 Place the appliance on a stable, horizontal, and level surface.
•	 Do not use the handle on the top lid to move the appliance, use the side 

handles instead.
•	 When pressure is being released from the pressure regulator valve, hot steam 

or liquid will be ejected. Keep hands and face away from the steam vent.
•	 Always put the inner pot in the appliance before you put the plug in the 

power outlet and switch it on.
•	 Do not place the inner pot directly over an open fire to cook food.
•	 Do not use the inner pot if it is deformed.
•	 Make sure that the sealing ring is clean and in good condition.
•	 The accessible surfaces may become hot when the appliance is operating. 

Take extra caution when touching the surfaces.
•	 Beware of hot steam coming out of the floating valve and pressure 

regulator valve during cooking or when you open the lid. Keep hands and 
face away from the appliance to avoid the steam.

•	 Do not lift and move the appliance while it is operating.
•	 Do not exceed the maximum water level indicated in the inner pot to 

prevent overflow.
•	 Do not place the cooking utensils inside the pot while cooking.
•	 Only use the cooking utensils provided. Avoid using sharp utensils.
•	 To avoid scratches, it is not recommended to cook ingredients with 

crustaceans and shellfish. Remove the hard shells before cooking.
•	 Do not place a magnetic substance on the lid. Do not use the appliance 

near a magnetic substance.
•	 Always let the appliance cool down to room temperature before you clean 

or move it.
•	 Always clean the appliance after use. Do not clean the appliance in 

dishwasher.
•	 Always unplug the appliance if not used for a longer period.
•	 If the appliance is used improperly or for professional or semi-professional 

purposes, or if it is not used according to the instructions in this safety 
leaflet, the guarantee becomes invalid and Philips refuses liability for any 
damage caused.

•	 Visit www.philips.com/support to download the user manual.

Electromagnetic fields (EMF)
This appliance complies with the applicable standards and regulations 
regarding exposure to electromagnetic fields.

3	 Clean the parts of the All In One Cooker thoroughly before using it for the 
first time (see chapter “Cleaning and Maintenance”).

Note

	• Make sure all parts are completely dry before you start using the All In 
One Cooker.

Preparations before cooking (fig. 2)
Before using the All In One Cooker to cook food, follow below preparation 
steps:
1	 Hold the lid handle and turn it anti-clockwise until the top lid cannot 

move any more, then lift up the top lid.
2	 Take out the inner pot from the All In One Cooker and put the pre-washed 

food in the inner pot.
3	 Wipe the outside of the inner pot dry, then put it back into the All In One 

Cooker.
4	 Place the top lid onto the All In One Cooker and turn it clockwise. You will 

hear a “click” sound when the top lid is properly locked.

Note

	• Make sure the sealing ring is properly assembled around the edge of the 
detachable inner lid.

	• Make sure the pressure regulator valve and floating valve are clean and 
not blocked.

	• Make sure the outside of the inner pot is dry and clean, and that there is 
no foreign residue on the heating element.

	• Make sure the inner pot is in proper contact with the heating element.

Cooking food (fig. 3)
Note

	• Do not fill the inner pot with less than 1/3 or more than 2/3 full of food 
and liquid.

	• For food that expands during cooking, do not fill the inner pot with 
more than 1/2 full of food and liquid.

	• For rice cooking, follow the water level indications on the inside of 
the inner pot. You can adjust the water level for different types of rice 
and according to your own preference. Do not exceed the maximum 
quantities indicated on the inside of the inner pot.

	• Make sure the floating valve on the top lid drops down before cooking.
	• After the cooking process is started, you can press Cancel/Warm to 

deactivate the current work, and the appliance goes to standby mode.

Pressure cooking
1	 Follow the steps in “Preparations before cooking”.
2	 Turn the pressure regulator to seal.
3	 Put the plug in the power socket.

 » The power indicator starts flashing.
4	 Press Pressure cook to choose one of the pressure cooking functions - 

Soup, Risotto, Rice, Steam, Meat/Poultry or Manual. 
 » The default pressure keeping time is displayed on the screen.

Note

	• The pressure keeping time is not adjustable for Risotto and Rice.

5	 To set a different pressure keeping time, press Cooking time.
6	 Press  or  to set the pressure keeping time.
7	 Press Start/Reheat to start the cooking process.
8	 When the All In One Cooker reaches the working pressure:

 » Maintain Pressure lights up;
9	 When the pressure keeping time has elapsed, the All In One Cooker 

automatically switches to keep warm mode.
 » The keep warm indicator (Keep warm) lights up.

2	 What’s in the box (fig. 1)
Main unit			  Power cord
Rice&soup ladle		  Measuring cup Steaming plate
User manual		  Recipe booklet

3	 Overview (fig. 1)
Product overview
a Lid handle h Control Panel

b Top lid i Heating element

c Detachable inner lid j Power socket

d Sealing ring k Locking pin

e Water level indications l Floating valve

f Side handle m Pressure regulator valve

g Inner pot n Safety valve

Controls overview
o Heating indicator y Increase button

p Power indicator z Cooking time button

q
Slow cook button  
(low temperature) { Bake button

r
Slow cook button  
(high temperature) | Yogurt button

s
Sauté/sear button  
(low temperature) } Display screen

t
Sauté/sear button  
(high temperature) ~ Stew button

u Preset timer button � Start/Reheat button

v Decrease button € Keep warm indicator

w Pressure cook button � Maintain pressure indicator

x Cancel/Warm button ‚ Start pressure indicator

Functions overview
Pressure cooking functions

Cooking function Default pressure 
keeping time (minute)

Pressure keeping time 
regulating range (minute)

Soup 20 20-59
Risotto 14 Not adjustable
Rice 14 Not adjustable
Steam 10 5-59
Meat/Poultry 15 12-59
Manual 2 2-59

Normal cooking functions

Cooking function Default cooking time Cooking time regulating 
range

Slow cook (low temperature) 6 hours 2 - 12 hours
Slow cook (high temperature) 6 hours 2 - 12 hours
Sauté/sear (low temperature) 2 minutes 2 minutes - 2 hours
Sauté/sear (high temperature) 2 minutes 2 minutes - 2 hours
Stew 1 hour 20 minutes - 10 hours
Yogurt 8 hours 6 - 12 hours
Bake 45 minutes 10 - 59 minutes
Reheat 25 minutes 8 - 25 minutes

4	 Using the All In One Cooker
Before first use
1	 Remove all packaging materials from the appliance.
2	 Take out all the accessories from the inner pot.

User manual Recipe
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10	Turn the pressure regulator to vent.
 » The All In One Cooker starts releasing pressure.
 » The floating valve drops down when the pressure is released sufficiently.

11	Hold the top lid handle and turn the lid anti-clockwise until it cannot 
move any more, then lift it up.

Note

	• When cooking soup or viscous liquid, do not release pressure by turning 
the pressure regulator to vent, otherwise liquid might spurt from the 
pressure regulator valve. Wait until the pressure is naturally released and 
the floating valve has dropped down to open the top lid.

	• The pressure keeping timer will start counting down when the working 
pressure is reached.

	• After the cooking is finished and the pressure is released, you can press 
the cancel button (Warm/Cancel) and unplug the All In One Cooker to 
turn off the keep warm function or when not in use.

Normal cooking
Note

	• For normal cooking, you can cook food without adding water in the 
inner pot. In this case, make sure to turn the pressure regulator to bake.

	• Make sure to keep the top lid open for the entire time when you cook 
food in the Sauté/sear mode.

	• To choose the Reheat function, press Start/Reheat when the appliance 
is in standby mode.

To cook food with normal pressure, press the cooking buttons and choose 
Slow cook, Sauté/sear, Stew, Yogurt or Bake.
1	 Follow the steps in “Preparations before cooking”.
2	 Turn the pressure regulator to bake or seal.

•	 For Slow cook, Stew and Yogurt, turn the pressure regulator to seal.
•	 For Bake, turn the perssure regulator to bake.

3	 Put the plug in the power socket.
 » The power indicator (Power) starts flashing.

4	 Press the desired cooking function button to choose a cooking mode.
5	 To set a different cooking time, press Cooking time.

 » The cooking time flashes on the screen.
6	 Press or  to set the cooking time.
7	 Press Start/Reheat to start the cooking process.
8	 When the cooking time has elapsed, the All In One Cooker automatically 

switches to keep warm or standby mode.
9	 Turn the pressure regulator to vent.
10	Hold the top lid handle and turn the lid anti-clockwise until it cannot 

move any more, then lift it up.

Baking recipe

Apple cake with hazelnuts
Ingredients:
•	 190g margarine
•	 190g flour
•	 200g sugar
•	 3/4 tsp.baking powder
•	 Cinnamon
•	 100g almond meal
•	 2 medium eggs
•	 80ml of mayple syrup
•	 2 medium apples, peeled, cored and cut into eights.
1	 Mix the margarine with sugar, add the eggs and mix thoroughly. Add the 

flour, baking powder and almond meal, mix until the mixture is creamy. 
Fold with maple syrups.

2	 Grease the base and slides of the inner pot, add the mixture and smooth 
the top of mixture to create level finish. Place the apples on top, pushing 
them slightly into the mixture. Sprinkle with cinnamon.

3	 Press Bake, set cooking time for 50 minutes and press Start/Reheat. Close 
the lid.

Preset time for delayed cooking (fig.4)
You can preset the delayed cooking time for different cooking functions. The 
preset timer is available up to 24 hours.
1	 After the cooking function is selected, press Preset timer.

 » The hour unit starts flashing on the display.
2	 Press  or  to set the hour unit.
3	 After the hour unit is set, press Preset timer again.

 » The minute unit starts flashing on the display. 
4	 Press  or  to set the minute button.
5	 Press Preset timer to confirm the preset time.
6	 Press Start/Reheat to start the cooking process.
7	 When the preset time has elapsed, the All In One Cooker starts working 

automatically.

Note

	• The preset function is not available in the following modes: Sauté/Sear 
(both low and high temperatures), Reheat, Manual and Warm.

Assembling and disassembling the pressure 
regulator

Warning

	• Do not disassemble the pressure regulator during cooking. Always 
unplug the All In One Cooker and wait until the pressure has been 
released sufficiently to do so.

•	 To disassemble the pressure regulator:
1	 Turn the lower screw anticlockwise until it becomes loose.
2	 Pull it up and take out the pressure regulator.
•	 To assemble the pressure regulator:
1	 Assemble the lower screw back to the regulator.
2	 Make sure the regulator points at the sealed position (   ) and put it back 

to the steam valve.
3	 Turn the screw clockwise until it is fastened.

5	 Cleaning and Maintenance
Note

	• Unplug the All In One Cooker before starting to clean it.
	• Wait until the All In One Cooker has cooled down sufficiently before 

cleaning it.

Interior
Inside of the top lid and the main body:
•	 Wipe with wrung out and damp cloth.

•	 Make sure to remove all the food residues stuck to the All In One Cooker.

Heating element:
•	 Wipe with wrung out and damp cloth.
•	 Remove food residues with wrung out and damp cloth.

Sealing ring:
•	 Soak in warm water and clean with sponge.

Inner lid:
•	 Remove the detachable inner lid. Soak it in warm water and clean with 

sponge.

Exterior
Surface of the top lid and outside of the main body:
•	 Wipe with a cloth damped with soap water.

•	 Only use soft and dry cloth to wipe the control panel.
•	 Make sure to remove all the food residues around the pressure regulator 

valve and floating valve.
Pressure regulator valve and floating valve:

•	 Disassemble the pressure regulator, soak it in warm water, and clean 
with sponge.

•	 Remove food residues in the pressure regulator valve and floating valve.

Accessories
Measuring cup, rice&soup ladle, steaming plate, and inner pot:

•	 Soak in hot water and clean with sponge.

9	 Troubleshooting
If your All In One Cooker does not function properly or if the cooking quality is insufficient, consult the table below. If you are unable to solve the problem, 
contact a Philips service center or the Consumer Care Center in your country.

Problem Cause Solution

I have difficulties opening the lid after 
cooking.

Need to release the pressure.

Pressure 
regulator 
valve

Floating 
valve

Set the pressure regulator valve to "Vent".
And wait until the floating valve has dropped.

Floating valve stuck in up position. Set the pressure regulator valve to "Vent".
And wait until the floating valve has dropped.

I have difficulties closing the top lid.
The sealing ring is not well assembled. Make sure the sealing ring is well assembled around the inside of the top lid.

The floating valve stuck in up position. The floating valve blocks the locking pin. Push down the floating valve so that it does 
not block the locking pin.

Leaking from under lid.

Sealing ring missing.

Sealing ring Sealing ring

Inner lid

Inner lid

Put sealing ring in place correctly on inner lid.

Food or debris under sealing ring.
Lid not correctly closed.

Remove the sealing ring, clean and replace.
Open and reclose the lid, checking for correct closing.

The pressure level inside of the appliance is 
abnormal.

In this case the safety valve will be releasing steam. Take the appliance to your Philips 
dealer or a service center authorized by Philips.

Leaking from floating valve
Sealing ring broken. Replace the sealing ring.

Food or debris under sealing ring. Remove the sealing ring, clean and replace.

Floating valve does not rise up after the 
appliance starts pressurizing.

Food&water are below minimum level. Add food/water. Make sure there is enough food and water in the inner pot.

Leaking from lid or pressure regulator valve. Take the appliance to a Philips service dealer.

E3 displays on the screen. The temperature inside the inner pot is too 
high. Wait until it falls down to room temperature.

E1, E2, or E4 displays on the screen. The All In One Cooker has malfunction. Take the appliance to a Philips service center.

Монгол

1	 Таны бүгд нэг дор чанагч
Худалдан авалт хийсэнд тань баярлалаа, Philips-д тавтай морилно уу!
Philips-ийн санал болгож буй тусламж үйлчилгээний ашиг тусыг бүрэн 
хүртэхийн тулд бүтээгдэхүүнээ product at www.philips.com/welcome 
хаягаар бүртгүүлнэ үү.

2	 Чухал
Аюулгүй байдал
Гэр ахуйн хэрэгслийг ашиглахын өмнө энэ хэрэглэгчийн гарын авлагыг 
сайтар уншиж, дараа ашиглах үүднээс хадгална уу.

Аюул
•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг усанд дүрж болохгүй.

Анхааруулга
•	 Үүнийг холбохын өмнө тухайн гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл дээр 

заасан хүчдэл тухайн орон нутгийн цахилгаан хүчдэлтэй таарч байгаа 
эсэхийг шалгана уу.

•	 Энэ гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл нь гэр ахуйн зорилгоор болон 
түүнтэй төстэй хэрэглээнд ашиглахаар зориулагдсан болно, тухайлбал:
•	 дэлгүүр, оффис болон бусад ажлын орчин дахь ажилчдын гал 

тогооны өрөөнд;
•	 фермийн байшин;
•	 зочид буудал, дэн буудал болон бусад орон сууцны орчин дахь 

үйлчлүүлэгчдэд;
•	 Өглөөний цайтай буудал маягийн орчин.

•	 Энэ гэр ахуйн хэрэгслийг бие мах бодын, мэдрэхүйн болон оюуны 
чадамж багатай хүмүүс (хүүхдүүдэд хамаатай) ашиглах зориулалтгүй 
бөгөөд тэдний аюулгүй байдалд хариуцлага хүлээх хэн нэгэн тус 
цахилгаан хэрэгслийг ашиглахтай холбогдуулан заавар өгч, хараа 
хяналттайгаар ашиглаагүй л бол хориглоно. 

•	 Хүүхдүүдийг тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслээр тоглуулахгүй байх 
үүднээс хянах нь зүйтэй.

•	 Хэрэв цахилгааны залгуур эвдэрсэн бол үүнийг зөвхөн үйлдвэрлэгчээс 
нийлүүлдэг тэжээлийн залгуураар солих ёстой.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг ашиглаж байгаа үед доор нь 
цахилгааны залгуур тавьж болохгүй.

•	 Гадаад цаг тохируулах механизм бүхий эсвэл тусдаа алсын удирдлагын 
системтэй залгуурын тусламжтай тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг 
ашиглаж болохгүй.

•	 Даралт зохицуулагчийн хоолой нь уур гаргах зориулалттай тул 
бөглөрөхгүй байлгах үүднээс тогтмол шалгаж байх.

•	 Даралт хангалттай буурах хүртэл савыг нээх ёсгүй.
•	 Цэвэрлэгээ болон хэрэглэгчийн засварын үйл ажиллагааг хүүхдүүд 

хийж болохгүй.
•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл болон түүний залгуурыг хүүхдээс хол байлга.
•	 АНХААРУУЛГА: Болзошгүй гэмтлээс зайлсхийхийн тулд үргэлж зааврыг 

дагаж, гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг зохих ёсоор ашиглаарай.
•	 АНХААРУУЛГА: Боломжит аюулаас зайлсхийж, цахилгаан тэжээлийн 

холбогч дээр юм асгахгүй байхыг анхаарна уу.
•	 Энэхүү хэрэглэгчийн гарын авлагад заасан зааврын дагуу хоол хүнсэнд 

хүрсэн гадаргууг зөөлөн чийгтэй алчуур ашиглан цэвэрлэж, гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгсэлд наалдсан хоолны бүх үлдэгдлийг арилгасан 
эсэхийг шалгаж байх.

6	 Specifications
Model Number HD2137

Rated power input 910-1090W

Rated capacity 6.0L

Warm keeping temperature 60-80°C

Note

	• Always unplug the appliance if not used for a longer period.

7	 Recycling 
Do not throw away the product with the normal household waste at the end 
of its life, but hand it in at an official collection point for recycling. By doing 
this, you help to preserve the environment.
Follow your country's rules for the separate collection of electrical and 
electronic products. Correct disposal helps prevent negative consequences 
for the environment and human health.

8	 Warranty and support
Versuni offers a two-year warranty after purchase on this product. This 
warranty is not valid if a defect is due to incorrect use or poor maintenance. 
Our warranty does not affect your rights under law as a consumer. For more 
information or for invoking the warranty, please visit our website  
www.philips.com/support.

•	 Хоолтой хүрэлцдэг гадаргууг цэвэрлэхдээ цэвэр, зөөлөн даавуу 
ашиглаарай.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг зөвхөн газардуулсан цахилгаан 
тэжээлийн оролтод холбож байх. Цахилгаан тэжээлийн оролт руу 
залгуурыг бүрэн оруулсан эсэхийг үргэлж шалгаж байх.

•	 Залгуур, тэжээлийн залгуур, дотор сав, жийргэвч эсвэл эх бие нь 
гэмтсэн бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг бүү ашигла.

•	 Залгуурын утсыг ширээний ирмэг эсвэл тус гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг байрлуулсан ажлын тавцанаас унжуулж орхиж болохгүй.

•	 Цахилгаан тэжээлийн оролт руу залгуурыг холбохоос өмнө халаагч 
элемент, температур мэдрэгч, дотор савны гадна тал цэвэр, хуурай 
байгаа эсэхийг шалгаарай.

•	 Нойтон гартай гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг залгаж эсвэл 
удирдлагын бариулыг эргүүлж болохгүй.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг залгахаасаа өмнө тэжээлийн оролт 
цэвэр, хуурай байгаа эсэхийг шалгаарай.

•	 Тагийн завсраар хэт их агаар эсвэл уур алдаж байх үед гэр ахуйн 
цахилгаан хэрэгслийг бүү ашиглаарай.

•	 Шөл эсвэл өтгөн шингэнтэй хоол хийхдээ даралт зохицуулагчийг 
уурын хий гаргах байрлал руу эргүүлж даралтын хийг гаргаж болохгүй 
бөгөөд, эс бөгөөс шингэн нь даралт зохицуулах хавхлагаас гарч ирэх 
болно. Дээд тагийг нээхийн тулд даралтын хийг өөрөө гарч, хөвөгч 
хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Сэрэмжлүүлэг
•	 САНУУЛГА: Ашигласны дараа үлдэгдэл дулаан нь халаагч элементийн 

гадаргууд байрлана. 
•	 Philips тусгайлан зөвлөөгүй л бол аливаа туслах хэрэгсэл болон бусад 

үйлдвэрлэгчдийн эд ангийг ашиглаж огт болохгүй. Хэрэв та ийм 
дагалдах хэрэгсэл, эд анги ашигладаг бол таны баталгаа хүчингүй болно.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг өндөр температурт байлгах, ажиллаж 
байгаа эсвэл халуун хэвээр байгаа зуух эсвэл пилетик дээр тавьж 
болохгүй.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг нарны шууд тусгалд байлгаж болохгүй.
•	 Төхөөрөмжийг тогтвортой, хэвтээ, тэгш гадаргуу дээр байрлуулна уу.
•	 Төхөөрөмжийг зөөхдөө дээд таг дээрх бариулыг бүү ашигла, оронд нь 

хажуугийн бариулыг ашиглана уу.
•	 Даралт зохицуулах хавхлагаас даралтын хийг гаргах үед халуун 

уур эсвэл шингэн гарах болно. Гар болон нүүрээ уурын хийнээс хол 
байлгах.

•	 Цахилгаан тэжээлийн оролт руу залгуурыг холбож асаахаасаа өмнө 
гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэлд дотор савыг үргэлж хийж байх.

•	 Дотор савыг ил гал дээр шууд байрлуулж хоол хийж болохгүй.
•	 Дотор сав гажсан байвал бүү ашиглаарай.
•	 Жийргэвч цэвэр, зүгээр байгаа эсэхийг шалгаарай.
•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл ажиллаж байх үед ил гадаргуу нь халж 

болзошгүй. Гадаргууд хүрэхдээ маш болгоомжтой байгаарай.
•	 Хоол хийх эсвэл тагийг нээх үед хөвөгч хавхлага, даралт зохицуулах 

хавхлагаас гарах халуун уураас болгоомжилно уу. Уураас зайлсхийж 
гар болон нүүрээ гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслээс хол байлгана уу.

•	 Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл ажиллаж байх үед төхөөрөмжийг өргөж, 
хөдөлгөж болохгүй.

•	 Халихаас урьдчилан сэргийлэхийн тулд дотор саванд заасан усны дээд 
түвшинг хэтрүүлж болохгүй.

•	 Хоол хийхдээ хоолны хэрэгслийг дотор нь хийж болохгүй.
•	 Зөвхөн зориулалтын хоолны хэрэгслийг ашиглана уу. Хурц хэрэгсэл 

ашиглахаас зайлсхийнэ үү.
•	 Зураас гарахаас зайлсхийж, хавч болон хясаатай хоол хийхийг 

зөвлөдөггүй. Хоол хийхээс өмнө хатуу хуягийг аваарай.

•	 Соронзтой зүйлийг таг дээр бүү байрлуул. Төхөөрөмжийг соронзтой 
зүйлийн дэргэд бүү ашиглаарай.

•	 Цэвэрлэх эсвэл зөөхөөс өмнө төхөөрөмжийг үргэлж тасалгааны 
температурт хөргөнө үү.

•	 Ашигласны дараа тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг үргэлж 
цэвэрлээрэй. Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг аяга угаагч машинд 
цэвэрлэж болохгүй.

•	 Удаан хугацаанд ашиглахгүй бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн 
залгуурыг үргэлж салгаарай.

•	 Хэрэв гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг буруу эсвэл мэргэжлийн 
болон хагас мэргэжлийн зорилгоор ашиглах, эсвэл энэхүү аюулгүй 
ажиллагааны зурагт хуудсанд заасны дагуу ашиглаагүй бол баталгаа 
нь хүчингүй болж, учирсан аливаа хохиролд Philips хариуцлага 
хүлээхгүй болно.

•	 Гарын авлагыг татаж авахын тулд www.philips.com/support хаягаар 
зочилно уу.

Цахилгаан соронзон орон (EMF)
Энэхүү цахилгаан хэрэгсэл нь цахилгаан соронзон оронд өртөх 
магадлалтай холбогдуулан зохих стандарт, дүрэм журмыг мөрддөг.

2	 Хайрцагт юу дагалдах вэ (зур. 1)
Үндсэн хэрэгсэл	 Тэжээлийн утас
Будаа ба шөлтэй хоолны шанага	 Хэмжих аяга
Жигнүүр	 Хэрэглэгчийн гарын авлага
Жорын товхимол

3	 Ерөнхий мэдээлэл (зур. 1)
Бүтээгдэхүүний ерөнхий мэдээлэл
a Тагийн бариул h Удирдлагын самбар

b Таг i Халаагч элемент

c Салгадаг дотор таг j Тэжээлийн оролт

d Жийргэвч k Түгжих шор

e Усны түвшний заалт l Хөвөгч хавхлага

f Хажуугийн бариул m Даралт зохицуулах хавхлага

g Дотор сав n Аюулгүйн хавхлага

Удирдлагын ерөнхий мэдээлэл
o Халууны заалт y Нэмэгдүүлэх товч

p Тэжээлийн заалт z Хоол хийх хугацааны товч

q
Удаан болгох товч  
(нам температур) { Жигнэх товч

r
Удаан болгох товч  
(өндөр температур) | Тараг хийх товч

s
Sauté/шалз шарах товч  
(нам температур) } Дэлгэц

t
Sauté/шалз шарах товч  
(өндөр температур) ~ Шалз чанах товч

u
Цаг урьдчилан тохируулах 
товч � Эхлэх/Дахин халаах товч

v Бууруулах товч € Халуун барих заалт

w Битүү чанах товч � Даралт барих заалт

x
Цуцлах/Халуун барих 
товчлуур ‚ Эхлэх даралтын заалт

Функцийн ерөнхий мэдээлэл
Битүү чанах функц

Хоол хийх функц
Үндсэн даралт 
хадгалах хугацаа 
(минут)

Даралт хадгалах 
хугацааг тохируулах 
хязгаар (минут)

Шөл 20 20-59
Ризотто 14 Тохируулах боломжгүй
Будаа 14 Тохируулах боломжгүй
Жигнэх 10 5-59
Мах/Тахианы мах 15 12-59
Гар аргаар 2 2-59

Энгийн хоол хийх функц

Хоол хийх функц Хоол хийх 
өгөгдмөл хугацаа

Хоол хийх хугацааг 
тохируулах хязгаар

Удаан болгох 
(бага температур) 6 цаг 2-12 цаг

Удаан болгох 
(өндөр температур) 6 цаг 2-12 цаг

Sauté/шалз шарах 
(бага температур) 2 минут 2 минут-2 цаг

Sauté/шалз шарах 
(өндөр температур) 2 минут 2 минут-2 цаг

Шалз чанах 1 цаг 20 минут-10 цаг
Тараг 8 цаг 6-12 цаг
Жигнэх 45 минут 10-59 минут
Дахин халаах 25 минут 8-25 минут

4	 Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглах нь
Анх ашиглахын өмнө
1	 Төхөөрөмжөөс бүх баглаа боодлын материалыг гаргана уу.
2	 Бүх дагалдах хэрэгслийг дотор савнаас гаргаж авна уу.
3	 Бүгд нэг дор чанагчийг эхний удаа ашиглаж эхлэхээсээ өмнө 

хэсгүүдийг нь сайтар цэвэрлэнэ үү ("Цэвэрлэгээ болон засварын 
үйлчилгээ" бүлгийг харна уу).

Жич

	• Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглаж эхлэхээсээ өмнө бүх хэсэг нь 
бүхэлдээ хуурай байгаа эсэхийг шалгаарай.

Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл (зур. 2)
Бүгд нэг дор чанагчийг ашиглаж хоол хийхийн өмнө доорх бэлтгэл 
алхмуудыг дагана уу:
1	 Тагийн бариулыг бариад цагийн зүүний эсрэг, дээд таг нь дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь дээд тагийг дээш өргөнө үү.
2	 Бүгд нэг дор чанагчаас дотор савыг гаргаад, дотор саванд урьдчилж 

угаасан хүнсийг хийнэ үү.
3	 Дотор савын гадна талыг хуурай болтол нь арчаад Бүгд нэг дор 

чанагчид буцааж тавина уу.
4	 Бүгд нэг дор чанагч дээр дээд тагийг байрлуулаад, цагийн зүүний 

дагуу эргүүлнэ үү. Та дээд тагийг зөв түгжих үед "чаг" хийх дууг сонсох 
болно.



Асуудал Шалтгаан Шийдэл

Би хоол хийснийхээ дараа тагийг нээж 
чадахгүй байна.

Даралтын хийг гаргах хэрэгтэй.

Даралт 
зохицуулах 
хавхлага

Хөвөгч 
хавхлага

Даралт зохицуулах хавхлагыг "Гадагшлуулах" байрлалд тохируулна уу.
Хөвөгч хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Хөвөгч хавхлага нь дээд байршилд гацсан 
байна.

Даралт зохицуулах хавхлагыг "Гадагшлуулах" байрлалд тохируулна уу.
Хөвөгч хавхлага унах хүртэл хүлээнэ үү.

Би дээд тагийг хааж чадахгүй байна.
Жийргэвчийг зөв байрлуулаагүй байна. Жийргэвчийг дээд тагийн дотор талд зөв угсарсан эсэхийг шалгаарай.

Хөвөгч хавхлага нь дээд байршилд гацсан 
байна.

Хөвөгч хавхлага нь түгжих шорыг хааж байна. Түгжих шорыг хаахгүйн 
тулд хөвөгч хавхлагыг доош дарна уу.

Тагийн доогуур алдаж байна.

Жийргэвч алга байна.

Жийргэвч

Дотор таг

Жийргэвч

Дотор таг

Дотоод тагт жийргэвчийг зөв байрлуулна уу.

Жийргэвчийн доор хоол эсвэл үртэс байна.
Тагийг зөв хаагаагүй байна.

Жийргэвчийг салгаж цэвэрлээд, солино уу.
Зөв хаасан эсэхийг шалгангаа тагийг нээгээд хаана уу.

Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн доторх 
даралтын түвшин хэвийн бус байна.

Энэ тохиолдолд аюулгүйн хавхлага уур гаргах болно. Гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг өөрийн Philips-н дилер эсвэл Philips-н баталгаат үйлчилгээний 
төвд аваачина уу.

Хөвөгч хавхлагаар алдаж байна
Жийргэвч гэмтсэн байна. Жийргэвчийг солино уу.

Жийргэвчийн доор хоол эсвэл үртэс байна. Жийргэвчийг салгаж цэвэрлээд, солино уу.

Хөвөгч хавхлага нь гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгсэл битүү чанаж эхэлсний дараа 
дээш өргөгдөхгүй.

Хоол ба усны хэмжээ хамгийн бага түвшнээс 
доогуур байна.

Хоол/ус нэмнэ үү. Дотор саванд хангалттай хэмжээний хоол, ус байгаа 
эсэхийг шалгаарай.

Таг эсвэл даралт зохицуулах хавхлагаас алдаж 
байна.

Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг Philips-ийн үйлчилгээний дилерт аваачна 
уу.

Дэлгэц дээр E3 харагдах. Дотор савны доторх температур хэт өндөр 
байх. Тасалгааны хэмд буурах хүртэл хүлээнэ үү.

Дэлгэц дээр E1, E2 эсвэл E4 харагдах. Бүгд нэг дор чанагч зөв ажиллахгүй байна. Гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийг Philips-ийн үйлчилгээний төвд аваачна уу.

Жич

	• Жийргэвчийг салгадаг дотор тагийн ирмэгийн ойролцоо зөв 
угсарсан эсэхийг шалгаарай.

	• Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлага нь цэвэр, 
халхлагдаагүй байгаа эсэхийг шалгаарай.

	• Дотор савны гадна талыг хуурай, цэвэр байгаа эсэх болон халаагч 
элементийн дээр гадны үлдэгдэл байхгүй эсэхийг шалгаарай.

	• Дотор сав нь халаагч элементтэй зөв нийлсэн эсэхийг шалгана уу.

Хоол хийх (зур. 3)
Жич

	• Дотор савыг 1/3-с бага эсвэл 2/3-с их хэмжээний хоол хүнс, 
шингэнээр дүүргэж болохгүй.

	• Хоол хийх явцад томордог хүнсний хувьд дотор савыг 1/2-с их 
хэмжээний хоол хүнс, шингэнээр дүүргэж болохгүй.

	• Цагаан будаа агшаахад дотор савны усны түвшин тодорхойлогчийг 
мөрдөнө үү. Та өөр өөр төрлийн будааны усны түвшнийг өөрийн 
хүссэнээр тохируулах боломжтой. Дотор саванд заасан хэмжээнээс 
хэтрүүлж болохгүй.

	• Хоол хийхийн өмнө дээд тагийн хөвөгч хавхлага унасан эсэхийг 
шалгаарай.

	• Хоол хийж эхэлсний дараа та одоогийн ажиллагааг идэвхгүй 
болгохын тулд Цуцлах/Халуун барих дээр дарж болох бөгөөд 
ингэснээр гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэл хүлээх горимд орно.

Битүү чанах
1	 "Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл" дэх алхмуудыг дагана уу.
2	 Даралт зохицуулагч тусгаарлах байрлал руу эргүүлнэ үү.
3	 Залгуурыг тэжээлийн оролтод холбоно уу.

 » Тэжээлийн заалт анивчиж эхэлнэ.
4	 Шөл, Ризотто, Будаа, Уур, Мах/Тахианы мах эсвэл Гар аргаар зэрэг 

битүү чанах функцийн аль нэгийг сонгохын тулд Битүү чанах дээр 
дарна уу. 
 » Үндсэн даралт хадгалах хугацаа нь дэлгэц дээр гарч ирнэ.

Жич

	• Даралт хадгалах хугацааг Ризотто болон Будаа горимд тохируулах 
боломжгүй.

5	 Даралт хадгалах хугацааг өөрөөр тохируулахын тулд Хоол хийх 
хугацаа дээр дарна уу.

6	 Даралт хадгалах хугацааг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
7	 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
8	 Бүгд нэг дор чанагч нь ажлын даралтад хүрэх үед:

 » Даралт барих заалтын гэрэл асна;
9	 Даралт хадгалах хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч нь автоматаар 

халуун барих горимд шилжинэ.
 » Халуун барих заалтын (Халуун барих) гэрэл асна.

10	Даралт зохицуулагчийг гадагшлуулах байрлал руу эргүүлнэ үү.
 » Бүгд нэг дор чанагч нь даралтын хийг гаргаж эхэлнэ.
 » Хөвөгч хавхлага нь даралтын хийг хангалттай гаргасны дараа 

доош унана.
11	Дээд тагийн бариулыг бариад, тагийг цагийн зүүний эсрэг дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь үүнийг дээш өргөнө үү.

Жич

	• Шөл эсвэл өтгөн шингэнтэй хоол хийхдээ даралт зохицуулагчийг 
гадагшлуулах байрлал руу эргүүлж даралтын хийг гаргаж болохгүй, 
эс бөгөөс шингэн нь даралт зохицуулах хавхлагаас гарч ирэх 
болно. Дээд тагийг нээхийн тулд даралтын хийг өөрөө гарч, хөвөгч 
хавхлага доош унах хүртэл хүлээнэ үү.

	• Даралт хадгалах хугацааг ажлын даралтад хүрэх үеэс тоолж эхлэх 
болно.

	• Хоол хийж дуусан, даралтын хий гарсны дараа та цуцлах товчийг 
(Дулаан/Цуцлах) дарж, халуун барих функцийг эсвэл ашиглаагүй 
үед унтраахын тулд Бүгд нэг дор чанагчийн залгуурыг нь салгана уу.

Энгийн хоол хийх
Жич

	• Энгийн хоол хийх горимыг сонгосон бол та дотор саванд ус 
нэмэхгүйгээр хоол хийх боломжтой. Энэ тохиолдолд, даралтын 
зохицуулагчийг жигнэх рүү эргүүлсэн эсэхийг шалгаарай.

	• Та Sauté/шалз шарах горим дээр хоол хийх үедээ үргэлж дээд 
тагийг онгорхой байлгах ёстойг анхаарна уу.

	• Дахин халаах функцийг сонгохын тулд гэр ахуйн цахилгаан 
хэрэгслийг хүлээх горимд байхад Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.

Жирийн даралтад хоол хийхийн тулд хоол хийх товчийг дараад Удаан 
болгох, Sauté/шалз шарах, Шалз чанах, Тараг эсвэл Жигнэх горимыг 
сонгоно уу.
1	 "Хоол хийхийн өмнөх бэлтгэл" дэх алхмуудыг дагана уу.
2	 Даралт зохицуулагчийг жигнэх эсвэл тусгаарлах байрлал руу 

эргүүлнэ үү.
•	 Удаан болгох, Шалз чанах болон Тараг зэрэг функцийг сонгох бол 

даралт зохицуулагч тусгаарлах байрлал руу эргүүлнэ үү.
•	 Жигнэх горим бол даралт зохицуулагчийгжигнэх рүү эргүүлнэ үү.

3	 Залгуурыг тэжээлийн оролтод холбоно уу.
 » Тэжээлийн заалт (Тэжээл) анивчиж эхэлнэ.

4	 Хоол хийх горимыг сонгохын тулд хүссэн хоолоо хийх функцийн 
товчийг дарна уу.

5	 Хоол хийх хугацааг өөрөөр тохируулахын тулд Хоол хийх хугацаа 
дээр дарна уу.
 » Хоол хийх хугацаа нь дэлгэц дээр анивчина.

6	 Хоол хийх хугацааг тохируулахын тулд эсвэл  дарна уу.
7	 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
8	 Хоол хийх хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч нь автоматаар халуун 

барих эсвэл хүлээх горимд шилжинэ.
9	 Даралт зохицуулагчийг гадагшлуулах байрлал руу эргүүлнэ үү.
10	Дээд тагийн бариулыг бариад, тагийг цагийн зүүний эсрэг дахин 

хөдлөхгүй болтол эргүүлээд, дараа нь үүнийг дээш өргөнө үү.

Жигнэх жор

Самартай алимны бялуу
Орц найрлага:
•	 190гр маргарин
•	 190гр гурил
•	 200гр элсэн чихэр
•	 3/4 цайны халбага хөвсийлгөгч
•	 Шанцай
•	 100гр бүйлсийн гурил
•	 дунд зэргийн хэмжээтэй 2 өндөг
•	 80мл агч модны сироп
•	 дунд зэргийн хэмжээтэй, хальсыг нь арилгаж, голыг нь авсан 2 алимыг 

найм хувааж хэрчинэ үү.
1	 Маргарин болон элсэн чихрийг хольж, өндөг нэмээд сайтар хутгана 

уу. Гурил, хөвсийлгөгч, бүйлсийн гурил зэргийг нэмж цөцгий шиг 
өтгөртөл нь хутгана уу. Агч модны сироп түрхэнэ үү.

2	 Дотор савны суурь болон хажуу ханыг тосолж, хольцыг нэмээд дээд 
хэсгийг нь тэгшлэхийн тулд жигд тараана уу. Алимаа хольц руу бага 
зэрэг түлхэх маягаар орой дээр нь тавина уу. Шанцай цацна уу.

3	 Жигнэх дээр даран, хоол хийх хугацааг 50 минут болгож тохируулаад 
Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу. Тагийг хаана уу.

Хоол хийх хүлээлтийн хугацааг урьдчилан 
тохируулах (зур.4)
Та өөр өөр төрлийн хоол хийх функц дээр хүлээлтийн хугацааг 
урьдчилан тохируулах боломжтой. Урьдчилан тохируулсан цагийг 24 цаг 
хүртэл ашиглах боломжтой.
1	 Хоол хийх функцийг сонгосны дараа Цаг урьдчилан тохируулах дээр 

дарна уу.
 » Цагийн нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ.

2	 Цагийн нэгжийг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
3	 Цагийн нэгжийг тохируулсны дараа Цаг урьдчилан тохируулах дээр 

дахин дарна уу.
 » Минутын нэгж дэлгэц дээр анивчиж эхэлнэ. 

4	 Минутын товчийг тохируулахын тулд  эсвэл  дарна уу.
5	 Урьдчилан тогтоосон цагийг баталгаажуулахын тулд Цаг урьдчилан 

тохируулах дээр дарна уу.
6	 Хоол хийж эхлэхийн тулд Эхлэх/Дахин халаах дээр дарна уу.
7	 Урьдчилан тохируулсан хугацаа дуусахад Бүгд нэг дор чанагч 

автоматаар ажиллаж эхэлнэ.

Жич

	• Цаг урьдчилан тохируулах функц нь дараах горимд боломжгүй: 
Sauté/шалз шарах (нам болон өндөр температур), Дахин халаах, 
Гар аргаар болон Халуун барих.

Даралт зохицуулагчийг угсрах ба салгах
Анхааруулга

	• Хоол хийх үеэр даралт зохицуулагчийг салгаж болохгүй. Бүгд нэг 
дор чанагчийн даралтын хийг хангалттай гарахыг хүлээгээд, үргэлж 
залгуурыг нь салгаарай.

•	 Даралт зохицуулагчийг салгахын тулд:
1	 Доод эргийг сулрах хүртэл цагийн зүүний эсрэг эргүүлнэ үү.
2	 Үүнийг дээш өргөөд даралт зохицуулагчийг гаргана уу.
•	 Даралт зохицуулагчийг угсрахын тулд:
1	 Доод эргийг зохицуулагчид буцаж угсарна уу.
2	 Зохицуулагчийн цэгүүд нь (   ) битүүмжилсэн байрлалд байгаа 

эсэхийг шалгаад уурын хавхлага руу буцааж тавина уу.
3	 Боолтыг чангарах хүртэл цагийн зүүний дагуу эргүүлнэ үү.

5	 Цэвэрлэгээ ба засвар үйлчилгээ
Жич

	• Бүгд нэг дор чанагчийг цэвэрлэхийн өмнө залгуурыг нь салгана уу.
	• Цэвэрлэхээсээ өмнө Бүгд нэг дор чанагчийг хангалттай хөрөх хүртэл 

хүлээгээрэй.

Дотор тал
Дээд таг ба үндсэн биеийн дотор тал:
•	 Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.

•	 Бүгд нэг дор чанагчид наалдсан бүх хоолны үлдэгдлийг арилгасан 
эсэхийг шалгаарай.

Халаагч элемент:
•	 Мушгисан чийгтэй алчуураар арчих.
•	 Хоолны үлдэгдлийг мушгисан чийгтэй алчуураар арилгаарай.

Жийргэвч:
•	 Бүлээн усанд норгож, порлоноор цэвэрлээрэй.

Дотор таг:
•	 Салгадаг дотор тагийг салгана уу. Түүнийг бүлээн усанд норгож, 

порлоноор цэвэрлээрэй.

Гадна тал
Дээд таг ба үндсэн биеийн гадна тал:
•	 Савантай усаар норгосон даавуугаар арчих.

•	 Хяналтын самбарыг арчихын тулд ЗӨВХӨН зөөлөн, хуурай даавууг 
ашиглаарай.

•	 Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлагын эргэн тойронд 
байгаа бүх хоолны үлдэгдлийг арилгасан эсэхийг шалгаарай.

Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлага:
•	 Даралт зохицуулах хавхлагыг салгаад, бүлээн усанд норгож, 

порлоноор цэвэрлээрэй.
•	 Даралт зохицуулах хавхлага болон хөвөгч хавхлагын хоолны 

үлдэгдлийг арилгаарай.

Нэмэлт хэрэгслүүд
Хэмжих аяга, будаа ба шөлтэй хоолны шанага, жигнүүр болон дотор сав:

•	 Халуун усанд норгож, порлоноор цэвэрлээрэй.

6	 Техникийн үзүүлэлт
Загварын дугаар HD2137
Нэрийдсэн тэжээлийн оролт 910-1090В
Багтаамж 6.0л
Халуун барих температур 60-80°C

Жич

	• Удаан хугацаанд ашиглахгүй бол гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслийн 
залгуурыг үргэлж салгаарай.

7	 Дахин боловсруулах 
Эдэлгээний хугацаа дуусахад энэ бүтээгдэхүүнийг энгийн гэр ахуйн хог 
хаягдалтай цуг хаяж болохгүй, харин дахин боловсруулахын тулд албан 
ёсны цуглуулах газарт өгнө үү. Та үүнийг хийснээр байгаль орчноо 
хамгаалахад тусална.
Цахилгаан болон электрон бүтээгдэхүүнийг тусад нь цуглуулах улсынхаа 
дүрэм журмыг мөрдөнө үү. Хог хаягдлыг зохистой хаях нь байгаль орчин 
болон хүний эрүүл мэндэд сөрөг үр дагавар учруулахаас сэргийлэхэд тустай.

8	 Баталгаат хугацаа ба дэмжлэг
Versuni нь энэ бүтээгдэхүүнийг худалдан авсны дараа хоёр жилийн 
баталгаат хугацааг санал болгодог. Хэрэв доголдол нь буруу ашиглалт 
эсвэл буруу арчилгаанаас шалтгаалан үүссэн бол энэхүү баталгаа нь 
хүчингүй. Манай баталгаат хугацаа нь хэрэглэгчийн хувьд таны эрхэд 
нөлөөлөхгүй. Илүү их мэдээлэл авах эсвэл баталгаат хугацааг хүсэх бол 
манай www.philips.com/support вебсайтад зочилно уу.

9	 Асуудал шийдвэрлэх нь
Хэрэв таны Бүгд нэг дор чанагч зөв ажиллахгүй эсвэл хоол хийх чанар нь 
хангалтгүй байвал доорх хүснэгтээс зөвлөгөө авна уу. Хэрэв та асуудлыг 
шийдэж чадахгүй байгаа бол өөрийн улсын Philips-н үйлчилгээний төв 
эсвэл Хэрэглэгчид туслах төвтэй холбогдоно уу.
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	• မီးး�ကြိုး�း��စုံံ�သည် ်ပျျက်စ်ီးး�နေေပါါက ထုုတ်လ်ုုပ်သူထူံံမှ ှရရှိိ�သော�ာ မီးး�ကြိုး�း��စုံံ�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ရမည်။်

	• အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ပါါဝါါကြိုး�း��ကိုု� စက်ပ်စ္စစည်းး�၏ အော�ာက်တ်ွငွ် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။

	• ဤစက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ပြ�င်ပ်အချိိ�န်မ်ှတှ်စ်က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သီးး�ခြား�း�အဝေး�းထိိန်းး�ခလုုတ်စ်နစ်ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ရည်ရ်ွွယ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ထားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။

	• ရေ�ငွေ့့��ထွွက်စ်ေ�သော�ာ ဖိိအားး�ညိှိ�ကိိရိိယာာမှ ှအကာာများ�း�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �မနေေစေ�ရန် ်ပုံံ�မှနှ်စ်စ်ဆေး�းသင့််�သည်။်

	• ဖိိအားး�မှာာ� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ကျျဆင်းး�ပြီး�း�မှသှာာ အဖုံးး��ကိုု� ဖွွင့််�ရမည်။်

	• သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုဆိုု�င်ရ်ာာ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကိုု� ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�က လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မ

ပြု�ုရပါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�၏ဝါါယာာကြိုး�း��ကိုု� ကလေး�းများ�း� မမီသည့််�နေေရာာတွငွ် ်ထားး�ပါါ။

	• သတိိပေး�းချျက်-် ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာ ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�မှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အမြဲ�ဲလိုု�က်န်ာာ

ပြီး�း� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• သတိိပေး�းချျက်-် ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရန် ်ပါါဝါါခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဖိိတ်စ်င်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း�� မ

ဖြ�စ်ပါါစေ�နှငှ့််�။

	• ဤအသုံးး��ပြု�ုသူ ူလမ်းး�ညွှှန်တ်ွငွ် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ထားး�သော�ာ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�အရ အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� ထိိ

တွေ့�့�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� သန့် ်�စင်ရ်န် ်နူးး�ညံ့့�စို�စွွတ်သ်ော�ာ အဝတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စက်ပ်စ္စစည်းး�တွငွ် ်

ကပ်ညိှိ�နေေသော�ာ အစား�းသော�ာက်အ်ကျျန်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

	• အစား�းအစာာများ�း�နှငှ့််� ထိိစပ်လျျက်ရ်ှိိ�သည့််� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း� နူးး�ညံ့့�

သည့််� အဝတ်စ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မြေ�ေစို�က်က်ြိုး�း�� ချျထားး�သော�ာ (grounded) ပလပ််ပေါ�ါက်တ်ွငွ်သ်ာာ ချိိ�တ်ဆ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ပလပ််ကိုု� ပလပ််ပေါ�ါက်အ်တွွင်းး�သေ�ချာ�ာစွာာ� ထည့််�သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• အကယ်၍် ပလပ််၊ မီးး�ကြိုး�း��၊ အတွွင်းး�အိုးး��၊ လေ�ပိိတ်က်ွွင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပင်မ်ကိုု�ယ်ထ်ည်သ်ည် ်ပျျက်စ်ီးး�နေေ

ပါါက မသုံးး��ရပါါ။

	• ပါါဝါါကြိုး�း��ကိုု� စက်ပ်စ္စစည်းး�ထားး�ရှိိ�သော�ာ စား�းပွဲဲ� သို့့� �မဟုုတ် ်စား�းသော�ာက်ပ်ွဲဲ�ပြ�င်ရ်ာာထိိပ်၏ အစွွန်းး�မှ ှ

တွဲဲ�လော�ာင်းး�ကျျမနေေစေ�ပါါနှငှ့််�။

	• ပလပ််မထိုးး��မီီ အပူပူေး�းပစ္စစည်းး�နှငှ့််� အတွွင်းး�အိုးး�� ပြ�င်ပ်မှာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရေ�စို�နေေသော�ာလက်ဖ်ြ�င့််� ပလပ််မထိုးး��ပါါနှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ခလုုတ်မ်ျား�း� မနှိိ�ပ်ပါါနှငှ့််�။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ပလပ််မထိုးး��ခင် ်ပလပ််ပေါ�ါက်မ်ှာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေရမည်။်

	• ထိိပ်အဖုံးး��အော�ာက်မ်ှ ှလေ� သို့့� �မဟုုတ် ်ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��များ�း� အလွွန်ထ်ွွက်န်ေေလျှှင် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ု

ပါါနှငှ့််�။

	• စွွပ်ပြု�ုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပျျစ်သော�ာအရည်မ်ျား�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်ာာတွငွ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ကိိရိိယာာကိုု� ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န် ်

လှညှ့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖိိအားး�ကိုု� မလွှတှ်ပ်ါါနှငှ့််�၊ သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက အရည်မ်ျား�း� ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�မှ ှဖိိတ်စ်င်ထ်ွွက်လ်ာာ

ပါါမည်။် လေ�ဖိိအားး�သည် ်သဘာာဝအတိုု�င်းး� လွွတ်ထ်ွွက်သ်ွားး��ပြီး�း�နော�ာက် ်လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး� ပြ�န်က်ျျကာာ 

ထိိပ်ဖုံးး��ကိုု� ပွွင့််�လာာစေ�သည်အ်ထိိစော�ာင့််�ပါါ။

သတိိပြု�ုရန််
	• သတိိ- အပူပူေး�းပစ္စစည်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်သ်ည် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက် ်အပူရူှိိ�န်က်ျျန်န်ေေတတ်ပ်ါါသည်။် 

	• အခြား�း�ထုုတ်လ်ုုပ်သူမူျား�း�ထံံမှ ှတွဲဲ�ဖက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်Philips က သီးး�ခြား�း�အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� 

အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ အဆိုု�ပါါပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��မည်ဆ်ိုု�ပါါက သင့််�အာာမခံအံကျုံးး���ဝင််

တော့�့�မည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မြ�င့််�မား�းသော�ာအပူခူျိိ�န်တ်ွငွ်မ်ထားး�ပါါနှငှ့််�၊ အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပူနူေေသေး�းသော�ာ 

မီးး�ဖုို� သို့့� �မဟုုတ် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� နေေရော�ာင်န်ှငှ့််� တိုု�က်ရု်ို�က်မ်ထိိပါါနှငှ့််�။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� တည့််�မတ် ်ပြ�င်ည်ီပီြီး�း� ချော�ာ�မွေ့�့�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်ွငွ် ်ထားး�ပါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရန် ်ထိိပ်အဖုံးး��မှ ှလက်က်ိုု�င်က်ိုု� မသုံးး��ပဲဲ ဘေး�းလက်က်ိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�မှ ှဖိိအားး�လွှတှ်သ်ော�ာအခါါ ရေ�ငွေ့့��အပူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်အရည်မ်ျား�း� ထုုတ်ပ်ါါမည်။် ရေ�ငွေ့့��

ထွွက်ပ်ေါ�ါက်န်ှငှ့််� မျျက်န်ှာာ�၊ လက်တ်ို့့� �ကိုု� ဝေး�းဝေး�းထားး�ပါါ။

	• ပလပ််ပေါ�ါက်တ်ွငွ် ်ပလပ််မတပ်ခင်န်ှငှ့််� မဖွွင့််�ခင် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� နေေရာာအရင်ခ်ျျပါါ။

	• အစား�းသော�ာက်မ်ျား�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်န် ်အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� မီးး�ပေါ်�်တိုု�က်ရု်ို�က်တ်င်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။

	• အတွွင်းး�အိုးး�� ပုံံ�ပျျက်န်ေေလျှှင် ်မသုံးး��ပါါနှငှ့််�။

	• လေ�ပိိတ်က်ွွင်းး�သည် ်သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အနေေအထားး�တွငွ် ်ရှိိ�စေ�ပါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�သည် ်ပူလူာာမည်ဖ်ြ�စ်သည်။် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိ

သော�ာအခါါ သတိိပို�မုို�ထားး�ရှိိ�ပါါ။

	• လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�နှငှ့််� ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�မှ ှချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ေေစဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်အဖုံးး��ဖွွင့််�ချိိ�န်ထ်ွွက်လ်ာာသော�ာ

ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��ကိုု�ရှော�ာ�င်ရ်န် ်မျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� လက်မ်ျား�း�ကိုု� စက်ပ်စ္စစည်းး�နှငှ့််� ဝေး�း

ဝေး�းထားး�ပါါ။

	• အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မခြ�င်းး�၊ ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်ပါါနှငှ့််�။

	• အပြ�င်သ်ို့့� � လျှံံ�ကျျခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ်အတွွင်းး�အိုးး��၌ ညွှှန်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ရေ�ပမာာဏထက်မ်ကျော်�်��လွွန််

ပါါစေ�နှငှ့််�။

	• ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ေေစဉ်တွငွ် ်အိုးး��တွွင်းး�သို့့� � မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� မထည့််�ပါါနှငှ့််�။

	• ပေး�းထားး�သော�ာ မီးး�ဖိုးး��ချော�ာ�င်သ်ုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ချွွန်ထ်က်သ်ော�ာ မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်သ်ုံးး�� ပစ္စစည်းး�

များ�း�ကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။

	• ခြ�စ်မိိခြ�င်းး�များ�း�ရှော�ာ�င်ရ်န် ်ပုုစွွန်မ်ျား�း� အခွံံ�များ�း�ငါးး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည့််� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း�� မလုုပ်သင့််�ပါါ။ မ

ချျက်ခ်င် ်အခွံံ�မာာများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

	• အဖုံးး��ပေါ်�်တွငွ် ်သံံလိုု�က်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� မထားး�ပါါနှငှ့််�။ သံံလိုု�က်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အနီးး� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မသုံးး��ပါါနှငှ့််�။

	• မသန့် ်�ရှှင်းး�မီီ သို့့� �မဟုုတ် ်မရွှေ့�့�မီီ စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အအေး�းခံံပါါ။

	• အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း အမြဲ�ဲလုုပ်ပါါ။ ပန်းး�ကန်ဆ်ေး�းစက်တ်ွငွ် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မဆေး�းကျော�ာ�ပါါ

နှငှ့််�။

	• အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� အသုံးး��မပြု�ုပါါက စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲပလပ််ဖြု�ုတ်ထ်ားး�ပါါ။

	• စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� မမှနှ်က်န်စ်ွာာ� သို့့� �မဟုုတ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်တ်တ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဝါါသနာာအရ 

အသုံးး��ပြု�ုပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းလက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််�အညီ ီအသုံးး��မပြု�ုပါါက အာာမခံံပျျက်ပ်ြ�ယ်သ်ွားး��

ပြီး�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာသော�ာ ပျျက်စ်ီးး�မှုအုတွကွ် ်Philips က တာာဝန်ခ်ံံမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

	• အသုံးး��ပြု�ုသူလူက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်ရ်ယူရူန် ်www.philips.com/support သို့့� � သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။

လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က်စ်က်က်ွငွ်းး�များ�း� (EMF)

ဤစက်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်လျှှပ််စစ်သံံလိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ တည်ဆ်ဲဲစံံချိိ�န်စ်ံံညွှှန်းး�များ�း�နှငှ့််� 

စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာထားး�ပါါသည်။်

2	 ဘူးး�ထဲမဲှာာ� ဘာာတွေ�ေပါါသလဲ ဲ(ပံုံ�- 1)
ပင်မ်ယူနူစ်	ပါ ါဝါါကြိုး�း��

ထမင်းး�နှငှ့််� စွွပ်ပြု�ုတ်ခ်ပ်ဇွွန်းး�	ခြ� င်တ်ွယွ်ခ်ွွက််

ပေါ�ါင်းး�ခံံဇကာာပြား�း�	 အသုံးး��ပြု�ုသူ ူလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်

ဟင်းး�ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး� စာာအုုပ်ငယ််

3	 အကျျဉ်းးချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်(ပံုံ�- 1)

ကုုန််ပစ္စစည်းး�၏ အကျျဉ်းးချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််

a အဖုံးး��လက်က်ိုု�င်် h ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခုံံ�

b ထိိပ်အဖုံးး�� i အပူပူေး�းပစ္စစည်းး�

c ဖြု�ုတ်ယ်ူရူနိုု�င်သ်ော�ာ အတွွင်းး�ပုို�င်းး�အဖုံးး�� j ပလပ််ပေါ�ါက််

d ကျျပ်သည့််�ကွွင်းး� k ပိိတ်သ်ော�ာ ပင်န်််

e ရေ�အချိုး�း��မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း� l လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�

f ဘေး�းလက်က်ိုု�င်် m ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�

g အတွွင်းး�အိုးး�� n ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဘားး�



ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှု အကျျဉ်းး

o အပူပူေး�းညွှှန်ပ်ြ�ချျက်် y တိုးး��မြှ�ှင့််�ခလုုတ််

p ပါါဝါါ ညွှှန်ပ်ြ�ချျက်် z ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်လုုတ််

q
အနှေး�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်သ်ည့််� ခလုုတ် ်

(အပူခူျိိ�န်အ်နည်းး�ဖြ�င့််�)
{ မုုန့် ်�ဖုုတ် ်ခလုုတ််

r
အနှေး�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်သ်ည့််� ခလုုတ် ်

(အပူခူျိိ�န် ်အများ�း�ဖြ�င့််�)
| ဒိိန်ခ်ျျဉ်ခလုုတ််

s
မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်ခလုုတ် ်

(အပူခူျိိ�န်အ်နည်းး�ဖြ�င့််�)
} ပြ�သမှုမုျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

t
မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်ခလုုတ် ်

(အပူခူျိိ�န်အ်များ�း�ဖြ�င့််�)
~ ပြု�ုတ်ခ်ျျက်ခ်လုုတ််

u အချိိ�န် ်ကြို��ုသတ်မ်ှတှ်သ်ည့််� ခလုုတ်် � စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�းခလုုတ််

v လျှော့�့��ချျခလုုတ်် € ပူနူွေး�း�မှုထုိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

w ဖိိအားး�သုံးး��ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်ေး�းခလုုတ်် � ဖိိအားး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

x ပယ်ဖ်ျျက်/်ပူနူွေး�း�မှု ုခလုုတ်် ‚ ဖိိအားး�ပေး�းမှုစုတင်သ်ည့့်� ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� အကျျဉ်းးချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ဖိိအားး�သုံးး��ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
မူလူဖိိအားး�ထားး�ရှိိ�ချိိ�န် ်(မိိနစ်)

ဖိိအားး�ထိိန်းး�ချိိ�န် ်ထိိန်းး�ညိှိ�

အဆင့််� (မိိနစ်)

စွွပ်ပြု�ုတ်် 20 20-59

ရီီဆော့�့�တိုု�ထမင်းး� (Risotto) 14 ချိိ�န်ညိ်ှိ�မရပါါ

ထမင်းး� 14 ချိိ�န်ညိ်ှိ�မရပါါ

ရေ�နွေး�း�ငွေ့့�� 10 5-59

အသားး�/ကြ�က်ဘ်ဲဲသားး� 15 12-59

လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ် 2 2-59

သာာမန်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
မူရူင်းး�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်် ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န် ်ချိိ�န်ညိ်ှိ�အဆင့််�

အနှေး�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� 

(အပူခူျိိ�န်အ်နိိမ့််�ဖြ�င့််�)
6 နာာရီီ 2 နာာရီီမှ ှ12 နာာရီီ

အနှေး�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� 

(အပူခူျိိ�န်အ်မြ�င့််�ဖြ�င့််�)
6 နာာရီီ 2 နာာရီီမှ ှ12 နာာရီီ

မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/

မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်

(အပူခူျိိ�န်အ်နိိမ့််�ဖြ�င့််�)

2 မိိနစ် 2 မိိနစ်မှ ှ2 နာာရီီ

မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီျော်�်��/

မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်

(အပူခူျိိ�န်အ်မြ�င့််�ဖြ�င့််�)

2 မိိနစ် 2 မိိနစ်မှ ှ2 နာာရီီ

ပြု�ုတ်ခ်ျျက်် 1 နာာရီီ 20 မိိနစ်မှ ှ10 နာာရီီ

ဒိိန်ခ်ျျဉ် 8 နာာရီီ 6 နာာရီီမှ ှ12 နာာရီီ

မီးး�ဖုုတ်ခ်ြ�င်းး� 45 မိိနစ် 10 မိိနစ်မှ ှ59 မိိနစ်

ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး� 25 မိိနစ် 8 မိိနစ်မှ ှ25 မိိနစ်

4	 စွယွ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

စတင်အ်သုံးး��မပြု�ုမီီ

1	စ က်ပ်စ္စစည်းး�မှ ှထုုတ်ပ်ိုးး��ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး�� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

2	 အတွွင်းး�အိုးး��မှ ှအပုို�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ်ယ်ူပူါါ။

3	ပထမဆုံး း��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ် အသုံးး��မပြု�ုမီီ စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��၏ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း

ပြု�ုလုုပ်ပါါ ("သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း" အခန်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရုှုပါါ)။

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� စတင်အ်သုံးး��မပြု�ုမီီ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�အားး�လုံးး�� လုံးး��ဝ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေပါါစေ�။

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်မီီ ပြ�င်ဆ်င်မု်ှုများ�း� (ပံုံ�- 2)
အစား�းအစာာချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� စတင်အ်သုံးး��မပြု�ုမီီ အော�ာက်ပ်ါါ ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုအုဆင့််�များ�း�

ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ-

1	 အဖုံးး��လက်က်ိုု�င်က်ိုု� ကိုု�င်ပ်ြီး�း� နာာရီီပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ားး�ရာာအတိုု�င်းး� ထိိပ်အဖုံးး�� မရွေ့�့ �တော့�့�သည်အ်ထိိလှညှ့််�ပါါ၊ 

ပြီး�း�နော�ာက် ်ထိိပ်အဖုံးး��ကိုု� မ ပါါ။

2	 အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��မှ ှထုုတ်ယ်ူပူြီး�း� ကြို��ုတင်ဆ်ေး�းကြော��ာထားး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�ကိုု� 

အတွွင်းး�အိုးး��ထဲဲသို့့� � ထည့််�ပါါ။

3	 အတွွင်းး�အိုးး��၏ အပြ�င်ဘ်က်က်ိုု� အဝတ်ဖ်ြ�င့််� သုုတ်ပ်ြီး�း� အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��အတွွင်းး�သို့့� � ပြ�န််

ထည့််�ပါါ။

4	ထိိပ် အဖုံးး��ကိုု� စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ပေါ်�်တင်ပ်ြီး�း� နာာရီီလက်တ်ံံလားး�ရာာအတိုု�င်းး�လှညှ့််�ပါါ။ ထိိပ်အဖုံးး��သေ�ချာ�ာ 

လော့�့�ကျျသွားး��လျှှင် ်“ကလစ််” ဟူသူော�ာ အသံံကြား�း�ရပါါမည်။်

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 လေ�ပိိတ်က်ွွင်းး�ကိုု� ဖြု�ုတ်ယ်ူရူနိုု�င်သ်ော�ာ အတွွင်းး�ပုို�င်းး�အဖုံးး��၏ အစွွန်းး�ပတ်လ်ည်၌် သေ�ချာ�ာစွာာ� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�နှငှ့််� လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�မှာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း� ပိိတ်ဆ်ို့့� �ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရပါါ။

•	 အတွွင်းး�အိုးး��ပြ�င်ပ်မှာာ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သန့် ်�ရှှင်းး�နေေပြီး�း� အပူပူေး�းပစ္စစည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သံံလိုု�က်ခ်လုုတ်ပ်ေါ်�်

တွငွ် ်ပြ�င်ပ်မှ ှအကြွ�င်းး�အကျျန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ကျျန်ရ်ှိိ�မနေေရပါါ။

•	 အတွွင်းး�အိုးး��သည် ်အပူပူေး�းပစ္စစည်းး�နှငှ့််� သေ�ချာ�ာ ထိိတွေ့�့�နေေပါါစေ�။

အစား�းအစာာ ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� (ပံုံ�- 3)

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� 1/3 ထက်န်ည်းး�ပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်2/3 ထက်မ်ျား�း�ပြီး�း� အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� အရည်မ်ျား�း� 

မထည့််�ပါါနှငှ့််�။

•	 ချျက်ပ်ြု�ုတ်စ်ဉ် ပွွတတ်သ်ော�ာ အစား�းသော�ာက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အတွွင်းး�အိုးး��ကိုု� 1/2 ထက်ပု်ို�ပြီး�း� အစား�း

သော�ာက်န်ှငှ့််� အရည်မ်ျား�း� မဖြ�ည့််�ပါါနှငှ့််�။

•	 ထမင်းး�ချျက်ရ်န် ်ရေ�အချိုး�း��မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အတွွင်းး�အိုးး��၏ အတွွင်းး�ဘက်တ်ွငွ် ်

ကြ�ည့််�ပါါ။ ထမင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��နှငှ့််� သင့််�ကိုု�ယ်ပု်ို�င် ်နှစ်ှ်သက်မ်ှုအုရ ရေ�ပမာာဏကိုု� ချိိ�န်ညိ်ှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အတွွင်းး�အိုးး��၏ အတွွင်းး�ဘက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အများ�း�ဆုံးး��ပမာာဏထက် ်မကျော်�်��လွွန်ပ်ါါစေ�နှငှ့််�။

•	 မချျက်ပ်ြု�ုတ်မီ်ီ၌ ထိိပ်အဖုံးး��ပေါ်�် ရှိိ� လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်အော�ာက်သ်ို့့� �ကျျနေေရန် ်သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� စတင်ပ်ြီး�း�သည့််�နော�ာက် ်ပယ်ဖ်ျျက်/်ပူနူွေး�း�မှု ုကိုု� နှိိ�ပ်၍ လက်ရ်ှိိ�အလုုပ်

ကိုု� အဆုံးး��သတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� စက်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်အသင့််�အနေေအထားး�သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��ပါါသည်။်

ဖိိအားး�ပေး�းချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�
1	 “ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�” အတွွင်းး�ရှိိ� အဆင့််�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

2	ဖိိအားး �ညိှိ�ဘားး�ကိုု� အလုံံ�ပိိတ်အ်နေေအထားး�သို့့� � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

3	ပ လပ််ပေါ�ါက်အ်တွွင်းး� ပလပ််ထိုးး��ပါါ။

» ပါါဝါါညွှှန်ပ်ြ�ချျက်သ်ည် ်စတင်မ်ီးး�လင်းး�လာာသည်။်

4	ဖိိအားး �ပေး�းချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး� ကိုု� ဖိိပြီး�း� ဖိိအားး�ပေး�းချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အနက်တ်စ်ခုု

ကိုု� ရွေး�း �ပါါ - စွွပ်ပြု�ုတ်၊် ရီီဆော့�့�တိုု�ထမင်းး�၊ ထမင်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ အသားး�/ကြ�က်ဘ်ဲဲသားး� သို့့� �မဟုုတ် ်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�။ 

» မူလူ ဖိိအားး�ပေး�းချိိ�န်က်ိုု� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်ွငွ် ်ပြ�ထားး�သည်။်

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 ဖိိအားး�ထိိန်းး�ချိိ�န်က်ိုု� ရီီဆော့�့�တိုု�ထမင်းး� နှငှ့််� ထမင်းး�အတွကွ် ်ချိိ�န်ညိ်ှိ�မရပါါ။

5	မတူ ညူီသီည့််� ဖိိအားး�ထိိန်းး�ချိိ�န်က်ိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

6	နှိိ�ပ် ပါါ  သို့့� �မဟုုတ် ်  ဖိိအားး�ထိိန်းး�ချိိ�န်က်ိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သည်။်

7	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� စတင်ရ်န် ်စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

8	စွွ ယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်လုုပ်ငန်းး�လုုပ်ဆော�ာင်သ်ည့််� ဖိိအားး�သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�သည့််�အခါါ-

» ဖိိအားး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း အလင်းး�ရော�ာင် ်ထွွက်လ်ာာသည်-်
9	ဖိိအားး �ထိိန်းး�ချိိ�န် ်ကုုန်သ်ွားး��လျှှင် ်စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်ပူနူွေး�း�မှုကုိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�သော�ာ အနေေအထားး�သို့့� � 

အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ြော��ာင်းး�သွားး��မည်။်

» ပူနူွေး�း�မှုထုိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ညွှှန်ပ်ြ�ချျက် ်(ပူနူွေး�း�မှုထုိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း) သည် ်မီးး�လင်းး�လာာသည်။်
10 ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န်အ်နေေအထားး�သို့့� � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

» စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်ဖိိအားး� ထုုတ်လ်ွှတှ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� စတင်မ်ည်။်

» �ဖိိအားး�ကိုု� အလုံံ�အလော�ာက် ်ထုုတ်လ်ွှတှ်လ်ိုု�က်သ်ည့််�အခါါ လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်အော�ာက်သ်ို့့� �ကျျ

သွားး��သည်။်

11 ထိိပ်ဖုံးး��လက်က်ိုု�င်က်ိုု� ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ထပ်မရွေ့�့ � နိုု�င်တ်ော့�့�သည်အ်ထိိ နာာရီီလက်တ်ံံပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ားး�ရာာအတိုု�င်းး� 

လှညှ့််�ကာာ အပေါ်�်သို့့� � မ ပါါ။

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 စွွပ်ပြု�ုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပျျစ်သော�ာအရည်မ်ျား�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်ာာတွငွ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န််

အနေေအထားး�သို့့� � လှညှ့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖိိအားး�ကိုု� မလွှတှ်ပ်ါါနှငှ့််�၊ သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက အရည်မ်ျား�း�သည် ်ဖိိအားး�

ညိှိ�ဘားး�မှ ှဖိိတ်စ်င်ထ်ွွက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်။် ဖိိအားး�သည် ်သဘာာဝအတိုု�င်းး� လွွတ်ထ်ွွက်သ်ွားး��ပြီး�း�နော�ာက် ်

လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး� အော�ာက်သ်ို့့� �ပြ�န်က်ျျကာာ ထိိပ်ဖုံးး��ကိုု� ပွွင့််�လာာစေ�သည်အ်ထိိစော�ာင့််�ပါါ။

•	 ဖိိအားး�ထိိန်းး�ချိိ�န်မ်ှတှ်သ်ားး�စနစ်သည် ်အလုုပ်လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာ ဖိိအားး�သို့့� � ရော�ာက်သ်ည်န်ှငှ့််� စတင််

ရေ�တွကွ်မ်ည် ်ဖြ�စ်သည်။်

•	 ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အဆုံးး��သတ်၍် ဖိိအားး�ကိုု� ထုုတ်လ်ွှတှ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ်ပူနူွေး�း�မှုထုိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း 

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ပိိတ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်စေ� အသုံးး��မပြု�ုသည့််�အခါါဖြ�စ်စေ� ပယ်ဖ်ျျက်ခ်လုုတ် ်(ပယ်ဖ်ျျက်/်ပူနူွေး�း�

မှု)ု ကိုု� နှိိ�ပ်၍ စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� ပလပ််ဖြု�ုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သာာမန််ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 သာာမန်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ်အ်တွွင်းး�အိုးး��အတွွင်းး�၌ ရေ�မထည့််�ဘဲဲ အစား�းအစာာကိုု� ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် ဤအခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ဖုုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� လှညှ့််�ရန် ်သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်အနေေအထားး�ဖြ�င့််� အစား�းအစာာချျက်ပ်ြု�ုတ်သ်ည့််� တစ်ချိိ�န်လ်ုံးး�� အပေါ်�်

အဖုံးး��ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ရန် ်သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 စက်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်အသင့််�အနေေအထားး�အတွွင်းး� ရော�ာက်သ်ည့််�အခါါ ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း 

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

အစား�းအစာာကိုု� သာာမန်ဖ်ိိအားး�နှငှ့််� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�ခလုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖိိပြီး�း� အနှေး�း�

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က်၊် ပြု�ုတ်ခ်ျျက်၊် ဒိိန်ခ်ျျဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုတ်ရ်န်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။

1	 “ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�” အတွွင်းး�ရှိိ� အဆင့််�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

2	ဖိိအားး �ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ဖုုတ်ရ်န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အလုံံ�ပိိတ်အ်နေေအထားး�သို့့� � လှညှ့််�ပါါ။

•	 အနှေး�း�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်ခ်ျျက် ်နှငှ့််� ဒိိန်ခ်ျျဉ် တို့့� �အတွကွ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� အလုံံ�ပိိတ်အ်နေေအထားး�

သို့့� �လှညှ့််�ပါါ။

•	 ဖုုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ဖုုတ်ရ်န်အ်နေေအထားး�သို့့� � လှညှ့််�ပါါ။

3	ပ လပ််ပေါ�ါက်အ်တွွင်းး� ပလပ််ထိုးး��ပါါ။

» ပါါဝါါ ညွှှန်ပ်ြ�ချျက် ်(ပါါဝါါ) သည် ်စတင်မ်ီးး�လင်းး�လာာသည်။်

4	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အနေေအထားး�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အလိုု�ရှိိ�သည့််� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

ကိုု� ဖိိနှိိ�ပ်ပါါ။

5	မတူ ညူီသီည့််� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

» ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်သ်ည် ်ပြ�သမှုမုျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်မီးး�လင်းး�လာာမည်။်

6	နှိိ�ပ် ပါါ  သို့့� �မဟုုတ် ်  ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။်

7	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� စတင်ရ်န် ်စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

8	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န် ်ကုုန်သ်ွားး��လျှှင် ်စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်ပူနူွေး�း�မှုထုိိန်းး�သိိမ်းး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အသင့််�

အနေေအထားး�သို့့� � အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ြော��ာင်းး�သွားး��မည်။်

9	ဖိိအားး �ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န်အ်နေေအထားး�သို့့� � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

10 ထိိပ်ဖုံးး��လက်က်ိုု�င်က်ိုု� ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ထပ်မရွေ့�့ � နိုု�င်တ်ော့�့�သည်အ်ထိိ နာာရီီလက်တ်ံံပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ားး�ရာာအတိုု�င်းး� 

လှညှ့််�ကာာ အပေါ်�်သို့့� � မ ပါါ။

ဖုုတ်ရ်န််အတွကွ် ်နည်းး�လမ်းး�

သစ်အ်ယ်သ်ီးး�ဆံမံျား�း�နှှင့််� ပန်းး�သီးး�ကိိတ်က်ိုု� ဖုုတ်ပ်ါါ
ပါါဝင်သ်ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�-

•	 ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီ ီ၉၀ ဂရမ််

•	 ဂျုံံ��မှုနု့် ်� ၁၉၀ ဂရမ််

•	 သကြား�း� ၂၀၀ ဂရမ််

•	 မုုန့် ်�ဖုုန်ဆ်ော်�်�ဒါါ စား�းပွဲဲ�တင်ဇ်ွွန်းး� ၃/၄ ဇွွန်းး�

•	 သစ်ကြံ့�့�ပိုးး��ခေါ�ါက််

•	 ဗာာဒံံဆံံမှုနု့် ်� ၁၀၀ ဂရမ််

•	 ကြ�က်ဥ်အနေေတော်�်� ၂ လုံးး��

•	 မေ�ပယ်သ်ကာာ ၈၀ မီီလီလီီတီာာ

•	 အခွံံ�ခွာာ�ထားး�ပြီး�း� အူူတိုု�င်ထ်ုုတ်၍် အပုို�င်းး�ရှှစ််ပုို�င်းး� စိိတ်ထ်ားး�သည့််� ပန်းး�သီးး�အနေေတော်�်� ၂ လုံးး��

1	ဟင်းး �ချျက်ဆ်ီကီိုု� သကြား�း�နှငှ့််�ရော�ာပြီး�း� ကြ�က်ဥ်များ�း�ကိုု�ထည့််�၍ ကော�ာင်းး�စွာာ� ရော�ာမွှေ�ေပါ ါ။ ဂျုံံ��မှုနု့် ်�၊ မုုန့် ်�ဖုုတ််

ဆော်�်�ဒါါနှငှ့််� ဗာာဒံံဆံံမှုနု့် ်�တို့့� �ကိုု�ထည့််�၍ ခရင်ပ်ျော့�့��ဖတ်ဖ်ြ�စ်လာာသည်အ်ထိိ ရော�ာမွှေ�ေပါ ါ။ မေ�ပယ်သ်ကာာ

များ�း�ဖြ�င့််� လိိပ်ပါါ။

2	 အတွွင်းး�အိုးး��၏ အော�ာက်ခ်ြေ�ေနှငှ့််� ဘေး�းဘက်န်ံံရံံများ�း�ကိုု� ဆီသီုုတ်လ်ိိမ်းး�ပြီး�း� မုုန့် ်�နှစ်ှ်ကိုု�ထည့််�၍ 

၎င်းး�၏အပေါ်�်ဘက်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� ညီညီာာအော�ာင် ်ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။ ပန်းး�သီးး�စိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အပေါ်�်ဘက််

တွငွ် ်တင်၍် ပန်းး�သီးး�များ�း�ကိုု� မုုန့် ်�နှစ်ှ်အတွွင်းး�သို့့� � ဖြ�ည်းး�ညှှင်းး�စွာာ� သွွင်းး�ပါါ။ သစ်ကြံ့�့�ပိုးး��ခေါ�ါက် ်ဖြူး�း�ပေး�းပါါ။

3	ဖုုတ် ရ်န်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ၊ ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� မိိနစ် ၅၀ ကြာ�ာ သတ်မ်ှတှ်ပ်ြီး�း� စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�းကိုု� နှိိ�ပ်

ပါါ။ အဖုံးး��ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။

အချိိ�န််ဆိုု�င်းး�ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အချိိ�န််ကြို�ု�တင်သ်တ်မ်ှှတ်ပ်ါါ (ပံုံ�-၄)
အနှေး�း�ချျက်သ်ည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ချျက်ပ်ြု�ုတ်မ်ှုလုုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��အတွကွ် ်ကြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

အချိိ�န် ်24 နာာရီီအထိိ ကြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်၍် ရသည်။်

1	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်အချိိ�န်က်ြို��ုတင် ်မှတှ်သ်ားး�စနစ်ကိုု� နော�ာက်တ်စ်

ကြိ�ိမ်နှိိ�ပ်ပါါ။

» နာာရီီယူနူစ်သည် ်ပြ�သမှုမုျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်စတင်မ်ီးး�လင်းး�လာာမည်။်

2	နှိိ�ပ် ပါါ  သို့့� �မဟုုတ် ်  နာာရီီယူနူစ်ကိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။်

3	နာ ာရီီယူနူစ်ကိုု� သတ်မ်ှတှ်ပ်ြီး�း�သည့််�အခါါ အချိိ�န်က်ြို��ုတင် ်မှတှ်သ်ားး�စနစ်် � ကိုု� နော�ာက်တ်စ်ကြိ�ိမ်နှိိ�ပ်ပါါ။

» မိိနစ်ယူနူစ်သည် ်ပြ�သမှုမုျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်စတင်မ်ီးး�လင်းး�လာာမည်။် 

4	နှိိ�ပ် ပါါ  သို့့� �မဟုုတ် ်  မိိနစ်ခလုုတ်က်ိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။်

5	 အချိိ�န်က်ြို��ုတင် ်မှတှ်သ်ားး�စနစ် ကိုု� နှိိ�ပ်၍ ကြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�အချိိ�န်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။

6	ချျ က်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� စတင်ရ်န် ်စတင်/်ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

7	 ကြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�အချိိ�န် ်ကုုန်သ်ွားး��လျှှင် ်လျှှပ််စစ်ဖိိအားး�သုံးး��အိုးး��သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်

အလုုပ်လုုပ်မည် ်ဖြ�စ်သည်။်

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 အချိိ�န်က်ြို��ုတင်သ်တ်မ်ှတှ်သ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအနေေအထားး�များ�း�တွငွ် ်မရရှိိ�နိုု�င််

ပါါ- မီးး�ပြ�င်းး�ဆီကီြော်��်�/မီးး�ပြ�င်းး�တိုု�က် ်(အပူခူျိိ�န်အ်နိိမ့််�နှငှ့််� အမြ�င့််�နှစ်ှ်မျိုး�း��လုံးး��တွငွ်)်၊ ပြ�န်လ်ည်အ်နွေး�း�ပေး�း၊ 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုတ် ်နှငှ့််� အနွေး�း�ပေး�း။

ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�

သတိိပေး�းချျက််

•	 ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ေေစဉ် ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� မဖြု�ုတ်ပ်ါါနှငှ့််�။ ဖိိအားး�များ�း� အကုုန်အ်စင် ်လွွတ်တ််ထ်ွွက်သ်ွားး��

သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပြီး�း�မှ ှစွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� ပလပ််ဖြု�ုတ်ပ်ါါ။

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ခလုုတ်က်ိုု� ဖြု�ုတ်ရ်န်-်

1	အော� ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� ဝက်အ်ူူကိုု�ချော�ာ�င်လ်ာာသည်အ်ထိိ နာာရီီလက်တ်ံံပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ှညှ့််�ပါါ။

2	ဆွဲ ဲ�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ဖိိအားး�ညိှိ�ခလုုတ်က်ိုု� ထုုတ်ပ်ါါ။

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ခလုုတ်က်ိုု� တပ်ရန်-်
1	အော� ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� ဝက်အ်ူူကိုု� ညိှိ�ခလုုတ်ဆ်ီ ီပြ�န်တ်ပ်ပါါ။

2	ဖိိအားး �ညိှိ�သည့််�အမှတှ်မ်ျား�း�ကိုု� လေ�လုံံ�သည့််� အနေေအထားး�သို့့� � (  ) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��ထုုတ်ဘ်ားး�

သို့့� � ပြ�န်လ်ည်ထ်ားး�ရှိိ�ပါါ။

3	 ဝက်အ်ူူကိုု� ကျျပ်သည်အ်ထိိ နာာရီီလက်တ်ံံအတိုု�င်းး�လှညှ့််�ပါါ။

5	 သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� စတင်သ်န့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းမလုုပ်မီီ ပလပ််ဖြု�ုတ်ပ်ါါ။

•	 စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��ကိုု� မသန့် ်�ရှှင်းး�မီီ လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� အေး�းမြ�သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။

အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး�
အပေါ်�်အဖုံးး��နှငှ့််� ပင်မ်ကိုု�ယ်ထ်ည်အ်တွွင်းး�-

•	 ပွွပြီး�း� စုို�စွွတ်သ်ော�ာ အဝတ်ဖ်ြ�င့််�သုုတ်ပ်ါါ။

•	 စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��တွငွ် ်ကပ်ငြိ�ိနေေသော�ာ အစား�းအသော�ာက် ်အပုို�အားး�လုံးး��ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

အပူပူေး�းပစ္စစည်းး�-

•	 ပွွပြီး�း� စုို�စွွတ်သ်ော�ာ အဝတ်ဖ်ြ�င့််�သုုတ်ပ်ါါ။

•	 ရေ�စစ်ထားး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်စုို�စွွတ်သ်ည့််�အဝတ်ဖ်ြ�င့််� အစား�းအသော�ာက် ်အကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း�ကိုု� 

ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�-

•	 ရေ�နွေး�း�စိိမ်ကာာ ရေ�မြှု�ု�ပ်ပ််ဖြ�င့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။

အတွွင်းး�ပုို�င်းး�အဖုံးး��-

•	 ဖြု�ုတ်ယ်ူရူနိုု�င်သ်ော�ာ အတွွင်းး�ပုို�င်းး�အဖုံးး��ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။ ရေ�နွေး�း�တွငွ်န်ှစ်ှ်ကာာ ရေ�မြှု�ု�ပ်ဖြ�င့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။

ပြ�င်ပ်
အပေါ်�်အဖုံးး��မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်န်ှငှ့််� ပင်မ်ကိုု�ယ်ထ်ည် ်ပြ�င်ပ်-

•	 စုို�စွွတ်သ်ော�ာ အဝတ်န်ှငှ့််� ဆပ်ပြာ�ာရည်ဖ်ြ�င့််� သုုတ်ပ်ါါ။

•	 ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခုံံ�ကိုု� သုုတ်ရ်န် ်နူးး�ညံ့့�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ အဝတ်က်ိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�နှငှ့််� လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�တစ််ဝုို�က် ်အစား�းအသော�ာက်အ်ပုို�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�နှငှ့််� လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�-

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� ဖြု�ုတ်ပ်ြီး�း� ရေ�နွေး�း�တွငွ်န်ှစ်ှ်ကာာ ရေ�မြှု�ု�ပ်ဖြ�င့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။

•	 ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�နှငှ့််� ရေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�ရှိိ� အစား�းအသော�ာက်အ်ကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း�ကိုု� သွားး��ကြား�း�ထိုးး��တံံ

ဖြ�င့််� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

အပိုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�
ခြ�င်တ်ွယွ်ခ်ွွက်၊် ထမင်းး�နှငှ့််� စွွပ်ပြု�ုတ်ခ်ပ်ဇွွန်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�ခံံဇကာာပြား�း�နှငှ့််� အတွွင်းး�အိုးး��

•	 ရေ�ပူတူွငွ်န်ှစ်ှ်ပြီး�း� ရေ�မြှု�ု�ပ်ဖြ�င့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။

6	 အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

မော်�်�ဒယ်လ်် ်နံံပါါတ်် HD2137

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဝင်ပ်ါါဝါါ 910-1090W ဝပ််

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ဝန်် 6.0 လီတီာာ

အနွေး�း�ထိိန်းး�အပူခူျိိ�န်် 60-80 ဒီဂီရီီစင်တ်ီဂီရိိတ််

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� အသုံးး��မပြု�ုပါါက စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲပလပ််ဖြု�ုတ်ထ်ားး�ပါါ။

7	 ပြ�န််လည်တ်ီီထွငွ်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး� 
သက်တ်မ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��သွားး��သည့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ပုံံ�မှနှ်အ်ိိမ်ထွွက်အ်မှိုု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််�အတူ ူလွှငှ့််�ပစ်ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ 

ပြ�န်လ်ည်တ်ီထီွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ်တရား�းဝင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� စုုရပ််တွငွ် ်လာာရော�ာက်ပ်ေး�းအပ််ပါါ။ ဤသို့့� �

ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းရာာရော�ာက်ပ်ါါသည်။်

သင့််�နိုု�င်င်ံံ၏ လျှှပ််စစ်နှငှ့််� အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� သီးး�ခြား�း�သိိမ်းး�ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းး

စည်းး�ကမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာပါါ။ နည်းး�မှနှ်လ်မ်းး�မှနှ်စ်ွွန့် ်�ပစ်မှုသုည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� လူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�းကိုု�

ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ကိိစ္စစရပ််များ�း�အားး� ဟန့် ်�တားး�ပေး�းရာာရော�ာက်ပ်ါါသည်။်

8	 အာာမခံနှှင့််� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှု
ဤပစ္စစည်းး�ကိုု� ဝယ်ယ်ူပူြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� Versuni က အာာမခံံနှစ်ှ်နှစ်ှ် ပေး�းထားး�သည်။် မမှနှ်မ်ကန် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင်းး� ပျျက်ပ်ါါက အာာမခံအံကျုံးး���မဝင်ပ်ါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အာာမခံံသည် ်

သုံးး��စွဲဲ�သူတူစ်ယော�ာက်အ်ဖြ�စ် ဥပဒေေအရ သင့််�ရပုို�င်ခ်ွွင့််�များ�း�ကိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါ။ နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက််

များ�း�ကိုု� သိိလိုု�လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ အာာမခံ ံတော�ာင်းး�လိုု�လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ် 

www.philips.com/support တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။

9	 ပြ�စ်ခ်ျျက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
သင့််�စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်မ်ှုအုရည်အ်သွေး�း� မပြ�ည့််�မီလျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါဇယားး�မှ ှအချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� အကြံ�ံဉာာဏ်ရ်ယူပူါါ။ ပြ�ဿနာာ မဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င်လ်ျှှင် ်မိိမိိနိုု�င်င်ံံရှိိ� Philips 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သုံးး��စွဲဲ�သူဝူန်ဆ်ာာင်မ်ှုစုင်တ်ာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။

ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ်ပ်ွား��းရသည့််�အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ပ်ြီး�း�သည့််�နော�ာက်တ်ွငွ် ်

အဖုံးး��ကိုု� ဖွွင့််�ရာာ၌ အခက်အ်ခဲဲများ�း�

တွေ့�့� ရှိိ�ရသည်။်

ဖိိအားး� ထုုတ်လ်ွှတှ်ရ်န် ်လိုု�အပ််နေေပါါသည်။်

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� “ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န်”် အနေေအထားး�သို့့� � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

ထို့့� �နော�ာက် ်လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး� ကျျဆင်းး�သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။

လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်ထော�ာင်လ်ျျက်အ်နေေအထားး�ဖြ�င့််�သာာ ရှိိ�နေေသည်။်
ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�ကိုု� “ရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ရ်န်”် အနေေအထားး�သို့့� � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

ထို့့� �နော�ာက် ်လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး� ကျျဆင်းး�သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။

ထိိပ်အဖုံးး��ပိိတ်ရ်ာာတွငွ် ်အခက်ခ်ဲဲရှိိ�

ပါါသည်။်

လေ�လုံံ�ကွွင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� တပ်ဆင်မ်ထားး�ပါါ။ လေ�လုံံ�ကွွင်းး�ကိုု� ထိိပ်အဖုံးး��တွွင်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ� တပ်ဆင်ထ်ားး�ပါါစေ�။

လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်ထော�ာင်လ်ျျက်အ်နေေအထားး�ဖြ�င့််�သာာ ရှိိ�နေေသည်။်
လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်လော့�့�ခ်ခ်ျျတံံကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �နေေသည်။် လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်လော့�့�ခ်ခ်ျျတံံကိုု� မပိိတ်ဆ်ို့့� �မိိစေ�

ရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�ကိုု� အော�ာက်သ်ို့့� � ဖိိချျပါါ။

အဖုံးး��အော�ာက်မ်ှ ှယိုု�စိိမ့််�နေေသည်။်

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး� မပါါရှိိ�ပါါ။

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

9 ြပစခ်ျက�ှ်ာေဖွြခငး် 
သင့စ်ယွ်စံသုံးုအိုးသည ်ေကာငး်စွာလပ်ုေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ှိလ�င ်သိုမ့ဟုတ ်ချကြ်ပုတမ်�အရညအ်ေသးွ မြပည့မ်ီလ�င ်ေအာကပ်ါဇယားမ ှ

အချကအ်လက�်ငှ့ ်အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ ြပဿနာ မေြဖ�ှငး်�ိငုလ်�င ်မိမိ�ိငုင်�ံှိ Philips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ သိုမ့ဟတု ်

သံးုစွဲသဝူနဆ်ာငမ်�စငတ်ာသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

 

ြပဿနာ  ြဖစပွ်ားရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  ေြဖ�ှငး်နညး်  

ချကြ်ပုတ�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

အဖုံးကိ ုဖွင့ရ်ာ၌ 

အခကအ်ခမဲျားေတွ� �ိှရသည။် 

ဖိအား ထတုလ်�တရ်န ်

လိအုပ်ေနပါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ဖိအားည�ဘိားကိ ု'ေရေငွ�ထတုရ်န'် အေနအထားသို ့ သတမ်ှတပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက ်ေလေပါ် ဝဘဲား ကျဆငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင့ဆ်ိငုး်ပါ။ 

ထပ်ိအဖုံးပိတရ်ာတငွ ်

အခကခ်�ိှဲပါသည။် 

ေလလံကုငွး်ကိ ုေသချာစွာ 

တပ်ဆငမ်ထားပါ။ 
ေလလံကုငွး်ကိ ုထပ်ိအဖုံးတငွး် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားပါေစ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်

ေထာငလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့သ်ာ 

�ိှေနသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုပိတဆ်ိုေ့နသည။် 

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်ေလာခ့ခ်ျတကံိ ုမပိတဆ်ိုမ့ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်ကိ ု

ေအာကသ်ို ့ ဖိချပါ။ 

အဖုံးေအာကမ်ှ ယိစုမိ့ေ်နသည။် 

အလံပိုတက်ငွး် မပါ�ိှပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအတငွး်ပိုငး်အဖုံးေပါ်တငွ ်မှနက်နစ်ွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ 

ပိတထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အဖုံးကိ ုမှနက်နစ်ွာ ပိတထ်ားြခငး်�ိှမ�ိှကိ ုစစ်ေဆး၍ အဖုံးကိ ုဖွင့�်ပီး 

ြပနပိ်တပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်အတငွး် ဖိအားပမာဏ 

ပံုမှနမ်ဟတုပ်ါ။ 

ထိသုိုဆ့ိလု�င ်လံြုခံု ေရးဘားမှ ေရေငွ�ထတုေ်ပးမည။် Philips 

အေရာငး်ကိယုစ်ားလယှ ်သိုမ့ဟတု ်Philips က 

တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ စကပ်စ�ညး်ကိ ု

ယသူာွးပါ။ 

ေလေပါ် ဝဘဲားမှ ယိစုမိ့်ြခငး် 

အလံပိုတက်ငွး် ပျကစ်းီေနသည။် အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုအစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ေအာက�ိှ် 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်

အညစ်အေ�ကးများ။ 

အလံပိုတက်ငွး်ကိ ုဖယ�ှ်ား၍ သန ့�ှ်ငး်�ပီးေနာက ်အစားထိးုတပ်ဆငပ်ါ။ 

စကပ်စ�ညး်သည ်

ဖိအားေပးြခငး်ကိ ု

စတင�်ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်

ေလေပါ် ဝဘဲားသည ်အထကသ်ို ့ 

ြမင့တ်ကမ်လာပါ။ 

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရများသည ်

အနညး်ဆံးုသတမ်ှတခ်ျကပ်မာဏ

ေအာကတ်ငွ ်

ကျေရာကေ်နပါသည။် 

အစားအစာ/ေရြဖည့ပ်ါ။ အတငွး်အိုးတငွ ်အစားအေသာက�်ငှ့ ်ေရများ 

လံေုလာကစ်ွာ �ိှေနပါေစ။ 

အဖုံး သိုမ့ဟတု ်ဖိအားည�ဘိားမှ 

ယိစုိမ့်ြခငး်။ 
စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�ကိယုစ်ားလယှထ်သံို ့ ယသူာွးပါ။ 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်E3 ြပေနသည။် 
အတငွး်အိုးတငွ ်အပူချနိ ်

အလနွြ်မင့ေ်နသည။် 
အခနး်အပူချိနသ်ို ့ ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

E1၊ E2၊ သိုမ့ဟတု ်E4 

မျက�်ာှြပငတ်ငွ ်ြပေနသည။် 

စွယစ်ံသုံးုအိးုသည ်

လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

ခ�တယ်ငွး်ေနသည။် 

စကပ်စ�ညး်ကိ ုPhilips ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ယသူာွးပါ။ 

 
  

ဖိအားည�ဘိား  

ေလေပါ် ဝဲဘား  

ကျပ်သည့က်ငွး်  

အတငွး်ပုိငး်အဖုံး  

  

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�ကိုု� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�အဖုံးး��ပေါ်�်တွငွ် ်မှနှ်က်န်စ်ွာာ� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�အော�ာက်ရ်ှိိ� အစား�းအစာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အညစ်အကြေး��းများ�း�။

အဖုံးး��ကိုု� မှနှ်က်န်စ်ွာာ� ပိိတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��း၍ သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ပ်ါါ။

အဖုံးး��ကိုု� မှနှ်က်န်စ်ွာာ� ပိိတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� စစ်ဆေး�း၍ အဖုံးး��ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� ပြ�န်ပ်ိိတ်ပ်ါါ။

စက်ပ်စ္စစည်းး�အတွွင်းး� ဖိိအားး�ပမာာဏ ပုံံ�မှနှ်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။
ထိုု�သို့့� �ဆိုု�လျှှင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဘားး�မှ ှရေ�ငွေ့့��ထုုတ်ပ်ေး�းမည်။် Philips အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်Philips 

က တရား�းဝင်ခ်ွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာသို့့� � စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ယူသူွားး��ပါါ။

လေ�ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�မှ ှယိုု�စိိမ့််�ခြ�င်းး�
အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး� ပျျက်စ်ီးး�နေေသည်။် အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�ကိုု� အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ပ်ါါ။

အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�အော�ာက်ရ်ှိိ� အစား�းအစာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အညစ်အကြေး��းများ�း�။ အလုံံ�ပိိတ်က်ွွင်းး�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��း၍ သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ပ်ါါ။

စက်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�

ကိုု� စတင်ပ်ြီး�း�သည့််�နော�ာက်တ်ွငွ် ်လေ�

ပေါ်�် ဝဲဲဘားး�သည် ်အထက်သ်ို့့� � မြ�င့််�

တက်မ်လာာပါါ။

အစား�းအစာာနှငှ့််� ရေ�များ�း�သည် ်အနည်းး�ဆုံးး��သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်မာာဏ

အော�ာက်တ်ွငွ် ်ကျျရော�ာက်န်ေေပါါသည်။်
အစား�းအစာာ/ရေ�ဖြ�ည့််�ပါါ။ အတွွင်းး�အိုးး��တွငွ် ်အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� ရေ�များ�း� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ရှိိ�နေေပါါစေ�။

အဖုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိိအားး�ညိှိ�ဘားး�မှ ှယိုု�စိိမ့််�ခြ�င်းး�။ စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� Philips ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်ထ်ံံသို့့� � ယူသူွားး��ပါါ။

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်ွငွ် ်E3 ပြ�နေေသည်။် အတွွင်းး�အိုးး��တွငွ် ်အပူခူျိိ�န် ်အလွွန်မ်ြ�င့််�နေေသည်။် အခန်းး�အပူခူျိိ�န်သ်ို့့� � ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပါါ။

E1၊ E2၊ သို့့� �မဟုုတ် ်E4 မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

တွငွ် ်ပြ�နေေသည်။်
စွွယ်စ်ုံံ�သုံးး��အိုးး��သည် ်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်ချွွတ်ယ်ွွင်းး�နေေသည်။် စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� Philips ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာသို့့� � ယူသူွားး��ပါါ။


