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@) Shake halfwa
Wstrzasnij w pofowie
C) BcTpsixHYTb MO MCTEUEHUM MOAOBUHBI

Extra information
Dodatkowe informacje
AonoAHuTeAbHas UHpopmaLms

Min-max amount (g) Time (min.) | Temperature (°

Minimalna/maksymalna ilos¢ (g) | Czas (min) | Temperatura (°
KoaAuvecteo, MuH.—Makc. (r) | Bpemsi (MuH.) | Temnepatypa (°C)

BPEMEHU NPUrOTOBAEHUA

Ehinl?'ozen fries ik * W Shake halfway
ienkie mrozone frytki strza$nij w pofowie
ToHKM 1 3aM0po>K):etHHbu71 % 300-700 12-16 200 BCTpAXHYTb MO MCTEYEHMU NOACBHHBI
KapTodeAb Gpu BPEMEHU MPUTOTOBACHMS
'éhicg frozen friesf k * W Shake halfwa)
rube mrozone frytki 'strzasnij w potowie
ToAcTbIl 1 3aM0plg)KeHHb|ﬁ % 300-700 12-20 200 BcTpAXHyTb Mo MCTeueHUm NOAOBUHBI
KapTodeAb Gppu BPEMEHM MPUrOTOBACHMS
i Shake halfway soak 30 min and add 1/2 tblsp of oil after dryin;
H°~m-e made- fries (8x8mm) Wstrza$nij w potowie Namaczaj przez 30 minut,pa po osuszeniury €
Swieze frytki 300-800 18-25 180 BcTpsixHyTh MO UCTEHYEHUM NOAOBUHBI dodaj pét tyzki oleju
Kaprodear $ppu BPEMEHI NPUroTOBACHHA 3amounTb Ha 30 MUHYT 1 A0GaBUTh 1/2 CT. AOXKKM
Potato wedges ’ WStiZ;l;siithf;laOWie soa,l\<l 30 min and adg J/Z'tbltsp of oil after drying
i FR— i - amacza| przez minut, a po osuszeniu
Cwiartki ziemniakéw 0 300-800 18-22 180 BcTpsixHyTb Mo MCTEUYEHMM MOAOCBMHBI ! Ejodaj pot tyzki ole'?u
AOAbKM KapTodeas BPEMEHM NPUroTOBAEHUSA 3amoumnTb Ha 30 MUHYT U A06aBUTb 1/2 CT. AOXKKHM
Potato cubes ’ Wstsr‘zglé(:ijhdf:aowie soa,l\<‘ 30 min and ad%l/Z'tbltsp of oil after drying
2 ol 2 I amacza| przez minut, a po osuszeniu
Kostki ziemniakow 0 300-750 12-18 180 BCTpAXHYTb MO MCTEUEHUM MOAOBMHbI ! Eiodaj pot tyzki ole'?u
Ky6uku kapTodeas BPEMEHM MPUrOTOBAEHMUA 3amounTb Ha 30 MUHYT U A06aBUTb 1/2 CT. AOXKKM
Spring rolls * Shake halfway Use ovenbaked
N A Wstrzasnij w potowie Uzyj upieczonych
Sajgonki 100-400 8-10 200 BCTpsXHYTb MO MCTE4YEHMM MOAOBUHbI PacTUTEABHOTO MacAa NOCAE MPOCYLIMBAHUA
®DapLunpoBaHHble BAUHUMKM BPEMEHM NPUroTOBACHUSA 3aneyeHHbI NPOAYKT
Chicken nuggets % Shake halfwa Use ovenbaked
i Wstrzasnij w potowie Uzyj upieczonych
Kawatki kurczaka @ 100-500 6-10 200 BcTpsixHyTb no nc'JreHepHMM MOAOBMHBI PACTUTEABHOTO MaCcAa MOCAE MPOCYLUNBAHMS
KprHble HareTcbl BPEMEHM MPUrOTOBACHUS aneyeHHbIM MPOAYKT
Fish fingers * B ecionpe
Paluszki rybne 100-400 6-10 200 PaCTUTEALHOTO MacAa MOCAE MPOCYLUNBAHMS
Pbi6Hble maroukm 3aneyeHHbI NPOAYKT
Steak
Stek 100-500 8-12 180
Creitk
Pork chops
Kotlet schabowy 100-500 10-14 180
CeuHas oT6uBHas
Hamburger
Hamburger @ 100-500 7-14 180
ambyprep
Sausage roll
Krokiet z migsem @ 100-500 13415 200
Mupoxok ¢ mscom
Drumsticks
Udka = 100-500 18-22 180
KypuHble HOXKM
Chicken breast
Piersi z kurczaka {,‘:O 100-500 10-15 180
\K)’PMH&R rpyAKa /
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