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Manufacturing information
Manufacturer:
Discus Dental, LLC
1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 USA
philipsoralhealthcare.com

EMERGO EUROPE

Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague
The Netherlands

c € VITA is a registered trademark of the VITA
ZAHNFABRIK, H. Rauter GmbH & KG,
Bad Saeckingen, Germany.
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u Manufacturer
g Use by date
LOT
EC E

Batch code

Authorized in the European Community

Do not re-use. This product is intended for use
on a single patient during a single procedure.

Catalogue number

Keep refrigerated
o

Important information

Read and understand the information in these
instructions for use and in the instructions

for use provided with the Philips Zoom!
Whitespeed Light-Accelerated Tooth Whitening
Gel (whitening gel) prior to initiating whitening
treatment.

The whitening gel must be removed from
refrigeration and warmed to room temperature
so it will thicken before it is applied to the
patient's teeth. Either:

- Remove the syringe from refrigeration at
least 6 hours before use (preferably the night
before) or

- If removed just prior to use, place the syringe
in a cup of hot water (49 °C) for 10 minutes.
Remove the syringe from the water and wait
5 minutes before extruding gel.



6 English

Conditions of use

Contents

This product is to be distributed to and used by

dental professionals exclusively. This product is

intended for use on healthy patients aged

18 years and older who have no underlying oral

health issues, are not perio-involved and do not
exhibit failing restorations.

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated

Whitening Procedure Kits (Light-Accelerated

procedure kits) include:

- Sheets .040 EVA tray material (2), (not included
in all Light-Accelerated procedure kits)

- Light guide (2)

- IsoPrep retractor (2)

Procedure tray (2) includes:

- Face bib (2)

- Gauze squares (6)

- Liquidam Soft Tissue Isolation Syringe, 2.9 g (1)

- Liguidam needle point tip (1)

- Liguidam black tip (1)

- Cottonrolls (2)

- Surgical suction tip (1)

- Application brush (1)

Post care and maintenance kits (not included

in all Light-Accelerated procedure kits)

include:

- NiteWhite/DayWhite Whitening Gel
instructions for use (1)

- Relief ACP oral care gel instructions for use (1)

- Relief ACP oral care gel syringe, 2.4 ml (1)

- Whitening gel (1)

- Tray case (1)
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Packaged separately:

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel

- Instructions for use (1)

- 25 % Hydrogen Peroxide Whitening Gel
syringe, 4.6 g (1)

- Mixing tip (1)

Product description
Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Procedure Kits are professional
level (in-office) Light-Accelertated procedure
kits and are for single patient use only.

Indications for use - candidate

qualification

A screening exam is recommended to ensure
the patient has no underlying oral health issues.
You may want to treat existing issues before
recommending this whitening treatment and
disqualify any patient who is perio-involved,
exhibits failing restorations or is otherwise in an
unhealthy oral state.

Patient's expectations
Set realistic expectations about potential
results based on the oral exam and explain the
following:

Results vary by patient.

Most patients will experience a change of
up to 6-8 shades on value-ordered VITA®
Classical Shade Guide.

Anatomy, calcifications, age, tooth condition,
hygiene and starting shade affect the results.
Teeth with yellow and brown stains will
achieve the most noticeable results.

Teeth with gray shading from tetracycline

or other medications may experience less
noticeable results but should improve.
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Teeth with multiple colorations, bands,
splotches or spots due to tetracycline use

or fluorosis do not whiten as well, may
whiten unevenly, and may require additional
whitening treatments.

Previous orthodontic treatments may

cause teeth to whiten unevenly either due
to residual resin remaining on the teeth or
overpolishing upon removal.

Crowns and other tooth-colored restorations
will not whiten.

Tooth-colored restorations may require
replacement following whitening to maintain
a uniform color.

Pre-treatment for reducing tooth

sensitivity

Warnings

Itis recommended to prescribe the following
prior to the treatment:

Treat with a desensitizing toothpaste with

5 % KNO, twice a day for 14 days before the
procedure

NSAID adhering to the respective drug’s
instructions for use 1 hour before the
procedure

Do not place a composite/bonded
restoration within seven days after whitening
treatment to ensure color stability of the
composite/bonded restoration and bond
strength to enamel and dentin.

Do not use tooth whitening gel on
anesthetized teeth.

Tooth whitening is not recommended when
there are previous injuries in the gingival
tissues.

Avoid contact of whitening gel with eyes and
soft tissue. If contact with eyes occurs, rinse
eyes immediately with plenty of water and
seek medical advice.
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Philips Zoom! Light-Accelerated WhiteSpeed
Kits are for use with Zoom! WhiteSpeed Light-
Accelerated Tooth Whitening Gel. The Light-
Accelerated procedure kit contents are intended
to be used as follows.

Kit contents

Intended use

Lip retractor

Moves the lips and cheeks away from
the teeth, protecting the lips, cheeks and
tongue from coming into contact with
the whitening gel.

Face bib

Help protect the patient's face from the
light source.

Liquidam (gingival
barrier material)

Used as an isolation material to prevent
the whitening gel from contacting
gingival tissues.

Cotton rolls

Separate the upper and lower vestibule
during the procedure and help isolate
the patient's lips from the teeth.

Gauze squares

Help isolate the patient's lip from the
teeth and provide additional separation
between the upper and lower vestibule.

Saliva suction tip

Remove excess liquid/saliva that may
accumulate during the procedure.

Whitening gel
applicator brush

Apply whitening gel to the patient's
teeth.

Light guide

An accessory to the LED Accelerator
used to help align the head to a
specified distance between the LED
Accelerator and the patient.

Relief ACP oral care gel

Relieve discomfort from dentin sensitivity.
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Contraindications

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated

Tooth Whitening Gel is not for use on or by:

- Pregnant or lactating women.

- Patients currently being treated for a
serious illness or disorder, e.g. immune
compromised, AIDS, etc.

- Patients under 18 years of age.

Possible Slde effects
Teeth sensitivity or hypersensitivity.

- Gingival irritation or burn if Liquidam soft
tissue isolation is not placed in accordance
with the instructions in the Light-Accelerated
procedure kit.

Frequency of use
Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel is intended for a single
patient treatment. A single treatment typically
consists of three to four 15-minute applications.
A patient may be treated more than once at the
discretion of the dental professional, allowing
seven days between treatments.

Safety
- Dental professional and patient need
suitable protective covering and Zoom!
protective eyewear.
- Avoid whitening gel contact with soft tissue
and eyes.

First aid instructions
- Contact a Poison Information Center or
medical doctor immediately if a large
quantity (over 25 % of the syringe) is
swallowed. Provide the ingredient label
if possible. Do not induce vomiting.
Immediately give a glass of water.



Precautions

English n

- If whitening gel gets into the eyes, hold the
eyelids apart and flush the eyes continuously
with running water for at least 15 minutes.

- If improper isolation leaves a patient’s
soft tissue exposed to light, administer
a nonsteroidal anti-inflammatory drug
(NSAIDs) adhering to the respective drug's
instructions for use.

The whitening gel must be removed from

refrigeration and warmed to room temperature

so it will thicken before it is applied to the

patient's teeth. Either:
Remove the syringe from refrigeration at
least 6 hours before use (preferably the night
before) or

- If removed just prior to use, place the syringe
in a cup of hot water (49 °C) for 10 minutes.
Remove the syringe from the water and wait
5 minutes before extruding gel.

Note: Improper soft tissue isolation may result
in irritation or burning of gingiva or swollen lips
due to WhiteSpeed Accelerator light coming
into contact with tissue. Improper soft tissue
isolation may also results in chemical burn due
to whitening gel coming into contact with tissue.

Note: Wait one week after whitening to place
restorations. Patients with porcelain fused

to metal crowns, amalgams, lingual bars or
implants will feel excessive heat.

In-office whitening treatment
Before the in-office whitening treatment

Complete diagnosis of patient, treat for
sensitivity (see 'Pre-treatment for reducing
tooth sensitivity') and fabricate trays prior to
whitening treatment (see EVA tray material
instructions for use if provided).
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In-office whitening treatment

1
2

Pumice teeth just prior to whitening.
Remove the light guide from the packaging
and place it on the LED Accelerator.

Switch on the LED Accelerator using

the power button located on the side of
the power pack. When the light guide

is attached, the display reads 'Guide
Status—Guide Attached' followed by "X of X
Sessions'.

Place the surgical suction tip on the high
vacuum suction.

Place the Zoom! protective eyewear on the
patient.

Note: The retractor provided is necessary
to ensure proper positioning of the LED
Accelerator head and additional protection
from light.

Insert the retractor at an angle, retracting
one side at a time using a dental mirror to
assist in placement.

Note: The retractor has been specifically
engineered to work with the Philips Zoom!
WhiteSpeed Light-Accelerated Whitening
System. Do not substitute.

Take a retracted 'before' photo using a
matched shade tab.

Fully recline the patient.

Place cotton rolls in the center of the upper
and lower vestibules. If the cotton rolls are
too large, unfold the gauze and twist it like a
cotton roll.

Note: Do not substitute gauze. The gauze
provided has been tested and proven to
provide superior protection.
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10 Fully open the gauze squares and fold them

n

12

13

into triangles. Place the apex of the triangle
into the posterior cheek, tuck the balance
of material into the cheek, tucking the ends
between the cotton rolls and the retractor.
Carefully place one face bib around

the retractor, one side at a time. Add an
additional bib for heavy salivators.

Remove the Liquidam syringe from the
packaging, twist to remove the cap and
attach the metal tip.

Note: Exposed dentin and tissue should be

covered by barrier material. Use the 'no pink’
rule.

Dry soft tissue (failure to do so may create
imperfect seal and allow whitening gel

to migrate onto soft tissue) and begin by
scalloping barrier material to CEJ area
(gingival margins) on the upper teeth slightly
overlapping enamel and interproximal
spaces to form enamel seal.
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14 Cure the application of Liquidam using a
curing light.
Note: Liquidam can become warm upon
curing. Move the light back and forth across

the arch using a sweeping motion for about
10 seconds.

15 Change to the plastic tip. Fill in from the
cotton roll to just formed line of Liquidam
and cure. Be sure to cover all interproximal
areas leaving no soft tissue exposed.

On the lower arch, apply Liquidam using the
same method.

Use the tip of the syringe to press lightly on
the application to ensure that it is completely
cured. The material should be solid and have
no give.

If necessary, cure the arch again for an
additional 5 seconds.

The application should extend distal at least
one tooth beyond the area receiving the
whitening gel and should be 2 mm thick.
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16 Remove the cap from the room temperature

17

whitening gel syringe. Attach the mixing tip
by aligning the marking and secure it by
turning it one quarter turn clockwise. Using
the blue brush provided, apply whitening gel
to the patient's teeth (1 - 2 mm thick).

Use caution not to disturb the barrier
material. Gingival irritation can occur with
prolonged exposure to the whitening gel.

Note: A small air gap or bubbles in the
syringe due to degassing of the whitening
gel is normal. If the air gap is near the front
of the syringe, purge until both sides of the
barrel extrude gel.

Note: A slight yellow or pink coloring of

the whitening gel is a normal occurrence
from the manufacturing process. There is

no impact on the peroxide content, other
chemical properties, or performance of the
whitening gel. It will not discolor the patient’s
teeth.

Once the whitening gel application is
complete, raise the back of the chair so

the patient is in a slightly reclined position
(-45 degree angle) and able to swallow
comfortably while maintaining light pressure
on the bite block.

Note: The light guide is designed to ensure

proper distance and alignment to maintain
correct light exposure on the smile zone.
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18 Slide the LED Accelerator into place next to
‘ the patient. The arm of the LED accelerator
should be movable, but stable. Position the
LED Accelerator head by aligning the slots
on the light guide with the retractor.

19 Follow the prompts on the display panel to
switch on the light and to activate the timer.

Once the light is on, a countdown is
displayed. Light emits from where the arrow
points. Light emits from the LED accelerator
head to shine on the patient's teeth.

It is normal for the light to flicker for the first
few seconds.

The LED Accelerator beeps once when three
minutes of the session are remaining and
beeps three times in the final three seconds
of the 15-minute session.

When the session is finished, the light goes
out and you hear a long beep.

Note: If a session must be interrupted, press
the 'Pause’ button. The remaining session
time flashes on the display. To reactivate
the session, press either the 'Pause’ or 'Start'
button.

20 Inform the patient that the progress of each
session are tracked by four white lights on
top of the LED Accelerator head. Each light
indicates one quarter of a session.

Note: During each 15-minute session,
make sure the patient has a means of

communication (e.g. a bell) or do not leave
the patient unattended.

2

-

After each session, gently pull the LED
Accelerator away from the patient, taking
care not to dislodge isolation materials.

Note: At the end of each 15-minute session,
the display indicates the number of remaining
sessions left on the light guide. Press Start® to
activate the light for the next session.
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22 Carefully remove the whitening gel with the
surgical suction tip and/or wipe the surface
of enamel clean with damp gauze. Do not
irrigate as the force of the water may pull the
dam loose and saturate isolation materials.

23 Check the isolation materials to make sure
'no pink' tissue is visible. Replace or add
isolation if needed.

24 Follow the same instructions as above for
the remaining sessions.

25 When all sessions on a light guide are
finished, the display reads 'Sessions
Complete' for three seconds, followed by
'Guide Status — Replace Guide. Detach the
light guide from the IsoPrep retractor and
pull the LED Accelerator away from the
patient.

Note: For sensitive patients, lower the
intensity of the LED Accelerator. However,
please note this could result in a fourth
15-minute session.

Tip: If the patient notes tooth sensitivity,
place Relief ACP (found in the procedure kit
or in the patient’s Post Care & Maintenance
kit) on the lingual surface(s) for the remaining
sessions. After the last session is complete,
detach the light guide from the retractor
and pull the LED Accelerator away from the
patient. Suction or wipe the whitening gel
from the teeth. Moisten gauze and cotton
rolls and remove the isolation materials.

If barrier material remains interproximally,
remove it with floss.

26 Reinsert the retractor and take a retracted
‘after’ photo with the lighter shade tab
in place. Measure the shade change by
counting the shade shift according to the
value-ordered shade guide.
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Maximizing results

Advise the patient not to consume coffee, tea,
red wine and tobacco for two hours after the
whitening treatment, until the salivary pellicle
reforms on the teeth.

All tooth whitening requires maintenance.

The patient may choose to have the whitening
treatment again or to use a maintenance
product 1-3 nights every 4-6 months,
depending on their habits.

At home post care and maintenance

Sensitivity relief
Philips Relief ACP oral gel has been shown
to decrease tooth sensitivity. Place Relief
ACP oral care gel into the take-home trays
and set on patient. Normal wear time is
10-30 minutes once per day. If the tray is not
available, brush the product on the teeth. Do
not spit for approximately 3 minutes. For the
best results, do not drink or eat for 30 minutes
after application. See the Relief ACP oral gel
instructions for use for complete instructions.

At home whitening maintenance
24 hours after the whitening treatment, the
patient may use NiteWhite or DayWhite
Whitening Gel to maintain or further enhance
their results. See the Zoom! NiteWhite/
DayWhite patient instructions for use for
complete instructions.

Storage instructions

Whitening gel should be stored at 2 °C - 10 °C.
Storage temperature above 10 °C will result in
reduced shelf life.
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Konsultieren Sie die Gebrauchsanweisungen
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Hersteller
g Haltbar bis
LOT Chargennummer

Katalognummer

Zugelassen in der Europdischen Gemeinschaft

]
@)

Verwenden Sie das Produkt nicht mehrmals. Dieses
Produkt ist zur Verwendung fur einen einzigen
Patienten wahrend einer Sitzung vorgesehen.

REFRIGERATE|

Kuhl aufbewahren

Wichtige Informationen

Lesen Sie die Informationen in dieser
Gebrauchsanweisung sowie in der
Gebrauchsanweisung von Philips Zoom! und
stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen.
Light-Accelerated Tooth Whitening Gel
(Zahnaufhellungsgel) vor dem Beginn der
Aufhellungsbehandlung.

Das Aufhellungsgel muss vor dem Auftragen auf

die Zahne des Patienten aus dem Kuhlschrank

genommen und auf Raumtemperatur erwarmt

werden, damit es verdickt wird. Entweder:

- Nehmen Sie die Spritze mindestens 6 Stunden
vor der Anwendung (vorzugsweise am Abend
vor der Behandlung) aus dem Kuhlschrank.
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- Falls das Gel erst unmittelbar vor der
Behandlung aus dem Kuhlschrank
genommen wird, legen Sie die Spritze
10 Minuten lang in eine Tasse mit 49 °C
heiBem Leitungswasser. Nehmen Sie die
Spritze aus dem Wasser, und warten Sie
5 Minuten, bevor Sie das Gel auftragen.

Nutzungsbedingungen

Inhalt

Dieses Produkt darf ausschliefllich an Zahnarzte
vertrieben und von Zahnarzten verwendet
werden. Dieses Produkt ist fur den Gebrauch
bei gesunden Patienten ab 18 Jahren ohne
akute Gesundheitsprobleme im Mundbereich,
Parodontalerkrankungen und fehlerhafte
Restaurationen vorgesehen.

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Whitening Behandlungskits (lichtaktivierte
Behandlungskits) enthalten:

- Blatter 0,040 EVA fur die Zahnschienen (2),
(nicht in allen lichtaktivierten
Behandlungskits enthalten)

- Lichtleiter (2)

- IsoPrep Retraktor (2)

2 Behandlungsablagen mit:

- Gesichtsschutz (2) (2)

- Gaze-Kompressen (6)

- Spritze mit Liquidam zur Isolation des
Weichgewebes 29 g (1)

- Ligquidam Nadelspitze (1)

- Liquidam schwarze Spitze (1)

- Watterollen (2)

- Chirurgischer Sauger (1)

- Applikationsburste (1)
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Nachbehandlungs- und Wartungskits (nicht
in allen lichtaktivierten Behandlungskits
enthalten) bestehen aus:
- NiteWhite/DayWhite Whitening Gel
Gebrauchsanweisung (1)
- Relief ACP Oral Care Gel
Gebrauchsanweisung (1)
- Relief ACP Oral Care Gel Spritze, 2,4 ml (1)
- Aufhellungsgel (1)
- Aufbewahrungsdose fur Zahnschienen (1)
Separat verpackt:
- Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel
- Gebrauchsanleitung (1)
- 25 % Wasserstoffperoxid-
Zahnaufhellungsgel Spritze, 4,6 g (1)
- Mischspitze (1)

Produktbeschreibung

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-

Accelerated Teeth Whitening Procedure

Kits sind professionelle lichtbeschleunigte
Behandlungskits fur den Praxiseinsatz. Sie sind
jeweils nur zur Anwendung bei einem einzelnen
Patienten vorgesehen.

Anwendungsgebiete -
Kandidatenqualifikation

Es wird eine (zahn)arztliche Untersuchung
empfohlen, um zu gewahrleisten, dass keine
akuten Gesundheitsprobleme im Mundbereich
vorhanden sind. Es wird empfohlen, bestehende
Probleme zu behandeln, bevor Sie die
Zahnaufhellung empfehlen oder durchfuhren.
Bei Patienten bei parodontal vorgeschadigten
Zahnen, fehlerhaften Restaurationen oder mit
sonstigen Erkrankungen im Mundbereich ist von
einer Aufhellung abzusehen.
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Erwartungen des Patienten

Setzen Sie realistische Erwartungen hinsichtlich
der moglichen Ergebnisse anhand der
intraoralen Untersuchung, und erldautern Sie die
nachfolgenden Punkte:

Die Ergebnisse sind je nach Patient
unterschiedlich.

Bei den meisten Patienten lasst sich eine
Aufhellung um 6 bis 8 Farbnuancen auf dem
VITA® Classical Shade Guide erreichen.
Anatomie, Verkalkungen, Alter, Zustand der
Zahne, Hygiene und Ausgangsfarbton wirken
sich auf das Ergebnis aus:

Bei Zahnen mit gelben und braunen Flecken
sind die Ergebnisse besonders deutlich.
Wenn Zahne aufgrund einer Behandlung
mit Tetracyclin oder anderen Medikamenten
grau verfarbt sind, sollte ebenfalls eine
Verbesserung zu verzeichnen sein, die
jedoch moglicherweise weniger deutlich ist.
Zahne, die aufgrund der Einnahme von
Tetracyclin oder aufgrund von Fluorose
verschiedenartige Verfarbungen,

Streifen oder Flecken aufweisen, werden
moglicherweise weniger gut oder
ungleichmanig aufgehellt oder erfordern
zusatzliche Aufhellungsbehandlungen.
Vorherige kieferorthopadische
Behandlungen kénnen dazu fuhren,

dass die Zahne aufgrund verbleibender
Bondinguberschisse oder UbermaRig
starkem Polieren bei der Entfernung
ungleichmafig aufgehellt werden.

Kronen sowie andere zahnfarbene
Restaurationen werden nicht aufgehellt.

Um eine einheitliche Zahnfarbe zu erhalten,
mussen zahnfarbene Restaurationen nach
dem Aufhellen gegebenenfalls ausgetauscht
werden.
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Vorbehandlung zur Reduzierung der
Zahnempfindlichkeit

Folgendes Vorgehen wird vor der Behandlung

empfohlen:

- Behandeln Sie die Zahne in einem Zeitraum
von 14 Tagen vor der Behandlung zweimal
taglich mit einer desensibilisierenden
Zahnpasta, die 5 % KNO, enthalt.

- Geben Sie dem Patienten 1 Stunde vor dem
Eingriff ein Schmerzmittel (NASR). Beachten
Sie die in der Packungsbeilage angegebene
Dosierung.

Warnhinweise
- Composit- oder gebundene Restaurationen
durfen frihestens sieben Tage nach der
Aufhellungsbehandlung eingesetzt werden,
um die Farbstabilitat der Restauration sowie
deren Haftfestigkeit am Zahnschmelz und
Dentin zu gewahrleisten.

- Verwenden Sie kein Zahnaufhellungs-Gel
bei anadsthesierten Zahnen.

- Beivorbestehenden gingivalen Verletzungen
wird von Zahnaufhellungen abgeraten.

- Vermeiden Sie den Kontakt von Whitening
Gel mit Augen und Weichgewebe. Spulen Sie
bei Augenkontakt die Augen sofort grundlich
mit Wasser aus und konsultieren Sie einen
Arzt.

Vorgesehener Verwendungszweck

Philips Zoom! Light-Accelerated WhiteSpeed
Kits sind fur den Einsatz mit Zoom! WhiteSpeed
Light-Accelerated Tooth Whitening Gel. Der
Inhalt des lichtaktivierten Behandlungskits

ist fUr die unten beschriebene Verwendung
vorgesehen.
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Vorgesehener Verwendungszweck

Lippenretraktor

Wird verwendet, um Lippen, Wangen
und die Zunge vor Kontakt mit dem
Zahnaufhellungsgel zu schutzen, indem
die Lippen und die Wangen von den
Zahnen weggehalten werden.

Gesichtsschutz (2)

Schutzt das Gesicht des Patienten vor der
Lichtquelle.

Liquidam (Gingiva-
Isolationsmaterial)

Dient als Isolationsmaterial fur das
Zahnfleischgewebe zum Schutz gegen das
Zahnaufhellungsgel.

Watterollen

Dienen dazu, den vestibularen Bereich
des Ober- und Unterkiefers wahrend der
Behandlung abzuhalten und verhindern,
dass die Lippen des Patienten mit den
Zahnen in Kontakt kommen.

Gaze-Kompressen

Tragen dazu bei, die Lippen des
Patienten von den Zahnen abzuhalten
und sorgen fur die zusatzliche Trennung
des vestibularen Bereichs des Ober- und
Unterkiefers.

Speichelsauger

Dient zum Entfernen von Flussigkeits-/
SpeichelUberschuss, der sich wahrend der
Behandlung ansammeln kann.

Applikator-
Pinsel fur das
Zahnaufhellungsgel

Dient zum Auftragen des
Zahnaufhellungsgels auf die Zahne des
Patienten.

Lichtleiter

Unterstutzt als Zubehor zum LED-
Beschleuniger die Ausrichtung des Kopfes in
einem festgelegten Abstand zwischen dem
LED-Beschleuniger und dem Patienten.

Relief ACP Oral
Care Gel

Dient zur Linderung von Schmerzen bei
empfindlichen Zahnen.
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Gegenanzeigen

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated

Tooth Whitening Gel ist nicht fur die folgenden

Anwendung bei oder durch folgende Personen

vorgesehen:

- Schwangere oder stillende Frauen

- Patienten, die derzeitig wegen einer
schweren Erkrankung oder Stoérung wie
beispielsweise einem geschwachten
Immunsystem, AIDS usw. behandelt werden

- Patienten unter 18 Jahren

Mogliche Nebenwirkungen

- Zahnempfindlichkeit oder
Uberempfindlichkeit.

- Zahnfleischirritationen oder -verbrennungen,
wenn die Liguidam-Weichgewebeisolation
nicht ordnungsgeman in Ubereinstimmung
mit dem lichtaktivierten Behandlungskit
verwendet wird.

Haufigkeit des Gebrauchs

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel ist fur die Behandlung
eines einzelnen Patienten gedacht. Eine
einzelne Behandlung besteht typischerweise
aus drei bis vier 15-minutigen Anwendungen.
Ein Patient kann mehr als einmal behandelt
werden, wenn der behandelnde Zahnarzt es fur
richtig erachtet.

Zwischen den Behandlungen mussen sieben
Tage liegen.
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Anweisungen
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Zahnarzt und Patient missen eine geeignete
Schutzabdeckung und einen Zoom!
Augenschutz tragen.

Das Aufhellungsgel sollte nicht mit dem
Weichgewebe oder den Augen in BerUhrung
kommen.

zur Ersten Hilfe

Kontaktieren Sie umgehend ein
Giftinformationszentrum oder einen Arzt,
wenn Sie eine grolRe Menge (mehr als 25 %
der Spritze) verschlucken.Bringen Sie dazu
moglichst die Liste der Inhaltsstoffe mit.
Fuhren Sie kein Erbrechen herbei.Reichen
Sie sofort ein Glas Wasser.

Wenn Aufhellungsgel ins Auge gerat, halten
Sie die Augenlider auseinander, und spulen
Sie die Augen fur mindestens 15 Minuten mit
flieRendem Wasser aus.

Falls die Schleimhaut des Patienten
aufgrund von unsachgemaner Isolation
dem Licht ausgesetzt wird, geben Sie

dem Patienten einen nichtsteroidales
entzindungshemmendes Schmerzmittel
(NASR). Beachten Sie die in der
Packungsbeilage angegebene Dosierung.

Vorsichtsmanahmen

Das Aufhellungsgel muss vor dem Auftragen auf
die Zahne des Patienten aus dem Kuhlschrank
genommen und auf Raumtemperatur erwarmt
werden, damit es verdickt wird. Entweder:

Nehmen Sie die Spritze mindestens 6 Stunden
vor der Anwendung (vorzugsweise am Abend
vor der Behandlung) aus dem Kuhlschrank.
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- Falls das Gel erst unmittelbar vor der
Behandlung aus dem Kuhlschrank
genommen wird, legen Sie die Spritze
10 Minuten lang in eine Tasse mit 49 °C
heiBem Leitungswasser. Nehmen Sie die
Spritze aus dem Wasser, und warten Sie
5 Minuten, bevor Sie das Gel auftragen.

Hinweis: Eine unsachgemale
Weichgewebeisolation kann auch zu einer
gereizten oder brennenden Gingiva oder
geschwollenen Lippen fuhren, wenn das
WhiteSpeed Accelerator-Licht mit dem Gewebe
in BerUhrung kommt. Eine unsachgemane
Weichgewebeisolation kann auch zu
chemischer Verbrennung fuhren, da das
Aufhellungsgel in Kontakt mit Gewebe tritt.

Hinweis:Warten Sie eine Woche nach dem
Aufhellen, bevor Zahnersatz eingesetzt wird.
Patienten mit Porzellan-Zahnersatz auf
Metallkronen, Amalgamen, Spangen oder
Implantaten fahlen Gbermafige Hitze.

Vorgehen beim In-Office Bleaching
Vor der Behandlung in der Praxis

Die Diagnose, die Behandlung des Patienten
wegen Empfindlichkeit (siehe 'Vorbehandlung
zur Reduzierung der Zahnempfindlichkeit")
und die Herstellung der Schienen mussen vor
der Zahnaufhellung abgeschlossen sein (siehe
Anweisungen fur EVA-Zahnschienen, falls
vorhanden).
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Zahnaufhellungsbehandlung in der Praxis

1 Reinigen Sie die Zahne unmittelbar vor der
Aufhellung mit grobkorniger Polierpaste
(Bimsstein).

2 Nehmen Sie den Lichtleiter aus der
Verpackung, und setzen Sie ihn auf den
LED-Beschleuniger auf.

3 Schalten Sie den LED-Beschleuniger mit
dem Netzschalter ein, der sich auf der Seite
des Netzteils befindet. Wenn der Lichtleiter
angebracht ist, erscheint zuerst "Guide
Status—Guide Attached", gefolgt von "X of
X Sessions" auf dem Display.

4 SchlieRen Sie den chirurgischen Sauger an
die Hochvakuum-Absaugung an.

5 Bringen Sie den Zoom! Augenschutz fur den
Patienten an.

Hinweis: Der Retraktor ist notwendig, um

eine korrekte Positionierung des LED-

Beschleunigerkopfes und einen zusatzlichen

Schutz vor Licht zu gewahrleisten.

6 Setzen Sie den Retraktor in einem Winkel
ein, wobei er jeweils eine Seite gleichzeitig
zurlckzieht. Ein Zahnspiegel kann bei der
Platzierung helfen.

Hinweis: Der Retraktor wurde speziell fur die
Arbeit mit dem Philips Zoom! WhiteSpeed
Light-Accelerated Whitening System
entwickelt. Verwenden Sie ausschlielich
diesen Retraktor.

7 Machen Sie vor der Behandlung ein Foto
("Vorher-Foto") und halten Sie dabei ein zur
Zahnfarbe passendes Farbmuster vor die
Zahne.

8 Lehnen Sie den Behandlungsstuhl, auf dem
der Patient sitzt, vollstandig zurtck.
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9 Platzieren Sie die Watterollen mittig im
vestibularen Bereich des Ober- und
Unterkiefers. Wenn die Watterollen zu grof3
sind, entfalten Sie die Gaze, und drehen Sie
sie wie eine Watterolle zusammen.

Hinweis: Verwenden Sie kein anderes Material.

Die mitgelieferte Gaze wurden getestet und
bietet nachweislich optimalen Schutz.

10 Offnen Sie die Gaze-Kompressen und falten
Sie sie zu Dreiecken. Legen Sie die Spitze
des Dreiecks in die hintere Wange, stecken
Sie das Material in die Wange, und platzieren
Sie die Enden zwischen Watterollen und
Retraktor.

11 Platzieren Sie einen Gesichtsschutz sorgfaltig

@ um den Retraktor. Bringen Sie dabei eine
Seite nach der anderen in Position. Fugen
Sie einen zusatzlichen Schutz fur Patienten
mit starkem Speichelfluss hinzu.

12 Entnehmen Sie die Liquidam-Spritze aus der
Verpackung, drehen Sie die Kappe ab, und
bringen Sie die Metallspitze an.

Hinweis: Freiliegendes Dentin und Gewebe

mussen durch Schutzmaterial abgedeckt
werden. Verwenden Sie die Regel "kein Rosa".

13 Trocknen Sie das Weichgewebe (wenn Sie
dies nicht tun, ist die Abdichtung eventuell
undicht, und das Aufhellungs-Gel kann auf
das Weichgewebe gelangen) und beginnen
Sie, indem Sie das Schutzmaterial an die
Zahnschmelzzementgrenze (Gingivarander)
auf den oberen Zahnen aufbringen und
dabei Zahnschmelz und Interproximalbereich
leicht Uberlappen, um eine Schmelzdichtung
zu erzielen.
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14 Harten Sie das Liquidam-Isolationsmaterial
mit einer Aushartungslichtquelle aus.

Hinweis: Liguidam kann sich beim Ausharten
erwarmen. Bewegen Sie die Lichtquelle ca.

10 Sekunden lang mit einer Schwingbewegung
am Kiefer entlang hin und her.

15 Verwenden Sie jetzt die Kunststoffspitze.
Fullen Sie den Bereich von der Watterolle
bis zur gerade gebildete Liquidam-

Linie und nehmen Sie die Aushartung
vor. Vergewissern Sie sich, dass alle
interproximalen Bereiche abgedeckt sind
und kein Weichgewebe mehr sichtbar ist.

Tragen Sie Liguidam am Unterkiefer mit
derselben Methode auf Tippen Sie mit der
Spitze der Spritze leicht auf das aufgetragene
Material, um sich von der vollstandigen
Hartung zu Uberzeugen. Das Material muss
fest sein und darf nicht nachgeben.

Harten Sie erforderlichenfalls das Material
am Kiefer erneut fur weitere 5 Sekunden.

Das aufgetragene Material muss sich distal
mindestens einen Zahn Uber den Bereich
erstrecken, auf dem das Aufhellungsgel
aufgetragen wird, und muss 2 mm dick sein.

16 Entfernen Sie die Verschlusskappe der auf
Raumtemperatur gehaltenen Spritze mit
Aufhellungsgel. Setzen Sie die Mischspitze
durch Ausrichten der Markierung auf, und
drehen Sie sie um eine Viertelumdrehung
im Uhrzeigersinn fest. Tragen Sie mit dem
mitgelieferten Pinsel das Aufhellungsgel auf
die Zahne des Patienten auf (1-2 mm dick).
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Achten Sie darauf, das Schutzmaterial
nicht zu verschieben. Wenn die Gingiva
Uber langere Zeit mit dem Aufhellungsgel
in Kontakt kommt, kann es zu Reizungen
kommen.

Hinweis: Ein kleines Luftpolster oder
Luftblasen in der Spritze sind normal und
auf das Entgasen des Aufhellungsgels
zurlickzufthren. Falls sich das Luftpolster
in der Nahe der Vorderseite der Spritze
befindet, drucken Sie so lange, bis Gel aus
beiden Seiten des Zylinders austritt.

Hinweis: Eine leichte Gelb- oder
Rosafarbung des Aufhellungsgels ist

normal und fertigungsbedingt. Dies hat

keine Auswirkung auf den Peroxidgehalt,
sonstige chemische Eigenschaften oder die
Wirksamkeit des Aufhellungsgels. Die Zahne
des Patienten werden dadurch nicht verfarbt.

17 Sobald das Auftragen des Aufhellungsgels
abgeschlossen ist, richten Sie den Stuhl des
Patienten auf, sodass der Patient in einer
etwas zurlickgelehnten Position sitzt
(ca. 45-Grad-Winkel) und problemlos
schlucken kann, wahrend der leichte Druck
auf den Bissblock beibehalten wird.
Hinweis: Der Lichtleiter ist so ausgelegt,
dass er den richtigen Abstand und die
richtige Ausrichtung sicherstellt, um eine

korrekte Belichtung auf den vorderen
Zahnen zu gewahrleisten.

18 Positionieren Sie den LED-Beschleuniger
neben dem Patienten.Der Arm des LED-
Beschleunigers muss beweglich, aber
stabil sein. Positionieren Sie den LED-
Beschleunigerkopf, indem Sie die Schlitze
auf dem Lichtleiter am Retraktor ausrichten.
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19 Folgen Sie den Anweisungen auf dem
Display, um das Licht einzuschalten und den
Timer zu aktivieren.

Sobald das Licht eingeschaltet ist, wird ein
Countdown angezeigt. Das Licht tritt an der
Stelle aus, auf die der Pfeil zeigt. Das aus
dem LED-Beschleunigerkopf austretende
Licht trifft auf die Zahne des Patienten.

Das Licht flackert normalerweise einige
Sekunden lang.

Der LED-Beschleuniger gibt einen Signalton
aus, wenn drei Minuten der Sitzung
verbleiben. Wahrend der letzten drei
Sekunden der 15-minUtigen Sitzung werden
drei Signaltone ausgegeben.

Wenn die Sitzung beendet ist, erlischt das
Licht, und Sie horen einen langen Signalton.

Hinweis:Wenn eine Sitzung unterbrochen
werden muss, driicken Sie auf die "Pause"-
Taste. Die verbleibende Sitzungszeit blinkt
auf dem Display.Um die Sitzung wieder zu
aktivieren, dricken Sie entweder auf die
Taste "Pause" oder "Start".

20 Informieren Sie den Patienten, dass der
Fortschritt jeder Sitzung von vier weilRen
LEDs auf dem LED-Beschleunigerkopf
verfolgt wird. Jede Leuchte zeigt ein Viertel
der Sitzung an.

Hinweis: Achten Sie wahrend jeder
15-minutigen Sitzung darauf, dass der Patient
Moglichkeiten zur Kommunikation hat (z. B.
eine Glocke) oder lassen Sie den Patienten
nicht unbeaufsichtigt.
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21 Ziehen Sie den LED-Beschleuniger nach

jeder Sitzung vorsichtig vom Patienten
weg, und achten Sie darauf, dass Sie keine
Isolationsmaterial entfernen.

Hinweis:Am Ende jeder 15-minutigen Sitzung
zeigt das Display die Anzahl der mit dem
Lichtleiter verbleibenden Sitzungen an.
Drlcken Sie auf "Start", um das Licht fur die
nachste Sitzung zu aktivieren.

22 Entfernen Sie mit Hilfe des chirurgischen

Saugers vorsichtig das Aufhellungsgel,
und/oder wischen Sie die Oberflache des
Zahnschmelzes mit feuchter Gaze ab.
Nicht spulen, da sich durch das Wassers
die Isolation lockern kann und sich das
Isolationsmaterial vollsaugt.

23 Uberprufen Sie das Isolationsmaterial, um

sicherzustellen, dass kein "rosa Gewebe"
sichtbar ist. Ersetzen oder fugen Sie
Isolationsmaterial bei Bedarf hinzu.

24 Beachten Sie dazu bitte die oben stehenden

Anleitungen fur verbleibende Sitzungen.

25 Wenn alle Sitzungen mit einem Lichtleiter

abgeschlossen sind, wird auf dem

Display drei Sekunden lang "Sitzungen
abgeschlossen" angezeigt, gefolgt von
"Guide Status — Replace Guide". Nehmen
Sie den Lichtleiter vom IsoPrep Retraktor ab,
und ziehen Sie den LED-Beschleuniger vom
Patienten weg.

Hinweis: Verringern Sie bei empfindlichen
Patienten die Intensitat des LED-
Beschleunigers. Bitte beachten Sie, dass dies

zU einer vierten 15-minUtigen Sitzung fUhren
konnte.
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Tipp: Wenn die Zahne des Patienten
empfindlich reagieren, verwenden Sie

bei den folgenden Sitzungen Relief ACP
(aus dem Behandlungskit oder dem
Nachbehandlungs- und Wartungskit) auf
den lingualen Oberflachen. Nachdem die
letzte Sitzung abgeschlossen ist, [6sen Sie
den Lichtleiter vom Retraktor und ziehen Sie
den LED-Beschleuniger vom Patienten weg.
Saugen oder wischen Sie das Whitening

Gel aus den Zahnen. Befeuchten Sie Gaze
und Watterollen, und entfernen Sie das
Isolationsmaterial. Entfernen Sie etwaiges
zwischen den Zahnen verbliebenes
Schutzmaterial mit Zahnseide.

26 Setzen Sie den Retraktor wieder ein und
nehmen Sie ein "Nachher-Foto" mit dem
helleren Farbtonmuster auf. Messen
Sie die Farbtonanderung, indem Sie die
Farbtonverschiebung entsprechend der
werksseitigen FarbtonfUhrung zahlen.

Maximierung der Ergebnisse
Raten Sie dem Patienten, mindestens zwei
Stunden nach der Aufhellungsbehandlung
keinen Kaffee, Tee, Rotwein oder Tabak zu
geniellen, bis der Speichel sich wieder um die
Zahne gelegt hat.

Alle Zahnaufhellungen erfordern eine
Nachsorge. Der Patient kann sich entscheiden,
die Aufhellungsbehandlung zu wiederholen
oder je nach seinen Gewohnheiten ein
Wartungsprodukt 1-3 Nachte alle 4—6 Monate
zU benutzen.



36 Deutsch

Patienten-Nachsorge und -Pflege
Empfindlichkeitsentlastung

Wie sich gezeigt hat, mindert Philips Relief ACP
Oral Gel die Empfindlichkeit der Zahne. Legen
Sie Relief ACP Oral Care Gel in die Schienen, und
geben Sie sie dem Patienten mit. Die normale
Tragezeit betragt 10-30 Minuten einmal am Tag.

Falls keine Schiene verfugbar ist, Produkt

auf die Zahne bursten. Fur rund 3 Minuten
nicht ausspucken. Fur das Erzielen optimaler
Ergebnisse 30 Minuten nach der Anwendung
nicht essen oder trinken. Siehe Relief ACP Oral
Care Gel Gebrauchsanweisung fur vollstandige
Anleitung.

Aufhellungspflege fir Zuhause

24 Stunden nach der Aufhellungsbehandlung
kann der Patient NiteWhite oder DayWhite
Whitening Gel verwenden, um die
Ergebnisse beizubehalten oder weiter zu
verbessern. Die Zoom! NiteWhite/DayWhite
Gebrauchsanweisungen enthalten eine
umfassende Anleitung fur den Patienten.

Lagerungshinweise

Das Aufhellungsgel sollte bei 2 °C bis 10 °C
gelagert werden. Lagertemperaturen Uber 10 °C
fuhren zu einer verkurzten Haltbarkeit.
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Informations de fabrication
Fabricant :
Discus Dental, LLC
1700A Sud Baker Avenue
Ontario, CA 91761 Etats-Unis
philipsoralhealthcare.com

e [rer| EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP Den Haag
Pays-Bas

c € VITA est une marque déposée de VITA
ZAHNFABRIK, H. Rauter GmbH & KG,

Bad Saeckingen, Allemagne.

Symboles

Di] Consulter le mode d'emploi

37

Reéférence aux informations fournies ou jointes

ijj Attention

;/‘i”\ Garder a l'abri de la lumiere du soleil et de la
/.\\ chaleur
/H/ Limites de température

c € Conformité européenne
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Fabricant

IOE

Date limite d'utilisation

LOT

Code de lot

Numeéro de catalogue

Autorisé dans la Communauté européenne

G

Ne pas reutiliser. Ce produit est concu pour étre
utilisé sur un seul patient au cours d’'une méme
procédure.

REFRIGERATE|

Garder réfrigéré

Informations importantes

Vous devez lire et comprendre les informations
contenues dans ce mode d’emploi et dans

le mode d’emploi fourni avec le gel de
blanchiment dentaire a amplification lumineuse
Philips Zoom! WhiteSpeed avant de commencer
la séance de blanchiment.

Le gel de blanchiment doit étre retiré du froid

et réchauffé a température ambiante afin

d’épaissir avant d’étre appliqué sur les dents du

patient. Soit :

- Retirez la seringue du réfrigérateur au moins
6 heures avant utilisation (de préférence le soir
précédant la séance), soit

- Sivous retirez la seringue du réfrigérateur
immeédiatement avant l'utilisation, placez-la
dans une tasse d’eau chaude a 49 °C, pendant
10 minutes. Retirez la seringue de l'eau et
attendez 5 minutes avant d’extraire le gel.
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Conditions d'utilisation

Sommaire

Ce produit doit étre distribué exclusivement

a des professionnels de la santé dentaire et
utilisé par ceux-ci. Ce produit est concu pour
étre utilisé sur des patients en bonne santé,
agés d’au moins 18 ans et ne présentant aucun
probleme bucco-dentaire sous-jacent, sans
implication parodontale et sans restaurations
defaillantes.

Les kits de blanchiment dentaire a
amplification lumineuse Philips Zoom!
WhiteSpeed comprennent :

- Feuilles de matériau de gouttiere EVA 040
(2), (noninclus dans tous les kits de
blanchiment a amplification lumineuse)

- Guide lumineux (2)

- Ecarteur IsoPrep (2)

Gouttiére de procédure (2), y compris :

- Bavoir facial (2)

- Carrés de gaze (6)

- Seringue de Ligquidam pour isolation des
tissus mous, 2,9 g (1)

- Pointe d'aiguille pour Liquidam (1)

- Embout noir pour Liquidam (1)

- Rouleaux de coton (2)

- Embout d'aspiration chirurgical (1)

- Brosse d’application (1)

Les kits post-traitement et d’entretien

(fournis avec certains kits de blanchiment a

amplification lumineuse) comprennent :

- Mode d’emploi du gel de blanchiment
NiteWhite/DayWhite (1)

- Mode d'emploi du gel Relief ACP Oral Care (1)

- Seringue de gel Relief ACP Oral Care, 2,4 g (1)

- Gel de blanchiment (1)

- Etui de gouttiere (1)
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Fournis séparément :
- Gel de blanchiment dentaire a amplification
lumineuse WhiteSpeed Philips Zoom!

- Mode d'emploi (1)

- Seringue de gel de blanchiment
dentaire, contenant 25 % de peroxyde
d’hydrogene, 4,6 g (1)

- Embout mélangeur (1)

Description du produit
Les kits de blanchiment dentaire a amplification
lumineuse Philips Zoom! WhiteSpeed sont des
kits de procédure de qualité professionnelle
(concus pour les cabinets dentaires) et sont
destinés a étre utilisés sur un seul patient.

Indications d'utilisation - sélection du
candidat

Un examen préliminaire est recommandé
pour s’assurer que le patient ne présente

pas de problemes bucco-dentaires sous-
jacents. Il est conseille de traiter les problemes
existants avant de recommander ce traitement
de blanchiment, et d’exclure tout patient
présentant une implication parodontale,

des restaurations defaillantes ou tout autre
probléeme bucco-dentaire.

Attentes des patients

Etablissez des attentes réalistes quant aux

résultats potentiels sur la base de 'examen oral,

et expliquez ce qui suit :

- Les résultats sont variables d'un patient a
l'autre.

- La plupart des patients constateront un
changement de 6 a 8 teintes selon le jeu de
teintes classique VITA®.
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- L’anatomie, les calcifications, l'age, l'état des
dents, 'hygiene et la couleur de départ des
dents influencent les résultats.

- Les dents présentant des taches jaunes et
brunes obtiendront les résultats les plus
visibles.

- Les dents grisées par la tétracycline ou
d’autres meédicaments devraient présenter
une amelioration moins visible, mais
devraient slaméliorer.

- Les dents présentant plusieurs colorations,
bandes ou taches en raison de l'utilisation de
tétracycline ou d’une fluorose ne blanchiront
pas aussi bien, peuvent blanchir de
maniére inégale et peuvent nécessiter des
blanchiments supplémentaires.

- Les traitements orthodontiques précédents
peuvent provoqguer un blanchiment inégal
des dents si les dents présentent des résidus
de résine ou si le polissage a été excessif lors
de son retrait.

- Les couronnes et autres restaurations
ayant la méme couleur que les dents ne
blanchiront pas.

- Pour conserver une couleur uniforme,
les restaurations devront peut-étre étre
remplacées apres le blanchiment.

Pré-traitement permettant de réduire la
sensibilité des dents

Il est recommandé de prescrire le traitement

suivant en prévision de la séance :

- Utilisez un dentifrice désensibilisant avec
5 % de KNO, 2 fois par jour pendant 14 jours
avant la procédure.

- Administrez un anti-inflamsnmatoire non
stéroidien (AINS) en respectant sa notice
d’utilisation 1 heure avant la procédure.
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Avertissements

Application

Ne pas placer de restaurations dentaires
composites/adhésives dans les sept jours
qui suivent la séance de blanchiment

pour garantir la stabilité de la couleur des
restaurations et 'adhérence a l'émail et a la
dentine.

N'utilisez pas le gel de blanchiment dentaire
sur des dents anesthésiées.

Le blanchiment dentaire est deconseillé si
les tissus gingivaux ont subi des lésions.
Evitez tout contact du gel de blanchiment
avec les yeux et les tissus mous. En cas de
contact avec les yeux, rincez immédiatement
et abondamment a l'eau, et contactez un
médecin.

Les kits de blanchiment dentaire a amplification
lumineuse WhiteSpeed Philips Zoom! sont
congus pour une utilisation avec le gel dentaire
a amplification lumineuse WhiteSpeed

Philips Zoom!

Le contenu du kit de blanchiment dentaire a

amplification lumineuse est concu pour étre
utilisé comme suit.



Contenu du kit
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Application

Ecarteur labial

Ecarte les lévres et les joues des dents
pour protéger les levres, les joues et la
langue de tout contact avec le gel de
blanchiment dentaire.

Bavoir facial

Protege le visage du patient de la source
lumineuse.

Liguidam (matériau-
barriere gingival)

Utilisé comme isolant afin d’éviter tout
contact entre le gel de blanchiment et
les tissus gingivaux.

Rouleaux de coton

Utilisés pour séparer les vestibules
supérieur et inférieur pendant la
procédure et aider a écarter les lévres
des dents du patient.

Carrés de gaze

Permettent d’isoler les levres des dents
du patient et assurent une séparation
supplémentaire entre les vestibules
supérieur et inférieur.

Embout d’aspiration
de salive

Enleve 'excédent de liquide/salive qui
peut s'accumuler pendant la procédure.

Brosse d’application
de gel de blanchiment

Utilisé pour appliquer le gel de
blanchiment sur les dents du patient.

Guide lumineux

Accessoire de l'accélérateur a LED
utilisé pour aligner la téte a une distance
précise entre l'accélérateur a LED et le
patient.

Gel Relief ACP Oral
Care

Soulage l'inconfort lié a la sensibilite
dentaire.
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Contre-indications

Le gel de blanchiment dentaire a amplification

lumineuse WhiteSpeed Philips Zoom! n’est pas

CONGU pour un usage sur ou par les personnes

suivantes :

- Femmes enceintes ou allaitantes.

- Patients en cours de traitement pour une
maladie ou un trouble grave, comme les
personnes dont le systeme immunitaire est
deficient, les personnes atteintes du SIDA,
etc.

- Patients agés de moins de 18 ans.

Effets secondaires possibles

- Patients présentant une sensibilité ou
hypersensibilite dentaire.

- Patients présentant une irritation ou une
brGlure gingivale si le Liquidam pour
l'isolation des tissus mous n’est pas placé
conformément aux instructions du kit
de blanchiment dentaire a amplification
lumineuse.

Fréquence d'utilisation
Le gel de blanchiment a amplification
lumineuse WhiteSpeed Philips Zoom! est concu
pour le traitement d’un seul patient. Un seul
traitement se compose généralement de trois
a quatre applications de 15 minutes. Un patient
peut étre traité plusieurs fois a la discrétion du
dentiste, avec un intervalle de sept jours entre
deux séances.



Sécurité
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Le dentiste et le patient doivent porter des
protections Zoom! appropriées pour le
visage et les yeux.

Evitez tout contact du gel de blanchiment
avec les yeux et les tissus mous.

Consignes de premiers soins

Précautions

Contactez immediatement un centre
d’informations antipoison ou un médecin en
cas d’ingestion de grandes quantités (plus
de 25 % de la seringue).Dans la mesure du
possible, indiquez la liste des ingrédients.
Ne provoquez pas de vomissements.Donnez
immeédiatement un verre d’eau.

Si du gel de blanchiment entre en contact
avec les yeux, tenez les paupieres ouvertes
et rincez les yeux avec de ['eau courante en
continu pendant au moins 15 minutes.

Si une mauvaise isolation laisse les tissus
mous du patient exposés a la lumiere,
administrez un anti-inflammatoire non
stéroidien (AINS) en respectant sa notice.

Le gel de blanchiment doit étre retiré du froid
et réchauffé a température ambiante afin
d’épaissir avant d’étre appliqué sur les dents du
patient. Soit :

Retirez la seringue du réfrigérateur au moins
6 heures avant utilisation (de préférence le
soir précédant la séance), soit
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- Sivous retirez la seringue du réfrigérateur
immeédiatement avant l'utilisation, placez-
la dans une tasse d’eau chaude a 49 °C,
pendant 10 minutes. Retirez la seringue de
'eau et attendez 5 minutes avant d’extraire
le gel.

Remarqgue : Une isolation incorrecte des

tissus mous peut entrainer une irritation ou

une brGlure des gencives, ou un gonflement
des levres a cause d’'un contact de la lumiere
d’amplification WhiteSpeed avec les tissus.

Une isolation incorrecte des tissus mous peut
entrainer une brdlure chimique due a un contact
entre le gel de blanchiment et les tissus.

Remarque :Attendez une semaine apres le
blanchiment pour effectuer des restaurations
dentaires. Les patients portant des couronnes
céramo-meétalliques, des amalgames, des
barres linguales ou des implants ressentiront
une chaleur excessive.

Séance de blanchiment en cabinet
Avant la séance de blanchiment en cabinet

Effectuez un diagnostic complet du patient,
administrez-lui un traitement pour la sensibilité
(voir 'Pre-traitement permettant de réduire la
sensibilité des dents') et fabriquez les gouttieres
avant la séance de blanchiment (s’il est fourni,
consultez le mode d’emploi du matériau de
gouttiere EVA).
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Séance de blanchiment en cabinet
1 Poncez les dents juste avant le blanchiment.

2 Retirez le guide lumineux de 'emballage et
placez-le sur l'accélérateur a LED.

3 Allumez l'accélerateur a LED au moyen
du bouton marche/arrét situé sur le cote
du bloc d’alimentation. Lorsque le guide
lumineux est fixé, l'afficheur indique « Guide
Status—Guide Attached » (Etat du guide
— Guide fixe), suivi de « X of X Sessions »
(X séances sur X).

4 Placez l'embout d'aspiration chirurgical en
position d'aspiration puissante.

5 Placez les lunettes de protection Zoom!
sur le patient.
Remarque : L’écarteur fourni est nécessaire
pour garantir le placement correct de la téte
de l'accélérateur a LED et une protection
supplémentaire contre la lumiere.

6 Insérez |'écarteur de biais, en écartant un
coteé a la fois a l'aide d'un miroir dentaire
pour faciliter la mise en place.

Remarque : L’écarteur a été spécialement
concu pour étre utilise avec le systeme
de blanchiment dentaire a amplification
lumineuse WhiteSpeed Philips Zoom!

Ne le remplacez pas.

7 Prenez une photographie « avant » avec
'écarteur et une languette de la teinte
correspondante.

8 Inclinez complétement le patient.
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9 Placez les rouleaux de coton au centre
des vestibules supérieur et inférieur. Si les
rouleaux de coton sont trop grands, dépliez
la gaze et tordez-la pour former un rouleau.
Remarque : Ne remplacez pas la gaze. La

gaze fournie a éteé testée et s’est avéree offrir
une protection supérieure.

10 Dépliez completement les carrés de gaze
et pliez-les en forme de triangle. Placez le
sommet du triangle au fond de la joue, puis
enfoncez le reste du matériau dans la joue,
en rentrant les extrémités entre les rouleaux
de coton et l'écarteur.

11 Placez délicatement un bavoir facial autour

@ de l'écarteur, un coté a la fois. Ajoutez un
bavoir supplémentaire pour les patients qui
salivent beaucoup.

12 Déballez la seringue de Liquidam, tournez
pour retirer le capuchon et fixez 'embout
metallique.

Remarque : Le tissu et la dentine exposes

doivent étre recouverts par un matériau-
barriere. Utilisez la regle « pas de rose ».

13 Seéchez les tissus mous (si vous ne le
faites pas, la barriére peut ne pas étre
étanche et laisser le gel de blanchiment
entrer en contact avec les tissus mous) et
appliquez d'abord une ligne ondulée de
matériau-barriere sur la jonction amélo-
cémentaire (marges gingivales) sur les dents
de la machoire supérieure en débordant
légerement sur I'émail et les espaces
interdentaires afin d'isoler I'émail.
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14 Faites polymeriser le Liquidam a l'aide de la
lampe a polymeériser.

Remarque : Le Liquidam peut devenir chaud
pendant la polymérisation. Déplacez la
lumiere d’avant en arriere sur l'arcade en un
mouvement de balayage pendant environ
10 secondes.

15 Utilisez maintenant 'embout en plastique.
Appliquez le Liquidam entre le rouleau de
coton et la ligne de Liquidam précédemment
formeée, et faites polymériser. Veillez a
couvrir toutes les zones interdentaires pour
ne laisser aucun tissu Mou exposé.

Sur l'arcade inférieure, appliquez le Liquidam
avec la méme méthode.

Appuyez légerement sur le Liquidam avec
'extrémité de la seringue pour vous assurer
que la polymeérisation est terminée. Le
matériau doit étre solide, non pas élastique.
Si nécessaire, faites polymeériser

'arcade pendant 5 secondes
supplémentaires.L’application doit s’étendre
jusgu’a au moins une dent au-dela de la
zone qui recevra le gel de blanchiment et
doit avoir une épaisseur de 2 mm.

16 Retirez le capuchon de la seringue de gel
de blanchiment a température ambiante.
Fixez lembout mélangeur en alignant le
marquage, puis en le tournant d’un quart de
tour dans le sens des aiguilles d’une montre.
A l'aide de la brosse bleue fournie, appliquez
du gel de blanchiment sur les dents du
patient (1a 2 mm d’épaisseur).
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Veillez a ne pas déplacer le matériau-
barriére. Une irritation gingivale est possible
en cas d’exposition prolongée au gel de
blanchiment.

Remarqgue : La présence d’'une petite bulle
d’air dans la seringue due au dégazage du
gel de blanchiment est normale. Si la bulle
se trouve vers l'avant de la seringue, purgez
jusqu’a ce que du gel sorte des deux cotes
de la seringue.

Remarque : Une légére coloration jaune

ou rose du gel de blanchiment est un
phénomene normal résultant du processus
de fabrication. Elle n’a aucune incidence sur
la teneur en peroxyde, d’autres propriétés
chimiques ou les performances du gel de
blanchiment. Elle n’entrainera pas une
décoloration des dents du patient.

17 Une fois que l'application du gel de
blanchiment est terminée, relevez le
dossier de la chaise pour que le patient
soit legerement incliné (angle d’environ
45 degrés) et puisse avaler confortablement
tout en maintenant une légere pression sur
le bloc de morsure.
Remarque : Le guide lumineux est concu
pour garantir la distance et 'alignement
corrects afin de maintenir une exposition
adéquate a la lumiere sur la zone du sourire.

18 Faites glisser 'accélérateur a LED en place
a coté du patient.Le bras de l'accélérateur
a LED doit pouvoir étre déplacé, mais rester
stable. Positionnez la téte de l'accélérateur a
LED en alignant les fentes du guide lumineux
avec l'écarteur.

19 Suivez les instructions sur l'afficheur pour
allumer la lumiere et activer le minuteur.
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Une fois que la lumiére est allumeée, un compte
a rebours s’affiche. La lumiére est émise a partir
de la pointe de la fleche. La lumiére est émise a
partir de la téte de l'accélérateur a LED vers les
dents du patient.

Il est normal que la lumiere clignote pendant les
premieres secondes.

L’'accélérateur a LED émet un signal sonore
lorsqu’il reste trois minutes de séance et trois
signaux sonores pendant les trois dernieres
secondes de la séance de 15 minutes.

Lorsgue la séance est terminée, le voyant s’éteint

et vous entendez un signal sonore prolonge.
Remarque :Si une séance doit étre
interrompue, appuyez sur le bouton
« Pause ». La durée restante de la session
clignote sur l'afficheur.Pour réactiver la
séance, appuyez sur le bouton « Pause » ou
« Start » (Démarrer).

20 Informez le patient que quatre voyants
blancs situés au-dessus de la téte de
lacceélérateur a LED indiquent 'état
d’avancement de chaque séance. Chaque
voyant représente un quart de séance.
Remarqgue : Au cours de chaque séance
de 15 minutes, assurez-vous que le patient
dispose d’'un moyen de communication par

exemple une clochette), ou ne le laissez pas
sans surveillance.

21 Apres chaque séance, écartez doucement
'accélérateur a LED du patient en veillant a
ne pas déplacer le matériau-barriere.
Remarque ‘A la fin de chaque séance de
15 minutes, 'afficheur indique le nombre
de séances restantes du guide lumineux.
Appuyez sur « START » (DEMARRER) pour
activer la lumiere pour la prochaine séance.
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22 Retirez délicatement le gel de blanchiment
avec 'embout d’aspiration chirurgical et/
ou essuyez bien la surface de I'’émail a
'aide d’une gaze humide. Ne rincez pas, car
'eau peut détacher la digue et saturer les
matériaux d’isolation.

23 Vérifiez les matériaux d’isolation pour vous
assurer qu’« aucun tissu rose » n’est visible.
Remplacez ou ajoutez une isolation si
necessaire.

24 Suivez les mémes instructions que ci-dessus
pour les séances restantes.

25 Lorsque toutes les séances d’'un guide
lumineux sont terminées, l'afficheur indique
« Sessions Complete » (Séances terminées)
pendant trois secondes, puis « Guide
Status — Replace Guide » (Etat du guide
— Remplacer le guide). Retirez le guide
lumineux du rétracteur IsoPrep et écartez
l'accélérateur a LED du patient.

Remarque : Pour les patients sensibles,
reduisez l'intensite de 'accélerateur a
LED. Cependant, notez que cela pourrait
nécessiter une quatrieme séance de

15 minutes.

Conseil : Si le patient présente une sensibilité
dentaire, placez le gel Relief ACP (fourni
avec le kit de procédure ou le kit post-
traitement et d’entretien du patient) sur la ou
les surfaces linguales pendant les seances
restantes. Une fois que la derniere séance
est terminée, détachez le guide lumineux

de l'écarteur et écartez 'laccélérateur a

LED du patient. Aspirez ou essuyez le gel

de blanchiment des dents. Humidifiez la
gaze et les rouleaux de coton, et retirez les
mateériaux d’isolation. S’il reste du mateériau-
barriere entre les dents, retirez-le l'aide de

fil dentaire.
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26 Réinsérez l'écarteur et prenez une photo
« apres » avec 'écarteur et la languette de
teinte plus claire. Mesurez le changement de
teinte en comptant le nombre de teintes de
blanchiment sur le jeu de teintes classique.

Optimisation des résultats

Conseillez au patient de ne pas consommer
de café, de thé, de vin rouge et de ne pas
fumer pendant 2 heures apreés la séance de
blanchiment, jusqu’a ce qu’une pellicule de
salive se reforme sur les dents.

Tout blanchiment dentaire nécessite un
entretien. Le patient peut choisir de refaire une
séance de blanchiment ou d’utiliser un produit
d’entretien pendant 1a 3 nuits tous les 4 a

6 mois, selon ses habitudes.

Soins post-traitement et entretien a
domicile

Soulagement de la sensibilité

Il a été démontré que le gel Philips Relief ACP
Oral diminue la sensibilité dentaire. Placez le
gel Relief ACP Oral Care dans les gouttieres a
domicile et ajustez-les sur le patient. La durée
de port normale est de 10 a 30 minutes, une
fois par jour. Si vous ne disposez pas d'une
gouttiere, brossez le produit sur les dents. Ne le
recrachez pas pendant environ 3 minutes. Pour
obtenir de meilleurs résultats, ne buvez pas

et ne mangez pas pendant 30 minutes apres
l'application. Consultez le mode d’emploi du gel
Relief ACP Oral pour obtenir des instructions
compleétes.



54 Francais

Entretien du blanchiment a domicile
Le patient peut utiliser du gel de blanchiment
NiteWhite ou DayWhite 24 heures apres
la séance de blanchiment pour maintenir
ou augmenter les résultats. Consultez le
mode d’emploi du patient de NiteWhite/
DayWhite Zoom! pour obtenir des instructions
completes.

Instructions de stockage
Le gel de blanchiment doit étre conservé
entre 2 et 10 °C. Une température de stockage
supérieure a 10 °C risque de réduire la durée de
conservation.
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Podaci o proizvodnji
Proizvodac:
Discus Dental, LLC
1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 SAD
philipsoralhealthcare.com
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Proizvodac

=

Uporabiti do datuma

LO

Sifra serije

Kataloski broj

=
=

Odobreno u Europskoj zajednici

]
@)

Nemoj ponovno upotrebljavati. Ovaj proizvod
namijenjen je za uporabu na jednom pacijentu
tijekom jednog postupka.

REFRIGERATE|

Drzite na hladnom

Vazne informacije

Procitajte s razumijevanjem informacije u ovim
uputama za uporabu i upute za uporabu koje
ste dobili uz proizvod Philips Zoom! Whitespeed
Light-Accelerated Tooth Whitening Gel (gel za
izbjeljivanje) prije pocetka tretmana izbjeljivanja.

Gel za izbjeljivanje mora se ukloniti s hladenja

i ugrijati na sobnu temperaturu kako bi se

zgusnuo prije primjene na zube pacijenta. Ili:

- Strcaljku izvadite iz hladnjaka najmanje 6 sati
prije uporabe (pozeljno je no¢ prije) ili

- Ako je izvadite neposredno prije uporabe,
Strcaljku stavite u salicu vruce vode (49 °Q)
tijekom 10 minuta. Izvadite strcaljku iz salice
i pricekajte 5 minuta prije nego sto istisnete
gel.
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Uvjeti uporabe

Sadrzaj

Ovaj proizvod smije se distribuirati iskljucivo
stomatolozima i smiju ga upotrebljavati
iskljucivo stomatolozi. Ovaj je proizvod
namijenjen zdravim pacijentima s navrsenih
18 godina i starijim, koji nemaju osnovnih
oralno-zdravstvenih problema, periodontalnih
oboljenja i neuspijelih restauracija.

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Whitening Procedure Kits (kompleti za
postupak Light-Accelerated) ukljucuju:
- Folije 040 EVA mase za splintove (2),
(nisu ukljuceni u sve komplete za postupak
Light-Accelerated)
- Svjetlovod (2)
- IsoPrep retraktor (2)

Posuda za postupak (2) sadrzi:

- Zastitna tkanina za lice (2)

- Kvadratne gaze (6)

- Strcaljka za Liguidam izdvajanje mekog tkiva,
29g (M)

- Vrhigle Liquidam aplikatora (1)

- Crni vrh Liquidam aplikatora (1)

- Role vate (2)

- Kirurski nastavak za usisavanje (1)

- Cetkica za apliciranje (1)

Kompleti za njegu nakon tretmana i za

odrzavanje (nisu uklju¢eni u sve komplete za

postupak Light-Accelerated) sadrze:
Upute za uporabu NiteWhite/DayWhite
Whitening Gela (1)

- Upute za uporabu gela za oralnu njegu Relief
ACP (1)

- Strcaljka za gel za oralnu njegu Relief ACP,
2.4 ml (1)

- Gel za izbjeljivanje (1)

- Kutija s pliticama (1)
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Posebno zapakirano:
- Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel
- Upute za uporabu (1)
- Strcaljka za 25 % Hydrogen Peroxide gel
za izbjeljivanje zubi, 4,6 g (1)
- Nastavak za mijesanje (1)

Opis proizvoda
Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Procedure Kits profesionalni su
kompleti (za uporabu u ordinaciji) za postupke
Light-Accelertated i namijenjeni su za uporabu
samo na jednom pacijentu.

Namjena - kvalifikacija kandidata

Preporucuije se pregled kako bi se osiguralo da
pacijent nema osnovne oralno-zdravstvene
probleme. Mozda cete htjeti lijeciti postojece
probleme prije preporucivanja tretmana
izbjeljivanja i diskvalificirati sve pacijenti koji
imaju periodontalna oboljenja, neuspjele
restauracije ili druge oralno-zdravstvene
probleme.

Ocekivanja pacijenta

Na temelju oralnog pregleda odredite realisti¢cna

ocekivanja u pogledu mogucih rezultata i

razjasnite sljedece:

- Rezultati ovise o pacijentu.

- Vedina pacijenata osjetit ¢e promjene od 6
do 8 nijansi na VITA® kljucu.

- Na rezultate utjec¢u anatomija, kalcifikacije,
dob, stanje zuba, higijena i pocetna nijansa.

- Zubisa zutim i smedim mrljama postici ce
najuocljivije rezultate.

- Zubi koji imaju sivu nijansu zbog tetraciklina
ili drugih lijekova mogu imati manje vidljive
rezultate, ali ¢e u svakom slucaju doci do
poboljsanja.
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Zubi s visestrukim obojenjima, prugama,
mrljama ili to¢kama nastalim zbog uzimanja
tetraciklina ili zbog fluoroze ne izbjeljuju se
tako uspjesno, mogu neujednaceno izbijeliti
pa ¢e mozda biti potrebni dodatni tretmani
izbjeljivanja.

Prethodni ortodontski tretmani mogu
uzrokovati neujednaceno izbjeljivanje ili
zbog smole koja je ostala na zubima ili
prekomjernog poliranja nakon uklanjanja
smole.

Krunice i druge restauracije u boji zuba nece
se izbijeliti.

Restauracije u boji zuba mozda c¢e se poslije
izbjeljivanja morati zamijeniti kako bi se
odrzala ujednacenost boja.

Predtretman za smanjenje osjetljivosti

zuba

Prije tretmana preporucuje se prepisivanje
sljedeceg:

Upozorenja

Tretiranje zubnom pastom za osjetljive

zube s 5 % KNO, dvaput dnevno u razdoblju
od 14 dana prije postupka.

NSAID, pridrzavajuci se odgovarajucin uputa
za uporabu lijeka 1 sat prije postupka

Kako bi se osigurala postojanost boje
kompozitne/pri¢vrsne zubne restauracije

i ¢vrstoca spoja emajla i dentina, sedam
dana nakon tretmana nemojte stavljati takve
kompozitne/pri¢vrsne restaurcije.

Na anesteziranim zubima nemojte koristiti
gel za izbjeljivanje zubi.

Ako postoje prijasnje ozljede u gingivalnom
tkivu, izbjeljivanje se ne preporucuje.
Izbjegavajte kontakt gela za izbjeljivanje s
ocima i mekim tkivom. Ako dode do kontakta
s o¢ima, odmah isperite oci s puno vode i
potrazite savjet lije¢nika.
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Namjena

Philips Zoom! Light-Accelerated WhiteSpeed
Kits su za uporabu sa Zoom!-om WhiteSpeed
Light-Accelerated Tooth Whitening Gel. Sadrzaj
kompleta za postupak Light-Accelerated
namijenjen je za uporabu na nacin opisan u
nastavku.

Sadrzaj kompleta

Namjena

Retraktor za usnice

Udaljava usnice i obraze od zubi, stiti
ushice, obraze i jezik od dodira gela za
izbjeljivanje.

Zastitna tkanina za lice

Pomaze pri zastiti pacijentova lica od
izvora svjetlosti.

Liguidam (materijal
gingivalne barijere)

Upotrebljava se kao izolacijski
materijal koji sprie¢ava kontakt gela za
izbjeljivanje s gingivalnim tkivom.

Role vate

Razdvajaju gornje i donje vestibule
tijekom postupka i pomazu pri izolaciji
ushica pacijenta od zuba.

Kvadratne gaze

Pomaze pri izolaciji usnica pacijenta od
zuba i pri dodatnom razdvajanju gornje i
donje vestibule.

Nastavak za
usisavanje sline

Uklanjanje visak tekucine/sline koja se
moze skupiti tijekom postupka.

Cetkica aplikatora gela
za izbjeljivanje

Gel za izbjeljivanje nanesite na zube
pacijenta.

Svjetlovod

Pribor za LED akcelerator koji se
upotrebljava za poravnanje glave na
odredenu udaljenost od LED akceleratora.

Gel za oralnu njegu
Relief ACP

Oslobodite se nelagode uzrokovane
osjetljivos¢u dentina.
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Kontraindikacije

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel nije namijenjen za
primjenu na sljedec¢im skupinama pacijenata:

Trudnicama i dojiljama.

Pacijentima koji se trenutacno lijece
od ozbiljnih bolesti ili poremecaja, npr.
ugrozenog imuniteta, AIDS-a itd.
Pacijentima u dobi ispod 18 godina.

Mogudée nuspojave

Pacijentima s osjetljivim ili iznimno osjetljivim
zubima.

Gingivalnoj iritaciji ili opeklini, ako se
Liquidam izdvajanje mekog tkiva ne postavi
pravilno u skladu s uputama uz komplet za
postupak Light-Accelerated.

Ucestalost koristenja

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel namijenjen je tretmanu
jednog pacijenta. Jednokratni tretman obi¢no
se sastoji od tri do Cetiri aplikacije od kojih

svaka traje po 15 minuta. Po odluci stomatologa
pacijent moze biti tretiran vise puta, s time da
razmak medu tretmanima treba biti sedam dana.

Sigurnost

Stomatolog i pacijent trebaju odgovarajuci
zastitni prekrivac i Zoom! zastitne naocale.
|zbjegavajte kontakt gela za izbjeljivanje s
mekim tkivom i o¢ima.

Upute za prvu pomoc¢

Ako se proguta velika koli¢ina (vise od

25 % punjenja strcaljike), odmah se obratite
Informacijskom centru za otrovanja

ili lije¢niku.Ako je moguce, pripremite
naljepnicu na kojoj su navedeni sastojci.
Nemoijte izazivati povracanje.Odmah uzmite
¢asu vode.
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- Ako gel za izbjeljivanje dospije u oci, drzite
kapke odvojeno i neprekidno ispirite oci
tekuc¢om vodom barem 15 minuta.

- Ako neispravna izolacija ostavi tkivo
pacijenta izlozeno svjetlosti, pacijentu dajte
nesteroidni protuupalni lijek (NSAID-ovi)
prema uputama za njegovu uporabu.

Mjere opreza

Gel za izbjeljivanje mora se ukloniti s hladenja

i ugrijati na sobnu temperaturu kako bi se

Zgusnuo prije primjene na zube pacijenta. Ili:

- Strealjku izvadite iz hladnjaka najmanje 6 sati
prije uporabe (pozeljno je no¢ prije) ili

- Ako je izvadite neposredno prije uporabe,
Strcaljku stavite u salicu vruce vode (49 °C)
tijekom 10 minuta. Izvadite Strcaljku iz salice
i pricekajte 5 minuta prije nego sto istisnete
gel.

Napomena: Neispravna izolacija mekog tkiva

moze uzrokovati iritaciju, opekotine gingive

ili naticanje usnica zbog toga sto svjetlost

WhiteSpeed akceleratora dolazi u dodir s

tkivom. Neispravna izolacija mekog tkiva moze

uzrokovati i kemijske opekline zbog toga sto gel

za izbjeljivanje dolazi u dodir s tkivom.

Napomena:Restauracije postavite jedan tjedan
poslije izbjeljivanja. Pacijenti s porculanom
spojenim s metalnim krunicama, amalgamima,
metalnim Sipkama ili implantatima osjecat ce
prekomjernu toplinu.

Tretman izbjeljivanja u ordinaciji
Prije tretmana izbjeljivanja u ordinaciji

Dovrsite dijagnozu pacijenta, tretirajte
osjetljivost (vidi 'Predtretman za smanjenje
osjetljivosti zuba') i prije postupka izbjeljivanja
izradite splintove (u slu¢aju potrebe pogledajte
upute za uporabu EVA mase za splintove).
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Tretman izbjeljivanja u ordinaciji
1 Zube ispolirajte neposredno prije
izbjeljivanja.
2 Izvadite svjetlovod iz ambalaze i stavite ga
na LED akcelerator.

3 Ukljucite LED akcelerator s pomocu gumba
za napajanje koji se nalazi na boc¢noj
strani jedinice napajanja. Ako je svjetlovod
prikljuc¢en, na zaslonu se prikazuje poruka
,Guide Status—Guide Attached” (Status
svjetlovoda—svjetlovod priklju¢en) nakon
koje slijedi poruka ,X of X Sessions”
(X od X sesija).

4 Nastavak za kirursko usisavanije postavite
na usis s visokom vrijednosti vakuuma.

5 Stavite pacijentu Zoom! zastitne naocale.

Napomena: Isporuceni retraktor potreban je za

osiguravanije ispravnog pozicioniranja glave LED

akceleratora i dodatne zastite od svjetlosti.

6 Retraktor umecite pod kutom uvlacedi jednu
po jednu stranu pri ¢emu kao pomoc za
postavljanje koristite dentalno ogledalo.

Napomena: Retraktor je posebno konstruiran
za rad sa sustavom Philips Zoom!
WhiteSpeed Light-Accelerated Whitening
System. Nemojte ga zamjenjivati.

7 Snimite fotografiju ,prije” s uvucenim
usnicama i karticom s podudarnom nijansom
zuba.

8 Potpuno nagnite pacijenta.
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Role vate postavite u srediste gornje i

donje vestibule. Ako su role vate prevelike,
odmotajte gazu i zamotajte je kao rolu vate.
Napomena: Nemoijte zamjenjivati gazu. Gaza

je testirana i dokazano osigurava vrhunsku
zastitu.

10 Potpuno otvorite kvadratne gaze i preklopite

n

12

13

14

ih u trokute. Vrh trokuta postavite u
posteriorni obraz, a ostatak materijala
uvucite u obraz umecuci krajeve izmedu rola
vate i retraktora.

Jednu zastitnu tkaninu za lice pazljivo
postavite oko retraktora, jednu po jednu
stranu. Dodaijte jos jednu zastitnu tkaninu za
osobe koje jako sline.

|zvadite Liquidam strcaljku iz pakiranija,
odvijte kako biste skinuli kapicu i pri¢vrstite
metalni nastavak.

Napomena: Izlozeni dentin i tikvo moraju

se prekriti barijernim materijalom. Vodite se
pravilom ,bez ruzicastog”.

Osusite meko tkivo (ako to ne ucinite, mogli
biste stvoriti nepotpuno brtvljenje i omoguciti
gelu za izbjeljivanje da prijede na meko
tkivo) i zapocnite postavljanjem barijernog
materijala na podrucje CEJ (gingivalne
margine) na gornjim zubima tako da se malo
preklapa s emaijlom i interproksimalnim
prostorom kako biste stvorili brtvu od emajla.

Stvrdnite Liquidam uporabom svjetla za
stvrdnjavanje.

Napomena: Liguidam se moze zagrijati
nakon stvrdnjavanja. Pomicite svjetlo
naprijed-natrag duz zubnog luka
primjenjujuci kretnje brisanja otprilike
10 sekundi.
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15 Postavite isporuceni plasti¢ni nastavak.

Napunite od role vate do tek formirane linije
Liguidama i ocistite. Obavezno pokrijte sve
interproksimalne povrsine i ne ostavljajte
izlozenim meko tkivo.

Na isti nacin nanesite Liquidam na donji luk.
Vrhom Strcaljke lagano pritisnete nanesenu
masu kako biste bili sigurni da se potpuno
stvrdnula. Materijal bi trebao biti ¢vrst i ne
smije popustati.

Ako je potrebno, ponovno susite luk
dodatnih 5 sekundi.

Aplikacija se treba prosiriti distalno barem na
jedan zub izvan podrucja na koje se nanosi
gel za izbjeljivanje i treba biti debela 2 mm.

16 Uklonite poklopac sa strcaljke gela za
izbjeljivanje koji je zagrijan na sobnu
temperaturu. Pri¢vrstite nastavak za
mijeSanje tako da poravnate oznake i
osigurate ga okretanjem za Cetvrtinu okretaja
u smjeru kretanja kazaljke na satu. S pomocu
isporucene plave cetke nanesite gel za
izbjeljivanje na zube padijenta (1 — 2 mm
debljine).

Budite pazljivi kako ne biste dodirnuli
materijal barijere. Pri produljenoj izlozenosti
gelu za izbjeljivanje moze doci do gingivalne
iritacije.

Napomena: Zbog otplinjavanja gela za
izbjeljivanje, u strcaljki se uobicajeno
pojavljuje maleni zra¢ni prostor ili mjehurici.
Ako je zracni prostor blizu prednje strane

Strcaljke, cistite sve dok se na obje strane
trupa ne istisne gel.

Napomena: Neznatno zuta ili ruzi¢asta boja
gela za izbjeljivanje uobicajena je pojava u
postupku proizvodnje. To nema utjecaja na
peroksidni sadrzaj, ostala kemijska svojstva
ili djelovanje gela za izbjeljivanje. Zubi
pacijenta zbog toga nece izblijediti.
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17 Nakon dovrsetka primjene gela za
izbjeljivanje podignite naslon stolca kako
bi pacijent bio u blago nagnutom polozaju
(pod kutom od otprilike 45 stupnjeva) i kako
bi mogao bez poteSkoca gutati odrzavajuci
pritom lagani pritisak na ugriz bloku.
Napomena: Svjetlovod je konstruiran tako
da osigura ispravnu udaljenost i poravnanje

za odrzavanije ispravnog izlaganja u zoni
osmjeha.

18 Gurnite LED akcelerator na mjesto pokraj
pacijenta.Krak LED akceleratora mora biti
pomican, ali stabilan. Pozicionirajte glavu
LED akceleratora tako da poravnate utore na
svjetlovodu s retraktorom.

19 Slijedite poruke na zaslonu kako biste
ukljucili svietlo i aktivirali tajmer.

Kad se svjetlo upali prikazuje se
odbrojavanije. Svjetlo se emitira iz smijera koji
pokazuje strelica. Svjetlo koje emitira glava
LED akceleratora obasjava zube pacijenta.

Normalno je da prvih nekoliko sekundi
svjetlo treperi.

LED akcelerator oglasit ce se jednim zvucnim
signalom kada preostanu tri minute sesije tj.
s tri zvucna signala za zavrsne tri sekunde
15-minutne sesije.

Kada se sesija zavrsi, svjetlo ¢e se ugasiti i
cut cete dugi zvucni signal.
Napomena:Ako sesiju morate prekinuti,
pritisnite gumb ,Pause” (Pauziranje).
Preostalo vrijeme sesije treperi na zaslonu.
Kako biste sesiju ponovno pokrenuli,
pritisnite ili gumb ,Pause” (Pauziranje) ili
gumb ,Start” (Pokretanje).
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20 Pacijentu napomenite kako ¢e napredak

21

svake sesije pratiti Cetiri bijela svjetla na
vrhu glave LED akceleratora. Svako svjetlo
oznacava Cetvrtinu sesije.

Napomena: Pripazite da pacijent, tijekom
svakih 15-minutne sesije, ima mogucnost
komunikacije, (npr. zvono) i nemojte ga
ostavljati bez nadzora.

Nakon svake sesije njezno povucite LED
akcelerator kako biste ga odmaknuli od
pacijenta pazeci da ne pomaknete izolacijske
materijale.

Napomena:Na kraju svake 15-minutne sesije
na zaslonu se prikazuje broj preostalih sesija
koji su ostale u svjetlovodu. Pritisnite gumb
,Start” (Pokretanje) kako biste aktivirali
svjetlo za sljedecu sesiju.

22 Pazljivo uklonite gel za izbjeljivanje s

pomocu kirurskog nastavka za usisavanije i/
ili obrisite povrsinu emajla ¢istom vlaznom
gazom. Nemoijte ispirati jer bi sila vode
mogla olabaviti barijeru i natopiti izolacijske
materijale.

23 Provjerite izolacijske materijale kako biste bili

sigurni da se ne vidi ,nikakvo ruzicasto” tkivo.
Po potrebi zamijenite ili dodajte izolaciju.

24 7a preostale sesije slijedite prethodne upute.
25 Kada se iskoriste sve sesije svjetlovoda,

na zaslonu se prikazuje poruka ,Sessions
Complete” (Sesija dovrsena) u trajanju

od tri sekunde, nakon koje slijedi poruka
,Guide Status—Replace Guide” (Status

voda — Zamijenite vod). Skinite svjetlovod s
retraktora IsoPrep i maknite LED akcelerator
dalje od pacijenta.
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Napomena: Kod osjetljivih pacijenata
smanjite intenzitet LED akceleratora.
Medutim, napominjemo da bi to moglo
dovesti do cetvrte 15-minutne sesije.

Savjet: Ako pacijent osjeti osjetljivost

zuba, postavite Relief ACP (iz kompleta

za postupak ili iz kompleta pacijenta za

njegu nakon tretmana i za odrzavanje)

na lingvalnu(e) povrsinu(e) tijekom

preostalih sesija. Po dovrsetku posljednje

sesije odvojite svjetlovod od retraktora,

a maknite LED akcelerator od pacijenta.

Gel za izbjeljivanje usisite ili obrisite sa

zuba. NavlaZzite gazu ili role vate i uklonite

izolacijske materijale. Ako barijerni materijal

ostane interproksimalno, uklonite ga koncem.
26 Ponovno umetnite retraktor i snimite

fotografiju ,poslije” s uvuc¢enim usnicama

i postavljenom karticom sa svjetlijim

nijansama. Izmjerite promjenu nijanse brojeci

pomak nijanse prema klju¢u boja.

Maksimiziranje rezultata
Pacijentu savjetujte da ne pije kavu, ¢aj, crno
vino i da ne pusi dva sata poslije tretmana
izbjeljivanja, dok se na zubima ponovno ne
formira opna od sline.

Za svako izbjeljivanje zuba potrebno je
odrzavanje. Pacijent moze odabrati ponavljanje
tretmana izbjeljivanja ili koristenje proizvoda za
odrzavanje 1do 3 veceri svakih 4 do 6 mjesedi,
ovisno o navikama.
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Njega nakon tretmana i odrzavanje kod kuce

Ublazavanje osjetljivosti

Philips Relief ACP Oral gel pokazao je da
smanijuje osjetljivosti zuba. Gel za oralnu njegu
Relief ACP postavite u splintove koje pacijent
uzima sa sobom. Normalno vrijeme nosenja
iznosi 10 do 30 minuta jedanput dnevno. Ako
splint nije dostupan, proizvodom isCetkajte
zube. Nemoijte ga pljuvati otprilike 3 minute. Da
biste postigli najbolje rezultate, nakon primjene
nemoijte nista konzumirati 30 minuta. Potpune
upute nalaze se u uputama za uporabu gela za
oralnu njegu Relief ACP.

Odrzavanije izbjeljivanja kod kuce
24 sata poslije WhiteSpeed tretmana
izbjeljivanja pacijent moze upotrijebiti gel
za izbjeljivanje NiteWhite ili DayWhite kako
bi odrzavao ili dodatno poboljsao rezultate.
Pogledajte Zoom! Potpune upute za pacijenta
za uporabu proizvoda DayWhite/NiteWhite.

Upute za pohranu

Gel Whitening treba pohraniti na temperaturi
od 2°C do 10 °C. Pohrana na temperaturi iznad
10 °C smaniit ¢e vijek trajanja pohranjenog
proizvoda.
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Informazioni di produzione

Produttore:

Discus Dental, LLC

1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 USA
philipsoralhealthcare.com

EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP L'Aia
Paesi Bassi

VITA e un marchio registrato di VITA ZAHNFABRIK,
H. Rauter GmbH & KG, Bad Saeckingen, Germania.

Consultare le istruzioni per ['uso

Vedere le informazioni allegate o fornite

Attenzione

Tenere il prodotto lontano dalla luce del sole e
da fonti di calore

Limiti di temperatura

Conformita europea
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Produttore

U

OE

Utilizzare entro

LOT

Codice lotto

Numero catalogo

Autorizzato nella Comunita Europea

) &

Non riutilizzare. Questo prodotto & destinato
all'uso su un solo paziente durante un singolo
trattamento.

REFRIGERATE

Mantenere refrigerato

Informazioni importanti

E importante leggere e comprendere le
informazioni contenute in questo manuale
d'uso nonché le istruzioni fornite con il gel
sbiancante per denti Philips Zoom! con
attivazione luminosa WhiteSpeed prima di
iniziare il trattamento sbiancante.

Il gel sbiancante deve essere rimosso dal
frigorifero e lasciato riscaldare a temperatura

ambiente in modo che si addensi prima di essere

applicato ai denti del paziente. A tale scopo:
- Estraete la siringa dal frigorifero almeno

6 ore prima dell'uso (preferibilmente la sera

prima) oppure
- Seviene estratta poco prima dell'uso,
immergete la siringa in una tazza di acqua

calda a 49 °C per 10 minuti. Estraete la siringa

dall'acqua e attendete 5 minuti prima di
estrudere il gel.
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Condizioni d'uso

Questo prodotto deve essere distribuito e
utilizzato esclusivamente da dentisti ed e
destinato all'uso su pazienti sani di eta pari o
superiore a 18 anni senza problemi di salute
orale, privi di patologia periodontica e provvisti
di restauri integri.

Contenuto della confezione

| kit di strumenti per lo sbiancamento dei
denti Philips Zoom! con attivazione luminosa
WhlteSpeed includono:
Materiale EVA per vassoi in fogli .040 (2),
(nonincluso in tutti i kit di strumenti con
attivazione luminosa)
- Guida luce (2)
- Divaricatore IsoPrep (2)

Il vassoio portastrumenti (2) include:

- Maschera facciale (2)

- Pezze di garza quadrate (6)

- Siringa di isolante Liquidam per la protezione
dei tessuti molli da 2,9 g (1)

- Punta per ago Liquidam (1)

- Punta nera Liguidam (1)

- Rotolini di cotone (2)

- Punta di aspirazione chirurgica (1)

- Spazzolino per applicazione (1)

| kit di post-trattamento e manutenzione (non

inclusi in tutti i kit di strumenti con attivazione

luminosa) includono:

- Istruzioni per l'uso del gel sbiancante
NiteWhite/DayWhite (1)

- Istruzioni per l'uso del gel Relief ACP Oral
Care Gel (1)

- Siringa di gel per la cura orale Relief ACP da
2,4 ml (1)

- Gel sbiancante (1)

- Custodia per vassoi (1)
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Confezionato separatamente:
- | prodotti sbiancante per denti Philips Zoom!
con attivazione luminosa WhiteSpeed

- Istruzioni per l'uso (1)

- Siringa di gel sbiancante al 25 % di
perossido di idrogeno da 4,6 g (1)

- Punta di miscelazione (1)

Descrizione del prodotto

| kit di strumenti per lo sbiancamento dei

denti Philips Zoom! con attivazione luminosa
WhiteSpeed sono prodotti professionali (per
studi dentistici) e sono destinati per ['uso su un
solo paziente.

Indicazioni per l'uso - valutazione dei

pazienti

E consigliabile eseguire uno screening per
verificare che il paziente non abbia problemi
di salute orale. Potrebbe essere opportuno
curare eventuali problemi preesistenti prima
di consigliare questo trattamento sbiancante
ed escludere i pazienti affetti da patologia
periodontica, provvisti di restauri non integri o
che presentano una scarsa salute orale.

Aspettative del paziente

Definite aspettative realistiche sui risultati
potenziali in base alla valutazione dello stato di
salute orale e spiegate quanto segue:

- | risultati variano in base al paziente.

- La maggior parte dei pazienti otterra fino a
6-8 variazioni di tonalita, in base alla guida
alle tonalita VITA® Classical Shade Guide,
disposte in ordine di valore.

- Fattori quali anatomia, calcificazioni, eta,
condizioni dei denti, igiene e tonalita di
partenza influenzano i risultati.
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- Sui denti con macchie gialle e marroni si
otterranno risultati molto piu evidenti.

- Sui denti con sfumature grigie derivanti
da tetraciclina o da altri farmaci i risultati
saranno meno evidenti ma dovrebbero
comunque migliorare.

- | denti che presentano diverse colorazioni,
strisce, chiazze o macchie a causa dell'uso
di tetraciclina o di fluorosi non si sbiancano
perfettamente o in modo uniforme
e potrebbero richiedere un ulteriore
trattamento.

- | trattamenti ortodontici precedenti
potrebbero causare lo sbiancamento non
uniforme dei denti a causa dei residui di
resina rimasti sui denti o dell'eccessiva
lucidatura dopo la rimozione.

- Le corone e altri restauri colorati dei denti
non si sbiancheranno.

- Per mantenere un colore uniforme, i restauri
colorati dei denti potrebbero richiedere la
sostituzione dopo lo sbiancamento.

Pre-trattamento per ridurre la sensibilita

dei denti

Prima del trattamento é consigliabile prescrivere

quanto segue:

- Trattare con un dentifricio desensibilizzante
a base KNO, al 5 % due volte al giorno per
14 giorni prima del trattamento

- Assumere un farmaco antinfiammatorio
non steroideo (FANS) attenendosi alle
relative istruzioni per l'uso 1 ora prima del
trattamento
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Attendete almeno sette giorni dopo il
trattamento di sbiancamento prima di
posizionare restauri in composito/legati al
fine di garantire la stabilita del colore del
restauro e la forza di adesione allo smalto e
alla dentina.

Non utilizzare il gel sbiancante per denti su
denti anestetizzati.

Lo sbiancamento dei denti & sconsigliato in
caso di precedenti lesioni ai tessuti gengivali.
Evitare il contatto del gel sbhiancante con

gli occhi e i tessuti molli. In caso di contatto
con gli occhi, sciacquare immediatamente gli
occhi con acqua abbondante e consultare
un medico.

Utilizzo previsto

| kit con attivazione luminosa WhiteSpeed
sono progettati per l'uso con il gel sbiancante
per denti Zoom! con attivazione luminosa
WhiteSpeed. Il contenuto del kit di strumenti
con attivazione luminosa deve essere utilizzato
nel modo descritto di seguito.
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Contenuto del kit

Uso previsto

Divaricatore labbra

Distanziare le labbra e le guance dai
denti, impedendo che labbra, guance
e lingua entrino in contatto conil gel
sbiancante.

Maschera facciale

Proteggere il viso del paziente dalla
sorgente luminosa.

Liguidam (materiale
protettivo delle
gengive)

Utilizzato come materiale isolante per
impedire al gel sbiancante di entrare in
contatto con i tessuti gengivali.

Rotolini di cotone

Separare i vestiboli superiore e inferiore
durante il trattamento e distanziare le
labbra del paziente dai denti.

Pezze di garza
quadrate

Distanziare le labbra del paziente

dai denti e consentire un'ulteriore
separazione tra i vestiboli superiore e
inferiore.

Punta di aspirazione
della saliva

Rimuovere il liquido o la saliva in
eccesso che si pud accumulare durante
il trattamento.

Pennello applicatore
del gel sbiancante

Applicare il gel sbiancante sui denti del
paziente.

Guida luce

Un accessorio dell'acceleratore a LED
utilizzato per aiutare ad allineare la
testina ad una distanza specifica tra
'acceleratore a LED e il paziente.

Gel per la cura orale
Relief ACP

Alleviare il disagio causato dalla
sensibilita dentinale.
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Controindicazioni

Il gel sbiancante per denti Philips Zoom! con
attivazione luminosa WhiteSpeed non deve
essere usato su o da:

Donne in stato di gravidanza o madri che
allattano.

Pazienti attualmente trattati per patologie
o disturbi gravi, quali sistema immunitario
compromesso, AIDS e cosi via.

Pazienti di eta inferiore ai 18 anni.

Possibili effetti collaterali

Sensibilita o ipersensibilita dentale.
Irritazione della gengiva o bruciore se
l'isolante Liquidam per la protezione dei
tessuti molli non viene applicato secondo
le istruzioni fornite con il kit di strumenti con
attivazione luminosa.

Frequenza d'uso

Il gel sbiancante per denti Philips Zoom! con
attivazione luminosa WhiteSpeed e inteso per
il trattamento su un solo paziente. Un singolo
trattamento consiste solitamente in tre o
quattro applicazioni della durata di 15 minuti.
Un paziente puo essere trattato piu volte, a
discrezione del dentista, lasciando intercorrere
sette giorni fra un trattamento e l'altro.

Sicurezza

Il dentista e il paziente devono indossare
abiti e occhiali protettivi Zoom! idonei.
Occorre evitare che il gel sbiancante entri in
contatto con gli occhi e i tessuti molli.
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Istruzioni di primo soccorso

- Se viene ingerita una grande quantita
di prodotto (oltre il 25 % del contenuto
della siringa), contattate immediatamente
un centro informazioni antiveleni o
un medico.Fornire l'etichetta con gli
ingredienti, se possibile Evitate di indurre il
vomito,somministrate immediatamente un
bicchiere d'acqua.

- Seil gel sbiancante viene a contatto con
gli occhi, tenete sollevate le palpebre e
sciacquate continuamente gli occhi con
acqua corrente per almeno 15 minuti.

- Seitessuti molli del paziente rimangono
esposti alla luce a causa di un isolamento
inadeguato, somministrate un farmaco
antinflammatorio non steroideo (FANS)
seguendo le relative istruzioni per l'uso.

Precauzioni

Il gel sbiancante deve essere rimosso dal
frigorifero e lasciato riscaldare a temperatura
ambiente in modo che si addensi prima di
essere applicato ai denti del paziente. A tale
SCopo:

- Estraete la siringa dal frigorifero almeno 6 ore
prima dell'uso (preferibilmente la sera prima)
oppure

- Se viene estratta poco prima dell'uso,
immergete la siringa in una tazza di acqua
calda a 49 °C per 10 minuti. Estraete la siringa
dall'acqua e attendete 5 minuti prima di
estrudere il gel.

Nota: l'isolamento inadeguato dei tessuti molli

potrebbe causare irritazione, bruciore alle

gengive o labbra gonfie a seguito del contatto
della lampada di sbiancamento WhiteSpeed
con i tessuti. L'isolamento inadeguato dei tessuti

molli puo anche provocare ustioni chimiche a

causa del gel sbiancante che viene a contatto

con essi.
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Nota:occorre attendere una settimana dopo lo
sbiancamento prima di posizionare i restauri.

| pazienti con corone in metallo ceramica,
amalgami, ponti dentali o impianti proveranno
una sensazione di calore elevato.

Trattamento sbiancante In-Office

Prima del trattamento sbiancante in studi dentistici

Prima del trattamento sbiancante, effettuate
una diagnosi completa del paziente, eseguite
il trattamento della sensibilita (vedere 'Pre-
trattamento per ridurre la sensibilita dei denti')
e realizzate i vassoi (consultate le istruzioni per
l'uso del materiale EVA per vassoi, se fornite).

Trattamento sbiancante in studi dentistici

1 Eseguite la pulizia dei denti poco prima del
trattamento sbiancante.

2 Estraete la guida luce dalla confezione e
posizionatela sull'acceleratore a LED.

3 Accendete 'acceleratore a LED mediante il
pulsante di accensione situato sul lato del
gruppo di alimentazione. Quando la guida
luce e collegata, sul display compareil
messaggio "Guide Status—Guide Attached"
(Stato guida-Guida collegata), seguito da
"X of X Sessions" (Sessioni X di X).

4 Posizionate la punta di aspirazione
chirurgica sull'aspiratore ad alto vuoto.

5 Fate indossare al paziente gli occhiali
protettivi Zoom!.

Nota: Il divaricatore fornito & necessario per
garantire il corretto posizionamento della testa
dell'acceleratore a LED nonché una maggiore
protezione dalla luce.
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Inserite il divaricatore tenendolo inclinato e
divaricate un lato per volta utilizzando uno
specchietto odontoiatrico per agevolare il
posizionamento.

Nota: Il divaricatore e stato appositamente
progettato per l'uso con il sistema sbiancante
Philips Zoom! con attivazione luminosa
WhiteSpeed. Non sostituite il divaricatore.

Scattate una foto della situazione "prima" del
trattamento usando un campione di colore
analogo.

Fate reclinare completamente il paziente.
Posizionate i rotolini di cotone al centro dei
vestiboli superiore e inferiore. Se i rotolini di
cotone sono troppo grandi, srotolate la garza
e attorcigliatela come un rotolino di cotone.
Nota: Non sostituite la garza. La garza fornita

e stata collaudata e ha dimostrato di fornire
una protezione eccellente.

10 Distendete le pezze di garza quadrate e

n

12

ripiegatele in modo da formare dei triangoli.
Posizionate la punta del triangolo sul

retro della guancia, ripiegate il restante
materiale all'interno della guancia, fissando
le estremita tra i rotolini di cotone e il
divaricatore.

Posizionate delicatamente una maschera
facciale intorno al divaricatore, un lato per
volta. In caso di salivazione abbondante,
aggiungete una seconda maschera.

Estraete la siringa di Liquidam dalla
confezione, ruotate per togliere il tappo e
applicate la punta di metallo.

Nota: La dentina e i tessuti esposti devono

essere coperti con un materiale protettivo.
Seguite la regola "nessun tessuto rosa".
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13 Asciugate i tessuti molli (in caso contrario la
sigillatura potrebbe non risultare perfetta,
con il conseguente trasferimento del gel
sui tessuti molli) e iniziate ad applicare
il materiale protettivo alla zona CEJ
(margini gengivali) dell'arcata superiore,
ricoprendo leggermente lo smalto e gli
spazi interprossimali in modo da creare la
sigillatura.

14 Polimerizzate 'applicazione di Liquidam
utilizzando l'apposita lampada.
Nota: Il Liquidam puo scaldarsi durante
['applicazione. Spostate la luce avanti e
indietro sull'arcata per circa 10 secondi
eseguendo movimenti ampi.

15 Passate alla punta di plastica. Applicate il
Liguidam dal rotolino di cotone alla linea
appena formata e lasciate polimerizzare.
Assicuratevi di coprire tutte le aree
interprossimali senza lasciare alcun tessuto
molle esposto.

Applicate il Liquidam nell'arcata inferiore
usando lo stesso metodo.Utilizzate la punta
della siringa per premere leggermente sul
materiale e assicurarvi che sia perfettamente
polimerizzato. Il materiale dovrebbe essere
solido e non cedevole.

Se necessario, polimerizzare 'arcata per altri
5 secondi.
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Il materiale dovrebbe estendersi distalmente
di almeno un dente oltre 'area su cui &
applicato il gel sbiancante e deve essere di
2 mm di spessore.

16 Rimuovete il cappuccio dalla siringa con

17

il gel sbiancante a temperatura ambiente.
Collegate la punta di miscelazione allineando
il segno e fissatela ruotandola di un quarto di
giro in senso orario. Usando la spazzola blu
fornita, applicate il gel sbiancante ai denti del
paziente (1 - 2 mm di spessore).

Prestate attenzione a non interferire

con il materiale protettivo. L'esposizione
prolungata al gel sbiancante puo provocare
l'irritazione delle gengive.

Nota: La presenza di piccole bolle d'aria
nella siringa a causa del degasaggio del

gel sbiancante € normale. Se la bolla d'aria

si forma vicino alla parte anteriore della
siringa, spurgate fino a quando entrambe le
estremita del cilindro non estrudono gel.
Nota: Una leggera colorazione gialla o rosa
del gel sbiancante & un fenomeno normale
derivante dal processo di produzione.
Questo non incide sul contenuto di
perossido, su altre proprieta chimiche o sulle
prestazioni del gel sbiancante. Non scolorira i
denti del paziente.

Dopo avere terminato l'applicazione del gel
sbiancante, alzate lo schienale della poltrona
in modo che il paziente sia in posizione
leggermente reclinata (a un angolo di circa
45 gradi) e possa deglutire agevolmente pur
mantenendo una lieve pressione sul bite.
Nota: La guida luce é progettata per garantire
la distanza e l'allineamento corretti al fine

di mantenere la giusta esposizione alla luce
nella zona del sorriso.
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18 Fate scorrere l'acceleratore a LED accanto

‘ al paziente.ll braccio dell'acceleratore a LED
deve essere mobile ma stabile. Posizionate

la testa dell'acceleratore a LED allineando le
fessure della guida luce con il divaricatore.

19 Seguite i messaggi visualizzati sul display per
accendere la lampada e attivare il timer.
All'accensione della lampada viene
visualizzato un conto alla rovescia. La luce
viene emessa nella direzione della freccia
dalla testa dell'acceleratore a LED per
illuminare i denti del paziente.

Lo sfarfallio della lampada durante i primi
secondi e normale.

L'acceleratore a LED emette un segnale
acustico quando rimangono tre minuti della
sessione ed emette tre segnali acustici negli
ultimi tre secondi della sessione di 15 minuti.
Al termine della sessione, la luce si spegne e
viene emesso un segnale acustico prolungato.
Nota:Se é necessario interrompere il ciclo,
premete il pulsante "Pause" (Pausa). Il tempo
di sessione rimanente lampeggia sul display.
Per riattivare la sessione, premete il pulsante
"Pause" (Pausa) o "Start" (Avvia).

20 Informate il paziente che l'avanzamento
di ogni sessione ¢ indicato da quattro luci
bianche sulla parte superiore della testa
dell'acceleratore a LED. Ogni luce indica un
quarto di sessione.

Nota: Durante ogni sessione di 15 minuti,
accertatevi che il paziente disponga di
mezzi per comunicare, ad esempio di una

campanella, oppure rimanete accanto al
paziente.
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21 Dopo ogni sessione, allontanate
delicatamente l'acceleratore a LED dal
paziente prestando attenzione a non
spostare i materiali isolanti.

Nota:Alla fine di ogni sessione di 15 minuti, il
display indica il numero di sessioni rimanenti
sulla guida luce. Premete "Start" (Avvia) per
attivare la lampada per la sessione successiva.

22 Rimuovete accuratamente il gel sbiancante
con la punta di aspirazione chirurgica e/o
pulite la superficie dello smalto con garza
inumidita. Non irrigate, poiche la forza
dell'acqua potrebbe causare il distacco
della barriera protettiva e saturare i materiali
isolanti.

23 Controllate i materiali isolanti per accertarvi
che "nessun tessuto rosa" sia visibile. Se
necessario sostituite o aggiungete materiale
isolante.

24 Seguite le stesse istruzioni sopra riportate per
le sessioni rimanenti.

25 Al termine di tutte le sessioni su una guida
luce, sul display viene visualizzato "Sessions
Complete" (Sessioni completate) per tre
secondi, seguito da "Guide Status — Replace
Guide" (Stato guida - Sostituisci guida).
Staccate la guida luce dal divaricatore IsoPrep
e allontanate l'acceleratore a LED dal paziente.

Nota: Per i pazienti sensibili, riducete
l'intensita dell'acceleratore a LED. Tenete
presente, tuttavia, che questo potrebbe
comportare una quarta sessione di 15 minuti.

Suggerimento: Se il paziente riscontra
sensibilita ai denti, applicate il gel Relief

ACP (contenuto nel kit di strumenti o nel

kit di post-trattamento e manutenzione del
paziente) sulla superficie della lingua per la
durata delle sessioni rimanenti. Al termine
dell'ultima sessione, staccate la guida luce
dal divaricatore e allontanate l'acceleratore a
LED dal paziente.
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Aspirate o rimuovete il gel sbiancante

dai denti. Inumidite la garza e i rotolini di
cotone, quindi rimuovete i materiali isolanti.
Rimuovete eventuali residui di materiale
protettivo dagli spazi interprossimali
utilizzando il filo interdentale.

26 Reinserite il divaricatore e scattate una
foto della situazione "dopo" il trattamento,
usando il campione di colore piu chiaro.
Misurate la variazione di tonalita facendo
riferimento alla guida alla tonalita.

Ottimizzazione dei risultati

Ricordate al paziente di non consumare caffe,
te, vino rosso e tabacco per almeno due ore
dopo il trattamento sbiancante, fino a quando la
pellicola salivare non si riforma sui denti.

Lo sbiancamento dei denti richiede
manutenzione. Il paziente puo scegliere
di sottoporsi nuovamente al trattamento
sbiancante o di utilizzare un prodotto di
manutenzione 1-3 notti ogni 4-6 mesi, a
seconda delle proprie abitudini.

Cura e mantenimento post-trattamento
a casa

Riduzione della sensibilita

E stato dimostrato che il gel Philips Relief ACP
per la cura orale riduce la sensibilita dei denti.
Ponete il gel Relief ACP per la cura orale in
vassoi per uso domestico e somministrate al
paziente. Il normale tempo di posa e di 10-30
minuti una volta al giorno. Se non e disponibile
un vassoio, il prodotto va spazzolato sui denti. Il
paziente non deve sputare per circa 3 minuti. per
ottenere i risultati migliori, non bisogna bere né
mangiare per 30 minuti dopo l'applicazione. Per
informazioni dettagliate, consultate le Istruzioni
per l'uso del gel per la cura orale Relief ACP.
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Manutenzione dello sbiancamento a casa
24 ore dopo il trattamento sbiancante, il
paziente puo utilizzare il gel sbiancante
NiteWhite o DayWhite per mantenere
o migliorare ulteriormente i risultati. Per
informazioni dettagliate, consultate le istruzioni
per 'uso del gel sbiancante Zoom! NiteWhite/
DayWhite per il paziente.

Istruzioni per la conservazione
Il gel sbiancante deve essere conservato a
una temperatura compresa tra 2 °C e 10 °C.
La conservazione ad una temperatura superiore
a 10 °C puo causare una riduzione della durata
del prodotto.
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Informatii despre productie
Fabricant:
Discus Dental, LLC
1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 USA
philipsoralhealthcare.com
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A nu se reutiliza. Acest produs este destinat
utilizarii pe un singur pacient in timpul unei
singure proceduri.

REFRIGERATE|

A se pastra la rece

Informatii importante

Cititi si intelegeti informatiile din aceste
instructiuni de utilizare si din instructiunile
de utilizare furnizate impreuna cu gelul
pentru albirea accelerata de lumina a dintilor
WhiteSpeed Philips Zoom! (gelul de albire),
fnainte de a incepe tratamentul de albire.

Gelul de albire trebuie scos de la refrigerare
si incalzit la temperatura camerei pentru a
se ingrosa, inainte de a fi aplicat pe dintii
pacientului. Fie:

- scoateti seringa de la refrigerare cu cel putin

6 ore inainte de utilizare (de preferat cu o
noapte inainte), fie,

- daca este scoasa chiar inainte de utilizare,

introduceti seringa intr-o cana cu apa calda
(49 °C) timp de 10 minute. Indepartati seringa
din apa si asteptati 5 minute inainte de a
scoate gelul.
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Conditii de utilizare

Cuprins

Acest produs trebuie distribuit numai medicilor
stomatologi si utilizat doar de catre acestia.
Acest produs este destinat utilizarii pe pacienti
sanatosi, cu varsta de cel putin 18 ani, care nu
au probleme de sanatate orala subiacente, nu
prezinta afectiuni parodontale si nici lucrari
dentare necorespunzatoare.

Seturile pentru albirea accelerata de lumina a

dintilor WhiteSpeed Philips Zoom! (Seturile de

procedura accelerata de lumina) includ:

- Material pentru mulaj din placi EVA .040
(2), (nu sunt incluse in toate Seturile de
procedura accelerata de lumina)

- Ghidaj luminos (2)

- Dispozitiv retractor IsoPrep (2)

Tava de procedura (2) include:

- Baveta pentru fata (2)

- Patratele de tifon (6)

- Seringa pentru izolatie tesuturi moi Liquidam,
29g (M)

- Varf de ac Liquidam (1)

- Varf negru Liquidam (1)

- Role din bumbac (2)

- Varf de aspirare chirurgicala (1)

- Pensula de aplicare (1)

Seturile de intretinere si post tratament

(nu sunt incluse in toate Seturile de procedura

accelerata de luminad) includ:

- Instructiuni de utilizare Gel de albire
NiteWhite/DayWhite (1)

- Instructiuni de utilizare a gelului de ingrijire
orala Relief ACP (1)

- Seringa cu gel de ingrijire orala Relief ACP,
2.4 ml (1)

- Gel de albire (1)

- Cutie pentru mulaj (1)
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Ambalat separat:
- Gel pentru albirea accelerata de lumina a
dintilor WhiteSpeed Philips Zoom!
- Instructiuni de utilizare (1)
- Seringa cu gel pentru albirea dintilor cu
apa oxigenata 25 %, 4,6 g (1)
- Varf de amestec (1)

Descrierea produsului

Seturile pentru albirea accelerata de lumina a
dintilor WhiteSpeed Philips Zoom! sunt seturi
de procedura accelerata de lumina de nivel
profesional (in cabinet) si sunt destinate utilizarii
pentru un singur pacient.

Indicatii de utilizare — calificarea
candidatului

Se recomanda o examinare pentru a va asigura
ca pacientul nu prezinta probleme de sanatate
orala subiacente. Este bine sa tratati problemele
existente fnainte de a recomanda acest
tratament de albire si trebuie sa descalificati
orice pacient

care prezinta afectiuni parodontale, lucrari
dentare necorespunzatoare sau alte afectiuni
orale.
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Asteptarile pacientului
Stabiliti asteptari realiste despre rezultatele
potentiale pe baza examenului oral si explicati
urmatoarele lucruri:

Rezultatele variaza in functie de pacient.
Majoritatea pacientilor vor experimenta
pana la 6-8 modificari ale nuantei conform
graficului de valori din Ghidul de nuante
clasice VITA®.

Anatomia, calcificarile, varsta, starea dintilor,
igiena si nuanta de pornire afecteaza
rezultatele.

Dintii cu pete galbene si maro vor obtine
rezultatele cele mai vizibile.

Dintii cu nuante de gri de la tetraciclina sau
de la alte medicamente pot experimenta
rezultate mai putin vizibile, dar se vor
ameliora.

Dintii cu coloratii multiple, dungi, murdarie
sau pete din cauza utilizarii tetraciclinei sau
a fluorozei nu se albesc la fel de bine, se pot
albi neuniform si pot necesita tratamente de
albire suplimentare.

Tratamentele ortodontice anterioare pot
cauza albirea neuniforma a dintilor, fie din
cauza rasinii ramase pe dinti, fie din cauza
lustruirii excesive In momentul indepartarii.
Coronele si celelalte restaurari de culoarea
dintilor nu se vor albi.

Dupa albire, s-ar putea sa fie necesara
inlocuirea restaurarilor de culoarea dintilor,
pentru a pastra o culoare uniforma.
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Tratament prealabil pentru reducerea
sensibilitatii dintilor

Se recomanda sa prescrieti urmatoarele inainte

de tratament:

- Tratament cu pasta de dinti pentru
desensibilizare cu 5 % KNO,, de doua ori pe
zi timp de 14 zile inainte de procedura

- AINS (Antiinflamator nesteroidian), care
adera la instructiunile de utilizare a
medicamentului respectiv, cu 1 ora inainte de
procedura

Avertismente

- Nu aplicati pe restaurari lipite/compuse
ale dintilor in interval de sapte zile de la
tratamentul de albire, pentru a asigura
stabilitatea culorii si rezistenta aderentei la
smalt si dentina.

- Nu utilizati gel de albire a dintilor pe dinti
anesteziati.

- Albirea dintilor nu este recomandata atunci
cand exista leziuni anterioare in testurile
gingivale.

- Evitati contactul gelului de albire cu ochii si
cu tesuturile moi. In caz de contact cu ochii,
clatiti-i imediat cu multa apa si solicitati
sfatul medicului.

Domeniu de utilizare

Seturile pentru albirea accelerata de lumina

a dintilor WhiteSpeed Philips Zoom! trebuie
utilizate cu gelul pentru albirea accelerata de
lumina a dintilor WhiteSpeed Philips Zoom!
Continutul Setului de procedura accelerata de
lumina trebuie utilizat in modul urmator.
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Domeniu de utilizare

Dispozitiv retractor
pentru buze

Indeparteaza buzele si obrajii de
dinti, protejand buzele, obrajii si limba
impotriva contactului cu gelul de albire.

Baveta pentru fata

Ajuta la protejarea fetei pacientului de
sursa de lumina.

Liguidam (material de
bariera gingivald)

Se utilizeaza ca material de izolatie
pentru a preveni contactul dintre gelul
de albire si tesuturile gingivale.

Role din bumbac

Separa vestibulul superior si cel inferior
in timpul procedurii si ajuta la izolarea
buzelor de dintii pacientului.

Patratele de tifon

Ajuta la izolarea buzelor de dintii
pacientului si asigura o separare
suplimentara intre vestibulul superior si
cel inferior.

Varf de aspirare a
salivei

Elimina excesul de lichid/saliva care se
poate acumula in timpul procedurii.

Perie de aplicare a
gelului de albire

Pentru aplicarea gelului de albire pe
dintii pacientului.

Ghidaj luminos

Un accesoriu pentru lampa de
accelerare cu LED, utilizat pentru a
ajuta la alinierea capului la o distanta
specificata intre lampa de accelerare cu
LED si pacient.

Gel de ingrijire orala
Relief ACP

Amelioreaza disconfortul cauzat de
sensibilitatea dentinei.
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Contraindicatii

Gelul pentru albirea accelerata de lumina a
dintilor WhiteSpeed Philips Zoom! nu trebuie
utilizat pe sau de catre:

- Femeiinsarcinate sau care alapteaza.

- Pacienti tratati in prezent pentru o boala sau
tulburare grava, de exemplu: sistem imunitar
compromis, SIDA etc.

- Pacienti cu varsta mai mica de 18 ani.

Posibile efecte secundare

- Sensibilitate sau hipersensibilitate a dintilor.

- Arsura sau iritatie gingivala daca izolatia
pentru tesuturi moi Liquidam nu este aplicata
in conformitate cu instructiunile din Setul de
procedura accelerata de lumina.

Frecventa utilizarii

Siguranta

Gelul pentru albirea accelerata de lumina a
dintilor WhiteSpeed Philips Zoom! este destinat
pentru tratamentul unui singur pacient. Un
singur tratament consta, de obicei, din trei pana
la patru aplicari de cate 15 minute. Un pacient
poate fi tratat de mai multe ori, la discretia
medicului stomatolog, cu o pauza de sapte zile
intre tratamente.

- Medicii stomatologi si pacientii au nevoie
de imbracaminte si de ochelari de protectie
Zoom!

- Evitati contactul gelului de albire cu
tesuturile moi si cu ochii.
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Instructiuni de prim ajutor

Precautii

- Contactati imediat un centru de informare
toxicologica sau un medic, in cazul in care
este inghitita o cantitate mare (peste 25 %
din seringa).Daca este posibil, furnizati
eticheta cu ingrediente.Nu provocati voma.
Oferiti imediat un pahar cu apa.

- Daca gelul de albire intra in contact cu
ochii, tineti pleoapele deschise si clatiti ochii
continuu cu apa de la robinet, timp de cel
putin 15 minute.

- Dacaizolarea necorespunzatoare lasa
tesuturile moi ale unui pacient expuse
[a lumingd, administrati un medicament
antiinflamator nesteroidian (AINS) care adera
la instructiunile de utilizare a medicamentului
respectiv.

Gelul de albire trebuie scos de la refrigerare

si fncalzit la temperatura camerei pentru a

se ingrosa, nainte de a fi aplicat pe dintii

pacientului. Fie:

- scoateti seringa de la refrigerare cu cel putin
6 ore fnainte de utilizare (de preferat cu o
noapte inainte),
fie,

- daca este scoasa chiar inainte de utilizare,
introduceti seringa intr-o cana cu apa calda
(49 °C) timp de 10 minute. Indepartati seringa
din apa si asteptati 5 minute fnainte de a
scoate gelul.

Nota: Izolarea necorespunzatoare a tesuturilor

moi poate duce la iritatii sau arsuri ale tesuturilor
gingivale sau la tumefactia buzelor din cauza

contactului dintre lumina de accelerare
WhiteSpeed si tesut. Izolarea
necorespunzatoare a tesuturilor moi poate
provoca si arsuri chimice din cauza contactului
dintre gelul de albire si tesut.
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Nota:Asteptati o saptamana dupa albire
pentru a realiza restaurari. Pacientii cu coroane
metalice sau cu amestec de portelan, cu
amalgame dentare, cu bare linguale sau cu
implanturi vor simti o caldura excesiva.

Tratament de albire in cabinet
Inainte de tratamentul de albire in cabinet

Finalizati diagnosticarea pacientul, tratati
sensibilitatea (consultati 'Tratament prealabil
pentru reducerea sensibilitatii dintilor') si
fabricati mulajele inainte de tratamentul de
albire (consultati instructiunile de utilizare a
materialului EVA pentru mulaje, daca acestea
sunt furnizate).

Tratament de albire in cabinet

1 Slefuiti dintii cu piatra ponce chiar inainte de
albire.

2 Scoateti ghidajul de lumina din ambalaj si
asezati-1 pe lampa de accelerare cu LED.

3 Aprindeti lampa de accelerare cu LED cu
ajutorul butonului de pornire situat in partea
laterald a acumulatorului. In momentul
atasarii ghidajului de lumina, pe afisaj apare
mesajul ,Guide Status—Guide Attached”
(Stare ghidaj — Ghidaj atasat), urmat de X of
X Sessions” (X din X sesiuni).

4 Atasati varful de aspirare chirurgicala la
pompa de aspirare de mare putere.

5 Echipati pacientul cu ochelarii de protectie
Zoom!
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Nota: Dispozitivul retractor furnizat este
necesar pentru a se asigura pozitionarea
corespunzatoare a capului lampii de
accelerare cu LED si pentru a oferi o
protectie suplimentara impotriva luminii.

6 Introduceti dispozitivul retractor prin
inclinare, retragand mai intai o parte si apoi
pe cealalta, folosind o oglinda dentara care
sa va ajute la asezarea acestuia.

Nota: Dispozitivul retractor a fost proiectat
in mod special sa functioneze in combinatie
cu sistemul de albire accelerata de lumina
WhiteSpeed Philips Zoom! A nu se folosi un
inlocuitor.

7 Realizati o fotografie retrasa pentru ,inainte”,
folosind o fila de nuanta corespunzatoare.

8 Inclinati complet pacientul.

9 Asezatirolele de bumbac in centrul
vestibulului superior si al celui inferior.
Daca rolele de bumbac sunt prea mari,
despaturiti tifonul si rasuciti-1 precum o rola
din bumbac.
Nota: A nu se folosi un inlocuitor pentru tifon.
Tifonul furnizat a fost testat si s-a dovedit ca
ofera o protectie superioara.

10 Despaturiti complet patratelele de tifon si
impaturiti-le in triunghiuri. Asezati varful
triunghiului in obrazul posterior, impingeti
partea mediana a materialului in obraz,
introducand capetele intre rolele din
bumbac si dispozitivul retractor.
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n

12

13

14

15

Asezati cu grija o baveta pentru fata in jurul
dispozitivului retractor, mai intai o parte si
apoi cealalta. Adaugati o baveta suplimentara
pentru cei care saliveaza excesiv.

Scoateti seringa de Liquidam din ambalaj,
rasuciti pentru a Indeparta capacul si atasati
varful metalic.

Nota: Dentina si tesuturile expuse trebuie
acoperite cu un material de bariera. Folositi
regula ,fara roz”.

Uscati tesuturile moi (nerespectarea

acestei indicatii poate duce la o etanseitate
necorespunzatoare si va permite gelului sa
migreze spre tesuturile moi) si incepeti prin
aplicarea materialului de bariera pe zona de
jonctiune smalt-cement (marginile gingiei)
de pe dintii superiori, acoperind usor smaltul
si spatiile dintre dinti pentru a forma un strat
etans.

Intariti stratul de Liquidam folosind lumina de
intarire.

Nota: Liquidam se poate incalzi in timpul
intaririi. Deplasati lumina inainte si inapoi
de-a lungul arcadei, folosind o miscare de
baleiere, timp de aproximativ 10 secunde.
Tnlocuiti varful din plastic. Completati din
rola de bumbac pe linia de Liquidam abia
formata si intariti. Asigurati-va ca acoperiti
toate zonele dintre dinti, pana cand nu mai
exista tesuturi moi expuse.

Aplicati Liquidam pe arcada inferioara,
folosind aceeasi metoda.

Folositi varful seringii pentru a apasa usor
pe stratul aplicat, pentru a va asigura ca s-a
intarit complet. Materialul trebuie sa fie solid
si sa nu prezinte flexibilitate.
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Daca este necesar, intariti din nou stratul de
pe arcada timp de 5 secunde suplimentare.
Aplicarea trebuie sa extinda extremitatea
maxima a zonei care primeste gelul de albire
cu cel putin un dinte si trebuie sa aiba o
grosime de 2 mm.

16 Scoateti capacul de pe seringa cu gel pentru

17

albirea dintilor lasata la temperatura camerei.
Atasati varful de amestec prin alinierea
marcajului si fixati-1 rasucindu-l un sfert

de rotatie in sensul acelor de ceasornic.
Folosind pensula albastra furnizata, aplicati
gel de albire pe dintii pacientului (grosime de
1-2mm).

Aveti grija sa nu deranjati materialul de
bariera. In cazul expunerii prelungite la gelul
de albire, pot aparea iritatii gingivale.

Nota: Un gol mic de aer sau bule in seringa
din cauza degazarii gelului de albire sunt
normale. Daca golul de aer se afla aproape
de capatul seringii, purjati pana cand gelul
este extrudat prin ambele capete ale tubului.
Nota: O colorare usor galbena sau roz

a gelului de albire este un lucru normal

al procesului de fabricatie. Acest lucru

nu afecteaza volumul de apa oxigenata,
celelalte proprietati chimice sau performanta
gelului de albire. Dintii pacientului nu se vor
decolora.

Dupa finalizarea aplicarii gelului de albire,
ridicati spatarul scaunului astfel incat
pacientul sa fie intr-o pozitie usor inclinata
(unghi de aproximativ 45 de grade) si sa
poata inghiti confortabil, in timp ce mentine
0 presiune usoara pe sablonul de ocluzie.
Nota: Ghidajul de lumina este proiectat sa
asigure distanta si alinierea corespunzatoare,
pentru a mentine expunerea corecta a luminii
pe zona dintilor.
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18 Glisati lampa de accelerare cu LED in pozitie
langa pacient.Bratul lampii de accelerare cu
LED trebuie sa fie mobil, nu fix. Pozitionati
capul lampii de accelerare cu LED prin
alinierea fantelor de pe ghidajul de lumina cu
dispozitivul retractor.

19 Urmati instructiunile de pe panoul afisajului
pentru aprinderea luminii si activarea
cronometrului.

Dupa aprinderea luminii, se afiseaza o
numaratoare inversa. Lumina este emisa din
locul indicat de sageata. Lumina este emisa
din capul lampii de accelerare cu LED pentru
a lumina dintii pacientului.

Este normal ca lumina sa palpaie pentru
primele cateva secunde.

Lampa de accelerare cu LED emite un semnal
sonor atunci cand din sesiune au mai ramas
trei minute si alte trei semnale sonore in
ultimele trei secunde ale sesiunii de 15 minute.
La finalizarea sesiunii, lumina se stinge si veti
auzi un semnal sonor lung.

Nota:Daca o sesiune trebuie intrerupta,
apasati pe butonul ,Pause” (Pauza). Timpul
ramas din sesiune clipeste pe afisaj.Pentru a

reactiva sesiunea, apasati fie butonul ,Pause”
(Pauza), fie butonul ,Start” (Pornire).

20 Informati pacientul ca progresul fiecarei
sesiuni este urmarit de patru lumini albe
din partea superioara a capului lampii de
accelerare cu LED. Fiecare lumina indica un
sfert de sesiune.
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Nota: Pe durata fiecarei sesiuni de 15

minute, asigurati-va ca pacientul are la
dispozitie un mijloc de comunicare (de
exemplu: un clopotel) sau nu lasati pacientul
nesupravegheat

21 Dupa fiecare sesiune, indepartati usor de
pacient lampa de accelerare cu LED, avand
grija sa nu deplasati materialele de izolare.
Nota:La finalul fiecarei sesiuni de 15 minute,
afisajul indica numarul de sesiuni ramase
pentru ghidajul de lumina. Apasati butonul
LStart” (Pornire) pentru a activa lumina
pentru sesiunea urmatoare.

22 Indepartati cu atentie gelul de albire cu
varful de aspirare chirurgicala si/sau stergeti
suprafata smaltului cu tifon umed. Nu irigati,
deoarece presiunea apei poate slabi bariera
si satura materialele de izolare.

23 Verificati materialele de izolare pentru a
va asigura ca tesutul ,roz” nu este vizibil.
Inlocuiti sau adaugati materiale de izolare,
daca este necesar.

24 Urmati aceleasi instructiuni mentionate mai
sus pentru sesiunile ramase.

25 Dupa finalizarea tuturor sesiunilor unui
ghidaj de lumina, pe afisaj apare mesajul
,Sessions Complete” (Sesiuni finalizate),
timp de trei secunde, urmat de ,Guide Status
— Replace Guide” (Stare ghidaj - Inlocuire
ghidaj). Detasati ghidajul de lumina de la
dispozitivul retractorul IsoPrep si indepartati
de pacient lampa de accelerare cu LED.
Nota: Pentru pacientii sensibili, slabiti
intensitatea lampii de accelerare cu LED.
Retineti, totusi, ca acest lucru poate necesita
0 a patra sesiune de 15 minute.
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Sugestie: Daca pacientul reclama o
sensibilitate a dintilor, pentru sesiunile
ramase aplicati pe suprafata linguala Relief
ACP (care se gaseste in setul de procedura
sau in setul de intretinere si post tratament al
pacientului). Dupa finalizarea ultimei sesiuni,
detasati ghidajul de lumina de la dispozitivul
retractor si indepartati de pacient lampa de
accelerare cu LED. Aspirati sau stergeti gelul
de albire de pe dinti. Umeziti tifonul si rolele
din bumbac, apoi indepartati materialele de
izolare. Daca intre dinti ramane material de
bariera, indepartati-l cu ata dentara.

26 Reintroduceti dispozitivul retractor si realizati
o fotografie retrasa de ,dupa”, folosind
o fila de nuanta mai deschisa. Masurati
schimbarea nuantei, numarand liniile de
deplasare conform graficului de valori din
ghidul de nuante.

Maximizarea rezultatelor

Sfatuiti pacientul sa nu consume cafea, ceai, vin
rosu si tutun timp de doua ore dupa tratamentul
de albire, pana cand pelicula salivara se reface
pe dinti.

Orice albire a dintilor necesita intretinere.
Pacientul poate alege sa reia tratamentul de
albire sau sa utilizeze un produs de intretinere
timp de 1-3 nopti la fiecare 4-6 luni, in functie
de obiceiurile sale.
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intretinerea si post tratamentul la domiciliu

Ameliorarea sensibilitatii
S-a demonstrat faptul ca gelul oral Relief ACP
reduce sensibilitatea dintilor. Introduceti gelul de
ingrijire orala Relief ACP in mulajele pentru acasa
si fixati pe dinti. Durata normala de folosire este
de 10-30 de minute, o data pe zi. Daca nu este
disponibil un mulaj, periati dintii cu produsul. Nu
scuipati timp de aproximativ 3 minute. Pentru
cele mai bune rezultate, nu beti si nu mancati
timp de 30 de minute de la aplicare. Consultati
instructiunile complete din instructiunile de
utilizare ale gelului oral Relief ACP.

Intretinerea albirii la domiciliu
La 24 de ore de la tratamentul de albire,
pacientul poate utiliza gelul de albire NiteWhite
sau DayWhite pentru a mentine sau pentru a
mbunatati rezultatele. Consultati instructiunile
complete din instructiunile de utilizare de catre
pacient a Zoom! NiteWhite/DayWhite.

Instructiuni de depozitare
Gelul de albire trebuie depozitat la o
temperatura de 2 °C - 10 °C. O temperatura
de depozitare mai mare de 10 °C va avea ca
rezultat reducerea termenului de valabilitate.
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Valmistustiedot

3

Merkinnat

Valmistaja:

Discus Dental, LLC

1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 Yhdysvallat
philipsoralhealthcare.com

EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP Haag
Alankomaat

VITA on rekisteroity tavaramerkki, jonka omistaa
VITA ZAHNFABRIK, H. Rauter GmbH & KG, Bad
Saeckingen, Saksa.

Katso tietoja kayttdohjeesta.

Viittaus sisaltyviin tai liitteena oleviin tietoihin.

Varoitus

Suojattava kuumuudelta ja suoralta
auringonvalolta

Lampotilarajat.

Vaatimustenmukaisuus, Eurooppa
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Valmistaja

IOE

Viimeinen kayttopaiva.

LOT

Valmistuseran tunnus

Luettelonumero

Valtuutettu Euroopan yhteistssa

) b &

Ei saa kayttaa uudelleen. Tama tuote on tarkoitettu

yhdelle potilaalle yhta toimenpidetta varten.

REFRIGERATE

Sailyta jaakaapissa

Tarkeita tietoja

Lue huolellisesti ndiden kayttéohjeiden
sisaltamat tiedot ja Philips Zoom! -tuotteen
mukana toimitetut kayttdohjeet. Whitespeed
Light-Accelerated Tooth Whitening Gel
(valkaisugeeli) ennen valkaisuhoidon
aloittamista.

Valkaisugeeli on otettava pois jaakaapista ja

sen on annettava lammeta huonelampadtilaan,
jotta se paksunee, ennen levittamista potilaan

hampaisiin. Joko:
- Ota ruisku jaakaapista vahintaan 6 tuntia

ennen kayttoa (mielellaan edellisena iltana).

Tai:

- jos ruisku otetaan jaakaapista juuri ennen
kayttoa, aseta se kuumaa (49 °C) vetta
sisaltavaan astiaan 10 minuutiksi. Poista

ruisku vedesta ja odota 5 minuuttia ennen

geelin puristamista ulos.
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Kayttoehdot

Tata tuotetta saa jakaa vain
hammaslaaketieteen ammattilaisille, ja vain
hammaslaaketieteen ammattilaiset saavat
kayttaa sitd. Tama tuote on tarkoitettu
kaytettavaksi terveydenhuollon potilaille, jotka
ovat vahintadn 18 vuoden ikdisia ja joilla ei

ole suun terveysongelmia, periodontaalisia
sairauksia tai viallisia restauraatioita.

Sisalto

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated

Whitening Procedure Kit -pakkausten (Light-

Accelerated-toimenpidepakkausten) sisalto:

- EVA-lusikkamateriaalilevy, .040 (2),
(eivat sisally kaikkiin Light-Accelerated-
toimenpidepakkauksiin)

- Valokarki (2)

- IsoPrep-suunaukipitaja (2)

Toimenpidepakkauksen (2) sisalto:

- Kasvosuoja (2)

- Kuitukangastaitokset (6)

- Liguidam-eristysmateriaali, 2,9 g (1)

- Liquidam-tarkkuuskarki (1)

- Musta Liquidam-karki (1)

- Vanurullat (2)

- Kirurgisen imun karki (1)

- Sivellin (1)

Jalkihoito- ja yllapitopakkausten (eivat

sisdlly kaikkiin Light-Accelerated-

toimenpidepakkauksiin) sisalto:

- NiteWhite/DayWhite Whitening Gel
-tuotteen kayttoohjeet (1)

- Relief ACP Oral Care Gel -tuotteen
kayttoohjeet (1)

- Relief ACP Oral Care Gel -ruisku, 2,4 ml (1)

- Valkaisugeeli (1)

- Valkaisulusikkakotelo (1)
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Pakattu erikseen:
- Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel -geeli
- Kayttoohjeet (1)
- 25 % vetyperoksidia sisaltava
hampaidenvalkaisugeeliruisku, 4,6 g (1)
- Sekoituskarki (1)

Tuotteen kuvaus

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-

Accelerated Tooth Whitening Procedure

Kit -pakkaukset ovat ammattikayttoon
(vastaanotolla) tarkoitettuja Light-Accelerated-
toimenpidepakkauksia, ja ne on tarkoitettu vain
yhden potilaan kayttéon.

Kayttoaiheet — valkaisun sopivuuden
selvittaminen

Potilaan suunterveys on suositeltavaa
varmistaa suorittamalla suun perustutkimus.
Hammaslaakari haluaa ehka hoitaa nykyiset
ongelmat ennen taman valkaisukasittelyn
suosittelemista tai jattaa valkaisun suorittamatta
potilaille, joilla on periodontaalisia sairauksia,
huonokuntoisia restauraatioita tai muita
suunterveysongelmia.

Potilaan odotukset

Varmista, etta potilaan odotukset lopputuloksesta
perustuvat suun perustutkimuksen tuloksiin, ja
selita seuraavat asiat:

- Tulokset vaihtelevat eri potilailla.

- Useimmilla potilailla saavutetaan enintaan
6—8 savyn muutos VITA® Classical Shade
Guide -savyasteikolla.

- Anatomia, hammaskiven muodostuminen,
hampaiden kunto, hygienia ja aloitussavy
vaikuttavat tulokseen.

- Paras tulos saavutetaan hampaissa, joissa on
keltaisia ja ruskeita varjaytymia.
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Tetrasykliinin tai muiden laakkeiden
varjdamissa hampaissa ei saavuteta yhta
hyvaa tulosta, mutta niissakin pitaisi tapahtua
vaalentumista.

Hampaat, joissa on useita varjaytymia, raitoja,
ldiskia tai pisteita johtuen tetrasykliinin
kaytosta tai fluoroosista, eivat vaalene yhta
hyvin, voivat vaalentua epatasaisesti ja voivat
vaatia useita valkaisuhoitoja.

Aikaisemmin suoritetut oikomishoidot

voivat johtaa epatasaiseen valkaisuun, jos
hampaisiin on jaanyt yhtaan hartsia tai jos
niita on ylikiillotettu sen poistamisen jalkeen.
Kruunut ja muut hampaan variset
restauraatiot eivat vaalene.

Hampaanvariset restauraatiot voi olla
tarpeen vaihtaa valkaisun jalkeen, jotta vari
olisi tasainen.

Hampaiden yliherkkyytta vahentava

esikadsittely

Varoitukset

Potilaalle on suositeltavaa maarata seuraava
laakitys ennen hoitoa:

vihlomista vahentava hammastahna, joka
sisaltaa 5 % KNO,:a, kahdesti paivassa 14
paivan ajan ennen toimenpidetta
tulehduskipuldake sen kayttéohjeiden
mukaisesti 1 tunti ennen toimenpidetta.

Al& aseta yhdistelmamuovirestauraatiota
tai sidostettua restauraatiota

paikalleen seitseman paivan kuluessa
valkaisukasittelysta, jotta restauraatiossa
saavutettaisiin tasainen vari seka vahva
sidostuminen hammaskiilteeseen ja
hammasluuhun.

Ala kayta hampaidenvalkaisugeelia
puudutetuissa hampaissa.
Hampaidenvalkaisua ei suositella, jos
ienkudos on vaurioitunut.
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- Valta valkaisugeelin joutumista
pehmytkudoksiin ja silmiin. Jos ainetta joutuu
silmiin, huuhtele silmat valittomasti runsaalla
vedella ja hakeudu laakarin hoitoon.

Kayttotarkoitus
Philips Zoom! Light-Accelerated WhiteSpeed Kit
-pakkaukset on tarkoitettu kaytettaviksi Zoom!
WhiteSpeed Light-Accelerated Tooth Whitening
Gel -geelin kanssa. Light-Accelerated-
toimenpidepakkauksen sisaltd on tarkoitettu
kaytettavaksi seuraavalla tavalla.

Pakkauksen sisdltd Kayttotarkoitus

Suunaukipitaja Pitaa huulet ja posket erillaan hampaista.
Suojaa huulia, poskia ja kielta joutumasta
kosketuksiin valkaisugeelin kanssa.

Kasvosuoja Auttaa suojaamaan potilaan kasvoja
valonlahteelta.

Liquidam Kaytetaan eristysmateriaalina, joka estaa
(iensuojamateriaali) valkaisugeelia joutumasta kosketukseen
ienkudoksen kanssa.

Vanurullat Kaytetaan yla- ja alaeteisen
levittamiseen toimenpiteen aikana ja
eristamaan potilaan huulia hampaista.

Kuitukangastaitokset ~ Kaytetaan eristamaan potilaan huulia
hampaista seka yla- ja alaeteisen
erottamiseen.

Syljenimukarki Kaytetaan toimenpiteen aikana
mahdollisesti kertyvan nesteen/syljen
poistamiseen.

Valkaisugeelisivellin Kaytetaan valkaisugeelin levittamiseen
potilaan hampaisiin.
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Pakkauksen sisdlto Kayttotarkoitus

Valokarki LED Accelerator -tuotteen lisavaruste,
jota kaytetaan paan kohdistamiseen
tietylle etaisyydelle LED Accelerator
-tuotteen ja potilaan valilla.

Relief ACP Oral Care Lievittaa hammasluun yliherkkyydesta
Gel -geeli johtuvia oireita.

Vasta-aiheet

Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated

Tooth Whitening Gel -tuotetta ei ole tarkoitettu

seuraaville henkiloille:

- raskaana olevat tai imettavat naiset

- potilaat, joita hoidetaan parhaillaan vakavan
sairauden tai taudin takia (esimerkiksi
heikentynyt vastustuskyky tai AIDS)

- alle 18-vuotiaat potilaat

Mahdolliset sivuvaikutukset

- Hampaiden herkkyys tai yliherkkyys.

- lenarsytys tai palovammat, jos
pehmytkudoksen Liquidam-eristyslevya ei
aseteta oikein Light-Accelerated-toimenpide
pakkauksessa olevien ohjeiden mukaisesti.

Kayttotiheys
Philips Zoom! WhiteSpeed Light-Accelerated
Tooth Whitening Gel on tarkoitettu yhden
potilaan hoitoon. Yksi hoito muodostuu
tyypillisesti kolmesta tai neljasta 15 minuutin
hoitokerrasta. Hammasladkarin harkinnan
mukaan potilasta voidaan hoitaa useammin kuin
kerran, mutta hoitokertojen valilla on pidettava
seitseman pdivan tauko.
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Turvallisuus
- Hammaslaakarin ja potilaan on kaytettava
sopivia suojavaatteita ja Zoom!-suojalaseja.
- Valta valkaisugeelin joutumista
pehmytkudoksiin ja silmiin.

Ensiapuohjeet

- Jos tuotetta niellaan suuri maara (yli
25 % ruiskusta), ota valittbmasti yhteytta
myrkytystietokeskukseen tai laakariin.Anna
tuoteselosteen tiedot, jos mahdollista.Ala
oksennuta.Tarjoa potilaalle valittomasti
lasillinen vetta.

- Jos valkaisugeelia joutuu silmiin, pida
silmaluomia erillaan ja huuhtele silmia
juoksevalla vedella yhtajaksoisesti vahintaan
15 minuutin ajan.

- Jos riittamaton eristys jattaa potilaan
pehmytkudosta alttiiksi valolle, anna
potilaalle tulehduskipulaaketta sen oman
kayttdohjeen mukaisesti.

Turvallisuusohjeet

Valkaisugeeli on otettava pois jaakaapista ja

sen on annettava lammeta huonelampaotilaan,

jotta se paksunee, ennen levittamista potilaan
hampaisiin. Joko:

- Ota ruisku jadkaapista vahintaan 6 tuntia ennen
kayttoa (mielellaan edellisena iltana). Tai:

- jos ruisku otetaan jaakaapista juuri ennen
kayttoa, aseta se kuumaa (49 °C) vetta
sisaltavaan astiaan 10 minuutiksi. Poista
ruisku vedesta ja odota 5 minuuttia ennen
geelin puristamista ulos.

Huomautus: Pehmytkudoksen puutteellinen

eristaminen voi aiheuttaa ienkudoksen arsytysta

tai palamista tai huulten turpoamista, silla

WhiteSpeed Accelerator -valo voi paasta

kosketukseen kudoksen kanssa. Pehmytkudoksen

puutteellinen eristaminen voi myos aiheuttaa
kemiallista palamista, kun valkaisugeeli paasee
kosketukseen kudoksen kanssa.
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Huomautus:Odota yksi viikko valkaisun

jalkeen ennen restauraatioiden asettamista
paikalleen. Potilaat, joilla on yhdistetty posliinia
metallikruunuihin tai joilla on amalgaameja,
lingvaalikaaria tai implantteja, saattavat tuntea
huomattavaa lampoa.

Vastaanottovalkaisu

Ennen vastaanottovalkaisua
Suorita ennen valkaisutoimenpidetta potilaan
taydellinen diagnoosi, hoida yliherkkyys
(katso '"Hampaiden yliherkkyytta vahentava
esikasittely') ja valmista lusikat (katso EVA-
lusikkamateriaalin kayttbohjeet, jos sellaiset on
toimitettu).

Vastaanottovalkaisu

1 Hankaa hampaat hohkakivellda ennen
valkaisua.

2 Ota valokarki pakkauksestaan ja aseta se
LED Accelerator -tuotteeseen.

3 Kytke LED Accelerator -tuotteeseen
virta paristokotelon sivussa olevasta
virtapainikkeesta. Kun valokarki on
kiinnitettyna, naytossa on teksti "Guide
Status—Guide Attached" ja teksti "X of X
Sessions”.

4 Aseta kirurgisen imun karki tehoimuun.

5 Aseta Zoom!-suojalasit potilaalle.

Huomautus: Suunaukipitajan avulla
varmistetaan LED Accelerator -lampun
oikea asento. Lisaksi se suojaa valolta.
6 Aseta suunaukipitaja paikalleen vinosti
avaten suun yksi puoli kerrallaan kayttamalla
apuna suupeilia.
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Huomautus: Suunaukipitaja on muotoiltu
toimimaan erityisesti Philips Zoom!
WhiteSpeed Light-Accelerated Whitening
System -jarjestelman kanssa. Ala kayta muita
suunaukipitajia.

Kun suunaukipitdja on paikallaan, ota
Ennen-valokuva kayttamalla sopivaa
savyliuskaa.

Aseta potilas vaaka-asentoon.

Aseta vanurullat yla- ja alaeteisen

keskelle. Jos vanurullat ovat liian suuria,
avaa kuitukangastaitos, rullaa se ja kayta
vanurullan tavoin.

Huomautus: Ala kayta muita
kuitukangastaitoksia. Toimitukseen sisaltyvat

kuitukangastaitokset on testattu, ja ne
takaavat tehokkaan suojauksen.

10 Avaa harsokangastaitokset kokonaan ja taita

n

12

ne kolmioiksi. Aseta kolmion karki posken
takaosaan, tybnna materiaalia tasaisesti
poskeen ja aseta pdat vanurullien ja
suunaukipitajan valiin.

Aseta yksi kasvosuoja varovasti
suunaukipitajan ymparille yksi sivu
kerrallaan. Jos syljeneritys on voimakasta,
kayta kahta kasvosuojaa.

Ota Liquidam-ruisku pakkauksesta, avaa
korkki kiertamalla ja kiinnita metallikarki
ruiskuun.

Huomautus: Paljas hammasluu

ja pehmytkudos pitaa peittaa
eristysmateriaalilla. Perussaanténa on,
ettd vaaleanpunaista kudosta ei saa olla
nakyvissa.
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13 Kuivaa pehmytkudos (jos kudos jaa
kosteaksi, eristys ei ole tiivis ja valkaisugeelia
padsee kosketukseen pehmytkudoksen
kanssa) ja ala levittaa eristysmateriaalia
ylahampaiden CEJ-alueelle (ienrajoihin) niin,
etta eristysmateriaali ulottuu hieman kiilteen
padlle ja interproksimaalisiin tiloihin kiilteen
eristamiseksi.

14 Koveta levitetty Liquidam-kerros
kovetusvalolla.

Huomautus: Liquidam voi lammeta
kovettamisen aikana. Liikuttele valoa
edestakaisin hammaskaaren poikki
pyyhkaisevalla lilkkeella noin 10 sekunnin
ajan.

15 Vaihda kayttéon muovikarkinen sivellin.
Tayta vanurullasta juuri muodostettuun
Liguidam-viivaan ja koveta. Muista kasitella
kaikki interproksimaaliset alueet, dlaka jata
lainkaan pehmytkudosta nakyviin.

Levita Liguidam-tuotetta alempaan kaareen
samalla menetelmalla.

Varmista, etta levitetty kerros on kokonaan
kovettunut, painamalla sita kevyesti ruiskun
karjella. Materiaalin pitaisi olla kiinteaa, eika
sen pitdisi antaa periksi.

Koveta kaarta tarvittaessa viela 5 sekuntia.
Levityksen pitaisi ulottua distaalisesti
vahintaan yhden hampaan verran
valkaisugeelin kayttoalueen yli, ja sen pitaisi
olla 2 mm paksu.
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16 Irrota huoneenlampoisen

17

valkaisugeeliruiskun korkki. Liita
sekoitussuutin kohdistamalla merkinta

ja kiinnita se kiertamalla sita yhden
neljanneskierroksen verran myotapaivaan.
Levita valkaisugeelia potilaan hampaisiin
mukana toimitetun sinisen siveltimen avulla
(1-2 mm paksu kerros).

Varo vahingoittamasta eristysmateriaalia.
Pitkakestoinen altistuminen valkaisugeelille
voi aiheuttaa ienarsytysta.

Huomautus: Pieni maara ilmaa tai kuplia
ruiskussa on normaalia johtuen kaasujen
vapautumisesta valkaisugeelista. Jos ruiskun
etuosassa on ilmaa, tyhjenna ruiskua, kunnes
molemmista kammioista tulee geelia.

Huomautus: Valkaisugeelissa voi
valmistusprosessista johtuen esiintya
lievaa keltaisuutta tai vaaleanpunaisuutta.
Tama on normaalia. Silla ei ole vaikutusta
peroksidisisaltoon, muihin kemiallisiin
ominaisuuksiin eika valkaisugeelin tehoon.
Se ei aiheuta varjaymia potilaan hampaisiin.
Kun valkaisugeeli on levitetty, nosta

tuolin selkanojaa niin, etta potilas on
puoli-istuvassa asennossa (noin 45
asteen kulmassa) ja pystyy nielemaan
vaivatta ja kohdistamaan lievaa painetta
purukappaleeseen.

Huomautus: Valokarki on suunniteltu
varmistamaan oikea etaisyys ja kohdistus

niin, etta valo pysyy kohdistuneena oikein
hampaiden nakyviin osiin.
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4 18 Liu'uta LED Accelerator potilaan viereen.
: \i. ‘ LED Accelerator -tuotteen varren tulisi olla
LS liilkuteltavissa, mutta vakaa. Sijoita LED

Accelerator -tuotteen paa kohdistamalla
valokarjen lovet suunaukipitdjan kanssa.
19 Sytyta lamppu ja kaynnista ajastin
noudattamalla naytossa olevia kehotteita.
Kun valo palaa, naytdssa on ajastin. Valoa
tulee nuolen osoittamasta kohdasta. Valoa
tulee LED Accelerator -tuotteen paasta
potilaan hampaisiin.
Valo voi aluksi vilkkua muutaman sekunnin
ajan. Tama on normaalia.

LED Accelerator antaa yhden aanimerkin,
kun kasittelysta on jaljella kolme minuuttia,
ja se antaa kolme aanimerkkia 15 minuutin
kasittelyjakson viimeisten kolmen sekunnin
aikana.

Kun kasittelyjakso on valmis, valo sammuu,
ja kuulet pitkan aanimerkin.
Huomautus:Voit tarvittaessa keskeyttaa
kasittelyjakson painamalla Pause-painiketta.
Jaljella oleva kasittelyaika vilkkuu naytossa.
Voit kaynnistaa kasittelyn uudelleen vain
painamalla Pause- tai Start-painiketta.

20 Kerro potilaalle, etta kunkin kasittelyn
eteneminen ilmaistaan LED Accelerator
-tuotteen paalla olevilla neljalla valkoisella
merkkivalolla. Kukin valo merkitsee
neljannesta yhdesta kasittelysta.
Huomautus: Varmista kunkin 15 minuutin
kasittelyn aikana, etta potilaan ulottuvilla
on yhteydenottovaline (kuten soittokello).

Muussa tapauksessa potilasta ei saa jattaa
valvomatta.
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21 Veda kunkin kasittelyn jalkeen LED
Accelerator sivuun potilaasta varoen
lilkuttamasta eristysmateriaalia.
Huomautus:Jokaisen 15 minuutin
kasittelyjakson lopussa naytossa nakyy
valokarjen jaljella olevien kasittelyjaksojen
maara. Aktivoi valo seuraavaa kasittelya
varten painamalla Start-painiketta.

22 Poista valkaisugeeli varovasti kirurgisen imun
karjella ja/tai puhdista kiillepinta pyyhkimalla
se kostealla kuitukangastaitoksella. Ala
huuhtele vedella, koska vesi voi irrottaa
eristyskerroksen ja imeytya muihin
eristysmateriaaleihin.

23 Tarkista eristysmateriaalit ja varmista, etta
vaaleanpunaista kudosta ei ole nakyvissa.
Vaihda eristysmateriaalit tai lisaa niita
tarvittaessa.

24 Suorita seuraavat kasittelykerrat
noudattamalla edella annettuja ohjeita.

25 Kun kaikki valokarjen kasittelyjaksot on tehty,
naytossa lukee kolmen sekunnin ajan teksti
"Sessions Complete" ja taman jalkeen "Guide
Status — Replace Guide". Irrota valokarki
IsoPrep-suunaukipitajasta ja veda LED
Accelerator sivuun potilaasta.

Huomautus: Jos potilas on herkka, pienenna
LED Accelerator -tuotteen kirkkautta. Ota
kuitenkin huomioon, etta taman takia
voidaan tarvita neljas 15 minuutin kasittely.

Vinkki: Jos potilas karsii hampaiden
yliherkkyydesta, aseta jaljella olevissa
kasittelyissa lingvaalipinnoille Relief ACP:ta
(toimitettu toimenpidepakkauksessa tai potilaan
jalkihoito- ja yllapitopakkauksessa). Kun
viimeinen kasittely on valmis, irrota valokarki
suunaukipitajasta ja veda LED Accelerator
sivuun potilaasta. Poista valkaisugeeli
hampaista imemalla tai pyyhkimalla. Kostuta
kuitukangastaitokset ja vanurullat ja poista
sitten eristysmateriaali. Jos eristysmateriaalia jaa
hampaiden valiin, poista se hammaslangalla.
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26 Aseta suunaukipitdja takaisin paikalleen ja ota
Jalkeen-valokuva vaaleamman savyliuskan
kanssa. Mittaa savyn muutos laskemalla
savyero savyoppaan mukaisesti.

Parhaan tuloksen saavuttaminen

Pyyda potilasta olemaan juomatta kahvia,
teeta ja punaviinia seka olemaan tupakoimatta
kahden tunnin ajan valkaisukasittelyn jalkeen,
jotta hampaiden pinnalle ehtii muodostua
sylkikalvo.

Kaikki hampaidenvalkaisu edellyttaa yllapitoa.
Potilas voi oman valintansa mukaan uusia
valkaisukasittelyn tai kayttaa yllapitotuotetta
1-3 yon ajan 4—6 kuukauden valein.

Jalkihoito ja yllapito kotona

Arkuuden lievittaminen

Philips Relief ACP Oral Gel -tuote lievittaa
hampaiden yliherkkyytta. Aseta Relief ACP
Oral Care Gel -tuotetta potilaalle annettaviin
lusikoihin ja anna ne potilaalle. Normaali
kayttoaika on 10—-30 minuuttia paivittain.

Jos lusikkaa ei ole kaytettavissa, tuote harjataan
hampaisiin. Taman jalkeen on valtettava
sylkemista noin 3 minuutin ajan. Paras tulos
saavutetaan, kun potilas on juomatta ja
syomatta 30 minuuttia kasittelyn jalkeen.
Katso yksityiskohtaiset ohjeet Relief ACP Oral
Gel -tuotteen kayttdohjeista.
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Valkaisun yllapito kotona

Vuorokauden kuluttua valkaisuhoidosta

potilas voi yllapitaa tai tehostaa tuloksia
kayttamalla NiteWhite- tai DayWhite Whitening
Gel -tuotetta. Katso Zoom! NiteWhite/
DayWhite -tuotteen potilaan kayttoohjeista
yksityiskohtaiset ohjeet.

Sadilytysohjeet
Valkaisugeeli on sailytettava 2—10 °C:n
lampotilassa. Tuotteen sdilyvyys heikkenee,
jos sdilytyslampétila on suurempi kuin 10 °C.
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UHpopmaumna 3a nponMsBoACTBOTO
[MpousBoanTeA:
Discus Dental, LLC
1700A South Baker Avenue
Ontario, CA 91761 CALL

philipsoralhealthcare.com

EMERGO EUROPE

Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague
HuaepaarHams

c € VITA e pernctpupaHa Tbproecka Mapka Ha VITA
ZAHNFABRIK, H. Rauter GmbH & KG, Bad Saeckingen,
['epMaHms.

E[ﬂ BupkTe nHCTpyKumMmTe 3a ynoTpeba

j [penpaTka KbM BKAIOYEHA AW MPUAOYKEHA MHPOPMALINS

BHumarme

[MazeTe MPOAYKTa OT CAbHYEBA CBETAMHA U OT TOMAWHA

/H/ TemnepaTypHU orpaHn4eHus

‘ E EBpOI‘Iel;\CKO CbOTBETCTBNE
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[NpoussoanTen

CpoK Ha roaHocT

Koa Ha naptunaa

KaTanoxeH Homep

YrbaHomolleH B EBponerickaTa obuHocT

!
-

He v3non3saiite noBTOpHO. TO3M NPOAYKT €
NpeAHa3HayYeH 3a 13MNOA3BaHE MPK EAVH MaLMEHT Mo
BPEME Ha eAVHMYHA MPOLIEAYPA.

REFRIGERATE|

CbXpaHFI BaMTE B XAQAMAHMK

BakHa uHpopmauus

[NpoyeTeTe 1 ocMKCAETE UHPOPMALIMATA B Te3u
MHCTPYKLMM 33 ynoTpeba, KakTo 1 B UHCTPYKLMUTE 3a
ynoTpeba, NpeAOCTaBeH! C 130eABaLLMA reA 3a 3661
C YCKOpPeHO OT cBeTAMHaTa aencteme Philips Zoom!
Whitespeed (HapuuaH ,,u36easawis reA”), npean Aa
3aroyHeTe npoLieaypa 3a 3beasaHe.

[136eABalmAT rea TpsabBa Aa Obae M3BaseH OT
XAGAMAHMKA W 3aTOMAEH AO CTaliHa TeMnepaTypa, 3a Ad
Ce CrbCTH, MPEAM Ad CE HaHece Mo 3bOWTe Ha MaumeHTa.
HanpaseTe eaHO OT cAeaAHUTE Hewla:

- V3BaaeTe CNpyHLIOBKATa OT XAAAMAHMKA MOHE 6 yaca
npean ynotpeba (3a npeanounTaHe npeauiHaTa
HOLLL) 1AM

- AKO M3BaAMTE CMPUHLIOBKATa TOYHO MPEAV YNoTpeba,
nocTaseTe A B Yallia TornAa Yelimara soaa (49 °C)
3a 10 MuHyTW. V13BaseTe cnpuHLIOBKaTa OT BoAaTa U
M3vaKaTe 5 MUHYTU, MPeAN Ad M3CTHCKATE reAa.
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YcAoBuA Ha ynoTpeba

To3u NPOAYKT € NpeAHasHauYeH M3KAIOUMTEAHO 3a
pasnpocTpaHeHe A0 W ynoTpeba oT creumaAucTit no
AEHTaAHa MEAMLMHA. TO3M MPOAYKT € NpeAHasHaveH
3a ynoTpeba Bbpxy 3APaBu MaLmMeHTH Ha HaBbpLUeHa
18-roamiLHa Bb3PaCT, KOUTO HAMAT CKPUTU NpOoBAeMM
C OPaAHOTO 3ApaBe, HE CTPAAAT OT MapOAOHTAAHM
3ab0ASBaHMA U He MOKa3BaT HaAMUKE Ha HEYCMELLHM
pecTaspaLm.

CbAbprKaHHue

KoMnaekTuTe 3a n3beABaHe Ha 3b6M ¢
yckopeHo KomnaekTute 3a usbeaBaHe Ha 3b6m
c yckopeHo oT cBeTAuHaTa aencteue Philips
Zoom! WhiteSpeed (HapMuyaHM ,,KOMMAEKTH
3a npoueAypa € YCKOPEHO OT CBETAMHATa
AeNCTBUE ‘) CbABpIKaT:

- Auctose .040 EVA maTepuan 3a wuHa (2), (He ca
BKAIOYEHM BbB BCUUKM KOMMAEKTY 3a MpoLieAypa C
YCKOPEHO OT CBETAMHATA AENCTBYE)

- Boaau 3a namna (2)

- IsoPrep petpakTop (2)

LLIuHa 3a npoueaypa (2) BKAlOuYBa:

- AurasHuk 3a Aanue (2)

- KBaapaTHu napueTa Mapas (6)

- CrnpuHLOBKa C M30AMPaLLL MaTEPUAA 338 MEKKTE
TbkaHu Liquidam, 2,9 g (1)

- Vraen HakparHuk Liquidam (1)

- MepeH HakpaiHuk Liquidam (1)

- Mamyunm poakn (2)

- XupypruveH cAloHOCMyKaTeAeH HakpanHuk (1)

- YeTka 3a HaHacsaHe (1)

KoMnaekTuTe 3a nocaeaBalla rpmka u

NOAAPbBXKKa (He ca BKAIOYEHU BbB BCUYKMU

KOMIMAEKTH 32 NPOLLEAYPH C YCKOPEHO OT

CBETAMHATa AENCTBUE) BKAIOYBAT:

- WHcTpyKumn 3a ynoTtpeba Ha 13beasall, rea
NiteWhite/DayWhite (1)
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- WHcTpyKumm 3a ynoTpeba Ha rea 3a opaAHa rpuka
Relief ACP (1)

- Ten3a opanna rpwka Relief ACP, cnpuHLoska, 2,4 mil (1)

- W36ensaui ren (1)

- KyTua 3a wuHa (1)

OnakoBaHM OTAEAHO:

- [MpoaykTuTe 3a 13bersaHe Ha 3b6uTe Philips Zoom!
3a 366U CbC CBETAMHHO akTuBKpaHe Philips Zoom!
WhiteSpeed
- WHctpykumn 3a ynoTpeba (1)

- V136ensaLy rea ¢ 25 % BOAOPOAEH MEPOKCHA,
cnpwHuoska 4,6 g (1)
- CmecnTenHa kaHioaa (1)

OnucaHue Ha NpoAYyKTa
[NpoaykTuTe 3a 3bersaHe Ha 3bbuTe Philips Zoom!
KoMraekTuTe 3a u3benBaHe Ha 3661 3a MpoLieAypa
C YCKOpPEHO OT cBeTAVHaTa AencTtaue Philips Zoom!
WhiteSpeed ca npodecrioHarHm (32 CTOMaTOAOTUYHM
KabMHETM) KOMMAEKTH 3a MPOLIEAYPU 3a 13beABaHe Ha
3b0K C YCKOpPEHO OT

CBETAVHATA AEMCTBYME 1 Ca 3a EAHOKpaTHa ynoTpeba ¢
€AWH NaLMeHT.

NMoka3aHusa 3a ynotpeba — oueHKa 3a
NPUroAHOCT Ha KaHAMAATa

[TpenopbUnTEAHO € Ad CE M3BBPLLM CKPUHMHIOB MPErAea,
33 A2 Ce MBKAIOUM HAAMUMETO Ha CKPUTK NPOBAEMM C
OPaAHOTO 3ApaBe Ha MaumeHTa. Aobpe e Aa M3AeKyBaTe
CbLLECTBYBALLM NPODAEMM, MPEAV Ad MpenopbyaTe

Tasu NpoLieAypa 3a U3beABaHe, 1 Aa UBKAIOUMTE

NOpaAV HEMPUrOAHOCT MaLMEHTH, KOUTO CTPaAaT OT
NapOAOHTaAHM 3aDOAsABAHYIA, MOKA3BaT HaAMUME Ha
HeycneLH pecTaBpaLii WAV MMaT APYro HE3APaBO
CbCTOsHME, CBbP3aHO C YCTHATA KyXuHa.
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OuakBaHuAa Ha naumeHTUuTe

Cb3paiiTe PEAAUCTUYHM OYaKBaHUs OTHOCHO

NOTEHLMAAHITE PE3YATATH Bb3 OCHOBA HA OPaAHWA
nperaes 1 obsAcHeTe CACAHOTO!

PesyATaTvTe BapypaT NMpu pasAnYHUTE MaLMeHTH.
[pv noBeyeTo NaumMeHTH ce NocTura NpomsiHa A0 6
— 8 HioaHca Mo KAacuyecKaTa pasLBETKaA C MOAPEAEHM
no cronHocTu Hioarcn VITA® Classical Shade Guide.
AHATOMWYHUTE OCOBEHOCTH, KAALMPAHNST],
Bb3paCTTa, CbCTOSHWUETO Ha 3bOKTe, YCTHATa XureHa
1 HAYaAHUAT HIOGHC OMPEAEAST Kakay Lie BbaaT
pesyATaTuTe.

Hait-3abeAexxmmm pe3yATaTH ce nocTuraT npum 3ubm ¢
XKbATU 1 KadsiBn neTHa.

[pu 366KTe CbC CMBO OLBETSABAHE BCAEACTBUE Ha
TETPALMKAVH UAV APYTU AEKAPCTBA MOXE Ad MMa MO-
CAAbO V3paseHn Pe3yATaTy, HO CbLLO Ou TPAOBAAO Ad
MOKaXaT MoAobpeHye.

3b6U C Pa3AVYHKM OLBETABAHMS, MBULIW, NETHA WAV
TOYKM BCAGACTBYE Ha ynoTpebaTa Ha TEeTPaLMKAWH
1AM GAYOPO3a CBLLO He ce 13beAsaT, Moxe

A Ce U30eAAT HEPaBHOMEPHO W Ad M3MCKBAT
AOTBAHUTEAHM MPOLIEAYPU 32 M30eABaHE.

[peANLLH OPTOAOHTCKYM MPOLIEAYPU MOXKE Ad
AOBEAAT AO HEPaBHOMEpPHO K3beABaHe Ha 3bbuTe
MAM aKo MO 3bbKTE 1Ma OCTaTbyHa CMOAA OT
NpoLieAypaTa, WA ako ObAAT MPEKAAEHO MOAVPaHH
NPy OTCTPaHABAHETO .

KOpOHKM 1 APy pecTaBpaLmu ¢ LBeTa Ha 3bbuTe
HAMA Ad Ce U3DeAdT.

3a Aa ce 3amasn eAHaKbB LIBETHT Ha pecTaspaLiyn

C UBeTa Ha 3bOKTe, MOXE Ad CE HAAOXKM Te A Ce
CMEHAT CAeA M3beABaHe.
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MpeaBapuTEAHO TpeTUpaHe 32 HAaMaAsiBaHe
Ha YyBCTBUTEAHOCTTA Ha 3bOUTe

[penopbUMTEAHO € AQ MPEAMULIETE CAEAHOTO MpeA

npoLieAypata:

- TpeTupaiiTe c 0be3qyBCTBABALLA MacTa 3a 3u0K ¢ 5 %
KNO3 ABa MbTU AHEBHO B MPOAbAKEHME Ha 14 AHM
npeAn mpoLeaypata

- HCTIBC, kaTo ce cna3saT CbOTBETHUTE MHCTPYKLMM
3a yrnoTpeba Ha AekapcTBOTO, 1 vac npean
npolieaypata

MpeaynpexxaeHus

He nocTasanTe KOMMO3UTHU/CbEAMHEHN C BOHA
pecTaBpaLyi B PaMKITE Ha CEAEM AHU CAEA
mpoLieaypaTa rno 13beABaHe, 3a Aa e rapaHTipa
CTabUAHOCT Ha LIBETa Ha KOMMO3UTHUTE/CbeAUHEHM
€ 6OHA pecTaBpaLi 1 CMAATa Ha CBbP3BaHE KbM
emMalAa U AeHTMHa.

- He n3nonseaiite n3berBalys rea 3a 301 BbPXY
06e34yBCTBEHM 3bOU.

- /I36eABaHe Ha 36U He ce MpernopbyBa MpY HaAuKMe
Ha MPEAXOAHW TPaBMW B TbKAHUTE Ha BEHLIMTE.

- W36ArBaiiTe KOHTAKT Ha M30eABaLLMA TEA C OUmnTE
VI MEKWTE TbKaH. B cAydait Ha KOHTaKT ¢ ounTe
HEe3abaBHO M3MAAKHETE OBUAHO C BOAG M MOTbpCeTe
MEAMLIMHCKA MOMOLL,

NMpeaHasHayeHHne

[MpoaykTuTe 3a n3bersaHe Ha 3vbuTe Philips Zoom! 3a
13b6eABaHe Ha 3b6M CbC CBETAMHHO akTuBMpare Philips
Zoom! WhiteSpeed ca npeaHasHadeHu 3a 13rnoAsBaHe
C U36eABaLLMA TeA 3a 360U CbC CBETAMHHO aKTUBMPaHe
Zoom! ['eA 3a 361 C YCKOPEHO OT CBETAMHATA
aenctene WhiteSpeed. CoabpKaHWETO Ha KOMMAEKTa
3a MpOoLIEAYPa C YCKOPEHO OT CBETAVHATA AEVICTBYE €
NpeAHa3HaueHo Ad Ce M3MOA3BA, KaKTO CAEABA.
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CbabprkaHMe Ha
KOMMAeKTa

MNMpeaHa3HayeHue

PeTpakTop 3a ycTHM

M3Teras ycTHUTe 1 Oy3nTe HacTpaHu
OT 3b0WTe, KATO TaKa rpeanassa
YCTHWUTE, By3uTe 1 e31Ka OT KOHTaKT C
130eABaLLWs reA 3a 3b0u.

/\MIFaBHVIK 3a AMLE

I_IpeAnaasa AVILETO Ha mauueHTa oT
CBETAMHHUA M3TOUHMK.

Liquidam (maTepuan 3a U3oAMpaHe
Ha BEHLMTE)

3noA3Ba ce kaTo M30AMPaALL MaTepHan
3a NMpeAOTBpaTABAHE Ha KOHTAKTa

Ha M36e/\BaLLlI/lF| reA C TbKaHWTE Ha
BEHUMTE.

[MamyuHm poakn

PasaeAsT ropHOTO 1 AOAHOTO
MPEAABEPHE Ha YCTHATA KyxMHa MO
BpPEMe Ha MpoLieAypaTa 1 3a U3oAMpaHe
Ha YCTHWTE Ha NauMeHTa OT 3bbuTe.

KBaapaTHYW napyeTa MapAst

V130AMpaT yCTHWTE Ha NaumeHTa

OT 3bbKTe 1 32 OCUrypsBaHe Ha
AOTTBAHUTEAHO Pa3AGASHE MEXAY
FOPHOTO U AOAHOTO MpeAABepye Ha
yCTHaTa KyxXuHa.

CAloHOCMyKaTeAH HaKpaiHiK

OTcTpaHsiBa U3AMLIHATA TeYHOCT/
CAIOHKA, KOSITO MOXKE Aa ce Cbbupa Mo
BPeMe Ha npoLeAypaTa.

YeTKa 3a HaHacaHe Ha 1M36eABaLll rea

Haracsa n3beAsaLl rea Bbpxy 3b0MTe Ha
nauvieHTa.

Boaau 3a Aamna

AKcecoap KbM aKkTuBYMpallaTa

LED Aamna, koiTo ce n3noassa

3a NoApaBHsBaHe Ha rAaBaTa Ha
OMPEAEAEHO PA3CTOAHUE MEXKAY
akTuempatlata LED Aamna v naumnenTa.

['en 3a opaata rpwka Relief ACP

Obekyasa avckomdopTa oT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha AEHTVHA.
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MNMpoTuBonokasaHuna

[poaykTuTe 3a n3bensaHe Ha 3bbuTe Philips Zoom!

1136eABalLWIAT reA 3a 3661 C YCKOPEHO OT CBETAMHATA

aeictaue Philips Zoom! WhiteSpeed He Tpsibsa aa ce

V3MOA3Ba OT WA BBPXY:

- BpeMeHHM 1AM KbpMeLLW HKEHM.

- [auveHTn, KOUTO ca B MPOLIEC Ha AEYEHME Ha
CEPUO3HO 3abOASBAHE MAM CbCTOSHWE, KaTO
HarpuUMep KOMMPOMETVPaHa UMyHHa CUCTEMa,
CIMH u ap.

- [MaumeHTn noa 18-roauilHa Bb3pacT.

Bb3MOXXHU HeXXeAaHU peakuuu
- “yBCTBUTEAHOCT WMAM CBPBXUYBCTBUTEAHOCT Ha 3bOUTE.
- PasapasHenue nan napere Ha BeHLMTE, ako
M30AaLMSATa 32 MEKM TbKaHW Liquidam He ce nocTtasn
MPaBUAHO CbOOPA3HO MHCTPYKLIMUTE B KOMMAEKTA 3a
npoLieAypaTa C YCKOPEHO OT CBETAMHATA AEVCTBYE.

YecToTa Ha M3NOA3BaHe

[MpoaykTuTe 3a U3bersaHe Ha 3ubKTe Philips

Zoom! [136eABalLmAT reA 3a 301 € YCKOpeHo OT
cBeTAMHaTa aeincTare WhiteSpeed e npeaHasHadeH 3a
npoLeAypa C EAVH MaumeHT. EAMHMIHaTa mpoLeAypa
OBUKHOBEHO Ce CbCTOW OT TPU AO YETUPU MpUAAraHUs
C MPOABAKUTEAHOCT OT Mo 15 MuHyTU. EAMH nauverT
MOXe Ad ObAE AEKyBaH MOBEYE OT BEAHBXK MO
YCMOTpEHME Ha CreLmaamcTa no

AEHTaAHA MEAMLIMHA, KaTO CE NO3BOAAT CEAEM AHM
MEXAY MPOLIEAYPUTE.

BbesonacHocT
- CrneumaAncTsT Mo AEHTaAHA MEAMLIMHA U MaLMEHTHT
TpsibBa Ad M3MOA3BAT MOAXOAALLM 3aLUMTHM
MOKPWBAAA M 3aLUMTHU ouraa Zooml.
- 1364reanTe KOHTaKT Ha M36EABALLMS FEA C MEKUTE
TbKaHM 1 ounTE.
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MHCTPYKLI,MM 3a NbpBa noMolLl,

- KoHcyATupaiiTe ce He3abaBHO ¢ MHGOPMALIMOHEH
LIEHTBP 32 OTPaBSHUS MAU C A€Kap, aKO € MOrbAHATO
FOAAMO KOAMYECTBO (Haa 25 9% OT CrpuHLIOBKaTa).
MpeaocTaBeTe eTHKeTa CbC CbCTABKUTE, ako
€ Bb3MOXHO.He npean3BrKBariTe NoBpbLUaHe.
HeszabasHo aanTe yalia Boaa.

- Ao 13beABalLl reA MOMaAHE B OUNTE, APBXKTE
KAEMaunTe OTBOPEHW 1 MPOMMBANTE OuUNTE
HEMPEKbCHATO C Tevallla BOAA B NMPOAbAKEHME Ha
Hal-MaAKo 15 MUHYTU.

- Ao HepaObpa M30AaLMS OCTaBM MeKa TbKaH Ha
naLMeHTa M3AOXKEHa Ha CBETAMHATA OT AaMraTa,
MPUAOKETE HECTEPOUAHO MPOTHBOBBL3MAAUTEAHO
cpeactso (HCIBC), kaTo cnassaTe CboTBETHUTE
MHCTPYKLIMM 3a HerosaTa yrnoTpeba.

MpeanasHu Mepku

V136enBalmAT rea Tpsbsa Aa Gbae M3BaAEH OT
XAAAMAHMKA W 3aTOMAGH AO CTaiiHa TemnepaTtypa, 3a Ad
Ce CrbCTU, MPEAM Ad CE HaHece Mo 3bbuTe Ha NauMeHTa.
HanpaseTe eAHO OT cAeAHWTE Helua:

- VI3BaaeTe CNpMHLIOBKATA OT XA3AMAHMKA MOHE 6 yaca
npean ynoTpeba (3a NpeAnounTaHe npeanHaTa
HOLLL) MAM

- AKO U3BaAMTE CMPMHLIOBKATA TOYHO MpeAm
ynoTpeba, NocTaBeTe 5 B Yalla TOMAA YelMsiHa BOAA
(49 °C) 3a 10 MuHyTwW. 13BaaeTe CrpUHLIOBKaTa OT
BOAATA M M34aKalTe 5 MUHYTH, MPeAn Aa M3CTHCKaTe
reAa.

3abenrexka: HeaobpoTo M30AMPaHe Ha MeKUTe ThKaHM
MOXe Aa AOBEAE AO APasHEHE MAM M3rapsHe Ha BeHLMTe
VAV MOAYBaHE Ha YCTHUTE MOPaAN KOHTAaKT Ha TbKaHUTe
CbC CBETAMHATA OT aKTvBMpalLaTa Aamna WhiteSpeed.
HeaoBpoTO M30AMPaHe Ha MEKWUTE ThKaHM CbliO Taka
MOXE Ad AOBEAE AO XMMMUECKO M3rapsiHe MopaAn
KOHTAKT Ha TbKaH C 136eABaLmMs reA.

3abenexKa:/13uaKainTe eaHa CEAMMLA CAEA,
136eABaHETO, 32 Ad MOCTaBUTE pecTaBpaum. [aumeHTu
C METaAOKEPAMMYHM KOPOHKY, amMaAramHi MAOMOM,
AVIHTBAAHW ABTU MAV UMIMAGHTM LLE YCELAT MO-roAsMa
TOMAMHA.
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Mpoueaypa 3a usbeaBaHe B 3b60AeKapCcKUA
KabuHeTt

Mpeau npoueaypaTta 3a n3beABaHe B 3b6OAEKAPCKMUS KaBUHET

/138bpLUETE AMATHOCTMKA Ha MaLvieHTa U TpeTUpaHe

3a YyBCTBUTEAHOCT (BX. 'TpeaBapuTeAHO TpeTupare
33 HaMaAsIBaHe Ha YyBCTBMTEAHOCTTaA Ha 3bbuTe') 1
13paboTeTe WMHUTE MPEAM NpoLieAypaTa 3a u3bersaHe
(BVXKTE MHCTPYKUMWTE 3a YnoTpeba Ha MaTepuaAa 3a
EVA wuHKTe, ako ca npeAoCcTaBeHm).

Mpoueaypa 3a usbeaBaHe B 3b60AEKApPCKUA KabUHeT
1 LWAndosarite 3b61Te C Nemsa HEMOCPEACTBEHO
npeAn 13beAsaHeTo.
2 MaxHeTe BoAAYa 3a AaMMaTa OT OMaKoBKaTa v ro
nocTaseTe BbpXy aKkTvBMpallaTa LED ramna.

3 Bkaiouete aktmempaluata LED Aamna upes 6yToHa 3a
3axpaHBaHe, Pa3NOAOXKEH OTCTPaHM Ha 3axpaHBalLus
6A0K. KoraTo BoAQUbT 3a Aamna Obae 3aKkpeneH,

Ha AmcrAes we ce nokaxe ,,Guide Status—Guide
Attached" (CbcTosiHME Ha BoAaYa — BOAAYBLT €
3aKpeneH), nocaeasaHo ot X of X Sessions” (X oT
X ceaHca).

4 [locTaBeTe XVPYPrUUHINS CAIOHOCMYKaTeAeH
HaKparHVIK KbM BaKyyMHMs 3axBarT.

5 [locTaseTe 3awmTHUTE O0YmAa Zoom! Ha NaumeHTa.

3abenexka: [peAoCTaBeHNAT PETPaKTOp € HEOOXOANM
33 OCUrypsBaHe Ha MpaBKAHO MO3MLIMOHMPaHE Ha rAaBaTa
Ha akTuBmpatata LED Aamna 1 AombAHMTEAHA 3alumTa OT
CBETAVHATA.

6 BkapaliTe peTpaKkTopa MoA brbA, KaTO U3TErAATE
eAHa Mo eAHa CTPaHUTe C NOMOLLTa Ha 3bOoAeKapCKO
OFAEAANO.

3abenrexka: PeTpakTopbT e creLmarHo NpoeKTupaH
3a paboTa CbC cMCTeMaTa 3a K3beABaHe C YCKOpPEHO
OT cBeTAMHaTa aAencTeme Philips Zoom! WhiteSpeed.
He u3noassaiite 3amectuTen.
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7 HanpaseTe cHUMKa ,,pean’ 3a€AHO C peTPaKkTopa,
KaTo M3MOA3BaTE ETUKET CbC CbBMAAALLMA HIOHC.

8 HaknoHeTe nauvieHTa Aa AeTHE AOKpai.

9 T[locTaseTe Namy4HNTE POAKM B CpeAaTa Ha FOPHOTO
1 AOAHOTO MPeAABEPHE Ha YCTHATa KyxXuHa. AKO
Namy4HUTE POAKM Ca MPEKAACHO FOAEMM, PasrbHeTe

MapAATa 1 A HaBWUITE KaTo namy4Ha poAKa.

3abenexka: He 13noassaiiTe 3amecTUTeA Ha MapAATa.
lpeAoCTaBeHaTa MapAsi € TECTBaHa U € AOKa3aHo, ye
OCUrypsiBa MaKCMMaAHa 3alliyTa.

10 OTBOpETE U3LIANO KBAAPATHUTE NapyeTa MapAst
V1 TV CTbHETE Ha TPUbIbAHMUM. [ocTaBeTe Bbpxa
Ha TPUbIbAHKMKA B 3aAHATA H4aCT Ha 6y3aTa,
MOAMBXHETE OCTATbKa OT MaTEPKMara KbM 6y3a‘ra
TaKa, Ye KpanilaTa Ad Ca MEXAY MamyyHUTE POAKM U
peTpaxkTopa.

1

BHMMaTEAHO MOCTaBETE EAMH AUTABHUK 3a AVILIE
OKOAO peTPaKTOpa, CTpaHa Mo cTpaHa. AobaseTe
AOTBAHUTEAEH AWMaBHUK 33 MaLMeHTU C OBMAHO

CAIOHOOTAEAAHE.

12 V13BaaeTe cnpuHuoBKaTa ¢ Liquidam oT onakoBkaTa,
3aBbPTETE KaraukaTa, 3a Ad S CBAAUTE, 1 3aKpeneTe
METaAHMS HAKPaMHUK.
3aberexka: OTKPUTUTE AEHTUMH M TbKaHW TPsAbBa Ad

6bAAT MOKPUTYH C M30AMPALLL MaTepuaa. L13noA3sariTe
MPaBMAOTO ,,Ad HAMa PO30BO"".

13 lMoacylweTe MeKknTe ThKaHK (aKO He ro HanpaswTe,
MOXE Aa HE Ce MOAYUM A06pa M30AALMS, KOETO Lie
MO3BOAV Ha U30EABALLMA FeA Ad AOCTUMHE AO MEKMTE
TbKaHW) 1 3aroyHeTe, GECTOHMPAKI U30AVPaLL
MaTepuan no obaactTa CE| (kpaniiaTta Ha BeHUMTE)
Ha rOPHUTE 3b0W, KATO AEKO MPENOKpUBATE EMalAd
1 MEXAY3bOHKTE MPOCTPAHCTBA, 3a A Ce 0bpasysa
M30AaLMS Ha eMaiina.




14

15

16
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BrebpaeTe HaHecenus Liquidam ¢ nomollTa Ha
boTonoAMMepy3MpaLla AaMmna.

3abenexka: Liquidam Moxke aa ce 3arpee npw
poTonoAMmepy3MpaHeTo. ABIKETE AamraTa HarpeA
1 Hasaa Mo AbraTa C M3MUTALLO ABVXKEHME 33 OKOAO
10 cekyHAW.

CMeHeTe HaKpaiHuKa C MAACTMACOoBYA. 3ambAHETE OT
namy4HaTa POAKa KbM TOKy-LLO GpOPMMpaHaTa AMHUA
Liquidam 1 poTonoanmepwsmpanTe. 3aAbAKUTEAHO
NOKPUITE BCUUKM MEXAY3bOHM MPOCTPaHCTBA U He
OCTaBANTE OTKPUTH MEKU TbKaHMU.

HaneceTe Liquidam Bbpxy AOAHATa Abra Mo Cblms
HauVH.

MpUTHCHETE AEKO HaHECEHWUS MaTepU1aA C BbpXa
Ha CMIPUHLIOBKATA, 33 Ad CTE CUTYPHM, Ye € HarTbAHO
doTonoAmmepwmsnpar. MaTepraasT Tpsbea Aa €
COAMAGH U Ad HE MOAAGBA.

AKO & He0bXOANMO, POTOMOAMMEPU3MPAITE AbraTa
OTHOBO Ollle 5 CeKyHAN.

HaHecerusT maTepuan Tpsbsa aa ce npocTupa

B AVCTaAHa MOCOKA Hal-MaAKO €AMH 3b0 OTBbA
06AaCTTa, B KOATO LIE Ce HaHacA reaa 3a nsbeAsae, 1
Aad e c aebeanHa 2 mm.

CsaneTe KamaukaTta OT CMpMHLIOBKATa C M3beABaLl rea
Ha CTalHa TemnepaTypa.

[pvikpeneTe cMecHTeAHaTa KaHIOA], KaTO MOAPaBHUTE
MapKMPOBKaTa, U A pMKCUpaiiTe, KaTo s 3aBbpPTUTE
YeTBBPT OOOPOT MO YACOBHMKOBATa CTpeAKa. KaTo
13MOA3BATE MPEAOCTABEHATA CUHS YETKA, HaHeceTe
130eABalLL, reA BbpXy 3b0MTe Ha MaumeHTa (C AebeavHa
1-2 mm).
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BHu1MaBaiiTe Aa He 3acerHeTe M30AVPaLLMA MaTEPHaA.
MoxKe Aa Bb3HUKHE ApasHeHe Ha BeHLMTe Mpw
MPOABAKUTEAHO M3AAraHe Ha M30eABaLLVIS TeA.

3abenerxka: HopmaaHo e Aa 1Ma MaAKa Bb3AyLLIHA
MpasH1Ha MAM MEXypUETa B CIPHHLIOBKATA

3apaak AerasvpaHeTo Ha u3beABalys rea. AKo
Bb3AyLUHATa NpasHyHa € BA130 A0 MpeAHaTa YacT Ha
CTPVHLIOBKATA, HATUCHETE, AOKATO OT ABETE CTPaHu
Ha OTAEAEHMETO W3AE3E TeA.

3aberexka: HopmaAHO e OT NMPOU3BOACTBEHMA
MPOLEC A2 HACTBIMU AEKO XKBATO MAK PO3OBO
oLBeTsBaHe Ha 13beABaLLA reA. Tosa HaMa epeKT
BbPXY CbABPYKAHWMETO OT MEPOKCHA, APYTU XUMUUECKH
CBOWICTBA MAM €PEKTHBHOCTTA Ha M3BEeABaLLMS FEA.

To HAMa Aa 06e3LBETM 3bOUTE Ha NaLMEHTA.

17 KoraTo 3aBbpluM HaHACAHETO Ha reA, BAUTHeTe

obAerankaTa Ha CTOAQ, Taka Ye MaumeHTbT Ad € B AEKO
HaKAOHEHO MOAOXKEHME (bIrbA OKOAO 45 rpaayca) 1

A3 MOXE Ad MPerAblla YAOGHO, KaTo MOAABPKA AEK
HaTUCK BbPXY MPUCTIOCODAEHMETO 3a BAOKMpaHe Ha
3axarkara.

3abenexka: BoaaubT 3a AaMMa e MpoeKTupaH Aa
ocurypsiBa MPaBMAHO Pa3CTOsHKE W MOAPaBHSBaHE,
3a A2 Ce MOAABPXKA MPaBUAHO Bb3AEMCTBYE Ha
CBETAVHATA BbPXY 30HaTa Ha YCMMUBKATA.

18 [Mrb3HeTe akTuBMpallaTa LED Aamna Ha mscTo, 6An3o

A0 nauvieHTa.PaMoTo Ha akTmBuMpalata LED Aamna
TpsibBa Ad MOXE Ad CE ABWKM, HO Ad € CTabUAHO.
[o3numonnpanTe raaBata Ha aktusmpatiata LED
AaMna, KaTo MoAPaBHKTE Mpope3nTe Ha BoAaYa 3a
AaMMa C peTpakTopa.



BbArapckn 133

19 CheapaiiTe MHCTPYKUMMTE Ha NaHeAd Ha AMCTIAES, 3a

Ad BKAIOUMTE CBETAMHATA U Ad aKTMBMpPaATE TalZMeDa.

KoraTo ceeTAMHaTa ce BKAIOUM, LLE CEe MOKaxKe
Taimep 3a obpaTHO oTbposBaHe. CBeTAMHATA M3AM3a
OT MocoKata Ha cTpeAkaTa. CBeTAnHaTa M3AM3a OT
rAaBaTa Ha akTvBMpaluaTa LED Aamna, 3a aa oceTr
3bOMTE Ha NauveHTa.

HopMaaHo e cBeTAMHaTa Aa MpUMMIBa MPe3 MbpBUTE
HAKOAKO cekyHAM.AKTMBMpallaTa LED Aamna n3aasa
€AWH 3BYKOB CUrHaA, KOraTo OCTaBaT TpU MUHYTUM OT
ceaHca, U U3AaBa TPU 3BYKOBM CUrHaAA B MOCAECAHUTE
TPV CeKYHAM Ha 15-MUHYTHMS ceanc.

KoraTo ceaHcbT MPUKAIOYN, AaMMnaTa n3racea 1 Yyeate
AbBADBIT 3BYKOB CUMHAA.

3abenexka:AKo HAKOM ceaHc Tpsbea Aa Gbae
MpeKbCHaT, HaTucHeTe ByToHa ,,Pause” (May3a). Ha
AVICTIAES! LLIE MMra OCTaBaLLOTO BPEME OT ceaHca.3a
Ad aKTVBMpATE CeaHca OTHOBO, HATHCHETE ByToHa
,Pause" (MMay3a) nan 6yToHa ,Start” (CrapT).

20 VBeAOMETE MaLMeHTa, Ye HanpeAbKbT Mpu BCEKM

CEaHC Ce CAeAW OT YeTUPU BeArn AaMnu BbpxXy
rAaBaTa Ha akTvempallata LED Aamna. Beska namna
0603HauaBa eAHa YETBBPT OT CeaHca.

3abenerxka: o Bpeme Ha BceKkn 15-MUHyTeH ceaHc
Ce YBEPETE, Ye MalMEHTBLT pasroAara CbC CPEACTBO
33 KOMYHMKaLMA (Hamp. 3BbHELL), MAW He OCTaBAnTe
naumeHTa 6e3 HaA3op.
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21 Chea BCEKM CEAHC BHUMATEAHO OTCTpaHABanTe
axkTuempaltata LED Aamna oT nauperTa, Kato
Ce CTapaeTe Ad He PasMECTUTE U30AMpaLLMTE
MaTepram.
3aberexkaB kpas Ha Bcekn 15-MuHyTeH ceaHc
AMCMAEAT MoKasea bOpos OCTaBallyt CeaHCH BbPXY
BoA@Ya Ha Aamnata. HatucHeTe |, Start” (CrapT), 32 Aa
aKTVBMpaTE AaMMaTa 3a CACABALLMS CeaHC.

22 BHuMaTeAHO OTCTpaHeTe M3beABaLLMA FeA C MOMOLLTA
Ha XUPYPIUYHWA CAIOHOCMYKaTEAEH HaKpamHuK u/
WAV MOYKCTETE MOBBPXHOCTTA Ha EMaiiAa C BAGXKHA
MapAs. He npomuBaiiTe, Thit KaTO CMAATa Ha BOAHATA
CTPYS MOXe Aa pasxAabu kopepaama U Aa HAMOKPU
M30AVPALLMTE MATEPUAAM.

23 [NposepeTe M30AMpaLLMTE MaTEPHaAn, 3a Aa Ce
yBEPUTE, Ye He Ce BUKAA PO30Ba TbkaH. CMeHeTe
1AM AODaBETE M30AALMA MPU HYXKAQ.

24 ChepBaiiTe CblUMTE yKa3aHWs KaTo Mo-rope 1 npu
OCTaHaA1TE CeaHCy.

25 KoraTo Bcuuku ceaHcn Bbpxy BOAaY 3a Aamra bbaaT
MPUKAIOUEHM, AUCMAEAT MoKasea ,,Sessions Complete”
(CeaHcwTe ca 3aBbpLUEHM) B MPOABAXKEHWE Ha TPU
CeKyHAM, CAeA KoeTo mokasea ,,Guide Status—Replace
Guide" (CbcTosiHME Ha BOAAYa — CMEHETE BOAAYA).
PaskavueTe Boaaya 3a Aamna oT peTpakTopa IsoPrep 1
oTcTpaHeTe akTusmpallata LED Anamna oT nmaumeHTa.
3abenexka: 3a UyBCTBUTEAHM MALIMEHTU HaMaAeTe
MHTEH3MBHOCTTA Ha akTuBKpallata LED Aamna.

VMaiiTe npeasura obave, ye ToBa b1 MOrAC Aad
AOBEAE AO YeTBBPTU 15-MUHYTEH ceaHc.
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CoBeT: AKO MaLMEHTBT YCETH YyBCTBUTEAHOCT

Ha 3bbuTe, noctaseTe Relief ACP (BkaloueH B
KOMMAEKTa 33 MPOLIEAYPH WAV B KOMMAEKTA 3a
MOCAEABALLA TPVKA M MOAAPBKKA Ha MaLMeHTa) no
AVMHTBaAHaTa(MTe) MOBBbPXHOCT(M) 32 OCTaHaAUTe
ceaHcn. CAea 3aBbpLUBaHE Ha MOCAEAHATA CECUS
pasKkadeTe BOAAYa 3a Aamra OT PeTpaKkTopa M
oTcTpaHeTe akTuByMpaliata LED Aamma oT maupeHTa.
M3cmyueTe MAn 13bbplueTe M3beABalLms rea oT
3bbuTe. HaBAQXKHETE MapASiTa 1 MamydHWUTE POAKM
1 OTCTPaHeTe V30AVpaLLMTE MaTepuai. AKo B
MEXKAY3bOHWTE MPOCTPAHCTBA € OCTaHaA M30AVPaLLL
MaTepuaA, OTCTPaHETE o C KOHeL,

26 BkapaliTe OTHOBO PeTPaKTOpa W HanpaseTe CHUMKa
,,CAEA' 3a8AHO C HETO M MOCTaBeH eTUKeTa Ha Mo-
CBETAMS HiIOaHC. VI3mepeTe npoMsHaTa B Hioakca,

KaTo rlpe6pov1Te C KOAKO HioaHCa Cce € M3MECTUA
CMOpPEA pasuBeTKaTa C NOAPEAEHM MO CTOMHOCTU
HIOaHC.

3anasBaHe Ha pe3yATaTUTE MAaKCUMAAHO ABATO BpeMe
[NocbBeTBaNTe NaUMeHTa Aa HE KOHCyMMpa Kade, yai,
YEPBEHO BMHO U TIOTIOH B MPOABAKEHME Ha ABA Yaca
cAea v3beABallaTa NpoLieAypa, AOKaTO He ce obpasysa
OTHOBO MEAMKYAQ OT CAIOHKATa M0 3bOUTe.
Bcsko n3benBaHe Ha 3b0UTeE M3MCKBA MOAAPBKKA.
[MaumeHTLT MOXe Aa M3bepe OTHOBO Ad W3MOA3BA
13beABaLiaTa MPOLIEAYPa MAM Ad YNOTpebsiBa MPOAYKT
3a noAApbXKKa 1 — 3 HOLM Ha BCcekn 4 — 6 Mecella, B
3aBUICMMOCT OT HaBULIMTE CH.
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MocAeABawa rpu>ka M NOAAPBIXKKA Y AOMa

HamaasBaHe Ha YYBCTBUTEAHOCTTa
AokazaHo e, ye oparHuAT rea Philips Relief ACP
HaMaAsiBa YyBCTBMTEAHOCTTA Ha 3bouTe.
[NocTaBeTe reaa 3a opaara rpwxa Relief ACP B wnHute
3a BKbLUM 1 BbPXY NaLmeHTa. ObuuariHoTo Bpeme 3a
HoceHe e 10 — 30 MUHYTU BEAHBX AHEBHO. AKO HsiMa
HaAMYHa LMHE, HAHECETE C YeTKa MPOAYKTa Mo 3bbuTE.
He naloiiTe 3a OKOAO 3 MUHYTU. 3a MOCTUraHe Ha Haii-
AOBPY Pe3yATaTN HE MUIATE U HE SHXKTE B MPOABAXKEHME
Ha 30 MMHYTH cAea, HaHacsHe. BipkTe MHCTpyKummTe 3a
ynoTpeba Ha reaa 3a opaaHa rpwka Relief ACP 3a mbaHm
NMoAPOBHOCTM.

MoaApbXKa Ha M3beAeHNTe 3b0M Yy AOMa
24 yaca cAep M3beABallaTa NpoLieAypa NMauueHTbT
MOXe Aa n3noasea mnsbeasatl rea NiteWhite van
DayWhite 3a noaApBXKa M AOMBAHUTEAHO MOAODpsBaHe
Ha NOCTUrHaTWA pesyATaT. BikTe MHCTpyKUMmTe 3a
ynoTpeba 3a naupeHTa 3a Zoom! NiteWhite/DayWhite
33 MbAHW MOAPOBHOCTH.

MHCTpyKLMM 32 cbXpaHeHHne

1136eABaLMAT reA TpAbBa Aa Ce CbxpaHsBa Ha
TemnepaTtypa mexay 2 °C un 10 °C. CoxpaHeHneTo Ha
Temnepatypa Haa 10 °C e poBeae AO CbKpalliaBaHe Ha
CpOKa Ha FOAHOCT.
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