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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips!

To benefit fully from the support that Philips offers, register your product at
www.philips.com/pain-relief/register. Read this user manual carefully
before you use the BlueTouch Pain Relief Patch and save it for future
reference. This medical device is available without prescription.To achieve the
optimal treatment success, we recommend that you use the device according
to the treatment schedule and the instructions in this user manual.

If you need further information or have questions, please visit
www.philips.com/pain-relief or contact the Philips Consumer Care
Centre in your country BlueTouch is a trademark owned by Koninklijke
Philips N.V.

Intended use

The BlueTouch Pain Relief Patch is a wearable medical device intended
for use on and by persons older than 18. It treats muscular back pain

by supplying light and warmth to the body by means of optical power

and thermal conduction. Its special blue LED light relaxes and helps to
heal damaged muscles through improved blood circulation. The intended
treatment area of the device is the upper and lower back.You can position
the device on the treatment area with a strap and use it during your
normal daily activities. The power for the device comes from
non-exchangeable rechargeable batteries.
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Contra-indications, reactions and side effects

Contra-indications

General health conditions

Do not use the device if any of the following general health conditions

apply to you:
pregnancy or breastfeeding

- fever

- uncontrolled high blood pressure or a cardiovascular condition
(stroke, myocardial infarction, angina pectoris, arteriosclerotic vascular disease
(ASVD), peripheral vascular disease, or (severe) congestive heart failure)

- severe or uncontrolled diabetes or diabetes with peripheral damage

- presence of an implanted medical device (screw, etc.) in or near the
treatment area or presence of an active implantable medical device,
such as a cardiac pacemaker; defibrillator, neurostimulator, cochlear
implant, or an active drug administration device, anywhere in the body

- widespread pain

- poor general health

- schizophrenia, borderline syndrome or severe depression

- severe osteoporosis (T score of 2.5 and a history of 1 or more bone
fractures) or another serious bone disease

Pain-related health problems

Do not use the device if any of the following pain-related health problems

apply to you:
unsuccessful back surgery or surgery to torso, head or back within the
previous 8 weeks

- acute dislocation or fracture within the previous 8 weeks

- adegenerative central nervous system disease such as multiple
sclerosis or Parkinson's disease

- spinal stenosis that causes back pain

- cauda equina syndrome or other neurological symptoms that indicate
neuropathy

- sensory deprivation or diagnosed shingles or post-herpetic neuralgia,
especially in the mid-trunk area.

- an inflammatory disease or a chronic disease or an infection known to
cause pain, such as spondyloarthropathy, rheumatoid arthritis,
lupus erythematodes, Lyme borreliosis

Dermatological or oncological problems

Do not use the device if any of the following dermatological or oncological

problems apply to you:

- ahistory of skin cancer or any other localised cancer or the presence
of precancerous lesions or large moles in the treatment area

- sun allergy

- burnt or sunburnt skin

- if you take photosensitising medication, do not use the device if the
package insert states that the medication can cause photo-allergic
reactions, photo-toxic reactions or that you must avoid sun exposure

- if you are on steroids, as this medication makes the skin more
susceptible to irritation
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a skin disease such as porphyria, polymorphic light eruption,

chronic actinic dermatitis, actinic prurigo or solar urticaria that causes
photosensitivity

infections, eczema, unhealed tattoos, burns, inflammations

(e.g. of hair follicles), lacerations, abrasions, herpes simplex,

psoriasis, wounds or lesions and haematomas in the treatment area
allergy to the surface materials of the BlueTouch Pain Relief Patch
(polyurethane for the skin contact surface and polyester for the surface
that does not touch the skin) or to the polyester of the straps

Reactions and side effects

[t is normal for the skin to become a little red during treatment.

The cause of this skin redness is the increased blood circulation due
to the warmth of the BlueTouch Pain Relief Patch. This skin redness is
harmless and fades after the treatment has ended.

You may sometimes notice tanning after treatment. The cause of this
tan is the exposure to light - a similar effect to that caused by

sunlight - or to warmth. This effect is harmless and fades away by itself
after a number of weeks and sometimes a few months. Postpone
treatment until the tan has disappeared.To prevent tanning, resume
treatment in a lower mode and avoid excessive pressure on the
BlueTouch Pain Relief Patch during treatment, for example by sitting or
lying on it or by leaning heavily against it.

Blue light may discolour tattoos in the treatment area.

Important safety information

Warning

The purpose of the BlueTouch Pain Relief Patch is to
treat back pain. Do not use it for any other purpose.
This is a medical device. Keep the device out of the
reach of children.

Read this user manual carefully and always adhere to
the treatment and installation instructions.

Do not use the device on children or babies because of
their immature skin.

Adults with reduced sensory or mental capabilities
must not use this device, as they may not be able to
use it according to the instructions in this user manual.
The BlueTouch Pain Relief Patch is not suitable for
continuous use. Always adhere to the treatment
schedule in chapter ‘Treatment schedule and treatment
modes’. Do not treat more often than twice a day.

If treatment becomes uncomfortable, switch

to a lower treatment mode. If treatment is still
uncomfortable in low mode, switch off the
BlueTouch Pain Relief Patch and stop using it.
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Do not stare into the light emitted by the BlueTouch
Pain Relief Patch during operation, as this may lead to
eye irritation or eye damage.

Do not leave the BlueTouch Pain Relief Patch
unattended when it is on, as this may cause eye
irritation or eye damage when other people stare
into the light emitted by the device.

Do not apply any creams or lotions to the skin
before treatment, as this may lead to skin irritation.
Only charge the BlueTouch Pain Relief Patch by
connecting the USB cable and the adapter supplied
with the device to a wall socket.

Do not wear the BlueTouch Pain Relief Patch while it
is charging. There is a risk of electric shock.

The BlueTouch Pain Relief Patch is not waterproof.
Do not use the BlueTouch Pain Relief Patch in wet
surroundings. Do not immerse the Blue Touch Pain
Relief Patch in water nor rinse it under the tap.

Keep the adapter dry.

Never exert excessive pressure on the Blue Touch Pain
Relief Patch, for instance by pressing, lying, sitting or
standing on it. Do not lean heavily against the Blue Touch
Pain Relief Patch when sitting. Excessive pressure on the
device may lead to darkening or redness of the skin in
the area in contact with the patch.

Do not squeeze or twist the Blue Touch Pain Relief
Patch. Keep the BlueTouch Pain Relief Patch away
from sharp, pointed or abrasive objects.

Always check the BlueTouch Pain Relief Patch and
the adapter for damage before use. Do not use the
BlueTouch Pain Relief Patch or the adapter if you
notice any damage.

Always have a damaged adapter replaced with one of
the original type to avoid a hazard. Contact Philips to
obtain a new adapter.

Do not modify the BlueTouch Pain Relief Patch and
Its accessories.

Always return the BlueTouch Pain Relief Patch to a
service centre authorised by Philips for examination
or repair. Repair by unqualified people could cause a
hazardous situation for the user.
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Use and charge the BlueTouch Pain Relief Patch

at a temperature between +5°C and +35°C.

Store the BlueTouch Pain Relief Patch at a
temperature between -20°C and +50°C.

Only use the BlueTouch Pain Relief Patch in one of
the specially designed straps supplied with the device.
Do not use the device if it is closer than 30cm

to wireless communication equipment, such as
wireless home network routers and walkie-talkies.
This wireless communication equipment may cause
electromagnetic interference that prevents the device
from operating properly.

Caution

Do not subject the Blue Touch Pain Relief Patch to
heavy shocks or drop it.

If you take the BlueTouch Pain Relief Patch from a
very warm environment to a colder environment,
wait approximately 3 hours before you use it.

To prevent damage to the drum of the washing
machine or to other laundry in the drum, wash the
straps in a fine-mesh washing bag.

If the device is not used for several months, recharge
it regularly.

Compliance with standards

This BlueTouch Pain Relief Patch meets all standards relevant for
electrical medical appliances and appliances using optical (LED)
radiation for home use (IEC60601 family).

Electromagnetic emissions and immunity

The BlueTouch Pain Relief Patch is approved according to EMC safety
standard EN 60601-1-2. It is designed to be used in typical domestic or
clinical environments.

Treatment schedule and treatment modes

Treatment schedule

Always stick to the treatment time indicated in this chapter.

Do not treat more often than twice a day.

The BlueTouch Pain Relief Patch is suitable for daily use.You can use it
when you feel pain, but do not use it more often than twice a day. If you
follow the instructions in this chapter, you do not exceed the maximum
daily light dose.
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Since the effect of the BlueTouch Pain Relief Patch is generally not
noticeable immediately, we recommend that you try out the device for at
least two weeks before you draw any conclusions about its effectiveness.

Note:You can use the BlueTouch Pain Relief Patch twice in a row for two
treatments of 15 minutes, 20 minutes or 30 minutes.To start the second
treatment, press the mode button to switch on the device again.

Treatment modes

Modes No. of treatments per day Treatment duration and light
intensity

1:low Tor2 30 min at 50%

2: medium Tor2 20 min at 75%

3:high Tor2 15 min at 100%

- Mode 1 (low): This mode gives a mild warmth sensation and stimulates
the release of nitric oxide.You can use this mode twice a day for
30 minutes each time.

- Mode 2 (medium): This mode gives a moderate warmth sensation and
stimulates the release of nitric oxide.You can use this mode twice a day
for 20 minutes each time.

- Mode 3 (high):This mode gives a full warmth sensation and stimulates the
release of nitric oxide.You can use it twice a day for 15 minutes each time.

The warmth and the nitric oxide relax and help to heal damaged muscles

through improved blood circulation.

Product overview (Fig.1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (outside)
2 Mode button

3 Connection panel

4 Charging light

5 Micro USB socket

6 BlueTouch Pain Relief Patch (skin side)
7 Treatment area

8 Adapter

9  Standard USB plug

10 Micro USB plug

Charging the device

You have to charge the BlueTouch Pain Relief Patch before first use.

You also have to charge the device when its battery is low.When you charge
the BlueTouch Pain Relief Patch, it takes less than 5 hours to charge the
battery.When fully charged, the battery contains enough energy for 4 or more
treatments.You can charge the BlueTouch Pain Relief Patch with the adapter and
USB cable supplied.

Note:You cannot use the BlueTouch Pain Relief Patch when it is charging.

Note: If the device is not fully charged when you start a treatment, the battery
may run out during the treatment.We advise you to always fully charge the
device before you start a treatment.
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@ Insert the standard USB plug into the socket of the adapter.

Insert the adapter into a wall socket (100V-240V).

§@ Insert the micro USB plug into the socket on the BlueTouch Pain
", Relief Patch.
Caution: Only use this micro-USB socket to connect the BlueTouch Pain

Relief Patch to the mains for charging. Do not connect any other cable
with a micro-USB plug to this socket.

I D When you connect the BlueTouch Pain Relief Patch to the mains,
« )) it beeps once to indicate that charging starts.The charging light on the
connection panel flashes green slowly and regularly during charging.

When the battery is fully charged, the charging light turns solid green.

S Remove the adapter from the wall socket and pull the USB plug out
/ of the micro USB socket of the BlueTouch Pain Relief Patch.

2

Using the device

Positioning the device

You position the BlueTouch Pain Relief Patch on your body with one of the
straps supplied with the device.There is a special strap for treatment of the
upper back and a special strap for treatment of the lower back.

Note: Do not wear multiple layers of clothing or tight or thick clothing over the
BlueTouch Pain Relief Patch.
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Positioning the lower back strap
To place the BlueTouch Pain Relief Patch in the lower back strap,
follow the steps below.

Place the lower back strap and the BlueTouch Pain Relief Patch in
front of you on a table. Slide the left side of the BlueTouch Pain Relief
Patch behind the elastic edge of the opening in the strap.

Then slide the other end of the BlueTouch Pain Relief Patch behind
the opposite elastic edge of the opening so that the whole patch is
inside the lower back strap. Check to make sure that material of the
strap does not cover the LEDs. If necessary, shift the BlueTouch Pain
Relief Patch a little.

Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is clean, entirely dry and
free from creams, lotions and other cosmetics.

Worap the lower back strap with the BlueTouch Pain Relief Patch in it
around your waist with the treatment area of the device facing your
back.

Fasten the lower back strap with the Velcro strips on both ends of
the lower back strap.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in the strap is located on the
area to be treated and the treatment area is in contact with the skin.

A If the lower back strap does not fit around your body,
you can do the following.

1 Attach the extension strap to the Velcro strip on one end of the lower
back strip.
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2 Then wrap the extended lower back strip around your body.

3 Fasten the lower back strap with the Velcro strip at a width that feels
comfortable.

Positioning the upper back strap

To put the BlueTouch Pain Relief Patch in the upper back strap,
follow the same procedure as described in steps 1 and 2 in section
‘Positioning the lower back strap’ above.

Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is clean, entirely dry and
free from creams, lotions and other cosmetics.

[EX Put on the upper back strap like a backpack. First, put one arm
through the shoulder sling on one side.Then do the same on the
other side.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in the strap is located on the
area to be treated and the LED area is in contact with the skin.

Tighten the shoulder slings by pulling the elastic straps.

Starting and stopping treatment

The BlueTouch Pain Relief Patch has three modes and an ‘off" setting

(see chapter ' Treatment schedule and treatment modes’). Press the mode
button one or more times to select one of the three treatment modes.
When you press the mode button a fourth time, you switch off the
BlueTouch Pain Relief Patch.

1 Mode 1 (low): press once

2 Mode 2 (medium): press twice

3 Mode 3 (high): press three times

4 O (off): press four times

Note: If you want to switch from mode 3 to mode 1 or 2 or from mode 2 to
mode 1, you have to press the mode button as many times as required to
reach the mode you want to select.
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D In mode 1 (low), four rows of LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps once.

Note:After 10 seconds the light intensity slowly increases from power-save
mode to the intensity of the mode selected. Put the BlueTouch Pain Relief Patch
on the treatment area within these 10 seconds.

D In mode 2 (medium), six rows of LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps twice.

D In mode 3 (high), all LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps three times.

D When the light intensity starts to increase, you hear a dual tone from
low to high.

D The BlueTouch Pain Relief Patch automatically switches off after the
treatment time of the selected mode has elapsed.You hear a triple
tone from high to low to indicate that the device has switched off.

Note: If you want to switch to another mode during treatment, for instance
because you experience the current intensity as unpleasant, press the mode
button one or more times to select another mode.The timer automatically
recalculates the remaining treatment time based on the new mode.

Note: If you want to switch off the device before the treatment time has
elapsed, press the mode button one or more times until the LEDs switch off
and you hear a triple tone from high to low.

After treatment

Loosen the strap and remove it from your back.

Recharge the BlueTouch Pain Relief Patch if the charging light is solid
orange (see chapter ‘Charging the device’). Remove the BlueTouch
Pain Relief Patch from the strap before you start to recharge it.

Cleaning

Do not immerse the BlueTouch Pain Relief Patch in water or rinse it
under the tap.

Always remove the BlueTouch Pain Relief Patch from the strap before
you put the strap in the washing machine to clean it.
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Clean the BlueTouch Pain Relief Patch with a damp cloth after use.

You can wash the BlueTouch Pain Relief straps in the washing
machine when they are dirty.

Caution: To prevent damage to the BlueTouch Pain Relief straps and
other clothes in the washing machine, wash the straps in a fine-mesh

washing bag.

Note: Use a gentle cycle and a temperature of 30°C maximum.
Dry the BlueTouch Pain Relief straps on the air and not in the tumble dryer.
Do not iron the straps.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the BlueTouch Pain Relief Patch. If you are unable to solve
the problem with the information below, contact Philips.

Problem Possible cause Solution

The BlueTouch Pain Relief The pre-set treatment time  The BlueTouch Pain Relief Patch is

Patch suddenly switches off has elapsed. programmed to switch off automatically

during treatment. after the treatment time in the selected
treatment mode has elapsed. Just before
it switches off you hear a triple tone

(high to low).
The BlueTouch Pain Relief [t may take two weeks Be patient and allow more time for the
Patch does not appear to before the effects become  effects to become noticeable.

work for me, for | notice no noticeable.
effect.



Problem Possible cause

The BlueTouch Pain Relief
Patch switches to a lower
intensity.

The temperature of the
device is too high.

The charging light turns solid
red for 8 seconds and the
BlueTouch Pain Relief Patch
switches off.

The rechargeable battery
is empty.

The charging light is solid
orange.

The battery is low and
does not contain enough
energy for one treatment.

The adapter becomes warm  This is normal.

during charging.

The device is too close to
the medical equipment.

A piece of medical
equipment malfunctions
when the device is switched
on or during operation.

You have not inserted
the adapter or have not

The charging light does not
start flashing green when |
insert the micro USB plug
into the micro USB socket on
the connection panel.

wall socket.

You have not inserted the
standard USB plug or have
not inserted it properly
into the adapter.

The wall socket into which
you have inserted the
adapter is not live.

An error occurred during
charging.

The adapter is connected

to the BlueTouch Pain Relief
Patch and the charging light is
not solid or flashing green.

The BlueTouch Pain Relief
Patch becomes warm during
use.

An error occurred during
charging.

This is normal.

inserted it properly into the
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Solution

Remove the BlueTouch Pain Relief Patch
from your body, switch it off and let it
cool down. Make sure that you do not
wear too many or too thick clothes over
the BlueTouch Pain Relief Patch during
treatment.

Charge the BlueTouch Pain Relief Patch
(see chapter ‘Charging the device').

Charge the BlueTouch Pain Relief Patch
(see chapter ‘Charging' the device).

No action required.

Do not use the device near medical
equipment.

Insert the adapter into the wall socket
properly.

Insert the standard USB plug into the
adapter properly.

Connect another appliance to the same
socket to check if the socket is live.

If the wall socket is live, but the BlueTouch
Pain Relief Patch does not charge, contact
Philips.

Press the button on the BlueTouch Pain
Relief Patch to restart charging.

Press the button on the BlueTouch Pain
Relief Patch to restart charging.

No action required.
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Signals on the device

Sound signals during treatment

A dual tone (low to high) sounds when the treatment starts and the
intensity increases from power-save mode to the intensity of the mode
selected.

A triple tone (high to low) sounds when the treatment ends.

Battery level signals

The charging light is solid green when the battery contains enough
energy for at least one treatment.

The charging light flashes green slowly and regularly during charging.
The charging light is solid orange when the battery is low and does not
contain enough energy for one treatment.

The charging light turns solid red for 8 seconds and the device switches
off when the battery is empty.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service
or go to your Philips dealer:You can also contact the Philips Consumer
Care Centre in your country. The type number of this device is PR3730.

Spare straps

Lower back straps are available under type number PR3723.
Upper back straps are available under type number PR3721.

Guarantee and support

Your device has been designed and developed with the greatest possible
care to guarantee an expected service life of 5 years.

If you need service or information or if you have a problem, please visit our
website at www.philips.com/support or contact the Philips Consumer
Care Centre. Its telephone number is:

Denmark: 35 44 41 30 (Monday to Friday 09:00 - 18:00)

Finland: 09 88 62 50 41 (Monday - Friday 09:00 - 18:00)

Norway: 22 97 19 50 (Monday to Friday 09:00 - 18:00)

Portugal: 800 780 903 (free of charge, Monday - Friday: 09:00 - 18:00)
Spain:91 349 65 80 (Monday - Friday: 08:00 - 20:00; Saturday: 09:00 - 18:00)
Sweden: 08-5792 9067 (Monday to Friday 09:00 - 18:00)

United Kingdom: 0844 338 04 89 (5p/min. from a BT landline, other
landline and mobile providers may charge more).

Guarantee restrictions

The guarantee does not cover the straps and standard wear and tear.

The guarantee becomes invalid if you do not use the BlueTouch Pain Relief
Patch according to the instructions in this user manual.

Manufacturer’s legal address
Philips Consumer Lifestyle B.V.

Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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Recycling

- This symbol means that this product shall not be disposed of with
normal household waste (2012/19/EU).

- This symbol means that this product contains a built-in rechargeable
battery which shall not be disposed of with normal household waste
(2006/66/EC). Follow the instructions in section ‘Removing the
rechargeable battery' to remove the battery.

- Follow your country's rules for the separate collection of electrical and
electronic products and rechargeable batteries. Correct disposal helps
prevent negative consequences for the environment and human health.

Removing the rechargeable battery

Note:Always remove the rechargeable battery before you hand in the device at
an official collection point. If you have trouble removing the battery,

you can also take the device to a Philips service centre, which will remove the
battery for you and will dispose of it in an environmentally safe way.

Make sure the rechargeable battery is empty. Switch on the device
and leave it on until the charging light turns solid red and the device
switches off automatically.You may have to repeat this procedure
several times until it is no longer possible to switch on the device.

Use a screwdriver to separate the upper part of the device from the
lower part.

Remove the battery. Dispose of the plastic parts and the battery
separately according to local rules

Specifications

Model PR3730

Rated voltage 100-240V

Rated frequency 50-60 Hz

Rated input 15W

Class Medical device Class lla

Classification Risk Group 1 (according to IEC60601-2-57)
Ingress of water P22

Max. daily dose < 108.5 J/cm? if treatment schedule is followed
Nominal wavelength 453 nm

Maximum radiant power 144 W (nominal for program 3)
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Model PR3730
Average irradiance 21.2 mW/cm?
Maximum temperature (average user) during Program 1:40°C
treatment

Program 2:41°C
Program 3:42°C
Maximum temperature (all users) during treatment ~ Program 1:45°C
Program 2:46°C
Program 3:47°C

Peak/average irradiance ratio 2.3
Battery type Li-lon
Adapter The adapter is specified as part of the

medical system.

Operation conditions

Temperature from +5°C to +35°C
Relative humidity from 15% to 93%
Atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa

Storage conditions

Temperature from -20°C to +50°C
Relative humidity up to 93% (non condensing)

Explanation of symbols

- This symbol means: Conforms to EC Directives. CE stands for
‘Conformité Européenne’. 0344 indicates the notified body number.

0344

- This symbol means that the device uses LI-ION rechargeable batteries.
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This symbol means: protected against access to hazardous parts with a
finger and against vertically falling water drops when titted up to

I 2 2 15 degrees.

This symbol means that an applied part that includes a
) patient connection intended to deliver electrical energy or an
electrophysiological signal to or from the patient must be Type BF

(Body Floating) applied, according to IEC 60601-1.The applied part is
the device not including the charger.

This symbol means: Do not stare at the light source.
Risk Group 1 product.

This symbol means: read the user manual before you start using the
device.

This is the symbol for serial number. This symbol is followed by the
manufacturer’s serial number.
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This symbol means: Do not clean under a running tap.

This symbol indicates the areas where you may position the BlueTouch
Pain Relief Patch.

This symbol means ‘Manufactured by’ and appears next to the address
of the legal manufacturer.

This symbol means: Do not throw away with the normal household
waste.

This symbol indicates that the adapter is double insulated (Class Il),
according to IEC 60601-1.
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This symbol means: alternating current.

This symbol means: direct current.

This symbol means: Conforms to EC Directives. CE stands for

‘Conformité Européenne’.

This symbol means: may only be used indoors.

This symbol means: USB connector.

23
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B - This symbol means: micro-USB connector:

This symbol shows that the no-load power CEC

(California Energy Commission) Efficiency Level isV (five) in order to
meet EU requirements.

This symbol means that the package and its contents can be stored at
temperatures between -20°C and +50°C.
+50°C

-20°C

This symbol means that the 2-year worldwide guarantee applies to
Q~\'D' W this device.

This symbol refers to the Green Dot scheme, which is covered under
the European Packaging and Packaging Waste Directive (94/62/EC).

Under this scheme, industry has to pay for recycling the packaging
materials of consumer goods
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- This symbol means:Wash at a temperature of 30°C max.

- This symbol means: Do not bleach.

- This symbol means: Do not tumble-dry.

- This symbol means: Do not iron.

- This symbol means: do not dry clean.

\amm/
-

(

25
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This symbol means that the material has been tested for harmful
substances according to Oeko-Tex® standard 100.

IN TEXTILES
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT

Centexbel

This symbol means that you have to use this strap on the upper back.

This symbol means that you have to use this strap on the lower back.

This symbol indicates the manufacturer’s batch code so that the batch
or lot can be identified.

LOT

This symbol means that the packaging material is recyclable.
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Introduktion

Tillykke med dit keb, og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af
den support, Philips tilbyder, skal du registrere dit produkt pa
www.philips.com/pain-relief/register. Inden du bruger BlueTouch-
smertelindringsenheden, bar du leese denne brugervejledning grundigt
igennem og gemme den til eventuel senere brug. Dette medicinske apparat
fas uden recept. For at opna det optimale behandlingsresultat anbefaler

vi, at du bruger apparatet i overensstemmelse med behandlingsplanen og
anvisningerne i denne brugervejledning. Hvis du har brug for yderligere
oplysninger eller har spgrgsmal, bedes du gd ind pa
www.philips.com/pain-relief eller kontakte dit lokale Philips-
kundecenter BlueTouch er et varemzrke tilhgrende Koninklijke Philips N.V.

Beregnet anvendelse

BlueTouch-smertelindringsenheden er et baerbart, medicinsk apparat,

der er beregnet til brug pa og af personer over 18 ar. Apparatet behandler
muskuleere rygsmerter ved at sende lys og varme til kroppen ved hjzlp

af optisk effekt og termisk ledningsevne. Dets specielle, bla LED-lys
afslapper og medvirker til at helbrede beskadigede muskler gennem gget
blodcirkulation. Apparatets tilsigtede behandlingsomrade er den gvre og
nedre del af ryggen. Du kan placere apparatet pd behandlingsomrddet med
en strop og bruge det ved normale hverdagsaktiviteter: Apparatets strem
kommer fra genopladelige batterier; der ikke kan udskiftes.
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Kontraindikationer, reaktioner og bivirkninger

Kontraindikationer

Generelle sundhedsmassige forhold

Brug ikke apparatet, hvis nogle af felgende, generelle sundhedsmaessige

forhold passer pa dig:

- Graviditet eller amning

- Feber

- Ukontrolleret hejt blodtryk eller en hjerte-kar-sygdom (slagtilfeelde,
hjerteinfarkt, hjertekramper, arteriosklerotisk karsygdom (ASVD),
perifer karsygdom eller (alvorligt) kongestivt hjertesvigt)

- Alvorlig eller ukontrolleret diabetes eller diabetes med perifer skade

- Enimplanteret medicinsk anordning (skrue osv.) i eller i neerheden af
behandlingsomradet eller et aktivt, medicinsk implantat, som f.eks. en
pacemaker, defibrillator, neurostimulator, aresneglsimplantat eller en
aktiv anordning til leegemiddelindgivelse hvor som helst i kroppen

- Udbredt smerte

- Generelt darligt helbred

- Skizofreni, borderlinesyndrom eller alvorlig depression

- Alvorlig knogleskerhed (T-score pa 2,5 og en historik med 1 eller flere
knoglebrud) eller en anden alvorlig knoglesygdom

Smerterelaterede helbredsproblemer

Brug ikke apparatet, hvis nogle af falgende smerterelaterede

helbredsproblemer passer pa dig:

- En mislykket rygoperation eller operation i overkroppen, hovedet eller
ryggen inden for de seneste 8 uger

- Akut dislokation eller brud inden for de seneste 8 uger

- En degenerativ sygdom i centralnervesystemet, som f.eks.
dissemineret sklerose eller Parkinsons sygdom

- Spinalstenose, som medferer rygsmerter

- Cauda equina-syndrom eller andre neurologiske symptomer,
som indikerer neuropati

- Sensorisk deprivation eller diagnosticeret helvedesild eller
postherpetisk neuralgi, iseer i omradet midt pa rygsgjlen.

- Eninflammatorisk sygdom eller en kronisk sygdom eller en infektion,
der er kendt for at fordrsage smerte, som f.eks. spondylose,
leddegigt, systemisk lupus erythematosus, lyme borreliose

Dermatologiske eller onkologiske problemer

Brug ikke apparatet, hvis nogle af falgende dermatologiske eller onkologiske

problemer passer pa dig:

- Har haft hudkreeft eller anden form for kreeft eller forstadier til kreeft
eller store modermeerker i behandlingsomradet

- Solallergi

- Breendt eller solskoldet hud

- Hvis du tager lysfalsomhedsfremkaldende medicin, skal du undlade at
bruge apparatet, hvis indleegssedlen angiver, at medicin kan forarsage
fotoallergiske reaktioner; fototoksiske reaktioner, eller at du skal undga
soleksponering

- Hvis du tager steroider, da denne medicin ger huden mere falsom over
for irritation
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En hudsygdom som f.eks. porfyri, polymorft lysudslaet, kronisk

aktinitisk dermatitis, aktinitisk prurigo eller nzldefeber, som medferer
fotosensitivitet

Infektioner, eksem, ikke-helede tatoveringer; forbreendinger,
beteendelsestilstande (feks. beteendte harfollikler), fleenger; hudafskrabninger,
herpessar, psoriasis, sar, lzesioner og heematomer i behandlingsomradet
Allergi over for Blue Touch-smertelindringsenhedens overfladematerialer
(polyuretan pa apparatets kontaktflade med huden og polyester pa den
overflade, der ikke rerer ved huden) eller over for polyester i stropperne

Kontraindikationer og bivirkninger

Det er normalt, at huden bliver lidt red under behandlingen.

Arsagen til denne redmen pd huden er en gget blodcirkulation pa
grund af varmen fra BlueTouch-smertelindringsenheden.

Denne redmen pa huden er uskadelig og forsvinder efter behandlingen.
Indimellem vil du muligvis opleve, at huden bliver brun efter behandlingen.
Arsagen til denne bruning er lyspavirkningen — en tilsvarende virkning
som den forarsaget af sollys — eller varmepavirkningen. Denne effekt

er uskadelig og forsvinder af sig selv efter nogle uger og nogle gange

et par maneder. Udszet behandlingen, indtil bruningen er forsvundet.

For at undgd, at huden bliver brun, bar behandlingen genoptages ved

en lavere indstilling, og du ber undga for stort tryk pa BlueTouch-
smertelindringsenheden under behandlingen, f.eks. ved at sidde eller ligge
pa den eller ved at leene sig hardt imod den.

Blat lys kan misfarve tatoveringer i behandlingsomradet.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Advarsel

Formdlet med Blue Touch-smertelindringsenheden er at
behandle rygsmerter. Anvend den ikke til andre formal.
Dette er medicinsk udstyr. Hold apparatet uden for
barns rekkevidde.

Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem,
og felg altid behandlings- og paferingsanvisningerne.
Brug ikke apparatet pa bern eller babyer pga. deres
uudviklede hud.

Voksne med nedsatte sensoriske eller mentale evner
ma ikke anvende apparatet, da de muligvis ikke er

| stand til at anvende det | overensstemmelse med
anvisningerne i denne brugervejledning.
BlueTouch-smertelindringsenheden er ikke beregnet til
kontinuerlig brug. Felg altid behandlingsplanen i kapitlet
“Behandlingsplan og behandlingsindstillinger”. Undga at
behandle oftere end to gange om dagen.
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Huvis behandlingen giver ubehag, skal du skifte til en lavere
behandlingsindstilling. Hvis behandlingen stadig fales
ubehagelig ved lav indstilling, skal du slukke for BlueTouch-
smertelindringsenheden og stoppe med at bruge den.
Undlad at se ind i lyset, der udsendes fra Blue Touch-
smertelindringsenheden, mens den er i brug, da dette
kan medfere gjenirritation eller gjenskader.

Efterlad ikke BlueTouch-smertelindringsenheden

uden opsyn, ndr den er teendt, da dette kan fordrsage
gjenirritation eller gjenskader; ndr andre personer ser
ind i lyset, der udsendes fra enheden.

Undlad at anvende cremer eller lotion pa huden for
behandlingen, da dette kan medfgre hudirritation.
Oplad kun BlueTouch-smertelindringsenheden ved at
slutte USB-kablet og apparatets medfelgende adapter
til en stikkontakt.

Undlad at baere Blue Touch-smertelindringsenheden,
mens den oplader. Der er risiko for elektrisk sted.
Blue Touch-smertelindringsenheden er ikke vandteet.

Brug ikke Blue Touch-smertelindringsenheden

| vdde omgivelser: Kom aldrig Blue Touch-
smertelindringsenheden i vand, og skyl den ikke under
vandhanen.

Hold adapteren ter

Udsat aldrig Blue Touch-smertelindringsenheden

for et for stort tryk, feks. ved at presse, ligge, sidde

eller std pa den. Laen dig ikke hardt imod Blue Touch-
smertelindringsenheden, nar du sidder ned. For stort et
tryk pa apparatet kan medfere brunfarvning eller redmen
af huden pa det omrade, der er i kontakt med enheden.
Klem eller sno ikke BlueTouch-smertelindringsenheden.
Hold Blue Touch-smertelindringsenheden vaek fra
skarpe, spidse eller slidende genstande.

Undersgg altid Blue Touch-smertelindringsenheden
og adapteren for skader fer brug. Brug ikke

Blue Touch-smertelindringsenheden eller adapteren,
hvis du opdager, at den er blevet beskadiget.

Fa altid en beskadiget adapter udskiftet med en
original adapter af samme type for at undga fare.
Kontakt Philips for at fa en ny adapter.
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Lav ikke om pa BlueTouch-smertelindringsenheden
og dens tilbehor.

Hvis Blue Touch-smertelindringsenheden skal
efterses eller repareres, skal du henvende dig til et
Philips-servicecenter;, da en uautoriseret reparation
efterfolgende kan vaere til fare for brugeren.

Brug og oplad Blue Touch-smertelindringsenheden
ved en temperatur pa mellem +5 °C og +35 °C.
Opbevar BlueTouch-smertelindringsenheden ved en
temperatur pa mellem -20 °C og +50 °C.

Brug kun BlueTouch-smertelindringsenheden i en af de
specielt designede stropper, der folger med apparatet.
Brug ikke apparatet, hvis det er tettere end 30 cm
pa tradlest kommunikationsudstyr, f.eks. trddlgse
hjemmenetvaerksroutere og walkie-talkier.

Dette tradlgse kommunikationsudstyr kan fordrsage
elektromagnetiske forstyrrelser, som forhindrer
apparatet i at fungere korrekt.

Forsigtig

Udsat ikke BlueTouch-smertelindringsenheden for
kraftige slag, og tab den ikke.

Hvis du medbringer Blue Touch-smertelindringsenheden
fra meget varme omgivelser til koldere omgivelser,

skal du vente i ca. 3 timer; for du bruger den.

For at undgd at beskadige vaskemaskinens tromle
eller andet vasketgj | tromlen, vaskes stropperne i en
finmasket vaskepose.

Hvis apparatet ikke skal bruges i flere maneder,

skal du genoplade det regelmaessigt.

Overholdelse af standarder

Denne BlueTouch-smertelindringsenhed opfylder alle standarder
geldende for elektrisk medicinsk udstyr og udstyr, der anvender optisk
(LED) strdling til privat brug (IEC60601-udstyr).

Elektromagnetisk straling og immunitet

BlueTouch-smertelindringsenheden er godkendt i overensstemmelse
med EMC-sikkerhedsstandarden EN 60601-1-2. Den er typisk beregnet
til anvendelse i boliger eller kliniske omgivelser.
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Behandlingsplan og behandlingsindstillinger

Behandlingsplan

Hold dig altid inden for den behandlingstid, der er angivet i dette kapitel.
Undga at behandle oftere end to gange om dagen.

Blue Touch-smertelindringsenheden er velegnet til daglig brug.

Du har den ved handen, nar du fgler smerte, men brug den ikke oftere end
to gange om dagen. Hvis du felger anvisningerne i dette kapitel, overskrider
du ikke den maksimale, daglige lysdosis. Da effekten af Blue Touch-
smertelindringsenheden generelt ikke meerkes straks, anbefaler vi,

at du afprgver apparatet i mindst to uger, inden du drager nogen
konklusioner om dets effektivitet.

Bemaerk: Du kan bruge BlueTouch-smertelindringsenheden to gange i traek til
to behandlinger af 15 minutters, 20 minutters eller 30 minutters varighed.
For at starte den anden behandling skal du trykke pa indstillingsknappen for
at tende for apparatet igen.

Behandlingsindstillinger

Indstillinger Antal behandlinger pr. dag Behandlingsvarighed og lysintensitet
1:Lav 1 eller2 30 min. ved 50 %

2: Middel 1 eller 2 20 min. ved 75%

3: Hegj 1 eller2 15 min. ved 100%

- Indstilling 1 (lav): Denne indstilling giver en mildt varmende
fornemmelse og stimulerer frigivelsen af kveelstofilte. Du kan bruge
denne indstilling to gange dagligt af 30 minutters varighed pr. gang.

- Indstilling 2 (middel): Denne indstilling giver en moderat varmende
fornemmelse og stimulerer frigivelsen af kveelstofilte. Du kan bruge
denne indstilling to gange dagligt af 20 minutters varighed pr. gang.

- Indstilling 3 (hgj): Denne indstilling giver en komplet varmende
fornemmelse og stimulerer frigivelsen af kveelstofilte.

Du kan bruge den to gange dagligt af 15 minutters varighed pr. gang.

Varmen og kvelstofiltene virker afslappende og medvirker til at helbrede

beskadigede muskler gennem @get blodcirkulation.

Produktoversigt (fig. 1)

1 BlueTouch-smertelindringsenhed (udvendigt)

2 Indstillingsknap

3 Tilslutningspanel

4 Opladeindikator med lys

5 Mikro-USB-stik

6  BlueTouch-smertelindringsenhed (indvendigt mod huden)
7 Behandlingsomrade

8 Adapter

9 Standard USB-stikket

10 Mikro-USB-stik
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Opladning af apparatet

Du skal oplade BlueTouch-smertelindringsenheden, far den tages i brug
forste gang. Du skal ogsa oplade apparatet, nar batterikapaciteten er lav.
Det tager mindre end 5 timer at oplade BlueTouch-smertelindringsenheden.
Nar batteriet er fuldt opladet, har det strem nok til 4 eller flere behandlinger.

Du kan oplade Blue Touch-smertelindringsenheden med den medfglgende
adapter og USB-kablet.

Bemaerk: Du md ikke anvende BlueTouch-smertelindringsenheden, mens den oplader.
Bemaerk: Hvis apparatet ikke er fuldt opladet, for du pdbegynder en behandling,

i lober batteriet muligvis tor for stram under behandlingen. Vi anbefaler, at du altid
m oplader apparatet helt, for du pdbegynder en behandling.

f

E3

Saet standard-USB-stikket i adapterens stik.

Sat adapteren i en stikkontakt (100-240V).

Szt mikro-USB-stikket i tilslutningsstikket i
BlueTouch-smertelindringsenheden.

Forsigtig: Brug kun dette mikro-USB-stik til at szette
BlueTouch-smertelindringsenheden i stikkontakten til opladning. Slut ikke
andre kabler med et mikro-USB-stik til dette stik.

D Nar du slutter BlueTouch-smertelindringsenheden til en stikkontakt,
bipper den en enkelt gang for at indikere, at opladningen er gaet i
gang. Opladeindikatoren pa tilslutningspanelet blinker langsomt og
regelmaessigt gront under opladning.

Nar batteriet er fuldt opladet, lyser opladeindikatoren konstant
gront.

El Tag adapteren ud af stikkontakten, og traek USB-stikket ud af
BlueTouch-smertelindringsenhedens mikro-USB-stik.

Brug af apparatet

Anbringelse af apparatet

Du anbringer BlueTouch-smertelindringsenheden pa kroppen vha. én
af stropperne, som fglger med apparatet. Der findes en seerlig strop til
behandling af den @vre ryg og en serlig strop til behandling af den nedre ryg.

Bemzrk: Undlad at bare flere lag tej eller stramt eller tykt tej over
BlueTouch-smertelindringsenheden.
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Placering af stroppen til den nedre ryg
Felg nedenstdende trin, hvis du vil placere BlueTouch-
smertelindringsenheden i stroppen til den nedre ryg.

Placer stroppen til den nedre ryg og BlueTouch-
smertelindringsenheden foran dig pa et bord. Skub venstre side af
BlueTouch-smertelindringsenheden bag stropabningens elastiske kant.

Skub derefter den anden ende af BlueTouch-smertelindringsenheden
bag abningens modsatte elastiske kant, sa hele enheden er inde i
stroppen til den nedre ryg. Kontroller, at stroppens materiale ikke
dekker LED’erne. Hvis det er ngdvendigt, kan du flytte BlueTouch-
smertelindringsenheden en smule.

Fiern tgj fra det omrade, der skal behandles.

Bemazrk: Serg for, at huden pd det omrdde, der skal behandles, er ren,
helt tor og fri for cremer og andre kosmetikprodukter.

Vikl stroppen til den nedre ryg med BlueTouch-
smertelindringsenheden inden i rundt om livet med enhedens
behandlingsomrade vendt mod din ryg.

Fastgor stroppen til den nedre ryg med velcrobandene i begge ender
af stroppen til den nedre ryg.

Bemazrk: Serg for, at BlueTouch-smertelindringsenheden i stroppen er placeret
pd det omrdde, der skal behandles, og at behandlingsomradet er i kontakt
med huden.

A Huvis stroppen til den nedre ryg ikke kan nd rundt om din krop,
kan du gore folgende.

1 Seet forleengerstroppen fast pa velcrobandet pa den ene ende af
stroppen til den nedre ryg.
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)\L‘ 2 Vikl forleengerstroppen til den nedre ryg rundt om kroppen.

3 Fastger stroppen til den nedre ryg med velcrobandet i en bredde,
der fgles behagelig.

Placering af stroppen til den gvre ryg

Hvis du vil legge BlueTouch-smertelindringsenheden i stroppen til
den ovre ryg, skal du falge samme procedure som beskrevet i trin
1 og 2 i afsnittet “Placering af stroppen til den nedre ryg” ovenfor.

Fiern tgj fra det omrade, der skal behandles.

Bemaerk: Serg for, at huden pd det omrdde, der skal behandles, er ren,
helt ter og fri for cremer og andre kosmetikprodukter.

[El Tag stroppen til den ovre ryg pa som en rygszk. Fer forst én arm
gennem skulderstroppen pa den ene side. Gor derefter det samme
pa den anden side.

Bemaerk: Serg for, at BlueTouch-smertelindringsenheden i stroppen er placeret pa
det omrdde, der skal behandles, og at LED-omrddet er i kontakt med huden.

Stram skulderstropperne ved at traekke i de elastiske stropper.

Pabegyndelse og afslutning af behandlingen

BlueTouch-smertelindringsenheden har tre indstillinger og en
“off"-indstilling (se afsnittet “Behandlingsplan og behandlingsindstillinger’).
Tryk pa indstillingsknappen én eller flere gange for at veelge én af de tre
behandlingsindstillinger. Nar du trykker pd indstillingsknappen en fierde gang,
slukker du for BlueTouch-smertelindringsenheden.

1 Indstilling 1 (lav): Tryk én gang

2 Indstilling 2 (middel): Tryk to gange

3 Indstilling 3 (hgj): Tryk tre gange

4 O (off): Tryk fire gange

Bemazerk: Hvis du vil skifte fra indstilling 3 til indstilling 1 eller 2, eller fra

indstilling 2 til indstilling 1, skal du trykke pd indstillingsknappen sd mange
gange, som kraves for at nd den indstilling, du vil valge.
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D lindstilling 1 (lav), lyser fire rakker lysdioder i energibesparende
tilstand. BlueTouch-smertelindringsenheden bipper én gang.

Bemazrk: Efter 10 sekunder ages lysintensiteten langsomt fra energibesparende
tilstand til intensiteten for den valgte indstilling. St BlueTouch-
smertelindringsenheden pd behandlingsomrdadet inden for disse 10 sekunder.

D lindstilling 2 (middel) lyser seks raekker lysdioder i energibesparende
tilstand. BlueTouch-smertelindringsenheden bipper to gange.

D [lindstilling 3 (hgj) lyser alle lysdioder i energibesparende tilstand.
BlueTouch-smertelindringsenheden bipper tre gange.

D Nar lysintensiteten begynder at stige, vil du kunne hgre en
dobbelttone fra lav til hgj.

D BlueTouch-smertelindringsenheden slukker automatisk, nar
behandlingstiden for den valgte indstilling er gaet. Du vil kunne hore
en tredobbelt tone fra hgj til lav, der angiver, at apparatet er slukket.

Bemaerk: Hvis du vil skifte til en anden indstilling under behandlingen,

f.eks. fordi du foler, at den aktuelle intensitet er ubehagelig, skal du trykke
pd indstillingsknappen én eller flere gange for at valge en anden indstilling.
Timeren beregner automatisk den resterende behandlingstid baseret pd den
nye indstilling.

Bemeerk: Hvis du vil slukke for apparatet, inden behandlingstiden er gdet,
skal du trykke pd indstillingsknappen én eller flere gange, indtil lysdioderne
slukker, og du herer en tredobbelt tone fra hgj til lav.

Efter behandling

Lasn stroppen, og tag den af ryggen.

Genoplad BlueTouch-smertelindringsenheden, hvis opladeindikatoren
lyser konstant orange (se kapitlet “Opladning af apparatet”).
Tag BlueTouch-smertelindringsenheden af stroppen, inden du
begynder at genoplade den.
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Renggring

Kom aldrig BlueTouch-smertelindringsenheden ned i vand, og skyl den
under vandhanen.

Fjern altid BlueTouch-smertelindringsenheden fra stroppen, for du vasker
stroppen i vaskemaskinen.

Renggr BlueTouch-smertelindringsenheden med en fugtig klud efter brug.

Du kan vaske BlueTouch-smertelindringsenhedens stropper i
vaskemaskinen, nar de er snavsede.

Forsigtig: For at undga at beskadige BlueTouch-smertelindringsenhedens
stropper og andet vasketgj i vaskemaskinen bgr stropperne vaskes i en
finmasket vaskepose.

Bemark: Brug en skdnsom cyklus og en temperatur pd maks. 30 °C.
Lad BlueTouch-smertelindringsstropperne lufttorre — de ma ikke torres i
torretumbleren. Stropperne md ikke stryges.

X1 RO LK1 D e

Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, du kan stegde
pa ved brug af BlueTouch-smertelindringsenheden. Hvis du ikke kan lese
problemet ved hjelp af nedenstaende oplysninger, bedes du kontakte Philips.

Problem Mulig arsag Lesning

BlueTouch- Den forudindstillede BlueTouch-smertelindringsenheden er
smertelindringsenheden slukker  behandlingstid er gaet.  programmeret til at slukke automatisk,
pludseligt under behandlingen. efter behandlingstiden i den valgte

behandlingsindstilling er gaet. Lige for den
slukker, vil du kunne hgre en tredobbelt
tone (hgj til lav).

BlueTouch-smertelindringsenheden  Det kan tage op til to Veer tdlmodig, og giv virkningerne mere tid
synes ikke at virke for mig, forjeg  uger; fer virkningerne til at blive meerkbare.
oplever ingen effekt. bliver maerkbare.
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Problem

BlueTouch-
smertelindringsenheden skifter
til en lavere intensitet.

Opladeindikatoren lyser konstant
radt i 8 sekunder, og BlueTouch-
smertelindringsenheden slukker:

Opladeindikatoren lyser
konstant orange.

Adapteren bliver varm under
opladning.

Et stykke medicinsk udstyr bliver
defekt, nar apparatet teendes
eller; nar det anvendes.

Opladeindikatoren begynder
ikke at blinke grent, nar jeg
seetter mikro-USB-stik i
mikro-USB-tilslutningsstikket pa
tilslutningspanelet.

Adapteren er sluttet

til Blue Touch-
smertelindringsenheden, og
opladeindikatoren lyser ikke
konstant eller blinker ikke grent.

BlueTouch-smertelindringsenheden
bliver varm under brug.

Mulig arsag

Apparatets temperatur
er for hgj.

Det genopladelige
batteri er afladet.

Batteriet er nzesten
afladet og indeholder
ikke tilstraekkelig
batterikapacitet til én
behandling.

Dette er normalt.

Apparatet star for teet
pa det medicinske
udstyn

Du har ikke tilsluttet
adapteren eller ikke
sat den korrekt i
stikkontakten.

Du har ikke tilsluttet
standard-USB-stikket
eller sat det ordentligt
ind i adapteren.

Stikkontakten, som du
har sluttet adapteren til,
virker ikke.

Der opstod en fejl
under opladning.

Der opstod en fejl
under opladning.

Dette er normalt.

Losning

Tag BlueTouch-smertelindringsenheden af
kroppen, sluk den, og lad den kele af.

Serg for ikke at baere for meget eller for tykt
tej over BlueTouch-smertelindringsenheden
under behandlingen.

Oplad BlueTouch-smertelindringsenheden
(se kapitlet “Opladning af apparatet”).

Oplad BlueTouch-smertelindringsenheden
(se kapitlet "Opladning af apparatet”).

Der kreeves ingen handling.

Brug ikke apparatet i nzerheden af
medicinsk udstyr.

Seet adapteren ordentligt ind i stikkontakten.

Seet standard-USB-stikket ordentligt i
adapteren.

Sat et andet apparat i samme stikkontakt
for at kontrollere, om stikkontakten virker.
Huvis stikkontakten virker, men

Blue Touch-smertelindringsenheden ikke
oplader; bedes du kontakte Philips.

Tryk pa knappen pa

Blue Touch-smertelindringsenheden for at
genstarte opladningen.

Tryk pd knappen pa

Blue Touch-smertelindringsenheden for at
genstarte opladningen.

Der kreeves ingen handling.
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Signaler pa apparatet

Lydsignaler under behandlingen

- En dobbelttone (lav til hgj) lyder, nar behandlingen starter,
og intensiteten stiger fra energibesparende indstilling til intensiteten for
den valgte indstilling.

- Entredobbelt tone (hgj til lav) lyder, nar behandlingen afsluttes.

Signaler for batterikapacitet

- Opladeindikatoren lyser konstant grent, nar batteriet har nok strem til
mindst én behandling.

- Opladeindikatoren blinker langsomt grent og regelmaessigt under
opladning.

- Opladeindikatoren lyser konstant orange, nar batteriet er naesten
afladet og ikke indeholder tilstreekkelig strem til én behandling.

- Opladeindikatoren lyser konstant redt i 8 sekunder; og apparatet
slukker, nar batteriet er afladet.

Bestilling af tilbehor

Du kan kebe tilbehgr eller reservedele pa www.shop.philips.com/service
eller hos din Philips-forhandler. Du kan ogsa kontakte det lokale Philips-
kundecenter. Typenummeret for dette apparat er PR3730.

Ekstra stropper
- Stropperne til den nedre ryg kan fas under typenummer PR3723.
- Stropperne til den gvre ryg kan fas under typenummer PR3721.

Reklamationsret og support

Apparatet er designet og udviklet med sterst mulig omhu for at sikre

en forventet levetid pa 5 ar. Hvis du har brug for hjzelp eller oplysningen

eller hvis der opstar et problem, kan du g ind pa vores websted pa

www.philips.com/support, eller du kan kontakte Philips-kundecenter.

Telefonnummeret er:

- Danmark: 35 44 41 30 (mandag til fredag 09:00 - 18:00)

- Finland: 09 88 62 50 41 (mandag til fredag 09:00 - 18:00)

- Norge: 22 97 19 50 (mandag til fredag 09:00 - 18:00)

- Portugal: 800 780 903 (gratis, mandag til fredag: 09:00 - 18:00)

- Spanien: 91 349 65 80 (mandag til fredag: 08:00 - 20:00; lzrdag: 09:00 - 18:00)

- Sverige: 08-5792 9067 (mandag til fredag 09:00 - 18:00)

- Storbritannien: 0844 338 04 89 (5p/min. fra en BT-fastnettelefon,
andre fastnet- og mobiludbydere kan opkreeve yderligere).

Gzldende forbehold i reklamationsretten

Reklamationsretten daekker ikke stropperne samt normal slitage.
Reklamationsretten bortfalder, hvis du ikke bruger BlueTouch-
smertelindringsenheden i overensstemmelse med anvisningerne i denne
brugervejledning.

Producentens registrerede adresse
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Holland
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Genanvendelse

- Dette symbol betyder, at dette produkt ikke ma bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald (2012/19/EV).

- Dette symbol betyder, at produktet indeholder et indbygget,
genopladeligt batteri, som ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald (2006/66/EF). Felg instruktionerne i afsnittet
“Udtagning af det genopladelige batteri” for at fierne batteriet.

- Felg dit lands regler for saerskilt indsamling af elektriske og elektroniske
produkter og genopladelige batterier: Korrekt bortskaffelse er med til
at forhindre negativ pavirkning af miljg og helbred.

Udtagning af det genopladelige batteri

Bemark: Fjern altid det genopladelige batteri, for du afleverer apparatet pd
den lokale genbrugsstation. Hvis du har problemer med selv at fierne batteriet,
kan du dflevere apparatet i et Philips-servicecenter, som fjerner og bortskaffer
batteriet for dig pd en miljpmassigt forsvarlig made.

Serg for, at det genopladelige batteri er afladet. Teend for apparatet,
og lad det vaere tendt, indtil opladeindikatoren lyser konstant redt,
og apparatet slukker automatisk. Du er muligvis nadt til at gentage
denne procedure flere gange, indtil det ikke lengere er muligt at
tende for apparatet.

Brug en skruetraekker til at adskille den gverste del af apparatet fra
den nederste del.

[El Tag batteriet ud. Bortskaf plastikdele og batteri separat i
overensstemmelse med de lokale regler
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Specifikationer

Model PR3730

Nominel spaending 100-240V

Nominel frekvens 50-60 Hz

Nominel indgang 15W

Klasse Medicinsk udstyr i Klasse lla
Klassifikation Risikogruppe 1 (iht. IEC60601-2-57)
Vandindtreengen P22

Maks. daglig dosis < 108,5 J/cm?, hvis behandlingsplanen folges
Nominel bglgeleengde 453 nm

Maks. stralingseffekt 1,44 W (nominelt for program 3)
Gennemsnitlig indstraling 21,2 mW/cm?

Maks. temperatur (gennemsnitlig bruger) under Program 1:40 °C

behandlingen
Program 2: 41 °C
Program 3:42 °C
Maks. temperatur (alle brugere) under behandlingen Program 1: 45 °C
Program 2:46 °C
Program 3:47 °C

Forhold mellem bestrdlingsstyrke ved dets hgjeste og 2,3

i gennemsnit
Batteritype Li-ion
Adapter Adapteren er angivet som en del af det

medicinske system.

Driftsbetingelser

Temperatur Fra +5 °Ctil +35 °C
Relativ fugtighed fra 15 % til 93 %
Atmosfeerisk tryk Fra 700 hPa til 1060 hPa

Opbevaringsbetingelser

Temperatur fra -20°C til +50°C
Relativ fugtighed Op til 93 % (ikke-kondenserende)
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Forklaring af symboler

- Dette symbol betyder: Overholder EU-direktiver. CE star for
""Conformité Européenne”. 0344 angiver nummeret pa det
bemyndigede organ.

0344

- Dette symbol betyder, at apparatet indeholder genopladelige
Li-ion-batterier.

(LI-ION]

- Dette symbol betyder: Beskyttet mod adgang til farlige dele med
fingrene og mod vanddraber, der flader lodret, nar apparatet halder op
til 15 grader.

P22

- Dette symbol betyder, at en anvendt del, som indeholder en
® patientforbindelse, der er beregnet til at levere elektrisk energi eller
et elektrofysiologisk signal til eller fra patienten, skal veere af typen BF
(Body Floating) og i overensstemmelse med [EC 60601-1.
Den anvendte del er apparatet, som ikke omfatter opladeren.

- Dette symbol betyder: Kig ikke direkte ind i lyskilden.
Produkt i risikogruppe 1.
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- Dette symbol betyder: Laes brugervejledningen, inden apparatet tages
i brug.

(o

- Dette er symbolet for serienummeret. Dette symbol efterfglges af

producentens serienummer.

- Dette symbol betyder: Renggr ikke under rindende vand.

- Dette symbol angiver de omrader, hvor du kan anbringe BlueTouch-
smertelindringsenheden.

- Dette symbol betyder “Fremstillet af"’ og sidder ved siden af adressen
pa den juridiske producent.
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- Dette symbol betyder: Smid ikke apparatet ud sammen med det
normale husholdningsaffald.

- Dette symbol angiver, at adapteren er dobbeltisoleret (Klasse I) iht. [EC
60601-1.

- Dette symbol betyder:Vekselstrgm.

- Dette symbol betyder: Jeevnstrom.

- Dette symbol betyder: Overholder EU-direktiver. CE star for
“Conformité Européenne’.
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- Dette symbol betyder: Ma kun anvendes indenders.
- Dette symbol betyder: USB-stik.
B - Dette symbol betyder: mikro-USB-stik.
- Dette symbol viser, at strameffektivitetsniveauet uden belastning er
V (fem) iht. CEC (den californiske energikommission) for at opfylde
EU-kravene.

- Dette symbol betyder, at emballagen og dens indhold kan opbevares
+50°C
-20°C

ved temperaturer mellem -20 °C og +50 °C.
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D - Dette symbol betyder; at den verdensomspzendende 2-arige garanti
Pl geelder for denne enhed.

- Dette symbol refererer til ordningen Det granne punkt, der er omfattet
af det europziske direktiv om emballage og emballageaffald (94/62/EF).
Under denne ordning skal industrien betale for genbrug af emballage til
forbrugsvarer

- Dette symbol betyder:Vask ved en temperatur pa maks. 30 °C.

- Dette symbol betyder: Ma ikke bleges.

- Dette symbol betyder: Ma ikke terretumbles.
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- Dette symbol betyder: Ma ikke stryges.

- Dette symbol betyder: Ma ikke renses kemisk.

- Dette symbol betyder, at materialet er blevet testet for skadelige stoffer
i henhold til Oeko-Tex® standard 100.

| TEXTILES
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

- Dette symbol betyder, at du skal bruge denne strop pa den gvre ryg.

- Dette symbol betyder, at du skal bruge denne strop pa den nedre ryg.
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- Dette symbol angiver producentens sendingskode, sa sendingen eller
partiet kan identificeres.

LOT

@ - Dette symbol betyder, at emballagen er genanvendelig.
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips.

Para sacar el mayor partido de la asistencia que Philips le ofrece, registre su
producto en www.philips.com/pain-reliefiregister.

Lea atentamente este manual de usuario antes de utilizar el parche de alivio del
dolor BlueTouch y consérvelo por si necesitara consuttarlo en el futuro. Este
dispositivo médico estd disponible sin prescripcion. Para lograr un tratamiento
Sptimo, le recomendamos que utilice el dispositivo de acuerdo con el programa
de tratamiento v las instrucciones de este manual de usuario. Si necesita mds
informacién o tiene alguna pregunta, visite www.philips.com/pain-relief o
pdngase en contacto con el servicio de atencidn al cliente de Philips en su pas.
BlueTouch es una marca comercial propiedad de Koninklijke Philips N.V.

Uso indicado

El parche de alivio del dolor BlueTouch es un dispositivo médico portatil
disefiado para su uso en y por parte de personas mayores de 18 afios de edad.
Trata el dolor muscular de espalda proporcionando luz y calor al cuerpo por
medio de potencia dptica y conduccidn térmica. Su luz LED azul especial relaja
y ayuda a curar los musculos dafiados mediante la mejora de la circulacién
sanguinea. La zona que trata el dispositivo es la parte superior e inferior de

la espalda. Puede colocar el dispositivo en la zona de tratamiento con una
banda y utilizarlo durante las actividades diarias normales. La alimentacién del
dispositivo proviene de baterfas recargables no intercambiables.
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Contrain

aciones, reacciones y efectos secundai

Contraindicaciones

Estado general de salud
No utilice el dispositivo si se encuentra en cualquiera de las situaciones
siguientes relacionadas con el estado general de salud:

Embarazo o lactancia materna

Fiebre

Tensién arterial alta no controlada o enfermedad cardiovascular
(ataque cardiaco, infarto de miocardio, angina de pecho, enfermedad
vascular aterosclerdtica, enfermedad vascular periférica o insuficiencia
cardiaca congestiva [grave])

Diabetes grave o diabetes no controlada con dafios periféricos
Presencia de un dispositivo médico implantado (tornillo, etc.) en

o cerca de la zona de tratamiento o presencia de un dispositivo
médico implantable activo, como un marcapasos, desfibrilador,
neuroestimulador, un implante coclear o un dispositivo de
administracién de medicamentos activo, en cualquier parte del cuerpo
Dolor generalizado

Mal estado de salud general

Esquizofrenia, trastorno limite de la personalidad o depresion grave
Osteoporosis grave (puntuacién T de 2,5 e historial de una o mds
fracturas dseas) u otra enfermedad dsea grave

Problemas de salud relacionados con el dolor
No utilice el dispositivo si padece cualquiera de los siguientes problemas
de salud relacionados con el dolor:

Operacidn quirdrgica infructuosa en la espalda u operacién quirdrgica
en el torso, la cabeza o la espalda en las dltimas ocho semanas
Fractura o luxacion aguda en las dltimas ocho semanas

Enfermedad degenerativa del sistema nervioso central, como esclerosis
multiple o enfermedad de Parkinson

Estenosis espinal que causa dolor de espalda

Sindrome de cola de caballo u otros sintomas neuroldgicos que indican
neuropatia

Privacion sensorial o herpes o neuralgia postherpética diagnosticados,
especialmente en la zona media del tronco

Enfermedad inflamatoria, enfermedad crdnica o infeccién que produce
dolor; como espondiloartropatfa, artritis reumatoide, lupus eritematoso
o borreliosis de Lyme

Problemas dermatologicos u oncolégicos
No utilice el dispositivo si padece cualquiera de los siguientes problemas
dermatoldgicos u oncoldgicos:

Historial de cdncer de piel o cualquier otro tipo de cdncer localizado
o presencia de lesiones precancerosas o lunares grandes en la zona de
tratamiento

Alergia al sol

Piel quemada o con quemaduras solares

Si toma un medicamento fotosensibilizante, no utilice el dispositivo

si el prospecto indica que el medicamento puede causar reacciones
fotoalérgicas, fototdxicas o que se debe evitar la exposicidn al sol
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Si toma medicamentos con esteroides, ya que provocan que la piel sea
mds susceptible a la irritacion

Enfermedad cutdnea, como porfiria, erupcién luminica polimdrfica,
dermatitis actinica crénica, prurigo actinico o urticaria solar que
provoque fotosensibilidad

Infecciones, eccema, tatuajes sin cicatrizar, quemaduras, inflamaciones
(por ejemplo, de los foliculos pilosos), laceraciones, abrasiones,

herpes simplex, psoriasis, heridas o lesiones y hematomas en la zona de
tratamiento

Alergia a los materiales de la superficie de materiales del parche de
alivio del dolor BlueTouch (poliuretano en la superficie de contacto
con la piel y poliéster en la superficie que no estd en contacto con la
piel) o al poliéster de las bandas

Reacciones y efectos secundarios

Es normal que la piel se enrojezca ligeramente durante el tratamiento.

La causa de este enrojecimiento de la piel es el aumento de la circulacién
sanguinea debido al calor que emite el parche de alivio del dolor

Blue Touch. Este enrojecimiento de la piel es normal, no es dafiino y
desaparece paulatinamente después de que el tratamiento haya finalizado.
Es posible que, a veces, observe bronceado después del tratamiento.
La causa de este bronceado es la exposicidn a la luz (un efecto similar
al de la luz solar) o al calor: Este efecto es inocuo y desaparece por si
solo después de varias semanas, a veces unos pocos meses.

Espere hasta que el bronceado haya desaparecido para proseguir con
el tratamiento. Para evitar el bronceado, reanude el tratamiento en

un modo inferior y evite una presién excesiva en el parche de alivio
del dolor BlueTouch durante el tratamiento, por ejemplo, sentandose,
tumbdndose o apoydndose fuertemente sobre el mismo.

La luz azul puede producir decoloracidn en los tatuajes de la zona de
tratamiento.

Informacion sobre seguridad importante

Advertencia

La finalidad del parche de alivio del dolor BlueTouch
es tratar el dolor de espalda. No lo utilice con otra
finalidad.

Este es un dispositivo médico. Manténgalo fuera del
alcance de los nifios.

Lea atentamente este manual de usuario y siga
siempre las instrucciones de tratamiento e instalacidn.
No utilice el dispositivo en nifios ni bebés, puesto
que su piel es inmadura.

Los adultos con capacidades sensoriales o mentales
reducidas no deben utilizar este dispositivo,

ya que es posible que no puedan utilizarlo segin las
instrucciones de este manual de usuario.
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El parche de alivio del dolor BlueTouch no es adecuado
para su uso continuo. Siga siempre al pie de la letra

el programa de tratamiento incluido en el capitulo
“Programa de tratamiento y modos de tratamiento”.
No realice el tratamiento mds de dos veces al dia.

Si el tratamiento le resulta incdmodo, cambie a un
modo de tratamiento inferior. Si el tratamiento le
sigue resultando incdmodo en un modo inferior,
apague el parche de alivio del dolor BlueTouch y deje
de utilizarlo.

No mire directamente a la luz que emite el

parche de alivio del dolor BlueTouch durante el
funcionamiento, ya que podria provocar irritacion
ocular o dafos en los ojos.

No deje el parche de alivio del dolor BlueTouch
funcionando sin vigilancia, puesto que podrfa causar
irritacion ocular o dafios en los ojos si otras personas
miran directamente a la luz que emite el dispositivo.
No aplique cremas ni lociones en la piel antes de
iniciar el tratamiento, ya que esto podrfa provocar
irritacion en la piel.

Para cargar el parche de alivio del dolor Blue Touch,
debe conectar el cable USB vy el adaptador que se
suministran con el dispositivo a una toma de corriente.
No utilice el parche de alivio del dolor BlueTouch
mientras se esté cargando. Existe el riesgo de sufrir
una descarga eléctrica.

El parche de alivio del dolor Blue Touch no es resistente
al agua. No utilice el parche de alivio del dolor Blue Touch
en ambientes humedos. No sumerja el parche de alivio
del dolor BlueTouch en agua ni lo enjuague bajo el grifo.
Mantenga el adaptador seco.

No ejerza nunca demasiada presion sobre el parche de
alivio del dolor Blue Touch; por ejemplo, presionandolo,
tumbandose sobre el dispositivo, sentdndose en €l o
pisandolo. No se apoye demasiado sobre el parche de
alivio del dolor Blue Touch cuando esté sentado.

Una presion excesiva sobre el dispositivo puede
provocar oscurecimiento o enrojecimiento de la piel en
la zona que esta en contacto con el parche.
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No apriete ni retuerza el parche de alivio del dolor
BlueTouch. Mantenga el parche de alivio del dolor
BlueTouch lejos de objetos afilados, puntiagudos o
abrasivos.

Aseglrese siempre de que el parche de alivio del dolor
BlueTouch y el adaptador no estén dafiados antes

de utilizarlos. No utilice el parche de alivio del dolor
BlueTouch ni el adaptador si observa cualquier desperfecto.
Sustituya siempre el adaptador dafiado por uno del
modelo original para evitar situaciones peligrosas.
Pdngase en contacto con Philips para obtener un
nuevo adaptador.

No modifique el parche de alivio del dolor

Blue Touch ni sus accesorios.

Para realizar revisiones o reparaciones, lleve siempre
el parche de alivio del dolor BlueTouch a un centro
de servicio autorizado por Philips. Las reparaciones
llevadas a cabo por personal no cualificado pueden
dar lugar a situaciones peligrosas para el usuario.
Utilice y cargue el parche de alivio del dolor
BlueTouch a una temperatura entre +5 °Cy +35 °C.
Guarde el parche de alivio del dolor BlueTouch a una
temperatura entre -20 °Cy +50 °C.

Utilice el parche de alivio del dolor BlueTouch
Unicamente con una de las bandas especialmente
disefiadas que se incluyen con el dispositivo.

No utilice el dispositivo si estd a menos de 30 cm de
un equipo de comunicacion inaldmbrica, como routers
de red domésticos inaldmbricos y walkie-talkies.

Estos equipos de comunicacion inaldmbrica pueden
provocar interferencias electromagnéticas que impidan
que el dispositivo funcione correctamente.

Precaucion

No deje caer el parche de alivio del dolor Blue Touch
ni lo exponga a golpes fuertes.

Si cambia el parche de alivio del dolor BlueTouch de
un ambiente muy cdlido a otro mds frio, espere unas
tres horas antes de usarlo.
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- Para evitar dafios en el tambor de la lavadora o en
otras prendas que haya en el tambor; lave las bandas
dentro de una bolsa de malla fina para la lavadora.

- Si el dispositivo no se utiliza durante varios meses,
recarguelo con regularidad.

Cumplimiento de normativas

- Este parche de alivio del dolor BlueTouch cumple todas las normas
correspondientes para aparatos médicos eléctricos y aparatos con
radiacion dptica (LED) para uso doméstico (familia IEC60601).

Emisiones electromagnéticas e inmunidad

- El parche de alivio del dolor BlueTouch se ha aprobado segin la norma
de seguridad EN 60601-1-2 de EMC. Se ha disefiado para su uso tipico
en entornos domésticos o clinicos.

Programa de tratamiento y modos de tratamiento

Programa de tratamiento

Respete siempre el tiempo de tratamiento indicado en este capitulo.
No realice el tratamiento mas de dos veces al dia.

El parche de alivio del dolor BlueTouch es adecuado para uso diario.
Puede utilizarlo cuando sienta dolor; pero no lo utilice mds de dos veces
al dfa. Si sigue las instrucciones de este capftulo, no superard la dosis diaria
maxima de luz. Como el efecto del parche de alivio del dolor BlueTouch
no suele resultar evidente de inmediato, le recomendamos que pruebe

el dispositivo durante al menos dos semanas antes de sacar conclusiones
sobre su eficacia.

Nota: Puede utilizar el parche de alivio del dolor BlueTouch dos veces seguidas en
dos tratamientos de 15 minutos, 20 minutos o 30 minutos. Para iniciar el segundo
tratamiento, pulse el boton de modo para volver a encender el dispositivo.

Modos de tratamiento

Numero de tratamientos al Duracion del tratamiento e
dia intensidad de la luz

1:bajo 102 30 minutos al 50 %

2: medio 102 20 minutos al 75 %

3:alto 102 15 minutos al 100 %

- Modo 1 (bajo): este modo proporciona una ligera sensacién de calor
y estimula la liberacion de éxido nitroso. Puede utilizar este modo dos
veces al dia durante 30 minutos cada vez

- Modo 2 (medio): este modo proporciona una moderada sensacion de
calor y estimula la liberacién de éxido nitroso. Puede utilizar este modo
dos veces al dfa durante 20 minutos cada vez.
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- Modo 3 (alto): este modo proporciona una sensacién total de calory
estimula la liberacién de dxido nitroso. Puede utilizarlo dos veces al dia
durante 15 minutos cada vez.

El calor y el dxido nitroso relajan y ayudan a curar los mdsculos dafiados

mediante la mejora de la circulacidn sanguinea.

Descripcion del producto (fig. 1)

1 Parche de alivio del dolor BlueTouch (exterior)

2 Botdn de modo

3 Panel de conexién

4 Piloto de carga

5 Toma micro USB

6 Parche de alivio del dolor BlueTouch (parte en contacto con la piel)
7 Zona de tratamiento

8 Adaptador de corriente

9  Conector USB estandar

10 Conector micro USB

Carga del dispositivo

Debe cargar el parche de alivio del dolor BlueTouch antes de utilizarlo por
primera vez. También debe cargar el dispositivo cuando la baterfa esté baja.
Se tarda menos de cinco horas en cargar la baterfa del parche de alivio del
dolor BlueTouch. Cuando estd totalmente cargada, la batenfa tiene suficiente
energfa para cuatro o mas tratamientos. Puede cargar el parche de alivio del
dolor BlueTouch con el adaptador vy el cable USB suministrados.

Nota: El parche de alivio del dolor BlueTouch no se puede utilizar mientras se
estd cargando.

Nota: Si el dispositivo no estd totalmente cargado al iniciar un tratamiento,
la bateria se puede agotar durante el mismo. Le recomendamos que cargue
siempre el dispositivo por completo antes de un tratamiento.

Introduzca el conector USB estandar en la toma del adaptador.

Introduzca el adaptador en la toma de corriente (100V - 240V).

Introduzca el conector micro USB en la toma del parche de alivio del
dolor BlueTouch.

Precaucion: Utilice esta toma micro USB Unicamente para conectar el
parche de alivio del dolor BlueTouch a la red eléctrica para cargarlo.
No conecte ningun otro cable con un conector micro USB a esta toma.




56 ESPANOL

r D Cuando conecte el parche de alivio del dolor BlueTouch a la red
« )) eléctrica, se emitira un pitido para indicar que se inicia la carga.
El piloto de carga del panel de conexion parpadea en verde
lentamente y de forma regular durante el proceso de carga.

Cuando la bateria se haya cargado completamente, el piloto de carga
s se ilumina en verde de forma permanente.

Desenchufe el adaptador de la toma de corriente y saque el
conector USB de la toma micro USB del parche de alivio del dolor
)% BlueTouch.

Uso del dispositivo

Colocacion del dispositivo

Coldquese el parche de alivio del dolor BlueTouch en el cuerpo con una
de las bandas que se suministran con el dispositivo. Hay una banda especial
para el tratamiento de la parte superior de la espalda y una banda especial
para el tratamiento de la parte inferior de la espalda.

Nota: No lleve varias capas de ropa o ropa muy gruesa o ajustada sobre el
parche de alivio del dolor BlueTouch.

Colocacion de la banda en la parte inferior de la espalda
Para colocar el parche de alivio del dolor BlueTouch en la banda para la
parte inferior de la espalda, siga los pasos que se indican a continuacion.

Coloque la banda para la parte inferior de la espalda y el parche de
alivio del dolor BlueTouch en una mesa delante de usted.
Deslice el extremo izquierdo del parche de alivio del dolor
BlueTouch por detras del borde elastico de la abertura de la banda.

A continuacion, deslice el otro extremo del parche de alivio del
dolor BlueTouch por detras del borde elastico opuesto de la
abertura para que todo el parche se encuentre dentro de la banda
para la parte inferior de la espalda. Compruebe que el material de la
banda no tapa los LED. Si es necesario, mueva un poco el parche de
alivio del dolor BlueTouch.
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Quitese la ropa de la zona que vaya a tratar.

Nota:Aseglirese de que la zona de la piel que va a tratar esté limpia,
completamente seca y sin cremas, lociones u otros cosméticos.

Coldquese la banda para la parte inferior de la espalda con el parche
de alivio del dolor BlueTouch alrededor de la cintura con la zona de
tratamiento del dispositivo pegada a la espalda.

Fije la banda para la parte inferior de la espalda con las tiras de
velcro de ambos extremos de las que dispone.

Nota:Asegtirese de que el parche de alivio del dolor BlueTouch en la banda se
encuentra en la zona que se va a tratar y de que esta zona estd en contacto
con la piel.

A Si la banda para la parte inferior de la espalda no se adapta a su
cuerpo, puede hacer lo siguiente.

1 Una la banda de extensidn a un extremo de la tira de velcro de la
banda para la parte inferior de la espalda.

2 A continuacidn, coldquese la banda para la parte inferior de la espalda
alrededor del cuerpo.

3 Fije la banda para la parte inferior de la espalda con la tira de velcro
hasta la anchura que le resulte cémoda.
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Colocacion de la banda en la parte superior de la espalda

Para colocar el parche de alivio del dolor BlueTouch en la banda para
la parte superior de la espalda, siga el mismo procedimiento que se
describe en los pasos 1y 2 de la seccion “Colocacion de la banda en
la parte inferior de la espalda” que aparece mas arriba.

Quitese la ropa de la zona que vaya a tratar.

Nota:Aseglirese de que la zona de la piel que va a tratar esté limpia,
completamente seca y sin cremas, lociones u otros cosméticos.

[Ell Péngase la banda para la parte superior de la espalda como si fuera
una mochila. Primero pase un brazo por un asa y,a continuacion,
pase el otro brazo por la otra.

Nota:Aseguirese de que el parche de alivio del dolor BlueTouch en la banda se
encuentra en la zona que se va a tratar y de que la zona de los LED estd en
contacto con la piel.

Apriete las asas tirando de las tiras elasticas.

Inicio y detencion del tratamiento

El parche de alivio del dolor BlueTouch tiene tres modos y una posicién
de apagado (consulte el capitulo “Programa de tratamiento y modos de
tratamiento”). Pulse el botén de modo una o varias veces para seleccionar
uno de los tres modos de tratamiento. Al pulsar el botén de modo una
cuarta vez, se apaga el parche de alivio del dolor BlueTouch.

1 Modo 1 (bajo): pulsar una vez

2 Modo 2 (medio): pulsar dos veces

3 Modo 3 (alto): pulsar tres veces

4 O (apagado): pulsar cuatro veces

Nota: Si desea cambiar del modo 3 al modo 1 o0 2 o del modo 2 al modo 1,
debe pulsar el botén de modo tantas veces como sea necesario hasta llegar al
modo que desea seleccionar.

D En el modo 1 (bajo), se iluminan cuatro filas de LED en el modo de
ahorro de energia. El parche de alivio del dolor BlueTouch emite un
pitido.

Nota: Después de diez segundos, la intensidad de la luz aumenta lentamente

del modo de ahorro de energia a la intensidad del modo seleccionado.

Coloque el parche de dlivio del dolor BlueTouch en la zona de tratamiento

dentro de esos diez segundos.
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D En el modo 2 (medio), se iluminan seis filas de LED en el modo de
ahorro de energia. El parche de alivio del dolor BlueTouch emite dos
pitidos.

D En el modo 3 (alto), se iluminan todos los LED en modo de ahorro
de energia. El parche de alivio del dolor BlueTouch emite tres pitidos.

D Cuando la intensidad de la luz comienza a aumentar, se oye un tono
doble, de bajo a alto.

D El parche de alivio del dolor BlueTouch se apaga automaticamente
una vez transcurrido el tiempo de tratamiento del modo
seleccionado. Se oira un tono triple, de alto a bajo, para indicar que el
dispositivo se ha apagado.

Nota: Si desea cambiar a otro modo durante el tratamiento, por ejemplo, porque
la intensidad actual le resulta desagradable, pulse el botén de modo una o varias
veces para seleccionar otro modo. El temporizador calcula automdticamente el
tiempo restante de tratamiento en funcion del nuevo modo.

Nota: Si desea apagar el dispositivo antes de que haya transcurrido el tiempo
de tratamiento, pulse el boton de modo una o varias veces hasta que los LED
se apaguen y se oiga un tono triple, de alto a bajo.

Después del tratamiento

Afloje la banda y quitese el parche de la espalda.

Recargue el parche de alivio del dolor BlueTouch si el piloto de
carga se ilumina en naranja de forma permanente (consulte el
capitulo “Carga del dispositivo”). Retire el parche de alivio del dolor
BlueTouch de la banda antes de empezar a cargarlo.

Limpieza

No sumerija el parche de alivio del dolor BlueTouch en agua ni lo
enjuague bajo el grifo.

Quite siempre el parche de alivio del dolor BlueTouch de la banda antes
de meterla en la lavadora.

Limpie el parche de alivio del dolor BlueTouch con un pafic hiimedo
después de cada uso.
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Puede lavar las bandas del parche de alivio del dolor BlueTouch en la
lavadora cuando estén sucias.

Precaucion: Para evitar danos en las bandas del parche de alivio del dolor
BlueTouch y otras prendas que haya en la lavadora, lave las bandas dentro
de una bolsa de malla fina para la lavadora.

Nota: Utilice un ciclo de lavado suave y una temperatura de 30 °C como
madximo. Seque las bandas de alivio del dolor BlueTouch al aire,y no en la
secadora. No planche las bandas.

XIR R e

Guia de resolucion de problemas

En este capitulo se resumen los problemas mds frecuentes que pueden
surgir con el parche de alivio del dolor BlueTouch. Si no puede resolver el
problema con la siguiente informacién, pdngase en contacto con Philips.

Problema Posible causa Solucion

El parche de alivio del Ha transcurrido el El parche de alivio del dolor BlueTouch estd
dolor BlueTouch se apaga tiempo de tratamiento  programado para apagarse autométicamente
repentinamente durante el preestablecido. una vez transcurrido el tiempo de
tratamiento. tratamiento en el modo de tratamiento

seleccionado. Justo antes apagarse se oird un
tono triple (de alto a bajo).

Parece que el parche de alivio Pueden pasar dos Tenga paciencia y deje que transcurra
del dolor BlueTouch no funciona  semanas hasta que se mas tiempo para que se noten los

en mi caso, porque no noto noten los efectos. efectos.

ninguin efecto.

El parche de alivio del dolor La temperatura del Quitese el parche de alivio del dolor
BlueTouch cambia a una dispositivo es demasiado  BlueTouch, apaguelo y deje que se enfrie.
intensidad inferion alta. Aseglrese de que no lleva demasiada

ropa ni ropa demasiado gruesa sobre
el parche de alivio del dolor BlueTouch
durante el tratamiento.

El piloto de carga se ilumina La baterfa recargable Cargue el parche de alivio del dolor
en rojo de forma permanente estd descargada. BlueTouch (consutte el capitulo “Carga
durante ocho segundos vy el del dispositivo™).

parche de alivio del dolor
BlueTouch se apaga.



Problema

El piloto de carga se ilumina en
naranja de forma permanente.

El adaptador se calienta durante
la carga.

Un equipo médico no funciona
correctamente cuando el
dispositivo estd encendido o
mientras este funciona.

El piloto de carga no comienza

a parpadear en verde cuando se
introduce el conector micro USB
en la toma micro USB del panel
de conexidn.

El adaptador estd conectado
al parche de alivio del dolor
BlueTouch y el piloto de carga
no estd en verde ni de forma
permanente ni con parpadeo.

El parche de alivio del dolor
BlueTouch se calienta durante
SU Uso.
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Posible causa Solucion
La baterfa se estd Cargue el parche de alivio del dolor
agotando y no tiene BlueTouch (consulte el capitulo “Carga

suficiente energfa para  del dispositivo”).
un tratamiento.

Esto es normal. No tiene que preocuparse de nada.
El dispositivo estd No utilice el dispositivo cerca de equipos
demasiado cerca del médicos.

equipo médico.

No ha introducido Introduzca correctamente el adaptador
el adaptador o no en la toma de corriente.

lo ha introducido

correctamente en la

toma de corriente.

No ha introducido el Introduzca correctamente el conector
conector USB estandar ~ USB estandar en el adaptador:

o no lo ha introducido

correctamente en el

adaptadorn.
La toma de corriente Conecte otro aparato a la misma toma
en la que ha introducido  para comprobar si estd activa. Si la toma
el adaptador no estd de corriente estd activa, pero el parche
activa. de alivio del dolor BlueTouch no se carga,
pdngase en contacto con Philips.
Se ha producido un Pulse el botdn del parche de alivio del
error durante la carga. dolor BlueTouch para reiniciar la carga.
Se ha producido un Pulse el botdn del parche de alivio del
error durante la carga. dolor BlueTouch para reiniciar la carga.
Esto es normal. No tiene que preocuparse de nada.

Senales del dispositivo

Seiales acusticas durante el tratamiento

Se emite un tono doble (de bajo a alto) cuando se inicia el tratamiento
y la intensidad aumenta del modo de ahorro de energfa a la intensidad
modo seleccionado.

Se emite un tono triple (de alto a bajo) cuando finaliza el tratamiento.
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Seiiales de nivel de la bateria
- El piloto de carga se ilumina en verde de forma permanente cuando la
baterfa tiene suficiente energfa para un tratamiento como minimo.

7z ) - El piloto de carga parpadea en verde lentamente y de forma regular
( durante la carga.
Ap - El piloto de carga se ilumina en naranja de forma permanente cuando

la baterfa se estd agotando y no tiene suficiente energfa para un
tratamiento.

- El piloto de carga se ilumina en rojo de forma permanente durante
ocho segundos y el dispositivo se apaga cuando la baterfa estd
descargada.

Solicitud de accesorios

Para comprar accesorios o piezas de repuesto, visite
www.shop.philips.com/service o acuda a su distribuidor de Philips.
También puede ponerse en contacto con el servicio de atencién al cliente
de Philips en su pais. El nimero de modelo de este dispositivo es PR3730.

Bandas de repuesto

- El ndmero de modelo de las bandas para la parte inferior de la espalda
es PR3723.

- El'ndmero de modelo de las bandas para la parte superior de la
espalda es PR3721.

Garantia y asistencia

El dispositivo se ha disefiado y desarrollado con la mayor atencién posible

para garantizar una vida Util prevista de cinco afios.

Si necesita informacién o si tiene alglin problema, visite nuestro sitio web

en www.philips.com/support o péngase en contacto con el servicio de

atencién al cliente de Philips. Su nimero de teléfono es:

- Dinamarca: 35 44 41 30 (de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h)

- Finlandia: 09 88 62 50 41 (de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h)

- Noruega: 22 97 19 50 (de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h)

- Portugal: 800 780 903 (gratuita, de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h)

- Espafia: 91 349 65 80 (de lunes a viernes de 08:00 a 20:00 h; sdbado
de 09:00 a 18:00 h)

- Suecia: 08-5792 9067 (de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h)

- Reino Unido: 0844 338 04 89 (5 p/min desde una Iinea fija de BT,
otros proveedores de lineas fijas o mdviles pueden ser mds caros)

Restricciones de la garantia

La garantfa no cubre las bandas ni el uso y desgaste normales.

La garantfa quedard anulada si el parche de alivio del dolor BlueTouch
no se utiliza seglin las instrucciones de este manual de usuario.

Domicilio fiscal de fabricante
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Paises Bajos
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Reciclaje

Este simbolo significa que este producto no debe desecharse con la
basura normal del hogar (2012/19/UE).

Este simbolo significa que este producto contiene una bateria
recargable que no se pueden desechar junto con la basura normal del
hogar (2006/66/CE). Siga las instrucciones que aparecen en la seccidn
"Cémo extraer la baterfa recargable” para extraer la baterfa.

Siga la normativa de su pafs para la recogida selectiva de productos
eléctricos y electrdnicos y de baterfas recargables. El correcto desecho
de los productos ayuda a evitar consecuencias negativas para el medio
ambiente v la salud humana..

Coémo extraer la bateria recargable

Nota: Extraiga siempre la bateria recargable antes de entregar el dispositivo en
un punto de recogida oficial. Si tiene problemas para extraer la bateria,

puede llevar el dispositivo a un centro de servicio de Philips, que extraera la
bateria por usted y la desechard de forma segura para el medio ambiente.

Aseglrese de que la bateria recargable esté descargada. Encienda

el dispositivo y déjelo encendido hasta que el piloto de carga se
ilumine en rojo de forma permanente y el dispositivo se apague
automaticamente. Es posible que tenga que repetir este procedimiento
varias veces hasta que ya no sea posible encender el dispositivo.

Utilice un destornillador para separar la parte superior del

dispositivo de la parte inferior.

Extraiga la bateria. Deseche las piezas de plastico y la bateria por

separado de acuerdo con la normativa local.

Especificaciones

Modelo

PR3730

Voltaje nominal

Frecuencia nominal

Potencia nominal de entrada
Clase

Clasificacion

Resistencia al agua

Dosis diaria maxima

100 - 240V

50 - 60 Hz

15w

Dispositivo médico de Clase lla

Grupo de riesgo 1 (segin IEC60601-2-57)
P22

<1085 )J/cm? si se sigue el programa de tratamiento



64 ESPANOL

Modelo PR3730

Longitud de onda nominal 453 nm

Potencia radiante médxima 1,44 W (nominal para el programa 3)
Irradiacién media 21,2 mW/cm?

Temperatura maxima (usuario medio) durante el Programa 1:40 °C

tratamiento
Programa 2: 41 °C
Programa 3:42 °C

Temperatura maxima (todos los usuarios) durante ~ Programa 1:45 °C
el tratamiento

Programa 2: 46 °C
Programa 3:47 °C

Relacién irradiacion méxima/media 2,3

Tipo de baterfa De iones de litio

Adaptador de corriente El adaptador se incluye como parte del sistema
médico.

Condiciones de funcionamiento

Temperatura De +5°Ca+35°C
Humedad relativa Del 15 % al 93 %
Presién atmosférica De 700 hPa a 1060 hPa

Condiciones de almacenamiento

Temperatura de -20°Ca +50 °C

Humedad relativa Hasta un 93 % (sin condensacion)

Explicacién de los simbolos

- Este simbolo significa: conforme a las directivas de la CE. CE son
las siglas de “Conformité Européenne”. 0344 indica el nimero del
organismo notificado.

0344
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Este simbolo significa que el dispositivo utiliza baterfas recargables de
iones de litio.

Este simbolo significa: protegido frente al acceso a piezas peligrosas
con el dedo y frente a la caida vertical de gotas de agua cuando estd
inclinado hasta 15 grados.

Este simbolo significa que una pieza aplicada que incluye una conexion
con el paciente disefiada para proporcionar energfa eléctrica o una
sefial electrofisioldgica a o desde el paciente debe ser una pieza
aplicada de tipo BF (externa al cuerpo), de acuerdo con la directiva I[EC
60601-1. La pieza aplicada es el dispositivo sin incluir el cargador.

Este simbolo significa: no mirar directamente a la fuente de luz.
Producto de grupo de riesgo 1.

Este simbolo significa: lea el manual de usuario antes de empezar a
utilizar el dispositivo.
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- Este es el simbolo del nimero de serie. Este simbolo va seguido del
ndmero de serie del fabricante.

SN

Este simbolo significa: no limpiar bajo el grifo.

- Este simbolo indica las zonas en las que puede colocar el parche de
alivio del dolor BlueTouch.

- Este simbolo significa “Fabricado por”y aparece junto a la direccion del
fabricante legal.

- Este simbolo significa: no desechar con la basura normal del hogar.
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Este simbolo indica que el adaptador dispone de doble aislamiento
(Clase II), de acuerdo con la directiva IEC 60601-1.

Este simbolo significa: corriente alterna.

Este simbolo significa: corriente continua.

Este simbolo significa: conforme a las directivas de la CE.
CE son las siglas de “Conformité Européenne”.

Este simbolo significa: se debe utilizar Unicamente en interiores.

67
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+50°C

-20°C

Este simbolo significa: conector USB.

Este simbolo significa: conector micro USB.

Este simbolo muestra que el nivel de eficiencia de la CEC
(California Energy Commission, Comisién de la energfa de California)
esV (cinco) para cumplir los requisitos de la UE.

Este simbolo significa que el paquete y su contenido se pueden
almacenar a temperaturas de entre -20 °Cy +50 °C.

Este simbolo significa que la garantfa de dos afos en cualquier parte
del mundo se aplica a este dispositivo.
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- Este simbolo hace referencia al sistema de Punto Verde, que estd
cubierto por la directiva europea relativa a los envases vy residuos de
envases (94/62/CE). Segln este sistema, la industria debe pagar por el
reciclado de los materiales de embalaje de los bienes de consumo.

- Este simbolo significa: lavar a una temperatura maxima de 30 °C

- Este simbolo significa: no utilizar lejia

- Este simbolo significa: no secar en secadora

- Este simbolo significa: no planchar
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N IEATILES L]
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

- Este simbolo significa: no limpiar en seco

- Este simbolo significa que se han realizado pruebas de sustancias
peligrosas en el material segin el sistema Oeko-Tex® Standard 100.

- Este simbolo significa que debe utilizar esta banda en la parte superior
de la espalda.

- Este simbolo significa que debe utilizar esta banda en la parte inferior
de la espalda.
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- Este simbolo indica el cédigo del lote del fabricante para que ese
lote se pueda identificar

LOT

@ - Este simbolo significa que el material de embalaje se puede reciclar.
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttéjaksi!
Hyddynna Philipsin tuki ja rekisterdi tuotteesi osoitteessa
www.philips.com/pain-relief/register. Lue timad kdyttdopas
huolellisesti, ennen kuin kaytdt BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievitystyynyd, ja sdilytd opas mydhempadd tarvetta varten.

Témén ladkinndllisen laitteen voi hankkia iiman reseptid. Suosittelemme
kdyttdmdan laitetta hoitoaikataulun ja kdyttdoppaassa annettujen ohjeiden
mukaan, jotta saat parhaat hoitotulokset. Jos tarvitset lisdtietoja tai sinulla on
kysyttavad, kdy osoitteessa www.philips.com/pain-relief tai ota yhteys
Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen. Blue Touch on Koninklijke Philips N.V.:n
tavaramerkki.

Kayttotarkoitus

BlueTouch Pain Relief Patch on péille puettava lddkinndllinen laite, joka
on tarkoitettu vahintdan 18-vuotiaiden aikuisten kayttéon. Laite hoitaa
lihasperdistd selkdkipua ohjaamalla kehoon 1amp&4 ja valoa.

Sininen LED-valo rentouttaa ja tehostaa verenkiertoa, mikd auttaa
vahingoittuneita lihaksia paranemaan. Laite on suunniteltu yla- ja alaseldn
hoitoon.Voit kiinnittdd laitteen hoidettavan alueen pdille hihnan avulla ja
kdyttdd sitd samalla, kun teet pdivdn normaaleja toimiasi. Laite saa virtansa
kiinteistd akuista.
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Vasta-aiheet, vastavaikutukset ja sivuvaikutukset

Vasta-aiheet

Yleiset terveydentilat

Al4 kdyti laitetta, jos jokin seuraavista terveydentiloista koskee sinua:

- raskaus tai imetys

- kuume

- valvomaton korkea verenpaine tai jokin sydédn- ja verisuonitauti (halvaus,
syddninfarkti, angiina, ateroskleroosi, ddreisverisuonten tauti tai (vakava)
kongestiivinen sydanvika)

- vakava tai valvomaton diabetes tai ddreisverenkiertoa vahingoittava diabetes

- jokin kehonsisdinen lddkinnallinen laite (ruuvi tms.) hoitoalueella tai sen
ldheisyydessd tai jokin aktiivinen implantoitava ldgkinndllinen laite (esim.
syddmentahdistin, defibrillaattori, neurostimulaattori, sisdkorvaistute tai
aktiivinen lddkettd annosteleva laite) missd tahansa kehossa

- laajalle levinnyt kipu

- heikko yleisterveys

- skitsofrenia, rajatilahdirio tai vakava masennus

- vakava osteoporoosi (T-score 2,5 ja yksi tai useampi luunmurtuma)
tai jokin toinen vakava luusairaus

Kipuun liittyvdt terveysongelmat

Ali kiyta laitetta, jos jokin seuraavista kipuun liittyvista terveysongelmista

koskee sinua:

- epdonnistunut selkéleikkaus tai yldvartaloon, pddhdn tai seldn alueeseen
kohdistunut leikkaus edellisten 8 viikon aikana

- akuutti sijoiltaanmeno tai murtuma edellisten 8 viikon aikana

- rappeuttava keskushermoston sairaus, esim. multippeliskleroosi tai
Parkinsonin tauti

- selkdkipua aiheuttava selkdydinkanavan ahtauma

- cauda equina -oireyhtyma tai muut neurologiset oireet, jotka kertovat
neuropatiasta

- sensorinen deprivaatio tai diagnosoitu vydruusu tai postherpeettinen
neuralgia, erityisesti keskivartalossa

- tulehdussairaus tai krooninen sairaus tai tulehdus, jonka tiedetddn
aiheuttavan kipua, kuten spondylartropatia, nivelreuma, punahukka tai
Lymen borrelioosi

Dermatologiset tai onkologiset ongelmat

Al kiytd laitetta, jos jokin seuraavista dermatologisista tai onkologisista

ongelmista koskee sinua:

- alemmin sairastettu ihosydpa tai muu paikallinen sydpé,
tai prekanseroosisia leesioita tai suuria luomia hoidettavalla alueella

- aurinkoallergia

- palanut tai auringon polttama iho

- jos sy6t valolle herkistdvdd lddkettd, dld kaytd laitetta, jos kdyttdmdsi
ladkkeen tuoteselosteessa mainitaan, ettd ladke voi aiheuttaa
valoallergisia tai valomyrkyllisid reaktioita tai ettd lddkettd kdyttdessd on
véltettdvd auringonvalolle altistumista

- jos kdytdt steroideja, silld ne tekevit ihosta drsytykselle alttiin

- ihosairaus, kuten porfyria, polymorfinen valoihottuma,
krooninen aktiininen dermatiitti, aktiininen prurigo tai aurinkourtikaria,
joka aiheuttaa valonarkuutta
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infektiotaudit, rohtumat, parantumattomat tatuoinnit, palovammat,
tulehdukset (esim. karvatupen), syvét haavat, hiertymat,
ihoherpes, psoriaasi, haavoja tai leesioita ja verenpurkaumia
hoidettavalla alueella

allergia BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen
pintamateriaaleille (polyuretaani ihoa vasten tulevalla pinnalla ja
polyesteri pinnalla, joka ei kosketa ihoa) tai hihnojen polyesterille

lhoreaktiot ja sivuvaikutukset

On normaalia, ettd iho alkaa punoittaa kevyesti késittelyn aikana.

Tama johtuu siitd, ettd BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen
ldmp& tehostaa verenkiertoa. lhon punoitus on vaaratonta, ja se laskee
kasittelyn jdlkeen.

Kasittelyn jdlkeen iho saattaa my&s ndyttdd ruskettuneelta. Rusketus
johtuu ldammdlle tai valolle altistumisesta — vaikutus on siis sama

kuin auringonvalolla. lImi& on vaaraton, ja rusketus hiipuu itsestdan
korkeintaan muutaman kuukauden sisilld. Odota, ettd rusketus on
havinnyt, ennen kuin kdytdt laitetta seuraavan kerran. Jos haluat valttdd
rusketusvaikutusta, jatka kdsittelyd matalammassa tilassa ja valtd
kohdistamasta liiallista voimaa laitteeseen hoidon aikana (4l esimerkiksi
istu tai makaa laitteen pddlld tai nojaa siihen koko painollasi).

Sininen valo saattaa haalistaa hoitoalueella olevia tatuointeja.

Tarkeita turvallisuustietoja

Varoitus

BlueTouch Pain Relief Patch on suunniteltu selkdkivun
hoitoon. Ald kadyta sitd muuhun tarkoitukseen.
Tdmad on ldgkinndllinen laite. Pida laite poissa lasten
ulottuvilta.

Lue tdma kdyttdopas huolellisesti ja noudata siind
annettuja hoito- ja asennusohjeita.

Ald kayta laitetta lapsien tai vauvojen
kehittymattomalld iholla.

Aikuiset, joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky
on rajoittunut, eivat saa kdyttaa laitetta, silla he
eivat valttdmatta pysty noudattamaan tdysin taman
kdyttdoppaan ohjeita.

BlueTouch Pain Relief Patch ei sovi jatkuvaan
kayttdon. Noudata aina kohdassa ‘Hoitoaikataulu ja
hoitotilat’ kerrottua hoitoaikataulua.

Kayta laitetta korkeintaan kaksi kertaa paivdssa.

Jos kdsittely tuntuu epamiellyttavalts, vainda
hitaampaan tilaan. Jos kdsittely tuntuu edelleen
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epdmiellyttavalt, katkaise laitteen virta ja lopeta
laitteen kaytto.

Ald katso pitkddn BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen valoon kayton aikana. Se voi
aiheuttaa silmien drsytystd ja jopa vaurioittaa silmid.
Ald jata BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta ilman valvontaa, laitteen ollessa
kytkettynd kdyttdona. Jos joku laitteen kdytostd
tietdmaton katsoo pitkddn laitteen valoon, se voi
aiheuttaa hanelle silmien drsytystd ja jopa vaurioittaa
silmia.

Ald levitd iholle voidetta tai kosteusemulsiota juuri
ennen kasittelyd, silld se voi aiheuttaa ihodrsytysta.
Lataa BlueTouch Pain Relief Patch aina liittdmalld
laitteen mukana toimitettu USB-kaapeli ja verkkolaite
pistorasiaan.

Ald kaytd BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta latauksen aikana. Se voi aiheuttaa
sahkoiskun. BlueTouch Pain Relief Patch ei ole
vesitiivis. Ald kdytd laitetta kosteissa tiloissa. Ald upota
laitetta veteen dldkd huuhtele sitd vesihanan alla.
Suojaa verkkolaite kosteudelta.

Al3 altista BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta kovalle paineelle esimerkiksi
painamalla sitd tai makaamalla, istumalla tai seisomalla
sen padlld. Kun istut, dld nojaa laitteeseen koko painollasi.
Lilan kova paine saattaa aiheuttaa ihon punoitusta ta
tummumista alueella, joka koskettaa lartetta.

Ald purista tai kierrd BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta. Pidd laite poissa terdvien,
esiinpistdvien tai hankaavien esineiden lahettyviltad.
Tarkista Blue Touch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen ja verkkolaitteen kunto aina
ennen kayttod. Ald kdytd laitetta tai verkkolaitetta,
jos huomaat niissd vaurioita.

Vaihda vahingoittuneen verkkolaitteen tilalle aina
vastaava alkuperdinen osa. Jos tarvitset uuden
verkkolaitteen, ota yhteys Philipsiin.

Ald muokkaa BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta ja sen lisavarusteita.
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- Toimita BlueTouch Pain Relief Patch aina
tarvittaessa tarkastettavaksi tai korjattavaksi
Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.
Ammattitaidottomasti tehty korjaus saattaa aiheuttaa
vaaratilanteita.

- Kaytd ja lataa BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta 5-35 °Cin ldmpétilassa.
Sdilytad laitetta -20-50 °Cin ldmpétilassa.

- Kaytd BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitetta
vain mukana toimitettujen hihnojen kanssa.

- Ald kdytd laitetta, jos se on alle 30 cmin etdisyydelld
langatonta yhteytta kdyttdvdstd laitteesta,
esimerkiksi langattomasta kotiverkon reitittimestd
tai radiopuhelimesta. Langaton yhteys voi aiheuttaa
sdhkdmagneettisia hdiriditd, jotka estdvat laitetta
toimimasta oikein.

Varoitus

- Al altista BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitetta koville iskuille dlaka pudota sita.

- Jos viet BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen erittdin ldmpimadstd ymparistosta
kylmempdan ymparistéon, odota noin kolme tuntia
ennen kuin kaytat laitetta.

- Aseta laitteen hihnat pesun ajaksi tihedverkkoiseen
pesupussiin, jotta pesukoneesi rumpu tai muut pyykit
eivat vahingoitu.

- Jos laitetta ei kdyteta moneen kuukauteen, lataa sitd
sadnnollisesti.

Vastaavuus standardien kanssa

- BlueTouch Pain Relief Patch noudattaa standardeja, jotka koskevat
sahkaisid ladkinndllisid laitteita ja optista sdteilyd (LED) hyddyntdvid
kotona kaytettavid laitteita (IEC60601).

Sahkdomagneettiset hdiriopddstot ja hdirionsieto

- BlueTouch Pain Relief Patch on EMC-turvallisuusstandardin
EN 60601-1-2 mukainen. Se on tarkoitettu kdytettavéksi tavallisissa
kotioloissa tai Kliinisissd ympérist&issa.
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Hoitoaikataulu ja hoitotilat

Hoitoaikataulu

Noudata aina tissa luvussa annettuja hoitoaikoja. Kayta laitetta
korkeintaan kaksi kertaa paivassa.

BlueTouch Pain Relief Patch sopii péivittdiseen kayttoon.Voit kdyttad laitetta,

kun tunnet kipua, mutta kdyta sitd korkeintaan kahdesti paivéssd. Kun noudatat
tdmén luvun ohjeita, et ylitd paivittdistd maksimivaloannosta. BlueTouch Pain
Relief Patch -kivunlievityslaitteen vaikutus ei yleensa ole havaittavissa valittomasti.
Suosittelemme, ettd kokeilet laitetta vahintddn kahden viikon ajan, ennen kuin
teet johtopddtoksid sen tehosta.

Huomautus:Voit kdyttéd BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitetta kahdesti
perdkkdin joko 15 minuutin, 20 minuutin tai 30 minuutin ajan. Aloita toinen
hoitokerta painamalla tilapainiketta, jolloin laite kéynnistyy uudelleen.

Hoitotilat

Harjaustilat Hoitojen maara paivassa Hoidon kesto ja valoteho
1: pieni Ttai2 30 minuuttia 50 %:n teholla
2: keskitaso 1 tai 2 20 minuuttia, teho 75 %

3: korkea T+tai2 15 minuuttia, teho 100 %

- Tila1 (matala): Tdssd tilassa laite tuottaa miedosti Idmpdd ja stimuloi
typpioksidin vapautumista. Voit kdyttdd titd tilaa kahdesti pdivdssa
30 minuuttia kerrallaan.

- Tila 2 (keskitaso): Tdssd tilassa laite tuottaa kohtuullisesti lAmpda ja
stimuloi typpioksidin vapautumista.Voit kdyttdd tatd tilaa kahdesti
pdivdssd 20 minuuttia kerrallaan.

- Tila 3 (korkea): Tdssd tilassa laite tuottaa runsaasti Idmp&d ja stimuloi
typpioksidin vapautumista.Voit kdyttdd tdtd tilaa kahdesti pdivdssa
15 minuuttia kerrallaan.

Lampo ja typpioksidin vapautuminen rentouttavat lihaksia ja tehostavat

verenkiertoa, mikd auttaa vahingoittuneita lihaksia paranemaan.

Tuotteen yleiskuvaus (Kuva 1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (ulkopuoli)

2 Tilapainike

3 Kayttdpaneeli

4 Latauksen merkkivalo

5  Mikro-USB-liitanta

6  BlueTouch Pain Relief Patch (ihoa vasten tuleva puoli)
7 Hoitoalue

8  Verkkolaite

9 Tavallinen USB-liitin

10 Micro-USB-liitin
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Laitteen lataaminen

BlueTouch Pain Relief Patch on ladattava ennen ensimmadistd kdyttdd.
Laite on ladattava myds silloin, kun sen akun virta on véhissd. BlueTouch
Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen akku latautuu alle viidessd tunnissa.
Kun akku on ladattu téyteen, siind on riittavasti virtaa vahintddn neljdan
hoitokertaan. Lataa laite aina mukana toimitetun verkkolaitteen ja
USB-kaapelin avulla.

Huomautus: Et voi kdyttéd BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitetta,
kun se latautuu.

Huomautus: Jos laite ei ole vield tdysin ladattu, kun aloitat hoidon, akun virta
voi loppua hoidon aikana. Suosittelemme, ettd lataat akun aina tdyteen ennen

[ 11
m hoidon aloittamista.
{f
F3 B Aseta tavallinen USB-liitin verkkolaitteen liitint3an.

Liita verkkolaite pistorasiaan (100-240V).

Aseta micro-USB-liitin BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen liitantaan.

Varoitus: Kdytd micro-USB-liitintd vain BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen lataamiseen verkkovirran kautta. Ala yhdista
liitantdan mitaan muuta micro-USB-kaapelia.

D Kun liitit BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen
verkkovirtaan, laite antaa yhden aanimerkin, joka kertoo, etta lataus
alkaa. Liitinpaneelissa oleva latauksen merkkivalo vilkkuu hitaasti
vihredana koko latauksen ajan.

Kun akku on latautunut tayteen, latauksen merkkivalo palaa

L yhtajaksoisesti vihreana.
Irrota verkkolaite pistorasiasta ja veda USB-liitin irti BlueTouch Pain
/ Relief Patch -kivunlievityslaitteen USB-liitannasta.

Laitteen kiytto

Laitteen asettaminen paikalleen

Aseta BlueTouch Pain Relief Patch vartalollesi laitteen mukana toimitettujen
hihnojen avulla. Seldn yldosan ja alaosan kasittelyd varten on erilliset hihnat.

Huomautus: Ald aseta BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen pddlle
useita vaatekerroksia tai paksuja tai tiukkoja kankaita.
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Seldn alaosan hihnan kiinnittaminen
Aseta BlueTouch Pain Relief Patch kivunlievityslaite seldn alaosan hihnaan
seuraavasti:

Aseta selan alaosan hihna ja BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaite eteesi poydalle. Liu’uta BlueTouch Pain Relief
Patchin vasen puoli hihnan aukon elastisen reunan taakse.

Liu’uta sitten BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen
toinen paa aukon vastakkaisen elastisen reunan taakse siten, etta
koko tyyny on selan alaosan hihnan sisapuolella. Tarkista, etta hihna
ei peita merkkivaloja. Tarvittaessa muuta BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen asentoa hieman.

Riisu vaatteet hoidettavalta alueelta.

Huomautus:Varmista, ettd kdsiteltdvd alue on puhdas ja kuiva ja ettei iholla ole
meikkid, voiteita tai muita kauneudenhoitoaineita.

Kaari selan alaosan hihna ja sen sisalld oleva BlueTouch Pain Relief Patch
vyotarosi ymparille siten, etta laitteen hoitoalue on selkaasi vasten.

Kiristd selan alaosan hihna molemmista paista tarranauhoilla.

Huomautus:Varmista, ettd hihnan sisdlld oleva BlueTouch Pain Relief Patch on
hoidettavaa ihoaluetta vasten ja koskettaa ihoa.

A Jos hihna ei ylld vyotirdsi ympirille, voit kokeilla seuraavaa:

1 Kiinnitd jatkohihna seldn alaosan hihnan toisen pddn tarranauhaan.
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2 Kiedo sitten jatkohihna vartalosi ympari.

3 Kiristd seldn alaosan hihna tarranauhalla sopivaan tiukkuuteen.
Seldn yldosan hihnan kiinnittiminen

Voit asettaa BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen selin
ylaosan hihnaan selan alaosan hihnan kiinnittamista koskevan ohjeen
vaiheiden 1 ja 2 mukaan.

Riisu vaatteet hoidettavalta alueelta.

Huomautus:Varmista, ettd kdsiteltdvd alue on puhdas ja kuiva ja ettei iholla ole
meikkid, voiteita tai muita kauneudenhoitoaineita.

Aseta seldn ylaosan hihna yllesi selkarepun tavoin. Ensin vie toinen
katesi lapi toisen puolen olkahihnan valista ja tee sitten samoin
toisella puolella.

Huomautus:Varmista, ettd hihnan sisdlld oleva BlueTouch Pain Relief Patch on
hoidettavaa ihoaluetta vasten ja merkkivaloalue koskettaa ihoa.

Kirista olkahihnat vetimalli elastisista nauhoista.

Hoidon aloittaminen ja lopettaminen

BlueTouch Pain Relief Patch -laitteessa on kolme kaytt&tilaa ja
sammutusasetus (katso lisdtietoja kohdasta ‘Hoitoaikataulu ja hoitotilat').
Voit valita haluamasi hoitotilan painamalla tilapainiketta yhden tai useamman
kerran. Kun painat tilapainiketta neljannen kerran, BlueTouch Pain Relief
Patch -kivunlievityslaitteen virta katkeaa.

1 Tila1 (matala): paina kerran

2 Tila 2 (keskitaso): paina kaksi kertaa

3 Tila 3 (korkea): paina kolme kertaa

4 O (pois padltd): paina neljd kertaa

Huomautus: Jos haluat vaihtaa tilasta 3 tilaan 1 tai tilaan 2 tai tilasta 2 tilaan 1,
sinun on painettava tilapainiketta niin monta kertaa, ettd pddset haluamaasi tilaan.
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D Tilassa 1 (matala) nelja LED-merkkivalorivid palaa virransaistotilassa.
Laite antaa aanimerkin kerran.

Huomautus: 10 sekunnin kuluttua valoteho alkaa kasvaa hitaasti
virransddstotilasta kohti valittua tilaa. Aseta BlueTouch Pain Relief Patch
hoidettavalle alueelle ndiden 10 sekunnin kuluessa.

D Tilassa 2 (keskitaso) kuusi LED-merkkivalorivia palaa
virransaastotilassa. Laite antaa aanimerkin kaksi kertaa.

D Tilassa 3 (korkea) kaikki LED-merkkivalot palavat virransaastotilassa.
Laite antaa aanimerkin kolme kertaa.

D Kun valoteho alkaa kasvaa, laite antaa ddnimerkin, joka nousee kaksi
kertaa matalasta korkeaksi.

D BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen virta katkeaa
automaattisesti, kun valitun tilan hoitoaika on kulunut. Kun laite on
sammunut, se antaa aanimerkin, joka laskee kolme kertaa korkeasta
matalaksi.

Huomautus: Jos haluat siirtyd toiseen tilaan hoidon aikana (esimerkiksi jos
valitsemasi voimakkuus tuntuu jostain syystd epdmiellyttavdltd), voit valita
toisen tilan painamalla tilapainiketta yhden tai useamman kerran.

Ajastin laskee jdljelld olevan hoitoajan automaattisesti uuden tilan perusteella.

Huomautus: Jos haluat kytked laitteen pois kdytdstd ennen kuin koko hoitoaika
on kulunut, paina tilapainiketta yhden tai useamman kerran,

kunnes LED-merkkivalot sammuvat ja kuulet dénimerkin, joka laskee kolme
kertaa korkeasta matalaksi.

Hoidon jilkeen

[El Loysii hihnaa ja irrota se selistisi.

Lataa BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaite, jos latauksen
merkkivalo palaa oranssina (katso lisdtietoja kohdasta Laitteen
lataaminen). Irrota laite hihnasta, ennen kuin alat ladata sita.



82 SUOMI

Puhdistaminen

Ali upota BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitetta veteen iliki
huuhtele sita vesihanan alla.

Irrota aina BlueTouch Pain Relief Patch hihnasta ennen hihnan pesemista
pesukoneessa.
Puhdista BlueTouch Pain Relief Patch kostealla liinalla kayton jalkeen.

Voit pesta BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitteen hihnat
pesukoneessa, jos ne likaantuvat.

Varoitus: Aseta BlueTouch Pain Relief -hihnat pesun ajaksi
tiheaverkkoiseen pesupussiin, jotta ne eivat vahingoitu eivatka vahingoita
muuta pyykkia pesukoneessa.

Huomautus: Kdytd helldvaraista pesuohjelmaa ja enintddn 30 asteen
ldmpétilaa. Ripusta BlueTouch Pain Relief -hihnat kuivumaan.
Ald kuivaa niitd kuivausrummussa tai silitd niitd.

Tahadn osaan on koottu tavallisimmat Blue Touch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen kaytdssd ilmenevdt ongelmat. Ellet 16ydd ongelmaasi
ratkaisua seuraavista tiedoista, lue ota yhteys Philipsiin.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

BlueTouch Pain Relief Patch sammuu  Esiasetettu hoitoaika  BlueTouch Pain Relief Patch on ohjelmoitu

yllattden, kun hoito on kédynnissa. on kulunut. kytkeytymddn automaattisesti pois
kdytdstd, kun valitun tilan hoitoaika on
kulunut. Juuri ennen kuin virta katkeaa,
kuulet ddnimerkin, joka laskee kolme
kertaa korkeasta matalaksi.



Ongelma

BlueTouch Pain Relief Patch ei tunnu
toimivan, silld en havaitse mitdan
vaikutusta.

BlueTouch Pain Relief Patch siirtyy
itsestddn pienemmille teholle.

Latauksen merkkivalo palaa
punaisena 8 sekunnin ajan ja
BlueTouch Pain Relief Patch sammuu.

Latauksen merkkivalo palaa
oranssina.

Verkkolaite kuumenee latauksen
aikana.

Toiseen ladkinnilliseen laitteeseen
tulee toimintahdirio, kun BlueTouch
Pain Relief Patch kytketddn kayttoon
tai kun sitd kaytetddn.

Latauksen merkkivalo ei ala vilkkua
vihrednd, kun kiinnitan micro-USB-
liittimen litinpaneelin micro-USB-
litantdan.

Verkkolaite on liitetty BlueTouch Pain
Relief Patch -kivunlievityslaitteeseen,
mutta latauksen merkkivalo ei pala
tai vilku vihrednd.

BlueTouch Pain Relief Patch
ldmpenee kdytdn aikana.

Mahdollinen syy

Saattaa kestad
kaksikin viikkoa,
ennen kuin hoidon
vaikutukset ndkyvat.

Laite on ldmmennyt
liikaa.

Ladattava akku on
tyhja.

Akun virta on
vahissd: virtaa ei ole
riittavasti yhteen
hoitokertaan.

Tama on normaalia.

Laite on liian ldhelld
ladkinndllisia laitteita.

Verkkolaitteen
pistoke ei

ole kunnolla
pistorasiassa.

Tavallinen USB-liitin
ei ole kunnolla kiinni
verkkolaitteessa.

Pistorasiaan, johon
olet asettanut
verkkolaitteen, ei
tule virtaa.

Latauksen aikana
tapahtui virhe.

Latauksen aikana
tapahtui virhe.

Téama on normaalia.
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Ratkaisu

Ole kérsivdllinen ja anna laitteelle
enemman aikaa vaikuttaa.

Irrota BlueTouch Pain Relief Patch
ympadriltdsi, katkaise laitteen virta ja anna
sen jddhtyd. Pida huoli, ettet pue laitteen
padlle liian paljon tai liian paksuja vaatteita
hoidon aikana.

Lataa BlueTouch Pain Relief Patch (katso
lisétietoja kohdasta ‘Laitteen lataaminen’).

Lataa BlueTouch Pain Relief Patch (katso
lisétietoja kohdasta ‘Laitteen lataaminen’).

Toimenpiteitd ei vaadita.

Ali kiyti laitetta lddkinnallisten laitteiden
ldhella.

Aseta verkkolaitteen pistoke kunnolla
pistorasiaan.

Aseta tavallinen USB-liitin kunnolla kiinni
verkkolaitteeseen.

Liitd jokin toinen laite samaan pistorasiaan
ja tarkista, ettd pistorasiaan tulee virtaa.
Jos pistorasiaan tulee virtaa, mutta
BlueTouch Pain Relief Patch ei lataudu,
ota yhteys Philipsiin.

Paina BlueTouch Pain Relief Patch -
kivunlievityslaitteen painiketta, niin lataus
kdynnistyy uudelleen.

Paina BlueTouch Pain Relief Patch
-kivunlievityslaitteen painiketta, niin lataus
kdynnistyy uudelleen.

Toimenpiteitd ei vaadita.
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Laitteen signaalit

Aznimerkit hoidon aikana

- Laite antaa kaksi ddnimerkkid (matalasta korkeaan), kun hoito alkaa ja
teho lisddntyy virransdastotilasta valitun tilan tehoon.

- Laite antaa kolme ddnimerkkid (korkeasta matalaan), kun hoito pdattyy.

Virtatason ilmaisimet

S - Latauksen merkkivalo palaa vihrednd, kun akussa on riittdvdsti virtaa
vahintddn yhteen hoitokertaan.
/ - Latauksen merkkivalo vilkkuu hitaasti vihrednd koko latauksen ajan.
)% - Latauksen merkkivalo palaa oranssina, kun akun virta on vahissd eikd

virtaa ole riittdvasti yhteen hoitokertaan.
- Latauksen merkkivalo palaa punaisena 8 sekunnin ajan ja laitteesta
katkeaa virta, kun akku on tyhjd.

Tarvikkeiden tilaaminen

Voit ostaa lisdvarusteita ja varaosia osoitteessa
www.shop.philips.com/service tai Philips-jdlleenmyyjalta.
Voit my&s ottaa yhteyden Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen.
Taman laitteen tyyppinumero on PR3730.

Varahihnat
- Seldn alaosan hihnoja on saatavana tyyppinumerolla PR3723.
- Seldn yldosan hihnoja on saatavana tyyppinumerolla PR3721.

Takuu ja tuki

Laite on suunniteltu ja kehitetty mahdollisimman tarkkaan, jotta sille voidaan

taata odotettu 5 vuoden kayttoika.

Jos tarvitset lisdtietoja tai laitteen kanssa iimenee ongelmia, tutustu

sivustoomme osoitteessa www.philips.com/support tai kysy neuvoa

Philipsin kuluttajapalvelukeskuksesta, jonka puhelinnumerot on listattu alla:

- Tanska: 35 44 41 30 (ma—pe klo 9.00-18.00)

- Suomi: 09 88 62 50 41 (ma—pe klo 9.00-18.00)

- Norja:22 97 19 50 (ma—pe klo 9.00-18:00)

- Portugali: 800 780 903 (maksutta, ma—pe klo 9.00-18:00)

- Espanja: 91 349 65 80 (ma—pe klo 8.00-20.00, la klo 9.00-18.00)

- Ruotsi: 08-5792 on 9067 (ma—pe klo 9.00-18.00)

- Iso-Britannia: 0844 338 04 89 (5 p/min BT-lankaliittymastd, muiden lanka- ja
matkapuhelinliittymien palveluntarjoajat voivat laskuttaa enemman).

Takuun rajoitukset

Takuu ei koske hihnoja eikd tavallista kulumista. Takuu raukeaa, jos et kdytd
BlueTouch Pain Relief Patch -kivunlievityslaitetta timan kayttéoppaan
ohjeiden mukaisesti.

Valmistajan juridinen osoite
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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Kierritys

- Tama merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittad tavallisen
kotitalousjatteen mukana (2012/19/EV).

- Tdmad merkki tarkoittaa, ettd tuote sisdltdd kiintedn ladattavan akun, jota
ei saa havittda tavallisen kotitalousjdtteen mukana (2006/66/EY). Poista
akku tuotteesta noudattamalla kohdassa Akun irrottaminen annettuja
ohjeita.

- Noudata maasi sdahkd- ja elektroniikkalaitteiden sekd ladattavien akkujen
erillistd kerdystd koskevia sddntojd. Asianmukainen havittdminen auttaa
ehkdisemddn ymparistdlle ja ihmisille mahdollisesti koituvia haittavaikutuksia.

Akun poistaminen

Huomautus: Poista akku aina ennen kuin viet laitteen valtuutettuun
kerdyspisteeseen. Jos akun poistaminen on hankalaa, voit viedd laitteen
Philipsin palvelukeskukseen, jossa akku poistetaan ja laite havitetddn
ympdristoystdavdlliselld tavalla.

B Varmista, etti akku on tyhja. Kiynnisti laite ja anna sen olla kiyttoon
kytkettyna, kunnes latauksen merkkivalo palaa punaisena ja laite
sammuu automaattisesti. Toista toimenpide tarvittaessa niin monta
kertaa, ettd laitetta ei enad saa kaynnistettya.

Irrota laitteen ylaosa alaosasta ruuvimeisselilla.

Irrota akku. Havita akku ja muoviosat erikseen paikallisten saadosten

mukaisesti.
Tekniset tiedot

Malli PR3730
Nimellisjannite 100 - 240V
Nimellistaajuus 50-60 Hz
Nimellisteho 15W
Suojausluokka lla-luokan ldgkinnallinen laite
Luokitus Riskiryhmd 1 (standardin IEC60601-2-57

mukaan)
Veden sisddnpddsy P22
Enimmaispéivittdisannos < 108,5 J/cm? hoitoaikataulua noudattamalla

Nimellinen aallonpituus 453 nm
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Suurin séteilyteho 1,44 W (nimellinen ohjelmalle 3)
Keskimadrdinen sdteilyarvo 21,2 mW/cm?
Enimmaislampétila (keskimddrdiselle kayttdjdlle) Ohjelma 1:40 °C

hoidon aikana
Ohjelma 2: 41 °C
Ohjelma 3:42 °C
Enimmaislampétila (kaikille kayttdjille) hoidon aikana ~ Ohjelma 1: 45 °C
Ohjelma 2:46 °C
Ohjelma 3:47 °C

Suurimman ja keskimddrdisen sateilyarvon suhde 2,3

Paristotyyppi Li-ioni

Verkkolaite Verkkolaite on mddritelty osa ladketieteellistd
laitetta.

Kayttoolosuhteet

Lampétila +5°C—-+35°C

Suhteellinen kosteus 15-93 %

[Imanpaine 700 —1 060 hPa

Sailytysolosuhteet

Ldmpatila -20°C..+50°C

Suhteellinen kosteus korkeintaan 93 % (ei tiivistymistd)

Merkkien selitykset

- Euroopan yhteison direktiivien mukainen. CE on lyhenne sanoista
Conformité Européenne, eurooppalainen yhdenmukaisuus.
Koodi 0344 on tarkastuslaitoksen numero.

0344
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- Laitteessa kdytetddn ladattavia litiumioniakkuja.

(LI-ION]

- Vaaralliset osat on kosketussuojattu sormelta. Suojattu myods
pystysuoraan tippuvalta vedeltd, kun laitetta kallistetaan enintddn
15 astetta.

P22

- Potilasliityntdosan, joka on tarkoitettu sahkdenergian tai
() elektrofysiologisen signaalin johtamiseen potilaaseen tai potilaasta, on
oltava BF-tyypin mukaisesti eristetty (kelluva) ja IEC 60601-1-standardin
mukainen. Osalla viitataan tdssd tapauksessa laitteeseen ilman laturia.

- Ald katso suoraan valonldhteeseen. Tuote kuuluu riskiryhmdan 1.

- Lue kdyttoopas ennen laitteen kayttod.

=



88 SUOMI

- Sarjanumeron merkki. Sen jdlkeen tulee valmistajan sarjanumero.

SN

- Juoksevalla vedelld puhdistaminen kielletty.

- Kohdat, joihin voit asettaa BlueTouch Pain Relief Patch -laitteen.

- Valmistaja. Tamd merkki on laillisen valmistajan osoitteen vieressd.

- Ald hdvitd tavallisen talousjatteen mukana.
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- Verkkolaite on kaksoiseristetty (luokka Il) IEC 60601-1-standardin
mulkaisesti.

- Vaihtovirta.

- Tasavirta.

- Laite on Euroopan unionin direktiivien mukainen. CE on lyhenne

sanoista Conformité Européenne, eurooppalainen yhdenmukaisuus.

- Laitetta saa kdyttdd vain sisitiloissa.
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- USB-liitanta.

- Micro-USB-liitanta.

- Merkki ilmaisee, ettd kuormittamattoman tehon CEC (California Energy
@ Commission) -tehokkuustaso onV (5), mikd tdyttdd EU:n vaatimukset.

- Pakkausta ja sen sisdltod voi séilyttdd lampétilassa -20-50°C.

+50°C
-20°C
- Tama merkki tarkoittaa, ettd laitteessa on 2 vuoden maailmanlaajuinen
$\,D W takuu.
O _zans /o
> /4 = L\ Qe
Iy AR
|| (Mm] ] ]
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Tama merkki viittaa Euroopan pakkauksista ja pakkausjatteistd
annetun direktiivin (94/62/EC) alaiseen Green Dot -malliin, jonka
mukaan teollisuusvalmistajien on vastattava kuluttajahyddykkeiden
pakkausmateriaalien kierratyskustannuksista.

Pesu enintddn 30 °C:ssa

Ei valkaisua

Ei rumpukuivausta

Ei silitystd



92 SUOMI

Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

Ei kuivapesua

Materiaali on testattu haitallisia aineita kdsittelevin Oeko-Tex®
100 -standardin mukaisesti.

Hihnaa kdytetddn seldn yldosaan.

Hihnaa kdytetddn seldn alaosaan.
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- Valmistajan koodi, jonka avulla valmistuserd voidaan tunnistaa.

LOT

- Pakkausmateriaali on kierrdtettava.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet, og velkommen til Philips! Du far best mulig nytte av
stgtten som Philips tilbyr, hvis du registrerer produktet ditt pa
www.philips.com/pain-relief/register.

Les denne brukerhandboken ngye far du bruker BlueTouch
smertelindringsplaster og ta vare pa den for senere bruk. Denne medisinske
enheten er tilgiengelig uten resept. For at behandlingen skal bli s& vellykket
som mulig, anbefaler vi at du bruker enheten i henhold til behandlingsplanen
og instruksjonene i denne brukerhandboken. Hvis du trenger mer informasjon
eller har sparsmal, kan du besgke www.philips.com/pain-relief eller ta
kontakt med Philips' forbrukerstatte der du bor

BlueTouch er et varemerke tilhgrende Koninklijke Philips N.V .

Beregnet bruk

BlueTouch smertelindringsplaster er en baerbar medisinsk enhet beregnet
for bruk pa og av personer over 18. Enheten behandler smerter i
ryggmusklene ved a levere lys og varme til kroppen via optisk strem og
varmeledning. Det spesielle bla LED-lyset virker beroligende og bidrar til
a lege skadde muskler ved a forbedre blodomlgpet. Omradet som skal
behandles av enheten, er den gvre delen av ryggen og korsryggen.

Du kan plassere enheten pa omradet som skal behandles, med en
plasterbandasje og bruke den mens du utferer dagligdagse aktiviteter
Enheten mottar strem fra ikke utskiftbare oppladbare batterier:
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Kontraindikasjoner, reaksjoner og bivirkninger

Kontraindikasjoner

Generelle helsekrav

lkke bruk enheten hvis du har en av felgende generelle helsetilstander:

- gravid eller ammende

- feber

- ukontrollert hayt blodtrykk eller en hjerte-karsykdom
(slag, hjerteinfarkt, angina pectoris, arteriosklerose (areforkalkning),
perifer karsykdom eller (alvorlig) dobbeltsidig hjerteinfarkt)

- alvorlig eller ukontrollert diabetes eller diabetes med perifer skade

- et medisinsk implantat (skrue el.l.) i eller i nzerheten av omradet som
skal behandles, eller et aktivt medisinsk implantat, for eksempel en
pacemaker, defibrillator; nevrostimulator eller kokleaimplantat, eller en
aktiv medisineringsenhet et eller annet sted i kroppen

- utbredt smerte

- generelt darlig helse

- schizofreni, borderline-syndrom eller alvorlig depresjon

- alvorlig osteoporose (T-verdi pa 2,5 og historikk med ett eller flere
beinbrudd) eller en annen alvorlig knokkelsykdom

Smerterelaterte helseproblemer

lkke bruk enheten hvis du har en av felgende smerterelaterte

helseproblemer:

- mislykket ryggoperasjon eller operasjon i overkroppen, hodet eller
nakken de siste dtte ukene

- akutt dislokasjon eller brudd de siste dtte ukene

- en degenerativ sykdom i sentralnervesystemet, for eksempel multippel
sklerose eller Parkinson

- spinal stenose med ryggsmerter

- cauda equina-syndrom eller andre nevrologiske symptomer som
indikerer nevropati

- sansesvekkelse eller diagnostisert helvetesild eller postherpetisk
nevralgi, spesieft midt i overkroppen

- en betennelsessykdom eller en kronisk sykdom eller infeksjon som
gjerne forarsaker smerte, for eksempel spondylartropati, reumatoid
artritt, lupus erytematose eller Lyme borreliosis

Dermatologiske eller onkologiske problemer

Ikke bruk enheten hvis du har en av falgende dermatologiske eller

onkologiske problemer:

- historikk med hudkreft eller annen lokalisert kreft eller naerveer av
prekankrgse lesjoner eller store faflekker i omradet som skal behandles

- soleksem

- brent eller solbrent hud

- hvis du tar fotosensitive legemidler, ma du ikke bruke enheten hvis det
star pa pakningsvedlegget at medisinen kan forarsake fotoallergiske
reaksjoner eller fototoksiske reaksjoner; eller at du ma unnga
eksponering for sol

- hvis du bruker steroider; siden dette legemidlet gjer huden mer
mottakelig for irritasjon
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en hudsykdom, for eksempel porfyri, polymorf lyserupsjon, kronisk
aktinisk dermatitt, aktinisk prurigo eller solar urtikaria, som forarsaker
lysfalsomhet

infeksjoner, eksem, sar fra tatoveringer, forbrenninger, betennelser
(f.eks. av harsekker), opprevet hud, skrubbsar, herpes simplex, psoriasis,
sar eller lesjoner og hematomer i omradet som skal behandles

allergi mot overflatematerialet som er brukt i BlueTouch
smertelindringsplaster (polyuretan for kontaktflaten mot hud og
polyester for flaten som er ikke i kontakt med huden), eller mot
polyesteren i plasterbandasjen

Reaksjoner og bivirkninger

Det er normalt at huden blir litt red under behandlingen. Slik redming
skyldes den gkte blodsirkulasjonen som kommer av varmen fra
BlueTouch smertelindringsplaster. Redmingen er ufarlig og blir svakere
etter at behandlingen er avsluttet.

Det kan veere at du blir litt brunere i huden etter behandlingen.

Dette skyldes at du er blitt eksponert for lys — pd samme madte som
ndr du er ute i sollys — eller for varme. Denne virkningen er ufarlig og
blir borte av seg selv etter noen uker (eller noen ganger etter noen
maneder). Du kan utsette den videre behandlingen til brunfargen

er forsvunnet. For a unngd 4 bli brun kan du fortsette behandlingen

i en lavere modus og unnga a legge mye trykk pa BlueTouch-
smertelindringsplasteret under behandlingen, for eksempel ved & sitte
eller ligge pa det eller ved d lene deg mot det med mye vekt.

Blatt lys kan misfarge tatoveringer i omradet som skal behandles.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Advarsel

Formalet med Blue Touch smertelindringsplaster er a
behandle ryggsmerter. Ikke bruk det til andre formal.
Dette er en medisinsk enhet. Enheten md oppbevares
utilgiengelig for barn.

Les denne brukerhandboken naye og hold deg alltid
til behandlingen og monteringsanvisningen.

lkke bruk enheten pa barn eller babyer, ettersom de
har umoden hud.

Voksne med redusert sanseevne eller psykisk
funksjonsevne ma ikke bruke denne enheten,
ettersom de kanskje ikke vil kunne bruke den

| samsvar med instruksjonene i denne
brukerhandboken.

Blue Touch smertelindringsplaster er ikke egnet til
kontinuerlig bruk. Felg alltid behandlingsplanen i avsnittet
om behandlingsplan og behandlingsmodi. Ikke bruk
behandlingen oftere enn to ganger om dagen.
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Hvis behandlingen blir ubehagelig, kan du skifte til en
lavere behandlingsmodus. Hvis behandlingen ogsd er
ukomfortabel i lav modus, ma du sld av BlueTouch-
smertelindringsplasteret og slutte d bruke det.

Du ma ikke stirre pd lyset fra Blue Touch-
smertelindringsplasteret mens det er i bruk, ettersom
det kan fere til irritasjoner eller skader pa @yet.

lkke la BlueTouch smertelindringsplaster veere pa
uten tilsyn, ettersom det kan fgre til irritasjoner eller
skader pa @yet hvis noen stirrer inn i lyset som strdler
ut fra enheten.

lkke bruk kremer eller lotion pd huden far
behandlingen, ettersom det kan fere til hudirritasjon.
Du ma bare lade Blue Touch-smertelindringsplasteret
ved d koble USB-kabelen og adapteren som fglger
med enheten, til en stikkontakt.

lkke bruk BlueTouch-smertelindringsplasteret mens
det star til lading. Det vil nemlig medfere fare for
elektrisk stat.

Blue Touch smertelindringsplaster er ikke vanntett.
lkke bruk smertelindringsplasteret i vate omgivelser.
lkke senk smertelindringsplasteret ned i vann eller
skyll det under springen.

Hold adapteren torr:

lkke bruk for mye makt pd BlueTouch-
smertelindringsplasteret, for eksempel ved a trykke,
ligge, sitte eller sta pa det. Ikke len deg tungt mot
Blue Touch-smertelindringsplasteret mens du sitter.
Hvis enheten utsettes for stort press, kan det fere til
at huden blir red eller blir mgrk i det omradet som
er | kontakt med plasteret.

lkke press eller vri pa Blue Touch-
smertelindringsplasteret. Hold
smertelindringsplasteret unna skarpe, spisse eller
skurende gjenstander.

Kontroller alltid Blue Touch-smertelindringsplasteret
og adapteren for skade for bruk. lkke bruk

Blue Touch-smertelindringsplasteret eller adapteren
hvis du oppdager en skade pa noen av dem.



98

NORSK

En odelagt adapter md alltid byttes ut med en
adapter av samme type som originalen for & unnga
farlige situasjoner.Ta kontakt med Philips for & fa en
ny adapter.

lkke endre Blue Touch-smertelindringsplasteret

eller tilbehgret.

Lever alltid BlueTouch-smertelindringsplasteret til et
servicesenter som er autorisert av Philips, hvis det ma
undersgkes eller repareres. Hvis enheten repareres
av ukvalifiserte personer, kan det fare til farlige
situasjoner for brukeren.

Bruk og lad opp BlueTouch smertelindringsplaster
ved en temperatur pa mellom +5 °C og +35 °C.
Oppbevar BlueTouch smertelindringsplaster ved en
temperatur pa mellom -20 °C og +50 °C.

Bruk bare BlueTouch smertelindringsplaster pa en av
de spesialutformede plasterbandasjene som felger
med enheten.

lkke bruk enheten hvis den befinner seg mindre enn
30 cm unna tradlgst kommunikasjonsutstyr,

for eksempel tradlgse nettverksrutere eller walkie-
talkier. Slikt tradlast kommunikasjonsutstyr kan
fordrsake elektromagnetisk forstyrrelse som hindrer
enheten i & fungere ordentlig.

Forsiktig

lkke utsett BlueTouch smertelindringsplaster for
kraftige stet eller fall.

Hvis du flytter Blue Touch-smertelindringsplasteret fra
et svaert varmt sted til et kaldere sted, bgr du vente |
cirka tre timer for du bruker det.

For d unnga skade pd vaskemaskintromler eller annen
klesvask i trommelen bgr du vaske plasterbandasjene
| en vaskepose med tynn netting.

Hvis enheten ikke skal brukes pd flere mdneder, md
den likevel lades opp med jevne mellomrom.

Overholdelse av standarder

BlueTouch smertelindringsplaster oppfyller alle standarder som er
relevante for elektriske medisinske apparater og apparater som bruker
optisk stréling (LED-lys) til hjemmebruk (IEC60601 familie).
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Elektromagnetisk straling og immunitet

- BlueTouch smertelindringsplaster er godkjent i henhold til standarden
for EMC-sikkerhet, EN 60601-1-2. Den er designet for & brukes i
typiske hjemmeomgivelser eller pa klinikker:

Behandlingsplan og behandlingsmodi

Behandlingsplan

Folg alltid den behandlingstiden som er angitt i dette avsnittet. lkke utfer
behandlingen oftere enn to ganger om dagen.

BlueTouch smertelindringsplaster egner seg for daglig bruk. Du kan bruke
det nar du feler smerte, men ikke bruk det oftere enn to ganger om dagen.
Hvis du felger instruksjonene i dette avsnittet, vil du ikke overskride den
daglige lysdosen.

Siden virkningen av BlueTouch smertelindringsplaster vanligvis ikke merkes
umiddelbart, anbefaler vi at du praver enheten i minst to uker fer du
vurderer om den virker eller ikke.

Merk: Du kan bruke BlueTouch smertelindringsplaster to ganger pd rad for to
behandlinger pd 15 minutter, 20 minutter eller 30 minutter. Ndr du skal starte den
andre behandlingen, trykker du pa modusknappen for d sld pa enheten igjen.

Behandlingsmodi

Antall behandlinger per dag Behandlingens varighet og

lysintensitet

1:lav 1 eller 2 30 min ved 50 %
2: medium 1 eller 2 20 min ved 75%
3:hgy 1 eller 2 15 min ved 100%

- Modus 1 (lav): Denne modusen gir en mildt temperert felelse og
stimulerer frigigring av nitrogenmonoksid. Du kan bruke denne
modusen to ganger om dagen i 30 minutter per gang.

- Modus 2 (medium): Denne modusen gir en moderat temperert fglelse
og stimulerer frigjgring av nitrogenmonoksid. Du kan bruke denne
modusen to ganger om dagen i 20 minutter per gang.

- Modus 3 (hgy): Denne modusen gir full temperert falelse og stimulerer
frigigring av nitrogenmonoksid. Du kan bruke den to ganger om dagen
i 15 minutter per gang.

Varmen og nitrogenmonoksidet virker beroligende og hjelper til med a lege

skadde muskler ved & forbedre blodomlgpet.
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Produktoversikt (fig. 1)

1 BlueTouch smertelindringsplaster (utside)
2 Modusknapp

3 Tilkoblingspanel

4 Ladelampe

5 Mikro-USB-kontakt

6 BlueTouch smertelindringsplaster (hudside)
7 Behandlingsomrade

8 Adapter

9 Standard USB-kontakt

10 MicroUSB-kontakt

Lading av enheten

Du ma lade opp BlueTouch-smertelindringsplasteret far du bruker

det for forste gang. Du md ogsa lade opp enheten nar batterinivaet

er lavt. Det tar mindre enn fem timer a lade batteriet til BlueTouch-
smertelindringsplasteret. Et fulladet batteri har nok strem til fire eller flere
behandlinger. Du kan lade opp BlueTouch-smertelindringsplasteret med
adapteren og USB-kabelen som fglger med.

Merk: Du kan ikke bruke BlueTouch smertelindringsplaster ndr det star
til lading.

Merk: Hvis enheten ikke er fulladet for du starter en behandling, kan batteriet
tommes i lopet av behandlingen.Vi anbefaler at du alltid lader enheten helt

ai opp fer du starter en behandling.
i Sett den standardiserte USB-pluggen inn i kontakten pa adapteren.

Sett adapteren inn i en stikkontakt (100-240V).

§@ [El Sett mikro-USB-pluggen inn i kontakten pa BlueTouch
smertelindringsplaster.

Forsiktig: Du ma ikke bruke noe annet enn mikro-USB-kontakten til &
koble BlueTouch-smertelindringsplasteret til stremnettet for lading.
Du ma ikke koble noen andre kabler med en mikro-USB-plugg til denne

kontakten.
I D Nar du kobler BlueTouch smertelindringsplaster til stramuttaket, vil det
« )) pipe én gang for a angi at ladingen starter. Under ladingen vil ladelampen

pa tilkoblingspanelet blinke sakte og jevnt med et grent lys.
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Nar batteriet er fulladet, begynner ladelampen a lyse jevnt gront.

Ta adapteren ut av stikkontakten og trekk USB-pluggen ut av
mikro-USB-kontakten til BlueTouch smertelindringsplaster.

Bruke enheten

Plassere enheten

Du plasserer Blue Touch-smertelindringsplasteret pa kroppen med en av
plasterbandasjene som falger med enheten. Det finnes en spesialbandasje
for behandling av @vre del av ryggen og en spesialbandasje for behandling
av nedre del av ryggen.

Merk: Ikke ha pd flere lag med klzr eller stramme eller tykke klesplagg over
BlueTouch-smertelindringsplasteret.

Plassere plasterbandasjen pa nedre del av ryggen
Felg trinnene nedenfor for & feste BlueTouch-smertelindringsplasteret i
plasterbandasjen for den nedre del av ryggen.

Legg plasterbandasjen for nedre del av ryggen og BlueTouch-
smertelindringsplasteret pa et bord foran deg. Skyv den venstre siden
av BlueTouch-smertelindringsplasteret inn bak den elastiske kanten i
plasterbandasjens apning.

Skyv deretter den andre enden av BlueTouch-
smertelindringsplasteret inn bak den andre elastiske kanten i
apningen, slik at hele plasteret er inni plasterbandasjen for nedre del
av ryggen. Kontroller at bandasjen ikke dekker LED-lysene. Du kan
om ngdvendig flytte litt pa BlueTouch-smertelindringsplasteret.

[EJ Ta av kizrne pa omradet som skal behandles.

Merk: Pass pa at huden i omrddet som skal behandles, er ren, helt torr og uten
krem, bodylotion og annen kosmetikk.

Legg plasterbandasjen for nedre del av ryggen med BlueTouch-
smertelindringsplasteret i rundt midjen din. Ha enhetens
behandlingsflate inn mot ryggen din.
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Fest plasterbandasjen for nedre del av ryggen med borreldsen.

Merk: Pass pa at BlueTouch-smertelindringsplasteret i bandasjen ligger over
omrddet som skal behandles, og at behandlingsflaten er i kontakt med huden.

A Hvis plasterbandasjen for nedre del av ryggen ikke rekker rundt
midjen din, kan du gjere folgende.

1 Fest utvidelsesbandasjen i borrelasen i den ene enden av
plasterbandasjen for nedre del av ryggen.

2 Ta den forlengede plasterbandasjen for nedre del av ryggen rundt
midjen din.

3 Fest plasterbandasjen for nedre del av ryggen med borrelasen slik at
den sitter behagelig.

Plassere plasterbandasjen pa gvre del av ryggen

Folg fremgangsmaten i trinn 1 og 2 i avsnittet Plassere plasterbandasjen
pa nedre del av ryggen ovenfor for a legge BlueTouch-
smertelindringsplasteret i plasterbandasjen for gvre del av ryggen.

Ta av klzrne pa omradet som skal behandles.

Merk: Pass pa at huden i omradet som skal behandles, er ren, helt torr og uten
krem, bodylotion og annen kosmetikk.

[El Ta pi deg plasterbandasjen for evre del av ryggen som en ryggsekk.
Ta forst en arm gjennom skulderremmen pa den ene siden.
Gjor det samme pa den andre siden.

Merk: Pass pd at BlueTouch-smertelindringsplasteret i bandasjen ligger over
omrddet som skal behandles, og at LED-flaten er i kontakt med huden.
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Stram skulderremmene ved a dra i de elastiske stroppene.

Starte og stoppe behandlingen

BlueTouch smertelindringsplaster har tre modi og en “av’-innstilling

(se avsnittet Behandlingsplan og behandlingsmodi). Trykk pa modusknappen
én eller flere ganger for a velge en av de tre behandlingsmodiene.

Nar du trykker pa modusknappen for fierde gang, slar du av BlueTouch
smertelindringsplaster.

1 Modus 1 (lav): trykk én gang

2 Modus 2 (medium): trykk to ganger

3 Modus 3 (hay): trykk tre ganger

4 O (av): trykk fire ganger

Merk: Hvis du vil bytte fra modus 3 til modus 1 eller 2, eller fra modus 2 til

modus 1, md du trykke pd modusknappen helt til du far den modusen du

onsker d velge.

D I modus 1 (lav) vil fire rader med LED-lamper tennes i
stremsparingsmodus. BlueTouch smertelindringsplaster vil pipe én gang.

Merk: Etter ti sekunder vil lysintensiteten sakte oke fra stramsparingsmodus til
intensiteten i den valgte modusen. Sett Blue Touch-smertelindringsplasteret pd
omrddet som skal behandles, i lopet av disse ti sekundene.

D I modus 2 (medium) vil seks rader med LED-lamper tennes i
stremsparingsmodus. BlueTouch smertelindringsplaster vil pipe to
ganger.

D I modus 3 (hay) vil alle LED-lampene tennes i stremsparingsmodus.
BlueTouch smertelindringsplaster vil pipe tre ganger.

D Nar lysintensitet begynner & gke, herer du en dobbeltone fra lav til hoy.

D BlueTouch smertelindringsplaster slas automatisk av etter at
behandlingstiden for den valgte modusen er utlgpt. Du vil hore et
tredelt tone fra hay til lav som forteller at enheten er slatt av.

Merk: Hvis du vil bytte til en annen modus under behandlingen, for eksempel
fordi du opplever gjeldende intensitet som ubehagelig, kan du trykke pa
modusknappen en eller flere ganger for d velge en annen modus. Timeren vil
automatisk beregne gjenvarende behandlingstid basert pd nye modusen.



104 NORSK

Merk: Hvis du vil sld av enheten for behandlingstiden er utgdtt, kan du trykke
pd modusknappen en eller flere ganger til LED-lysene slds av og du herer en
tredelt tone fra hoy til lav.

Etter behandlingen

Losne plasterbandasjen og ta den av ryggen.

Lad opp BlueTouch smertelindringsplaster hvis ladelampen lyser
jevnt oransje (se avsnittet Lading av enheten). Fjern BlueTouch-
smertelindringsplasteret fra plasterbandasjen for du begynner a lade det.

Rengjoring

Ikke legg BlueTouch-smertelindringsplasteret i vann eller skyll det under
springen.

Ta alltid BlueTouch-smertelindringsplasteret ut av plasterbandasjen far
du vasker bandasjen i vaskemaskinen.

Rengjer BlueTouch smertelindringsplaster med en fuktig klut etter bruk.

Du kan vaske BlueTouch-plasterbandasjene for smertelindring i
vaskemaskinen nar de er skitne.

Forsiktig: For a unnga skade pa BlueTouch-plasterbandasjene
for smertelindring og andre kler i vaskemaskinen vasker du
plasterbandasjene i en vaskepose med tynn netting.

Merk: Bruk et skdnsomt vaskeprogram, og vask pd maks 30 °C. Luftterk
BlueTouch-plasterbandasjene for smertelindring, og bruk ikke torketrommelen.
Plasterbandasjene ma ikke strykes.

Feilsgking

Dette avsnittet oppsummerer de vanligste problemene du kan stete pa
med BlueTouch smertelindringsplaster. Hvis du ikke far lgst problemet ved
hjelp av informasjonen nedenfor; kan du kontakte Philips.



Problem

BlueTouch
smertelindringsplaster sldr seg
plutselig av under behandlingen.

BlueTouch
smertelindringsplaster ser ikke
ut til & fungere for meg, for jeg
merker ingen virkning av det.

BlueTouch
smertelindringsplaster bytter til
en lavere intensitet.

Ladelampen lyser jevnt rodt i
atte sekunder; og BlueTouch-
smertelindringsplasteret slas av.

Ladelampen lyser jevnt oransje.

Adapteren blir varm under
lading.

Medisinsk utstyr kan slutte &
fungere nar det slas pa eller
under drift.

Ladelampen begynner ikke
a blinke grent nar jeg setter
mikro-USB-pluggen inn i
mikro-USB-kontakten pa
tilkoblingspanelet.

Mulig arsak

Den forhandsinnstilte
behandlingstiden er
utlept.

Det kan ta to uker for
virkningen blir merkbar.

Enheten har for hay
temperatur.

Det oppladbare
batteriet er utladet.

Batterinivaet er for lavt
til en hel behandling.

Dette er normalt.

Enheten er for nar det
medisinske utstyret.

Du har ikke satt inn
adapteren eller satt
den ordentlig inn |
stikkontakten.

Du har ikke satt inn
den standardiserte
USB-pluggen eller har
ikke satt den ordentlig
inn i adapteren.

Stikkontakten du har
satt adapteren i, leverer
ikke stram.

Det oppsto en feil
under lading.
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Lasning

BlueTouch smertelindringsplaster er
programmert til & sld seg av automatisk
nar behandlingstiden i den valgte
behandlingsmodusen er utlgpt. Rett for det
sldr seg av, vil du hgre en tredelt tone

(hoy til lav).

Veer talmodig og la det ga mer tid for at
virkningen skal bli merkbar.

Fjern BlueTouch-smertelindringsplasteret
fra kroppen din, sld det av og la det avkjgles.
Pass pa at du ikke har for mange eller for
tykke kleer over smertelindringsplasteret
under behandlingen.

Lad opp BlueTouch-smertelindringsplasteret
(se avsnittet Lading av enheten).

Lad opp BlueTouch-smertelindringsplasteret
(se avsnittet Lading av enheten).

Ingen handling er ngdvendig.

Ikke bruk enheten i nzerheten av annet
medisinsk utstyn.

Sett adapteren ordentlig inn i stikkontakten.

Sett den standardiserte USB-pluggen
ordentlig inn i adapteren.

Koble et annet apparat til den samme
stikkontakten for & se om det er

strom i stikkontakten. Hvis det er

strem i stikkontakten, men BlueTouch-
smertelindringsplasteret ikke lades, tar du
kontakt med Philips.

Trykk pa knappen pa BlueTouch-
smertelindringsplasteret for & starte
ladingen pd nytt.
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Problem Mulig arsak Lasning

Adapteren er Det oppsto en feil Trykk pa knappen pa BlueTouch-
tilkoblet Blue Touch- under lading. smertelindringsplasteret for d starte
smertelindringsplasteret, og ladingen pa nytt.

ladelampen lyser ikke jevnt eller
blinker grent.

BlueTouch- Dette er normatt. Ingen handling er ngdvendig.
smertelindringsplasteret blir
varmt ved bruk.

Signaler pa enheten

Lydsignaler under behandlingen

- En dobbeltone (lav til hgy) lyder nar behandlingen starter, og
intensiteten gker fra stremsparingsmodus til intensiteten i den valgte
modusen.

- Entrippeltone (hgy til lav) lyder nar behandlingen slutter:

Batterinivasignaler

- Ladelampen lyser jevnt grent nar batteriet har nok strem til minst én
behandling.

- Ladelampen blinker grent sakte og regelmessig under lading.

- Ladelampen lyser jevnt oransje ndr batterinivdet er lavt og batteriet
ikke har nok strem til en behandling.

- Ladelampen lyser jevnt rgdt i dtte sekunder, og enheten slds av ndr
batteriet er tomt.

Bestille tilbehar

Huvis du vil kjepe tilbehgr eller reservedeler, kan du gd til
www.shop.philips.com/service eller oppsgke en Philips-forhandler.
Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukerstatte i landet der du bor:
Enhetens typenummer er PR3730.

Reservebandasjer

- Plasterbandasjer for nedre del av ryggen er tilgiengelige under
typenummeret PR3723.

- Plasterbandasjer for gvre del av ryggen er tilgiengelige under
typenummeret PR3721.

Garanti og stgtte

Enheten er designet og utviklet med sterst mulig fokus pa a garantere en
forventet brukstid pa fem an

Huvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har problemer, kan
du besgke nettstedet til Philips pa www.philips.com/support eller
kontakte Philips' forbrukerstgtte. Telefonnummeret for kontakt er:

- Danmark: 35 44 41 30 (mandag til fredag kl. 09.00-18.00)

- Finland: 09 88 62 50 41 (mandag til fredag kl. 09.00—18.00)

- Norge: 22 97 19 50 (mandag til fredag kl. 09.00-18.00)

- Portugal: 800 780 903 (gratis, mandag til fredag kl. 09.00-18.00)
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- Spania: 91 349 65 80 (mandag til fredag kl. 08.00-20.00,
lzrdag kl. 09.00-18.00)

- Sverige: 08-5792 9067 (mandag til fredag kl. 09.00-18.00)

- Storbritannia: 0844 338 04 89 (5 p/min. fra en BT-fastlinje,
andre fastlinje- og mobilleverandgrer kan ta mer betalt)

Begrensninger i garantien

Garantien dekker ikke plasterbandasjene og vanlig slitasje.
Garantien blir ugyldig hvis du ikke bruker

Blue Touch-smertelindringsplasteret i henhold til instruksjonene i
denne brukerhandboken.

Produsentens juridiske adresse
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands

Resirkulering

- Dette symbolet betyr at dette produktet ikke md avhendes i vanlig
husholdningsavfall (2012/19/EU).

- Dette symbolet betyr at dette produktet inneholder et innebygd
oppladbart batteri som ikke skal deponeres i vanlig husholdningsavfall
(2006/66/EF). Falg instruksjonene i avsnittet Fierne det oppladbare
batteriet for a fierne batteriet.

- Felg nasjonale bestemmelser om avfallsdeponering av elektriske og
elektroniske produkter samt oppladbare batterier: Riktig avfallshandtering
bidrar til & forhindre negative konsekvenser for helse og miljg.

Fjerne det oppladbare batteriet

Merk:Ta alltid ut det oppladbare batteriet for du leverer inn enheten ved en
gjenvinningsstasjon. Hvis du har problemer med d ta ut batteriet, kan du ta
med deg enheten til et Philips-servicesenter. Der vil de fierne batteriet for deg
og avhende det pd en miljevennlig mate.

Pass pa at det oppladbare batteriet er utladet. SIa pa enheten og
la den sta pa til ladelampen lyser jevnt radt, sa vil enheten slas av
automatisk. Det kan vare at du ma gjenta denne prosedyren flere
ganger til det ikke lenger er mulig a sla pa enheten.

Bruk en skrutrekker til 4 skille den @vre delen av enheten fra den
nedre delen.

Ta ut batteriet. Kast plastdelene og batteriet hver for seg i henhold til
lokale forskrifter
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Spesifikasjoner

Modell

Nominell nettspenning
Nominell frekvens

Nominell inngang

Klasse

Klassifisering

Inntrenging av vann

Maks daglig dose

Nominell bglgelengde
Maksimal strélingseffekt
Gjennomsnittlig effekttetthet

Maksimumstemperatur (giennomsnittsbruker) under
behandling

Maksimumstemperatur (alle brukere) under
behandling

Topp/gjennomsnittlig effekttetthetsforhold
Batteritype
Adapter

Driftsforhold

PR3730

100-240V

50-60 Hz

15W

Medisinsk enhet, klasse lla

Risikogruppe 1 (i henhold til IEC60601-2-57)
P22

< 108,5 J/cm? hvis behandlingsplanen fzlges
453 nm

1,44 W (nominell for program 3)

21,2 mW/cm?

Program 1: 40 °C

Program 2:41°C
Program 3:42°C
Program 1:45°C

Program 2:46°C
Program 3:47°C
23

Li-ion

Adapteren regnes som en del av det medisinske
utstyret.

fra +5 °CHil +35 °C
fra 15 % til 93 %
fra 700 hPa til 1060 hPa

Temperatur
Relativ |uftfuktighet
Atmosfaeretrykk

Oppbevaringsforhold

fra -20 °C til +50 °C
opptil 93 % (ikke-kondenserende)

Temperatur

Relativ luftfuktighet
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Symbolforklaring

0344

:

LI-ION

P22

Dette symbolet betyr: Oppfyller EU-direktiver. CE star for Conformité
Européenne (den europeiske samsvarskomiteen). 0344 er nummeret til
det notifiserte organet.

Dette symbolet betyr at enheten bruker oppladbare LI-ION-batterier.

Dette symbolet betyr: Beskyttet mot tilgang til farlige deler med en
finger og mot vertikalt fallende vanndraper nar den vippes med opptil
15 grader.

Dette symbolet betyr at en anvendt del som omfatter en
pasientforbindelse ment & levere elektrisk energi eller elektrofysiologisk
signal til eller fra pasienten, ma paferes som type BF (Body Floating) i
henhold til IEC 60601-1. Den anvendte delen er enheten uten lader.
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- Dette symbolet betyr: Man ma ikke stirre pa lyskilden. Produkt av
risikogruppe 1.

- Dette symbolet betyr: Les brukerhandboken fer du begynner & bruke
enheten.

e/

- Dette er symbolet for serienummer. Dette symbolet etterfalges av
produsentens serienummer.

2
<

- Dette symbolet betyr: M4 ikke rengjeres under rennende vann.

- Dette symbolet indikerer omrader der du kan plassere BlueTouch-
smertelindringsplasteret.
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- Dette symbolet betyr Produsert av, og vises ved siden av adressen til
den juridiske produsenten.

- Dette symbolet betyr: Ma ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall.

- Dette symbolet indikerer at adapteren er dobbeltisolert (klasse II),
i henhold til [EC 60601-1.

- Dette symbolet betyr: vekselstram.

- Dette symbolet betyr: likestram.
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Dette symbolet betyr: Oppfyller EF-direktiver. CE star for Conformité
Européenne.

- Dette symbolet betyr: kun for innenders bruk.
- Dette symbolet betyr: USB-kontakt.

- Dette symbolet betyr: mikro-USB-kontakt.

- Dette symbolet viser at tomgangsstremmen i henhold til CEC
(California Energy Commission) erV (fem) for a imgtekomme
EU-kravene.

€
a
¥

¢
\Y
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- Dette symbolet betyr at pakningen og innholdet kan oppbevares i
temperaturer mellom -20 °C og +50 °C.

+50°C

-20°C

D - Dette symbolet betyr at den verdensomspennende garantien pa to ar
Pl glelder for denne enheten.

- Dette symbolet henviser til Grant Punkt-ordningen til det europeiske
emballasje- og emballasjeavfallsdirektivet (94/62/EF). Ordningen serger
for at industrien ma betale for resirkulering av emballasje brukt til
forbrukervarer

- Dette symbolet betyr:Vasketemperatur maks 30 °C.

- Dette symbolet betyr: Ikke bruk blekemidler:
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- Dette symbolet betyr: M3 ikke terkes i torketrommelen.

- Dette symbolet betyr: Ma ikke strykes.

- Dette symbolet betyr: Ma ikke renses.

- Dette symbolet betyr at materialet er testet for skadelige stoffer i
henhold til Oeko-Tex®-standard 100.

Ly - : ]
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexbel

- Dette symbolet betyr at du ma bruke denne plasterbandasjen pa evre

. del av ryggen.
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Dette symbolet betyr at du ma bruke denne plasterbandasjen pa nedre
del av ryggen.

Dette symbolet indikerer produsentens partikode, slik at partiet kan
identifiseres.

Dette symbolet betyr at emballasjen kan resirkuleres.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e seja bem-vindo a Philips! Para tirar todo o
partido da assisténcia fornecida pela Philips, registe o seu produto em
www.philips.com/pain-relief/register. Leia cuidadosamente este manual
do utilizador antes de utilizar o BlueTouch Pain Relief Patch e guarde-o para
eventuais consultas futuras. Este dispositivo médico estd disponivel sem
receita. Para obter os melhores resultados de tratamento, recomendamos

a utilizacdo do dispositivo de acordo com o planeamento de tratamentos

e com as instrugdes neste manual do utilizador. Se necessitar de mais
informagdes ou tiver questdes, visite www.philips.com/pain-relief ou
contacte o centro de apoio ao cliente da Philips no seu pais BlueTouch é
uma marca comercial da Koninklijke Philips Electronics N.V.

Utilizacdo prevista

O BlueTouch Pain Relief Patch é um dispositivo médico usdvel destinado
a ser utilizado por pessoas com mais de 18 anos. Trata dores musculares
nas costas, fornecendo luz e calor ao corpo através da poténcia dptica

e da condugdo térmica. A sua luz LED azul especial descontrai e ajuda a
curar os musculos através de uma melhor circulagdo sanguinea. A zona de
tratamento prevista para o dispositivo sdo as regides superior e inferior
das costas. Pode posicionar o dispositivo na zona de tratamento com uma
faixa e utiliza-lo durante as suas actividades didrias normais. A energia do
dispositivo é fornecida por pilhas recarregdveis ndo substituiveis.
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Contra-indicacoes, reaccoes e efeitos secundarios

Contra-indicacGes

Estado de saude geral
Nao utilize o dispositivo se algum dos seguintes estados de salde se aplicar a si:

gravidez ou amamentacao

febre

pressao arterial alta ndo controlada ou problemas cardiovasculares
(AVC, enfarte do miocardio, angina de peito, aterosclerose, doenca
arterial periférica ou insuficiéncia cardfaca (grave) congestiva)
diabetes graves ou ndo controlados com danos nos membros
periféricos

presenca de um dispositivo médico implantado (parafuso, etc.) dentro
ou préximo da drea de tratamento ou presenca de um dispositivo
médico implantavel activo, como um pacemaker; desfibrilhador,
neuroestimulador; implante coclear ou dispositivo de administracao de
medicamentos activo, em qualquer parte do corpo

dor generalizada

mau estado de salde geral

esquizofrenia, transtorno de personalidade ou depressao grave
osteoporose grave (T-score de 2,5 e um historial de 1 ou mais
fracturas) ou outra doenca dssea grave

Problemas de saude relacionados com a dor
N&o utilize o dispositivo se algum dos seguintes problemas satide
relacionados com a dor se aplicar a si:

cirurgia as costas sem sucesso, ou cirurgia ao tronco, cabega ou costas
ha menos de 8 semanas

luxacdo grave ou fractura nas ultimas 8 semanas

doenca degenerativa do sistema nervoso central, como a esclerose
multipla ou a doenca de Parkinson

estenose do canal vertebral que provoca dores nas costas

sindrome da cauda equina ou outros sintomas neuroldgicos que
indiquem neuropatia

privacao sensorial ou diagndstico de zona ou nevralgia pds-herpética,
especialmente no meio do tronco.

doenca inflamatdria ou crdnica, ou uma infecgdo que cause dor, como
espondiloartropatia, artrite reumatdide, IUpus eritematoso, borreliose
de Lyme

Problemas dermatolégicos ou oncolégicos
Nao utilize o dispositivo se algum dos seguintes problemas dermatoldgicos
ou oncoldgicos se aplicar a si:

historial de cancro de pele ou qualquer outro cancro localizado ou

a presenca de lesdes pré-cancerosas ou sinais grandes na zona de
tratamento

alergia ao sol

pele com queimaduras solares e ndo solares

se tomar medicacdo fotossensivel, ndo utilize o dispositivo se a
literatura inclusa afirmar que o medicamento pode provocar reac¢des
fotoalérgicas, reaccdes fototdxicas ou que deve evitar a exposi¢do solar
se estiver a tomar esterdides, pois esta medicagdo torna a pele mais
susceptivel a irritacdes
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doenca de pele, como porfiria, erupcdo polimdrfica a luz, dermatite
actinica crdnica, prurigo actinico ou urticdria solar que provoca
fotossensibilidade

infeccdes, eczema, tatuagens ndo cicatrizadas, queimaduras, inflamagdes
(p. ex., nos foliculos dos pélos), lacera¢des, abrasdes, herpes simplex,
psorfase, feridas ou lesdes e hematomas na zona de tratamento

alergia aos materiais da superficie do BlueTouch Pain Relief Patch
(poliuretano na superficie em contacto com a pele e poliéster na superficie
que ndo estd em contacto com a pele) ou ao poliéster das faixas

Reaccoes e efeitos secundarios

E normal que a pele fique ligeiramente avermelhada durante o tratamento.
A causa desta vermelhiddo € o aumento da circulagdo sanguinea,

devido ao calor do BlueTouch Pain Relief Patch. Esta vermelhiddo da pele é
inofensiva e desaparece depois de o tratamento terminar

Por vezes, poderd notar um bronzeamento apds o tratamento.

A causa deste bronzeamento € a exposicdo a luz - um efeito semelhante
ao causado pela luz solar - ou ao calor: Este efeito € inofensivo e desaparece
sozinho apds algumas semanas ou, por vezes, alguns meses. Adie o
tratamento até o bronzeado desaparecer. Para evitar o bronzeamento,
retome o tratamento num modo mais baixo e evite exercer demasiada
pressao no BlueTouch Pain Relief Patch durante o tratamento, por exemplo,
sentando-se ou deitando-se sobre este ou apoiando grande parte do seu
peso neste.

A luz azul pode descolorar tatuagens na zona de tratamento.

Informacgdes de seguranca importantes

Aviso

A finalidade do BlueTouch Pain Relief Patch € tratar
dores nas costas. Nao o utilize para outros fins.

Este € um dispositivo médico. Mantenha-o fora do
alcance das criancas.

Leia cuidadosamente este manual do utilizador e siga
sempre as instrucdes de tratamento e instalacao.
Nao utilize o dispositivo em criangas ou bebés devido
a sua pele imatura.

Adultos com capacidades sensoriais ou mentais
reduzidas nao podem utilizar este dispositivo, pois
podem ndo conseguir utiliza-lo de acordo com as
instrucdes neste manual do utilizador.

O BlueTouch Pain Relief Patch ndo é adequado

para uma utilizacao continua. Respeite sempre

o planeamento de tratamentos no capitulo
“Planeamento dos tratamentos e modos de
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tratamento”. Ndo efectue mais de dois tratamentos
por dia.

Se o tratamento se tornar desconfortdvel, mude para
um modo de tratamento inferior: Se o tratamento
continuar a ser desconfortavel no modo inferior,
desligue o Blue Touch Pain Relief Patch e deixe de o
utilizarn

Nao olhe directamente para a luz emitida

pelo BlueTouch Pain Relief Patch durante o
funcionamento, pois isto pode provocar irritacdes ou
lesdes oculares.

N3o deixe o Blue Touch Pain Relief Patch sem
vigilancia se este estiver ligado, pois isto pode causar
irritacdes ou lesdes oculares se outras pessoas
olharem directamente para a luz emitida pelo
dispositivo.

Nao aplique cremes ou lo¢des na pele antes do
tratamento, pois isto pode causar irritacdes da pele.
Carregue o BlueTouch Pain Relief Patch apenas
através da ligacao do cabo USB e do transformador
fornecido com o dispositivo a uma tomada eléctrica.
Nao use o BlueTouch Pain Relief Patch enquanto
este estd a carregar. Corre o risco de sofrer um
choque eléctrico.

O BlueTouch Pain Relief Patch nao € a prova de dgua.
Nao utilize o BlueTouch Pain Relief Patch em ambientes
hidmidos. Nao mergulhe o BlueTouch Pain Relief Patch
em dgua nem o enxagle em dgua corrente.

Mantenha o adaptador seco.

Nunca exerca demasiada pressao sobre o Blue Touch
Pain Relief Patch, por exemplo, pressionando-o,
deitando-se ou sentando-se sobre este ou subindo
para cima deste. Nao apoie grande parte do seu
peso sobre o BlueTouch Pain Relief Patch enquanto
estd sentado. A pressao excessiva no dispositivo
pode provocar escurecimento ou vermelhiddo da
pele na zona em contacto com o painel.

Nao aperte nem torca o BlueTouch Pain Relief Patch.
Mantenha BlueTouch Pain Relief Patch afastado de
objectos afiados, pontiagudos ou abrasivos.
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Verifique sempre se o BlueTouch Pain Relief Patch

e o transformador apresentam danos antes de os
utilizar. Nao utilize o BlueTouch Pain Relief Patch nem
o transformador se detectar quaisquer danos.
Substitua sempre um transformador danificado por
uma peca de origem para evitar situagdes de perigo.
Entre em contacto com a Philips para obter um novo
transformador.

Nao modifique o BlueTouch Pain Relief Patch e os
Seus acessorios.

Para verificacdes ou reparacdes, entregue sempre

o seu BlueTouch Pain Relief Patch num centro de
assisténcia autorizado pela Philips.

As reparacdes efectuadas por pessoal ndo qualificado
podem originar situacdes perigosas para o utilizador.
Utilize e carregue o BlueTouch Pain Relief Patch a
uma temperatura entre +5 °C e +35 °C. Guarde o
Blue Touch Pain Relief Patch a uma temperatura entre
-20 °C e +50 °C.

Utilize o BlueTouch Pain Relief Patch apenas numa
das faixas concebidas especialmente para este fim,
fornecidas com o dispositivo.

Nao utilize o dispositivo se este estiver a menos

de 30 cm de distancia de equipamentos de
comunicacao sem fios, como routers sem fios de
rede doméstica e walkie-talkies. Este equipamento

de comunicacdo sem fios pode causar interferéncias
electromagnéticas que impedem o funcionamento
correcto do dispositivo.

Cuidado

Nao sujeite o BlueTouch Pain Relief Patch a choques
violentos nem o deixe cair.

Se mudar o BlueTouch Pain Relief Patch de um
ambiente muito quente para um ambiente mais frio,
aguarde cerca de 3 horas antes de o utilizar.

Para evitar danos no tambor da mdquina de lavar
roupa e noutra roupa dentro da mdquina, lave as faixas
num saco de lavagem de rede fina.

Se o dispositivo ndo for utilizado durante vérios
meses, recarregue-o regularmente.
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Conformidade com as normas

- Este BlueTouch Pain Relief Patch cumpre todas as normas relevantes
de aparelhos eléctricos para fins médicos e de aparelhos que utilizam
radiacdo Sptica (LED) para utilizagdo em casa (familia [IEC60601).

EmissGes e imunidade electromagnética

- O BlueTouch Pain Relief Patch foi aprovado de acordo com norma de
seguranca CEM EN 60601-1-2. Este foi concebido para ser utilizado
em ambientes domésticos ou clinicos tipicos.

Planeamento dos tratamentos e modos de tratamento

Planeamento dos tratamentos

Respeite sempre o tempo de tratamento indicado neste capitulo.

Naio efectue mais do que dois tratamentos por dia.

O BlueTouch Pain Relief Patch € adequado para uma utilizagdo didria.

Pode utilizd-lo quando sentir dor, mas ndo o pode utilizar mais do que
duas vezes por dia. Se seguir as instru¢des neste capitulo, ndo excede a
dose méxima didria de luz. Uma vez que o efeito do BlueTouch Pain Relief
Patch normalmente ndo é perceptivel de imediato, recomendamos que
experimente o dispositivo durante, no minimo, duas semanas antes de tirar
quaisquer conclusdes sobre a sua eficicia.

Nota: Pode utilizar o BlueTouch Pain Relief Patch duas vezes consecutivas para
dois tratamentos de 15 minutos, 20 minutos ou 30 minutos. Para iniciar o
segundo tratamento, prima o botdo de modo para voltar a ligar o dispositivo.

Modos de tratamento

N.° de tratamentos por dia Duragao do tratamento e intensidade
de luz
1: baixo Tou?2 30 min.a 50%
2: médio Tou?2 20 min.a 75%
3:alto Tou?2 15 min.a 100%

- Modo 1 (baixo): este modo proporciona uma sensacao suave de calor
e estimula a libertacdo de dxido nitrico. Pode utilizar este modo duas
vezes por dia durante 30 minutos de cada vez.

- Modo 2 (médio): este modo proporciona uma sensa¢do moderada de
calor e estimula a libertacdo de éxido nitrico. Pode utilizar este modo
duas vezes por dia durante 20 minutos de cada vez.

- Modo 3 (alto): este modo proporciona uma sensagdo de calor total e
estimula a libertacdo de éxido nitrico. Pode utilizd-lo duas vezes por dia
durante 15 minutos de cada vez.

O calor e o éxido nitrico descontraem e ajudar a curar os musculos

através de uma melhor circulagdo sanguinea.
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Descricdo do produto (fig. 1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (lado exterior)
2 Botdo de modo

3 Painel de ligagdo

4 Luz de carga

5 Entrada Micro USB

6 BlueTouch Pain Relief Patch (lado da pele)
7 Area de tratamento

8 Transformador

9 Ficha USB padrdo

10 Ficha micro USB

Carregar o dispositivo

Tem de carregar o BlueTouch Pain Relief Patch antes da primeira utilizagao.
Também tem de carregar o dispositivo quando a sua bateria estiver fraca.
Quando carregar o BlueTouch Pain Relief Patch, demora menos de

5 horas para carregar a bateria. Quando completamente carregada,

a bateria contém energia suficiente para 4 ou mais tratamentos.

Pode carregar o BlueTouch Pain Relief Patch com o transformador e com
o cabo USB fornecidos.

Nota: Ndo pode utilizar o BlueTouch Pain Relief Patch quando este estd a carregar.

Nota: Se o dispositivo ndo estiver totalmente carregado quando comegar o
tratamento, a bateria pode ficar sem carga durante o tratamento. Aconselhamo-
gl lo a carregar sempre o dispositivo totalmente antes de iniciar um tratamento.

b Introduza a ficha USB padrio na tomada do transformador.

Insira o transformador numa tomada eléctrica (100 V-240V).
[EX Insira a ficha micro USB na tomada do BlueTouch Pain Relief Patch.

@ Atencao: Utilize apenas esta entrada micro USB para ligar o BlueTouch
Pain Relief Patch a corrente para o carregamento. Nao ligue nenhum
outro cabo com ficha micro USB a esta tomada.

I D Quando liga o BlueTouch Pain Relief Patch a corrente, este emite um
(( )) sinal sonoro para indicar que o carregamento foi iniciado.

A luz de carga no painel de ligagao apresenta uma intermiténcia lenta
e regular a verde durante o carregamento.
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Quando a bateria estiver completamente carregada, a luz de carga
mantém-se continuamente acesa a verde.

Desligue o transformador da tomada eléctrica e retire a ficha USB da
entrada micro USB do BlueTouch Pain Relief Patch.

Utilizar o dispositivo

Posicionar o dispositivo

Posicione o BlueTouch Pain Relief Patch no seu corpo com uma das faixas
fornecidas com o dispositivo. Existe uma faixa especial para o tratamento
da regido superior das costas e outra faixa especial para o tratamento da
regido lombar.

Nota: Ndo utilize varias camadas de roupa nem roupa apertada ou grossa
sobre o BlueTouch Pain Relief Patch.

Posicionamento da faixa da regido lombar
Para colocar o BlueTouch Pain Relief Patch na faixa da regido lombar; siga
0S passos abaixo.

Coloque a faixa da regidao lombar e o BlueTouch Pain Relief Patch a
sua frente sobre uma mesa. Deslize o lado esquerdo do BlueTouch
Pain Relief Patch por tras do rebordo elastico da abertura da faixa.

Em seguida, deslize a outra extremidade do BlueTouch Pain Relief
Patch por tras do rebordo elastico do lado oposto da abertura para
que todo o painel BlueTouch esteja no interior da faixa da regido
lombar. Certifique-se de que o material da faixa nao tapa os LEDs.
Se necessario, desloque um pouco o BlueTouch Pain Relief Patch.

Afaste as roupas da zona a tratar.

Nota: Certifique-se de que a pele na zona a ser tratada estd limpa,
totalmente seca e sem cremes, logoes e outros cosméticos.

Enrole a faixa da regido lombar — com o BlueTouch Pain Relief
Patch dentro desta — a volta da cintura com a area de tratamento
do dispositivo voltada para as suas costas.
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Aperte a faixa da regiao lombar com as fitas de velcro em ambas as
extremidades da faixa da regidao lombar.

Nota: Certifique-se de que o BlueTouch Pain Relief Patch na faixa estd
localizado na zona a tratar e que a drea de tratamento estd em contacto com
a pele.

A Se a faixa da regido lombar nio se adaptar ao seu corpo,
pode efectuar as operagdes seguintes.

1 Fixe a faixa de extensio as fitas de velcro numa extremidade da faixa
da regiao lombar.

2 Em seguida, enrole a faixa aumentada da regido lombar a volta do seu
corpo.

3 Aperte a faixa da regido lombar com a fita de velcro a uma largura que
seja confortavel para si.

Posicionamento da faixa da regido superior das costas

Para colocar o BlueTouch Pain Relief Patch na faixa da regiao
superior das costas, siga o procedimento descrito nos passos
1 e 2 da secgao “Posicionamento da faixa da regido lombar”
apresentada acima.

Afaste as roupas da zona a tratar.

Nota: Certifique-se de que a pele na zona a ser tratada estd limpa, totalmente
seca e sem cremes, logdes e outros cosméticos.

Coloque a faixa da regido superior das costas como se fosse uma
mochila. Primeiro, passe um brago pela alga de um dos lados.
Faga o mesmo do outro lado.

Nota: Certifique-se de que o BlueTouch Pain Relief Patch na faixa estd localizado
na zona a tratar e que a drea dos LEDs estd em contacto com a pele.
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Aperte as alcas, puxando as tiras elasticas.

Iniciar e parar o tratamento

O BlueTouch Pain Relief Patch possui trés modos e uma regulagao de
desligado (consulte o capitulo “Planeamento dos tratamentos e modos de
tratamento”). Prima o botdo de modo uma ou mais vezes para seleccionar
um dos trés modos tratamento. Quando prime o botdo de modo uma
quarta vez, desliga o BlueTouch Pain Relief Patch.

1 Modo 1 (baixo): premir uma vez

2 Modo 2 (médio): premir duas vezes

3 Modo 3 (alto): premir trés vezes

4 O (desligado): premir quatro vezes

Nota: Se quiser mudar do modo 3 para o modo 1 ou 2, ou do modo 2 para o

modo 1, tem de premir o botdo de modo as vezes necessdrias para alcangar o

modo que pretende seleccionar.

D No modo 1 (baixo), acendem-se quatro filas de LEDs no modo de
poupanga de energia. O BlueTouch Pain Relief Patch emite um sinal
sonoro.

Nota: Depois de 10 segundos, a intensidade da luz aumenta lentamente do

modo de poupanga de energia para a intensidade do modo seleccionado.

Coloque o BlueTouch Pain Relief Patch na zona de tratamento num intervalo

de 10 segundos.

D No modo 2 (médio), acendem-se seis filas de LEDs no modo de
poupanca de energia. O BlueTouch Pain Relief Patch emite dois sinais
sonoros.

D No modo 3 (alto), acendem-se todos os LEDs no modo de poupanca
de energia. O BlueTouch Pain Relief Patch emite trés sinais sonoros.
D Quando a intensidade da luz comeca a aumentar, é emitido um sinal
sonoro de duplo tom, de baixo para alto.
D O BlueTouch Pain Relief Patch desliga-se automaticamente apds o
tempo de tratamento do modo seleccionado ter terminado.
Ouve um sinal sonoro de triplo tom, de alto para baixo,
para indicar que o dispositivo se desligou.

Nota: Se quiser mudar para outro modo durante o tratamento, por exemplo,
se a intensidade actual for desagradavel para si, prima o botdo de modo
uma ou mais vezes para seleccionar outro modo. O temporizador recalcula
automaticamente o tempo restante do tratamento com base no novo modo.
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Nota: Se quiser desligar o dispositivo antes do tempo de tratamento terminar,
prima o botdo de modo uma ou mais vezes até os LEDs se desligarem e ouvir
um sinal sonoro de triplo tom, de alto para baixo.

Apobs o tratamento

Solte a faixa e retire-a das costas.

Recarregue o BlueTouch Pain Relief Patch se a luz de carregamento
permanecer continuamente acesa a laranja (consulte o capitulo
“Carregar o dispositivo”). Retire o BlueTouch Pain Relief Patch da
faixa antes de comegar a recarrega-lo.

Limpeza

Naio imerja o BlueTouch Pain Relief Patch em agua, nem o enxagle em
dgua corrente.
Retire sempre o BlueTouch Pain Relief Patch da faixa antes de a colocar

na maquina de lavar.

Limpe o BlueTouch Pain Relief Patch com um pano himido apés a
utilizagao.

Pode lavar as faixas do BlueTouch Pain Relief Patch na maquina de
lavar roupa quando estas estiverem sujas.

Atencao: Para evitar danos nas faixas do BlueTouch Pain Relief e noutras
pecas de roupa na maquina de lavar roupa, lave as faixas num saco de
lavagem de rede fina.

Nota: Utilize um ciclo para roupas delicadas e uma temperatura maxima de
30 °C. Seque as faixas do BlueTouch Pain Relief Patch ao ar, ndo as coloque
na mdquina de secar roupa. Nao passe as faixas a ferro.
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Resolucdo de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que poderdo surgir no
BlueTouch Pain Relief Patch. Se ndo conseguir resolver o problema com a
informagdo que se encontra abaixo, entre em contacto com a Philips.

Problema

O BlueTouch Pain Relief Patch
desliga-se repentinamente
durante o tratamento.

O BlueTouch Pain Relief Patch
parece ndo resultar em mim,
visto que ndo noto qualquer
efeito.

O BlueTouch Pain Relief Patch
muda para uma intensidade
mais baixa.

A luz de carga mantém-

se continuamente acesa a
vermelho durante 8 segundos
e o BlueTouch Pain Relief Patch
desliga-se.

A luz de carga permanece
continuamente acesa a laranja.

O transformador aquece
durante o carregamento.

Um equipamento médico
apresenta um funcionamento
anormal quando o dispositivo
é ligado ou durante o seu
funcionamento.

A luz de carga n3o fica
intermitente verde quando
insiro a ficha micro USB na
entrada micro USB no painel de
ligacdo.

Possivel causa

O tempo de tratamento
predefinido terminou.

Pode demorar duas
semanas antes de os
efeitos se tornarem
perceptiveis.

A temperatura do
dispositivo € demasiado
alta.

A bateria recarregdvel
estd vazia.

A bateria estd fraca e ndo
contém energia suficiente
para um tratamento.

E normal.

O dispositivo estd
demasiado préximo do
equipamento médico.

N3o ligou o
transformador
correctamente ou nao o
introduziu correctamente
na tomada eléctrica.

Solucao

O BlueTouch Pain Relief Patch

estd programado para se desligar
automaticamente apds terminar o tempo
de tratamento do modo de tratamento
seleccionado. Imediatamente antes de

se desligar, ¢ emitido um sinal sonoro de
tom triplo (afto para baixo).

Seja paciente e aguarde mais tempo até
os efeitos se tornarem perceptivesis.

Retire o BlueTouch Pain Relief Patch do
seu corpo, desligue-o e deixe-o arrefecer
Certifique-se de que ndo usa demasiadas
camadas de roupa ou roupa muito
grossa sobre o BlueTouch Pain Relief
Patch durante o tratamento.

Carregue o BlueTouch Pain Relief
Patch (consulte o capitulo “Carregar o
dispositivo”).

Carregue o BlueTouch Pain Relief
Patch (consulte o capitulo “Carregar o
dispositivo”).

Nao € necessdria qualquer acgdo.

NaZo utilize o dispositivo préximo de
equipamento médico.

Introduza correctamente o
transformador na tomada eléctrica.
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Problema Possivel causa

Nao inseriu
correctamente a ficha
USB padrdo ou n3o a
inseriu correctamente no
transformador.

A tomada eléctrica

na qual inseriu o
transformador ndo tem
corrente.

Ocorreu um erro durante
O carregamento.

O adaptador estd ligado ao Ocorreu um erro durante
BlueTouch Pain Relief Patch 0 carregamento.

e a luz de carregamento ndao

estd continuamente acesa nem

intermitente a verde.

O BlueTouch Pain Relief Patch E normal.
aquece durante a utilizacgo.

Solugao

Introduza a ficha USB padrao
correctamente no transformador

Ligue outro aparelho a mesma tomada
para verificar se a tomada tem corrente.
Se a tomada eléctrica tiver corrente,
mas o BlueTouch Pain Relief Patch ndo
carregar, contacte a Philips.

Prima o botdo no BlueTouch Pain Relief
Patch para reiniciar o carregamento.

Prima o botdo no BlueTouch Pain Relief
Patch para reiniciar o carregamento.

N3o € necessdria qualquer acgao.

Sinais no dispositivo

Sinais sonoros durante o tratamento

- E emitido um sinal sonoro de duplo tom (de baixo para alto)
quando o tratamento € iniciado e a intensidade aumenta do modo de
poupanca de energia para a intensidade do modo seleccionado.

- E emitido um sinal sonoro de triplo tom (de alto para baixo) quando o

tratamento termina.

Sinais do nivel da bateria

- Aluz de carga permanece continuamente acesa a verde quando a
Ss bateria contém energia suficiente para um tratamento, no minimo.
- Aluz de carga apresenta uma intermiténcia a verde lenta e regular

/ durante o carregamento.

AV - Alluz de carga mantém-se continuamente acesa a laranja quando a
bateria estd fraca e ndo contém energia suficiente para um tratamento.
- Aluz de carga mantém-se continuamente acesa a vermelho durante
8 segundos e o dispositivo desliga-se quando a bateria estiver vazia.



PORTUGUES 129

Encomendar acessorios

Para comprar acessdrios ou pecas sobressalentes,

visite www.shop.philips.com/service ou dirija-se ao seu revendedor
Philips. Também pode contactar o centro de apoio ao cliente da Philips no
seu pais. A referéncia deste dispositivo é PR3730.

Faixas sobressalentes

- As faixas da regido lombar estdo disponiveis com a referéncia PR3723.

- As faixas da regido superior das costas estao disponiveis com a
referéncia PR3721.

Garantia e assisténcia

O seu dispositivo foi concebido e desenvolvido com o maior cuidado
possivel para garantir uma vida Util estimada de 5 anos.
Se precisar de assisténcia ou informagdes, ou se surgir algum problema,
visite 0 nosso Web site em www.philips.com/support ou contacte o
centro de apoio ao cliente da Philips. O nimero de telefone é:
- Dinamarca: 35 44 41 30 (segunda a sexta-feira 9:00 - 18:00)
- Finlandia: 09 88 62 50 41 (segunda a sexta-feira 09:00 - 18:00)
- Noruega: 22 97 19 50 (segunda a sexta-feira 9:00 - 18:00)
- Portugal: 800 780 903 (nimero gratuito, segunda a sexta-feira: 9:00 - 18:00)
- Espanha: 91 349 65 80 (segunda a sexta-feira: 8:00 - 20:00;
sdbado: 9:00 - 18:00)
- Suécia: 08-5792 9067 (segunda a sexta-feira 9:00 - 18:00)
- Reino Unido: 0844 338 04 89 (5p/min. de um telefone fixo BT,
outros operadores fixos e mdveis podem cobrar mais).

Restricdes a garantia

A garantia ndo abrange as faixas e o desgaste normal. A garantia perde a
validade se ndo utilizar o BlueTouch Pain Relief Patch de acordo com as
instrucdes neste manual do utilizador.

Endereco do fabricante
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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Reciclagem

- Este simbolo significa que este produto ndo deve ser eliminado
juntamente com os resfduos domésticos comuns (2012/19/UE).

- Este simbolo significa que este produto contém uma bateria
recarregdvel incorporada que nio pode ser eliminada juntamente com
os residuos domésticos comuns (2006/66/CE). Siga as instrucdes na
seccdo “Retirar a bateria recarregdvel” para remover a bateria.

- Siga as regras nacionais para a recolha selectiva de produtos eléctricos
e electrdnicos e baterias recarregdveis. A eliminagdao correcta ajuda a
evitar consequéncias prejudiciais para o meio ambiente e a salde publica

Retirar a bateria recarregavel

Nota: Retire sempre a bateria recarregdvel antes de entregar o dispositivo num
ponto de recolha oficial. Se tiver problemas na remogdo da bateria,

também pode levar o dispositivo a um centro de assisténcia da Philips, onde um
assistente removerd a bateria e a eliminara de forma segura para o ambiente.

[l Certifique-se de que a bateria recarregavel esta vazia.
Ligue o dispositivo e deixe-o ligado até a luz de carga se manter
continuamente acesa a vermelho e o dispositivo se desligar
automaticamente. Podera ter de repetir este procedimento varias
vezes até nao ser possivel ligar o dispositivo.

Utilize uma chave de fendas para separar a parte superior do
dispositivo da parte inferior.

Retire a bateria. Elimine as pegas em plastico e a bateria em separado
de acordo com regras locais

Especificacoes

Modelo PR3730

Voltagem efectiva 100-240V

Frequéncia efectiva 50-60 Hz

Entrada 15W

Classe Dispositivos médicos da classe lla
Classificacdo Grupo de risco 1 (de acordo com a

IEC60601-2 -57)
Entrada de dgua P22
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Dose didria max. <108,5 J/cm? se o planeamento dos tratamentos
for seguido

Largura de onda nominal 453 nm

Fluxo radiante maximo 1,44 W (nominal para programa 3)

Radiacdo média 21,2 mW/cm?

Temperatura méaxima (utilizador médio) durante ~ Programa 1:40 °C
o tratamento

Programa 2: 41 °C
Programa 3:42 °C

Temperatura méxima (todos os utilizadores) Programa 1:45 °C
durante o tratamento

Programa 2:46 °C
Programa 3:47 °C

Relacdo da radiacdo maxima/média 2,3

Tipo de bateria IGes de lftio

Transformador Transformador especificado como parte do sistema
médico.

Condigdes de funcionamento

Temperatura de +5°Ca +35°C
Humidade relativa de 15% a 93%
Pressdo atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa

Condigoes de arrumagao

Temperatura de -20°C a +50°C

Humidade relativa até 93% (sem condensagdo)
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Explicacdo dos simbolos

0344

(LI-ION]

P22

Este simbolo significa: estd em conformidade com as directivas CE. A
sigla CE significa "Conformité Européenne”. 0344 indica o ndmero do
organismo notificado.

Este simbolo significa que o dispositivo utiliza baterias recarregdveis de
ides de ltio.

Este simbolo significa: protegido contra o acesso com os dedos a pecas
perigosas e contra a queda vertical de gotas de dgua quando inclinado
a até 15 graus.

Este simbolo significa que uma pegca aplicada que inclui uma ligagdo
ao paciente destinada a fornecer energia eléctrica ou um sinal
electrofisioldgico do paciente deve ser do tipo BF (Body Floating),
de acordo com a norma IEC 60601-1. A peca aplicada consiste no
dispositivo, sem incluir o carregador.

Este simbolo significa: ndo olhar directamente para a fonte de luz.
Produto do Grupo de risco 1.
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- Este simbolo significa: ler o manual do utilizador antes de comecar a
utilizar o dispositivo.

=0

- Este é o simbolo do ndmero de série. Este simbolo € seguido pelo

nlmero de série do fabricante.

92
<

- Este simbolo significa: ndo lavar em dgua corrente.

- Este simbolo indica as dreas onde pode posicionar o BlueTouch Pain
Relief Patch.

- Este simbolo significa “Fabricado por’” e é apresentado junto ao
endereco do fabricante.
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- Este simbolo significa: ndo colocar nos residuos domésticos comuns.

- Este simbolo indica que o transformador possui isolamento duplo
(Classe ), de acordo com a norma IEC 60601-1.

- Este simbolo significa: corrente alternada.

- Este simbolo significa: corrente continua.

- Este simbolo significa: estd em conformidade com as directivas CE.
A sigla CE significa “Conformité Européenne”.
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- Este simbolo significa: sé pode ser utilizado em dreas interiores.
- Este simbolo significa: conector USB.
B - Este simbolo significa: conector micro USB.
- Este simbolo indica que o nivel de eficécia da CEC
(California Energy Commission - Comissdo de energia da Califérnia)
para energia sem carga €V (cinco) para satisfazer os requisitos da UE.

- Este simbolo significa que a embalagem e o seu contelido podem ser
+50°C
-20°C

armazenados a temperaturas entre -20 °C e +50 °C.
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Este simbolo significa que a garantia mundial de 2 anos se aplica a este
dispositivo.

Este simbolo refere-se ao regime Ponto verde, que € abrangido pela
Directiva europeia relativa a embalagens e residuos de embalagens
(94/62/CE). Ao abrigo deste regime, a industria tem de pagar pela
reciclagem dos materiais de embalagem dos bens de consumo

Este simbolo significa: lavar a uma temperatura max. de 30 °C.

Este simbolo significa: ndo utilizar lixivia.

Este simbolo significa: ndo colocar na médquina de secar.



Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel
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- Este simbolo significa: ndo passar a ferro.

- Este simbolo significa: ndo limpar a seco.

- Este simbolo significa que o material foi testado quanto a presenca de
substincias nocivas de acordo com a norma Oeko-Tex® 100.

- Este simbolo significa que tem de utilizar esta faixa na regido superior
das costas.

- Este simbolo significa que tem de utilizar esta faixa na regido lombar.
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- Este simbolo indica o cédigo de lote do fabricante para ser possivel
identificar o lote.

LOT

@ - Este simbolo significa que o material de embalagem ¢é recicldvel.
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Introduktion

Gratulerar till inképet och védlkommen till Philips! For att dra maximal

nytta av den support som Philips erbjuder kan du registrera din produkt

pa www.philips.com/pain-relief/register. Lds anvandarhandboken
noggrant innan du anvdnder BlueTouch-smartlindringsplattan och spara
den for framtida bruk. Denna medicinska enhet dr receptfri. For att uppna
optimal behandlingseffekt rekommenderar vi att du anvander den i enlighet
med behandlingsanvisningarna i den har anvandarhandboken.

Om du behdver ytterligare information eller har fragor kan du bestka
www.philips.com/pain-relief eller kontakta Philips kundtjdnst i ditt land.
BlueTouch ar ett varumarke som tillhér Koninklijke Philips NL.V.

Avsedd anvindning

BlueTouch-smartlindringsplattan dr en barbar medicinsk enhet avsedd for
anvandning pa och av personer dldre dn 18 ar. Den behandlar muskelvérk i
ryggen genom att leverera ljus och varme till kroppen med hjalp av optisk
effekt och termisk ledning. Det sdrskilda bla lysdiodsljuset dr lugnande och
hjdlper till att ldka skadade muskler genom att férbdttra blodcirkulationen.
Det avsedda behandlingsomradet for enheten dr den évre och nedre
delen av ryggen. Du kan placera enheten pa behandlingsomradet med en
rem och anvdnda den under dina vanliga dagliga aktiviteter: Strémmen till
enheten kommer fran icke-utbytbara laddningsbara batterier.
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Kontraindikationer, reaktioner och biverkningar

Kontraindikationer

Allminna hilsotillstand

Anvand inte enheten om ndgot av fdljande allmdnna halsotillstand géller for dig:

- graviditet eller amning

- feber

- okontrollerat hogt blodtryck eller ett kardiovaskuldrt tillstand
(stroke, hjdrtinfarkt, kdrlkramp, aderférkalkning, perifer vaskuldr sjukdom
eller (allvarlig) hjartsvikt)

- kraftig eller okontrollerad diabetes eller diabetes med perifera skador

- forekomst av en implanterad medicinsk enhet (skruvar osv.) i eller i
ndrheten av behandlingsomradet eller forekomst av en implantation,
till exempel en pacemaker; defibrillator, neurostimulator, kokledra implantat
eller en aktiv drogadministreringsenhet, var som helst pa kroppen

- utbredd smirta

- dalig allmdn hdlsa

- schizofreni, borderlinesyndrom eller svar depression

- svar osteoporos (T-vdrde pa 2,5 och en historia av en eller fler
skelettfrakturer) eller en annan allvarlig bensjukdom

smairtrelaterade hilsoproblem.

Anvand inte enheten om ndgot av foljande smartrelaterade halsotillstand

galler for dig:
misslyckad ryggkirurgi eller kirurgi av torso, huvud eller rygg inom de
senaste atta veckorna

- akut strdckning eller fraktur inom de senaste atta veckorna

- en degenerativ sjukdom i det centrala nervsystemet, sdisom multipel
skleros eller Parkinsons sjukdom

- spinal stenos som orsakar ryggsmartor

- cauda equina-syndrom eller andra neurologiska symptom som indikerar
neuropati

- funktionsnedsittningar eller diagnosticerad béltros eller postherpetisk
neuralgi, sarskift i balomradet

- en inflammatorisk sjukdom, kronisk sjukdom eller en infektion kand for
att orsaka smarta, till exempel spondartriter, reumatoid artrit, lupus
erythematosus eller borrelia.

Dermatologiska eller onkologiska problem

Anvand inte enheten om nagra av féljande dermatologiska eller onkologiska

problem géller for dig:
hudcancer, nagon annan cancersjukdom, forekomsten av lesioner
som ett forstadium till hudcancer eller stora fodelsemérken i
behandlingsomradet

- solallergi

- brand eller solbrand hud

- om du tar fotosensibiliserande medicin ska du inte anvdnda enheten
om det star i bipacksedeln att medicinen kan orsaka fotoallergiska eller
fototoxiska reaktioner eller att du maste undvika solexponering

- om du anvdnder steroider, eftersom den medicinen gor huden mer
kanslig for irritation

- en hudsjukdom som porfyri, polymorft ljusutslag, kronisk aktinisk
dermatit, aktinisk prurigo eller solurticaria som orsakar ljuskanslighet
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infektioner, eksem, oldkta tatueringar, brannskador, inflammationer

(tex. fran blockeringar i harsdckarna), 6ppna sar, skavsar, herpes simplex,
psoriasis, sar eller andra skador och blamarken i behandlingsomradet
allergi mot ytmaterialen pa BlueTouch-smartlindringsplattan (polyuretan
f6r hudkontaktytan och polyester f6r den yta som inte har kontakt med
huden) eller polyestret i remmarna.

Reaktioner och biverkningar

Det dr normalt att huden blir lite réd under behandlingen.

Orsaken till den hdr hudrodnaden &r den 6kade blodcirkulationen

pa grund av varmen fran Blue Touch-smartlindringsplattan. Den har
hudrodnaden &r ofarlig och forsvinner efter att behandlingen har slutférts.
Du kan ibland bli solbrand efter behandling. Orsaken till den har
solbrdnnan dr exponering for ljus — en liknande effekt som orsakas

av solljus — eller varme. Den hér effekten &r ofarlig och bleknar av

sig sjdlv efter nagra veckor eller manader: Skjut upp behandlingen tills
solbrdannan har férsvunnit. Férhindra solbranna genom att dteruppta
behandlingen i ett ldgre ldge och undvik att for hart tryck uppstar fran
BlueTouch-smartlindringsplattan under behandling, till exempel genom
att sitta eller ligga pa den eller genom att luta dig mot den.

Blatt ljus kan missfdrga tatueringar i behandlingsomradet.

Viktig sakerhetsinformation

Varning

Syftet med Blue Touch-smartlindringsplattan ar att
behandla ryggsmartor. Anvand den inte for ndgot
annat andamal.

Det hdr dr en medicinsk enhet. Férvara enheten
utom rackhall for barn.

L&ds den har anvdandarhandboken noga och 8] alltid
behandlings- och installationsanvisningarna.

Anvand inte enheten pa barn pd grund av deras
kansliga hud.

Vuxna med olika funktionshinder ska inte anvanda
den hdr enheten, eftersom de eventuellt inte

kan anvanda den enligt anvisningarna i den har
anvandarhandboken.

Blue Touch-smartlindringsplattan ar inte lamplig for
kontinuerlig anvandning. FOlj alltid behandlingsschemat i
kapitlet “Behandlingsschema och behandlingsmetoder”.
Behandla inte oftare dn tvd gdnger om dagen.
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Om behandlingen kdnns obekvam vaxlar du till ett
lagre behandlingslige. Om behandlingen fortfarande
kdnns obekvdam i det ldga laget stanger du av

Blue Touch-smartlindringsplattan och slutar

anvdnda det.

Titta inte in i ljuset som utstralas fran Blue Touch-
smartlindringsplattan vid anvandning, eftersom det
kan leda till irritation i dgonen eller 6gonskador:
Ldmna inte BlueTouch-smartlindringsplattan utan
uppsikt ndr den ar pa, eftersom det kan orsaka
irritation i 6gonen eller dgonskador nar andra
personer tittar rakt in i [juset som utstralas fran
enheten.

Anvand inte nagon kram eller lotion pa huden fére
behandlingen, eftersom det kan leda till hudirritation.
Ladda endast BlueTouch-smartlindringsplattan genom
att ansluta

USB-kabeln och adaptern som medféljde enheten till
ett vagguttag.

Anvand inte BlueTouch-smartlindringsplattan nar den
laddas. Det finns risk for elstotar:

Blue Touch-smartlindringsplattan &r inte vattentdt. Anvand
inte Blue Touch-smartlindringsplattan i vata miljder: Sank
inte ned

Blue Touch-smartlindringsplattan i vatten och skélj den inte
heller under kranen.

Blot inte ned adaptern.

Utsatt aldrig Blue Touch-smartlindringsplattan

for hart tryck, t.ex. genom att trycka, ligga, sitta

eller sta pd den. Luta dig inte mot Blue Touch-
smartlindringsplattan ndr du sitter. For hart tryck pa
enheten kan leda till att hudomradet som kommer i
kontakt med plattan blir morkare eller rodnar.
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Kldm inte pa och vrid inte BlueTouch-
smartlindringsplattan. Hall Blue Touch-
smartlindringsplattan borta fran vassa, spetsiga eller
slipande foremal.

Kontrollera alltid att Blue Touch-smartlindringsplattan
och adaptern inte har ndgra skador fére anvandning.
Anvand inte BlueTouch-smartlindringsplattan eller
adaptern om du upptdcker ndgra skador.

Undvik fara genom att alltid ersatta en trasig adapter
med en i originalmodell. Kontakta Philips for att fa en
ny adapter.

GOr inga justeringar pd BlueTouch-
smartlindringsplattan och dess tillbehor.

Ldmna alltid in BlueTouch-smartlindringsplattan

till ett av Philips auktoriserat servicecombud for
undersdkning eller reparation. Om reparationer
utfors av obehoriga personer kan det leda till mycket
farliga situationer for anvandaren.

Anvand och ladda Blue Touch-smartlindringsplattan

| temperaturer mellan +5 °C och +35 °C. Férvara
Blue Touch-smartlindringsplattan i temperaturer
mellan -20 °C och +50 °C.

Anvand endast Blue Touch-smartlindringsplattan i ett
av de specialutformade remmarna som medfdljer
enheten.

Anvand inte enheten inom 30 centimeters

avstand fran tradlos kommunikationsutrustning,

tex. tradldsa routrar i hemmandtverk och
kommunikationsradioapparater. Tradlos
kommunikationsutrustning kan orsaka
elektromagnetiska stérningar som férhindrar att
enheten fungerar som den ska.
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Forsiktighet

- Utsatt inte BlueTouch-smartlindringsplattan for
kraftiga stotar och tappa den inte.

- Om du flyttar Blue Touch-smartlindringsplattan fran
en valdigt varm miljo till en kallare miljé bér du vanta
| cirka 3 timmar innan du anvdnder den.

- Forhindra skador pd trumman av tvattmaskinen eller
annan tvdtt i trumman genom att tvdtta remmarna i
en tvattpase.

- Om enheten inte ska anvdndas i flera mdnader ska
du ladda den regelbundet.

Overensstimmelse med standarder

- Den hér BlueTouch-smartlindringsplattan uppfyller alla standarder
som dr relevanta for elektrisk medicinsk utrustning och apparater som
anvander optisk stralning (LED) for hemmabruk (IEC60601-serien).

Elektromagnetisk stralning och immunitet

- BlueTouch-smértlindringsplattan ar godkand enligt EMC-
sdkerhetsstandarden EN 60601-1-2. Den dr utformad for att anvdndas i
vanliga hemmiljéer eller kliniska miljder.

Behandlingsschema och behandlingslagen

Behandlingsschema

Hall dig alltid till behandlingstiden som anges i det hir kapitlet.
Behandla inte oftare dn tva ganger om dagen.
BlueTouch-smartlindringsplattan ar liamplig for daglig anvandning.

Du kan anvdnda den ndr du kdnner smarta, men anvand den inte oftare
dn tva ganger om dagen. Om du foljer instruktionerna i det har kapitlet
overskrider du inte den maximala dagliga ljusdosen. Eftersom effekten av
BlueTouch-smértlindringsplattan i allmdnhet inte marks av omedelbart
rekommenderar vi att du testar enheten i minst tva veckor innan du drar
nagra slutsatser om dess effektivitet.

Obs! Du kan anvinda BlueTouch-smartlindringsplattan tva ganger i folid for
tvd behandlingar pd 15, 20 eller 30 minuter. Starta den andra behandlingen
genom att trycka pad ldgesknappen sa slds enheten pa igen.
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Behandlingsldgen

Antal behandlingar per dag Behandlingslangd och ljusintensitet
1:13g 1 eller 2 30 min vid 50 %
2: medelhg 1 eller 2 20 min vid 75 %
3:hég 1 eller 2 15 min vid 100 %

- Lage 1 (lag): Detta ldge ger en mild virmekansla och stimulerar utsldpp
av kvdveoxid. Du kan anvdnda det hdr laget tva ganger om dagen i
30 minuter varje gang.

- Lage 2 (medelhdg): Detta lage ger en medelhdg varmekénsla och
stimulerar utsldpp av kvdveoxid. Du kan anvdnda det har ldget tva
ganger om dagen i 20 minuter varje gang.

- Lage 3 (hog): Detta ldge ger en fullstindig varmekénsla och stimulerar
utsldpp av kvaveoxid. Du kan anvdnda det tva ganger om dagen i
15 minuter varje gang.

Véarmen och kvdveoxiden hjélper dig att koppla av och léker skadade

muskler tack vare férbdttrad blodcirkulation.

Produktoversikt (Bild 1)

1 BlueTouch-smartlindringsplattan (utsidan)
2 Lagesknapp

3 Anslutningspanel

4 Laddningslampa

5 Mikro-USB-uttag

6 BlueTouch-smartlindringsplattan (hudsidan)
7 Behandlingsomrade

8 Adapter

9  Standard-USB-kontakt

10 Mikro-USB-kontakt

Ladda enheten

Du behéver ladda BlueTouch-smértlindringsplattan innan du anvénder den for
forsta gangen. Du maste ocksa ladda enheten nér batteriet ar lagt. Nér du laddar
Blue Touch-smartlindringsplattan tar det mindre &n 5 timmar att ladda batteriet.
Nar enheten dr fulladdad har batteriet tilldckligt med strém f6r fyra eller fler
behandlingar. Du kan ladda Blue Touch-smértlindringsplattan med den medféljande
adaptern och USB-kabeln.

Obs! Du kan inte anvinda BlueTouch-smdrtlindringsplattan ndr den laddas.

Obs! Om enheten inte dr fulladdad ndr du pabérjar en behandling,

kan batteriet tar slut under behandlingen.Vi rekommenderar att du alltid
ﬁi laddar apparaten helt innan du pdbarjar en behandling.

1

Ed [N Sitt in standard-USB-kontakten i adapterns uttag.
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Satt in adaptern i ett vagguttag (100-240V).

‘@ [El Sitt in mikro-USB-kontakten i uttaget pa BlueTouch-
@ smartlindringsplattan.

Forsiktighet: Anvand endast mikro-USB-kontakten till att ansluta
BlueTouch-smartlindringsplattan till elnatet for laddning. Anslut inte
nagon annan kabel med en mikro-USB-kontakt till uttaget.

D Nar du ansluter BlueTouch-smartlindringsplattan till elnitet piper
den en gang sa att du vet att laddningen startar. Laddningslampan pa
anslutningspanelen blinkar lingsamt och regelbundet med ett gront
sken under laddning.

Nar batteriet ar fulladdat lyser laddningslampan med ett fast gront
S sken.

/ Ta ut adaptern ur vagguttaget och dra ut USB-kontakten ur mikro-
AV USB-uttaget pa BlueTouch-smartlindringsplattan.

Anvinda enheten

Placera enheten

Placera BlueTouch-smartlindringsplattan pa din kropp med en av remmarna
som medfoljer enheten. Finns det en sérskild rem for behandling av den
ovre delen av ryggen och en sdrskild rem for behandling av den nedre
delen av ryggen.

Obs! Ha inte pa dig flera lager av kidder eller dtsittande eller tjocka kidder
over BlueTouch-smdrtlindringsplattan.

Placering av remmen for den nedre delen av ryggen
Placera BlueTouch-smartlindringsplattan i remmen fér den nedre delen av
ryggen genom att folja stegen nedan.

Placera remmen for den nedre delen av ryggen och BlueTouch-
smartlindringsplattan framfor dig pa ett bord. Skjut den vanstra sidan
av BlueTouch-smartlindringsplattan bakom den elastiska kanten pa
remmens Oppning.
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Skjut sedan den andra danden av BlueTouch-smartlindringsplattan
bakom den motsatta elastiska kanten sa att hela plattan ligger i
remmen for den nedre delen av ryggen. Kontrollera att remmens
material inte tacker lysdioderna. Om det behovs flyttar du
BlueTouch-smartlindringsplattan en aning.

Ta bort klader fran omradet som ska behandlas.

Obs! Se till att huden i omradet som ska behandlas dr ren, helt torr och fri
fran krdmer och andra skonhetsmedel.

Nar BlueTouch-smartlindringsplattan ligger inuti remmen for den
nedre delen av ryggen lindar du den runt midjan, med enhetens
behandlingsomrade viant mot ryggen.

Satt fast remmen for den nedre delen av ryggen med kardborreband
pa bada andarna av remmen for den nedre delen av ryggen.

Obs! Se till att BlueTouch-smdrtlindringsplattan inuti remmen sitter pd
omradet som ska behandlas och att behandlingsomrddet dr i kontakt med
huden.

A Om remmen for den nedre delen av ryggen inte passar runt kroppen
kan du gora foljande.

1 Fést forlangningsremmen i kardborrebandet pa ena dnden av remmen
f6r den nedre delen av ryggen.

2 Linda sedan den forldingda remmen for den nedre delen av ryggen
runt kroppen.
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3 Satt fast remmen f6r den nedre delen av ryggen med kardborrebandet
pa en bredd som kédnns bekvam.

Placering av remmen fér den 6vre delen av ryggen

Placera BlueTouch-smartlindringsplattan i remmen for den ovre
delen av ryggen pa samma sitt som beskrivs i steg 1 och 2 i avsnittet
“Placering av remmen for den nedre delen av ryggen” ovan.

Ta bort klader fran omradet som ska behandlas.

Obs! Se till att huden i omradet som ska behandlas dr ren, helt torr och fri
fran krdmer och andra skonhetsmedel.

[El Sitt pa remmen for den Svre delen av ryggen som en ryggsick.
For forst in en arm via axeldglan pa ena sidan och gor sedan samma
sak pa andra sidan.

Obs! Se till att BlueTouch-smdrtlindringsplattan inuti remmen sitter pa
omrddet som ska behandlas och att lysdiodsomrddet dr i kontakt med huden.

Dra at axeldglorna genom att dra i de elastiska remmarna.

Paboérja och avsluta behandlingen

BlueTouch-smartlindringsplattan har tre ldgen och ett “av''-lige (se kapitlet
“Behandlingsschema och behandlingsldgen™). Tryck pa ldgesknappen en eller
flera ganger och vdlj en av de tre behandlingarna. Ndr du trycker du pa
lagesknappen en fjarde gang stangs BlueTouch-smartlindringsplattan av.

1 Lage 1 (lag): tryck en gang

2 Lage 2 (medelhdg): tryck tva ganger

3 Lége 3 (hog): tryck tre ganger

4 O (av): tryck fyra ginger

Obs! Om du vill véxla fran ldge 3 till Idge 1 eller 2, eller fran ldge 2 till ldge 1,
trycker du pd ldgesknappen lika méanga gdnger som krdévs for att nd ldget du
vill vdlja.

D |lage 1 (Iag) lyser fyra rader med lysdioder i energisparliget.
BlueTouch-smartlindringsplattan piper en gang.

Obs! Efter 10 sekunder 6kar ljusintensiteten Idngsamt frdn energisparldget
till intensiteten for det valda ldget. Placera BlueTouch-smadrtlindringsplattan pd
behandlingsomrddet inom dessa 10 sekunder.
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D Ildge 2 (mellanhdg) lyser sex rader med lysdioder i energisparliget.
BlueTouch-smartlindringsplattan piper tva ganger.

D Ilige 3 (hog) lyser alla rader med lysdioder i energisparliget.
BlueTouch-smartlindringsplattan piper tre ganger.

D Nar ljusintensiteten borjar dka hors en dubbelton som gar fran lagt
till hogt.

D BlueTouch-smartlindringsplattan stings av automatiskt nir
behandlingstiden for det valda ldget har natts. Du hor en trippelton
som gar fran hogt till lagt, vilket indikerar att enheten har stingts av.

Obs! Om du vill véxla till ett annat Idge under behandlingen, till exempel

om du upplever den aktuella intensiteten som obehaglig, kan du trycka pa
Idgesknappen en eller flera gdnger och vdlja ett annat ldge.Timern berdknar
automatiskt om den kvarvarande behandlingstiden baserat pa det nya ldget.

Obs! Om du vill stinga av enheten innan behandlingstiden har ndtts trycker du
pd ldgesknappen en eller flera ganger tills lamporna stédngs av och du hor en
trippelton som gadr frdn hogt till lagt.

Efter behandlingen

Lossa remmen och ta bort enheten fran ryggen.

Ladda BlueTouch-smartlindringsplattan om laddningslampan
lyser med fast orange sken (se kapitlet “Ladda enheten”).
Ta bort BlueTouch-smartlindringsplattan fran remmen innan du
borjar ladda den.

Rengoring

Sank inte ned BlueTouch-smartlindringsplattan i vatten och skolj den inte
under kranen.

Ta alltid bort BlueTouch-smirtlindringsplattan fran remmen innan du
lagger remmen i tvattmaskinen for att rengora den.

Rengor BlueTouch-smartlindringsplattan med en fuktig trasa efter
anvandning.
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Du kan tvatta BlueTouch-smartlindringsplattans remmar i
tvattmaskinen nar de blir smutsiga.

Forsiktighet: Férhindra skador pa BlueTouch-smartlindringsplattans

remmar och andra klader i tvattmaskinen genom att tvdtta remmarna i

en tvattpase.

Obs! Anvdnd ett milt tvéttprogram och en temperatur pd héogst 30 °C.
Torktumla inte BlueTouch-smadrtlindringsplattans remmar, utan hdng i stdllet
upp dem for torkning. Stryk inte remmarna.

Felsokning

Det hér kapitlet ssmmanfattar de vanligaste problemen som kan uppsta
med BlueTouch-smartlindringsplattan. Om du inte kan 16sa problemet med
hjdlp av nedanstaende information kan du kontakta Philips.

Problem Moijlig orsak

Den forinstéllda
behandlingstiden har
natts.

BlueTouch-smartlindringsplattan
stangs plotsligt av under
behandlingen.

Det kan ta tva veckor
innan effekterna blir
markbara.

Blue Touch-smartlindringsplattan
verkar inte fungera for mig, for
jag marker ingen effekt.

BlueTouch-smartlindringsplattan
vaxlar till en ldgre intensitet.

Enhetens temperatur ar
for hog.

Losning

BlueTouch-smartlindringsplattan ar
programmerad sa att den stangs av
automatiskt ndr behandlingstiden for det
valda behandlingslédget har natts. Precis
innan den stdngs av hors en trippelton
(fran hogt till lagt).

Ha tdlamod och lat det ga mer tid for
effekterna att bli markbara.

Ta bort BlueTouch-smértlindringsplattan
fran kroppen, stdng av den och lat den
svalna. Se till att du inte har pa dig

for manga eller for tjocka klader dver
BlueTouch-smartlindringsplattan under
behandlingen.



Problem

Laddningslampan bérjar lysa
med ett fast, rott sken i dtta
sekunder och BlueTouch-
smartlindringsplattan stangs av.

Laddningslampan lyser med ett
fast orange sken.

Adaptern blir varm under
laddningen.

Medicinsk utrustning i ndrheten
fungerar inte ndr enheten ar
paslagen eller ndr den anvdnds.

Laddningslampan bérjar inte
blinka grént nar jag sitter

in mikro-USB-kontakten

i mikro-USB-uttaget pa
anslutningspanelen.

Adaptern dr ansluten till

Blue Touch-smartlindringsplattan
och laddningslampan lyser

inte med fast sken eller blinkar
gront.

Blue Touch-smartlindringsplattan
blir varm under anvandning.

Mojlig orsak

Det laddningsbara
batteriet dr urladdat.

Batterinivan ar lag och
innehdller inte tillrackligt
med strom for en
behandling.

Det ar normalt.

Enheten star for
ndra den medicinska
utrustningen.

Du har inte satt in
adaptern eller sa har
du inte satt in den
ordentligt i vdgguttaget.

Du har inte satt in
standard-USB-kontakten
eller s& har du inte satt in
den ordentligt i adaptern.

Végguttaget dédr du har
satt in adaptern ar inte
stromférande.

Ett fel intraffade under
laddningen.

Ett fel intraffade under
laddningen.

Det ar normalt.
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Losning

Ladda BlueTouch-smartlindringsplattan
(se kapitlet “Ladda enheten”).

Ladda BlueTouch-smartlindringsplattan
(se kapitlet “Ladda enheten”).

Ingen atgdrd kravs.

Anvand inte enheten i narheten av
medicinsk utrustning.

Sétt in adaptern i vaggkontakten ordentligt.

Sétt in standard-USB-kontakten i adaptern
ordentligt.

Anslut en annan apparat till samma uttag
for att kontrollera att det dr strémférande.
Om vidgguttaget fungerar, men BlueTouch-
smartlindringsplattan inte laddas, kontaktar
du Philips.

Tryck pa knappen pa BlueTouch-
smartlindringsplattan for att starta om
laddningen.

Tryck pa knappen pa BlueTouch-
smartlindringsplattan for att starta om
laddningen.

Ingen atgdrd kravs.
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Signaler pa enheten

Ljudsignaler under behandlingen

- En dubbelton (fran lagt till hdgt) hors ndr behandlingen bérjar och
intensiteten Skar fran energisparldge till intensiteten for det valda laget.

- Entrippelton (fran hogt till lagt) hors ndr behandlingen avslutats.

Batterinivasignaler
- Laddningslampan lyser med ett fast, gront sken ndr batteriet ar

PR tillrdckligt laddat for minst en behandling.
- Laddningslampan blinkar langsamt och regelbundet med ett gront sken
/ under laddning.
)% - Laddningslampan lyser med ett fast orange sken ndr batteriet ar svagt

och inte innehdller tillrdckligt med strém f6r en behandling.
- Laddningslampan lyser med ett fast, rétt sken i atta sekunder och
enheten stdngs av ndr batteriet dr tomt.

Bestilla tillbehor

Om du vill képa tillbehér eller reservdelar kan du ga till
www.shop.philips.com/service eller en Philips-aterforsiljare.

Du kan dven kontakta Philips kundtjdnst i ditt land. Modellnumret for den
har enheten ar PR3730.

Extra remmar
- Remmar fér den nedre delen av ryggen har modellnummer PR3723.
- Remmar for den &vre delen av ryggen har modellnummer PR3721.

Garanti och support

Enheten har utformats och utvecklats med stor omsorg for att garantera

en forvantad livslangd pa 5 an

Om du behéver service eller information eller har problem kan du bestka

var webbplats pa www.philips.com/support. Du kan dven kontakta

Philips kundtjanst. Telefonnumret dit &r:

- Danmark: 35 44 41 30 (mandag till fredag 09:00-18:00)

- Finland: 09 88 62 50 41 (mandag till fredag 09:00-18:00)

- Norge: 22 97 19 50 (mandag till fredag 09:00-18:00)

- Portugal: 800 780 903 (kostnadsfritt, mandag till fredag: 09:00-18:00)

- Spanien: 91 349 65 80 (mandag till fredag: 08:00-20:00, I6rdag: 09:00-18:00)

- Sverige: 08-5792 9067 (mandag till fredag 09:00-18:00)

- Storbritannien: 0844 338 04 89 (5 p/min. fran en fast telefon hos BT,
avgifter kan tillkomma fér andra leverantorer av fast och mobil telefoni).

Garantibegransningar

Garantin omfattar inte remmarna och standardslitage. Garantin giller inte
om du inte anvander BlueTouch-smartlindringsplattan enligt anvisningarna
i den hdr anvandarhandboken.

Tillverkarens adress
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Nederlanderna
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- Den hér symbolen betyder att produkten inte ska sldngas bland
hushdllssoporna (2012/19/EU).

- Den hdr symbolen innebar att produkten innehdller ett inbyggt
laddningsbart batteri som inte far slingas bland hushallssoporna
(i enlighet med EU-direktivet 2006/66/EG).Ta ut batteriet enligt
instruktionerna i avsnittet ""Ta ut det laddningsbara batteriet”.

- Folj foreskrifterna for separat insamling av elektriska och elektroniska
produkter och laddningsbara batterier som giller i ditt land. Korrekt
kassering bidrar till att férhindra negativ paverkan pa miljé och hélsa.

Ta ut det laddningsbara batteriet

Obs! Ta alltid ur det laddningsbara batteriet innan du Idmnar in enheten vid
en godkdnd dtervinningsstation. Om du har problem med att f ur batteriet
kan du ocksd ta med enheten till ett Philips-serviccombud. Personalen ddr kan
hjdlpa dig att ta ur batteriet och kassera det pa ett miljévdnligt sdtt.

Se till att det laddningsbara batteriet ar urladdat. Sla pa enheten och
limna den paslagen tills laddningslampan borjar lysa med ett fast,
rott sken och enheten stangs av automatiskt. Du behover eventuellt
upprepa denna procedur flera ganger tills det inte lingre gar att sla
pa enheten.

Anvind en skruvmejsel till att lossa den ovre delen av enheten fran
den nedre delen.

Ta ur batteriet. Kassera plastdelarna och batterierna separat i
enlighet med lokal lagstiftning

Specifikationer

Modell PR3730

Markspanning 100240V

Markfrekvens 50-60 Hz

Nominell ineffekt 15W

Klass Medicinsk enhet klass lla
Klassificering Skyddsklass 1 (enligt [EC60601-2-57)

Vattenintrang P22
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Max. daglig dos < 108,5 J/cm? om behandlingsschemat f6ljs
Nominell vaglangd 453 nm

Maximal stralningseffekt 1,44 w (nominellt f6r program 3)
Genomsnittlig effekt 21,2 MW/cm?

Maximal temperatur (fér den genomsnittliga Program 1: 40 °C

anvdndaren) under behandlingen
Program 2:41°C
Program 3:42°C

Maximal temperatur (alla anvdndare) under Program 1: 45°C
behandlingen

Program 2:46°C
Program 3:47°C

Hogsta/genomsnittligt effektférhallande 23
Batterityp Litiumjon
Adapter Adaptern anges som en del av medicinsystemet.

Driftforhallanden

Temperatur fran +5 °CHill +35 °C
Relativ luftfuktighet Fran 15 % till 93 %
Atmosfariskt tryck fran 700 hPa till 1 060 hPa

Forvaringsforhallanden

Temperatur mellan -20 °C och +50 °C
Relativ luftfuktighet upp till 93 % (icke-kondenserande)

Forklaring av symboler

- Den hdr symbolen betyder: 6verensstimmer med EG-direktiven.
CE star for Conformité Européenne. 0344 dr numret for det anmélda
organet.

0344
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- Den hdr symbolen betyder att enheten anvander laddningsbara
litiumjonbatterier.

(LI-ION]

- Den hdr symbolen betyder: farliga delar ar fingersdkrade och mot
lodrdtt fallande vattendroppar nar enheten lutas upp till 15 grader

P22

- Den hdr symbolen betyder att en tillimpad del som innehaller
() en anslutning till patienten avsedd att dverfora elenergi eller en
elektrofysiologisk signal till eller fran patienten maste tillimpas som
typ BF (Body Floating) enligt IEC 60601-1. Den tillimpade delen &ar
enheten exklusive laddaren.

- Den hdr symbolen betyder: stirra inte in i ljuskallan.
Skyddsklass 1-produkt.

- Den hdr symbolen betyder: lds anvdndarhandboken innan du borjar
anvanda apparaten.

=
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- Det hdr @r symbolen for serienummer. Den hdr symbolen f&ljs av
tillverkarens serienummer.

SN

- Den hdr symbolen betyder: far ej rengdras under rinnande vatten.

- Den hdr symbolen anger omraden ddr du kan placera BlueTouch-
smartlindringsplattan.

- Den hdr symbolen betyderTillverkas av och visas bredvid adressen till
tillverkaren.

- Den hdr symbolen betyder: far inte kastas tillsammans med
hushallssoporna.
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Den har symbolen anger att adaptern &r dubbelisolerad (klass Il)
enligt IEC 60601-1.

Den hdr symbolen betyder: vaxelstrom.

Den hdr symbolen betyder: likstrém.

Den hir symbolen betyder: Overensstimmer med EG-direktiven.

CE stér for "Conformité Européenne”.

Den hér symbolen betyder: far endast anvandas inomhus.
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- Den hdr symbolen betyder: USB-kontakt.

- Den hdr symbolen betyder: mikro-USB-kontakt.

- Den hdr symbolen visar att CEC-effektivitetsnivan (California Energy
@ Commission) for obelastad effekt d@rV (fem), i enlighet med EU-krav.

- Den hdr symbolen betyder att forpackningen och dess innehall kan
forvaras vid temperaturer pa mellan -20°C och +50 °C.

+50°C
-20°C
- Den hdr symbolen betyder att enheten omfattas av 2 ars
g\—D W vadrldsomfattande garanti.
o 7M. /o
S AW

Ny AR\

|\ |4m] /)

\
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Den har symbolen avser systemet med den gréna punkten, som
omlfattas av det europeiska direktivet om férpackningar och
forpackningsavfall (94/62 /EG). Enligt detta system maste tillverkarna
betala for dtervinning av férpackningsmaterial till konsumentprodukter

Den hdr symbolen betyder: tvdtta i en temperatur pa hogst 30 °C.

Den hir symbolen betyder: blekmedel far ej anvdndas.

Den hér symbolen betyder: far ej torktumlas.

Den hér symbolen betyder: far €] strykas.
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- Den hdr symbolen betyder: far ej kemtvdttas.

- Den hdr symbolen betyder att materialet har testats for skadliga dmnen
enligt Oeko-Tex® Standard 100.

e
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

- Den hdr symbolen betyder att du maste anvdnda den hdr remmen
pa den Svre delen av ryggen.

- Den hdr symbolen betyder att du maste anvanda den hdr remmen
pa den nedre delen av ryggen.
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- Den hdr symbolen anger tillverkarens satskod sa att satsen eller
omgangen kan identifieras.

LOT

@ - Den hdr symbolen betyder att emballaget dr atervinningsbart.
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Philips Consumer Lifestyle BV
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
Fax: +31 (0)512594316

@ 100% recycled paper

www.philips.com 4222.100.3648.2
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