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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To benefit fully from
the support that Philips offers, register your product at www.philips.com/
pain-relief/register.

Read this user manual carefully before you use the BlueTouch Pain Relief
Patch and save it for future reference. This medical device is available
without prescription. To achieve the optimal treatment success, we
recommend that you use the device according to the treatment schedule
and the instructions in this user manual. If you need further information or
have questions, please visit www.philips.com/pain-relief or contact
the Philips Consumer Care Centre in your country

BlueTouch is a trademark owned by Koninklijke Philips N.V.

Intended use

The BlueTouch Pain Relief Patch is a wearable medical device intended
for use on and by persons older than 18. It treats muscular back pain

by supplying light and warmth to the body by means of optical power
and thermal conduction. Its special blue LED light relaxes and helps to
heal damaged muscles through improved blood circulation. The intended
treatment area of the device is the upper and lower back.You can
position the device on the treatment area with a strap and use it during
your normal daily activities. The power for the device comes from non-
exchangeable rechargeable batteries.
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Contra-indications, reactions and side effects

Contra-indications

General health conditions

Do not use the device if any of the following general health conditions

apply to you:
pregnancy or breastfeeding

- fever

- uncontrolled high blood pressure or a cardiovascular condition
(stroke, myocardial infarction, angina pectoris, arteriosclerotic vascular
disease (ASVD), peripheral vascular disease, or (severe) congestive
heart failure)

- severe or uncontrolled diabetes or diabetes with peripheral damage

- presence of an implanted medical device (screw, etc.) in or near the
treatment area or presence of an active implantable medical device,
such as a cardiac pacemaker, defibrillator; neurostimulator, cochlear
implant, or an active drug administration device, anywhere in the body

- widespread pain

- poor general health

- schizophrenia, borderline syndrome or severe depression

- severe osteoporosis (T score of 2.5 and a history of 1 or more bone
fractures) or another serious bone disease

Pain-related health problems

Do not use the device if any of the following pain-related health problems

apply to you:
unsuccessful back surgery or surgery to torso, head or back within
the previous 8 weeks

- acute dislocation or fracture within the previous 8 weeks

- adegenerative central nervous system disease such as multiple
sclerosis or Parkinson’s disease

- spinal stenosis that causes back pain

- cauda equina syndrome or other neurological symptoms that indicate
neuropathy

- sensory deprivation or diagnosed shingles or post-herpetic neuralgia,
especially in the mid-trunk area.

- aninflammatory disease or a chronic disease or an infection known
to cause pain, such as spondyloarthropathy, rheumatoid arthritis,
lupus erythematodes, Lyme borreliosis

Dermatological or oncological problems

Do not use the device if any of the following dermatological or oncological

problems apply to you:

- ahistory of skin cancer or any other localised cancer or the presence
of precancerous lesions or large moles in the treatment area

- sunallergy

- burnt or sunburnt skin

- if you take photosensitising medication, do not use the device if the
package insert states that the medication can cause photo-allergic
reactions, photo-toxic reactions or that you must avoid sun exposure

- if you are on steroids, as this medication makes the skin more
susceptible to irritation
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- askin disease such as porphyria, polymorphic light eruption, chronic
actinic dermatitis, actinic prurigo or solar urticaria that causes
photosensitivity

- infections, eczema, unhealed tattoos, burns, inflammations (e.g. of hair
follicles), lacerations, abrasions, herpes simplex, psoriasis, wounds or
lesions and haematomas in the treatment area

- allergy to the surface materials of the BlueTouch Pain Relief Patch
(polyurethane for the skin contact surface and polyester for the surface
that does not touch the skin) or to the polyester of the straps

Reactions and side effects

- Itis normal for the skin to become a little red during treatment.
The cause of this skin redness is the increased blood circulation due
to the warmth of the BlueTouch Pain Relief Patch. This skin redness is
harmless and fades after the treatment has ended.

- You may sometimes notice tanning after treatment. The cause of this
tan is the exposure to light - a similar effect to that caused by sunlight
- or to warmth. This effect is harmless and fades away by itself after a
number of weeks and sometimes a few months. Postpone treatment
until the tan has disappeared.To prevent tanning, resume treatment
in a lower mode and avoid excessive pressure on the BlueTouch Pain
Relief Patch during treatment, for example by sitting or lying on it or by
leaning heavily against it.

- Blue light may discolour tattoos in the treatment area.

Important safety information

Warning

- The purpose of the BlueTouch Pain Relief Patch is to treat back pain.
Do not use it for any other purpose.

- This is a medical device. Keep the device out of the reach of children.

- Read this user manual carefully and always adhere to the treatment
and installation instructions.

- Do not use the device on children or babies because of their immature skin.

- Adults with reduced sensory or mental capabilities must not use this
device, as they may not be able to use it according to the instructions
in this user manual.

- The BlueTouch Pain Relief Patch is not suitable for continuous use.
Always adhere to the treatment schedule in chapter ‘Treatment schedule
and treatment modes’. Do not treat more often than twice a day.

- If treatment becomes uncomfortable, switch to a lower treatment
mode. If treatment is still uncomfortable in low mode, switch off the
BlueTouch Pain Relief Patch and stop using it.

- Do not stare into the light emitted by the BlueTouch Pain Relief Patch
during operation, as this may lead to eye irritation or eye damage.

- Do not leave the BlueTouch Pain Relief Patch unattended when it is
on, as this may cause eye irritation or eye damage when other people
stare into the light emitted by the device.

- Do not apply any creams or lotions to the skin before treatment,
as this may lead to skin irritation.

- Only charge the BlueTouch Pain Relief Patch by connecting the USB
cable and the adapter supplied with the device to a wall socket.
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Do not wear the BlueTouch Pain Relief Patch while it is charging.
There is a risk of electric shock.

The BlueTouch Pain Relief Patch is not waterproof. Do not use the
BlueTouch Pain Relief Patch in wet surroundings. Do not immerse the
BlueTouch Pain Relief Patch in water nor rinse it under the tap.

Keep the adapter dry.

Never exert excessive pressure on the BlueTouch Pain Relief Patch,
for instance by pressing, lying, sitting or standing on it. Do not lean
heavily against the BlueTouch Pain Relief Patch when sitting. Excessive
pressure on the device may lead to darkening or redness of the skin in
the area in contact with the patch.

Do not squeeze or twist the BlueTouch Pain Relief Patch. Keep the
BlueTouch Pain Relief Patch away from sharp, pointed or abrasive objects.
Always check the BlueTouch Pain Relief Patch and the adapter for
damage before use. Do not use the BlueTouch Pain Relief Patch or the
adapter if you notice any damage.

Always have a damaged adapter replaced with one of the original type
to avoid a hazard. Contact Philips to obtain a new adapter.

Do not modify the BlueTouch Pain Relief Patch and its accessories.
Always return the BlueTouch Pain Relief Patch to a service centre
authorised by Philips for examination or repair. Repair by unqualified
people could cause a hazardous situation for the user.

Use and charge the BlueTouch Pain Relief Patch at a temperature
between +5°C and +35°C. Store the BlueTouch Pain Relief Patch at a
temperature between -20°C and +50°C.

Only use the BlueTouch Pain Relief Patch in one of the specially
designed straps supplied with the device.

Do not use the device if it is closer than 30cm to wireless communication
equipment, such as wireless home network routers and walkie-talkies.
This wireless communication equipment may cause electromagnetic
interference that prevents the device from operating properly.

Caution

Do not subject the BlueTouch Pain Relief Patch to heavy shocks or
drop it.

If you take the BlueTouch Pain Relief Patch from a very warm
environment to a colder environment, wait approximately 3 hours
before you use it.

To prevent damage to the drum of the washing machine or to other
laundry in the drum, wash the straps in a fine-mesh washing bag.

If the device is not used for several months, recharge it regularly.

Compliance with standards

This BlueTouch Pain Relief Patch meets all standards relevant for
electrical medical appliances and appliances using optical (LED)
radiation for home use (IEC60601 family).

Electromagnetic emissions and immunity

The BlueTouch Pain Relief Patch is approved according to EMC safety
standard EN 60601-1-2. It is designed to be used in typical domestic or
clinical environments.
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Treatment schedule and treatment modes

Treatment schedule

Always stick to the treatment time indicated in this chapter. Do not treat
more often than twice a day.

The BlueTouch Pain Relief Patch is suitable for daily use.You can use it
when you feel pain, but do not use it more often than twice a day. If you
follow the instructions in this chapter, you do not exceed the maximum
daily light dose.

Since the effect of the BlueTouch Pain Relief Patch is generally not
noticeable immediately, we recommend that you try out the device for at
least two weeks before you draw any conclusions about its effectiveness.

Note:You can use the BlueTouch Pain Relief Patch twice in a row for two
treatments of 15 minutes, 20 minutes or 30 minutes.To start the second
treatment, press the mode button to switch on the device again.

Treatment modes

Modes No. of treatments per day Treatment duration and light
intensity

1 low Tor2 30 min at 50%

2: medium 1or2 20 min at 75%

3 high Tor2 15 min at 100%

- Mode 1 (low): This mode gives a mild warmth sensation and stimulates
the release of nitric oxide.You can use this mode twice a day for
30 minutes each time.

- Mode 2 (medium): This mode gives a moderate warmth sensation and
stimulates the release of nitric oxide.You can use this mode twice a day
for 20 minutes each time.

- Mode 3 (high): This mode gives a full warmth sensation and stimulates
the release of nitric oxide.You can use it twice a day for 15 minutes
each time.

The warmth and the nitric oxide relax and help to heal damaged muscles

through improved blood circulation.

Product overview (Fig.1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (outside)
2 Mode button

3 Connection panel

4 Charging light

5 Micro USB socket

6  BlueTouch Pain Relief Patch (skin side)
7 Treatment area

8 Adapter

9 Standard USB plug

10 Micro USB plug
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Charging the device

You have to charge the BlueTouch Pain Relief Patch before first use.

You also have to charge the device when its battery is low.When you
charge the BlueTouch Pain Relief Patch, it takes less than 5 hours to charge
the battery.When fully charged, the battery contains enough energy for

4 or more treatments.You can charge the BlueTouch Pain Relief Patch with
the adapter and USB cable supplied.
Note:You cannot use the BlueTouch Pain Relief Patch when it is charging.

Note: If the device is not fully charged when you start a treatment, the battery
i may run out during the treatment.We advise you to always fully charge the
m device before you start a treatment.
f
E3

Insert the standard USB plug into the socket of the adapter.

Insert the adapter into a wall socket (100V-240V).

§@ Insert the micro USB plug into the socket on the BlueTouch Pain
@ Relief Patch.
Caution: Only use this micro-USB socket to connect the BlueTouch Pain

Relief Patch to the mains for charging. Do not connect any other cable
with a micro-USB plug to this socket.

I D When you connect the BlueTouch Pain Relief Patch to the mains,
« )) it beeps once to indicate that charging starts. The charging light on the
connection panel flashes green slowly and regularly during charging.

When the battery is fully charged, the charging light turns solid green.

PR Remove the adapter from the wall socket and pull the USB plug out
/ of the micro USB socket of the BlueTouch Pain Relief Patch.



12 ENGLISH

Using the device

Positioning the device

You position the BlueTouch Pain Relief Patch on your body with one of the
straps supplied with the device.There is a special strap for treatment of the
upper back and a special strap for treatment of the lower back.

Note: Do not wear multiple layers of clothing or tight or thick clothing over the
BlueTouch Pain Relief Patch.

Positioning the lower back strap
To place the BlueTouch Pain Relief Patch in the lower back strap, follow the
steps below.

Place the lower back strap and the BlueTouch Pain Relief Patch in
front of you on a table. Slide the left side of the BlueTouch Pain Relief
Patch behind the elastic edge of the opening in the strap.

Then slide the other end of the BlueTouch Pain Relief Patch behind
the opposite elastic edge of the opening so that the whole patch is
inside the lower back strap. Check to make sure that material of the
strap does not cover the LEDs. If necessary, shift the BlueTouch Pain
Relief Patch a little.

[El Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is clean, entirely dry and
free from creams, lotions and other cosmetics.

Wrap the lower back strap with the BlueTouch Pain Relief Patch in it
around your waist with the treatment area of the device facing your
back.

Fasten the lower back strap with the Velcro strips on both ends of
the lower back strap.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in the strap is located on the
area to be treated and the treatment area is in contact with the skin.

A If the lower back strap does not fit around your body, you can do the
following.
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1 Attach the extension strap to the Velcro strip on one end of the lower
back strip.

2 Then wrap the extended lower back strip around your body.

3 Fasten the lower back strap with the Velcro strip at a width that feels
comfortable.

Positioning the upper back strap

To put the BlueTouch Pain Relief Patch in the upper back strap,
follow the same procedure as described in steps 1 and 2 in section
‘Positioning the lower back strap’ above.

Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is clean, entirely dry and
free from creams, lotions and other cosmetics.

Put on the upper back strap like a backpack. First, put one arm
through the shoulder sling on one side.Then do the same on the
other side.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in the strap is located on the
area to be treated and the LED area is in contact with the skin.

Tighten the shoulder slings by pulling the elastic straps.
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Starting and stopping treatment

The BlueTouch Pain Relief Patch has three modes and an ‘off’ setting

(see chapter ' Treatment schedule and treatment modes’). Press the mode
button one or more times to select one of the three treatment modes.
When you press the mode button a fourth time, you switch off the
BlueTouch Pain Relief Patch.

1 Mode 1 (low): press once

2 Mode 2 (medium): press twice

3 Mode 3 (high): press three times

4 O (off): press four times

Note: If you want to switch from mode 3 to mode 1 or 2 or from mode
2 to mode 1, you have to press the mode button as many times as required
to reach the mode you want to select.

D In mode 1 (low), four rows of LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps once.

Note:After 10 seconds the light intensity slowly increases from power-save
mode to the intensity of the mode selected. Put the BlueTouch Pain Relief Patch
on the treatment area within these 10 seconds.

D In mode 2 (medium), six rows of LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps twice.

D In mode 3 (high), all LEDs light up in power-save mode.
The BlueTouch Pain Relief Patch beeps three times.

D When the light intensity starts to increase, you hear a dual tone from
low to high.

D The BlueTouch Pain Relief Patch automatically switches off after the
treatment time of the selected mode has elapsed.You hear a triple
tone from high to low to indicate that the device has switched off.

Note: If you want to switch to another mode during treatment, for instance
because you experience the current intensity as unpleasant, press the mode
button one or more times to select another mode.The timer automatically
recalculates the remaining treatment time based on the new mode.

Note: If you want to switch off the device before the treatment time has
elapsed, press the mode button one or more times until the LEDs switch off
and you hear a triple tone from high to low.
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After treatment

Loosen the strap and remove it from your back.

Recharge the BlueTouch Pain Relief Patch if the charging light is solid
orange (see chapter ‘Charging the device’). Remove the BlueTouch
Pain Relief Patch from the strap before you start to recharge it.

Cleaning

Do not immerse the BlueTouch Pain Relief Patch in water or rinse it
under the tap.

Always remove the BlueTouch Pain Relief Patch from the strap before
you put the strap in the washing machine to clean it.

[El Clean the BlueTouch Pain Relief Patch with a damp cloth after use.

You can wash the BlueTouch Pain Relief straps in the washing
machine when they are dirty.

Caution:To prevent damage to the BlueTouch Pain Relief straps and
other clothes in the washing machine, wash the straps in a fine-mesh
washing bag.

Note: Use a gentle cycle and a temperature of 30°C maximum. Dry the
BlueTouch Pain Relief straps on the air and not in the tumble dryer. Do not iron
the straps.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the BlueTouch Pain Relief Patch. If you are unable to solve
the problem with the information below, contact Philips.
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Problem Possible cause

The BlueTouch Pain Relief
Patch suddenly switches off
during treatment.

The pre-set treatment time
has elapsed.

The BlueTouch Pain Relief
Patch does not appear to
work for me, for | notice no
effect.

The BlueTouch Pain Relief
Patch switches to a lower
intensity.

[t may take two weeks
before the effects become
noticeable.

The temperature of the
device is too high.

The charging light turns solid
red for 8 seconds and the
BlueTouch Pain Relief Patch
switches off.

The rechargeable battery
is empty.

The charging light is solid
orange.

The battery is low and
does not contain enough
energy for one treatment.

The adapter becomes warm  This is normal.

during charging.

The device is too close to
the medical equipment.

A piece of medical
equipment malfunctions
when the device is switched
on or during operation.

You have not inserted
the adapter or have not

The charging light does not
start flashing green when |
insert the micro USB plug
into the micro USB socket on  wall socket.
the connection panel.

You have not inserted the
standard USB plug or have
not inserted it properly
into the adapter.

The wall socket into which
you have inserted the
adapter is not live.

inserted it properly into the

Solution

The BlueTouch Pain Relief Patch is
programmed to switch off automatically
after the treatment time in the selected
treatment mode has elapsed. Just before
it switches off you hear a triple tone
(high to low).

Be patient and allow more time for the
effects to become noticeable.

Remove the BlueTouch Pain Relief Patch
from your body, switch it off and let it
cool down. Make sure that you do not
wear too many or too thick clothes over
the BlueTouch Pain Relief Patch during
treatment.

Charge the BlueTouch Pain Relief Patch
(see chapter ‘Charging the device').

Charge the BlueTouch Pain Relief Patch
(see chapter ‘Charging’ the device).

No action required.

Do not use the device near medical
equipment.

Insert the adapter into the wall socket
properly.

Insert the standard USB plug into the
adapter properly.

Connect another appliance to the same
socket to check if the socket is live. If the
wall socket is live, but the BlueTouch Pain
Relief Patch does not charge, contact
Philips.
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Problem Possible cause Solution

An error occurred during Press the button on the BlueTouch Pain

charging. Relief Patch to restart charging.
The adapter is connected An error occurred during Press the button on the BlueTouch Pain
to the BlueTouch Pain Relief  charging. Relief Patch to restart charging.
Patch and the charging light is
not solid or flashing green.
The BlueTouch Pain Relief This is normal. No action required.
Patch becomes warm during
use.

Signals on the device

Sound signals during treatment

- Adual tone (low to high) sounds when the treatment starts and the
intensity increases from power-save mode to the intensity of the mode
selected.

- Atriple tone (high to low) sounds when the treatment ends.

Battery level signals

S - The charging light is solid green when the battery contains enough
energy for at least one treatment.
/ - The charging light flashes green slowly and regularly during charging.
)% - The charging light is solid orange when the battery is low and does not

contain enough energy for one treatment.
- The charging light turns solid red for 8 seconds and the device switches
off when the battery is empty.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service
or go to your Philips dealerYou can also contact the Philips Consumer
Care Centre in your country. The type number of this device is PR3730.

Spare straps
- Lower back straps are available under type number PR3723.
- Upper back straps are available under type number PR3721.

Guarantee and support

Your device has been designed and developed with the greatest possible
care to guarantee an expected service life of 5 years.
If you need service or information or if you have a problem, please visit our
website at www.philips.com/support or contact the Philips Consumer
Care Centre. Its telephone number is:
- Germany: 0800 0007522 (free of charge for calls within Germany).
- Austria: 0800 880932 (free of charge for landline calls within Austria;
costs for mobile phone calls depend on provider).
- Switzerland: 0800 002050 (free of charge for landline calls);
0848 000292 (for mobile phone calls, costs depend on provider).
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[taly: 02 45279074 (free of charge for landline calls; extra costs for
mobile calls; Monday - Friday: 08:00 - 20:00)

Greece: 2111983029 (costs of landline calls depend on provider;
extra costs for mobile calls; Monday - Friday: 08:00 - 18:00)
United Kingdom: 0844 338 04 89 (5p/min.from a BT landline,
other landline and mobile providers may charge more).

Hong Kong: 852 2619 9663 (free of charge for landline calls).

Guarantee restrictions

The guarantee does not cover the straps and standard wear and tear.

The guarantee becomes invalid if you do not use the BlueTouch Pain Relief
Patch according to the instructions in this user manual.

Manufacturer’s legal address
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands

Recycling

This symbol means that this product shall not be disposed of with
normal household waste (2012/19/EU).

This symbol means that this product contains a built-in rechargeable
battery which shall not be disposed of with normal household waste
(2006/66/EC). Follow the instructions in section ‘Removing the
rechargeable battery’ to remove the battery.

Follow your country’s rules for the separate collection of electrical and
electronic products and rechargeable batteries. Correct disposal helps
prevent negative consequences for the environment and human health..

Removing the rechargeable battery

Note:Always remove the rechargeable battery before you hand in the device
at an official collection point. If you have trouble removing the battery, you can
also take the device to a Philips service centre, which will remove the battery
for you and will dispose of it in an environmentally safe way.

Make sure the rechargeable battery is empty. Switch on the device

and leave it on until the charging light turns solid red and the device
switches off automatically.You may have to repeat this procedure
several times until it is no longer possible to switch on the device.

Use a screwdriver to separate the upper part of the device from the

lower part.

[El Remove the battery. Dispose of the plastic parts and the battery

separately according to local rules



Specifications

Model

Rated voltage

Rated frequency

Rated input

Class

Classification

Ingress of water

Max. daily dose

Nominal wavelength
Maximum radiant power
Average irradiance

Maximum temperature (average user) during
treatment

Maximum temperature (all users) during treatment

Peak/average irradiance ratio
Battery type
Adapter

Operation conditions
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PR3730

100-240V

50-60 Hz

15w

Medical device Class lla

Risk Group 1 (according to IEC60601-2-57)
P22

< 108.5 J/cm? if treatment schedule is followed
453 nm

1.44 W (nominal for program 3)

21.2 mW/cm?

Program 1:40°C

Program 2:41°C
Program 3:42°C
Program 1:45°C
Program 2:46°C
Program 3:47°C
23

Li-lon

The adapter is specified as part of the
medical system.

Temperature
Relative humidity

Atmospheric pressure

Storage conditions

from +5°C to +35°C
from 15% to 93%
from 700 hPa to 1060 hPa

Temperature

Relative humidity

from -20°C to +50°C
up to 93% (non condensing)
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Explanation of symbols
- This symbol means: Conforms to EC Directives. CE stands for
‘Conformité Européenne’. 0344 indicates the notified body number.

0344

This symbol means that the device uses LI-ION rechargeable batteries

This symbol means: protected against access to hazardous parts with

a finger and against vertically falling water drops when tifted up to
I P 2 2 15 degrees.

This symbol means that an applied part that includes a
o patient connection intended to deliver electrical energy or an
electrophysiological signal to or from the patient must be Type BF

(Body Floating) applied, according to IEC 60601-1.The applied part is
the device not including the charger.

This symbol means: Do not stare at the light source. Risk Group 1
product.
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- This symbol means: read the user manual before you start using the
device.

=

- This is the symbol for serial number. This symbol is followed by the
manufacturer’s serial number.

- This symbol means: Do not clean under a running tap.

- This symbol indicates the areas where you may position the BlueTouch
Pain Relief Patch.

- This symbol means ‘Manufactured by’ and appears next to the address
of the legal manufacturer.
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This symbol means: Do not throw away with the normal household
waste.

This symbol indicates that the adapter is double insulated (Class II),
according to IEC 60601-1.

This symbol means: alternating current.

This symbol means: direct current.

This symbol means: Conforms to EC Directives. CE stands for
‘Conformité Européenne’.
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- This symbol means: may only be used indoors.
- This symbol means: USB connector.

- This symbol means: micro-USB connector.

- This symbol shows that the no-load power CEC (California Energy
Commission) Efficiency Level isV (five) in order to meet EU
requirements.

- This symbol means that the package and its contents can be stored at
+50°C
-10°C

temperatures between -20°C and +50°C.



24 ENGLISH

This symbol means that the 2-year worldwide guarantee applies to this
aLD- 1y device.

This symbol refers to the Green Dot scheme, which is covered under
the European Packaging and Packaging Waste Directive (94/62/EC).

Under this scheme, industry has to pay for recycling the packaging
materials of consumer goods

This symbol means:Wash at a temperature of 30°C max.

This symbol means: Do not bleach.

This symbol means: Do not tumble-dry.



I LE L]
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel
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- This symbol means: Do not iron.

- This symbol means: do not dry clean.

- This symbol means that the material has been tested for harmful
substances according to Oeko-Tex® standard 100.

- This symbol means that you have to use this strap on the upper back.

- This symbol means that you have to use this strap on the lower back.



26 ENGLISH

- This symbol indicates the manufacturer’s batch code so that the batch
or lot can be identified.

LOT

@ - This symbol means that the packaging material is recyclable.




Inhaltsangabe

Einflhrung 27
Gegenanzeigen, Reaktionen und Nebenwirkungen 28
Wichtige Sicherheitshinweise 29
Behandlungsplan und Behandlungsmodi 31
Produktibersicht 32
Aufladen des Gerdts 32
Verwenden des Gerits 33
Nach der Behandlung 37
Fehlerbehebung 37
Signale auf dem Gerdt 39
Bestellen von Zubehor 39
Garantie und Support 40
Recycling 40
Technische Daten 4
Erklarung der Symbole 42

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips! Um
das Kundendienstangebot von Philips vollstindig nutzen zu k&nnen, sollten Sie
lhr Produkt unter www.philips.com/pain-reliefiregister registrieren.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch verwenden, und bewahren Sie sie fir den spateren Gebrauch
auf. Dieses medizintechnische Gerit ist nicht verschreibungspflichtig. Fur
optimale Behandlungsergebnisse empfehlen wir, dass Sie das Gerdt gemal3 dem
Behandlungsplan und den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung anwenden.
Wenn Sie weitere Informationen benétigen oder Fragen haben, besuchen Sie bitte
www.philips.com/pain-relief, oder wenden Sie sich an das Philips Service-
Center in lhrem Land. BlueTouch ist eine Marke von Koninklijke Philips N.V.

Verwendungszweck

Das BlueTouch Pain Relief Patch ist ein tragbares medizinisches Gerit fur
die Verwendung durch Personen Uber 18. Es behandelt Muskelschmerzen
im Rucken durch die Anwendung von Licht und Warme am Kérper

Das spezielle blaue LED-Licht wirkt entspannend und unterstitzt die
Regenerierung geschddigter Muskeln durch eine verbesserte Durchblutung.
Das Gerdt wurde zurVerwendung am oberen und/oder unteren Rucken
entwickelt. Sie kdnnen das Gerdt dank eines Rickenbands an die jeweilige
Behandlungsstelle anlegen und wahrend der normalen tiglichen Aktivitdten
anwenden. Betrieben wird das Gerdt mit nicht austauschbaren Akkus.
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Gegenanzeigen, Reaktionen und Nebenwirkungen

Gegenanzeigen

Allgemeine Gesundheitszustinde
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn folgende Gesundheitszustdnde auf
Sie zutreffen:

Schwangerschaft oder Stillzeit

Fieber

unkontrolliert hoher Blutdruck oder Herz-Kreislauf-Erkrankung
(Schlaganfall, Herzinfarkt, Angina pectoris, arteriosklerotische Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, periphere Gefdl3erkrankungen oder (schwere)
Herzinsuffizienz)

schwere oder nicht eingestellte Diabetes oder Diabetes mit peripheren
Schédden

implantiertes medizinisches Gerdt (Schraube usw.) in oder in der Néhe
der zu behandelnden K&rperpartie oder ein aktives, implantierbares
medizinisches Gerdt, wie z. B. ein Herzschrittmacher, Defibrillator,
Neurostimulator; Cochlea-Implantat oder ein aktives Gerét zur
Medikamentenverabreichung

Ganzkdrperschmerzen

schlechter allgemeiner Gesundheitszustand

Schizophrenie, Borderline-Syndrom oder schwere Depressionen
schwere Osteoporose (T-Wert von 2,5 und ein oder mehrere
Knochenbriiche) oder eine andere schwere Knochenkrankheit

schmerzbedingte Gesundheitsprobleme
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn folgende schmerzbedingte
Gesundheitsprobleme auf Sie zutreffen:

erfolglose Ruicken-OP bzw. Operation im Bereich des Oberkérpers,
Kopfes oder Riickens innerhalb der letzten 8 Wochen

akute Verrenkung oder Knochenbruch innerhalb der letzten 8 Wochen
degenerative Erkrankungen des Zentralnervensystems, wie zum
Beispiel Multiple Sklerose oder Parkinson

Spinalkanalstenose, die Schmerzen verursacht

Cauda equina-Syndrom oder andere neurologische Symptome, die auf
eine Neuropathie hinweisen

sensorische Deprivation, Glrtelrose oder postherpetische Neuralgie,
insbesondere im mittleren Rumpfbereich

entzdndliche Erkrankung, chronische Krankheit oder eine

bekannte Infektion, die Schmerzen verursacht, wie zum Beispiel
Spondylarthropathie, rheumatische Arthritis, Lupus erythematodes
oder Lyme-Borreliose

dermatologische oder onkologische Probleme
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn folgende dermatologischen oder
onkologischen Probleme auf Sie zutreffen:

Hautkrebs oder eine andere Krebsart in derVergangenheit,
Krebsvorstufen oder gro3e Muttermale im Behandlungsbereich
Sonnenallergie

Brandwunden oder sonnenverbrannte Haut
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Wenn Sie fotosensibilisierende Medikamente nehmen, dirfen Sie

das Gerdt nicht verwenden, wenn der Beipackzettel angibt, dass die
Medikamente fotoallergische oder fototoxische Reaktionen ausldsen
kénnen oder dass Sie Sonneneinstrahlung vermeiden missen.

Wenn Sie Steroide einnehmen. Durch diese Medikamente wird die
Haut reizempfindlicher.

Hauterkrankungen wie z. B. Porphyrie, polymorphe Lichtdermatose,
chronische aktinische Dermatitis, aktinische Prurigo oder Lichturtikaria,
die Lichtempfindlichkeit verursacht

Infektionen, Ekzeme, noch nicht abgeheilte Tatowierungen,
Verbrennungen, Entzindungen (z. B. Follikel), Wunden, Abschirfungen,
Herpes simplex, Schuppenflechte, Wunden oder Lésionen und
Bluterglisse im Behandlungsbereich

Allergien auf die Oberflichenmaterialien des BlueTouch Pain Relief Patch
(Polyurethan fur die Hautkontaktfliche und Polyester fur die Oberfliche,
die die Haut nicht beriihrt) oder auf das Polyester der Rickenbander

Reaktionen und Nebenwirkungen

Es ist normal, wenn die Haut wéahrend der Behandlung etwas rot wird.
Diese Hautrotung wird durch die erhdhte Durchblutung aufgrund der
erzeugten Warme des BlueTouch Pain Relief Patch verursacht und ist
harmlos. Sie klingt nach Ende der Behandlung ab.

Maoglicherweise bemerken Sie nach der Behandlung eine Braune.

Die Ursache dieser Brdune ist die Bestrahlung mit Licht — vergleichbar
mit Sonnenlicht — oder mit Warme. Dieser Effekt ist harmlos und klingt
nach einigen Wochen oder Monaten von selbst ab. Warten Sie mit

der nédchsten Behandlung, bis die Braune verschwunden ist. Um eine
Braunung zu verhindern, wahlen Sie bei der Behandlung eine niedrigere
Intensitdt, und vermeiden Sie wihrend der Behandlung Gbermaligen
Druck auf das BlueTouch Pain Relief Patch, der z. B. entsteht, wenn Sie
auf dem Patch sitzen oder liegen bzw. sich stark dagegen lehnen.

Das blaue Licht kann Tatowierungen im Anwendungsbereich verfarben.

Wichtige Sicherheitshinweise

Warnung

Das BlueTouch Pain Relief Patch wurde zur Behandlung von
Riickenschmerzen entwickelt.Verwenden Sie es nicht fir andere Zwecke.
Dies ist ein medizinisches Gerdt. Bewahren Sie das Gerét auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfiltig durch, und halten Sie
sich stets an die Anwendungs- und Bedienungsanweisungen.
Verwenden Sie das Gerdt nicht bei Kindern oder Babys, da ihre Haut
noch nicht vollstindig ausgereift ist.

Erwachsene mit verringerten sensorischen oder psychischen Fahigkeiten
dirfen dieses Gerdt nicht verwenden, da sie den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung mdglicherweise nicht folgen kénnen.

Das BlueTouch Pain Relief Patch ist nicht fir den Dauerbetrieb
geeignet. Befolgen Sie stets den Behandlungsplan im Kapitel
“Behandlungsplan und Behandlungsmodi”.Verwenden Sie das Gerdt
nicht hdufiger als zweimal taglich.
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Wenn die Behandlung unangenehm wird, wechseln Sie in einen
niedrigeren Behandlungsmodus. Sollte die Behandlung auch im
niedrigen Modus noch unangenehm sein, schalten Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch aus, und beenden Sie die Anwendung.

Blicken Sie wahrend des Betriebs nicht direkt in das vom BlueTouch
Pain Relief Patch abgegebene Licht, da dies zu Augenreizungen oder
Augenverletzungen fiihren kann.

Lassen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht unbeaufsichtigt, wenn es
eingeschaltet ist, da dies bei anderen Personen zu Augenreizungen oder
Augenschaden fihren kann, wenn diese in das Licht des Gerits blicken.
Verwenden Sie vor der Behandlung keine Cremes oder Kérperlotionen
auf der Haut, da dies zu Hautirritationen fiihren kann.

Laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch ausschlieBlich durch
Verbinden des mitgelieferten USB-Kabels und des Adapters mit einer
Steckdose auf.

Tragen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht wihrend des
Aufladens. Es besteht die Gefahr eines Stromschlags.

Das BlueTouch Pain Relief Patch ist nicht wasserdicht.Verwenden Sie
das BlueTouch Pain Relief Patch nicht in feuchter Umgebung. Tauchen
Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht in Wasser, und spulen Sie es
nicht unter flieBendem Wasser ab.

Halten Sie das Ladegerit trocken.

Uben Sie nie GbermiBigen Druck auf das BlueTouch Pain Relief Patch
aus, z. B. durch Drticken oder indem Sie darauf liegen, sitzen oder stehen.
Lehnen Sie sich beim Sitzen nicht zu sehr gegen das BlueTouch Pain
Relief Patch. UberméBiger Druck auf das Gerét kann dort, wo das Patch
die Haut berthrt, zu dunklen Hautverfarbungen oder Rétungen fihren.
Dricken Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht zusammen, und
verdrehen Sie es nicht. Halten Sie das BlueTouch Pain Relief Patch fern
von scharfen, spitzen oder scheuernden Gegenstanden.

Prifen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch und den Adapter vor jedem
Gebrauch auf Schdden.Verwenden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
oder den Adapter nicht, wenn Sie Schdaden bemerken.

Ersetzen Sie einen beschadigten Adapter nur durch ein Original-
Ersatzteil, um Gefdhrdungen zu vermeiden.Wenden Sie sich an Philips,
wenn Sie einen neuen Adapter bendtigen.

Nehmen Sie keine Modifizierungen am BlueTouch Pain Relief Patch
und an seinen Zubehdrteilen vor.

Wenden Sie sich zur Prifung oder zur Reparatur des BlueTouch

Pain Relief Patch immer an ein Philips Service-Center. Unsachgemal3
ausgefUhrte Reparaturen kénnen den Benutzer gefihrden.

Benutzen und laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch bei einer
Temperatur zwischen +5 °C und +35 °C. Bewahren Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch bei Temperaturen zwischen -20 °C und +50 °C auf.
Verwenden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nur mit einem der im
Lieferumfang enthaltenen, speziell entwickelten Riickenbander.
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn es sich ndher als 30 cm an
kabellosen Kommunikationsgeradten befindet, wie zum Beispiel
kabellose Heimnetzwerkrouter und Walkie-Talkies. Diese kabellosen
Kommunikationsgerate kdnnen elektromagnetische Stérungen
verursachen, die verhindern, dass das Gerdt ordnungsgemdf3 funktioniert.



DEUTSCH 31

Achtung

- Setzen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch keinen schweren Sté3en
aus, und lassen Sie es nicht fallen.

- Wenn Sie das BlueTouch Pain Relief Patch von einer sehr warmen in
eine kdltere Umgebung bringen, warten Sie etwa 3 Stunden, bevor Sie
das Gerdt nutzen.

- Um Schaden an der Waschmaschinentrommel oder an anderer
Wische in der Trommel zu verhindern, waschen Sie die Rickenbadnder
in einem feinmaschigen Wéschesack.

- Wenn Sie das Gerdt mehrere Monate lang nicht verwenden, laden Sie
es regelmalig auf.

Normerfiillung

- Dieses BlueTouch Pain Relief Patch erfiillt simtliche relevante Normen
fur elektrische Medizingerdte und Gerite fir den Heimgebrauch, die
optische (LED-)Strahlung nutzen (IEC60601-Familie).

Elektromagnetische Emissionen und Immunitit

- Das BlueTouch Pain Relief Patch erfiillt die EMC-Sicherheitsnorm
EN 60601-1-2. Es wurde zurVerwendung in typischen privaten oder
klinischen Umgebungen entwickelt.

Behandlungsplan und Behandlungsmodi

Behandlungsplan

Halten Sie sich stets an die in diesem Kapitel beschriebene
Behandlungsdauer, und wenden Sie das Gerit nicht haufiger als zweimal
taglich an.

Das BlueTouch Pain Relief Patch wurde flir den téglichen Gebrauch entwickelt.
Sie kdnnen es immer dann verwenden, wenn Sie Schmerzen verspiren, jedoch
nicht mehr als zweimal pro Tag.VWenn Sie den Anweisungen in diesem Kapitel
folgen, wird die maximale tégliche Lichtdosis nicht Uberschritten.

Da die Wirkung des BlueTouch Pain Relief Patch im Allgemeinen nicht
sofort spirbar ist, empfehlen wir, das Gerat mindestens zwei Wochen lang
zu testen, bevor Sie Rickschlisse auf seine Effektivitét ziehen.

Hinweis: Sie konnen das BlueTouch Pain Relief Patch zweimal hintereinander
fiir zwei Behandlungen von je 15 Minuten, 20 Minuten oder 30 Minuten
verwenden. Driicken Sie zum Starten der zweiten Behandlung die Modus-
Taste, um das Gerdt wieder einzuschalten.

Behandlungsmodi

Stufen Anzahl an Behandlungen pro  Behandlungsdauer und Lichtintensitat
Tag

1: Niedrig 1 oder 2 30 Min. bei 50 %

2: Mittel 1 oder 2 20 Min. bei 75 %

3:Hoch 1 oder 2 15 Min. bei 100 %
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- Modus 1 (Niedrig): Dieser Modus sorgt fur ein leichtes Wérmegefihl
und stimuliert die Freisetzung von Stickstoffmonoxid. Sie kénnen diesen
Modus zweimal taglich jeweils 30 Minuten anwenden.

- Modus 2 (Mittel): Dieser Modus sorgt fir ein mittleres Wadrmegefuhl
und stimuliert die Freisetzung von Stickstoffmonoxid. Sie kénnen diesen
Modus zweimal taglich jeweils 20 Minuten anwenden.

- Modus 3 (Hoch): Dieser Modus sorgt fiir ein vollstandiges
Wérmegefuhl und stimuliert die Freisetzung von Stickstoffmonoxid. Sie
kénnen diesen Modus zweimal téglich jeweils 15 Minuten anwenden.

Die Wdrme und das Stickstoffmonoxid wirken entspannend und

unterstitzen die Regenerierung geschadigter Muskeln durch eine

verbesserte Durchblutung,

Produktiibersicht (Abb. 1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (auf3en)

2 Modus-Taste

3 Anschlussfeld

4 Ladeanzeige

5  Micro-USB-Buchse

6 BlueTouch Pain Relief Patch (Hautseite)
7 Anwendungsbereich

8 Ladegerdt

9 Standard-USB-Stecker

10 Micro-USB-Stecker

Aufladen des Gerits

Sie missen das BlueTouch Pain Relief Patch vor dem ersten Gebrauch
aufladen.Wenn der Akku fast leer ist, missen Sie das Gerat ebenfalls
aufladen. Das Aufladen des BlueTouch Pain Relief Patch dauert weniger
als 5 Stunden.Wenn der Akku vollstdndig aufgeladen ist, reicht die
Akkukapazitét fur 4 Behandlungen. Sie kdnnen das BlueTouch Pain Relief
Patch mit dem Adapter und dem USB-Kabel aufladen, die beide im
Lieferumfang enthalten sind.

Hinweis: Sie konnen das BlueTouch Pain Relief Patch nicht verwenden,
wenn es gerade aufgeladen wird.

Hinweis:Wenn das Gerdt zu Beginn der Behandlung nicht vollstdndig
aufgeladen ist, kann der Energievorrat des Akkus wdhrend der Behandlung
erschopfen.Wir empfehlen lhnen, das Gerdt immer vollsténdig aufzuladen,
bevor Sie eine Behandlung beginnen.

Stecken Sie den Standard-USB-Stecker in die Buchse des Adapters.
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Stecken Sie den Adapter in die Steckdose (100V-240V).

‘@ [Ell Stecken Sie den Micro-USB-Stecker in die Buchse des BlueTouch
Pain Relief Patch.

Achtung:Verwenden Sie nur diese Micro-USB-Buchse, um das BlueTouch
Pain Relief Patch zum Laden an das Stromnetz anzuschlieBen. SchlieBen
Sie keine anderen Kabel mit einem Micro-USB-Stecker an diese Buchse an.

I D Wenn Sie das BlueTouch Pain Relief Patch an die Stromversorgung
« )) anschlieBen, signalisiert ein Piepton, dass der Ladevorgang beginnt.
Die Ladeanzeige auf dem Anschlussfeld blinkt wahrend des
Ladevorgangs langsam und regelmaBig griin.

Wenn der Akku vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die Akkuanzeige

kontinuierlich grin.
/\ 8

Nehmen Sie den Adapter aus der Steckdose, und ziehen Sie den
USB-Stecker aus der Micro-USB-Buchse des BlueTouch Pain Relief

’)" Patch.

Verwenden des Gerits

Das Gerit positionieren

Positionieren Sie das BlueTouch Pain Relief Patch auf Ihrem Kérper mit
einem der Bander im Lieferumfang des Gerits. Ein Band ist speziell zur
Anwendung am oberen Riicken und eines zur Anwendung am unteren
Riicken vorgesehen.

Hinweis:Tragen Sie nicht mehrere Schichten Kleidung bzw. enge oder dicke
Kleidung tiber dem BlueTouch Pain Relief Patch.

Das Riickenband fiir den unteren Riicken anlegen
Um das BlueTouch Pain Relief Patch in das Rickenband fiir den unteren
Riicken einzulegen, befolgen Sie die unten beschriebenen Schritte.

Legen Sie das Riickenband fiir den unteren Riicken und das
BlueTouch Pain Relief Patch vor sich auf einen Tisch. Schieben Sie
die linke Seite des BlueTouch Pain Relief Patch unter den elastischen
Rand der Offnung im Riickenband.
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Schieben Sie dann das andere Ende des BlueTouch Pain Relief Patch
so unter den gegeniiberliegenden elastischen Rand der Offnung,
dass sich das gesamte Patch im Riickenband fiir den unteren Riicken
befindet.Vergewissern Sie sich, dass die LEDs nicht vom Material des
Riickenbands bedeckt werden.Verschieben Sie das BlueTouch Pain
Relief Patch gegebenenfalls etwas.

[El Entfernen Sie alle Kleidung von der zu behandelnden Korperpartie.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die Haut im zu behandelnden Bereich
sauber und vollstdndig trocken ist, und dass dort keine Cremes, Korperlotionen
oder andere Kosmetika aufgetragen wurden.

Wickeln Sie das Riickenband fiir den unteren Riicken mit
dem BlueTouch Pain Relief Patch so um lhre Taille, dass der
Behandlungsbereich des Gerits auf den Riicken zeigt.

Befestigen Sie das Band fiir den unteren Riicken mit den
Klettverschliissen an beiden Enden des Bands.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass sich das BlueTouch Pain Relief Patch
im Riickenband auf der zu behandelnden Koérperpartie befindet und der
Behandlungsbereich Hautkontakt hat.

I Wenn das Riickenband fiir den unteren Riicken nicht um den Korper
reicht, konnen Sie Folgendes tun.

1 Befestigen Sie das Erweiterungsband am Klettverschluss-Streifen an
einem Ende des Riickenbands fiir den unteren Rdicken.

2 Wickeln Sie das Erweiterungsband fir den unteren Riicken um den
Kérper.
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3 Befestigen Sie das Riickenband fiir den unteren Riicken mit dem
Klettverschluss-Streifen an einer Stelle, die fUr Sie angenehm ist.

Das Riickenband fiir den oberen Riicken anlegen

Um das BlueTouch Pain Relief Patch im Riickenband fiir den oberen
Riicken anzubringen, gehen Sie wie in den Schritten 1 und 2 im
Abschnitt “Das Riickenband fiir den unteren Riicken anlegen” vor.

Entfernen Sie alle Kleidung von der zu behandelnden Korperpartie.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die Haut im zu behandelnden Bereich
sauber und vollstdndig trocken ist, und dass dort keine Cremes, Kérperlotionen
oder andere Kosmetika aufgetragen wurden.

[El Legen Sie das Riickenband fiir den oberen Riicken wie einen
Rucksack an. Fiihren Sie zuerst einen Arm durch eine der
Schulterschlaufen und dann den anderen Arm durch die andere
Schlaufe.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass sich das BlueTouch Pain Relief Patch im
Riickenband auf der zu behandelnden Kérperpartie befindet und der LED-
Bereich Hautkontakt hat.

Ziehen Sie die Schulterschlaufen fest, indem Sie an den
Gummibandern ziehen.

Behandlung beginnen oder beenden

Das BlueTouch Pain Relief Patch hat drei Modi und eine AUS-Einstellung
(siehe Kapitel “Behandlungsplan und Behandlungsmodi”). Driicken Sie die
Modus-Taste einmal oder mehrmals, um einen der drei Behandlungsmodi
auszuwahlen.Wenn Sie die Modus-Taste ein viertes Mal driicken,
schalten Sie das BlueTouch Pain Relief Patch aus.

1 Modus 1 (Niedrig): Einmal driicken

2 Modus 2 (Mittel): Zweimal driicken

3 Modus 3 (Hoch): Dreimal driicken
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4 O (Aus):Viermal driicken

Hinweis:Wenn Sie von Modus 3 zu Modus 1 oder 2 oder von Modus 2 zu
Modus 1 wechseln mochten, driicken Sie die Modus-Taste so oft wie nétig, um
zum gewiinschten Modus zu gelangen.

D In Modus 1 (Niedrig) leuchten vier LED-Reihen im
Energiesparmodus. Das BlueTouch Pain Relief Patch piept einmal.

Hinweis: Nach 10 Sekunden steigert sich die Lichtintensitdt langsam vom
Energiesparmodus zur Intensitdt des ausgewdhlten Modus. Legen Sie das
BlueTouch Pain Relief Patch innerhalb dieser 10 Sekunden auf den zu
behandelnden Bereich.

D In Modus 2 (Mittel) leuchten sechs LED-Reihen im
Energiesparmodus. Das BlueTouch Pain Relief Patch piept zweimal.

D In Modus 3 (Hoch) leuchten alle LEDs im Energiesparmodus. Das
BlueTouch Pain Relief Patch piept dreimal.

D Sobald die Lichtintensitat starker wird, hdren Sie einen aufsteigenden
Doppelton.

D Das BlueTouch Pain Relief Patch schaltet sich nach der
Behandlungsdauer im ausgewahlten Modus automatisch aus. Sie
horen einen absteigenden Dreifachton, der angibt, dass sich das
Gerit ausgeschaltet hat.

Hinweis:Wenn Sie wihrend der Behandlung den Modus wechseln machten,

z. B. weil Sie die aktuelle Intensitdt als unangenehm empfinden, driicken Sie die
Modus-Taste einmal oder mehrmals, um einen anderen Modus auszuwdhlen.
Der Timer berechnet automatisch die verbleibende Behandlungsdauer auf
Basis des neuen Modus.

Hinweis:Wenn Sie das Gerdt vor dem Ende der Behandlungsdauer ausschalten
machten, driicken Sie die Modus-Taste einmal oder mehrmals, bis sich die
LEDs ausschalten und Sie einen absteigenden Dreifachton héren.
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Nach der Behandlung

Lockern Sie das Riickenband, und nehmen Sie es ab.

Laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch auf, wenn die Ladeanzeige
dauerhaft orange leuchtet (sieche Kapitel “Aufladen des Gerits”).
Nehmen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch aus dem Riickenband,
bevor Sie es aufladen.

Pflege

Tauchen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht in Wasser, und spllen
Sie es nicht unter flieBendem Wasser ab.

Nehmen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch immer aus dem
Riickenband, bevor Sie das Band in der VWaschmaschine waschen.

Reinigen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nach dem Gebrauch mit
einem feuchten Tuch.

Sie konnen die BlueTouch Pain Relief-Bander in der Waschmaschine
waschen, wenn sie verschmutzt sind.

Achtung: Um Schaden an den BlueTouch Pain Relief-Riickenbandern und
anderen Kleidungsstiicken zu verhindern, waschen Sie die Riickenbander
in einem Waschenetz.

Hinweis:Wihlen Sie einen Schonwaschgang und eine Temperatur von
héchstens 30 °C.Trocknen Sie die BlueTouch Pain Relief-Riickenbdnder an der
Luft und nicht im Trockner. Biigeln Sie die Bdnder nicht.

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt sind die haufigsten Probleme zusammengestellt, die
an lhrem BlueTouch Pain Relief Patch auftreten kénnen. Sollte sich das
Problem mit den nachstehenden Informationen nicht beheben lassen,
wenden Sie sich bitte an Philips.



38 DEUTSCH

Problem Mogliche Ursache
Das BlueTouch Pain Relief Die voreingestellte
Patch schaltet sich wahrend der  Behandlungsdauer ist
Behandlung plétzlich aus. abgelaufen.

Das BlueTouch Pain Relief Patch  Es kann bis zu zwei
funktioniert allem Anschein Wochen dauern, bis sich
nach bei mir nicht, da ich keine  eine Wirkung einstellt.
Wirkung feststellen kann.

Das BlueTouch Pain Relief Patch  Die Temperatur des

wechselt zu einer niedrigeren Gerdts ist zu hoch.
Intensitat.
Die Ladeanzeige leuchtet Der Akku ist leen

8 Sekunden durchgehend rot,
und das BlueTouch Pain Relief
Patch schaltet sich aus.

Die Ladeanzeige leuchtet Der Akku ist fast

ununterbrochen orange. leer und kann nicht
ausreichend Energie
fur eine Behandlung
bereitstellen.

Das Ladegerdt wird beim Das ist normal.
Aufladen warm.

Ein Teil der medizinischen Das Gerdt befindet
Gerdte funktioniert nach dem sich zu nahe an den
Einschalten oder wéhrend medizinischen Geréten.
des Betriebs des Gerdts nicht

ordnungsgemas.

Die Ladeanzeige blinkt nicht Sie haben den Adapter
griin, wenn der Micro-USB- nicht oder nicht
Stecker in die Micro-USB- ordnungsgemal in die
Buchse des Anschlussfelds Steckdose gesteckt.
gesteckt wird.

Sie haben den Standard-
USB-Stecker nicht oder
nicht ordnungsgemaf in
den Adapter gesteckt.

Losung

Das BlueTouch Pain Relief Patch ist so
programmiert, dass es sich nach der
Behandlungsdauer im ausgewahlten
Modus automatisch ausschaltet. Kurz
vor dem Ausschalten héren Sie einen
(absteigenden) Dreifachton.

Seien Sie geduldig, und lassen Sie der
Wirkung mehr Zeit.

Nehmen Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch vom Kdrper, schalten Sie es aus, und
lassen Sie es abkihlen. Stellen Sie sicher;
dass Sie wéhrend der Behandlung nicht zu
viele oder zu dicke Kleidungsstlicke Uber
dem BlueTouch Pain Relief Patch tragen.

Laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
auf (siehe Kapitel “Aufladen des Gerits").

Laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
auf (siehe Kapitel “Aufladen des Gerdts").

Sie brauchen nichts zu unternehmen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht in der
Nahe von medizinischen Geréaten.

Stecken Sie das Ladegerit richtig in die
Steckdose.

Stecken Sie den Standard-USB-Stecker
ordnungsgemaf in den Adapter.
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Problem Mogliche Ursache Losung
Die Steckdose, in Verbinden Sie ein anderes Gerat mit
die Sie den Adapter derselben Steckdose, um herauszufinden,
gesteckt haben, fihrt ob die Steckdose Strom fUhrt.Wenn die
keinen Strom. Steckdose Strom flhrt, sich das BlueTouch

Pain Relief Patch jedoch nicht aufladen
lasst, wenden Sie sich an Philips.

Beim Laden ist ein Driicken Sie die Taste auf dem BlueTouch
Fehler aufgetreten. Pain Relief Patch, um den Ladevorgang neu
zu starten.
Der Adapter ist an das Beim Laden ist ein Drticken Sie die Taste auf dem BlueTouch
BlueTouch Pain Relief Patch Fehler aufgetreten. Pain Relief Patch, um den Ladevorgang neu
angeschlossen, und die zu starten.
Ladeanzeige leuchtet oder blinkt
nicht grin.
Das BlueTouch Pain Relief Patch  Das ist normal. Sie brauchen nichts zu unternehmen.
wird wahrend des Gebrauchs
warm.

Signale auf dem Gerit

Akustische Signale wihrend der Behandlung

- Ein (aufsteigender) Doppelton wird ausgegeben, wenn die Behandlung
beginnt und die Intensitdt vom Energiesparmodus zur Intensitdt des
ausgewdhlten Modus steigt.

- Ein (absteigender) Dreifachton wird ausgegeben, wenn die Behandlung
endet.

Akkuzustandsignale

- Die Ladeanzeige leuchtet dauerhaft griin, wenn der Akku Uber genug
Energie fir mindestens eine Behandlung verflgt.

- Die Ladeanzeige blinkt wihrend des Ladevorgangs langsam und
regelmalig griin.

- Die Ladeanzeige leuchtet dauerhaft orange, wenn der Akku fast leer
ist und nicht mehr ausreichend Energie fur eine Behandlung zur
Verflgung steht.

- Die Ladeanzeige leuchtet 8 Sekunden durchgehend rot, und das Gerdt
schaltet sich aus, wenn der Akku leer ist.

Bestellen von Zubehor

Um Zubehor oder Ersatzteile zu kaufen, gehen Sie auf
www.shop.philips.com/service oder zu Inrem Philips Handler.

Sie kénnen auch das Philips Service-Center in lhrem Land kontaktieren.
Die Typennummer fir dieses Gerdt lautet PR3730.

Ersatzbander

- Ruckenbander fir den unteren Ricken sind unter der Typennummer
PR3723 erhdltlich.

- Ruckenbénder fiir den oberen Ricken sind unter der Typennummer
PR3721 erhiltlich.
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Garantie und Support

Ihr Gerdt wurde mit der grofitmdglichen Sorgfalt entwickelt, um eine

voraussichtliche Nutzungsdauer von 5 Jahren zu garantieren.

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, besuchen

Sie unsere Website unter www.philips.com/support, oder wenden Sie

sich an das Philips Service-Center. Die Telefonnummer lautet:

- Deutschland: 0800 000 7522 (kostenlos fir Anrufe innerhalb Deutschlands).

- Osterreich: 0800 880932 (kostenlos fur Festnetzanrufe innerhalb
Osterreichs; Kosten fiir Anrufe aus dem Mobilfunknetz abhingig vom
Anbieter).

- Schweiz: 0800 002050 (kostenlos fur Festnetzanrufe innerhalb der
Schweiz), 0848 000292 (Kosten fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz
abhdngig vom Anbieter)

- Italien: 02 45279074 (kostenlos fur Festnetzanrufe; zusatzliche
Kosten fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz; Montag bis Freitag
08:00 - 20:00 Uhr)

- Griechenland: 2111983029 (Kosten fur Festnetzanrufe abhdngig vom
Anbieter; zusitzliche Kosten fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz;
Montag bis Freitag 08:00 - 18:00 Uhr)

- Grofibritannien: 0844 338 04 89 (5 p/Min. aus dem BT-Festnetz, Kosten
anderer Festnetz- und Mobilfunkbetreiber sind moglicherweise héher).

- Hongkong: 852 2619 9663 (kostenlos aus dem Festnetz).

Garantieeinschrinkungen

Ruckenbander und normale Verschlei3erscheinungen werden nicht
von der Garantie abgedeckt. Die Garantie wird ungUltig, wenn Sie das
BlueTouch Pain Relief Patch nicht gemaf3 den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung verwenden.

Offizielle Anschrift des Herstellers
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Niederlande

Recycling

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt nicht mit dem normalen
Hausmdll entsorgt werden kann (2012/19/EV).

- Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Produkt einen integrierten Akku
enthdlt, der nicht mit dem normalen Hausmdll entsorgt werden darf
(2006/66/EG). Befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt “Die Akkus
entfernen”, um den Akku zu entfernen.

- Befolgen Sie die 6rtlichen Bestimmungen zur getrennten Entsorgung
von elektrischen und elektronischen Produkten und Akkus. Durch die
korrekte Entsorgung werden Umwelt und Menschen vor negativen
Folgen geschutzt.
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Hinweis: Entfernen Sie den Akku stets, bevor Sie das Gerdt an einer offiziellen
Recyclingstelle abgeben. Falls Sie beim Entfernen des Akkus Probleme haben,
kénnen Sie das Gerdt auch an ein Philips Service-Center geben. Dort wird der
Akku entfernt und umweltgerecht entsorgt.

Vergewissern Sie sich, dass der Akku entladen ist. Schalten Sie das
Gerat ein, und lassen Sie es laufen, bis die Ladeanzeige durchgehend
rot leuchtet und sich das Gerat automatisch ausschaltet. Sie mussen
diesen Vorgang moglicherweise mehrmals wiederholen, bis sich das
Gerat schlieBlich nicht mehr einschalten lasst.

Verwenden Sie einen Schraubenzieher, um den oberen Teil des
Gerats vom unteren Teil zu trennen.

Entfernen Sie den Akku. Entsorgen Sie die Kunststoffteile und den
Akku getrennt gemaB den ortlichen Bestimmungen.

Technische Daten

Modell PR3730
Nennspannung 100-240V
Nennfrequenz 50-60 Hz
Nenneingangsleistung 15W

Klasse
Klassifizierung
Eintreten von Wasser

Maximale Tagesdosis

Nominelle Wellenldnge
Maximale Strahlungsleistung
Durchschnittliche Lichtleistung

Maximale Temperatur (durchschnittlicher Benutzer)
wahrend der Behandlung

Maximale Temperatur (alle Benutzer) wahrend der
Behandlung

Medizinische Gerdteklasse: lla
Risikogruppe 1 (gemal3 IEC60601-2-57)
P22

< 108,5 J/cm? bei Befolgung des
Behandlungsplans

453 nm

1,44 W (nominell fir Programm 3)
21,2 mW/cm?

Programm 1:40 °C

Programm 2: 41 °C
Programm 3:42 °C
Programm 1:45 °C

Programm 2:46 °C
Programm 3:47 °C
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Modell PR3730

Maximale/Durchschnittliche Lichtleistungsrate 2,3

Batterietyp Li-lon

Ladegerat Der Adapter gilt als Teil des medizinischen Gerits.

Temperatur +5 °C bis +35 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 15 % bis 93 %
Atmosphdrischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

Aufbewahrung
Temperatur von -20°C bis +50°C
Relative Luftfeuchtigkeit bis zu 93 % (nicht kondensierend)

Erklirung der Symbole
- Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EC-Richtlinien. CE steht fir

“Conformité Européenne”; 0344 ist die Nummer der gemeldeten
Stelle.

0344

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerdt Lithium-lonen-Akkus
verwendet.

LI-ION

- Dieses Symbol bedeutet: Geschiitzt gegen den Zugang zu gefdhrlichen
Teilen mit dem Finger und gegen senkrecht fallendes Tropfwasser bei
einer Neigung bis 15 Grad.

P22
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- Dieses Symbol bedeutet, dass ein angewendetes Teil, das mit
o einem Patienten verbunden wird, um elektrische Energie oder
elektrophysiologische Signale an oder vom Patienten zu Ubertragen,
Typ BF (Body Float) entsprechen muss, gemal3 [EC 60601-1.
Das angewendete Teil bezeichnet das Gerdt ohne Ladegerit.

- Dieses Symbol bedeutet: Blicken Sie nicht in die Lichtquelle.
Produkt der Risikogruppe 1.

- Dieses Symbol bedeutet: Lesen Sie vor dem Gebrauch des Geréts die
Bedienungsanleitung durch.

=

- Dies ist das Symbol fiir die Seriennummer. Auf dieses Symbol folgt die
Seriennummer des Herstellers.

2,
<

- Dieses Symbol bedeutet: Nicht unter flieBendem Wasser reinigen.
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Dieses Symbol zeigt die Bereiche an, in denen das BlueTouch Pain
Relief Patch positioniert werden kann.

Dieses Symbol bedeutet: “Hergestellt von" und ist neben der Adresse
des verantwortlichen Herstellers angegeben.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht mit dem normalen Hausmdill entsorgen.

Dieses Symbol bedeutet, dass der Adapter zweifach isoliert ist
(Klasse 1), gemal3 IEC 60601-1.

Dieses Symbol bedeutet: Wechselstrom.
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Dieses Symbol bedeutet: Gleichstrom.

Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EG-Richtlinien. CE steht fur

“"Conformité Européenne”.

Dieses Symbol bedeutet: Nur im Haus verwenden.

Dieses Symbol bedeutet: USB-Anschluss.

Dieses Symbol bedeutet: Micro-USB-Anschluss.
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+50°C

-10°C

Dieses Symbol zeigt an, dass die Energieeffizienzstufe bei Betrieb ohne
Last der CEC (California Energy Commission) V (funf) ist, um EU-
Richtlinien zu erfillen.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung und der Inhalt bei
Temperaturen zwischen -20 °C und +50 °C gelagert werden kénnen.

Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Gerit 2 Jahre weltweite Garantie
hat.

Dieses Symbol bezieht sich auf den griinen Punkt, der unter die
Europdische Richtlinie zu Verpackungen und Verpackungsabfallen
(94/62/EG) filit. Im Rahmen dieser Richtlinie muss die Industrie
die Kosten fir das Recycling derVerpackungsmaterialien von
Konsumgtitern tragen.

Dieses Symbol bedeutet: Bei einer Temperatur von maximal 30 °C
waschen.



Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

DEUTSCH

Dieses Symbol bedeutet: Kein Bleichmittel verwenden.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht im Trockner trocknen.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht blgeln.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht chemisch reinigen.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Material auf Schadstoffe gemal3
Oko-Tex® Standard 100 gepriift worden ist.

47
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Dieses Symbol bedeutet, dass Sie dieses Rickenband am oberen
Rucken verwenden mussen.

Dieses Symbol bedeutet, dass Sie dieses Rickenband am unteren
Ricken verwenden missen.

Dieses Symbol gibt den Chargencode des Herstellers an, Uber den die
Charge identifiziert werden kann.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Verpackungsmaterial recycelbar ist.
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Eicaywyn

2uyxapnmpla yia Tnv ayopd odg kal kalwoopioarte ot Philips! MNa va
eTwdeAnBeite TTANPwWG amo Tnv uttooTpLEn TTou Tpoodepel N Philips,
OnAwoTe To TIPOLdV oag ot Oeubuvon www.philips.com/pain-relief/
register.

AiaBdoTe auTd TO £YXELPIBIO XPTIONG TIPOTEKTIKA TTPLV
XpnotlomonoeTe To emibepa avakoudlong amo Tov ovo BlueTouch kat
GUNGETE TO yla peAovTIKT) avadopd. H TTapoloa 1aTpLkr) CUoKeUn eival
dlabéoipun xwpig ouvtayn. a va exeTe TNV KaAUTepn duvath emiTuxia
ot Bepareia, cag cuvVIoTOUE va XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT CUHPWvA
ME TO XPOoVOdLIAYPapua aywyng Kat Tig oonyleg Tou TTapovTog
eyxetpLdiou xprione. Eav xpetaleore mepalteépw TANpodopies 1) €xeTe
epwTNoELG, emokedOeite T dleBuvon www.philips.com/pain-relief
1 emkovwvroTe e To Kévtpo EEurmpémong KatavahwTtwy g Philips
oTn Xwpa oac.

To BlueTouch €ival eprmopikd orjua mou avrjkel oty Koninklijke Philips NL.V.
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MpoPAeropevn xpnon

To emiBepa avakoudlong ard Tov Tovo BlueTouch eival pia dope| 1aTpikr
OUOKEUT) TTOU TTPOOPICETAL Yia XPrion Ot Kal armd datoud nAikiag avw

TV 18 €TV, AVTIETWTTICEL TO HUiKO TTOVO OTNY TIAQTN HE TNV TIAPOXN
GWTOG Kal BEPPOTTAG OTO CWHA HECW OTITIKNG LOXUOG KAl BEPLKTG
aywypomTag. To e1dikd dwg amo T e Auxvia LED yahapwvet

kal PonBa omy eMoUAWOT TWV [UWV TToU £x0UV UTTooTel BAAPN, péow
BeATiwpevng kukhodopiag Tou aipaTog. H meploxry Oeparteiag yia my
orTola TPOOPICETAL N CUOKEUT VAl TO QVWTEPO T) TO KATWTEPO TUNIA TG
paxne. Mmopeite va TommoBeT|oETE T CUOKEUT) 0NV TTEPLOXT) OTNV OTTola
ebapuoletal n Bepareia pe vav AvTa Kat va Ty XenoLLOTIOOETE KATd
TIg ouvnBelg kKabnuepLveg oag dpaompldmTeg. H Tpododoaoia yia ™
OUOKEUT) TIPOEPXETAL AT N eVAMAEI|EG ETTavadopTICOUEVEG UTTATAPIEG.

AvTevdeiteig, avTIdOpAcElg KAl TTAPEVEPYELEG

AvTtevdei&eig

Fevikn) karaoTaon vyeiag

MnVv XPNOLLOTIOLELTE TN CUOKEUT €4V LOYXUEL YIA £0AG OTIONTIOTE artd Ta

TTapaKaTw:

- kUnon 1 nAaouog

- TIUPETOG

- un eheyxopevn uPnAn Tieon aiparog 1) kapdlayyelakn vooog
(eykedahiko emelodl0, Epdpaypa Tou puokapdiou, ornbayxn,
apTNPELOCKANPWTIKT) ayyelakn vooog (ASVD), Tepldeplkn)
ayyelonabela, 1y (coPapr)) ouppopnTIKT KapOLAKr) AVETTAPKELQ)

- 0ofapdg 1) pn eheyxopevog OLaBritng 1y d1afnTg e TTEPIPEPLKEG
PAaPeg

- Tapoucia epduTEUpEVNG LaTPLKTIG ouokeurg (Bida, KAL) péoa 1y KovTa
omv Teployr| Beparreiag, 1 mapouoia piag evepyng eHUTEUCIUNG
LATPLKNG CUOKEUNG, OTTWG KapdLakog Pnuatodomg, amvidwmg,
VEUPOOBLEYEPTNG, KOYXALAKO EUGUTEUMA, 1) |UIA EVEQYT) OUOKEUT)
XOPNYNONG GAPHAKWY, OE OTTOLOONTTOTE OMIEIO TOU OWHATOG

- YEVIKEUMUEVOG TTOVOG

- KaKn Yevikr) uyeia

- oxllodpevela, oplakn (HeTatyiakr) dlarapayr) TPOCWITIKOTNTAG T
ocofapr| KatabALdn

- oofapr) ooteomépwon (BabuoroyiaT 2,5 kat loTopikd 11
TTEPLOCOTEPWVY KATAYHATWY OOTWV) T) AAN cofBapr} ooTeomdbela

mpofAjpara uyeiag mou oxeTifovral pe TOVO

Mnv XPNOILOTIOLEITE TN CUOKEUT| €AV LOYUEL YId £0AG OTTOLOONTIOTE ATTO

TA TTAPAKATW TTPOPAT|UATA UYElag TTou oxeTiCovTal e TTOVO:

- Mn ETMTUXNG XELPOUPYLIKN €MEUBaoN oTn PAXN 1 XELPOUPYLIKN
€TTENPACT) OTOV KOPHO, OTO KEPAAL T) OTN PAXN EVTOG TWV
ponyoupevwy 8 eBOoPadwv

- ofela e€apbpwon 1 KATayua evrog Twv TIponyoUupevwy 8 efdopaduwy

- ekPUALOTIKT) TTAONON TOU KEVTPLIKOU VEUPLKOU CUCTNUATOG, OTIWG
oKArpuvon Katda mAdkag 1 vooog Tou Parkinson

- OTévwarn OTTOVOUALKTG OTNANG TTou TIpOoKaAel paylakyia

- IMTToUPIOIKT) OUVOPOUT 1) AAAA VEUPOAOYIKA CUMTITWIATA TTOU
OnAwvouv veupottabela
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alofnmnplaxr) oTeépnon 1 dlayvVwopEévog £pTmTag CwoTnpag 1
HEBePTMTIKT) veupakyia, £181KA OTN oM TTEPLOYT) TOU KOPHOU
bAeyovVWLONG vOoOC 1) Xpodvia Tradnon 1) Aoluwén TTou eival yvwoTod
OTL TIPOKaAel TTOVO, OTIWG oTTovOUANoapBpoTTdbela, peupraToEeLdNg
apBpitida, epubnuaTwdng AUkog, vooog Lyme (urmoppeAiwon)

depparoloyika f oykoAoyika mpopAnuara
Mnv XPNOILOTIOLEITE TN CUOKEUT| €AV LOYUEL YId £0AG OTTOLOONTIOTE ATTO
TA TTAPAKATW SEPPATONOYIKA 1) OYKOAOYIKA TTPOBARaTa:

LOTOPLKO KAPKivou Tou OEPUATOG 1) AAAOU EVTOTTLOHEVOU KAPKIvOU,
1) TIapoUsia TTPOKAPKIVIKUWY AAOLWOEWY 1) HEYAAWY OTTIAWY OV
Teploym otou ebappoletal n Bepareia

aMepyia oTov nAto

O€pa TIou €XEL UTTOOTEL £yKaupa artd Tov NALo 1) aAMou eidoug eykaupa
o€ TIEPITTTWOT TToU AapfaveTe ddppaxka dwTosualcOnoiag, pnv
XPNOLLOTIOLEITE TN CUCKEUT) €AV TO £€VBETO TNG cuoKeuaoiag
ONAwveL OTL Ta GAPHAKA UTTOPEL VA TIPOKAAECOUY GLWTOANEPYIKEG
avTLdOPAoEL, GWTOTOLIKEG AVTIOPAOELG, T} OTL TIPETTEL VA
arodpevyeTal n €kBecrn oTov HALo

edv maipvete oTepoeldn) dappaka, kabwg kabloTouv Ty emodeppida
Mo euttadr| oe gpebilopoug

Sepparotdbela, 6mwg mopduplia, ToAUpopdo e€avinua ek dwTdg
(PLE), xpovia akTivikr) OeppaTiTida, akTivikr) Kvridn 1) nAlakr
kvidwon Trou Tpokael wToeuatobnoia

MOAUVOELG, EKCea, [N ETTOUAWIEVA TaTOUAL, £YKaAUNATA, GAEYHOVEG
(T1.%. oTOUG BUAAKEG TWV TPLXWV), TPAUHATA AOYW PriENG LOTWV,
QpUXEG, atAOG £pTMTAgs, Ywplaon, TpalpaTa 1) KakwaoeLg Kat
alpatwpara oy meploxr) omou Ba epappooTei ) Bepareia
aMepyia ota UAikd emdaveiag Tou embéparog avakoudlong amo
Tov Tévo BlueTouch (TmoAuoupeBavn yia Ty emddvela emadng e
TO O€ppa Kal TTOAUECTEPAG Yia TNV emidavela Trou Sev ayyilel To
O€pa) 1) OTOV TTOAUECTEPA TWV ILAVTWY

AvTi8paosig Kal TTapevEPyeleg

Eival puctoroyikd yia To déppa va Kokkivioel ehadppd katd m
dldpkela Tng Bepareiag. H aitia autc ™g gpubpodTnTag Tou
Oépparog eivat n avénpévn Kukhodopia Tou aiparog Aoyw g
BeppoéTTaG TOU EMBENATOG avakoudlong ard Tov Trovo BlueTouch.
AuTn n epubpoOTTA TOU OE€PATog eival akivduvn kal otadlakd
e€adaviCeTal LeTa TV OAOKAT|pwON TG Bepareiag.

Karroleg dopég, evOéxeTal va rTapatpr|oeTe HAUPLOKA HETA T
Bepareia. H aitia autou Tou paupioparog eival n ékBeon oTo dwg

- €Va avAAoyo armoTéAeo|a [e auTd TTou TIpokaAeital aréd nAlakn
akTvoPolia - 1) o BeppomTa. AuTO To Patvopevo eival akivouvo
kat e€aoBeviCel amd Pdvo Tou PeTA ammd HePLKEG EFOOUASEG T,
KAToleg GOPEG, HepIkoUg Hrves. AvaPaleTe mpoowplva T Beparteia
MEXPL TO Hauplopa va e€adavioTet. ['a va amoTpéPeTe To pavuplouda,
ouveyloTe T Beparieia oe XaunAdTEPN AetToupyia Kal aroduyeTe TV
uttepPoAikn Trieon oTo emiBepa avakoudlong aréd Tov Tovo BlueTouch
kartd T didapkela g Bepareiag (6Twg TT.X. 1) TTieon TTou aokeite dTav
KABeoTe, EATTAWVETE 1) AKOUUTTATE e SUVApN TTAVW TOU).

To urhe dwg PUImopel va amoyxpwpaTioet Ta TaToudld oTny TTEPLOXT
otnv otrola epapudleral n Bepareia.
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InpavTikég TAnpodopieg achaleiag

Mpoeidotmroinon

2KOTTOG Tou €mBéparog avakoudlong amo Tov Tmovo BlueTouch eival
n Beparreia TN paylakyiag. Mnv To xpnoLpoToLElTE Yia Kavevay
AAO oKOTTO.

AuTS TO TIPOIOV Elval [ia laTpIKT) cuoKeur). KpatroTe T ouokeun
pakpld amod Ta mraldid.

AlafacTe auto To eYXELPIOIO XPTONG TTPOCEKTIKA KAl TNPELTE ToTA
Tig 0dnyieg Bepareiag kal TormoBeTONG.

Mnv XpnotuoToLeiTe TN cuokeur o TTaldLd 1) Bpedn, kabwg To
Oéppa Toug OV eival akOUA AveTTTUYHEVO.

Ol eVAIKEG HE HELWHEVEG ALOONTTPLEG T) OLAVONTIKEG LKAVOTNTEG
Qv TIPETTEL VA XPNOLLOTIOLOUV QUTT) TN CUCKEUN, KaBwg evoExeTal
va pnyv eivat oe Beon va T XenolHoTIooouy cUGWVA [E TIG
odnyieg Tou TTapovTOg EYXELPLOIOU XPrIoNG.

To emiBepa avakoudlong armod Tov movo BlueTouch Sev eival
KATAMNAO yla cuvexr| xprjon. Na mpeite mavTa mmota 1o
XPOVOOLAYPAPHA aAywYTG OTo Kepdaialo “Xpovodldypappa aywyng
Kal Aeltoupyieg Beparreiag”. Mnv To XPNOLLOTTIOLEITE TTEPLOCOTEPO
armod OUo GopEG TNV NHEPA.

Eav n aywyn yivel evoxAnTikn, petaeite oe xaunAoTepn Aettoupyia
Beparreiag. Eav n aywyn e€akoloubel va eival evoxAnTikn o
XAUNAT) AelToupyia, armevepyoTooTe To eMMiBepa avakoudlong aro
Tov Tovo BlueTouch kal otapamorTe va 1o xpnotlotoleiTe.

Mnv KolTACeTe TO GWG TTOU EKTTEUTTETAL aTTO TO £TTI0ENA
avakoudlong amoé Tov Tévo BlueTouch katd ™ didapkela g
AelToupyiag TG ouokeun|, kaBwg auTo PTTopel va odnynoeL o
€peBLoOpO TwVv patiwv 1 BAABn oTa pdria.

Mnv adrjveTe To £mibepa avakoludlong amo Tov Tovo BlueTouch
xwpic emifAeyn oTav eival evepyottoinuévo, kabwg prmopel va
TTPOKAAEDEL £peBLONS TwV paTlwy 1) BAAPN oTa paria étav alka
atopa KolTalouv To GuwG TTOU EKTIEUTTETAL ATTO TI CUOKEUM.

Mnv edappoCeTe KPEUES 1) AooLOV Yia To S€ppa Tplv amo ™
Beparreia, kKabBwg autd urmopet va TIPoKaAEéoEL £peBLOMO TOU SEPIATOG,
Na ¢opTiCeTe ToO €mMiBepla avakoudlong amo Tov ovo BlueTouch
HOvo ouvdeovTag oe pia Tpia To kahwdlo USB kat To
METAOXNUATLOTT| TTOU TTAPEXOVTAL [E T CUOKEUT.

Mnv ¢opdTe TO emibepa avaxkouplong armod Tov ovo BlueTouch evay
popTiCeTal Ymapyel kivduvog nAekTpottAnéiac.

To emiBepa avakoudlong armod Tov 1ovo BlueTouch Sev eival
adtafpoyo. Mnv xpnolporioleite To emiBepa avakoudiong améd

Tov Tovo BlueTouch oe uypd meptfaiiov. Mnv BubiCete mmoTe TO
emiBepa avaxkoudlong amod Tov Tovo BlueTouch o vepd kal pnv To
EeTTAEveTE HE vePO PBpuong.

AlampeiTe TOV HETAOYNUATIOTT) OTEYVO.

Mnv aokeite uttepPoAikr) Trieon oTo emiBepa avakoudpiong arod Tov
movo BlueTouch (Tr.y. unv To matdre kai unv otékeoTe OpBlol, kabloTol
1 Eamwpévol TTavw Tou). Mnv ompiCeoTe TAvw oTo eTTiBepa
avakoudlong armd Tov mévo BlueTouch oTav kaBeote. H umrepBoAikr
TTleon OTN CUCKEUN UITopEl va odnynoeL o€ pavplopa 1) epubpomra
TOU OEPHATOG OTNV TTEPLOYT) TTOU EPYETAL OF £TTAN HE TO €TTIOEA.
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Mnv TTLECETE Kal PNV TTEPLOTPEPETE TO €TMiBepa avakouplong aro
Tov Tovo BlueTouch. KpatmoTe To emibepa avakoudiong améd Tov
movo BlueTouch pakptd amod kodTepd, atxpuned 1) dlafpwTika
avTikelpeva.

Na eAéyxeTe Tavta To emmiBepa avakoudlong aréd Tov Tovo BlueTouch
Kal TO HeTaoynuarioT yia PAaBeg mpwv amd m xperion. Mnv
XpPnotoToleiTe TO €mMiBepa avakoudiong ard Tov Tovo BlueTouch 1y
TO HETAOXNMATIOTT) Qv TTapatprioeTe orotadnoTe popd.

Eav xahdoel o peTaoxnUaTlom|g, $povTioTe va Tov avTIKaTaoTHoETe
ME €va YVAOLO avTAAAKTIKO, TIPOG aroduyr) kivduvou. EmmikolvwvnoTe
pe v Philips yla va amokToeTe €va véo HeETaoXnNUATIOTT.

Mnv TpototToleiTe To eTiBepa avakoudpiong amd Tov Tévo
BlueTouch kat Ta e€apmuard Tou.

Na mrapadidete Travra To emibepa avakoudlong arod Tov Vo
BlueTouch o€ éva e€ouctodomnuévo kevtpo oepPig Tng Philips yia
€Neyxo 1 emmiokeun). H emokeun) ano pn eouctodotnpéva datoua
HTTopel va amofel akpwg eTmikivouvn yla Tov XprjoTn.

Na yxpnotporoleiTe kat va ¢opTileTe To emibepa avakoudiong ard
Tov Tovo BlueTouch oe Beppokpacieg petalt +5°C kal +35°C. Na
arobnkeveTe TO £MMiBepa avakoudlong amo Tov Tovo BlueTouch oe
Beppokpacieg petalt -20°C kar +50°C.

Na xpnotporoleiTe To emibepa avakoudlong arod Tov TTOoVo
BlueTouch povo péoa oe évav amo Toug €10IKA oxeOLAoHEVOUG
IMAVTEG TTOU TTAPEXOVTAL [E TT) CUCKEUN.

Mnv XPNOILOTIOLEITE T CUOKEUT av BplokeTal TTo KovTd aro

30 ex. o €£0TALOMO AoUPPATNG ETTIKOLVWVIAG, OTIWG AcUPUATOL
OpopoloynTeG olklakou dikTuou kat walkie-talkie. Autog o
€EOTTALOMOG ACUPHATNG ETTIKOVWVIAG UTTOPEL va TTPOKAAETEL
NAEKTPOUAYVNTIKEG TTAPEUBOAEG TTOU €lTOdICOUY T CWOTT
AelToupyia TNG CUOKEUT|G.

Mpoooyxn

Mnv uTToBAMEeTE TTOTE TO €TTiBepa avakoudlong arod Tov TTOVO
BlueTouch o€ 1oxupoUg kpadaopolg 1) TITWOELG.

Av peTakivioeTe To eTTiBepa avakoudpiong amd Tov ovo BlueTouch
armod €va oAU LeoTd TeplBalhov o€ €va KpUo, TTEPLEVETE TTEPITTOU
3 WPEG TIPLV TO XPNOLUOTIOINOETE.

a va armoduyete BAABEG oTO TUPTIAVO TOU TTAUVTNPIOU POUXWVY T
o€ al\a pouxa, TOTTOBETNOTE TOUG LIHAVTEG OF £Va OAKO TTAUCIHATOG
arod Aerrtod OixTu.

Eav n ouokeur) ev XpnOLUOTIOLEITAL YIA APKETOUG HNVEG, Va TNV
emmavadopTifeTe avd TakTd Ypovikd dlaoTruara.

Tuppopdpwon pe TpoTUTTA

AuTo TO emiBepa avakoudiong arod Tov Tovo BlueTouch mAnpot
OAa TA OYETIKA TTPOTUTIA YIA NAEKTPIKEG LATPIKEG OUCKEUEG KAl
OUOKEUEG TTOU Xpnotuottotouv ommikry (LED) akTivooAia yia
olktakr) xprion (owkoyévela I[EC60601).
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HAekTpopayvnTikég eEKTTOUTTEG KAl aTpwoia

- To emiBepa avakoldiong amod Tov Tovo BlueTouch eival
EYKEKPIMEVO oUpdwva pe To TIpdTuTio achaieiag EN 60601-1-2
mept HMZ. Eival oyedlaopévo yia va XpnoLpoTIoleiTal Og TUTTIKA
OLKLaKA 1) KAVIKA TTepLBAalovTa.

Xpovodiaypappa aywyng kai AeiToupyieg Oepatreiag

Xpovodiaypappa aywyng

Na tnpeite mavra to xpovo Tng Beparreiag mou urodeikvieTal oe
auTd To Keddahato. MnV XPNOLUOTIOLEITE TT) CUCKEUT) TTEPLOCOTEPO ATTO
dlo dopeg TV nuepa.

To emiBepa avakoudlong ard Tov évo BlueTouch eival katdAMnio yia
Kabnuepivr) xprion. MmopeiTe va To XpnoLHoTIomoeTE OTAV aloBdveoTe
TTOVO, AAAA NV TO XPNOLUOTIOLELTE TTLO OUXVA artd OUo popEg TNV NP,
Eav akohoubroeTe Tig 0dnyieg oe autd To Kepdhalo, Oev Ba uttepPeite
™ HEYLoT Nuepriola ddom dwTdG.

Aedopévou OTL N emMidpaon Tou emMBEUATOg avakoudLong armo Tov
movo BlueTouch Sev eival yevika aiobntr) auéowg, oag mpoTeivouple

va SOKLIACETE TN OUCKEUT Yid TOUAdYLoTOV dUo BOopAdEg TTpLv
KATAArEETE O€ OUUTTEPAOIATA OXETIKA [E TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG.

Znueiwon: Mmopeite va xpnotuomotoeTe To emibeua avakoudiong amo Tov
movo BlueTouch 6uo ¢popég oTn oetpa yia duo Bepameieg Twv 15, Twv 20 1)
Twv 30 Aerrtwv. [a va Eekwvnoete 1 deutepn Bepareia, MEGTE TO KOUMTL

AetToupyiag yia va evepyomouoete Eava Tr GUOKEUT).

Asiroupyieg Oepartreiag
Aeitoupyieg Ap. Ogparmeiwyv ava nuepa Awapkela Oepareiag kal €vracm Tou
$wTOG
T xapnAn 12 30 Aertra oto 50%
2: peoaia 12 20 Aemtd oTo 75%
3:ugnAn M2 15 Aerrra oto 100%

- Aeroupyia 1 (XaunAn): Auth n Aettoupyia oag Oivel pia ryma
alobnon Ceoraotag kal dieyeipel TV ameAeubépwon utoeldiou
Tou alwTou. MropeiTe va XpnoLUOTIOoETE auTr) T AelToupyia duo
dopég My nuépa yia 30 AettTd Kabe dopd.

- ANewroupyia 2 (Meoaia): Autr) n Aettoupyia oag Sivel pia petpla
ailofnon Ceoraotag kal dieyeipel TV ameAeubépworn uttoeldiou
Tou alwTou. MTopeiTe va XpnoLLOTIOcETE AuTr) TN AelToupyia duo
dopeg TV nuépa yia 20 Aemta kabe dopa.

- Aeroupyia 3 (Y¢nAn): Autr n Aettoupyia oag Sivel pia Aren
aloBnon CeoTtaoldg kat Oleyeipel TNV armeAeuBeépwon Tou uttoEeldiou
Tou alwTou. MropeiTe va XpnoLHOTIOoETE AuTr) T AelToupyia duo
bopeg My nuépa yia 15 Aemrtd kabe dopa.

H BeppdmnTa Kal To urto&eidlo Tou alwTou XaAapuwvouy kat fondouv

OTNV €TTOUAWOT) TWV JUWV TTOU £X0UV UTTOOTEL (NI, HECW TNG

BeATiwpévng Kukhodopiag Tou alparog.
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Emokomnon mpoiovrog (Ew. 1)

1 EmiBepa avakoudlong amo Tov movo BlueTouch (eEwTepikn TTAcUpa)
2 Koupumi emAoynig AetToupyiwv

3 Tlivakag ouvdeong

4 Auyvia ¢opTiong

5 Ymodoxr micro USB

6 EmiBepa avakoudiong amd tov movo BlueTouch (TAeupd &¢épparoc)
7 [leploxr| Beparreiag

8 [lpooappoyeag

9  Tumko Puopa USB

10 Blopa micro USB

PopTION TNG CUCKEUTIG

@a mperel va dopTiceTe TO TMiBepa avakoUdlong amod Tov TTOVo
BlueTouch mpiv amo v mpwn xperjon. [Npérmel ertiong va ¢opTiCeTe T
ouokeun éTav n prratapia eivat xapnAr). Otav ¢opTiCeTe TO €Mibepa
avakoudlong arod Tov 1ovo BlueTouch, armaitouvTat AtyoTepo aro 5
WpPEG Yla T ¢opTion g prmartapiag. Otav eival TIANpwg GopTLopEVN,
n yrmarapla TepLEXEL APKETT Loy U Yia 4 1) TIEPLOCOTEPEG AYWYEG.
PopTtioTe TO emibepa avakoudlong armod Tov ovo BlueTouch pe To
METAOXNUATIOT Kal To kKahwdto USB mou mapéyovral.

Inueiwon: Agv givar duvarn n xprion Tou emOEUaTog avakouLong amo Tov
movo BlueTouch 6Tav autd ¢optileTal

Znueiwon: Av n ouokeun dev eivar mMANpwg PopTiopévn oTav apxileTe wa
Oeparmeia, n umarapia evééxerat va eEavtAnbei kata n dtapkeld TngG.
2ag ouviaToupE va ¢opTileTe TAvTa MANPWG TN GUCKEUT) TPV EEKIVOETE

[
gl a Bepareia.
t 2uvdeoTe To TUTTIKO Buopa USB otnv umodoxn Tou
METACXNHATIOTH.
2uvdeoTe TO peTAOYNUATIOTH o€ [a mpia (100V-240V).
§@ El Eicayayete To Buopa micro USB oty umoSoxr Tou embéuatog

@ avakoUgiong amod Tov movo BlueTouch.

Mpoooxn: Na xpnopotoleite autrv Tnv umrodoxr micro-USB poévo yia
va ouvdeeTe To emibepa avakoUdiong amd Tov movo BlueTouch onv
mpila yia $popTion. Mnv cuvdéeTe kKavéva alo kalwdio pe Buopa
micro-USB oe autriv Tiv umrodoxn.

I D 'Orav cuvdieTe To emifepa avakoudiong amoé Tov mévo BlueTouch
« )) otV mpila, ekTENTEL pia popd £va NXNTIKO onua yia va utrodei&el
oTL 1 popTion Eekiva. Kara ) Sapkeia g ¢opTiong, n Auxvia
$opTIoNG Tou Tivaka cuvdeong avaPooPrvel e TPACIVO XpwHa
apya Kat ava TakTa Xpovika diacTrpara.
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‘Orav n umarapia popTioTel TApwWG, 1 Auxvia $opTiong TG
pmarapiag pevel otabepd avappevn Ue TTPACIVO XPWHA.
AmocuvdéoTe To peETAcKNUATIOTY) amo Tny mpila kal TpaPnirte

To Buopa USB amd v umrodoxrn micro-USB Tou emBeparog
avakoU¢iong amoé Tov movo BlueTouch.

Xpnon TG cuokeung

Tomo0éTnon Thg oUoKeUlg

TormoBemoTe TO eTMiBepa avakoudlong amod Tov Tovo BlueTouch oo
OWwHa oag e évav armod Toug IUAVTEG TTOU TIAPEXETAL [UE TT) CUCKEUN.
Ymdpyel €vag €181koOG lHavTag yia m Bepareia Tou avw TUARATOG TG
TAATNG (paxtaiog) kat évag 10IKOG HAvTag yla T Bepareia Tou kaTw

TURHATOG TG TTAATNG (00PUIKOG).

Znueiwon: Mnv popare moAAég oTpwoELS pouxa, oUTe aTeva 1) Bapid pouxa
mavw amo To emibepa avaxkougiong amo Tov movo BlueTouch.

TomoBéTnon Tou ooduikol pavra
[a va TomoBetoeTe TO €MMiBepa avakoudlong amo Tov Tovo BlueTouch
oToV 00GUIKO LPHAVTA, akohoubnoTe Ta TTapakatw Briuara.

TomoBeTioTe Tov 00dUIKS 1HavTa Kat To emibepa avakoludpiong
amo Tov movo BlueTouch pmpooTad cag oe éva TpamelL. XUpeTe
TNV aploTept| TAeupd Tou emMBERaTog avakoudlong amod Tov Tovo
BlueTouch tricw amé Tnv €AacTIKT| AKPN TOU AVOIYHATOG OTOV
Iavra.

2T ouvexela, oUpeTe To Ao akpo Tou emBépatog avakouplong
amo Tov movo BlueTouch miow amd v avrifetn ehacTikn akpn
Tou avoiyparog, woTte oAdKkAnpo To emibepa va Bpebei oTo
£0WTEPIKO Tou ooduikol pavta. EAeyETe yia va Befaiwbeite
OTL To UAIKO Tou 1pavrta dev kalutrTel Tig Auxvieg LED. Eav eival
amapaitnTo, peTakiviioTe Aiyo To emibepa avakoudlong amod Tov
movo BlueTouch.

El AdaipéoTe Ta polya amd T meploxr oTny otoia Ba edpappoceTe
T Oeparreia.
Inueiwon: BefawwBeite 6Tt To 0éppa atnv mepoxn mou Ba epappooTei N

Oeparmeia eivar kabapo, evTeAwg oTeyvo Kal XwpiG KpEUEG, Aootov kat dAra
KaAuvTiKa.
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TuAi&Te Tov ooduikd pavra pe To emibepa avakoudlong amd Tov
movo BlueTouch yUpw amd ) peon oag, pe Ty mepioxmn Oeparreiag
TNG CUOKEUT|G OTPAWEVT) TIPOG TNV TTAATH Oag.

= 2TEPEWOTE TOV 00dUiKo WavTta pe Tig Tawieg Velcro kal ota dvo
akpa Tou ooduikoU 1pavra.

Znueiwon: Befatwbeite 6Tt To emiBepa avakoudiong amo Tov mMovo
BlueTouch oTov (uavra PpiokeTat oTnv mepLoxn mou TPOKeLTAL va dexTeL
Oeparmeia kat 0TL n) meploxn) Oepameiag PpiokeTat og emagn) ue To dépua.

A Edv o ooduikdg pavtag Sev mpocappoleTal YUpw amo To cwpa
oag, LTTopEITE va KAveTe Ta ENG.

1 TlpoocapToTe ToV lHAVTA TIPOEKTAONG OTNV Tawia velcro oto éva
AKpo Tou 0oduikoU HAVTa.

\
2 27N OuveExeLlq, TUNETE TOV EKTETAMEVO OOPUIKO IAVTA YUPW armod To
owpa odag.
5 I l

= 3 ZTepewaoTe Tov 00dUiKkS LpAvTa e TNV Tawia velcro oto TTAATog 110U
atoBdveoTe Aveta.
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TomoBéTnon Tou paylaiou pavra

MNa va TomoBeToeTe To £mibepa avakoldiong amd Tov TOVo
BlueTouch oTo paytaio pavra, akohoubnote Tnyv idia diadikacia
omwg meptypaderal ota Pripara 1 kat 2 oty evoTNnTA
“TomoBetnon ooduikol pavra” mapamavw.

AdaipéoTe Ta pouya amd Tnv mepLoXn oTnv otroia 0a edapuooeTe
T Oeparreia.

2nueiwon: BefaiwBeite 0Tt To dépua omnv meptoxn mou Ba epappoaTel 1) Oepaneia

elvat kabapo, evTeAwg aTeyvo Kat XwpIG KpEUES, Aoatov kat dAha KaAAUVTIKd.

PopéoTe To paylaio wavta cav caxidlo. Apxikd, ToTToBeTHOTE
Tov €va Ppayxiova pEéca amod Tov Aoupi Tou WHou oTn pia TTAeupd.
Kavte To idio otV aln mAeupa.

Inueiwon: BefawwBeite 0Tt To emiBepa avakougiong amo Tov movo

BlueTouch oTov wavra Ppiokerat otnv mepioxn) mou Ba epappooTei 1
Oeparmeia kat n meploxn pe Tig Auxvieg LED eivat oe emadn e 1o déppa.

2 $i&Te Ta Aoupld Tou wHou TpaBwvTag Toug eEAacTIKOUG IHAVTEG.

‘Evap&n kai diakot) Oeparreiag

To emiBepa avakoudlong armod Tov movo BlueTouch éxel Tpelg
AetToupyieg kat pia pubuton “Off” (Seite To kKepahalo “Xpovodidypappa
aywyng Kat Aettoupyieg Beparreiag™ ). MNatmoTe To KoupTti AelTOUpYLUWY
pia 1) TeplocoTEPEC GOPEC Yia va eTAEEETE pia amd Tig TPELG
AetToupyieg Bepareiag. OTav maToeTe TO KOUUTTL AELTOUPYLWV Hia
TETapTN dopd, To emibepa avakoudlong amo Tov Tovo BlueTouch 6a
arrevepyottoinBel.

1 Aeroupyia 1 (XapnAn): matroTe pia popd

2 ANewroupyia 2 (Meoaia): mamjoTe dUo dopeEg

3 Aeroupyia 3 (YYnAn): matioTe Tpelg dopeg

4 O (armevepyoroinon): TaToTe TEOTEPLG POPEG

1% 2% I 4x Znueiwon: Eav Oékete va ald&ete amd Aettoupyia 3 oe Aettoupyia 1 1)
2 1) ammo AetToupyia 2 o€ Aettoupyia 1, MPEMeL va TATHOETE TO KOUWTTL
AetToupytwv 00eg popég xpetdletal yia va ¢pTdoeTe Th AetToupyia mou
OéleTe va emAeEeTe.
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D > Aartoupyia 1 (xapnAn), 8a avadouv téooepig oeipeg LED ot
Aetroupyia e€okovounong evépyetag. To emibepa avakoudiong
amé Tov movo BlueTouch exmépter éva nynTikd onpa.

Znueiwon: Meta amé 10 deutepodernta, n) évraon dwTog avEaverat apyd
amo AetToupyia eE0LKOVOUNONG EVEPYELAG TIPOG TNV EVTACT) TOU EMAEYUEVOU
Tpomou Aettoupyiag. TomoBeTHoTe To emifepa avakoudiong amo Tov movo
BlueTouch otnv mepioxn otnv omoia epapudletar n Oeparneia péoa og auta
Ta 10 deutepodemTa.

D X Aaroupyia 2 (peoaia), Ba avadouv €& oeipeg LED ot
AetToupyia e€olkovopnong evépyetag. To emiBepa avakoudlong
amo Tov movo BlueTouch ekmépmer SUo nynTika ofpara.

D X Aartoupyia 3 (ugnAn), Oa avaPouv dAeg ot Auxvieg LED ot
Aertoupyia e€olkovopnong evépyetag. To emibepa avakoudiong
amo Tov movo BlueTouch ekmépmel Tpia nxnTKa onjpara.

D 'Orav n évraon pwTiopol apyilet va avgavetal, 6a akoloeTe €va
SIS Mxo amd xapunAoé mpog udmAo.

D To emiBepa avakoudiong amoé Tov mévo BlueTouch ofrivel
autopara pera T AM&n Tou xpovou Bepameiag Tng emAeypEVNG
Aetroupyiag. @a akouoeTe evav TPITTAG Tovo amd uPmAo mpog
XAMNAO TTou uTTodeIkvUEL OTL ) CUCKEUT) £XEL amevepyoTroinei.

Znueiwon: Eav Oéhete va emAé€eTe aAAn Aettoupyia katd ) didpketa

NG Beparmeiag, yia mapadetyua emedn n Tpéxouoa évraan odg gaiverat
OUCAPEDTN, TTATNOTE TO KOUUTTL AELTOUPYLWV Wid 1] TIEPLOCOTEPEG POPEG yia
va emAégeTe dAAn Aettoupyia. To xpovopeTpo umoloyilel ek véou auTopata
Tov uTroA&LTTopLevo xpovo Beparmeiag (e faon Tn véa AetToupyia.

Inueiwon: Eav OéleTe va amevepyomomoeTe T ouokeur) mpty TapéABet o
kaboplopévog xpovog yia Tn Bepameia, TaTHoTE TO KOUKTL AELTOUPYLWV pia
1) TEPLOCOTEPEG POPEG UEXPL va amevepyomotnoeTe TiG Auxvieg LED kat va
aKoUCETE &vav TPUTAG TOVO amo uPmAd TPog XapnAo.
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MeTa ™) Ogparreia

XahapwoTe Tov IpdvTa kal apalpécTe Tov amoé Ty TAATH oag.

EmravadoprioTe To emifepa avakoudiong amod Tov mévo BlueTouch
€av 1 Auyvia $opTiong eivar oTabepd avappévn pe TopToKall
Xpwpa (deite To kepahato “PopTion Tng cuokeung”). ApaipéoTe
To emifepa avakoudiong amod Tov mévo BlueTouch amd Tov pavra
mpwv EekviioeTe va To emavadopTileTe.

KaO6apiopa

Mnv BuBileTe ToTE To emifepa avakoudiong amo Tov movo BlueTouch
o€ vepO Kal Pnv To EemAéveTe pe vepod Bpuong.

Na adaipeite mavra To emibepa avakouplong amo Tov Tovo
BlueTouch amé Tov yavra mpiv TomToOeTNCETE TOV IpAVTA OTO
TAUVTNpLO Yia va Tov KabapioeTe.

Meta T xprion, kabapioTe To emifepa avakoudlong amo Tov Tovo
BlueTouch pe €va uypd mavi.

Eav To emibepa avakoldiong amoé Tov movo BlueTouch eival
Bpwiliko, UTTOpPEITE va To TAUVETE GTO TTAUVTTPLO POUXWV.

Mpoocoxn: MNa va amogpuyete TNV TPOKANGCT TNULAG OTOUG ILAVTEG
avakoudlong amo Tov movo BlueTouch kat oe aAa polxa oTo
TAUVTT)PLO POUXWV, TOTTOBETNOTE TOUG IHAVTEG OE £VA CAKO
TAUCILaTog amod AemTo SixTu.

2nueiwon: XpnowuomoaTe éva no mpoypappa pe Beppokpacia 30°C To
avwTaro. XTEYVWOTE TOUG IMAVTEG avakoudiong amo Tov movo BlueTouch
OTOV aépa Kat 0L 0TO OTEYVWTIPLO PoUXwV. MnV GLOEPLIVETE TOUG LLAVTEG.

X1 R LX3 D6 e
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AvTiaeETWITION TTPOPANUATWYV

AuTo TO KedaAato ouvoyilel Ta 1o cuvnBlopEva TTpofAnuaTa mmou
MTTOPEL va avTIHETWTTIOETE e To emibepa avakoUudlong amod Tov TTovo
BlueTouch. Eav &ev prmopeite va emAUceTe To TpdPANpa Pacel Twv
TapakdaTw mneEodopLwy, emrkovwvroTe e ™ Philips.

Artia

To emiBepa avakoudlong aro Tov
movo Blue Touch amevepyotoleital
Eadvika kata T didpkela ™G
Bepareiag.

To emiBepa avakoudlong armod Tov
movo BlueTouch dev daiveral va
£XEL ATTOTENEOUA.

To emiBepa avakoudlong arod Tov
mévo BlueTouch petafaivetl oe
XauNAoTEPO eTTiTTESO €VvTaoNG.

H Auxvia ¢opTiong avafel
oTafepd e KOKKIVO XPWHaA Yia
8 OeutepdAerTa Kkal To emibepa
avakoudlong arod Tov TTOVO
BlueTouch amevepyotoleital.

H Auyvia eival otabepd avappévn
IE TTOPTOKAAL XpWHA.

O peTaoynuariog Oeppaiveral
kara T Siapkela TG GoOpTIONG.

MBavn aitia

Exel mTapéNBel o
TTpokaboplopévog
XPOVoG Beparreiag.

EvdéxeTal va
XpelaoToly duo
€BOouAdEG yia va
yivouv aiobnrég ot
EMIOPATELG.

H Beppokpacia g
OUCKEUNG €ival TToAU

uymAn.

HemavadopTilopevn

pmarapia eival adela.

H 1oxUug ™g
pratapiag ivat
XapnAr Kat dev
TIEPLEXEL APKETN
evEpyELa Yia pia
Bepareia.

AuTO eival
GUCLONOYIKO.

Auon

To emibepa avakoudiong armod Tov
mévo BlueTouch éxel mpoypappaTioTet
Va arevepyoTtoleiTal autopara oTav
TIapeADeL 0 Xpdvog Bepareiag TTou €xel
kaboploTel oy emMAeyEVn ActToupyia
Beparreiag. Abyo TpLv amevepyotroinOei
Ba akovoeTe évav TpLTAG Tovo (UPnAd

TIPOG XAHNAO).
ExeTe umtopovn) Kal dWOTE TIEPLOCOTEPO

XPOVO WOTEe va yivouv atobnrd Ta
amoTeAéopara.

AdalpéoTe TO eTTiBepa avakoudlong
arto Tov ovo BlueTouch améd To cwua
0agG, arevVeEPYOTTOINOTE TO Kal a$prioTe
TO va KpuWoeL PpovTioTe va pnv
popdTte TTOAMA 1) TTOAU XovTpd pouyxa
TIAvw amno To eTmibepa avakoudiong
arto Tov Tovo BlueTouch kata )
didpkela TG Beparmeiag.

PoptioTe TO €Mibepla avakoudlong aro
Tov TTovo BlueTouch (deite To kedahalo
“PopTion TNG cUoKeUNG").

PopTioTe TO £Mibepla avakoudlong amo
Tov TTévo BlueTouch (Seite To KedAAalo

"PopTion TG cuokeung”).

Aev ammatteital kapia evépyela.
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Artia

Kamolo €€dptnua tatpikou
eEomALopOU TTapouolalel
OUOAeLTOUPYIa OTAV 1| OUOKEUT)
elval evepyoTtroinuévn 1) Kard m
Oldpkela Tng AelToupyiag ™.

H Auxvia ¢opTiong dev Eekva va
avaBoofrvel pe TPACLVO XpWHa
oTav TomofeTw To Puopa micro
USB oty ummodoxn micro USB Tou
Tivaka ouvoeonc.

O peTaoynuariom|g eivat
ouvdedepEvog oTo eTTifepa
avakoudlong amo Tov TTOVo
BlueTouch kat n Auyvia ¢opTiong
Oev avafel orabepa 1) Sev
avaBoofrvel pe TTPACLVO X PWLA.

To emiBepa avakoudlong arod Tov
mévo BlueTouch Beppaivetal karta

™ OldpKeLa TG XPTIONG.

MBavn artia

H ocuokeun Bploketat
TTOAU KOVTd OTO
LlaTPLKO €EOTTALOWO.

Aev £xeTE OUVOEOEL
TO METACXNMATIOTN T
Oev exel ToTToBeTnOel
owoTd oty TTpila.

Aev £xeTe
ToToBeTOEL TO
TutTIKS Buopa USB

1) Oev TO €xETE
OUVOETEL CWOTA OTO
METAOYNUATLOTT).

H mpiCa omv oroia
EXETE TOTTOBETTOEL
TO HETAOXNUATLOTT
Oev AeLTOUPYEL.

[NapouctaoTnke
odaiua kara
™ OldapKela TG
bopTIONG.
[Napouoidomke
odalua kara
™ S1dpKela TNG
bopTIONG.

AUTS €ival
bucLoNOYIKO.

Auon

MnV XPTNOLLOTTIOLELTE TN CUOKEUT) KOVTA
O€ 1aTpIKO £EOTTALOMO.

2 UVOEOTE CWOTA TO HETACXNKATLOTH
oty mpiCa.

2uvdéoTe To TUTTIKO Puopa USB owoTtd
OTO HETAOYMUATLOTT).

2 UVOEDTE LA AAAT CUOKEUT) OTNV
idla mpiCa yia va Seite eav n mpila
Aettoupyet. Eav n mpi€a Aettoupyel,
alha To emiBepa avakoudlong amo
Tov Trovo BlueTouch ev dpopriCeTal,
emmKotvwvroTe e T Philips.

[NaTroTe To KoUuTTL OTO €TTiBEpa
avakoudlong aro Tov Tovo BlueTouch

yla emavekkivnon Tg ¢opTIong.

MNatroTe TO Kouprtl oTo emibepa
avakoudlong aré Tov mévo BlueTouch

yla emavekkivnon g GopTIonG.

Aev amaiteital kapla evépyela.
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Zrjpara oTn CUGKEUT)

Ta nxnTika onpara kara 1 diapkeia T Beparreiag

- Bvag dimAdg Tovog (xapnAog ipog uPnAo) nxet oTav n Bepareia
apyiCel kai n évraon auEaveral arrd T AelToupyia e€0IKOVOUNONG
EVEPYELAG TTPOG TNV £VTACN TOU ETTIAEYHEVOU TPOTTOU AelToUpYiag.

- Bvag tpimAdg Tovog (UPnhog Tpog xapnAd) nxel oTav n Beparteia
TEAELWVEL

anaTa oTabung prrarapiag
H Auxvia ¢popTiong ﬂapcpevsl orabepd avuppevn HE TTPACLVO
Xpwpa oTav n urarapia TMEPLEXEL APKETH EVEQYELA YA TOUAAXLOTOV
pia Bepareia.

- HAuxvia ¢opTiong avaPoofrivel mpdoivn apyd Kal avd Taktd
xpovikd dlactpara katd T didpkela TG OpTLIONG.

- HAuyvia eival otaBepa avappévn pe TTopToKaAl Xpwpa oTav
n toxUg TG pratapiag eival xapnAr) Kat Oev TeEPLEXEL APKETT
evépyela yia pia Bepareia.

- HAuxvia ¢opTiong avafel otabepd pe KOKKIVO XpWHa yia
8 OeuTEPOAETITA KAl 1) CUCKEUT| artevepyoTToleiTal éTav n urarapia
efval adela

Mapayyelia eEapTnuaTwy

[a va ayopdoete e€apmuara 1) avTalakTikd, TIOKEDTEITE TN
dteuBuvon www.shop.philips.com/service 1} armeubuvbeite oTov
avTimpoéowTto g Philips oty meploxn oag. Mrmopeite emiong va
ETTIKOIWVWVNOETE e To Kévtpo EEurmpémong KatavahwTwv g Philips
ot xwpa oag. O aptbuodg TUTou auTng Tng cuokeun|g eivat PR3730.

AvTalNakTiKolL IpavTeg
- Orooduikol avreg dlatiBevral e aptBpo Tumou PR3723.
- Ot payaiot lpavreg diatiBevral pe aplbuo Tumou PR3721.

EyyuUnon kat utrooTrpign

H ouokeun oag €xel oxedlaoTel kKat avamTuyBel pe ™) peyaluTtepn

duvatmm ¢povtida, eEacdalifovrag avapevopevn dlapketa Cwng 5 eTwv.

Eav ypelaleore emokeun) 1y TAnpodopieg 1) €AV avTILETWTTICETE KATTOLO

TPOPANUa, emmokedTElTE TNV L1oTOCEAISA [ag omn SiteuBuvon

www.philips.com/support 1| emikowvwvroTe pe To Kévtpo

Eéurmpamong KatavalwTtwv ™Tg thps O apiBuog Tr])\edxuvou eivat:
leppavia: 0800 0007522 (xwplg xpewon yla KANOELG EVTOG TNG
[eppaviag).

- Auotpia: 0800 880932 (xwplig xpéwon yia kKAnoelg oTabepr|g
™mAedwviag evrog g AuoTpiag. To KOOTOG yia KANOELS ard KivnTo
TMAEPwvO eEapTaTal amod Tov TTApoXo.)

- EABetia: 0800 002050 (xwpig xpéwon yla KAfoelg otabepng
mAedwviag), 0848 000292 (yia kAroelg amd KivnTo TNAEDwVO, TO
KOOTOG EAPTATAL ATTO TOV TTAPOXO).

- lraiia: 02 45279074 (xwpig xpéwon yia kANoelg oTabepr|g
™Aedwviag, emmmAéoy KOOTOG Yia KATOELG atd KIvnTo TNAEDwWVO,
Aeutépa - MNapaokeur): 08:00 - 20:00)
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EMada: 2111983029 (Xpéwon avdhoyn pe Tov THAETTIKOIVWVLAKO
oag apoxo. Aeutépa €wg [Napaokeur) 09:00 - 17:00)

Hvwpévo Baoileto: 0844 338 04 89 (5 p/Aerttd amod otabepod
™AEDwvO BT, o1 xpewoelg AAwv TTapoywv oTabepn|g KAl KIVITAG
TAedwviag evdexeTal va eival UPmAOTEPEG).

Xovyk Kovyk: 852 2619 9663 (xwpic xpeéwon yia KAoelg oTabepnc
TAedwviag).

Mepropiopoi eyyunong

H eyyunon dev ka\UTTEL TOUG LHAVTEG Kal T ouvnBn ¢Bopd. H eyyunom
oag Ba mmaet va toxUel av dev xpnolporioleite To emibepa avakoudlong
arto Tov 1ovo BlueTouch olpdwva e Tig 0dnyleg Tou TTapovTog

eyxeLpLdiou xprone.
Nopukr) dielBuvon karackeuaoTr)

Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands

AvakukAwon

AUTO TO OUHPOAO UTTOOEIKVUEL OTL TO TIAPOV TTPOTLOV OEV TTPETTEL va
arroppldBel pali pe Ta cuvnBlopéva amoppippuara Tou oTmTioU oag
(2012/19/EE).

AuTO TO OUHPOAO UTTOSNAWVEL OTL TO TIPOIOV TTEPLEXEL [ia
EVOWNATWHEVN £TTavadopTICOpeVn prmarapia mou Sev TTPETTEL

va aroppimnTetat padi pe Ta ouvnblopéva olklakd amoppippara
(2006/66/EK). @ va Tnv adalpeoeTe, akohoubrjoTe Tig 0dnyieg otV
evotnTa "Adaipeon Twv emavadopTILOHEVWY UTTATAPLWV" .
AKOAOUBNOTE TOUG £YXWPELOUG KAVOVLOHOUG Yia TNV EEXWPLOTT)
OUNOYT) NAEKTPLKWY KAl NAEKTPOVIKWY TIPOIOVTWY KAl Twv
emavapopTLCopevwy prmataptwy. H owotr pebodog amdppiyng
OUMBANEL oV atroduyr) apvnTIKWY ETTITITWOEWY YId TO
TepLBAMov kat Tnv avBpwrivn uyeia.
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Adaipeon Tng eravadopTiLopevng pITarapiag

Inueiwon: Na apaipeite mavra Tnv emavapoptifouevn umartapia

TPV TTapadwoETe Tr CUOKEUN O€ éva eTionuo onpeio auldoyng. Av
avTipeTwioeTe dUoKoAieG oTNV apaipeon TG umarapiag, UmopeiTe emiong
va peTapEPeTe TN ouoKeun o€ éva eE0UGLOOOTNLEVO KEVTPO TEXVIKNG
e&ummpétnong Tng Philips, omou Ba apaipéoouv Tnv pmarapia kat Oa Tnv
amoppifouv ue Tpomo acaln yia 1o meptBarlov.

BefaiwBeite o1 1) emavadopTifopevn prartapia eival adela.
EvepyotroinoTe TN cuckeun kat aproTe TNV o AsiToupyia pEXPL
n Auxvia ¢opTiong va avayel oTabepd e KOKKIVO Xpwpa Kat
1 ouokeun va amevepyotroinOei autopara. lowg xpetaoTei va
emavahafete T diadikacia apkeTEG PopEG PHEXPL Va PNy ival
A€oV SuvaTr 1 EvEPYOTTOINGOT) TNG CUOKEUTG.

XpnoipotoimoTe €va katoafidl yia va diaywpiceTe To £TaAvVW
MEPOG TNG CUCKEUTG amd TO KATW UEPOG.

AdaipeoTe TNV prrartapia. AroppifTe Ta TAACTIKA PEPT KaL TN
patapia EEXxwpPLoTA, cUNPWVA HE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.

Mpodiaypadig

MovTého

PR3730

Atafabplopévn Taon
Ataabpiopévn ouyvotnra
Atafabpiopévn eloodog
Class

Ta&wounon

Eicodog vepou

Méy. nuepnola doon

OvopaoTikd PrKog KUPATOG
MEYLOTN EKTTEUTTOMEVN LOXUG
Méon akTivoPoAia

Méeylom Beppokpaoia (HEoog XprioTG) KaTa
™ Siapkela Tng Bepareiag

100-240V

50-60 Hz

15W

laTpikr) ouokeur) Kamyopiag lla

Opada kivduvou 1 (oUpdwva pe To TTPOTUTIO
I[EC60601-2-57)

P22

<108,5 J/cm? av akolouBeital To
XPOVOSLAYPAUNa aYWYNG

453 nm

1,44 W (ovopaoTikn yia To Tipdypapua 3)
21,2 mW/cm?

Mpoypappa 1:40 °C

Mpoypappa 2:41 °C
Mpoypappa 3:42 °C
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MovTtého

PR3730

Méylomn Beppokpaoia (OAoL oL XPr|oTeG) KaTa
™ diapkela Tng Bepareiag

Kopudaiog/peécog Aoyog axkTivoBoiiag
Tumog pmaraplwy

[MNpooappoyéag

2uvBnkeg AetToupyiag

Mpoypaupa 1:45 °C

Mpoypappa 2:46 °C
Mpoypappa 3:47 °C
23

Li-lon

O peTaoynuarioTg £xel KaboploTel WG LEPOG
TOU LATPLKOU OUCTAKATOG.

Oeppokpaoia
2XETIKT) Uypaoia
ATtpoodalpikn Trieon

2uvBnkeg amobrkeuong

amd +5°C éwg +35°C
amo 15% €wg 93%
armé 700 hPa €wg 1060 hPa

Oeppokpaoia
2 XETIKN Uypaoia

amo -20°C éwg +50°C
€wg kal 93% (xwpig uyporioinon)
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Emre&nynon ocuppfoAwv

0344

(LI-ION

P22

To oUpPoAo auTtd onualvel: 2UPHOPGUVETAL [LE KOLVOTIKEG OO Yies.
TO CE onpaivet “Conformité Européenne”. To 0344 umrodelkviel Tov
aplBpo KOWOTTOINUEVOU OPYaVIOHOU.

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL OTL 1| CUOKEUT) XPNOLUOTTIOLEL
emavapopTICOUeveG purraTtapieg LovTwy Atbiou.

To oUpPoro autd onuaivel O6TL N cuokeur| OlaBETel TTpooTacia ano
mpoofaon pe Ta dayTuha ot emmkiviuva eEapTraTa, Kabwg Kat
armd KaTakopudn mTwon otayovidiwy vepoU og KALON £wg Kat

15 poipeg.

To oUpPoro autd onuaivel OTL éva edappolOHEVO HEPOG, TO OTTOLO
TepIAaUBAveL pia oUvSeon He Tov acBevr| Kal TIpoopiCeTal yia Ty
TIapOX™) NAEKTPLKNG EVEPYELAG 1) NAEKTPODUCIOAOYIKOU OTLATOG
TTPOG 1) amo Tov acHevr), TTPETTEL va eival edappolopevo e€aptnua
TUTToU BF (alwpoupevo owua), cupdwva pe To mpoTuro [EC
60601-1. Q¢ epappolopevo [EPOG VOEITAL | OUCKEUT XWPIG va
oupteplAapfaverat o GopTIoTHG.

To oUpporo autd onuaivel: Mnv KottdleTe TNV TMy1 dwTodC. [Npoidy
Opadag kivduvou 1.
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- To oUpPolo autd onuaivel oTL Tpemel va OlaPdoeTe To eyXelpidlo
XPNONG TPV EEKIVAOETE VA XPNOLUOTIOLEITE TT CUOKEUN.

)
[

_—
- To oUpPoro Tou oelptakou aptBuou, To otroio akoloubeital amod Tov

oelplakod aplbud Tou KaTaokeuaoT.

To oupPoro autod onuaiver: Mnv kabapileTe T ouokeur) KATW aro

® TPEXOUNEVO vePS PBpuaomg.

- AuTo To oUpPoAo UTTOSEIKVUEL TIG TTEPLOXEG OTTOU UTTOPEITE va
ToToBeToeTE TO £mifepa avakoudlong armod Tov Tovo BlueTouch.

- To oUpPolo autd UTTOONAWVEL TOV KATAOKEUAOTT Kal epdaviferal
OimAa ot dlelBuvon Tou VOLUOU KATAoKEUAOTH.

wl
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To oUpPoro autd umodnAwvel OTL dev TIPETTEL va arToppleTe ™
ouoKeur pali e Ta Kowd olklakd armoppipparda.

To oUpPoAro auTd UTTOONAWVEL OTL O HETACYXNIHATIOTAG S1abETEL
S povwon (Kammyopia Il), oupdwva pe to mpodTuro IEC 60601-1.

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL EVAANATTOUEVO PeUla.

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL CUVEXEG PEUUA.

To oUpPolo autd onuaivel OTL TO TTPOIOV CUPHOPGUVETAL HE TIG
eupwrtdikeg odnyiec. To akpwvuplo CE onuaivet “Conformité
Européenne” (Eupwmaikr) Zuppopdwon).



70 EAAHNIKA

- To oUpPolo autd onpaivel OTL To TIPOIOV UTTOPEL va XpnolpoTtotnOei

f HOVO OF ECWTEPLKO XWPO.

- To oUpPoro autd uttodelkviel TV uttodoxr) USB.
- To oUpporo autd umodelkviel Ty urtodoyr micro-USB.

- To oUpPolo autd umodelkvuel 6TL To emMimedo amodoTIKOTNTAG TG
loxUog xwpig popTio cupdwva pe Tov opyaviopo CEC (California
Energy Commission) eivalV (TrévTe), woTe va mAnpouvTdal ot
mpouTobeoelg Tg EE.

- Auto To oupPolo urtodnAwvel 6TL N ouokeuaoia kat Ta
TTEPLEXOMEVA TNG HTITOpOUY va duldooovTal o Bepuokpaoieg petalu

+500C -20°C kal +50°C.
-10°C
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AuTO TO oUpPoAO uTTOONAWVEL OTL LoXUEL 2eTG SleBvng yyunon
Yla auTr) TN CUCKEUN.

AuTO TO oUpPolo avadépeTal oto cuornua Green Dot

(Mpaotvo onpa), To otoio kahumTeTat amd ™My Eupwnaikry Odnyia
TTEPL CUOKEUAOLWY KAl ATTOPPLUIATWY cuokeuaotwy (94/62/EK).

2 Updwva e autd To oUoTNUa, N Propnyavia TeeTel va KataBarel
TANPWHN YIa TNV AvakUKAWOT Twv UAIKWY oUoKeuaoiag Twv
KATavaAwTIKWY TTPOIOVTWY

To oupPoro autod onuaivet: MNAUveTe oe Beppokpaoia 30°C pey.

To oupPoro autd onuaiver: Mnv X pnOILOTIOLEITE ACUKAVTLKO.

To oUpPoro autd onuaiver: AttayopeleTal TO OTEYVWIA OE
OTEYVWTTPLO.
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N TBA L]
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Cenfexbel

To oUpPolo autd onuaivet: Mnv To olOEPUWVETE.

To oUppolo autd onuaivel: ArrayopeleTal TO oTeYVO KaBApLopa.

AUTO To OUPBOAO UTTOBEIKVUEL OTL TO UAIKO €XEeL eAeyXBEl Yla
emPAaBeic ouoiec oupdwva pe To TpdTUTTo Oeko-Tex® Standard 100.

AUTO TO OUHPOAO UTTOSEIKVUEL OTL TIPETTEL VA X PNOLLOTIOINOETE
auTov TOV LAVTA OTO Avw THAKA TNG TTAATNG (paxlaia xwpea).

AUTO TO OUHPOAO UTTOOEIKVUEL OTL TIPETTEL VA X PNOLLOTIOINOETE
auTdv TOV LAVTA OTO KATW TUNHUA TNG TTAATNG (00dUikr| xwpea).
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- Auto To oUpPolo uTTodelkvUEeL OTL Tov KwdIKO TTapTidag Tou
KATAOKEUAOTT, WOTE va Propel va mpoodloploTei 1) mapTida 1y n
oelpd.

LOT

- AuTO TO oUpPoAo UTTOONAWVEL OTL TO UAIKO cuokeuaoiag eival
@ AVAaKUKAWOTLKO.




Table des matiéres

Introduction 74
Contre-indications, réactions cutanées et effets secondaires 75
Informations de sécurité importantes 76
Programme de traitement et modes de traitement 78
Présentation du produit 79
Chargement de I'appareil 79
Utilisation de I'appareil 80
Apres la séance 84
Dépannage 84
Signaux de I'appareil 86
Commande d'accessoires 86
Garantie et assistance 87
Recyclage 87
Spécificités 88
Explication des symboles 89

Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans I'univers Philips !

Pour profiter pleinement de I'assistance Philips, enregistrez votre produit
sur le site suivant : www.philips.com/pain-relief/register.

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le patch antidouleur
BlueTouch et conservez-le pour un usage ultérieur. Cet appareil médical
est disponible sans prescription. Pour un traitement optimal, nous vous
recommandons d'utiliser I'appareil conformément au programme de
traitement et aux instructions de ce mode d'emploi. Si vous avez besoin
d'informations supplémentaires ou si vous avez une question, visitez

le site Web www.philips.com/pain-relief ou contactez le Service
Consommateurs Philips de votre pays.

Blue Touch est une marque commerciale appartenant a Koninklijke Philips N.V.

Application

Le patch antidouleur BlueTouch est un appareil médical portatif destiné
a étre utilisé sur et par des personnes de plus de 18 ans. Il permet de
traiter les douleurs musculaires dorsales en apportant de la lumiere et de
la chaleur a votre corps grace a la puissance optique et a la conduction
thermique. Sa lumiere DEL bleue spéciale détend et aide a soigner les
muscles touchés par 'amélioration de la circulation sanguine.

L'appareil est congu pour étre utilisé sur la région lombaire et le haut
du dos.Vous pouvez placer I'appareil sur la zone a traiter a I'aide d'une
sangle et ['utiliser pendant vos activités quotidiennes normales. L'appareil
est alimenté par des batteries rechargeables qui ne peuvent pas étre
remplacées.
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dications, réactions cutanées et effets secondaires

Contre-indications

Conditions générale de santé

N'utilisez pas I'appareil si 'une des conditions générales de santé ci-dessous

s'appliquent a vous :

- grossesse ou allaitement au sein

- fievre

- tension artérielle élevée non contrdlée ou antécédent cardiovasculaire
(attaque, infarctus du myocarde, angine de poitrine, maladie vasculaire
artériosclérotique, maladie vasculaire périphérique ou (grave)
insuffisance cardiaque congestive)

- diabete sévere ou non contrdlé ou diabete avec des dommages
périphériques

- présence d'un dispositif médical implanté (vis, etc.) dans ou a
proximité de la zone de traitement ou présence d'un dispositif
médical implantable actif, par exemple un stimulateur cardiague, un
défibrillateur; un neurostimulateur, un implant cochléaire ou un dispositif
actif d'administration de médicaments, n'importe ou dans le corps

- douleur généralisée

- mauvaise santé générale

- schizophrénie, syndrome borderline ou dépression grave

- ostéoporose sévere (score T de 2,5 et des antécédents de 1 ou
plusieurs fractures d'os) ou d'une autre maladie grave des os

Problémes de santé liés a la douleur

N'utilisez pas I'appareil si 'un des problémes de santé liés a la douleur

ci-dessous s'applique a vous :

- opération ratée du dos ou opération du torse, de la téte ou du dos au
cours des 8 dernieres semaines

- luxation aigué ou fracture au cours des 8 derniéres semaines

- une maladie dégénérative du systeme nerveux central, comme la
sclérose en plagues ou la maladie de Parkinson

- sténose spinale qui cause des maux de dos

- syndrome de queue de cheval ou d'autres symptémes neurologiques
indiquant une neuropathie

- privation sensorielle ou diagnostic de zona ou de névralgie post-
herpétique, en particulier dans la zone située au milieu du tronc

- maladie inflammatoire ou maladie chronique connue pour causer des
douleurs comme la spondylarthropathie, I'arthrite rhumatoide, le lupus
érythémateux ou la borréliose de Lyme
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Probléemes dermatologiques ou oncologiques

N'utilisez pas \'appareil si I'un des problémes dermatologiques ou

oncolog|ques ci-dessous s'applique a vous :
antécédents de cancer de la peau ou de tout autre cancer localisé, ou
présence de Iésions précancéreuses ou de grands grains de beauté
dans la zone a traiter

- allergie au soleil

- brllures ou coups de soleil

- sivous prenez des médicaments photosensibilisants, n'utilisez pas
I'appareil si la notice indique que les médicaments présentent des
risques de réaction photo-allergique ou photo-toxique, ou si elle
précise qu'il faut éviter une exposition au soleil

- si vous prenez des stéroides car ces médicaments rendent la peau plus
sensible aux irritations

- maladie de la peau comme la porphyrie, la lucite polymorphe,
la dermatite actinique chronique, le prurigo actinique ou l'urticaire
solaire causant une photosensibilité

- infections, eczéma, tatouages qui ne guérissent pas, brilures,
inflammations (par ex. follicules enflammées), lacérations, abrasions,
herpes simplex, psoriasis, plaies ou Iésions et hématomes dans la zone
a traiter

- allergie aux matériaux en surface du patch antidouleur BlueTouch
(le polyuréthane pour la surface en contact avec la peau et le polyester
pour la surface qui n'est pas en contact avec la peau), ou au polyester
des sangles

Réactions et effets secondaires

- Il'est normal que la peau devienne Iégerement rouge durant le
traitement. Ces rougeurs sont causées par I'augmentation de la
circulation sanguine due a la chaleur du patch antidouleur Blue Touch.
Ces rougeurs sont sans danger et s'estompent une fois le traitement
terminé.

- Il est possible que vous remarquiez 'apparition d'un bronzage apres la
séance. La cause de ce bronzage est I'exposition a la lumiere. Il s'agit
d'un effet similaire a celui causé par la lumiere du soleil ou la chaleur.

[l est sans danger et s'estompe de lui-méme apres un certain nombre
de semaines, parfois quelques mois. Repoussez la séance suivante
jusqu'a ce que le bronzage ait disparu. Ensuite, pour éviter de bronzer,
utilisez un mode moins intensif et évitez toute pression excessive sur le
patch antidouleur BlueTouch (par exemple en évitant de vous asseoir,
de vous coucher ou de vous appuyer dessus).

- La lumiere bleue peut provoquer une décoloration des tatouages dans
la zone de traitement.

Informations de sécurité importantes

Avertissement

- Le patch antidouleur BlueTouch a été congu pour traiter le mal de dos.
Ne ['utilisez pas a d'autres fins.

- Ceci est un appareil médical. Tenez-le hors de portée des enfants.

- Lisez attentivement ce mode d'emploi et conformez-vous toujours aux
instructions de traitement et d'installation.
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N'utilisez pas I'appareil sur des enfants ou des bébés car leur peau est
immature.

Les adultes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles
sont réduites ne doivent pas utiliser cet appareil car il se peut qu'ils ne
soient pas en mesure de ['utiliser conformément aux instructions de ce
mode d’emploi.

Le patch antidouleur BlueTouch n'est pas adapté a une utilisation
continue. Conformez-vous toujours au programme de traitement
indiqué au chapitre « Programme de traitement et modes de
traitement ». N'utilisez pas I'appareil plus de deux fois par jour

Si le traitement devient inconfortable, réglez 'appareil sur un mode de
traitement plus faible. Si le traitement est toujours inconfortable en mode
faible, éteignez le patch antidouleur BlueTouch et cessez de ['utiliser:

Ne fixez pas des yeux la lumiere émise par le patch antidouleur
BlueTouch en cours d'utilisation car cela pourrait entrainer des
irritations ou des dommages oculaires.

Ne laissez pas le patch antidouleur BlueTouch sans surveillance lorsqu'il
est allumé car cela pourrait entrainer des irritations ou des dommages
oculaires si d'autres personnes fixent des yeux la lumiére émise par
I'appareil.

N'appliquez pas aucune creme ou lotion sur la peau avant le traitement
car cela pourrait entralner une irritation de la peau.

Chargez le patch antidouleur BlueTouch uniquement en connectant le
cable USB et I'adaptateur fourni avec I'appareil a une prise secteur.

Ne portez pas le patch antidouleur BlueTouch pendant qu'il charge. Il
existe un risque de choc électrique.

Le patch antidouleur BlueTouch n'est pas étanche. N'utilisez pas le
patch antidouleur BlueTouch dans des environnements humides. Ne
plongez jamais le patch antidouleur BlueTouch dans l'eau et ne le rincez
pas sous le robinet.

Gardez I'adaptateur au sec.

N'exercez jamais de pression excessive sur le patch antidouleur
BlueTouch, par exemple en appuyant, en vous couchant, en vous asseyant
ou en vous tenant debout dessus. Ne vous penchez pas lourdement
contre le patch antidouleur BlueTouch lorsque vous étes assis. Une
pression excessive sur I'appareil peut entrainer un assombrissement ou
des rougeurs de la peau dans la zone en contact avec le patch.

Ne serrez pas et ne tordez pas le patch antidouleur BlueTouch.

Tenez le patch antidouleur BlueTouch a I'écart des objets tranchants,
pointus ou abrasifs.

Vérifiez toujours si le patch antidouleur BlueTouch et 'adaptateur ne
présentent pas de signe de détérioration avant utilisation. N'utilisez pas
le patch antidouleur BlueTouch ou l'adaptateur si vous remarquez de
tels dommages.

Remplacez toujours un adaptateur endommagé par un adaptateur de
méme type pour éviter tout accident. Contactez Philips pour obtenir
un nouvel adaptateur.

Ne modifiez pas le patch antidouleur BlueTouch et ses accessoires.
Confiez toujours le patch antidouleur BlueTouch a un

Centre Service Agréé Philips pour réparation ou Vvérification.

Toute réparation par une personne non qualifiée peut s'avérer
dangereuse pour I'utilisateur.
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Utilisez et chargez le patch antidouleur BlueTouch a une température
comprise entre +5 °C et +35 °C. Rangez le patch antidouleur
BlueTouch a une température comprise entre -20 °C et +50 °C.
Utilisez le patch antidouleur BlueTouch uniquement dans I'une des
sangles spécialement congues fournies avec I'appareil.

N'utilisez pas I'appareil s'il est a moins de 30cm de tout équipement de
communication sans fil, comme les routeurs de réseau domestique sans
fil et les talkies-walkies. Cet équipement sans fil risque de provoquer
des interférences électromagnétiques qui empéchent l'appareil de
fonctionner correctement.

Attention

N'exposez pas le patch antidouleur BlueTouch a des chocs violents ou
des chutes.

Si vous faites passer le patch antidouleur BlueTouch d'un
environnement tres chaud a un environnement plus froid, attendez
environ 3 heures avant de ['utiliser.

Pour éviter d'endommager le tambour de la machine a laver ou
d'autres vétements présents dans le tambour; nettoyez les sangles dans
un sac de lavage a mailles fines.

Si I'appareil n'est pas utilisé pendant plusieurs mois, rechargez-le
réguliérement.

Conforme aux normes

Ce patch antidouleur BlueTouch est conforme a toutes les normes
relatives aux appareils médicaux électriques et aux appareils utilisant
les rayonnements optiques (DEL) dans un environnement domestique
(famille CEIl 60601).

Emissions électromagnétiques et immunité

Le patch antidouleur BlueTouch est conforme aux normes de sécurité
EMC EN 60601-1-2. 1l est congu pour étre utilisé a domicile ou en
milieu hospitalier:

Programme de traitement et modes de traitement

Programme de traitement

Respectez toujours la durée de traitement indiquée dans ce chapitre.

N'utilisez pas I'appareil plus de deux fois par jour.

Le patch antidouleur BlueTouch convient a une utilisation quotidienne.
Vous pouvez ['utiliser lorsque vous ressentez une douleur, mais ne I'utilisez
pas plus de deux fois par jour: Si vous suivez les instructions fournies dans ce
chapitre, vous ne dépasserez pas la dose de lumiere quotidienne maximale.
Leffet produit par le patch antidouleur BlueTouch n'étant généralement pas
perceptible immédiatement, nous vous recommandons d'essayer |'appareil
pendant au moins deux semaines avant de tirer des conclusions sur son
efficacité.

Remarque :Vous pouvez utiliser le patch antidouleur BlueTouch deux fois

de suite pour deux traitements de 15 minutes, 20 minutes ou 30 minutes.
Pour commencer le second traitement, appuyez sur le bouton de mode pour
rallumer appareil.
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Modes de traitement

Nombre de traitements par jour Durée de traitement et intensité

de lumiere
1 :faible Tou?2 30 min a 50 %
2 :moyenne Tou?2 20 mina 75 %
3 :élevée Tou?2 15 min a2 100 %

- Mode 1 (faible) : ce mode vous procure une légére sensation de
chaleur et stimule la libération de monoxyde d'azote.Vous pouvez
utiliser ce mode deux fois par jour, pour des séances 30 minutes.

- Mode 2 (moyen) : ce mode vous procure une sensation de chaleur
modérée et stimule la libération de monoxyde d'azote.Vous pouvez
utiliser ce mode deux fois par jour, pour des séances 20 minutes.

- Mode 3 (élevé) : ce mode procure une importante sensation de
chaleur et stimule la libération de monoxyde d'azote.Vous pouvez
I'utiliser deux fois par jour, pour des séances de 15 minutes.

La chaleur et le monoxyde d'azote détend et aide a soigner les douleurs

musculaires par I'amélioration de la circulation sanguine.

Présentation du produit (fig. 1)

1 Patch antidouleur BlueTouch (extérieur)
2 Bouton de mode

3 Panneau de connexion

4 Voyant de charge

5 Microprise USB

6 Patch antidouleur BlueTouch (c&6té peau)
7 Zone d'utilisation

8 Adaptateur

9  Fiche USB standard

10 Microfiche USB

Chargement de I’appareil

Vous devez charger le patch antidouleur BlueTouch avant la premiere
utilisation.Vous devez également charger I'appareil lorsque sa batterie est
faible. Lorsque vous chargez le patch antidouleur BlueTouch, il faut moins
de 5 heures pour charger la batterie. Quand elle entierement chargée,

la batterie contient suffisamment d'énergie pour 4 séances ou plus.Vous
pouvez charger le patch antidouleur BlueTouch a l'aide de 'adaptateur et
du cable USB fourni.

Remarque :Vous ne pouvez pas utiliser le patch antidouleur BlueTouch
pendant qu’il charge.

Remarque : Si 'appareil n’est pas complétement chargé lorsque vous
démarrez une séance, la batterie peut s’épuiser en cours de traitement.
Nous vous conseillons de procéder a une charge totale de I'appareil avant de
commencer une séance.
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@ Insérez la fiche USB standard dans la prise de I'adaptateur.

Branchez 'adaptateur sur une prise secteur (100V-240V).

b@ Insérez la microfiche USB dans la prise correspondante du patch
@ antidouleur BlueTouch.
Attention : Utilisez uniqguement cette fiche micro-USB pour connecter

le patch antidouleur BlueTouch au secteur pour la charge. Ne connectez
pas d’autre cable avec fiche micro-USB a cette prise.

I D Lorsque vous branchez le patch antidouleur BlueTouch sur le secteur,
« )) il émet un signal sonore pour indiquer que la charge démarre.

Le voyant de charge sur le panneau de connexion clignote en vert
lentement et régulierement au cours de la charge.

Lorsque la batterie est complétement chargée, le voyant de charge

S devient vert.

Retirez I'adaptateur de la prise secteur et enlevez la fiche USB de la
prise micro-USB du patch antidouleur BlueTouch.

Utilisation de P’appareil

Placement de P’appareil

Vous placez le patch antidouleur BlueTouch sur votre corps a l'aide de
I'une des sangles fournies avec I'appareil. La premiere sangle est destinée
au traitement du haut du dos et la seconde au traitement de la région
lombaire.

Remarque : Ne portez pas plusieurs couches de vétements ou des vétements
serrés ou épais sur le patch antidouleur BlueTouch.
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Placement de la sangle pour la région lombaire
Pour insérer le patch antidouleur BlueTouch dans la sangle pour la région
lombaire, suivez les étapes ci-dessous.

Mettez la sangle pour la région lombaire et le patch antidouleur
BlueTouch devant vous sur une table. Faites glisser le c6té gauche
du patch antidouleur BlueTouch derriére le bord élastique de
ouverture de la sangle.

Ensuite, faites glisser I'autre extrémité du patch antidouleur
BlueTouch derriére le bord élastique opposé de I'ouverture afin
que I'entiéreté du patch soit insérée dans la sangle pour la région
lombaire.Vérifiez si le matériau de la sangle ne couvre pas les DEL.
Si nécessaire, déplacez légérement le patch antidouleur BlueTouch.

[El Retirez tout vétement de la zone a traiter.

Remarque :Assurez-vous que la peau de la zone a traiter est propre,
complétement séche et exempte de créme, de lotion et autre produit
cosmétique.

Enroulez la sangle pour la région lombaire avec le patch antidouleur
BlueTouch autour de votre taille en orientant la surface de
traitement de I'appareil vers votre dos.

Fixez la sangle pour la région lombaire a I'aide des bandes Velcro
situées sur les deux extrémités de la sangle pour la région lombaire.

Remarque :Assurez-vous que le patch antidouleur BlueTouch logé dans la
sangle est situé sur la zone a traiter et que la surface de traitement est en
contact avec la peau.

A Si la sangle pour la région lombaire ne tient pas autour de votre
corps, vous pouvez procéder comme suit.

1 Fixez 'extension de sangle pour la bande Velcro sur I'une des
extrémités de la sangle pour la région lombaire.
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2 Ensuite, enroulez la sangle étendue pour la région lombaire autour de
votre corps.

3 Fixez la sangle pour la région lombaire a la bande Velcro a une largeur
qui vous convient.

Placement de la sangle pour le haut du dos

Pour insérer le patch antidouleur BlueTouch dans la sangle pour
le haut du dos, suivez la méme procédure que celle décrite aux
étapes 1 et 2 de la section « Placement de la sangle pour la région
lombaire » ci-dessus.

Retirez tout vétement de la zone a traiter.

Remarque :Assurez-vous que la peau de la zone a traiter est propre,
complétement séche et exempte de créme, de lotion et autre produit
cosmétique.

[El Mettez la sangle pour le haut du dos comme un sac a dos. Insérez
tout d’abord un bras a travers la laniére d’épaule sur un coté,
puis faites de méme de l'autre coté.

Remarque :Assurez-vous que le patch antidouleur BlueTouch logé dans la
sangle est situé sur la zone a traiter et que la zone a DEL est en contact avec
la peau.

Resserrez les laniéres d’épaule en tirant les sangles élastiques.

Démarrage et arrét de séance

Le patch antidouleur BlueTouch posséde trois modes et un réglage OF
(voir le chapitre « Programme de traitement et modes de traitement).
Appuyez sur le bouton de mode a une ou plusieurs reprises pour
sélectionner I'un des trois modes de traitement. Lorsque vous appuyez sur
le bouton de mode une quatriéme fois, vous éteignez le patch antidouleur
BlueTouch.

1 Mode 1 (faible) : appuyez une fois

2 Mode 2 (moyen) : appuyez deux fois

3 Mode 3 (élevé) : appuyez trois fois
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4 O (arrét) : appuyez quatre fois

Remarque : Si vous voulez passer du mode 3 au mode 1 ou 2, ou du mode
2 au mode 1, vous devez appuyer sur le bouton de mode autant de fois que
nécessaire pour arriver au mode souhaité.

D En mode 1 (faible), quatre rangées de DEL s’allument en mode
d’économie d’énergie. Le patch antidouleur BlueTouch émet un signal
sonore.

Remarque :Au bout de 10 secondes, l'intensité lumineuse augmente
progressivement du mode d’économie d’énergie jusqu’a lintensité du mode
sélectionné. Replacez le patch antidouleur BlueTouch sur la zone a traiter dans
ces 10 secondes.

D En mode 2 (moyen), six rangées de DEL s’allument. Le patch
antidouleur BlueTouch émet deux signaux sonores.

D En mode 3 (élevé), toutes les DEL s’allument. Le patch antidouleur
BlueTouch émet trois signaux sonores.

D Lorsque I'intensité lumineuse commence a augmenter, vous entendez
une double tonalité d’un niveau faible a élevé.

D Le patch antidouleur BlueTouch s’éteint automatiquement lorsque la
durée de traitement du mode sélectionné est écoulée.Vous entendez
une triple tonalité d’un niveau élevé a faible pour indiquer que
I'appareil s’est éteint.

Remarque : Si vous voulez passer a un autre mode en cours de traitement,

par exemple parce que vous ressentez lintensité actuelle comme désagréable,
appuyez sur le bouton de mode a une ou plusieurs reprises pour sélectionner
un autre mode. Le minuteur recalcule automatiquement la durée de traitement
restante sur la base du nouveau mode.

Remarque : Si vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la durée de
traitement, appuyez sur le bouton de mode a une ou plusieurs reprises jusqu’a
ce que les DEL s’éteignent et que vous entendiez une triple tonalité d’un
niveau élevé a faible.
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Apres la séance

Desserrez la sangle et retirez-la de votre dos.

Rechargez le patch antidouleur BlueTouch si le voyant de charge
reste allumé en orange (voir le chapitre « Charge de I'appareil » ).
Enlevez le patch antidouleur BlueTouch de la sangle avant de
commencer a le recharger.

Nettoyage

Ne plongez jamais le patch antidouleur BlueTouch dans I'eau et ne le
rincez pas sous le robinet.

Enlevez toujours le patch antidouleur BlueTouch de la sangle avant de
mettre la sangle dans la machine a laver.

Apres utilisation, nettoyez le patch antidouleur BlueTouch a l'aide
d’un chiffon humide.

Vous pouvez laver les sangles pour patch antidouleur BlueTouch a la
machine a laver lorsqu’elles sont sales.

Attention : Pour éviter d’endommager les sangles du patch antidouleur
BlueTouch et les vétements contenus dans la machine, lavez les sangles
dans un sac de lavage a mailles fines.

Remarque : Choisissez un cycle délicat et une température de 30 °C
maximum. Laissez sécher les sangles pour patch antidouleur BlueTouch a Iair
libre ; ne les séchez pas dans le séche-linge. Ne repassez pas les sangles.

Cette rubrique présente les problemes les plus courants que vous pouvez
rencontrer avec votre patch antidouleur BlueTouch. Si vous n'arrivez pas a
résoudre le probléme auquel vous étes confronté a I'aide des instructions
ci-dessous, contactez Philips.



Probleme

Le patch antidouleur BlueTouch
s'éteint subitement pendant le
traitement.

Le patch antidouleur BlueTouch
ne semble pas fonctionner
pour moi car je ne remarque
aucun effet.

Le patch antidouleur BlueTouch
passe a une intensité plus faible.

Le voyant de charge reste
allumé en rouge pendant

8 secondes et le patch
antidouleur BlueTouch s'éteint.

Le voyant de charge reste
allumé en orange.

'adaptateur secteur chauffe au
cours de la charge.

Une piece de I'équipement
médical fonctionne mal lorsque
I'appareil est allumé ou en
cours de fonctionnement.

Le voyant de charge ne
commence pas a clignoter en
vert lorsque jinsere la fiche
micro-USB dans la prise micro-

USB du panneau de connexion.

Cause possible

La durée de traitement
prédéfinie s'est écoulée.

Cela peut prendre
deux semaines avant que
les effets se manifestent.

La température de
I'appareil est trop élevée.

La batterie rechargeable
est vide.

La batterie est faible et
ne contient pas assez
d'énergie pour une
séance.

Ce phénomene est
normal.

L'appareil est trop pres de
I'équipement médical.

Vous n'avez pas branché
I'adaptateur ou ne

I'avez pas branché
correctement sur la prise
murale.

Vous n'avez pas inséré
correctement la fiche
USB standard ou ne l'avez
pas insérée correctement
dans I'adaptateur.
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Solution

Le patch antidouleur BlueTouch

est programmé pour s'éteindre
automatiquement a la fin de la durée
de traitement du mode de traitement
sélectionné. Juste avant son extinction,
vous entendez une triple tonalité
(niveau élevé a faible).

Faites preuve de patience et laissez
plus de temps aux effets pour étre
perceptibles.

Enlevez le patch antidouleur BlueTouch
de votre corps, éteignez-le et laissez-
le refroidir Assurez-vous que vous

ne portez pas trop de vétements ou
de vétements trop épais sur le patch
antidouleur BlueTouch pendant le
traitement.

Chargez le patch antidouleur BlueTouch
(voir le chapitre « Charge de I'appareil »).

Chargez le patch antidouleur BlueTouch
(voir le chapitre « Charge de l'appareil »).

Aucune action n'est requise.

N'utilisez pas I'appareil a proximité d'un
équipement médical.

Branchez correctement I'adaptateur sur la
prise secteur

Insérez correctement la fiche USB
standard dans I'adaptateur.
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Probleme Cause possible Solution
La prise secteur dans Connectez un autre appareil a la
laguelle vous avez inséré ~ méme prise pour Vérifier si la prise
I'adaptateur n'est pas est alimentée. Si la prise secteur est
alimentée. alimentée, mais que le patch antidouleur
BlueTouch ne se charge pas, contactez
Philips.
Une erreur s'est produite  Appuyez sur le bouton du patch
lors de la charge. antidouleur BlueTouch pour relancer la
charge.
L'adaptateur est connecté au Une erreur s'est produite  Appuyez sur le bouton du patch
patch antidouleur BlueTouch lors de la charge. antidouleur BlueTouch pour relancer la
et le voyant de charge ne reste charge.
pas allumé ou clignote en vert.
Le patch antidouleur BlueTouch  Ce phénomene est Aucune action n'est requise.
devient chaud en cours normal.
d'utilisation.

Signaux de P’appareil

Signaux sonores pendant la séance

- Une double tonalité (d'un niveau faible a élevé) est émise lorsque le
traitement démarre et l'intensité augmente progressivement du mode
d'économie d'énergie a l'intensité du mode sélectionné.

- Une triple tonalité (d'un niveau élevé a faible) est émise lorsque le
traitement s'arréte.

Signaux du niveau de batterie

- Le voyant de charge reste allumé en vert lorsque la batterie contient
suffisamment d'énergie pour au moins une séance.

- Le voyant de charge clignote en vert lentement et régulierement au
cours de la charge.

- Le voyant de charge reste allumé en orange lorsque la batterie est
faible et ne contient pas assez d'énergie pour une séance.

- Le voyant de charge reste allumé en rouge pendant 8 secondes, puis
I'appareil s'éteint lorsque la batterie est vide.

Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces de rechange, visitez le site Web
www.shop.philips.com/service ou rendez-vous chez votre revendeur
Philips.Vous pouvez également contacter le Service Consommateurs Philips
de votre pays. La référence de cet appareil est PR3730.

Sangles de rechange

- Les sangles pour la région lombaire sont disponibles sous la référence
PR3723.

- Les sangles pour le haut du dos sont disponibles sous la référence
PR3721.
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Garantie et assistance

Votre appareil a été concu et développé avec le plus grand soin pour
garantir une durée de vie prévue de 5 ans.

Si vous rencontrez un probléme ou si vous souhaitez obtenir des
informations ou faire réparer votre appareil, consultez notre site

Web a I'adresse www.philips.com/support ou contactez le

Service Consommateurs Philips. Son numéro de téléphone est le suivant :

Allemagne : 0800 000 75 22 (gratuit pour les appels nationaux en
Allemagne).

Autriche : 0800 880932 (gratuit pour les appels nationaux vers des
lignes fixes en Autriche ; les colts des appels vers des téléphones
portables dépendent de I'opérateur).

Suisse : 0800 002050 (gratuit pour les appels nationaux vers des
lignes fixes) ; 0848 000292 (les colts des appels vers des téléphones
portables dépendent de I'opérateur).

[talie : 02 45279074 (gratuit pour les appels nationaux vers des lignes
fixes ; co(ts supplémentaires pour les appels vers des téléphones
portables ; lundi - vendredi : 08h00 - 20h00)

Grece 12111983029 (les colts des appels nationaux vers des lignes
fixes dépendent de I'opérateur ; colts supplémentaires pour les appels
vers des téléphones portables ; lundi - vendredi : 08h00 - 18h00)
Royaume-Uni : 0844 338 04 89 (5 p/min a partir d'une ligne BT,

les autres fournisseurs de lignes fixes et mobiles peuvent exiger
davantage).

Hong-Kong : 852 2619 9663 (gratuit pour les appels nationaux vers
des lignes fixes).

Limites de la garantie

La garantie ne couvre pas les sangles et I'usure normale. La garantie
n'est plus valable si vous n'utilisez pas le patch antidouleur Blue Touch
conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Adresse légale du fabricant
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Pays-Bas

Recyclage

Ce symbole signifie que ce produit ne doit pas étre mis au rebut avec
les ordures ménageres (2012/19/UE).
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- Ce symbole signifie que ce produit contient une batterie rechargeable
intégrée qui ne doit pas &tre mise au rebut avec les ordures ménageres
(2006/66/CE). Suivez les instructions de la section « Retrait de la
batterie rechargeable » pour retirer la batterie.

- Respectez les réglementations de votre pays concernant la collecte
séparée des appareils électriques et électroniques et des batteries
rechargeables. La mise au rebut citoyenne permet de protéger
I'environnement et la santé.

Retrait de la batterie rechargeable

Remarque :Veillez a toujours retirer la batterie rechargeable avant de déposer
appareil dans un centre de collecte agréé. Si vous ne parvenez pas a retirer la
batterie, vous pouvez apporter 'appareil dans un Centre Service Agréé Philips
qui se chargera de cette opération et mettra la batterie au rebut d’'une fagon
respectueuse pour I'environnement.

Assurez-vous que la batterie rechargeable est vide.Allumez I'appareil

et laissez-le allumé jusqu’a ce que le voyant de charge reste allumé
en rouge et que I'appareil s’éteint automatiquement.Vous devrez
peut-étre répéter cette procédure plusieurs fois jusqu’a ce qu'il ne
soit plus possible d’allumer I'appareil.

Utilisez un tournevis pour séparer la partie supérieure de I'appareil
de la partie inférieure.

Retirez la batterie. Jetez les pieces en plastique et la batterie
séparément conformément aux réglementations locales.

Modeéle

PR3730

Tension nominale
Fréquence nominale
Entrée nominale
Classe

Classification

Entrée d'eau

Dose journaliere max.
Longueur d'onde nominale
Puissance radiante maximale
Rayonnement moyen

Température maximale (utilisateur moyen)
pendant le traitement

100-240V

50-60 Hz

15W

Appareil médical de classe Ila

Groupe de risque 1 (conformément a la norme
CEI 60601-2-57)

P22

<1085 J/cm? si le programme de traitement est suivi
453 nm

1,44 W (puissance nominale pour le programme 3)
21,2 mW/cm?

Programme 1 :40 °C

Programme 2 : 41 °C
Programme 3 :42 °C
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Modele PR3730

Température maximale (tous les utilisateurs) Programme 1 : 45 °C
pendant le traitement

Programme 2 : 46 °C
Programme 3 :47 °C

Rapport rayonnement maximum/moyen 2,3

Type de batterie Li-lon

Adaptateur L'adaptateur fait partie du systeme médical.
Température de +5°Ca +35°C

Taux d'humidité relative de 15% a 93%

Pression atmosphérique de 700 hPa a 1 060 hPa

Température de -20°Ca +50 °C

Taux d'humidité relative jusqu'a 93 % (sans condensation)

Explication des symboles

- Ce symbole signifie : conforme aux directives CE. CE correspond
a « Conformité européenne ». 0344 est le numéro de l'organisme
notifié.

0344

- Ce symbole signifie que I'appareil contient une batterie Li-lon
rechargeable.
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P22

=

SN

Ce symbole signifie : protection contre 'accés aux parties dangereuses
avec un doigt et contre la pénétration de gouttes d'eau tombant a la
verticale avec une inclinaison maximale de 15 degrés.

Ce symbole signifie que toute partie appliquée, qui comprend une
connexion patient destinée a fournir de I'énergie électrique ou un
signal électrophysiologique vers ou depuis le patient, doit étre de
type BF (Body Floating), conformément a la norme CEl 60601-1.
La partie appliquée est 'appareil sans le chargeur.

Ce symbole signifie : Ne pas fixer des yeux la source lumineuse.
Produit du groupe de risque 1.

Ce symbole signifie : Lire le mode d'emploi avant de commencer a
utiliser I'appareil.

Ce symbole représente le numéro de série. Il est suivi du numéro de
série du fabricant.
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Ce symbole signifie : Ne pas nettoyer I'appareil sous I'eau du robinet.

Ce symbole indique les zones sur lesquelles le patch antidouleur
BlueTouch peut étre placé.

Ce symbole signifie « Fabriqué par » et apparait a c6té de I'adresse du
fabricant Iégal.

Ce symbole signifie : ne pas jeter I'appareil avec les ordures ménageres.

Ce symbole indique que I'adaptateur bénéficie d'une double isolation
(classe 1), conformément a la norme IEC 60601-1.
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- Ce symbole signifie : courant alternatif.

N

- Ce symbole signifie : courant direct.

- Ce symbole signifie : Conforme aux directives CE. CE correspond a
« Conformité Européenne ».

- Ce symbole signifie : ne peut étre utilisé qu'a l'intérieur

- Ce symbole signifie : connecteur USB.
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B - Ce symbole signifie : connecteur micro-USB.
- Ce symbole indique que le niveau d'efficacité de consommation
énergétique sans charge CEC (Commission Energie de Californie) est
deV (cing) conformément aux exigences de 'UE.

- Ce symbole signifie que 'emballage et son contenu peuvent étre
conservés a une température comprise entre -20°C et +50 °C.

+50°C

-10°C

- Ce symbole signifie que la garantie internationale de 2 ans s'applique a
?~\'D' W cet appareil.

- Ce symbole se rapporte au programme Point vert, qui est couvert
par la directive européenne relative aux emballages et aux déchets
d’'emballage (94/62/CE). Au titre de ce programme, I'industrie doit
payer pour le recyclage des matériaux d'emballage des biens de
consommation
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- Ce symbole signifie : Laver a une température de 30 °C maximum.

- Ce symbole signifie : Ne pas utiliser de produits décolorants.

- Ce symbole signifie : Ne pas sécher dans le seche-linge.

- Ce symbole signifie : Ne pas repasser.

- Ce symbole signifie : ne pas nettoyer a sec.

\
-

(



VEATT ]
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

LOT
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- Ce symbole signifie que le matériau a été testé et ne contient aucune
substance nuisible selon la norme Oeko-Tex® 100.

- Ce symbole signifie que vous devez utiliser cette sangle sur le haut du
dos.

- Ce symbole signifie que vous devez utiliser cette sangle sur le bas du
dos.

- Ce symbole indique le numéro du lot du fabricant afin que le lot puisse
étre identifié.

- Ce symbole signifie que le matériau d’'emballage est recyclable.



Introduzione 96
Controindicazioni, reazioni ed effetti collaterali 97
Informazioni di sicurezza importanti 98
Ciclo e modalita di trattamento 100
Panoramica del prodotto 101
Ricarica del dispositivo 101
Utilizzo del dispositivo 102
Dopo il trattamento 105
Risoluzione dei problemi 106
Segnali sul dispositivo 107
Ordinazione degli accessori 108
Garanzia e assistenza 108
Riciclaggio 109
Specifiche 110
Spiegazione dei simboli m

Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo
vantaggio dall'assistenza Philips, registrate il vostro prodotto su
www.philips.com/pain-relief/register.

Leggete questo manuale dell'utente attentamente prima di utilizzare la
fascia per alleviare il dolore BlueTouch e conservatelo per riferimento
futuro. Questo dispositivo medico ¢ disponibile senza prescrizione.

Per ottenere un trattamento ottimale, vi consigliamo di utilizzare il
dispositivo seguendo il ciclo di trattamento e le istruzioni contenute in
questo manuale dell'utente. Per ulteriori informazioni o in caso di domande,
Vi invitiamo a visitare il sito Web www.philips.com/pain-relief oppure a
contattare il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro paese

BlueTouch € un marchio di proprieta di Koninklijke Philips N.V.

Uso previsto

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch & un dispositivo medico che
deve essere utilizzato da persone di eta superiore a 18 anni. Puo essere
impiegato per il trattamento del mal di schiena grazie alla somministrazione
di luce e calore al corpo mediante potenza ottica e conduzione termica.
La speciale luce blu a LED rilassa e contribuisce a guarire i muscoli
danneggiati grazie al miglioramento della circolazione sanguigna.

Il dispositivo € stato progettato per essere usato nella parte superiore o
inferiore della schiena. E possibile posizionare il dispositivo sulla zona da
trattare per mezzo di una cinghia e utilizzarlo durante le normali attivita
quotidiane. Il dispositivo € alimentato da batterie ricaricabili non sostituibili.
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ni, reazioni ed effetti collaterali

Controindicazioni

Condizioni generali di salute
Non utilizzate il dispositivo in caso di:

gravidanza o allattamento in corso

febbre

pressione alta incontrollata o patologie cardiovascolari (ictus, infarto del
miocardio, angina pectoris, arteriosclerosi (ASVD), malattia vascolare
periferica o insufficienza cardiaca congestizia grave)

diabete grave, scompensato o con danno periferico

presenza di un dispositivo medico impiantato (tramite viti, ecc.) nell'area
o in prossimita dell'area da trattare, oppure presenza, in qualsiasi parte
del corpo, di un dispositivo medico impiantabile, ad esempio uno
stimolatore cardiaco, un defibrillatore, un neurostimolatore, un impianto
cocleare o un dispositivo di somministrazione di farmaci

dolore diffuso

condizioni di salute generale non buone

schizofrenia, sindrome borderline o depressione grave

osteoporosi grave (T-score di 2,5 e uno o pitl episodi di fratture ossee)
O un‘altra malattia ossea grave

Problemi di salute legati al dolore
Non utilizzate il dispositivo in caso di:

interventi non riusciti alla schiena o interventi al busto, alla testa o alla
schiena nelle ultime 8 settimane

slogatura grave o una frattura nelle ultime 8 settimane

malattia degenerativa del sistema nervoso centrale come la sclerosi
multipla o il morbo di Parkinson

stenosi spinale che provoca mal di schiena

sindrome della cauda equina o altri sintomi neurologici che indicano
una neuropatia

deprivazione sensoriale, oppure herpes o nevralgia post-erpetica
diagnosticati, soprattutto nella zona centrale del tronco

malattia inflammatoria o cronica, oppure un'infezione nota che causi
dolore, come una spondiloartropatia, artrite reumatoide,

lupus eritematoso, borreliosi di Lyme

Problemi dermatologici o oncologici
Non utilizzate il dispositivo in caso di:

cancro alla pelle o altre forme di cancro localizzato o presenza di
lesioni precancerose o di nei di grandi dimensioni nell'area da trattare
allergia alla luce del sole

pelle ustionata o scottata

assunzione di farmaci che provocano fotosensibilita, qualora nel
foglietto illustrativo sia indicato che i farmaci possono causare reazioni
di fotosensibilita e fototossicita o se si sconsiglia I'esposizione al sole
assunzione di steroidi, poiché questo farmaco predispone
maggiormente la pelle all'irritazione

malattie della pelle come porfiria, eruzione polimorfa alla luce,
dermatite cronica attinica, prurito attinico o orticaria solare che causa
fotosensibilita
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- infezioni, eczema, tatuaggi non cicatrizzati, ustioni, inflammazioni
(ad esempio dei follicoli piliferi), lacerazioni aperte, abrasioni, herpes
simplex, psoriasi, ferite o lesioni ed ematomi nell'area da trattare

- allergia ai materiali con cui & realizzata la superficie della fascia per
alleviare il dolore BlueTouch (poliuretano per la superficie a contatto
con la pelle e poliestere per la superficie non a contatto con la pelle)
o al poliestere delle cinghie

Reazioni ed effetti collaterali

- Enormale che la pelle si arrossi leggermente durante il trattamento.
Questo rossore € causato dallaumento della circolazione sanguigna
dovuto al calore della fascia per alleviare il dolore BlueTouch.
Questo rossore & innocuo e scompare dopo la fine del trattamento.

- Inalcuni casi potrebbe essere visibile una traccia di abbronzatura
dopo il trattamento. Questa € causata dall'esposizione alla luce
ed e un effetto simile a quello provocato dall'esposizione alla luce
solare o al calore. E un effetto innocuo e scompare da solo nel giro
di poche settimane, a volte di pochi mesi. Rimandate il trattamento
finché I'abbronzatura non e scomparsa. Per evitare questo effetto,
riprendete il trattamento in modalita pit bassa ed evitate di premere
eccessivamente sulla fascia per alleviare il dolore BlueTouch durante
il trattamento, ad esempio sedendovi o sdraiandovi o appoggiandovi
pesantemente su di essa.

- Laluce blu potrebbe scolorire eventuali tatuaggi presenti nell'area da
trattare.

Informazioni di sicurezza importanti

Avviso

- Lafascia per alleviare il dolore BlueTouch € stata progettata per il
trattamento del mal di schiena. Non utilizzate il dispositivo per nessun
altro scopo.

- Questo € un dispositivo medico. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

- Leggete attentamente questo manuale dell'utente e seguite sempre le
istruzioni per il trattamento e l'installazione.

- Non usate il dispositivo sui bambini o sui neonati, poiché la loro pelle &
ancora immatura.

- Gli adulti con capacita mentali o sensoriali ridotte non devono usare
questo dispositivo, poiché potrebbero non essere in grado di utilizzarlo
seguendo le istruzioni contenute in questo manuale dell'utente.

- Lafascia per alleviare il dolore non ¢ adatta per I'uso continuato.
Seguite sempre il ciclo di trattamento previsto nel capitolo “Ciclo e
modalita di trattamento”. Non effettuate il trattamento pit di due volte
al giorno.

- Se il trattamento provoca disagio, passate ad una modalita di
trattamento inferiore. Se il trattamento provoca ancora disagio anche
con l'impostazione piu bassa, spegnete la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch e interrompete I'utilizzo.
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Non fissate direttamente la luce emessa dalla fascia per alleviare il
dolore BlueTouch quando ¢ in funzione, poiché cio potrebbe causare
irritazione o danni agli occhi.

Non lasciate mai la fascia per alleviare il dolore BlueTouch incustodita
quando ¢ in funzione, poiché questo potrebbe causare irritazione o
danni agli occhi se altre persone fissano direttamente la luce emessa
dal dispositivo.

Non applicate creme o lozioni prima del trattamento, poiché questo
potrebbe causare irritazioni della pelle.

Ricaricate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch esclusivamente
collegando I'adattatore e il cavo USB in dotazione a una presa di
corrente a muro.

Non indossate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch mentre € in
carica. Cio potrebbe comportare il rischio di scosse elettriche.

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch non € impermeabile.

Non utilizzate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch in ambienti
umidi. Non immergete la fascia per alleviare il dolore BlueTouch in
acqua e non risciacquatela sotto I'acqua corrente.

Mantenete sempre asciutto I'adattatore.

Non esercitate mai una pressione eccessiva sulla fascia per alleviare

il dolore BlueTouch, ad esempio premendola, stando sdraiati, seduti

o in piedi su di essa. Non appoggiatevi pesantemente sulla fascia

per alleviare il dolore BlueTouch quando siete seduti. Una pressione
eccessiva sul dispositivo potrebbe provocare inscurimento o
arrossamento della pelle nella zona a contatto con la fascia.

Non schiacciate né attorcigliate la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.Tenete la fascia per alleviare il dolore BlueTouch lontana da
oggetti affilati, appuntiti o abrasivi.

Prima dell'uso, controllate sempre che la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch e I'adattatore non siano danneggiati. Non utilizzate la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch o I'adattatore se notate dei danni.

Se l'adattatore € danneggiato, sostituitelo sempre con uno originale,
onde evitare situazioni pericolose. Contattate Philips per ottenere un
nuovo adattatore.

Non modificate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch ed i suoi
accessori.

Per eventuali controlli o riparazioni della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch, rivolgetevi sempre a un centro autorizzato Philips.
Lintervento di manodopera non qualificata potrebbe compromettere
la sicurezza dell'utente.

Utilizzate e ricaricate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch a una
temperatura compresa tra + 5 °C e +35 °C. Riponetela ad una
temperatura compresa tra -20 °C e +50 °C.

Utilizzate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch esclusivamente con
una delle apposite cinghie fornite in dotazione con il dispositivo.

Non utilizzate il dispositivo se & pit vicino di 30 cm ad apparecchiature
di comunicazione wireless, come i router per reti domestiche wireless
e i walkie-talkie. Queste apparecchiature possono causare interferenze
elettromagnetiche che impediscono il corretto funzionamento del dispositivo.
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Attenzione

- Non sottoponete la fascia per alleviare il dolore BlueTouch a urti né
lasciatela cadere.

- Se spostate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch da un ambiente
molto caldo a un ambiente pit freddo, attendete circa 3 ore prima di
utilizzarla.

- Per prevenire danni al cestello della lavatrice o al resto del bucato nel
cestello, lavate le cinghie in una borsa da bucato con rete fine.

- Se il dispositivo non viene utilizzato per diversi mesi, ricaricatelo
regolarmente.

Conformita agli standard

- Questa fascia per alleviare il dolore BlueTouch rispetta tutti gli standard
relativi agli apparecchi elettromedicali e agli apparecchi che utilizzano
radiazioni ottiche (LED) per uso domestico (Standard IEC60601).

Emissioni elettromagnetiche e immunita

- Lafascia per alleviare il dolore BlueTouch & approvata in base alla
norma di sicurezza EMC EN 60601-1-2. E progettata per essere usata
in ambienti domestici o clinici.

Ciclo e modalita di trattamento

Ciclo di trattamento

Seguite sempre il tempo di trattamento indicato in questo capitolo.

Non effettuate il trattamento piu di due volte al giorno.

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch e adatta per I'uso quotidiano.
Potete utilizzarla quando provate dolore, ma mai per piu di due volte al
giorno. Se seguite le istruzioni riportate in questo capitolo, non superate la
dose massima quotidiana di luce.

Poiché di solito I'effetto della fascia per alleviare il dolore BlueTouch non
risulta immediatamente percepibile, si consiglia di provare il dispositivo per
almeno due settimane prima di trarre conclusioni riguardo alla sua efficacia.

Nota: potete utilizzare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch due volte
di seguito per due trattamenti di 15 minuti, 20 minuti o 30 minuti.

Per cominciare il secondo trattamento, premete il pulsante modalita per
attivare di nuovo il dispositivo.

Modalita di trattamento

Modalita Numero di trattamenti al giorno Tempo di trattamento e intensita
luminosita

1:bassa 102 30 min al 50%

2: media 102 20 min al 75%

3:elevata 102 15 min al 100%
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- Modalita 1 (bassa): questa modalita offre una lieve sensazione di
calore e stimola il rilascio di ossido nitrico. E possibile utilizzare questa
modalita due volte al giorno per 30 minuti ogni volta.

- Modalita 2 (media): questa modalita offre una sensazione di calore
moderato e stimola il rilascio di ossido nitrico. E possibile utilizzare
questa modalita due volte al giorno per 20 minuti ogni volta.

- Modalita 3 (elevata): questa modalita offre una sensazione di calore
deciso e stimola il rilascio di ossido nitrico. E possibile utilizzare questa
modalita due volte al giorno per 15 minuti ogni volta.

Il calore e il monossido di azoto consentono di rilassarsi e aiutano a curare

i muscoli danneggiati grazie al miglioramento della circolazione sanguigna.

Panoramica del prodotto (fig. 1)

1 Fascia per alleviare il dolore BlueTouch (esterno)

2 Pulsante modalita

3 Pannello di collegamento

4 Spia di ricarica

5 Presa micro USB

6 Fascia per alleviare il dolore BlueTouch (lato a contatto con la pelle)
7 Area di trattamento

8 Adattatore

9  Spina USB standard

10 Spina micro USB

Ricarica del dispositivo

E necessario ricaricare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch prima del
primo utilizzo. E inoltre necessario ricaricare il dispositivo quando la batteria
¢ scarica. Quando la fascia per alleviare il dolore BlueTouch € sotto carica,
sono necessarie meno di 5 ore per ricaricare la batteria. Quando la carica
& completa, la batteria ha un'autonomia per 4 o piu trattamenti. Potete
ricaricare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch con I'adattatore e con il
cavo USB in dotazione.

Nota: non € possibile utilizzare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch
quando é sotto carica.

Nota: se il dispositivo non & completamente carico quando cominciate
un trattamento, la batteria potrebbe esaurirsi durante il trattamento.

Vi consigliamo di caricare sempre completamente il dispositivo prima di
m cominciare un trattamento.

B Inserite la spina USB standard nella presa dell’adattatore.

Inserite I'adattatore in una presa di corrente (100V-240V).

[El Inserite la spina micro USB nella presa sulla fascia per alleviare il
dolore BlueTouch.

Attenzione: utilizzate solo questa spina micro USB per collegare la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch all’'alimentazione per la ricarica.
Non collegate altri cavi con una spina micro USB a questa presa.
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Quando la fascia per alleviare il dolore BlueTouch ¢ collegata
all'alimentazione, emette un segnale acustico che indica l'inizio della
ricarica. La spia di ricarica sul pannello di collegamento lampeggia in
verde lentamente e con regolarita durante la ricarica.

Quando la batteria &€ completamente carica, la spia di ricarica diventa
verde fissa.

Rimuovete I'adattatore dalla presa di corrente a muro ed estraete la
spina USB dalla presa micro USB della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

Posizionamento del dispositivo

Posizionate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch sul corpo utilizzando
una delle cinghie fornite in dotazione con il dispositivo. E disponibile una
cinghia apposita per trattare la parte superiore della schiena e un‘altra
cinghia per trattare la parte inferiore.

Nota: non indossate strati multipli di indumenti o indumenti stretti o spessi
sopra la fascia per alleviare il dolore BlueTouch.

Posizionamento della cinghia per la parte inferiore della
schiena

Per posizionare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch nella cinghia per la
parte inferiore della schiena, attenetevi ai passaggi seguenti.

Posizionate la cinghia per la parte inferiore della schiena e la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch davanti a voi su un tavolo e fate
scorrere il lato sinistro della fascia BlueTouch dietro il bordo elastico
dell’apertura nella cinghia.

Quindi fate scorrere l'altra estremita della fascia BlueTouch dietro il
bordo elastico opposto dell’apertura in modo che tutta la fascia sia
dentro la cinghia per la parte inferiore della schiena. Controllate che
i LED non siano coperti dal materiale della cinghia. Se necessario,
spostate leggermente la fascia.

[El Togliete gli indumenti dall’area da trattare.

Nota: assicuratevi che la cute dellarea da trattare sia pulita, completamente
asciutta e priva di creme, lozioni o altri prodotti cosmetici.
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Posizionate la cinghia per la parte inferiore della schiena e la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch intorno alla vita con I'apertura della
cinghia rivolta verso la vostra schiena.

Allacciate la cinghia per la parte inferiore della schiena alle fasce in
velcro su entrambe le estremita della cinghia stessa.

Nota: assicuratevi che la fascia per alleviare il dolore BlueTouch allinterno della
cinghia sia situata sull'area da trattare e che quest’ultima sia a contatto con la
pelle.

A Se la cinghia per la parte inferiore della schiena non & sufficiente per
avvolgersi intorno al vostro corpo, effettuate le seguenti operazioni.

1 Fissate la cinghia di estensione al velcro su un'estremita della cinghia
per la parte inferiore della schiena.

2 Quindi avwolgete la cinghia per la parte inferiore della schiena dotata di
questa estensione intorno al corpo.

3 Allacciate la cinghia per la parte inferiore della schiena con il velcro a
una larghezza che risulta confortevole.

Posizionamento della cinghia per la parte superiore della
schiena

Per posizionare la fascia per alleviare il dolore BlueTouch nella
cinghia per la parte superiore della schiena, seguite la stessa
procedura descritta nei passaggi 1 e 2 nella sezione “Posizionamento
della cinghia per la parte inferiore della schiena” descritta sopra.

Togliete gli indumenti dall’area da trattare.

Nota: assicuratevi che la cute dellarea da trattare sia pulita, completamente
asciutta e priva di creme, lozioni o altri prodotti cosmetici.
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[El Indossate la cinghia per la parte superiore della schiena come fosse
uno zaino, inserendo prima un braccio nella cinghia per le spalle su
un lato e poi facendo lo stesso sull’altro lato.

Nota: assicuratevi che la fascia BlueTouch allinterno della cinghia sia situata
sull'area da trattare e che I'area con i LED sia a contatto con la pelle.

Stringete le cinghie per le spalle tirando le fasce elastiche.

Avvio e conclusione del trattamento

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch offre tre modalita e
un'impostazione “off"" (consultare il capitolo “Ciclo e modalita di
trattamento”). Premete una o pit volte il pulsante modalita per selezionare
una delle tre modalita di trattamento. Se premete il pulsante modalita una
quarta volta, la fascia per alleviare il dolore BlueTouch si spegne.

1 Modalita 1 (bassa): premere una volta

2 Modalita 2 (media): premere due volte

3 Modalita 3 (elevata): premere tre volte

4 O (off): premere quattro volte

Nota: se volete passare dalla modalita 3 alla modalita 1 o 2 o dalla modalita

2 alla modalita 1, dovete premere il pulsante modalita il numero di volte

necessario a raggiungere la modalita che desiderate selezionare.

D In modalita 1 (bassa), si illuminano quattro file di LED in modalita
risparmio energetico. La fascia per alleviare il dolore BlueTouch
emette un unico segnale acustico.

Nota: Dopo 10 secondi 'intensitd luminosa aumenta lentamente dalla

modalita risparmio energetico allintensita della modalita selezionata.

Posizionate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch sulla zona da trattare

entro questi 10 secondi.

D In modalita 2 (media), si illuminano sei file di LED in modalita
risparmio energetico. La fascia per alleviare il dolore BlueTouch
emette due segnali acustici.
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D In modalita 3 (elevata), tutti i LED si illuminano in modalita risparmio
energetico. La fascia per alleviare il dolore BlueTouch emette tre
segnali acustici.

D Quando l'intensita luminosa inizia ad aumentare, viene emesso un
doppio tono di intensita crescente.

D La fascia per alleviare il dolore BlueTouch si spegne automaticamente
una volta trascorso il tempo di trattamento nella modalita
selezionata.Viene emesso un triplo tono di intensita decrescente per
indicare che il dispositivo si € spento.

Nota: se desiderate passare a un’altra modalita durante il trattamento,

ad esempio perché lintensita risulta sgradevole, premete il pulsante
modalita una o pit volte per selezionare un’altra modalita. Il timer ricalcola
automaticamente il tempo di trattamento rimanente sulla base della nuova
modalita.

Nota: se desiderate spegnere il dispositivo prima della conclusione del
trattamento, premete una o pitl volte il pulsante modalita finché i LED non si
spengono e non viene emesso un triplo tono di intensitd decrescente.

Dopo il trattamento

Sganciate la cinghia e rimuovetela dalla schiena.

Ricaricate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch se la spia
di ricarica e arancione fissa (consultare il capitolo “Ricarica del
dispositivo”). Rimuovete la fascia per alleviare il dolore BlueTouch
dalla cinghia prima di ricaricarla.

Pulizia

non immergete la fascia per alleviare il dolore BlueTouch in acqua e non
sciacquatela sotto I'acqua corrente.

rimuovete sempre la fascia per alleviare il dolore BlueTouch dalla cinghia
prima di lavarla in lavatrice.

Dopo l'uso, pulite la fascia per alleviare il dolore BlueTouch con un
panno umido.

Le cinghie della fascia per alleviare il dolore BlueTouch possono
essere lavate in lavatrice.

Attenzione: per evitare danni alle cinghie della fascia per alleviare il
dolore BlueTouch e ai vestiti nella lavatrice, lavate le cinghie in una borsa
da bucato con rete fine.
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Nota: usate un ciclo delicato e una temperatura massima di 30 °C.
Asciugate le cinghie della fascia per alleviare il dolore BlueTouch allaria;
non usate l'asciugatrice, né stiratele.

Risoluzione dei problemi

In questo capitolo vengono riportati i problemi pid ricorrenti riscontrati

durante 'uso della fascia per alleviare il dolore BlueTouch. Se non riuscite a
risolvere i problemi con le informazioni seguenti, vi preghiamo di contattare
Philips.

Problema

La fascia per alleviare il
dolore BlueTouch si spegne
allimprowviso durante il
trattamento.

Nel mio caso non mi sembra
che la fascia per alleviare |l
dolore BlueTouch sia efficace,
non noto alcun effetto.

La fascia per alleviare il dolore
BlueTouch passa a un'intensita
pill bassa.

La spia di ricarica diventa rossa
fissa per 8 secondi e la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch
si spegne.

La spia di ricarica € arancione
fissa.

['adattatore si surriscalda
durante la ricarica.

Possibile causa

I tempo di trattamento
preimpostato ¢
trascorso.

Potrebbero essere
necessarie due settimane
prima che gli effetti
vengano percepiti.

La temperatura del
dispositivo € troppo alta.

La batteria ricaricabile &
scarica.

Il livello della batteria &
basso e la sua autonomia
non é sufficiente per un
trattamento.

Si tratta di un fenomeno
del tutto normale.

Soluzione

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch
¢ stata programmata per spegnersi
automaticamente una volta trascorso

il tempo di trattamento previsto dalla
modalita selezionata. Poco prima di
spegnersi, emette un triplo tono di
intensita decrescente.

Siate pazienti e lasciate trascorrere piu
tempo affinché gli effetti possano essere
notati.

Rimuovete la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch dal corpo, spegnetela e
lasciatela raffreddare. Assicuratevi di non
indossare troppi capi o indumenti troppo
spessi sopra la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch durante il trattamento.

Ricaricate la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch (vedere il capitolo “Ricarica del
dispositivo”).

Ricaricate la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch (vedere il capitolo “Ricarica del
dispositivo”).

Non €& necessario intervenire in alcun
modo.



Problema

Una parte dell'apparecchiatura
medica non funziona
correttamente quando |l
dispositivo € acceso o € in
funzione.

La spia di ricarica non lampeggia
in verde quando inserisco la
spina micro USB nella presa
micro USB sul pannello di
collegamento.

L'adattatore & collegato alla
fascia per alleviare il dolore
BlueTouch e la spia di ricarica
non e fissa né lampeggia in
verde.

La fascia per alleviare il dolore
BlueTouch si scalda durante
l'uso.
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Possibile causa Soluzione

Il dispositivo € troppo Non utilizzate il dispositivo vicino ad
vicino allapparecchiatura  apparecchiature mediche.

medica.

Non avete inserito Inserite correttamente |'adattatore nella
I'adattatore o non presa a muro.

lo avete inserito
correttamente nella
presa di corrente a muro.

Non avete inserito la Inserite correttamente la spina USB
spina USB standard standard nell'adattatore.

o non l'avete inserita

correttamente

nell’'adattatore.

La presa a muro in cui Collegate un altro apparecchio alla stessa
avete inserito |'adattatore  presa per controllare se la presa ¢ attiva.
non ¢ attiva. Se la presa a muro € attiva, ma la fascia

per alleviare il dolore BlueTouch non si
ricarica, contattate Philips.

Si € verificato un errore  Per riawviare la ricarica, premete il

durante la ricarica. pulsante sulla fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

Si € verificato un errore  Per riavviare la ricarica, premete il

durante la ricarica. pulsante sulla fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

Si tratta di un fenomeno  Non € necessario intervenire in alcun
del tutto normale. modo.

Segnali sul dispositivo

Segnali acustici durante il trattamento

Un doppio tono (di intensita crescente) viene emesso quando il
trattamento viene awviato e l'intensita luminosa aumenta dalla modalita
di risparmio energetico all'intensita della modalita selezionata.

Un triplo tono (di intensita decrescente) viene emesso quando il
trattamento si conclude.
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Segnali del livello della batteria

- La spia di ricarica diventa verde fissa quando la batteria & carica a
,\ sufficienza per almeno un trattamento.
- La spia diricarica lampeggia in verde lentamente e con regolarita
/ durante la ricarica.
AV - La spia diricarica € arancione fissa quando il livello della batteria €
basso e non e sufficiente per un trattamento.
- La spia di ricarica diventa rossa fissa per 8 secondi e il dispositivo si
spegne quando la batteria € del tutto scarica.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate il sito
www.shop.philips.com/service oppure recatevi presso il vostro
rivenditore Philips. Potete contattare anche il Centro Assistenza Clienti
Philips del vostro paese. Il codice di questo dispositivo € PR3730.

Cinghie di ricambio

- Le cinghie per la parte inferiore della schiena sono disponibili con il
codice PR3723.

- Le cinghie per la parte superiore della schiena sono disponibili con il
codice PR3721.

Garanzia e assistenza

Il vostro dispositivo e stato progettato e sviluppato con la massima cura

per garantire una durata prevista di 5 anni.

Per assistenza, informazioni o in caso di problemi, visitate il sito Web

allindirizzo www.philips.com/support o contattate il Centro Assistenza

Clienti Philips. | suoi numeri di telefono sono:

- Germania: 0800 0007522 (numero gratuito per le chiamate all'interno
della Germania).

- Austria: 0800 880932 (numero gratuito per le chiamate da rete fissa
allinterno della Austria; i costi per le chiamate da telefono cellulare
dipendono dall'operatore).

- Svizzera: 0800 002050 (numero gratuito per le chiamate da rete fissa);
0848 000292 (i costi per le chiamate da telefono cellulare dipendono
dall'operatore)

- ltalia: 02 45279074 numero gratuito per le chiamate da rete fissa; costi
aggiuntivi per le chiamate di rete mobile; dal lunedi al venerdi:

08:00 - 20:00)

- Grecia: 2111983029 (i costi di rete fissa dipendono dall'operatore; costi
aggiuntivi per le chiamate di rete mobile; dal lunedi al venerdi:
08:00 - 18:00)

- Regno Unito: 0844 338 04 89 (5p/min. da rete fissa BT, altri operatori
di reti fisse e mobili possono applicare tariffe piu elevate).

- Hong Kong: 852 2619 9663 (numero gratuito per le chiamate
da rete fissa).
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Limitazioni della garanzia

La garanzia non copre le cinghie e I'usura standard. La garanzia non € valida
nel caso in cui la fascia per alleviare il dolore BlueTouch non venga utilizzata
secondo le istruzioni contenute in questo manuale dell'utente.

Indirizzo del produttore legittimo
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Paesi Bassi

Riciclaggio

- Questo simbolo indica che il prodotto non puo essere smaltito con i
normali rifiuti domestici (2012/19/UE).

- Questo simbolo indica che il prodotto contiene una batteria
ricaricabile integrata che non puo essere smaltita con i normali rifiuti
domestici (2006/66/CE). Attenetevi alle istruzioni riportate nella
sezione “Rimozione della batteria ricaricabile” per rimuovere la batteria.
Ci sono due situazioni in cui potete restituire gratuitamente il prodotto
vecchio a un rivenditore:

1 Quando acquistate un prodotto nuovo, potete restituire un prodotto
simile al rivenditore.

2 Se non acquistate un prodotto nuovo, potete restituire prodotti
con dimensioni inferiori a 25 cm (lunghezza, altezza e larghezza) ai
rivenditori con superficie dedicata alla vendita di prodotti elettrici ed
elettronici superiore ai 400 m2.
In tutti gli altri casi, attenetevi alle normative di raccolta differenziata
dei prodotti elettrici, elettronici e delle batterie ricaricabili in vigore
nel vostro paese: un corretto smaltimento consente di evitare
conseguenze negative per 'ambiente e la salute.

- Attenetevi alle normative di raccolta dei prodotti elettrici, elettronici
e delle batterie ricaricabili in vigore nel vostro paese: un corretto
smaltimento consente di evitare conseguenze negative per I'ambiente
e la salute.

Rimozione della batteria ricaricabile

Nota: rimuovete sempre la batteria ricaricabile prima di consegnare
Papparecchio a un centro di raccolta ufficiale. In caso di difficolta durante la
rimozione della batteria, consegnate I'apparecchio a un centro di assistenza
Philips, che si occupera della rimozione della batteria e del suo smaltimento
in modo sicuro per 'ambiente.
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Assicuratevi che la batteria ricaricabile sia del tutto scarica.
Accendete il dispositivo e lasciatelo acceso fino a quando la spia
di ricarica non diventa rossa fissa e il dispositivo non si spegne
automaticamente. Potrebbe essere necessario ripetere questa
procedura piu volte fino a quando non & piu possibile accendere
il dispositivo.

Utilizzate un cacciavite per separare la parte superiore del
dispositivo dalla parte inferiore.

Rimuovete la batteria. Smaltite le parti in plastica e la batteria
separatamente in base alle normative locali

Modello PR3730

Tensione caratteristica 100-240V

Frequenza caratteristica 50-60 Hz

Alimentazione caratteristica 15W

Classe Classe di dispositivo medico lla

Classificazione Gruppo di rischio 1 (secondo lo Standard
I[EC60601-2-57)

Ingresso di acqua P22

Dose quotidiana max. < 108,5 J/cm? se viene seguito il programma di
trattamento

Lunghezza d'onda nominale 453 nm

Massima potenza radiante 1,44 W (nominali per il programma 3)

Irradiazione media 21,2 mW/cm?

Temperatura massima (utente medio) durante il Programma 1:40 °C

trattamento

Programma 2:41 °C
Programma 3:42 °C

Temperatura massima (tutti gli utenti) durante il Programma 1: 45 °C
trattamento

Programma 2: 46 °C
Programma 3:47 °C
Rapporto irradiamento massimo/medio 2,3
Tipo di batteria Li-lon

Adattatore L'adattatore fa parte del sistema medico.
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Condizioni operative

Temperatura Da +5°Ca+35°C
Umidita relativa dal 15% al 93%
Pressione atmosferica da 700 hPA a 1060 hPA

Condizioni di conservazione

Temperatura da-20°Ca + 50°C

Umidita relativa fino al 93% (senza condensa)

Spiegazione dei simboli

- Questo simbolo significa: conforme alle Direttive della Comunita
Europea. CE significa "Conformité Européenne”. 0344 indica il numero
del corpo natificato.

0344

- Questo simbolo indica che il dispositivo utilizza batterie ricaricabili agli
ioni di litio.

- Questo simbolo indica la protezione dall'accesso con le mani alle parti
pericolose e da gocce d'acqua in caduta verticale se inclinato fino a
15 gradi.

P22
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Questo simbolo indica che una parte applicata, che include un
collegamento al paziente ed € destinata a erogare energia elettrica o
un segnale elettrofisiologico nel o dal paziente, deve essere di tipo BF
(Body Floating), conformemente allo Standard IEC 60601-1.Tale parte
¢ il dispositivo escluso il caricatore.

Questo simbolo significa: non fissare direttamente la sorgente della
luce. Prodotto appartenente al Gruppo di rischio 1.

Questo simbolo significa: leggere il manuale dell'utente prima di
cominciare a utilizzare il dispositivo.

Questo ¢ il simbolo del numero di serie. Questo simbolo & seguito dal
numero di serie del produttore.

Questo simbolo significa: non pulire sotto 'acqua corrente.
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- Questo simbolo indica le zone in cui pud essere posizionata la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch.

- Questo simbolo significa “Fabbricato da” e appare accanto all'indirizzo
del produttore legittimo.

- Questo simbolo significa che il prodotto non va smaltito con i normali
rifiuti domestici.

- Questo simbolo indica che l'adattatore € dotato di doppio isolamento
(Classe 1), a norma IEC 60601-1.

- Questo simbolo significa corrente alternata.
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- Questo simbolo significa corrente continua.

Questo simbolo significa: conforme alle Direttive della Comunita
europea. CE significa "Conformité Européenne”.

- Questo simbolo significa: pud essere utilizzato solo in ambienti chiusi.

- Questo simbolo significa: connettore USB.

- Questo simbolo significa: connettore micro USB.

€
a
'
¢



+50°C

-10°C
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Questo simbolo indica che il livello di efficienza dell’alimentazione
senza carico secondo la CEC (California Energy Commission) € pari a
V (cinque) per soddisfare i requisiti UE.

Questo simbolo indica che la confezione e il suo contenuto possono
essere conservati a temperature comprese tra -20 °C e +50 °C.

Questo simbolo indica che la garanzia internazionale di 2 anni si applica
a questo dispositivo.

Questo simbolo fa riferimento al sistema Green Dot, che fa parte della
Direttiva Europea sulle confezioni e i rifiuti di imballaggio (94/62/CE).
Con questo sistema, i produttori devono pagare per riciclare il
materiale di imballaggio dei beni di consumo.

Questo simbolo significa: lavare a una temperatura massima di 30 °C.
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A - Questo simbolo significa: non candeggiare.

- Questo simbolo significa: non asciugabile in asciugabiancheria.

- Questo simbolo significa: non stirare.

- Questo simbolo significa: non lavare a secco.

- Questo simbolo significa che il materiale € stato testato per le sostanze
dannose in base al sistema Oeko-Tex® standard 100.

L]
Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel
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Questo simbolo indica che & necessario utilizzare questa cinghia sulla
parte superiore della schiena.

Questo simbolo indica che & necessario utilizzare questa cinghia sulla
parte inferiore della schiena.

Questo simbolo indica il codice della partita del produttore, per
consentire l'identificazione della partita o del lotto.

Questo simbolo indica che il materiale di imballaggio € riciclabile.
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Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt
profiteren van de ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product
dan op www.philips.com/pain-relief/register.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voor u de BlueTouch Pain
Relief Patch gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik. Dit medische apparaat is verkrijgbaar zonder recept. Om het
optimale behandelresultaat te bereiken, raden we u aan het apparaat
volgens het behandelschema en de instructies in deze gebruiksaanwijzing
te gebruiken. Raadpleeg als u meer informatie wilt of vragen hebt,
www.philips.com/pain-relief of neem contact op met het Philips
Consumer Care Centre in uw land

BlueTouch is een handelsmerk van Koninklijke Philips N.V.

Beoogd gebruik

De BlueTouch Pain Relief Patch is een draagbaar medisch apparaat bedoeld
voor gebruik op en door personen ouder dan 18 jaar. Het apparaat
behandelt spierpijn in de rug met licht en warmte die naar het lichaam
wordt overgebracht door middel van optisch vermogen en thermische
geleiding. Het speciale blauwe LED-licht ontspant en helpt beschadigde
spieren herstellen door stimulering van de bloedsomloop.

Het beoogde behandelgebied van het apparaat is de boven- en onderrug.
U kunt het apparaat op het te behandelen gebied positioneren met

een draagband en u kunt het tijdens uw normale dagelijkse activiteiten
gebruiken. Het vermogen voor het apparaat wordt geleverd door een
niet-verwisselbare, oplaadbare accu.



NEDERLANDS 119

Contra-indicaties, reacties en bijwerkingen

Contra-indicaties

Algemene gezondheidstoestanden

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende toestanden op u van

toepassing is:

- zwangerschap of borstvoeding

- koorts

- niet-gereguleerde hoge bloeddruk of een cardiovasculaire aandoening
(hersenbloeding, hartinfarct, angina pectoris, aderverkalking (ASVD),
perifere vasculaire ziekte of (ernstige) hartzwakte)

- ernstige of niet-gereguleerde diabetes of diabetes met perifere schade
- aanwezigheid van een geimplanteerd medisch apparaat (schroef, enz.)
in of in de buurt van het te behandelen gebied of de aanwezigheid

van een actief implanteerbaar medisch hulpmiddel zoals een
hartpacemaker, defibrillator, neurostimulator, cochleair implantaat of een
actief implantaat voor de toediening van medicijnen, waar dan ook in
het lichaam

- wijdverspreide pijn

- slechte algemene gezondheid

- schizofrenie, borderline-syndroom of een ernstige depressie

- ernstige osteoporose (T-waarde van 2,5 en 1 of meer botbreuken)
of een andere ernstige botziekte

met pijn samenhangende gezondheidsproblemen

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende met pijn

samenhangende gezondheidsproblemen op u van toepassing is:

- mislukte rugchirurgie of een operatie aan uw bovenlichaam, hoofd of
rug in de afgelopen 8 weken

- acute ontwrichting of breuk in de afgelopen 8 weken

- een degeneratieve ziekte van het centrale zenuwstelsel zoals multiple
sclerose of de ziekte van Parkinson

- wervelkanaalstenose die rugpijn veroorzaakt

- cauda equina-syndroom of andere neurologische symptomen die op
neuropathie duiden

- zintuiglijke beperkingen of diagnose van gordelroos of postherpetische
neuralgie, in het bijzonder in het gebied rond uw middel.

- een ontsteking, chronische ziekte of infectie die pijn veroorzaakt zoals
spondyloarthropathie, reumatoide artritis, lupus erythematodes,
ziekte van Lyme



120 NEDERLANDS

dermatologische of oncologische problemen

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende dermatologische of

oncolog|sche problemen op u van toepassing is:
in het verleden huidkanker of een andere vorm van kanker of de
aanwezigheid van precancereuze laesies of grote moedervlekken in het
te behandelen gebied

- zonneallergie

- verbrande of zonverbrande huid

- als u medicijnen gebruikt die de lichtgevoeligheid verhogen, gebruikt
u het apparaat niet als in de bijsluiter wordt vermeld dat het medicijn
fotoallergische of fototoxische reacties kan veroorzaken of dat u
zonlicht moet vermijden

- als u steroiden gebruikt, omdat deze geneesmiddelen de huid
ontvankelijker maken voor irritatie

- een huidaandoening zoals porfyrie, polymorfe lichtuitslag, chronische
actinische dermatitis, actinische prurigo of zonne-urticaria die
lichtgevoeligheid veroorzaakt

- infecties, eczeem, nog niet genezen tatoeages, brandwonden,
ontstekingen (bijvoorbeeld ontstoken haarzakjes), open snijwonden,
schaafwonden, herpes simplex, psoriasis, wonden of laesies en
hematomen in het te behandelen gebied

- allergie voor de opperviaktematerialen van de BlueTouch Pain Relief
Patch (polyurethaan van het opperviak dat in contact komt met de
huid en polyester voor het opperviak dat de huid niet raakt) of voor
het polyester van de draagbanden

Reacties en bijwerkingen

- Het is normaal dat de huid tijdens behandeling een beetje rood wordt.
De oorzaak van deze roodheid is de toegenomen bloedcirculatie
als gevolg van de warmte van de BlueTouch Pain Relief Patch. Deze
roodheid is onschadelijk en trekt weg nadat de behandeling is afgelopen.

- Soms kunt u na de behandeling bruining vaststellen. De oorzaak van
deze bruining is de blootstelling aan licht - vergelijkbaar met het effect
van blootstelling aan zonlicht - of aan warmte. Dit effect is onschadelijk
en trekt na een aantal weken vanzelf weg, soms na een paar maanden.
Wacht met een volgende behandeling tot de bruining is verdwenen.
Om bruining te voorkomen, stelt u voor de volgende behandeling een
lagere modus in en vermijdt u buitensporige druk op de BlueTouch
Pain Relief Patch tijdens de behandeling, bijvoorbeeld door erop te
gaan zitten of liggen of door er zwaar tegenaan te leunen.

- Blauw licht kan tatoeages in het behandelgebied verkleuren.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Waarschuwing

- Het doel van de BlueTouch Pain Relief Patch is de behandeling van
rugpijn. Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden.

- Dit is een medisch apparaat. Houd het apparaat buiten het bereik van
kinderen.

- Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en houd u altijd aan de
installatie- en behandelinstructies.
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Gebruik het apparaat niet op kinderen of baby's vanwege hun
onvolgroeide huid.

Volwassenen met verminderde zintuiglijke of geestelijke vermogens
moeten dit apparaat niet gebruiken, mogelijk zijn zij niet in staat het
volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing te gebruiken.

De BlueTouch Pain Relief Patch is niet geschikt voor ononderbroken
gebruik. Houd u altijd aan het behandelschema in het hoofdstuk
‘Behandelschema en behandelmodi’.Voer niet vaker dan twee keer per
dag een behandeling uit.

Als de behandeling onaangenaam wordt, schakelt u over naar een
lagere behandelmodus. Als de behandeling in de lagere modus nog
steeds onaangenaam is, schakelt u de BlueTouch Pain Relief Patch uit en
stopt u de behandeling.

Kijk tijdens gebruik niet in het licht van de BlueTouch Pain Relief Patch;
dit kan leiden tot irritatie van de ogen of schade aan de ogen.

Laat de BlueTouch Pain Relief Patch nooit onbeheerd achter terwijl het
apparaat is ingeschakeld omdat dit kan leiden tot irritatie van de ogen
of schade aan de ogen wanneer andere mensen in het licht van het
apparaat kijken.

Breng voor de behandeling geen cremes of lotions aan op de huid
omdat dit tot huidirritatie kan leiden.

Laad de BlueTouch Pain Relief Patch alleen op door de USB-kabel

en de adapter die bij het apparaat zijn geleverd aan te sluiten op het
stopcontact.

Draag de BlueTouch Pain Relief Patch niet terwijl het apparaat aan het
opladen is. U loopt het risico een elektrische schok te krijgen.

De BlueTouch Pain Relief Patch is niet waterdicht. Gebruik de
BlueTouch Pain Relief Patch niet in een natte omgeving. Dompel de
BlueTouch Pain Relief Patch niet onder in water en spoel het apparaat
niet onder de kraan af.

Houd de adapter droog.

Oefen nooit buitensporige druk uit op de BlueTouch Pain Relief Patch,
bijvoorbeeld door erop te drukken, erop te gaan liggen of staan. Leun
niet te zwaar tegen de BlueTouch Pain Relief Patch tijdens het zitten.
Buitensporige druk op het apparaat kan ertoe leiden dat de huid die in
contact is met het behandelvlak, donker of rood wordt.

Knijp de BlueTouch Pain Relief Patch niet samen en wring het apparaat
niet. Houd de BlueTouch Pain Relief Patch uit de buurt van scherpe,
puntige of schurende voorwerpen.

Controleer védr gebruik de BlueTouch Pain Relief Patch en de adapter
altijd op schade. Gebruik de BlueTouch Pain Relief Patch of de adapter
niet als u een beschadiging vaststelt.

Vervang een beschadigde adapter altijd door een adapter van het
oorspronkelijke type om gevaarlijke situaties te voorkomen.

Neem contact op met Philips om een nieuwe adapter te verkrijgen.
Wijzig niets aan de BlueTouch Pain Relief Patch en de bijbehorende
accessoires.

Breng de BlueTouch Pain Relief Patch altijd naar een door Philips
geautoriseerd servicecentrum voor onderzoek of reparatie. Reparatie
door een onbevoegd persoon kan zeer gevaarlijke situaties opleveren
voor de gebruiker.
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- Gebruik en laad de BlueTouch Pain Relief Patch bij een temperatuur
tussen +5 °C en +35 °C. Bewaar de BlueTouch Pain Relief Patch bij
een temperatuur tussen de -20 °C en +50 °C.

- Gebruik de BlueTouch Pain Relief Patch alleen in een van de speciaal
ontworpen draagbanden die zijn meegeleverd met het apparaat.

- Gebruik het apparaat niet als het zich op een kleinere afstand
bevindt dan 30 cm van draadloze communicatieapparatuur, zoals
draadloze thuisnetwerkrouters en walkie-talkies. Deze draadloze
communicatieapparatuur kan elektromagnetische interferentie
veroorzaken waardoor het apparaat niet meer correct werkt.

Let op

- Onderwerp de BlueTouch Pain Relief Patch niet aan zware schokken
en laat het apparaat niet vallen.

- Als u de BlueTouch Pain Relief Patch van een zeer warme omgeving
naar een koudere omgeving brengt, moet u ongeveer 3 uur wachten
voordat u het apparaat gebruikt.

- Om schade aan de trommel van de wasmachine of aan andere was in
de trommel te voorkomen, moet u de draagbanden in een wasnetje
wassen.

- Als het apparaat enkele maanden lang niet wordt gebruikt, laad het dan
regelmatig op.

Naleving van richtlijnen

- Deze BlueTouch Pain Relief Patch voldoet aan alle normen die relevant
zijn voor elektrische medische apparaten en apparaten met optische
(LED) straling voor thuisgebruik (IEC 60601-familie).

Elektromagnetische emissies en immuniteit

- De BlueTouch Pain Relief Patch is goedgekeurd volgens EMC-
veiligheidsnorm 60601-1-2. Het apparaat is ontwikkeld voor gebruik in
normaal huishoudelijke of klinische omgevingen.

Behandelschema en behandelmodi

Behandelschema

Houd u altijd aan de in dit hoofdstuk aangegeven behandeltijd.Voer niet
vaker dan twee keer per dag een behandeling uit.

De BlueTouch Pain Relief Patch is geschikt voor dagelijks gebruik.

U kunt het apparaat gebruiken wanneer u pijn voelt, maar gebruik het niet
vaker dan twee keer per dag. Als u de instructies volgt in dit hoofdstuk,
overschrijdt u de maximale dagelijkse lichtdosis niet.

Omdat het effect van de BlueTouch Pain Relief Patch over het algemeen
niet direct merkbaar is, raden we u aan het apparaat gedurende ten minste
twee weken te proberen voordat u conclusies trekt over de effectiviteit.

Opmerking: U kunt de BlueTouch Relief Patch twee keer achter elkaar
gebruiken voor twee behandelingen van 15 minuten, 20 minuten of
30 minuten. Om de tweede behandeling te beginnen, drukt u op de
modusknop om het apparaat opnieuw in te schakelen.
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Behandelmodi

Aantal behandelingen per dag Behandelduur en lichtintensiteit
1:laag 1of2 30 minuten op 50%
2: gemiddeld 1of2 20 minuten op 75%
3:hoog 1Tof2 15 minuten op 100%

- Modus 1 (laag): deze modus geeft een mild warmtegevoel en
stimuleert het vrijkomen van stikstofmonoxide. U kunt deze modus
twee keer per dag gebruiken gedurende 30 minuten per keer.

- Modus 2 (gemiddeld): deze modus geeft een matig warmtegevoel en
stimuleert het vrijkomen van stikstofmonoxide. U kunt deze modus
twee keer per dag gebruiken gedurende 20 minuten per keer.

- Modus 3 (hoog): deze modus geeft een vol warmtegevoel en
stimuleert het vrijkomen van stikstofmonoxide. U kunt deze modus
twee keer per dag gebruiken gedurende 15 minuten per keer.

De warmte en het stikstofmonoxide werken ontspannend en helpen

beschadigde spieren herstellen door de bloedsomloop te stimuleren.

Productoverzicht (fig.1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (buitenkant)
2 Modusknop

3 Aansluitingspaneel

4 Oplaadlampje

5 Micro USB-aansluiting

6 BlueTouch Pain Relief Patch (huidzijde)
7 Behandelingsgebied

8 Adapter

9  Standaard USB-stekker

10 Micro USB-stekker

Het apparaat opladen

U moet de BlueTouch Pain Relief Patch opladen voordat u deze voor het
eerst gebruikt. U kunt het apparaat ook opladen wanneer de accu bijna
leeg is.VWanneer u de BlueTouch Pain Relief Patch oplaadt, is de accu in
minder dan 5 uur opgeladen.Wanneer de accu volledig is opgeladen, heeft
de accu voldoende energie voor 4 of meer behandelingen. U kunt de
BlueTouch Pain Relief Patch met de meegeleverde adapter en USB-kabel
opladen.

Opmerking: U kunt de BlueTouch Pain Relief Patch niet gebruiken terwijl het
apparaat wordt opgeladen.

Opmerking:Als het apparaat niet volledig is opgeladen wanneer u met

een behandeling begint, is het mogelijk dat de batterij leeg raakt tijdens de
behandeling.Wij raden u aan het apparaat altijd volledig op te laden voordat u
m met een behandeling begint.

B Steek de standaard USB-stekker in de aansluiting op de adapter.
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Steek de adapter in een stopcontact (100V-240V).

‘@ [El Steek de micro USB-stekker in de aansluiting op de BlueTouch Pain
Relief Patch.

Let op: Gebruik alleen deze micro USB-stekker om het apparaat op het
stopcontact aan te sluiten om op te laden. Sluit geen andere kabel met
een micro USB-stekker aan op de aansluiting van het apparaat.

I D Wanneer u de BlueTouch Pain Relief Patch op het stopcontact

« )) aansluit, klinkt één piepje om aan te geven dat het opladen begint.
Het oplaadlampje op het aansluitingspaneel knippert langzaam en
regelmatig groen tijdens het opladen.

Als de accu volledig is opgeladen, brandt het oplaadlampje groen.

7 ) Verwijder de adapter uit het stopcontact en trek de kleine stekker
/ uit de micro USB-aansluiting van de BlueTouch Pain Relief Patch.

Het apparaat gebruiken

Het apparaat positioneren

U positioneert de BlueTouch Pain Relief Patch op uw lichaam met één van
de draagbanden die zijn meegeleverd met het apparaat. Er is een speciale
band voor behandeling van de bovenrug en een speciale band voor
behandeling van de onderrug.

Opmerking: Draag niet een aantal lagen kleding of strakke of dikke kleding
over de BlueTouch Pain Relief Patch.

De draagband voor de onderrug plaatsen
Om de BlueTouch Pain Relief Patch in de draagband voor de onderrug te
plaatsen, volgt u de onderstaande stappen.

Leg de draagband voor de onderrug en de BlueTouch Pain Relief
Patch voor u op tafel. Schuif de linkerzijde van de BlueTouch
Pain Relief Patch achter de elastische rand van de opening in de
draagband.
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Schuif dan het andere einde van de BlueTouch Pain Relief Patch
achter de tegenovergestelde elastische rand van de opening,
zodat de hele patch in de draagband voor de onderrug zit.

Zorg ervoor dat het materiaal van de band de LED’s niet afdekt.
Verschuif de BlueTouch Pain Relief Patch zo nodig iets.

Verwijder eventuele kleding van het te behandelen gebied.

Opmerking: Zorg ervoor dat de huid van het te behandelen gebied schoon en
volledig droog is en vrij van crémes, lotions en andere cosmetica.

Wikkel de draagband voor de onderrug met daarin de BlueTouch
Pain Relief Patch om uw taille met het behandelvlak van het apparaat
naar de rug gericht.

Bevestig de draagband voor de onderrug met de klittenbandsluiting.

Opmerking: Zorg ervoor dat de BlueTouch Pain Relief Patch in de draagband
op het te behandelen gebied is gepositioneerd en dat het LED-gedeelte contact
maakt met de huid.

A Als de draagband voor de onderrug niet rond uw lichaam past,
kunt u het volgende doen.

1 Bevestig de verlengband aan het klittenband aan het ene uiteinde van
de draagband voor de onderrug.

2 Wikkel de verlengde draagband voor de onderrug rond uw lichaam.
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3 Sluit de draagband met het klittenband zo dat u die comfortabel kunt
dragen.

De draagband voor de bovenrug plaatsen

Om de BlueTouch Pain Relief Patch in de draagband voor de
bovenrug te plaatsen, volgt u dezelfde procedure als beschreven in
stap 1 en 2 in ‘De draagband voor de onderrug plaatsen’ hierboven.

Verwijder eventuele kleding van het te behandelen gebied.

Opmerking: Zorg ervoor dat de huid van het te behandelen gebied schoon en
volledig droog is en vrij van crémes, lotions en andere cosmetica.

[El Trek de draagband voor de bovenrug aan zoals u met een rugzak zou
doen. Steek eerst een arm door de schouderband aan de ene kant
en herhaal dit voor de andere kant.

Opmerking: Zorg ervoor dat de BlueTouch Pain Relief Patch in de draagband
zich bevindt op het te behandelen gebied en dat het LED-gedeelte contact
maakt met de huid.

Trek de schouderbanden strak door aan de elastische banden te
trekken.

Een behandeling starten en stoppen

De BlueTouch Pain Relief Patch heeft drie modi en een uit-stand (zie het
hoofdstuk ‘Behandelschema en behandelmodi’). Druk één of meer keren
op de modusknop om een van de drie behandelmodi te kiezen.Wanneer
u een vierde keer op de modusknop drukt, schakelt u de BlueTouch Pain
Relief Patch uit.

1 Modus 1 (laag): één keer drukken

2 Modus 2 (gemiddeld): twee keer drukken

3 Modus 3 (hoog): drie keer drukken

4 O (uit): vier keer drukken

Opmerking:Als u van modus 3 naar modus 1 of 2 of van modus 2 naar

modus 1 wilt schakelen, moet u net zo vaak op de modusknop drukken als

nodig is om de gewenste modus te kiezen.

D In modus 1 (laag) gaan er vier rijen LED’s branden in de
energiebesparende modus. De BlueTouch Pain Relief Patch piept één
keer.

Opmerking: Na 10 seconden neemt de lichtintensiteit langzaam toe van
energiebesparende modus naar de intensiteit van de gekozen modus. Plaats de
BlueTouch Pain Relief Patch binnen deze 10 seconden op het te behandelen gebied.
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D In modus 2 (gemiddeld) gaan er zes rijen LED’s branden in de
energiebesparende modus. De BlueTouch Pain Relief Patch piept
twee keer.

D In modus 3 (hoog) gaan alle LED’s branden in de energiebesparende
modus. De BlueTouch Pain Relief Patch piept drie keer.

D Als de lichtintensiteit begint toe te nemen, hoort u een dubbele toon
van laag naar hoog.

D De BlueTouch Pain Relief Patch schakelt automatisch uit zodra de
behandeltijd van de gekozen modus is verstreken. U hoort een
drievoudige toon van hoog naar laag die aangeeft dat het apparaat is
uitgeschakeld.

Opmerking:Als u tijdens de behandeling wilt overschakelen naar een andere
modus, bijvoorbeeld omdat u de huidige intensiteit als onaangenaam ervaart,
drukt u één of meer keren op de modusknop om een andere modus te kiezen.
De timer berekent automatisch de resterende behandeltijd op basis van de
nieuwe modus.

Opmerking:Als u het apparaat wilt uitschakelen voordat de behandeltijd is
verstreken, drukt u een of meer keren op de modusknop tot de LED’s doven en
u een drievoudige toon hoort van hoog naar laag.

Na de behandeling

Maak de draagband los en verwijder deze van uw rug.

Laad de BlueTouch Pain Relief Patch op als het oplaadlampje
oranje brandt (zie het hoofdstuk ‘Het apparaat opladen’ ).
Haal de BlueTouch Pain Relief Patch uit de draagband voordat
u met het opladen begint.

Schoonmaken

Dompel de BlueTouch Pain Relief Patch niet onder in water en spoel het
apparaat niet af onder de kraan.

Haal de BlueTouch Pain Relief Patch altijd uit de draagband voor u de
band in de wasmachine doet om hem te wassen.

Reinig de BlueTouch Pain Relief Patch na gebruik met een vochtige
doek.
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U kunt de BlueTouch Pain Relief-draagbanden wassen in de
wasmachine als ze vies zijn.

Let op: Om schade aan de BlueTouch Pain Relief-draagbanden en andere
kleding in de wasmachine te voorkomen, wast u de draagbanden in een

wasnetje.

Opmerking: Gebruik een fijnwasprogramma en een temperatuur van maximaal
30 °C. Droog de BlueTouch Pain Relief-draagbanden aan de waslijn en niet in
de droger. Strijk de draagbanden niet.

X1 R LX] D e

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van de meest voorkomende problemen
die u met de BlueTouch Pain Relief Patch kunt ondervinden. Als u het
probleem niet met de informatie hieronder kunt oplossen, neemt u contact
op met Philips.

Probleem

Mogelijke oorzaak Oplossing

De BlueTouch Pain Relief
Patch schakelt tijdens een
behandeling plotseling uit.

De BlueTouch Pain Relief Patch is
geprogrammeerd om automatisch uit te
schakelen als de behandeltijd van de gekozen
behandelmodus is verstreken.Vlak voordat
het apparaat automatisch uitschakelt, hoort
u een drievoudige toon (van hoog naar laag).

De vooraf ingestelde
behandeltijd is
verstreken.

De BlueTouch Pain Relief
Patch lijkt bij mij niet te

Het kan twee weken
duren voordat de

Heb geduld en wacht wat langer om de
effecten te kunnen vaststellen.

werken want ik zie geen
effect.

effecten merkbaar
worden.

De BlueTouch Pain Relief
Patch schakelt naar een
lagere intensiteit.

De temperatuur van het
apparaat is te hoog.

Het oplaadlampje brandt
rood gedurende 8 seconden
en de BlueTouch Pain Relief
Patch wordt uitgeschakeld.

De accu is leeg.

Maak de BlueTouch Pain Relief Patch los van
uw lichaam, schakel het apparaat uit en laat
het afkoelen. Zorg ervoor dat u niet te veel
of te dikke kleding over de BlueTouch Pain
Relief Patch draagt tijdens de behandeling.

Laad de BlueTouch Pain Relief Patch op
(zie het hoofdstuk ‘Het apparaat opladen’).



Probleem

Het oplaadlampje brandt
oranje.

Tijdens het opladen wordt de
adapter warm.

Medische apparatuur werkt
niet goed wanneer het
apparaat is ingeschakeld of in
werking is.

Het oplaadlampje begint niet

groen te knipperen wanneer

ik de micro USB-stekker in de
micro USB-aansluiting op het
aansluitingspaneel steek.

De adapter is aangesloten

op de BlueTouch Pain Relief
Patch maar het oplaadlampje
brandt niet of knippert groen.

De BlueTouch Pain Relief
Patch wordt warm tijdens
gebruik.

Mogelijke oorzaak

De accu is bijna leeg
en bevat onvoldoende
energie voor een
behandeling.

Dit is normaal.

Het apparaat staat te
dicht bij de medische
apparatuur.

U hebt de adapter
niet of niet goed in het
stopcontact gestoken.

U hebt de standaard
USB-stekker niet of niet
goed aangesloten op de
adapter.

Het stopcontact waarop
u de adapter hebt
aangesloten werkt niet.

Eris een fout
opgetreden tijdens het
opladen.

Eris een fout
opgetreden tijdens het
opladen.

Dit is normaal.
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Oplossing

Laad de BlueTouch Pain Relief Patch op
(zie het hoofdstuk '‘Het apparaat opladen’).

U hoeft niets te doen.

Gebruik het apparaat niet in de nabijheid
van medische apparatuur.

Steek de adapter goed in het stopcontact.

Steek de standaard USB-stekker goed in de
adapter.

Sluit een ander apparaat aan op hetzelfde
stopcontact om te controleren of het
stopcontact werkt. Als het stopcontact
werkt, maar de BlueTouch Pain Relief Patch
niet oplaadt, neemt dan contact op met
Philips.

Druk op de knop op de BlueTouch Pain
Relief Patch om het opladen opnieuw op te
starten.

Druk op de knop op de BlueTouch Pain
Relief Patch om het opladen opnieuw op te
starten.

U hoeft niets te doen.

Signalen op het apparaat

Geluidssignalen tijdens de behandeling

Een tweevoudige toon (van laag naar hoog) klinkt wanneer de
behandeling begint en de intensiteit geleidelijk van energiebesparende
modus toeneemt tot de intensiteit van de gekozen modus.

Een drievoudige toon (van hoog naar laag) klinkt wanneer de

behandeling stopt.
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Accuniveausignalen
- Het oplaadlampje blijft groen branden wanneer de accu voldoende
energie bevat voor ten minste één behandeling.

7z ) - Het oplaadlampje knippert langzaam en regelmatig groen tijdens het
( opladen.
A - Het oplaadlampje brandt oranje wanneer de accu bijna leeg is en niet

voldoende energie bevat voor een behandeling.
- Het oplaadlampje brandt rood gedurende 8 seconden en het apparaat
schakelt uit wanneer de accu leeg is.

Accessoires bestellen

Ga naar www.shop.philips.com/service om accessoires en
reserveonderdelen te kopen of ga naar uw Philips-dealer. U kunt ook
contact opnemen met het Philips Consumer Care Centre in uw land.
Het typenummer van dit apparaat is PR3730.

Extra draagbanden

- Draagbanden voor de onderrug zijn verkrijgbaar onder typenummer
PR3723.

- Draagbanden voor de bovenrug zijn verkrijgbaar onder typenummer
PR3721.

Garantie en ondersteuning

Uw apparaat is met de grootste zorg ontworpen en ontwikkeld om een

verwachte levensduur van 5 jaar te waarborgen.

Als u ondersteuning of informatie nodig hebt of een probleem ondervindt,

gaat u naar onze website www.philips.com/support of neemt u

contact op met het Philips Consumer Care Centre via het volgende

telefoonnummer:

- Duitsland: 0800 000 75 22 (gratis voor gesprekken binnen Duitsland).

- Oostenrijk: 0800 880 932 (gratis voor gesprekken via de vaste lijn
binnen Oostenrijk. De kosten voor het gebruik van een mobiele
telefoon zijn afhankelijk van de provider).

- Zwitserland: 0800 002050 (gratis voor gesprekken via de vaste lijn)
of 0848 000292 (de kosten voor het gebruik van een mobiele telefoon
zijn afhankelijk van de provider).

- Italié: 02 45279074 (gratis voor gesprekken via de vaste lijn; extra
kosten voor mobiele telefoongesprekken; maandag - vrijdag:

8:00 - 20:00 uur)

- Griekenland: 2111983029 (de kosten van gesprekken via de vaste lijn
zijn afhankelijk van de provider; er gelden extra kosten voor mobiele
telefoongesprekken; maandag - vrijdag: 8:00 - 18:00 uur)

- Verenigd Koninkrijk: 0844 338 04 89 (5p per minuut voor gesprekken
via een vaste lijn van British Telecom; andere maatschappijen en
providers voor mobiele diensten kunnen hogere kosten in rekening
brengen).

- Hongkong: 852 2619 9663 (gratis voor gesprekken via een vaste
telefoonlijn).
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Garantiebeperkingen

De garantie is niet van toepassing op de draagbanden en normale slijtage.
De garantie vervalt als u de BlueTouch Pain Relief Patch niet gebruikt
volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing.

Wettelijk adres van fabrikant
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Nederland

Recycling

- Dit symbool betekent dat dit product niet bij het gewone
huishoudelijke afval mag worden weggegooid (2012/19/EV).

- Dit symbool betekent dat dit product een ingebouwde accu bevat die
niet bij het gewone huishoudelijke afval mogen worden weggegooid
(2006/66/EG).Volg de instructies in ‘De accu verwijderen' om de accu
te verwijderen.

- Volg de in uw land geldende regels voor de gescheiden inzameling van
elektrische en elektronische producten en accu's. Door een correcte
afvalverwerking helpt u negatieve gevolgen voor het milieu en de
volksgezondheid te voorkomen.

De accu verwijderen

Opmerking:Verwijder altijd de oplaadbare accu voordat u het apparaat
afdankt en inlevert bij een officieel inzamelpunt.Als u problemen ondervindt
bij het verwijderen van de accu, kunt u het apparaat ook naar een Philips-
servicecentrum brengen. Daar wordt de accu voor u verwijderd en wordt ervoor
gezorgd dat deze op milieuvriendelijke wijze wordt verwerkt.

Zorg ervoor dat de oplaadbare accu leeg is. Schakel het apparaat
in en laat het ingeschakeld tot het oplaadlampje rood gaat branden
en het apparaat automatisch uitschakelt. Mogelijk moet u deze
procedure enkele keren herhalen tot het niet meer mogelijk is het
apparaat in te schakelen.

Gebruik een schroevendraaier om het bovenste deel van het
apparaat los te maken van het onderste deel.

[El Verwijder de accu. Lever de plastic onderdelen en de accu
gescheiden in volgens de plaatselijke voorschriften
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Specificaties

Model

Gemiddeld voltage
Nominale frequentie
Gemiddeld ingangsvermogen
Klasse

Classificatie
Waterbestendigheid

Max. dagelijkse hoeveelheid

Nominale golflengte
Maximaal stralingsvermogen
Gemiddelde stralingsdichtheid

Maximumtemperatuur (gemiddelde gebruiker)
tijdens de behandeling

Maximumtemperatuur (alle gebruikers) tijdens de
behandeling

Verhouding maximale/gemiddelde stralingsdichtheid
Batterijtype
Adapter

Gebruiksomstandigheden

PR3730

100 - 240V

50-60 Hz

15W

Medisch apparaat Klasse lla

Risicogroep 1 (volgens IEC 60601-2-57)
P22

<1085 J/cm? als behandelschema wordt
gevolgd

453 nm

1,44 W (nominaal voor programma 3)
21,2 mW/cm?

Programma 1: 40 °C

Programma 2:41° C
Programma 3:42 °C
Programma 1: 45 °C

Programma 2:46° C
Programma 3:47 °C
23

Li-ion

De adapter is gespecificeerd als onderdeel van
het medische systeem.

Temperatuur
Relatieve vochtigheid

Atmosferische druk

Opbergomstandigheden

van +5 °C tot +35 °C
van 15% tot 93%
van 700 hPa tot 1060 hPa

Temperatuur

Relatieve vochtigheid

van -20 °C tot +50 °C

tot 93% (niet-condenserend)
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Uitleg van symbolen

0344

(LI-ION

P22

- Dit symbool betekent: voldoet aan EG-richtlijnen. CE betekent
‘Conformité Européenne’. 0344 is het nummer van de keuringsinstantie
waar het apparaat is aangemeld.

- Dit symbool betekent dat het apparaat een lithium-ionaccu bevat.

- Dit symbool betekent: beschermd tegen aanraking van gevaarlijke
onderdelen met een vinger en tegen verticaal vallende waterdruppels
wanneer gekanteld tot 15 graden.

- Dit symbool betekent dat een aangebracht onderdeel dat een
verbinding met de patiént omvat om elektrische energie of een
elektrofysiologisch signaal van of naar de patiént af te geven,
van het Type BF (Body Floating) moet zijn, conform [EC 60601-1.
Het aangebrachte onderdeel is het apparaat zonder de oplader.

- Dit symbool betekent: kijk niet in de lichtstraal. Product uit risicogroep 1.
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- Dit symbool betekent: lees de gebruiksaanwijzing voor gebruik van het
apparaat.

)
[

[ ]
N
- Ditis het symbool voor serienummer. Dit symbool wordt gevolgd door

het serienummer van de fabrikant.

E Dit symbool betekent: niet onder een lopende kraan schoonmaken.

- Dit symbool geeft de gebieden aan waar de BlueTouch Pain Relief
Patch kan worden gepositioneerd.

- Dit symbool betekent ‘Vervaardigd door’ en staat naast het adres van
de wettelijke fabrikant.

wl
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Dit symbool betekent: niet met het normale huisvuil weggooien.

Dit symbool geeft aan dat de adapter dubbel geisoleerd is (Klasse I),
conform IEC 60601-1.

Dit symbool betekent: wisselstroom.

Dit symbool betekent: gelijkstroom.

Dit symbool betekent: voldoet aan CE-richtlijnen. CE betekent:
‘Conformité Européenne’.
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5
'

- Dit symbool betekent: mag alleen binnenshuis worden gebruikt.
- Dit symbool betekent: USB-aansluiting.
B - Dit symbool betekent: micro USB-aansluiting.
- Dit symbool geeft aan dat de CEC (California Energy Commission)
efficiéntieklasse voor energieverbruik in onbelaste toestandV (vijf)
is om aan de EU-vereisten te voldoen.

- Dit symbool betekent dat de verpakking en inhoud kunnen worden
+50°C
-10°C

bewaard bij temperaturen tussen -20 °C en +50 °C.
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- Dit symbool betekent dat de wereldwijde garantie van 2 jaar voor dit
aLD-hy apparaat geldt.

- Dit symbool verwijst naar de Groene Punt-regeling, die valt onder de
Europese richtlijn betreffende verpakking en verpakkingsafval
(94/62/EG). Onder deze regeling moeten bedrijven betalen voor het
recyclen van verpakkingsmateriaal van verbruiksgoederen

- Dit symbool betekent: wassen bij een temperatuur van max. 30 °C.

- Dit symbool betekent: geen bleekmiddel gebruiken.

- Dit symbool betekent: niet machinaal drogen.
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- Dit symbool betekent: niet strijken.

- Dit symbool betekent: niet chemisch reinigen.

- Dit symbool betekent dat het materiaal volgens de Oeko-Tex®-
standaard 100 op schadelijke stoffen is getest.

Tl
Tested for harmful substances
according to Oeke-Tex Standard 100
4659CIT Centexibel

- Dit symbool betekent dat u deze draagband moet gebruiken op de
bovenrug.

- Dit symbool betekent dat u deze draagband moet gebruiken op de
onderrug.
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- Dit symbool is de batch-code van de fabrikant zodat de partij kan
worden geidentificeerd.

LOT

- Dit symbool betekent dat het verpakkingsmateriaal kan worden
@ gerecycled.
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