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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to
Philips! To benefit fully from the support that Philips
offers, register your product at www.philips.com/
pain-relief/register.

Read this user manual carefully before you use the
BlueTouch Pain Relief Patch and save it for future
reference. This medical device is available without
prescription.To achieve the optimal treatment
success, we recommend that you use the device
according to the treatment schedule and the
instructions in this user manual. If you need

further information or have questions, please visit
www.philips.com/pain-relief or contact the
Philips Consumer Care Centre in your country
BlueTouch is a trademark owned by Koninklijke
Philips N.V.
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Intended use

The BlueTouch Pain Relief Patch is a wearable medical
device intended for use on and by persons older than
18. It treats muscular back pain by supplying light and
warmth to the body by means of optical power and
thermal conduction. Its special blue LED light relaxes
and helps to heal damaged muscles through improved
blood circulation. The intended treatment area of the
device is the upper and lower back.You can position
the device on the treatment area with a strap and
use it during your normal daily activities. The power
for the device comes from non-exchangeable
rechargeable batteries.

Contra-indications, reactions and side effects

Contra-indications

General health conditions

Do not use the device if any of the following general

health conditions apply to you:
pregnancy or breastfeeding

- fever

- uncontrolled high blood pressure or a
cardiovascular condition (stroke, myocardial
infarction, angina pectoris, arteriosclerotic vascular
disease (ASVD), peripheral vascular disease, or
(severe) congestive heart failure)

- severe or uncontrolled diabetes or diabetes with
peripheral damage

- presence of an implanted medical device (screw,
etc.) in or near the treatment area or presence
of an active implantable medical device, such as a
cardiac pacemaker, defibrillator, neurostimulator,
cochlear implant, or an active drug administration
device, anywhere in the body



6

ENGLISH

- widespread pain

- poor general health

- schizophrenia, borderline syndrome or severe
depression

- severe osteoporosis (T score of 2.5 and a history
of 1 or more bone fractures) or another serious
bone disease

Pain-related health problems

Do not use the device if any of the following pain-

related health problems apply to you:

- unsuccessful back surgery or surgery to torso,
head or back within the previous 8 weeks

- acute dislocation or fracture within the previous
8 weeks

- a degenerative central nervous system disease
such as multiple sclerosis or Parkinson's disease

- spinal stenosis that causes back pain

- cauda equina syndrome or other neurological
symptoms that indicate neuropathy

- sensory deprivation or diagnosed shingles or post-
herpetic neuralgia, especially in the mid-trunk area.

- an inflammatory disease or a chronic disease
or an infection known to cause pain, such as
spondyloarthropathy, rheumatoid arthritis, lupus
erythematodes, Lyme borreliosis

Dermatological or oncological problems

Do not use the device if any of the following

dermatological or oncological problems apply to you:

- a history of skin cancer or any other localised
cancer or the presence of precancerous lesions or
large moles in the treatment area

- sun allergy

- burnt or sunburnt skin

- if you take photosensitising medication, do not use the
device if the package insert states that the medication
can cause photo-allergic reactions, photo-toxic
reactions or that you must avoid sun exposure
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- if you are on steroids, as this medication makes
the skin more susceptible to irritation

- askin disease such as porphyria, polymorphic light
eruption, chronic actinic dermatitis, actinic prurigo
or solar urticaria that causes photosensitivity

- infections, eczema, unhealed tattoos, burns,
inflammations (e.g. of hair follicles), lacerations,
abrasions, herpes simplex, psoriasis, wounds or
lesions and haematomas in the treatment area

- allergy to the surface materials of the BlueTouch
Pain Relief Patch (polyurethane for the skin
contact surface and polyester for the surface that
does not touch the skin) or to the polyester of
the straps

Reactions and side effects

- Itis normal for the skin to become a little red
during treatment. The cause of this skin redness is
the increased blood circulation due to the warmth
of the BlueTouch Pain Relief Patch. This skin
redness is harmless and fades after the treatment
has ended.

- You may sometimes notice tanning after
treatment. The cause of this tan is the exposure
to light - a similar effect to that caused by sunlight
- or to warmth. This effect is harmless and fades
away by itself after a number of weeks and
sometimes a few months. Postpone treatment
until the tan has disappeared. To prevent tanning,
resume treatment in a lower mode and avoid
excessive pressure on the BlueTouch Pain Relief
Patch during treatment, for example by sitting or
lying on it or by leaning heavily against it.

- Blue light may discolour tattoos in the treatment
area.
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Important safety information

Warning

- The purpose of the Blue Touch Pain
Relief Patch is to treat back pain.
Do not use it for any other purpose.

- This is a medical device. Keep the
device out of the reach of children.

- Read this user manual carefully and
always adhere to the treatment and
installation instructions.

- Do not use the device on children
or babies because of their immature
skin.

- Adults with reduced sensory or
mental capabilities must not use this
device, as they may not be able to
use it according to the instructions
in this user manual.

- The BlueTouch Pain Relief Patch
is not suitable for continuous use.
Always adhere to the treatment
schedule in chapter “Treatment
schedule and treatment modes'.

Do not treat more often than twice
a day.
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If treatment becomes
uncomfortable, switch to a lower
treatment mode. If treatment s still
uncomfortable in low mode, switch
off the BlueTouch Pain Relief Patch
and stop using it.

Do not stare into the light emitted
by the BlueTouch Pain Relief Patch
during operation, as this may lead to
eye irritation or eye damage.

Do not leave the Blue Touch Pain
Relief Patch unattended when it is
on, as this may cause eye irritation
or eye damage when other people
stare into the light emitted by the
device.

Do not apply any creams or lotions
to the skin before treatment, as this
may lead to skin irritation.

Only charge the BlueTouch Pain
Relief Patch by connecting the

USB cable and the adapter supplied
with the device to a wall socket.
Do not wear the BlueTouch Pain
Relief Patch while it is charging.
There is a risk of electric shock.
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- The BlueTouch Pain Relief Patch
is not waterproof. Do not use the
Blue Touch Pain Relief Patch in wet
surroundings. Do not immerse
the BlueTouch Pain Relief Patch in
water nor rinse it under the tap.

- Keep the adapter dry.

- Never exert excessive pressure on
the BlueTouch Pain Relief Patch,
for instance by pressing, lying, sitting
or standing on it. Do not lean
heavily against the Blue Touch Pain
Relief Patch when sitting. Excessive
pressure on the device may lead to
darkening or redness of the skin in
the area in contact with the patch.

- Do not squeeze or twist the
BlueTouch Pain Relief Patch. Keep
the BlueTouch Pain Relief Patch
away from sharp, pointed or
abrasive objects.

- Always check the Blue Touch Pain
Relief Patch and the adapter for
damage before use. Do not use the
BlueTouch Pain Relief Patch or the
adapter if you notice any damage.

- Always have a damaged adapter
replaced with one of the original
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type to avoid a hazard. Contact
Philips to obtain a new adapter.

- Do not modify the Blue Touch Pain
Relief Patch and its accessories.

- Always return the BlueTouch
Pain Relief Patch to a service
centre authorised by Philips for
examination or repair. Repair by
unqualified people could cause a
hazardous situation for the user

- Use and charge the Blue Touch
Pain Relief Patch at a temperature
between +5°C and +35°C. Store
the BlueTouch Pain Relief Patch
at a temperature between -20°C
and +50°C.

- Only use the BlueTouch Pain Relief
Patch in one of the specially designed
straps supplied with the device.

- Do not use the device if it is
closer than 30cm to wireless
communication equipment, such
as wireless home network routers
and walkie-talkies. This wireless
communication equipment may
cause electromagnetic interference
that prevents the device from
operating properly.
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Caution

- Do not subject the Blue Touch Pain
Relief Patch to heavy shocks or
drop it.

- If you take the BlueTouch
Pain Relief Patch from a very
warm environment to a colder
environment, wait approximately
3 hours before you use it.

- To prevent damage to the drum of
the washing machine or to other
laundry in the drum, wash the
straps in a fine-mesh washing bag.

- If the device is not used for several
months, recharge it regularly.

Compliance with standards

- This BlueTouch Pain Relief Patch meets all
standards relevant for electrical medical appliances
and appliances using optical (LED) radiation for
home use (IEC60601 family).

Electromagnetic emissions and immunity

- The BlueTouch Pain Relief Patch is approved
according to EMC safety standard EN 60601-1-2.
[t is designed to be used in typical domestic or
clinical environments.
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Treatment schedule and treatment modes

Treatment schedule

Always stick to the treatment time indicated in this
chapter. Do not treat more often than twice a day.
The BlueTouch Pain Relief Patch is suitable for daily
use.You can use it when you feel pain, but do not
use it more often than twice a day. If you follow the
instructions in this chapter, you do not exceed the
maximum daily light dose.

Since the effect of the BlueTouch Pain Relief

Patch is generally not noticeable immediately, we
recommend that you try out the device for at least
two weeks before you draw any conclusions about
its effectiveness.

Note:You can use the BlueTouch Pain Relief Patch twice
in a row for two treatments of 15 minutes, 20 minutes
or 30 minutes.To start the second treatment, press the
mode button to switch on the device again.

Treatment modes

Modes No. of treatments per  Treatment duration
day and light intensity

1: low Tor2 30 min at 50%

2: medium Tor2 20 min at 75%

3:high Tor2 15 min at 100%
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Product overview (Fig.1)

- Mode 1 (low):This mode gives a mild warmth
sensation and stimulates the release of nitric oxide.
You can use this mode twice a day for 30 minutes
each time.

- Mode 2 (medium): This mode gives a moderate
warmth sensation and stimulates the release of
nitric oxide.You can use this mode twice a day
for 20 minutes each time.

- Mode 3 (high):This mode gives a full warmth
sensation and stimulates the release of nitric
oxide.You can use it twice a day for 15 minutes
each time.

The warmth and the nitric oxide relax and help

to heal damaged muscles through improved blood

circulation.

1 BlueTouch Pain Relief Patch (outside)
2 On/off button

3 Connection panel
4 Charging light

5  Micro USB socket
6 BlueTouch Pain Relief Patch (skin side)
7 Treatment area

8 Adapter

9  Standard USB plug

10 Micro USB plug



ENGLISH 15

Preparing for use

Charging the device

You have to charge the BlueTouch Pain Relief

Patch before first use.You also have to charge the
device when its battery is low.When you charge

the BlueTouch Pain Relief Patch, it takes less than

5 hours to charge the battery.When fully charged,
the battery contains enough energy for 4 or more
treatments.You can charge the BlueTouch Pain Relief
Patch with the adapter and USB cable supplied.

Note:You cannot use the BlueTouch Pain Relief Patch
when it is charging.

Note: If the device is not fully charged when you start
a treatment, the battery may run out during the
treatment. We advise you to always fully charge the
device before you start a treatment.

0l [N Insert the standard USB plug into the socket
of the adapter.

Insert the adapter into a wall socket
(100V-240V).

Insert the micro USB plug into the socket on
the BlueTouch Pain Relief Patch.

Caution: Only use this micro-USB socket to connect
the BlueTouch Pain Relief Patch to the mains for
charging. Do not connect any other cable with a
micro-USB plug to this socket.
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D When you connect the BlueTouch Pain Relief
Patch to the mains, it beeps once to indicate
that charging starts. The charging light on the
connection panel flashes green slowly and
regularly during charging.

P When the battery is fully charged, the charging
light turns solid green.
45 =z

Remove the adapter from the wall socket and
pull the USB plug out of the micro USB socket
of the BlueTouch Pain Relief Patch.

Installing and setting up the Treatment App

You need the Philips Treatment app to operate the
device. Please go to the Apple App Store or Google
Play, search for the ‘Philips Treatment’ app and press
install. Refer to the quick start guide for more details.

Note:The Treatment App is an app that can be used

for BlueTouch (PR3743, PR3741) and for PulseRelief
(PR3840).The installation procedure is the same for

both devices.

Using the device

Positioning the device

You position the BlueTouch Pain Relief Patch on
your body with one of the straps supplied with the
device. There is a special strap for treatment of the
upper back and a special strap for treatment of the
lower back.

Note: Do not wear multiple layers of clothing or tight or
thick clothing over the BlueTouch Pain Relief Patch.
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Positioning the lower back strap
To place the BlueTouch Pain Relief Patch in the
lower back strap, follow the steps below.

[EM Place the lower back strap and the BlueTouch
Pain Relief Patch in front of you on a table.
Slide the left side of the BlueTouch Pain Relief
Patch behind the elastic edge of the opening in
the strap.

Then slide the other end of the BlueTouch Pain
Relief Patch behind the opposite elastic edge of
the opening so that the whole patch is inside
the lower back strap. Check to make sure that
material of the strap does not cover the LEDs.
If necessary, shift the BlueTouch Pain Relief
Patch a little.

Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is
clean, entirely dry and free from creams, lotions and
other cosmetics.

Wrap the lower back strap with the BlueTouch
Pain Relief Patch in it around your waist with
the treatment area of the device facing your
back.

Fasten the lower back strap with the Velcro
strips on both ends of the lower back strap.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in
the strap is located on the area to be treated and the
treatment area is in contact with the skin.

A If the lower back strap does not fit around
your body, you can do the following.
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1 Attach the extension strap to the Velcro strip on
one end of the lower back strip.

2 Then wrap the extended lower back strip
around your body.

3 Fasten the lower back strap with the Velcro strip
at a width that feels comfortable.

Positioning the upper back strap

[l To put the BlueTouch Pain Relief Patch in the
upper back strap, follow the same procedure
as described in steps 1 and 2 in section
‘Positioning the lower back strap’ above.

Remove clothing from the area to be treated.

Note: Make sure the skin in the area to be treated is
clean, entirely dry and free from creams, lotions and
other cosmetics.

Put on the upper back strap like a backpack.
First, put one arm through the shoulder
sling on one side.Then do the same on the
other side.

Note: Make sure the BlueTouch Pain Relief Patch in
the strap is located on the area to be treated and
the LED area is in contact with the skin.
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Tighten the shoulder slings by pulling the
elastic straps.

Using the app to start and stop a treatment

Treatment App
Let's get started

Switch on Bluetooth on your mobile device.

Press the on/off button to switch on the
BlueTouch Pain Relief patch and position the
strap with the patch on the part of your back
you want to treat.

Open the Philips Treatment App.

When you use the app for the first time,
tap ‘BlueTouch’.When you open the app the
next time, the app will automatically select
BlueTouch if only a BlueTouch Pain Relief Patch
is paired to the app. If both a PulseRelief and
a BlueTouch device are paired to the app, tap
‘BlueTouch’ to select the device.

Selecting a treatment area

At first-time use, you always have to select a
treatment area. If you have used the device before,
you can choose between ‘Quick Start' and ‘Select a
treatment area’.

Tap on the part of the back you want to treat.
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The app shows the location of the patch on
the back.Tap ‘Next’ to continue.

Rating your pain intensity

Swipe vertically to rate the intensity of your
pain on a scale from 0 to 10. If you experience
no pain tap 0 and if you experience the
worst pain imaginable tap 10. If your pain is
somewhere in between, rate it by tapping the
appropriate number.

Note:The pain intensity you indicate is not used by the
app to determine the treatment mode.The rating is
only stored in your treatment diary.You can switch off
this feature in the settings tab of the app.

Selecting the treatment mode

Tap the mode you want to use.

The start screen of the treatment appears.
Starting and stopping a treatment

Tap the play button on the screen.

D The time starts to count down.

D The status indicator on the device starts to flash
orange.

Treatment continues until the timer has
counted down to 0. If you want to stop or
interrupt the treatment before the treatment
time has elapsed, tap the square in the centre
of the pulsing treatment indicator to interrupt
the program.
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- To resume the program, tap ‘Resume’ or the
arrow next to the time.

- To end the program and switch off the device,
tap ‘End treatment’.

Switching to another treatment mode

If you want to switch to another treatment mode,

tap the name of the current treatment mode.
The list of treatment modes opens.Tap the
treatment mode you want to use.

The selected new treatment mode appears
on the screen.Tap the play button to start the
treatment.

Note:The timer automatically recalculates the
remaining treatment time based on the new mode.

Quick start
Quick start immediately starts the treatment mode
you used before.

Select quick start.

Swipe vertically to rate the intensity of your
pain on a scale from 0 to 10.

Tap the play button to start the treatment.
Other app features

After the program finishes, you get to a screen
that asks you to describe how you feel by
tapping one of the icons.
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Tap the book symbol to open your diary.
The diary shows when treatments took place,
which treatment mode you used and how long
the treatment lasted.

- Tap the arrow to see more details.

Tap the i’ to open the information screen.
This screen contains the following items:

- Using your BlueTouch device

- Contact us

Tap the settings symbol to open the settings
screen. This screen contains the following
items:

- Your devices

- Pain level tracking

- Sensation tracking

- Treatment area tracking

- Run treatment in background

- About

After treatment

Caution: Make sure that you end the treatment
in the app before you remove the strap with the
device from your back.

Loosen the strap and remove it from your back.

Recharge the BlueTouch Pain Relief Patch if
the charging light is solid orange (see chapter
‘Charging the device’). Remove the BlueTouch
Pain Relief Patch from the strap before you
start to recharge it.
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Cleaning

Do not immerse the BlueTouch Pain Relief Patch in
water or rinse it under the tap.

Always remove the BlueTouch Pain Relief Patch
from the strap before you put the strap in the
washing machine to clean it.

[El Clean the BlueTouch Pain Relief Patch with a
damp cloth after use.

You can wash the BlueTouch Pain Relief straps
in the washing machine when they are dirty.

Caution:To prevent damage to the BlueTouch Pain
Relief straps and other clothes in the washing
machine, wash the straps in a fine-mesh

washing bag.

Note: Use a gentle cycle and a temperature of 30°C
maximum. Dry the BlueTouch Pain Relief straps on the
air and not in the tumble dryer. Do not iron the straps.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common
problems you could encounter with the BlueTouch
Pain Relief Patch. If you are unable to solve the
problem with the information below, contact Philips.
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Problem Possible cause
The BlueTouch The pre-set
Pain Relief treatment time
Patch suddenly has elapsed.
switches off during

treatment.

The BlueTouch Pain It may take
Relief Patch does two weeks
not appear to work  before the
for me, for | notice  effects become

no effect. noticeable.
The BlueTouch The

Pain Relief Patch temperature
switches to a lower  of the device is
intensity. too high.

The charging light The

turns solid red rechargeable
for 8 seconds and battery is
the BlueTouch empty.

Pain Relief Patch
switches off.

Solution

The BlueTouch Pain Relief
Patch is programmed to
switch off automatically after
the treatment time at the
selected treatment mode has
elapsed. Just before it switches
off you hear a triple tone
(high to low).

Be patient and allow more
time for the effects to become
noticeable.

Remove the BlueTouch Pain
Relief Patch from your body,
switch it off and let it cool
down. Make sure that you
do not wear too many or
too thick clothes over the
BlueTouch Pain Relief Patch
during treatment.

Charge the BlueTouch Pain
Relief Patch (see chapter
‘Charging the device').



Problem

The charging light is
solid orange.

The adapter
becomes warm
during charging.

A piece of medical
equipment
malfunctions
when the device
is switched on or
during operation.

The charging light
does not start
flashing green when
| insert the micro
USB plug into the
micro USB socket
on the connection
panel.

Possible cause

The battery

is low and
does not
contain enough
energy for one
treatment.

This is normal.

The device is
too close to
the medical
equipment.

You have not
inserted the
adapter or have
not inserted it
properly into
the wall socket.

You have not
inserted the
standard USB
plug or have
not inserted it
properly into
the adapter.
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Solution

Charge the BlueTouch Pain
Relief Patch (see chapter
‘Charging’ the device).

No action required.

Do not use the device near
medical equipment.

Insert the adapter into the
wall socket properly.

Insert the standard USB plug
into the adapter properly.
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Problem

The adapter is
connected to the
BlueTouch Pain
Relief Patch and
the charging light is
not solid or flashing
green.

The BlueTouch

Pain Relief Patch
becomes warm
during use.

| can't make
connection with
the BlueTouch Pain
Relief Patch.

Possible cause

The wall socket
into which you
have inserted
the adapter is
not live.

An error
occurred during
charging.

An error
occurred during
charging.

This is normal.

Bluetooth is
not on.

Perhaps you
have not
selected
BlueTouch in
the app.

Solution

Connect another appliance
to the same socket to check
if the socket is live. If the
wall socket is live, but the
BlueTouch Pain Relief Patch
does not charge, contact
Philips.

Press the button on the
BlueTouch Pain Relief Patch
to restart charging.

Press the button on the
BlueTouch Pain Relief Patch
to restart charging.

No action required.

Make sure that you switch
on Bluetooth on your smart
device.

Run the app, tap ‘Settings, then
“Your devices' and check if
‘BlueTouch’ is in the list. If not,
click ‘Add new BlueTouch’and
switch on the BlueTouch Pain
Relief patch to pair the patch
to your smart device.
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Signals on the device

Sound signals during treatment

- A dual tone (low to high) sounds when the
treatment starts and the intensity increases from
power-save mode to the intensity of the mode
selected.

- Atriple tone (high to low) sounds when the
treatment ends.

Battery level signals

- The charging light is solid green when the battery
7%, contains enough energy for at least one treatment.
‘ “ - The charging light flashes green slowly and
. regularly during charging.

- The charging light is solid orange when the
battery is low and does not contain enough
energy for one treatment.

- The charging light turns solid red for 8 seconds
and the device switches off when the battery
is empty.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts,

visit www.shop.philips.com/service or go to
your Philips dealer:You can also contact the Philips
Consumer Care Centre in your country. The type
number of this device is PR3740.

Spare straps
Lower back straps are available under type
number PR3723.

- Upper back straps are available under type
number PR3721.
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Guarantee and support

Your device has been designed and developed with
the greatest possible care to guarantee an expected
service life of 5 years.

If you need service or information or if you have

a problem, please visit our website at

www.philips.com/support or contact the Philips

Consumer Care Centre. Its telephone number is:

- Germany: 0800 0007522 (free of charge for calls
within Germany).

- Austria: 0800 880932 (free of charge for landline
calls within Austria; costs for mobile phone calls
depend on provider).

- Switzerland: 0800 002050 (free of charge for
landline calls); 0848 000292 (for mobile phone
calls, costs depend on provider).

- Italy: 02 45279074 (free of charge for landline)

- Greece: 2111983029 (free of charge for landline calls)
- United Kingdom: 0844 338 04 89 (5p/min. from a
BT landline, other landline and mobile providers

may charge more).

- Hong Kong: 852 2619 9663 (free of charge for
landline calls).

Guarantee restrictions

The guarantee does not cover the straps and
standard wear and tear. The guarantee becomes
invalid if you do not use the BlueTouch Pain Relief
Patch according to the instructions in this user manual.

Manufacturer’s legal address
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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Recycling

- This symbol means that this product shall not
be disposed of with normal household waste
(2012/19/EV).

- This symbol means that this product contains
a built-in rechargeable battery which shall not
be disposed of with normal household waste
(2006/66/EC). Follow the instructions in section
‘Removing the rechargeable battery’ to remove
the battery.

- Follow your country’s rules for the separate
collection of electrical and electronic products
and rechargeable batteries. Correct disposal
helps prevent negative consequences for the
environment and human health.

Removing the rechargeable battery

Note:Always remove the rechargeable battery before
you hand in the device at an official collection point.
If you have trouble removing the battery, you can also
take the device to a Philips service centre, which will
remove the battery for you and will dispose of it in an
environmentally safe way.

[El Make sure the rechargeable battery is empty.
Switch on the device and leave it on until the
charging light turns solid red and the device
switches off automatically. You may have to
repeat this procedure several times until it is
no longer possible to switch on the device.

Use a screwdriver to separate the upper part
of the device from the lower part.
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[Ell Remove the battery. Dispose of the plastic
parts and the battery separately according to

local rules

Model

PR3740

Rated voltage
Rated frequency
Rated input
Class

Classification

Ingress of water

Max. daily dose

Nominal wavelength
Maximum radiant power
Average irradiance

Maximum temperature (average
user) during treatment

Maximum temperature (all users)
during treatment

100-240V

50-60 Hz

15W

Medical device Class lla

Risk Group 1 (according to
IEC60601-2-57)

P22

< 108.5 J/cm? if treatment schedule
is followed

453 nm

144 W (nominal for program 3)
21.2 mW/cm?

Program 1:40°C

Program 2:41°C
Program 3:42°C
Program 1:45°C

Program 2:46°C
Program 3:47°C
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Model PR3740

Peak/average irradiance ratio
Battery type Li-lon

Adapter The adapter is specified as part of
the medical system.

Operation conditions

Temperature from +5°C to +35°C
Relative humidity from 15% to 93%
Atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa
Temperature from -20°C to +50°C
Relative humidity up to 93% (non condensing)

Explanation of symbols

- This symbol means: Conforms to EC Directives.

CE stands for ‘Conformité Européenne’.
c E 0344 0344 indicates the notified body number.
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P22

jmie

This symbol means that the device uses LI-ION
rechargeable batteries.

This symbol means: protected against access to
hazardous parts with a finger and against vertically
falling water drops when tilted up to 15 degrees.

This symbol means that an applied part that
includes a patient connection intended to deliver
electrical energy or an electrophysiological signal
to or from the patient must be Type BF (Body
Floating) applied, according to IEC 60601-1.

The applied part is the device not including the
charger.

This symbol means: Do not stare at the light
source. Risk Group 1 product.

This symbol means: read the user manual before
you start using the device.
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This is the symbol for serial number.This symbol is

SN followed by the manufacturer's serial number.

This symbol means: Do not clean under a running
tap.

- This symbol indicates the areas where you may
position the BlueTouch Pain Relief Patch.

- This symbol means ‘Manufactured by’ and appears
next to the address of the legal manufacturer.

- This symbol means: Do not throw away with the
normal household waste.
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This symbol indicates that the adapter is double
insulated (Class 1), according to IEC 60601-1.

This symbol means: alternating current.

This symbol means: direct current.

This symbol means: Conforms to EC Directives.
CE stands for ‘Conformité Européenne’.

This symbol means: may only be used indoors.
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This symbol means: USB connector.

This symbol means: micro-USB connector.

This symbol shows that the no-load power CEC
(California Energy Commission) Efficiency Level is
V (five) in order to meet EU requirements.

This symbol means that the package and its
contents can be stored at temperatures between
-20°C and +50°C.

This symbol means that the 2-year worldwide
guarantee applies to this device.
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This symbol refers to the Green Dot scheme,
which is covered under the European Packaging
and Packaging Waste Directive (94/62/EC). Under
this scheme, industry has to pay for recycling the
packaging materials of consumer goods

This symbol means:Wash at a temperature of
30°C max.

- This symbol means: Do not bleach.

- This symbol means: Do not tumble-dry.

Xy % = QY

- This symbol means: Do not iron.

J

|
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- This symbol means: do not dry clean.

- This symbol means that the material has been
e tested for harmful substances according to
3 Oeko-Tex® standard 100.

Testd for harmfulsubstuncas

4659CIT sechel

- This symbol means that you have to use this strap
on the upper back.

- This symbol means that you have to use this strap
on the lower back.

- This symbol indicates the manufacturer’s batch
LOT code so that the batch or lot can be identified.
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@ - This symbol means that the packaging material is

; recyclable.
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Einfiihrung

Herzlichen Gliickwunsch zu lhrem Kauf und
willkommen bei Philips! Um das Kundendienstangebot
von Philips vollstandig nutzen zu kdnnen, sollten Sie
lhr Produkt unter www.philips.com/pain-relief/
register registrieren.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam
durch, bevor Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
verwenden, und bewahren Sie sie fir den spéteren
Gebrauch auf. Dieses medizintechnische Gerdt

ist nicht verschreibungspflichtig. Fir optimale
Behandlungsergebnisse empfehlen wir, dass Sie

das Gerdt gemdf3 dem Behandlungsplan und

den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
anwenden. Wenn Sie weitere Informationen
bendtigen oder Fragen haben, besuchen Sie bitte
www.philips.com/pain-relief, oder wenden Sie
sich an das Philips Service-Center in lhrem Land.
BlueTouch ist eine Marke von Koninklijke Philips N.V.
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Verwendungszweck

Das BlueTouch Pain Relief Patch ist ein tragbares
medizinisches Gerdt fir die Verwendung durch
Personen Uber 18. Es behandelt Muskelschmerzen im
Riicken durch die Anwendung von Licht und Warme
am Korper: Das spezielle blaue LED-Licht wirkt
entspannend und unterstiitzt die Regenerierung
geschddigter Muskeln durch eine verbesserte
Durchblutung. Das Gerat wurde zur Verwendung

am oberen und/oder unteren Ricken entwickelt. Sie
kénnen das Gerét dank eines Riickenbands an die
jeweilige Behandlungsstelle anlegen und wahrend der
normalen taglichen Aktivitdten anwenden. Betrieben
wird das Gerdt mit nicht austauschbaren Akkus.

Gegenanzeigen, Reaktionen und
Nebenwirkungen

Gegenanzeigen

Allgemeine Gesundheitszustidnde
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn folgende
Gesundheitszustande auf Sie zutreffen:

Schwangerschaft oder Stillzeit

Fieber

unkontrolliert hoher Blutdruck oder Herz-
Kreislauf-Erkrankung (Schlaganfall, Herzinfarkt,
Angina pectoris, arteriosklerotische Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, periphere Gefdl3erkrankungen oder
(schwere) Herzinsuffizienz)

schwere oder nicht eingestellte Diabetes oder
Diabetes mit peripheren Schaden

implantiertes medizinisches Gerét (Schraube usw.) in
oder in der Nahe der zu behandelnden Kérperpartie
oder ein aktives, implantierbares medizinisches
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Gerdt, wie z. B. ein Herzschrittmacher, Defibrillator;
Neurostimulator; Cochlea-Implantat oder ein aktives
Gerdt zur Medikamentenverabreichung

- Ganzkdrperschmerzen

- schlechter allgemeiner Gesundheitszustand

- Schizophrenie, Borderline-Syndrom oder schwere
Depressionen

- schwere Osteoporose (T-Wert von 2,5 und ein
oder mehrere Knochenbriiche) oder eine andere
schwere Knochenkrankheit

schmerzbedingte Gesundheitsprobleme

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn folgende

schmerzbedingte Gesundheitsprobleme auf Sie

zutreffen:

- erfolglose Riicken-OP bzw. Operation im Bereich
des Oberkérpers, Kopfes oder Riickens innerhalb
der letzten 8 Wochen

- akute Verrenkung oder Knochenbruch innerhalb
der letzten 8 Wochen

- degenerative Erkrankungen des
Zentralnervensystems, wie zum Beispiel Multiple
Sklerose oder Parkinson

- Spinalkanalstenose, die Schmerzen verursacht

- Cauda equina-Syndrom oder andere
neurologische Symptome, die auf eine
Neuropathie hinweisen

- sensorische Deprivation, Glrtelrose oder
postherpetische Neuralgie, insbesondere im
mittleren Rumpfbereich

- entzlindliche Erkrankung, chronische Krankheit
oder eine bekannte Infektion, die Schmerzen
verursacht, wie zum Beispiel Spondylarthropathie,
rheumatische Arthritis, Lupus erythematodes oder
Lyme-Borreliose
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dermatologische oder onkologische

Probleme

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn folgende

dermatologischen oder onkologischen Probleme auf

Sie zutreffen:

- Hautkrebs oder eine andere Krebsart in der
Vergangenheit, Krebsvorstufen oder grof3e
Muttermale im Behandlungsbereich

- Sonnenallergie

- Brandwunden oder sonnenverbrannte Haut

- Wenn Sie fotosensibilisierende Medikamente
nehmen, durfen Sie das Gerat nicht verwenden,
wenn der Beipackzettel angibt, dass die
Medikamente fotoallergische oder fototoxische
Reaktionen ausldsen konnen oder dass Sie
Sonneneinstrahlung vermeiden mdissen.

- Wenn Sie Steroide einnehmen. Durch diese
Medikamente wird die Haut reizempfindlicher.

- Hauterkrankungen wie z. B. Porphyrie,
polymorphe Lichtdermatose, chronische aktinische
Dermatitis, aktinische Prurigo oder Lichturtikaria,
die Lichtempfindlichkeit verursacht

- Infektionen, Ekzeme, noch nicht abgeheilte
Tatowierungen,Verbrennungen, Entziindungen
(z. B. Follikel), Wunden, Abschirfungen, Herpes
simplex, Schuppenflechte, Wunden oder Lésionen
und Bluterglsse im Behandlungsbereich

- Allergien auf die Oberflichenmaterialien des
BlueTouch Pain Relief Patch (Polyurethan fir
die Hautkontaktfliche und Polyester fir die
Oberflache, die die Haut nicht berlhrt) oder
auf das Polyester der Rickenbander
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Reaktionen und Nebenwirkungen

- Esist normal, wenn die Haut wahrend der
Behandlung etwas rot wird. Diese Hautrétung
wird durch die erhéhte Durchblutung aufgrund
der erzeugten Wirme des BlueTouch Pain Relief
Patch verursacht und ist harmlos. Sie klingt nach
Ende der Behandlung ab.

- Moglicherweise bemerken Sie nach der
Behandlung eine Braune. Die Ursache dieser
Brdune ist die Bestrahlung mit Licht — vergleichbar
mit Sonnenlicht — oder mit Warme. Dieser
Effekt ist harmlos und klingt nach einigen
Wochen oder Monaten von selbst ab.Warten
Sie mit der nichsten Behandlung, bis die Braune
verschwunden ist. Um eine Braunung zu
verhindern, wéhlen Sie bei der Behandlung eine
niedrigere Intensitdt, und vermeiden Sie wahrend
der Behandlung Gbermafigen Druck auf das
BlueTouch Pain Relief Patch, der z. B. entsteht,
wenn Sie auf dem Patch sitzen oder liegen bzw.
sich stark dagegen lehnen.

- Das blaue Licht kann Tdtowierungen im
Anwendungsbereich verfirben.

Wi ichtige Sicherheitshinweise

Warnung

- Das BlueTouch Pain Relief Patch
wurde zur Behandlung von
Rickenschmerzen entwickelt.
Verwenden Sie es nicht fUr andere
Zwecke.
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- Dies ist ein medizinisches Gerdt.
Bewahren Sie das Gerdt aul3erhalb
der Reichweite von Kindern auf.

- Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch, und halten Sie
sich stets an die Anwendungs- und
Bedienungsanweisungen.

- Verwenden Sie das Gerdt nicht bei
Kindern oder Babys, da ihre Haut
noch nicht vollstindig ausgereift ist.

- Erwachsene mit verringerten
sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten durfen dieses
Gerdt nicht verwenden, da sie
den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung mdglicherweise
nicht folgen kénnen.

- Das BlueTouch Pain Relief Patch ist
nicht fUr den Dauerbetrieb geeignet.
Befolgen Sie stets den Behandlungsplan
im Kapitel “Behandlungsplan und
Behandlungsmodi”.Verwenden Sie
das Gerdt nicht hdufiger als zweimal
taglich.

- Wenn die Behandlung unangenehm
wird, wechseln Sie in einen
niedrigeren Behandlungsmodus.
Sollte die Behandlung auch im
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niedrigen Modus noch unangenehm
sein, schalten Sie das BlueTouch Pain
Relief Patch aus, und beenden Sie
die Anwendung.

- Blicken Sie wdhrend des Betriebs
nicht direkt in das vom BlueTouch
Pain Relief Patch abgegebene Licht,
da dies zu Augenreizungen oder
Augenverletzungen flhren kann.

- Lassen Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch nicht unbeaufsichtigt, wenn es
eingeschaltet ist, da dies bei anderen
Personen zu Augenreizungen oder
Augenschdden fuhren kann, wenn
diese in das Licht des Gerits blicken.

- Verwenden Sie vor der Behandlung
keine Cremes oder Kérperlotionen
auf der Haut, da dies zu
Hautirritationen fihren kann.

- Laden Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch ausschlief3lich durch Verbinden
des mitgelieferten USB-Kabels und
des Adapters mit einer Steckdose auf.

- Tragen Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch nicht wahrend des Aufladens.
Es besteht die Gefahr eines
Stromschlags.



46 DEUTSCH

- Das BlueTouch Pain Relief Patch
ist nicht wasserdicht.Verwenden
Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch nicht in feuchter Umgebung.
Tauchen Sie das BlueTouch Pain
Relief Patch nicht in Wasser, und
spulen Sie es nicht unter flieBendem
Wasser ab.

- Halten Sie das Ladegerit trocken.

- Uben Sie nie GibermaBigen Druck
auf das BlueTouch Pain Relief Patch
aus, z. B. durch Drlcken oder indem
Sie darauf liegen, sitzen oder stehen.
Lehnen Sie sich beim Sitzen nicht
zu sehr gegen das Blue Touch Pain
Relief Patch. UbermaBiger Druck
auf das Gerdt kann dort, wo das
Patch die Haut berthrt, zu dunklen
Hautverfarbungen oder Rétungen
fUhren.

- Dricken Sie das BlueTouch Pain
Relief Patch nicht zusammen, und
verdrehen Sie es nicht. Halten Sie
das BlueTouch Pain Relief Patch
fern von scharfen, spitzen oder
scheuernden Gegenstanden.

- Prifen Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch und den Adapter vor jedem
Gebrauch auf Schaden.Verwenden
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Sie das Blue Touch Pain Relief Patch
oder den Adapter nicht, wenn Sie
Schaden bemerken.

Ersetzen Sie einen beschaddigten
Adapter nur durch ein Original-
Ersatzteil, um Gefahrdungen zu
vermeiden.Wenden Sie sich an
Philips, wenn Sie einen neuen
Adapter bendtigen.

Nehmen Sie keine Modifizierungen
am BlueTouch Pain Relief Patch und
an seinen Zubehorteilen vor.
Wenden Sie sich zur Prifung oder
zur Reparatur des BlueTouch Pain
Relief Patch immer an ein Philips
Service-Center. Unsachgemal3
ausgefuhrte Reparaturen kdnnen
den Benutzer gefahrden.

Benutzen und laden Sie das
BlueTouch Pain Relief Patch bei
einer Temperatur zwischen +5 °C
und +35 °C. Bewahren Sie das
BlueTouch Pain Relief Patch bei
Temperaturen zwischen -20 °C und
+50 °C auf.

Verwenden Sie das BlueTouch Pain
Relief Patch nur mit einem der im
Lieferumfang enthaltenen, speziell
entwickelten Rickenbander.
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- Verwenden Sie das Gerét nicht,
wenn es sich naher als 30 cm an
kabellosen Kommunikationsgeraten
befindet, wie zum Beispiel
kabellose Heimnetzwerkrouter und
Walkie-Talkies. Diese kabellosen
Kommunikationsgerdte kénnen
elektromagnetische Stérungen
verursachen, die verhindern,
dass das Gerdt ordnungsgemal3
funktioniert.

Achtung

- Setzen Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch keinen schweren Stéf3en aus,
und lassen Sie es nicht fallen.

- Wenn Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch von einer sehr warmen in
eine kdltere Umgebung bringen,
warten Sie etwa 3 Stunden, bevor
Sie das Gerédt nutzen.

- Um Schaden an der
Waschmaschinentrommel oder
an anderer Waische in der
Trommel zu verhindern, waschen
Sie die Ruckenbander in einem
feinmaschigen Waschesack.

- Wenn Sie das Gerdt mehrere
Monate lang nicht verwenden, laden
Sie es regelmal3ig auf.
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Normerfiillung

- Dieses BlueTouch Pain Relief Patch erfillt samtliche
relevante Normen fir elektrische Medizingerdte
und Gerite fUr den Heimgebrauch, die optische
(LED-)Strahlung nutzen (IEC60601-Familie).

Elektromagnetische Emissionen und
Immunitat

- Das BlueTouch Pain Relief Patch erfilit die
EMC-Sicherheitsnorm EN 60601-1-2. Es wurde
zurVerwendung in typischen privaten oder
klinischen Umgebungen entwickelt.

Behandlungsplan und Behandlungsmodi

Behandlungsplan

Halten Sie sich stets an die in diesem Kapitel
beschriebene Behandlungsdauer, und wenden Sie
das Gerat nicht haufiger als zweimal taglich an.
Das BlueTouch Pain Relief Patch wurde fiir den
tdglichen Gebrauch entwickelt. Sie kénnen es immer
dann verwenden, wenn Sie Schmerzen verspuren,
jedoch nicht mehr als zweimal pro Tag. VWenn Sie
den Anweisungen in diesem Kapitel folgen, wird die
maximale tdgliche Lichtdosis nicht Uberschritten.
Da die Wirkung des BlueTouch Pain Relief Patch im
Allgemeinen nicht sofort spirbar ist, empfehlen win,
das Geradt mindestens zwei Wochen lang zu testen,
bevor Sie Ruckschlisse auf seine Effektivitdt ziehen.

Hinweis: Sie konnen das BlueTouch Pain Relief Patch
zweimal hintereinander fiir zwei Behandlungen von je
15 Minuten, 20 Minuten oder 30 Minuten verwenden.
Driicken Sie zum Starten der zweiten Behandlung die
Modus-Taste, um das Gerdt wieder einzuschalten.
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Behandlungsmodi

Anzahl an Behandlungsdauer und

Behandlungen proTag  Lichtintensitat

1: Niedrig 1 oder 2 30 Min. bei 50 %
2: Mittel 1 oder 2 20 Min.bei 75 %
3:Hoch 1 oder 2 15 Min. bei 100 %

- Modus 1 (Niedrig): Dieser Modus sorgt fur ein
leichtes Warmegefuhl und stimuliert die Freisetzung
von Stickstoffmonoxid. Sie kénnen diesen Modus
zweimal taglich jeweils 30 Minuten anwenden.

- Modus 2 (Mittel): Dieser Modus sorgt fir ein
mittleres Warmegefihl und stimuliert die Freisetzung
von Stickstoffmonoxid. Sie kénnen diesen Modus
zweimal taglich jeweils 20 Minuten anwenden.

- Modus 3 (Hoch): Dieser Modus sorgt fiir ein
vollstandiges Warmegefuhl und stimuliert die
Freisetzung von Stickstoffmonoxid. Sie kénnen diesen
Modus zweimal taglich jeweils 15 Minuten anwenden.

Die Wérme und das Stickstoffmonoxid wirken

entspannend und unterstitzen die Regenerierung

geschédigter Muskeln durch eine verbesserte

Durchblutung.

Produktiibersicht (Abb. 1)

BlueTouch Pain Relief Patch (auf3en)
Ein-/Ausschalter

Anschlussfeld

Ladeanzeige

Micro-USB-Buchse

BlueTouch Pain Relief Patch (Hautseite)
Anwendungsbereich

~NoNUr hwN =
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8 lLadegerdt
9  Standard-USB-Stecker
10 Micro-USB-Stecker

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Aufladen des Gerits

Sie mussen das BlueTouch Pain Relief Patch vor
dem ersten Gebrauch aufladen.Wenn der Akku
fast leer ist, miUssen Sie das Gerdt ebenfalls aufladen.
Das Aufladen des BlueTouch Pain Relief Patch
dauert weniger als 5 Stunden.Wenn der Akku
vollstdndig aufgeladen ist, reicht die Akkukapazitdt
fir 4 Behandlungen. Sie kénnen das BlueTouch Pain
Relief Patch mit dem Adapter und dem USB-Kabel
aufladen, die beide im Lieferumfang enthalten sind.

Hinweis: Sie konnen das BlueTouch Pain Relief Patch
nicht verwenden, wenn es gerade aufgeladen wird.

Hinweis:Wenn das Gerdt zu Beginn der Behandlung
nicht vollsténdig aufgeladen ist, kann der Energievorrat
des Akkus wdhrend der Behandlung erschopfen.

Wir empfehlen lhnen, das Gerdt immer vollstdndig
aufzuladen, bevor Sie eine Behandlung beginnen.

il [EB Stecken Sie den Standard-USB-Stecker in die
Buchse des Adapters.

Stecken Sie den Adapter in die Steckdose
(100V-240V).

Stecken Sie den Micro-USB-Stecker in die
Buchse des BlueTouch Pain Relief Patch.

Achtung:Verwenden Sie nur diese Micro-USB-
Buchse, um das BlueTouch Pain Relief Patch zum
Laden an das Stromnetz anzuschlieBen. SchlieBen
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Sie keine anderen Kabel mit einem Micro-USB-
Stecker an diese Buchse an.

((I)) D Wenn Sie das BlueTouch Pain Relief Patch an
die Stromversorgung anschlieBen, signalisiert
ein Piepton, dass der Ladevorgang beginnt.
Die Ladeanzeige auf dem Anschlussfeld blinkt
wiahrend des Ladevorgangs langsam und
regelmaBig grin.

P Wenn der Akku vollstindig aufgeladen ist,
ﬂ leuchtet die Akkuanzeige kontinuierlich griin.
24 Nehmen Sie den Adapter aus der Steckdose,

und ziehen Sie den USB-Stecker aus der Micro-
USB-Buchse des BlueTouch Pain Relief Patch.

Installation und Einrichtung der
Behandlungs-App

Sie bendtigen die Philips Behandlung-App, um das Gerdt
zu bedienen. Gehen Sie zum App Store von Apple oder
zu Google Play, und suchen Sie nach der App "“Philips
Treatment”, und driicken Sie auf “Installieren”. Weitere
Informationen finden Sie in der Kurzanleitung,

Hinweis: Die Behandlungs-App ist eine App, die fiir
BlueTouch (PR3743, PR3741) und PulseRelief
(PR3840) verwendet werden kann. Die Installation
ist fiir beide Gerdite gleich.

Verwenden des Gerits

Das Gerit positionieren

Positionieren Sie das BlueTouch Pain Relief Patch auf
lhrem Korper mit einem der Bander im Lieferumfang
des Geridts. Ein Band ist speziell zur Anwendung

am oberen Ricken und eines zur Anwendung am
unteren Ricken vorgesehen.
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Hinweis:Tragen Sie nicht mehrere Schichten Kleidung
bzw. enge oder dicke Kleidung iiber dem BlueTouch
Pain Relief Patch.

Das Riickenband fiir den unteren Riicken
anlegen

Um das BlueTouch Pain Relief Patch in das
Riickenband fur den unteren Ricken einzulegen,
befolgen Sie die unten beschriebenen Schritte.

[l Legen Sie das Riickenband fiir den unteren
Riicken und das BlueTouch Pain Relief Patch
vor sich auf einen Tisch. Schieben Sie die
linke Seite des BlueTouch Pain Relief Patch
unter den elastischen Rand der Offnung im
Riickenband.

Schieben Sie dann das andere Ende des
BlueTouch Pain Relief Patch so unter den
gegeniiberliegenden elastischen Rand der
Offnung, dass sich das gesamte Patch im
Riickenband fiir den unteren Riicken befindet.
Vergewissern Sie sich, dass die LEDs nicht vom
Material des Riickenbands bedeckt werden.
Verschieben Sie das BlueTouch Pain Relief
Patch gegebenenfalls etwas.

Entfernen Sie alle Kleidung von der zu
behandelnden Korperpartie.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die Haut im zu
behandelnden Bereich sauber und vollsténdig trocken
ist, und dass dort keine Cremes, Kérperlotionen oder
andere Kosmetika aufgetragen wurden.
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/}L\* Wickeln Sie das Riickenband fiir den unteren

Riicken mit dem BlueTouch Pain Relief Patch
so um lhre Taille, dass der Behandlungsbereich
des Gerits auf den Riicken zeigt.

z Befestigen Sie das Band fiir den unteren
Riicken mit den Klettverschlissen an beiden
Ny Enden des Bands.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass sich das

! BlueTouch Pain Relief Patch im Riickenband auf der
zu behandelnden Kaorperpartie befindet und der
Behandlungsbereich Hautkontakt hat.

[ A Wenn das Riickenband fiir den unteren Riicken
nicht um den Korper reicht, kdnnen Sie
) Folgendes tun.

1 Befestigen Sie das Erweiterungsband am
Klettverschluss-Streifen an einem Ende des
Rickenbands fur den unteren Ricken.

2 Wickeln Sie das Erweiterungsband fur den
unteren Ricken um den Korper.

V< 3 Befestigen Sie das Riickenband fir den unteren
Ricken mit dem Klettverschluss-Streifen an einer

ﬁ?u Stelle, die fur Sie angenehm ist.
]
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Das Riickenband fiir den oberen Riicken
anlegen

[Ell Um das BlueTouch Pain Relief Patch im
Riickenband fiir den oberen Riicken
anzubringen, gehen Sie wie in den Schritten
1 und 2 im Abschnitt “Das Riickenband fiir
den unteren Riicken anlegen” vor.

Entfernen Sie alle Kleidung von der zu
behandelnden Korperpartie.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die Haut im zu
behandelnden Bereich sauber und vollstdndig trocken
ist, und dass dort keine Cremes, Kérperlotionen oder
andere Kosmetika aufgetragen wurden.

Legen Sie das Riickenband fiir den oberen
Riicken wie einen Rucksack an. Fiihren
Sie zuerst einen Arm durch eine der
Schulterschlaufen und dann den anderen
Arm durch die andere Schlaufe.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass sich das BlueTouch
Pain Relief Patch im Riickenband auf der zu
behandelnden Kaorperpartie befindet und der
LED-Bereich Hautkontakt hat.

Ziehen Sie die Schulterschlaufen fest,
indem Sie an den Gummibandern ziehen.

Starten und Abbrechen eine Behandlung
mit der App

[Ell Aktivieren Sie Bluetooth auf Inrem mobilen Gerit.

Driicken Sie den Ein-/Ausschalter,um das
BlueTouch Pain Relief Patch einzuschalten, und
positionieren Sie das Riickenband mit dem
Patch auf dem Bereich lhres Riicken, den Sie
behandeln mochten.
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Offnen Sie die Philips Behandlungs-App.

Wenn Sie die App zum ersten Mal verwenden,
tippen Sie auf “BlueTouch”.Wenn Sie die
App das nichste Mal &ffnen, wahlt die App
automatisch BlueTouch aus, wenn nur ein
BlueTouch Pain Relief Patch mit der App
gekoppelt ist.VWWenn sowohl ein PulseRelief-
als auch ein BlueTouch-Gerat mit der App
gekoppelt ist, tippen Sie auf “BlueTouch”,
um das Gerit auszuwahlen.

Auswihlen eines Behandlungsbereichs

Bei der ersten Verwendung missen Sie immer
einen Behandlungsbereich auswahlen.Wenn Sie

das Gerdt zuvor verwendet haben, kénnen Sie
zwischen "“Schnellstart |hrer letzten Behandlung” und
“Behandlungsbereich auswdhlen” auswahlen.

Tippen Sie auf den Bereich des Riickens, den
Sie behandeln mochten.

Die App zeigt die Position des Patchs auf
dem Riicken.Tippen Sie auf “Weiter”, um
fortzufahren.

Bewertung lhrer Schmerzintensitit

Wischen Sie nach unten, um die Intensitat
Ihrer Schmerzen auf einer Skala von 0 bis 10
einzuordnen.Wenn Sie keine Schmerzen haben,
tippen Sie auf 0, und wenn Sie sehr starke
Schmerzen haben, tippen Sie auf 10.Wenn sich
Ihre Schmerzen dazwischen bewegen, geben
Sie dies an, indem Sie auf die entsprechende
Zifferntaste tippen.
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Hinweis: Die Schmerzintensitdt, die Sie in der

App angeben, wird nicht verwendet, um den
Behandlungsmodus festzulegen. Die Bewertung wird
nur in lhrem Behandlungstagebuch gespeichert.

Sie konnen diese Funktion auf der Registerkarte
“Einstellungen” in der App deaktivieren.

Behandlungsmodus auswihlen

Tippen Sie auf den Modus, den Sie verwenden
mochten.

Der Startbildschirm der Behandlung wird
angezeigt.

Beginnen und Beenden der Behandlung

Tippen Sie auf die Wiedergabeschaltflache auf
dem Bildschirm.

D Die Zeit wird heruntergezihlt.

D Die Statusanzeige am Gerit blinkt orange.

Die Behandlung wird so lange fortgesetzt,
bis die Zeitschaltuhr bei 0 angekommen ist.
Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder
beenden mochten, bevor die Behandlungszeit
abgelaufen ist, tippen Sie auf das Quadrat in der
Mitte der pulsierenden Behandlungsanzeige, um
das Programm zu unterbrechen.
- Um die Stummschaltung aufzuheben, tippen Sie
auf “Weiter” oder den Pfeil neben der Zeit.
- Zum Beenden des Programms und Ausschalten
des Gerits tippen Sie auf “Beenden”.

Auf einen anderen Behandlungsmodus
umschalten

Wenn Sie auf einen anderen Behandlungsmodus
wechseln mochten, tippen Sie auf den Namen
des aktuellen Behandlungsmodus.
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Die Liste der Behandlungsmodi 6ffnet sich.
Tippen Sie auf den Behandlungsmodus, den Sie
verwenden mochten.

Der ausgewahlte neue Behandlungsmodus wird
auf dem Bildschirm angezeigt. Tippen Sie auf die
Wiedergabetaste, um mit der Behandlung zu
beginnen.

Hinweis: Der Timer berechnet automatisch die
verbleibende Behandlungsdauer basierend auf dem
neuen Modus.

Schnelle Inbetriebnahme
Der Schnellstart beginnt sofort mit dem
Behandlungsmodus, den Sie zuvor verwendet haben.

Wihlen Sie “Schnellstart lhrer letzten
Behandlung”.

Wischen Sie vertikal mit dem Finger, um die
Intensitat des Schmerzes auf einer Skala von
0 bis 10 zu bewerten.

Tippen Sie auf die Wiedergabetaste, um mit der
Behandlung zu beginnen.

Andere App-Funktionen

Nachdem das Programm beendet wurde,
werden Sie iiber einen Bildschirm aufgefordert,
durch Tippen auf eines der Symbole zu
beschreiben, wie Sie sich fiihlen.

Tippen Sie auf das Buchsymbol, um lhr
Tagebuch zu offnen. Das Tagebuch zeigt an,
wann Behandlungen stattgefunden haben,
welchen Behandlungsmodus Sie verwendet
haben und wie lang die Behandlung gedauert hat.
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- Tippen Sie auf den Pfeil, um weitere Details
anzuzeigen.

Tippen Sie auf das “i”, um den
Informationsbildschirm offnen. Dieser
Bildschirm enthalt die folgenden Elemente:

- Das BlueTouch-Gerit verwenden

- Kontaktaufnahme

Tippen Sie auf das Einstellungssymbol, um den
Einstellungsbildschirm offnen. Dieser Bildschirm
enthilt die folgenden Elemente:

- lhre Gerite

- Verfolgung der Schmerzintensitéat

- Empfindungsverfolgung

- Verfolgung des Behandlungsbereichs

- Behandlung im Hintergrund ausfiihren

- Info

Nach der Behandlung

Achtung:Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Behandlung in der App beenden, bevor Sie das
Rickenband mit dem Gerit von lhrem Riicken
entfernen.

[l Lockern Sie das Riickenband, und nehmen Sie
es ab.

Laden Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
auf, wenn die Ladeanzeige dauerhaft orange
leuchtet (siehe Kapitel “Aufladen des Gerits”).
Nehmen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
aus dem Rickenband, bevor Sie es aufladen.
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Pflege

Tauchen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch nicht
in Wasser, und splilen Sie es nicht unter flieBendem
Wasser ab.

Nehmen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
immer aus dem Riickenband, bevor Sie das Band in
der Waschmaschine waschen.

[l Reinigen Sie das BlueTouch Pain Relief Patch
nach dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch.

Sie konnen die BlueTouch Pain Relief-Bander
in der Waschmaschine waschen, wenn sie
verschmutzt sind.

Achtung: Um Schiaden an den BlueTouch

Pain Relief-Riickenbandern und anderen
Kleidungsstlicken zu verhindern, waschen Sie die
Riickenbander in einem Waischenetz.

Hinweis:Wdhlen Sie einen Schonwaschgang und eine
Temperatur von hochstens 30 °C.Trocknen Sie die
BlueTouch Pain Relief-Riickenbdnder an der Luft und
nicht im Trockner. Biigeln Sie die Bénder nicht.

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt sind die hdufigsten Probleme
zusammengestellt, die an hrem BlueTouch Pain
Relief Patch auftreten kénnen. Sollte sich das
Problem mit den nachstehenden Informationen nicht
beheben lassen, wenden Sie sich bitte an Philips.

X Rt




Problem Mogliche Ursache

Das BlueTouch
Pain Relief Patch
schaltet sich
wahrend der
Behandlung
plotzlich aus.

Die voreingestellte
Behandlungsdauer
ist abgelaufen.

Das BlueTouch Es kann bis zu zwei
Pain Relief Patch ~ Wochen dauern,
funktioniert allem  bis sich eine
Anschein nach Wirkung einstellt.
bei mir nicht, da

ich keine Wirkung

feststellen kann.

Das BlueTouch
Pain Relief Patch
wechselt zu
einer niedrigeren
Intensitat.

Die Temperatur
des Gerits ist zu
hoch.
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Losung

Das BlueTouch Pain Relief
Patch ist so programmiert,
dass es sich nach der
Behandlungsdauer im
ausgewdhlten Modus
automatisch ausschaltet.
Kurz vor dem Ausschalten
horen Sie einen
(absteigenden) Dreifachton.

Seien Sie geduldig, und lassen
Sie der Wirkung mehr Zeit.

Nehmen Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch vom
K&rper, schalten Sie es aus,
und lassen Sie es abkuhlen.
Stellen Sie sicher; dass Sie
wéhrend der Behandlung
nicht zu viele oder zu dicke
Kleidungsstiicke Uber dem
BlueTouch Pain Relief Patch
tragen.
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Problem Mogliche Ursache  Losung

Die Ladeanzeige ~ Der Akku ist leer.  Laden Sie das BlueTouch Pain
leuchtet Relief Patch auf (siehe Kapitel
8 Sekunden “Aufladen des Gerdts").
durchgehend

rot, und das

BlueTouch Pain

Relief Patch

schaltet sich aus.

Die Ladeanzeige =~ Der Akku ist fast Laden Sie das BlueTouch Pain

leuchtet leer und kann Relief Patch auf (siehe Kapitel
ununterbrochen  nicht ausreichend  “Aufladen des Gerdts").
orange. Energie fur eine

Behandlung

bereitstellen.
Das Ladegerdt Das ist normal. Sie brauchen nichts zu
wird beim unternehmen.
Aufladen warm.
Ein Teil der Das Gerdt befindet Verwenden Sie das Gerét
medizinischen sich zu nahe an nicht in der Néhe von
Gerdte den medizinischen  medizinischen Geraten.

funktioniert nach  Geriaten.
dem Einschalten

oder wahrend

des Betriebs

des Gerdts nicht
ordnungsgemal.



Problem

Die Ladeanzeige
blinkt nicht griin,
wenn der Micro-
USB-Stecker

in die Micro-
USB-Buchse des
Anschlussfelds
gesteckt wird.

Mogliche Ursache

Sie haben den
Adapter nicht
oder nicht
ordnungsgemaf
in die Steckdose
gesteckt.

Sie haben den
Standard-USB-
Stecker nicht
oder nicht
ordnungsgemal3
in den Adapter
gesteckt.

Die Steckdose,

in die Sie den
Adapter gesteckt
haben, fihrt keinen
Strom.

Beim Laden ist ein
Fehler aufgetreten.
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Losung

Stecken Sie das Ladegerit
richtig in die Steckdose.

Stecken Sie den Standard-
USB-Stecker ordnungsgemaf3
in den Adapter.

Verbinden Sie ein

anderes Gerat mit

derselben Steckdose, um
herauszufinden, ob die
Steckdose Strom fuhrt. Wenn
die Steckdose Strom fuhrt,
sich das BlueTouch Pain
Relief Patch jedoch nicht
aufladen lasst, wenden Sie
sich an Philips.

Driicken Sie die Taste auf
dem BlueTouch Pain Relief
Patch, um den Ladevorgang
neu zu starten.
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Problem Mogliche Ursache  Losung

Der Adapter ist Beim Laden ist ein  Driicken Sie die Taste auf
an das BlueTouch  Fehler aufgetreten.  dem BlueTouch Pain Relief

Pain Relief Patch Patch, um den Ladevorgang
angeschlossen, neu zu starten.

und die

Ladeanzeige

leuchtet oder
blinkt nicht griin.

Das BlueTouch Das ist normal. Sie brauchen nichts zu
Pain Relief Patch unternehmen.

wird wahrend des

Gebrauchs warm.

Ich kann keine Bluetooth ist nicht  Stellen Sie sicher, dass
Verbindung mit aktiviert. Sie Bluetooth auf lhrem
dem BlueTouch Smartphone aktivieren.
Pain Relief Patch

herstellen.

Vielleicht haben Starten Sie die App, tippen

Sie BlueTouch Sie auf “Einstellungen,
nicht in der App dann auflhre Gerite”,
ausgewahlt. und Uberprifen Sie, ob

“BlueTouch"” in der Liste
aufgefiihrt ist. VWWenn nicht,
klicken Sie auf “Neues
BlueTouch hinzuf!’, und
schalten Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch ein, um das
Patch mit lhrem Smart-Gerat
zu koppeln.
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Signale auf dem Gerit

Akustische Signale wihrend der Behandlung

- Ein (aufsteigender) Doppelton wird ausgegeben,
wenn die Behandlung beginnt und die Intensitat
vom Energiesparmodus zur Intensitdt des
ausgewdhlten Modus steigt.

- Ein (absteigender) Dreifachton wird ausgegeben,
wenn die Behandlung endet.

Akkuzustandsignale

- Die Ladeanzeige leuchtet dauerhaft griin, wenn
der Akku Uber genug Energie fir mindestens eine
Behandlung verflgt.

- Die Ladeanzeige blinkt wahrend des Ladevorgangs
langsam und regelmaBig grin.

- Die Ladeanzeige leuchtet dauerhaft orange, wenn
der Akku fast leer ist und nicht mehr ausreichend
Energie fur eine Behandlung zurVerfligung steht.

- Die Ladeanzeige leuchtet 8 Sekunden
durchgehend rot, und das Gerdt schaltet sich aus,
wenn der Akku leer ist.

Zubehor bestellen

Um Zubehdr oder Ersatzteile zu kaufen, gehen Sie
auf www.shop.philips.com/service oder zu
lhrem Philips Handler: Sie kénnen auch das Philips
Service-Center in lhrem Land kontaktieren. Die
Typennummer fur dieses Gerdt lautet PR3740.

Ersatzbinder

- Rlckenbander fur den unteren Ricken sind unter
der Typennummer PR3723 erhdltlich.

- Rckenbinder fur den oberen Riicken sind unter
der Typennummer PR3721 erhdltlich.
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Garantie und Support

lhr Gerdt wurde mit der groBtmoglichen Sorgfalt

entwickelt, um eine voraussichtliche Nutzungsdauer

von 5 Jahren zu garantieren.

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten

Probleme auf, besuchen Sie unsere Website unter

www.philips.com/support, oder wenden Sie sich

an das Philips Service-Center: Die Telefonnummer
lautet:

- Deutschland: 0800 000 7522 (kostenlos fir
Anrufe innerhalb Deutschlands).

- Osterreich: 0800 880932 (kostenlos fiir
Festnetzanrufe innerhalb Osterreichs; Kosten fir
Anrufe aus dem Mobilfunknetz abhédngig vom
Anbieter).

- Schweiz: 0800 002050 (kostenlos fur
Festnetzanrufe innerhalb der Schweiz),

0848 000292 (Kosten fur Anrufe aus dem
Mobilfunknetz abhdngig vom Anbieter)

- ltalien: 02 45279074 (kostenlos flr Festnetzanrufe)

- Griechenland: 2111983029 (kostenlos fur
Festnetzanrufe)

- Grof3britannien: 0844 338 04 89 (5 p/Min. aus
dem BT-Festnetz, Kosten anderer Festnetz- und
Mobilfunkbetreiber sind méglicherweise hoher).

- Hongkong: 852 2619 9663 (kostenlos aus dem
Festnetz).

Garantieeinschriankungen

Riickenbdnder und normale Verschleierscheinungen
werden nicht von der Garantie abgedeckt.

Die Garantie wird ungtiltig, wenn Sie das BlueTouch
Pain Relief Patch nicht gemdl3 den Anweisungen in
dieser Bedienungsanleitung verwenden.

Offizielle Anschrift des Herstellers
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Niederlande
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Recycling

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt nicht
mit dem normalen Hausmdill entsorgt werden
kann (2012/19/EV).

- Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Produkt
einen integrierten Akku enthalt, der nicht mit
dem normalen Hausmll entsorgt werden darf
(2006/66/EG). Befolgen Sie die Anweisungen im
Abschnitt “Die Akkus entfernen”, um den Akku zu
entfernen.

- Befolgen Sie die ortlichen Bestimmungen zur
getrennten Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Produkten und Akkus. Durch
die korrekte Entsorgung werden Umwelt und
Menschen vor negativen Folgen geschitzt.

Den Akku entfernen

Hinweis: Entfernen Sie den Akku stets, bevor Sie das

Gerdt an einer offiziellen Recyclingstelle abgeben. Falls
Sie beim Entfernen des Akkus Probleme haben, konnen
Sie das Gerdt auch an ein Philips Service-Center geben.
Dort wird der Akku entfernt und umweltgerecht entsorgt.

[ 1] Vergewissern Sie sich, dass der Akku entladen
ist. Schalten Sie das Gerit ein, und lassen Sie
es laufen, bis die Ladeanzeige durchgehend
rot leuchtet und sich das Gerat automatisch
ausschaltet. Sie missen diesen Vorgang
moglicherweise mehrmals wiederholen,
bis sich das Gerat schlieBlich nicht mehr
einschalten lasst.
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Verwenden Sie einen Schraubenzieher, um den
oberen Teil des Gerats vom unteren Teil zu

trennen.

Entfernen Sie den Akku. Entsorgen Sie die
Kunststoffteile und den Akku getrennt gemaB
den ortlichen Bestimmungen.

Technische Daten

Modell PR3740
Nennspannung 100-240V
Nennfrequenz 50-60 Hz
Nenneingangsleistung 15W

Klasse

Klassifizierung

Eintreten von Wasser

Maximale Tagesdosis

Nominelle Wellenlange
Maximale Strahlungsleistung
Durchschnittliche Lichtleistung

Maximale Temperatur
(durchschnittlicher Benutzer)
wdhrend der Behandlung

Medizinische Gerdteklasse: lla

Risikogruppe 1 (gemal3
IEC60601-2-57)

P22

< 108,5 J/cm? bei Befolgung des
Behandlungsplans

453 nm

1,44 W (nominell fir Programm 3)
21,2 mW/cm?

Programm 1:40 °C

Programm 2:41 °C
Programm 3:42 °C
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Modell PR3740

Maximale Temperatur (alle Programm 1:45 °C
Benutzer) wahrend der Behandlung

Programm 2:46 °C
Programm 3:47 °C

Maximale/Durchschnittliche 23
Lichtleistungsrate

Batterietyp Li-lon

Ladegerdt Der Adapter gilt als Teil des
medizinischen Gerits.

Temperatur +5 °C bis +35 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 15 % bis 93 %
Atmosphdrischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

Aufbewahrung

Temperatur von -20°C bis +50°C
Relative Luftfeuchtigkeit bis zu 93 % (nicht kondensierend)
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Erklarung der Symbole

- Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EC-
Richtlinien. CE steht fur “Conformité Européenne”;
c € 0344 0344 ist die Nummer der gemeldeten Stelle.

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerit Lithium-
lonen-Akkus verwendet.

- Dieses Symbol bedeutet: Geschitzt gegen den
Zugang zu gefahrlichen Teilen mit dem Finger und
I P22 gegen senkrecht fallendes Tropfwasser bei einer
Neigung bis 15 Grad.

® - Dieses Symbol bedeutet, dass ein angewendetes
Teil, das mit einem Patienten verbunden wird, um
ﬂ elektrische Energie oder elektrophysiologische
Signale an oder vom Patienten zu Ubertragen,
Typ BF (Body Float) entsprechen muss, gemal3
IEC 60601-1. Das angewendete Teil bezeichnet
das Gerdt ohne Ladegerdt.
- Dieses Symbol bedeutet: Blicken Sie nicht in die
Lichtquelle. Produkt der Risikogruppe 1.
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Dieses Symbol bedeutet: Lesen Sie vor dem
Gebrauch des Gerits die Bedienungsanleitung
durch.

Dies ist das Symbol fir die Seriennummer.
Auf dieses Symbol folgt die Seriennummer
des Herstellers.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht unter flieBendem
Wasser reinigen.

Dieses Symbol zeigt die Bereiche an, in denen das
BlueTouch Pain Relief Patch positioniert werden
kann.

Dieses Symbol bedeutet: "Hergestellt von” und
ist neben der Adresse des verantwortlichen
Herstellers angegeben.



72 DEUTSCH

- Dieses Symbol bedeutet: Nicht mit dem normalen
Hausmdill entsorgen.

- Dieses Symbol bedeutet, dass der Adapter
zweifach isoliert ist (Klasse Il), gemaf3 IEC 60601-1.

- Dieses Symbol bedeutet: Wechselstrom.

- Dieses Symbol bedeutet: Gleichstrom.

- Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EG-
Richtlinien. CE steht fur “Conformité Européenne”.
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Dieses Symbol bedeutet: Nur im Haus verwenden.

Dieses Symbol bedeutet: USB-Anschluss.

Dieses Symbol bedeutet: Micro-USB-Anschluss.

Dieses Symbol zeigt an, dass die
Energieeffizienzstufe bei Betrieb ohne Last der
CEC (California Energy Commission) V (funf) ist,
um EU-Richtlinien zu erfllen.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung und
der Inhalt bei Temperaturen zwischen -20 °C und
+50 °C gelagert werden kénnen.
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Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Gerit 2 Jahre
weltweite Garantie hat.

Dieses Symbol bezieht sich auf den griinen

Punkt, der unter die Europdische Richtlinie zu
Verpackungen und Verpackungsabfdllen (94/62/EG)
fallt. Im Rahmen dieser Richtlinie muss die
Industrie die Kosten fir das Recycling der
Verpackungsmaterialien von Konsumgutern tragen.

Dieses Symbol bedeutet: Bei einer Temperatur
von maximal 30 °C waschen.

Dieses Symbol bedeutet: Kein Bleichmittel
verwenden.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht im Trockner
trocknen.
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Dieses Symbol bedeutet: Nicht blgeln.

Dieses Symbol bedeutet: Nicht chemisch reinigen.

Dieses Symbol bede;_utet, dass das Material auf
Schadstoffe gemidl3 Oko-Tex® Standard 100
geprift worden ist.

Dieses Symbol bedeutet, dass Sie dieses
Rickenband am oberen Ricken verwenden
mussen.

Dieses Symbol bedeutet, dass Sie dieses
Ruckenband am unteren Ricken verwenden
mussen.
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- Dieses Symbol gibt den Chargencode des
Herstellers an, Uber den die Charge identifiziert

LOT werden kann.

- Dieses Symbol bedeutet, dass das
Verpackungsmaterial recycelbar ist.

V=
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Eicaywyn

uyxapnTmpla yia Ty ayopd oag Kat
kKaAwoopioate ot Philips! MNa va emwdehnBeite
TIANPWG amo TNV UTTooTHPLEN TTOU TTPOOPEPEL T
Philips, dnAwoTe TO TPOISY oag ot SlevBuvon
www.philips.com/pain-relief/register.
AlafacTte auTo To £YXELPIOLO XPTONG TIPOCEKTIKA
TPV XPNOIHoTIOMoETE TO £mibepa avakoudlong
amo Tov Tovo BlueTouch kal uralre To yia
HeMoVTIKT) avadopd. H mapoloa 1aTpikr) ouokeun
elval diabeoipun xwpig ouvrayn). a va exete

™V KaAUTepn duvam emmtuyia o Bepareia,

0ag OUVLIOTOUE Va XENOLOTIOLEITE TN CUOKEUT)
oUpdwva e To XPovodIaypapua aywyng Kat Tig
00MNYleg TOU TTAPOVTOG £YXELPLOIOU XPrIoNG.
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Eav xpetaleoTe epaltépw MANpodopieg M

EXETE EPWTTOELG, eTTIOKEDBEITE TN OlevBuvon
www.philips.com/pain-relief | emikowvwvrioTe
pe To Kévtpo EEurmpétnong Katavahwtwy g
Philips ot xwpa oag.

To BlueTouch €ival eumopikd orja 1ou avrikel
omv Koninklijke Philips N.V.

MpoPAetropevn xprion

To emibepa avakoudlong arod Tov Tévo

BlueTouch eival pia GopeTr) laTPIKT) CUCKEUT) TTOU
TIPoOpPICeTaL YIa XPr|oT O€ Kal ard datopd nAikiag
avw Twv 18 eTwv. AvTieTwWTTICEL TO PUIKO TTOVO
oTnV TAATN e TNV TTapoXn) dwTog Kat BeppodTTag
OTO OWHA HEOW OTITIKNG LOYUOG Kal BEPUIKTG
QYWYLHOTNTAG. To €101KO dwG ammod Tn KTTAE

Auxvia LED xahapwvel kat fonba oy emouiwon
TWV HUWV TToU €x0uv UtTooTel BAGPN, péow
BeATiwpévng KukAodopiag Tou aipaToc.

H meployr) Oepareiag yia Tnv orroia mpoopileTat
N OUOKEUT) €ival TO QVWTEPO T) TO KATWTEPO TUNHA
G paxng. Mrmopeite va ToTtoBeTr|oETE T CUCKEUN
oTnV TEpLOXT) OTnV omola epappoleTal n) Bepareia
ME Evav lHAvTa Kal va Tny XPnotUoTTomoeTe KaTd
TIG ouvnBelg kaBnueplvég oag dpaotnpldTTes. H
Tpododoaoia yia Tn CUCKEUT) TTPOEPXETAL ATTO N
evalagipeg emavapopTICOHEVES PTTaTapleG.

AvTtevdeieig, avTidpAacelg KAl TTAPEVEPYELEG

AvTevdeiteig

Fevikn) karaoTaon vyeiag

MnV XPNOLLOTIOLELTE TN OUOKEUT) €AV LOYUEL YId
€04G OTIONTTOTE ATTO TA TTAPAKATW:

- Kunon 1) BnAacpog

- TTUPETOG



EAAHNIKA 79

- Un eAeyxOpevn udPnAn Trieon aipartog iy
kapdlayyelakn vooog (eykepaiikd emeloddlo,
€udpayua Tou puokapdiou, ornbayxn,
apTNPELOOKANPWTIKT ayyelakn vooog (ASVD),
TepLdepikn) ayyetomadela, 1y (coPapr))
OUNPOPNTIKT) KapOLAKT) AVeTTAPKELQ)

- 00Bapde 1) pn eheyxopevog dlafrimg 1
dlafritng pe mepldeptkeg PAAPEG

- Tapouocia eUUTEUHEVNG LATPLKT)G OUOKEUNG
(Bida, kKATT) péoa 1) KOVTA OTnV TTEPLOXN
Bepareiag, ) Tapoucia piag evepyng
EUPUTEUOIUNG LATPIKNG OUOKEUTG, OTTWG
KapOLakog PnUaTodoTNnG, amvidwTNG,
VEUPOBIEYEPTNG, KOYXAIAKO EUPUTEUNA, T [ia
EVEPYT) CUOKEUT| XOPTYNONG $apdakwy, oe
OTTOLOONTTOTE ONELO TOU OWIATOG

- YEVIKEUEVOG TTOVOG

- KAk YEVIKT) uyeia

- oxlodpevela, oplaxn (LeTalypiakr) olarapaxn
TTPOCWTTKOTNTAG 1) coPapr) KaTabAwn

- oofapn ooTeomopwon (BabuoroyiaT 2,5 kat
LOTOPLKO 1 1) TIEPLOCOTEPWY KATAYHATWY
00TWV) 1) AM cofapr) ooTeomabela

mpoPfAjpara uyeiag Tou oxeTiovTal ue TOVO

MnV XPNOLLOTTIOLELTE TN OUCKEUT) €AV LOYUEL

Yla £0AG OTTOLOONTTOTE Ao TA TTAPAKATW

TpoPAraTa uyeiag mmou oxeTifovTal e TTovVo:

- HN EMITUXNG XEPOUPYIKN EMERBAoN oTn paxn 1
XELPOUPYIKT| ETTENPACT) OTOV KOPWO, OTO KEPAAL
1 OTN PAXN EVTOG TWV TTPONYOUHEVWY
8 e3douadwv

- ofela e€apbpwon 1 KATaypa evTog Twv
TponyouUpevwy 8 efdopdadwy

- eKPUALOTIKT) TTABNON TOU KEVTPLKOU VEUPLKOU
OUOTHATOG, OTIWG OKAT|PUVOT KaTd TIAAKAg
1} vooog Tou Parkinson
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- OTEVWOT) OTTOVOUAIKTIG OTHANG TTOU TTPOKAAEL
paylakyia

- ITTToUpLOIKT) CUVOPOUN 1) AAAA VEUpOAOYIKA
OUUTTTWMATA TTOU SNAWVOUY VeupOoTTdBela

- alobnTnplaxr oTeépnon 1) SlayVwWopEVOG
¢prmrag Cwotpag 1) LeBepTmTikn veupaAyia,
€10IKA OTN HEON TTEPLOXT| TOU KOPHOU

- dAeypovwONGg vooog 1) xpovia Tradnon 1
Aolpwén Tou eival ywvwaoTd OTL TIPOKAAel TTOVO,
oTTWG oTTovdUAOaPBPOTIAbEeLa, PEUATOELOTG
apbpiTida, epubnuaTwdng Aukog, vooog Lyme
(Hrroppediwon)

depuparoloyika r) oykoAoyika mwpoBAnpara

Mnv XPNOLUOTIOLEITE T CUOKEUT| €AV LOYUEL

yla €0dg orrotoér']nom arod Ta TapakdaTw

6£ppaTo)\oyu<a 1) oYKoAOYIKA TTPoPAruaTa:
LOTOPLKO KGpKl\)OU Tou 6£ppaTog n alou
EVTOTTIONEVOU KapKivou, 1) Trapouoia
TTPOKAPKIVIKWY AAOLWOEWY 1) LEYEAWY OTTIAWY
oTnv TIEpLoyT) oTTou epappdleTal 1) Bepareia

- aMepyia oTov Ao

- O€ppa TTouU €XEL UTTOOTEL £yKaupa amo Tov NALO
1 dMou eidoug €ykaupa

- o€ TepimTwon 1ou AaufdveTte ddppaka
dwToeualoOnoliag, unv xpnotLLoToLeiTe T
OUOKEUM €4V TO €VBETO TNG ouoKeuaoiag
OnAwvel OTL Ta ddppaka PImopet va
TTPOKAAETOUV GWTOANEPYIKEG AVTLOPATELG,
GwTOTOEIKEG AVTIOPACELG, 1) OTL TTPETTEL Va
arrodelyeTal n €kBeon oTov Ao

- edv TaipveTe oTEPOELOT) dAppaKa, Kabwg KabloTouv
™V emdeppida mo eunradr) oe epebiopolg

- Ogpparordbela, OTTwg TTopdupia, TOAUHOPGO
eCavOnua ek dwTog (PLE), xpovia akTivikn
Oeppartitida, akTvikT Kkvridn 1) nAtakr kvidwon
TTou TTpoKaAel pwToguatobnoia
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- MOAUVOELG, £KCeNA, Un ETTOUAWEVA TaToudl,
eykaupara, Aeypoveg (m.y. oToug BUAakeg
TWV TPLXWV), TpAUHATa Aoyw priEng LOTWY,
apUXEG, atAdg £ptmTag, Ywplaon), Tpavpara n
KAKWOELG KAl AluaTwara otny TrepLoxr) OTTou
Ba epappooTel n Oepareia

- aMepyia oTa uAikd emmdaveiag Tou emMBEUaTog
avakoudlong amo Tov Tovo BlueTouch
(TToAuoupebavn yia Ty emdavela emadr|g (e TO
OEpHa KAl TTOAUECTEPAG Yld TNV ETTLAVELA TTOU
Oev ayyilel To S€pua) 1y oTOV TTOAUECTEPA TWV
MAVTWY

AvTI8pAocElg KAl TTAPEVEPYELEG

- Eival puololoyiko yia To Séppa va KokKivioel
ehadpa kara m Owdpkela g Bepareiag. H attia
autg TG £puBpOTTAg Tou dEPATOG £lval 1
augnpévn KukAodopia Tou ailarog Aoyw g
BeppoTTag Tou emMbéuarog avakoudlong aro Tov
movo BlueTouch. Autr 1) epuBpdmTa Tou O€puaTog
elvat akivouvn kal otadiaxka e¢adavileral petd
™V oAoKATjpwon TG Bepareiag.

- Karoleg dopeg, evdexeTal va mapatnpr\oeTe
pavplopa petd m Bepareia. H aitia autou Tou
pauplopartog eival n ékBeon oto dwg - €va
avdAoyo amoTEAEO|aA [e auTd TToU TTPOKAAEiTal
armd nAakr) aktivofoAia - 1y otn Beppomra.
AuTO TO dalvopevo eival akivouvo kat
e€aoBevilel amd HOVO Tou HETA ATTO HEPLKEG
€BOOHADEG T), KATTOLEG GOPEG, EPIKOUG UNVEG.
AvafdaieTe Tipoowpiva Tn Bepareia pexpL To
pavptopa va e€adavioTel. [a va amoTpeere
To pauplopa, ouveyioTe T Bepareia oe
XapNAOTEEN AetToupyia Kal armodUyeTe TV
uttepoAiKkn TTieon oTo emibepa avakoUudlong
armé Tov movo BlueTouch kata ™ didpkela ™g
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Beparrelag (OTTWG T1.X. N TTiEON TTOU AoKE(TE OTAV
KABeoTe, EQTTAWVETE 1) AKOUNTTIATE pe OUvaun
TTavw TOU).

To pme dwg pmopel va amoypwpatiost Ta
Taroudgd otnv TrEPLOXT) oTNV ottoia edapudleTal
n Bepareia.

InpavTikég TAnpodopisg
acdalsiag

Mpo&idotroinon

- 2KOTTOG TOU €TTIOEUATOC

avakoudLong aro Tov TTOVO
BlueTouch eival n Bepareia

™G paxtakyiag. Mnv To

X PNOLUOTTOLEITE YIa KAvEvay AANO
OKOTTO.

AUTO TO TTPOIOV €ival pLa LaTPLKN
ouokeur). KpatroTe Tn ouokeur)
pakptd armo Ta maldld.

AwafaoTe autod To gy XeLpidlo
XPNONG TTPOCEKTIKA KAl TNEELTE
moTa TIg 0dnyieg Bepareiag kal
ToTTO0£TNONC.

Mnv Xpnctporrou—:hs TN OUOKEUT)
oe Traldla m Bpedpn Kaewg TO
depua TOUg dev eival akopa
QVETTTUYLEVO.
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- O eVAIKEG HE PELWLEVES
alofnmpleg 1) dtavonTikeg
IKavoTNTEG OEV TTPETTEL Va
XPNOLLOTIOLOUV QuTr) TN OUCKEUN,
kabwg evdexeTal va unv eivat
oe Beon va T XpnotLUoTIooouY
oupdwva e TIg 0dnyieg Tou
TapovToG eyxelptdiou xpriong.

- To emiBepa avakoudiong
aro Tov 1ovo BlueTouch dev
elval kKataAnAo yla ouvexn
xpnon. Na mpeite mavra
TTLOTA TO XPOovodlaypaupa
aywyng oTo kepdahalo
“Xpovodiaypappa aywyng Kal
AelToupyieg Beparreiac”. Mnv To
X PN OLLOTIOLEITE TTEPLOCOTEPO ATTO
duo dopec TNV NEPa.

- Eav n aywyr yivel evoxAnTikn,
HeTaBeiTe oe xaunAOTEEN
AetToupyia Bepareiac. Eav n
aywyn e€akoloubeil va sival
EVOXANTIKN O€ XaunAn AsiToupyia,
arevepyoTTolnoTe To €TMibepa
avakoudlong aro Tov TTOVO
BlueTouch kat otapammoTe va To
X PNOLUOTTOLETE.



84 EAANHNIKA

- Mnv kottaleTe TO dwWG TTOU

EKTTEUTTETAL ATTO TO €TTiBepa
avakoudlong armo Tov TTOVO
BlueTouch kara T didpkela ™G
AelTOUpYLag TG OUOKEUNG, Kabwg
auTo propel va odnynoel ot
epeblopd Twv patiwv i BAAPn ora
paria.

Mnv adrjveTe To emTiBepa
avakoudlong aro Tov TTOVO

Blue Touch ywpig emifAen oTav
elval evepyotroinuevo, Kabwg
UTTOpEl va TIpokaAieéoel epeBLopo
TWV HaTiwv 1 PAAPn ora paria
oTav al\a aropa kottalouv To
dwG TToU EKTTEUTTETAL ATTO TN
OUOKEUN.

Mnv ebapuOleTe KPEUEG T
Aootov yia To SEpua TpLy aro

™ Bepareia, kaBwg auto umopel
Va TIPOKAAEDTEL £peBLOUO TOU
O€puaroc.

Na ¢opTiCeTe TO mTibepa
avakoudlong armo Tov TTOVO
BlueTouch povo ocuvdeovrag oe
pia mpiCa To kaAwdio USB kat To
METAOYNUATLOTT TTOU TTAPEXOVTAL
E TN OUOKEUT).
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- Mnv dopdrte To €miBepa
avakoudlong aro Tov
movo BlueTouch evw
dopTiCeTal Ymapyel KivOuvog
nNAekTpOTIANEiac.

- To emiBepa avakoudiong armo
Tov TTovo BlueTouch dev eival
adiafBpoxo. Mnv xpnotuoTioleiTe
TO eTTiBepa avakoudlong amo
Tov Tovo BlueTouch oe uypod
epLBarov. Mnv BubiCeTe TroTe
TO eTTiBepa QVQKouq)LGr]g aroé Tov
movo BlueTouch oe vspo KAl unv
TO EeTTAEVETE e vePO Ppuonc.

- AlaTnpeiTe TOV HETAOXNUATIOT
oTEYVO.

- Mnv aokeiTte urtepBoAlkn) Trieon

oTo emiBepa avakoudlong amo
Tov TTovo BlueTouch (T1.x. unv TO
TTaTATe Kal Inv oTékeoTe Opblol,
kaBioToi 1) EamAwpévol TTavw
Tou). Mnv ompileoTe TTAVW OTO
emiBepa avakoudlong armo Tov
movo BlueTouch étav kdBeote.
H urrepBoAikn Trieon otn cuokeur)
WTTOpEl va odnyroeL og pavplopa
N epuBpdTTa TOU OEPUATOG OTNV
TTEQLOYXT TTOU £pXETAL OE £TTAdN e
TO eTTiBepa.
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- Mnv mieCeTe Kal Inv TIEPLOTPEDETE
TO eTiBepa avakoudlong armo
Tov Tovo BlueTouch. KpamoTe
TO eTTiBepa avakoudlong amo
Tov TTovo BlueTouch pakpla amo
kKodTePA, alxpnea 1 dialpwTika
avTiKeipeva.

- Na eAéyxeTe TravTa To emibepa
avakoudlong armo Tov TTOVO
BlueTouch kat To petaoxnuatiom
yia BAaPeg mpv amd ™ xpron.
Mnv xpnolporioleiTe To emMiBepa
avakoudlong aro Tov TTOVO
BlueTouch 1) To peTaoxnuatiom™
£dv TTAPATNPTOETE OTTOLAdNTTOTE
dBopa.

- Eav yahaoel o petaoynuarioTmg,
bpovTioTe va Tov avTikaTtaoTnoeTe
HE €va YVr|olo avTaAMaKkTIKO, TTIPOG
arroduyn Kivduvou. EmikovwvrioTe
pe v Philips yia va amoktmoeTe
£va VEO UETACXNMATLOTT).

- Mnv TpottomoleiTe TO eTTiBepa
avakoudlong armo Tov TTOVO
BlueTouch kat Ta e€aptjpard Tou.
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- Na mapadideTe mavra 1o
emiBepa avakoudiong aro
Tov 1ovo BlueTouch oe eva
£E0UCLOOOTNLEVO KEVTPO
oepPig TG Philips yia eAeyxo 1
emmokeun. H emokeun amo un
e€ouclodoTneva AToWA PTTOPEL
va amofel akpwg ermikivouvn yia
TOV XpnoTm.

- Na xpnolportioleite kat

va ¢opTiCeTe TO €MTiBea
avakoudlong aro Tov TTOVO
BlueTouch oe Beppokpaoieg
peTau +5°C kal +35°C.
Na arobnkeveTe TO €mifepa
avakoudlong aro Tov TTOVO
BlueTouch oe Beppokpaoieg
peTacu -20°C kat +50°C.

- Na ypnolporroleite To €mmibepa
avakoudlong armo Tov TTOVo
BlueTouch povo peoa oe evav
amoé Toug £101KA oxeSLAOIEVOUC
LUAVTEG TTOU TTAPEXOVTAL [E TN
OUOKEUN.

- Mnv xpnoLloTIoLEITE TN CUOKEUT)
av BpiokeTal o kovtd amod 30 ex.
o€ e€EOTTALIOMO ACUPHATNG
eTTIKOVWVIAC, OTTWE acUpuaTol
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OPOPOAOYNTEG OLKLAKOU
dikTuou kat walkie-talkie. Autog
0 €EOTTAIONOC aoupuaTg
eTTiKolvwviag propel va
TIPOKAAETEL NAEKTPOUAYVNTLKEG
TapepoAeg Trou gumrodiCouv
OWOTN AElTOUPYia TNG CUOKEUTC.
Mpoooxn

- Mnv uttoBaMeTe TTOTE TO
emiBepa avakoudlong arod Tov
mmovo BlueTouch og loyxupoug
kpadaopoug 1 TITWOELG.

- Av eTakIvAoEeTE TO eTTiBepa
avakoudlong armo Tov TTOVO
BlueTouch amé eva moAu Ceoto
TepLBarov oe €va kpuo,
TTEPLUEVETE TTEPITTOU 3 WPEG TTPLV
TO XPNOLLOTIOINOETE.,

- [la va amodUyeTe PAaBeg oTo
TUMTTAGVO TOU TTAUVTT|PioU poUy wv
11 o€ AA\a pouxa, TorroBeTNOTE
TOUG LAVTEG OE £va OAKO
TAucipaTog amo Aetto dixTu.

- Eav n ouokeun dev
XPNOLUOTIOLETAL YA APKETOUG
MNVES, va Ty emavadopTiCeTe ava
TAKTA XPOVIKA OlaoThuaTa.
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Tuppopwon pe TpoOTUTTA

- AuTé TO emifepa avakoudiong ard Tov TTovo
BlueTouch mAnpot oAa Ta oxeTikd mpdTUTa Yia
NAEKTPLKEG LATPLKEG CUOKEUEG KAL OUOKEUEG TTOU
xpnotuoroloty orrikny (LED) axktivoBoAia yia
olktakr) xprion (owkoyévela [EC60601).

HAekTpopayvnTikég EKTTONTTEG KAl arpwoia

- To emiBepa avakoudlong aréd Tov mévo
BlueTouch eival eykekpiuévo olpdwva pe 1o
mpoTuro aodaieiag EN 60601-1-2 mepi HMZ.
Eival oxedlaouévo yia va ypnotdoroleital oe
TUTTIKA OIKIAKA 1) KAWIKA TTEpLBaAMovTA.

Xpovodiaypappa aywyng kat AeiToupyieg
Beparreiag

Xpovodiaypappa aywyng

Na tnpeite mavra To xpodvo Tng Bepameiag

TTOU UTTOJEIKVUETAL OE AUTO TO KepaAalo.

Mnv XPNOILOTIOLEITE TT) CUCKEUT) TIEPLOCOTEPO
amo duo popeg TV nuEpa.

To emibepa avakoudlong arod Tov mévo BlueTouch
elval katalMnho yia kabnueptvr) xpron. Mmopeite
va TO XPNOLHOTIOCETE OTav aloBAveoTe TTOVO,
aMd pnv TO XPNOLKoTIOLEITE TTIO cuXVvd aro dUo
dopec TV Nuépa. Eav akoloubnoeTe Tig 0dnyieg
o€ auTo TO KepdAalo, Sev Ba utepPeite TN péyiom
nuepriola d6on dwTdG.

Aedopévou OTL 1 €TTiOpAON TOU ETTIBENATOG
avakoudlong aré Tov mévo BlueTouch dev eival
YEVIKA aloOnTr) apeéowe, oag TTPOTEIVOULE va
OOKIMACETE TN CUOKEUT| Yid TOUAGYLOTOV SUO
€BOoNAdEG TTPLV KATAANEETE O€ CUUTTEPAOHATA
OXETIKA [E TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG.
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Znueiwon: Mmopeite va xpnotuomotoete To emibepa
avakougiong amo Tov movo BlueTouch duo popég
0T oelpa yia duo Bepameieg Twv 15, Twv 20 1 Twv
30 Aemrrwov. [a va Eexwvnoete 1 deuTepn Bepareia,
TIEOTE TO KOUMTL AELTOUPYIAG YL VA EVEPYOTTOLOETE
Eava n ouokeun.

AsiToupyieg Beparreiag

Aettoupyieg

Ap.Bepameiwy ava  Awapkela Ospareiag kat

1o XapnAn
2: yeoala

3ruPnAn

nuepa £vraot Tou $wToG
T2 30 Aerrra oTo 50%
112 20 Aerrra oto 75%
T2 15 Aemrrd oto 100%

- Aetroupyia 1 (XapnAn): Autr n Aettoupyia
oag divel pla nrma aiobnon Leotaolag kat
Oleyeipel TNV ameAeuBépwon umoeldiou Tou
awTou. MrmopeiTe va XpnoLUOTIOOETE AUTT) T
AetToupyia Ouo dpopég v nuépa yia 30 Aerrra
Kabe popd.

- Aeitoupyia 2 (Meoala): Autr ) AetToupyia
oag divel pla pétpla aiobnon CeoTactdg kat
Oleyeipel Tnv ameAeubepwon umro&etdiou Tou
awTou. MrmopeiTe va XpnoLUOTIOCETE AUTT) T
AetToupyia Ouo popég ™y nuépa yia 20 Aerrra
Kabe popda.

- Aettoupyia 3 (YYnAr): Autr) ) AetToupyia
oag divel pla TAnpn aiobnon (eoTactdg Kat
Oleyeipel Tnv ameAeubepwon Tou umto&eldiou
Tou alwTou. MropeiTe va XpnoLUOTIOOETE
autn T Aettoupyia duo dopeg TV nuEpa yia
15 Aemrra k&b dopd.
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H BeppodmTa Kal To umro&eidlo Tou alwTou

X

ahapwvouv Kal fonbolv oty £MOUAWOT)

TWV HUWV TTOU €XOUV UTTOOTEL CNpLd, HEOW TG

B

Emokomnon mpoiovrog (Ew. 1)

1

oN Ul N W N

5
8
9
1

MpoeTopacia yia xprion

EATLWHEVNG KUKAOdOpiag Tou aipartog.

EmiBepa avakoudiong amd Tov mévo
BlueTouch (e€wTepikr) TAeupd)
Koupri evepyotoinong/armevepyorroinong
[Nivakag ouvdeong
Auyvia ¢oépTiong
Ymrodoyxn micro USB
EmiBepa avakoudiong amd Tov mévo
BlueTouch (mmheupd d¢puatoqg)
MNeptoyn Oepareiag
TpododoTikd
Tumkd Buopa USB

0 Buopa micro USB

®DOpTION TNG CUCKEUNG

Oa mpeTel va popTioeTe TO eMiBepa avakoudiong
amod Tov Tovo BlueTouch trpiv amé Ty mpw
xpnon. lNpémel emmiong va ¢opTileTe T cUOKEUN
oTav n pmarapia ival xapnAn. Otav ¢optilete TO
emiBepa avakoudlong amd Tov Tovo BlueTouch,
araitTouvTal AlyoTepo amo 5 WpeG yia T
bopTion g urmarapiac. OTav eival TAnpwg
bopTIOWEVN, N KUTTATAPIA TTEPLEXEL APKETT) LOXU

yla 4 1) meploodTEPEG aywyeg. PopTioTe TO
emiBepa avakoudlong amod Tov Tovo BlueTouch

|E TO pETAOYNKHATIOTT Kal To kKahwdio USB mou
TIapEXOVTAL.
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Znueiwon: Aev givat duvatn) n xprjon Tou embéuarog
avakougiong amo Tov movo BlueTouch otav auto
dopTigerar

Znueiwon: Av 1 ouokeun dev eivar mANpwg
¢opTiopévn otav apxilete uia Bepameia, n pmarapia
evoéxetat va e€avtAnbel kara Tn SldpKeld TnG.

Zag ouvioToUpe va ¢opTileTe TavTa TANPWG TN
ouokeun mptv Eekwvnoete pia Bepaneia.

El ZuvdéoTe To TuTKS Buoua USB oty
utrod0oXT) TOU HETACYTLATIOTT).

YUuvdECTE TO HETACKNMATIOTY O€ pia Tpila
(100V-240V).

Eicayayete To BUopa micro USB otnv
utrodoxr Tou embeparog avakoudiong amod
Tov Tovo BlueTouch.

Mpocoxn: Na xpnoipotoleite autiv Tnv
utrodoxmn micro-USB povo yia va cuvdeeTe To
emibepa avakoldiong amd Tov movo BlueTouch
otnyv mpila yia ¢opTion. Mnv cuvdeeTe kaveva
aMo kaAwdio pe Buopa micro-USB o€ autnyv tnv
utrodox.

D ‘Orav cuvdiete To emibepa avakoldiong amod
Tov Tovo BlueTouch oy mpila, exmépmel
pia popa £va nxnTKO onpa yia va umodeikel
oTL 1 $popTion Eekiva. Kara tn Sidpkeia Tng
$opTIoNG, 1) Auyvia $opTIONG TOU Tivaka
ouvdeong avaBoofrvel pe TPACIVO XpwHa
apya Kat ava TakTda Xpovika dlacTripara.
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‘Otav n pmarapia ¢opTioTel TANPWG, N Auxvia
Y, dopTIONG TG PTaTapiag pével otabepa
,ﬂ QVAPEVT] HE TTPACIVO XPWHA.
ATOoUVSEDTE TO HETACKNMATIOTH QTTO THV
mpiCa kal TpaPnite To Puopa USB amd
v urodoxn micro-USB Tou emBeparog
avakoUlong amd Tov movo BlueTouch.

EykaraoTraon kai puBpion tng edpappoyng
Treatment App

lla To XElPLOoPd TNG oUuoKeung Ba XpelaoTeiTe TV
edappoyr) Philips Treatment App. ErmiokedTeite TO
Apple App Store 1) To Google Play, avalnmore Tv
edappoyn) “Philips Treatment” kat emAégTe Install
(Eykardaoraon). 'a meplocdTePEG AETTTOMEPELEG,
avatpegte otov OdnYo ypriyopng exkkivnone.
Inueiwon: H epappoyn Treatment App umopei va
xpnoiormowmnBei oTig ouokeuég BlueTouch (PR3743,
PR3741) kau PulseRelief (PR3840). H iadicaoia
gykardoTaong eivat 1 idta kat yia Tig 6U0 GUOKEUEG.

Xpnon Tng cuokeung

TomoB£Tnon ThG CUoKEUT|g

TormoBemoTe TO €MMiBepa avakoUudlong amod Tov
Tovo BlueTouch oTo cwua oag pe €vav ano Toug
IMAVTEG TTOU TTAPEXETAL JLE T CUOKEUT). YTTApYEL
€vag €10IKOG LAVTAG yia T Bgparreia Tou avw
THAHATOG TNG TIAATNG (paxtaiog) kat évag eloLKoG
IHAvTag yla T Beparreia Tou KATW THARATOG TNG
TIAATNG (00PUIKAOG).
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Znueiwon: Mnv popare moAég oTpLioelg pouxa,
oUTe oTeva 1) fapia pouxa mavw amo To emibepa
avakougtong amo Tov movo BlueTouch.

Tomo0éTnon Tou ooduikol pavra

[a va ToroBetoeTe To emibepa avakoudlong
artoé Tov Tovo BlueTouch otov ooduiko pavra,
akoAouBroTe Ta TTapakdTw Pripara.

El TomoBetroTe Tov 0oduikod avTa Kkat
To emibepa avakouplong amod Tov Tovo
BlueTouch pmpooTa oag o€ éva TpamelL.
YUpeTe TNV aploTept| TAeupd Tou emMBOEPATOg
avakoudlong amoé Tov movo BlueTouch miow
atmo TNV eAacTIKN AKPT TOU avoiypaTog oTov
avra.

271 CuvéxeLld, cUPETE TO Mo AKpo Tou
emOépaTtog avakouplong amod Tov Tovo
BlueTouch micw amd v avTtiBeTn ehacTikn
AKpPT TOU avolyplaTog, woTe oAOKANpo
To emifepa va Bpebei oTO EoWTEPIKS TOU
ooouikoul wavra. EAeyETe yia va Befaiwbeite
OTL TO UAIKO Tou 1pavta Sev KaNUTITeL
Tig Auyvieg LED. Eav eival amapaitnTo,
peTakivnoTe Aiyo To emifepa avakoudiong
amo Tov movo BlueTouch.

AdaipeoTe Ta polxa amod Ty TEPLOXT OTHV
otroia Oa epappooeTe TN Oepareia.

Znueiwon: Befaiwbdeite oTL To 6épua oTnv meploxm
mou Ba epappooTel 1) Bepareia eivar kabapo,
EVTEALIG OTEYVO Kal XWPIG KPEUES, Aoatov kat alda
KaAAuvTiKa.
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Tuli&Te Tov 00¢UIKO pavTa pe To emibepa
avakoudlong atmoé Tov moévo BlueTouch yupw
amo TN Weon oag, ue TNV meployn Beparmeiag
TNG OUCKEUT|G OTPAUEVN TTPOG TNV TTAATN
oag.

YTEPEWOTE TOV OOPUIKO LHAVTA E TIG TALVIEG
Velcro kal ota 8Uo akpa Tou ooduikou
avra.

Znueiwon: Befaiwbeite 61t To emibepa avaxkoudiong
amo Tov movo BlueTouch atov wuavra fpioketar atnv
TEpLoxT) Tou TpoKelTal va dexTel Oepameia kat 0TL n
meptoxn Oepameiag PpiokeTat og emagn ue To dépua.

A Eav o ooduikog pavtag Sev mpocappoleTal
YUpw amd To CWHa oag, UOPEITE va KAVETE
Ta &n¢.

1 TlpoocapThoTe TOV IHAVTA TIPOEKTAONG OTNV
Taivia velcro oTo €va Aakpo Tou 0oduikou
HAVTA.

2 >N ouvexela, TUNETE ToV eKTETAUEVO OOPUIKO
lpavTa ylupw arod 1o owpad odg.

3 ZTepewaTe TOV 00DUIKO LHAvVTA e TNV Tavia
velcro oto TIAGTOG TToU alcBdveoTe dveta.

TomoBéTnon Tou paytaiou tpavra

EHl ra va tomoBetoeTe To emiBepa
avakoudlong atmoé Tov movo BlueTouch
oTo paylaio wavra, akohoubrjoTe TV idia
Siadikacia 6TwWG TepLypadeTal ota Pripara
1 kat 2 oty evotnTa “TotmoBeTnon ooduikou
Ipavra” mapamavw.
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AdaipéoTe Ta pouxa amd TNV TEPLOXT OTNV
otroia Oa epappooeTe TN Oepareia.

Znueiwon: Befatwbeite 61t To déppua oTnv mMEPLOXN
mou Ba epappooTei ) Oepaneia eivat kabapo,
EVTEAWIG OTEYVO Kal XWPIG KPEUES, AoaLov Kat
alka kaluvTika.

dopéaTe To paylaio pavTa cav cakidio.
Apxika, TomoBeTrioTE TOV €va Ppayiova péca
atmo Tov Aoupl Tou WHou oTn pia TTAsupa.
Kavte 1o id1o otnv ahAn mAeupa.

Znueiwon: Befaiwbeite 61t To emibepa avaxkoudiong
amo Tov movo BlueTouch atov wuavra fpiokeTat
otnv meploxn mou Ba epappooTel 1 Beparmeia kai n
meptoxn pe Tig Auxvieg LED eivat og emagn) pe 1o
oéppa.

Y $i&Te Ta Aoupld Tou wpou TpaPuwvtag Toug
€AaoTIKOUG LHAVTEG.

Xprion TG epappoyiig yia Tnv évapgn kat
T dakotr) Oeparreiag

El EvepyomoioTe T Aeitoupyia Bluetooth ot
bopnTr cuokeur oag.

MamoTe To Koupmi on/off yia va
evepyoTrolfoeTe To emibepa avakoldlong
ato Tov movo BlueTouch kat TommoBetrioTe
TOV uavTta pe 1o emibepa oTnv TAeUpa TNG
TAATNG oag otou BeleTe va edappdoeTe TN
Oepareia.

Avoi€te v edappoyr Philips Treatment App.
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Tnv mpwTn $opad Tou Ba XpnolloTToIoeTE
™V epappoymn, TaTnoTe TNV €mMAoYN
“BlueTouch”. Av eivar culeuypévo povaya
€va emiBepa avakoudlong amo Tov Tovo
BlueTouch, Tnv emopevn dopa n edpappoyn
Oa emAe&el autopara To BlueTouch. Av extog
amd 1o BlueTouch eivar culeuypévo kat
To PulseRelief, matrote “BlueTouch” yia va
emAeEeTe TN CUOKEUT).

Emihoyn mreproxrg Bepameiag

Kara mv 1pwtn Xprion, TTRETTEL va eTIAEEETE
TavTa pla meployr) Bepareiag. Av €xeTe
XPNOILOTIONOEL TN ouoKeur) Eavd, UTTopEiTe va
emMAEEETE pHeTall Twv oTotyeiwv “Quick Start”
(Tpryyopn €vapén) kat “Select a treatment area”
(EmAéETe pia reploxn Bepareiac).

MamoTe oTo TPNpa Tng TAATNG OTTou BeheTe
va epappdoeTe T Bepareia.

H edappoyn epdaviler tn O£om Tou
emOeparog otny mAarn. MatmoTe “Emépevo”
Yla va ouvexioeTe.

AZl10AOYNON TNG £VTACTG TOU TTOVOU

MeTakivnOeite kabeta yia va BabpoloynoeTe
TNV £€VTAoT| TOU TTOVOU OF [ila KAIaka amo
0 £wg 10. Av dev viwBeTe kaBodAou TOVO
matoTe 0, evw av VIWOETE Tov TTo £VTovo
TTOVO TTOU PTTOPEITE va $avTacTeITE TTATHOTE
10. Av o évog BpiokeTal o€ evdlapeco
emimedo, allohoynoTe TOV TATWVTAG TOV
kataMnAo aplOpo.
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Znueiwon: H évraon Tou movou mou dnAwveTte dev
XpnowdotoLeiTat amo Tnv papuoyn yia va kabopioTel
n Aetroupyia Bepameiag. H diaPabuion amobnkevetat
HOvo oTo npepordylo TG Bepameiag oag. Mmopeite
va amevepyoTTowoETe auTn TN AstToupyia aTnv
kapTéla “Pubuicelg” Tng epappoync.

EmAoyn Aeitoupyiag Ospameiag

MatroTte T AerToupyia Tou B€AeTe va
XPTNOLHOTTOINOETE.

Epdaviletar n 006vn evaping Tng Bepareiag.
‘Evap&n kat diakotr) Oeparrsiag

MatnoTe To KoupuTi avamapaywyng oTnv
00ovn.
D To xpovopeTpo apxilel va petpdct avriotpoda.
D H évdei€n karaoTaong oTn cuokeun} apxilet
va avafBoofrvel pe TopToKaAi Xpwia.

H Bepareia ocuveyileTal pexpl va
ohokAnpwOei n avticTpodn pETpnon Tou
xpovodiakomn ¢ravovrag oto 0. Eav Behete
va TepparioeTe 1) va diakoete T Beparreia
mptv TapeAOel o kaboplopevog Xpovoe,
TTATTOTE TO TETPAYWVO OTO KEVTPO TOU
Seiktn Tahpikng Oeparreiag yia va diakoPete
To TIPOYPAppA.

- [a va ouveylioeTe TO TTPOYPAWA, TIATTOTE
“Resume” (Zuvéylon) 1 To BéNog OimAa oTo
XPOVO.

- [a va Teppartioete To TMPOYPApUA Kat va
areveQYOTTOINOETE TN OUOKEUT), TTATNOTE
“End treatment” (T¢Ahog Bepareiag).
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MeTraBaomn o AN Ascttoupyia Bsparreiag

Av BeheTe va emAeEeTe AMn AetToupyia
Oeparreiag, TaTOTE TO OVOUA TNG TPEXOUCAG
Aettoupyiag Oeparreiag.

Avoiyel ) AMiota pe Tig Aettoupyieg Bepareiag.

[NatroTe T AetToupyia Beparreiag mou BéleTe va

XPNOLOTIOLT|OETE.

H em\eypévn véa Aettoupyia Beparreiag
epdaviletar otny 006vn. MNatmoTe TO
TANKTPO avamapaywyng yla va EeKIVHoeTE
™ Oeparreia.

Znueiwon: To xpovoueTpo emavaimoloyilet autopara
Tov UTTOAELTTOpEVO Xpovo Bepameiag e faon T véa
Aewroupyia.

Fpryopn ekkivnon

H AetToupyia ypriyopng évapéng Eekiva
apéowg T AetToupyia Beparteiag Tou eiyare
XPNOLUOTIONOEL TNV TTPONYOUHEVN dopd.
EmAe€Te T AerToupyia ypriyopng évap&ng.

MeTtakivroTe katakdpuda To SaxTUNG cag
yia va alohoynoeTe TNV £VTAcT) TOU TTOVOU
oe khipaka amo 0 éwg 10.

MatroTe To TANKTPO avamrapaywyng yia va
EekvrioeTe TN Oepareia.

AMNAeg duvartotnTeg TnG edpappoyng

MeTa TV oAokArjpwaoT Tou TTPOYPANUATOG,
petaBaivete o€ pia 00o6vn mou cag InTa va
TeprypadeTe TWG alcbaveoTe TATWVTAG £va
amo Ta sikovidia.
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MamoTe To cupPolo Tou BiBAiou yia va
avoifeTe To NUEPOASYLO cag. To nuepoAdylo
Seixvel MOTE Mpayparomol}dnkav ot
Oeparreieg, Tola AeiToupyia XpnoLloOTIOoare,
kabwg kat T Xpovikn diapkela TG
Oeparreiag.

- [MamoTe To BéAog yia va deite TeplocOTEPEG

AETTTOUEPELEG,.

e

MamoTe To cupPoro “i” yia va avoi&ete TV
006vn mAnpodopiwv. AuTr 1 00dvn TepLEXEL
Ta akolouBa oToxeia:

- Xpnion Tg ouokeung BlueTouch

- Emkowwvia

MamoTe To cupPolo pubpicewv yia va
avoi&ete TNV avtioTolxn o0ovn. AuTr 1 00ovn
TEPLEXEL Ta akdlouBa oTolxela:

- Ol1 ouokeuég oag

- [Mapakoloubnon emimedou TrOVOU

- [Napakoioubnon aioBnong

- [MapakoloUBnon meploxng Beparreiag

- ExTéleon Bepareiag oTo Trapaokrvio

- [MAnpodopieg

Mera ) Ogparreia

Mpoocoxr: PpovTioTe va TeppatioeTe T
Oepareia oTnVv edapuoyn Tpiv adpalpEceTe ToV
ILAVTA [E TN CUCKEUT) Ao TNV TAATN oag.

XahapwoTe Tov pavra Kat adpalpécTe Tov
amo Tnv TAAT oag.
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EmravadoprioTe To emiBepa avakoudiong amo
Tov movo BlueTouch eav n Auyvia ¢opTiong
eival oTaBepa avappevn pe TopTokahi xpuwua
(Seite To kedalaio “PépTioN TNG CUOKEUNG”).
AdaipéoTe To emiBepa avakoudiong amo
Tov Tovo BlueTouch améd tov pavra mpiv
EekiviioeTe va To emavadopTileTe.

KaO®apiopa

X Rt

Mnv BuBileTe TToTE To emiBepa avakoudlong
amo Tov movo BlueTouch o€ vepd kat pnv To
EemAéveTe pe vepd Bplong.

Na adaipeite mavra o emibepa avakoupiong
amo Tov movo BlueTouch amd Tov pavra mpiy
TOTTOBETNOETE TOV 1HAVTA GTO TTAUVTHPLO Yid va
Tov kabapioeTe.

[l Mcta m) xprjon, kaBapioTe To emiBepa
avakoudlong amo Tov movo BlueTouch pe éva
uypd Travi.

Eav To emibepa avakoldpiong amod Tov movo
BlueTouch eival Bpwjliko, pmopeite va To
TAUVETE GTO TTAUVTTIPLO POUXWV.

Mpoocoxn: MNa va amoduyete TNV MPOKANOT
Cniag oToug LpavTeg avakoudlong amo

Tov movo BlueTouch kat o al\a polya oto
TAUVTT)PLO POUXWV, TOTTOBETNOTE TOUG IHAVTEG
o€ éva oako TAUGINATog amo AemTd dixTu.

Znueiwon: XpnouyLomowoTe €va Nmio Tpoypauud e
Oepuokpacia 30°C To avwTaro. XTEYVWOTE TOUG
LavTeg avakougiong amo Tov movo BlueTouch

0TOV aépa Kat OxL 6T0 OTEYVWTIPLO POUXWV.

Mnv o18epwveTe TOUG ILAVTEG.
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AvVTIpETWTTION TTPOBANpATWY

AuTo To Kedahato ouvoyilel Ta o cuvnblopeva
TIPOPBAT|ATA TTOU UTTOPEL VA AVTIHETWITIOETE

je TO eTTiBepa avakoudiong armd Tov Tdvo
BlueTouch. Eav &ev urmopeite va emAvceTe 10
TPOPBANHa BAcel Twv TTApaKAaTw TANPOPOPLWVY,
emmKotwvwvroTe e T Philips.

AuTia MOavn aitia Auon

To emiBepa avaxou- Exel mapéNbel o To emiBepa ava-
drong ard Tov mévVo mpokafoplopévog  Koudlong aréd Tov
BlueTouch armevepyottol-  xpovog Bepareiag.  movo BlueTouch
eital Eadvikd kard EXEL TTPOYPAUHATL-
Oldpkela Tng Beparreiac. oTel va armevepyo-

Toleital autéuara
oTav TapeAbeL o
Xpovog Beparreiag
TTou €xel Kabopl-
oTel OTNV ETTAEYE-
vn AetToupyia Bepa-
meiag. Abyo Tpv
arrevepyortroinBei
Ba akovoeTe évav
TPLITAS TOVO (UYPMAS
TTPOG XAMNAO).

To emiBepa avakou- Evdexetal va Exete uttopovr) kat
dblong armé Tov mévo XpeLacTouy duo OWOTE TIEPLOOOTE-
BlueTouch Gev ¢paiverar  €fdouddeg yiava  po Xxpovo woTe va
va €XEL armoTENEOA. yivouv aioBntég ot yivouv aloBnrd Ta

EMOPAOELG. aroTeAéopara.



Artia

To emiBepa avakou-
dlong amd Tov mévo
BlueTouch petafaivel

o€ XapnAoTepo erTimedo

£€vTaong.

H Auyvia ¢opTiong
avaPel otabepa pe
KOKKIVO Ypwpa yla 8
OeUTEPOAETTTA Kal TO
emibepa avakouplong

aro Tov Tovo BlueTouch

arevepyoroleiTal.

H Auyvia eival otaBepa
QVALEVT] E TTOPTOKAAL

XPWHA.

O peTaoynuart-
oG BepuaiveTal
kara T SiapKela TG
dopTIONG.

MOavr aitia

H Beppokpacia
™G OUOKEUNG eival
TTOAU UYMAT.

H emavadopTilope-
vn prrarapia eivat
adela.

H 1oxUg ™g pra-
Taplag ival xaun-
A1) kat dev TrEPIEXEL
APKETT) EVEPYELQ
yla pia Bgparreia.

AuUTO eival duolo-
AOYIKO.
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Abon

AdalpeoTe TO
emiBepa avakoudl-
ong amnoé Tov TIOVO
BlueTouch armé To
owpa oag, are-
VEQYOTTOINOTE TO
Kal agrjoTe TO va
KpuwoeLl. PpovTi-
oTe va pnv dopate
TTOAAG 1) TTOAU X O-
VTpd pouxa Tmavw
armé To emibepa
avaxkoudlong aro
Tov Tovo BlueTouch
kara T diapKela
™G Oepameiac.

PopTioTe TO
emiBepa avakoudl-
ong amod Tov TTOVO
BlueTouch (&¢eite To
kedpdahato “PopTion
™G ouoKeung”).

PopTioTe TO
emiBepa avakoudl-
ong amnoé Tov TIOVo
BlueTouch (&¢eite To
Keparato “PopTion
NG OUCKeEUNG').

Aev amatteiTat
Kapia evepyela.
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Autia MOavr aitia

Kamolo e€apmpa
laTpLkoU EOTTALOUOU
Tapouctalel QUOAEL-
Toupyla éTav n cuckeun
€lval evepyoTtotnpevn

1 kard ™ Siapkela g
AetToupyiag mg.

H Auyvia ¢opTiong dev
Eexiva va avapoofrvel
|E TTPACLVO XPWHA
oTav TOTToBETW TO
Buopa micro USB oy
urtodoxr) micro USB Tou
mivaka ouveeonc.

H ouokeun Bpioke-
Tal TTOAU KovTd OTO
LaTPLKO €EOTTALOMO.

Aev €xeTE OUVOEDEL
TO METACYXNMATIOTN
1) Oev €xeL TOTTOBE-
™Bel owoTd otV
mpica.

Aev €xeTe TOTTO-
BeTr\oEL TO TUTTIKO
Buopa USB 1y dev
TO £XETE OUVOEDEL
OWOTA OTO [ETA-
OXNMaTLoT).

H mpiCa omv
orrola £xeTe
ToToBeTOEL TO

LETAOYNLATLOTN
dev AelToupYEL.

Abon

Mnv xpnotdorrol-
€lTe TN OUOKEUN
KOVTA o€ 1aTPIKO
eEoTTALOWO.

>uvdéoTe owoTd

TO HETACXNUATIOTH
omv Tipica.

2 uvOECTE TO TUTTIKO
Buopa USB cwota
OTO HETAOYNMA-
TIOTN.

2 UVOEOTE Ula AN
OUOKEUT) OTNV

iola Tpifa yia va
Oelte edv n mpiCa
AetToupyel. Eav n
mipiCa AetToupyel,
aM\a To emmiBepa
avakoudlong amo
Tov Trovo BlueTouch
Oev dopTileTal,
ETTIKOLVWVTOTE [E
™ Philips.



Artia

O peraoynuariomg

eival ouvdedepEVOg OTO

emiBepa avakoudlong

aro Tov Tovo BlueTouch

Kal n Auxvia ¢opTiong
Oev avafel oTabepa n
Oev avafoofrivel e
TIPACIVO X PWHA.

To emiBepa avaxkou-
dlong amd Tov mévo
BlueTouch Beppaiverat
kara T SidpKela TG

XPronG.

Agv pmmopw va oho-
KANpwow Tn ouvdeon
He To emiBepa avaxkou-
dblong armé Tov mévo
BlueTouch.

MOavr aitia

MNapouoldoTnke
odAAua KaTa T

diapkela TG dop-

TIONG.

NapouoiaoTnke
oddalua kara ™

dldpkela Tg dop-

TLONG.

AuTO €ival ¢uolo-
AOYIKO.

To Bluetooth dev
gival evepyortroLn-
JLEVO.
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Abon

[NatroTe TO KOUpTTL
oTo emibeua ava-
KoUdLong amo Tov
movo BlueTouch yia
€TavekKivnon g
dopTIONG.

NatroTe TO KoupTTl
oto emifepa ava-
KoUdLonG armo Tov
movo BlueTouch yia
eTTavekKivnon TG
popTionG.

Aev antarteiTat
Kapia evepyela.

BeBalwbeite o1
EXETE EVEQYOTTOL-
noet To Bluetooth
otV €EuTIvn
OUOKEUT) 0ag.
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Autia MOavr aitia

EvbéxeTal va pnv
EXETE €TMAEEEL TO
BlueTouch omv

£bappoyn.

Znpara oT CUOKEUN

Abon

Avoi&te TNV epappo-
yn, matoTe “Pubpui-
oelg” > "O1 ouokeugg
oag” kat eNeyETe

av 1o “BlueTouch”
epdaviCeTar om
AoTa. Av oxL, Ta-
moTe “T1poobrikn
veou BlueTouch” kal
EVEPYOTTOINCTE TO
emTiBepa avakoudl-
ong aré Tov Tévo
BlueTouch yia va To
ouCeU&eTe e TV €EU-
TV OUCKEUT| 0AG.

Ta nxnrika onpara kara ) diapkeia

Beparreiag

- Evag dimmAég Tovog (xapnAog mmpog uPnAd)
nxet 0Tav n Bepareia apxiCel kat n évraon
auéavetal aro T Aettoupyia e€olkovounong
EVEPYELAG TIPOG TNV £VTAOT] TOU ETTIAEYHEVOU

TpoTTOU AetToupyiag.

- Bvag tpimhog Tévog (UPnASG TIpog XapnAo)
nXel 6Tav n Bepareia TEAELWVEL

Bepareia.

Inpuara otabpung pmarapiag

- H Auyvia ¢optiong mapapével orabepa
QVAPHEV JE TTPACIVO XpWHA OTav N |irarapia
TTEPLEXEL APKETT) EVEQYELA YIA TOUAAXLOTOV pia



EAAHNIKA 107

- HAuyvia ¢opTiong avaBoofrivel mpaotvn apyd
Kat avd TakTa Xpovikd dlacThpara katd
Oldpkela NG GoOPTIONG.

- HAuyvia eival otaBepd avappévn e TTopTOKaA
XpwHa oTav n L.oxUg Tng prartapiag eivat
XAMUNAT) Kal Oev TTEPLEXEL APKETT) EVEPYELA YIa
uia Bepareia.

- H Auyvia ¢opTiong avafel otabepd pe KOKKIVO
XPWHaA yia 8 SeUTEPOAETTTA KAl 1) OUOKEUN
arrevepyoTtroleital éTav n prarapia eival adela.

Mapayyelia eEapTnuarwv

[a va ayopdoeTte eEapTrATA 1} QVTAMAKTIKG,
emokedTeite ™ OlelBuvon www.shop.philips.com/
service 1) ameuBuvBeite oTOV AVTITTPOCWTTO TG
Philips omnv Teployr) oag. Mmopeite emmiong va
emmKovwvnoeTe e To Kévrpo EEurmpemong
KaravahwTtwv g Philips om xwpa cag. O apibudg
TUTTOU QUTNG TNG cuokeung eivatl PR3740.

AvTal\akTiKOiL IpavTeg

- O1 ooduikol pavteg diatibevral pe aptbuo
TUTToU PR3723.

- Ol paylaiol iavTeg dlariBevral pe aptbuo
Tutou PR3721.

Eyyunon kat utrooTnpi&n

H cuokeun oag €xel oxedlaoTel Kal avanTuyOei e
™ HeyaAuTepn duvatr ¢povTida, e€acpaliCovrag
avapevopevn oldpkela Cwrg 5 eTwv.

Eav xpetaleore emmokeun 1) TAnpodopieg 1) eav
QVTIHETWTTCETE KATTOLO TTPOBAN A, ETTLIOKEPTEITE TNV
loTooehida pag om dievBuvor) www.philips.com/
support 1 €mMiKowvwvnoTe [e To Kévtpo
E€urmpémong KatavaiwTtwv g Philips.

O aptbuodg mAedwvou eivat:
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- [eppavia: 0800 0007522 (xwplc xpewon yia
KATOELG £VvTOG TG [eppaviag).

- Auotpia: 0800 880932 (xwpig xpewon yla
KAroelg oTabepng TNAedwviag evtog g
AuoTpliag. To KOoTOG yia KANOELG arTd KIvnTo
™MAéPwvO eEapTaTal arod Tov TTApoXo.)

- EABetia: 0800 002050 (xwplc xpewon yia
KANoelg oTabepng TNAedwviag), 0848 000292
(yia KAoELG armmd KvnTo TNAEDWVO, TO KOOTOG
eCapTdTal armod Tov TTAPOXO0).

- Itahia: 02 45279074 (xwplg Xpewon yia KANOELG
orabepric TMAedwviag)

- EAada: 2111983029 (xwpig xpéwon yia
KANoelg oTabepng TNAedwviag)

- Hvwpévo Baoielo: 0844 338 04 89 (5 p/hertto
aro otabepd TAEdwvo BT, oL xpewoelg aAAwv
Tapoywv oTabepng kal Kivnmg ThAepwviag
evOEXETAL va ival UPNAOTEPEQ).

- Xovyk Kovyk: 852 2619 9663 (xwpic xpewon
yla KAnoelg otabepric TNAedwviag).

Mepropiopoi eyyunong

H eyyunon dev KAAUTITEL TOUG LHAVTEG KAl TN
ouvrBn ¢bopa. H eyyuinor oag Ba mayel va toyvel
av dev ypnolpotioleiTe To emMiBepa avakoudlong
aro Tov movo BlueTouch oupdwva pe Tig 0dnyieg

TOU TTapOVTOG £YXELPLOLOU XPrionG.
Nopkn dieuBuvon karaocksuaoct

Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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AvakUkAwon

- AuTS TO OUPBoNO UTTOBEIKVUEL OTL TO TTAPOV
Tpolov Oev TipETTeL va amopptdBei pali pe Ta
ouvnBLlopéva anoppippara Tou oTiTiol odg
(2012/19/EE).

- AuTé TO OUpBoAO UTTOONAWVEL OTL TO
TTPOLOV TTEPLEXEL [ EVOWUATWHEVN
ermavadopTIfopevn urrarapia mou Sev TIPETTEL
va aroppinTeTal padi pe Ta ouvnbiopéva
olklaka armoppippara (2006/66/EK). Ta va v
adalpéoeTe, akohoubnoTe Tig odnyieg otV
evotTa “Adaipeon Twv emavadopTILOHEVWY
pTTaTaplwv’.

- AkolouBroTe Toug £yXWPLOUG KAVoVLIoHoUG
yia Ty EEXWPLOTT) CUAOYT) NAEKTPLKWY
KAl NAEKTPOVLIKWY TTPOIOVTWY KAl Twv
emavapopTICOpeVwWY prrataptwv. H owaotn
HEBodog amdppidng cupBaiel oty ammoduyn
aApVNTIKWY EMITITWOEWY Yla To TrepLBalov Kat
™V avBpwrivn uyela.

Adaipeon Tng eravadpopTi{OpEVNg
pmartapiag

Inueiwon: Na apaipeite mavra v emavadopTifopevn
Wmarapia mptv mapaduoETE T GUGKEUT) O€ éva
emionpo onueio culoyng. Av avTiueTwmioeTe
duokolieg oTnv agaipeon Tng umarapiag,

ITTOPELTE €TTIONG va ETAPEPETE TN OUGKEUN OE €va
£&ouctodoTNUEVO KEVTPO TEXVIKNG EUTMPETNONG TNG
Philips, ommou 6a agaipéoouv Tnv umarapia kar 6a Tnv
amoppiouv e Tpomo acpan yia To meptfdailov.
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N BcBaiwbsite o1 ) emavadopTilopevn

pmarapia eivar adeia. EvepyotoimoTe
ouoKeun kal adrjoTe TNV ot AelToupyia
HEXPL N Auxvia ¢opTiong va avayel otabepa
HE KOKKIVO XPWA Kal 1) CUCKEUT) va
amevepyotroinOei autépata. lowg xpelacTei
va emavahafeTe T dladikacia apKeTEG
bopeg pexpL va pnv eivar mAéov duvatn
EVEPYOTTOINOT TNG CUCKEUTG.

XpnoipotromoTe €va katoafidt yia va

SlaywpICETE TO £TTAVW PEPOG TNG CUCKEUTG
amo To KATW HEPOG.

AdaipéoTe TnVv pmartapia. AtroppiTe Ta

TAQOCTIKA PEPN Kal TN pmarapia EexwploTa,
oupdwva e Toug TOTIKOUG KavoVIoHoUG.

Mpodiaypadég

MovTého

PR3740

Ataabuiopévn Taon 100-240V

Aiafabpiopgvn ouyxvomra 50-60 Hz

ArwaBabpiopévn eicodog 15W

Class latpikr) ouokeun Katnyopiag lla
Ta&wounon Opada kivduvou 1 (oludwva pe

Eioodog vepou

Méy. nuepnota ddon

To mpoTuTto IEC60601-2-57)
P22

< 108,5 J/cm?* av akoloubeital To
Xpovodiaypaupa aywyng
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MovTého PR3740

OvopaoTikd PrKog KUPATOG 453 nm

MEYLOTN EKTTEUTTOMEVN LOXUG 1,44 W (ovopaoTikn yia To
TPOYPapua 3)

Méon axTivoBoAia 21,2 mW/cm?

Méylomn Beppokpaoia (éocog Mpoypappa 1:40 °C

XPNOTNG) Katd T OLapKeLd TG
Beparreiag

MNpoypappa 2:41 °C
MNpoypapupa 3:42 °C

Méylom Beppokpacia (Aot ol MNpoypappa 1:45 °C
XPNOTEG) Katd Tn OLApKELd TNG

Bepareiag
MNpoypapupa 2:46 °C
Mpoypappa 3:47 °C
Kopudaiog/péoog Aoyog 23
axTivofBoAiag
Tumog pmaraptiv Li-lon
TpododoTikd O HeTaoXNUATIOTAG EXEL

kaboploTel wg EPOg Tou
LlaTpLKOU CUCTHIATOG.
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2uvbrkeg AetToupyiag

Oeppokpaocia amo +5°C éwg +35°C

2 XETIKN Uypaoia amo 15% ewg 93%
ATpoodalpikn Tieon aro 700 hPa éwg 1060 hPa

Yuvbrkeg amobrikeuong

Oe¢ppokpaocia armd -20°C €wg +50°C
2 XETIKN Uypaoia €wg kat 93% (xwplg uyporroinon)

Emregnynon ocuppoiwv

- To ouuforo autd onpaivel: 2uppoppwverat

e kolvoTikeég odnyieg. TO CE onpalvel
c € 0344 “Conformité Européenne”. To 0344 umodeikvUel

TOV aplOpO KOWOTIOINUEVOU OPYAVIOHOU.

- To oupBolo autd ummodnAwvel OTL 1) CUOKEUT

xpnolpotolel ermavapopTIlopeveg pmmarapieg
LI-ION LOVTWV AlBiou.
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- To oupPoro autd onpaivel OTL N CUOKEUN
olabeTel pooTacia amo mpoofaocn pe Ta
I P22 OdaxTuAa oe emikivouva e€apTnuara, kabwg Kat
armd KaTakopudn mTwon otayovidiwy vepou o
KAlon €wg kat 15 poipea.

- To oupuBoro autd onpaivel 611 éva
€dAPHOCOHEVO HEPOG, TO OTTOlO TTEPIANAUBAVEL
Hia ouvdeon pe Tov acBevr| Kal TIpoopileTal
Yla TNV TTapOXT NAEKTPLKNG EVEPYELAG T
NAEKTPOPUCIONOYIKOU OTATOG TTIPOG 1) artd
Tov aoBevr), TTPETEL va eival epappolopevo
eEapmmua Turou BF (alwpolpevo owpua),
oupdwva pe To pdTutto IEC 60601-1. Qg
€dapuolOUEVO [EPOG VOEITAL T) CUCKEUT| XWPIG
va oupmeptA\apfaveral o opTLoTNG.
- To oupforo autd onuaivel: Mnv koitalete TV
™myn ¢wTde. Mpoidv Opadag kivduvou 1.

- To oupfolo autd onuaivel OTL TTPETTEL
va SlafaceTe To eyxeLpidlo ¥priong TPy
EEKIVIOETE VA XPNOLUOTIOLEITE TI OUOKEUM.

jmie

- To oupPolo Tou oelptakol aptbpou, To ortoio

akohouBeiTal amo Tov oelptakd aptbud Tou
S N KATAoKEUAoTn.




114 EAAHNIKA

To oupPoro autod onuaiver: Mnv kabapilete ™
OUOKEUT KATW arto TPeEXOUKEVO VEPO Bpuong.

AuTS TO OUNPOAO UTTOOEIKVUEL TIG TIEPLOXEG
OTTOU UTTOPELTE va TOTTOOeTOETE TO €TTifepa
avakoudlong aro Tov 1ovo BlueTouch.

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL TOV
KaTaokeuaoTr Kal epdaviCeral dirmAa ot
OlelBuvon Tou VOLILOU KAaTaoKeuaoT.

To oUpPoro autd uTToONAWVEL OTL OeV TTPETTEL
va aroppiyeTe TN cuokeur| pali e Ta Kowd
OIKIaKA amoppijpara.

To oUpPoro autd umodnAwvel OTL O
HETaoXNUATLOTG OLabéTel SITAT) Hdvwon
(Kamyopia Il), clpdwva pe To TpoTUuTTo
IEC 60601-1.
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To oUpPoro autd UTTOONAWVEL EVAANACTOEVO
peupa.

To oUuPoio auTd UTTOBNAWVEL OUVEXEG PEUNA.

To oUpPolo autd onuaivel OTL To TTPOIOV
OUMHOPOWVETAL JE TIG EUPWTTAIKEG OONYIEC.
To akpwvupto CE onpaivel “Conformité
Européenne” (Eupwmaikr) Zuppopdwon).

To oUpPolo autd onuaivel OTL To TTPOIOV
HTTopEl va xpnotporioinBel uovo ot ecwTePLKO
XWPO.

To oUpPoro autd UTTOBEIKVUEL TNV UTTOSOXT
USB.
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B _

+50°C
-20°C

\D- -
g°‘;i"‘{\v’°
iagin ~
0 Y «
P &
4ran®

To oUpPoro autod uTTodELKVUEL TNV UTTOSOXT
micro-USB.

To oupPoro autod umodelkvuel OTL To eTTimedo
armodoTIKOTNTAG TNG LoXUOG Xwplg popTio
oupdwva pe Tov opyaviopo CEC (California
Energy Commission) eivatV (mévTe), woTte va
TAnpouvTal ot polnobéoelg g EE.

AuTS TO OUPPOoAO UTTOSNAWVEL OTL T
ouoKeuaota Kal Ta TePLEXOIEVA TNG UTTOPOUV
va puldooovTtal oe Beppokpacieg petalu -20°C
kat +50°C.

AUTO TO OUHPBOAO UTTOONAWVEL OTL LIOXUEL 26THG
OLeBvnc £yyunon yla auTn Tn CUCKEUN.

AuTo TO oUpPolo avadepeTal oTo oUoTNUa
Green Dot ([pdoivo orjua), To ottoio
kahurTeTal amo ™y Eupwraikr) Odnyia mept
OUOKEUAOLWY Kal armoppLHATWy OUCKEUAOIWY
(94/62/EK). 20pdwva e autd To cuoTua, N
Bropnxavia mpeTel va kataBariel TANpwn yia
TNV QVakUKAWOT) Twv UAIKWY OUCKEUaoiag Twv
KATAVAAWTIKWY TIPOTOVTWY
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To oupPoro autod onuaivet: MNAOveTe oe
Beppokpaocia 30°C pey.

To oupPoro autd onuaiver: Mnv xpnotloTioleiTe
AEUKQVTLKO.

To oupPoro autod onuaiver: AmmayopeleTat To
OTEYVWHA OE OTEYVWTNPLO.

To oUpPoro autd onuaivet: Mnv To olOEPWVETE.

To oUpPoro autd onuaiver: ArrayopeleTat To
oTeyvo Kabdaploua.
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cnedieng %2 Deko Sax 32
4659CIT

AuTO TO OUHPOAO UTTOSEIKVUEL OTL TO UALKO €XEL
eheyxOel yia empAiapeic ouoieg ouppwva pe To
mpoTutio Oeko-Tex® Standard 100.

AuTO TO OUHPOAO UTTOSEIKVUEL OTL TIPETTEL Va
XPNOILOTTONOETE AUTOV TOV ILAVTA OTO AVW
THAKA TN TIAATNG (paylaia xwpa).

AUTO TO OUHPOAO UTTOOEIKVUEL OTL TIPETTEL Va
XPNOLMOTIONOETE QUTOV TOV LLAVTA OTO KATW
TUMMA TNG TTAGTNG (00dUikT) XxWpa).

AuTSO TO OUHPOAO UTTOSEIKVUEL OTL TOV KWOLIKO
TapTidag Tou KATAoKEUAOTY, WOTE VA UTTOPEL
va mpoodloploTel N TapTida 1) n oelpd.

AuUTO TO OUHBoAO UTTOONAWVEL OTL TO UAIKO
ouoKkeuaotag ival avaKkukAWOTLO.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans
['univers Philips | Pour profiter pleinement de
I'assistance Philips, enregistrez votre produit sur le site
suivant : www.philips.com/pain-relief/register.
Lisez attentivement ce mode d’'emploi avant d'utiliser
le patch antidouleur BlueTouch et conservez-le pour
un usage ultérieur. Cet appareil médical est disponible
sans prescription. Pour un traitement optimal, nous
vous recommandons d'utiliser I'appareil conformément
au programme de traitement et aux instructions de
ce mode d'emploi. Si vous avez besoin d'informations
supplémentaires ou si vous avez une question, visitez le
site Web www.philips.com/pain-relief ou contactez
le Service Consommateurs Philips de votre pays.
BlueTouch est une marque commerciale
appartenant a Koninklijke Philips N.V.
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Application

Le patch antidouleur BlueTouch est un appareil
médical portatif destiné a étre utilisé sur et par des
personnes de plus de 18 ans. Il permet de traiter
les douleurs musculaires dorsales en apportant de
la lumiere et de la chaleur a votre corps grace a la
puissance optique et a la conduction thermique.
Sa lumiére DEL bleue spéciale détend et aide a
soigner les muscles touchés par I'amélioration de
la circulation sanguine. Lappareil est concu pour
&tre utilisé sur la région lombaire et le haut du dos.
Vous pouvez placer l'appareil sur la zone a traiter a
I'aide d'une sangle et ['utiliser pendant vos activités
quotidiennes normales. L'appareil est alimenté par
des batteries rechargeables qui ne peuvent pas étre
remplacées.

Contre-indications, réactions cutanées et

effets secondaires

Contre-indications

Conditions générale de santé

N'utilisez pas I'appareil si 'une des conditions

générales de santé ci-dessous s'appliquent a vous :

- grossesse ou allaitement au sein

- fievre

- tension artérielle élevée non contrélée ou
antécédent cardiovasculaire (attaque, infarctus du
myocarde, angine de poitrine, maladie vasculaire
artériosclérotique, maladie vasculaire périphérique
ou (grave) insuffisance cardiaque congestive)

- diabéte sévere ou non contrélé ou diabete avec
des dommages périphériques
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- présence d'un dispositif médical implanté (vis, etc.)
dans ou a proximité de la zone de traitement
ou présence d'un dispositif médical implantable
actif, par exemple un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur; un neurostimulateur, un implant
cochléaire ou un dispositif actif d'administration
de médicaments, n'importe ou dans le corps

- douleur généralisée

- mauvaise santé générale

- schizophrénie, syndrome borderline ou dépression
grave

- ostéoporose sévere (score T de 2,5 et des
antécédents de 1 ou plusieurs fractures d'os)
ou d'une autre maladie grave des os

Problémes de santé liés a la douleur

N'utilisez pas I'appareil si 'un des problemes de

santé liés a la douleur ci-dessous s'applique a vous :

- opération ratée du dos ou opération du torse,
de la téte ou du dos au cours des 8 dernieres
semaines

- luxation aigué ou fracture au cours des
8 dernieres semaines

- une maladie dégénérative du systéme nerveux
central, comme la sclérose en plaques ou la
maladie de Parkinson

- sténose spinale qui cause des maux de dos

- syndrome de queue de cheval ou d'autres
symptdmes neurologiques indiquant une neuropathie

- privation sensorielle ou diagnostic de zona ou de
névralgie post-herpétique, en particulier dans la
zone située au milieu du tronc

- maladie inflammatoire ou maladie chronique
connue pour causer des douleurs comme la
spondylarthropathie, 'arthrite rhumatoide, le lupus
érythémateux ou la borréliose de Lyme
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Problémes dermatologiques ou
oncologiques

N'utilisez pas I'appareil si 'un des problémes
dermatologiques ou oncologiques ci-dessous
s'applique a vous :

antécédents de cancer de la peau ou de tout
autre cancer localisé, ou présence de |ésions
précancéreuses ou de grands grains de beauté
dans la zone a traiter

allergie au soleil

brllures ou coups de soleil

si vous prenez des médicaments
photosensibilisants, n'utilisez pas I'appareil si la
notice indique que les médicaments présentent
des risques de réaction photo-allergique ou
photo-toxique, ou si elle précise qu'il faut éviter
une exposition au soleil

si vous prenez des stéroides car ces médicaments
rendent la peau plus sensible aux irritations
maladie de la peau comme la porphyrie, la lucite
polymorphe, la dermatite actinique chronique,
le prurigo actinique ou l'urticaire solaire causant
une photosensibilité

infections, eczéma, tatouages qui ne guérissent
pas, brllures, inflammations (par ex. follicules
enflammées), lacérations, abrasions, herpés
simplex, psoriasis, plaies ou Iésions et hématomes
dans la zone a traiter

allergie aux matériaux en surface du patch
antidouleur BlueTouch (le polyuréthane pour la
surface en contact avec la peau et le polyester
pour la surface qui n'est pas en contact avec la
peau), ou au polyester des sangles
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Réactions et effets secondaires

- Il'est normal que la peau devienne Iégérement
rouge durant le traitement. Ces rougeurs sont
causées par l'augmentation de la circulation
sanguine due a la chaleur du patch antidouleur
BlueTouch. Ces rougeurs sont sans danger et
s'estompent une fois le traitement terminé.

- Il est possible que vous remarquiez 'apparition
d'un bronzage apreés la séance. La cause de ce
bronzage est I'exposition a la lumiere. Il s'agit d'un
effet similaire a celui causé par la lumiere du soleil
ou la chaleur Il est sans danger et s'estompe de lui-
méme apres un certain nombre de semaines, parfois
quelques mois. Repoussez la séance suivante jusqu'a
ce que le bronzage ait disparu. Ensuite, pour éviter
de bronzer; utilisez un mode moins intensif et évitez
toute pression excessive sur le patch antidouleur
BlueTouch (par exemple en évitant de vous asseoir;
de vous coucher ou de vous appuyer dessus).

- La lumiere bleue peut provoquer une décoloration
des tatouages dans la zone de traitement.

Informations de sécurité

importantes

Avertissement

- Le patch antidouleur BlueTouch a
été congu pour traiter le mal de dos.
Ne l'utilisez pas a d'autres fins.

- Ceci est un appareil médical. Tenez-
le hors de portée des enfants.

- Lisez attentivement ce mode
d'emploi et conformez-vous
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toujours aux instructions de
traitement et d'installation.
N'utilisez pas I'appareil sur des
enfants ou des bébés car leur peau
est immature.

Les adultes dont les capacités
physiques, sensorielles ou
intellectuelles sont réduites ne
doivent pas utiliser cet appareil car |l
se peut qu'ils ne soient pas en mesure
de 'utiliser conformément aux
instructions de ce mode d’'emploi.

Le patch antidouleur Blue Touch
n'est pas adapté a une utilisation
continue. Conformez-vous toujours
au programme de traitement
indiqué au chapitre « Programme
de traitement et modes de
traitement ». N'utilisez pas I'appareil
plus de deux fois par jour.

Si le traitement devient
inconfortable, réglez I'appareil

sur un mode de traitement plus
faible. Si le traitement est toujours
inconfortable en mode faible,
éteignez le patch antidouleur
BlueTouch et cessez de ['utiliser:
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- Ne fixez pas des yeux la lumiere
émise par le patch antidouleur
Blue Touch en cours d'utilisation car
cela pourrait entrainer des irritations
ou des dommages oculaires.

- Ne laissez pas le patch antidouleur
BlueTouch sans surveillance
lorsqu'il est allumé car cela pourrait
entrainer des irritations ou des
dommages oculaires si d'autres
personnes fixent des yeux la
lumiere émise par I'appareil.

- N'appliquez pas aucune creme
ou lotion sur la peau avant le
traitement car cela pourrait
entrainer une irritation de la peau.

- Chargez le patch antidouleur
BlueTouch uniguement en connectant
le cable USB et I'adaptateur fourni
avec I'appareil a une prise secteur.

- Ne portez pas le patch antidouleur
BlueTouch pendant qu'il charge. I
existe un risque de choc électrique.

- Le patch antidouleur BlueTouch
n'est pas étanche. N'utilisez pas le
patch antidouleur Blue Touch dans
des environnements humides. Ne
plongez jamais le patch antidouleur



126 FRANCAIS

BlueTouch dans 'eau et ne le rincez
pas sous le robinet.

- Gardez l'adaptateur au sec.

- N'exercez jamais de pression
excessive sur le patch antidouleur
Blue Touch, par exemple en appuyant,
en vous couchant, en vous asseyant
ou en vous tenant debout dessus.
Ne vous penchez pas lourdement
contre le patch antidouleur
Blue Touch lorsque vous étes assis.
Une pression excessive sur I'appareil
peut entrainer un assombrissement
ou des rougeurs de la peau dans la
zone en contact avec le patch.

- Ne serrez pas et ne tordez pas le
patch antidouleur Blue Touch. Tenez
le patch antidouleur BlueTouch a
I'écart des objets tranchants, pointus
ou abrasifs.

- Vérifiez toujours si le patch
antidouleur BlueTouch et I'adaptateur
ne présentent pas de signe de
détérioration avant utilisation.
N'utilisez pas le patch antidouleur
BlueTouch ou 'adaptateur si vous
remarquez de tels dommages.
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- Remplacez toujours un adaptateur
endommagé par un adaptateur
de méme type pour éviter tout
accident. Contactez Philips pour
obtenir un nouvel adaptateur.

- Ne modifiez pas le patch antidouleur
Blue Touch et ses accessoires.

- Confiez toujours le patch
antidouleur BlueTouch a un
Centre Service Agréé Philips pour
réparation ou vérification. Toute
réparation par une personne non
qualifiée peut s'avérer dangereuse
pour ['utilisateur.

- Utilisez et chargez le patch antidouleur
BlueTouch a une température
comprise entre +5 °C et +35 °C.
Rangez le patch antidouleur Blue Touch
a une température comprise entre
-20 °Cet +50 °C.

- Utllisez le patch antidouleur
BlueTouch uniqguement dans 'une
des sangles spécialement congues
fournies avec I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil s'il est a
moins de 30cm de tout équipement
de communication sans fil, comme
les routeurs de réseau domestique
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sans fil et les talkies-walkies.

Cet équipement sans fil risque

de provoquer des interférences
électromagnétiques qui empéchent
I'appareil de fonctionner
correctement.

Attention

- N'exposez pas le patch antidouleur
BlueTouch a des chocs violents ou
des chutes.

- Si vous faites passer le patch
antidouleur BlueTouch d'un
environnement tres chaud a un
environnement plus froid, attendez
environ 3 heures avant de ['utiliser.

- Pour éviter d'endommager le
tambour de la machine a laver ou
d'autres vétements présents dans le
tambour, nettoyez les sangles dans
un sac de Iavage a mailles fines.

- Si l'appareil n'est pas utilisé pendant
plusieurs mois, rechargez-le
régulierement.

Conforme aux normes

- Ce patch antidouleur BlueTouch est conforme
a toutes les normes relatives aux appareils
médicaux électriques et aux appareils utilisant
les rayonnements optiques (DEL) dans un
environnement domestique (famille CEI 60601).
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Emissions électromagnétiques et immunité

- Le patch antidouleur BlueTouch est conforme
aux normes de sécurité EMC EN 60601-1-2.
Il est congu pour étre utilisé a domicile ou en
milieu hospitalier:

Programme de traitement et modes de
traitement

Programme de traitement

Respectez toujours la durée de traitement
indiquée dans ce chapitre. N'utilisez pas I'appareil
plus de deux fois par jour.

Le patch antidouleur BlueTouch convient a une
utilisation quotidienne.Vous pouvez ['utiliser lorsque
vous ressentez une douleur, mais ne ['utilisez pas plus
de deux fois par jour. Si vous suivez les instructions
fournies dans ce chapitre, vous ne dépasserez pas la
dose de lumiere quotidienne maximale.

Leffet produit par le patch antidouleur

BlueTouch n'étant généralement pas perceptible
immédiatement, nous vous recommandons d'essayer
I'appareil pendant au moins deux semaines avant de
tirer des conclusions sur son efficacité.

Remarque :Vous pouvez utiliser le patch antidouleur
BlueTouch deux fois de suite pour deux traitements

de 15 minutes, 20 minutes ou 30 minutes.

Pour commencer le second traitement, appuyez sur

le bouton de mode pour rallumer 'appareil.
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Modes de traitement

Nombre de Durée de traitement et

traitements par jour intensité de lumiére

1 :faible 1ou?2 30 mina50%
2 :moyenne 1 ou?2 20mina75%
3 :élevée 1ou?2 15 min a 100 %

- Mode 1 (faible) : ce mode vous procure une légere
sensation de chaleur et stimule la libération de
monoxyde d'azote.Vous pouvez utiliser ce mode
deux fois par jour, pour des séances 30 minutes.

- Mode 2 (moyen) : ce mode vous procure une
sensation de chaleur modérée et stimule la
libération de monoxyde d'azote.Vous pouvez
utiliser ce mode deux fois par jour, pour des
séances 20 minutes.

- Mode 3 (élevé) : ce mode procure une importante
sensation de chaleur et stimule la libération de
monoxyde d'azote.Vous pouvez I'utiliser deux fois
par jour, pour des séances de 15 minutes.

La chaleur et le monoxyde d'azote détend et aide a

soigner les douleurs musculaires par 'amélioration

de la circulation sanguine.

Présentation du produit (fig.1)

Patch antidouleur BlueTouch (extérieur)
Bouton marche/arrét

Panneau de connexion

Voyant de charge

Microprise USB

Patch antidouleur BlueTouch (c&té peau)

oNUT AW =



FRANCAIS 131

Zone d'utilisation

Adaptateur

Fiche USB standard
0 Microfiche USB

Avant utilisation

Chargement de I’appareil

— O 00

Vous devez charger le patch antidouleur BlueTouch
avant la premiere utilisation.Vous devez également
charger I'appareil lorsque sa batterie est faible.
Lorsque vous chargez le patch antidouleur
BlueTouch, il faut moins de 5 heures pour charger la
batterie. Quand elle entiérement chargée, la batterie
contient suffisamment d'énergie pour 4 séances ou plus.
Vous pouvez charger le patch antidouleur BlueTouch
a l'aide de I'adaptateur et du cable USB fourni.

Remarque :Vous ne pouvez pas utiliser le patch
antidouleur BlueTouch pendant qu’il charge.

Remarque : Si appareil n’est pas complétement
chargé lorsque vous démarrez une séance, la batterie
peut s’épuiser en cours de traitement. Nous vous
conseillons de procéder a une charge totale de
'appareil avant de commencer une séance.

[EH Insérez la fiche USB standard dans la prise de
I'adaptateur.

Branchez I'adaptateur sur une prise secteur
(100V-240V).

Insérez la microfiche USB dans la prise
correspondante du patch antidouleur
BlueTouch.
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Attention : Utilisez uniquement cette fiche
micro-USB pour connecter le patch antidouleur
BlueTouch au secteur pour la charge. Ne connectez
pas d’autre cable avec fiche micro-USB a cette prise.

D Lorsque vous branchez le patch antidouleur
BlueTouch sur le secteur, il émet un signal sonore
pour indiquer que la charge démarre. Le voyant
de charge sur le panneau de connexion clignote
en vert lentement et réguliérement au cours de
la charge.

Lorsque la batterie est complétement chargée,
le voyant de charge devient vert.

Retirez I'adaptateur de la prise secteur et
enlevez la fiche USB de la prise micro-USB du
patch antidouleur BlueTouch.

Installation et configuration de I’application
de traitement

Vous avez besoin de I'application Philips Treatment
pour faire fonctionner I'appareil. Rendez-vous sur
I'’App Store d'Apple ou sur Google Play, recherchez
I'application « Philips Treatment » et appuyez sur
Installer: Reportez-vous au guide de mise en route
pour plus de détails.

Remarque :Treatment App est une application qui peut
étre utilisée pour BlueTouch (PR3743,PR3741) et pour
PulseRelief (PR3840). La procédure d’installation est la

méme pour les deux appareils.
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Utilisation de ’appareil

Placement de I’appareil

Vous placez le patch antidouleur BlueTouch sur
votre corps a l'aide de I'une des sangles fournies
avec |'appareil. La premiere sangle est destinée
au traitement du haut du dos et la seconde au
traitement de la région lombaire.

Remarque : Ne portez pas plusieurs couches de
vétements ou des vétements serrés ou épais sur le
patch antidouleur BlueTouch.

Placement de la sangle pour la région
lombaire

Pour insérer le patch antidouleur BlueTouch dans
la sangle pour la région lombaire, suivez les étapes
ci-dessous.

[l Mettez la sangle pour la région lombaire et
le patch antidouleur BlueTouch devant vous
sur une table. Faites glisser le coté gauche du
patch antidouleur BlueTouch derriére le bord
élastique de I'ouverture de la sangle.

Ensuite, faites glisser I'autre extrémité du
patch antidouleur BlueTouch derriére le
bord élastique opposé de I'ouverture afin
que I'entiereté du patch soit insérée dans la
sangle pour la région lombaire.Vérifiez si le
matériau de la sangle ne couvre pas les DEL.
Si nécessaire, déplacez légérement le patch
antidouleur BlueTouch.

Retirez tout vétement de la zone a traiter.
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Remarque :Assurez-vous que la peau de la zone a
traiter est propre, complétement séche et exempte de
créme, de lotion et autre produit cosmétique.

Enroulez la sangle pour la région lombaire
avec le patch antidouleur BlueTouch autour
de votre taille en orientant la surface de
traitement de I'appareil vers votre dos.

Fixez la sangle pour la région lombaire
a l'aide des bandes Velcro situées sur les
deux extrémités de la sangle pour la région
lombaire.

Remarque :Assurez-vous que le patch antidouleur
BlueTouch logé dans la sangle est situé sur la zone a
traiter et que la surface de traitement est en contact
avec la peau.

A Si la sangle pour la région lombaire ne tient pas
autour de votre corps, vous pouvez procéder
comme suit.

1 Fixez I'extension de sangle pour la bande Velcro
sur I'une des extrémités de la sangle pour la
région lombaire.

2 Ensuite, enroulez la sangle étendue pour la
région lombaire autour de votre corps.

3 Fixez la sangle pour la région lombaire a la
bande Velcro a une largeur qui vous convient.

Placement de la sangle pour le haut du dos

[El Pour insérer le patch antidouleur BlueTouch
dans la sangle pour le haut du dos, suivez
la méme procédure que celle décrite aux
étapes 1 et 2 de la section « Placement de la
sangle pour la région lombaire » ci-dessus.
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Retirez tout vétement de la zone a traiter.

Remarque :Assurez-vous que la peau de la zone a
traiter est propre, complétement séche et exempte de
créme, de lotion et autre produit cosmétique.

Mettez la sangle pour le haut du dos comme
un sac a dos. Insérez tout d’abord un bras a
travers la laniere d’épaule sur un coté, puis
faites de méme de l'autre coté.

Remarque :Assurez-vous que le patch antidouleur
BlueTouch logé dans la sangle est situé sur la zone a
traiter et que la zone a DEL est en contact avec

la peau.

Resserrez les laniéres d’épaule en tirant les
sangles élastiques.

Utilisation de P’application pour démarrer
et arréter une séance

B Activez la connexion Bluetooth sur votre
appareil mobile.

Appuyez sur le bouton marche/arrét pour
allumer le patch antidouleur BlueTouch et
positionnez la sangle avec le patch sur la partie
de votre dos que vous souhaitez traiter.

Ouvrez 'application de traitement Philips.

Lorsque vous utilisez I'application pour la
premiere fois, appuyez sur « BlueTouch ».
Lors de I'ouverture suivante de I'application,
cette derniére sélectionne automatiquement
BlueTouch uniquement si un patch antidouleur
BlueTouch est couplé a I'application. Si un
appareil PulseRelief et un appareil BlueTouch
sont couplés a I'application, appuyez sur
« BlueTouch » pour sélectionner I'appareil.



136 FRANCAIS

Sélectionner une zone de traitement

Lors de la premiére utilisation, vous devez toujours
sélectionner une zone de traitement. Si vous avez
utilisé I'appareil auparavant, vous pouvez choisir
entre « Mise en route » et « Sélectionner une zone
de traitement ».

Appuyez sur la partie du dos que vous
souhaitez traiter.

Lapplication indique 'emplacement du patch
sur le dos.Appuyez sur « Suivant » pour
continuer.

Evaluer P’intensité de votre douleur

Faites glisser votre doigt verticalement pour
évaluer l'intensité de votre douleur sur une
échelle de 0 a 10. Si vous ne ressentez aucune
douleur; appuyez sur 0, et si vous ressentez
une douleur d’une intensité extréme sans
précédent, appuyez sur 10.Si votre douleur se
situe entre les deux, évaluez-la en appuyant sur
le numéro approprié.

Remarque : Lintensité de la douleur que vous indiquez
n’est pas utilisée par 'application pour déterminer le
mode de traitement. Cette évaluation est uniquement
stockée dans votre journal de traitement.Vous pouvez
désactiver cette fonction sous I'onglet Paramétres de
I'application.

Sélection du mode de traitement

Appuyez sur le mode que vous souhaitez
utiliser.

Lécran de démarrage de la séance s'affiche.
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Démarrage et arrét d’une séance

[El Appuyez sur le bouton de lecture de I'écran.

D Le compte a rebours commence.

D Le voyant d’état de I'appareil commence a
clignoter en orange.

La séance se poursuit jusqu’a ce que le
minuteur revienne a 0. Si vous souhaitez
arréter ou interrompre le traitement avant la
fin de la durée programmeée, appuyez sur le
carré au centre de I'indicateur des impulsions
du traitement pour interrompre le programme.

- Pour reprendre le programme, appuyez sur

« Reprendre » ou sur la fleche a coté de la durée.

- Pour terminer le programme et éteindre I'appareil,

appuyez sur « Fin traitement ».

Sélection d’une autre mode de traitement

[EH Si vous voulez passer a un autre mode de
traitement, appuyez sur le nom du mode de
traitement en cours.

La liste des modes de traitement s'ouvre. Appuyez

sur le mode de traitement que vous souhaitez

utiliser:

Le nouveau mode de traitement sélectionné
s’affiche a I'écran. Appuyez sur la touche de
lecture pour lancer la séance.

Remarque : Le minuteur recalcule automatiquement la
durée de traitement restante sur la base du nouveau
mode.
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Start your

Treatment

Luminosité instantanée

La mise en route rapide démarre immédiatement
le mode de traitement que vous avez utilisé
auparavant.

Sélectionnez Mise en route.

Faites glisser votre doigt verticalement pour
évaluer l'intensité de votre douleur sur une
échelle de 0 a 10.

Appuyez sur la touche de lecture pour lancer
la séance.

Autres fonctionnalités de ’application

Une fois le programme terminé, vous accédez
a un écran qui vous invite a décrire votre
ressenti en appuyant sur 'une des icones.

Appuyez sur le symbole du livre pour ouvrir
votre journal. Le journal indique a quel
moment les séances ont eu lieu, quel mode de
traitement vous avez utilisé et la durée de la
séance.

- Appuyez sur la fleche pour afficher plus de détails.

Appuyez sur la touche « i » pour ouvrir
I’écran d’informations. Cet écran comporte les
éléments suivants :

- Utilisation de votre appareil BlueTouch

- Nous contacter
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Appuyez sur le symbole des paramétres pour
ouvrir I'écran Parameétres. Cet écran comporte
les éléments suivants :

- Vos appareils

- Suivi du niveau de douleur

- Suivi des sensations

- Suivi des zones de traitement

- Lancer la séance en arriere-plan

- A propos

Apreés la séance

Attention :Veillez a terminer le traitement dans
I'application avant de retirer la sangle et I'appareil
de votre dos.

[El Desserrez la sangle et retirez-la de votre dos.

Rechargez le patch antidouleur BlueTouch
si le voyant de charge reste allumé en orange
(voir le chapitre « Charge de I'appareil » ).
Enlevez le patch antidouleur BlueTouch de la
sangle avant de commencer a le recharger.

Nettoyage

Ne plongez jamais le patch antidouleur BlueTouch
dans I'eau et ne le rincez pas sous le robinet.

Enlevez toujours le patch antidouleur BlueTouch
de la sangle avant de mettre la sangle dans la
machine a laver.
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[El Apreés utilisation, nettoyez le patch antidouleur
BlueTouch a I'aide d’un chiffon humide.

Vous pouvez laver les sangles pour patch
antidouleur BlueTouch a la machine a laver
lorsqu’elles sont sales.

Attention : Pour éviter d’endommager les sangles
du patch antidouleur BlueTouch et les vétements
contenus dans la machine, lavez les sangles dans un
sac de lavage a mailles fines.

Remarque : Choisissez un cycle délicat et une
température de 30 °C maximum. Laissez sécher les
sangles pour patch antidouleur BlueTouch a Iair libre ;
ne les séchez pas dans le séche-linge. Ne repassez pas
les sangles.

Cette rubrique présente les problemes les plus
courants que vous pouvez rencontrer avec votre
patch antidouleur BlueTouch. Si vous n'arrivez pas a
résoudre le probléme auquel vous étes confronté a
I'aide des instructions ci-dessous, contactez Philips.

X Rt




Probleme Cause possible
Le patch La durée de
antidouleur traitement
BlueTouch s'éteint  prédéfinie s'est
subitement écoulée.
pendant le

traitement.

Le patch Cela peut
antidouleur prendre
BlueTouch ne deux semaines
semble pas avant que
fonctionner pour les effets se

moi car je ne manifestent.

remarque aucun

effet.
Le patch La température
antidouleur de I'appareil est

BlueTouch passe a
une intensité plus
faible.

trop élevée.

Le voyant de La batterie
charge reste rechargeable
allumé en est vide.

rouge pendant

8 secondes et le
patch antidouleur
BlueTouch s'éteint.
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Solution

Le patch antidouleur BlueTouch
est programmé pour s'éteindre
automatiquement a la fin de la
durée de traitement du mode
de traitement sélectionné.

Juste avant son extinction, vous
entendez une triple tonalité
(niveau élevé a faible).

Faites preuve de patience et
laissez plus de temps aux effets
pour étre perceptibles.

Enlevez le patch antidouleur
BlueTouch de votre corps,
éteignez-le et laissez-le refroidir
Assurez-vous que vous ne
portez pas trop de vétements
ou de vétements trop épais sur
le patch antidouleur BlueTouch
pendant le traitement.

Chargez le patch antidouleur
BlueTouch (voir le chapitre
« Charge de l'appareil »).
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Probleme Cause possible  Solution
Le voyant de La batterie est ~ Chargez le patch antidouleur
charge reste faible et ne BlueTouch (voir le chapitre
allumé en orange.  contient pas « Charge de I'appareil »).
assez d'énergie
pour une
séance.
['adaptateur Ce phénomene  Aucune action n'est requise.

secteur chauffe au  est normal.
cours de la charge.

Une piece de L'appareil est N'utilisez pas I'appareil a
I'équipement trop pres de proximité d'un équipement
médical fonctionne  I'équipement médical.

mal lorsque médical.

I'appareil est

allumé ou

en cours de

fonctionnement.

Le voyant de Vous n'avez Branchez correctement

charge ne pas branché I'adaptateur sur la prise secteur.
commence pasa  l'adaptateur

clignoter en vert ou ne l'avez

lorsque j'insere pas branché

la fiche micro- correctement

USB dans la sur la prise

prise micro-USB murale.
du panneau de
connexion.



Probleme

Vous n'avez
pas inséré
correctement
la fiche USB
standard

ou ne l'avez
pas insérée
correctement
dans
I'adaptateur

La prise
secteur dans
laguelle vous
avez inséré
I'adaptateur
n'est pas
alimentée.

Une erreur
s'est produite
lors de la
charge.

Une erreur
s'est produite
lors de la
charge.

['adaptateur est
connecté au
patch antidouleur
BlueTouch et le
voyant de charge
ne reste pas
allumé ou clignote
en vert.

Cause possible
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Solution

Insérez correctement la fiche
USB standard dans I'adaptateun.

Connectez un autre appareil a
la méme prise pour vérifier si
la prise est alimentée. Si la prise
secteur est alimentée, mais que
le patch antidouleur BlueTouch
ne se charge pas, contactez
Philips.

Appuyez sur le bouton du
patch antidouleur BlueTouch
pour relancer la charge.

Appuyez sur le bouton du
patch antidouleur Blue Touch
pour relancer la charge.
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Probleme Cause possible  Solution
Le patch Ce phénomene  Aucune action n'est requise.
antidouleur est normal.

BlueTouch devient
chaud en cours

d'utilisation.

Je ne parviens Bluetooth n'est  Assurez-vous que vous avez

pas a établir la pas activé. activé Bluetooth sur votre

connexion avec le appareil intelligent.

patch antidouleur

BlueTouch.
Vous n'avez Exécutez I'application, appuyez
peut-étre pas sur « Parametres », puis sur
sélectionné «Vos appareils » et vérifiez
BlueTouch dans  si « BlueTouch » figure dans
I'application. la liste. Si ce n'est pas le cas,

cliquez sur « Ajouter nouveau
BlueTouch » et allumez le patch
antidouleur BlueTouch pour

le coupler a votre appareil
intelligent.

Signaux de P’appareil

Signaux sonores pendant la séance

- Une double tonalité (d'un niveau faible a élevé)
est émise lorsque le traitement démarre et
lintensité augmente progressivement du mode
d'économie d'énergie a l'intensité du mode
sélectionné.

- Une triple tonalité (d'un niveau élevé a faible)
est émise lorsque le traitement s'arréte.
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Signaux du niveau de batterie

- Le voyant de charge reste allumé en vert lorsque
Y, la batterie contient suffisamment d'énergie pour
4 =7 au moins une séance.

- Le voyant de charge clignote en vert lentement et
réguliérement au cours de la charge.

- Le voyant de charge reste allumé en orange
lorsque la batterie est faible et ne contient pas
assez d'énergie pour une séance.

- Le voyant de charge reste allumé en rouge
pendant 8 secondes, puis I'appareil s'éteint lorsque
la batterie est vide.

Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces de
rechange, visitez le site Web www.shop.philips.com/
service ou rendez-vous chez votre revendeur
Philips.Vous pouvez également contacter le Service
Consommateurs Philips de votre pays. La référence
de cet appareil est PR3740.

Sangles de rechange

- Les sangles pour la région lombaire sont
disponibles sous la référence PR3723.

- Les sangles pour le haut du dos sont disponibles
sous la référence PR3721.

Garantie et assistance

Votre appareil a été congu et développé avec le plus
grand soin pour garantir une durée de vie prévue

de 5 ans.

Si vous rencontrez un probléme ou si vous souhaitez
obtenir des informations ou faire réparer votre
appareil, consultez notre site Web a l'adresse
www.philips.com/support ou contactez le
Service Consommateurs Philips. Son numéro de
téléphone est le suivant :
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- Allemagne : 0800 000 75 22 (gratuit pour les
appels nationaux en Allemagne).

- Autriche : 0800 880932 (gratuit pour les appels
nationaux vers des lignes fixes en Autriche ; les
colts des appels vers des téléphones portables
dépendent de I'opérateur).

- Suisse : 0800 002050 (gratuit pour les appels
nationaux vers des lignes fixes) ; 0848 000292
(les colts des appels vers des téléphones
portables dépendent de I'opérateur).

- ltalie : 02 45279074 (gratuit pour les appels
nationaux vers des lignes fixes)

- Grece 12111983029 (gratuit pour les appels
nationaux vers des lignes fixes)

- Royaume-Uni : 0844 338 04 89 (5 p/min a partir
d'une ligne BT, les autres fournisseurs de lignes
fixes et mobiles peuvent exiger davantage).

- Hong-Kong : 852 2619 9663 (gratuit pour les
appels nationaux vers des lignes fixes).

Limites de la garantie

La garantie ne couvre pas les sangles et 'usure
normale. La garantie n'est plus valable si vous
n'utilisez pas le patch antidouleur BlueTouch
conformément aux instructions de ce mode
d'emploi.

Adresse légale du fabricant
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Pays-Bas
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Recyclage

- Ce symbole signifie que ce produit ne doit pas
&tre mis au rebut avec les ordures ménagéeres
(2012/19/UE).

- Ce symbole signifie que ce produit contient une
batterie rechargeable intégrée qui ne doit pas
&tre mise au rebut avec les ordures ménageres
(2006/66/CE). Suivez les instructions de la section
« Retrait de la batterie rechargeable » pour retirer
la batterie.

- Respectez les réglementations de votre pays
concernant la collecte séparée des appareils
électriques et électroniques et des batteries
rechargeables. La mise au rebut citoyenne permet
de protéger I'environnement et la santé.

Retrait de la batterie rechargeable

Remarque :Veillez a toujours retirer la batterie
rechargeable avant de déposer 'appareil dans un
centre de collecte agréé. Si vous ne parvenez pas a
retirer la batterie, vous pouvez apporter I'appareil
dans un Centre Service Agréé Philips qui se chargera
de cette opération et mettra la batterie au rebut d’une
facon respectueuse pour 'environnement.

[l Assurez-vous que la batterie rechargeable
est vide.Allumez I'appareil et laissez-le allumé
jusqu’a ce que le voyant de charge reste
allumé en rouge et que 'appareil s’éteint
automatiquement.Vous devrez peut-étre
répéter cette procédure plusieurs fois jusqu’a
ce qu'’il ne soit plus possible d’allumer I'appareil.
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Utilisez un tournevis pour séparer la partie
supérieure de I'appareil de la partie inférieure.

Retirez la batterie. Jetez les piéces en plastique
et la batterie séparément conformément aux
réglementations locales.

Modele

Tension nominale
Fréguence nominale
Entrée nominale
Classe

Classification

Entrée d'eau

Dose journaliére max.

Longueur d'onde nominale

Puissance radiante maximale

Rayonnement moyen

Température maximale
(utilisateur moyen) pendant le
traitement

PR3740

100-240V

50-60 Hz

15W

Appareil médical de classe Ila

Groupe de risque 1 (conformément
a la norme CEI 60601-2-57)

P22

<108,5 J/cm? si le programme de
traitement est suivi

453 nm

1,44 W (puissance nominale pour le
programme 3)

21,2 mW/cm?
Programme 1:40 °C

Programme 2 : 41 °C
Programme 3 :42 °C
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Modele PR3740
Température maximale (tous Programme 1:45 °C
les utilisateurs) pendant le

traitement

Programme 2 : 46 °C
Programme 3 :47 °C

Rapport rayonnement 2,3

maximum/moyen

Type de batterie Li-lon

Adaptateur L'adaptateur fait partie du systeme
médical.

Conditions de fonctionnement

Température de +5°Ca +35°C
Taux d’'humidité relative de 15% a 93%
Pression atmosphérique de 700 hPa a 1 060 hPa

Conditions de stockage

Température de -20°Ca +50 °C

Taux d’humidité relative jusqu'a 93 % (sans condensation)
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Explication des symboles

- Ce symbole signifie : conforme aux directives CE.
CE correspond a « Conformité européenne ».
c E 0344

0344 est le numéro de I'organisme notifié.

- Ce symbole signifie que |'appareil contient une
batterie Li-lon rechargeable.

- Ce symbole signifie : protection contre 'acces
aux parties dangereuses avec un doigt et contre
I P22 la pénétration de gouttes d'eau tombant a
la verticale avec une inclinaison maximale de

15 degrés.

® - Ce symbole signifie que toute partie appliquée,
qui comprend une connexion patient destinée
a fournir de I'énergie électrique ou un signal
électrophysiologique vers ou depuis le

patient, doit étre de type BF (Body Floating),
conformément a la norme CEI 60601-1. La partie
appliquée est I'appareil sans le chargeur.

- Ce symbole signifie : Ne pas fixer des yeux la
source lumineuse. Produit du groupe de risque 1.



jmie
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Ce symbole signifie : Lire le mode d'emploi avant
de commencer a utiliser I'appareil.

Ce symbole représente le numéro de série. Il est
suivi du numéro de série du fabricant.

Ce symbole signifie : Ne pas nettoyer I'appareil
sous |'eau du robinet.

Ce symbole indique les zones sur lesquelles le
patch antidouleur BlueTouch peut étre placé.

Ce symbole signifie « Fabriqué par » et apparait a
c6té de I'adresse du fabricant Iégal.
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- Ce symbole signifie : ne pas jeter I'appareil avec les
ordures ménagéres.

- Ce symbole indique que I'adaptateur bénéficie
d'une double isolation (classe Il), conformément a
la norme IEC 60601-1.

- Ce symbole signifie : courant alternatif.

- Ce symbole signifie : courant direct.

- Ce symbole signifie : Conforme aux directives CE.
CE correspond a « Conformité Européenne ».



-20°C

-
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+50°C
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Ce symbole signifie : ne peut étre utilisé qu'a
lintérieur.

Ce symbole signifie : connecteur USB.

Ce symbole signifie : connecteur micro-USB.

Ce symbole indique que le niveau d'efficacité de
consommation énergétique sans charge CEC
(Commission Energie de Californie) est deV/
(cing) conformément aux exigences de I'UE.

Ce symbole signifie que I'emballage et son
contenu peuvent étre conservés a une
température comprise entre -20°C et +50 °C.
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Dl - Ce symbole signifie que la garantie internationale
30,,/1‘-\\\\’0 de 2 ans s'applique a cet appareil.

- Ce symbole se rapporte au programme
Point vert, qui est couvert par la directive
européenne relative aux emballages et aux
déchets d'emballage (94/62/CE). Au titre de
ce programme, 'industrie doit payer pour le
recyclage des matériaux d'emballage des biens de
consommation

- Ce symbole signifie : Laver a une température de
30 °C maximum.

- Ce symbole signifie : Ne pas utiliser de produits
décolorants.

- Ce symbole signifie : Ne pas sécher dans le seche-
linge.
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- Ce symbole signifie : Ne pas repasser.

e

- Ce symbole signifie : ne pas nettoyer a sec.
7\ Y g p Y

- Ce symbole signifie que le matériau a été testé
et ne contient aucune substance nuisible selon la
norme Oeko-Tex® 100.

4659CIT

- Ce symbole signifie que vous devez utiliser cette
sangle sur le haut du dos.

Ce symbole signifie que vous devez utiliser cette
sangle sur le bas du dos.




156 FRANCAIS

- Ce symbole indique le numéro du lot du fabricant
afin que le lot puisse étre identifié.

LOT

- Ce symbole signifie que le matériau d'emballage
est recyclable.

V=
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto e benvenuti in Philips!
Per trarre il massimo vantaggio dall'assistenza Philips,
registrate il vostro prodotto su www.philips.com/
pain-relief/register.

Leggete questo manuale dell'utente attentamente
prima di utilizzare la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch e conservatelo per riferimento futuro.
Questo dispositivo medico & disponibile senza
prescrizione. Per ottenere un trattamento ottimale,
vi consigliamo di utilizzare il dispositivo seguendo

il ciclo di trattamento e le istruzioni contenute in
questo manuale dell'utente. Per ulteriori informazioni
o in caso di domande, vi invitiamo a visitare il sito
Web www.philips.com/pain-relief oppure a
contattare il Centro Assistenza Clienti Philips del
vostro paese

BlueTouch e un marchio di proprieta di Koninklijke
Philips N.V.
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Uso previsto

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch & un
dispositivo medico che deve essere utilizzato da
persone di eta superiore a 18 anni. Puo essere
impiegato per il trattamento del mal di schiena
grazie alla somministrazione di luce e calore al corpo
mediante potenza ottica e conduzione termica.

La speciale luce blu a LED rilassa e contribuisce a
guarire i muscoli danneggiati grazie al miglioramento
della circolazione sanguigna. Il dispositivo € stato
progettato per essere usato nella parte superiore

o inferiore della schiena. E possibile posizionare

il dispositivo sulla zona da trattare per mezzo di

una cinghia e utilizzarlo durante le normali attivita
quotidiane. Il dispositivo & alimentato da batterie
ricaricabili non sostituibili.

Controindicazioni, reazioni ed effetti

collaterali

Controindicazioni

Condizioni generali di salute

Non utilizzate il dispositivo in caso di:

- gravidanza o allattamento in corso

- febbre

- pressione alta incontrollata o patologie
cardiovascolari (ictus, infarto del miocardio, angina
pectoris, arteriosclerosi (ASVD), malattia vascolare
periferica o insufficienza cardiaca congestizia grave)

- diabete grave, scompensato o con danno periferico

- presenza di un dispositivo medico impiantato
(tramite viti, ecc.) nell'area o in prossimita dell'area
da trattare, oppure presenza, in qualsiasi parte del
corpo, di un dispositivo medico impiantabile, ad



ITALIANO 159

esempio uno stimolatore cardiaco, un defibrillatore,
un neurostimolatore, un impianto cocleare o un
dispositivo di somministrazione di farmaci

- dolore diffuso

- condizioni di salute generale non buone

- schizofrenia, sindrome borderline o depressione
grave

- osteoporosi grave (T-score di 2,5 e uno o piu
episodi di fratture ossee) o un'altra malattia ossea
grave

Problemi di salute legati al dolore

Non utilizzate il dispositivo in caso di:

- interventi non riusciti alla schiena o interventi
al busto, alla testa o alla schiena nelle ultime
8 settimane

- slogatura grave o una frattura nelle ultime
8 settimane

- malattia degenerativa del sistema nervoso centrale
come la sclerosi multipla o il morbo di Parkinson

- stenosi spinale che provoca mal di schiena

- sindrome della cauda equina o altri sintomi
neurologici che indicano una neuropatia

- deprivazione sensoriale, oppure herpes o nevralgia
post-erpetica diagnosticati, soprattutto nella zona
centrale del tronco

- malattia inflammatoria o cronica, oppure
un'infezione nota che causi dolore, come una
spondiloartropatia, artrite reumatoide, lupus
eritematoso, borreliosi di Lyme

Problemi dermatologici o oncologici

Non utilizzate il dispositivo in caso di:

- cancro alla pelle o altre forme di cancro
localizzato o presenza di lesioni precancerose o di
nei di grandi dimensioni nell'area da trattare

- allergia alla luce del sole

- pelle ustionata o scottata
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- assunzione di farmaci che provocano
fotosensibilita, qualora nel foglietto illustrativo sia
indicato che i farmaci possono causare reazioni
di fotosensibilita e fototossicita o se si sconsiglia
I'esposizione al sole

- assunzione di steroidi, poiché questo farmaco
predispone maggiormente la pelle all'irritazione

- malattie della pelle come porfiria, eruzione
polimorfa alla luce, dermatite cronica attinica,
prurito attinico o orticaria solare che causa
fotosensibilita

- infezioni, eczema, tatuaggi non cicatrizzati, ustioni,
inflammazioni (ad esempio dei follicoli piliferi),
lacerazioni aperte, abrasioni, herpes simplex, psoriasi,
ferite o lesioni ed ematomi nell'area da trattare

- allergia ai materiali con cui ¢ realizzata la superficie
della fascia per alleviare il dolore BlueTouch
(poliuretano per la superficie a contatto con la
pelle e poliestere per la superficie non a contatto
con la pelle) o al poliestere delle cinghie

Reazioni ed effetti collaterali

- Enormale che la pelle si arrossi leggermente
durante il trattamento. Questo rossore € causato
dallaumento della circolazione sanguigna dovuto
al calore della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch. Questo rossore & innocuo e scompare
dopo la fine del trattamento.

- In alcuni casi potrebbe essere visibile una traccia
di abbronzatura dopo il trattamento. Questa &
causata dall'esposizione alla luce ed € un effetto
simile a quello provocato dall'esposizione alla
luce solare o al calore. E un effetto innocuo e
scompare da solo nel giro di poche settimane,

a volte di pochi mesi. Rimandate il trattamento
finché I'abbronzatura non & scomparsa. Per
evitare questo effetto, riprendete il trattamento
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in modalita piu bassa ed evitate di premere
eccessivamente sulla fascia per alleviare il dolore
BlueTouch durante il trattamento, ad esempio
sedendovi o sdraiandovi o appoggiandovi
pesantemente su di essa.

- La luce blu potrebbe scolorire eventuali tatuaggi
presenti nell'area da trattare.

Informazioni di sicurezza

importanti

Avviso

- La fascia per alleviare il dolore
BlueTouch ¢ stata progettata per |l
trattamento del mal di schiena. Non
utilizzate il dispositivo per nessun
altro scopo.

- Questo & un dispositivo medico.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

- Leggete attentamente questo
manuale dell'utente e seguite
sempre le istruzioni per |l
trattamento e [l'installazione.

- Non usate il dispositivo sui bambini
o sul neonati, poiché la loro pelle e
ancora immatura.

- Gli adulti con capacita mentali
o sensoriali ridotte non devono
usare questo dispositivo, poiché
potrebbero non essere in grado




162 ITALIANO

di utilizzarlo seguendo le istruzioni
contenute in questo manuale
dell'utente.

La fascia per alleviare il dolore

non € adatta per l'uso continuato.
Seguite sempre il ciclo di
trattamento previsto nel capitolo
“Ciclo e modalita di trattamento”.
Non effettuate il trattamento piu di
due volte al giorno.

Se il trattamento provoca disagio,
passate ad una modalita di
trattamento inferiore. Se il trattamento
provoca ancora disagio anche con
I'impostazione piu bassa, spegnete la
fascia per alleviare il dolore BlueTouch
e interrompete ['utilizzo.

Non fissate direttamente la luce
emessa dalla fascia per alleviare

il dolore BlueTouch quando ¢ in
funzione, poiché cio potrebbe
causare irritazione o danni agli occhi.
Non lasciate mai la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch
incustodita quando ¢ in funzione,
poiché questo potrebbe causare
irritazione o danni agli occhi se altre
persone fissano direttamente la luce
emessa dal dispositivo.
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- Non applicate creme o lozioni prima
del trattamento, poiché questo
potrebbe causare irritazioni della pelle.

- Ricaricate la fascia per alleviare il
dolore Blue Touch esclusivamente
collegando 'adattatore e il cavo
USB in dotazione a una presa di
corrente a muro.

- Non indossate la fascia per alleviare
il dolore BlueTouch mentre ¢ in
carica. Cio potrebbe comportare
il rischio di scosse elettriche.

- La fascia per alleviare il dolore
Blue Touch non & impermeabile.
Non utilizzate la fascia per alleviare
il dolore Blue Touch in ambienti
umidi. Non immergete la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch
In acqua e non risciacquatela sotto
I'acqua corrente.

- Mantenete sempre asciutto
I'adattatore.

- Non esercitate mai una pressione
eccessiva sulla fascia per alleviare
il dolore BlueTouch, ad esempio
premendola, stando sdraiati, seduti o
in piedi su di essa. Non appoggiatevi
pesantemente sulla fascia per
alleviare il dolore BlueTouch quando
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siete seduti. Una pressione eccessiva
sul dispositivo potrebbe provocare
Inscurimento o arrossamento della
pelle nella zona a contatto con la
fascia.

Non schiacciate né attorcigliate

la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch. Tenete la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch lontana
da oggetti affilati, appuntiti o abrasivi.
Prima dell'uso, controllate sempre
che la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch e I'adattatore non siano
danneggiati. Non utilizzate la fascia
per alleviare il dolore BlueTouch o
I'adattatore se notate dei danni.

Se l'adattatore € danneggiato,
sostituitelo sempre con uno
originale, onde evitare situazioni
pericolose. Contattate Philips per
ottenere un nuovo adattatore.

Non modificate la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch ed i
SUOI accessor.

Per eventuali controlli o riparazioni
della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch, rivolgetevi sempre

a un centro autorizzato Philips.
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Lintervento di manodopera non
qualificata potrebbe compromettere
la sicurezza dell'utente.

Utilizzate e ricaricate la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch a una
temperatura compresa tra + 5 °C
e +35 °C. Riponetela ad una
temperatura compresa tra -20 °C
e +50 °C.

Utilizzate la fascia per alleviare il
dolore Blue Touch esclusivamente
con una delle apposite cinghie
fornite in dotazione con il
dispositivo.

Non utilizzate il dispositivo se € piu
vicino di 30 cm ad apparecchiature
di comunicazione wireless, come

| router per reti domestiche
wireless e | walkie-talkie. Queste
apparecchiature possono causare
interferenze elettromagnetiche
che impediscono il corretto
funzionamento del dispositivo.
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Attenzione

- Non sottoponete la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch a urti
né lasciatela cadere.

- Se spostate la fascia per alleviare |l
dolore BlueTouch da un ambiente
molto caldo a un ambiente piu
freddo, attendete circa 3 ore prima
di utilizzarla.

- Per prevenire danni al cestello della
lavatrice o al resto del bucato nel
cestello, lavate le cinghie in una
borsa da bucato con rete fine.

- Se il dispositivo non viene utilizzato
per diversi mesi, ricaricatelo
regolarmente.

Conformita agli standard

- Questa fascia per alleviare il dolore BlueTouch
rispetta tutti gli standard relativi agli apparecchi
elettromedicali e agli apparecchi che utilizzano
radiazioni ottiche (LED) per uso domestico
(Standard IEC60601).

Emissioni elettromagnetiche e immunita

- La fascia per alleviare il dolore BlueTouch &
approvata in base alla norma di sicurezza EMC
EN 60601-1-2. E progettata per essere usata in
ambienti domestici o clinici.
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Ciclo e modalita di trattamento

Ciclo di trattamento

Seguite sempre il tempo di trattamento indicato in
questo capitolo. Non effettuate il trattamento piu
di due volte al giorno.

La fascia per alleviare il dolore BlueTouch & adatta
per l'uso quotidiano. Potete utilizzarla quando
provate dolore, ma mai per piu di due volte al
giorno. Se seguite le istruzioni riportate in questo
capitolo, non superate la dose massima quotidiana
di luce.

Poiché di solito I'effetto della fascia per alleviare

il dolore BlueTouch non risutta immediatamente
percepibile, si consiglia di provare il dispositivo per
almeno due settimane prima di trarre conclusioni
riguardo alla sua efficacia.

Nota: potete utilizzare la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch due volte di seguito per due trattamenti

di 15 minuti, 20 minuti o 30 minuti. Per cominciare il
secondo trattamento, premete il pulsante modalita per
attivare di nuovo il dispositivo.

Modalita di trattamento

Modalita Numero di Tempo di trattamento e

trattamenti al giorno  intensita luminosita

1: bassa To2 30 min al 50%
2: media 102 20 min al 75%
3: elevata To2 15 min al 100%
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ri

Modalita 1 (bassa): questa modalita offre una lieve
sensazione di calore e stimola il rilascio di ossido
nitrico. E possibile utilizzare questa modalita due
volte al giorno per 30 minuti ogni volta.

Modalita 2 (media): questa modalita offre una
sensazione di calore moderato e stimola il rilascio
di ossido nitrico. E possibile utilizzare questa modalita
due volte al giorno per 20 minuti ogni volta.
Modalita 3 (elevata): questa modalita offre una
sensazione di calore deciso e stimola il rilascio di
ossido nitrico. E possibile utilizzare questa modalita
due volte al giorno per 15 minuti ogni volta.
calore e il monossido di azoto consentono di
lassarsi e aiutano a curare i muscoli danneggiati

grazie al miglioramento della circolazione sanguigna.

Panoramica del prodotto (fig. 1)

o U1 N WN —

7
8
9
1

Fascia per alleviare il dolore BlueTouch (esterno)
Pulsante on/off
Pannello di collegamento
Spia di ricarica
Presa micro USB
Fascia per alleviare il dolore Blue Touch
(lato a contatto con la pelle)
Area di trattamento
Adattatore
Spina USB standard
0 Spina micro USB

Predisposizione dell’apparecchio

Ricarica del dispositivo

E
d
n

necessario ricaricare la fascia per alleviare il
olore BlueTouch prima del primo utilizzo. E inoltre
ecessario ricaricare il dispositivo quando la batteria
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¢ scarica. Quando la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch € sotto carica, sono necessarie meno di
5 ore per ricaricare la batteria. Quando la carica e
completa, la batteria ha un'autonomia per 4 o piu
trattamenti. Potete ricaricare la fascia per alleviare il
dolore BlueTouch con 'adattatore e con il cavo USB
in dotazione.

Nota: non é possibile utilizzare la fascia per alleviare il
dolore BlueTouch quando é sotto carica.

Nota: se il dispositivo non é completamente carico
quando cominciate un trattamento, la batteria
potrebbe esaurirsi durante il trattamento.Vi consigliamo
di caricare sempre completamente il dispositivo prima
di cominciare un trattamento.

[EM Inserite la spina USB standard nella presa
dell’adattatore.

Inserite I'adattatore in una presa di corrente
(100V-240V).

Inserite la spina micro USB nella presa sulla
fascia per alleviare il dolore BlueTouch.

Attenzione: utilizzate solo questa spina micro
USB per collegare la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch all’alimentazione per la ricarica. Non
collegate altri cavi con una spina micro USB a
questa presa.

D Quando la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch é collegata all’alimentazione, emette
un segnale acustico che indica l'inizio della
ricarica. La spia di ricarica sul pannello di
collegamento lampeggia in verde lentamente e
con regolarita durante la ricarica.
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Quando la batteria & completamente carica,
@ la spia di ricarica diventa verde fissa.
4
Ay Rimuovete 'adattatore dalla presa di corrente
a muro ed estraete la spina USB dalla presa

micro USB della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

Installazione e configurazione
dell’applicazione del trattamento

Per azionare il dispositivo, avete bisogno
dell'applicazione del trattamento Philips.Visitate
I'App Store di Apple o Google Play, cercate
I'applicazione "Philips Treatment” e premete “Installa”.
Fate riferimento alla guida rapida per ulteriori dettagli.

Nota: la Treatment App é un’applicazione che puo
essere utilizzata per BlueTouch (PR3743, PR3741)

e PulseRelief (PR3840). La procedura di installazione
é la stessa per entrambi i dispositivi.

Utilizzo del dispositivo

Posizionamento del dispositivo

Posizionate la fascia per alleviare il dolore BlueTouch
sul corpo utilizzando una delle cinghie fornite in
dotazione con il dispositivo. E disponibile una cinghia
apposita per trattare la parte superiore della schiena
e un‘altra cinghia per trattare la parte inferiore.

Nota: non indossate strati multipli di indumenti o
indumenti stretti o spessi sopra la fascia per alleviare
il dolore BlueTouch.
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Posizionamento della cinghia per la parte
inferiore della schiena

Per posizionare la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch nella cinghia per la parte inferiore della
schiena, attenetevi ai passaggi seguenti.

[l Posizionate la cinghia per la parte inferiore
della schiena e la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch davanti a voi su un tavolo e fate
scorrere il lato sinistro della fascia BlueTouch
dietro il bordo elastico dell’apertura nella
cinghia.

Quindi fate scorrere I'altra estremita della
fascia BlueTouch dietro il bordo elastico
opposto dell’apertura in modo che tutta la
fascia sia dentro la cinghia per la parte inferiore
della schiena. Controllate che i LED non
siano coperti dal materiale della cinghia.

Se necessario, spostate leggermente la fascia.

Togliete gli indumenti dall’area da trattare.

Nota: assicuratevi che la cute dellarea da trattare sia
pulita, completamente asciutta e priva di creme, lozioni
o altri prodotti cosmetici.

Posizionate la cinghia per la parte inferiore
della schiena e la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch intorno alla vita con I'apertura della
cinghia rivolta verso la vostra schiena.

Allacciate la cinghia per la parte inferiore della
schiena alle fasce in velcro su entrambe le
estremita della cinghia stessa.

Nota: assicuratevi che la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch all’interno della cinghia sia situata sullarea
da trattare e che quest’ultima sia a contatto con la pelle.
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A Se la cinghia per la parte inferiore della schiena
non ¢ sufficiente per avvolgersi intorno al
vostro corpo, effettuate le seguenti operazioni.

1 Fissate la cinghia di estensione al velcro su
un'estremita della cinghia per la parte inferiore
della schiena.

()
()
)\2\_\“ 2 Quindi avwolgete la cinghia per la parte inferiore

della schiena dotata di questa estensione intorno
al corpo.

- 3 Allacciate la cinghia per la parte inferiore della
schiena con il velcro a una larghezza che risulta
— confortevole.

Posizionamento della cinghia per la parte
1 superiore della schiena

[El Per posizionare la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch nella cinghia per la parte superiore
della schiena, seguite la stessa procedura
descritta nei passaggi 1 e 2 nella sezione
“Posizionamento della cinghia per la parte
inferiore della schiena” descritta sopra.

Togliete gli indumenti dall’area da trattare.

Nota: assicuratevi che la cute dellarea da trattare
sia pulita, completamente asciutta e priva di creme,
lozioni o altri prodotti cosmetici.
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Indossate la cinghia per la parte superiore della
schiena come fosse uno zaino, inserendo prima
un braccio nella cinghia per le spalle su un lato
e poi facendo lo stesso sullaltro lato.

Nota: assicuratevi che la fascia BlueTouch all'interno
della cinghia sia situata sullarea da trattare e che
I’area con i LED sia a contatto con la pelle.

Stringete le cinghie per le spalle tirando le
fasce elastiche.

Uso dell’applicazione per avviare e
interrompere un trattamento

[El Attivate il Bluetooth sul dispositivo mobile.

Premete il pulsante on/off per accendere
la fascia per alleviare il dolore BlueTouch e
sistemate la cinghia in modo che la fascia sia
posizionata sulla parte della schiena da trattare.

Aprite I'applicazione del trattamento Philips.

Quando utilizzate I'applicazione per la prima
volta, toccate “BlueTouch” cosi, durante gli usi
successivi, se la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch ¢ associata all’applicazione, verra
selezionata automaticamente. Se sono associati
entrambi i dispositivi PulseRelief e BlueTouch,
toccate “BlueTouch” per selezionare solo
questo dispositivo.

Selezione dell’area da trattare

Al primo utilizzo, € sempre necessario selezionare
una zona da trattare. Se avete gia utilizzato |l
dispositivo in precedenza, € possibile scegliere tra
“Quick Start” (Awio rapido) e “Select a treatment
area” (Seleziona una zona da trattare).
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Toccate la parte della schiena da trattare.

L'applicazione mostra la posizione della fascia
sulla schiena. Toccate “Avanti” per continuare.

Valutazione dell’intensita del dolore

Scorrete in verticale per classificare I'intensita
del dolore su una scala da 0 a 10. In caso di
disturbi senza dolore toccate 0 e in presenza
del dolore pil intenso mai provato, toccate
10.Se il dolore & compreso tra i due valori
estremi, associatevi un’intensita toccando il
numero appropriato.

Nota: l'intensita del dolore indicata non viene utilizzata
da parte dellapplicazione per determinare la modalita
di trattamento. La classificazione viene semplicemente
memorizzata nel diario personale dei trattamenti.
Potete disattivare questa funzione nella scheda
impostazioni dell'applicazione.

Selezione della modalita di trattamento
Toccate la modalita da utilizzare.

Viene visualizzata la schermata di avvio del
trattamento.
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Avvio e conclusione del trattamento

N Toccate il pulsante di riproduzione sullo
schermo.
D Il timer avvia il conto alla rovescia.
D Lindicatore di stato del dispositivo comincia
a lampeggiare in arancione.

Il trattamento continua fino a quando il
timer raggiunge lo 0. Se si desidera arrestare
o interrompere il trattamento prima della
conclusione del trattamento, toccate il
riquadro presente al centro dell’'indicatore del
trattamento a impulsi per interrompere
il programma.

- Per riprendere il programma, toccate “Resume”
(Riprendi) o la freccia accanto allindicazione del
tempo.

- Per chiudere il programma e spegnere il dispositivo,
toccate “End treatment” (Fine trattamento).

Passaggio a un’altra modalita di trattamento

[El Se desiderate passare a un’altra modalita di
trattamento, toccate il nome della modalita
attualmente selezionata.

Non appena si apre I'elenco delle modalita di

trattamento, toccate quella che desiderate utilizzare.

Sullo schermo viene visualizzata la nuova
modalita di trattamento selezionata. Toccate il
pulsante di riproduzione per avviarlo.

Nota: il timer calcola automaticamente il tempo
restante di trattamento in base alla nuova modalita
selezionata.



176 ITALIANO

Avvio rapido
e La modalita Awio rapido consente di avviare

Treatment.

immediatamente la modalita di trattamento che
avete utilizzato in precedenza.

Selezionate Avvio rapido.

Scorrete in verticale per classificare I'intensita
del dolore su una scala che va da 0 a 10.

Toccate il pulsante di riproduzione per avviare
il trattamento.

Altre funzioni dell’applicazione

Al termine del programma, viene visualizzata
una schermata che richiede di descrivere come
vi sentite toccando una delle icone.

Toccate il simbolo del libro per aprire il diario
personale. |l diario mostra quando si sono
svolti i trattamenti, quale modalita ¢ stata
utilizzata e la durata del trattamento.

- Toccate la freccia per visualizzare ulteriori dettagli.

Toccate il tasto “I” per aprire la schermata
delle informazioni. Questa schermata contiene
i seguenti articoli:

- Uso del dispositivo BlueTouch

- Contatti

Per aprire la schermata delle impostazioni,
toccate il relativo simbolo. Questa schermata
contiene i seguenti articoli:

- Dispositivi

- Registrazione del livello di dolore

- Registrazione delle sensazioni

- Registrazione delle aree trattate

- Esecuzione del trattamento in sottofondo

- Informazioni su
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Dopo il trattamento

Attenzione: Accertatevi di aver terminato il
trattamento nell’applicazione prima di rimuovere il
dispositivo e la cinghia dalla schiena.

[ Sganciate la cinghia e rimuovetela dalla schiena.

Ricaricate la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch se la spia di ricarica € arancione
fissa (consultare il capitolo “Ricarica del
dispositivo”). Rimuovete la fascia per alleviare
il dolore BlueTouch dalla cinghia prima di
ricaricarla.

Pulizia

non immergete la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch in acqua e non sciacquatela sotto
l'acqua corrente.

rimuovete sempre la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch dalla cinghia prima di lavarla in lavatrice.

[El Dopo I'uso, pulite la fascia per alleviare il
dolore BlueTouch con un panno umido.

Le cinghie della fascia per alleviare il dolore
BlueTouch possono essere lavate in lavatrice.

Attenzione: per evitare danni alle cinghie della
fascia per alleviare il dolore BlueTouch e ai vestiti
nella lavatrice, lavate le cinghie in una borsa da
bucato con rete fine.
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Nota: usate un ciclo delicato e una temperatura
massima di 30 °C.Asciugate le cinghie della fascia
per alleviare il dolore BlueTouch all’aria; non usate
I'asciugatrice, né stiratele.

X Rt

Risoluzione dei problemi

In questo capitolo vengono riportati i problemi
pill ricorrenti riscontrati durante l'uso della fascia
per alleviare il dolore BlueTouch. Se non riuscite a
risolvere i problemi con le informazioni seguenti,
vi preghiamo di contattare Philips.

Problema Possibile causa Soluzione

La fascia per alleviare Il tempo di La fascia per alleviare
il dolore BlueTouch si trattamento il dolore BlueTouch
spegne allimprowiso  preimpostato ¢ € programmata
durante il trascorso. per spegnersi
trattamento. automaticamente una

volta trascorsa la durata
del trattamento prevista
dalla modalita selezionata.
Prima di spegnersi, il
dispositivo emette tre
segnali acustici di intensita

decrescente.
Nel mio caso non Potrebbero Siate pazienti e lasciate
mi sembra che la essere necessarie  trascorrere pit tempo
fascia per alleviare il due settimane affinché gli effetti possano
dolore BlueTouch sia  prima che gli essere notati.

efficace, non noto effetti vengano
alcun effetto. percepiti.



Problema

La fascia per alleviare
il dolore BlueTouch
passa a un'intensita
pill bassa.

La spia di ricarica
diventa rossa fissa
per 8 secondi e la
fascia per alleviare il
dolore BlueTouch si
spegne.

La spia di ricarica €
arancione fissa.

|'adattatore si
surriscalda durante la
ricarica.

Una parte
dell'apparecchiatura
medica non funziona
correttamente
quando il dispositivo
€ acceso o €in
funzione.

Possibile causa

La temperatura
del dispositivo e
troppo alta.

La batteria
ricaricabile &
scarica.

Il livello della
batteria &

basso e la sua
autonomia non &
sufficiente per un
trattamento.

Si tratta di un
fenomeno del
tutto normale.

Il dispositivo
troppo vicino
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Soluzione

Rimuovete la fascia

per alleviare il dolore
BlueTouch dal corpo,
spegnetela e lasciatela
raffreddare. Assicuratevi di
non indossare troppi capi
o indumenti troppo spessi
sopra la fascia per alleviare
il dolore BlueTouch
durante il trattamento.

Ricaricate la fascia
per alleviare il dolore
BlueTouch (vedere il
capitolo “Ricarica del
dispositivo”).

Ricaricate la fascia
per alleviare il dolore
BlueTouch (vedere |l
capitolo “Ricarica del
dispositivo”).

Non & necessario
intervenire in alcun modo.

Non utilizzate il dispositivo
vicino ad apparecchiature

allapparecchiatura mediche.

medica.
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Problema Possibile causa
La spia di ricarica non Non avete
lampeggia in verde inserito

I'adattatore o non
lo avete inserito
correttamente
nella presa di
corrente a muro.

quando inserisco
la spina micro USB
nella presa micro
USB sul pannello di
collegamento.

Non avete
inserito la
spina USB
standard o non
l'avete inserita
correttamente
nell'adattatore.

La presa a

muro in cui

avete inserito
I'adattatore non e
attiva.

Si & verificato un
errore durante la
ricarica.

Si e verificato un
errore durante la
ricarica.

['adattatore &
collegato alla fascia
per alleviare il dolore
BlueTouch e la spia di
ricarica non & fissa né
lampeggia in verde.

Soluzione

Inserite correttamente
I'adattatore nella presa a
muro.

Inserite correttamente
la spina USB standard
nell'adattatore.

Collegate un altro
apparecchio alla stessa
presa per controllare se la
presa € attiva. Se la presa
a muro € attiva, ma la
fascia per alleviare il dolore
BlueTouch non si ricarica,
contattate Philips.

Per riavviare la ricarica,
premete il pulsante sulla
fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

Per riavviare la ricarica,
premete il pulsante sulla
fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.



Problema Possibile causa

Si tratta di un
fenomeno del
tutto normale.

La fascia per alleviare
il dolore BlueTouch si
scalda durante I'uso.

Impossibile effettuare  Bluetooth non
il collegamento con la  attivo.

fascia per alleviare il

dolore BlueTouch.

Nell'applicazione,
BlueTouch
potrebbe non
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Soluzione

Non & necessario
intervenire in alcun modo.

Accertatevi che sul
dispositivo smart il
Bluetooth sia attivo.

Awviate I'applicazione,
toccate “Impostazioni”
quindi “Dispositivi”

e controllate che
“BlueTouch” compaia
nell'elenco. In caso
contrario, fate clic

su “'Aggiungi nuovo
BlueTouch”, accendete |l
dispositivo e proseguite
con l'associazione della
fascia al dispositivo.

Segnali sul dispositivo

Segnali acustici durante il trattamento

- Un doppio tono (di intensita crescente) viene
emesso quando il trattamento viene awviato e
lintensita luminosa aumenta dalla modalita di
risparmio energetico all'intensita della modalita
selezionata.

- Un triplo tono (di intensita decrescente) viene
emesso quando il trattamento si conclude.

essere stato
selezionato.
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Segnali del livello della batteria

- La spia di ricarica diventa verde fissa quando
Y, la batteria e carica a sufficienza per almeno un
A5 7 trattamento.

- La spia di ricarica lampeggia in verde lentamente e
con regolarita durante la ricarica.

- La spia di ricarica € arancione fissa quando il livello
della batteria € basso e non ¢ sufficiente per un
trattamento.

- La spia di ricarica diventa rossa fissa per 8 secondi
e il dispositivo si spegne quando la batteria € del
tutto scarica.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate
il sito www.shop.philips.com/service o recatevi
presso il vostro rivenditore Philips. Potete contattare
anche il centro assistenza Philips del vostro paese

(il numero del modello del dispositivo & PR3740).

Cinghie di ricambio

- Le cinghie per la parte inferiore della schiena sono
disponibili con il codice PR3723.

- Le cinghie per la parte superiore della schiena
sono disponibili con il codice PR3721.

Garanzia e assistenza

Il vostro dispositivo ¢ stato progettato e sviluppato
con la massima cura per garantire una durata
prevista di 5 anni.

Per assistenza, informazioni o in caso di problemi,
visitate il sito Web all'indirizzo www.philips.com/
support o contattate il Centro Assistenza Clienti
Philips. | suoi numeri di telefono sono:
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- Germania: 0800 0007522 (numero gratuito per le
chiamate allinterno della Germania).

- Austria: 0800 880932 (numero gratuito per le
chiamate da rete fissa all'interno della Austria;

i costi per le chiamate da telefono cellulare
dipendono dall'operatore).

- Svizzera: 0800 002050 (numero gratuito per
le chiamate da rete fissa); 0848 000292 (i costi
per le chiamate da telefono cellulare dipendono
dall'operatore)

- ltalia: 02 45279074 (numero gratuito per rete fissa)

- Grecia: 2111983029 (numero gratuito per le
chiamate da rete fissa)

- Regno Unito: 0844 338 04 89 (S5p/min. da rete
fissa BT, altri operatori di reti fisse e mobili
possono applicare tariffe piu elevate).

- Hong Kong: 852 2619 9663 (numero gratuito per
le chiamate da rete fissa).

Limitazioni della garanzia

La garanzia non copre le cinghie e l'usura standard.
La garanzia non ¢ valida nel caso in cui la fascia per
alleviare il dolore BlueTouch non venga utilizzata
secondo le istruzioni contenute in questo manuale
dell'utente.

Indirizzo del produttore legittimo
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Paesi Bassi

Riciclaggio

- Questo simbolo indica che il prodotto non puo
essere smaltito con i normali rifiuti domestici
(2012/19/UE).
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- Questo simbolo indica che il prodotto contiene
una batteria ricaricabile integrata che non puo
essere smaltita con i normali rifiuti domestici
(2006/66/CE). Attenetevi alle istruzioni riportate
nella sezione "“Rimozione della batteria ricaricabile
per rimuovere la batteria.

- Attenetevi alle normative di raccolta dei prodotti
elettrici, elettronici e delle batterie ricaricabili in
vigore nel vostro paese: un corretto smaltimento
consente di evitare conseguenze negative per
I'ambiente e la salute.

Rimozione della batteria ricaricabile

Nota: rimuovete sempre la batteria ricaricabile prima
di consegnare I'apparecchio a un centro di raccolta
ufficiale. In caso di difficolta durante la rimozione

della batteria, consegnate I'apparecchio a un centro

di assistenza Philips, che si occupera della rimozione
della batteria e del suo smaltimento in modo sicuro per
'ambiente.

[Ell Assicuratevi che la batteria ricaricabile sia
del tutto scarica. Accendete il dispositivo
e lasciatelo acceso fino a quando la spia di
ricarica non diventa rossa fissa e il dispositivo
non si spegne automaticamente. Potrebbe
essere necessario ripetere questa procedura
piu volte fino a quando non & piu possibile
accendere il dispositivo.

Utilizzate un cacciavite per separare la parte
superiore del dispositivo dalla parte inferiore.

Rimuovete la batteria. Smaltite le parti in
plastica e la batteria separatamente in base alle
normative locali



Modello

Tensione caratteristica
Frequenza caratteristica
Alimentazione caratteristica
Classe

Classificazione

Ingresso di acqua

Dose quotidiana max.

Lunghezza d'onda nominale
Massima potenza radiante
Irradiazione media

Temperatura massima (utente
medio) durante il trattamento

Temperatura massima (tutti gli
utenti) durante il trattamento

Rapporto irradiamento massimo/

medio
Tipo di batteria
Adattatore
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PR3740

100-240V

50-60 Hz

15W

Classe di dispositivo medico lla

Gruppo di rischio 1 (secondo lo
Standard IEC60601-2-57)

P22

<108,5 J/cm? se viene seguito il
programma di trattamento

453 nm

1,44 W (nominali per il programma 3)
21,2 mW/cm?

Programma 1: 40 °C

Programma 2: 41 °C
Programma 3:42 °C
Programma 1:45 °C

Programma 2: 46 °C
Programma 3:47 °C
23

Li-lon

L'adattatore fa parte del sistema medico.
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Condizioni operative

Temperatura Da +5°Ca+35 °C
Umidita relativa dal 15% al 93%
Pressione atmosferica da 700 hPA a 1060 hPA

Condizioni di conservazione

Temperatura da-20°Ca+ 50°C

Umidita relativa fino al 93% (senza condensa)

Spiegazione dei simboli

- Questo simbolo significa: conforme alle Direttive

della Comunita Europea. CE significa “Conformité
c € 0344 Européenne”. 0344 indica il numero del corpo
notificato.

- Questo simbolo indica che il dispositivo utilizza
batterie ricaricabili agli ioni di litio.



P22
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Questo simbolo indica la protezione dall'accesso
con le mani alle parti pericolose e da gocce
d'acqua in caduta verticale se inclinato fino a

15 gradi.

Questo simbolo indica che una parte applicata,
che include un collegamento al paziente ed e
destinata a erogare energia elettrica o un segnale
elettrofisiologico nel o dal paziente, deve essere
di tipo BF (Body Floating), conformemente allo
Standard IEC 60601-1.Tale parte ¢ il dispositivo
escluso il caricatore.

Questo simbolo significa: non fissare direttamente
la sorgente della luce. Prodotto appartenente al
Gruppo di rischio 1.

- Questo simbolo significa: leggere il manuale

dell'utente prima di cominciare a utilizzare il
dispositivo.
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- Questo ¢ il simbolo del numero di serie.
Questo simbolo € seguito dal numero di serie

SN del produttore.

- Questo simbolo significa: non pulire sotto l'acqua
corrente.

- Questo simbolo indica le zone in cui puo essere
posizionata la fascia per alleviare il dolore
BlueTouch.

- Questo simbolo significa “Fabbricato da” e appare
accanto all'indirizzo del produttore legittimo.

- Questo simbolo significa che il prodotto non va
smaltito con i normali rifiuti domestici.
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- Questo simbolo indica che I'adattatore & dotato
di doppio isolamento (Classe II), a norma [EC
60601-1.

- Questo simbolo significa corrente alternata.

- Questo simbolo significa corrente continua.

- Questo simbolo significa: conforme alle Direttive
della Comunita europea. CE significa “Conformité
Européenne”.

- Questo simbolo significa: puo essere utilizzato
solo in ambienti chiusi.
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- Questo simbolo significa: connettore USB.

- Questo simbolo significa: connettore micro USB.

- Questo simbolo indica che il livello di efficienza
dell'alimentazione senza carico secondo la
CEC (California Energy Commission) & pari aV

(cinque) per soddisfare i requisiti UE.

- Questo simbolo indica che la confezione e il
+50°C suo contenuto possono essere conservati a
_20°C temperature comprese tra -20 °C e +50 °C.

- Questo simbolo indica che la garanzia
internazionale di 2 anni si applica a questo
dispositivo.




Xy % = QY

J

A

I\

\

|

ITALIANO 191

Questo simbolo fa riferimento al sistema Green
Dot, che fa parte della Direttiva Europea sulle
confezioni e i rifiuti di imballaggio (94/62/CE).
Con questo sistema, i produttori devono pagare
per riciclare il materiale di imballaggio dei beni di
consumo.

Questo simbolo significa: lavare a una temperatura
massima di 30 °C.

Questo simbolo significa: non candeggiare.

Questo simbolo significa: non asciugabile in
asciugabiancheria.

Questo simbolo significa: non stirare.
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4659CIT

Questo simbolo significa: non lavare a secco.

Questo simbolo significa che il materiale € stato
testato per le sostanze dannose in base al sistema
Oeko-Tex® standard 100.

Questo simbolo indica che & necessario utilizzare
questa cinghia sulla parte superiore della schiena.

Questo simbolo indica che & necessario utilizzare
questa cinghia sulla parte inferiore della schiena.

Questo simbolo indica il codice della partita del
produttore, per consentire l'identificazione della
partita o del lotto.

Questo simbolo indica che il materiale di
imballaggio ¢ riciclabile.
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Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips!
Als u volledig wilt profiteren van de ondersteuning
die Philips biedt, registreer uw product dan op
www.philips.com/pain-relief/register.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voor u
de BlueTouch Pain Relief Patch gebruikt en bewaar
de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Dit medische apparaat is verkrijgbaar zonder

recept. Om het optimale behandelresultaat te
bereiken, raden we u aan het apparaat volgens

het behandelschema en de instructies in deze
gebruiksaanwijzing te gebruiken. Raadpleeg als u meer
informatie wilt of vragen hebt, www.philips.com/
pain-relief of neem contact op met het Philips
Consumer Care Centre in uw land

BlueTouch is een handelsmerk van Koninklijke
Philips N.V.
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Beoogd gebruik

De BlueTouch Pain Relief Patch is een draagbaar
medisch apparaat bedoeld voor gebruik op en door
personen ouder dan 18 jaar Het apparaat behandelt
spierpijn in de rug met licht en warmte die naar

het lichaam wordt overgebracht door middel

van optisch vermogen en thermische geleiding.

Het speciale blauwe LED-licht ontspant en helpt
beschadigde spieren herstellen door stimulering van
de bloedsomloop. Het beoogde behandelgebied van
het apparaat is de boven- en onderrug. U kunt het
apparaat op het te behandelen gebied positioneren
met een draagband en u kunt het tijdens uw
normale dagelijkse activiteiten gebruiken. Het
vermogen voor het apparaat wordt geleverd door
een niet-verwisselbare, oplaadbare accu.

Contra-indicaties, reacties en bijwerkingen

Contra-indicaties

Algemene gezondheidstoestanden

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende

toestanden op u van toepassing is:

- zwangerschap of borstvoeding

- koorts

- niet-gereguleerde hoge bloeddruk of een
cardiovasculaire aandoening (hersenbloeding,
hartinfarct, angina pectoris, aderverkalking (ASVD),
perifere vasculaire ziekte of (ernstige) hartzwakte)

- ernstige of niet-gereguleerde diabetes of diabetes
met perifere schade

- aanwezigheid van een geimplanteerd medisch
apparaat (schroef, enz.) in of in de buurt van het
te behandelen gebied of de aanwezigheid van een
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actief implanteerbaar medisch hulpmiddel zoals
een hartpacemaker, defibrillator; neurostimulator,
cochleair implantaat of een actief implantaat voor
de toediening van medicijnen, waar dan ook in het
lichaam

- wijdverspreide pijn

- slechte algemene gezondheid

- schizofrenie, borderline-syndroom of een ernstige
depressie

- ernstige osteoporose (T-waarde van 2,5 en 1
of meer botbreuken) of een andere ernstige
botziekte

met pijn samenhangende

gezondheidsproblemen

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende

met pijn samenhangende gezondheidsproblemen op

u van toepassing is:

- mislukte rugchirurgie of een operatie aan uw
bovenlichaam, hoofd of rug in de afgelopen
8 weken

- acute ontwrichting of breuk in de afgelopen
8 weken

- een degeneratieve ziekte van het centrale
zenuwstelsel zoals multiple sclerose of de ziekte
van Parkinson

- wervelkanaalstenose die rugpijn veroorzaakt

- cauda equina-syndroom of andere neurologische
symptomen die op neuropathie duiden

- zintuiglijke beperkingen of diagnose van
gordelroos of postherpetische neuralgie, in het
bijzonder in het gebied rond uw middel.

- een ontsteking, chronische ziekte of infectie die
pijn veroorzaakt zoals spondyloarthropathie,
reumatoide artritis, lupus erythematodes,
ziekte van Lyme
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dermatologische of oncologische problemen

Gebruik het apparaat niet als een van de volgende

dermatologische of oncologische problemen op u

van toepassing is:

- in het verleden huidkanker of een andere vorm
van kanker of de aanwezigheid van precancereuze
laesies of grote moedervlekken in het te
behandelen gebied

- zonneallergie

- verbrande of zonverbrande huid

- als u medicijnen gebruikt die de lichtgevoeligheid
verhogen, gebruikt u het apparaat niet als in
de bijsluiter wordt vermeld dat het medicijn
fotoallergische of fototoxische reacties kan
veroorzaken of dat u zonlicht moet vermijden

- als u steroiden gebruikt, omdat deze
geneesmiddelen de huid ontvankelijker maken
voor irritatie

- een huidaandoening zoals porfyrie, polymorfe
lichtuitslag, chronische actinische dermatitis,
actinische prurigo of zonne-urticaria die
lichtgevoeligheid veroorzaakt

- infecties, eczeem, nog niet genezen tatoeages,
brandwonden, ontstekingen (bijvoorbeeld
ontstoken haarzakjes), open snijwonden,
schaafwonden, herpes simplex, psoriasis, wonden
of laesies en hematomen in het te behandelen
gebied

- allergie voor de opperviaktematerialen van de
BlueTouch Pain Relief Patch (polyurethaan van
het oppervlak dat in contact komt met de huid
en polyester voor het oppervlak dat de huid niet
raakt) of voor het polyester van de draagbanden
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Reacties en bijwerkingen

- Het is normaal dat de huid tijdens behandeling
een beetje rood wordt. De oorzaak van deze
roodheid is de toegenomen bloedcirculatie als
gevolg van de warmte van de BlueTouch Pain
Relief Patch. Deze roodheid is onschadelijk en
trekt weg nadat de behandeling is afgelopen.

- Soms kunt u na de behandeling bruining vaststellen.
De oorzaak van deze bruining is de blootstelling aan
licht - vergelijkbaar met het effect van blootstelling aan
zonlicht - of aan warmte. Dit effect is onschadelijk en
trekt na een aantal weken vanzelf weg, soms na een
paar maanden.Wacht met een volgende behandeling
tot de bruining is verdwenen. Om bruining te
voorkomen, stelt u voor de volgende behandeling een
lagere modus in en vermijdt u buitensporige druk op
de BlueTouch Pain Relief Patch tijdens de behandeling,
bijvoorbeeld door erop te gaan zitten of liggen of
door er zwaar tegenaan te leunen.

- Blauw licht kan tatoeages in het behandelgebied
verkleuren.

Belangrijke

veiligheidsinformatie

Woaarschuwing

- Het doel van de BlueTouch Pain
Relief Patch is de behandeling van
rugpijn. Gebruik het apparaat niet
voor andere doeleinden.

- Dit is een medisch apparaat.
Houd het apparaat buiten het
bereik van kinderen.
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- Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en houd u altijd aan
de installatie- en behandelinstructies.

- Gebruik het apparaat niet op
kinderen of baby's vanwege hun
onvolgroeide huid.

- Volwassenen met verminderde
zintuiglijke of geestelijke vermogens
moeten dit apparaat niet gebruiken,
mogelijk zijn zij niet in staat het
volgens de instructies in deze
gebruiksaanwijzing te gebruiken.

- De BlueTouch Pain Relief Patch is
niet geschikt voor ononderbroken
gebruik. Houd u altijd aan het
behandelschema in het hoofdstuk
‘Behandelschema en behandelmodi'.
Voer niet vaker dan twee keer per
dag een behandeling uit.

- Als de behandeling onaangenaam
wordt, schakelt u over naar een
lagere behandelmodus. Als de
behandeling in de lagere modus nog
steeds onaangenaam is, schakelt u
de BlueTouch Pain Relief Patch uit
en stopt u de behandeling.

- Kijk tidens gebruik niet in het licht
van de BlueTouch Pain Relief Patch;
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dit kan leiden tot irritatie van de
ogen of schade aan de ogen.

- Laat de BlueTouch Pain Relief Patch
nooit onbeheerd achter terwijl het
apparaat is ingeschakeld omdat dit
kan leiden tot irritatie van de ogen
of schade aan de ogen wanneer
andere mensen in het licht van het
apparaat kijken.

- Breng voor de behandeling geen
cremes of lotions aan op de huid
omdat dit tot huidirritatie kan leiden.

- Laad de BlueTouch Pain Relief Patch
alleen op door de USB-kabel en
de adapter die bij het apparaat
zijn geleverd aan te sluiten op het
stopcontact.

- Draag de BlueTouch Pain Relief
Patch niet terwijl het apparaat aan
het opladen is. U loopt het risico
een elektrische schok te krijgen.

- De BlueTouch Pain Relief Patch
s niet waterdicht. Gebruik de
Blue Touch Pain Relief Patch niet
in een natte omgeving. Dompel
de BlueTouch Pain Relief Patch
niet onder in water en spoel het
apparaat niet onder de kraan af.

- Houd de adapter droog.
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- Oefen nooit buitensporige druk uit
op de BlueTouch Pain Relief Patch,
bijvoorbeeld door erop te drukken,
erop te gaan liggen of staan. Leun
niet te zwaar tegen de Blue Touch
Pain Relief Patch tijdens het zitten.
Buitensporige druk op het apparaat
kan ertoe leiden dat de huid die
In contact is met het behandelviak,
donker of rood wordt.

- Knijp de BlueTouch Pain Relief Patch
niet samen en wring het apparaat
niet. Houd de BlueTouch Pain Relief
Patch uit de buurt van scherpe,
puntige of schurende voorwerpen.

- Controleer védr gebruik de BlueTouch
Pain Relief Patch en de adapter altijd
op schade. Gebruik de BlueTouch
Pain Relief Patch of de adapter niet
als u een beschadiging vaststelt.

- Vervang een beschadigde adapter
altijd door een adapter van het
oorspronkelijke type om gevaarlijke
situaties te voorkomen. Neem
contact op met Philips om een
nieuwe adapter te verkrijgen.

- Wijzig niets aan de Blue Touch Pain
Relief Patch en de bijbehorende
accessoires.
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- Breng de BlueTouch Pain Relief
Patch altijd naar een door Philips
geautoriseerd servicecentrum voor
onderzoek of reparatie. Reparatie
door een onbevoegd persoon kan
zeer gevaarlijke situaties opleveren
voor de gebruiker.

- Gebruik en laad de BlueTouch Pain
Relief Patch bij een temperatuur
tussen +5 °C en +35 °C. Bewaar
de BlueTouch Pain Relief Patch bijj
een temperatuur tussen de -20 °C
en +50 °C.

- Gebruik de BlueTouch Pain Relief
Patch alleen in een van de speciaal
ontworpen draagbanden die zijn
meegeleverd met het apparaat.

- Gebruik het apparaat niet als
het zich op een kleinere afstand
bevindt dan 30 cm van draadloze
communicatieapparatuur, zoals
draadloze thuisnetwerkrouters
en walkie-talkies. Deze draadloze
communicatieapparatuur kan
elektromagnetische interferentie
veroorzaken waardoor het apparaat
niet meer correct werkt.
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Let op

- Onderwerp de BlueTouch Pain
Relief Patch niet aan zware schokken
en laat het apparaat niet vallen.

- Als u de BlueTouch Pain Relief Patch
van een zeer warme omgeving naar
een koudere omgeving brengt, moet
u ongeveer 3 uur wachten voordat
u het apparaat gebruikt.

- Om schade aan de trommel van de
wasmachine of aan andere was in
de trommel te voorkomen, moet
u de draagbanden in een wasnetje
wassen.

- Als het apparaat enkele maanden
lang niet wordt gebruikt, laad het
dan regelmatig op.

Naleving van richtlijnen

- Deze BlueTouch Pain Relief Patch voldoet aan
alle normen die relevant zijn voor elektrische
medische apparaten en apparaten met optische
(LED) straling voor thuisgebruik (IEC 60601-familie).

Elektromagnetische emissies en immuniteit

- De BlueTouch Pain Relief Patch is goedgekeurd
volgens EMC-veiligheidsnorm 60601-1-2. Het
apparaat is ontwikkeld voor gebruik in normaal
huishoudelijke of klinische omgevingen.
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Behandelschema en behandelmodi

Behandelschema

Houd u altijd aan de in dit hoofdstuk aangegeven
behandeltijd.Voer niet vaker dan twee keer per dag
een behandeling uit.

De BlueTouch Pain Relief Patch is geschikt voor
dagelijks gebruik. U kunt het apparaat gebruiken
wanneer u pijn voelt, maar gebruik het niet vaker
dan twee keer per dag. Als u de instructies volgt in
dit hoofdstuk, overschrijdt u de maximale dagelijkse
lichtdosis niet.

Omdat het effect van de BlueTouch Pain Relief Patch
over het algemeen niet direct merkbaar is, raden

we U aan het apparaat gedurende ten minste twee
weken te proberen voordat u conclusies trekt over
de effectiviteit.

Opmerking: U kunt de BlueTouch Relief Patch twee keer
achter elkaar gebruiken voor twee behandelingen van
15 minuten, 20 minuten of 30 minuten. Om de tweede
behandeling te beginnen, drukt u op de modusknop om
het apparaat opnieuw in te schakelen.

Behandelmodi

Aantal behandelingen Behandelduur en

per dag lichtintensiteit
1:laag 1of2 30 minuten op 50%
2: gemiddeld 1of2 20 minuten op 75%

3:hoog 1of2 15 minuten op 100%
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- Modus 1 (laag): deze modus geeft een mild
warmtegevoel en stimuleert het vrijkomen van
stikstofmonoxide. U kunt deze modus twee keer
per dag gebruiken gedurende 30 minuten per keen.

- Modus 2 (gemiddeld): deze modus geeft een
matig warmtegevoel en stimuleert het vrijkomen
van stikstofmonoxide. U kunt deze modus twee
keer per dag gebruiken gedurende 20 minuten
per keer

- Modus 3 (hoog): deze modus geeft een vol
warmtegevoel en stimuleert het vrijkomen van
stikstofmonoxide. U kunt deze modus twee keer
per dag gebruiken gedurende 15 minuten per keen.

De warmte en het stikstofmonoxide werken

ontspannend en helpen beschadigde spieren

herstellen door de bloedsomloop te stimuleren.

Productoverzicht (fig. 1)

1 BlueTouch Pain Relief Patch (buitenkant)
2 Aan-uitknop

3 Aansluitingspaneel

4 Oplaadlampje

5 Micro USB-aansluiting
6

7

8

9

1

BlueTouch Pain Relief Patch (huidzijde)
Behandelingsgebied
Adapter
Standaard USB-stekker
0 Micro USB-stekker
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Klaarmaken voor gebruik

Het apparaat opladen

U moet de BlueTouch Pain Relief Patch opladen
voordat u deze voor het eerst gebruikt. U kunt het
apparaat ook opladen wanneer de accu bijna leeg is.
Wanneer u de BlueTouch Pain Relief Patch oplaadt,
is de accu in minder dan 5 uur opgeladen.Wanneer
de accu volledig is opgeladen, heeft de accu
voldoende energie voor 4 of meer behandelingen.
U kunt de BlueTouch Pain Relief Patch met de
meegeleverde adapter en USB-kabel opladen.

Opmerking: U kunt de BlueTouch Pain Relief Patch niet
gebruiken terwijl het apparaat wordt opgeladen.

Opmerking:Als het apparaat niet volledig is opgeladen
wanneer u met een behandeling begint, is het mogelijk
dat de batterij leeg raakt tijdens de behandeling.

Wij raden u aan het apparaat altijd volledig op te
laden voordat u met een behandeling begint.

,| [l Steek de standaard USB-stekker in de
aansluiting op de adapter.

Steek de adapter in een stopcontact

@ (100V-240V).
Steek de micro USB-stekker in de aansluiting

op de BlueTouch Pain Relief Patch.

Let op: Gebruik alleen deze micro USB-stekker om
het apparaat op het stopcontact aan te sluiten om
op te laden. Sluit geen andere kabel met een micro
USB-stekker aan op de aansluiting van het apparaat.
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@

D Wanneer u de BlueTouch Pain Relief Patch
op het stopcontact aansluit, klinkt één piepje
om aan te geven dat het opladen begint.
Het oplaadlampje op het aansluitingspaneel
knippert langzaam en regelmatig groen tijdens
het opladen.

Als de accu volledig is opgeladen, brandt het
oplaadlampje groen.

Verwijder de adapter uit het stopcontact en
trek de kleine stekker uit de micro USB-
aansluiting van de BlueTouch Pain Relief Patch.

De Behandeling-app installeren en instellen

U hebt de Philips Behandeling-app nodig voor de
bediening van het apparaat. Ga naar de App Store
van Apple of de Google Play Store en zoek de
‘Philips Behandeling’-app en raak Installeren aan.
Raadpleeg de snelstartgids voor meer informatie.

Opmerking: De Behandeling-app is een app die kan
worden gebruikt voor BlueTouch (PR3743,PR3741)
en voor PulseRelief (PR3840). De installatieprocedure
is hetzelfde voor beide apparaten.

Het apparaat gebruiken

Het apparaat positioneren

U positioneert de BlueTouch Pain Relief Patch op
uw lichaam met één van de draagbanden die zijn
meegeleverd met het apparaat. Er is een speciale
band voor behandeling van de bovenrug en een

speciale band voor behandeling van de onderrug.

Opmerking: Draag niet een aantal lagen kleding of strakke
of dikke kleding over de BlueTouch Pain Relief Patch.
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De draagband voor de onderrug plaatsen
Om de BlueTouch Pain Relief Patch in de
draagband voor de onderrug te plaatsen, volgt u de
onderstaande stappen.

[N Leg de draagband voor de onderrug en de
BlueTouch Pain Relief Patch voor u op tafel.
Schuif de linkerzijde van de BlueTouch Pain
Relief Patch achter de elastische rand van de
opening in de draagband.

Schuif dan het andere einde van de BlueTouch
Pain Relief Patch achter de tegenovergestelde
elastische rand van de opening, zodat de hele
patch in de draagband voor de onderrug zit.
Zorg ervoor dat het materiaal van de band de
LED’s niet afdekt.Verschuif de BlueTouch Pain
Relief Patch zo nodig iets.

Verwijder eventuele kleding van het te
behandelen gebied.

Opmerking: Zorg ervoor dat de huid van het te
behandelen gebied schoon en volledig droog is en
vrij van crémes, lotions en andere cosmetica.

Wikkel de draagband voor de onderrug met
daarin de BlueTouch Pain Relief Patch om uw
taille met het behandelvlak van het apparaat
naar de rug gericht.
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Bevestig de draagband voor de onderrug met
de klittenbandsluiting.

Opmerking: Zorg ervoor dat de BlueTouch Pain Relief
Patch in de draagband op het te behandelen gebied is
gepositioneerd en dat het LED-gedeelte contact maakt
met de huid.

A Als de draagband voor de onderrug niet rond
uw lichaam past, kunt u het volgende doen.

1 Bevestig de verlengband aan het klittenband
aan het ene uiteinde van de draagband voor de
onderrug.

2 Wikkel de verlengde draagband voor de
onderrug rond uw lichaam.

3 Sluit de draagband met het klittenband zo dat u
die comfortabel kunt dragen.

De draagband voor de bovenrug plaatsen

[Ell Om de BlueTouch Pain Relief Patch in de
draagband voor de bovenrug te plaatsen, volgt
u dezelfde procedure als beschreven in stap
1 en 2 in ‘De draagband voor de onderrug
plaatsen’ hierboven.

Verwijder eventuele kleding van het te
behandelen gebied.

Opmerking: Zorg ervoor dat de huid van het te
behandelen gebied schoon en volledig droog is en vrij
van crémes, lotions en andere cosmetica.
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Trek de draagband voor de bovenrug aan zoals
u met een rugzak zou doen. Steek eerst een
arm door de schouderband aan de ene kant en
herhaal dit voor de andere kant.

Opmerking: Zorg ervoor dat de BlueTouch Pain
Relief Patch in de draagband zich bevindt op het te
behandelen gebied en dat het LED-gedeelte contact
maakt met de huid.

Trek de schouderbanden strak door aan de
elastische banden te trekken.

De app gebruiken om een behandeling te
starten en te stoppen

[EB Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.

Druk op de aan/uitknop om de BlueTouch
Pain Relief Patch in te schakelen en plaats de
draagband met de patch op het deel van uw
rug dat u wilt behandelen.

Open de Philips Behandeling-app.

Wanneer u de app voor de eerste keer gebruikt,
raakt u ‘BlueTouch’ aan. De volgende keer dat
u de app opent, selecteert de app automatisch
BlueTouch als er alleen een BlueTouch Pain
Relief Patch aan de app is gekoppeld.Als er
zowel een PulseRelief- als een BlueTouch-
apparaat aan de app is gekoppeld, raak dan
‘BlueTouch’ aan om het apparaat te selecteren.

Een behandelgebied selecteren

Wanneer u het apparaat voor het eerst gebruikt,
moet u altijd een behandelgebied selecteren. Als u het
apparaat al eerder hebt gebruikt, kunt u kiezen tussen
‘Snelle inschakeling' en ‘Een behandelgebied selecteren’.
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Raak het gedeelte van de rug aan dat u wilt
behandelen.

De app geeft de locatie van de patch op de rug
weer. Raak ‘Volgende’ aan om door te gaan.

De pijnintensiteit beoordelen

Veeg verticaal om aan te geven, op een schaal
van 0 tot 10, hoe intens u de pijn voelt. Raak
0 aan als u geen pijn voelt en raak 10 aan als u
de ergste pijn ooit voelt. Als uw pijn er ergens
tussenin zit, raak dan het bijpassende cijfer aan.

Opmerking: De intensiteit van de pijn die u aangeeft,
wordt niet door de app gebruikt om de behandelmodus
te bepalen. De beoordeling wordt alleen maar
opgeslagen in uw behandeldagboek. U kunt deze
functie uitschakelen in de instellingen van de app.

De behandelmodus selecteren

Raak de modus aan die u wilt gebruiken.

Het beginscherm van de behandeling verschijnt.
Een behandeling starten en stoppen

Raak de knop voor afspelen aan op het scherm.

D De tijd begint te tellen.

D De statusindicator op het apparaat begint oranje
te knipperen.
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De behandeling gaat door totdat de timer
tot 0 heeft afgeteld. Als u de behandeling
wilt stoppen of onderbreken voordat de
behandeltijd is verstreken, raakt u het
vierkant in het midden van de pulserende
behandelingsindicator aan om het programma
te onderbreken.
- Om door te gaan met het programma raakt u
‘Hervatten’ aan of de pijl naast de tijd.

- Om het programma te beéindigen en het
apparaat uit te schakelen raakt u ‘Behandeling
beéindigen’ aan.

Overschakelen naar een andere
behandelmodus

EB Als u naar een andere behandelmodus wilt
overschakelen, raakt u de naam van de huidige
behandelmodus aan.

De lijst met behandelmodi wordt geopend. Raak de

behandelmodus aan die u wilt gebruiken.

De geselecteerde behandelmodus wordt op
het scherm weergegeven. Raak de knop voor
afspelen aan om de behandeling te starten.

Opmerking: De timer berekent de resterende
behandeltijd automatisch opnieuw op basis van de
nieuwe modus.

Snelle inschakeling
Snel starten start meteen de behandelmodus die u
de vorige keer hebt gebruikt.
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Selecteer Snelle inschakeling.

Veeg verticaal om de intensiteit van uw pijn op
een schaal van 0 tot 10 aan te geven.

Raak de knop voor afspelen aan om de
behandeling te starten.

Andere app-functies

Nadat het programma is voltooid, krijgt u
een scherm waarin u wordt gevraagd om te
beschrijven hoe u zich voelt door een van de
pictogrammen aan te raken.

Raak het boeksymbool aan om uw dagboek
te openen. Het dagboek geeft aan wanneer er
behandelingen hebben plaatsgevonden, welke
behandelmodi u hebt gebruikt en hoe lang de
behandeling duurde.

- Raak de pijl aan voor meer informatie.

Raak de ‘i’ aan om het informatiescherm te
openen. Dit scherm bevat de volgende items:

- Uw BlueTouch-apparaat gebruiken

- Contact opnemen

Raak het instellingensymbool aan om het
instellingenscherm te openen. Dit scherm bevat
de volgende items:

- Uw apparaten

- Pijnniveau bijhouden

- Gevoel bijhouden

- Behandelgebied bijhouden

- Behandeling in achtergrond uitvoeren

- Over
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Na de behandeling

Let op: Zorg ervoor dat u de behandeling in de app
stopt voordat u de draagband met het apparaat van
uw rug verwijdert.

[El Maak de draagband los en verwijder deze van
uw rug.

Laad de BlueTouch Pain Relief Patch op als het
oplaadlampje oranje brandt (zie het hoofdstuk
‘Het apparaat opladen’ ). Haal de BlueTouch
Pain Relief Patch uit de draagband voordat u
met het opladen begint.

Schoonmaken

Dompel de BlueTouch Pain Relief Patch niet onder
in water en spoel het apparaat niet af onder de
kraan.

Haal de BlueTouch Pain Relief Patch altijd uit de
draagband voor u de band in de wasmachine doet
om hem te wassen.

[l Reinig de BlueTouch Pain Relief Patch na
gebruik met een vochtige doek.

U kunt de BlueTouch Pain Relief-draagbanden
wassen in de wasmachine als ze vies zijn.

Let op: Om schade aan de BlueTouch Pain Relief-
draagbanden en andere kleding in de wasmachine
te voorkomen, wast u de draagbanden in een wasnetje.




214 NEDERLANDS

X Rt

Opmerking: Gebruik een fijnwasprogramma en een
temperatuur van maximaal 30 °C. Droog de BlueTouch
Pain Relief-draagbanden aan de waslijn en niet in de
droger. Strijk de draagbanden niet.

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van de meest
voorkomende problemen die u met de BlueTouch
Pain Relief Patch kunt ondervinden. Als u het
probleem niet met de informatie hieronder kunt
oplossen, neemt u contact op met Philips.

Probleem Mogelijke
oorzaak

De BlueTouch De vooraf

Pain Relief Patch ingestelde

schakelt tijdens behandeltijd is

een behandeling verstreken.

plotseling uit.

De BlueTouch Pain
Relief Patch lijkt bij

Het kan twee
weken duren

mij niet te werken  voordat de
want ik zie geen effecten
effect. merkbaar

worden.

Oplossing

De BlueTouch Pain Relief

Patch is geprogrammeerd om
automatisch uit te schakelen als
de behandeltijd van de gekozen
behandelmodus is verstreken.
Vlak voordat het apparaat
automatisch uitschakelt, hoort u
een drievoudige toon (van hoog
naar laag).

Heb geduld en wacht wat
langer om de effecten te
kunnen vaststellen.
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Oplossing

De BlueTouch
Pain Relief Patch

schakelt naar een
lagere intensiteit.

Het oplaadlampje

brandt rood
gedurende 8
seconden en de
BlueTouch Pain

Relief Patch wordt

uitgeschakeld.

Het oplaadlampje

brandt oranje.

Tijdens het

opladen wordt de

adapter warm.

Medische

apparatuur werkt
niet goed wanneer

het apparaat is

ingeschakeld of in

werking is.

De
temperatuur
van het
apparaat is te
hoog.

De accu is
leeg.

De accu is
bijna leeg

en bevat
onvoldoende
energie
voor een
behandeling.

Dit is normaal.

Het apparaat
staat te

dicht bij de
medische
apparatuur.

Maak de BlueTouch Pain Relief
Patch los van uw lichaam,
schakel het apparaat uit en

laat het afkoelen. Zorg ervoor
dat u niet te veel of te dikke
kleding over de BlueTouch Pain
Relief Patch draagt tijdens de
behandeling.

Laad de BlueTouch Pain Relief
Patch op (zie het hoofdstuk
‘Het apparaat opladen’).

Laad de BlueTouch Pain Relief
Patch op (zie het hoofdstuk
‘Het apparaat opladen’).

U hoeft niets te doen.

Gebruik het apparaat niet in
de nabijheid van medische
apparatuur.
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Probleem

Mogelijke
oorzaak

Oplossing

Het oplaadlampje
begint niet groen
te knipperen
wanneer ik de
micro USB-stekker
in de micro USB-
aansluiting op het
aansluitingspaneel
steek.

U hebt de
adapter
niet of niet
goed in het
stopcontact
gestoken.

U hebt de
standaard
USB-stekker
niet of

niet goed
aangesloten op
de adapten

Het
stopcontact
waarop u de
adapter hebt
aangesloten
werkt niet.

Eris een fout
opgetreden
tijdens het
opladen.

Steek de adapter goed in het
stopcontact.

Steek de standaard USB-stekker
goed in de adapter.

Sluit een ander apparaat aan
op hetzelfde stopcontact om te
controleren of het stopcontact
werkt. Als het stopcontact
werkt, maar de BlueTouch Pain
Relief Patch niet oplaadt, neemt
dan contact op met Philips.

Druk op de knop op de
BlueTouch Pain Relief Patch om
het opladen opnieuw op te
starten.
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Oplossing

De adapter is
aangesloten op
de BlueTouch Pain
Relief Patch maar
het oplaadlampje
brandt niet of
knippert groen.

De BlueTouch Pain
Relief Patch wordt
warm tijdens
gebruik.

Ik kan geen
verbinding maken
met de BlueTouch
Pain Relief Patch.

Eris een fout
opgetreden
tijdens het
opladen.

Dit is normaal.

Bluetooth
is niet
ingeschakeld.

Mogelijk

hebt u
BlueTouch niet
geselecteerd in
de app.

Druk op de knop op de
BlueTouch Pain Relief Patch om
het opladen opnieuw op te
starten.

U hoeft niets te doen.

Zorg ervoor dat u Bluetooth
inschakelt op uw smart device.

Start de app, raak ‘Instellingen’
aan en vervolgens ‘Uw
apparaten’ en kijk of ‘BlueTouch’
in de lijst staat. Als dat niet het
geval is, raak dan ‘Voeg nieuwe
BlueTouch toe’aan en schakel
de BlueTouch Pain Relief Patch
in om de patch te koppelen aan
uw smart device.
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Signalen op het apparaat

Geluidssignalen tijdens de behandeling

- Een tweevoudige toon (van laag naar hoog) klinkt
wanneer de behandeling begint en de intensiteit
geleidelijk van energiebesparende modus
toeneemt tot de intensiteit van de gekozen modus.

- Een drievoudige toon (van hoog naar laag) klinkt
wanneer de behandeling stopt.

Accuniveausignalen

- Het oplaadlampje blijft groen branden wanneer
) de accu voldoende energie bevat voor ten minste
45 Z één behandeling,

- Het oplaadlampje knippert langzaam en
regelmatig groen tijdens het opladen.

- Het oplaadlampje brandt oranje wanneer de accu
bijna leeg is en niet voldoende energie bevat voor
een behandeling.

- Het oplaadlampje brandt rood gedurende
8 seconden en het apparaat schakelt uit wanneer
de accu leeg is.

Accessoires bestellen

Ga naar www.shop.philips.com/service om
accessoires en reserveonderdelen te kopen of ga
naar uw Philips-dealer: U kunt ook contact opnemen
met het Philips Consumer Care Centre in uw land.
Het typenummer van dit apparaat is PR3740.

Extra draagbanden

- Draagbanden voor de onderrug zijn verkrijgbaar
onder typenummer PR3723.

- Draagbanden voor de bovenrug zijn verkrijgbaar
onder typenummer PR3721.
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Garantie en ondersteuning

Uw apparaat is met de grootste zorg ontworpen en
ontwikkeld om een verwachte levensduur van 5 jaar
te waarborgen.

Als u ondersteuning of informatie nodig hebt of

een probleem ondervindt, gaat u naar onze website

www.philips.com/support of neemt u contact
op met het Philips Consumer Care Centre via het
volgende telefoonnummer:

- Duitsland: 0800 000 75 22 (gratis voor gesprekken
binnen Duitsland).

- Oostenrijk: 0800 880 932 (gratis voor gesprekken
via de vaste lijn binnen Oostenrijk. De kosten
voor het gebruik van een mobiele telefoon zijn
afhankelijk van de provider).

- Zwitserland: 0800 002050 (gratis voor gesprekken
via de vaste lijn) of 0848 000292 (de kosten
voor het gebruik van een mobiele telefoon zijn
afhankelijk van de provider).

- Italié: 02 45279074 (gratis voor vaste lijn)

- Griekenland: 2111983029 (gratis voor vaste lijn)

- Verenigd Koninkrijk: 0844 338 04 89 (5p per
minuut voor gesprekken via een vaste lijn van
British Telecom; andere maatschappijen en
providers voor mobiele diensten kunnen hogere
kosten in rekening brengen).

- Hongkong: 852 2619 9663 (gratis voor
gesprekken via een vaste telefoonlijn).

Garantiebeperkingen

De garantie is niet van toepassing op de
draagbanden en normale slijtage. De garantie vervalt
als u de BlueTouch Pain Relief Patch niet gebruikt
volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing.

Wettelijk adres van fabrikant
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Nederland
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Recycling

- Dit symbool betekent dat dit product niet bij
het gewone huishoudelijke afval mag worden
weggegooid (2012/19/EV).

- Dit symbool betekent dat dit product een
ingebouwde accu bevat die niet bij het gewone
huishoudelijke afval mogen worden weggegooid
(2006/66/EG).Volg de instructies in ‘De accu
verwijderen’ om de accu te verwijderen.

- Volg de in uw land geldende regels voor de
gescheiden inzameling van elektrische en
elektronische producten en accu's. Door een
correcte afvalverwerking helpt u negatieve
gevolgen voor het milieu en de volksgezondheid
te voorkomen.

De accu verwijderen

Opmerking:Verwijder altijd de oplaadbare accu
voordat u het apparaat afdankt en inlevert bij een
officieel inzamelpunt.Als u problemen ondervindt bij
het verwijderen van de accu, kunt u het apparaat ook
naar een Philips-servicecentrum brengen. Daar wordt
de accu voor u verwijderd en wordt ervoor gezorgd dat
deze op milieuvriendelijke wijze wordt verwerkt.

N Zorg ervoor dat de oplaadbare accu leeg is.
Schakel het apparaat in en laat het ingeschakeld
tot het oplaadlampje rood gaat branden en
het apparaat automatisch uitschakelt. Mogelijk
moet u deze procedure enkele keren herhalen
tot het niet meer mogelijk is het apparaat in te
schakelen.
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Gebruik een schroevendraaier om het
bovenste deel van het apparaat los te maken
van het onderste deel.

Verwijder de accu. Lever de plastic onderdelen
en de accu gescheiden in volgens de plaatselijke
voorschriften

Gemiddeld voltage 100 - 240V
Nominale frequentie 50-60 Hz
Gemiddeld ingangsvermogen 15w
Klasse Medisch apparaat Klasse lla
Classificatie Risicogroep 1
(volgens IEC 60601-2-57)
Waterbestendigheid P22
Max. dagelijkse hoeveelheid < 108,5 J/cm? als behandelschema
wordt gevolgd
Nominale golflengte 453 nm
Maximaal stralingsvermogen 1,44 W (nominaal voor

programma 3)
Gemiddelde stralingsdichtheid 21,2 mW/cm?

Maximumtemperatuur Programma 1:40 °C
(gemiddelde gebruiker) tijdens de
behandeling

Programma 2:41° C
Programma 3:42 °C
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Model

Maximumtemperatuur
(alle gebruikers) tijdens de
behandeling

Verhouding maximale/gemiddelde
stralingsdichtheid

Batterijtype
Adapter

Gebruiksomstandigheden

Temperatuur
Relatieve vochtigheid

Atmosferische druk

Opbergomstandigheden

Temperatuur

Relatieve vochtigheid

PR3740

Programma 1:45 °C

Programma 2:46° C
Programma 3: 47 °C
23

Li-ion

De adapter is gespecificeerd als
onderdeel van het medische
systeem.

van +5 °C tot +35 °C
van 15% tot 93%
van 700 hPa tot 1060 hPa

van -20 °C tot +50 °C
tot 93% (niet-condenserend)
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Dit symbool betekent: voldoet aan EG-richtlijnen.
CE betekent ‘Conformité Européenne’. 0344 is
het nummer van de keuringsinstantie waar het
apparaat is aangemeld.

Dit symbool betekent dat het apparaat een
lithium-ionaccu bevat.

Dit symbool betekent: beschermd tegen aanraking
van gevaarlijke onderdelen met een vinger en
tegen verticaal vallende waterdruppels wanneer
gekanteld tot 15 graden.

Dit symbool betekent dat een aangebracht
onderdeel dat een verbinding met de

patiént omvat om elektrische energie of een
elektrofysiologisch signaal van of naar de patiént
af te geven, van het Type BF (Body Floating) moet
zijn, conform [EC 60601-1. Het aangebrachte
onderdeel is het apparaat zonder de oplader.

Dit symbool betekent: kijk niet in de lichtstraal.
Product uit risicogroep 1.
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i

SN

Dit symbool betekent: lees de gebruiksaanwijzing
voor gebruik van het apparaat.

Dit is het symbool voor serienummer.
Dit symbool wordt gevolgd door het
serienummer van de fabrikant.

Dit symbool betekent: niet onder een lopende
kraan schoonmaken.

Dit symbool geeft de gebieden aan waar
de BlueTouch Pain Relief Patch kan worden
gepositioneerd.

Dit symbool betekent ‘Vervaardigd door’ en staat
naast het adres van de wettelijke fabrikant.
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- Dit symbool betekent: niet met het normale
huisvuil weggooien.

- Dit symbool geeft aan dat de adapter dubbel
geisoleerd is (Klasse Il), conform IEC 60601-1.

- Dit symbool betekent: wisselstroom.

- Dit symbool betekent: gelijkstroom.

- Dit symbool betekent: voldoet aan CE-richtlijnen.
CE betekent: ‘Conformité Européenne’.
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- Dit symbool betekent: mag alleen binnenshuis
worden gebruikt.

- Dit symbool betekent: USB-aansluiting.
- Dit symbool betekent: micro USB-aansluiting.

- Dit symbool geeft aan dat de CEC (California
Energy Commission) efficiéntieklasse voor
energieverbruik in onbelaste toestand V (vijf)
is om aan de EU-vereisten te voldoen.
- Dit symbool betekent dat de verpakking en

+50°C inhoud kunnen worden bewaard bij temperaturen

tussen -20 °C en +50 °C.
-20°C
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Dit symbool betekent dat de wereldwijde garantie
van 2 jaar voor dit apparaat geldt.

Dit symbool verwijst naar de Groene Punt-
regeling, die valt onder de Europese richtlijn
betreffende verpakking en verpakkingsafval
(94/62/EG). Onder deze regeling moeten
bedrijven betalen voor het recyclen van
verpakkingsmateriaal van verbruiksgoederen

Dit symbool betekent: wassen bij een temperatuur
van max. 30 °C.

Dit symbool betekent: geen bleekmiddel
gebruiken.

Dit symbool betekent: niet machinaal drogen.
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- Dit symbool betekent: niet strijken.

e

- Dit symbool betekent: niet chemisch reinigen.

- Dit symbool betekent dat het materiaal volgens
de Oeko-Tex®-standaard 100 op schadelijke
stoffen is getest.

4659CIT

- Dit symbool betekent dat u deze draagband moet
gebruiken op de bovenrug.

- Dit symbool betekent dat u deze draagband moet
gebruiken op de onderrug.
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- Dit symbool is de batch-code van de fabrikant
zodat de partij kan worden geidentificeerd.

LOT

- Dit symbool betekent dat het
verpakkingsmateriaal kan worden gerecycled.

V=
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