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BlueTouch Agn Giderici Korseyi kullanmaya
baslamadan énce bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun ve ileride basvurmak tzere saklayin.

Bu tibbi cihaz recetesiz olarak edinilebilir.
Uygulamada optimum basari elde etmek icin cihazi
bu kullanim kilavuzundaki tedavi programina ve
talimatlara gére kullanmaniz gerekir: Bagka sorunuz
olursa Iitfen eczaciniza veya doktorunuza danisin.
BlueTouch, Koninklijke Philips N.V. sirketinin ticari
markasidir

Kullanim amaci

BlueTouch Agn Giderici Korse, optik glic ve isi

iletimi yoluyla viicuda isik ve s saglayarak normal
glnluk faaliyetleriniz sirasinda sirt agrisini tedavi
etmeye yonelik, giyilebilir bir medikal cihazdir

Ozel mavi LED isik, kan dolasimini artirarak hasarls
kaslari rahatlatir ve iyilesmelerine katkida bulunur.
BlueTouch Agri Giderici Korse, sirtin Ust ve alt
kisminda kullanilmak Uzere tasarlanmistir ve kumas
askilarla tedavi bolgesine yerlestirilip ayarlanabilir.
Cihaz, degistirilemeyen, dahili sarj edilebilir pillerle calisir
BlueTouch Agn Giderici Korse yalnizca 18 yasindan
buyuk kisiler tarafindan kullanilacak ve calistinlacak
sekilde tasarlanmistir: Yalnizca bu kullanim kilavuzunda
belirtilen glivenlik prosedirleri ve ¢alisma talimatlarina
uygun sekilde ve tasarlanma amaci dogrultusunda
kullaniimalidir:
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Onemli giivenlik bilgileri

Tehlike
- Adaptori kuru tutmaya dikkat edin.

Uyari

- BlueTouch Agri Giderici Korseyi suya batirmayin
ya da musluk altinda durulamayin.

- BlueTouch Agn Giderici Korseyi islak ortamlarda
kullanmayin.

- BlueTouch Agn Giderici Korse 18 yasindan kigtk
kisiler ve fiziksel, sinirsel ya da zihinsel becerileri
gelismemis olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir,

- BU,TIBBI BIR CIHAZDIR. CIHAZI COCUKLARIN
ULASABILECEKLERIYERLERDEN UZAKTUTUN.

- Cocuklarin BlueTouch Agn Giderici Korse ile
oynamadiklarindan emin olun.

- Her zaman "BlueTouch Agri Giderici Korseyi
Kullanma” béltimiindeki tedavi programina uyun.
Bir glinde iki kereden daha fazla uygulamayin.

- BlueTouch Agni Giderici Korseyi yalnizca cihazla
birlikte verilen USB kablosunu ve adaptori bir
prize takarak veya USB kablosuyla bilgisayara
baglayarak sarj edin.

- Kullanimdan énce mutlaka BlueTouch Agn Giderici
Korsenin hasarli olup olmadigini kontrol edin.

- Iclerinden birisi hasarliysa BlueTouch Agr Giderici
Korseyi veya adaptéri kullanmayin.

- Adaptor hasarliysa tehlikelerden kaginmak icin
mutlaka yeni ve orijinal bir adaptérle degistirin.
Yeni bir adaptdr almak icin Philips ile iletisime gegin.

- BlueTouch Agri Giderici Korseyi ve aksesuarlarini
degistirmeyin.
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- BlueTouch Agri Giderici Korsenin merkezindeki
sensor acik oldugunda sensdre kasten dokunmayin.

- BlueTouch Agri Giderici Korsenin merkezindeki
sensor acik oldugunda sensériin Uzerine hicbir
sey koymayin.

- Acikken veya sarj edilirken BlueTouch Agri Giderici
Korsenin yanindan asla ayrilmayin.

- Kontrol veya tamirat icin BlueTouch Agri Giderici
Korseyi her zaman yetkili bir Philips servis
merkezine gotlrin. Yetkili olmayan kisilerce yapilan
tamirat kullanicr igin tehlikeli durumlara sebep
olabilir

Dikkat

- BlueTouch Agn Giderici Korse; bilgisayarda calisma,
okuma, TV izleme, bahceyle ugrasma, ev isleri
yapma, yemek pisirme gibi normal gtinlik
faaliyetler sirasinda sirt agrilarini tedavi etmek
icin 6zel olarak tasarlanmistir. Baska bir amac
icin kullanmayin.

- Uygulama rahatsiz edici seviyeye gelirse daha dustk
bir uygulama moduna gecin. Uygulama disik modda
da hala rahatsiz edici diizeydeyse BlueTouch Agri
Giderici Korseyi kapatin ve kullanmayi birakin.

- BlueTouch Agn Giderici Korseye higbir zaman
Ustline basarak, Ustiinde yatarak, oturarak veya
ayakta durarak asin basing uygulamayin. Otururken
BlueTouch Agn Giderici Korseye sertge yaslanmayin.

- BlueTouch Agn Giderici Korseyi 6zel olarak
tasarlanmis Philips askilardan birisiyle kullanin.
Askilar korseyle birlikte verilmez, ayrica satin
alinmalari gerekir.

- BlueTouch Agri Giderici Korseyi agir soklara maruz
birakmayin veya distirmeyin.

- BlueTouch Agn Giderici Korseyi ezmeyin veya
bikmeyin.
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BlueTouch Agri Giderici Korseyi keskin, sivri ve
asindinicl nesnelerden uzak tutun.

BlueTouch Agn Giderici Korseyi sarj sirasinda
takmayin.

Uygulamadan &nce cildinize herhangi bir krem
veya losyon stirmeyin.

Mavi 1sik, uygulama bdlgesindeki dévmelerin
renklerinin solmasina neden olabilir.

BlueTouch Agn Giderici Korseyi 10°C - 35°C
sicaklikta ve 9630 - %90 arasi bagil nemde kullanin,
sarj edin ve saklayin.

BlueTouch Agn Giderici Korseyi ¢ok sicak bir
ortamdan ¢ok soguk bir ortama gecirirseniz
kullanmadan &nce yaklasik 3 saat bekleyin.
BlueTouch Agn Giderici Korsenin calisirken yaydigi
isiga dogrudan bakmayin.

Atesiniz varsa ya da BlueTouch Agri Giderici
Korse ile birlikte olumsuz cilt reaksiyonlarina yol
acabilecek bir saglik durumunuz varsa ve/veya ilag
ya da kozmetik Urlnleri kullaniyorsaniz BlueTouch
Agn Giderici Korseyi kullanmayin. Bu bolimdeki
“Karsit géstergeler” kismini okuyarak-Blue Touch
Agn Giderici Korseyi kullanmaya baslamadan énce
sizin icin bir gésterge olup olmadigini 6grenin.
BlueTouch Agri Giderici Korsenin sebekeyle
baglantisini kesmek icin adaptorii prizden cikarin.
BlueTouch Agri Giderici Korse stirekli kullanim

icin uygundur: Tam kullanim stresi, “BlueTouch Agn
Giderici Korseyi Kullanma” bélimiinde “Uygulama
modlar, stiresi ve yogunlugu” kisminda belirtilmistir:
BlueTouch Agri Giderici Korseyi her zaman bu
kilavuzdaki talimatlara gére kurun. Kablosuz

ev agl yonlendiricileri, cep telefonlar, kablosuz
telefonlar, baz istasyonlari ve telsizler gibi kablosuz
iletisim cihazlar BlueTouch Agn Giderici Korsenin
calismasini etkileyebilecegi icin BlueTouch Agr
Giderici Korsenin bu cihazlardan en az 2 metre
uzakta bulundugundan emin olun.
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- Kizildtesi senséri her uygulamadan sonra nemli bir
bez ile temizleyerek BlueTouch Agn Giderici Korsenin
dogru sekilde calismaya devam etmesini saglayin.

- Camasir makinesi tamburunun veya camasir
makinesindeki diger camagirlarin hasar gérmesini
dnlemek igin askilan ince bir yikama torbasinda yikayn.

Kargit gostergeler

BlueTouch Agn Giderici Korseyi asagidaki kosullarda

kullanmayin:

- Cildinizde yanik veya glines yanigi varsa.

- Atesiniz varsa.

- Glnes alerjiniz varsa.

- BlueTouch Agri Giderici Korse ylzey malzemelerine
(cilde temas eden ylizeydeki poliliretan, kiziltesi
sensdrdeki paslanmaz celik ve cilde temas etmeyen
ylzeydeki poliamit/elastan karisimi) veya DriRelease
polyester/pamuk askilara alerjikseniz.

- Porfiri, polimorfik isik eripsiyonu, kronik aktinik
dermatit, aktinik prurigo veya isiga duyarliliga yol
acan solar Urtiker gibi bilinen bir hastaliginiz veya
idiyopatik cilt hastaliginiz varsa.

- Etkin deri kanseriyseniz, deri kanseri gecirdiyseniz
veya uygulama alaninda herhangi bir bolgesel
kanser bulunuyorsa, kanser éncesi doku
bozulmalariniz veya biyik benleriniz varsa.

- Isiga karsi hassaslastiran maddeler veya ilaglar
aliyorsaniz, ilacinizin prospekttstni kontrol edin ve
isik alerjisi, 1sik zehirlenmesi gibi reaksiyonlar ortaya
cikarabilecegi igin yasaklanmissa veya ilag alirken
glinese ¢lkmamaniz gerekiyorsa, cihazi asla kullanmayin.

- Stereoid kullaniyorsaniz. Bu tedavi yontemi, cildin
tahrise karsi daha hassas olmasina neden olur.

- Uygulama yapilacak bolgede enfeksiyon, egzama,
iyilesmemis dévme, yanik, tly folikili iltihabr, agik
yaralar, siyriklar, uguk, yara, sedef hastaligi veya
lezyon ve hematomlar varsa.
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Ciddi veya kontrolsiiz seker hastaliginiz ya da
bolgesel hasara yol acan seker hastaliginiz varsa.
Kontrolsliz arteriyel hipertansiyonunuz, felg,

kalp krizi, gogUs anjini, arteriosklerotik vaskdler
hastalik (ASVD) ge¢misiniz ya da ¢evresel vaskiler
hastaliginiz varsa.

Hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

Agriya neden olan atesli hastaliginiz veya
spondiloartropati, eklem iltihabi, lupus
eritematozus ve laym hastaligi gibi agriya neden
oldugu bilinen baska bir kronik hastaliginiz ya da
enfeksiyonunuz varsa.

Multipl skleroz ve Parkinson hastalig gibi
dejeneratif merkezi sinir sistemi hastaliginiz, sirt
agrisina yol acan spinal stenoz veya sinir hastaligini
isaret eden kauda ekuina sendromu ya da bagka
norolojik belirtileriniz varsa.

Sizofreniyseniz veya kisilik sendromu ya da agir
depresyon yasiyorsaniz.

Duyusal yoksunlugunuz varsa veya zona hastaligi
ya da 6zellikle gdvdenizin ortasinda postherpetik
nevralji sendromu varsa.

Anatomik bir hastaliginiz veya Blue Touch

Agn Giderici Korseyi viicudunuza diizglince
yerlestirmenizi engelleyecek baska bir fiziksel
engeliniz varsa.

Kalp pili, defibrilator, nérostimilator, koklear
implant gibi ameliyatla takilan aktif bir cihaziniz
veya aktif ilag yonetim cihaziniz varsa.

Ciddi kemik erime ge¢misiniz (2,5 T skor ve 1 veya
daha fazla kemik kingi gecmisi) veya baska bir ciddi
kemik hastaliginiz varsa.

Son 8 hafta icerisinde akut ¢ikik veya kink yasadiysaniz.
Son 8 hafta icerisinde basarisiz bir ameliyat ya da
gbvde, bas veya sirtinizdan ameliyat olduysaniz.
Yogun agri icerisindeyseniz.

Sagliginiz genel olarak k&tlyse.
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Standartlara uygunluk

- Bu BlueTouch Agn Giderici Korse, evde kullanim
icin optik (LED) radyasyon kullanan elektrikli medikal
cihazlar ve aletlerle ilgili tim standartlara uyar.

- BlueTouch Agri Giderici Korse, elektromanyetik
alanlara maruz kalmayla ilgili tim gegerli
standartlara ve dizenlemelere uyar

Simge aciklamalari

BlueTouch Agri Giderici Korse
- Bu simge, cihazin AT yonergelerine uygun

C E 0344 oldugunu gésterir. CE,'Conformité Européenne’
anlamina gelir

- Bu simge, BlueTouch Agri Giderici Korseyi camasir

><l; makinesine koymamaniz gerektigini gdsterir:

- Bu simge, cihazin damlayan suya karsi korumali
oldugu anlamina gelir

IP22

. - Bu simge, BF Tipi (Hareketli Gévde) uygulamali

R parcay! gosterir
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Bu simge, 1sik demeti yonine dogrudan
bakmamaniz gerektigini gésterir:

Bu simge, kullanimdan énce cihazla birlikte gelen
tim belgeleri okumaniz ve gerekli tim gtivenlik
onlemlerini almaniz konusunda sizi uyarir.

Bu simge, BlueTouch Agri Giderici Korseyi
kullanmaya baslamadan énce kullanim kilavuzunu
okumaniz gerektigini gdsterir.

Bu simge, cihazi musluk suyunda temizlememeniz
gerektigini gdsterir:

Bu simge, isik kaynagina bakmamaniz gerektigini
gosterir: Risk Grubu 1 Griin (IEC60601-2-57:2011).

Bu simge, cihazin normal evsel atiklaninizla birlikte
atilmamasi gerektigini gosterir Daha fazla bilgi icin
bkz.'Cevre’ bolumu.
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- Bu simge, BlueTouch Agn Giderici Korsenin
konumlandirilabilecegi yerleri gosterir.

- Bu simge, “tarafindan Uretilmistir” anlamina gelir ve
yasal Ureticinin adresini saglar.

Adaptor

- Bu simge, adaptorin cift yalitimli oldugunu gosterir
(Sinif ).

- Bu simge, adaptorin sadece kapali mekanlarda

ﬁ kullanilabilir oldugunu gésterir
—

- Bu simge, cihazin normal evsel atiklarinizla birlikte
atilmamasi gerektigini gésterir Daha fazla bilgi icin
bkz.'Cevre’ bolima.
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Askilar
- Bu simge, en fazla 30°C sicaklikta yikamaniz
gerektigini gdsterir.

- Bu simge, beyazlatici kullanmamaniz gerektigini
gbsterin

- Bu simge, kurutma makinesi kullanmamaniz
gerektigini gdsterir:

- Bu simge, Utllememeniz gerektigini gosterir:

- Bu simge, kuru temizleme kullanmamaniz
gerektigini gbsterir

- Bu simge, malzemenin Oeko-Tex® 100 standardina
gbre zararl maddeler icin teste tabi tutuldugunu
gosterin
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- Bu simge, bu askinin sirtin alt kisminda
kullanilacagini gosterir.

- Bu simge, bu askinin sirtin Ust kisminda
kullanilacagini gosterir.

Genel aciklamalar (Sek.23)

BlueTouch Agr Giderici Korse (dis ylzey)
Mod Dugmesi

Baglanti paneli

Sarj ediliyor 15181

Mikro USB soketi

BlueTouch Agn Giderici Korse (cilt kismr)
Uygulama bdlgesi

Kizildtesi sensori

Adaptor

10 Standart USB fisi

11 Mikro USB fisi

BlueTouch Agri Giderici Korseyi ilk seferde ve glicti
dustk oldugunda tamamen sarj edin. Sarji doluyken
BlueTouch Agri Giderici Korsenin 4 veya daha fazla
uygulama icin yeterli gtici olur. BlueTouch Agri
Giderici Korseyi cihazla birlikte verilen adaptor ve
USB kablosu ile sarj edebilirsiniz.

NO 0O N ONUTANWN =

Not: BlueTouch Agri Giderici Korse sarj edilirken
uygulama miimkiin degildir.
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Adaptérle sarj etme

BlueTouch Agn Giderici Korseyi adaptor ile sarj
ederseniz tamamen sarj olmasi yaklasik 3 saat strer.

[El Adaptor ile birlikte ikarilabilir bir elektrik fisi
verilir. Kullanmaya baslamadan once adaptori
elektrik fisine takin ve kilitleme siirgustu ile
yerine kilitleyin.

Standart USB fisini adaptordeki sokete takin.

Adaptorii prize takin (100 V-240V).

Mikro USB fisini BlueTouch Agri Giderici
Korsedeki sokete takin.
D BlueTouch Agri Giderici Korse elektrik
sebekesine baglandiginda cihazin sarj olmaya
basladigini gostermek igin bir kez sesli uyari verir.

D BlueTouch Agri Giderici Korse sarj edilirken
baglanti panelindeki sarj 15181 yavasca ve duzenli
bir sekilde yesil renkte yanip soner.
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BlueTouch Agri Giderici Korse tamamen sarj
oldugunda sarj isig1 siirekli yesil renkte yanar.

A Adaptérii prizden cikarin ve USB fisini
BlueTouch Agri Giderici Korsedeki mikro USB
soketinden cekin.

Mikro USB soketini kullanarak sarj etme

BlueTouch Agri Giderici Korseyi ayni zamanda USB
fisini bilgisayarinizda bir USB baglanti noktasina
takarak da sarj edebilirsiniz. Bilgisayara bagl bir USB
kablosuyla sarj 8 saate kadar surebilir

[l Mikro USB fisini BlueTouch Agri Giderici
Korsedeki USB soketine takin.

— Standart USB fisini bilgisayarinizda bir USB

e 5 J

2 /" baglanti noktasina takin.

Z = D Mikro USB kablosu dogru baglandiginda
BlueTouch Agri Giderici Korse bir kez sesli

\ uyari verir ve sarj Isigl yavasca yesil renkte yanip
sonmeye baslar.

Sarj 15181, sarj isleminin tamamlandigini gostermek
icin siirekli yesil renkte yanmaya basladiginda
mikro USB kablosunu BlueTouch Agri Giderici
Korsedeki mikro USB soketinden gikarin.
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BlueTouch Agri Giderici Korseyi kullanma

Tedavi programi

Her zaman bu boliimdeki “Uygulama modlari,
siiresi ve yogunlugu” kismindaki tedavi programini
takip edin. Bir glinde iki kereden daha fazla
uygulamayin.

BlueTouch Agri Giderici Korse glinlik kullanim icin
tasarlanmistin Agn hissettiginizde kullanabilirsiniz.
Ancak bu boltimdeki “Uygulama modlan, stresi

ve yogunlugu” kismindaki tedavi programini takip
etmeniz ve glinde iki kereden fazla uygulamamaniz
onemlidir. Bu tedavi programini takip ederseniz
glnlik maksimum 90 J/cm? dozunu asmazsiniz.

Tedavi secenekleri

Tedavi secenekleri asagidaki gibidir:

- sirtinizin alt kismi igin ginde iki seans

- sirtinizin Ust kismi igin glinde iki seans

- sirtinizin alt kismi icin gtinde bir seans ve sirtinizin
Ust kismi icin glinde bir seans

Not: BlueTouch Agri Giderici Korseyi kisa bir arayla art
arda iki kere 15 dakika, 20 dakika veya 30 dakikalik

seanslarla kullanabilirsiniz. ikinci seansi baslatmak icin
mod diigmesine basarak cihazi tekrar ¢alistirin.
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Uygulama modlari

Uygulama modlari, siiresi ve yogunlugu

Gunlik seans sayisi ve Yogunluk
suresi
1: dustk 2 x 30 dak. %50
2:orta 2 x 20 dak. %75
3: yUksek 2 x 15 dak. %100

Uygulama modlarinin secilmesi
BlueTouch Agn Giderici Korsenin ¢ modu ve
bir KAPALI ayar vardir: Uc uygulama modundan
birisini segmek icin mod digmesine bir veya daha
fazla kez basmaniz gerekir Mod digmesine dort
defa basarsaniz BlueTouch Agn Giderici Korseyi
kapatirsiniz.

1 Mod 1 (dustk): bir kez basin

2 Mod 2 (orta): iki kez basin

3 Mod 3 (ytksek): l¢ kez basin

4 O (KAPALI): dort kez basin

@ Not: Mod 3’ten mod 1’e veya mod 2’ye ya da mod

m‘ -3 2'den mod 1’e gecmek istiyorsaniz se¢mek istediginiz
mod icin gerektigi kadar mod diigmesine basmaniz
gerekir.

Not: KAPALI ayari iizerinden degistirerek 2 saniye
icerisinde baska bir moda gegerseniz uygulama
zamanlayicisi yeni secilen moda gore sifirlanmaz, diger
moda gectiginiz andaki siireden saymaya devam eder.
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Bu, geriye kalan uygulama siiresinin yeni segilen modun
yogunluguna ve uygulama siiresine gére yeniden
hesaplandigini gosterir. Ornegin, modu 3’ten mod 1’
gecerseniz ve mod 3’te 5 dakika uygulama siiresi
kaldiysa mod 1de kalan uygulama siiresi 10 dakikadir.
Maod 1de yogunluk mod 3’iin %50’si kadar oldugu igin
mod 1'deki seans, mod 3’teki seansa gére iki kat daha
uzun slirer.

Tedavi yogunlugu

Bir uygulama modu sectiginizde isitsel ve gorsel

geribildirim alirsiniz.

D Mod 1'de (disiik), iki sira LED yanar. BlueTouch
Agri Giderici Korse bir kere sesli uyari verir.

D Mod 2'de (orta), dort sira LED yanar. BlueTouch
Agri Giderici Korse iki kere sesli uyart verir.

D Mod 3'te (yliksek), alti sira LED yanar. BlueTouch
Agri Giderici Korse Ug kere sesli uyari verir.

D Bir mod sectikten sonra BlueTouch Agri Giderici
Korse gii¢ tasarrufu moduna geger. Bu modda
tim LED’ler en duslik yogunluklarinda calismaya
baslar.

D BlueTouch Agri Giderici Korseyi cildinize
yerlestirdiginizde uygulama segtiginiz modun
yogunlugunda (mod 3 igin %100, mod 2 igin %75,
mod 1 igin %50) baslar ve bu, sesli bir sekilde
size bildirilir.
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BlueTouch Agri Giderici Korseyi kullanima
hazirlama

BlueTouch Agn Giderici Korseyi viicudunuza
baglarken tercih edilen yontem BlueTouch Agri
Azaltma askilarini kullanmanizdir: Sirtin Ust ve alt
kisimlari icin 6zel askilar bulunur.

- Bedeninize gore alt sirt askilar ayn olarak
satilmaktadir ve PR3083 tip numarasi altinda
bulunur.

- Bedeninize gore Ust sirt askilan ayri olarak
satilmaktadir ve PR3081 tip numarasi altinda
bulunur.

Not: Seans bitmeden cihazin kapanmasini 6nlemek
amaciyla BlueTouch Agri Giderici Korsenin iizerine
birden fazla kat giysi veya ¢ok siki ya da kalin giysiler
giymeyin. Cok siki ya da kalin giysiler giyerseniz
kizilétesi sensorii yiiksek sicaklik algilayarak cihazi
kapatr.

Alt sirt askasini yerlestirme
BlueTouch Agri Giderici Korseyi askiya takmak igin
asagidaki adimlart uygulayin.

El Alt sirt askisini ve BlueTouch Agri Giderici
Korseyi oniintizde bir masaya koyun. BlueTouch
Agri Giderici Korsenin sol tarafini askinin
agzindaki esnek kenarin arkasindan kaydirin.

Daha sonra BlueTouch Agri Giderici Korsenin
diger tarafini aski agzinin zit esnek kenarinin
arkasindan kaydirarak tiim korsenin alt sirt
askisinin igine gegmesini saglayin. LED’lerin
askilar tarafindan kapatilmadigindan emin olun.
Gerekirse BlueTouch Agri Giderici Korseyi
biraz kaydirin.
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Uygulama yapilacak bolgedeki giysileri gikarin.

Not: Uygulama yapilacak bolgedeki cildin temiz ve
tamamen kuru oldugundan ve bélgede krem, losyon ve
diger kozmetik riinlerin bulunmadigindan emin olun.

BlueTouch Agri Giderici Korse askinin igerisinde
kalacak sekilde ve askinin agzi sirtiniza doniik
bicimde alt sirt askisini belinize sarin.

Alt sirt askisini, askinin iki ucundan Velcro
askilariyla baglayin.

Not:Askidaki BlueTouch Agri Giderici Korsenin
uygulama yapilacak bélgeye yerlestirildiginden ve LED
alaninin ciltle temas halinde oldugundan emin olun.

Ust sirt askisini yerlestirme

[El BiueTouch Agri Giderici Korseyi iist sirt
askisina yerlestirmek igin yukaridaki “Alt sirt
askisini yerlestirme” kisminda agiklanan 1. ve 2.
adimlarda belirtilen adimlari uygulayin.

Omuz askilarint ileri dogru gekin (1) ve bel
kismindaki Velcro askilarina baglayin (2).

Uygulama yapilacak bolgedeki giysileri ikarin.

Not: Uygulama yapilacak bélgedeki cildin temiz ve
tamamen kuru oldugundan ve bolgede krem, losyon ve
diger kozmetik riinlerin bulunmadigindan emin olun.

Ust sirt askisini ceket giyer gibi giyin. ilk dnce bir
kolunuzu bel kismina bagli omuz askisindan gegirin,
ardindan diger kolunuzu diger tarafa gegirin.



24 TURKCE

Not:Askidaki BlueTouch Agn Giderici Korsenin
uygulama yapilacak bélgeye yerlestirildiginden ve LED
alaninin ciltle temas halinde oldugundan emin olun.

Askinin bel kismini Velcro askilariyla baglayin.

A Omuz askilarini tercih ettiginiz uzunluga
ayarlayn.

Alternatif olarak Ust sirt askisini sirtiniza takar,
bel kismini baglar, ardindan omuz askilarinin
Velcro askilarini gapraz sekilde bel kismina
gegirebilirsiniz. Bu yontem, bazi kisiler icin daha
rahat olabilir.

Uygulama prosediirii

Ug uygulama modundan birisini segmek igin
mod diigmesine bir veya daha fazla kez basin.

Uygulama modunu segtikten sonra (bkz. bu
boliimdeki “Uygulama modlarinin segilmesi”
kismi) BlueTouch Agri Giderici Korse sesli uyari
verir ve tiim LED’ler gii¢ tasarruf moduna geger.

[El Uygulama, BlueTouch Agri Giderici Korse cilde
yerlestirildiginde ve korse sensorii en az 5
saniye boyunca en az 33°C sicaklik algiladiginda
baslar.

D Tim LED’ler segtiginiz modun yogunluguna gore

yanar (bkz. bu boliimdeki “Uygulama modlari,
sliresi ve yogunlugu” kismi).
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BlueTouch Agri Giderici Korsenin merkezindeki
sensor acik oldugunda sensore kasten dokunmayin.

Not:Ayrica korseyi sirtiniza yerlestirip ardindan
uygulama modunu secmek icin diigmeye basabilirsiniz.
Bu durumda BlueTouch Agn Giderici Korse secili modda
bes saniye icerisinde baslar.

BlueTouch Agri Giderici Korse, segili moddaki
uygulama suresi bittiginde otomatik olarak
kapanir. Uygulama stireleri igin bkz. bu bollimdeki
“Uygulama modlari, siiresi ve yogunlugu” kismi.

Uygulamayi duraklatma

B Uygulamay kisa siireligine duraklatmak
istiyorsaniz BlueTouch Agri Giderici Korseyi
cildinizden gekebilirsiniz.

D BlueTouch Agri Giderici Korsenin LED’leri

otomatik olarak gli¢ tasarrufu moduna geri doner.

Dikkat: BlueTouch Agri Giderici Korse giig
tasarrufu modunda calissa ve uygulama siiresine
ara verilmis olsa bile LED’in yaydigi i1s1ga dogrudan
bakmayin.

Not: Gii¢ tasarruf modunda 10 dakika gegtikten sonra
BlueTouch Agri Giderici Korse kapanir.

Kisa bir duraklatmadan sonra uygulamaya
devam etmek igin BlueTouch Agri Giderici
Korseyi cildinize tekrar yerlestirin.

D LED’ler otomatik olarak secilen yogunlukta

calismaya baslar ve uygulama siiresi geri saymaya
devam eder.
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Kapatma

EB Uygulama siiresi dolmadan 6nce BlueTouch
Agri Giderici Korseyi kapatmak istiyorsaniz
LED’ler kapanana kadar mod digmesine bir
veya daha fazla kez basin.

D iki farkli ton dizisi BlueTouch Agri Giderici

Korsenin kapandigini gosterir.

Not: BlueTouch Agri Giderici Korsenin kapanmasi icin
kag kere mod diigmesine basmaniz gerektigi sectiginiz
moda bagldr.

Seans sonrasi

BlueTouch Agri Giderici Korseyi ¢cikarip uygulamay:
daha erken durdurmak icin mod dtigmesine
basmadiysaniz secili moddaki uygulama stresi
tamamlandiginda uygulama sona erer:

Not: ki farkli ton dizisi BlueTouch Agn Giderici Korsenin
kapandigini ve uygulamanin sona erdigini gosterir.

El Askiyi gevsetin ve sirtinizdan cikarin.
BlueTouch Agri Giderici Korseyi askidan gikarin.

Gerekiyorsa BlueTouch Agri Giderici Korseyi
tekrar sarj edin (bkz.“Pil seviyesi sinyalleri” kism).

Olasi reaksiyonlar ve yan etkiler

- Uygulama sirasinda cildin biraz kizarmasi normaldir.
Cilt kizariklig, BlueTouch Agn Giderici Korsenin
sicakligindan dolayi artan kan dolasimindan
kaynaklanir Bu cilt kizarikligi zararsizdir ve
uygulamadan sonra yavasca kaybolur.

- Baz durumlarda uygulamadan sonra bronzlasma
gorulebilin Bu bronzluk glines isigindan kaynaklanan
etkiye benzer sekilde 1si18a veya sicakliga maruz
kalmaktan kaynaklanir Bu etki zararsizdir ve birkag
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hafta ya da bazen birkac ay icinde kendiliginden
kaybolur. Bronzluk gecene kadar uygulamaya ara
verin. Bronzlasmay énlemek igin uygulamaya
daha dustk bir modda devam edin ve uygulama
sirasinda korse Uzerinizdeyken oturarak, uzanarak
veya sertce yaslanarak BlueTouch Agn Giderici
Korseye asin basing yuklemekten kaginin.

Kullanim sirasinda isik ve ses sinyalleri

Asiri 1Isinma sinyali

[l Sensor gok yiiksek bir sicaklik dlgerse
BlueTouch Agri Giderici Korse guivenlik
nedenleriyle kapanir.

BlueTouch Agri Giderici Korseyi kapandiktan
sonraki 10 dakikalik standart soguma sirasinda
yeniden baslatirsaniz sarj 15181 Ug kere kirmizi
renkte yanip soner.

BlueTouch Agri Giderici Korse, 10 dakikalik
standart soguma sliresinden sonra yeniden
acilabilir ve zamanlayici kaldigi yerden geri
saymaya devam eder.

Not:Tedaviye 2 saat icinde devam edilmezse
zamanlayici otomatik olarak sifirlanir.

Sinyalin sifirlanmasi

BlueTouch Agri Giderici Korse yazilimi yanit vermez
veya bagka bir beklenmeyen hatayla karsilagilirsa
BlueTouch Agn Giderici Korseyi sifirlayabilirsiniz.

[EM BlueTouch Agri Giderici Korseyi adaptorle
elektrik sebekesine baglayin veya bir bilgisayarin
USB baglanti noktasina baglayin.
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Mod diigmesine 5 saniye basin.

D ilk iki sira LED kisa siireligine yanar.
Sonduklerinde tglinci ve dordiinci sira kisa
siireligine yanar. Uglincii ve dérdiincii sira
sondugiinde besinci ve altinci sira kisa sireligine
yanar. Besinci ve altinci sira sondiiglinde yedinci
ve sekizinci sira kisa sureligine yanar.

D Bundan sonra BlueTouch Agri Giderici Korse
sifirlanir ve tekrar normal bir sekilde calisir.

Pil seviyesi sinyalleri

Mod digmesine bastiginizda sarj 15181 pil durumunu

gbsterir Sensor cilt temasi algladiginda veya cihaz

kapaliyken sarj 15181 séner.

1 Pillerde iki veya daha fazla uygulama icin yeterli
glic varsa sarj 15181 sUrekli yesil yanar

D Mod segip uygulamaya baslayabilirsiniz.

2 Pillerde yalnizca tek bir uygulama icin yeterli glic
varsa sarj 15181 strekli turuncu yanar

D Mod secip tek bir uygulama tamamlayabilirsiniz.

3 Piller bittikten sonra sarj 1s1g1 5 saniye boyunca
sUrekli kirmizi renkte yanar ve mod digmesine
bastiginizda BlueTouch Agri Giderici Korse 3 sesli
uyan verir.

D Bu durumda bir mod secemezsiniz. Uygulamaya

baslamadan once pilleri sarj etmeniz gerekir.
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BlueTouch Agri Giderici Korseyi suya batirmayin ya
da musluk altinda durulamayin.

Askiyr temizlemek icin camasir makinesine
koymadan 6nce mutlaka BlueTouch Agri Giderici
Korseyi askidan ¢ikarin.

[l BlueTouch Agri Giderici Korseyi nemli bir bezle
silerek temizleyin.

Dikkat: Kizilotesi sensori her uygulamadan sonra
nemli bir bez ile temizleyerek BlueTouch Agri
Giderici Korsenin dogru sekilde calismaya devam
etmesini saglayin.

BlueTouch Agri Giderici Korse askilari camasir
makinesinde yikanmaya uygundur.

Dikkat: BlueTouch Agri Giderici Korse askilarinin
ve camasir makinesindeki diger camasirlarin zarar
gormesini onlemek igin askilari ince bir gamagir
torbasinda yikayin.

Not: Hdfif bir ylkama programi ve maksimum 30°C
sicaklik kullanin. BlueTouch Agn Giderici Korse askilarini
kurutma makinesinde kurutmayin. Askilan iittilemeyin.
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Cevre

- BlueTouch Agr Giderici Korsenin dahili pilleri
cevreyi kirletebilecek maddeler icermektedir.
Piller cikanlamaz. Dogru sekilde atmak icin cihazi
resmi bir toplama noktasina teslim edin. Toplama
noktasindaki calisanlar pillerin cevreyi kirletmeyecek
sekilde cikarilip imha edilmesini saglar.

- Kullanim émri sonunda BlueTouch Agri Giderici
Korseyi normal ev atiklarinizla birlikte atmayin.
Bunun yerine, geri donlsim icin resmi bir
toplama noktasina teslim edin. Bdylece, cevrenin
korunmasina yardimcr olursunuz.

Garanti ve destek

Servise veya bilgiye ihtiyaciniz olursa ya da bir sorun
yasamaniz durumunda litfen www.philips.de veya
www.philips.ch web sitemizi ziyaret edin ya da
Philips Musteri Hizmet Merkezi ile iletisime gegin.
Telefon numarast:

- Almanya: 0800 0007522 (Almanya icinden arama
Ucretsizdir).

- Avusturya: 0800 880932 (Avusturya'daki sabit
hatlardan arama Ucretsizdir, mobil hatlardan yapilan
aramalarin Ucretleri operatdre baglidir).

- lsvicre: 0800 002050 (sabit hatlardan aranabilir;
Ucretsizdir); 0848 000292 (mobil hatlardan
aranabilir, Gcretler operatére baglidir).

Garanti sinirlamalari

Garanti, standart asinmayi ve yipranmay! kapsamaz.
BlueTouch Agn Giderici Korse bu kullanim
kilavuzundaki talimatlara uygun olmayan sekillerde
kullanilirsa garanti gecerliligini yitirir.
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Ureticinin yasal adresi
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4 9206 AD Drachten

Hollanda

Bu bolimde BlueTouch Agri Giderici Korseyle ilgili
en sik karsilasabileceginiz sorunlar 6zetlenmektedir.
Asagidaki bilgileri kullanarak sorunu ¢ézemiyorsaniz
Philips ile iletisime gecin.

Sorun Olasi neden
BlueTouch Agri - Onceden
Giderici Korse  ayarlanmis
uygulama uygulama suresi
sirasinda bitmis olabilir.
aniden

kapaniyor.

Kizilotesi sensori
tikali olabilir

Cilt sicakhigr cok
ylksek olabilir:

Coziim

Secili uygulama modundaki
uygulama suresi dolduktan sonra
BlueTouch Agn Giderici Korse
otomatik olarak kapanmaya
programlanmistir

Korsenin askidaki konumunu
kontrol edin. Askinin

kizildtesi sensdriin tzerini
kapatmadigindan emin olun.
Kizildtesi sensdrintin Uzeri kapali
degilse, ancak hala BlueTouch
Agn Giderici Korse tarafindan
kapatilmaya devam ediyorsa
bozulmus olabilir Bu durumda
Philips ile iletisime gegin.
Uygulama sirasinda BlueTouch
Agn Giderici Korsenin lzerine
cok fazla sayida veya cok kalin
giysiler giymeyin.
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Sorun

BlueTouch
Agri Giderici
Korse kapandi
ve sarj I1sig1
kirmizi yanip
sonuyor.

Sarj 15181 5
saniye boyunca
strekli kirmizi
renkte yaniyor,
BlueTouch
Agri Giderici
Korse sesli
uyari veriyor
ve mod
secilmiyor.

Sarj 15181 stirekli
turuncu renkte
yaniyor.

Adaptor sarj
sirasinda
Isiniyor.

Olasi neden

Cilt sicakhigr cok
ylksek olabilir
KizilGtesi sensorii

cok yiksek sicaklik
algilarsa BlueTouch

Agn Giderici
Korse kapanir.

Sarj edilebilir piller

bitmis olabilir

Pillerde yalnizca
tek bir uygulama
icin yeterli glic
vardir

Bu durum
normaldir.

Cozim

BlueTouch Agri Giderici Korsenin
10 dakika sogumasini bekleyin.
10 dakika sonra LED'ler

gl tasarrufu moduna girer:
BlueTouch Agri Giderici Korseyi
cildinize tekrar koyup uygulamaya
devam edin.

BlueTouch Agri Giderici Korseyi
sarj edin (bkz!'Sarj etme”
bolima).

Uygulamayi bitirin ve kullanimdan
sonra BlueTouch Agn Giderici
Korseyi sarj edin (bkz."Sarj etme”
bolimu).

Herhangi bir sey yapilmasi
gerekmemektedir



Sorun Olasi neden
Mikro USB Adaptori takili
fisi baglant degildir ya da
panelindeki prize dizgln
mikro USB takilmamistir:
sokete

takildiginda

sarj 1s1g1 yesil

renkte yanip

sonmeye

baslamiyor.

Standart USB
fisi takili degildir
veya adaptore
diizglin sekilde
takilmamistir

Adaptoriin takili
oldugu prizde
elektrik yoktur.
USB kablosunu  Mikro USB
bilgisayara fisi mikro USB
bagladigmda  soketine dogru
sarj 15181 yesil sekilde takilmamis
renkte yanip veya standart USB
sdnmeye fisi bilgisayarinizin
baslamiyor. USB baglant
noktasina

dogru sekilde
takilmamistir
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Cozim

Adaptori dizgiin bir sekilde
prize takin.

Standart USB fisini adaptore
diizgtin sekilde takin.

Prizde elektrik olup olmadigini
ogrenmek igin prize baska bir
cihaz takin. Prizde elektrik varsa
ve BlueTouch Agri Giderici Korse
sarj olmuyorsa Philips ile iletisime
gecin.

Mikro USB fisini mikro USB
soketine dogru sekilde takin ve
bilgisayara baglantisini kontrol
edin. Bilgisayarin acik oldugundan
emin olun.
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Sorun Olasi neden Cozim

Standart USB fisi ~ Standart USB fisini bilgisayarin
takil degildir veya  USB baglanti noktasina dogru
bilgisayarin USB sekilde takin.

baglanti noktasina

dogru sekilde

takilmamistir

USB kablosunu DizUstU bilgisayan prize takin.
taktiginiz diziistd
bilgisayarin sarji

dustktar.
BlueTouch Bu durum Herhangi bir sey yapilmasi
Agn Giderici normaldir gerekmemektedir

Korse kullanim
sirasinda Isinir:

Veriler

Anma gerilimi (V) 100-240

Anma frekansi (Hz) 50-60

Anma girisi (W) 15

Sinif Tibbi cihaz Sinif lla
Siniflandirma Risk Grubu 1

Su girisi P22

Maks. glinlik doz (J/cm?)

Pil tipi

< 90: tedavi programina uyulursa

Li-lon
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Calisma kosullari

Sicaklik +10°C ile +35°C arasinda

Bagil nem 230 ile %90 arasinda

Depolama kosullar

Sicaklik -20°Cile +35°C arasinda
Bagl nem 930 ile %90 arasinda (yogusmasiz)
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