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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support
that Philips Avent offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips Avent breast pump has a unique design that enables you to sit in a more comfortable
position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and warm and to mimic
your baby’s suckling action to provide milk flow - comfortably and gently. The breast pump starts in

a gentle mode that helps to stimulate your milk flow. You can then choose from three suction modes,
according to your own personal comfort. The pump is easy to assemble and operate and all parts that
come into contact with breast milk are dishwasher-safe.

Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months. Your breast milk is specially adapted to your baby’s
needs and help protect your baby against infection and allergies. A breast pump can help you to
breastfeed longer. You can express and store your milk so that your baby can still enjoy the benefits,
even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump is compact, quiet and discrete to

use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at your own convenience and
maintain your milk supply.

This breast pump is for household use only.

*The cushions included with this pump were designed to comfortably fit the majority of mothers.
However, if you need it, you can buy a larger cushion separately.

General description (Fig. A)

Figure A. The numbers mentioned below refer to the numbers on the figure of the front foldout
page of this user manual.

Motor unit with silicone tube and cap *

Silicone diaphragm *

Pump body *

Massage cushion *

Cover *

Battery housing (single electric breast pump only)
On/off button

Stimulation button

Low suction button

10 Medium suction button

11 Deep suction button

12 Adapter

13 White valve *

14 Philips Avent Natural bottle *

15 Dome cap *

16 Screw ring *

17 Nipple *

18 Sealing disc *

OoOoO~NOYUTA~ WN —

*Note:The twin electric breast pump comes with two pieces of the marked parts, except for the
motor unit.

SCF332 contains: Single electric breast pump (including bottle), breast pads.
SCF334 contains: Twin electric breast pump (including two bottles), breast pads, travel bag.
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Intended use

The Philips Avent Comfort Single/Twin electric breast pump is intended to express and collect milk
from the breast of a lactating woman.

The device is intended for a single user.

Important safety information

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.
This user manual can also be found online via the Philips Avent website: www.philips.com/avent

Contraindications

Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labor.

Warning
Warnings to avoid choking, strangulation and injury:

- Do not allow children or pets to play with the motor unit, the
adapter or accessories.

- Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

- Always unplug the breast pump immediately after use.
- Do not leave the breast pump unattended when it is plugged in.

- This breast pump is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge. Such persons can only
use this breast pump if they are supervised by or have received
proper instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety.

Warnings to avoid electric shock:

- Inspect the breast pump, including the adapter, for signs of
damage before each use.
Do not use the breast pump if the adapter or plug is damaged,
if it does not work properly or if it has been dropped or
submerged in water.

Warnings to prevent burns:

- Only use the adapter indicated on the appliance to prevent
overheating of the adapter.

- Non-rechargable batteries are not to be recharged to prevent
overheating and leaking of batteries.
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Warnings to avoid poisoning and contamination and to ensure

hygiene:

- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for
repeated use by a single user.

- Clean, rinse and sanitize all pump parts, except the motor unit,
the tube and cap and the adapter, before each use.

- Only store breast milk collected with a cleaned and sanitized pump.

- Do not use the breast pump if the silicone diaphragm appears
to be damaged or broken. See chapter ‘Ordering accessories’ for
information on how to obtain replacement parts.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you
clean breast pump parts.

- If you are not going use the appliance for a long period of time,
remove the batteries to prevent leaking of batteries.

Warnings to avoid breast and nipple problems and pain:

- Do not attempt to remove the pump body from your breast
while under vacuum. Switch off the appliance and break the
seal between your breast and the pump funnel with your finger.
Remove the pump from your breast.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy to
avoid lack of attention during use.

- Always switch off the breast pump before you remove the pump
body from your breast to release the vacuum.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or
that Philips Avent does not specifically recommend. This could
lead to improper working of the appliance and could influence
Electromagnetic Compatibility (EMCQ). If you use such accessories
or parts, your warranty becomes invalid.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time
if you do not succeed in expressing any milk. Try to express at
another time during the day.

- If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using
the pump and consult your breastfeeding advisor.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, switch
off the appliance, break the seal between the breast and the pump
body with your finger and remove the pump from your breast.

- Never drop or insert any foreign object into any opening.
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Caution

Caution to prevent damage to and malfunctioning of the product:

- Prevent the adapter and motor unit from coming into contact with
water.

- Keep the adapter and the silicone tubes away from heated
surfaces to avoid overheating and deformation of these parts.

- Never put the motor unit or the adapter in water, in a dishwasher
or in a sanitizer.

- Although the breast pump is compliant with applicable EMC
directives, it may still be susceptible to excessive emissions and/
or may interfere with other equipment.

A consequence can be that the breast pump switches off or goes
into error mode.

To prevent interference, keep other electric equipment away from
the breast pump

during expressing (see ,Technical information®).

- There are no user serviceable parts inside the motor unit of the
breast pump. No modification of equipment is allowed. If you do,
your warranty becomes invalid.

- Do not short-cut the supply terminals of the batteries.

Preparing for use

Cleaning and sanitizing

The motor unit, the silicone tube, cap and the adapter do not require cleaning and sanitizing, as they do
not come into contact with breast milk. Clean and sanitize all other parts of the breast pump before first
use. Also clean these parts after each subsequent use and sanitize them before each subsequent use.

Caution: Never put the motor unit or the adapter in water, in a dishwasher or in a sanitizer, as this
causes permanent damage to these parts.

Cleanable parts

Clean the following parts before (first) use and after each subsequent use. Please check the list in the
General Description section to see which items are included with your breast pump.
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Breast pump parts:

Silicone diaphragm
Pump body
Massage cushion
White valve

Cover

Bottle parts:

Philips Avent Natural bottle
Dome cap

Screw ring

Teat

Sealing disc

Supplies needed for cleaning:
Washing in sink Washing in dishwasher

Mild dishwashing liquid - Mild dishwashing liquid/tablet

High quality drinking water - High quality drinking water

Soft brush or clean dish towel

Clean sink or bowl

Warning: Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you are cleaning.

1

Disassemble the breast pump and bottle completely. Also remove the white valve from the breast
pump.

Caution: Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged,
your breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the
ribbed tab on the side of the valve.

Wash the parts in the sink or dishwasher.

Washing in sink: Detach all parts and soak for 5 minutes in hot water with some mild dishwashing
liquid. Clean all parts with a soft brush or clean dish towel and then rinse them thoroughly (Fig. 3).
Washing in dishwasher: Clean the parts, except the motor unit, the silicone tube and cap and the
adapter, in the dishwasher (on the top rack only).

Note: To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-up
liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

Disinfection (optional)
After cleaning, if you also want to disinfect, you can boil the parts in water in a household pot.
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Supplies needed for disinfection:

- Ahousehold pot

- High-quality drinking water

Disinfect the parts in the following way:

Fill a household pot with enough water to cover all parts. Bring the water to boil. Place the parts

in the household pot and boil them for 5 minutes (Fig. 4). During disinfection with boiling water,
prevent the bottle or other parts from touching the side of the pan. This can cause irreversible product
deformation or damage that Philips cannot be held liable for.

Allow water to cool and gently remove the parts from the water. Place the parts neatly on a clean
paper towel or in a clean drying rack and allow them to air dry. Avoid using cloth towels to dry the
parts because they can carry germs and bacteria that are harmful to your baby.

Find the best cushion for you

Expressing breast milk should be comfortable. Therefore we offer 2 soft flexible cushions:
a 19.5 mm massage cushion (supplied with your breast pump) and a 25 mm massage cushion.

For optimal comfort and performance, you should choose the optimal cushion for your nipples
(Fig. 5).

19,5 mm: Massage cushion,

25 mm: Massage cushion (not included):

1 Start with the standard 19,5 mm massage cushion supplied with your breast pump. You can find
the size of the cushion on the cushion itself.

2 |If the cushion is too small, purchase the larger 25 mm cushion (see ‘Ordering accessories’).
A too small cushion can cause pain or less effective expression (fig. 6).

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and sanitized the appropriate parts of the breast pump.

1 Wash your hands thoroughly before you handle the cleaned parts.

Warning: Be careful, the cleaned parts may still be hot. Only start assembling the
breast pump when cleaned parts have cooled down.

Note: You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

2 Insert the white valve into the pump body from underneath. Push the valve in as far as possible
(Fig. 7).

3 Screw the pump body clockwise onto the bottle until it is securely fixed (Fig. 8).

4 Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure it fits securely around the
rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 9).

5 Insert the cushion into the funnel-shaped section of the pump body (Fig. 10).

6 Push in the inner part of the cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the pump body (Fig. 11).
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7 Pressin between the petals to remove any trapped air (Fig. 12).

Note: Place the cover over the cushion to keep the breast pump clean while you prepare for
expressing.

Warning: Always use the breast pump with a cushion.

8 Insert the adapter into the wall socket and insert the plug at the other end into the motor unit

(Fig. 13).

The adapter reference code is indicated on the bottom of the appliance. Only use the indicated

adapter with the appliance.

- For battery operation (single electric breast pump only), turn the bottom of the motor unit in the
direction indicated by the marks on the bottom (step 1 (Fig. 14)) and remove it (step 2 (Fig. 14)).
Insert four new 1.5V AA batteries (or 1.2V, in case of rechargeable batteries) into the battery
housing. Check the markings on the housing of the battery for the correct polarity. Reattach the
bottom to the motor unit.

Note: A new set of batteries provides 1-3 hours of operating time. Rechargeable batteries will lose
capacity over time and may cause a decrease in operating time.

Note: If you have inserted batteries in the battery housing of the motor unit and plug in the adapter,
the breast pump will run from on electrical power. The batteries cannot be charged in the unit.

Warning: Do not mix different type of batteries.

Warning: Do not mix used and new batteries.

9 Attach the silicone tube and cap onto the diaphragm. Push down the cap until it is securely in
place (Fig. 15).

Using the breast pump

When to express milk

If breastfeeding goes well, it is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/
breastfeeding advisor) to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established
(normally at least 2 to 4 weeks after giving birth) before you start expressing.

Exceptions:

- If breastfeeding does not go well immediately, expressing regularly can help to establish and
maintain your milk supply.

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express a small amount of milk before or
between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or after

your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has not

emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break. Using

a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed. Fortunately,

the Philips Avent electric breast pump is easy to assemble and use so you will soon get used to

expressing with it.
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Familiarize yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.
Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips Avent
Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast,

or immediately after a feed.

If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor or healthcare
professional.

perating the breast pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back).

Make sure you have a glass of water nearby.

Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your nipple is centered,

so that the massage cushion creates an airtight seal (Fig. 16).

For twin electric breast pump users: The twin electric breast pump enables you to express milk

from both breasts at the same time. However, you can also use the appliance to express from

one breast in just the same way. Attach both assembled pump bodies to the silicone tube and cap.

We recommend to place the cover over the other one.

Make sure that your nipple fits correctly in the cushion. See for correct size of cushion, section

,Find the best cushion for you*.

Press the on/off button (Fig. 17).

- The breast pump automatically starts up in stimulation mode and the on/off button and the
stimulation button light up.

- You begin to feel the suction on your breast.

Once your milk starts flowing, you can adopt a slower rhythm by pressing the lowest suction button

(Fig. 18).

- This button lights up instead of the stimulation button.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.

The first few times you use the breast pump, you may need to use a higher suction mode to get
your milk flowing.

Depending on your own personal comfort, you may wish to use a higher suction mode that
provides deeper suction. You can always return to a lower suction mode (Fig. 19).
You can turn off the breast pump whenever you like by pressing the on/off button (Fig. 20).

Note: You do not need to use all suction modes, only use the modes that are comfortable for you.

Warning: Always turn off the breast pump before you remove the pump body from
your breast to release the vacuum.

Warning: Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not
succeed in expressing any milk. Try to express at another time during the day.

On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125ml (2-4fl 0z) of breast milk from
one breast. However, this is just an indication and varies from woman to woman.

Note: If you regularly express more than 125ml per session, you can purchase and use a 260ml/9fl
oz Philips Avent bottle to prevent overfilling and spillage.
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9 When you have finished expressing, turn off the breast pump (Fig. 20) and carefully remove the
pump body from your breast.
10 Unscrew the bottle from the pump body. You have multiple options:
- Insert a sanitized sealing disc into a sanitized screw ring and screw this onto the bottle (Fig. 21).
The expressed milk in the bottle is ready for storage.
- Alternatively, assemble a sanitized nipple and screw ring onto the bottle according to the
instructions (see ,Feeding’). Seal the nipple with the dome cap (Fig. 22).

11 Unplug the adapter from the wall outlet to disconnect the appliance from the electrical power.
Unplug the motor unit from the adapter. Unplug the silicone tube and cap from the silicone
diaphragm. For easy storage, wrap the silicone tube around the motor unit and clip the cap onto
the tube (Fig. 23).

12 Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in section ‘Cleaning
and sanitizing’.

Storing breast milk

Warning: Only store breast milk collected with a cleaned and sanitized pump to ensure
hygiene.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should be
refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk that
has been expressed into a sanitized bottle or storage cup. Breast milk can be stored in the freezer for
up to three months as long as it is kept in either sanitized bottles fitted with a sanitized screw ring and
sealing disc or sanitized storage cups. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of
expression and use older breast milk first. If you intend to feed your baby with the expressed breast
milk within 48 hours, you can store the breast milk in the fridge in an assembled Philips Avent bottle or
storage cup.

Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a sanitized breast pump in sanitized bottles.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.

Compatibility

The Philips Avent electric breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range and

Philips Avent Storage cups. When you use other Philips Avent bottles, use the same type of nipple

that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the nipple and general cleaning

instructions, see section ,Feeding’ and section ,Cleaning’. These details can also be found on our
website, www.philips.com/support.

- Spare nipples are available separately. Make sure you use a nipple with the correct flow rate when
you feed your baby. To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service or go to
your Philips dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.

- Do not mix Philips Avent Anti-colic bottle parts and nipples with parts of the Philips Avent Natural
bottles. They may not fit and could cause leakage or other issues.

- The high-quality plastic Philips Avent Natural bottle is compatible with most Philips Avent breast
pumps, spouts, sealing discs and cup tops.
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Feeding

You can feed your baby with breast milk from Philips Avent bottles and storage cups.

For your child‘s safety and health

Warning
Warnings to prevent harm to children:

- Always use bottles and nipples with adult supervision. Do not
allow your child to play with small parts or walk/run while using
bottles or cups.

- Never use feeding nipples as a soother, to prevent choking
hazard.

- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth
decay.

- Always check the temperature of the food before you feed your
baby to prevent burns.

- Throw away any part at the first signs of damage or weakness.

- Keep all components not in use out of the reach of children.

- Do not alter the product or parts of it in any way. This may result
in unsafe functioning of the product.

Cautions to avoid damage to the product:

- Do not place in a heated oven, plastic can melt.

- Plastic material properties may be affected by disinfection and
high temperatures. This can affect the fit of the dome cap.

- Do not leave a feeding nipple in direct sunlight or heat, or leave

in disinfectant for longer than recommended because this may
damage the product.

Before first use

Before first use, disassemble all parts, clean and optionally disinfect the bottle. Inspect the bottle
and feeding nipple before each use and pull the feeding nipple in all directions to prevent a choking
hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness.
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Cleaning bottles

To ensure hygiene, clean the parts of the bottle mentioned in section ,Cleaning® before each use.
Also clean all parts after each subsequent use. You can optionally disinfect by following the
instructions in section ,Disinfection (optional)‘ .

Make sure that you wash your hands thoroughly and that the surfaces are clean before contact

with cleaned components. Excessive concentration of detergents may eventually cause plastic
components to crack. Should this occur, replace immediately. Inspect the bottle and feeding nipple
before each use and pull the feeding nipple in all directions to prevent a choking hazard. Throw away
any part at the first signs of damage or weakness.

Assembling bottles

When you assemble the bottle, make sure you place the dome cap vertically onto the bottle so that
the nipple sits upright (Fig. 24). To remove the dome cap, place your hand over the dome cap and
your thumb in the dimple of the dome cap (Fig. 25). The nipple is easier to assemble if you wriggle it
upwards instead of pulling it up in a straight line (Fig. 26). Make sure you pull the nipple through until
its surface is level with the surface of the screw ring (Fig. 27).

Heating breast milk

If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.
Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water or in
a bottle warmer. Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the
storage cup.

Always stir or shake heated food to ensure even heat distribution and test the temperature before
serving. Take extra care when you heat up food in a microwave as heating food in a microwave oven
may produce localized high temperatures.

Note: We do not recommend heating breast milk in the microwave because when breast milk
becomes too warm, nutrients and vitamins are damaged.

Note: You can purchase and use Philips Avent bottle warmer to heat up the milk.

Maintenance and storage of bottles

Inspect the bottle and feeding nipple before each use and pull the feeding nipple in all directions to
prevent a choking hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness. For hygiene reasons,
we recommend replacing nipples after 3 months. Keep nipples in a dry, covered container. When not
in use, do not leave the nipples in sunlight or heat, or leave in disinfectant (,sterilizing solution®) for
longer than recommended, as this may weaken the nipple. Do not place in a heated oven. Store the
bottles in a dry location.
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Additional information

The Philips Avent nipples are available with different flow rates to help your baby with drinking.
Over time, you can change the nipple to accomodate the individual needs of your baby.

Choosing the right teat for your baby

The Philips Avent teats are available with different flow rates to help your baby with drinking. Over time
you can change the teat accommodating the individual needs of your baby. Philips Avent teats are clearly
numbered on the side to indicate flow rate (see image). Make sure you use a teat with the correct flow
rate when you feed your baby. Use a lower flow rate if your baby chokes, is leaking milk or has trouble
adjusting to the drinking speed. Use a higher flow rate if your baby falls asleep during feeding, gets
frustrated or when feeding takes a very long time.

Teats are available for Om, Om+, Im+, 3m+, 6m+, variable flow (I/11/111) and thick feed (Y).

(0) The teat for Om can be used from day one. Extra soft silicone teat and it is the lowest flow rate
available. Ideal for newborn and breastfed babies of all ages. The teat only has one opening for fluids
and the number O is shown on the teat.

(1) The teat for Om+ has an extra soft silicone teat. Ideal for newborn and breastfed babies of all ages.
The number 1is shown on the teat.

(2) The teat for Im+ has an extra soft silicone teat. Ideal for breastfed babies of all ages.

The number 2 is shown on the teat.

(3) The teat for 3m+ has an extra soft silicone teat. For bottle fed babies at 3 months of age and up.
The number 3 is shown on the teat.

(4) The teat for 6m+ has a bite resistant silicone teat. The sturdier teat is ideal for bottle fed babies

at 6 months of age and up. The number 4 is shown on the teat.

(1/11/11) Variable flow: has a bite resistant silicone teat. The sturdier teat, with an adjustable flow rate
to babies convenience is ideal for bottle fed babies at 3 months of age and up. The teat has one slot
cut on the top for fluid and the markings |, Il, lll on the edges of the teat.

(Y) Thick feed: has a bite resistant silicone teat. The sturdier teat, designed for thicker feeds is ideal
for bottle fed babies at 6 months of age and up. The teat has one Y cut for fluid and the symbol Y on
the teat.

Note: Every baby is unique and your baby‘s individual needs may vary from the description of flow rates.

Note: Teat (0) might not be available in your country, please check www.philips.com/avent.

Replacement

Batteries

When using the breast pump (single electric breast pump) on batteries, always use four 1.5 AA
batteries (or 1.2V in case of rechargeable batteries). Remove the rechargeable batteries from the motor
unit before charging them.

Remove exhausted batteries and dispose of them safely, see chapter ,Recycling".

For instructions on how to replace the batteries, see chapter ‘Preparing for use’.
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Recycling

- This symbol means that this product shall not be disposed of with normal household waste
(2012/19/EV) (Fig. 28).

- This symbol means that this product contains rechargeable and disposable batteries which shall
not be disposed of with normal household waste. (2006/66/EC) (Fig. 29). Please take your
product to an official collection point or a Philips service center to have a professional remove
the rechargeable battery.

- Follow your country’s rules for the separate collection of electrical and electronic products,
and rechargeable and disposable batteries. Correct disposal helps prevent negative consequences
for the environment and human health.

Removing the batteries
Follow the steps below to remove batteries from the appliance (single electric breast pump only).
1 Before removing the batteries, make sure the motor unit is turned off and the adapter is unplugged.

2 Toremove the batteries, turn the bottom of the motor unit in the direction indicated by the marks
on the bottom (step 1) and remove it (step 2 (Fig. 30)).

3 Remove the four 1.5V AA batteries (or 1.2V in case of rechargeable batteries) from the battery
housing.
4 Reattach the bottom to the motor unit.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service or go to your Philips dealer.
You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country (see the international warranty
leaflet for contact details).

Additional items

The following items may be included. Please check the list in the section General Description to see
which items are included with your breast pump.

- Disposable breast pads
- Cover

- Sealing discs

- Travel bag

Warranty and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support or read the international
warranty leaflet.

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the appliance.
If you are unable to solve the problem with the information below, visit
www.philips.com/support for a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care
Center in your country.
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Problem

| experience pain when |
use the breast pump

Solution

Stop using the breast pump and consult your breastfeeding
advisor. If the pump does not come away easily from the breast,
it may be necessary to break the vacuum by placing a finger
between the breast and Massage Cushion.

The breast pump is
scratched

In case of regular use, some light scratching is normal and does not
cause problems. However, if a part of the breast pump becomes
badly scratched or cracks, stop using the breast pump and contact
the Philips Consumer Care Center or visit www.shop.philips.com/
service to obtain a replacement part. Be aware that combinations
of detergents, cleaning products, sanitizing solution, softened water
and temperature fluctuations may, under certain circumstances,
cause the plastic to crack. Avoid contact with abrasive or
antibacterial detergents as these can damage the plastic.

The breast pump does
not work and the on/off
button flashes.

First check if you have assembled the breast pump correctly and
make sure that there is no kink in the tube.To prevent interference
keep other electric equipment, like mobile phone or laptop, away
from the breast pump while expressing.If you are using the single
electric breast pump with batteries, replace the batteries according
to the instructions in the user manual.If you are using the breast
pump on electrical power, check to make sure you are using the
adapter that was supplied with the product.If the problem persists,
contact the Consumer Care center via www.philips.com/support.

| do not feel any suction.

Check if you have assembled the breast pump correctly by
following the steps in section 'preparing for use'. Make sure that
the silicone tube is firmly attached to the motor unit and to the
cap and diaphragm.Also make sure that the pump is positioned
correctly on the breast to allow for vacuum to occur. If you still do
not feel any suction, please contact the Consumer Care center via
www.philips.com/support.

The pump has too much
suction.

Follow below guidelines if you experience too much suction with
your breast pump:

- Make sure you only use the Philips Avent comfort breast
pump’s parts.

- Make sure you have assembled the comfort breast pump with
the massage cushion: not using the massage cushion can result
in too much vacuum.

- When using a breast pump for the first time, you may
experience the suction level as too high at first. Practicing can
help. If the problem persists, consult your breastfeeding advisor.
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Supplemental information

Below some common breastfeeding-related conditions are described. If you experience any of these
symptoms, contact a healthcare professional or breastfeeding specialist.

Symptom
Pain sensation Perceived pain of breast or nipple.
Sore nipples Persistent pain in the nipples at the beginning of the pumping

period, or that lasts throughout the entire pumping period, or hurts
between sessions, much similar to the pain felt during breastfeeding.

Engorgement Swelling of the breast. The breast may feel hard, lumpy and tender.
May include erythema (redness) of the breast area and fever.

Bruise, thrombus A reddish-purple discoloration that does not blanch when pressed.
When a bruise fades, it becomes green and brown.

Blistering Looks like small bubbles on the surface of the skin.

Injured tissue on nipple - Fissures or cracked nipples.

(nipple trauma) - Skin tissue peeling off the nipple. Normally occurs in combination
with cracked nipples and/or blisters.
-Nipple tear.
Bleeding Cracked or teared nipples can lead to bleeding of the affected area.
Clogged mammary A red, tender lump on the breast. May include erythema (redness)
ducts of the breast area and fever. Can lead to Mastitis (breast

inflamsmation) if left untreated.

Technical information

EMC information

The Philips Avent breast pump needs special precautions regarding EMC and needs to be installed
and put into service according to the EMC information provided in this section.

Portable and mobile RF communications equipment can affect the Philips Avent breast pump.

The electronic breast pump has no essential performance. Due to EMC influences, like wireless home
network devices, mobile phones or cordless telephones, the breast pump can turn off or go into error
mode. This will not lead to unacceptable risks. To prevent interference, keep other electric equipment
at least 3.3 feet/1.0 m away from the breast pump during expressing and do not stack with other
electrical equipment. Cable length of the adapter:

2.50 meter/ 8.2 feet.

Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2)

Declaration — electromagnetic emissions

The Philips Avent breast pump is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The user of the Philips Avent breast pump should assure that it is used in such an environment.
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Emissions test Compliance Electromagnetic environment — guidance

RF emissions Group 1 The Philips Avent breast pump uses RF energy only

CISPR 11 for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B

CISPR 1

Harmonic Class A The Philips Avent breast pump is suitable for

emissions IEC use in all establishments, including domestic

61000-3-2 establishments and those directly connected to
the public low voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage Complies

fluctuations/ flicker
emissions IEC
61000-3-3

Declaration — electromagnetic immunity
The Philips Avent breast pump is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The user of the Philips Avent breast pump should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 Compliance Electromagnetic
test level level environment — guidance

Electrostatic discharge =6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete

(ESD) IEC 61000-4-2 + 8 kV air + 8 kV air or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material,
the relative humidity should be
at least 30 %.

Electrical fast transient/ + 2 kV for + 2 kV for Mains power quality should be
burst IEC 61000-4-4 power supply  power supply that of a typical residential or
lines lines hospital environment.

SurgelEC 61000-4-5 = 1kVline(s)to =1kV line(s) Mains power quality should be
line(s) to line(s) that of a typical residential or
hospital environment.




IMMUNITY test

IEC 60601
test level

Compliance
level

English

Electromagnetic
environment — guidance

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations on
power supply input
lines IEC 61000-4-11

<5 % UT (95
% dip in UT)
for 0,5 cycle40
% UT (60 %
dip in UT) for
5 cycles70 %
UT (30 % dip

<5 % UT (95
% dip in UT)
for 0,5 cycle70
% UT (30 % dip
in UT) for 25
cycles<5 % UT
(>95 % dip in

Mains power quality should

be that of a typical residential
or hospital environment. If

the user of the Philips Avent
breast pump requires continued
operation during power mains
interruptions, it is recommended

in UT) for 25 UT)for5s that the Philips Avent breast

cycles<5 % UT pump be powered from an

(>95 % dip in uninterruptible power supply

UT)for5s or a battery.Interruptible
electric supply can cause the
breast pump to turn off. This is
acceptable as this will not lead
to unacceptable risks.

Power 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields

frequency(50/60 Hz)
magnetic fieldlIEC
61000-4-8

should be at levels characteristic
of a typical location in a

typical residential or hospital
environment.

Note: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Declaration — electromagnetic immunity
The Philips Avent breast pump is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The user of the Philips Avent breast pump should assure that it is used in such an environment

Immunity

IEC Com- Electromagnetic environment — guidance
test 60601 pliance

test level

level
Conducted 3Vrms  3Vrms Portable and mobile RF communications equipment
RF IEC 150 kHz should be used no closer to any part of the Philips
61000-4-6 to 80 Avent breast pump, including cables, than the

MHz recommended separation distance calculated from

the equation applicable to the frequency of the
transmitter Recommended separation distance d=1,17
VP The breast pump can be turned off.
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Immunity IEC Com- Electromagnetic environment — guidance
test 60601 pliance
test level
level
Radiated RF 3V/m 3V/m 80 MHz to 800 Mhz d=1,17 VP 800 MHz to 2,5 GHz
IEC 61000~ 80 MHz d=2,33 VP where P is the maximum output power
4-3 to 25 rating of the transmitter in watts (W) according to the
Ghz transmitter manufacturer and d is the recommended

separation distance in metres (m).Field strengths

from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, should be less than

the compliance level in each frequency range.
Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: § caution:
Although the breast pump is compliant with
applicable EMC directives, it may still be susceptible
to excessive emissions and/or may interfere with other
equipment. A consequence can be that the breast
pump turns off or the on/off button starts flashing

(see troubleshooting for more information), which is
acceptable as this will not lead to unacceptable risks.
To prevent interference, keep other electric equipment
away from the breast pump during expressing.

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and
land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted
theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters,

an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in
which the Philips Avent breast pump is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
Philips Avent breast pump should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the Philips Avent
breast pump.

Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [3] V/m.
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the Philips Avent breast pump

The Philips Avent breast pump is intended for use in a home healthcare environment in which
radiated RF disturbances are not controlled

The user of the Philips Avent breast pump can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the Philips Avent breast pump as recommended below, according to the maximum
output power of the communications equipment.
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Separation distance according to frequency of transmitter m

Rated maximum 150 kHz to 80 80 MHz to 800 800 MHz to 2,5 GHz
output power of MHz outside ISM MHzd=117 VP d=2,33VP
transmitter W bandsd=1,17 VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 38 38 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation

distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the
transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

25

NOTE 2:These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

Usage and storage conditions
Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discoloration.
Store the breast pump and its accessories in a safe, clean and dry place.

If the appliance has been stored in a hot or cold environment, place it in the usage environment to let
it reach a temperature within the usage conditions ( 41°F / 5°C to 104°F / 40°C ) before you use it.

Usage conditions

Temperature

41°F (+5°C) to 104°F (+40°C)

Relative humidity

15% to 93% (non-condensing)

Atmospheric pressure

700 and 1060 Pa air pressure

Storage conditions

Temperature

-13°F (-25°C) to 158°F (70°C)

Relative humidity

15% to 93% (non-condensing)
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Technical specifications

The adapter is not a part of the medical electric equipment, but is a separate power supply within the
medical electric system.

Mains input Voltage: 100-240V
Mains input Current: 1000mA
Mains input Frequency: 50-60Hz

Batteries (only for single electric Non rechargeable batteries: 4 x 1.5V AA
breast pump): Rechargeable batteries: 4 x 1.2V, min. capacity 2000 mAh,
max. capacity 2100 mAh.

Single electric breast pump Adapter type number: VS0332
Output Voltage: 5V
Output Current: 1000mA
Type of Current: DC
Protection class: Class 2

Twin electric breast pump Adapter type number: VT0334
Output Voltage: 9V
Output Current: 1100 mA
Type of Current: DC

Protection class: Class 2
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Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this product safely and correctly
and to protect you and others from injury. Below you find the meaning of the warning signs and
symbols on the label and in the user manual.

Symbol for 'follow instructions for use'.

Indicates the need for the user to consult the instructions for use for important
cautionary information such as warnings and precautions that cannot, for a variety
of reasons, be presented on the medical appliance itself.

Indicates usage tips, additional information or a note.

Indicates the manufacturer, as defined in the IEC 60601-1 which contains a
reference to the ISO 15223-1:2012.

This symbol means that the part of the appliance that comes into physical contact
with the user (also known as the applied part) is of type BF (Body Floating)
according to IEC 60601-1. The applied are part 3 and 4 of the general description
overview (Fig.A)

Symbol for 'Class Il Equipment’. The adapter is double insulated (Class II).

Indicates manufacturer's catalog number of the appliance.

| Eol PE® =9

Symbol for 'direct current.

Symbol for 'alternating current.

Compliance to the Low Voltage Directive

Separate collection for electrical and electronic equipment in accordance with the
EU directive.Electrical waste products should not be disposed of with household
waste. See chapter 'disposal’ for more information.

Press button to switch on and to switch off.

2O R

IP22: The first number 2: Protected against solid foreign objects of 12,5 mm @ and
greater. The second number: Protected against vertically falling water drops when
enclosure is tilted up to 15°. Vertically falling drops shall have no harmful effects
when the enclosure is tilted at any angle up to 15° on either side of the vertical.
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Indicates the manufacturer's serial number so that a specific medical appliance
can be identified.

= ¢

EurAsian Conformity Mark

s<
£
£8

Symbol for the 2 year Philips warranty.

|

Battery powered (only for single electric breast pump)

&,
%
2
>
R

(4

o
[
@

UL (Underwriters Laboratories) testing according to the household standard

RCM Tick Mark— Australia

)

Lot number

—a g 5

Handle with care

)

Keep dry

Indicates the relative humidity limits to which the appliance can be safely
exposed: 15% to 93%.

I
33

Indicates the storage and transportation temperature limits to which the medical
appliance can be safely exposed: 41°F to 104°F / 5°C to 40°C.

O

)
%]
@]

Forest Stewardship Council- The FSC trademarks enable consumers to choose
products that support forest conservation, offer social benefits, and enable the
market to provide an incentive for better forest management
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Introduktion

Tillykke med dit kob og velkommen til Philips Avent! For at fa fuldt udbytte af den stotte, Philips Avent
tiloyder, skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Philips Avent-brystpumpen har et unikt design, der giver dig mulighed for at sidde mere

bekvemt, nar du malker ud. Brystpumpen starte i en naansom tilstand, der er med til at stimulere
maelketilstromningen. Du kan vaelge mellem tre sugetilstande efter, hvad du selv finder behageligt.
Pumpen er nem at samlet og betjene, og alle dele, der kommer i kontakt med brystmaelk kan vaskes i
opvaskemaskine.

Sundhedsfaglige eksperter mener, at brystmaelk er den bedste naering for spaedbern det forste ar

i kombination med fast fede efter de ferste 6 maneder. Din brystmaelk er saerligt tilpasset dit barns
behov og er med til at beskytte barnet mod infektion og allergi. En brystpumpe kan hjzelpe dig til at
amme i laengere tid. Du kan udmalke og opbevare din maelk, sa dit barn stadig kan nyde disse fordele,
selv om du ikke har mulighed for at levere maelken selv. Da pumpen er kompakt, lydsvag og diskret at
bruge, kan du tage den med dig overalt, sa du kan malke ud, nar det passer dig bedst, og bevare din
maelkeforsyning.

Brystpumpen er kun beregnet til almindelig husholdningsbrug.

*Puderne, der folger med denne pumpe, er designet til at passe til de fleste modre. Ved behov kan du
dog kobe en pude til starre brystvorter separat.

Generel beskrivelse (fig. A)

Figur A. Tallene navnt ovenfor henviser til tallene pa figurerne pa den forreste fold-ud-side i
denne brugervejledning.

Motorenhed med silikoneror og haette *
Silikonemembran *

Pumpeenhed *

Massagepude *

Daeksel *

Batterirum (gaelder kun den elektriske enkeltbrystpumpe)
On/off-knap

Stimuleringsknap

Knap for lav sugestyrke

10 Knap for medium sugestyrke

11 Knap for kraftig sugestyrke

12 Adapter

13 Hvid ventil *

14 Philips Avent Natural-flaske *

15 Beskyttelseshaette *

16 Skruering *

17 Drikkesut *

18 Forseglingsskive *

OoO~NOYUT~ WN —

*Bemaerk: Den elektriske dobbeltbrystpumpe leveres med to af hver af de markerede dele bortset
fra motorenheden.

SCF332 indeholder: elektrisk enkeltbrystpumpe (inklusive 1flaske), ammeindlaeg
SCF334 indeholder: elektrisk dobbeltbrystpumpe (inklusive 2 flasker), ammeindlaeg, rejsetaske
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Beregnet anvendelse

Philips Avent Comfort Single/Twin elektrisk brystpumpe er beregnet til at udmalke og opsamle mazlk
fra brystet hos en ammende kvinde.

Apparatet er kun beregnet til én bruger.

Vigtige sikkerhedsoplysninger
Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem, inden brystpumpen tages i brug, og opbevar den
til eventuel senere brug.

Denne brugervejledning kan ogsa findes online via webstedet for Philips Avent: www.philips.com/avent

Kontraindikationer

Brug aldrig brystpumpen, mens du er gravid, eftersom pumpning kan fremkalde fadsel.

Advarsel

Advarsler til forebyggelse af kvaelning, strangulering og
personskade:

- Lad ikke bgrn eller dyr lege med motorenheden, adapteren eller
tilbehoret.

- Apparatet bor holdes uden for borns raekkevidde for at sikre, at de
ikke kan komme til at lege med det.

- Tag altid brystpumpen ud af stikkontakten ojeblikkeligt efter brug.

- Efterlad ikke brystpumpen uden opsyn, nar den er sat i
stikkontakten.

- Denne brystpumpe er ikke beregnet til at blive brugt af personer
(heriblandt bgrn) med nedsatte fysiske eller mentale evner,
nedsat felesans eller manglende erfaring eller viden. Sadanne
personer ma kun bruge denne brystpumpe, hvis de bliver
overvaget af eller har modtaget korrekt vejledning i brugen af
apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

Advarsler til forebyggelse af elektrisk stod:

- Inspicer brystpumpen, inklusive adapteren, for tegn pa skader for
hver brug. Brug ikke brystpumpen, hvis adapteren eller stikket er
beskadiget, hvis den ikke fungerer korrekt, eller hvis den er blevet
tabt eller har vaeret nedsaenket i vand.

Advarsler til forebyggelse af forbraandinger:

- Brug kun den adapter, der er angivet pa apparatet, for at undga,
at adapteren overophedes.

- Batterier, der ikke er beregnet til genopladning, ma ikke forsgges
genopladet, da det kan medfere overophedning af og lackage pa
batterierne.
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Advarsler til forebyggelse af forgiftning og kontaminering, og til
beskyttelse af hygiejnen:

Af hygiejniske hensyn er brystpumpen er kun beregnet til
gentagen brug af en enkelt bruger.

Rengor, skyl og desinficer alle dele af pumpen undtagen
motordelen, roret og haetten og adapteren for hver brug.
Opbevar kun brystmeaelk, der er pumpet ud med en rengjort og
desinficeret pumpe.

Anvend ikke brystpumpen, hvis silikonemembranen ser ud til at
vaere beskadiget eller itu. Se kapitlet "Bestilling af tilbehar" for
oplysninger om, hvordan reservedele skaffes.

Benyt ikke antibakterielle eller skrappe rengoringsmidler, nar du
rengor brystpumpens dele.

Hvis du ikke skal bruge apparatet i laengere tid, anbefales det at
fierne batterierne for at forhindre laekage pa batterierne.

Advarsler til forebyggelse af problemer med og smerter i bryster
og brystvorter:

Forsog ikke at fijern pumpeenheden fra dit bryst, mens den er
under vakuum. Sluk apparatet, og bryd forseglingen, der er
dannet mellem dit bryst og pumpetragten, med en finger.
Fjern pumpen fra dig bryst.

Benyt aldrig brystpumpen, hvis du er traet eller dgsig, sa du
undgar uopmaerksomhed under anvendelsen.

Sluk altid for brystpumpen, inden du fjerner pumpeenheden fra
dit bryst, sa vakuummet udlignes.

Brug aldrig tilbehor eller dele fra andre fabrikanter eller
tilbehor/dele, som ikke specifikt er anbefalet af Philips Avent.
Dette kan medfore fejl i apparatets funktion og pavirke den
elektromagnetiske kompatibilitet (EMC). Garantien bortfalder,
hvis du bruger sadanne typer tilbehor eller dele.

Fortsat ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis
det ikke lykkes dig at udmalke noget mazlk. Prov at pumpe ud pa
et andet tidspunkt af dagen.

Hvis processen begynder at blive meget ubehagelig eller
smertefuld, skal du ophgre med at bruge pumpen og radfore dig
med din ammeradgiver.
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Hvis det tryk, der skabes, bliver ubehageligt eller forarsager
smerter, skal du slukke for apparatet, bryde forseglingen mellem
brystet og pumpeenheden med fingeren og fjerne pumpen fra
brystet.

Tab ikke produktet, og isat aldrig fremmedlegemer i nogen abning.

Forsigtig
Vaer opmaerksom pa folgende for at undga, at produktet bliver
beskadiget eller far funktionsfejl:

Sorg for, at adapteren og motorenheden ikke kommer i kontakt
med vand.

Hold adapteren og silikonergrene vaek fra opvarmede overflader
for at undga overophedning og deformering af disse dele.

Placer aldrig motordelen eller adapteren i vand, i en
opvaskemaskine eller i en renseenhed.

Selvom brystpumpen overholder geeldende EMC-direktiver,

kan der stadig vaere store emissioner, og/eller den kan forstyrre
andet udstyr. En konsekvens kan vaere, at brystpumpen slukker
eller gar i fejltilstand. For at forhindre interferens skal du holde
andet elektrisk udstyr vaek fra brystpumpen under udmalkning
(se 'Tekniske oplysninger").

Der er ingen dele i brystpumpens motorenhed, der kan udskiftes
af brugeren. Det er ikke tilladt udfgre @endringer pa udstyret.
Hvis du gor dette, bortfalder garantien.

Kortslut ikke batteriets poler.

Klargoring

Rengoring og desinficering

Motordelen, silikoneroret og haetten og adapteren behgver ikke rengering og desinficering, da de ikke
kommer i kontakt med brystmaelk. Rengor og desinficer alle andre dele af brystpumpen, for den tages
i brug forste gang. Rengor ogsa disse dele efter hver efterfolgende brug, og desinficer dem for hver
efterfolgende brug.

Forsigtig: Placer aldrig motordelen eller adapteren i vand, i opvaskemaskinen eller i en sterilisator,
da dette forarsager permanent skade pa disse dele.
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Dele, som taler vask

Rengor folgende dele for (forste) brug og efter hver brug. Tjek listen i afsnittet Generel beskrivelse for
at se, hvilke genstande der folger med din brystpumpe.

Brystpumpens dele:

- Silikonemembran

- Pumpeenhed

- Massagepude

- Hvid ventil

- Daeksel

Flaskens dele:

- Philips Avent Natural-flaske
- Beskyttelseshaette

- Skruering

- Sut

- Forseglingsskive
Nodvendige materialer ved rengoring;

Renggring i vask Rengoring i opvaskemaskine

- Mildt flydende opvaskemiddel - Mildt maskinopvaskemiddel, flydende eller
som tabs

- Drikkevand af hoj kvalitet - Drikkevand af hoj kvalitet

- Enblod borste eller et rent viskestykke

- Renvask eller skal

Advarsel: Benyt ikke antibakterielle eller skrappe renggringsmidler til renggringen.

1 Skil brystpumpen og flasken helt fra hinanden. Fjern ogsa den hvide ventil fra brystpumpen.

Forsigtig: Vaer forsigtig, nar du fjerner den hvide ventil, og nar du rengor den. Hvis den bliver
beskadiget, vil brystpumpen ikke fungere korrekt. Du fjerner den hvide ventil ved forsigtigt at
traekke i den rillede tap pa siden af ventilen.

2 Vask alle delen i vasken eller opvaskemaskinen.
Rengoring i vask. Afmonter alle dele, og lad dem sta i bled i varmt vand og lidt opvaskemiddel
i 5 minutter. Rengor alle dele med en blad begrste eller et rent viskestykke, og skyl dem derefter
grundigt (fig. 3).
Rengoring i opvaskemaskine: Rengor delene, undtagen motorenheden, silikonergret og haetten og
adapteren, i opvaskemaskinen (kun pa everste hylde).

Bemaerk: Rengor ventilen ved at gnubbe den forsigtigt mellem fingrene i varmt vand med lidt
opvaskemiddel. Undlad at fgre genstande ind i ventilen, da dette kan medfere skader.
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Desinficering (valgfri)
Efter rengoringen kan du, hvis du ogsa ensker at desinficere delene, koge dem i vand i en gryde.

Nodvendige materialer ved desinficering:
En gryde

- Drikkevand af hoj kvalitet

Desinficer delene pa folgende made:

Fyld en gryde med vand, sa alle dele er dakket. Bring vandet i kog. Laeg delen i gryden, og kog dem
i 5 minutter (Fig. 4). Under desinfektion med kogende vand skal du undga, at flasken eller andre dele
rorer ved grydens sider. Dette kan medfere uoprettelig deformering af eller skade pa produktet, som
Philips ikke kan stilles til ansvar for.

Lad vandet kole af, og tag forsigtigt delene op af vandet. Placer delene omhyggeligt pa et stykke ren
kokkenrulle eller pa et rent torrestativ, og lad dem luftterre. Undga at terre delene pa viskestykker eller
lignende, da de kan indeholde bakterier, der er skadelige for dit barn.

Find den pude, der passer dig bedst

Det ber vaere behageligt at udmalke brystmaelk. Derfor tilbyder vi 2 blode, fleksible puder:
en 19,5 mm massagepude (folger med din brystpumpe) og en 35 mm massagepude.

For at fa mest mulig komfort og ydeevne skal du bruge den pude, der passer bedst til dine
brystvorter (fig. 5).

19,5 mm: Massagepude,
25 mm: Massagepude (medfolger ikke):

1 Start med standardmassagepuden pa 19,5 mm, der folger med din brystpumpe.
Du finder storrelsen pa puden pa selve puden.

2 Hvis puden er for lille, kan du kebe den store pude pa 25 mm (se "Bestilling af tilbehor").
Hvis puden er for lille kan det resultere i smerte eller mindre effektiv udmalkning (fig. 6).

Samling af brystpumpen
Bemaerk: Serg for at have renset og desinficeret alle brystpumpens dele.

1 Vask dine haender grundigt, for du handterer de rengjorde dele.

Advarsel: Vaer forsigtig, de rengjorte dele kan stadig veere varme. Begynd ikke at
samle brystpumpen, for de rengjorte dele er kolet af.

Bemaerk: Det kan vaere nemmere at samle brystpumpen, nar den er vad.

2 Indsaet den hvide ventil i pumpeenheden nedefra. Skub ventilen sa langt ind som muligt (fig. 7).
3 Skru pumpeenheden med uret, indtil den sidder sikkert fast (fig. 8) pa flasken.

4 Indszet den hvide silikonemembran i pumpeenheden ovenfra. Kontroller, at den sidder tast omkring
kanten ved at trykke ned med dine fingre, sa der opnas en perfekt forsegling (fig. 9).

5 For puden indiden tragtformede del af pumpeenheden (fig. 10).

6 Tryk deninderste del af puden sa langt ind som muligt, og sorg for, at den er korrekt forseglet
omkring pumpeenhedens (fig. 11) kant.
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7 Tryk ned mellem kronerne for at fierne evt. indespazrret luft (fig. 12).

Bemaerk: Placer daekslet over puden for at holde brystpumpen ren, mens du forbereder
udmalkningen.

Advarsel: Brug altid en pude sammen med brystpumpen.

8 St adapteren i stikkontakten, og saet stikket i den anden ende i motorenheden (fig. 13).
Referencekoden for adapteren er angivet i bunden af apparatet. Brug kun den angivne adapter
sammen med apparatet.

- Ved brug med batterier (kun elektrisk enkeltbrystpumpe) drejes bunden af motorenheden
i den retning, der er vist i bunden (trin 1 (fig. 14)) og fijernes (trin 2 (fig. 14)). Laeg fire nye 1,5V
AA-batterier (eller 1,2 V, hvis de er genopladelige) i batterirummet. Kontroller markeringerne i
batterirummet for at veelge den korrekte polaritet. Saet bunden tilbage pa motorenheden.

Bemaerk: Et saet nye batterier giver en brugstid pa 1-3 timer. Genopladelige batterier taber kapacitet
med tiden, hvilket kan medfere nedsat brugstid.

Bemaerk: Hvis du har sat batterier i motorenhedens batterirum og slutter adapteren til
stikkontakten, kerer brystpumpen pa strom fra lysnettet. Batterierne kan ikke oplades i enheden.

Advarsel: Brug ikke forskellige typer batterier sammen.

Advarsel: Brug ikke brugte og nye batterier sammen.

9 Szt silikonergret og hastten pa membranen. Tryk haetten ned, indtil den er sikkert pa plads (fig. 15).

Brug af brystpumpen

Hvornar skal du udmalke?

Hvis amningen gar godt, anbefaler vi (medmindre din sundhedsfaglige ekspert/ammeradgiver
instruerer dig i andet), at du venter, indtil dit mazlkeforsynings- og ammeskema ligger fast
(normalt tidligst 2-4 uger efter fodslen), for du begynder malke ud.

Undtagelser:

- Hvis amningen ikke umiddelbart fungerer godt, kan jeevnlig udmalkning hjselpe med at etablere og
vedligeholde din maelkeforsyning.

- Hvis du udmalker maelk til dit barn, der skal gives pa hospitalet.

- Huvis dine bryster er overfyldte (amme eller haavede), kan du udmalke en lille maengede maelk for
eller mellem amningerne for at lindre smerten og hjalpe dit barn med nemmere at fa fat.

- Hvis du har smme eller sprukne brystvorter, kan det vaere en god ide forst at udmalke, nar de er
helet.

- Hvis du skal vaere vaek fra dit barn og vil fortsaette med at amme, nar | genforenes, ber du udmalke
jeevnligt for at stimulere din mazlkeforsyning.

Du skal finde de optimale tidspunkter for udmalkning, f.eks. umiddelbart for eller efter dit barns forste
amning om morgenen, nar dine bryster er fulde, eller nar amningen af dit barn ikke har teamt begge
bryster. Hvis du er tilbage pa arbejdsmarkedet, kan du have behov for at udmalke i lobet af en pause.
Brug af en brystpumpe kraever ovelse, og der skal muligvis adskillige forsog til, for det lykkes. Heldigvis
er den elektriske Philips Avent-brystpumpe nem at samle og bruge, saledes at du hurtigt kan komme i
gang med at udmalke med den.
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ode rad

Laer brystpumpen og dens betjening at kende, fer du bruger den for forste gang.

Vaelg et tidspunkt, hvor du ikke har travlt, og hvor du kan sidde uforstyrret.

Et foto af dit barn kan hjeelpe med at stimulere refleksen til at "give slip".

Varme kan ogsa hjzelpe: Prov at udmalke efter et kar- eller brusebad, og placer et varmt klaede eller
Philips Avent-termopuden pa brystet i nogle fa minutter, for du pabegynder udmalkningen.

Det kan vaere nemmere at udmalke, mens du ammer dit barn ved det andet bryst eller umiddelbart
efter amning.

Hvis udmalkningen bliver smertefuld, skal du ophgre med at bruge pumpen og radfere dig med din
ammeradgiver eller sundhedsprofessionel.

Betjening af brystpumpen

1
2

Vask haanderne grundigt, og sorg for, at dine bryster er rene.

Saet dig mageligt til rette i en behagelig stol (brug evt. puder som rygstotte). Serg for at have et glas

vand ved handen.

Tryk den samlede brystpumpe mod dit bryst. Serg for, at brystvorten er centreret, séledes at

massagepuden danner en lufttaet forsegling (fig. 16).

For brugere af den elektriske dobbeltbrystpumpe: Den elektriske dobbeltbrystpumpe giver dig

mulighed for at malke maelk ud fra begge bryster pa samme tid. Du kan dog ogsa bruge apparatet

til malke ud fra ét bryst pa samme made. Tilslut begge samlede pumpeenheder til silikonergret og

haetten. Vi anbefaler, at daskslet placeres over den anden.

Kontrollér, at din brystvorte passer korrekt i puden. Fa oplysninger om den korrekte pudestorrelse i

afsnittet "Find den pude, der passer dig bedst".

Tryk pa on/off-knappen (fig. 17).

- Brystpumpen starter automatisk i stimuleringstilstand, og on/off-knappen og
stimuleringsknappen lyser.

- Du begynder at fole suget pa dit bryst.

Nar din maelk begynder at lgbe, kan du finde en langsom rytme ved at trykke pa knappen (fig. 18)

for laveste sug.

- Denne knap lyser i stedet for stimuleringsknappen.

Bemaerk: Vaer ikke bekymret, hvis maelken ikke pumpes ud med det samme. Slap af, og fortsaet
med pumpningen. De forste par gange, du anvender brystpumpen, skal du maske anvende en
hojere sugeindstilling for at fa maslken til at lobe til.

Afhaengig af din egen personlige komfort gnsker du maske en hojere sugeindstilling, der giver et
kraftigere sug. Du kan altid vende tilbage til en lavere sugeindstilling (fig. 19). Du kan nar som helst
slukke brystpumpen ved at trykke pa on/off-knappen (fig. 20).

Bemaerk: Du behgver ikke at anvende alle sugeindstillinger, blot de indstillinger du finder
komfortable.

Advarsel: Sluk altid for brystpumpen, inden du fjerner pumpeenheden fra dit bryst,
sa vakuummet udlignes.

Advarsel: Fortszet ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis det ikke
lykkes dig at udmalke noget maelk. Prov at pumpe ud pa et andet tidspunkt af dagen.




38 Dansk

8 | gennemsnit skal du pumpe i 10 minutter for at udmalke 60-125 ml brystmaelk fra et bryst. Dette er
dog kun vejledende og varierer fra kvinde til kvinde.

Bemaerk: Hvis du jeevnligt udmalker mere end 125 ml pr. gang, kan du kebe og bruge en 260 ml
Philips Avent-flaske for at forhindre overopfyldning og spild.

9 Nar du er faerdig med at udmalke, skal du slukke for brystpumpen (fig. 20) og forsigtigt fierne
pumpeenheden fra dit bryst.

10 Skru flasken af pumpeenheden. Du har flere valgmuligheder:

- Seet en desinficeret forseglingsskive i en desinficeret skruering og skrue denne pa flasken
(fig. 21). Den maelk, de er pumpet ud i flasken, er klar til brug.

- Alternativ kan du samle en desinficeret drikkesut og skruering pa flasken, som vist i vejledningen
(se 'Madning'). Foresegl drikkesutten til med beskyttelseshaetten (fig. 22).

11 Tag stikket til adapteren ud af stikkontakten for at koble apparatet fra strom. Tag stikket fra
motorenheden ud af adapteren. Fjern silikoneroret og hastten fra silikonemembranen. For nem
opbevaring vikles silikoneroret omkring motorenheden, og haetten saettes pa roret (fig. 23).

12 Rengor de ovrige brugte dele af brystpumpen i overensstemmelse med instruktionerne i afsnittet
"Rengoring og desinficering”.

Opbevaring af brystmaelk

Advarsel: Opbevar kun brystmaelk, der er pumpet ud med en rengjort og desinficeret
pumpe, for at sikre hygiejnen.

Brystmaelk kan opbevares i kaleskabet (ikke i koleskabslagen) i op til 48 timer. Udmalket maelk bor
saettes i koleskabet med det samme. Hvis du opbevarer maelk i koleskabet, som du fylder mere
pailebet af dagen, ma du kun tilfoje maelk, der er blevet udmalket ned i en desinficeret flaske

eller opbevaringsbasger. Brystmazlk kan opbevares i fryseren i op til tre maneder, sa laange den
opbevares i desinficerede flasker udstyret med en desinficeret skruering og forseglingsskive eller en
desinficere opbevaringsbager. Maark tydeligt flasken med dato og klokkeslzet for udmalkning, og
brug den aldste brystmaelk forst. Hvis du pataenker at made dit barn med den udmalkede brystmaslk
inden for 48 timer, kan du opbevare brystmaelken i koleskabet i en samlet Philips Avent-flaske eller
opbevaringsbager.

Det skal du gore
- Seet altid udmalket maelk i kpleskabet eller fryseren med det samme.
- Opbevar kun maelk, der er udmalket med en desinficeret brystpumpe i desinficerede flasker.

Det skal du undlade
- Genindfrys aldrig optoet brystmaelk.
- Tilsaet aldrig frisk brystmaelk til frossen brystmazlk.
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Kompatibilitet

Philips Avent elektrisk brystpumpe er kompatibel med de fleste Philips Avent-flasker i vores sortiment
samt Philips Avent-opbevaringsbaegre. nar du bruger andre Philips Avent-flasker, skal du bruge
samme type drikkesut, som blev leveret med den pagaeldende flaske. Fa flere oplysninger om samling
af drikkesutten og generel renggringsvejledning i afsnittet "Madning" og afsnittet "Rengoring”. Disse
oplysninger kan ogsa findes pa vores websted, www.philips.com/support.

Ekstra drikkesutter kan kebes separat. Serg for at bruge en drikkesut med den korrekte
gennemstromningshastighed, nar du mader dit barn. Du kan kebe tilbehor og reservedele pa
www.shop.philips.com/service eller hos din Philips-forhandler. Du kan ogsa kontakte det lokale
Philips kundecenter.

Bland ikke dele og sutter fra Philips Avent antikolikflasken med dele fra Philips Avent Natural-
flaskerne. De vil muligvis ikke passe og kan medfere lazkage eller andre problemer.

Avent-kvalitetsflasken er kompatible med de fleste Philips Avent-brystpumper, -haeldetude,
-forseglingsdiske og -koplag.

Madning

Du kan made dit barn med brystmaelk fra Philips Avent-flasker og -baegre til opbevaring.

For dit barns sikkerhed og helbred

Advarsel

Advarsler til forebyggelse af skade pa born:

- Brug altid flasker og drikkesutter under en voksens opsyn.
Lad ikke barnet lege med de mindre dele eller ga/labe,
mens det bruger flasker eller kopper.

- Brug aldrig drikkesutter som trgstesut, da det kan udgore en risiko
for kvaelning.

- Langvarig indtagelse af vaeske odelagger taenderne.

- For at undga forbraendinger skal du altid kontrollere madens
temperatur, inden du giver den til dit barn.

- Enhver del skal bortskaffes, straks der optraaeder tegn pa skader
eller svaghed.

- Hold alle dele, som ikke bruges, uden for borns raekkevidde.

- Produktet eller dele af det ma ikke aandres pa nogen made.
Dette kan potentielt forringe produktets sikkerhed.
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Sadan undgas eventuel beskadigelse af produktet:

- Anbring ikke produktet i en opvarmet ovn, da plast kan smelte.

- Plasticmaterialets egenskaber kan pavirkes af desinficering
og hgje temperaturer. Dette kan pavirke beskyttelseshasttens
pasform.

- Efterlad ikke drikkesutten i direkte sollys eller varme, og lad den
ikke ligge i desinfektionsvaeske i laengere tid end anbefalet, da det
kan beskadige produktet.

For apparatet tages i brug

Skil alle dele ad, og rengor dem grundigt, inden forste ibrugtagning, og desinficer eventuelt flasken.
Kontroller flasken og drikkesutten fgr hver brug, og traek drikkesutten i alle retninger for at forhindre en
risiko for kvaelning. Produktet skal smides vaek, straks der optraeder tegn pa skader eller svaghed.

Rengoring af flasker

Af hensyn til hygiejnen skal de dele af flasken, der naevnes i afsnittet "Rengoring", rengores for hver
brug. Rengor ogsa alle dele efter hver efterfolgende brug. Du kan vaelge et desinficere delene ved at
folge vejledningen i afsnittet "Desinficering (valgfri)".

Sorg for at vaske haander grundigt, og sorg for, at overfladerne er rene, for de kommer i kontakt

med rengjorte dele. For hoj koncentration af rengeringsmidler kan efter et stykke tid medfoere, at
plastkomponenterne revner. Hvis dette skulle ske, skal komponenterne straks udskiftes. Kontroller
flasken og drikkesutten for hver brug, og traek drikkesutten i alle retninger for at forhindre en risiko for
kvaelning. Enhver del skal bortskaffes, straks der optraeder tegn pa skader eller svaghed.

Samling af flasker

Nar du samler flasken, skal du serge for at placere beskyttelseshaetten lodret pa flasken,

sa drikkesutten star lige op (fig. 24). Fjern beskyttelseshastten ved at placere handen over
beskyttelseshaetten og tommelfingeren i fordybningen i hastten (fig. 25). Sutten er nemmere at samle,
hvis du vrider den opad i stedet for at traekke den direkte opad (fig. 26). Serg for, at du traekker sutten
igennem, indtil overfladen er ud for skrueringens (fig. 27) overflade.
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Opvarmning af brystmaelk

Hvis du benytter frossen brystmazlk, skal du opte maelken helt, for du opvarmer den.
Bemeaerk: | ngdstilfaelde kan du opte maelken i en skal med varmt vand.

Opvarm flasken eller baegeret til opbevaring med opteet eller nedkolet brystmazlk i en skal med varmt
vand eller i en flaskevarmer. Fjern skrueringen og forseglingsskiven fra flasken, eller fiern laget fra
baegeret til opbevaring.

Omror eller ryst altid opvarmet mad for at sikre jaevn varmefordeling, og kontroller temperaturen
for servering. Vaer ekstra forsigtig, nar du opvarmer mad i en mikrobolgeovn, da opvarmning i en
mikrobolgeovn kan give lokalt hoje temperaturer.

Bemaerk: Vi anbefaler ikke at opvarme brystmaslk i mikrobolgeovn, da naeringsstoffer og vitaminer
bliver beskadiget, hvis brystmaelken bliver for varm.

Bemaerk: Du kan kebe og bruge Philips Avent-flaskevarmeren til opvarmning af maelken.

Vedligeholdelse og opbevaring af flasker

Kontroller flasken og drikkesutten for hver brug, og traek drikkesutten i alle retninger for at forhindre en
risiko for kvaelning. Produktet skal smides vaek, straks der optraeder tegn pa skader eller svaghed. Af
hygiejnemaessige arsager anbefaler vi at udskifte drikkesutter efter 3 maneder. Drikkesutter opbevares
i en tor og tildaekket beholder. Nar drikkesutterne ikke er i brug, ma det ikke efterlades i direkte sollys
eller varme eller laegges i desinfektionsvazske ("steriliseringsvaeske") i laangere tid end anbefalet, da
det kan gore drikkesutten skrgbelig. Anbring ikke i opvarmet ovn. Opbevar flaskerne et tort sted.

Yderligere information

Philips Avent-drikkesutter kan kebes med forskellige gennemstromningshastigheder, som kan
hjzelpe dit barn ved madningen. Med tiden kan du udskifte drikkesutten, sa den passer til dit barns
individuelle behov.

Valg af den rigtige drikkesut til dit barn

Philips Avent kan keobes med forskellige gennemstromningshastigheder, som kan hjaelpe

dit barn ved madningen. Med tiden kan du skifte drikkesut, sa den passer til dit barns

individuelle behov. Philips Avent-drikkesutter er tydeligt nummererede pa siden for at

angive gennemstromningshastigheden. Serg for at bruge en flaskesut med den korrekte
gennemstremningshastighed, nar du mader dit barn. Brug en lavere gennemstromningshastighed,
hvis barnet far maelk galt i halsen, spilder maelk eller har svaert ved at vaenne sig til drikkehastigheden.
Brug en hojere gennemstromningshastighed, hvis barnet falder i sevn under madningen eller bliver
irriteret, eller hvis madningen tager meget lang tid.

Drikkesutter findes til Om, Om+, Im+, 3m+, 6m+, variabel gennemstremning (1/11/111) og tyktflydende (Y).
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(0) Drikkesutten til Om kan bruges fra forste dag. Silikonesutten er ekstra bled, og den har den laveste
mulige gennemstromningshastighed. Ideel til nyfodte og ammede born i alle aldre. Sutten har kun én
abning i til vaeske, og tallet O vises pa sutten.

(1) Sutten til Om+ har en ekstra-blad silikonesut. Ideel til nyfedte og ammede bern i alle aldre.

Tallet 1 vises pa drikkesutten.

(2) Sutten til Im+ har en ekstra-bled silikonesut. Ideel til ammede born i alle aldre. Tallet 2 vises pa
drikkesutten.

(3) Sutten til 3m+ har en ekstra-bled silikonesut. Til flaskemadede bern pa 3 maneder og derover.
Tallet 3 vises pa drikkesutten.

(4) Sutten til 6m+ har en bidbestandig silikonesut. Den mere robuste drikkesut er ideel til
flaskemadede born pa 6 maneder og derover. Tallet 4 vises pa drikkesutten.

(1/11/11) Variabel gennemstromningshastighed: Har en bidbestandig silikonesut. Den kraftigere sut
med justerbare gennemstromningshastigheder er ideel til laskemadede beorn pa 3 maneder og
derover. Sutten har ét hak i toppen til vaaske og markeringerne I, II, lll pa suttens kanter.

(Y) Tyktflydende mad: Har en bidbestandig silikonesut. Den mere robuste drikkesut er designet til
mere tydflydende vaesker, er ideel til flaskemadede born pa 6 maneder og derover. Sutten har ét
Y-hak i til vaeske og symbolet Y pa sutten.

Bemaerk: Alle born er unikke, og dit barns individuelle behov kan variere fra de beskrevne
gennemstromningshastigheder.

Bemaerk: Drikkesutten (0) fas muligvis ikke i dit land. Se venligst www.philips.com/avent.

Udskiftning

Batterier

Nar brystpumpen (den elektriske enkeltbrystpumpe) bruges med batterier, skal der altid benyttes
fire 1,5 V AA-batterier (eller 1,2 V, hvis de er genopladelige). Fjern de genopladelige batterier fra
motorenheden, for de saettes til opladning.

Flade batterier skal tages ud og bortskaffes pa sikker made. Se kapitlet "Genanvendelse".

For instruktioner om hvordan batterier udskiftes, se kapitlet "Klargoring".

Genanvendelse

- Dette symbol betyder, at dette produkt ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald (2012/19/EU) (fig. 28).

- Dette symbol betyder, at dette produkt indeholder genopladelige batterier og engangsbatterier,
som ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald (2006/66/EF) (fig. 29).

- Aflever produktet pa et officielt indsamlingssted eller hos en Philipsforhandler, hvor du kan fa en
fagmand til at tage det genopladelige batteri ud.

- Folg den nationale lovgivning om saerskilt indsamling af elektriske og elektroniske produkter og
genopladelige batterier samt engangsbatterier. Korrekt bortskaffelse er med til at forhindre negativ
pavirkning af miljoet og menneskers helbred.
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Udtagning af batterierne

Folg trinnene herunder for at tage batterierne ud af apparatet (gaelder kun den elektriske

enkeltbrystpumpe).

1 For du tager batterierne ud, skal du serge for, at motorenheden er slukket, og at adapteren ikke er
tilsluttet en stikkontakt.

2 Tag batterierne ud ved at dreje bunden af motorenheden i den retning, der er vist i bunden (trin 1),
og fierne den (trin 2 (fig. 30)).

3 Tagde fire 1,5 V's AA-batterier (eller 1,2 V's, hvis de er genopladelige) ud af batterirummet.

4 Szt bunden tilbage pa motorenheden.

Bestilling af tilbehor

Du kan kobe tilbehor og reservedele pa www.shop.philips.com/service eller hos din Philips-
forhandler. Du kan ogsa kontakte det lokale Philips-kundecenter (du kan finde kontaktoplysninger i
folderen "World-Wide Guarantee").

Yderligere dele

De folgende genstande folger muligvis med. Tjek listen i afsnittet Generel beskrivelse for at se,
hvilke genstande der folger med din brystpumpe.

- Engangsammeindlaeg
- Daeksel

- Forseglingsskiver

- Rejsetaske

Reklamationsret og support

Hvis du har brug for hjeelp eller support, bedes du besoge www.philips.com/support eller lzese i
folderen om international garanti.



44 Dansk

Fejlfinding

Dette afsnit opsummerer de mest almindelige problemer, der kan forekomme ved brug af enheden.
Har du brug for yderligere hjzelp og vejledning, sa besag www.philips.com/support for at fa en liste
med ofte stillede sporgsmal, eller kontakt dit lokale Philips Kundecenter.

Problem

Losning

Jeg oplever smerte, nar
jeg bruger brystpumpen

Stop med at bruge pumpen, og radfer dig med din ammeradgiver. Hvis
pumpen ikke nemt kan tages af brystet, kan det vaere nedvendigt at bryde
vakuummet ved at placere en finger mellem brystet og massagepuden.

Brystpumpen er ridset

Ved jaevnlig brug er det normalt, at pumpen bliver lidt ridset. Dette
medforer ingen problemer. Men hvis en del af brystpumpen er voldsomt
ridset eller revnet, skal du stoppe med at bruge brystpumpen og
kontakte Philips Kundecenteret eller besoge www.shop.philips.com/
service for at fa reservedele. Vaer opmaerksom pa, at kombinationen af
rengoringsmidler, opvaskemidler, renseprodukter, destilleret vand og
svingende temperaturer i sarlige tilfaelde kan medfere, at plastikken
revner. Undga kontakt med skrappe eller antibakterielle renggringsmidler,
da de kan skade plastikken.

Brystpumpen fungerer
ikke, og on/off-knappen
blinker.

Kontrolléer fgrst, om du har samlet brystpumpen korrekt, og serg for,

at roret ikke er bukket.For at forhindre interferens skal du holde andet
elektrisk udstyr sasom mobiltelefoner og baerbare computere vaek

fra brystpumpen under udmalkning.Hvis du bruger den elektriske
enkeltbrystpumpe med batterier, skal du udskifte batterierne i
overensstemmelse med anvisningerne i brugervejledningen.Hvis du
bruger brystpumpen med elektricitet fra en stikkontakt, skal du sikre
dig, at du bruger den adapter, der fulgte med produktet.Hvis problemet
fortsaetter, skal du kontakte Kundecentret via www.philips.com/support.

Jeg maerker ikke noget
sug.

Kontrollér forst, om du har samlet brystpumpen korrekt ved at folge
trinnene i afsnittet "Klargoring". Kontrollér, at silikoneroret er sat godt fast
pa motorenheden, haetten og membranen.Serg ogsa for, at pumpen er
placeret korrekt pa brystet, sa der kan opsta vakuum. Hvis du stadig ikke
foler noget sug, skal du kontakte Kundecentret via www.philips.com/
support.

Pumpen har for kraftig
sugestyrke.

Folg vejledningen herunder, hvis brystpumpen har for kraftig sugestyrke.-
Sorg for, du kun bruger dele til Philips Avent komfortable brystpumpe.
— Kontrollér, om du har sat massagepuden pa den komfortable
brystpumpe: Hvis du bruger brystpumpen uden massagepuden,
kan det resultere i for meget vakuum.

— Nar du bruger brystpumpen for ferste gang, kan du opleve, at

sugestyrken er for kraftig i begyndelsen. Det kan afhjaelpes ved ovelse.
Radfer dig med din ammeradgiver, hvis problemet fortsaetter.

Yderligere oplysninger
Herunder er nogle almindelige tilstande i forbindelse med amning beskrevet. Hvis du oplever en eller
nogen af disse symptomer, skal du kontakte en sundhedsprofessionel eller en ammeradgiver.
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Smerte

Smerte i bryst eller brystvorter.

@mme brystvorter

Vedvarende smerte i brystvorterne ved begyndelsen af udmalkningen,
eller smerte under hele udmalkningen eller mellem sessioner lig den
smerte, du feler under amning.

Haevelse

Haevelse af brystet. Brystet kan foles hardt, knudret og emt. Det kan
omfatte erytem (hudredme) pa brystet og feber.

Bla maerker og
blodsprazngninger

En rodlig-lilla misfarvning, der ikke bliver lysere, nar der trykkes pa den.
Nar et blat maerke aftager, bliver det gront og brunt.

Blaener Ligner sma bobler pa hudens overflade.

Skadet vaev pa
brystvorten (skade pa

- Revner eller spukne brystvorter.
- Hudvaev, der skaller af brystvorten. Forekommer normalt i kombination

brystvorte) med sprukne brystvorter og/eller blaener.-Bristet brystvorte.

Blodning Sprukne eller bristede brystvorter kan medfgre blodning i det pavirkede
omrade.

Tilstoppede En rod, blod klump i brystet. Det kan omfatte erytem (hudredme) pa brystet

maelkegange og feber. Kan medfeore mastitis (brystbetandelse), hvis det ikke behandles.

Tekniske oplysninger

EMC-oplysninger

Philips Avent-brystpumpen kraever szerlige foranstaltninger for EMC og skal installeres og igangsaesttes
i henhold til EMC-oplysningerne i dette afsnit.

Baarbart og mobilt RF-udstyr kan pavirke Philips Avent-brystpumpen.

Den elektroniske brystpumpe har ingen essentiel ydeevne. Pa grund af EMC-pavirkninger sasom
tradlese hjemmenetvaerksenheder, mobiltelefoner eller tradlese telefoner kan brystpumpen slukke
eller fa fejlfunktion. Dette vil ikke medfore uacceptable risici. For at forhindre interferens skal du holde
andet elektrisk udstyr mindst 1,0 meter vak fra brystpumpen under udmalkning, og placer den ikke
over eller under andet elektrisk udstyr. Laengde af adapterens ledning: 2,5 meter

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC, IEC 60601-1-2)

Erklaering — elektromagnetisk straling

Philips Avent-brystpumpen er tiltaenkt brug i de nedenfor angivne elektromagnetiske omgivelser.
Brugeren af Philips Avent-brystpumpen skal sikre, at apparatet anvendes i sadanne omgivelser.
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Emissionstest Overholdelse Elektromagnetisk udstyr — retningslinjer

RF-emission, Gruppe 1 Philips Avent-brystpumpen bruger kun RF-energi til sin

CISPR 11 interne funktion. Derfor er dets RF-emissioner meget lave og
forarsager sandsynligvis ikke interferens i elektronisk udstyr i
naerheden.

RF-emission, Klasse B

CISPR 1

Har.mpmsk Klasse A Phillips Avent-brystpumpen kan bruges i alle typer

emission, IEC i S : ) )

61000-3-2 bygninger, herunder i hjemmet og i bygninger, der er direkte
forbundet med det offentlige elnet, der forsyner bygninger,

Spaendingsuds- Overholder som bruges til beboelse.

ving/flimmeremis-
sion, IEC 61000~
3-3

Erklzering — elektromagnetisk immunitet
Philips Avent-brystpumpen er tiltaenkt brug i de nedenfor angivne elektromagnetiske omgivelser.
Brugeren af Philips Avent-brystpumpen skal sikre, at apparatet anvendes i sadanne omgivelser.

Immunitetstest

IEC
60601-testniveau

Overensstemmel-
seshiveau

Elektromagnetisk
udstyr —
retningslinjer

Elektrostatisk udladning
(ESD), IEC 61000-4-2

+6 kV kontakt+£8 kV luft

+6 kV kontakt+8 kV luft

Gulvene bor vaere

af trae, cement eller
keramik. Hvis gulvene
er daekket af et
syntetisk materiale, skal
luftfugtigheden vaere
mindst 30 %.

Hurtige elektriske tran-
sienter/bygetransienter
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for
stromforsyningslinjer

+ 2 kV for
stremforsyningslinjer

Kvaliteten af netspaen-
dingsforsyningen skal
vaere egnet til et typisk
beboelsesmiljo eller
hospitalsmilje.

SpandingsimpulserlEC
61000-4-5

+1kV yderspaanding

+1kV yderspanding

Kvaliteten af netspaan-
dingsforsyningen skal
vaere egnet til et typisk
beboelsesmiljo eller
hospitalsmiljo.




Immunitetstest

IEC
60601-testniveau

Overensstemmel-
sesnhiveau
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Elektromagnetisk
udstyr —
retningslinjer

Spandingsfald,

korte afbrydelser og
spaandingsvariation i
forsyningens indgdende
strom IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95 % fald

i UT-spaanding) for
0,5 cyklus40 % UT
(60 % fald i UT) for

5 cyklusser70 % UT
(30 % fald i UT) for 25
cyklusser<5 % UT (=95
% fald i UT) 15 sek.

<5 % UT (>95 % fald

i UT-spaending) for
0,5 cyklus70 % UT

(30 % fald i UT) for 25
cyklusser<5 % UT (=95
% fald i UT)i5 sek.

Kvaliteten af netspaen-
dingsforsyningen skal
vaere egnet til et typisk
beboelsesmiljo eller
hospitalsmilje. Hvis
brugeren af Philips
Avent-brystpumpen har
brug for fortsat funktion
under stremafbrydelser,
anbefales det, at Philips
Avent-brystpumpen

far strom fra en UPS-
nodstremsforsyning
eller et batteri.
Almindelig
stromforsyning, der kan
afbrydes, kan medfore,
at pumpen slukkes.
Dette er acceptabelt,
da de ikke vil medfgre
uacceptable risici.

Netfrekvens(50/60 Hz)
magnetfeltlEC 61000-
4-8

3A/m

3A/m

Magnetiske felter

med netfrekvens bor
stemme overens med
typiske beboelses- eller
hospitalsomgivelser.

Bemaerk: UT er vekselstromsspaendingen for anvendelse af testniveauet.

Erklaering — elektromagnetisk immunitet
Philips Avent-brystpumpen er tiltaenkt brug i de nedenfor angivne elektromagnetiske omgivelser.
Brugeren af Philips Avent-brystpumpen skal sikre, at apparatet anvendes i sddanne omgivelser.
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Immunitet- IEC Overens- Elektromagnetisk udstyr — retningslinjer
stest 60601- stem-
test- melses-
niveau niveau
Udfert 3Vrms  3Vrms Baerbart og mobilt kommunikationsudstyr, der anvender
RF-test IEC 150 kHz radiofrekvenser, bor ikke bruges taettere pa Philips Avent-
61000-4-6 til 80 brystpumpen og den kabler, end den anbefalede afstand
MHz udregnet vha. den relevante ligning i forhold til senderens
frekvens.Anbefalet afstand d=1,17 VP Brystpumpen kan
blive slukket.
RF-straling 3V/m 3V/m 80 MHz til 800 Mhz d=1,177 vP 800 MHz til 2,5 GHz
IEC 61000- 80 MHz d=2,33 VP hvor P er den maksimale effektangivelse i watt
4-3 til 2,5 (W) ifolge producenten og d er den anbefalede afstand
Ghz i meter (m).Feltstyrker fra faste RF-sendere fastlagt ud

fra en elektromagnetisk stedundersggelse bor vaere

mindre end overensstemmelsesniveauet inden for hvert
frekvensomrade. Der kan opsta interferens i naerheden af
udstyr med dette symbol: @ Forsigtig: Selvom brystpumpen
overholder gaeldende EMC-direktiver, kan der stadig vaere
store emissioner, og/eller den kan forstyrre andet udstyr.
En konsekvens kan vaere, at brystpumpen slukker, eller on/
off-knappen begynder at blinke (fa flere oplysninger under
fejlfinding), hvilket er acceptabelt, da det ikke medforer
uacceptable risici. For at forhindre interferens skal du holde
andet elektrisk udstyr vaek fra brystpumpen under udmalkning.

Bemaerk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gzelder det hgjeste frekvensomrade.

Bemaerk 2: Disse vejledninger gaelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
bolgeudbredelse pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, objekter og mennesker.

Feltstyrker fra faste sendere, sdsom baser til RF-baserede telefoner (mobile/tradlese telefoner) og
mobil radiokommunikation over land, amaterradio, AM- og FM-radiosendinger og tv-sendinger, kan
ikke forudses teoretisk med videre praacision. For at bedemme de elektromagnetiske omgivelser pga.
faste RF-sendere ber man overveje en elektromagnetisk stedundersogelse. Hvis den malte feltstyrke pa
stedet, hvor Philips Avent-brystpumpen anvendes, overstiger det tilladte RF-niveau, bar Philips Avent-
brystpumpen indstilles til normal drift. Hvis der konstateres unormal drift, kan det blive nedvendigt med
yderligere foranstaltninger, f.eks. omstilling eller omplacering af Philips Avent-brystpumpen.

Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz bor feltstyrken vaere under [3] V/m.

Anbefalede afstande fra baerbart og mobilt RF-udstyr til Philips Avent-brystpumpen.

Philips Avent-brystpumpen er beregnet til brug i private sunhedsplejeomgivelser, hvor RF-interferens
ikke kontrolleres

Brugeren af Philips Avent-brystpumpen kan forebygge for den elektromagnetiske interferens ved

at bevare en minimumsafstand mellem baerbart/mobilt RF-udstyr (sendere) og Philips Avent-
brystpumpen jf. nedenstaende og baseret pa kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.
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Afstand baseret pa senderens frekvens m

Senderens nominelle 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 800 MHz til 2,5 GHz
maksimale uden for ISM- MHzd=117 VP d=2,33vP
udgangseffekt W bandd=117 VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Sendere med en nominel maksimal udgangseffekt uden for ovenstaende veaerdier anbefales placeret
pa en afstand af distance (d) i meter (m) ud fra den relevante ligning baseret pa senderens frekvens,
hvor P er senderens maksimale udgangseffekt i watt (W) ifolge producenten.

BEMZRK 1: Ved 80 MHz og 800 MHz galder afstanden for det hojeste frekvensomrade.

BEM/ARK 2: Disse vejledninger gaelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
bolgeudbredelse pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, objekter og mennesker.

Brugs- og opbevaringsforhold

Undga at udsaette brystpumpen for direkte sollys, da laangere tids eksponering kan forarsage
misfarvning. Opbevar brystpumpen og dens tilbehgr pa et sikkert, rent og tort sted.

Hvis apparatet har vaeret opbevaret i varme eller kolde omgivelser, skal placeres i brugsmiljoet, sa det
kan na en temperatur, der er inden for brugsforholdene (5°C til 40°C), for du tager det i brug.

Brugsforhold

Temperatur +5°C til +40°C

Relativ luftfugtighed 15-93 % (ikke-kondenserende)
Atmosfaerisk tryk 700 og 1060 Pa lufttryk
Opbevaringsforhold

Temperatur -25°C til +70°C

Relativ luftfugtighed 15-93 % (ikke-kondenserende)

Tekniske specifikationer

Adapteren er ikke en del af det elektriske medicinske udstyr, men er en separat stromenhed i det
elektriske medicinske apparat.
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Netindgangsspanding: 100-240 V

Netindgangsstrom: 1000 mA

Netindgangsfrekvens: 50-60 Hz

Batterier (kun til elektrisk Engangsbatterier: 4 x 1,5V AA

enkeltbrystpumpe): Genopladelige batterier: 4 x 1,2 V, minimumskapacitet 2000 mAh,
maksimumskapacitet 2100 mAh.

Elektrisk enkeltbrystpumpe Adapter, typenummer: VS0332
Udgangsspaanding: 5V
Udgangsstrom: 1000 mA
Stromtype: jeevnstrom
Beskyttelsesklasse: Klasse 2

Elektrisk dobbeltbrystpumpe Adapter, typenummer: VT0334
Udgangsspaznding: 9V
Udgangsstrom: 1100 mA
Stromtype: jeevnstrom
Beskyttelsesklasse: Klasse 2

Forklaring af symboler

Advarsels- og informationssymbolerne er med til at sikre, at du bruger dette produkt sikkert og
korrekt af hensyn til dig selv og andre. Nedenfor kan du se betydningen af de advarsels- og
informationssymbolerne, du vil se pa maarkaten og i vejledningen.

Symbol for "felg instrukserne i vejledningen".

Angiver, at brugeren bor laese vejledningen for vigtige oplysninger sdsom advarsler og
sikkerhedsforanstaltninger, der af forskellige grunde ikke kan vises pa selve det medicinske
apparatet.

Angiver gode rad til brug, yderligere oplysninger eller en bemaerkning.

Angiver producenten i overensstemmelse med IEC 60601-1, der omfatter en henvisning
til ISO 15223-1:2012.

EC>9
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Dette symbol betyder, at den del af dette apparat, der kommer i fysisk kontakt

med brugeren (kaldes ogsa den anvendte del), er af typen BF (Body Floating) i
overensstemmelse med IEC 60601-1. Den anvendte del er angivet som del 3 og 4 i den
generelle oversigt (fig. A).

Symbol for "Klasse Ill-udstyr". Adapteren er dobbeltisoleret (klasse II).

| & [o] B

Angiver producentens katalognummer for apparatet.

Symbol for "jaavnstrom".

Symbol for "vekselstrom".

Overholder lavspasndingsdirektivet

Apparatet skal sorteres som elektrisk og elektronisk udstyr i overensstemmelse med
EU-direktivet. Elektriske produkter ber ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald. Se afsnittet "Genanvendelse" for flere oplysninger.

SIS PN

Tryk pa knappen for at taende og slukke.

P22

IP22: Det forste 2-tal: Beskyttet mod faste fremmedlegemer med en diameter over 12,5
mm @. Det andet 2-tal: Beskyttet mod lodret faldende vanddraber, nar indkapslingen
er vinklet op til 15°. Lodret faldende vanddraber har saledes ingen skadelig virkning, nar
indkapslingen er vinklet op til 15° til en vilkarlig side.

Henviser til producentens serienummer med henblik pa at identificere et bestemt
medicinsk apparat.

= ¢

Euroasiatisk overensstemmelsesmaerke

gz year
Warranty

Symbol for den toarige Philips-garanti.

|

Batteridrevet (kun til elektrisk enkeltbrystpumpe)

RSN

o

UL-testet (Underwriters Laboratories) i henhold til husholdningsstandarder

>

RCM-flueben — Australien

LOT

Lothnummer
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! Brug med omtanke

? Opbevar tort

Angiver den relative luftfugtighed, som apparatet kan udsasttes for uden skadelig virkning:

B s%tiosn

we  Angiver temperaturomradet under opbevaring og transport, som det medicinske apparat
kan udsaettes for uden skadelig virkning: +5° C til +40° C

/' i FSC-varemaerker (Forest Stewardship Council) gor det muligt for forbrugere at vaelge de
produkter, der understotter skovbevarelse, tiloyder sociale ydelser og er med til at forme

FSC  markedet mod sterre incitament til bedre skovforvaltning
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Innledning

Gratulerer med kjopet og velkommen til Philips Avent. Du far sterst utbytte av stetten som Philips
Avent tilbyr, hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Philips Avent-brystpumpen har en unik design som gjor at du kan sitte i en mer behagelig stilling

nar du pumper morsmelk. Brystpumpen starter i en rolig modus, noe som bidrar til & stimulere
melkestrommen din. Du kan deretter velge mellom tre sugeniva, alt etter hva du finner behagelig.
Pumpen er enkel bade a montere og betjene, og alle deler som kommer i kontakt med morsmelk kan
vaskes i oppvaskmaskin.

Helsepersonell sier at morsmelk er den beste ernaeringen til babyer i lopet av det forste aret,
kombinert med fast fode etter de forste seks manedene. Morsmelken din er tilpasset babyens behov,
og hjelper deg med a beskytte babyen mot infeksjon og allergi. Brystpumpen kan bidra til at du kan
amme lenger. Du kan pumpe og lagre melken din slik at babyen din fortsatt kan nyte fordelene, selv
om du ikke kan vaere der for a gi det selv. Ved at pumpen er kompakt, stille og diskret a bruke, kan du
ta den med deg hvor som helst, slik at du kan pumpe melk nar det passer deg best, og pa den maten
opprettholde melkeproduksjonen.

Denne brystpumpen er kun til husholdningsbruk.

*Putene som folger med denne pumpen, ble designet for a vaere komfortabel for de fleste modre.
Du kan kjgpe en storre pute separat hvis du har behov for det.

Generell beskrivelse (fig. A)

Figur A. Tallene som er nevnt nedenfor, refererer til tallene pa figuren pa den fremre utbrettsiden
av denne brukerhandboken.

Motorenhet med ror og hette i silikon*
Silikonmembran *

Pumpe *

Massasjepute *

Deksel *

Batterirom (kun for enkel elektrisk brystpumpe)
Av/pa-knapp

Stimuleringsknapp

Knapp for lav sugeeffekt

10 Knapp for middels sugeeffekt

11 Knapp for dyp sugeeffekt

12 Adapter

13 Hvit ventil *

14 Philips Avent Natural-flaske *

15 Kuppelformet hette *

16 Skruring *

17 Flaskesmokk *

18 Tetningsplate *

OoO~NOYUT~ WN —

*Merk:Den doble elektriske brystpumpen leveres med to stk. av de merkede delene, utenom
motorenheten.

SCF332 inneholder: enkel elektrisk brystpumpe (inkluderer 1 flaske), brystputer
SCF334 inneholder: dobbel elektrisk brystpumpe (inkludert 2 flasker), brystputer, reiseveske
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Tiltenkt bruk

Den enkelt/doble elektriske brystpumpen fra Philips Avent Comfort er laget for & pumpe, og ta vare
pa morsmelk fra en ammende kvinne.

Enheten er beregnet for én enkelt bruker.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les denne brukerveiledningen noye for du bruker brystpumpen, og ta vare pa den for fremtidig referanse.
Denne brukermanualen finner du ogsa pa nett via nettsiden til Philips Avent: www.philips.com/avent

Kontraindikasjoner

Du ma aldri bruke brystpumpen mens du er gravid, fordi pumping kan fremkalle fodselsveer.

Advarsel

Advarsler for a unnga kvelning og skade:

- Ikke la barn eller kjzeledyr leke med motorenheten, adapteren
eller tilbehoret.

- Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.

- Trekk alltid ut stepselet til brystpumpen umiddelbart etter bruk.

- Ikke legg fra deg brystpumpen uten tilsyn mens den er koblet til
stromkilden.

- Denne brystpumpen er ikke beregnet til bruk av personer
(inkludert barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental evne,
eller mangel pa erfaring og kunnskap. Slike personer kan bare
bruke denne brystpumpen hvis de far tilsyn eller instruksjoner om
bruk av enheten av en person som er ansvarlig for sikkerheten
deres.

Advarsler for a unnga elektrisk stot:

- Kontroller brystpumpen, inklusiv adapteren for tegn pa skade for
hver bruk. Ikke bruk brystpumpen hvis adapteren eller kontakten
er skadet, hvis den ikke fungerer skikkelig, eller hvis den har blitt
kastet eller nedsenket i vann.

Advarsler for a forhindre brannskade:

- Bruk kun den adaptertypen som er angitt pa apparatet for a
forhindre overoppheting av adapteren.

- lkke oppladbare batterier ma ikke lades opp. Dette for a forhindre
overoppheting og lekkasje av batterier.



56 Norsk

Advarsler for a unnga forgiftning og forurensning, samt for a sikre
hygiene:

Brystpumpen er bare ment for gjentatt bruk av én enkelt bruker.
Dette av hygieniske arsaker.

Rengjor, skyll og rens alle delene pa brystpumpen, bortsett fra
motorenheten, roret, hetten og adapteren, for hvert bruk.
Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en rengjort og
renset brystpumpe.

Ikke bruk brystpumpen hvis silikonmembranen ser ut til & veere
skadet eller defekt. Se kapittelet «Bestilling av tilbehor» for
informasjon om hvordan du skaffer reservedeler.

Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjoringsmidler
nar du rengjor delene til brystpumpen.

Hvis du ikke skal bruke apparatet i en lengre periode, bor du
fierne batteriene for a unnga at batteriene lekker batterisyre.

Advarsler for a unnga problemer og ubehag med bryst og
brystvorter:

Ikke forsgk a ta brystpumpen bort fra brystet mens det fortsatt er
vakuum. Sla av apparatet, og bryt forseglingen mellom brystet og
pumpetrakten med fingeren. Ta pumpen bort fra brystet.

Ikke bruk brystpumpen hvis du er sgvnig eller dgsig. Dette for a
unnga manglende konsentrasjon under bruk.

Sla alltid av brystpumpen for du fierner den fra brystet. Dette for &
redusere vakuumet.

Bruk aldri tilbehar, eller deler fra andre produsenter eller tilbehor
som Philips Avent ikke spesifikt anbefaler. Dette kan fgre til feil
bruk av apparatet og kan pavirke elektromagnetisk kompatibilitet
(EMCQ). Ved bruk av tilbehar eller deler av denne typen blir
garantien ugyldig.

Ikke fortsett & pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du
ikke lykkes med a pumpe ut melk. Prov heller igjen pa et annet
tidspunkt pa dagen.

Hvis prosessen blir svaert ubehagelig eller smertefull, slutt & bruke
pumpen og snakk med helsepersonell.

Hvis trykket som oppstar er ubehagelig eller forarsaker smerte,
ma du sla av apparatet, bryte forseglingen mellom brystet og
pumpen med fingeren, og ta pumpen bort fra brystet.

Du ma aldri slippe ned, eller putte inn fremmedlegemer i noen
apninger.
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Forsiktig
Forsiktighetsregler for a unnga skade eller feil pa produktet:

- Pass pa at adapteren og motorenheten ikke kommer i kontakt
med vann.

- Hold adapteren og silikonrgrene borte fra oppvarmede overflater
for a forhindre overoppheting og deformering av disse delene.

- Legg aldri motorenheten eller adapteren i vann, oppvaskmaskin
eller i et steriliseringsapparat.

- Selv om brystpumpen er kompatibel med gjeldende direktiver for
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC), kan det fremdeles komme
for store utslipp, og/eller den kan forstyrre annet utstyr. Det kan
medfgre at brystpumpen slar seg av eller gar i feilmodus. For
a unnga forstyrrelser, hold annet elektrisk utstyr pa avstand fra
brystpumpen under pumping (se 'Teknisk informasjon’).

- Pumpens motorenhet inneholder ingen innvendige deler som
brukeren kan bytte ut. Ingen endring av utstyr er tillatt. | sa fall blir
garantien ugyldig.

- |lkke kortslutt metallkontaktene til batteriet.

For bruk

Rengjoring og rensing

Motorenheten, roret og hetten i silikon samt adapteren trenger verken a rengjores eller renses, da de
ikke kommer i kontakt med morsmelk. De gvrige delene til brystpumpen ber rengjores og renses for
forste gangs bruk. Rengjor ogsa disse delene etter hver bruk, samt rens dem for hver bruk.

Forsiktig: Legg aldri motorenheten eller adapteren i vann, oppvaskmaskin eller i en renser, da dette
skader disse delene permanent.

Deler som kan vaskes

Rengjor folgende deler for forste gangs bruk, og etter hver etterfglgende bruk. Du finner listen over
hvilke produkter som kommer med din brystpumpe i Generell beskrivelse-delen.

Deler til brystpumpe:
Silikonmembran
Pumpe
Massasjepute
Hvit ventil
Deksel
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Deler til flaske:

Philips Avent Natural-flaske
Kuppelformet hette
Skruring

Smokk

Tetningsplate

Utstyr som trengs for rengjoring:
Vaske i kum Vaske i oppvaskmaskinen

- Mild oppvaskmiddel til oppvaskmaskin - Mild oppvaskmiddel/tablett til

oppvaskmaskin

- Drikkevann av hoy kvalitet - Drikkevann av hoy kvalitet

- Myk borste eller rent kiokkenhandkle

- Ren kum eller bolle

Advarsel: Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjoringsmidler nar du
rengjor.

1

Demonter brystpumpen og flasken helt. Fjern ogsa den hvite ventilen fra brystpumpen.

Forsiktig: Vaer forsiktig nar du fjerner, eller rengjor den hvite ventilen. Hvis den blir skadet sa vil
ikke brystpumpen fungere skikkelig. For a fjerne den hvite ventilen, trekk forsiktig pa den rillete
tappen pa siden av ventilen.

2 Vask alle deler i kummen, eller i oppvaskmaskinen.

Vaske i kum: Lgsne alle deler, og legg dem i varmt vann i 5 minutter sammen med litt mild
oppvaskmiddel. Rengjor alle deler med en myk barste eller en ren oppvaskklut, og skyll dem
grundig (Fig. 3).

Vaske i oppvaskmaskin: Rengjor delene, unntatt motorenheten, reret og hetten i silikon samt
adapteren i oppvaskmaskinen (kun i gverste skuff).

Merk: For a rengjore ventilen, gni den forsiktig mellom fingrene i varmt vann sammen med litt
oppvaskmiddel. Ikke stikk noen gjenstander inn i ventilen. Det kan fore til skade.

Desinfeksjon (valgfritt)
Hvis du i tillegg til rengjoring ogsa onsker a desinfisere, kan du koke delene i en gryte.

Utstyr som trengs for desinfeksjon:

- Engryte

- Drikkevann av hoy kvalitet
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Desinfiser delene pa folgende mate:

Fyll en gryte med sa mye vann at det dekker alle delene. Kok opp vannet. Legg delene i gryten og
la dem koke i fem minutter (Fig. 4). Under desinfisering ved hjelp av kokende vann ma du sorge
for at flasken, eller andre deler ikke kommer borti siden av pannen. Det kan fore til uopprettelig
deformasjon, eller skade pa produktet som Philips ikke kan holdes ansvarlig for.

La vannet avkjole seg, og forsiktig fiern delene fra vannet. Plasser delene pa et rent papirhandkle, eller
pa en ren torkehylle og la dem luftterke. Bruk ikke kluter til & torke delene med, fordi de kan inneholde
mikroorganismer og bakterier som er skadelige for babyen din.

Finn den beste puten for deg

A pumpe morsmelk skal vaere behagelig. Av den grunn tilbyr vi 2 myke, fleksible puter: En 19,5 mm
massasjepute (kommer med brystpumpen din) og en 25 mm massasjepute.

For optimal komfort og ytelse bor du velge den optimale puten for brystvortene (Fig. 5) dine.
19,5 mm: Massasjepute,
25 mm: Massasjepute (ikke inkludert):

1 Start med 19,5 mm standard massasjepute som folger med brystpumpen din. Du finner starrelsen
pa puten pa selve puten.

2 Hvis puten er for liten, kjiop den store puten pa 25 mm (se «Bestille tilbehor»). Hvis du bruker en
pute som er for liten, kan det medfere bade smerter og lite effektiv pumping (Fig. 6).

Sette sammen brystpumpen

Merk: Sorg for at du har rengjort og renset de aktuelle delene pa brystpumpen.

1 Vask hendene dine godt for du bergrer de rensede delene.

Advarsel: Veer forsiktig. De rengjorte delene kan fremdeles vaere varme. Vent med a
montere brystpumpen til de rengjorte delene er avkjolt.

Merk: Det kan vaere enklere a sette sammen brystpumpen mens den er fuktig.

2 Sett den hvite ventilen inn i pumpen fra undersiden. Press inn ventilen sa langt som mulig (Fig. 7).
3 Skru pumpen med klokken for a feste den pa flasken, helt til pumpen sitter godt fast (Fig. 8).

4 Sett silikonmembranen inn i pumpen fra oversiden. Kontroller at den sitter godt rundt kanten ved a
trykke med fingrene for a sikre at det er helt tett (Fig. 9).

5 Sett puteninn i den traktformede delen av pumpen (Fig. 10).

6 Skyvinn den indre delen av puten sa langt som mulig, og serg for at den er helt forseglet rundt
kanten av pumpen (Fig. 11).

7 Trykk mellom de bladformede putene for & fijerne eventuelle luftlommer (Fig. 12).

Merk: Sett pa dekselet pa puten for a holde brystpumpen ren mens du gjor deg klar til & pumpe.

Advarsel: Bruk alltid en pute nar du bruker brystpumpen.
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8 Sett adapteren inn i stikkontakten, og sett inn pluggen i den andre enden i motorenheten (Fig. 13).

Adapterens referansekode er angitt pa bunnen av apparatet. Bruk bare den angitte adapteren

sammen med apparatet.

- For batteridrift (kun for enkel elektrisk brystpumpe), skru undersiden av motorenheten i
retningen som er angitt av merkene pa bunnen (trinn 1 (Fig. 14)), og deretter fijern den (trinn
2 (Fig. 14)). Sett inn fire nye 1,5V AA-batterier (eller 1,2V hvis det er oppladbare batterier)
i batterirommet. Kontroller merkene pa batterirommet for riktig polaritet. Fest bunnen til
motorenheten pa nytt.

Merk: Ett nytt sett med batterier gir en driftstid pa opptil 1-3 timer. Oppladbare batterier vil miste
kapasitet over tid og kan fore til redusert driftstid mellom hvert batteriskift.

Merk: Hvis du har satt inn batterier i batterirommet pa motorenheten og kobler pa adapteren,
vil brystpumpen drives pa elektrisk strom. Oppladbare batterier kan ikke lades opp i enheten.

Advarsel: Ikke bland forskjellige typer batterier.

Advarsel: Ikke bland brukte og nye batterier.

9 Festsilikonrgret og hetten til membranen. Skyv ned hetten inntil den er skikkelig pa plass (Fig. 15).

Bruke brystpumpen

Slik vet du nar du skal pumpe

Hvis amming gar bra, anbefaler vi (med mindre du har fatt andre anbefalinger av helsepersonell/
jordmor) at du venter til melkestremmen og ammetidene har stabilisert seg (vanligvis minst to til fire
uker etter fodselen) for du begynner a pumpe.

Unntak:

- Hvis amming ikke fungerer med en gang, kan regelmessig pumping av morsmelk hjelpe med a
etablere og opprettholde melkeproduksjonen.

- Hvis du pumper for a gi barnet melk pa sykehuset.

- Hyvis brystene dine er melkesprengte (smertefulle eller oppsvulmede), kan du pumpe en liten
mengde melk for eller innimellom ammetidene for & lette pa smertene, eller for a gjore det enklere
for babyen a die.

- Huvis brystvortene er sare eller sprukne, ensker du kanskje a pumpe melken til de er leget.

- Hvis du ma veaere adskilt fra barnet og onsker a fortsette ammingen nar dere gjenforenes, ber du
pumpe melk regelmessig for a stimulere melkeproduksjonen.

Du ma finne de perfekte tidspunktene pa dagen for & pumpe melken, for eksempel rett for eller etter
babyens forste maltid om morgenen nar brystene er fulle, eller etter amming nar barnet ikke har tomt
begge brystene. Hvis du er tilbake i jobb, trenger du kanskje a pumpe i en pause. Det krever trening a
bruke en brystpumpe, og det kan ta flere forsgk for du far det til. Den elektriske brystpumpen fra Philips
Avent er heldigvis enkel a sette sammen og bruke, slik at du raskt venner deg til & pumpe med den.
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Gjor deg kjent med brystpumpen og hvordan den fungerer for du bruker den forste gang.
Velg et tidspunkt der du ikke har det travelt og kan vaere uforstyrret.
Et bilde av barnet kan stimulere «laktasjonens.

Varme kan ogsa hjelpe: Du kan forsgpke & pumpe etter et bad eller en dusj, eller legge en varm klut
eller Philips Avent-termopute pa brystet i noen minutter for du setter i gang med a pumpe.

Det kan hende du synes det er gar lettere & pumpe mens barnet dier fra det andre brystet, eller
umiddelbart etter en amming.

Hvis det blir smertefullt & pumpe, ma du stanse og kontakte jordmor eller helsepersonell for rad.

Bruke brystpumpen

1
2

3

Vask hendene grundig, og sorg for at brystene er rene.

Slapp av i en behagelig stol (det kan vaere behagelig a bruke puter til a stotte opp ryggen).

Sorg for a ha et glass vann i naerheten.

Trykk den monterte brystpumpen mot brystet. Kontroller at brystvorten er midt i trakten,

slik at massasjeputen skaper en lufttett forsegling (Fig. 16).

For brukere av den doble elektriske brystpumpen: Den doble elektriske brystpumpen gjor det mulig
for deg a pumpe melk fra begge brystene samtidig. Du kan imidlertid ogsa bruke apparatet til &
pumpe fra ett bryst pa akkurat samme mate. Fest begge de monterte pumpene til silikonroret og
hetten. Vi anbefaler & plassere dekselet over den ene.

Kontroller at brystvorten din passer perfekt i puten. Se delen «finn den beste puten for deg»

for a finne den rette storrelsen pa puten.

Trykk pa av/pa-knappen (Fig. 17).

- Brystpumpen starter automatisk i stimuleringsmodus, og av/pa-knappen og
stimuleringsknappen begynner a lyse.

- Du begynner a kienne sugeeffekten pa brystet.

Nar melken begynner a stromme, kan du velge en saktere rytme ved a trykke pa knappen (Fig. 18)

for lavest sugeeffekt.

- Denne knappen begynner a lyse i stedet for stimuleringsknappen.

Merk: Det er ingen grunn til bekymring selv om melken ikke begynner & stremme umiddelbart.

Slapp av, og fortsett a pumpe. De forste gangene du bruker brystpumpen, ma du kanskje bruke en
hoyere sugemodus for a fa melken din til a stromme.

Avhengig av ditt eget velbefinnende, kan det vaere du onsker a bruke en hgyere sugemodus som
gir dypere suging. Du kan velge a ga tilbake til en lavere sugemodus (Fig. 19) nar det passer deg.
Du kan sla av brystpumpen nar du vil, ved a trykke pa av/pa-knappen (Fig. 20).

Merk: Du trenger ikke a bruke alle sugemodiene. Bruk bare modiene som foles komfortable for deg.

Advarsel: Sla alltid av brystpumpen for du fijerner den fra brystet. Dette for a
redusere vakuumet.

Advarsel: Ikke fortsett a pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du ikke lykkes
med a pumpe ut melk. Prov heller igjen pa et annet tidspunkt pa dagen.

Det tar i giennomsnitt ti minutter & pumpe frem 60 - 125 ml morsmelk fra ett bryst. Dette er
imidlertid bare en pekepinn og varierer fra kvinne til kvinne.

Merk: Hvis du regelmessig pumper ut mer enn 125 ml per gkt, kan du anskaffe deg en Philips Avent-
flaske pa 260 ml / 9 fl oz for a hindre overfylling og sol.



62 Norsk

9 Nar du er ferdig med a pumpe, slar du av brystpumpen (Fig. 20), og fjerner den forsiktig fra brystet.
10 Skru av flasken fra pumpen. Du har flere alternativer:
- Settinn en sterilisert tetningsplate i en sterilisert skruring, og skru denne pa flasken (Fig. 21).
Den pumpede melken pa flasken er klar for lagring.
- Alternativt kan du montere en sterilisert flaskesmokk og skruring pa flasken i henhold til
instruksjonene (se 'Mating'). Forsegle flaskesmokken med den kuppelformede hetten (Fig. 22).

11 Trekk ut adapteren fra stikkontakten for a koble apparatet fra strommen. Koble motorenheten fra
adapteren. Koble fra silikonrgret og hetten fra silikonmembranen. For enkel oppbevaring pakker du
silikonreret rundt motorenheten og fester hetten pa roret (Fig. 23).

12 Rengjor de delene til brystpumpen som du har brukt, i henhold til instruksjonene i delen «Rengjore
og sterilisere».

Oppbevare morsmelk

Advarsel: Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en rengjort og renset
brystpumpe. Dette for a sikre hygienen.

Morsmelk kan lagres i kjoleskap i opptil 48 timer (ikke i kisleskapsderen). Pumpet melk ma settes i
kioleskapet umiddelbart. Hvis du oppbevarer morsmelk i kjioleskapet for a tilfore mer i lopet av dagen,
ma du kun bruke melk som er pumpet i en renset flaske eller oppbevaringskopp. Morsmelk kan ogsa
oppbevares i fryseren i opptil tre maneder, sa lenge den oppbevares i en renset flaske som er utstyrt
med en renset skruring og tetningsplate eller i rensede oppbevaringskopper. Merk flasken tydelig med
datoen og klokkeslettet for pumpingen, og bruk den eldste morsmelken ferst. Hvis du har tenkt til &
mate babyen med pumpet melk innen 48 timer, kan du lagre morsmelken i kjoleskapet i en flaske eller
oppbevaringskopp fra Philips Avent.

Gjor folgende:
- Sett alltid melk direkte i kjoleskapet eller i fryseren.
- Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en renset brystpumpe, i rensede flasker.

lkke gjor folgende:
- Frys aldri opptint morsmelk pa nytt.
- Bland aldri fersk og frossen morsmelk.

Kompatibilitet

Philips Avent-smokkene kan brukes pa Philips Avent-tateflasker og Philips Avent-
oppbevaringskopper. Nar du bruker andre Philips Avent-flasker, bruk samme type flaskesmokk som
fulgte med flasken. For detaljer om hvordan du monterer flaskesmokken, samt generell informasjon
om rengjoring, se delene «Mating» og «Rengjoring». Disse detaljene finner du ogsa pa var nettside,
www.philips.com/support.

- Ekstra flaskesmokker fas kjopt separat. Forsikre deg om at du bruker en flaskesmokk med den
riktige gjennomstremmingshastigheten nar du mater babyen. Ga til www.shop.philips.com/service
eller din lokale Philips-forhandler for a kjope tilbehor eller reservedeler. Du kan ogsa kontakte
Philips' kundeservice i landet der du bor.

- Ikke bland deler og flaskesmokker fra Philips Avent anti-kolikkflasker med deler og flaskesmokker
fra Phillips Avent Natural-flasker. Det kan vaere de ikke passer og kan forarsake lekkasje eller andre
problemer.

- Pnhilips Avent Natural-flaske av hgy kvalitet i plast er kompatibel med de fleste Philips Avent-
brystpumper, -tuter, tetningsplater og -kopptopper.
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Mating

Du kan mate babyen med morsmelk fra Philips Avent-flasker og -oppbevaringskopper.

For barnets sikkerhet og helse

Advarsel
Advarsler for a forhindre skade pa barn:

Flasker og flaskesmokker ma alltid brukes under tilsyn av voksne.
Ikke la barnet ditt leke med sma deler eller gd/lope med flasker
eller kopper.

For & unnga kvelningsfare, Ikke bruk flaskesmokker som en smokk.
Kontinuerlig og langvarig suging av vaesker forarsaker tannrate.
Kontroller alltid temperaturen pa drikken, eller maten fgr du mater
pbabyen. Dette for a forhindre brannskader.

Kast alle deler ved forste tegn pa skade eller svakhet.

Oppbevar alle deler som ikke er i bruk, utilgjengelig for barn.

Ikke endre produktet, eller noen av delene pa noen som helst
mate. Dette kan medfore at produktet blir farlig i bruk.

Forsiktighetsregler for a unnga skade pa produktet:

Ikke plasser disse i en varm ovn da plasten kan smelte.
Egenskapene til materialene i plast kan bli pavirket av
desinfisering, og hoye temperaturer. Dette kan pavirke
passformen til den kuppelformede hetten.

Ikke la flaskesmokken ligge i direkte sollys, i varme eller i
desinfiseringsmiddel lenger enn det som er anbefalt, da dette kan
odelegge produktet.

For bruk forste gang

Ta fra hverandre alle deler, rengjor dem og helst desinfiser flasken for forste gangs bruk. Kontroller
flasken og flaskesmokken for hver bruk, og dra flaskesmokken i alle retninger. Dette for & unnga
kvelningsfare. Kast den ved forste tegn pa skade eller svakhet.
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Rengjoringsflasker

Rengjor de delene som er nevnt i delen «Rengjoring» for hver bruk. Dette for a sikre hygienen.
Rengjor alle deler ogsa etter hver etterfglgende bruk. Du kan ogsa velge & desinfisere ved & folge
instruksjonene i delen «Desinfeksjon (valgfritt)».

Sorg for at du vasker hendene grundig, og at overflater er rene for de kommer i kontakt med rengjorte
deler. Overdreven mengde med vaskemidler kan til slutt fore til at plastkomponenter sprekker. Hvis
dette skjer, ma de byttes ut oyeblikkelig. Kontroller flasken og flaskesmokken for hver bruk, og dra
flaskesmokken i alle retninger. Dette for & unnga kvelningsfare. Kast alle deler ved forste tegn pa
skade eller svakhet.

Sette sammen flasker

Nar du setter sammen flasken, ma du serge for at du setter den kuppelformede hetten horisontalt

pa flasken, slik at flaskesmokken peker rett opp (Fig. 24). Hvis du vil ta av den kuppelformede hetten,
legger du handen over hetten og tommelen din i fordypningen i hetten (Fig. 25). Det er enklere a sette
pa flaskesmokken hvis du vrir den oppover i stedet for a trekke den rett opp (Fig. 26). Pass pa at du
drar flaskesmokken helt giennom til dens overflate er pa linje med overflaten til skruringen (Fig. 27).

Oppvarming av morsmelk

Hvis du bruker frossen morsmelk, ma du la den tine helt for du varmer den opp.
Merk: | ngdstilfeller kan du tine melken i en bolle med varmt vann.

Varm opp flasken eller oppbevaringskoppen med opptint eller kald morsmelk fra kjoleskapet i en
bolle med varmt vann eller i en flaskevarmer. Ta av skruringen og tetningsplaten pa flasken eller ta av
lokket pa oppbevaringskoppen.

Ror, eller rist alltid i oppvarmet mat for a sikre en jevn varmefordeling, og kontroller temperaturen
for servering. Vaer ekstra forsiktig nar du varmer opp mat i mikrobolgeovn da oppvarming av mat i en
mikrobolgeovn kan gi lokalt hoye temperaturer.

Merk: Vi anbefaler ikke a varme opp brystmelk i mikrobgolgeovnen, da naeringsstoffer og vitaminer blir
skadet i hgy temperatur.

Merk: Du kan anskaffe deg Philips Avent-flaskevarmer til & varme opp melk.

Vedlikehold og lagring av flasker

Kontroller flasken og flaskesmokken for hver bruk, og dra flaskesmokken i alle retninger. Dette for a
unnga kvelningsfare. Kast den ved forste tegn pa skade eller svakhet. Av hensyn til hygiene anbefaler
vi at du bytter ut flaskesmokker etter 3 maneder. Oppbevar flaskesmokker i en torr, tildekket beholder.
Ikke la flaskesmokken ligge i direkte sollys, eller bli oppbevart pa et varmt sted. Ikke la flaskesmokken
bli liggende i desinfeksjonsmiddel ("steriliseringsopplasning”) lengre enn anbefalt da dette kan svekke
smokken. Ikke plasser produktet i en varm ovn. Oppbevar flaskene pa et tort sted.
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Tilleggsinformasjon

Philips Avent-flaskesmokker er tilgjengelig separat med forskjellig giennomstrommingshastighet
for a hjelpe din baby med a drikke. Over tid kan du bytte ut flaskesmokken for & imotekomme de
individuelle behovene til din baby.

Velg riktig smokk for din baby

Philips Avent-smokker er tilgjengelig med forskjellig giennomstremmingshastigheter for a hjelpe

din baby med a drikke. Over tid kan du bytte ut smokken slik at den passer de individuelle

behovene til din baby. Philip Avent-smokker er merket tydelig med et nummer pa siden som angir
giennomstremningshastighet (se bilde). Forsikre deg om at du bruker en smokk med den riktige
giennomstrommingshastigheten nar du mater babyen. Bruk en lavere gjennomstremningshastighet
hvis babyen setter melken i halsen, melk renner ut av munnen eller babyen ikke klarer a tilpasse

seg drikkehastigheten. Bruk en raskere gjennomstremning hvis babyen sovner under mating, blir
frustrert eller hvis matingen tar veldig lang tid.

Smokker er tilgjengelig for 0 m, O m+, Tm+, 3 m+, 6 m+, giennomstremningene (I/11/111) og for
vaasketykkelsen (Y).

(0) Smokken for O m kan brukes fra forste dag. En ekstra myk silikonsmokk med den laveste
giennomstromningshastigheten som er tilgjengelig. Passer perfekt for nyfodte, og babyer som ammes
uansett alder. Smokken har kun én apning for vaeske, og symbolet O vises pa smokken.

(1) Smokken for O m+ har en ekstra myk silikonsmokk. Passer perfekt for nyfadte, og babyer som
ammes uansett alder. Tallet 1 vises pa smokken.

(2) Smokken for 1 m+ har en ekstra myk silikonsmokk. Passer perfekt for babyer som ammes uansett
alder. Tallet 2 vises pa smokken.

(3) Smokken for 3 m+ har en ekstra myk silikonsmokk. Passer for babyer som flaskemates,

fra 3 maneder og oppover. Tallet 3 vises pa smokken.

(4) Smokken for 6 m+ har en bitebestandig silikonsmokk. Den mer robuste smokken passer for babyer
som flaskemates, fra 6 maneder og oppover. Tallet 4 vises pa smokken.

(1711/10) Variabel giennomstromming: har en bitebestandig silikonsmokk. Den mer robuste smokken,
med variabel giennomstromming etter babyens behov, passer perfekt for babyer som flaskemates,
fra 3 maneder og oppover. Smokken har et spalte pa toppen for vaesker samt merkene |, II, Il rundt
kanten av smokken.

(Y) Tykk vaeske: har en bitebestandig silikonsmokk. Den mer robuste smokken er designet for tykkere
vaaske, og passer perfekt for babyer som flaskemates, fra 6 maneder og oppover. Smokken har et
Y-snitt for vaeske og symbolet Y pa smokken.

Merk: Hver baby er unik, og din babys individuelle behov kan vaere annerledes enn beskrivelsen i
giennomstremningshastighetene.

Merk: Smokk (0) er kanskje ikke tilgjengelig i det landet du bor. Finn ut pa www.philips.com/avent.
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Utskiftning

Batterier

Nar du bruker brystpumpen (den enkle elektriske brystpumpen) pa batteridrift, bruk alltid fire 1,5 V
AA-batterier (eller 1,2 V hvis det er oppladbare batterier). Fjern de oppladbare batteriene fra pumpen
for du lader dem.

Fijern tomme batterier, og kast dem pa en tygg mate. Se avsnittet «Resirkulering». Se avsnittet «For
bruk» for a fa instruksjoner om hvordan du skifter batteriene.

Resirkulering

- Dette symbolet betyr at dette produktet ikke ma avhendes i vanlig husholdningsavfall (2012/19/EU)
(Fig. 28).

- Dette symbolet betyr at dette produktet inneholder oppladbare batterier og engangsbatterier som
ikke skal kastes i vanlig husholdningsavfall (2006/66/EF) (Fig. 29).

- Ta med produktet til et offentlig innsamlingssted eller Philipsservicesenter, sann at batteriet kan
fiernes av fagfolk.

- Folg nasjonale bestemmelser om avfallsdeponering av elektriske og elektroniske produkter samt
oppladbare batterier og engangsbatterier. Riktig avfallshandtering bidrar til & forhindre negative
konsekvenser for helse og miljo.

Fjerne batteriene
Folg trinnene nedenfor for a fierne batterier fra apparatet (bare enkel elektrisk brystpumpe).
1 Fordutar ut batteriene, ma du kontrollere at motorenheten er slatt av og at adapteren er koblet fra.

2 For afjerne batteriene, skru undersiden av motorenheten i retningen som er angitt av merkene pa
bunnen (trinn 1), og deretter fjern den (trinn 2 (Fig. 30)).

3 Fjern de fire 1,5V AA-batterier (eller 1,2V hvis det er oppladbare batterier) fra batterirommet.
4 Fest bunnen til motorenheten pa nytt.

Bestille tilbehor

Ga til www.shop.philips.com/service eller din lokale Philips-forhandler for a kjigpe tilbehor eller
reservedeler. Du kan ogsa kontakte Philips Forbrukerstgttesenter i ditt eget land (se garantiheftet for
hele verden for kontaktdetaljer).
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Tilleggsprodukter

Folgende produkter kan vaere inkludert. Du finner listen over hvilke produkter som kommer med din
brystpumpe i delen Generell beskrivelse.

- Brystputer til engangsbruk
- Deksel

- Tetningsplater

- Reiseveske

Garanti og stotte

Besok www.philips.com/support eller se det internasjonale garantiheftet for mer informasjon eller hjelp.

Feilsoking

Dette kapitlet oppsummerer de vanligste problemene som kan oppsta med apparatet. Hvis du ikke
kan lose problemet ved hjelp av informasjonen under, ga til www.philips.com/support for en liste med
ofte stilte sporsmal, eller ta kontakt med Philips Forbrukerstgttesenter i ditt eget land.

Problem Losning

Jeg far smerter nar jeg Slutt & bruke brystpumpen og kontakt helsepersonell for rad. Hvis
bruker brystpumpen pumpen ikke lett slipper taket pa brystet, kan det vaere nodvendig a bryte
vakuumet ved a plassere en finger mellom brystet og massasjeputen.

Brystpumpen har riper Ved regelmessig bruk er noen mindre riper normalt og forarsaker ikke
problemer. Hvis imidlertid en del av brystpumpen har kraftige riper
eller sprekker, ma du slutte a bruke brystpumpen og kontakte Philips'
forbrukerstette i landet der du bor, eller ga til www.shop.philips.com/
service for a bestille reservedeler. Vaar oppmerksom pa at kombinasjoner
av vaskemidler, rengjeringsprodukter, steriliseringsopplosning, myknet
vann og temperatursvingninger, kan under visse omstendigheter fore til
at plasten sprekker. Unnga kontakt med slipemidler eller antibakterielle
vaskemidler, da disse kan skade plasten.

Brystpumpen fungerer Kontroller forst om du har montert brystpumpen riktig, og serg for at det

ikke og av/pa-knappen ikke er noen boy i rgret.For & unnga forstyrrelser, hold annet elektrisk

blinker. utstyr, som mobiltelefoner og baerbare datamaskiner pa avstand fra
brystpumpen under pumping.Hvis du bruker den enkelt elektriske
brystpumpen pa batteridrift, ma du bytte ut batteriene i henhold til
instruksjonene i brukerhandboken.Hvis du bruker brystpumpen pa strom,
ma du kontrollere at du bruker adapteren som fulgte med produktet.
Hvis problemet vedvarer, kontakter du vart Senter for Forbrukerstotte via
www.philips.com/support.
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Jeg kjenner ikke at det
suger.

Kontroller om du har montert brystpumpen riktig ved a folge trinnene i
delen «klargjoring for bruk». Pass pa at silikonroret er ordentlig festet til
motorenheten, hetten og membranen.Pass ogsa pa at pumpen er riktig
plassert pa brystet slik at det oppstar vakuum. Hvis du fortsatt ikke foler
noe sug, kontakt vart Senter for Forbrukerstotte via www.philips.com/
support.

Pumpen suger for mye.

Folg retningslinjene nedenfor hvis du opplever for mye sug med

brystpumpen:

- Pass pa at du bare bruker deler fra Philips Avent Comfort-brystpumper.-
Pass pa at du har koblet comfort-brystpumpen til massasjeputen: Det &
ikke bruke massasjeputen kan medfgre for mye vakuum.

- Nar du bruker en brystpumpe for ferste gang, kan sugenivaet oppleves
som for hayt i starten. Det blir bedre etter hvert.Hvis problemet vedvarer,
kontakt helsepersonell for rad.

Tilleggsinformasjon

Nedenfor beskrives noen vanlige ammerelaterte tilstander. Hvis du opplever noen av disse
symptomene, kontakt helsepersonell eller en ammeekspert.

Symptom

Smertefolelse

Opplevelsen av smerte i bryst eller i brystvorte.

@mme brystvorter

Vedvarende smerte i brystvorten, enten i begynnelsen av pumpeperioden,
eller som varer giennom hele pumpeperioden eller en smerte mellom
oktene som ligner pa den smerten som opplevdes under amming.

Melkespreng

Oppsvulming av brystet. Brystet kan foles hardt, klumpete og emt.
Kan ogsa komme med erytem (rodhet) i brystomradet, samt feber.

Blamerke, trombe

En rodlig-lilla misfarging som ikke blekes nar den trykkes pa. Nar et
blamerke falmer, gar det over til a bli grent og brunt.

Blemmer

Ser ut som sma bobler pa overflaten av huden.

Skadet vev pa
brystvorten
(brystvorte-problemer)

- sprukne brystvorter.

- Hudavfall pa brystvorten. Som vanligvis oppstar i kombinasjon med
sprukne brystvorter og/eller blemmer.

- Rift i brystvorte.

Blodning

Rift eller sprekker kan fore til blodninger fra brystvorten.

Tette brystkanaler

En rod, om klump i brystet. Kan ogsa komme med erytem (rodhet)
i brystomradet, samt feber. Kan fore til brystkjertelbetennelse
(brystbetennelse) hvis den forblir ubehandlet.
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Teknisk informasjon

EMC-informasjon

Philips Avent-brystpumpen trenger spesielle forholdsregler med tanke pa EMC, og ma monteres og
settes i bruk i henhold til EMC-informasjonen som er gitt i denne delen.

Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke Philips Avent-brystpumpen.

Den elektroniske brystpumpen har ingen vesentlig ytelse. Pa grunn av EMC-pavirkninger, som
tradlese hjiemmenettverk, mobiltelefoner eller tradlese telefoner, kan brystpumpen sla seg av eller
ga over i feilmodus. Dette medferer ingen risiko. For a unnga forstyrrelser, hold annet elektrisk utstyr
pa minst 1 meters avstand fra brystpumpen under pumping, og ikke oppbevar pumpen sammen med
annet elektrisk utstyr. Adapterens kabellengde: 2,5 meter.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC, IEC 60601-1-2)

Erklzering — Elektromagnetisk straling

Philips Avent-brystpumpen er tiltenkt for bruk i det elektromagnetiske miljoet som er spesifisert under.
Brukeren av Philips Avent-brystpumpen ma forsikre seg om at den brukes i et slikt miljo.

Utslippstest Overholdelse Elektromagnetisk miljo — veiledning
av regelverk

RF-utslipp CISPR 11 Gruppe 1 Philips Avent-brystpumpen bruker RF-energi kun til interne
funksjoner. Derfor er RF-utslippene veldig lave, og det er
usannsynlig at de vil skape forstyrrelser i annet elektronisk
utstyr i naerheten.

RF-utslipp CISPR 11 Klasse B

Harmoniske utslipp  Klasse A Philips Avent-brystpumpen er egnet for bruk i alle slags

IEC 61000-3-2 husholdninger, inkludert boenheter og husholdninger som er
Spennings- | samsvar direkte koblet til det offentlige stromnettverket som forsyner
svingninger/ bygninger som benyttes til boligformal.

flimmerutslipp IEC

61000-3-3

Erklzering — Elektromagnetisk immunitet
Philips Avent-brystpumpen er tiltenkt for bruk i det elektromagnetiske miljget som er spesifisert under.
Brukeren av Philips Avent-brystpumpen ma forsikre seg om at den brukes i et slikt miljo.
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IMMUNITETS-test

IEC 60601-testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk miljo
— veiledning

Elektrostatisk utladning
(ESD) IEC 61000-4-2

+ 6 kV-kontakt+ 8 kV
luft

+ 6 kV-kontakt+ 8
kV luft

Gulvene bgr vare av
treverk, betong eller
keramikkfliser. Hvis
gulvene er dekket

over med syntetisk
materiale, ma den relative
fuktigheten vaere pa minst
30 %.

Elektrisk kortvarig
transient puls IEC
61000-4-4

+ 2 kV til
stromforsyningslinjer

+ 2 kV il
stremforsyningslinjer

Stremkvaliteten bor vaere
for et typisk bolig- eller
sykehusmiljo.

OverspenninglEC
61000-4-5

+ 1kV linjer til linjer

+ 1kV linjer til linjer

Stromkvaliteten bgr vaere
for et typisk bolig- eller
sykehusmiljo.

Spenningsbrudd, korte
avbrudd og varierende
volt pa inngangslinjer
for stromforsyning IEC
61000-4-11

<5 % UT (=95 %
(spennings)fall i Ut) for
0,5 periode40 % Ut (60
% (spennings)fall i Ut)
for 5 perioder70 % Ut
(30 % (spennings)fall i
UT) for 25 perioder<5 %
UT (95 % (spennings)
fall i Ut) for 5 perioder

<5 % UT (=95 %
(spennings)fall i Ut)
for 0,5 periode70 %
Ut (30 % (spennings)
falli UT) for 25
perioder<5 % UT
(>95 % (spennings)
fall i Ut) for 5
perioder

Stromkvaliteten bor

vaere for et typisk bolig-
eller sykehusmiljo. Hvis
brukeren av Philips Avent-
brystpumpen forventer
fortsatt drift under
strombrudd, anbefales

det at Philips Avent-
brystpumpen drives av en
avbruddsfri stromforsyning
eller av et batteri.
Elektrisitetsforsyning som
kan tillate avbrudd, kan fa
brystpumpen til a sla seg
av. Dette er akseptabelt da
det medforer ingen risiko.

Effektfrekvens(50/60
Hz)Magnetiske feltlEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

Effektfrekvensen for
magnetiske felt skal

vazre pa nivaer som er
karakteristiske for en typisk
plassering i et typisk bo-
eller helseklinisk miljo.

Merk: Ut er nettspenning i vekselstrom for bruk av testnivaet.

Erklzering — Elektromagnetisk immunitet
Philips Avent-brystpumpen er tiltenkt for bruk i det elektromagnetiske miljoet som er spesifisert under.
Brukeren av Philips Avent-brystpumpen ma forsikre seg om at den brukes i et slikt miljo.
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Immunitets- IEC Samsvar- Elektromagnetisk miljo — veiledning
test 60601- sniva
testniva
LedetRFIEC 3Vrms150 3Vrms Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr skal ikke
61000-4-6 kHz til 80 brukes naermere noen del av Philips Avent-brystpum-
MHz pen, inkludert kabler, enn den anbefalte avstanden

beregnet ut fra ligningen som gjelder for frekvensen til
senderen.Anbefalt avstand d = 1,77VP Brystpumpen kan

bli slatt av.
Strale-RF IEC  3V/m 80 3V/m 80 MHz to 800 Mhz d=1,17 VP 800 MHz to 2,5 Ghz
61000-4-3 MHz to 2,5 d=2,33 VP nar P er den maksimale utgangseffektgraden
Ghz til senderen i watt (W) i henhold til senderprodusenten,

og d er den anbefalte adskillelsesavstanden i meter
(m).Feltstyrkene fra fikserte RF-sendere, som avgjort
av en elektromagnetisk befaring, ma vasre mindre enn
samsvarsnivaet i hvert frekvensomrade. Interferens
kan forekomme i naerheten av utstyr som er markert
med det folgende symbolet: Q Forsiktig: Selv om
brystpumpen er kompatibel med gjeldende direktiver
for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC), kan det
fremdeles komme for store utslipp, og/eller den kan
forstyrre annet utstyr. En konsekvens kan vaere at
brystpumpen slas av, eller at av/pa-knappen begynner
a blinke (se feilsoking for mer informasjon), noe som er
akseptabelt da dette ikke vil fore til uakseptable farer.
For & unnga forstyrrelser, hold annet elektrisk utstyr pa
avstand fra brystpumpen under pumping.

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hoyere frekvensomradet.

Merk 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning
pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

Feltstyrkene fra stasjonaere sendere, som basestasjoner for radiotelefoner (mobile/tradlese) og
mobile radioer, amaterradioer, AM- og FM-radiosendinger og TV-sendinger, kan ikke forutsies
teoretisk med neoyaktighet. En elektromagnetisk befaring ma tas med i betraktningen for & vurdere det
elektromagnetiske miljoet pa grunn av stasjonaere RF-sendere. Hvis den malte feltstyrken pa stedet
hvor enheten brukes overskrider det gjeldende RF-samsvarsnivaet ovenfor, ma enheten observeres
for a bekrefte normal drift. Hvis unormal drift oppdages, kan det vaere nedvendig med ytterligere tiltak,
som a vende enheten eller sette den et annet sted.

Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz, ma feltstyrkene vasre pa mindre enn [3] V/m.

Anbefalte avstander mellom barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og Philips Avent-
brystpumpen

Philips Avent-brystpumpen er tiltenkt brukt i et hjemmebasert miljo der stralte RF-forstyrrelser ikke
kontrolleres

Brukere av Philips Avent-brystpumpen kan hjelpe til med a forhindre elektromagnetisk interferens
ved a holde en minimumsavstand mellom barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere)

og Philips Avent-brystpumpen, som anbefalt under, i henhold til den maksimale utgangseffekten til
kommunikasjonsutstyret.
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Avstand i henhold til senderens frekvens i meter

Nominell, maksimal 150 kHz til 80 80 MHz til 800 800 MHz til 2,5 GHz
utgangseffekt for MHz utenfor ISM- MHzd=117 VP d=2,33vP

sender i Watt bandetd=1,17 VP

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2.3

10 38 3,8 73

100 12 12 23

For sendere rangert med en maksimal effektutgang som ikke er nevnt over, kan den anbefalte
avstanden (d) i meter (m) estimeres ved a bruke ligningen som gjelder for senderfrekvensen, der P er
den maksimale utgangseffekten til senderen i watt (W) i henhold til senderprodusenten.

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder avstanden for det hgyere frekvensomradet.

MERKNAD 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning
pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

Bruk- og lagringsforhold

Oppbevar brystpumpen utenfor direkte sollys, da langvarig eksponering av sollys kan gi misfarging.
Oppbevar brystpumpen og tilbehgret pa et trygt, rent og tort sted.

Hvis apparatet har blitt lagret i et varmt eller kaldt miljo, plasser apparatet der det skal brukes for a la
det na en temperatur innenfor bruksforholdene (5 °C til 40 °C) for du bruker det.

Bruksforhold

Temperatur +5°C til +40°C (41°F til 104°F)
Relativ luftfuktighet 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)
Atmosfaeretrykk Lufttrykk 700 til 1060 hPa
Oppbevaringsforhold

Temperatur -25°C til +70°C (-13°F til 158°F)

Relativ luftfuktighet 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)




Tekniske spesifikasjoner

Adapteren er ikke en del av det medisinsk-elektriske utstyret, men er en separat stromforsyning
sammen med det medisinsk-elektriske systemet.

Norsk
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Nettspenning: 100-240 V
Normal stremstyrke: 1000mA
Normal Inngangsfrekvens: 50/60Hz

Batterier (kun for den enkle
elektriske brystpumpen):

Ikke-oppladbare engangsbatterier: 4 x 15V AA

Oppladbare batterier: 4 x 1,2V, min. kapasitet 2000 mAh, maks

kapasitet 2100 mAh.

Enkel elektrisk brystpumpe Typenummer Adapter: VS0332
Utgangsspenning: 5V
Stromutbytte: 1000mA
Stromtype: DC
Beskyttelsesklasse: Klasse 2

Dobbel elektrisk brystpumpe Typenummer Adapter: VTO334
Utgangsspenning: 9V
Stromutbytte: 1100 mA
Stromtype: DC
Beskyttelsesklasse: Klasse 2
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Symbolforklaring

Advarselsskiltene og -symbolene er avgjorende for a sikre at du bruker dette produktet trygt og
riktig og for & beskytte deg og andre fra skade. Nedenfor ser du betydningen av advarselsskiltene og
-symbolene pa etiketten og i brukerhandboken.

Symbol for «folg bruksanvisningene».

Indikerer at brukeren ma radfere seg med bruksanvisningene for viktig
forsiktighetsinformasjon som advarsler og forholdsregler som, av forskjellige arsaker, ikke
kan vises pa selve det medisinske apparatet.

Indikerer brukstips, tilleggsinformasjon eller et notat.

Indikerer produsenten, som definert i IEC 60601-1, som inneholder en referanse til
ISO 15223-1: 2012.

Dette symbolet betyr at den delen av apparatet som kommer i fysisk kontakt med brukeren
(ogsa kjent som anvendt del, sondespiss) er av typen BF (Body Floating) i henhold til IEC
60601-1. Den anvendte er del 3 og 4 i den generelle oversiktsbeskrivelsen (Fig. A)

Symbol for «Utstyr Klasse II». Adapteren er dobbeltisolert (klasse II).

|[FolPIE® > &

Indikerer produsentens katalognummer pa apparatet.

Symbol for «likestroms.

Symbol for «vekselstroms.

| samsvar med Low Voltage Directive

Separat innsamling for elektrisk og elektronisk utstyr i samsvar med EU-direktivet.
Elektriske avfallsprodukter skal ikke kastes sammmen med husholdningsavfall. Se kapittelet
«Resirkulering» for mer informasjon.

SIS PN

Trykk pa knappen for a sla av og pa.

%
N
N

IP22: Det forste nummeret 2: Beskyttet mot solide fremmedelementer pa 12,5 mm @ og
storre. Det andre nummeret: Beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper nar innkapslingen
er vippet opp mot 15°. Vertikalt fallende draper skal ikke ha noen skadelige effekter nar
innkapslingen er vippet i noen vinkel opptil 15° pa hver side av vertikalen.

Indikerer produsentens serienummer, slik at et spesifikt medisinsk apparat kan identifiseres.
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EurAsian Conformity Mark

~re
|
r—

year Symbol for 2 ars Philips-garanti.

49)

|

Batteridrevet (kun for enkel elektrisk brystpumpe)

%
4
5

(<

UL-testing (Underwriters Laboratories) i henhold til husholdningsstandarden

&
=
w

RCM Tick Mark— Australia

Varenummer

Handteres med forsiktighet

B

Oppbevares tort

).

Indikerer hvor hoy relativ fuktighet apparatet trygt kan eksponeres for: 15 % til 93 %.

Indikerer temperaturgrensene under oppbevaring og transport som det medisinske
apparatet trygt kan eksponeres for: +5°C til +40°C (41°F til 104°F).

I
3%

Forest Stewardship Council — FSCs varemerker gjor det mulig for forbrukerne a velge
produkter som stotter skogvern, tilby sosiale fordeler og gjore det mulig for markedet a gi
et incitament til bedre skogforvaltning

O

)
%)
@]
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Johdanto

Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips Avent -tuotteen kayttajaksil Hydédynna Philips Aventin
kattava tuki ja rekisteroi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Ainutlaatuisen muotoilunsa ansiosta Philips Avent -rintapumppu mahdollistaa istumisen mukavassa
asennossa rintamaidon lypsamisen aikana. Hierontatyyny* on pehmea ja lammin, ja se jaljittelee
luonnollisesti vauvan imemisliiketta, mika takaa nopean maidon virtauksen miellyttavalla ja
hellavaraisella tavalla. Kaynnistyessaan rintapumppu stimuloi maidon virtausta hellavaraisella teholla.
Sen jalkeen voit valita kolmesta imutehosta itsellesi mukavimman. Pumppu on helppo koota ja
kayttaa, ja kaikki rintamaidon kanssa kosketuksissa olevat osat voi pesta astianpesukoneessa.

Terveydenhuollon ammattilaisten mielesta rintamaito on parasta ravintoa vauvalle ensimmaisen
elinvuoden aikana, kun ensimmaisen 6 kuukauden jalkeen vauvalle syotetadn myos kiinteda ravintoa.
Aidin rintamaito soveltuu parhaiten vauvan tarpeisiin, ja se sisaltda vasta-aineita, jotka suojaavat
vauvaa tulehduksilta ja allergioilta. Rintapumppu voi auttaa sinua imettamaan pitempaan. Voit lypsaa
rintamaitoa varastoon, ja vauvasi saa nauttia sen eduista silloinkin, kun et itse ole hanta ruokkimassa.
Pienikokoista pumppua on helppo kayttda missa hyvansa, joten voit kuljettaa sita mukana ja pitaa
maidon eritysta ylla.

Tama rintapumppu on tarkoitettu vain kotikayttoon.

*Pumpun toimitukseen sisaltyvat hierontatyynyt ovat sopivankokoisia suurimmalle osalle aideista.
Voit kuitenkin tarvittaessa ostaa suuremman tyynyn erikseen.

Yleiskuvaus (kuva A)

Kuva A. Alla mainitut numerot viittaavat taman kayttboppaan etuliepeessa olevan kuvan
numeroihin.

Moottoriyksikko, jossa on silikoniputki ja kansi*

Silikonikuppi *

Pumpun runko *

Hierontatyyny *

Kansi *

Paristolokero (vain sahkokayttdéinen yhden rinnan rintapumppu)
Virtapainike

Stimulointipainike

Pienen imutehon painike

10 Keskisuuren imutehon painike

11 Suuren imutehon imupainike

12 Verkkolaite

13 Valkoinen venttiili *

14 Philips Avent Natural -tuttipullo *

15 Korkki *

16 Kierrerengas *

17 Tutti *

18 Tiivistelevy *

OoOoO~NOYUTA~ WN —

*Huomautus: Sahkokayttoisen kaksoisrintapumpun toimitukseen sisaltyy kaksi kappaletta
merkittyja osia moottoriyksikkoda lukuun ottamatta.

SCF332:n toimitussisaltod: sahkodkayttdinen yhden rinnan rintapumppu (ja 1 pullo), liilvinsuojat
SCF334:n toimitussisaltd: sahkokayttdinen kaksoisrintapumppu (ja 2 pulloa), liivinsuojat, matkasuojus
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Kayttotarkoitus

Sahkokayttdinen Philips Avent Comfort Single/Twin -rintapumppu on tarkoitettu imettaville naisille
rintamaidon lypsamiseen ja keraéamiseen.

Laite on tarkoitettu vain yhden kayttajan kayttoon.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdma kayttoopas huolellisesti ennen rintapumpun kayttoa ja sdilyta se myoéhempada tarvetta varten.
Loydat taman kayttboppaan myods Philips Avent -sivustosta osoitteessa www.philips.com/avent

Vasta-aiheet

Ala koskaan kayta rintapumppua, kun olet raskaana, koska pumppaaminen voi kdynnistaa
synnytyksen.

Varoitus

Tukehtumis-, kuristumis- ja vammautumisvaaran valttaminen:

- Alad anna lasten tai lemmikkien leikkia moottoriyksikolla,
verkkolaitteella tai lisavarusteilla.

- Pienten lasten ei saa antaa leikkia laitteella.

- Irrota aina rintapumppu pistorasiasta heti kayton jalkeen.

- Ala jata rintapumppua ilman valvontaa, kun se on kytkettyna
virtalahteeseen.

- Rintapumppua ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden
kayttoon, joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen
kaytosta. Tallaiset henkilot saavat kayttaa rintapumppua vain
heidan turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa ja
ohjauksessa.

Sahkoiskun vaaran valttaminen:

- Tarkista ennen jokaista kayttdkertaa, etta rintapumppu ja sen
verkkolaite ovat ehjia. Ala kayta rintapumppua, jos verkkolaite tai
pistoke on vahingoittunut tai jos rintapumppu on pudonnut tai
uponnut veteen.

Palovammavaaran ehkaiseminen:

- Kayta ainoastaan laitteeseen merkityn mukaista verkkolaitetta,
jotta valttaisit verkkolaitteen ylikuumentumisen.

- Paristoja ei saa yrittaa ladata. Muussa tapauksessa ne voivat
kuumentua ja vuotaa.
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Myrkytys- ja kontaminaatiovaaran valttaminen ja hyvan

hygienian varmistaminen:

- Hygieniasyista rintapumppu on tarkoitettu yhden kayttajan
jatkuvaan kayttoon.

- Puhdista, huuhtele ja steriloi pumpun kaikki osat paitsi moottoriyksikko,
putki, korkki ja verkkolaite ennen jokaista kayttokertaa.

- Siirra sailytykseen ainoastaan rintamaitoa, joka on lypsetty
puhdistetulla ja steriloidulla rintapumpulla.

- Ala kayta rintapumppua, jos silikonikuppi nayttaa vialliselta tai
rikkinaiselta. Kohdassa Lisavarusteiden tilaaminen on tietoja
varaosien hankkimisesta.

- Ala puhdista rintapumpun osia antibakteerisilla pesuaineilla tai
hankausaineilla.

- Jos et aio kayttaa laitetta pitkaan aikaan, poista paristot, jotta ne
eivat vuotaisi laitteeseen sisaan.

Rintoihin ja nanneihin liittyvien ongelmien ja kivun valttaminen:

- Ala irrota pumpun runkoa rinnasta imun aikana. Kytke laitteen
virta pois paalta ja avaa rinnan ja pumpun suppilon valinen
imutyhjid sormella. Irrota pumppu rinnasta.

- Ala koskaan kayta rintapumppua, kun olet uninen.

- Poista aina alipaine sammuttamalla rintapumppu, ennen kuin
irrotat sen rinnastasi.

- Ala koskaan kayta muiden valmistajien lisavarusteita tai osia,
ellei Philips Avent erikseen suosittele niiden kayttamista. Niiden
kayttaminen voi haitata laitteen toimintaa ja heikentaa sen
sahkdmagneettista yhteensopivuutta (EMC). Jos kaytat muita
osia, takuu ei ole voimassa.

- Lopeta lypsaminen viimeistaan viiden minuutin kuluttua, jos
maitoa ei erity. Kokeile lypsamista mydhemmin.

- Jos lypsaminen tuntuu erittain epamukavalta tai kivuliaalta, lopeta
pumpun kayttaminen ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.

- Jos pumppauspaine tuntuu epamukavalta tai kivuliaalta,
sammuta laite, avaa rinnan ja pumpun rungon valinen imutyhjio
sormellasi ja irrota pumppu rinnasta.

- Ala pudota tai laita mitaan ylimaaraista laitteen aukkoihin.
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Varoitus
Tuotteen vaurioitumisen ja toimintahairididen ehkdiseminen:

- Ala anna verkkolaitteen ja moottoriyksikon paasta kosketukseen
veden kanssa.

- Pida verkkolaite ja silikoniputket pois kuumilta pinnoilta, jotta
kuumuus ei vahingoittaisi niita.

- Ala koskaan aseta moottoriyksikkoa tai verkkolaitetta veteen,
astianpesukoneeseen tai sterilointilaitteeseen.

- Vaikka rintapumppu on EMC-direktiivin mukainen, se voi
aiheuttaa ylimaaraisia paastoja ja/tai voi hairita muita laitteita.
Taman seurauksena rintapumpun virta voi kytkeytya pois paalta
tai se voi siirtya vikatilaan. Voit estaa hairidita pitamalla muut
sahkolaitteet poissa rintapumpun laheisyydesta lypsamisen
(katso 'Tekniset tiedot') aikana.

- Rintapumpun moottoriyksikdn sisassa ei ole osia, joita kayttaja
voisi korjata tai huoltaa. Laitteen muuttaminen on kielletty. Takuu
raukeaa, jos laitetta muutetaan.

- Ala oikosulje paristojen napoja.

Kayttooénoton valmistelu

Puhdistaminen ja steriloiminen

Moottoriyksikkoad, silikoniputkea ja kantta seka verkkolaitetta ei tarvitse pesta ja steriloida, koska ne
eivat joudu kosketuksiin rintamaidon kanssa. Puhdista ja steriloi rintapumpun kaikki muut osat ennen
ensimmaista kayttokertaa. Puhdista ja steriloi nama osat myos jokaisen kayttokerran jalkeen.

Varoitus: Ala koskaan laita moottoriyksikkoda tai verkkolaitetta veteen, astianpesukoneeseen tai
sterilointilaitteeseen, koska se vahingoittaa pysyvasti naita osia.

Puhdistettavat osat

Puhdista seuraavat osat ennen (ensimmaista) kayttoa ja jokaisen kayttokerran jalkeen. Tarkista
kohdassa Yleiskuvaus olevasta luettelosta, mita osia rintapumppusi toimitukseen sisaltyy.

Rintapumpun osat:
Silikonikuppi
Pumpun runko
Hierontatyyny
Valkoinen venttiili
Kansi
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Pullon osat:
- Philips Avent Natural -tuttipullo
- Korkki
- Kierrerengas
- Tutti
- Tiivistelevy
Puhdistamiseen tarvitaan:
Peseminen pesualtaassa Peseminen astianpesukoneessa

- mieto astianpesuneste - mieto astianpesuneste/-tabletti

- juomavetta - juomavetta

- pehmea harja tai puhdas astialiina

- puhdas pesuallas tai astia

Varoitus: Ald kiytd puhdistuksessa antibakteerisia pesuaineita tai hankausaineita.

1 Pura rintapumppu ja pullo kokonaan. Irrota myos valkoinen venttiili rintapumpusta.

Varoitus: Ole varovainen irrottaessasi valkoista venttiilia ja puhdistaessasi sita. Jos se
vahingoittuu, rintapumppu ei toimi kunnolla. Irrota valkoinen venttiili vetamalla varovasti
venttiilin sivussa olevasta uurretusta ulokkeesta.

2 Pese osat pesualtaassa tai astianpesukoneessa.
Peseminen pesualtaassa: Irrota kaikki osat ja liota niita 5 minuutin ajan kuumassa vedessa, johon
on lisatty hieman mietoa astianpesuainetta. Puhdista kaikki osat pehmealla harjalla tai liinalla.
Huuhtele ne sitten huolellisesti (kuva 3).
Peseminen astianpesukoneessa: Puhdista osat, paitsi moottoriyksikko, silikoniputki ja kansi seka
verkkolaite, astianpesukoneessa (ainoastaan ylahyllylla).

Huomautus: Puhdista venttiili hieromalla sita varovasti sormiesi valissa kuumassa vedessd, johon
on lisatty hieman astianpesuainetta. Ala tyénna venttiiliin mitéan esineita, jotta se ei vahingoittuisi.

Desinfioiminen (valinnainen)
Puhdistamisen jalkeen voit halutessasi desinfioida osat keittamalla ne vedessa kattilassa.

Desinfioimiseen tarvitaan:
- kattila

- juomavetta

Osien desinfioiminen:

Lisaa kattilaan vetta niin paljon, etta kaikki osat peittyvat. Kiehauta. Aseta osat kattilaan ja keita niita
5 minuutin ajan (kuva 4). Varmista keittamalla suoritettavan steriloinnin aikana, etteivat pullo ja muut
osat paase koskettamaan kattilan reunoja. Tama voi aiheuttaa tuotteessa pysyvia muodonmuutoksia
ja vaurioita, joista Philips ei ole vastuussa.

Anna veden jaahtya ja poista osat varovasti vedesta. Aseta osat siististi puhtaan talouspaperin
paalle tai puhtaaseen kuivaustelineeseen ja anna niiden kuivua. Ald kuivaa osia pyyhkeelld, koska
pyyhkeessa voi olla lapselle haitallisia mikrobeja.
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Sopivimman tyynyn léytaminen

Rintamaidon lypsamisen pitaisi tuntua miellyttavalta. Tata varten saatavana on kolme joustavaa
hierontatyynya: 19,5 mm:n hierontatyyny (sisdltyy rintapumpun toimitukseen) ja 25 mm:n
hierontatyyny.

Jotta kayttomukavuus ja laitteen toiminta olisivat ihanteellisia, sinun tulisi valita parhaiten omille
nanneillesi (kuva 5) sopiva hierontatyyny.

19,5 mm: Hierontatyyny,
25 mm: Hierontatyyny (ei sisdlly toimitukseen):

1 Aloita rintapumpun mukana toimitetulla 19,5 mm:n vakiohierontatyynylla. Hierontatyynyn koko on
merkitty tyynyyn.

2 Jos hierontatyyny on lilan pieni, hanki suurempi 25 mm:n tyyny (katso kohta Lisavarusteiden
tilaaminen). Lilan pieni hierontatyyny voi aiheuttaa kipua tai heikentaa lypsamisen (kuva 6) tehoa.

Rintapumpun kokoaminen

Huomautus: Varmista, etta olet puhdistanut ja steriloinut rintapumpun kaikki tarvittavat osat.

1 Pese katesi perusteellisesti, ennen kuin kasittelet puhdistettuja osia.

Varoitus: Ole varovainen, silla pestyt osat saattavat olla vield kuumia. Aloita
rintapumpun kokoaminen vasta, kun puhdistetut osat ovat jaahtyneet.

Huomautus: Rintapumppu voi olla helpompi koota markana.

2 Kiinnita valkoinen venttiili pumpun runkoon alapuolelta. Tyonna venttiili mahdollisimman (kuva 7)
syvalle.

3 Kierra pumpun runkoa myotapaivaan pullon suulla, kunnes se on tiukasti kiinni (kuva 8).

4 Kiinnita silikonikuppi pumpun runkoon ylapuolelta. Paina kupin reunoja sormillasi niin, etta kuppi
kiinnittyy tiiviisti (kuva 9) runkoon.

5 Aseta tyyny pumpun rungon (kuva 10) suppilomaiseen osaan.

6 Tyonna hierontatyynyn sisdinen osa mahdollisimman syvélle ja varmista, etta tyyny on tiiviisti kiinni
pumpun rungon (kuva 11) reunojen ymparilla.

7 Painele hierontatyynyn alle jaanyt ilma (kuva 12) pois.

Huomautus: Laita suojus tyynyn paalle, jotta pumppu pysyy puhtaana siihen asti, kun olet valmis
aloittamaan lypsamisen.

Varoitus: Kayta rintapumppua aina tyynyn kanssa.

8 Liita verkkolaite pistorasiaan ja liita toinen paa moottoriyksikkdon (kuva 13).
Verkkolaitteen viitenumero on merkitty laitteen pohjaan. Kayta vain merkinnan mukaista
verkkolaitetta.
- Jos haluat kayttaa laitetta paristoilla (vain sahkokayttdinen yhden rinnan rintapumppu), kierra
moottoriyksikdn pohjaa siina olevien merkkien suuntaan (vaihe 1 (kuva 14)) ja irrota pohja (vaihe
2 (kuva 14)). Aseta nelja uutta 1,5 V:n AA-paristoa tai (1,2 V:n akkua) paristolokeroon. Tarkista
oikea napaisuus pariston tai akun merkinnoista. Kiinnita pohja takaisin moottoriyksikkoon.

Huomautus: Uusilla paristoilla laitetta voi kayttaa 1-3 tuntia. Akkujen kapasiteetti heikkenee
vahitellen, jolloin toiminta-aika voi lyhentya.

Huomautus: Rintapumppu toimii verkkovirralla, kun siihen kytketaan verkkolaite, vaikka
paristolokeroon olisikin asetettu paristot. Akkuja ei voi ladata laitteessa.
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Varoitus: Ald kidytid samanaikaisesti erityyppisia paristoja tai akkuja.

Varoitus: Ali kdytd samanaikaisesti uusia ja vanhoja paristoja.

9 Kiinnita silikoniputki ja kansi kuppiin. Paina kantta, kunnes se asettuu tiukasti paikalleen (kuva 15).

Rintapumpun kayttaminen

Milloin rintamaitoa kannattaa lypsaa

Jos imettaminen onnistuu hyvin, ennen lypsamista on suositeltavaa odottaa (ellei laakari tai

terveydenhoitaja toisin neuvo), etta maidon eritys on kunnolla alkanut ja imetysaikataulu tasaantunut

(normaalisti ainakin 2-4 viikkoa synnytyksen jalkeen).

Poikkeukset:

- Josimettaminen ei heti onnistu odotetusti, saannoéllinen lypsaminen voi auttaa kaynnistamaan
maidon tasaisen erityksen ja yllapitamaan sita.

- Lypsat maitoa vauvan ruokintaan sairaalassa.

- Josrintasi ovat taynna maitoa (kipeat ja turvonneet): voit lypsaa vahan maitoa ennen ruokintaa tai
ruokintojen valissa, jotta kipu helpottaisi tai vauva saisi otteen helpommin.

- Jos nannisi aristavat, voit lypsaa maitoa, kunnes ne ovat parantuneet.

- Josjoudut olemaan erossa vauvastasi, mutta haluat jatkaa mydhemmin imetysta, sinun on
lypsettava saannollisesti, jotta maidoneritys ei lopu.

Maitoa kannattaa lypsaa oikeaan aikaan, kun rintasi ovat taynna. Hyva hetki on esimerkiksi juuri

ennen paivan ensimmaista imetysta ja heti sen jalkeen, tai imetyksen jalkeen, jos vauvasi ei ole syonyt
molempia rintoja tyhjaksi. Jos olet palannut tydelamaan, voit lypsaa sopivalla tauolla. Rintapumpun
kayttd vaatii harjaantumista lypsaminen ehka onnistuu vasta usean yrityksen jalkeen. Sahkokayttdinen
Philips Avent -rintapumppu on kuitenkin helppo koota ja kayttad, joten totut pian lypsamaan sen avulla.

Vinkkeja

- Tutustu rintapumppuun ja kayttéohjeisiin ennen ensimmaista kayttokertaa.

- Valitse sellainen hetki, jolloin sinulla ei ole kiiretta eika sinua keskeyteta.

- Vauvasi valokuva voi auttaa kaynnistamaan maidon herumisen.

- Lampokin auttaa: yrita lypsamista kylvyn tai suihkun jalkeen tai laita lammin liina tai Philips Avent
-termotyyny rinnan paalle muutamaksi minuutiksi ennen kuin aloitat.

- Lypsaminen voi olla helpompaa, kun vauvasi imee samalla toista rintaa tai heti imetyksen jalkeen.

- Jos lypsaminen on kivuliasta, lopeta ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.

Rintapumpun kayttaminen

1 Pese katesi huolellisesti ja varmista, etta myos rintasi ovat puhtaat.

2 Asetu mukavaan tuoliin (voit tukea selkaasi tyynyilld). Varmista, etta lahellasi on lasillinen vetta.

3 Paina koottua pumppua rintaasi vasten. Varmista, etta nannisi on keskelld, jotta hierontatyyny
asettuu ilmatiiviisti (kuva 16) rintaa vasten.
Sahkokayttoinen kaksoisrintapumppu: Sahkokayttoisella kaksoisrintapumpulla voit lypsaa maitoa
samanaikaisesti molemmista rinnoista. Laitetta voi kuitenkin kayttaa vain yhden rinnan lypsamiseen
samalla tavalla. Kiinnita molemmat kootut pumpun rungot silikoniputkeen ja kanteen. Toinen on
suositeltavaa peittaa suojuksella.

4 Varmista, etta nanni asettuu oikein tyynyyn. Katso kohdasta Sopivimman tyynyn loytaminen tietoja
oikeankokoisesta tyynysta.
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5 Paina virtapainiketta (kuva 17).
- Rintapumppu on kaynnistyessaan automaattisesti stimulaatiotilassa, ja kaynnistyspainikkeeseen
ja stimulointipainikkeeseen syttyy valo.
- Imu alkaa tuntua rinnassa.

6 Kun maito alkaa virrata, voit ottaa kdyttéon hitaamman tahdin painamalla pienen imutehon
painiketta (kuva 18).

- Tahan painikkeeseen syttyy valo stimulointipainikkeen sijasta..

Huomautus: Ala huolestu, jos maitoa ei ala heti virrata. Rentoudu ja jatka pumppaamista.
Ensimmaisten kayttokertojen aikana sinun on ehka kaytettava suurempaa imutehoa, jotta maito
alkaisi virrata.

7 Oman olosi mukaan haluat ehka kayttaa suurempaa imutehoa, joka imee tehokkaammin. Voit
palata kayttaman pienempaa imutehoa (kuva 19). Voit kytkea rintapumpun pois paadlta milloin
tahansa virtapainiketta (kuva 20) painamalla.

Huomautus: Sinun ei tarvitse kayttaa kaikkia imutehoja, vaan ainoastaan niita, jotka tuntuvat sinusta
itsestasi miellyttavilta kayttaa.

Varoitus: Poista aina alipaine sammuttamalla rintapumppu, ennen kuin irrotat sen
rinnastasi.

Varoitus: Lopeta lypsaminen viimeistaadn viiden minuutin kuluttua, jos maitoa ei erity.
Kokeile lypsamista myohemmin.

8 Keskimaarin kestaa 10 minuuttia pumpata 60-125 ml maitoa yhdesta rinnasta. Tama on kuitenkin
vain viitteellinen arvo, ja se vaihtelee eri naisilla.

Huomautus: Jos lypsat saannollisesti enemman kuin 125 ml yhdella kertaa, voit hankkia kayttoon
260 ml:n Philips Avent -tuttipullon, jotta maito ei vuotaisi yli tai laikkyisi.
9 Kun lopetat lypsamisen, sammuta rintapumppu (kuva 20) ja irrota pumpun runko varovasti rinnasta.
10 Kierra pullo irti pumpun rungosta. Sinulla on useita vaihtoehtoja:
- Liita steriloitu tiivistelevy steriloituun kierrerenkaaseen ja kierra se kiinni pulloon (kuva 21).
Pulloon lypsetty maito on valmis sailytysta varten.
- Vaihtoehtoisesti voit liittaa steriloidun tutin ja kierrerenkaan pulloon ohjeiden (katso
'Syottaminen') mukaisesti. Laita korkki (kuva 22) tutin paalle.

11 Kytke laite irti sahkovirrasta irrottamalla verkkolaite pistorasiasta. Irrota verkkolaite
moottoriyksikosta. Irrota silikoniputki ja kansi silikonikupista. Laitetta on helppo sdilyttad, kun kierrat
silikoniputken moottoriyksikon ymparille ja kiinnitat kannen putkeen (kuva 23).

12 Puhdista rintapumpun muut kaytossa olleet osat kohdassa Puhdistaminen ja steriloiminen olevien
ohjeiden mukaan.

Rintamaidon sailyttaminen

Varoitus: Varmista hygienia sailyttamalla ainoastaan rintamaitoa, joka on lypsetty
puhdistetulla ja steriloidulla rintapumpulla.

Lypsetty rintamaito sdilyy jadkaapissa enintaan 48 tuntia (ei ovihyllyssa). Lypsetty maito pitaa
jaahdyttaa valittomasti. Jos lisaat jaakaapissa olevaan maitoon mydhemmin paivalla lypsettya maitoa,
on maidon oltava lypsetty steriloituun pulloon tai sdilytysmukiin. Rintamaito sailyy pakastimessa
enintaan kolme kuukautta, kunhan se on pakastettu steriloiduissa sailytyskupeissa tai steriloiduissa
pulloissa, joiden kierrerenkaat ja tiivistelevyt on steriloitu. Kirjoita pullon tai sailytysmukin etikettiin
selkeasti paivamaara ja aika, jolloin maito on lypsetty. Kayta vanhempi rintamaito ensin. Jos aiot
syottaa lypsetyn maidon vauvallesi 48 tunnin sisalla, voit sailyttaa rintamaitoa jaakaapissa kootussa
Philips Avent -tuttipullossa tai -sailytysmukissa.
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Tee nain

- Laita lypsetty maito heti jadakaappiin tai pakastimeen.

- Sailyta ainoastaan maitoa, joka on lypsetty steriloidulla rintapumpulla steriloituihin pulloihin.
Ala tee ndin

- Ala koskaan pakasta rintamaitoa uudelleen.

- Al& koskaan lisaa tuoretta rintamaitoa pakastettuun rintamaitoon.

Yhteensopivuus

Sahkokayttéinen Philips Avent -rintapumppu on yhteensopiva Philips Avent -tuttipullojen ja Philips
Avent -sailytyskuppien kanssa. Kun kaytat muita Philips Avent -pulloja, kayta samantyyppista tuttia
kuin kyseisen pullon toimitukseen sisaltyi. Kohdissa Syottaminen ja Puhdistaminen on tietoja tutin
kokoamisesta ja yleisia puhdistusohjeita. Nama tiedot ovat kaytettavissa myds sivustossa osoitteessa
www.philips.com/support.

- Vaihtotutteja on saatavana erikseen. Kayta aina tuttia, jonka virtausnopeus on vauvan ian
mukainen. Voit ostaa tarvikkeita ja varaosia osoitteesta www.shop.philips.com/service ja Philips-
jalleenmyyjilta. Voit myos ottaa yhteytta Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen.

- Ala sekoita Philips Avent Anti-colic -pullojen osia ja tutteja Philips Avent Natural -pullojen osien
kanssa. Ne eivat ehka sovi kunnolla ja voivat aiheuttaa vuotoja tai muita ongelmia.

- Laadukas muovinen Philips Avent Natural -tuttipullo on yhteensopiva useimpien Philips Avent-
rintapumppujen, -nokkien, -tiivistelevyjen ja -kansien kanssa.

Syottaminen

Voit syottaa vauvallesi rintamaitoa Philips Avent -tuttipulloista ja sailytysmukeista.

Varmista lapsesi turvallisuus ja terveys

Varoitus

Lasten vahingoittumisvaaran ehkdiseminen:

- Aikuisen on aina valvottava pullojen ja tuttien kayttoa. Ala anna
lasten leikkia pienilla osilla tai kavella/juosta kayttaessaan pulloja
tai mukeja.

- Ala koskaan kayta tuttipullon tuttia tavallisena tuttina, silla se voi
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

- Nesteiden jatkuva ja pitkaaikainen imeminen heikentaa hampaita.

- Tarkista aina ruoan lampaotila, ennen kuin syotat sen vauvallesi.
Muussa tapauksessa se voi aiheuttaa palovammoja.

- Heita mika tahansa osa pois heti, kun huomaat siina vikoja tai
heikkoutta.
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- Sailyta kayttamattomat osat lasten ulottumattomissa.
- Ala muuta tuotetta tai sen osia millaan tavalla. Muussa
tapauksessa tuotteen turvallinen toiminta voi vaarantua.

Tuotteen vahingoittumisen ehkaiseminen:

- Ala aseta tuotetta kuumaan uuniin, koska muovi voi sulaa.

- Sterilointi ja korkeat lampaotilat voivat heikentaa muovin
ominaisuuksia. Tama voi vaikuttaa korkin istuvuuteen.

- Al& jata tuttia suoraan auringonpaisteeseen tai kuumaan paikkaan
tai desinfiointiaineeseen suositeltua pidemmaksi aikaa, koska se
vOi vahingoittaa tuttia.

Kayttoonotto

Pura kaikki osat ennen ensimmaista kayttokertaa ja puhdista — ja valinnaisesti desinfioi — pullo.
Tarkista pullo ja tutti huolellisesti ennen jokaista kayttokertaa ja veda tuttia kaikkiin suuntiin, jotta
valttaisit tukehtumisvaaran. Heita tutti pois heti, kun huomaat siina vikoja tai heikkouksia.

Pullojen puhdistaminen

Varmista hygienia puhdistamalla pullon osat kohdassa Puhdistaminen annettujen ohjeiden mukaisesti
ennen jokaista kayttokertaa. Puhdista kaikki osat myos jokaisen kayttokerran jalkeen. Voit valinnaisesti
suorittaa desinfioinnin noudattamalla kohdassa Desinfioiminen (valinnainen) annettuja ohjeita.

Varmista, ettd peset katesi perusteellisesti ja etta puhdistettujen osien kanssa kosketuksiin joutuvat
pinnat ovat puhtaita. Liiallinen puhdistusaineiden kayttd voi vahingoittaa muovia. Vaihda tassa
tapauksessa vahingoittuneet osat valittomasti. Tarkista pullo ja tutti huolellisesti ennen jokaista
kayttokertaa ja veda tuttia kaikkiin suuntiin, jotta valttaisit tukehtumisvaaran. Heita mika tahansa osa
pois heti, kun huomaat siina vikoja tai heikkoutta.

Pullojen kokoaminen

Varmista pulloa kootessasi, etta korkin pulloon pystysuunnassa niin, etta tutti on pystyssa (kuva 24).
Voit irrottaa korkin asettamalla katesi korkin paalle ja asettamalla peukalosi korkin (kuva 25) koloon.
Tutti on helpompi koota, jos hivutat sita vahitellen ylospain sen sijaan, etta vedat sita suoraan (kuva
26) ylospain. Varmista, etta vedat tuttia suoraan, kunnes sen pinta on samassa tasossa kierrerenkaan
(kuva 27) kanssa.
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Rintamaidon lammittaminen

Jos kaytat pakastettua rintamaitoa, anna sen sulaa kokonaan, ennen kuin lammitat sen.
Huomautus: Hatatilassa voit sulattaa maidon kuumassa vesikulhossa.

Lammita pullo tai sailytysmuki, jossa on sulatettua tai jaakaappikylmaa rintamaitoa, kuumassa
vesikulhossa tai pullonlammittimella. Irrota kierrerengas ja tiivistelevy pullosta tai irrota kansi
sailytysmukista.

Sekoita tai ravista aina lammitettya ruokaa, jotta lampod jakaantuu tasaisesti, ja tarkista lampaotila
ennen syottamista. Ole erityisen huolellinen, kun lammitat ruokaa mikroaaltouunissa, silla
mikroaaltouuni voi lammittaa ruokaa epatasaisesti.

Huomautus: Rintamaidon l@mmittaminen mikroaaltouunissa ei ole suositeltavaa, koska ravintoaineet
ja vitamiinit tuhoutuvat maidon kuumentuessa liikaa.

Huomautus: Voit hankkia Philips Avent -pullonlammittimen ja kdyttaa sita maidon lammittamiseen.

Pullojen kunnossapito ja sailytys

Tarkista pullo ja tutti huolellisesti ennen jokaista kayttokertaa ja veda tuttia kaikkiin suuntiin,

jotta valttaisit tukehtumisvaaran. Heita tutti pois heti, kun huomaat siina vikoja tai heikkouksia.
Hygieniasyista tutit on suositeltavaa vaihtaa 3 kuukauden valein. Sdilyta tutteja kuivassa, kannellisessa
astiassa. Ala sailyta tutteja suorassa auringonpaisteessa tai kuumassa paikassa aléka jata niita
desinfiointiaineeseen (sterilointiliuokseen) suositeltua pidemmaksi aikaa, jotta tutit eivat heikentyisi.
Ala aseta tuotetta kuumaan uuniin. Sailyta pulloja kuivassa paikassa.

Lisatietoja
Philips Avent -tutteja on saatavana erikseen. Niissa on erilaisia virtausnopeuksia, mika helpottaa
lapsen juomista. Ajan mittaan voit vaihtaa tuttia lapsen yksilollisten tarpeiden mukaisesti.

Oikean tutin valitseminen lapselle

Saatavana on eri virtausnopeuksilla varustettuja Philips Avent -tutteja, mika helpottaa lapsen juomista.
Ajan mittaan voit vaihtaa tuttia lapsen yksilollisten tarpeiden muuttuessa. Philips Avent -tuttien
virtausnopeus on merkitty selkedsti tutin sivuun (katso kuva). Kayta aina tuttia, jonka virtausnopeus

on vauvan ian mukainen. Valitse pienemman virtausnopeuden tutti, jos lapsi kakistelee, maitoa valuu
tai lapsen on vaikea saadella juomisnopeuttaan. Valitse suurempi virtausnopeus, jos lapsi nukahtelee
syoton aikana, han hermostuu tai syottaminen kestaa erittain kauan.

Saatavana on seuraavat tutit: Om, Om+, Im+, 3m+, 6m+, saddettava virtaus (I/11/111) ja velliruokinta (Y).
(0) Om-tuttia voi kayttaad vastasyntyneen ensimmadisesta paivasta alkaen. Erittain pehmea silikonitutti,
jossa on pienin virtausnopeus. Sopii ihanteellisesti vastasyntyneille ja kaikenikaisille rintaruokinnassa
oleville lapsille. Tutin paassa on yksi reika nesteille, ja tutissa on merkinta O.

(1) Om+-tutti on erittdin pehmeaa silikonia. Sopii ihanteellisesti vastasyntyneille ja kaikenikaisille
rintaruokinnassa oleville lapsille. Tuttiin on merkitty numero 1.

(2) Im+-tutti on erittain pehmeaa silikonia. Sopii ihanteellisesti kaikenikaisille rintaruokinnassa oleville
lapsille. Tuttiin on merkitty numero 2.

(3) 3m+-tutti on erittain pehmeaa silikonia. Vahintaan 3 kuukauden ikaisille, pulloruokinnassa oleville
lapsille. Tuttiin on merkitty numero 3.
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(4) 6m+-tutti on puremisenkestavaa silikonia. Jamerampi tutti sopii ihanteellisesti vahintaan
6 kuukauden ikaisille, pulloruokinnassa oleville lapsille. Tuttiin on merkitty numero 4.

(1/1/11) Saadettava virtaus: puremisenkestava silikonitutti. Jamerampi sadadettavan virtauksen tutti
sopii ihanteellisesti 3 kuukauden ikaisille ja vanhemmille, pulloruokinnassa oleville lapsille. Tutin
paadssa on yksi reikd, ja sen sivuissa on merkinnat I, Il ja lll.

(Y) Velliruokinta puremisenkestava silikonitutti. Paksummalle ruoalle suunniteltu tutti sopii
ihanteellisesti 6 kuukauden ikaisille ja vanhemmille, pulloruokinnassa oleville lapsille. Tutin paassa on
yksi Y-reika, ja tutissa on merkinta Y.

Huomautus: Jokainen lapsi on yksil®, joten oman lapsesi yksilolliset tarpeet voivat poiketa
virtausnopeuksien kuvauksista.

Huomautus: Tuttia (O) ei ole saatavana kaikissa maissa. Tarkista oman maasi tilanne sivustosta
osoitteessa www.philips.com/avent.

Varaosat

Paristot

Jos kaytat rintapumppua (sahkokayttoista yhden rinnan rintapumppua) paristoilla, kayta aina neljaa
1,5 voltin AA-paristoa (tai 1,2 voltin AA-kokoista akkua). Poista akut moottoriyksikdsta ennen niiden
lataamista.

Poista loppuun kaytetyt paristot tai akut ja havita ne turvallisesti (katso kohta Kierratys).
Kohdassa Kayttoonoton valmistelu on ohjeet paristojen vaihtamisesta.

Kierratys
- Tama merkki tarkoittaa sita, etta tata tuotetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana
(2012/19/EU) (kuva 28).

- Tama kuvake tarkoittaa sita, etta tama tuote sisaltaa ladattavia akkuja tai kertakayttoisia paristoja,
joita Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2006/66/EY (kuva 29) mukaisesti ei saa
havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.

- Toimita laite viralliseen kerdayspisteeseen tai Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen, jossa
ammattilaiset irrottavat akun.

- Noudata oman maasi sahko- ja lektroniikkalaitteiden seka akkujen ja paristojen kierratysta ja
havittamista koskevia saantoja. Asianmukainen havittaminen auttaa ehkaisemaan ymparistolle ja
ihmisille koituvia haittavaikutuksia.

Akkujen poistaminen

Poista paristot laitteesta (vain sahkokayttéinen yhden rinnan rintapumppu) noudattamalla alla olevia

ohjeita.

1 Varmista ennen paristojen poistamista, etta laitteen virta on katkaistu ja etta verkkolaite on irrotettu
pistorasiasta.

2 Poista paristot kiertamalla moottoriyksikon pohjaa siina olevien merkkien suuntaan (vaihe 1)
jairrota pohja (vaihe 2 (kuva 28)).

3 Poista nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai (1,2 V:n akkua) paristolokerosta.

4 Kiinnita pohja takaisin moottoriyksikkoon.
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Tarvikkeiden tilaaminen

Voit ostaa tarvikkeita ja varaosia osoitteesta www.shop.philips.com/service ja Philips-jalleenmyyjilta.
Voit myo6s ottaa yhteyttda oman maasi Philips-asiakaspalveluun (eri maiden tukipuhelinnumerot on
lueteltu takuulehtisessa).

Lisalaitteet

Nama osat voivat sisaltya toimitukseen. Tarkista kohdassa Yleiskuvaus olevasta luettelosta, mita osia
rintapumppusi toimitukseen sisaltyy.

- Kertakayttoiset liivinsuojat
- Kansi

- Tiivistelevyt

- Matkasuojus

Takuu ja tuki

Jos haluat tukea tai lisatietoja, kay Philipsin verkkosivuilla osoitteessa www.philips.com/support
tai lue kansainvalinen takuulehtinen.

Vianmaaritys

Tahan osaan on koottu tavallisimmat laitteen kaytossa ilmenevat ongelmat. Ellet [6yda ongelmaasi
ratkaisua seuraavista tiedoista, lue osoitteesta www.philips.com/support vastauksia usein kysyttyihin
kysymyksiin tai ota yhteys maasi asiakaspalveluun.

Ongelma Ratkaisu

Rintapumpun Lopeta rintapumpun kayttaminen ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.
kayttaminen on Jos pumppu ei irtoa helposti rinnasta, tayta rinnan ja hierontatyynyn valiin
kivuliasta. muodostunut tyhjié asettamalla sormi niiden valiin.

Rintapumppu on Tavanomaisessa kaytdssa pumppuun voi tulla pienia naarmuja
naarmuuntunut. eika niista aiheudu ongelmia. Jos rintapumpun jokin osa kuitenkin

naarmuuntuu pahasti tai jos siina on halkeamia, keskeyta rintapumpun
kayttaminen ja ota yhteytta Philipsin asiakaspalveluun tai osta varaosa
sivustosta osoitteessa www.shop.philips.com/service. Ota huomioon,
etta pesuaineet, puhdistustuotteet, sterilointiliuos, pehmennetty vesi
ja lampotilavaihtelut voivat tietyissa olosuhteissa yhdessa vahingoittaa
muovia. Valta kosketusta hankaavien ja antibakteeristen pesuaineiden
kanssa, koska ne voivat vahingoittaa muovia.

Rintapumppu ei toimi Tarkista ensin, etta rintapumppu on koottu oikein ja etta putki ei
ja virtapainikkeen valo ole mutkalla.Voit estaa hairidita pitamalla muut sahkolaitteet, kuten
vilkkuu. matkapuhelimen ja kannettavan tietokoneen, poissa rintapumpun

laheisyydesta lypsamisen aikana.Jos kaytat sahkokayttoista yhden
rinnan rintapumppua paristoilla, vaihda paristot kayttboppaan ohjeiden
mukaisesti.Jos kaytat rintapumppua verkkovirralla, varmista, etta kaytat
tuotteen kanssa toimitettua verkkolaitetta.Jos vika ei poistu, ota yhteytta
asiakaspalveluun osoitteessa www.philips.com/support.
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Ongelma

Ratkaisu

En tunne imua
ollenkaan.

Tarkista, etta rintapumppu on koottu oikein noudattamalla kohdassa
Kayttoonoton valmistelu olevia ohjeita. Tarkista, etta silikoniputki on
tiukasti kiinni moottoriyksikdssa seka kannessa ja silikonikupissa.Tarkista
myos, ettd pumppu on oikeassa asennossa rinnan paalld, jotta imupaine
paasee muodostumaan. Jos imua ei vielakaan tunnu, ota yhteytta
asiakaspalveluun osoitteessa www.philips.com/support.

Pumpun imu on liian
voimakas.

Jos rintapumpun imu tuntuu liilan voimakkaalta, toimi seuraavasti:

- Varmista, etta kaytat ainoastaan Philips Avent Comfort -rintapumpun
osia.

- Varmista, etta olet asettanut hierontatyynyn Comfort-rintapumppuun:
imupaine kasvaa liian suureksi, jos hierontatyynya ei kayteta.

- Rintapumpun ensimmaisella kayttokerralla imuvoimakkuus voi alkuun
tuntua lilan suurelta. Harjoitteleminen voi auttaa.Jos ongelma ei poistu,
kysy neuvoa terveydenhoitajalta.

Lisatietoja

Jaljempana kuvataan joitakin yleisia rintaruokintaan liittyvia ongelmia. Jos kohtaat mita tahansa naista
oireista, ota yhteytta terveydenhoitajaan.

Oire
Kivun tunne Kivun tunnetta rinnassa tai nannissa.
Arat nannit Jatkuvaa kipua nanneissa pumppaamisen alkaessa tai koko
pumppausjakson aikana tai imetyskipua muistuttavaa kipua jaksojen valilla.
Turvotus Rinnan turpoaminen. Rinta voi tuntua kovalta, pahkuraiselta ja hellalta.

Lisaksi voi esiintya punoitusta rinnan alueella ja kuumetta.

Mustelma, veritulppa

Punertavanvioletti varimuutos, joka ei vaalene painettaessa. Mustelma
muuttuu vaalentuessaan vihertavan ruskeaksi.

Rakkuloiden
muodostuminen

Ihon pinnalla on pienia kuplia.

Nannin vahingoittunut
kudos (rikkindinen
nanni)

- Halkeamia tai haavoja nanneissa.

- Nannin iho kuoriutuu. Esiintyy yleensa yhdessa rikkinaisten nannien ja/tai
rakkuloiden yhteydessa.

-Repeytymia nannissa.

Verenvuoto Nannien halkeilu tai repeytyminen voi aiheuttaa verenvuotoa kyseisella
alueella.
Tukkeutuneet Punoitusta ja pahkura rinnassa. Lisaksi voi esiintya punoitusta rinnan

maitotiehyet

alueella ja kuumetta. Voi hoitamattomana johtaa rintatulehdukseen.
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Tekniset tiedot

Sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot

Philips Avent -rintapumpun kaytdssa on noudatettava sahkdmagneettista yhteensopivuutta

koskevia erityistoimia, ja se on otettava kayttdéon tassa asiakirjassa esitettyjen sahkomagneettista
yvhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

Kannettavat radiotaajuiset laitteet ja matkapuhelimet voivat vaikuttaa Philips Avent -rintapumppuun.
Sahkokayttoisella rintapumpulla ei ole olennaista suorituskykya. Rintapumppu voi kytkeytya pois
paalta tai siirtya vikatilaan esimerkiksi kodin langattomien verkkolaitteiden, matkapuhelimien tai
langattomien puhelimien aiheuttamien sahkdmagneettisten hairididen vaikutuksesta. Tama ei aiheuta
vaaroja, joita ei voida hyvaksya. Voit estaa hairidita pitamalla muut sahkolaitteet 1,0 metrin padssa
rintapumpusta lypsamisen aikana ja valttamalla rintapumpun asettamista muiden sahkolaitteiden
paalle. Verkkolaitteen kaapelin pituus: 2,50 metria.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus (EMC, IEC 60601-1-2)

Vakuutus — sahkdmagneettiset hairiopaastot

Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkomagneettisessa
ympadristossa. Philips Avent -rintapumpun kayttdajan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan
tallaisessa ymparistossa.

Sateilykoe Kelpoisuus Sahkomagneettinen ymparisté — ohjeet

RF-sateily, CISPR 11 Ryhma 1 Philips Avent -rintapumppu kayttaa radiotaajuusenergiaa
vain sisaisiin toimintoihin. Siksi radiotaajuussateily on hyvin
pienta eika se todennakdisesti aiheuta hairidita l[ahella oleviin
elektronisiin laitteisiin.

RF-sateily, CISPR 11 Luokka B

Yliaaltosateily, IEC  Luokka A

61000-3-2 Philips Avent -rintapumppu sopii kaytettavaksi kaikissa
tiloissa, mukaan lukien asuintilat ja tilat, jotka on

Jannitteen Tayttaa litetty suoraan yleiseen pienjanniteverkkoon, josta

vaihtelut ja vaatimukset asuinrakennukset saavat sahkon.

varinasateily, IEC

61000-3-3

Vakuutus — sahkdmagneettiset hairionsieto

Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkbmagneettisessa
ympadristossa. Philips Avent -rintapumpun kayttdjan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan
tallaisessa ymparistossa.
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Immuniteettikoe

Kokeen taso, IEC
60601

Kelpoisuustaso

Sahkémagneettinen
ymparisto — ohjeet

Staattinen purkaus
(ESD), IEC 61000-4-2

+6 kV kontakti=8 kV
ilma

+6 kV kontakti+8 kV
ilma

Lattioiden pitaa olla
puuta, betonia tai
kaakelia. Jos lattiat

on paallystetty
synteettisella
materiaalilla,
suhteellisen kosteuden
pitdaa olla vahintaan

30 %.

Transienttipurske IEC
61000-4-4

+2 kV
virransyottolinjoissa

+2 kV
virransyottolinjoissa

Verkkovirran laadun
pitaa vastata tyypillista
laatua kotitalous- tai
sairaalaymparistossa.

SyoksyjannitelEC
61000-4-5

+1KkV linjojen valilla

+1kV linjojen valilla

Verkkovirran laadun
pitaa vastata tyypillista
laatua kotitalous- tai
sairaalaymparistossa.

Jannitekuopat,
lyhytaikaiset katkokset
ja jannitevaihtelut
virransyottolinjoissa,
IEC 61000-4-1

<5 % UT (>UT:n lasku
95 %) 0,5 jaksossa40 %
UT (UT:n lasku 60 %)

5 jaksossa70 % UT
(UT:n lasku 30 %) 25
jaksossa<5 % UT (=UT:n
lasku 95 %) 5 sekunnin
ajan

<5 % UT (>UT:n lasku
95 %) 0,5 jaksossa70 %
UT (UT:n lasku 30 %) 25
jaksossa<5 % UT (=UT:n
lasku 95 %) 5 sekunnin
ajan

Verkkovirran laadun
pitaa vastata tyypillista
laatua kotitalous- tai
sairaalaymparistossa.
Jos Philips Avent
-rintapumpun kayttaja
edellyttaa laitteen
toimivan keskeytyksetta
sahkokatkojen

aikana, Philips

Avent -rintapumpun
virtalahteena on
suositeltavaa kayttaa
keskeytymatonta
virtalahdetta tai
paristoa/akkua.
Keskeytyvaa
virtalahdetta
kaytettaessa
rintapumppu voi
kytkeytya pois

paalta. Tama on
hyvaksyttavaa, koska se
ei aiheuta vaaroja, joita
ei voida hyvaksya.
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Kokeen taso, IEC Kelpoisuustaso Sahkomagneettinen
60601

ymparisto — ohjeet

Virran taajuuden(50/60 3 A/m
Hz)magneettikenttalEC

61000-4-8

3A/m Virran taajuuden
magneettikenttien
pitaa vastata tasoltaan
tyypillista sijaintipaikkaa
tyypillisessa
kotitalous- tai
sairaalaymparistossa.

Huomautus: UT on vaihtovirtajannite ennen testaustasoon siirtymista.

Vakuutus — sahkdmagneettiset hairionsieto

Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkbmagneettisessa
ymparistossa. Philips Avent -rintapumpun kayttdjan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan
tallaisessa ymparistossa.

Immuni- Kokeen Kelpoi- Sdhkomagneettinen ympadristé — ohjeet
teettikoe taso, IEC suustaso
60601

Johtuvan 3Vrms 3Vrms Kannettavia RF-viestintalaitteita tai matkaviestintalaitteita

RF-hairion 150 kHz... ei saa kayttaa lahempana Philips Avent -rintapumpun

sieto, IEC 80 MHz mitaan laitteen osaa, johdot mukaan lukien, kuin

61000-4-6 suositeltu valimatka, joka lasketaan lahettimen taajuuteen
soveltuvalla yhtalolla Suositeltava erotusetaisyys d = 1,17 VP
Rintapumpun virta voi kytkeytya pois paalta.

Sateilevan 3V/m 3V/m 80-800 MHz d = 1,177 VP 800 MHz..25 GHz d = 2,33 VP

kentan sieto, 80 MHz... jossa P on lahettimen maksimilahtoteho watteina (W)

IEC 61000- 25GHz lahettimen valmistajan mukaan ja d on suositeltu valimatka

4-3 metreina (m).Kiinteiden RF-lahettimien kenttavoimakkuus

madritetaan tilan sahkomagneettisella mittauksella, ja

sen pitaisi olla pienempi kuin kelpoisuustaso kullakin
taajuusalueella. Hairiota voi ilmeta seuraavalla symbolilla
merkityn laitteen laheisyydessa: § varoitus: Vaikka
rintapumppu on EMC-direktiivin mukainen, se voi aiheuttaa
ylimaardisia paastoja ja/tai voi hairita muita laitteita.
Seurauksena voi olla, etta rintapumpun virta kytkeytyy pois
padlta tai virtapainikkeen merkkivalo alkaa vilkkua (katso
lisatietoja kohdasta Vianmaaritys), mika on hyvaksyttavaa,
koska se ei aiheuta vaaroja, joita ei voida hyvaksya.

Voit estda hairioita pitamalla muut sahkolaitteet poissa
rintapumpun laheisyydesta lypsamisen aikana.

Huomautus 1: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeampaa taajuusaluetta.

Huomautus 2: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Absorptio ja heijastus
rakenteista, esineista ja ihmisista vaikuttavat sahkémagneettisten aaltojen etenemiseen.
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Kenttavoimakkuuksia kiinteista lahettimista, kuten langattomien puhelimien ja matkapuhelimien
tukiasemista, amatdoriradioista seka AM- ja FM-radiolahetyksista ei teoreettisesti voida ennustaa
tarkasti. Kiinteiden RF-lahettimien sahkdémagneettisen ympariston arvioimiseksi kannattaa suorittaa
tilan sahkdmagneettinen mittaus. Jos mitattu kenttavoimakkuus tilassa, jossa Philips Avent
-rintapumppua kaytetadn, ylittaa ylla mainitun sovellettavan RF-tason, Philips Avent -rintapumppua
on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos laite ei toimi normaalisti, voidaan tarvita
lisatoimenpiteita, kuten Philips Avent -rintapumpun asennon tai sijoituspaikan vaihtaminen.
Suuremmalla taajuudella kuin 150 kHz..80 MHz kenttavoimakkuuksien pitaa olla pienempia kuin
[3]1V/m.

Suositeltava valimatka kannettavien radiotaajuisten viestintdlaitteiden ja puhelimien seka Philips
Avent -rintapumpun valilla.

Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu kaytettavaksi kotiympadristossa, jossa radiotaajuisen sateilyn
hairidita ei voida hallita.

Philips Avent -rintapumpun kayttaja voi ehkaista sahkomagneettisia hairidita pitamalla
vahimmaisvalimatkan kannettavien radiotaajuisten viestintalaitteiden (lahettimien) ja Philips Avent
-rintapumpun valilla alla olevia suosituksia noudattamalla viestintalaitteen maksimitehon mukaisesti.

Vilimatka lahettimen taajuuden mukaan (m)

Lahettimen suurin 150 kHz...80 MHz ISM-  80-800 MHzd =1,177vP 800 MHz..2,5 GHz d =
nimellisteho (W) kaistojen ulkopuolellad 2,33VP
=117VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 3,8 38 7.3
100 12 12 23

Lahettimille, joiden maksimitehoa ei ole mainittu luettelossa, suositeltu valimatka d metreina (m)
voidaan arvioida lahettimen taajuuteen sopivalla yhtalolla, jossa P on lahettimien maksimiteho
watteina (W) l[@hettimen valmistajan antamien tietojen mukaan.

HUOMAUTUS 1: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeamman taajuusasteikon valimatkoja.

HUOMAUTUS 2: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Absorptio ja heijastus
rakenteista, esineista ja ihmisista vaikuttavat sahkomagneettisten aaltojen etenemiseen.

Kayttaminen ja sailyttaminen
Ala sailyta rintapumppua suorassa auringonvalossa, koska pitkaan jatkuva altistus saattaa muuttaa
laitteen varia. Sailyta rintapumppua ja sen lisdosia turvallisessa, puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Jos laitetta on sailytetty kuumassa tai kylmassa ymparistossa, siirra se kayttdymparistoon ja odota
ennen kayttamista, ettd se jaahtyy tai lampenee kayttolampotilaan (5...40 °C).
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Lampotila

+5..+40 °C

Suhteellinen kosteus

15-93 % (tiivistymaton)

Ilmanpaine 700-1060 Pa
Sadilytysolosuhteet
Lampaotila -25..+70°C

Suhteellinen kosteus

15-93 % (tiivistymaton)

Tekniset tiedot

Verkkolaite ei ole ladketieteellisen sahkolaitteen osa, vaan se on ladketieteelliseen sahkojarjestelmaan

kuuluva erillinen virtalahde.

Verkkojannite: 100-240V
Verkkovirran virta: 1000 mA
Verkkovirran taajuus: 50-60 Hz

Paristot (vain sahkokayttdinen

yhden rinnan rintapumppu):

Kertakayttoiset paristot: 4 x 1,5V AA
Akut: 4 x 1,2 V, pienin kapasiteetti 2 000 mAh, suurin kapasiteetti

2100 mAh.
Sahkokayttéinen yhden rinnan  Verkkolaitteen tyyppinumero: VS0332
rintapumppu
Lahtojannite: 5V
Lahtovirta: 1000 mA
Virran tyyppi: DC
Suojausluokka: Luokka 2
Sahkokayttdinen Verkkolaitteen tyyppinumero: VT0334
kaksoisrintapumppu
Lahtojannite: 9V
Lahtovirta: 1100 mA
Virran tyyppi: DC
Suojausluokka: Luokka 2
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Merkkien selitykset

Varoitusmerkkien ja merkkien tarkoituksena on varmistaa, etta kaytat laitetta turvallisesti ja oikein,
seka suojata sinua ja muita vahingoilta. Alla kerrotaan, mita tarrassa ja kayttooppaassa olevat
varoitusmerkit ja merkit tarkoittavat.

Noudata kayttoohjeita -merkki.

Ilmaisee, etta kayttajan on perehdyttava kayttdohjeissa oleviin turvallisuutta koskeviin
tarkeisiin tietoihin, kuten varoituksiin ja huomautuksiin, joita ei eri syista voi esittaad itse
laakintalaitteessa.

Ilmaisee kayttovihjeita, lisatietoja tai huomautuksen.

Ilmaisee valmistajan standardissa IEC 60601-1, joka sisaltaa viittauksen standardiin ISO
15223-1:2012, maaritetyn mukaisesti.

Tama merkki tarkoittaa, etta laitteen ihoa vasten painautuva osa (tunnetaan myos
nimella potilasliityntaosa) on IEC 60601-1-standardin mukaisesti BF-tyyppinen (kelluva).
Potilasliityntaosia ovat yleiskuvauksen (kuva A) osat 3 ja 4.

Luokan Il laitteen merkki. Verkkolaite on kaksoiseristetty (luokka II).

[lmaisee laitteen valmistajan luettelonumeron.

|Ho]lRPIE® > &

Tasavirran merkki.

Vaihtovirran merkki.

Pienjannitedirektiivin mukaisuus.

Sahko- ja elektroniikkalaiteromun erilliskerays EU-direktiivin mukaisesti. Sahkolaiteromua
ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Katso lisatietoja kohdasta Kierratys.

Virta kytketaan paalle ja pois paalta painamalla tata painiketta.

oMK !

%
N
N

IP22: Ensimmainen numero 2: suojattu kiinteilta vierailta esineilta, joiden halkaisija on
vahintaan 12,5 mm. Toinen numero: suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, kun
koteloa kallistetaan enintaan 15°. Pystysuoraan putoavilla pisaroilla ei ole haittavaikutuksia,
kun koteloa kallistetaan mihin tahansa kulmaan enintaan 15° kummalle tahansa puolelle
pystysuuntaan nahden.

@l Ilmaisee valmistajan sarjanumeron, jonka perusteella laite voidaan tunnistaa.
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Vaatimustenmukaisuusmerkinta, Eurooppa ja Aasia.

~re
|
r—

year Philipsin 2 vuoden takuun merkki.

49)

|

Paristokayttoisyyden merkki (vain sahkokayttéinen yhden rinnan rintapumppu).

%
4
5

(<

UL (Underwriters Laboratories) -testaus kotitalousstandardin mukaisesti.

&
=
w

RCM Tick -merkki, Australia.

Eranumero.

Kasiteltava varovasti -merkki.

B

.

Pidettava kuivana -merkki.

)

Ilmaisee suhteellisen kosteuden rajat, joille laite voidaan turvallisesti altistaa: 15-93 %.

Ilmaisee sdilytysta ja kuljetusta koskevat lampétilarajat, joille laite voidaan turvallisesti
altistaa: 5°C...40 °C

I
3%

Forest Stewardship Council (FSC) -merkki, jonka tarkoituksena on kannustaa kuluttajia
valitsemaan tuotteita, jotka edistavat metsien suojelua, ovat sosiaalisesti vastuullisia ja
mahdollistavat markkinoita edistamaan parempaa metsanhoitoa.

O

)
%)
@]




98 Svenska

Innehall
Inledning
Allman beskrivning (bild A)
Avsedd anvandning
Viktig sakerhetsinformation
Kontraindikationer

Forberedelser infor anvandning
Rengdring och sterilisering
Hitta en kudde som passar dig
Montera brostpumpen
Anvanda brostpumpen
Nar ska mjolken pumpas ut

Matning
For ditt barns sakerhet och halsa
Fore forsta anvandningen
Rengdra flaskor
Montera flaskor
Varma brostmjolk
Underhall och férvaring av flaskor
Mer information

Ytterligare tillbenor
Garanti och support
Felsokning
Mer information

Anvandnings- och forvaringsforhallanden
Tekniska specifikationer
Forklaring av symboler

112
112
112
116
117
118



Svenska 99

Inledning

Grattis till ditt inkdp och valkommen till Philips Avent! Registrera din produkt pa www.philips.com/
welcome for att fa full tillgang till supporttjansterna fran Philips Avent.

Philips Avent brostpump har en unik utformning som gér att du kan sitta i en bekvamare stéllning

nar du pumpar ut mjolk. Brostpumpen startar i mjukt lage som hjalper till att stimulera mjolkflodet.
Sedan kan du valja mellan tre olika suglagen efter vad som ar bekvamast for dig. Pumpen ar enkel att
montera och anvanda, och alla delar som kommer i kontakt med brostmijolken ar diskmaskinssakra.

Sjukvardspersonal sager att brostmjolk ar den basta naringen for barn under det forsta aret,
tillsammans med fast foda efter de forsta sex manaderna. Brostmjolken ar anpassad till barnets behov
och hjalper till att skydda mot infektioner och allergier. En brostpump kan hjalpa dig att amma langre.
Du kan pumpa ut och spara mjolken sa att barnet kan dra nytta av den langre, aven nar du inte kan
vara dar sjalv. Eftersom pumpen ar kompakt och diskret att anvanda kan du ta den med dig 6verallt.
Det gor att du kan pumpa ut mjolk nar det passar dig och alltid ha mjolk redo till barnet.

Brostpumpen ar endast avsedd for hushallsbruk.

*Kuddarna som medfoljer pumpen har utformats for att passa de allra flesta modrar. Om det skulle
behovas finns en stdrre kudde att kdpa separat.

Allman beskrivning (bild A)

Bild A. Siffrorna som visas nedan hanvisar till siffrorna i bilden pa den framre utvikningsbara sidan i
denna anvandarhandbok.

Motorenhet med silikonrér och lock*
Silikonmembran *

Pumpenhet *

Massagekudde *

Kapa *

Batterifack (endast enkel elektrisk brostpump)
Pa/av-knapp

Stimuleringsknapp

Knapp for svag sugkraft

10 Knapp for medelstark sugkraft

11 Knapp for stark sugkraft

12 Adapter

13 Vit ventil *

14 Philips Avent Natural-flaska *

15 Skyddslock *

16 Skruvring *

17 Napp *

18 Forslutningslock *

OoO~NOYUTA~ WN —

*Obs! Den dubbla elektriska brostpumpen levereras med tva stycken av de markerade delarna,
med undantag for motorenheten.

SCF332 innehaller: enkel elektrisk brostpump (inklusive en flaska), amningskupor
SCF334 innehaller: dubbel elektrisk brostpump (inklusive tva flaskor), amningskupor, resefodral
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Avsedd anvandning

Philips Avent Comfort enkel/dubbel elektrisk brostpump ar avsedd for att pumpa ut och samla upp
mjolk fran brostet pa en ammande kvinna.

Enheten ar avsedd for en enskild anvandare.

Viktig sakerhetsinformation

Las anvandarhandboken noggrant innan du anvander brostpumpen, och spara den for framtida bruk.
Anvandarhandboken finns aven online via Philips Avents webbplats: www.philips.com/avent

Kontraindikationer

Anvand aldrig brostpumpen medan du ar gravid, eftersom pumpningen kan satta igang forlossningen.

Varning

Varningar for att undvika risk for kvavning, strypning och skada:

- Latinte barn eller sallskapsdijur leka med motorenheten, adaptern eller tilloehoren.
- Setill att sma barn inte kommer at att leka med apparaten.

- Dra alltid ur sladden till bréostpumpen omedelbart efter anvandning.

- Lamna inte brostpumpen obevakad nar den ar ansluten till elnatet.

- Brostpumpen ar inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med olika funktionshinder,
eller av personer som inte har kunskap om dess funktioner, savida de inte évervakas eller far
instruktioner av en person som ar ansvarig for deras sakerhet. Dessa personer kan endast anvanda
brostpumpen om de dvervakas eller far instruktioner av en person som ar ansvarig for deras
sakerhet.

Varningar for att undvika elektrisk stot:

- Kontrollera att brostpumpen, inklusive adaptern, inte ar skadad innan du anvander den. Kontrollera
att adaptern eller kontakten inte ar skadad innan du anvander den. Anvand den inte om den inte
fungerar som den ska eller om den har tappats eller hamnat under vatten.

Varningar for att forhindra brannskador:

- Anvand endast den adapter som anges pa apparaten for att undvika 6verhettning av den.

- Undvik att ladda icke-laddningsbara batterier for att forhindra déverhettning och batterilackage.
Varningar for att undvika forgiftning och foéroreningar samt sakerstalla hygien:

- Brostpumpen ar endast avsedd for upprepad anvandning av en och samma anvandare av
hygienska skal.

- Rengor, skolj och sterilisera alla pumpdelar utom motorenheten, roret, locket och adaptern fore
varje anvandning.

- Lagra bara brostmijolk som samlats in med en rengjord och steriliserad brostpump.

- Anvand inte brostpumpen om silikonmembranet ser skadat eller trasigt ut. Se kapitlet "Bestalla
tillbenor" for information om hur du kan fa reservdelar.

- Anvand inga antibakteriella eller slipande rengdringsmedel nar du rengor brostpumpens delar.

- Om du inte ska anvanda apparaten under en langre tid rekommenderar vi att du tar ur batterierna
for att undvika batterilackage.
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Varningar for att undvika smarta i brést och brostvarta:

- Forsokinte att ta bort pumpenheten fran brostet medan den ar vakuumfylld. Stang av apparaten
och stoppa in fingret mellan brostet och pumptratten. Ta bort pumpen fran brostet.

- Anvand aldrig brostpumpen om du ar sémnig eller dasig sa att du inte tappar uppmarksamheten
under anvandning.

- Stang alltid av brostpumpen innan du tar bort pumpenheten fran brostet sa att vakuumsuget
slapper.

- Anvand aldrig tillbehor eller delar fran andra tillverkare, eller delar som inte uttryckligen har
rekommenderats av Philips Avent. Det kan goéra att apparaten inte fungerar som den ska eller att
den elektromagnetiska kompatibiliteten (EMC) paverkas. Om du anvander sadana tillbehor eller
delar upphor garantin att galla.

- Pumpa aldrig i mer an fem minuter at gangen om det inte kommer ut nagon mjolk. Forsok pumpa
senare pa dagen.

- Om du upplever processen obehaglig eller smartsam maste du genast avbryta och kontakta din
barnmorska eller lakare.

- Om trycket blir obekvamt eller orsakar smarta stanger du av apparaten, stoppar in fingret mellan
brostet och pumpenheten och tar bort pumpen fran brostet.

- Lat aldrig nagra frammande féremal komma in i nagon av 6ppningarna.

Varning!

Varningar for att undvika skador eller fel pa produkten:

- Se till att adaptern och motorenheten inte kommer i kontakt med vatten.

- Hall adaptern och silikonréren borta fran uppvarmda ytor for att undvika 6verhettning eller
deformering av delarna.

- Lagg aldrig motorenheten eller adaptern i vatten, i diskmaskinen eller i en sterilisator.

- Aven om bréstpumpen &r kompatibel med gallande EMC-direktiv, kanske den &nda avger for stora
utslapp och/eller stér annan kanslig utrustning. Det kan leda till att brostpumpen stangs av eller
overgar i fellage. Forhindra storningar genom att placera annan elektronisk utrustning pa avstand
fran brostpumpen under pumpning (se 'Teknisk information').

- Det finns inga delar inne i brostpumpens motorenhet som kan bytas ut eller repareras av
anvandaren. Det ar inte tillatet att modifiera utrustningen. Om du goér det upphor garantin att galla.

- Kortslut inte batteriernas matningsterminaler.

Forberedelser infor anvandning

Rengoring och sterilisering

Motorenheten, silikonroret, locket och adaptern behover inte rengéras och steriliseras, eftersom

de inte kommer i kontakt med brostmjolk. Rengodr och sterilisera alla 6vriga delar fore forsta
anvandningen. Rengdr delarna fortsattningsvis efter varje anvandning och sterilisera dem fore varje
anvandning.

Varning! Lagg aldrig motorenheten eller adaptern i vatten, i diskmaskinen eller i en steriliserare,
eftersom det kan orsaka permanenta skador pa delarna.
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Tvattbara delar

Rengor foljande delar innan du anvander dem (forsta gangen) och darefter efter varje anvandning.
Kontrollera listan i avsnittet Allman beskrivning for att se vilka artiklar som medfoljer brostpumpen.

Delar till bréstpumpen:

- Silikonmembran

- Pumpenhet

- Massagekudde

- Vit ventil

- Kapa

Flaskdelar:

- Philips Avent Natural-flaska
- Skyddslock

- Skruvring

- Dinapp

- Forslutningslock

Tillbeh6r som behovs fér rengoring:

Rengoring i diskho Rengoring i diskmaskin
- Milt diskmedel - Milt diskmedel/mild tablett
- Hogkvalitativt dricksvatten - Hogkvalitativt dricksvatten

- Mijuk borste eller ren trasa

- Ren diskho eller balja

Varning! Anvand inga antibakteriella eller slipande rengoringsmedel under rengéringen.

1 Taisar brostpumpen och flaskan helt. Ta aven ut den vita ventilen ur bréostpumpen.

Varning! Var forsiktig nar du tar bort och rengér den vita ventilen. Om den skadas fungerar inte
brostpumpen som den ska. Ta bort den vita ventilen genom att dra forsiktigt i den rafflade fliken
pa sidan av ventilen.

2 Rengor alla delar i diskhon eller diskmaskinen.

Rengoring i diskho: Ta loss alla delar och blotlagg i fem minuter i varmt vatten med lite milt
diskmedel. Rengor alla delar med en mjuk borste eller ren trasa och skélj dem sedan ordentligt
(Bild 3).

Rengoring i diskmaskin: Rengor alla delar utom motorenheten, silikonroret och locket samt
adaptern i diskmaskinen (endast pa maskinens 6vre stall).

Obs! Rengdr ventilen genom att gnida den forsiktigt mellan fingrarna i varmt vatten med lite
diskmedel. For inte in nagra foremal i ventilen eftersom den kan skadas.

Desinficering (valfritt)
Om du efter rengdring ocksa vill desinficera delarna kan du koka dem i en vattenfylld kastrull.

Tillbeh6r som behovs fér desinficering:
- Enkastrull

Hogkvalitativt dricksvatten
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Desinficera delarna pa foljande satt:

Fyll en kastrull med tillrackligt mycket vatten for att tacka alla delar. Lat vattnet koka upp. Lagg delarna
i kastrullen och koka dem i fem minuter (Bild 4). Se till att flaskan och 6vriga delar inte vidrér sidorna
pa kastrullen nar du desinficerar dem i kokande vatten. Det kan leda till deformering och skador som
Philips inte kan hallas ansvariga for.

Lat vattnet svalna och ta sedan forsiktigt upp delarna. Placera alla delar pa en bit oanvant
hushallspapper eller i ett rent torkstall och lat dem torka. Anvand inte tyghanddukar for att torka
delarna eftersom de kan innehalla baciller och bakterier som ar skadliga for ditt barn.

Hitta en kudde som passar dig

Det ska vara bekvamt att pumpa ut brostmjolk. Darfor erbjuder vi tre mjuka och flexibla kuddar:
en massagekudde pa 19,5 mm (medfoljer brostpumpen) och en massagekudde pa 25 mm.

For optimal komfort och prestanda bor du valja kudden som bast passar dina bréstvartor (Bild 5).

19,5 mm: Massagekudde,

25 mm: Massagekudde (ingar ej):

1 Borja med standardmassagekudden pa 19,5 mm som medfoéljer brostpumpen. Storleken finns
angiven pa kudden.

2 Om kudden ar for liten koper du den stoérre kudden pa 25 mm (se "Bestalla tillbehor"). Om kudden
ar for liten kan den orsaka smarta eller mindre effektiv pumpning (Bild 6).

Montera brostpumpen

Obs! Se till att du har rengjort och steriliserat alla relevanta delar av bréstpumpen.

1 Tvatta handerna noga innan du hanterar de rengjorda delarna.

Varning! Var forsiktig, de rengjorda delarna kan fortfarande vara varma. Montera
brostpumpen forst nar de rengjorda delarna har svalnat.

Obs! Det kan vara lattare att montera brostpumpen nar den ar blot.

2 Sattin den vita ventilen i pumpen underifran. Skjut in ventilen sa langt det gar (Bild 7).
3 Skruva fast pumpenheten medurs pa flaskan tills den sitter sakert pa plats (Bild 8).

4 Sattin silikonmembranet i pumpen ovanifran. Se till att det hamnar ordentligt pa plats och ar helt
tatt (Bild 9) runt hela kanten genom att trycka nedat med fingrarna.

5 Placera kudden i den trattformade delen av pumpen (Bild 10).

6 Skjutin deninre delen av kudden sa langt som moijligt och se till att den sluter tatt kring hela
pumpens (Bild 11) kant.

7 Tryck pa de blombladsformade inlaggen for att fa bort eventuell luft (Bild 12).

Obs! Placera skyddet éver kudden for att halla brostpumpen ren medan du forbereder pumpningen.

Varning! Anvand alltid en kudde vid pumpningen.

8 Sattin adapterns sladd i vagguttaget och satt in den andra kontakten i motorenheten (Bild 13).
Referenskoden for adaptern anges pa apparatens botten. Anvand bara den angivna adaptern med
apparaten.

- For batteridrift (endast enkel elektrisk brostpump) vander du motorenhetens botten i den riktning
som anges av markena pa botten (steg 1 (Bild 14)) och tar loss den (steg 2 (Bild 14)). Satt i fyra nya 1,5
V AA-batterier (eller 1,2 V om de ar uppladdningsbara) i batterifacket. Kontrollera markeringarna pa
batteriholjet sa att batterierna satts i at ratt hall. Satt tillbaka botten pa motorenheten.
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Obs! En ny uppsattning med batterier ger 1-3 timmars drift. Uppladdningsbara batterier forlorar
kapacitet dver tid och kan orsaka kortare drifttid.

Obs! Om du har satt i batterier i batterifacket till motorenheten och anslutit adaptern, sa drivs
brostpumpen fran eluttaget. Batterierna kan inte laddas i enheten.

Varning! Anvand inte olika typer av batterier.

Varning! Blanda inte anvanda och nya batterier.

9 Fast silikonroret och locket pa membranet. Skjut ned locket tills det sitter sakert pa plats (Bild 15).

Anvanda brostpumpen

Nar ska mjolken pumpas ut

Om det gar bra att amma rekommenderar vi (om du inte fatt andra rad av din lakare/barnmorska)
att du vantar tills mjolkproduktionen och amningen kommit igang (vanligen 2—4 veckor efter
forlossningen) innan du borjar pumpa ut.

Undantag:

- Om ammandet inte omedelbart fungerar bra, sa kan regelbunden utpumpning hjalpa till att
uppratta och bibehalla mjolktillgangen.

- Om du pumpar ut mjolk till barnet under sjukhusvistelse.

- Om brosten forstoras (du upplever smarta eller svullnad) kan du pumpa ut en mindre mangd mjolk
fore eller mellan amningarna for att lindra smartan och hjalpa barnet att lattare fa tag.

- Om du har sariga eller spruckna brostvartor kan du pumpa ut mjolk tills de har lakt.

- Om du ar borta fran ditt barn under en tid och vill fortsatta amma nar ni aterférenas, bor du pumpa
ut mjolk regelbundet for att stimulera mjolkproduktionen.

Bestam vilka tidpunkter pa dagen som passar dig bast for att pumpa ut mjolken, t.ex. strax fore eller
efter barnets forsta amning pa morgonen nar brosten ar fulla, eller efter amningen om barnet inte
tomt bada brosten. Om du har borjat arbeta igen kan du pumpa ut mjolken nar du har rast. Det kravs
ovning for att anvanda en brostpump, och det behovs kanske flera forsok innan du lar dig. Lyckligtvis
ar Philips Avents elektriska brostpump enkel att montera och anvanda, sa du kommer snabbt igang
med den.

Tips
- Bekanta dig med brostpumpen och dess funktioner innan du anvander den for forsta gangen.
- Valj en tidpunkt nar du inte ar stressad och inte kommmer att bli avbruten.

- Ett foto av barnet kan gora att mjolken "rinner till" lattare.

- Varme kan ocksa hjalpa: forsok pumpa efter att du har badat eller duschat, eller placera en varm filt
eller en Philips Avent-varmedyna pa brostet i nagra minuter innan du boérjar pumpa.

- Det kanske ar lattare att pumpa ut mjolken samtidigt som du ammar barnet fran det andra brostet
eller direkt efter amning.

- Om du upplever smarta maste du genast avbryta och kontakta din lakare/barnmorska.
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Anvanda brostpumpen

1 Tvatta handerna noga och se till att brosten ar rena.

2 Sattdigtill roien bekvam stol (du kan lagga kuddar bakom ryggen). Se till att du har ett glas vatten
i narheten.

3 Tryck den monterade pumpenheten mot brostet. Se till att brostvartan ar centrerad sa att
massagekudden sluter tatt (Bild 16).
For anvandare av dubbel elektrisk brostpump: Med den dubbla elektriska brostpumpen kan du
pumpa ut mjolk fran bada brosten samtidigt. Men du kan aven anvanda apparaten for att pumpa
ut fran ett brost pa precis samma satt. Fast bada de monterade pumpenheterna pa silikonréret och
locket. Vi rekommenderar att kapan placeras 6ver den andra.

4 Setill att brostvartan passar perfekt i kudden. Information om ratt kuddstorlek finns i avsnittet
"Hitta en kudde som passar dig".

5 Tryck pa pa/av-knappen (Bild 17).
- Brostpumpen startas automatiskt i stimuleringsléage och pa/av-knappen och

stimuleringsknappen tands.

- Du borjar kanna sugeffekten mot brostet.

6 Nar mjolken borjar rinna, sa kan du valja en ldngsammare rytm genom att trycka pa sugknappen
(Bild 18) langst ned.
- Den har knappen tands istallet for stimuleringsknappen.
Obs! Oroa dig inte om mjolken inte rinner till omedelbart. Koppla av och fortsatt pumpa. De forsta

gangerna som du anvander brostpumpen kan ett hogre suglage behdva anvandas for att fa
mjolken att floda.

7 Beroende pa vad du tycker kanns bast kanske du vill anvanda ett hogre suglage som ger starkare
sugeffekt. Du kan alltid aterga till ett lagre suglage (Bild 19). Du kan stanga av brostpumpen nar du
vill genom att trycka pa av-/pa-knappen (Bild 20).

Obs! Du behover inte anvanda alla suglagen, anvand bara de lagen som ar bekvama for dig.

Varning! Stang alltid av bréstpumpen innan du tar bort pumpenheten fran bréstet sa
att vakuumsuget slapper.

Varning! Pumpa aldrig i mer an fem minuter at gangen nar det inte kommer nagon
mjolk. Férsok pumpa senare pa dagen.

8 | genomsnitt behover du pumpa i 10 minuter for att fa ut 60-125 ml brostmijolk fran ett brost. Det ar
dock bara en uppskattning och kan variera fran kvinna till kvinna.

Obs! Om du regelbundet pumpar ut mer an 125 ml per tillfalle kan du képa och anvanda en Philips
Avent-flaska pa 260 ml for att forhindra spill.
9 Nar du har slutat pumpa stanger du av bréostpumpen (Bild 20) och tar forsiktigt bort pumpenheten
fran brostet.
10 Skruva av flaskan fran pumpenheten. Du kan vélja mellan flera alternativ:
- Sattin ett steriliserat forslutningslock i en steriliserad skruvring och skruva fast pa flaskan (Bild
21). Den utpumpade mjolken i flaskan kan laggas undan for forvaring.
- Alternativt satter du pa en steriliserad napp och skruvring pa flaskan enligt instruktionerna
(se 'Matning'). Forsegla nappen med skyddslocket (Bild 22).
11 Ta ut adaptern ur vagguttaget om du vill koppla bort apparaten fran natstrommen. Koppla bort
motorenheten fran adaptern. Koppla bort silikonroéret och locket fran silikonmembranet. Linda
silikonréret runt motorenheten och satt fast locket pa roret (Bild 23) for smidig forvaring.

12 Rengodr de andra anvanda delarna till brostpumpen enligt instruktionerna i avsnittet "Rengdring och
sterilisering".
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Forvara brostmijolk

Varning! Lagra bara brostmjolk som samlats in med en rengjord och steriliserad
brostpump.

Brostmijolk kan forvaras i kylskapet (inte i kylskapsdorren) i upp till 48 timmar. Kyl alltid ned
utpumpad mjolk omedelbart. Om du forvarar mjolk i kylskapet som ska fyllas pa senare under

dagen ska du endast fylla pa med mjolk som pumpats ut i en steriliserad flaska eller férvaringsmugg.
Brostmijolk kan forvaras i frys i upp till tre manader forutsatt att den forvaras i rengjorda flaskor med
steriliserad skruvring och forslutningslock eller rengjorda forvaringsmuggar. Mark alltid flaskan eller
forvaringsmuggen tydligt med datum och tid nar mjolken pumpades ut, och anvand den aldsta
brostmjolken forst. Om du tanker mata barnet med brostmijolken inom 48 timmar kan du forvara den i
kylskapet i en monterad Philips Avent-flaska eller forvaringsmugsg.

Gor sa har
- Kyl eller frys alltid ned utpumpad mijolk omedelbart.
- Lagra bara mjolk som samlats in med en steriliserad brostpump i steriliserade flaskor.

GOor aldrig sa har
- Frys aldrig ned brostmijolk igen om den har tinats upp en gang.
- Fyll aldrig pa farsk brostmijolk i frusen brostmijolk.

Kompatibilitet

Philips Avent elektrisk brostpump ar kompatibel med vara Philips Avent-flaskor och forvaringsmuggar.
Om du anvander andra Philips Avent-flaskor ska du anvanda den typ av napp som medféljde
respektive flaska. Information om hur du monterar nappen och allmanna rengoéringsinstruktioner

finns i avsnitten "Matning" och "Rengodring”. Den informationen finns aven pa var webbplats

www.philips.com/support.

- Extranappar saljs separat. Se till att anvanda en napp med korrekt flodeshastighet nar du matar ditt
barn. Du kan kopa tilloehor och reservdelar pa www.shop.philips.com/service och hos din lokala
Philips-aterforsaljare. Du kan aven kontakta Philips kundtjanst i ditt land.

- Blanda inte delar fran Philips Avent-nappflaskor mot kolik med delar fran Philips Avent Natural-
flaskor. De kanske inte passar ihop, vilket kan leda till lackage eller andra problem.

- Den hogkvalitativa Philips Avent Natural-plastflaskan kan anvandas med de flesta av Philips
Avents brostpumpar, pipar, forslutningslock och mugglock.

Matning

Du kan mata barnet med brostmjolk fran Philips Avents flaskor och forvaringsmuggar.



Svenska 107

For ditt barns sdakerhet och hdlsa

Varning

Varningar for att skydda barnet fran skada:

- Flaskor och nappar ska alltid anvandas under 6verinseende av en
vuxen. Tillat inte barn att leka med sma delar eller att g&/springa
med flaskor eller muggar.

- Anvand aldrig matningsnappar som trost da det kan medfora risk
for kvavning.

- Att suga in vatska kontinuerligt under lang tid ar skadligt for
tanderna.

- Kontrollera alltid temperaturen innan du ger maten till ditt barn for
att undvika brannskador.

- Byt ut delar vid forsta tecken pa skada eller forsamrad funktion.

- Hall alla komponenter som inte anvands utom barnets rackhall.

- Modifiera inte produkten eller nagon del av den. Det kan gora att
produkten inte ar saker att anvanda.

Varningar for att undvika skador pa produkten:

- Placera aldrig produkten i en varm ugn. Plasten kan smalta.

- Plastprodukter kan paverkas av desinficering och hoga
temperaturer. Detta kan paverka skyddslockets passform.

- Forvara aldrig en matningsnapp i direkt solljus, i varme eller i
desinfektionsmedel langre an rekommenderat eftersom det kan
skada produkten.

Fore forsta anvandningen

Taisar alla delar, rengér dem grundligt fore forsta anvandningen och gor eventuellt en desinficering av
flaskan. Inspektera flaskan och matningsnappar fore varje anvandning och dra matningsnappen i alla
riktningar for att undvika kvavningsrisk. Kassera nappen vid tecken pa skada eller forsamrad funktion.
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Rengora flaskor

Av hygienska skal bor du rengdra flaskans delar enligt avsnittet "Rengoring” fore varje anvandning.
Delarna ska aven rengoras efter varje anvandning. Om du vill desinficera delarna foljer du
anvisningarna i avsnittet "Desinficering (valfritt)".

Var noga med att tvatta handerna och se till att alla ytor ar rena innan de kommer i kontakt med
rengjorda komponenter. Hoga halter rengoéringsmedel kan gora att plastdelar spricker. Om det intraffar
bor du byta ut delarna omedelbart. Inspektera flaskan och matningsnappar fore varjie anvandning och
dra matningsnappen i alla riktningar for att undvika kvavningsrisk. Byt ut delar vid forsta tecken pa
skada eller forsamrad funktion.

Montera flaskor

Nar du monterar flaskan ska du se till att lagga skyddslocket vertikalt pa flaskan sa att nappen ar
uppratt (Bild 24). Ta bort skyddslocket genom att satta handen éver skyddslocket och tummen i
skyddslockets (Bild 25) fordjupning. Nappen ar lattare att montera om du vickar den uppat istallet for
att dra den rakt upp (Bild 26). Dra nappen igenom skruvringen tills ytan ar helt kant i kant mot ytan pa
skruvringen (Bild 27).

Varma brostmijolk

Om du anvander fryst brostmjolk maste den tina helt innan du varmer den.
Obs! Om det bradskar kan du tina mjolken i en skal med hett vatten.

Varm flaskan eller forvaringsmuggen med tinad eller kyld brostmiolk i en skal med hett vatten eller
i en flaskvarmare. Ta bort skruvringen och forslutningslocket fran flaskan eller ta bort locket fran
forvaringsmuggen.

Ror alltid om eller skaka mat som har varmts upp sa att varmen fordelas jamnt samt kontrollera
temperaturen fore matning. Vid uppvarmning i mikrovagsugn kan mat bli mycket varm flackvis.
Var darfor extra forsiktig nar du varmer mat i mikrovagsugn.

Obs! Vi rekommenderar att du inte varmer brostmjolk i mikrovagsugn eftersom naringsamnen och
vitaminer forstors om brostmjolken blir for varm.

Obs! Du kan kopa och anvanda flaskvarmaren fran Philips Avent for att varma upp mjolk.

Underhall och férvaring av flaskor

Inspektera flaskan och matningsnappar fore varje anvandning och dra matningsnappen i alla
riktningar for att undvika kvavningsrisk. Kassera nappen vid tecken pa skada eller forsamrad funktion.
Av hygienskal rekommenderar vi att du byter ut napparna efter 3 manader. Férvara nappar i en torr,
overtackt behallare. Lamna aldrig nappar i direkt solljus eller i varme nar de inte anvands och lamna
dem aldrig i desinfektionsmedel ("steriliseringslosning”) langre an rekommenderat eftersom det kan
forsamra napparnas funktion. Placera aldrig i en varm ugn. Forvara flaskor pa en torr plats.
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Mer information

Philips Avent-nappar finns tillgangliga med olika flddeshastigheter som hjalper ditt barn att dricka.
Med tiden kan du byta ut nappen for att tillgodose ditt barns individuella behov.

Valj ratt dinapp till ditt barn

Philips Avent dinappar finns tillgangliga med olika flodeshastigheter som hjalper ditt barn att dricka.
Med tiden kan du byta ut dinappen for att tillgodose ditt barns individuella behov. Philips Avent
dinappar ar tydligt numrerade pa sidan for att indikera lodeshastigheten (se bilden). Se till att
anvanda en napp med korrekt flodeshastighet nar du matar ditt barn. Anvand en lagre flddeshastighet
om ditt barn satter i halsen, om det lacker mjolk eller om det har problem med att anpassa sig

till drickhastigheten. Anvand en hogre flodeshastighet om ditt barn somnar under matning, blir
frustrerat eller om matningen tar mycket lang tid.

Dinappar finns for O m, O m+, T m+, 3 m+, 6 m+, varierande flode (I/11/111) och tjock matning (Y).

(0) Dinappen for O m kan anvandas fran dag ett. Dinapp i extra mjuk silikon med lagsta tillgangliga
flodeshastighet. Perfekt for nyfédda och ammande barn i alla aldrar. Dinappen har endast en 6ppning
for vatska och nummer O markerad pa dinappen.

(1) Dinappen for O m+ har en napp i extra mjuk silikon. Perfekt for nyfédda och ammande barn i alla
aldrar. Siffran 1 visas pa dinappen.

(2) Dinappen for T m+ har en napp i extra mjuk silikon. Passar fér ammande barn i alla aldrar.

Siffran 2 visas pa dinappen.

(3) Dinappen for 3 m+ har en napp i extra mjuk silikon. Passar for flaskmatade barn fran tre manaders
alder och uppat. Siffran 3 visas pa dinappen.

(4) Dinappen for 6 m+ har en bittalig napp i silikon. Den kraftigare dinappen passar for flaskmatade
barn fran 6 manaders alder och uppat. Siffran 4 visas pa dinappen.

(1/1/11) Variabelt flode: har en bittalig dinapp i silikon. Den kraftigare dinappen med en justerbar
flodeshastighet for barnens bekvamlighet passar for flaskmatade barn fran tre manaders alder och
uppat. Dinappen har en spar skuret langst upp for vatska och markeringarna |, 11, Ill pa dinappens
kanter.

(Y) Tjock matning: har en bittalig dinapp i silikon. Den kraftigare dinappen, utformad for tjock matning,
passar for flaskmatade barn fran sex manaders alder och uppat. Dinappen har en Y skuret langst upp
for vatska och symbolen Y markerad pa dinappen.

Obs! Varje barn ar unikt och ditt barns individuella behov kan variera fran beskrivningen av
flodeshastigheter.

Obs! Dinapp (0) kanske inte finns tillganglig i ditt land. Information finns pa www.philips.com/avent.

Byten

Batterier

Nar brostpumpen anvands (enkel elektrisk brostpump) pa batterier, ska alltid fyra 1,5 AA-batterier
anvandas (eller 1,2 V om de ar uppladdningsbara). Ta ut de laddningsbara batterierna ur motorn innan
du laddar dem.

Ta ut forbrukade batterier och gor dig av med dem pa ett miljovanligt satt. Information finns i kapitel
"Atervinning”. Det finns instruktioner for byte av batterier i kapitel "Forberedelser infor anvandning”.
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Atervinning

Den har symbolen betyder att produkten inte ska slangas bland hushallssoporna (2012/19/EU)
(Bild 28).

Den har symbolen betyder att produkten innehaller laddningsbara batterier och engangsbatterier
som omfattas av EU-direktivet 2006/66/EG (Bild 29) och inte far slangas bland hushallssoporna.
Lamna produkten till en lokal atervinningsstation eller till ett Philipsservicecenter sa att det
laddningsbara batteriet tas om hand pa korrekt satt.

Folj ditt lands regler for atervinning av elektriska och elektroniska produkter samt uppladdningsbara
batterier och engangsbatterier. En korrekt hantering bidrar till att férhindra negativ paverkan pa
milj¢ och halsa.

Ta ur batterierna

Folj stegen nedan for att ta ur batterierna fran apparaten (endast enkel elektrisk brostpump).

1

2

3
4

Se till att motorenheten ar avstangd och att adaptern inte ar ansluten till elnatet innan du tar ur
batterierna.

Du tar ur batterierna genom att vanda motorenhetens botten i den riktning som anges av markena
pa botten (steg 1) och tar sedan loss den (steg 2 (Bild 30)).

Ta ut de fyra 1,5 V AA-batterierna (eller 1,2 V om de ar uppladdningsbara) fran batterifacket.
Satt tillbaka botten pa motorenheten.

Bestalla tillbehor

Du kan kopa tillbehor och reservdelar pa www.shop.philips.com/service och hos din lokala
Philips-aterforsaljare. Du kan aven kontakta Philips kundtjanst i ditt land (kontaktuppgifter finns i
garantibroschyren).

Ytterligare tillbehor

Foljande kan inga: Kontrollera listan i avsnittet Allman beskrivning for att se vilka artiklar som medfoljer
brostpumpen.

Amningskupor for engangsbruk
Kapa

Forslutningslock

Resefodral



Svenska 111

Garanti och support

Om du behover information eller support kan du bestka www.philips.com/support eller ldsa den
internationella garantibroschyren.

Felsokning

Det har kapitlet sammanfattar de vanligaste problemen som kan uppsta med apparaten. Om du inte
kan losa problemet med hjalp av informationen nedan kan du beséka www.philips.com/support och
lasa svaren pa vanliga fragor eller kontakta kundtjansten i ditt land.

Problem

Losning

Det gor ont nar jag
anvander brostpumpen.

Sluta genast anvanda brostpumpen och radfraga lakare eller barnmorska.
Om pumpenheten inte slapper latt fran brostet kan det bli nédvandigt

att slappa ut vakuumet genom att placera ett finger mellan brostet och
massagekudden.

Brostpumpen har repats

Vid vanlig anvandning kan latta repor uppsta. Det ar normalt och orsakar
inte nagra problem. Om en del av brostpumpen far stora repor, eller

om den spricker, maste du sluta anvanda den och kontakta Philips
kundtjanst eller besoka www.shop.philips.com/service och bestélla en
reservdel. Var medveten om att kombinationer av rengdringsmedel,
steriliseringslosningar, mijukt vatten och temperaturférandringar under
vissa omstandigheter kan gora att plasten spricker. Undvik kontakt med
slipande eller antibakteriella rengéringsmedel, eftersom de kan skada
plasten.

Brostpumpen fungerar
inte och pa/av-knappen
blinkar.

Kontrollera forst om du har monterat brostpumpen pa ratt satt, och se till
att det inte finns nagon knut i réret.Forhindra storningar genom att placera
annan elektronisk utrustning, t.ex. mobiltelefon eller barbar dator, pa
lampligt avstand fran brostpumpen under pumpning.Om du anvander den
enkla elektriska brostpumpen med batterier byter du ut batterierna enligt
instruktionerna i anvandarhandboken.Om du driver bréstpumpen fran
eluttaget, kontrollerar du att du anvander den adapter som levererades
med produkten.Om problemet kvarstar kontaktar du kundtjanst via
www.philips.com/support.

Jag kanner ingen
sugeffekt.

Kontrollera att du har monterat brostpumpen pa ratt satt, genom att

folja stegen i kapitel "Forberedelser infor anvandning”. Fast silikonroret
och locket pa membranet. Skjut ned locket tills det sitter sékert pa plats.
Kontrollera aven att pumpen ar korrekt placerad pa brostet sa att vakuum
kan uppsta. Om du fortfarande inte kanner nagon sugeffekt kontaktar du
Philips kundtjanst eller besdker www.philips.com/support.

Pumpen har for stark
sugeffekt.

Folj riktlinjerna nedan om du upplever for stark sugeffekt med

brostpumpen:

- Anvand endast delar som tillhor Philips Avent Comfort-brostpumpen.

- Se till att du har monterat Comfort-brostpumpen med massagekudden:
om kudden inte anvands kan det orsaka for mycket vakuum.

- Nar du anvander brostpumpen forsta gangen kan du till en borjan
uppleva att sugeffektsnivan ar for hog. Det kan ga dver efter Gvning.
Om problemet kvarstar radfragar du lakare eller barnmorska.
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Mer information

Nedan beskrivs nagra vanliga situationer relaterade till ammande. Om du upplever nagra av dessa
symptom maste du genast kontakta din lakare eller barnmorska.

Symptom
Smarta Upplevd smarta i brost eller brostvarta.
Omma brostvartor Bestdende smarta i brostvartor i borjan av pumpningstillfallet, genom hela

pumningstillfallet eller smarta mellan pumpningar som liknar den smarta
som uppstar under amning.

Mjolkstockning Svullnad i brostet. Brostet kan kannas hart, knoligt och émt. Det kan omfatta
erytem (rodnad) i brostomradet och feber.

Blamarke, blodpropp En rodlila missfargning som inte vitnar nar man trycker pa den. Nar ett
blamarke bleknar blir det gronbrunt.

Blasor Ser ut som sma bubblor pa hudens yta.

Skadad vavnad pa — Bristningar eller sprucken brostvarta.

brostvarta (svarlakt sar) - Hudflagning pa brostvartan. Intraffar normalt vid kombination av sprucken
brostvarta och/eller blasor.

— Sarig brostvarta.

Blodning Spruckna eller sariga brostvartor kan leda till blodningar i omradet.

Blockerade En rod, om knol pa brostet. Det kan omfatta erytem (rodnad) i

mijolkgangar brostomradet och feber. Kan leda till mastit (brostkortelinflansnmation) utan
behandling.

Teknisk information

EMC-information

Det kravs sarskilda forsiktighetsatgarder for Philips Avent-brostpumpen géllande EMC och den maste
installeras och anvandas i enlighet med EMC-informationen i detta avsnitt.

Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka brostpumpen.

Den elektroniska brostpumpen har inga vasentliga prestanda. EMC-paverkan, t.ex. tradlosa
hemnatverksenheter, mobiltelefoner eller tradlosa telefoner, kan gora att brostpumpen stangs av
eller overgar i fellage. Det kan inte leda till oacceptabla risker. Forhindra stérningar genom att placera
annan elektronisk utrustning minst en meter fran brostpumpen och undvik att lagga den pa annan
elektronisk utrustning. Adapterns kabellangd: 2,5 meter.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC, IEC 60601-1-2)
Deklaration — elektromagnetisk stralning
Brostpumpen ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Anvandaren
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Stralningstest Overensstam- Elektromagnetisk miljé — vigledning
melse

RF-stralning CISPR  Grupp 1 For Philips Avent brostpump anvands RF-energi endast for

n interna funktioner. Den avgivna RF-stralningen ar darfor
mycket lag och enheten orsakar troligen inga storningar i
elektronisk utrustning i dess narhet.

RF-stralning CISPR  Klass B

1

Avertonsutslapp Klass A Philips Avent brostpump kan anvandas pa alla platser,

IEC 61000-3-2 inklusive hushall och platser som ar direktanslutna till det
allmanna lagspanningsnat som forser byggnader med el for

Spanningsforand-  Uppfyller hushallsandamal.

ringar/flimmer IEC
61000-3-3

Deklaration — elektromagnetisk immunitet
Brostpumpen ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Anvandaren
bor se till att den anvands i en sadan miljo.

IMMUNITETSTEST

Testniva foér IEC
60601

Overensstammel-
seniva

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Elektrostatisk
urladdning (ESD) IEC
61000-4-2

+6 kV kontakt+8 kV luft

+6 kV kontakt+8 kV luft

Golvet bor vara av tra,
betong eller klinker.
Om golven ar tackta
med syntetiska material
bor den relativa
luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Snabba transienter och
pulsskurar IEC 61000-
4-4

+2 kV for
matningsledningar

+2 kV for
matningsledningar

Natledningskvalitet som
for typisk hemmiljo eller
sjukhusmiljo.

StotpulslEC 61000-4-5

+1 kV ledning(ar) till
ledning(ar)

+1 kV ledning(ar) till
ledning(ar)

Natledningskvalitet som
for typisk hemmiljo eller
sjukhusmiljo.
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IMMUNITETSTEST

Testniva foér IEC
60601

Overensstammel-
seniva

Elektromagnetisk
miljo — vagledning

Spanningssankningar,
kortvariga avbrott och
spanningsvariationer pa
inmatningsledningarna,
IEC 61000-4-1

<5% UT (>95 %
sankning i UT) for 0,5
cykel40 % UT (60 %
sankning i UT) for 5
cykler70 % UT (30 %
sankning i UT) for 25
cykler<5 % UT (>95 %
sankning i UT) for5s

<5 % UT (95 %
sankning i UT) for 0,5
cykel70 % UT (30 %
sankning i UT) for 25
cykler<5 % UT (=95 %
sankning i UT) for5s

Natledningskvalitet
som for typisk hemmiljo
eller sjukhusmiljo. Om
anvandaren av Philips
Avent brostpump
kraver fortsatt drift
under stromavbrott
rekommenderar vi att
brostpumpen drivs

via en avbrottsfri
stromforsorjning

eller ett batteri.Om
stromforsorjiningen
avbryts kan det orsaka
att brostpumpen stangs
av. Detta ar godtagbart
eftersom det inte kan
leda till oacceptabla
risker.

Natfrekvensens(50/60
Hz)magnetfaltlEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

Natfrekvensens
magnetfalt bor halla
sig inom de nivaer som
ar karakteristiska for
en normal platsien
normal hemmiljo eller
sjukhusmiljo.

Obs! UT ar natspanningen innan testnivan tillampas.

Deklaration — elektromagnetisk immunitet
Brostpumpen ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Anvandaren
bor se till att den anvands i en sadan miljo.
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Immuni- Test- Overens- Elektromagnetisk miljé — vigledning
tetstest niva stam-

for IEC melse-

60601 niva

Lednings- 3VRMS 3V RMS Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning ska inte
bunden RF, 150 kHz anvandas narmare nagon del av Philips Avent brostpump,
IEC 61000-  till inklusive kablar, an det rekommenderade avstandet

4-6 80 MHz beraknat med ekvationen som galler for sandarens frekvens.

Rekommenderat avstand d=1,17 VP Brostpumpen kan stangas av.

Utstralad RF 3V/m 3V/m 80 MHz till 800 MHz d=1,17 VP 800 MHz till 2,5 GHz d = 2,33 VP
IEC 61000- 80 MHz dar P dar den hogsta markeffekten for sandaren i watt (w)
4-3 till enligt sandarens tillverkare och d ar det rekommenderade

2,5 Ghz avstandet i meter (m).Faltstyrkor fran fasta RF-sandare, vilka

faststalls med en elektromagnetisk undersokning, ska vara
lagre an 6verensstammelsenivan i varje frekvensintervall.
Storningar kan uppsta i narheten av utrustning som har markts
med foljande symbol: @ Varning! Aven om bréstpumpen ar
kompatibel med gallande EMC-direktiv, kanske den anda
avger for stora utslapp och/eller stér annan kanslig utrustning.
Det kan leda till att brostpumpen stangs av eller att av-/pa-
knappen borjar blinka (se felsokning for mer information),
vilket ar godtagbart eftersom det inte kan leda till oacceptabla
risker. Forhindra stérningar genom att placera annan
elektronisk utrustning pa avstand fran brostpumpen under
pumpning.

Anm. 1: Vid 80 MHz och 800 MHz tillampas det hogre frekvensomfanget.

Anm. 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning paverkas av
absorption och reflektion fran ytor, foremal och manniskor.

Faltstyrkor fran fasta sandare, t.ex. basstationer for radio, (mobila/tradlésa) telefoner och
kommunikationsradio, amatoérradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar gar inte att
forutsaga med teoretisk sakerhet. En elektromagnetisk undersokning bor dvervagas for att bedoma
den elektromagnetiska miljon till folid av fasta RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats
dar Philips Avent brostpump anvands dverskrider tillampliga RF-6verensstammelsenivaer ovan, bor
brostpumpen kontrolleras sa att den fungerar normalt. Om det finns tecken pa onormal funktion kan
ytterligare atgarder behova vidtas, t.ex. att rikta om eller flytta brostpumpen.

Over frekvensintervallet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkorna vara lagre an [3] V/m.
Rekommenderade separationsavstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och
bréostpumpen

Philips Avent brostpump ar avsedd for anvandning i en hemsjukvardsmiljo dar utstralad RF-storning
inte ar kontrollerad

Anvandaren av brostpumpen kan hjalpa till att forhindra elektromagnetiska stérningar genom

att uppratthalla ett minsta avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
(sandare) och brostpumpen efter vad som rekommenderas nedan, enligt hogsta uteffekt for
kommunikationsutrustningen.
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Avstand enligt sandarens frekvens (m)

Hogsta markeffekt for 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 800 MHz till 2,5 GHz

sandare (w) utanfor ISM- MHzd =117 VP d=233VP
bandend = 1,177 VP

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2.3

10 38 3.8 73

100 12 12 23

For séandare med en hogsta markeffekt som inte finns med ovan kan det rekommenderade avstandet
(d) i meter (m) beraknas med hjalp av ekvationen som galler for sandarens frekvens, dar P ar hogsta
markeffekt for sandaren i watt (w) enligt sandarens tillverkare.

ANM. 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler separationsavstandet for det hogre frekvensintervallet.

ANM. 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning paverkas av
absorption och reflektion fran ytor, foremal och manniskor.

Anvandnings- och forvaringsforhallanden

Forvara inte brostpumpen i direkt solljus, eftersom langvarig exponering kan orsaka missfargning.
Forvara brostpumpen och dess tillbehdr pa en séker, ren och torr plats.

Om apparaten har forvarats i en varm eller kall miljo bor den placeras i normal anvandningsmiljo sa att
den fére anvandning nar en temperatur for normala anvandningsférhallanden (5 °C till 40 °C).

Anvandningsforhallanden

Temperatur +5°C till +40 °C
Relativ luftfuktighet 15-93 % (icke-kondenserande)
Atmosfariskt tryck 700 och 1060 Pa lufttryck

Forvaringsforhallanden

Temperatur -25°C till +70 °C

Relativ luftfuktighet 15-93 % (icke-kondenserande)
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Tekniska specifikationer

Adaptern ingar inte i den medicinska elektriska utrustningen men utgoér en separat stromforsorjning i
det medicinska elektriska systemet.

Natinspanning: 100-240V

Max. ingaende strom: 1000 mA

Natspanning ingangsfrekvens: 50-60 Hz

Batterier (endast enkel elektrisk Ej laddningsbara batterier: 4 x 15V AA
brostpump): Laddningsbara batterier: 4 x 1,2 V, min. kapacitet 2 000 mAh,
max. kapacitet 2 100 mAh.

Enkel elektrisk brostpump Adapter, modellnummer: VS0332
Utspanning: 5V
Utgdende strom: 1000 mA
Typ av strom: DC
Skyddsklass: Klass 2

Dubbel elektrisk brostpump Adapter, modellnummer: VTO334
Utspanning: 9V
Utgaende strom: 1100 mA
Typ av strom: DC

Skyddsklass: Klass 2
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Forklaring av symboler

Varningsmarkeringar och symboler ar viktiga for att se till att du anvander den har produkten pa
ett sakert och korrekt satt och for att skydda dig och andra fran skador. Nedan visas betydelsen for
varningsmarkeringar och symboler pa etiketten och i anvandarhandboken.

Symbol for "folj bruksanvisning”.

Visar att anvandaren bor lasa bruksanvisningen for att fa viktig information om forsiktighet,
tex. varningar och sakerhetsforeskrifter som av olika skal inte kan visas pa sjdlva apparaten.

Visar anvandningstips, ytterligare information eller en anmarkning.

Visar tillverkaren, enligt definitionen i IEC 60601-1som innehaller en referens till
ISO 15223-1:2012.

Den har symbolen betyder att den del av apparaten som har fysisk kontakt med
anvandaren (aven kallad tillampad del) ar av typen BF (Body Floating) i enlighet med
IEC 60601-1. Den tillampade delen ar del 3 och 4 i den allmanna oversikten (bild A)

Symbol for Klass Ill-utrustning. Adaptern ar dubbelisolerad (Klass II).

Anger tillverkarens katalognummer for apparaten.

|HolRPIE® > &

Symbol for "likstrom".

Symbol for "vaxelstrom".

Uppfyller kraven i EU:s lagspanningsdirektiv

Symbol for WEEE, hantering av elektriskt och elektroniskt avfgll, Elektriskt avfall ska inte
kasseras med hushallssopor. Mer information finns i kapitlet Atervinning.

oMK /!

Med den har knappen kan du sla pa och stanga av flakten.

%
\%)
\S}

IP22: Den forsta siffran 2: Skyddad mot frammande féremal pa 12,5 mm @ och stoérre.

Den andra siffran: Skyddad mot vertikalt fallande vattendroppar néar holjet lutas upp till 15°.
Vertikalt fallande droppar ska inte ha nagon skadlig effekt nar holjet lutas i en vinkel upp
till 15° at nagot hall mot det vertikala planet.

Anger tillverkarens serienummer sa att en viss medicinsk apparat kan identifieras.
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EAC-certifikat

year
warranty

49)

Symbol for Philips 2-ariga garanti.

|

Batteridrift (endast enkel elektrisk brostpump)

&,
%
2
X

&

)
=]
17

Testning utford av UL (Underwriters Laboratories) enligt standard for hushall

Uppfyller RCM — Australien

Partinummer

B

Hantera varsamt

).

Hall torr

Anger de granser for relativ luftfuktighet som apparaten kan utsattas for pa ett sakert satt:
15-93 %.

Anger granser for forvarings- och transporttemperatur som den medicinska apparaten kan
utsattas for pa ett sakert satt: 5 °C till 40 °C.

FSC (Forest Stewardship Council) — FSC:s varumarken ger konsumenter méjlighet att valja
produkter som stodjer skogsbevarande, erbjuder sociala formaner och som ger marknaden
incitament till battre skogshantering
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