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6 English

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support
that Philips Avent offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips Avent manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and
warm and imitates your baby’s sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and
gently. The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.
Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months. Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.
A breast pump can help you to breastfeed longer. You can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The massage cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of
mothers. However, should you need it, you can buy a massage cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)
Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips Avent Natural bottle (except SCF330/13)
Cap (except SCF330/40)

Screw ring

10 Teat (except SCF330/40)

11 Sealing disc (except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13, SCD221/00 only)
13 Philips Avent storage cup (SCF330/13, SCD221/00 only)
14 Adapter ring (SCF330/13, SCD221/00 only)

15 Breast milk storage bags (SCF330/50 only)

Ooo~NoubwN —

Intended use

The Philips Avent manual breast pump is intended to express and to collect milk from the breast of
a lactating woman. The device is intended for a single user.

Important safety information
Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

Contraindication

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labor.
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This breast pump is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the product by a person responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the breast pump.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use the breast pump if it
does not work properly.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.
- Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immunodeficiency
Virus (HIV), expressing breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to
your baby through your breast milk.

Philips Avent storage cups, Natural bottle, cap, screw ring
and teat

For your child's safety and health
WARNING!

Always use this product with adult supervision.
- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
- Always check the food temperature before feeding.
- Do not allow children to play with small parts or walk/run while using bottles or cups.
- The bottle may break if dropped.
- For glass bottles: Glass bottles may break.
- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.
- Never use feeding teats as a soother, to prevent choking hazard.

- Inspect the bottle and feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions to
prevent a choking hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (sterilizing solution)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Keep all components not in use out of the reach of children.
- Clean and disinfect before each use.

Philips Avent breast milk storage bags (SCF330/50 only)

Warnings to prevent harm to children:
- Keep the breast milk bags out of the reach of children.
- Always check the temperature of the milk before you feed your baby.

- To prevent the milk from overheating, do not defrost the breast milk bag with breast milk in the
microwave, in freshly boiled water or in a bottle warmer.

Warnings to avoid poisoning and contamination and to ensure hygiene:

- The breast milk storage bags are intended for single-use only.

- Thoroughly wash your hands before you fill and empty the breast milk bags.

- Never refreeze breast milk or add fresh breast milk to already frozen breast milk.

- You can store the breast milk in the refrigerator for up to 48 hours (not in the door) or in the
freezer for up to 3 months.
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aution

The breast pump is only intended for repeated use by a single user.

Never drop or insert any foreign object into any opening.

Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips Avent does not
specifically recommend.

Wash, rinse and disinfect all pump parts before each use.

Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast and
the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Preparing for use

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use in the correct way (see 'Cleaning
and disinfection’). Clean all parts after each subsequent use and disinfect all parts before each
subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and disinfected all parts of the breast pump. Wash your hands
thoroughly before you handle cleaned parts.

Warning: Be careful, the cleaned parts may still be hot. Only start assembling the
breast pump when cleaned parts have cooled down.

Tip: You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

1

2

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push the valve in as far as possible
(Fig. 2).

Screw the pump body clockwise onto the bottle (Fig. 3) or storage cup (Fig. 4) until it is securely
fixed.

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter ring onto the storage cup first (Fig. 4).

Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure it fits securely around
the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 5).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the end
of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 6).

Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body (Fig. 7). Push in the
inner part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the pump body (Fig. 8). Press in between the petals to remove any trapped air
(Fig. 9).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you
prepare for expressing.

Warning: Always use the breast pump with a massage cushion.
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Using the breast pump

When to express milk

If breastfeeding goes well, it is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/

breastfeeding advisor) to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established

(normally at least 2 to 4 weeks after giving birth) before you start expressing.

Exceptions:

- If breastfeeding does not go well immediately, expressing regularly can help to establish and
maintain your milk supply.

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or after

your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has not

emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break. Using

a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed. Fortunately,

the Philips Avent manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon get used to

expressing with it.

Tips

- Familiarize yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
Avent Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or immediately
after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor or healthcare
professional.

Operating the breast pump

1 Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

2 Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back). Make sure you
have a glass of water nearby.

3 Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your nipple is centered, so
that the massage cushion creates an airtight seal.

Note: Make sure that your nipple fits correctly in the massage cushion (Fig. 10). Not too tight, it

is important that the nipple can move freely, while expressing breast milk (Fig. 11). The massage
cushion should not be too large, because this can cause pain or less effective expression (Fig. 12).
If the cushion is not the right size for your nipples, you can purchase a cushion of a different size
separately. Two cushion sizes are available: 19.5 mm and 25 mm. You can find the size of the
cushion (19.5 or 25 mm) on the cushion itself (Fig. 13).

4 Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast (Fig. 14).
Then allow the handle to return to its resting position.

Note: You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable. Your milk
will soon start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.
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5 Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do
not succeed in expressing any milk. Try to express at another time during the day.

6 Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up to
3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your milk is
flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast pump or rest
your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.
Repositioning the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.

7 Onaverage, you need to pump for 10 minutes to express 60-125 ml (2-4 fl 0z) of breast milk
from one breast. However, this is just an indication and varies from woman to woman.

8 When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or storage cup from the pump body, ready for feeding or storage.
Clean the other used parts of the breast pump.

Note: If you regularly express more than 125 ml per session, you can purchase and use a 260 ml
(9 fl 0z) Philips Avent bottle to prevent overfilling and spillage.

After use
Storing breast milk

Warning: Only store breast milk collected with a clean and disinfected pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should be
refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk that
has been expressed into a clean and disinfected bottle or breast milk container. Breast milk can be
stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either disinfected bottles fitted with
a disinfected screw ring and sealing disc or in disinfected storage cups with a disinfected lid. Clearly
label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use older breast milk first.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips Avent bottle or storage cup. Unscrew the bottle or
storage cup and remove it from the pump body.

1 Insert a disinfected sealing disc into a disinfected screw ring and screw this onto the bottle
(Fig. 15). Seal the teat with the cap.

2 Assemble a disinfected teat and screw ring onto the bottle (Fig. 16) or storage cup according to
the separate instructions provided with the bottle or storage cup and seal the teat with the cap.

3 In case a storage cup is included with the manual breast pump, screw the lid onto the storage
cup. Make sure you properly close it to avoid leakage (Fig. 17).

Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a cleaned and disinfected breast pump in cleaned bottles.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.
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Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips Avent bottles and storage cups:

1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.
Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water or
in a bottle warmer.

3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.

4 If you are using a storage cup, screw the adapter ring onto the cup.

5 Screw a disinfected screw ring with disinfected teat onto the bottle or onto the storage cup w
ith adapter ring.

Do’s

- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.

- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts

- Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots
in the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

- Never immerse a frozen storage cup in boiling water, as this may cause it to crack.

- Never fill a storage cup with boiling water. Let the water cool down for 20 minutes before you
pour it into the storage cup.

Cleaning and disinfection

Caution: Wash your hands thoroughly before you touch disinfected items and make sure the
surfaces on which you place disinfected items are clean.

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each use and
disinfect all parts before each subsequent use.

1 Disassemble the breast pump completely. Also remove the white valve.

Caution: Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged,
your breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the
ribbed tab on the side of the valve.

2 Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them thoroughly.
You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only). Do not put any other
objects on top of them.

Note: To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some
washing-up liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.
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3 Disinfect all parts in a Philips Avent steam steriliser or by boiling them for 5 minutes. For boiling,
fill a household pot with enough water to cover all parts. Bring the water to the boil. Place the
parts in the household pot and boil them for 5 minutes. During disinfection with boiling water,
prevent the bottle or other parts from touching the side of the pan. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for. Allow water to cool and
gently remove the parts from the water. Place the parts neatly on a clean paper towel or in a
clean drying rack and allow them to air-dry. Avoid using cloth towels to dry the parts because
they can carry germs and bacteria that are harmful to your baby.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentration of detergents may eventually cause plastic components to crack.
Should this occur, replace immediately.

Note: Food colorings may discolor parts.

Note: Philips Avent storage cups and bottles are suitable for all methods of disinfection.

Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discoloration. Store
the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips Avent manual breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range and
Philips Avent storage cups. When you use other Philips Avent bottles, use the same type of teat
that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general cleaning
instructions, see chapters 'Feeding your baby expressed breast milk' and 'Cleaning and disinfection'.

- Spare teats are available separately. Make sure you use a teat with the correct flow rate when
you feed your baby.

- Do not mix Philips Avent Anti-colic bottle parts and teats with parts of the Philips Avent Natural
bottles. They may not fit and could cause leakage or other issues.

- The high-quality plastic Philips Avent Natural bottle is compatible with most Philips Avent breast
pumps, spouts, sealing discs and cup tops.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.philips.com/parts-and-accessories or go to your
Philips dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.

Support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.
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Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the manual breast
pump. If you are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/
support for a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.

Problem

Solution

| experience pain when
| use the breast pump.

Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor.

If the pump does not come away easily from the breast, it may be
necessary to break the vacuum by placing a finger between the breast
and the massage cushion or between the breast and the pump funnel.

| do not feel any suction.

Make sure you have assembled the breast pump in the right way (see
'Preparing for use'). Make sure the massage cushion is sealed around
the rim of the funnel and make sure the white valve is firmly in place.

The breast pump makes
a squeaking noise.

Make sure that you assemble the breast pump correctly and that the
handle is wet when you assemble the breast pump.

The breast pump is
scratched.

In case of regular use, some light scratching is normal and does not
cause problems. However, if a part of the breast pump becomes
badly scratched or cracks, stop using the breast pump and contact the
Philips Consumer Care Center or visit www.philips.com/parts-and-
accessories to obtain a replacement part. Be aware that combinations
of detergents, cleaning products, sterilizing solution, softened water
and temperature fluctuations may, under certain circumstances,
cause the plastic to crack. Avoid contact with abrasive or antibacterial
detergents as these can damage the plastic.

The breast pump is
discolored.

You can still use the breast pump. For replacement parts, please
contact the Philips Consumer Care Center in your country or visit
www.philips.com/parts-and-accessories for spare parts.
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Introduktion

Tillykke med dit kob og velkommen til Philips Avent! For at fa fuldt udbytte af den stotte, Philips
Avent tilbyder, skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Den manuelle Philips Avent-brystpumpe har et unikt design, der giver dig mulighed for at sidde
mere bekvemt, nar du malker ud. Den blode massagepude* er designet til at foles blod og varm

og efterligner dit barns sugeteknik, hvilket giver hurtig meelketilstromning — stille, behageligt og
nansomt. Pumpen er kompakt, nem at samle, og alle dele er fremstillet af BPA-frit materiale og

kan maskinopvaskes. Sundhedsfaglige eksperter mener, at brystmaelk er den bedste nazsring for
spaedborn det forste ar i kombination med fast fode efter de forste 6 maneder. Din brystmaelk er
seerligt tilpasset dit barns behov og indeholder antistoffer, som hjaelper med at beskytte din baby
imod infektioner og allergi. En brystpumpe kan hjzelpe dig til at amme i laengere tid. Du kan udmalke
og opbevare din meelk, sa dit barn stadig kan nyde disse fordele, selv om du ikke har mulighed for at
levere maelken selv. Da pumpen er kompakt, lydsvag og diskret at bruge, kan du tage den med dig
overalt, sa du kan malke ud, nar det passer dig bedst, og bevare din malkeforsyning.

*Massagepuden, der folger med denne pumpe, er designet til at passe til de fleste medre.
Ved behov kan du dog kobe en pude til storre brystvorter separat.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Handgreb

Silikonemembran med stammedel

Pumpeenhed

Massagepude

Daeksel

Hvid ventil

Philips Avent Natural-flaske (med undtagelse af SCF330/13)
Haette (med undtagelse af SCF330/40)

Skruering

10 Sut (med undtagelse af SCF330/40)

11 Forseglingsskive (med undtagelse af SCF330/13)

12 Lag til opbevaringsbager (kun SCF330/13 og SCD221/00)
13 Philips Avent opbevaringsbasger (kun SCF330/13 og SCD221/00)
14 Adapterring (kun SCF330/13 og SCD221/00)

15 Opbevaringsposer til brystmazlk (kun SCF330/50)

Ooo~NoubwN —

Beregnet anvendelse

Philips Avent manuel brystpumpe er beregnet til at udmalke og opsamle maelk fra brystet hos en
ammende kvinde. Apparatet er kun beregnet til én bruger.

Vigtige sikkerhedsoplysninger
Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem, inden brystpumpen tages i brug, og opbevar
den til eventuel senere brug.

Kontraindikation

- Brug aldrig brystpumpen, mens du er gravid, eftersom pumpning kan fremkalde fodsel.
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Advarsel

Brystpumpen er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder born) med nedsatte fysiske
og mentale evner, nedsat folesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er blevet
vejledt eller instrueret i produktets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

- Brystpumpen opbevares utilgaengeligt for born for at sikre, at de ikke kan komme til at lege med den.

- Inspicer brystpumpen for tegn pa skader for hver brug. Brug ikke brystpumpen, hvis den ikke
virker ordentligt.

- Benyt aldrig brystpumpen, hvis du er treet eller dosig.
- Udsaet ikke brystpumpen for ekstrem varme, og placer den ikke i direkte sollys.

- Hvis du er mor inficeret med hepatitis B, hepatitis C eller human immundefekt virus (HIV),
vil udmalkning af brystmaelk ikke nedsastte eller fierne risikoen for overfersel af virussen til din
baby via dit brystmaelk.

Philips Avent-baegre til opbevaring, Natural-flaske, haette,
skruering og sut

For dit barns sikkerhed og helbred
ADVARSEL!

Brug altid produktet under en voksens opsyn.
- Langvarig indtagelse af vaeske odelagger taenderne.
- Kontrollér altid madens temperatur, inden du giver barnet mad.
- Lad ikke born lege med mindre dele eller gd/lobe, mens de bruger flasker eller kopper.
- Huvis flasken falder pa gulvet, kan den ga i stykker.
- For glasflasker: Glasflaskerne kan ga i stykker.
- Placer ikke flasken eller baegrene til opbevaring i en varm ovn eller pa et andet varmt underlag.
- Brug aldrig flaskesutten som sut, da det kan udgore en risiko for kvaelning.

- Kontrollér flasken og drikkesutten for hver brug, og traek drikkesutten i alle retninger for at
forhindre risiko for kvalning.

- Udsat ikke sutten for direkte sollys eller varme, og lad den ikke ligge i desinfektionsvaeske
("steriliseringsvaeske") i laengere tid end anbefalet, da det kan svaskke sutten. Produktet skal
smides vaek, straks der optraeder tegn pa skader eller svaghed.

- Hold alle dele, som ikke bruges, uden for borns raekkevidde.
- Rengor og desinficer sutten for hver brug.

Philips Avent opbevaringsposer til brystmaelk (kun SCF330/50)
Advarsler til forebyggelse af skade pa born:

- Hold poserne til brystmaelk uden for borns raskkevidde.

- Kontroller altid maelkens temperatur, for du giver den til dit barn.

- For atundga, at maelken overophedes, ma du ikke opte posen med modermaelk i
mikrobolgeovnen, i kogende vand eller i en flaskevarmer.

Advarsler til forebyggelse af forgiftning og kontaminering, og til beskyttelse af hygiejnen:

- Poserne til opbevaring af brystmaelk er kun til engangsbrug.

- Vask haenderne grundigt, for du fylder og toemmer brystmaelksposerne.

- Frys aldrig modermaelk ned igen, og tilfej aldrig frisk brystmaelk til brystmaelk, der allerede er frosset.

- Du kan opbevare brystmaelken i koleskabet i op til 48 timer (ikke i lagen) eller i fryseren i op til
3 maneder.
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orsigtig

Brystpumpen er kun beregnet til gentagen brug af en enkelt bruger.
Tab ikke produktet, og isaet aldrig fremmedlegemer i nogen abning.

Brug aldrig tilbehor eller dele fra andre fabrikanter eller tilbehor/dele, som ikke specifikt er
anbefalet af Philips Avent.

Vask, rens, og desinficer alle pumpedele for hver brug.

Benyt ikke antibakterielle eller skrappe rengeringsmidler, nar du renger brystpumpens dele.
Fortsaet ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis det ikke lykkes dig at udmalke
noget maelk.

Hvis det tryk, der skabes, bliver ubehageligt eller forarsager smerter, skal du bryde forseglingen
mellem brystet og pumpeenheden med fingeren og fierne pumpen fra brystet.

Klargoring

Rengor og desinficer alle dele af brystpumpen korrekt, for den tages i brug forste gang

(se 'Rengoring og desinficering'). Rengor alle dele efter hver efterfolgende brug, og desinficer
dem for hver efterfolgende brug.

Samling af brystpumpen

Bemaerk: Serg for at have renset og desinficeret alle brystpumpens dele. Vask dine hander grundigt,
for du handterer de rengjorde dele.

Advarsel: Veer forsigtig, de rengjorte dele kan stadig vaere varme. Begynd ikke at
samle brystpumpen, for de rengjorte dele er kolet af.

Tip: Det kan vaere nemmere at samle brystpumpen, nar den er vad.

1
2

Indszet den hvide ventil i pumpeenheden nedefra. Skub ventilen sa langt ind som muligt (fig. 2).

Skru pumpeenheden fast pa flasken (med uret) (fig. 3) eller baegeret til opbevaring, (fig. 4) indtil
den sidder korrekt.

Bemaerk: Hvis du benytter et basger til opbevaring, skal du forst skrue adapterringen fast pa
baegeret til opbevaring (fig. 4).

Indsast den hvide silikonemembran i pumpeenheden ovenfra. Kontroller, at den sidder teet
omkring kanten ved at trykke ned med dine fingre, sa der opnas en perfekt forsegling (fig. 5).
Fastgor handtaget pa membranen med stammedelen ved at hagte hullet i handtaget henover
enden af stammedelen. Tryk ned pa handtaget pa pumpeenheden, indtil den klikker pa plads
(fig. 6).

Placer massagepuden i den tragtformede del af pumpeenheden (fig. 7). Tryk den inderste

del af massagepuden sa langt ind som muligt, og sorg for, at den er korrekt forseglet omkring
pumpeenhedens (fig. 8) kant. Tryk ned mellem kronerne for at fjerne evt. indespaerret luft (fig. 9).

Bemaerk: Placer daskslet over massagepuden for at holde brystpumpen ren, mens du forbereder
udmalkning.

Advarsel: Brug altid en massagepude sammen med brystpumpen.
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Brug af brystpumpen

Hvornar skal du udmalke?

Hvis amningen gar godt, anbefaler vi (medmindre din sundhedsfaglige ekspert/ammeradgiver
instruerer dig i andet), at du venter, indtil dit mazlkeforsynings- og ammeskema ligger fast
(normalt tidligst 2-4 uger efter fodslen), for du begynder malke ud.
Undtagelser:
- Hvis amningen ikke umiddelbart fungerer godt, kan jaevnlig udmalkning hjelpe med at etablere
og vedligeholde din maslkeforsyning.
- Hvis du udmalker meelk til dit barn, der skal gives pa hospitalet.
- Hvis dine bryster er overfyldte (emme eller haevede), kan du udmalke en lille maengede mazlk
for eller mellem amningerne for at lindre smerten og hjzelpe dit barn med nemmere at fa fat.
- Hvis du har smme eller sprukne brystvorter, kan det vaere en god ide forst at udmalke,
nar de er helet.
- Hvis du skal vaere vaek fra dit barn og vil fortseette med at amme, nar | genforenes, bor du
udmalke jaevnligt for at stimulere din mazlkeforsyning.
Du skal finde de optimale tidspunkter for udmalkning, f.eks. umiddelbart for eller efter dit barns
forste amning om morgenen, nar dine bryster er fulde, eller nar amningen af dit barn ikke har temt
begge bryster. Hvis du er tilbage pa arbejdsmarkedet, kan du have behov for at udmalke i lobet af
en pause. Brug af en brystpumpe kraever gvelse, og der skal muligvis adskillige forsog til, for det
lykkes. Heldigvis er den manuelle Philips Avent-brystpumpe nem at samle og bruge, saledes at du
hurtigt kan komme i gang med at udmalke med den.

Gode rad

Laer brystpumpen og dens betjening at kende, for du bruger den for forste gang.

- Veelg et tidspunkt, hvor du ikke har travlt, og hvor du kan sidde uforstyrret.

- Etfoto af dit barn kan hjeelpe med at aktivere refleksen til at "give slip”.

- Varme kan ogsa hjeelpe: Prov at udmalke efter et kar- eller brusebad, og placer et varmt klaede
eller Philips Avent-termopuden pa brystet i nogle fa minutter, for du pabegynder udmalkningen.

- Det kan vaere nemmere at udmalke, mens du ammer dit barn ved det andet bryst eller
umiddelbart efter amning.

- Hvis udmalkningen bliver smertefuld, skal du ophere med at bruge pumpen og radfere dig med
din ammeradgiver eller sundhedsprofessionel.
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Betjening af brystpumpen

1
2

Vask handerne grundigt, og serg for, at dine bryster er rene.
Saet dig mageligt til rette i en behagelig stol (brug evt. puder som rygstotte). Sorg for at have et
glas vand ved handen.

Tryk den samlede brystpumpe mod dit bryst. Serg for, at brystvorten er centreret, saledes at
massagepuden danner en lufttaet forsegling.

Bemaerk: Kontrollér, at din brystvorte passer korrekt i massagepuden (fig. 10). Ikke for stramt, det
er vigtigt, at brystvorten kan bevaege sig frit, nar du udmalker brystmeaelk (fig. 11). Massagepuden
ma ikke veer for stor, da dette kan forarsage smerte eller mindre effektiv udmalkning (fig. 12).
Hvis puden ikke er den rette storrelse til dine brystvorter, kan du kebe en anden sterrelse pude
separat. Puden fas i to forskellige storrelser: 19,5 mm og 25 mm. Du finder storrelsen pa puden
pa selve puden (19,5 eller 25 mm (fig. 13)).

Tryk forsigtigt ned pa handtaget, indtil du maerker suget pa brystet (fig. 14). Lad derefter
handtaget vende tilbage til hvilepositionen.

Bemaerk: Du behover ikke at trykke handtaget helt ned — kun sa meget, at det stadig er
behageligt. Din maelk begynder hurtigt at stromme til, selvom du ikke udnytter hele det sugetryk,
som pumpen kan generere.

Gentag trin 4 hurtigt 5-6 gange for at aktivere tillobsrefleksen.

Advarsel: Fortsaet ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis det ikke
lykkes dig at udmalke noget mzelk. Prov at pumpe ud pa et andet tidspunkt af dagen.

Find en langsommere rytme ved at trykke pa handtaget og holde det nede i op til 3 sekunder,
for du lader det returnere til hvilepositionen. Fortsaet pa denne made, mens din maelk
strommer til. Hvis du bliver traet i handen, kan du prove at bruge den anden hand til at betjene
brystpumpen eller hvile armen langs kroppen for at pumpe fra det modsatte bryst.

Bemaerk: Vaer ikke bekymret, hvis maelken ikke pumpes ud med det samme. Slap af, og fortsaet
med pumpningen. Omplacering af brystpumpen pa dit bryst fra tid til anden kan hjaelpe med at
stimulere maelketilstromningen.

| gennemsnit skal du pumpe i 10 minutter for at udmalke 60-125 ml brystmeelk fra et bryst.
Dette er dog kun vejledende og varierer fra kvinde til kvinde.

Nar du er faardig med din udmalkning, skal du forsigtigt fierne brystpumpen fra dit bryst og
skrue flasken eller baegeret til opbevaring af pumpeenheden. Rengor de ovrige brugte dele af
brystpumpen.

Bemaerk: Hvis du jaevnligt udmalker mere end 125 ml pr. gang, kan du kebe og bruge en 260 ml
Philips Avent-flaske for at forhindre overopfyldning og spild.
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Efter brug
Opbevaring af brystmaelk

Advarsel: Opbevar kun brystmaelk, der er pumpet ud med en rengjort og desinficeret pumpe.

Brystmaelk kan opbevares i koleskabet (ikke i koleskabslagen) i op til 48 timer. Udmalket maelk bor
saettes i koleskabet med det samme. Hvis du opbevarer maelk i koleskabet, som du fylder mere pa
i lobet af dagen, ma du kun tilfeje maelk, der er blevet udmalket ned i en ren og desinficeret flaske
eller beholder til modermaelk. Brystmeelk kan opbevares i fryseren i op til tre maneder, sa laenge
den opbevares i desinficerede flasker udstyret med en desinficeret skruering og forseglingsskive
eller et desinficeret opbevaringsbaeger med et desinficeret lag. Maerk tydeligt flasken med dato og
klokkeslaet for udmalkning, og brug den zeldste brystmaelk forst.

Hvis du pataenker at made dit barn med den udmalkede brystmaelk inden for 48 timer, kan du
opbevare brystmaelken i koleskabet i en samlet Philips Avent-flaske eller opbevaringsbasger.
Skru flasken eller baegeret til opbevaring af, og fjern det fra pumpeenheden.

1 Seet en desinficeret forseglingsskive i en desinficeret skruering og skrue denne pa flasken (fig. 15).
Saet beskyttelseshaetten pa sutten.

2 Saml en desinficeret sut og skruering pa flasken (fig. 16) eller baegeret til opbevaring iht.
de separate instruktioner, der medfolger til flasken eller basgeret til opbevaring, og saet
beskyttelseshaetten pa sutten.

3 Hvis der folger en opbevaringskop med den manuelle brystpumpe, skal du skrue laget pa
opbevaringskoppen. Sorg for at lukke laget ordentligt for at undga laskage (fig. 17).

Det skal du gore
- Seaet altid udmalket maelk i koleskabet eller fryseren med det samme.
- Opbevar kun maelk, der er udmalket med en rengjort og desinficeret brystpumpe i rengjorte flasker.

Det skal du undlade
- Genindfrys aldrig optoet brystmaslk.
- Tilseet aldrig frisk brystmaelk til frossen brystmaelk.

Madning af din baby med udmalket brystmaelk

Du kan made dit barn med brystmaelk fra Philips Avent-flasker og -basgre til opbevaring:

1 Hvis du benytter frossen brystmaelk, skal du opte maelken helt, for du opvarmer den.
Bemaerk: | nodstilfaelde kan du opte maelken i en skal med varmt vand.

2 Opvarm flasken eller basgeret til opbevaring med optoet eller nedkolet brystmaelk i en skal med
varmt vand eller i en flaskevarmer.

3 Fjern skrueringen og forseglingsskiven fra flasken, eller fiern laget fra basgeret til opbevaring.

4 Hvis du bruger et baeger til opbevaring, skal du skrue adapterringen fast pa baegeret.

5 Skru en desinficeret skruering med desinficeret sut fast pa flasken eller baegeret til opbevaring
sammen med adapterringen.

Det skal du gore
- Altid at kontrollere maelkens temperatur, for du giver den til din baby.
- Kasser altid eventuel overskydende maelk efter madning af dit barn.
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Det skal du undlade

At opvarme maelken i mikrobolgeovn, eftersom dette kan skabe uensartet opvarmning, hvilket
kan fore til varme dele i maeslken. Det kan ogsa odelaegge naeringsstofferne i maalken.
Nedsaenk aldrig et frossent basger til opbevaring i kogende vand, eftersom det kan forarsage
revnedannelse.

Fyld aldrig et opbevaringsbaeger med kogende vand. Lad vandet kale af i 20 minutter, for du
haelder det ned i opbevaringskoppen.

Rengoring og desinficering

Forsigtig: Vask haanderne grundigt, for du rerer ved desinficerede dele, og sorg for, at de
overflader, de desinficerede dele stilles pa, er rene.

Rengor og desinficer alle andre dele af brystpumpen, for den tages i brug forste gang. Rengor alle
dele efter hver brug, og desinficer dem for hver efterfolgende brug.

1

Skil brystpumpen helt ad. Fjern ogsa den hvide ventil.

Forsigtig: Vaer forsigtig, nar du fierner den hvide ventil, og nar du renger den. Hvis den bliver
beskadiget, vil brystpumpen ikke fungere korrekt. Du fierner den hvide ventil ved forsigtigt at
traekke i den rillede tap pa siden af ventilen.

Vask alle delene i varmt vand med lidt opvaskemiddel, og skyl dem grundigt. Du kan ogsa rengore
delene i opvaskemaskinen (kun pa den gverste hylde). Placer aldrig andre genstande oven pa dem.

Bemaerk: Rengeor ventilen ved at gnubbe den forsigtigt mellem fingrene i varmt vand med lidt
opvaskemiddel. Undlad at feore genstande ind i ventilen, da dette kan medfore skader.

Desinficer alle dele i en Philips Avent-dampsterilisator eller ved at koge dem i 5 minutter. Ved
kogning skal du fylde en gryde med vand, sa alle dele er daekket. Bring vandet i kog. Laeg delen i
gryden, og kog dem i 5 minutter. Under desinfektion med kogende vand skal du undga, at flasken
eller andre dele rorer ved grydens sider. Dette kan medfeore uoprettelig deformering af eller
skade pa produktet, som Philips ikke kan stilles til ansvar for. Lad vandet kole af, og tag forsigtigt
delene op af vandet. Placer delene omhyggeligt pa et stykke ren kaokkenrulle eller pa et rent
torrestativ, og lad dem luftterre. Undga at torre delene pa viskestykker eller lignende, da de kan
indeholde bakterier, der er skadelige for dit barn.

Bemaerk: Anvend ikke skrappe eller antibakterielle rengaringsmidler.

Bemaerk: For hgj koncentration af rengeringsmidler kan efter et stykke tid medfare, at
plastkomponenterne revner. Hvis dette skulle ske, skal komponenterne straks udskiftes.

Bemaerk: Fodevarefarvestoffer kan misfarve dele.

Bemaerk: Philips Avent-baegrene til opbevaring og -flaskerne er velegnede til alle
desinficeringsmetoder.

Opbevaring
Undga at udszette brystpumpen for direkte sollys, da leengere tids eksponering kan forarsage
misfarvning. Opbevar brystpumpen og dens tilbehor pa et sikkert og tort sted.
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Kompatibilitet

Philips Avent manuel brystpumpe er kompatibel med de fleste Philips Avent-flasker i vores
sortiment samt Philips Avent-opbevaringsbasgre. Nar du bruger andre Philips Avent-flasker, skal du
bruge samme type drikkesut, som blev leveret med den pagaeldende flaske. Fa flere oplysninger
om samling af drikkesutten og generel rengoringsvejledning i kapitlet "Madning af din baby med
udmalket brystmeaelk" og kapitlet "Rengoring og desinficering”.

- Ekstra sutter kan kobes separat. Serg for at bruge en flaskesut med den korrekte
gennemstromningshastighed, nar du mader din baby.

- Bland ikke dele og sutter fra Philips Avent antikolikflasken med dele fra Philips Avent Natural-
flaskerne. De vil muligvis ikke passe og kan medfore laakage eller andre problemer.

- Avent-kvalitetsflasken er kompatible med de fleste Philips Avent-brystpumper, -haeldetude,
-forseglingsdiske og -koplag.

Bestilling af tilbehor

Du kan kobe tilbehor og reservedele pa www.philips.com/parts-and-accessories eller hos din
Philips-forhandler. Du kan ogsa kontakte det lokale Philips kundecenter.

Stotte

Hvis du brug for information eller support, bedes du besoge www.philips.com/support.

Fejlfinding

Dette afsnit opsummerer de mest almindelige problemer, du kan opleve ved brug af den manuelle
brystpumpe. Har du brug for yderligere hjaelp og vejledning, sa besog www.philips.com/support
for at se en liste med ofte stillede sporgsmal, eller kontakt dit lokale Philips Kundecenter.

Problem Loasning

Jeg oplever smerte, nar  Stop med at bruge pumpen, og radfer dig med din ammeradgiver.

jeg bruger brystpumpen. Hvis pumpen ikke nemt kan tages af brystet, kan det vaere nodvendigt
at bryde vakuummet ved at placere en finger mellem brystet og
massagepuden eller mellem brystet og pumpetragten.

Jeg maarker ikke noget Kontrollér, om du har samlet brystpumpen rigtigt (se 'Klargoring').
sug. Sorg for, at massagepuden er forseglet omkring tragtens kant, og
kontroller, at den hvide ventil sidder godt fast.

Brystpumpen siger Kontrollér, at du har samlet brystpumpen korrekt, og at handtaget er
knirkende lyd. vadt, nar du samler brystpumpen.

Brystpumpen er ridset. Ved jaavnlig brug er det normalt, at pumpen bliver lidt ridset. Dette
medferer ingen problemer. Men hvis en del af brystpumpen er
voldsomt ridset eller revnet, skal du stoppe med at bruge brystpumpen
og kontakte Philips Kundecenteret eller bespge www.philips.com/
parts-and-accessories for at fa reservedele. Vaer opmaarksom pa, at
kombinationen af rengoringsmidler, opvaskemidler, steriliseringsvaeske,
destilleret vand og svingende temperaturer i saerlige tilfeelde kan
medfore, at plastikken revner. Undga kontakt med skrappe eller
antibakterielle rengeringsmidler, da de kan skade plastikken.

Brystpumpen er affarvet. Du kan stadig bruge brystpumpen. Kontakt dit lokale Philips
Kundecenter, eller besog www.philips.com/parts-and-accessories
for at fa reservedele.
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Einfiihrung

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrem Kauf und willkommen bei Philips Avent! Um die
Kundenunterstutzung von Philips Avent optimal zu nutzen, registrieren Sie Ihr Produkt bitte unter
www.philips.com/welcome.

Das besondere Design der Handmilchpumpe von Philips Avent sorgt daftr, dass Sie beim
Abpumpen eine besonders bequeme Sitzhaltung einnehmen konnen. Das weiche Massagekissen*
wurde fur ein besonders angenehmes und warmes Gefuhl auf der Haut entwickelt und imitiert

das Saugen Ihres Babys nach, damit der Milchfluss schnell angeregt wird — leise, komfortabel

und sanft. Die Pumpe ist kompakt und einfach zusammenzusetzen. Dartber hinaus sind alle Teile
spulmaschinenfest und BPA-frei. Gesundheitsexperten sind der Meinung, dass im ersten Lebensjahr
Muttermilch in Kombination mit fester Nahrung nach den ersten 6 Monaten die beste Nahrung far
|hr Baby ist. Ihre Muttermilch ist speziell auf die Bedurfnisse Ihres Babys abgestimmt und enthéalt
Antikorper, die Ihr Baby vor Infektionen und Allergien schitzen. Eine Milchpumpe kann Ihnen dabei
helfen, langer zu stillen. Sie kdnnen Ihre Milch abpumpen und aufbewahren, sodass Ihr Baby selbst
dann davon profitieren kann, wenn Sie nicht selbst vor Ort sein konnen. Da die Pumpe kompakt
und diskret in der Verwendung ist, kdnnen Sie sie Uberallhin mitnehmen. So kénnen Sie Ihre Milch
abpumpen, wann immer Sie mochten, und Ihren Milchfluss aufrecht erhalten.

*Das im Lieferumfang dieser Pumpe enthaltene Massagekissen wurde fur angenehmen
Tragekomfort bei den meisten Muttern entwickelt. Bei Bedarf kbnnen Sie jedoch auch separat ein
groReres Kissen erwerben.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)
Griff

Silikonmembran mit Schlauch

Pumpengehause

Massagekissen

Abdeckung

WeilRes Ventil

Philips Avent Naturnah-Flasche (auRer SCF330/13)
Verschlusskappe (auBer SCF330/40)

Schraubring

10 Sauger (auler SCF330/40)

11 Verschlussdeckel (auRRer SCF330/13)

12 Deckel des Mehrwegbechers (nur SCF330/13, SCD221/00)
13 Philips Avent Mehrwegbecher (nur SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapterring (nur SCF330/13, SCD221/00)

15 Aufbewahrungsbeutel fur Muttermilch (nur SCF330/50)

OCoOo~NOOUL~WN —

Vorgesehener Verwendungszweck

Die Philips Avent Handmilchpumpe eignet sich zum Abpumpen von Milch aus der Brust stillender
Frauen. Das Gerat ist fur einen einzelnen Benutzer vorgesehen.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch der Milchpumpe aufmerksam durch, und
bewahren Sie sie fur eine spatere Verwendung auf.

Gegenanzeigen

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht wahrend der Schwangerschaft, da das Pumpen die Geburt
einleiten kann.

Warnhinweis

- Diese Milchpumpe ist fur Benutzer (einschl. Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oder Vorwissen nur
dann geeignet, wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur Benutzung des
Gerats durch eine verantwortliche Person sichergestellt ist.

- Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit der Milchpumpe spielen.

- Prufen Sie die Milchpumpe vor dem Gebrauch auf Anzeichen von Beschadigung. Verwenden Sie
die Milchpumpe nicht, wenn sie nicht ordnungsgeman funktioniert.

- Verwenden Sie die Milchpumpe nicht, wenn Sie sich schlafrig oder mude fuhlen.

- Setzen Sie die Milchpumpe keiner extremen Hitze aus, und legen Sie sie nicht in direktes
Sonnenlicht.

- Wenn Sie eine Mutter sind, die mit Hepatitis B, Hepatitis C oder dem Humanen Immundefizienz-
Virus (HIV) infiziert ist, wird das Abpumpen der Muttermilch das Risiko, das Virus Uber lhre
Muttermilch an Ihr Baby zu Ubertragen, nicht verringern oder beseitigen.

Philips Avent Mehrwegbecher, Naturnah-Flasche, Kappe,
Schraubring und Sauger

Fur die Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes
WARNUNG!

Kinder sollten dieses Produkt nur unter Aufsicht durch Erwachsene benutzen.
- Ununterbrochenes und anhaltendes Saugen von Flussigkeiten kann Karies verursachen.
- Prufen Sie stets die Temperatur der Babynahrung, bevor Sie sie Ihrem Kind verabreichen.

- Erlauben Sie es Kindern nicht, mit Einzelteilen zu spielen oder zu gehen/laufen, wahrend sie aus
Flaschen oder Bechern trinken.

- Die Flasche kann brechen, wenn sie zu Boden fallt.

- Fur Glasflaschen: Glasflaschen kénnen brechen.

- Stellen Sie die Flasche oder Mehrwegbecher nicht in einen heilRen Backofen oder auf heilRe
Oberflachen.

- Verwenden Sie Sauger niemals als Schnuller, um einer Erstickungsgefahr vorzubeugen.

- Uberprifen Sie die Flasche und den Sauger vor jedem Gebrauch, und ziehen Sie den Sauger
in alle Richtungen, um einer Erstickungsgefahr vorzubeugen. Entsorgen Sie ihn bei ersten
Anzeichen von Beschadigung oder Abnutzung.

- Setzen Sie den Sauger nicht direkter Sonneneinstrahlung oder Hitze aus, und legen Sie ihn
nicht langer als empfohlen in Desinfektionsmittel (Sterilisierungslosung), da dies den Sauger
beschadigen kann.

- Bewahren Sie alle nicht verwendeten Einzelteile aulzerhalb der Reichweite von Kindern auf.

- Reinigen und desinfizieren Sie die Flasche nach jeder Verwendung.
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Philips Avent Muttermilchbeutel (nur SCF330/50)

Warnhinweise zur Sicherheit der Kinder:
- Bewahren Sie die Beutel fur Muttermilch auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.
- Prufen Sie stets die Temperatur der Milch, bevor Sie Ihr Baby damit futtern.

- Um die Milch vor Uberhitzen zu schitzen, tauen Sie den Beutel mit Muttermilch nicht in der
Mikrowelle, in frisch abgekochtem Wasser oder in einem Flaschchenwarmer auf.

Warnhinweise zur Vermeidung von Vergiftung und Verunreinigung sowie Gewahrleistung der
erforderlichen Hygiene:

- Die Muttermilchbeutel sind nur zur einmaligen Verwendung vorgesehen.

- Waschen Sie sich griindlich die Hande, bevor Sie die Muttermilchbeutel fullen bzw. entleeren.

- Frieren Sie Muttermilch nie 6fter als einmal ein, und geben Sie keine frische Muttermilch zu
bereits gefrorener Muttermilch hinzu.

- Sie kénnen die Muttermilch im Kuhlschrank (nicht in der Tar) bis zu 48 Stunden oder im
Gefrierschrank bis zu 3 Monate aufbewahren.

Achtung

- Die Milchpumpe sollte nur von einer einzigen Person verwendet werden.

- Lassen Sie sie nicht fallen, und fuhren Sie keine Fremdkorper in die Offnungen ein.

- Verwenden Sie niemals Zubehor oder Teile, die von Drittherstellern stammen bzw. nicht von
Philips Avent empfohlen werden.

- Waschen, spulen und desinfizieren Sie alle Pumpenteile vor jedem Gebrauch.

- Verwenden Sie keine antibakteriellen Reiniger oder Scheuermittel zum Reinigen der
Milchpumpenteile.

- Pumpen Sie nicht langer als jeweils funf Minuten, wenn sich keine Milch abpumpen lasst.

- Wenn der erzeugte Druck unangenehm ist oder Schmerzen verursacht, l6sen Sie das Vakuum
zwischen |hrer Brust und der Pumpe mit dem Finger, und nehmen Sie die Pumpe ab.

Fir den Gebrauch vorbereiten

Reinigen und desinfizieren Sie alle anderen Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch richtig
(siehe 'Reinigung und Desinfektion'). Reinigen Sie alle Teile nach jedem Gebrauch, und desinfizieren
Sie alle Teile vor jedem weiteren Gebrauch.

Milchpumpe zusammensetzen

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie alle Teile der Milchpumpe gereinigt und desinfiziert haben.
Waschen Sie Ihre Hande grundlich, bevor Sie die gereinigten Teile in die Hand nehmen.

Vorsicht: Vorsicht, die gereinigten Teile konnen noch heil} sein. Setzen Sie die
Milchpumpe erst zusammen, wenn die gereinigten Teile abgekiihlt sind.

Tipp: Die Milchpumpe lasst sich moglicherweise leichter zusammensetzen, wenn sie noch nass ist.
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1 Fuhren Sie das weilRe Ventil von unten in das Pumpengehause ein. Driicken Sie es soweit wie
moglich (Abb. 2) hinein.

2 Schrauben Sie die Pumpe im Uhrzeigersinn auf der Flasche (Abb. 3) oder dem Mehrwegbecher
(Abb. 4) fest.

Hinweis: Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, mussen Sie zunachst den Adapterring auf
den Mehrwegbecher schrauben (Abb. 4).

3 Setzen Sie die Silikonmembran von oben in das Pumpengehause ein. Vergewissern Sie sich, dass
sie den Rand sicher umschlief3t, indem Sie sie mit den Fingern nach unten drucken und so fur
eine perfekte Abdichtung (Abb. 5) sorgen.

4 Befestigen Sie den Griff an der Membran mit Schlauch, indem Sie die Offnung im Griff Uber das
Schlauchende stulpen. Drucken Sie den Griff auf das Pumpengehdause, bis er einrastet (Abb. 6).

5 Legen Sie das Massagekissen in die trichterférmige Vertiefung des Pumpengehauses (Abb. 7).
Drucken Sie den inneren Teil des Massagekissens so weit wie moglich hinein, und vergewissern
Sie sich, dass er den Rand des Pumpengehauses (Abb. 8) vollstandig umschlie3t. Dricken Sie
mit dem Finger zwischen die blutenféormigen Segmente, um eingeschlossene Luft (Abb. 9) zu
entfernen.

Hinweis: Legen Sie die Abdeckung Uber das Massagekissen, um die Milchpumpe wahrend der
Vorbereitung zum Abpumpen sauber zu halten.

Vorsicht: Verwenden Sie die Milchpumpe immer mit einem Massagekissen.

Milchpumpe verwenden
Zeitpunkt zum Abpumpen der Milch

Wenn das Stillen kein Problem fur Sie ist, ist es ratsam (nach Ricksprache mit Ihrem
Gesundheitsexperten/lhrer Stillberaterin) mit dem Abpumpen der Milch so lange zu warten, bis sich
Ihr Milchfluss an einen festen Zeitplan zum Stillen angepasst hat (normalerweise mindestens 2 bis
4 Wochen nach dem Entbinden).

Ausnahmen:

- Wenn das Stillen von Beginn an gut klappt, kann ein regelmaliges Abpumpen den Milchfluss
foérdern und beibehalten.

- Wenn Sie Milch zur Futterung lhres Baby im Krankenhaus abpumpen.

- Bei Milchstau (schmerzende oder geschwollene Bruste) konnen Sie etwas Milch vor und
zwischen dem Stillen abpumpen, um den Schmerz zu lindern und das Anlegen lhres Babys zu
erleichtern.

- Beiwunden oder aufgesprungenen Brustwarzen mochten Sie moglicherweise lhre Milch solange
abpumpen, bis die Brustwarzen verheilt sind.

- Wenn Sie von lhrem Baby getrennt sind und weiterhin stillen méchten, wenn Sie wieder bei
Ihrem Baby sind, sollten Sie Ihre Milch regelmaRig abpumpen, um lhren Milchfluss anzuregen.

Finden Sie heraus, welche Tageszeiten zum Abpumpen Ihrer Milch am besten sind, z. B. kurz

vor oder nach dem ersten Stillen lhres Babys am Morgen, wenn lhre Briste voll sind, oder

wenn |hr Baby lhre Briste nicht ganz leer getrunken hat. Wenn Sie wieder arbeiten, missen Sie
moglicherweise in den Pausen abpumpen. Die Verwendung einer Milchpumpe erfordert etwas
Ubung. Es kénnen daher mehrere Versuche nétig sein, bis es Ihnen gelingt. Glucklicherweise lasst
sich die Philips Avent Handmilchpumpe einfach zusammensetzen und verwenden, sodass Sie sich
schnell an das Abpumpen gewdhnen werden.
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Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit der Milchpumpe und ihrer Bedienung vertraut.
Wahlen Sie eine Zeit, wenn Sie nicht in Eile sind und nicht gestort werden.

Ein Foto Ihres Babys kann helfen, den Milchspendereflex zu stimulieren.

Warme kann ebenfalls helfen: Versuchen Sie das Abpumpen nach einem Bad oder einer Dusche,
oder legen Sie ein warmes Tuch oder das Philips Avent Thermopad einige Minuten lang auf die
Brust, bevor Sie mit dem Abpumpen beginnen.

Moglicherweise fallt Ihnen das Abpumpen leichter, wenn Ihr Baby gleichzeitig an der anderen
Brust saugt, oder direkt nach dem Stillen.

Wenn das Abpumpen schmerzhaft wird, héren Sie damit auf, und konsultieren Sie Ihre
Stillberaterin oder einen Gesundheitsexperten.

Milchpumpe bedienen

1
2

Waschen Sie Ihre Hande grundlich, und vergewissern Sie sich, dass Ihre Brlste sauber sind.
Entspannen Sie sich in einem bequemen Stuhl (bei Bedarf konnen Sie zur Abstttzung des
Ruckens auch ein Kissen unterlegen). Vergewissern Sie sich, dass ein Glas Wasser griffbereit ist.
Drucken Sie das zusammengesetzte Pumpengehduse an lhre Brust. Vergewissern Sie sich, dass
Ihre Brustwarze in der Mitte ist, damit das Massagekissen luftdicht an der Brust sitzt.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass lhre Brustwarze richtig im Massagekissen (Abb. 10) sitzt. Es

ist wichtig, dass sich die Brustwarze beim Abpumpen von Muttermilch (Abb. 11) frei bewegen
kann. Das Massagekissen sollte nicht zu groB3, da dies Schmerzen verursachen oder die Effizienz
beim Abpumpen (Abb. 12) beeintrachtigen kann. Wenn das Kissen nicht die richtige GroRe

fur Ihre Brustwarzen hat, kbnnen Sie ein Kissen in einer anderen GroRRe separat erwerben.

Die Massagekissen sind in zwei GroRen erhaltlich: 19,5 mm und 25 mm. Die GroRe des
Massagekissens (19,5 oder 25 mm) ist auf dem Kissen selbst angegeben (Abb. 13).

Drucken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie die Saugwirkung auf Ihrer Brust (Abb. 14)
spuren. Lassen Sie den Griff dann in seine Ruheposition zurtickkehren.

Hinweis: Sie mussen den Griff nicht vollstandig nach unten drtcken, nur soweit, wie es fur Sie
angenehm ist. Bald darauf setzt der Milchfluss ein, selbst wenn Sie nicht die gesamte mogliche
Saugleistung der Pumpe einsetzen.

Wiederholen Sie Schritt 4 funf oder sechs Mal schnell hintereinander, um den Milchspendereflex
anzuregen.

Vorsicht: Pumpen Sie nicht langer als jeweils fiinf Minuten, wenn sich keine Milch
abpumpen lasst. Versuchen Sie das Abpumpen zu einer anderen Tageszeit erneut.

Verlangsamen Sie den Rhythmus, indem Sie den Griff bis zu 3 Sekunden lang nach unten gedrickt
halten, bevor Sie ihn wieder in seine Ruheposition zurlickkehren lassen. Fahren Sie auf diese Weise
fort. Wenn lhre Hand mude wird, versuchen Sie, die Milchpumpe mit der anderen Hand zu bedienen,
oder stutzen Sie lhren Arm auf Inrem Korper ab, indem Sie von der anderen Brust abpumpen.

Hinweis: Machen Sie sich keine Sorgen, wenn der Milchfluss nicht sofort beginnt. Entspannen
Sie sich, und setzen Sie das Abpumpen fort. Verandern Sie von Zeit zu Zeit die Position der
Milchpumpe auf Ihrer Brust, um den Milchfluss anzuregen.

Durchschnittlich mussen Sie 10 Minuten lang pumpen, um 60 bis 125 ml Muttermilch
abzupumpen. Dies ist jedoch nur ein Richtwert und von Frau zu Frau unterschiedlich.

Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, nehmen Sie die Milchpumpe vorsichtig von Ihrer Brust
ab, und schrauben Sie die Flasche oder den Mehrwegbecher vom Pumpengehaduse ab. Diese
bzw. dieser kann jetzt zum Futtern verwendet oder zur Aufbewahrung verstaut werden. Reinigen
Sie die anderen verwendeten Teile der Milchpumpe.

Hinweis: Wenn Sie regelmanig mehr als 125 ml pro Sitzung abpumpen, kdnnen Sie eine 260 ml
Philips Avent Flasche erwerben, um ein Uberlaufen zu verhindern.
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Nach dem Gebrauch
Muttermilch aufbewahren

Vorsicht: Bewahren Sie nur Muttermilch auf, die mit einer gereinigten und
desinfizierten Pumpe abgepumpt wurde.

Muttermilch kann im Kuhlschrank (nicht in der Tur) bis zu 48 Stunden lang aufbewahrt werden.

Abgepumpte Milch sollte sofort gekihlt werden. Wenn Sie Milch im Kuhlschrank aufbewahren,

zu der Sie im Laufe des Tages weitere Milch hinzuflgen, fugen Sie nur Milch hinzu, die in eine

gereinigte und desinfizierten Flasche oder einen gereinigten und desinfizierten Muttermilchbehalter

abgepumpt wurde. Muttermilch kann im Tiefkthlschrank bis zu drei Monate lang aufbewahrt
werden, solange sie entweder in desinfizierten Flaschen mit desinfiziertem Schraubring und

Verschlussdeckel oder in einem desinfizierten Mehrwegbecher mit desinfiziertem Deckel aufbewahrt

wird. Beschriften Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher deutlich mit Datum und Uhrzeit des

Abpumpens, und verwenden Sie altere Muttermilch zuerst.

Wenn Sie Ihr Baby innerhalb von 48 Stunden mit der abgepumpten Muttermilch futtern, kdnnen

Sie die Muttermilch im Kuhlschrank in einer zusammengesetzten Philips Avent Flasche oder einem

Mehrwegbecher aufbewahren. Schrauben Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher von der

Pumpe ab.

1 Setzen Sie einen desinfizierten Verschlussdeckel in einen desinfizierten Schraubring ein,
und schrauben Sie ihn auf die Flasche (Abb. 15). VerschlieRen Sie den Sauger mit der
Verschlusskappe.

2 Setzen Sie einen desinfizierten Sauger und Schraubring auf die Flasche (Abb. 16) bzw. den
Mehrwegbecher auf, und befolgen Sie dabei die Anweisungen, die der Flasche bzw. dem
Mehrwegbecher beiliegen.

3 Wenn Mehrwegbecher im Lieferumfang der Handmilchpumpe enthalten ist, schrauben Sie den
Deckel auf den Mehrwegbecher. Achten Sie darauf, ihn richtig zu verschlieRen, damit nichts
auslauft (Abb. 17).

Unbedingt beachten!
- Stellen Sie abgepumpte Milch immer direkt in den Kuhlschrank oder Tiefkthlschrank.

- Bewahren Sie nur Milch auf, die mit einer gereinigten und desinfizierten Milchpumpe in gereinigte
Flaschen abgepumpt wurde.

Was Sie nicht tun sollten
- Frieren Sie aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.
- Fugen Sie keine gefrorene Muttermilch zu frischer Muttermilch hinzu.

Ihr Baby mit abgepumpter Muttermilch flttern

Sie kdnnen Ihr Baby mit Muttermilch aus Philips Avent Flaschen und Mehrwegbechern futtern:

1 Wenn Sie gefrorene Muttermilch verwenden, lassen Sie die Milch zunachst vollstandig auftauen,
bevor Sie sie erhitzen.
Hinweis: Im Notfall knnen Sie die Milch in einer Schissel mit heiBem Wasser auftauen.

2 Erhitzen Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher mit aufgetauter oder geklhlter Muttermilch in
einer Schissel mit heikem Wasser oder in einem Flaschenwarmer.

3 Nehmen Sie den Schraubring und den Verschlussdeckel von der Flasche, oder schrauben Sie
den Deckel von dem Mehrwegbecher.

4 Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, schrauben Sie den Adapterring auf den Becher.

5 Schrauben Sie einen desinfizierten Schraubring mit desinfiziertem Sauger auf die Flasche oder
auf den Mehrwegbecher mit Adapterring.
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Unbedingt beachten!

- Prufen Sie stets die Temperatur der Milch, bevor Sie Ihr Baby damit futtern.
- Entsorgen Sie nach dem Futtern stets die gesamte restliche Muttermilch.
Was Sie nicht tun sollten

- Erhitzen Sie die Milch nie in einer Mikrowelle, da die Milch dadurch ungleichmaRig erhitzt werden
kann und sich heiRRe Stellen in der Milch bilden kénnen. Dartber hinaus kbnnen Nahrstoffe in der
Milch zerstort werden.

- Tauchen Sie nie einen gefrorenen Mehrwegbecher in kochendes Wasser, da sich dadurch Risse
bilden kénnen.

- Fullen Sie einen Mehrwegbecher nie mit kochendem Wasser. Lassen Sie das Wasser 20 Minuten
abkuhlen, bevor Sie es in den Mehrwegbecher fullen.

Reinigung und Desinfektion

Achtung: Waschen Sie sich grindlich die Hande, bevor Sie desinfizierte Gegenstdande anfassen,
und legen Sie diese ausschlieBlich auf sauberen Oberflachen ab.

Reinigen und desinfizieren Sie alle anderen Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch.
Reinigen Sie alle Teile nach jedem darauf folgenden Gebrauch, und desinfizieren Sie alle Teile vor
jedem weiteren Gebrauch.

1 Zerlegen Sie die Milchpumpe vollstandig. Nehmen Sie auch das weie Ventil heraus.

Achtung: Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das weiRe Ventil herausnehmen und es reinigen. Wenn
es beschadigt wird, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr ordnungsgemafl. Um das weile
Ventil herauszunehmen, ziehen Sie vorsichtig an der gerippten Lasche auf der Seite des Ventils.

2 Reinigen Sie alle Teile in heilem Wasser mit einem milden Spulmittel, und spulen Sie sie dann
grundlich ab. Sie kbnnen die Teile auch im Geschirrspuler reinigen (nur im oberen Korb).
Legen Sie keine anderen Gegenstande darauf.

Hinweis: Um das Ventil zu reinigen, reiben Sie es in warmem Spulwasser vorsichtig zwischen
|lhren Fingern. Flhren Sie keine Gegenstande in das Ventil ein, da es dadurch beschadigt werden
konnte.

3 Desinfizieren Sie alle Teile in einem Philips Avent Dampfsterilisator oder indem Sie sie 5 Minuten
abkochen. Fullen Sie fur die Erhitzung einen normalen Topf mit ausreichend Wasser, sodass alle
Teile bedeckt sind. Lassen Sie das Wasser kochen. Legen Sie die Teile in den Topf, und kochen
Sie sie 5 Minuten lang. Sorgen Sie wahrend der Desinfektion durch kochendes Wasser dafur,
dass die Flasche oder andere Teile nicht die Seiten des Topfs berthren. Dies kann definitive
Produktverformungen oder Beschadigungen zur Folge haben, fur die Philips nicht haftbar
gemacht werden kann. Lassen Sie das Wasser abkuhlen, und nehmen Sie alle Teile vorsichtig
aus dem Wasser. Legen Sie sie ordentlich auf ein sauberes Papiertuch oder Trockengestell,
und lassen Sie sie an der Luft trocknen. Trocknen Sie die Teile nicht mit einem Handtuch ab, da
Handtlcher Bakterien und Keime aufweisen kénnen, die schadlich fur Ihr Baby sind.

Hinweis: Verwenden Sie keine Scheuermittel oder antibakterielle Reinigungsmittel.

Hinweis: In zu hoher Konzentration konnen Reinigungsmittel zu Rissen in Kunststoffteilen flhren.
Sollte dies geschehen, tauschen Sie sie umgehend aus.

Hinweis: Lebensmittelfarben kdnnen Teile verfarben.

Hinweis: Philips Avent Mehrwegbecher und Flaschen eignen sich fur jede Desinfektionsmethode.
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Lagerraume

Setzen Sie die Milchpumpe keinem direkten Sonnenlicht aus, da dies Uber langere Zeit
Verfarbungen verursachen kann. Bewahren Sie die Milchpumpe und seine Zubehorteile an einem
sicheren und trockenen Ort auf.

Kompatibilitat

Die Philips Avent Handmilchpumpe ist kompatibel mit den Philips Avent Flaschen in unserem

Sortiment und den Philips Avent Mehrwegbechern. Wenn Sie andere Philips Avent Flaschen

verwenden, verwenden Sie denselben Saugertyp, der dieser Flasche beilag. Einzelheiten zum

Anbringen des Saugers sowie allgemeine Reinigungsanweisungen finden Sie in den Kapiteln ,Ihr

Baby mit abgepumpter Muttermilch flttern* und ,Reinigung und Desinfektion®.

- Ersatzsauger sind separat erhaltlich. Achten Sie darauf, beim Futtern Ihres Babys immer einen
Sauger mit der korrekten Durchflussgeschwindigkeit zu verwenden.

- Kombinieren Sie die Flaschenteile und Sauger aus der Philips Avent Anti-Kolik-Reihe nicht
mit Teilen der Philips Avent Naturnah-Flaschen. Sie passen moglicherweise nicht und konnten
auslaufen oder andere Probleme verursachen.

- Die hochwertige Philips Avent Naturnah-Kunststoffflasche ist mit den meisten Philips Avent-
Milchpumpen, Trinkschnabeln, Verschlussdeckeln und Becherdeckeln kompatibel.

Bestellen von Zubehor

Um Zubehor oder Ersatzteile zu kaufen, besuchen Sie www.philips.com/parts-and-accessories,
oder suchen Sie Ihren Philips Handler auf. Sie kbnnen sich auch an das Philips Service-Center in
Ihrem Land wenden.

Support

Wenn Sie Hilfe oder Informationen benoétigen, besuchen Sie bitte www.philips.com/support.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel werden die haufigsten Probleme beschrieben, die beim Gebrauch der
Handmilchpumpe auftreten kbnnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden
Informationen nicht beheben kénnen, besuchen Sie unsere Website www.philips.com/support
und lesen Sie die Liste ,Haufig gestellte Fragen®, oder wenden Sie sich an den Philips Kundendienst
in Ihrem Land.
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Problem Losung

Horen Sie auf, die Milchpumpe zu verwenden, und wenden Sie sich

an lhre Stillberaterin. Wenn sich die Pumpe nicht einfach von der Brust
abnehmen lasst, mussen Sie moglicherweise das Vakuum [6sen, indem
Sie den Finger zwischen Brust und Massagekissen oder zwischen Brust

Ich habe Schmerzen,
wenn ich die
Milchpumpe verwende.

und Pumpentrichter schieben.

Ich spure keine
Saugwirkung.

Achten Sie darauf, dass Sie die Milchpumpe richtig (siehe 'Fur den
Gebrauch vorbereiten')montiert haben. Vergewissern Sie sich, dass sich
das Massagekissen dicht um den Rand des Trichters schlief3t und das
weilRe Ventil richtig eingesetzt ist.

Die Milchpumpe macht
ein quietschendes
Gerausch.

Achten Sie darauf, dass Sie die Milchpumpe richtig zusammensetzen
und das Handsttck feucht ist, wenn Sie die Milchpumpe
zusammensetzen.

Die Milchpumpe ist
verkratzt.

Bei regelmaBigem Gebrauch sind leichte Kratzer normal, und sie
verursachen keine Probleme. Wenn ein Teil der Milchpumpe jedoch
sehr verkratzt ist oder sich Risse bilden, stellen Sie den Gebrauch
der Milchpumpe ein, und wenden Sie sich an ein Philips Service-
Center, oder erwerben Sie unter www.philips.com/parts-and-
accessories ein Ersatzteil. Beachten Sie, dass das Zusammenwirken
von Spulmitteln, Reinigungsprodukten, Sterilisierungslosungen,
Wasserenthartungsmitteln und Temperaturveranderungen unter
gewissen Umstanden einen Riss im Plastik verursachen kann.
Verwenden Sie keine antibakteriellen Scheuermittel, da sie den
Kunststoff beschadigen konnen.

Die Milchpumpe ist
verfarbt.

Sie kdnnen die Milchpumpe weiterhin verwenden. Wenn Sie ein
Ersatzteil erwerben méchten, wenden Sie sich bitte an ein Philips
Service-Center in Inrem Land, oder besuchen Sie uns unter
www.philips.com/parts-and-accessories .
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Introduccion

Enhorabuena por la adquisicion de este producto y bienvenido a Philips Avent.

Para sacar el mayor partido a la asistencia que Philips Avent le ofrece, registre el producto en
www.philips.com/welcome.

El extractor de leche manual Philips Avent tiene un diseno Unico para que pueda sentarse en

una posicion mas comoda durante la extraccion. El suave cojin masajeador* se ha disefado para
ofrecer un tacto suave y calido e imita el patron de succion del bebé para proporcionar un flujo
rapido de la leche, de forma silenciosa, comoda y suave. El extractor es compacto y facil de montar
y todas las piezas son aptas para lavavajillas y sin BPA. Los profesionales de la salud afirman que
la leche materna es la mejor alimentacion para los bebés durante el primer ano de vida, combinada
con alimento solido a partir de los 6 meses. La leche materna se adapta especificamente a las
necesidades infantiles y contiene anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés de infecciones y
alergias. Un extractor de leche materna ayuda a prolongar la lactancia. Puede extraer y guardar la
leche para que el bebé obtenga todos sus beneficios aunque usted no pueda proporcionarla.
Como el extractor es compacto y de uso discreto, puede llevarlo a cualquier parte, extraer la leche
cuando mas le convenga y mantener el suministro de leche.

*El cojin masajeador incluido con el extractor se ha disenado para adaptarse comodamente a
la mayoria de las madres. Sin embargo, si lo necesita, puede comprar un cojin masajeador para
pezones mas grandes por separado.

Descripcion general (fig. 1)

Mango

Diafragma de silicona con base

Cuerpo del extractor

Cojin masajeador

Cubierta

Valvula blanca

Biberon Natural de Philips Avent (excepto SCF330/13)

Tapa (excepto SCF330/40)

Rosca

10 Tetina (excepto SCF330/40)

11 Disco sellador (excepto SCF330/13)

12 Tapa del vaso de almacenamiento (SCF330/13, SCD221/00 solamente)
13 Vaso de almacenamiento Philips Avent (SCF330/13, SCD221/00 solamente)
14 Arandela adaptadora (SCF330/13, SCD221/00 solamente)

15 Bolsas de almacenamiento de leche materna (SCF330/50 solamente)

OoO~NOOULA WN —

Uso indicado

El extractor de leche manual Philips Avent permite extraer y guardar la leche de una mujer lactante.
Este dispositivo esta disenado para un solo usuario.

Informacion de seguridad importante

Antes de usar el extractor de leche materna, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo
por si necesitara consultarlo en el futuro.

Contraindicacion

- Nunca utilice el extractor de leche si esta embarazada, ya que la extraccion puede inducir
el parto.
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Advertencia

- Este extractor de leche materna no debe ser usado por personas (adultos o ninos) con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial, ni por quienes no tengan los conocimientos y la experiencia necesarios, a
menos que sean supervisados o instruidos acerca del uso del producto por una persona responsable
de su seguridad.

- Asegurese de que los ninos no jueguen con el extractor de leche materna.

- Inspeccione si el extractor de leche muestra signos de danos antes de cada uso. No utilice el
extractor de leche si no funciona correctamente.

- Nunca utilice el extractor de leche si se siente somnolencia.
- No exponga el extractor de leche al calor extremo ni a la luz solar directa.

- Sies madre y tiene hepatitis B, hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
la extraccion de la leche materna no reducira ni eliminara el riesgo de contagiar el virus al bebé
a traves de la leche materna.

Vasos de almacenamiento, biberéon Natural, tapa, rosca 'y
tetina Philips Avent

Para la salud y seguridad de su bebé
ADVERTENCIA

Utilice siempre este producto bajo la supervision de un adulto.
- Lasuccion continua y prolongada de liquidos produce caries.
- Compruebe siempre la temperatura de los alimentos antes de la toma.
- No permita a los ninos jugar con piezas pequenas ni andar o correr mientras utilizan biberones o vasos.
- El biberéon puede romperse si se cae.
- Para biberones de cristal: Los biberones de cristal se pueden romper.

- Nointroduzca el biberon ni los vasos de almacenamiento en un horno caliente ni los coloque
sobre una superficie caliente.

- No utilice nunca las tetinas como chupete para evitar el riesgo de asfixia.

- Inspeccione el biberon y la tetina antes de cada uso, y tire de ella en todas las direcciones para
evitar riesgo de asfixia. Tirarlo al primer indicio de deterioro o de desperfecto.

- No deje la tetina expuesta a la luz solar directa ni en contacto con un desinfectante
("solucion esterilizadora") durante mas tiempo del recomendado; esto podria debilitar la tetina.

- Mantenga todos los componentes que no estén en uso fuera del alcance de los nifos.
- Limpielo y desinféctelo antes de cada uso.

Bolsas de almacenamiento de leche materna Philips Avent
(SCF330/50 solamente)

Advertencias para no danar a los nifos:
- Mantenga las bolsas de leche materna fuera del alcance de los nifos.
- Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de darsela al bebeé.

- Para evitar que la leche se caliente en exceso, no descongele la bolsa de leche materna en el
microondas, en agua recién hervida o en un calientabiberones.

Advertencias para evitar intoxicacién y contaminacion, y para garantizar la higiene:

- Las bolsas de almacenamiento de leche materna se han disefado para un solo uso.

- Lavese bien las manos antes de llenar y vaciar las bolsas de leche materna.

- Nunca congele leche materna ni anada leche materna fresca a la leche materna ya congelada.

- Puede guardar la leche materna en el frigorifico durante un maximo de 48 horas (no en la
puerta) o en el congelador durante un maximo de 3 meses.
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recaucion

El extractor de leche se ha disenado para el uso repetido por parte de un solo usuario.

No deje caer ni introduzca ninglin objeto extrafno en ninguna abertura.

Nunca utilice accesorios ni piezas de otros fabricantes o que Philips Avent no recomiende
especificamente.

Lave, enjuague y desinfecte todas las piezas del extractor antes de cada uso.

No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias para limpiar las piezas del extractor.
No siga extrayendo durante mas de cinco minutos de una sola vez si no consigue extraer nada
de leche.

Si la presion generada le resulta incobmoda o dolorosa, elimine el vacio que hay entre el pecho
y el cuerpo del extractor con el dedo vy retire el extractor del pecho.

Preparacion para su uso

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas las piezas del extractor de leche de forma
(consulte 'Limpieza y desinfeccion') correcta. Limpie todas las piezas después de cada uso
siguiente y desinféctelas antes de volver a utilizarlas.

Montaje del extractor de leche

Nota: Asegurese de que ha limpiado y desinfectado todas las piezas del extractor de leche.
Lavese bien las manos antes de manipular las piezas limpias.

Advertencia: Tenga cuidado, las piezas limpias alin pueden estar calientes. Comience
a montar el extractor de leche solo cuando las partes limpias se hayan enfriado.

Consejo: Puede que le resulte mas facil montar el extractor de leche mientras esta humedo.

1

Inserte la valvula blanca en el cuerpo del extractor desde la parte inferior. Empuije la valvula
lo maximo posible (Fig. 2).

Enrosque el cuerpo del extractor en el sentido de las agujas del reloj en el biberon (Fig. 3)

o el vaso de almacenamiento (Fig. 4) hasta que esté bien sujeto.

Nota: Si utiliza un vaso de almacenamiento, primero (Fig. 4) debera enroscar la arandela en
el vaso.

Inserte el diafragma de silicona en el cuerpo del extractor desde arriba. Asegurese de que esta
bien sujeto alrededor del borde presionandolo hacia abajo con los dedos para garantizar un
sellado (Fig. 5) perfecto.

Coloque el mango sobre el diafragma con base enganchando el orificio del mango sobre el
extremo de la base. Empuje el mango hacia abajo sobre el cuerpo del extractor hasta que encaje
en su lugar (Fig. 6) con un clic.

Cologue el cojin masajeador en la seccion con forma de embudo del cuerpo (Fig. 7) del
extractor. Empuje la parte interior del cojin masajeador el maximo posible y aseglrese de que
queda perfectamente sellado en torno al borde del cuerpo (Fig. 8) del extractor. Presione entre
los pétalos para eliminar el aire (Fig. 9) que pueda haber quedado atrapado.

Nota: Coloque la cubierta sobre el cojin masajeador para mantener el extractor de leche limpio
mientras se prepara para la extraccion.

Advertencia: Utilice siempre el extractor de leche materna con un cojin masajeador.
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Uso del extractor de leche
Cuando extraer la leche

Si la lactancia materna va bien en su caso, es conveniente (@ menos que un profesional de la

salud o asesor de lactancia se lo recomiende) esperar hasta que se haya establecido un horario

de produccion de leche y lactancia (normalmente, al menos entre 2 y 4 semanas después del

nacimiento) para comenzar a extraer leche.

Excepciones:

- Silalactancia materna no va bien de forma inmediata, la extraccion regular puede ayudar a
establecer y mantener el suministro de leche.

- Siextrae leche para su bebé para darsela en el hospital.

- Sitiene los pechos hinchados (doloridos o inflamados), puede extraer una pequena cantidad de
leche antes de cada toma o entre las mismas para aliviar el dolor o para ayudar a que el bebé se
enganche al pecho mas facilmente.

- Sitiene los pezones irritados o agrietados, puede que prefiera extraer la leche hasta que se
hayan curado.

- Sitiene que separarse del bebé y desea continuar con la lactancia cuando vuelva con él, deberia
extraer la leche con regularidad para estimular su produccion.

Debe encontrar los momentos del dia 6ptimos para extraer la leche, por ejemplo justo antes o

después de la primera toma del bebé por la manana cuando los pechos estan llenos o después de

una toma si el bebé no ha vaciado ambos pechos. Si ha vuelto al trabajo, puede hacerlo durante
un descanso. El uso de extractor de leche requiere practica y es posible que tenga que hacer varios
intentos para hacerlo bien. Por suerte, el extractor de leche manual de Philips Avent es facil de
montar y utilizar, por lo que pronto se acostumbrara a extraer la leche.

Consejos

- Familiaricese con el extractor de leche y cobmo manejarlo antes de utilizarlo por primera vez.

- Elijla un momento en el que no tenga prisa y no vayan a interrumpirle.

- Una fotografia del bebé puede ayudar a fomentar el "reflejo de bajada”.

- El calor también ayuda: pruebe a extraer la leche después de un bano o una ducha, o coloque
un pano caliente o una almohadilla térmica de Philips Avent en el pecho durante unos minutos
antes de iniciar la extraccion.

- Puede gue le resulte mas facil extraer la leche mientras el bebé esta tomando del otro pecho
o inmediatamente después de la toma.

- Sila extraccion le resulta dolorosa, pare y consulte a su asesor de lactancia o profesional de
la salud.

Funcionamiento del extractor de leche

1 Lavese bien las manos y asegurese de que los pechos estan limpios.

2 Reldjese en una silla comoda (puede utilizar cojines para apoyar la espalda). Aseglrese de que
tiene un vaso de agua cerca.

3 Presione el cuerpo del extractor montado contra el pecho. Asegurese de que el pezon esta
centrado para que el cojin masajeador cree un sellado estanco.

Nota: Asegurese de que el pezon se ajusta adecuadamente en el cojin (Fig. 10) masajeador. No
demasiado apretado, es importante que el pezdn pueda moverse libremente cuando se extrae
la leche (Fig. 11) del pecho. El cojin masajeador no debe ser demasiado grande, porque puede
hacer dano o que la extraccion (Fig. 12) sea menos eficaz. En caso de que el cojin no sea del
tamano adecuado para los pezones, puede comprar uno de otro tamano diferente por separado.
Hay dos tamanos diferentes disponibles: 19,5 mm y 25 mm. El tamano esta indicado en el mismo
(Fig. 13) cojin (19,5 0 25 mm).
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4 Comience a presionar suavemente el mango hacia abajo hasta que sienta la succion en el pecho
(Fig. 14). A continuacion, deje que el mango vuelva a su posicion de reposo.

Nota: No es necesario presionar el mango completamente, solo en la medida que se sienta
confortable. La leche empezara a fluir pronto, incluso si no utiliza la succion maxima que puede
generar el extractor.

5 Repita el paso 4 rapidamente 5 o0 6 veces para iniciar el "efecto de bajada".

Advertencia: No siga extrayendo durante mas de cinco minutos de una sola vez si
no consigue extraer nada de leche. Inténtelo en algiin otro momento del dia.

6 Reduzca el ritmo presionando hacia abajo el mango y manteniéndolo asi durante un maximo
de 3 segundos antes de dejar que vuelva a la posicion de reposo. Contintie asi mientras que la
leche fluya. Si se le cansa la mano, intente utilizar la otra para manejar el extractor de leche o
apoye el brazo sobre el cuerpo para extraer del pecho contrario.

Nota: No se preocupe si la leche no fluye inmediatamente. Reldjese y continue bombeando.
Volver a colocar el extractor de leche en el pecho de vez en cuando ayudara a estimular el flujo
de leche.

7 Como media, es necesario bombear durante 10 minutos para extraer 60-125 ml de leche de un
pecho. No obstante, esto solo es indicativo y varia de mujer a muijer.

8 Cuando termine de extraer la leche, retire con cuidado el cuerpo del extractor del pecho y
desenrosque el biberon o el vaso de almacenamiento del cuerpo del extractor, listo para dar al
bebé o guardarlo. Limpie las otras piezas utilizadas del extractor de leche.

Nota: Si normalmente extrae mas de 125 ml por sesion, puede comprar y usar un biberon de
Philips Avent de 260 ml para evitar que se llene en exceso o se derrame.

Después del uso
Almacenamiento de la leche materna

Advertencia: Almacene solo leche materna que se haya extraido con un extractor de
leche limpio y desinfectado.

La leche materna se mantiene en el frigorifico hasta 48 horas (no en la puerta). La leche extraida

se debe refrigerar o congelar inmediatamente. Si guarda leche en el frigorifico para agregar mas

durante el dia, anada leche que se haya extraido en un biberon o vaso de almacenamiento limpio y

desinfectado unicamente. La leche materna se puede guardar en el congelador durante un maximo

de tres meses, siempre que se conserve en biberones desinfectados que dispongan de una

rosca y un disco sellador desinfectados, o en recipientes de almacenaje con tapa integramente

desinfectados. Etiquete con claridad el biberdn o el recipiente con la fecha y la hora de la

extraccion, y consuma primero la leche mas antigua.

Siva a alimentar al bebé con la leche materna extraida en un plazo de 48 horas, puede guardarla

en el frigorifico en un biberén o vaso de almacenamiento de Philips Avent montado. Desenrosque

el biberéon o el vaso de almacenamiento vy retirelo del cuerpo del extractor.

1 Inserte un disco sellador desinfectado en una rosca desinfectada y enrésquelo en el biberon
(Fig. 15). Selle la tetina con la tapa.

2 Monte una tetina desinfectada y una rosca en el biberon (Fig. 16) o en el vaso de
almacenamiento segun las instrucciones separadas que se proporcionan con el biberén o el
vaso de almacenamiento y selle la tetina con la tapa.

3 Sidispone de un vaso de almacenamiento incluido con el extractor de leche manual, enrosque
la tapa en el vaso de almacenamiento. Asegurese de cerrarlo correctamente para evitar fugas
(Fig. 17).
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Recomendaciones
- Refrigere o congele siempre la leche extraida inmediatamente.
- Guarde solo la leche extraida con un extractor de leche limpio y desinfectado en biberones limpios.

Prohibiciones
- Nunca vuelva a congelar leche materna ya descongelada.
- Nunca anada leche materna fresca a leche materna congelada.

Alimentacion del bebé con la leche materna extraida

Puede alimentar a su bebé con la leche materna en biberones y vasos de almacenamiento de
Philips Avent:

1 Si utiliza leche materna congelada, deje que se descongele antes de calentarla.
Nota: En caso de emergencia, puede descongelar la leche en un recipiente de agua caliente.

2 Caliente el biberon o el vaso de almacenamiento con leche materna descongelada o refrigerada
en un recipiente de agua caliente o en un calientabiberones.

3 Quite laroscay el disco sellador del biberon o retire la tapa del vaso de almacenamiento.

Si utiliza un vaso de almacenamiento, enrosque el anillo adaptador sobre el vaso.

5 Enrosque una rosca desinfectada con una tetina desinfectada en un biberén o un vaso de
almacenamiento con anillo adaptador.

n

Recomendaciones

- Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de darsela al bebé.

- Deseche siempre la leche materna que sobre al final de una toma.

Prohibiciones

- No caliente nunca la leche en el microondas, ya que puede calentarse por desigual y producir
generar puntos calientes en la leche. También puede destruir los nutrientes de la leche.

- Nunca sumerja un vaso de almacenamiento congelado en agua hirviendo, ya que podria
agrietarse.

- No llene nunca un vaso de almacenamiento con agua hirviendo. Deje que el agua enfrie durante
20 minutos antes de verterla en el vaso de almacenamiento.

Limpieza y desinfeccidn
Precaucion: Lavese bien las manos antes de tocar objetos desinfectados y asegurese de que las
superficies en las que coloca dichos objetos estén limpias.

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas las piezas del extractor de leche. Limpie todas las
piezas después de cada uso y desinféctelas antes de volver a utilizarlas.

1 Desmonte completamente el extractor de leche. Quite también la valvula blanca.

Precaucion: Tenga cuidado cuando quite la valvula blanca y cuando la limpie. Si se estropea,
el extractor de leche no funciona correctamente. Para quitar la valvula blanca, tire suavemente
de la pestana estriada del lateral de la valvula.

2 Limpie todas las piezas con agua caliente con un poco de detergente liquido y enjuaguelas a
fondo. También puede limpiar todas las piezas en el lavavajillas, solo en la bandeja superior.
No coloque ninglin otro objeto encima de ellas.

Nota: Para limpiar la valvula, frotela suavemente con los dedos en agua tibia con un poco de
detergente liquido. No inserte objetos en la valvula, ya que podrian deteriorarla.
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3 Desinfecte todas las piezas en un esterilizador a vapor de Philips Avent o hirviéndolas durante
5 minutos. Para hervirlas, llene un recipiente con agua suficiente para cubrir todas las piezas.
Hierva el agua. Coloque las piezas en el recipiente y hierva durante 5 minutos. Durante la
desinfeccion con agua hirviendo, evite que la botella o alguna otra pieza roce las paredes del
recipiente, ya que podria producirse una deformacion o dano del producto del que Philips no
puede considerarse responsable. Espere hasta que el agua se enfrie y saque con cuidado las
partes del agua. Con cuidado, cologue las piezas sobre un papel absorbente limpio o en una
rejilla de secado limpia, y espere hasta que se sequen. No utilice toallas para secar las piezas
porgue pueden albergar gérmenes y bacterias perjudiciales para el bebé.

Nota: No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias.

Nota: Una excesiva concentracion de detergentes puede provocar que los componentes de plastico
se agrieten. Si ocurriera, sustituyalos de inmediato.

Nota: Los colorantes alimentarios pueden decolorar las piezas.

Nota: Los biberones y vasos de almacenamiento Philips Avent son adecuados para todos los
meétodos de desinfeccion.

Almacenamiento

Mantenga el extractor de leche lejos de la luz del sol directa ya que la exposicion prolongada puede
causar decoloracion. Guarde el extractor de leche y sus accesorios en un lugar seguro y seco.

Compatibilidad

El extractor de leche manual Philips Avent es compatible con los biberones Philips Avent de nuestra

gama vy los recipientes de almacenamiento Philips Avent. Cuando utilice otros biberones Philips

Avent, emplee siempre el mismo tipo de tetina que se suministra con el biberon. Para obtener

detalles sobre como montar la tetina e instrucciones de limpieza generales, consulte los capitulos

"Alimentacion del bebé con la leche materna extraida" y "Limpieza y desinfeccion”.

- Las tetinas de repuesto se pueden adquirir por separado. Asegurese de utilizar la tetina con el
nivel de flujo adecuado al dar de comer al bebé.

- No mezcle piezas y tetinas de biberones anticolico Philips Avent con piezas de biberones Philips
Avent Natural. Puede que no encajen y producirse un goteo o algun otro problema.

- El biberon de plastico de alta calidad Philips Avent Natural es compatible con la mayoria de los
extractores de leche, las boquillas, los discos selladores y los tapones Philips Avent.

Solicitud de accesorios

Para comprar accesorios o piezas de repuesto, visite www.philips.com/parts-and-accessories o
acuda a su distribuidor de Philips. También puede ponerse en contacto con el Servicio de Atencion
al Cliente de Philips en su pais.

Soporte

Si necesita informacion o asistencia, visite www.philips.com/support.
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Resolucion de problemas

Este capitulo resume los problemas mas comunes que pueden surgir al usar el extractor de leche
manual. Si no puede resolver el problema con la siguiente informacion, visite www.philips.com/support
para consultar una lista de preguntas frecuentes o comuniquese con el servicio de atencion al

cliente en su pais.

Problema

Solucién

Siento dolor al utilizar el
extractor de leche.

Deje de utilizar el extractor de leche y consulte a su asesor de
lactancia. Si el extractor no se separa facilmente del pecho, puede que
tenga que interrumpir la succion colocando un dedo entre el pecho y
el cojin masajeador o bien entre el pecho y el embudo.

No siento ninguna
succion.

Aseglrese de que ha montado el extractor de leche de la forma
(consulte 'Preparacion para su uso') correcta. Asegurese de que el
cojin masajeador esté sellado alrededor del borde del embudo y
compruebe que la valvula blanca esté bien colocada en su lugar.

El extractor de leche
rechina.

Compruebe que haya montado el extractor de leche correctamente y
que el mango esté humedo al montarlo.

El extractor de leche
tiene aranazos.

Con el uso normal, es normal que se arane ligeramente sin que
suponga un problema. Sin embargo, si una pieza del extractor de
leche tiene algun aranazo importante o esta agrietada, deje de
utilizar el extractor de leche y pongase en contacto con el Servicio

de Atencion al Cliente de Philips o visite www.philips.com/parts-
and-accessories para obtener piezas de repuesto. Tenga en cuenta
que la combinacion de detergentes, productos de limpieza, solucion
esterilizadora y agua descalcificada, junto con las fluctuaciones de
temperatura, en determinadas circunstancias, pueden provocar que el
plastico se resquebraje. Evite el contacto con detergentes abrasivos o
antibacterianos, ya que éstos pueden danar el plastico.

El extractor de leche ha
perdido el color.

Aun puede utilizar el extractor de leche. Si necesita alguna pieza de
repuesto, pongase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente
de Philips en su pais o visite www.philips.com/parts-and-accessories
para obtenerlas.
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Introduction

Felicitations pour votre achat et bienvenue chez Philips Avent | Pour bénéficier pleinement de
|'assistance Philips Avent, enregistrez votre produit sur le site www.philips.com/welcome.

Le tire-lait manuel Philips Avent a une conception unique qui vous permet de vous asseoir dans
une position plus confortable lorsque vous tirez votre lait. Le coussin masseur doux™ est congu
pour une utilisation douce et agréable. Il imite le mouvement de succion de votre bébé afin de
permettre un débit de lait rapide et sans bruit, tout en confort et en douceur. Le tire-lait est compact
et facile a assembler. Toutes les pieces résistent au lave-vaisselle et ne contiennent pas de BPA.
Selon les professionnels de santé, le lait maternel est l'aliment idéal pour les bébés pendant la
premiere année, associé a des aliments solides apres les 6 premiers mois. Votre lait maternel est
spécialement adapté aux besoins de votre bébé et contient des anticorps qui aident a le protéger
contre les infections et allergies. Un tire-lait peut vous aider a allaiter plus longtemps. Vous pouvez
tirer et conserver votre lait afin que votre bébé puisse toujours en bénéficier, méme lorsque vous
ne pouvez pas l'allaiter vous-méme. Le tire-lait étant compact et discret, vous pouvez le prendre
partout avec vous. Grace a lui, vous pourrez tirer votre lait a votre propre convenance et maintenir
votre lactation.

* Le coussin masseur inclus avec ce tire-lait a été concu pour s'adapter confortablement a la plupart
des meres. Vous pouvez toutefois acheter séparément un coussin masseur de plus grande taille,
si nécessaire.

Description générale (fig. 1)

Poignée

Diaphragme en silicone avec tige

Corps du tire-lait

Coussin masseur

Couvercle

Valve blanche

Biberon Natural de Philips Avent (sauf SCF330/13)

Capuchon (sauf SCF330/40)

Bague d'etancheite

10 Tétine (sauf SCF330/40)

11 Disque d'étancheéité (sauf SCF330/13)

12 Couvercle du pot de conservation (SCF330/13, SCD221/00 uniquement)
13 Pot de conservation Philips Avent (SCF330/13, SCD221/00 uniquement)
14 Bague d'adaptation (SCF330/13, SCD221/00 uniquement)

15 Sachets de conservation du lait maternel (SCF330/50 uniquement)
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Application

Le tire-lait manuel Philips Avent est concu pour tirer et recueillir le lait d'une femme allaitante.
L'appareil est destiné a étre utilisé par une seule personne.
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Informations de sécurité importantes

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le tire-lait et conservez-le pour un usage
ultérieur.

Contre-indication

- N'utilisez jamais le tire-lait si vous étes enceinte car cela pourrait déclencher des contractions.

Avertissement

- Cetire-lait n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (notamment des enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou par des personnes
manquant d'expérience ou de connaissances, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance
ou gu'elles n'aient recu des instructions quant a 'utilisation du produit par une personne
responsable de leur sécurité.

- Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec le tire-lait.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que le tire-lait ne présente pas de signe de détérioration.
N'utilisez pas le tire-lait s'il ne fonctionne pas correctement.

- N'utilisez jamais le tire-lait lorsque vous étes endormie ou somnolente.

- N'exposez pas le tire-lait a une chaleur extréme ni a la lumiere directe du soleil.

- Sivous étes mere et infectée par le virus de I'népatite B, de ['hépatite C ou du VIH
(immunodéficience humaine), le tirage du lait maternel ne réduira pas et n'éliminera pas le risque
de transmission du virus a votre bébé a travers le lait maternel.

Pots de conservation Philips Avent, biberon Natural,
capuchon, bague d'étanchéité et tétine

Pour la sécurité et la santé de votre enfant
AVERTISSEMENT !

Ne laissez jamais un enfant utiliser ce produit sans surveillance.
- Lasuccion continue et prolongée de liquide entraine l'apparition de caries.
- Vérifiez toujours la température des aliments avant de nourrir votre enfant.

- Ne laissez pas les enfants jouer avec les petites pieces ou marcher/courir tout en utilisant un
biberon ou une tasse.

- S'iltombe, le biberon peut se casser.

- Biberons en verre : Les biberons en verre peuvent se casser.

- Ne placez pas le biberon ou les pots de conservation dans un four chaud ou sur toute autre
surface chaude.

- Nutilisez jamais les tétines d’alimentation comme une sucette, afin d’éviter les risques
d’étouffement.

- Examinez le biberon et la tétine avant chaque utilisation, et tirez cette derniere dans tous les
sens pour éviter un risque d'étouffement. Jetez la sucette au moindre signe de détérioration ou
de fragilité.

- N'exposez pas directement la tétine a la lumiére du soleil ou a une source de chaleur et
ne la laissez pas dans un produit désinfectant (solution stérilisante) au-dela de la durée
recommandée, car cela pourrait la fragiliser.

- Rangez tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.

- Nettoyez et désinfectez avant chaque utilisation.
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Sacs de conservation de lait maternel Philips AVENT
(SCF330/50 uniquement)

Avertissements pour éviter tout dommage aux enfants :
- Gardez les sachets de conservation de lait maternel hors de portée des enfants.
- Vérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébeé.

- Pour éviter toute surchauffe du lait, ne décongelez pas le sachet de conservation rempli de lait
maternel au micro-ondes, dans de ['eau bouillante ou dans un chauffe-biberon.

Avertissements pour éviter les intoxications et la pollution et pour une meilleure hygiéne :

- Les sachets de conservation sont destinés a un usage unique.

- Lavez-vous soigneusement les mains avant de remplir et de vider les sachets de conservation
de lait maternel.

- Ne recongelez jamais le lait maternel et n'ajoutez jamais de lait maternel frais au lait déja congelé.

- Vous pouvez conserver un sachet de conservation de lait maternel au réfrigérateur pendant
48 heures maximum (mais pas dans la porte) ou au congélateur pendant 3 mois.

Attention

- Letire-lait est uniqguement destiné a l'usage répété d'une seule utilisatrice.

- Ne placez jamais d'objet étranger dans ['une des ouvertures.

- N'utilisez jamais d'accessoires ou de pieces d'un autre fabricant ou n'ayant pas été
spécifiguement recommandés par Philips Avent.

- Lavez, rincez et désinfectez toutes les pieces du tire-lait avant chaque utilisation.

- N'utilisez jamais de produits abrasifs ou antibactériens pour nettoyer les pieces du tire-lait.

- Cessez de tirer votre lait pendant plus de cing minutes de suite si vous ne parvenez pas a en
exprimer.

- Sila pression générée est inconfortable ou douloureuse, rompez le vide d'air entre le sein et le
corps du tire-lait avec votre doigt et enlevez le tire-lait de votre sein.

Avant utilisation

Nettoyez et désinfectez correctement (voir 'Nettoyage et désinfection') toutes les piéces du tire-
lait avant la premiere utilisation. Nettoyez toutes les pieces du tire-lait apres chaque utilisation et
désinfectez-les avant chaque utilisation ultérieure.

Assemblage du tire-lait

Remarque : Assurez-vous que vous avez nettoye et désinfecté toutes les pieces du tire-lait.
Lavez soigneusement vos mains avant de manipuler les pieces nettoyeées.

Avertissement : Soyez prudent : les piéces nettoyées peuvent étre briilantes.
Commencez l'assemblage du tire-lait une fois les pieces nettoyées refroidies.

Conseil : Il peut vous sembler plus facile d'assembiler le tire-lait lorsqu'il est mouillé.
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1

2

Insérez la valve blanche dans le corps du tire-lait par sa partie inférieure. Poussez la valve aussi
loin que possible (Fig. 2).

Vissez le corps du tire-lait sur le biberon (Fig. 3) ou le pot de conservation (Fig. 4) en le faisant
tourner dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il soit correctement fixé.

Remarque : Si vous utilisez un pot de conservation, vous devez tout d'abord (Fig. 4) visser la
bague d'adaptation sur ce dernier.

Insérez le diaphragme en silicone dans le corps du tire-lait par la partie supérieure. Assurez-
vous qu'il couvre parfaitement le bord en appuyant avec vos doigts pour garantir une parfaite
fermeture hermeétique (Fig. 5).

Fixez la poignée sur le diaphragme avec tige en placant ['orifice de la poignée sur 'extrémité de
la tige. Appuyez la poignée sur le corps du tire-lait jusqu'a ce qu'elle s'enclenche (clic) (Fig. 6).
Placez le coussin masseur dans la section en forme d'entonnoir du tire-lait (Fig. 7). Enfoncez

la partie intérieure du coussin masseur aussi loin que possible et assurez-vous qu'il couvre
parfaitement le bord du tire-lait (Fig. 8). Appuyez entre les pétales pour enlever toute bulle d'air
(Fig. 9).

Remarque : Placez le couvercle sur le coussin masseur afin que le tire-lait reste propre pendant
gue vous vous préparez a tirer votre lait.

Avertissement : Utilisez toujours le tire-lait avec un coussin masseur.

U

tilisation du tire-lait

A quel moment faut-il tirer le lait ?

Si 'allaitement se passe bien pour vous, il est recommandeé (sauf indication contraire de votre
professionnel de santé/conseiller allaitement) d'attendre que votre lactation et votre allaitement
soient bien établis (en regle générale, au moins 2 a 4 semaines apres l'accouchement) avant
d'utiliser un tire-lait.

Exceptions :

Si l'allaitement ne fonctionne pas immédiatement, tirez régulierement votre lait pour établir et
maintenir votre lactation.

Si vous tirez du lait pour votre bébé qui sera donné a ['hopital.

Si vos seins sont engorgés (douloureux ou gonflés), vous pouvez tirer une petite quantité de
lait avant ou entre les tétées pour soulager la douleur et permettre a votre bébé de téter plus
facilement.

Si vos mamelons sont douloureux ou crevassés, il se peut que vous souhaitiez tirer votre lait
jusqu'a ce gu'ils soient guéris.

Si vous étes séparée de votre bébé mais souhaitez continuer a allaiter lorsque vous vous
retrouvez, vous devriez tirer votre lait régulierement afin de stimuler votre lactation.

Vous devez trouver les moments idéaux dans la journée pour tirer votre lait, par exemple juste avant
ou apres la premiere tétée matinale de votre bébé, lorsque vos seins sont remplis, ou apres une
tétée si votre bébé n'a pas vidé les deux seins. Si vous avez repris le travail, il se peut que vous deviez

tirer votre lait durant une pause. L'utilisation d'un tire-lait nécessite de la pratique et plusieurs essais
peuvent s'avérer nécessaires avant d'y parvenir. Heureusement, le tire-lait manuel Philips Avent est
facile a assembler et a utiliser. Vous vous habituerez donc assez rapidement a son utilisation.
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onseils

Familiarisez-vous avec le tire-lait et son fonctionnement avant de l'utiliser pour la premiere fois.
Choisissez un moment calme, pendant lequel vous ne serez pas interrompue.

Une photographie de votre bébé peut favoriser 'expression du lait.

La chaleur peut également aider : essayez de tirer votre lait aprés un bain ou une douche ou
placez un tissu chaud ou une compresse thermique apaisante et raffermissante Philips Avent sur
le sein quelgues minutes avant de commencer l'expression.

Il peut vous sembler plus aisé de tirer votre lait lorsque votre bébé téte l'autre sein ou
immédiatement apres une tétée.

Si l'expression devient douloureuse, interrompez-la et consultez votre conseiller allaitement ou
professionnel de la santé.

Fonctionnement du tire-lait

1
2

Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-vous que vos seins sont propres.
Détendez-vous sur un siege confortable (vous pouvez mettre des coussins pour soutenir votre
dos). Veillez & avoir un verre d'eau a portée de main.

Appuyez sur le corps du tire-lait assemblé contre votre sein. Assurez-vous que votre mamelon
est bien centré, de sorte que le coussin masseur adhere parfaitement a la peau.

Remarque : Assurez-vous que votre mamelon s'insére correctement dans le coussin (Fig. 10).
Veillez a ce qu'il ne soit pas trop serré. Il est important que le mamelon puisse bouger librement
lorsque vous tirez votre lait (Fig. 11). Assurez-vous également que le coussin masseur n'est pas
trop grand, car cela peut provoquer des douleurs ou une expression (Fig. 12) moins efficace. Si le
coussin masseur n'est pas adapté a vos mamelons, vous pouvez en acheter un d'une autre taille
séparement.Deux tailles de coussin masseur sont disponibles : 19,5 mm et 25 mm. La taille du
coussin est inscrite sur celui-ci (Fig. 13) (19,5 ou 25 mm).

Commencez a actionner doucement la poignée jusqu'a ce que vous sentiez l'aspiration sur votre
sein (Fig. 14). Laissez ensuite la poignée revenir a sa position initiale.

Remarque : Vous ne devez pas actionner la poignée, faites en fonction de votre confort. Votre
lait commencera bientdt a s'écouler méme si vous n'utilisez pas tout l'effet d'aspiration que le
tire-lait peut produire.

Reépétez |'étape 4 rapidement a 5 ou 6 reprises pour lancer ['éjection du lait.

Avertissement : Cessez de tirer votre lait pendant plus de cinq minutes de suite si
vous he parvenez pas a en exprimer. Essayez de tirer votre lait a un autre moment
de la journée.

Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant en position abaisséee
pendant 3 secondes maximum avant de la laisser revenir a sa position initiale. Continuez de

cette facon tant que votre lait s'écoule. Si votre main fatigue, essayez d'utiliser ['autre main pour
actionner le tire-lait ou posez votre bras en travers de votre corps pour tirer le lait du sein opposé.

Remarque : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s'écoule pas immédiatement. Détendez-vous
et continuez 'opération. Le repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a stimuler la
production de lait de temps en temps.

En moyenne, vous devez utiliser le tire-lait pendant 10 minutes pour extraire 60 a 125 ml de

lait maternel d'un seul sein. Ceci n'est cependant qu'une simple indication et peut varier d'une
femme a l'autre.

Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait de votre sein et dévissez
le biberon ou le pot de conservation du corps du tire-lait, maintenant prét a étre utilisé pour
alimenter votre bébé ou pour étre conservé. Nettoyez les autres piéces utilisées du tire-lait.

Remarque : Si vous tirez régulierement plus de 125 ml de lait, vous pouvez acheter et utiliser un
biberon Philips Avent de 260 ml afin d'éviter tout débordement ou déversement.
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Aprés utilisation
Conservation du lait maternel

Avertissement : Conservez uniquement le lait maternel recueilli a l'aide d'un tire-lait
nettoyé et désinfecté.

Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur (pas dans la porte) pendant 48 heures.Le lait

maternel doit étre immeédiatement placé au réfrigérateur. Si vous conservez au réfrigérateur du

lait auquel vous souhaitez ajouter du lait durant la journée, ajoutez uniquement du lait recueilli

dans un biberon ou pot de conservation pour lait maternel nettoyé et désinfecté. Le lait maternel

peut étre conservé au congélateur pendant trois mois maximum s'il est stocké dans des biberons
désinfectés dotés d'une bague et d'un disque d'étancheéité désinfectés ou dans des pots de
conservation désinfectés dotés d'un couvercle désinfecté. Etiquetez clairement le biberon ou le pot
de conservation en indiquant la date et ['heure auxquelles le lait a été recueilli et commencez par
utiliser le lait plus ancien.

Si vous avez l'intention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans les 48 heures,

vVous pouvez conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un biberon ou un pot de conservation

Philips Avent. Dévissez le biberon ou le pot de conservation et enlevez-le du corps du tire-lait.

1 Insérez un disque d'étanchéité désinfecté dans une bague d'étanchéité désinfectée et vissez-le
sur le biberon (Fig. 15). Fermez la tétine avec le capuchon.

2 Placez une tetine et une bague d'étanchéité désinfectées sur le biberon (Fig. 16) ou le pot de
conservation conformément aux instructions fournies séparément avec le biberon ou le pot de
conservation et recouvrez la tétine avec le capuchon.

3 Siun pot de conservation est fourni avec le tire-lait manuel, vissez le couvercle sur le pot de
conservation. Assurez-vous de l'avoir bien fermé afin d'éviter toute fuite (Fig. 17).

A faire
- Placez toujours le lait maternel immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur.

- Conservez uniguement le lait recueilli a l'aide d'un tire-lait nettoyé et désinfecté dans des
biberons nettoyés.

A ne pas faire
- Nerecongelez jamais le lait maternel.
- N'ajoutez jamais de lait maternel frais a du lait maternel congelé.

Nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli

Vous pouvez nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli dans des biberons ou pots de
conservation Philips Avent :

1 Sivous utilisez du lait maternel congelé, laissez-le décongeler complétement avant de le chauffer.
Remarque : En cas d'urgence, vous pouvez décongeler le lait dans un bol d'eau chaude.

2 Chauffez le biberon ou le pot de conservation contenant du lait maternel décongelé ou réfrigére
dans un bol d'eau chaude ou dans un chauffe-biberon.

3 Enlevez la bague et le disque d'étanchéité du biberon ou retirez le couvercle du pot de
conservation.

4 Sivous utilisez un pot de conservation, vissez la bague d'adaptation sur celui-ci.

5 Vissez une bague d'étancheité desinfectée avec une tétine désinfectée sur le biberon ou le pot
de conservation avec bague d'adaptation.
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A faire

- Veérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébé.

- Jetez toujours le lait maternel restant apres utilisation.

A ne pas faire

- Ne chauffez jamais le lait au micro-ondes : il risquerait de ne pas étre chauffé de facon homogene
et pourrait braler votre bébeé. Il pourrait aussi détruire les nutriments contenus dans le lait.

- Ne plongez jamais un pot de conservation congelé dans de l'eau bouillante car il pourrait se
fissurer.

- Ne remplissez jamais un pot de conservation d'eau bouillante. Laissez l'eau refroidir pendant
20 minutes avant de la verser dans le pot de conservation.

Nettoyage et désinfection

Attention : Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher les objets désinfectés et
assurez-vous que les surfaces sur lesquelles vous les posez sont propres.

Nettoyez et désinfectez toutes les pieces du tire-lait avant la premiere utilisation. Nettoyez toutes
les pieces du tire-lait apres chaque utilisation et désinfectez-les avant chaque utilisation ultérieure.

1 Deésassemblez entierement le tire-lait. Enlevez également la valve blanche.

Attention : Retirez et nettoyez la valve blanche avec précaution. Si vous 'endommagez,
votre tire-lait ne fonctionnera pas correctement. Pour retirer la valve blanche, tirez doucement
sur la languette nervurée sur le céte de la valve.

2 Nettoyez toutes les pieces a l'eau chaude savonneuse, puis rincez-les soigneusement.
Vous pouvez également les nettoyer au lave-vaisselle (dans le compartiment du haut
uniguement). Ne placez pas d'autres objets dessus.

Remarque : Pour nettoyer la valve, frottez-la doucement entre vos doigts a l'eau chaude
savonneuse. N'introduisez pas d'objets dans la valve, car vous pourriez l'endommager.

3 Désinfectez toutes les piéces a l'aide d'un stérilisateur vapeur Philips Avent ou plongez-
les dans l'eau bouillante pendant 5 minutes. Préparez 'eau bouillante en remplissant une
casserole avec assez d'eau pour couvrir toutes les pieces. Portez l'eau a ébullition. Placez les
pieces dans la casserole et faites-les bouillir pendant 5 minutes. Lors de la désinfection a l'eau
bouillante, veillez a éviter que le biberon ou d'autres pieces ne touchent le cété de la casserole.
Cela peut provoquer des dommages ou déformations irréversibles du produit, dont Philips ne
peut étre tenu responsable. Laissez l'eau refroidir, puis retirez délicatement les piéces. Placez
soigneusement les pieces sur une serviette en papier propre ou sur un support de séchage
propre et laissez-les sécher a l'air libre. Evitez d'utiliser des serviettes en tissu pour sécher les
pieces car elles peuvent contenir des bactéries et des germes dangereux pour votre bébé.

Remarque : N'utilisez pas d'agents de nettoyage abrasifs ou antibacteriens.

Remarque : La surconcentration de détergents pourrait provoquer des fissures dans les composants
plastiques. Dans ce cas, remplacez-les immédiatement.

Remarque : Les colorants alimentaires peuvent décolorer les pieces.

Remarque : Les pots de conservation et les biberons Philips Avent peuvent étre désinfectes suivant
n'importe quelle méthode de désinfection.
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Rangement

N'exposez pas le tire-lait directement aux rayons du soleil car une exposition prolongée pourrait
provoguer une décoloration. Rangez le tire-lait et ses accessoires dans un endroit sUr et sec.

Compatibilité

Le tire-lait manuel Philips Avent est compatible avec les biberons Philips Avent de notre gamme et

les pots de conservation Philips Avent. Lorsque vous utilisez d'autres biberons Philips Avent, utilisez

le méme type de tétine que celle fournie avec ce biberon. Pour de plus amples informations sur

'assemblage de la tétine et sur le nettoyage en général, reportez-vous aux chapitres « Nourrir votre

bébé avec du lait maternel recueilli » et « Nettoyage et désinfection ».

- Les tétines de rechange peuvent étre achetées séparément. Assurez-vous d’utiliser une tétine au
deébit adéquat lorsque vous nourrissez votre bébeé.

- Ne mélangez pas les pieces et tetines du biberon anti-colique Philips Avent avec les pieces du
biberon Natural Philips Avent. Ils peuvent étre inadaptés et provoquer des fuites ou d'autres
problémes.

- Le biberon en plastique de haute qualité Philips Avent Natural est compatible avec la plupart des
tire-lait, becs, disques d'étanchéité et couvercles de pot Philips Avent.

Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces de rechange, consultez le site Web www.philips.com/
parts-and-accessories ou rendez-vous chez votre revendeur Philips. Vous pouvez également
contacter le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Assistance

Si vous avez besoin d’'une assistance ou d’informations supplémentaires, consultez le site Web
www.philips.com/support.
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Dépannage

Cette rubrique récapitule les problémes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec le tire-
lait manuel. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a l'aide des informations ci-dessous,
rendez-vous sur le site www.philips.com/support et consultez la liste des questions fréequemment
poseées ou contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Probléme Solution

Jeressens une douleur  Cessez d'utiliser le tire-lait et consultez votre conseiller allaitement. Si

lorsque j'utilise le tire- VOUuS ne parvenez pas a enlever facilement le tire-lait du sein, il peut

lait. étre nécessaire de rompre le vide d'air en plagant un doigt entre le sein
et le coussin masseur, ou entre le sein et la partie en forme d'entonnoir
du tire-lait.

Je ne sens pas Veérifiez que vous avez correctement (voir 'Avant utilisation') assemblé

d'aspiration. le tire-lait. Assurez-vous gue le coussin masseur couvre parfaitement

le bord de l'entonnoir et que la valve blanche est fixée correctement.

Le tire-lait émet un Assurez-vous d'avoir assemblé correctement le tire-lait et veillez a ce
couinement. gue la poignée soit humide lorsgue vous assemblez le tire-lait.
Le tire-lait est rayé. En cas d'utilisation réguliere, le tire-lait peut présenter de légeres

rayures, ce qui est normal et ne cause aucun probléme. Toutefois, si
une piece du tire-lait est fortement rayée ou se fissure, cessez d'utiliser
le tire-lait et contactez le Service Consommateurs Philips ou visitez le
site Web www.philips.com/parts-and-accessories pour obtenir une
piece de rechange. Notez que la combinaison de produits nettoyants,
de solution de stérilisation, d'eau adoucie et de changements de
température peut, dans certaines circonstances, fissurer le plastique.
Evitez le contact avec des détergents abrasifs ou antibactériens, car ils
peuvent endommager le plastique.

Le tire-lait est décoloré.  Vous pouvez continuer a utiliser le tire-lait. Pour obtenir des pieces de
rechange, contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays
ou visitez le site Web www.philips.com/parts-and-accessories .
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto e benvenuti in Philips Avent! Per trarre il massimo vantaggio
dall'assistenza fornita da Philips Avent, registrate il vostro prodotto sul sito www.philips.com/
welcome.

Il tiralatte manuale Philips Avent ha un design unico che vi permette di sedere in una posizione piu
confortevole mentre estraete il latte. La morbida coppa con petali per il massaggio™ é progettata per
offrire una sensazione di morbidezza e calore e imita la suzione del bambino, per produrre un flusso
di latte veloce, in modo tranquillo, comodo e delicato. Il tiralatte € compatto, facile da assemblare

e tutte le parti sono lavabili in lavastoviglie e prive di BPA. Gli operatori sanitari dicono che il latte
del seno ¢ la migliore alimentazione per i bambini durante il primo anno di eta, combinata con
alimenti solidi dopo primi 6 mesi. Il latte materno e adatto alle specifiche esigenze del bambino e
contiene anticorpi che contribuiscono a proteggerlo da infezioni e allergie. Un tiralatte puo aiutarvi
ad allattare al seno piu a lungo. Potete estrarre e conservare il latte in modo che il bambino possa
godere dei suoi benefici anche in vostra assenza. Poiché il tiralatte € compatto e discreto da usare,
potete portarlo con voi ovunque, con il vantaggio di poter estrarre il latte quando vi € comodo e
mantenere cosi la scorta di latte.

* La coppa con petali per il massaggio fornita con il tiralatte e stata progettata per essere utilizzata
comodamente dalla maggior parte delle mamme. Tuttavia, se & necessario, potete acquistare
separatamente una coppa per capezzoli piu grandi.

Descrizione generale (Fig. 1)

Impugnatura

Diaframma in silicone con perno
Tiralatte

Coppa con petali per il massaggio
Coperchio

Valvola bianca

Biberon Natural Philips Avent (tranne SCF330/13)

Tappo (tranne SCF330/40)

Ghiera

10 Tettarella (tranne SCF330/40)

11 Dischetto sigillante (tranne SCF330/13)

12 Coperchio per vasetto (solo SCF330/13, SCD221/00)

13 Vasetto Philips Avent (solo SCF330/13, SCD221/00)

14 Anello adattatore (solo SCF330/13, SCD221/00)

15 Sacchetti per la conservazione del latte materno (solo SCF330/50)

Ooo~NoubhwN —

Uso previsto

|l tiralatte manuale Philips Avent & destinato all'estrazione e alla raccolta del latte dal seno della
donna in allattamento. Il dispositivo e destinato a una singola utente.

Informazioni di sicurezza importanti

Prima di utilizzare il tiralatte, leggete attentamente il presente manuale dell'utente e conservatelo
per eventuali riferimenti futuri.

Controindicazione

- Non usate mai il tiralatte in gravidanza, poiché il pompaggio puo indurre il travaglio.
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Avvertenza

- Il tiralatte non e destinato a persone (inclusi bambini) con capacita mentali, fisiche o sensoriali
ridotte, fatti salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per ['uso del
prodotto da una persona responsabile della loro sicurezza.

- Adottate le dovute precauzioni per evitare che i bambini giochino con il tiralatte.

- Ispezionate il tiralatte prima di ogni uso per controllare che non vi siano segni di danni.
Non utilizzate il tiralatte se non funziona correttamente.

- Non usate mai il tiralatte quando avete sonno o siete molto stanche.
- Non esponete il tiralatte ad elevate temperature o ai raggi diretti del sole.

- Se siete affette da Epatite B, Epatite C o HIV, 'estrazione del latte dal seno non ridurra o
eliminera il rischio di trasmissione del virus al vostro bambino tramite il latte materno.

Vasetti Philips Avent, biberon Natural, cappuccio,
ghiera e tettarella

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino
ATTENZIONEI

Questo prodotto deve essere sempre utilizzato sotto la supervisione di un adulto.
- La suzione continua e prolungata di fluidi causa danni ai denti.
- Verificate sempre la temperatura degli alimenti prima dell'assunzione da parte del bambino.

- Non consentite ai bambini di giocare con le parti di piccole dimensioni o di camminare/correre
mentre usano i biberon o le tazze.

- Il biberon pud rompersi se viene fatto cadere.

- Biberon in vetro: | biberon in vetro possono rompersi.

- Non posizionate il biberon o i vasetti in un forno caldo o su qualsiasi altra superficie calda.

- Non utilizzate mai le tettarelle per l'alimentazione come succhietti, per evitare il rischio di soffocamento.

- Controllate il biberon e la tettarella per l'allattamento prima di ogni uso e tirate la tettarella in tutte le
direzioni per evitare il rischio di soffocamento. Gettate via il biberon appena mostra danni o rotture.

- Non lasciate la tettarella per l'allattamento sotto la luce diretta del sole, vicino a una fonte di
calore o immersa nel liquido disinfettante (soluzione di sterilizzazione) piu a lungo di quanto
consigliato, poiché la tettarella potrebbe deteriorarsi.

- I componenti che non vengono utilizzati devono essere tenuti lontano dalla portata dei bambini.
- Pulite e disinfettate il prodotto prima di ogni uso.

Sacchetti per la conservazione del latte materno Philips
Avent (solo SCF330/50)

Avvertenze per evitare di nuocere ai bambini:
- Teneteisacchetti per la conservazione del latte materno fuori dalla portata dei bambini.
- Controllate sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.

- Per evitare il surriscaldamento del latte, non scongelate il latte all'interno del sacchetto nel
microonde, in acqua appena bollita o in uno scaldabiberon.

Avvertenze per evitare avvelenamento e contaminazione e per garantire l'igiene:
- | sacchetti per la conservazione del latte materno sono destinati a un solo uso.

- Lavate accuratamente le mani prima di riempire e svuotare i sacchetti per la conservazione del
latte materno.

- Nonricongelate il latte materno e non aggiungete mai altro latte a quello gia surgelato.

- Potete conservare il latte materno nel frigorifero per un massimo di 48 ore (non nello sportello di
apertura) o nel congelatore per un massimo di 3 mesi.
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Attenzione

P

Il tiralatte e destinato esclusivamente all'uso ripetuto da parte di un solo utente.
Non fate mai cadere o inserite alcun oggetto estraneo in alcuna apertura.

Non utilizzare mai accessori o parti di altri produttori o che non siano consigliati in modo specifico
da Philips Avent.

Lavate, risciacquate e disinfettate tutte le parti del tiralatte prima di ogni uso.
Non usate detergenti antibatterici o abrasivi per pulire le parti del tiralatte.
Non continuate a pompare per pit di cinque minuti alla volta se non riuscite ad estrarre il latte.

Se la pressione generata vi provoca disagio o dolore, rompete il sigillo ermetico tra il seno e il
tiralatte con un dito e rimuovete il tiralatte dal seno.

redisposizione del dispositivo

Al primo utilizzo, pulite e disinfettate tutte le parti del tiralatte nel modo (vedere 'Pulizia e
disinfezione') corretto. Pulite tutte le parti dopo ogni utilizzo successivo e igienizzate tutte le parti
prima di ogni nuovo utilizzo.

Assemblaggio del tiralatte

Nota: Assicuratevi di avere pulito e disinfettato tutte le parti del tiralatte. Lavatevi le mani con cura
prima di maneggiare le parti pulite.

Av
Ini

vertenza: Fate attenzione perché le parti pulite potrebbero essere ancora calde.
ziate ad assemblare il tiralatte solo quando tali parti si sono raffreddate.

Suggerimento: Potrebbe risultare piu facile assemblare il tiralatte quando e bagnato.

1

2

Inserite la valvola bianca nel tiralatte dal basso. Spingete la valvola all'interno quanto piu e
possibile (fig. 2).

Avvitate il tiralatte in senso orario sul biberon (fig. 3) o sul vasetto (fig. 4) fino a fissarlo saldamente.
Nota: se usate un vasetto, avvitate dapprima (fig. 4) su di esso l'anello adattatore.

Inserite il diaframma in silicone nel tiralatte dall'alto. Assicuratevi che aderisca bene al bordo
premendo con le dita in modo che sia perfettamente sigillato (fig. 5).

Fissate il manico al diaframma con perno agganciando il foro nel manico all'estremita del perno.
Abbassate il manico sul tiralatte finché non scatta in posizione (fig. 6).

Posizionate la coppa con petali per il massaggio nella sezione a forma di imbuto del tiralatte

(fig. 7). Spingete la parte interna della coppa con petali per il massaggio il piu a fondo possibile e
assicuratevi che sia perfettamente sigillata tutt'intorno al bordo del tiralatte (fig. 8). Premete sullo
spazio tra i petali per rimuovere 'eventuale aria (fig. 9) intrappolata.

Nota: Posizionate il coperchio sopra la coppa con petali per il massaggio per mantenere il
tiralatte pulito mentre vi preparate per l'estrazione.

Avvertenza: Utilizzate sempre il tiralatte con una coppa con petali per il massaggio.
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Uso del tiralatte
Quando estrarre il latte

Se allattate al seno, € opportuno (salvo diverso parere del vostro specialista o consulente di

fiducia per l'allattamento) attendere che la produzione di latte e la routine di allattamento si siano

stabilizzate (normalmente a distanza di 2-4 settimane minimo dal parto) prima di iniziare l'estrazione.

Eccezioni:

- Se non riuscite subito ad allattare al seno, 'utilizzo regolare di un tiralatte puo aiutarvi a stimolare
e a mantenere la produzione di latte.

- Se estraete il latte per darlo al vostro bambino in ospedale.

- Se avete i seniingorgati (doloranti o gonfi), potete estrarre una piccola quantita di latte prima di
una poppata o nell'intervallo tra due poppate per alleviare il dolore e aiutare il vostro bambino
ad attaccarsi piu facilmente.

- Se avete ragadi o i capezzoli irritati, potreste preferire estrarre il latte finché non sono guariti.

- In caso di separazione dal vostro bambino, se desiderate continuare ad allattare al seno quando
Vi riunirete, € opportuno estrarre il latte regolarmente per stimolarne la produzione.

Dovete trovare i momenti ottimali per estrarre il latte durante la giornata, ad esempio

immediatamente prima o dopo la prima poppata del mattino, quando i seni sono pieni, dopo una

poppata o quando il bambino non ha vuotato entrambi i seni. Se siete tornate al lavoro, potreste
estrarre il latte durante una pausa. L'uso di un tiralatte richiede pratica e potrebbero essere
necessari diversi tentativi prima di riuscire. Fortunatamente, il tiralatte manuale Philips Avent e facile
sia da assemblare che da utilizzare e in poco tempo vi abituerete a estrarre il latte.

Consigli

- Prendete confidenza con il tiralatte e con il suo funzionamento prima di usarlo la prima volta.

- Scegliete un momento tranquillo e nel quale non sarete interrotte.

- Una fotografia del vostro bambino puo aiutare a stimolare il riflesso di "emissione”.

- Anche il calore puo essere di aiuto: provate a estrarre il latte dopo un bagno o una doccia oppure
mettete un panno caldo o un cuscinetto termico Philips Avent sul seno per qualche minuto prima
di cominciare l'estrazione.

- Potreste trovare piu facile estrarre il latte mentre il vostro bambino e attaccato all'altro seno o
subito dopo una poppata.

- Se l'estrazione diventa dolorosa, interrompete e chiedete consiglio a un esperto o a un consulente.

Funzionamento del tiralatte

1 Lavatevi le mani con cura e assicuratevi che il seno sia pulito.

2 Rilassatevi su una sedia comoda (potrebbe essere utile usare dei cuscini per sostenere la
schiena). Assicuratevi di avere vicino un bicchiere d'acqua.

3 Premete il tiralatte assemblato sul seno. Assicuratevi che il capezzolo sia centrato, in modo che
la coppa con petali per il massaggio crei un sigillo ermetico.

Nota: Assicuratevi che il vostro capezzolo si adatti perfettamente alla coppa (fig. 10). Non deve
essere troppo stretto. E importante che il capezzolo possa muoversi liberamente durante
|'estrazione del latte (fig. 11). La coppa con petali per il messaggio non deve essere perd neanche
troppo grande altrimenti potrebbe causare dolore o ridurre la capacita di estrazione (fig. 12).

Se la coppa non e della misura esatta per i vostri capezzoli, potete acquistare a parte una coppa
di misura diversa. Sono disponibili due dimensioni di coppa: 19,5 mm e 25 mm. La dimensione
della coppa (19,5 0 25 mm) e riportata sulla coppa stessa (fig. 13).



52 ltaliano
4 Iniziate delicatamente a premere il manico finché non avvertite 'aspirazione sul seno (fig. 14).
Lasciate quindi tornare il manico nella posizione di riposo.

Nota: non & necessario premere il manico completamente, ma solo quel tanto che non vi
provoca fastidio. Il latte comincera presto a scorrere anche se non usate tutta l'aspirazione che il
tiralatte puo generare.

5 Ripetete il passaggio 4 rapidamente 5 o 6 volte per stimolare il riflesso di "emissione”.

Avvertenza: Non continuate a pompare per piu di cinque minuti alla volta se non
riuscite ad estrarre il latte. Fermatevi e provate in un altro momento della giornata.

6 Adottate un ritmo piu lento premendo il manico e mantenendolo premuto fino a un massimo di
3 secondi prima di lasciarlo tornare in posizione di riposo. Continuate in questa maniera mentre
il latte scorre. Se con una mano vi stancate, provate a usare l'altra oppure fate riposare il braccio
sul corpo mentre estraete il latte dal seno opposto.

Nota: Non preoccupatevi se il latte non fuoriesce subito. Rilassatevi e continuate a pompare.
Riposizionare il tiralatte sul seno di tanto in tanto puo aiutare a stimolare il flusso del latte.

7 In media, occorrono 10 minuti per estrarre 60-125 ml di latte da un seno. Tuttavia, questa e solo
un'indicazione e la durata puo variare da donna a donna.

8 Una volta terminata l'estrazione, rimuovete con cautela il tiralatte dal seno e svitate il biberon
o il vasetto dal tiralatte. Il biberon o il vasetto contenente il latte pud quindi essere riposto o
utilizzato per la poppata. Pulite le altre parti del tiralatte utilizzate.

Nota: Se estraete regolarmente piu di 125 ml per sessione, potete acquistare e utilizzare un
biberon Philips Avent da 260 ml per evitare che il contenitore si riempia troppo e il latte
fuoriesca.

Dopo l'uso
Conservazione del latte materno

Avvertenza: Conservate solo il latte raccolto utilizzando un tiralatte pulito e disinfettato.

Il latte estratto puo essere conservato in frigorifero (non nello sportello di apertura) per un massimo
di 48 ore. Il latte estratto deve essere immediatamente refrigerato. Se conservate il latte in frigorifero
per aggiungerne altro durante la giornata, aggiungete solo latte che é stato estratto in un biberon
o contenitore per latte materno pulito e disinfettato. Il latte materno puo essere conservato nel
congelatore per un massimo di tre mesi, purché venga conservato in biberon disinfettati chiusi
con una ghiera disinfettata e un dischetto sigillante o in vasetti disinfettati dotati di coperchio
disinfettato. Applicate sul biberon o sul vasetto un'etichetta con l'indicazione della data e dell'ora
dell'estrazione e usate prima il latte materno piu vecchio.
Se intendete dare al bambino il latte materno estratto entro 48 ore, potete conservare il latte in
frigorifero in un biberon Philips Avent assemblato o in un vasetto. Svitate il biberon o il vasetto e
rimuovetelo dal corpo del tiralatte.
1 Inserite un dischetto sigillante disinfettato in una ghiera disinfettata e avvitatela sul biberon
(fig. 15). Sigillate la tettarella con l'apposito coperchio.
2 Montate una tettarella e una ghiera disinfettate sul biberon (fig. 16) o sul vasetto seguendo
le istruzioni separate fornite con il biberon o il vasetto e sigillate la tettarella con l'apposito
cappuccio.
3 Se un vasetto e fornito unitamente al tiralatte manuale, avvitate il coperchio sul vasetto.
Assicuratevi di chiuderlo correttamente per evitare perdite (fig. 17).
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Cose da fare

Refrigerate o congelate sempre il latte estratto immediatamente.
Conservate il latte raccolto con un tiralatte pulito e disinfettato solo in biberon puliti.

Cose da non fare

Una volta scongelato, non ricongelate mai il latte materno.
Non aggiungete mai latte materno fresco al latte materno congelato.

Come dare al bambino il latte materno estratto

Potete dare al vostro bambino il latte materno utilizzando i biberon e i vasetti Philips Avent.

1

N

Se usate il latte materno congelato, lasciatelo scongelare completamente prima di riscaldarlo.
Nota: in caso di emergenza, potete scongelare il l[atte in un recipiente di acqua calda.
Riscaldate il biberon o il vasetto contenente il latte materno scongelato o refrigerato in un
recipiente di acqua calda o in uno scaldabiberon.

Rimuovete la ghiera e il dischetto sigillante dal biberon o rimuovete il coperchio dal vasetto.
Se usate un vasetto, avvitatevi sopra l'anello adattatore.

Avvitate una ghiera disinfettata con tettarella disinfettata sul biberon o, tramite 'anello
adattatore, sul vasetto.

Cose da fare

Controllate sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.
Buttate sempre via il latte materno rimasto alla fine della poppata.

Cose da non fare

Non riscaldate mai il latte nel microonde, poiché questo puo causare un riscaldamento irregolare
con zone piu calde. Inoltre puo distruggere sostanze nutritive presenti nel latte.

Non immergete mai un vasetto congelato in acqua bollente, poiché potrebbe rompersi.

Non riempite mai un vasetto con acqua bollente. Lasciate raffreddare I'acqua per 20 minuti prima
di versarla nel vasetto.

Pulizia e disinfezione

Attenzione: lavatevi le mani con cura prima di toccare gli accessori disinfettati e assicuratevi che
tutte le superfici siano pulite prima di appoggiarvi gli accessori disinfettati.

Al primo utilizzo, pulite e disinfettate tutte le parti del tiralatte. Pulite tutte le parti dopo ogni utilizzo
e disinfettate tutte le parti prima di ogni nuovo utilizzo.

1

Smontate completamente il tiralatte. Inoltre rimuovete la valvola bianca.

Attenzione: Fate attenzione quando rimuovete la valvola bianca e quando la pulite. Se si
danneggia, il tiralatte non funziona correttamente. Per rimuovere la valvola bianca, tirate
delicatamente la linguetta sul lato della valvola.

Pulite tutte le parti in acqua calda con un detergente per piatti delicato e risciacquatele a fondo.
Potete pulire le parti anche in lavastoviglie (solo nel cestello superiore). Non posizionatevi sopra
altri oggetti.

Nota: Per pulire la valvola, strofinatela delicatamente tra le dita in acqua calda con un po' di
detersivo liquido per stoviglie. Non inserite oggetti nella valvola perche potrebbero danneggiarla.
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3 Disinfettate tutte le parti in uno sterilizzatore a vapore Philips Avent o fateli bollire per 5 minuti.
Per la bollitura, riempite una pentola con acqua sufficiente per ricoprire tutte le parti. Portate
'acqua a ebollizione. Posizionate le parti nella pentola e fatele bollire per 5 minuti. Durante la
disinfezione con acqua bollente, prestate attenzione affinché il biberon o altre parti non tocchino
il bordo della pentola. Cio potrebbe causare danni o deformazioni irreversibili al prodotto, di cui
Philips non puo essere ritenuta responsabile. Aspettate che l'acqua si raffreddi, quindi estraete
delicatamente le parti dall'acqua. Posizionatele con cura su una tovaglietta di carta pulita o su
una rastrelliera pulita e lasciatele asciugare all'aria. Evitate di utilizzare tovagliette di panno per
asciugare le parti perché possono portare germi e batteri dannosi al vostro bambino.

Nota: Non utilizzate detergenti abrasivi o antibatterici.

Nota: L'eccessiva concentrazione di detergenti puo causare, col tempo, la rottura dei componenti in
plastica. Se questo si dovesse verificare, sostituite subito le parti danneggiate.

Nota: la pigmentazione degli alimenti puo scolorire le parti.

Nota: | vasetti e i biberon Philips Avent sono adatti a tutti i metodi di disinfezione.

Conservazione

Tenete il tiralatte lontano dalla luce diretta del sole, poiché l'esposizione prolungata potrebbe
causare lo scolorimento. Riponete il tiralatte e i suoi accessori in un luogo sicuro e asciutto.

Compatibilita

Il tiralatte manuale Philips Avent e compatibile con i biberon e i vasetti della gammma Philips

Avent. Se usate altri biberon Philips Avent, utilizzate lo stesso tipo di tettarella fornito con lo

specifico biberon. Per informazioni dettagliate su come assemblare la tettarella e per istruzioni di

pulizia generali, consultate i capitoli "Come dare al bambino il latte materno estratto" e "Pulizia e

disinfezione".

- E possibile acquistare delle tettarelle aggiuntive separatamente. Assicuratevi di utilizzare una
tettarella con la velocita di flusso corretta durante 'allattamento del bambino.

- Non mischiate le parti e le tettarelle dei biberon anticoliche Philips Avent con le parti dei biberon
Philips Avent Natural. poiché potrebbero non corrispondere e causare perdite o altri problemi.

- Il biberon Philips Avent Natural in plastica di elevata qualita € compatibile con la maggior
parte dei tiralatte, beccucci, dischi sigillanti e coperchi per tazze Philips Avent.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate il sito Web www.philips.com/parts-and-
accessories o recatevi presso il vostro rivenditore Philips. Potete anche rivolgervi al centro
assistenza clienti Philips del vostro paese.

Assistenza

Per assistenza o informazioni, visitate www.philips.com/support.
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Risoluzione dei problemi

Questo capitolo riassume i problemi pit comuni che potreste riscontrare con il tiralatte manuale. Se
non riuscite a risolvere il problema con le informazioni riportate sotto, visitate il sito www.philips.com/
support per un elenco di domande frequenti o contattate il Centro assistenza clienti del vostro paese.

Problema

Soluzione

Provo dolore quando
uso il tiralatte.

Interrompete 'uso del tiralatte e consultate il vostro esperto di
allattamento. Se il tiralatte non si stacca facilmente dal seno, potrebbe
essere necessario eliminare il vuoto posizionando un dito tra il seno e
la coppa con petali per il massaggio o tra il seno e l'imbuto del tiralatte.

Non sento alcuna
aspirazione.

Assicuratevi di avere assemblato il tiralatte nel modo (vedere
'Predisposizione del dispositivo') corretto. Assicuratevi che la coppa
con petali per il massaggio sia sigillata intorno al bordo dell'imbuto e
assicuratevi che la valvola bianca sia ben salda in posizione.

Il tiralatte emette un
cigolio.

Assicuratevi di assemblare correttamente il tiralatte e verificate che il
manico sia bagnato quando assemblate il tiralatte.

| tiralatte & graffiato.

In caso di utilizzo regolare, e normale che si formino dei piccoli graffi
che perd non causano problemi. Tuttavia, se una parte del tiralatte
e fortemente graffiata o incrinata, interrompete l'utilizzo del tiralatte
e rivolgetevi al Centro assistenza clienti Philips oppure visitate il sito
www.philips.com/parts-and-accessories per ottenere una parte

di ricambio. La combinazione di detergenti, prodotti per la pulizia,
soluzioni sterilizzanti, acqua depurata e oscillazioni di temperatura
possono, in alcuni casi, causare l'incrinatura della plastica. Evitare

il contatto con sostanze abrasive o antibatteriche poiché queste
possono danneggiare la plastica.

Il tiralatte & scolorito.

Potete continuare a usare il tiralatte. Per le parti di ricambio, contattate
il Centro assistenza clienti Philips nel vostro paese o visitate il sito
www.philips.com/parts-and-accessories per i pezzi di ricambio.
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Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips Avent! Registreer uw product op
www.philips.com/welcome om optimaal gebruik te kunnen maken van de door Philips Avent
geboden ondersteuning.

De Philips Avent-handkolf heeft een uniek ontwerp, waardoor u een comfortabeler houding

kunt aannemen tijdens het afkolven. Het massagekussen™ voelt heerlijk zacht en warm aan en
bootst het zuigen van uw baby na, zodat uw melkafgifte snel en op een stille, comfortabele en
voorzichtige wijze op gang wordt gebracht. De borstkolf is compact en eenvoudig in elkaar te zetten
en alle onderdelen zijn vaatwasmachinebestendig en BPA-vrij. Volgens medische professionals is
moedermelk de beste voeding voor baby's tijdens het eerste jaar, afgewisseld met vast voedsel na
6 maanden. Uw moedermelk voldoet aan alle behoeften van uw baby en bevat antistoffen die uw
baby beschermen tegen infecties en allergieén. Een borstkolf kan u helpen langer borstvoeding te
geven. U kunt uw melk afkolven en bewaren, zodat uw baby zelfs kan profiteren van de voordelen
van moedermelk als u zelf niet aanwezig kunt zijn om borstvoeding te geven. De kolf is compact en
discreet te gebruiken: u kunt de kolf overal mee naartoe nemen en melk afkolven wanneer het u
uitkomt.

*Het massagekussen dat bij deze kolf wordt geleverd, is geschikt voor de meeste moeders. Indien
nodig kunt u er een massagekussen voor grotere tepels bij kopen.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Handvat

Siliconenmembraan met stift
Kolfgedeelte
Massagekussen

Deksel

Wit ventiel

Philips Avent Natural-fles (behalve SCF330/13)

Deksel (behalve SCF330/40)

Afsluitring

10 Speen (behalve SCF330/40)

11 Afsluitplaatje (behalve SCF330/13)

12 Deksel van bewaarbeker (alleen SCF330/13, SCD221/00)
13 Philips Avent-bewaarbeker (alleen SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapterring (alleen SCF330/13, SCD221/00)

15 Bewaarzakken voor moedermelk (alleen SCF330/50)

Oo~NoubhwN —

Beoogd gebruik

De Philips Avent-handkolf is bedoeld voor het afkolven en opvangen van melk uit de borst van een
vrouw die borstvoeding geeft. Het apparaat is bedoeld voor een enkele gebruiker.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u de borstkolf gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

Contra-indicatie

- Gebruik de borstkolf niet tijdens de zwangerschap: het kolven kan weeén opwekken.
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Waarschuwing

- Deze borstkolf is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder kinderen) met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of
kennis hebben, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt
of hun heeft uitgelegd hoe het product dient te worden gebruikt.

- Houd toezicht op kinderen om te voorkomen dat ze met de borstkolf gaan spelen.

- Controleer de borstkolf voor elk gebruik op beschadigingen. Gebruik de borstkolf niet als deze
niet goed werkt.

- Gebruik de borstkolf niet als u vermoeid of slaperig bent.
- Stel de borstkolf niet bloot aan extreme hitte en plaats de borstkolf niet in direct zonlicht.

- Als u moeder bent en besmet bent met hepatitis B, hepatitis C of hiv (Human Immunodeficiency
Virus), kunt u het risico op de overdracht van het virus op uw baby via uw moedermelk niet
verkleinen of wegnemen door de melk af te kolven.

Philips Avent-bewaarbekers, Philips Avent Natural-fles,
dop, schroefring en speen

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind
WAARSCHUWING!

Gebruik dit product altijd onder toezicht van een volwassene.
- Het voortdurend en langdurig opzuigen van vloeistoffen leidt tot tandbederf.
- Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

- Laat kinderen niet spelen met kleine onderdelen en laat ze niet lopen/rennen terwijl ze uit een
fles of beker drinken.

- De fles kan breken als deze valt.

- Voor glazen flessen: glazen flessen kunnen breken.

- Plaats de fles of bewaarbekers niet in een hete oven of op een ander heet oppervlak.

- Voorkom stikgevaar en gebruik flessenspenen nooit als fopspeen.

- Controleer de fles en flessenspeen voor elk gebruik door er in alle richtingen aan te trekken
om verstikkingsgevaar te voorkomen. Gooi het weg bij de eerste tekenen van slijtage of
beschadiging.

- Laat een speen nooit in direct zonlicht of warmte liggen, en laat een speen nooit langer dan
aanbevolen in ontsmettingsmiddel (sterilisatievloeistof) liggen, aangezien de kwaliteit van de
speen hierdoor kan afnemen.

- Houd alle onderdelen die u niet gebruikt buiten bereik van kinderen.

- Reinig en desinfecteer het product voor elk gebruik.
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Philips Avent-bewaarzakken voor moedermelk
(alleen SCF330/50)

Waarschuwingen om ongelukken bij kinderen te voorkomen:
- Houd de bewaarzakken voor moedermelk buiten uit het bereik van kinderen.
- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.

- Ontdooi de bewaarzak met de moedermelk niet in de magnetron, in vers gekookt water of in een
flessenwarmer om oververhitting van de melk te voorkomen.

Waarschuwingen om vergiftiging en besmetting te voorkomen en hygiéne te waarborgen:
- De bewaarzakken voor moedermelk zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.
- Was uw handen grondig voordat u de bewaarzakken voor moedermelk vult of leegt.

- Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in en voeg geen verse moedermelk toe aan reeds
bevroren moedermelk.

- U kunt de bewaarzak voor moedermelk maximaal 48 uur in de koelkast (niet in de deur)
of maximaal 3 maanden in de diepvries bewaren.

Let op

- De borstkolf is uitsluitend bedoeld voor herhaaldelijk gebruik door één en dezelfde gebruiker.

- Steek geen vreemde voorwerpen in de openingen.

- Gebruik nooit accessoires of onderdelen van andere fabrikanten of die niet specifiek zijn
aanbevolen door Philips Avent.

- Was, spoel en desinfecteer alle onderdelen van de borstkolf voor elk gebruik.

- Gebruik geen antibacteriéle of schurende schoonmaakmiddelen om de borstkolf schoon te maken.

- Gebruik de borstkolf niet langer dan vijif minuten per keer als het afkolven niet lukt.

- Als de gegenereerde druk onprettig of pijnlijk is, verbreek dan het vacuiim tussen uw borst en de
kolf met uw vinger en haal de kolf van uw borst.

Klaarmaken voor gebruik

Reinig en desinfecteer alle onderdelen van de borstkolf voor het eerste gebruik op de juiste manier
(zie 'Schoonmaken en desinfecteren'). Maak alle onderdelen na elk gebruik schoon en desinfecteer
alle onderdelen voor elk volgend gebruik.

De borstkolf monteren

Opmerking: Zorg ervoor dat alle onderdelen van de borstkolf zijn schoongemaakt en
gedesinfecteerd. Was uw handen grondig voordat u schoongemaakte onderdelen aanraakt.

Waarschuwing: Wees voorzichtig; de schoongemaakte onderdelen kunnen nog
heet zijn. Zet de borstkolf pas in elkaar wanneer de schoongemaakt onderdelen
zijn afgekoeld.

Tip: De borstkolf is mogelijk eenvoudiger in elkaar te zetten als deze nog nat is.
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Plaats het witte ventiel vanaf de onderkant in het kolfgedeelte. Duw het ventiel zo ver mogelijk
(Fig. 2) naar binnen.

Schroef het kolfgedeelte rechtsom op de fles (Fig. 3) of bewaarbeker (Fig. 4) tot het goed vast zit.

Opmerking: Als u een bewaarbeker gebruikt, moet u eerst (Fig. 4) de adapterring op de
bewaarbeker schroeven.

Plaats het siliconenmembraan vanaf de bovenkant in het kolfgedeelte. Zorg ervoor dat het
membraan goed langs de rand zit door het met uw vingers naar beneden te duwen zodat
perfecte afdichting (Fig. 5) gegarandeerd is.

Bevestig de hendel op het membraan met stift door de opening in de hendel over het uiteinde
van de stift te plaatsen. Duw de hendel omlaag op het kolfgedeelte tot de hendel op zijn plaats
(Fig. 6) Klikt.

Plaats het massagekussen in het trechtervormige deel van het kolfgedeelte (Fig. 7). Duw het
binnenste deel van het massagekussen zo ver mogelijk naar binnen en controleer of het kussen
goed over de rand van het kolfgedeelte (Fig. 8) zit. Druk tussen de kussentjes om lucht (Fig. 9)
te verwijderen.

Opmerking: Plaats de kap over het massagekussen om de borstkolf schoon te houden terwiijl u
zich voorbereidt om te gaan kolven.

Waarschuwing: Gebruik de borstkolf altijd met een massagekussen.

De borstkolf gebruiken

Wanneer kolven

Tenzij u andere instructies krijgt van uw gezondheidszorgprofessional of lactatieconsulent, wordt u,
als het borstvoeden goed gaat, aangeraden te wachten tot u een regelmatige melktoevoer en een
regelmatig borstvoedingsritme hebt (doorgaans 2 tot 4 weken na de geboorte), voordat u begint
met kolven.

Uitzonderingen:

Als het borstvoeden niet onmiddellijk optimaal verloopt, kan regelmatig kolven helpen om de
melkafgifte te stimuleren en te handhaven.

Als u melk afkolft om uw baby in het ziekenhuis te voeden.

Als u last hebt van gestuwde (pijnlijke of gezwollen) borsten, kunt u een kleine hoeveelheid
melk afkolven voor of tussen de voedingen om de pijn te verlichten en uw baby eenvoudiger te
kunnen aanleggen.

Als u pijnlijke tepels of tepelkloven hebt, wilt u wellicht kolven tot uw tepels zijn genezen.

Als u niet bij uw baby bent en u borstvoeding wilt geven wanneer u weer bij uw baby bent, dient
u uw melk regelmatig af te kolven om uw melktoevoer te stimuleren.

Probeer te ontdekken op welke tijden van de dag u het best melk kunt afkolven, bijvoorbeeld net
voor of na de eerste voeding van uw baby in de ochtend wanneer uw borsten nog vol zijn, of na een
voeding als uw baby niet beide borsten heeft leeggedronken. Als u weer aan het werk bent gegaan,
moet u mogelijk melk afkolven tijdens een pauze. Het gebruik van een borstkolf vereist oefening en
mogelijk lukt het afkolven pas na enkele pogingen. Gelukkig is de Philips Avent-handkolf eenvoudig
in elkaar te zetten en te gebruiken, zodat u snel gewend raakt aan het afkolven.
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Ti

ps
Maak uzelf vertrouwd met de borstkolf en de bediening ervan voordat u de borstkolf voor het
eerst gebruikt.

Kies een tijd waarop u kunt ontspannen en niet wordt gestoord.

Een foto van uw baby kan u helpen de toeschietreflex in werking te stellen.

Warmte kan ook helpen: probeer te kolven na een bad of douche, of plaats enkele minuten voor
het kolven een warme doek of thermokompres van Philips Avent op de borst.

Wellicht is het voor u eenvoudiger te kolven als uw baby aan de andere borst ligt, of direct na
een voeding.

Stop met kolven en raadpleeg uw lactatieconsulent of gezondheidszorgprofessional als het
kolven pijnlijk wordt.

De borstkolf bedienen

1
2

Was uw handen grondig en zorg ervoor dat uw borsten schoon zijn.
Ga ontspannen zitten in een gemakkelijke stoel (desgewenst ondersteunt u uw rug met behulp
van een of meer kussens). Zorg ervoor dat u een glas water binnen handbereik hebt.

Druk de gemonteerde borstkolf tegen uw borst. Zorg ervoor dat uw tepel in het midden zit,
zodat het massagekussen een luchtdichte afdichting creéert.

Opmerking: Controleer of uw tepel correct in het massagekussen (Fig. 10) past. Het
massagekussen moet niet te strak om de tepel zitten; het is belangrijk dat de tepel vrijelijk kan
bewegen bij het afkolven van melk (Fig. 11). Het massagekussen moet ook niet te groot zijn, want
dan kan het pijn veroorzaken of zorgen voor een minder effectief kolfresultaat (Fig. 12). Als het
kussen niet het juist formaat heeft voor uw tepels, kunt u een kussen van een ander formaat
kopen. Er zijn twee kussenformaten verkrijgbaar: 19,5 mm en 25 mm. Het formaat van het kussen
(19,5 of 25 mm) staat vermeld op het kussen zelf (Fig. 13).

Druk de hendel langzaam naar beneden tot u de zuigkracht op uw borst (Fig. 14) voelt. Laat de
hendel dan terugkeren naar zijn ruststand.

Opmerking: U hoeft de hendel niet helemaal naar beneden te drukken; druk deze slechts zover
naar beneden als comfortabel is voor u. Uw melk zal spoedig beginnen te stromen, ook al
gebruikt u niet alle zuigkracht die de kolf kan voortbrengen.

Herhaal stap 4 vijf of zes keer snel achter elkaar om de melkafgifte op gang te brengen.

Waarschuwing: Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het
afkolven niet lukt. Probeer op een ander moment van de dag te kolven.

Ga over op een trager ritme door de hendel naar beneden te drukken en 3 seconden in die
positie te houden voordat u de hendel laat terugkeren naar zijn ruststand. Ga door op deze
manier totdat uw melk begint te stromen. Wordt uw hand moe, probeer dan uw andere hand te
gebruiken om de borstkolf te bedienen of ga verder met kolven uit uw andere borst en laat uw
arm daarbij op uw lichaam rusten.

Opmerking: Maakt u zich geen zorgen als uw melk niet meteen begint te stromen. Ontspan en blijf
kolven. Als u de borstkolf zo nu en dan opnieuw op uw borst plaatst, kan dat de melkafgifte stimuleren.

Gemiddeld moet u de kolf 10 minuten gebruiken om 60 tot 125 ml moedermelk af te kolven van
één borst. Dit is echter een gemiddelde waarde die voor elke vrouw anders is.

Haal de borstkolf voorzichtig van uw borst wanneer u klaar bent met kolven. Schroef de fles of
bewaarbeker los van het kolfgedeelte. U kunt de fles of bewaarbeker met melk nu gebruiken om
uw baby te voeden of om de melk te bewaren. Maak de andere gebruikte onderdelen van de
borstkolf schoon.

Opmerking: Als u regelmatig meer dan 125 ml per sessie afkolft, kunt u een Philips Avent-fles van
260 ml kopen en gebruiken om overlopen en morsen te voorkomen.
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Na gebruik

Afgekolfde melk bewaren

Waarschuwing: Bewaar alleen moedermelk die u hebt afgekolfd met een schone en
gedesinfecteerde kolf.

U kunt moedermelk maximaal 48 uur in de koelkast (niet in de deur) bewaren. Afgekolfde melk
moet onmiddellijk in de koelkast worden geplaatst. Als u melk in de koelkast bewaart om er
gedurende de dag nieuwe melk aan toe te voegen, voeg dan alleen melk toe die is afgekolfd in een
schone en gedesinfecteerde fles of bewaarbeker voor moedermelk. U kunt moedermelk maximaal
drie maanden in de diepvries bewaren, zolang de melk wordt bewaard in gedesinfecteerde flessen
met een gedesinfecteerde schroefring en een gedesinfecteerd afsluitplaatje of in gedesinfecteerde
bewaarbekers met een gedesinfecteerd deksel. Zet de datum en tijd van afkolven duidelijk op de
fles of bewaarbeker en gebruik de oudere moedermelk eerst.

Als u uw baby binnen 48 uur met de afgekolfde melk wilt voeden, kunt u de moedermelk in de
koelkast bewaren in een gemonteerde Philips Avent-fles of -bewaarbeker. Schroef de fles of
bewaarbeker los en verwijder de fles of bewaarbeker van het kolfgedeelte.

1 Plaats een gedesinfecteerd afsluitplaatje in een gedesinfecteerde schroefring en schroef deze op
de fles (Fig. 15). Dicht de speen af met de dop.

2 Bevestig een gedesinfecteerde speen en schroefring op de fles (Fig. 16) of bewaarbeker volgens
de afzonderlijke instructies die zijn geleverd bij de fles of bewaarbeker en plaats de dop over
de speen.

3 Als er een bewaarbeker is geleverd bij de handkolf, schroeft u het deksel op de bewaarbeker.
Zorg dat u het deksel goed sluit om lekken (Fig. 17) te voorkomen.

Wel doen
- Plaats afgekolfde melk altijd onmiddellijk in de koelkast of diepvries.

- Bewaar alleen melk die u hebt afgekolfd met een schoongemaakte en gedesinfecteerde
borstkolf in schoongemaakte flessen.

Niet doen
- Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.
- Voeg nooit verse moedermelk toe aan bevroren moedermelk.

Uw baby voeden met afgekolfde moedermelk
U kunt Philips Avent-flessen en -bewaarbekers gebruiken om uw baby te voeden met moedermelk:
1 Laat bevroren moedermelk volledig ontdooien voordat u de melk opwarmt.
Opmerking: In geval van nood kunt u de melk ontdooien in een kom met warm water.
2 Verwarm de fles of bewaarbeker met ontdooide of gekoelde moedermelk in een kom met warm
water of in een flessenwarmer.

3 Verwijder de schroefring en het afsluitplaatje van de fles of verwijder het deksel van de
bewaarbeker.

4 Als u een bewaarbeker gebruikt, schroef de adapterring dan op de bewaarbeker.

5 Schroef een gedesinfecteerde schroefring met gedesinfecteerde speen op de fles of op de
bewaarbeker met adapterring.
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Wel doen

- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.

- Gooi de moedermelk die overblijft na de voeding, altijd weg.

Niet doen

- Verwarm de melk nooit in een magnetron, want hierdoor kan de melk ongelijkmatig
worden verwarmd en kan een deel van de melk te heet zijn. Bovendien kunnen hierdoor de
voedingsstoffen in melk verloren gaan.

- Dompel een bevroren bewaarbeker nooit in kokend water, omdat de bewaarbeker hierdoor
kan barsten.

- Vul een bewaarbeker nooit met kokend water. Laat het water eerst 20 minuten afkoelen voordat
u het in de bewaarbeker giet.

Schoonmaken en desinfecteren

Let op: Was uw handen grondig voordat u gedesinfecteerde voorwerpen aanraakt en zorg dat de
opperviakken waarop u gedesinfecteerde voorwerpen plaatst, schoon zijn.

Maak alle onderdelen van de borstkolf voor het eerste gebruik schoon en desinfecteer ze. Maak alle
onderdelen na elk gebruik schoon en desinfecteer alle onderdelen voor elk volgend gebruik.

1 Haal de borstkolf helemaal uit elkaar. Verwijder ook het witte ventiel.

Let op: Wees voorzichtig wanneer u het witte ventiel verwijdert en schoonmaakt. Als het ventiel
beschadigd raakt, werkt uw borstkolf niet goed. Verwijder het witte ventiel door voorzichtig aan
het geribbelde lipje aan de zijkant van het ventiel te trekken.

2 Maak alle onderdelen grondig schoon met warm water en wat afwasmiddel en spoel ze
vervolgens goed af. U kunt de onderdelen ook schoonmaken in de vaatwasmachine (alleen op
het bovenste rek). Plaats geen andere voorwerpen boven op de onderdelen.

Opmerking: Maak het ventiel schoon door deze voorzichtig tussen uw vingers te wrijven in
warm water met wat afwasmiddel. Plaats geen scherpe voorwerpen in het ventiel, omdat dit tot
beschadiging kan leiden.

3 Desinfecteer alle onderdelen in een Philips Avent-stoomsterilisator of kook de onderdelen
5 minuten. Als u de onderdelen wilt uitkoken, vult u een pan met genoeg water om alle
onderdelen te bedekken. Breng het water aan de kook. Leg de onderdelen in de pan en kook
ze 5 minuten. Zorg tijdens het desinfecteren met kokend water dat de fles of andere onderdelen
de rand van de pan niet raken. Dit kan leiden tot onherstelbare vervorming van het product en
schade aan het product waarvoor Philips niet aansprakelijk kan worden gehouden. Laat het
water afkoelen en haal de onderdelen voorzichtig uit het water. Plaats de flesonderdelen op
schoon keukenpapier of op een schoon droogrek en laat ze aan de lucht drogen. Gebruik geen
stoffen handdoek om de onderdelen te drogen omdat deze microben en bacterién kunnen
meedragen die schadelijk zijn voor uw baby.

Opmerking: Gebruik geen schuurmiddelen of antibacteriéle schoonmaakmiddelen.

Opmerking: Een extreem hoge concentratie schoonmaakmiddelen kan barstjes veroorzaken in
kunststof onderdelen. Vervang de onderdelen zodra dit gebeurt.

Opmerking: De onderdelen kunnen verkleuren door kleurstoffen in de voeding.

Opmerking: De Philips Avent-bewaarbekers en -flessen zijn geschikt voor alle desinfectiemethoden.
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Opbergen
Houd de borstkolf uit direct zonlicht. Langdurige blootstelling aan zonlicht kan verkleuring
veroorzaken. Bewaar de borstkolf en de accessoires op een veilige en droge plaats.

Compatibiliteit

De Philips Avent-handkolf past op de Philips Avent-flessen in ons assortiment en op Philips Avent-

bewaarbekers. Gebruik voor andere Philips Avent-flessen altijd een speen van hetzelfde type als

de speen die bij die fles is geleverd. Raadpleeg de hoofdstukken 'Uw baby voeden met afgekolfde
moedermelk’ en 'Schoonmaken en desinfecteren’ voor meer informatie over het bevestigen van de
speen en algemene instructies voor het schoonmaken.

- Reservespenen zijn afzonderlijk verkrijgbaar. Zorg dat u een speen met de juiste stroomsnelheid
gebruikt om de baby te voeden.

- Combineer Philips Avent-flesonderdelen en -spenen tegen darmkrampjes niet met onderdelen
van de Philips Avent Natural-flessen. Mogelijk passen deze niet en kan de fles gaan lekken of
kunnen andere problemen optreden.

- De Philips Avent Natural-fles van hoge kwaliteit kan worden gebruikt met de meeste Philips
Avent-borstkolven, -tuiten, -afsluitplaatjes en bekerdeksels.

Accessoires bestellen

Ga voor accessoires of reserveonderdelen naar www.philips.com/parts-and-accessories of uw
Philips-dealer. U kunt ook contact opnemen met het Philips Consumer Care Center in uw land.

Ondersteuning

Als u informatie of ondersteuning nodig hebt, ga dan naar www.philips.com/support.
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Problemen oplossen

In dit hoofdstuk worden in het kort de meest voorkomende problemen behandeld die zich
kunnen voordoen tijdens het gebruik van de handkolf. Als u het probleem niet kunt oplossen met
behulp van de onderstaande informatie, gaat u naar www.philips.com/support voor een lijst met
veelgestelde vragen of neemt u contact op met het Consumer Care Center in uw land.

Probleem

Oplossing

Het gebruik van de
borstkolf is pijnlijk.

Gebruik de borstkolf niet meer en raadpleeg uw lactatieconsulent. Als
u de kolf moeilijk van de borst kunt halen, moet u mogelijk het vacutm
verbreken door een vinger tussen de borst en het massagekussen of
tussen de borst en de kolftrechter te steken.

Ik voel geen zuigkracht.

Controleer of u de borstkolf op de juiste manier (zie 'Klaarmaken voor

gebruik') in elkaar hebt gezet. Zorg ervoor dat het massagekussen rond
de rand van de trechter zit en dat het witte ventiel stevig op zijn plaats
vastzit.

De borstkolf maakt een
piepend geluid.

Zorg ervoor dat u de borstkolf op de juiste manier monteert en dat de
hendel nat is wanneer u de borstkolf in elkaar zet.

Er zitten krassen op de
borstkolf.

Bij regelmatig gebruik kunnen lichte krassen ontstaan. Dit leidt niet
tot problemen. Als een deel van de borstkolf echter ernstig bekrast
raakt of barsten vertoont, staakt u het gebruik van de borstkolf en
neemt u contact op met het Philips Consumer Care Center of gaat

u naar www.philips.com/parts-and-accessories gaan om een
vervangend onderdeel aan te schaffen. Een combinatie van reinigers,
schoonmaakproducten, sterilisatievloeistoffen, onthard water en
temperatuurschommelingen kan er onder bepaalde omstandigheden
voor zorgen dat het plastic barst. Vermijd contact met schuurmiddelen
en of antibacteriéle afwasmiddelen, omdat deze het plastic kunnen
beschadigen.

De borstkolf is verkleurd.

U kunt de borstkolf gewoon blijven gebruiken. Als u onderdelen wilt
vervangen, neemt u contact op met het Philips Consumer Care Center
in uw land of gaat u naar www.philips.com/parts-and-accessories
voor vervangende onderdelen.
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Innledning

Gratulerer med kjopet og velkommen til Philips Avent. Du far sterst utbytte av stotten som Philips
Avent tilbyr, hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Den manuelle brystpumpen fra Philips Avent har en unik design som lar deg sitte i en mer behagelig
stilling nar du pumper morsmelk. Den myke massasjeputen*® er utformet for a foles myk og varm,
og den etterligner babyens sugebevegelser for a gi rask melkestrom pa en stille, komfortabel og
skansom mate. Pumpen er kompakt og enkel & montere, og alle deler kan vaskes i oppvaskmaskin
og er BPA-frie. Helsepersonell sier at morsmelk er den beste ernaeringen til babyer i lopet av

det forste aret, kombinert med fast fode etter de forste seks manedene. Morsmelken din er
spesialtilpasset babyens behov, og den inneholder antistoffer som hjelper deg med a beskytte
babyen mot infeksjon og allergier. Brystoumpen kan bidra til at du kan amme lenger. Du kan
pumpe og lagre melken din slik at babyen din fortsatt kan ha fordel av den, selv om du ikke kan
veere der for & gi det selv. Siden pumpen er kompakt og diskret & bruke, kan du ta den med deg
hvor som helst, slik at du kan pumpe melk nar det passer deg best og pa den maten opprettholde
melkeproduksjonen.

*Massasjeputen som folger med denne pumpen, er designet for a passe og vaere komfortabel
for de fleste modre. Du kan ogsa kiope en separat massasjepute tilpasset storre brystvorter hvis du
har behov for det.

Generell beskrivelse (fig. 1)
Handtak

Silikonmembran med spindel

Pumpe

Massasjepute

Deksel

Hvit ventil

Philips Avent Natural-flaske (unntatt SCF330/13)

Hette (unntatt SCF330/40)

Skruring

10 Smokk (unntatt SCF330/40)

1 Tetningsplate (unntatt SCF330/13)

12 Lokk til oppbevaringskopp (bare SCF330/13, SCD221/00)
13 Philips Avent-oppbevaringskopp (bare SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapter-ring (bare SCF330/13, SCD221/00)

15 Poser for oppbevaring av morsmelk (bare SCF330/50)

Tiltenkt bruk

Den manuelle brystpumpen fra Philips Avent Comfort er laget for & pumpe og oppbevare morsmelk
fra ammende kvinner. Enheten er beregnet for én enkelt bruker.

Ooo~NOOULD~WN —

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les denne brukerveiledningen noye for du bruker brystpumpen, og ta vare pa den for fremtidig
referanse.

Kontraindikasjoner

- Du ma aldri bruke brystpumpen mens du er gravid, fordi pumping kan fremkalle fodselsveer.
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Advarsel

Denne brystpumpen er ikke tiltenkt brukt av personer (inkludert barn) som har nedsatt sanseevne eller
fysisk eller psykisk funksjonsevne, eller personer som mangler erfaring eller kunnskap, med mindre de
far tilsyn eller instruksjoner om bruk av produktet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.

Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med pumpen.

Kontroller brystpumpen for tegn pa skade for hver gangs bruk. Ikke bruk brystpumpen hvis den
ikke fungerer slik den skal.

Ikke bruk brystpumpen hvis du er sevnig eller dosig.
Ikke utsett brystpumpen for ekstrem varme eller plasser den i direkte sollys.

For medre med hepatitt B, hepatitt C eller HIV vil ikke pumping av morsmelken redusere eller
eliminere risikoen for at viruset overferes til babyen via morsmelken.

Philips Avent-oppbevaringskoppe, Natural-flaske, lokk,
skruring og smokk

For barnets sikkerhet og helse
ADVARSEL

Produktet ma alltid brukes under tilsyn av voksne.

Kontinuerlig og langvarig suging av vaesker forarsaker tannrate.

Kontroller alltid temperaturen pa maten for du mater barnet.

Ikke la barn leke med sma deler eller ga/lope med flasker eller kopper.

Flasken kan bli edelagt hvis den faller i bakken.

For glassflasker: Glassflasker kan knuse.

Ikke plasser flasken eller oppbevaringskoppene i en varm ovn eller pa varme underlag
For & unnga kvelningsfare, Ikke bruk flaskesmokken som en smokk.

For @ unnga kvelningsrisiko ma flasken og flaskesmokken kontrolleres for hver bruk. Dra
flaskesmokken i alle retninger. Kast den ved forste tegn pa skade eller svakhet.

Ikke la flaskesmokken ligge i direkte sollys, varme eller desinfiseringsmiddel
(«steriliseringslosning») lenger enn det som er anbefalt, da smokken ellers kan bli skadet.

Oppbevar alle deler som ikke er i bruk, utilgjengelig for barn.
Rengjor og desinfiser for hver bruk.

Philips Avent-poser for oppbevaring av morsmelk
(kun SCF330/50)

Advarsler for a forhindre skade pa barn:

Morsmelkposene skal oppbevares utilgjengelig for barn.
Kontroller alltid temperaturen pa melken for du mater babyen.

Ikke tin morsmelkposene i mikrobolgeovn, kokende/kokvarmt vann eller flaskevarmer, da dette
kan gjore at melken overopphetes.

Advarsler for a unnga forgiftning og forurensning, samt for a sikre hygiene:

Posene for oppbevaring av morsmelk er kun til engangsbruk.
Vask hendene noye for du fyller og tommer morsmelkposene.
Ikke frys ned brystmelk pa nytt eller hell ny brystmelk over brystmelk som allerede er frossen.

Morsmelk kan oppbevares i kjoleskapet i opptil 48 timer (ikke i doren) eller i fryseren i opptil
3 maneder.
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orsiktig

Brystpumpen er bare ment for gjentatt bruk av én enkelt bruker.
Du ma aldri slippe ned, eller putte inn fremmedlegemer i noen apninger.

Bruk aldri tilbehor, eller deler fra andre produsenter eller tilbeher som Philips Avent ikke spesifikt
anbefaler.

Rengjor, skyll og desinfiser alle pumpedelene for hver bruk.

Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjeringsmidler nar du rengjor delene til
brystpumpen.

Ikke fortsett & pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du ikke lykkes med & pumpe ut melk.

Hvis trykket som oppstar er ubehagelig eller forarsaker smerte, ma du bryte vakuumet mellom
brystet og pumpen med fingeren, og ta pumpen bort fra brystet.

For bruk

Sorg for at alle delene av brystpumpen rengjores og desinfiseres riktig (se 'Rengjoring og
desinfeksjon') for forste gangs bruk. Rengjor alle deler etter hver gangs bruk, og desinfiser alle deler
for hver gangs bruk.

Sette sammen brystpumpen

Merk: Serg for at du har rengjort og desinfisert alle delene av brystpumpen. Vask hendene dine
grundig for du bergrer rengjorte deler.

Advarsel: Veer forsiktig. De rengjorte delene kan fremdeles vaere varme. Vent med a
montere brystpumpen til de rengjorte delene er avkjolt.

Tips: Det kan veere enklere a sette sammen brystpumpen mens den er fuktig.

1
2

Sett den hvite ventilen inn i pumpen fra undersiden. Press inn ventilen sa langt som mulig (Fig. 2).
Fest pumpen godt pa flasken (Fig. 3) eller oppbevaringskoppen (Fig. 4) ved a skru pumpen

mot klokken.

Merk: Hvis du bruker en oppbevaringskopp, ma du ferst (Fig. 4) skru fast adapterringen pa koppen.
Sett silikonmembranen inn i pumpen fra oversiden. Kontroller at den sitter godt rundt kanten ved
a trykke med fingrene for a sikre at det er helt tett (Fig. 5).

Monter handtaket pa silikonmembranen med spindelen ved a hekte hullet i handtaket over
toppen pa spindelen. Trykk handtaket ned pa pumpen til du herer et klikk (Fig. 6).

Plasser massasjeputen inn i den traktformede delen av pumpen (Fig. 7). Skyv inn den indre
delen av massasjeputen sa langt som mulig, og serg for at den er helt forseglet rundt kanten av
pumpen (Fig. 8). Trykk mellom de bladformede putene for a fierne eventuelle luftlommer (Fig. 9).

Merk: Sett pa dekselet pa massasjeputen for a holde brystpumpen ren mens du gjor deg klar til
a pumpe.

Advarsel: Bruk alltid en massasjepute nar du bruker brystpumpen.
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Bruke brystpumpen

Slik vet du nar du skal pumpe

Hvis amming gar bra, anbefaler vi (med mindre du har fatt andre anbefalinger av helsepersonell/
jordmor) at du venter til melkestrommen og ammetidene har stabilisert seg (vanligvis minst to til fire
uker etter fodselen) for du begynner & pumpe.

Unntak:

- Hvis amming ikke fungerer med en gang, kan regelmessig pumping av morsmelk hjelpe med a
etablere og opprettholde melkeproduksjonen.

- Hvis du pumper for a gi barnet melk pa sykehuset.

- Huvis brystene dine er melkesprengte (smertefulle eller oppsvulmede), kan du pumpe en liten
mengde melk for eller innimellom ammetidene for a lette pa smertene, eller for a gjore det
enklere for babyen a die.

- Huvis brystvortene er sare eller sprukne, onsker du kanskje a pumpe melken til de er leget.

- Hvis du ma vaere adskilt fra barnet og onsker a fortsette ammingen nar dere gjenforenes, bor du
pumpe melk regelmessig for a stimulere melkeproduksjonen.

Du ma finne de perfekte tidspunktene pa dagen for & pumpe melken, for eksempel rett for eller etter

babyens forste maltid om morgenen nar brystene er fulle, eller etter amming nar barnet ikke har tomt

begge brystene. Hvis du er tilbake i jobb, trenger du kanskje & pumpe i en pause. Det krever trening a

bruke en brystpumpe, og det kan ta flere forsok for du far det til. Den manuelle brystpumpen fra Philips

Avent er heldigvis enkel a sette sammen og bruke, slik at du raskt venner deg til & pumpe med den.

Tips

- Gjor deg kient med brystpumpen og hvordan den fungerer for du bruker den forste gang.

- Velg et tidspunkt der du ikke har det travelt og kan veere uforstyrret.

- Et bilde av barnet kan stimulere «laktasjonen».

- Varme kan ogsa hjelpe: Du kan forsoke a pumpe etter et bad eller en dusj, eller legge en varm
klut eller Philips Avent-termopute pa brystet i noen minutter for du setter i gang med a pumpe.

- Det kan hende du synes det er gar lettere & pumpe mens barnet dier fra det andre brystet, eller
umiddelbart etter en amming.

- Hyvis det blir smertefullt & pumpe, ma du stanse og kontakte jordmor eller helsepersonell for rad.

Bruke brystpumpen

1 Vask hendene grundig, og sorg for at brystene er rene.

2 Slapp av i en behagelig stol (det kan vaere behagelig a bruke puter til a stotte opp ryggen).
Sorg for & ha et glass vann i naerheten.

3 Trykk den monterte brystpumpen mot brystet. Kontroller at brystvorten er midt i trakten,
slik at massasjeputen skaper en lufttett forsegling.

Merk: Kontroller at brystvorten din passer korrekt i massasjeputen (Fig. 10). Den skal ikke vaere
for stram, det er viktig at brystvorten kan bevege seg fritt nar du pumper ut brystmelk (Fig. 11).
Massasjeputen bor ikke vaere for stor, fordi dette kan medfere bade smerter og mindre effektiv
pumping (Fig. 12). Hvis puten ikke har riktig storrelse for brystvortene dine, kan du kjppe en pute
i en annen storrelse separat. To putestarrelser er tilgjengelig: 19,5 mm og 25 mm. Putestorrelsen
(19,5 eller 25 mm) er angitt pa selve (Fig. 13) puten.

4 Trykk handtaket forsiktig ned til du kjenner et sug pa brystet (Fig. 14). La deretter handtaket ga
tilbake til utgangsposisjonen.

Merk: Det er ikke nodvendig a trykke handtaket helt ned, bare sa langt ned at det fortsatt foles
komfortabelt. Melken vil snart begynne a stromme, selv om du ikke utnytter all sugekraften som
pumpen kan generere.
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5 Gjenta trinn 4 raskt fem eller seks ganger for a stimulere laktasjonen.

Advarsel: Ikke fortsett a pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du ikke
lykkes med a pumpe ut melk. Prov heller igjen pa et annet tidspunkt pa dagen.

6 Velg enroligere rytme ved a trykke handtaket ned og holde det nede i oppitil tre sekunder for du
lar det ga tilbake til utgangsposisjonen. Fortsett pa denne maten mens melken stremmer. Hvis du
blir sliten i handen, kan du forsgke a bruke den andre handen til a holde brystpumpen eller hvile
armen over kroppen mens du pumper fra det motsatte brystet.

Merk: Det er ingen grunn til bekymring selv om melken ikke begynner a stremme umiddelbart.
Slapp av, og fortsett & pumpe. Reposisjonering av brystpumpen pa brystet ditt fra tid til annen
kan bidra til & stimulere melkestreammen.

7 Det tar i gilennomsnitt ti minutter & pumpe 60-125 ml (2—4 fl 0z) morsmelk fra ett bryst. Dette er
imidlertid bare en pekepinn og varierer fra kvinne til kvinne.

8 Nar du er ferdig med a pumpe, fierner du brystpumpen forsiktig fra brystet og skrur flasken eller
oppbevaringskoppen les fra pumpen, da er den klar til mating og eller oppbevaring. Rengjor de
ovrige delene av brystpumpen som har vaert i bruk.

Merk: Hvis du regelmessig pumper ut mer enn 125 ml per okt, kan du anskaffe deg en Philips
Avent-flaske pa 260 ml (9 fl oz) for & hindre overfylling og sol.

Etter bruk

Oppbevare morsmelk

Advarsel: Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en ren og desinfisert
brystpumpe.

Morsmelk kan lagres i kjoleskap i opptil 48 timer (ikke i kipleskapsderen). Pumpet melk ma settes

i Kipleskapet umiddelbart. Hvis du oppbevarer morsmelk i kioleskapet for a tilfore mer i lopet av

dagen, ma du kun bruke melk som er pumpet i en ren og desinfisert flaske eller brystmelkbeholder.

Morsmelk kan ogsa oppbevares i fryseren i opptil tre maneder, sa lenge den oppbevares i

desinfiserte flasker som er utstyrt med en desinfisert skruring og tetningsplate, eller i desinfiserte

oppbevaringskopper med desinfisert lokk. Merk flasken tydelig med datoen og klokkeslettet for

pumpingen, og bruk den eldste morsmelken forst.

Hvis du har tenkt til @ mate babyen med pumpet melk innen 48 timer, kan du lagre morsmelken

i kioleskapet i en flaske eller oppbevaringskopp fra Philips Avent. Skru av flasken eller

oppbevaringskoppen og fiern den fra pumpen.

1 Settinn en desinfisert tetningsplate i en desinfisert skruring, og skru denne pa flasken (Fig. 15).
Forsegle smokken med lokket.

2 Sett en desinfisert smokk og skruring pa flasken (Fig. 16) eller oppbevaringskoppen i henhold til
instruksjonene som fulgte med flasken eller oppbevaringskoppen, og forsegle smokken med lokket.

3 Hvis en oppbevaringskopp felger med den manuelle brystpumpen, ma du forst skru lokket fast
pa oppbevaringskoppen. Serg for at du lukker lokket ordentlig for a unnga lekkasje (Fig. 17).

Gjor folgende:
- Sett alltid melk direkte i kjoleskapet eller i fryseren.

- Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en rengjort og desinfisert brystpumpe, i rengjorte
flasker.

Ikke gjor folgende:
- Frys aldri opptint morsmelk pa nytt.
- Bland aldri fersk og frossen morsmelk.
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Mate babyen med utpumpet morsmelk

Du kan mate babyen med morsmelk fra Philips Avent-flasker og -oppbevaringskopper:

1 Hvis du bruker frossen morsmelk, ma du la den tine helt for du varmer den opp.
Merk: | nedstilfeller kan du tine melken i en bolle med varmt vann.

2 Varm opp flasken eller oppbevaringskoppen med opptint eller kald morsmelk fra kjioleskapet i en
bolle med varmt vann eller i en flaskevarmer.

3 Taav skruringen og tetningsplaten pa flasken eller ta av lokket pa oppbevaringskoppen.
Hvis du bruker oppbevaringskopp, ma du skru adapterringen pa koppen.

5 Skru en desinfisert skruring med en desinfisert smokk pa flasken eller pa oppbevaringskoppen
med adapter-ringen.

Gjor folgende:

- Kontroller alltid temperaturen pa melken for du mater babyen.

- Kast alltid morsmelk som er til overs etter maltidet.

Ikke gjor folgende:

- Varm aldri opp melken i mikrobolgeovn da dette kan gi ujevn oppvarming med fare for at barnet
kan brenne seg i munnen. Det kan ogsa odelegge naeringsstoffer i melken.

- Legg aldri en frossen oppbevaringskopp i kokende vann, da kan den sprekke.

- Fyll aldri en oppbevaringskopp med kokende vann. La vannet kjole seg ned i 20 minutter for du
heller det i oppbevaringskoppen.

Rengjoring og desinfeksjon

Forsiktig: Vask hendene grundig for du tar pa desinfiserte gjenstander. Kontroller i tillegg at
overflatene du plasserer de desinfiserte gjenstandene pa, er rene.

Rengjor og desinfiser alle delene av brystpumpen for forste gangs bruk. Rengjor og desinfiser alle
deler etter hver bruk.

1 Ta brystpumpen fullstendig fra hverandre. Fjern ogsa den hvite ventilen.

Forsiktig: Vaer forsiktig nar du fjerner, eller rengjor den hvite ventilen. Hvis den blir skadet sa vil
ikke brystpumpen fungere skikkelig. For a fjerne den hvite ventilen, trekk forsiktig pa den rillete
tappen pa siden av ventilen.

2 Rengjor alle delene med varmt vann og mildt oppvaskmiddel, og skyll dem deretter grundig.
Du kan ogsa vaske delene i oppvaskmaskinen (kun i den overste etasjen). Ikke plasser
gjenstander oppa dem.

Merk: For a rengjore ventilen, gni den forsiktig mellom fingrene i varmt vann sammen med litt
oppvaskmiddel. Ikke stikk noen gjenstander inn i ventilen. Det kan fore til skade.

3 Desinfiser alle delene i et Philips Avent dampsteriliseringsapparat, eller kok dem i fem minutter.
Hvis du vil koke dem, fyller du en kjele med nok vann til & dekke alle delene. Kok opp vannet.
Legg delene i gryten og la dem koke i fem minutter. Under desinfisering ved hjelp av kokende
vann ma du sorge for at flasken, eller andre deler ikke kommer borti siden av pannen. Det
kan fore til uopprettelig deformasjon, eller skade pa produktet som Philips ikke kan holdes
ansvarlig for. La vannet avkjole seg, og forsiktig fiern delene fra vannet. Plasser delene pa et rent
papirhandkle, eller pa en ren terkehylle og la dem luftterke. Bruk ikke kluter til & torke delene
med, fordi de kan inneholde mikroorganismer og bakterier som er skadelige for babyen din.
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Merk: Ikke bruk slipende eller antibakterielle rengjoringsmidler.

Merk: Overdreven mengde med vaskemidler kan til slutt fore til at plastkomponenter sprekker.
Hvis dette skjer, ma de byttes ut gyeblikkelig.

Merk: Fargestoffer i maten kan fore til misfarging av deler.

Merk: Philips Avent-oppbevaringskoppene og -flaskene kan desinfiseres med hvilken som helst
desinfiseringsmetode.

Oppbevaring

Oppbevar brystpumpen utenfor direkte sollys, ettersom produktet kan misfarges ved langvarig
eksponering i sollys. Oppbevar brystpumpen og tilbehoret pa et trygt og tort sted.

Kompatibilitet

Den manuelle brystpumpen fra Philips Avent kan brukes med Philips Avent-tateflasker i serien

og Philips Avent-oppbevaringskopper. Nar du bruker andre Philips Avent-flasker, ma du benytte

samme type flaskesmokk som fulgte med flasken. | kapitlene «Mate babyen med utpumpet
morsmelk» og «Rengjoring og desinfeksjon» finner du generelle rengjoringsinstruksjoner og
anvisninger for hvordan du setter sammen smokken.

- Ekstra smokker fas separat. Forsikre deg om at du bruker en smokk med den riktige
giennomstremmingshastigheten nar du mater babyen.

- Ikke bland deler og flaskesmokker fra Philips Avent anti-kolikkflasker med deler og flaskesmokker
fra Phillips Avent Natural-flasker. Det kan vaere de ikke passer og kan forarsake lekkasje eller
andre problemer.

- Philips Avent Natural-flaske av hoy kvalitet i plast er kompatibel med de fleste Philips Avent-
brystpumper, -tuter, tetningsplater og -kopptopper.

Bestille tilbehor

For a kjiope tilbehor eller reservedeler, bespk www.philips.com/parts-and-accessories eller ga til
din Philips-forhandler. Du kan ogsa kontakte Philips' kundeservice i landet der du bor.

Stotte

Hvis du trenger stotte eller informasjon, kan du ga til www.philips.com/support.
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Feilsoking

| dette avsnittet oppsummeres de vanligste problemene som kan oppsta med den manuelle
brystpumpen. Hvis du ikke klarer & lose problemet ved hjelp av informasjonen nedenfor, kan
du ga til www.philips.com/support for a se en liste over vanlige sporsmal, eller du kan kontakte
forbrukerstotten i landet der du bor.

Problem

Losning

Jeg far smerter nar jeg
bruker brystpumpen.

Slutt & bruke brystpumpen og kontakt helsepersonell for rad.

Hvis pumpen ikke slipper taket pa brystet lett, kan det vaere nodvendig
a bryte vakuumet ved a plassere en finger mellom brystet og
massasjeputen eller mellom brystet og pumpetrakten.

Jeg kjenner ikke at det
suger.

Pass pa at du har satt sammen brystpumpen riktig (se 'For bruk').
Sorg for at massasjeputen er forseglet rundt kanten pa trakten,
og sorg for at den hvite ventilen sitter godt pa plass.

Brystpumpen lager en
gnikkende lyd.

Kontroller fgrst at du har satt sammen brystpumpen riktig, og at
handtaket er vatt nar du setter sammen brystpumpen.

Brystpumpen har riper.

Ved regelmessig bruk er noen mindre riper normalt og forarsaker ikke
problemer. Ikke bruk brystpumpen hvis du ser at en del pa den har fatt
kraftige riper eller sprekker. Kontakt Philips' forbrukerstotte i landet
der du bor, eller ga til www.philips.com/parts-and-accessories for

a bestille en reservedel. Vaer oppmerksom pa at kombinasjoner av
vaskemidler, rengjoringsprodukter, steriliseringslosning, myknet vann
og temperatursvingninger under visse omstendigheter kan fore til at
plasten sprekker. Unnga kontakt med slipemidler eller antibakterielle
vaskemidler, da disse kan skade plasten.

Brystpumpen er
misfarget.

Du kan fortsatt bruke brystpumpen. Hvis du trenger reservedeler, tar
du kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet der du bor, eller gar til
www.philips.com/parts-and-accessories for reservedeler.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips Avent! Para usufruir de todas as vantagens da
assisténcia da Philips Avent, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

A bomba tira-leite manual Philips Avent tem uma concecao unica que lhe permite sentar-se numa
posicao mais confortavel durante a extracao. A almofada massajadora macia* foi concebida para
proporcionar uma sensacao de suavidade e calor e imitar a acao de succao do seu bebé para
proporcionar um fluxo de leite rapido, de forma calma, confortavel e delicada. A bomba é compacta
e facil de montar. Todas as pecas podem ser lavadas na maquina de lavar loica e ndo contém

BPA. Os profissionais de saude dizem que o leite materno é a melhor nutricao para bebés durante
0 primeiro ano, em combinacao com alimentos solidos apos os primeiros 6 meses. O seu leite
materno é especialmente adaptado as necessidades do bebé e contém anticorpos que ajudam a
proteger o seu bebé contra infecdes e alergias. Uma bomba tira-leite pode ajuda-la a amamentar
durante mais tempo. Pode extrair e armazenar o seu leite para que o seu bebé possa beneficiar das
suas vantagens, mesmo que nao o possa fornecer pessoalmente. Como a bomba é compacta e de
utilizacao discreta, pode leva-la consigo para todo o lado, o que lhe permite extrair leite de acordo
com as suas necessidades e garantir sempre uma reserva de leite.

*A almofada de massagem incluida com esta bomba foi concebida para se ajustar
confortavelmente a maioria das maes. No entanto, se necessitar, pode comprar uma almofada
para mamilos maiores, vendida em separado.

Descricao geral (fig. 1)
1 Pega

2 Diafragma em silicone com haste

3 Corpo da bomba

4 Almofada massajadora

5 Cobertura

6 Valvula branca

7 Biberdao Natural da Philips Avent (exceto no modelo SCF330/13)

8 Tampa (exceto no modelo SCF330/40)

9 Anelroscado

10 Tetina (exceto no modelo SCF330/40)

11 Disco vedante (exceto no modelo SCF330/13)

12 Tampa do copo de armazenamento (apenas no modelo SCF330/13, SCD221/00)

13 Copo de armazenamento Philips Avent (apenas no modelo SCF330/13, SCD221/00)
14 Anel adaptador (apenas no modelo SCF330/13, SCD221/00)

15 Sacos de armazenamento de leite materno (apenas no modelo SCF330/50)

Utilizacao prevista
A bomba tira-leite manual Philips Avent destina-se a extrair e recolher leite do peito de uma
mulher lactante. O dispositivo destina-se a um utilizador individual.
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Informacodes de seguranca importantes

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar a bomba tira-leite e guarde-o para
uma eventual consulta futura.

Contra-indicacoes

Nunca utilize a bomba tira-leite enquanto estiver gravida, pois a extracao pode provocar o parto.

Aviso

Esta bomba tira-leite nao se destina a ser utilizada por pessoas (incluindo criancas)

com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimentos, salvo se tiverem recebido supervisao ou instrucdes sobre o uso do produto por
alguém responsavel pela sua seguranca.

As criancas devem ser supervisionadas para garantir gue nao brincam com a bomba tira-leite.
Inspecione a bomba tira-leite quanto a sinais de danos antes de cada utilizacao. Nao utilize a
bomba tira-leite se esta nao funcionar corretamente.

Nunca utilize a bomba tira-leite enquanto estiver sonolenta.

Nao exponha a bomba tira-leite a calor extremo e nao a cologue sob a luz solar direta.

Se for uma mae que esta infetada com o virus da hepatite B, da hepatite C e da imunodeficiéncia
humana (VIH), a extracao do leite materno nao ira reduzir nem remover o risco de transmissao
do virus ao seu bebé atraves do seu leite materno.

Copos de armazenamento Philips Avent, biberao Natural,
tampa, anel roscado e tetina

Pela seguranca e saude do seu filho
ADVERTENCIA!

Utilize sempre este produto com a supervisao de adultos.
A succdo continua e prolongada de liquidos pode provocar caries nos dentes.
Verifique sempre a temperatura dos alimentos antes de alimentar o seu filho.

Nao permita que criancas brinquem com as pecas pequenas ou caminhem/corram utilizando
biberdes ou copos.

O biberao pode partir-se, se o deixar cair.
Para biberdes de vidro: Os biberdes de vidro podem partir-se.

Nao coloque o biberdo ou os copos de armazenamento num forno quente nem em qualquer
outra superficie quente.

Nunca utilize as tetinas como chupeta, de forma a evitar potenciais perigos de asfixia.
Inspecione o biberao e a tetina de alimentacao antes de cada utilizagao e puxe a tetina em
todas as dire¢des para evitar o risco de asfixia. Elimine aos primeiros sinais de danos ou
deterioracao.

Nao deixe as tetinas expostas ao calor ou a luz solar direta, nem as deixe mergulhadas

em desinfetante (solucao de esterilizacao) durante periodos de tempo superiores aos
recomendados, uma vez que isso podera danificar a tetina.

Mantenha todos os componentes nao utilizados fora do alcance das criancas.

Limpe e desinfete antes de cada utilizacao.
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Sacos de armazenamento de leite materno Philips Avent
(apenas no modelo SCF330/50)

Avisos para evitar efeitos prejudiciais para as criancas:
- Mantenha os sacos de leite materno fora do alcance das criancas.
- Verifigue sempre a temperatura do leite antes de alimentar o seu bebé.

- Para evitar que o leite seja sobreaguecido, nao descongele o saco de leite materno com leite
materno no micro-ondas, em agua acabada de ferver nem num aguecedor de biberoes.

Avisos para evitar um envenenamento e contaminacao e assegurar a higiene:

- Os sacos de leite materno destinam-se a uma unica utilizacao.

- Lave cuidadosamente as maos antes de encher e esvaziar os sacos de leite materno.

- Nunca volte a congelar leite materno nem adicione leite materno fresco a leite materno ja congelado.

- Pode guardar o leite materno no frigorifico durante até 48 horas (nao colocado na porta) ou no
congelador até 3 meses.

Cuidado

- A bomba tira-leite destina-se apenas a utilizacao continua por um Unico utilizador.
- Nunca deixe cair, nem introduza um objecto estranho em qualquer abertura.

- Nunca utilize quaisquer acessorios ou pecas de outros fabricantes ou que a Philips Avent nao
tenha recomendado especificamente.

- Lave, enxague e desinfete todas as pecas da bomba antes de cada utilizagao.
- Nao utilize agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar a bomba tira-leite.

- Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada vez, se nao
conseguir extrair nenhum leite.

- Se a pressao gerada for desconfortavel ou provocar dor, elimine o vacuo criado entre o peito
e o corpo da bomba com o seu dedo e retire a bomba do seu peito.

Preparar para a utilizacao

Limpe e desinfete todas as pecas da bomba tira-leite antes da primeira utilizacao, da forma
(consultar 'Limpeza e desinfecdo') correta. Limpe todas as pecas depois de cada utilizacao e
desinfete-as antes da utilizacao seguinte.

Montar a bomba tira-leite

Nota: Certifique-se de que limpou e desinfetou todas as pecas da bomba tira-leite. Lave
cuidadosamente as maos antes de manusear as pecas limpas.

Aviso: Tenha cuidado, as pecas limpas podem estar quentes. Inicie a montagem da
bomba tira-leite apenas depois de as pecas limpas terem arrefecido.

Sugestao: Para si, podera ser mais facil montar a bomba tira-leite enquanto esta esta humida.

1 Introduza a valvula branca no corpo da bomba a partir de baixo. Pressione a valvula para dentro
até ao limite (Fig. 2).

2 Rode o corpo da bomba para a direita, apertando-o no biberao (Fig. 3) ou no copo de
armazenamento (Fig. 4) até este estar firmemente fixo.

Nota: Se utilizar um copo de armazenamento, primeiro (Fig. 4) tem de aparafusar o anel
adaptador no copo de armazenamento.
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3

Introduza o diafragma em silicone no corpo da bomba a partir de cima. Assegure-se de que

este encaixa firmemente a volta do rebordo, pressionando com os dedos para assegurar uma
vedacao (Fig. 5) perfeita.

Encaixe a pega no diafragma com haste, prendendo o orificio da pega na extremidade da haste.
Pressione a pega sobre o corpo da bomba até esta encaixar na sua posicao (Fig. 6) com um estalido.
Cologue a almofada massajadora na seccao afunilada do corpo (Fig. 7) da bomba. Pressione o
mais possivel para dentro a parte interior da almofada massajadora e certifiqgue-se de que fica
totalmente vedada a toda a volta do rebordo do corpo (Fig. 8) da bomba. Pressione o centro das
seccoes em petala para retirar qualquer ar (Fig. 9) preso.

Nota: Coloque a cobertura sobre a almofada massajadora para manter a bomba tira-leite limpa
enguanto se prepara para extrair.

Aviso: Utilize sempre a bomba tira-leite com uma almofada massajadora.

Utilizar a bomba tira-leite
Quando extrair leite

Se a amamentacao correr bem, é aconselhavel (exceto se aconselhada em contrario pelo seu
profissional de cuidados de saude/especialista em amamentacao) que aguarde até que a sua
producao de leite e o seu horario de amamentacao estejam estabelecidos (normalmente, no
minimo, de 2 a 4 semanas apos o parto) antes de comecar a extrair.

Excepgoes:

Se a amamentacao nao funcionar de imediato, a extracao regular pode ajudar a estabelecer
e manter a sua producao de leite.

Se estiver a extrair leite para alimentar o seu bebé no hospital.

Se 0s seus peitos estiverem ingurgitados (doridos ou inchados), pode extrair uma quantidade
pequena de leite antes ou entre amamentacdes para aliviar a dor e para ajudar o seu bebé a
agarrar o peito mais facilmente.

Se tiver mamilos doridos ou gretados, sera melhor aguardar até estes estarem curados.

Se estiver separada do seu bebé e desejar continuar a amamentar depois de estarem
novamente juntos, deve extrair leite regularmente para estimular a sua producao de leite.

Precisa de descobrir a melhor altura do dia para extrair o seu leite, por exemplo, um pouco antes ou

depois da primeira mamada do bebé de manha, quando os seus peitos estdo cheios ou depois de
uma mamada, se o seu bebé nao tiver esvaziado ambos os peitos. Se tiver regressado ao trabalho,
pode necessitar de extrair o leite durante uma pausa. A utilizacao de uma bomba tira-leite exige
pratica e pode necessitar de varias tentativas até ser bem-sucedida. Felizmente, a bomba tira-leite
manual Philips Avent é facil de montar e utilizar, pelo que vai habituar-se rapidamente a extrair leite
com a mesma.

Sugestoes

- Familiarize-se com a bomba tira-leite e com a sua forma de funcionar antes de a utilizar pela
primeira vez.

- Escolha uma altura em gue nao esta com pressa e ndo sera interrompida.

- Uma fotografia do seu bebé pode ajudar a estimular o reflexo de saida do leite.

- O calor também pode ajudar: tente extrair depois do banho ou cologue um pano quente ou a
almofada térmica Philips Avent sobre o peito durante alguns minutos antes de iniciar a extracao.

- Pode ser mais simples para si extrair leite enquanto o seu bebé esta a mamar do outro peito ou
imediatamente apos uma amamentacao.

- Se a extraccao se tornar dolorosa, pare e consulte o seu especialista em amamentacao ou
profissional de cuidados de saude.
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Funcionamento da bomba tira-leite

1
2

3

Lave as suas maos cuidadosamente e assegure-se de que 0s seus peitos estao limpos.
Descontraia numa cadeira confortavel (podera utilizar almofadas para apoiar as suas costas).
Assegure-se de que tem um copo de agua proximo.

Pressione o corpo da bomba montada contra o seu peito. Assegure-se de que o seu mamilo
esta centrado para que a almofada massajadora crie uma aderéncia de vacuo.

Nota: Certifique-se de que o seu mamilo esta corretamente ajustado a almofada (Fig. 10)
massajadora. Nao demasiado apertado, é importante que o mamilo se possa mover livremente,
ao extrair leite (Fig. 11) materno. A almofada massajadora ndao deve ser demasiado grande,
porque pode provocar dor ou resultar numa extracao (Fig. 12) menos eficaz. Se a almofada

nao tiver o tamanho adequado para os seus mamilos, pode comprar uma almofada com um
tamanho diferente em separado. Estao disponiveis dois tamanhos de almofada: 19,5 mm e

25 mm. Pode encontrar o tamanho da almofada (19,5 ou 25 mm) na propria (Fig. 13) almofada.

Comece a pressionar suavemente a pega até sentir a succao no seu peito (Fig. 14). Em seguida,
deixe a pega voltar a sua posicao inativa.

Nota: Nao precisa de pressionar a pega totalmente para baixo, apenas se isto for confortavel
para si. O seu leite comecara fluir em breve, apesar de ndo utilizar toda a succao que a bomba
pode gerar.

Repita o passo 4 rapidamente 5 ou 6 vezes para iniciar o reflexo de saida do leite.

Aviso: Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada
vez, se nao conseguir extrair nenhum leite. Tente extrair o leite noutra altura do dia.

Adote um ritmo mais lento pressionando a pega e mantendo-a pressionada durante até 3 segundos
antes de a deixar voltar a sua posicao inativa. Continue a proceder desta forma enquanto o seu
leite fluir. Se a sua mao ficar cansada, tente utilizar a outra mao para operar a bomba tira-leite ou
descanse o seu braco pousando-o sobre o corpo, enquanto extrai leite do outro peito.

Nota: Nao se preocupe se o leite ndo fluir imediatamente. Descontraia e continue a bombear.
O reposicionamento regular da bomba tira-leite no seu peito pode ajudar a estimular o fluxo
de leite.

Em meédia, precisa de utilizar a bomba durante 10 minutos para extrair 60-125 ml de leite materno
de um peito. No entanto, isto é apenas um valor de referéncia e varia de mulher para mulher.

Quando terminar a extracao, retire cuidadosamente a bomba tira-leite do seu peito e desaperte
0 biberao ou o copo de armazenamento do corpo da bomba, pronto para a alimentagao ou o
armazenamento. Limpe as outras pecas utilizadas da bomba tira-leite.

Nota: Se extrair regularmente mais de 125 ml por sessao, pode comprar e utilizar um biberao
Philips Avent de 260 ml para evitar enchimentos excessivos e derrames.



78 Portugués
Apos a utilizacao
Armazenar o leite materno

Aviso: Armazene apenas leite materno recolhido com uma bomba limpa e
desinfetada.

O leite materno pode ser armazenado no frigorifico (ndo na porta) durante até 48 horas. O leite
extraido deve ser refrigerado de imediato. Se armazenar leite no frigorifico para adicionar mais
durante o dia, adicione apenas leite extraido para um biberdao ou recipiente para leite materno limpo
e desinfetado. O leite materno pode ser armazenado no congelador durante ateé trés meses, desde
que seja conservado em biberdes desinfetados com um anel roscado desinfetado e um disco
vedante ou em copos de armazenamento desinfetados com uma tampa desinfetada. Coloque
rotulos claros no biberdao ou copo de armazenamento com a data e a hora da extracao e utilize
primeiro o leite materno extraido ha mais tempo.

Se pretender alimentar o seu bebé com o leite materno extraido dentro de um periodo de

48 horas, pode armazenar o leite materno no frigorifico dentro de um biberao montado ou de um
copo de armazenamento Philips Avent. Desaperte o biberdo ou o copo de armazenamento

e retire-o do corpo da bomba.

1 Introduza um disco vedante desinfetado num anel roscado desinfetado e enrosque-o no
biberao (Fig. 15). Tape a tetina com a tampa.

2 Cologue uma tetina desinfetada e um anel roscado no biberao (Fig. 16) ou no copo de
armazenamento de acordo com as instrucoes fornecidas em separado com o biberdo ou o copo
de armazenamento e tape a tetina com a tampa.

3 Caso um copo de armazenamento venha incluido com a bomba tira-leite manual, enrosque a
tampa no copo de armazenamento. Certifique-se de que fecha corretamente para evitar fugas
(Fig. 17).

O que fazer
- Refrigere ou congele sempre o leite extraido de imediato.
- Guarde apenas leite extraido com uma bomba tira-leite limpa e desinfetada em biberdes limpos.

O que nao fazer
- Nunca volte a congelar leite materno descongelado.
- Nunca adicione leite materno fresco a leite materno congelado.

Alimentar o seu bebé com leite materno extraido
Pode alimentar o seu bebé com leite materno em biberdes e copos de armazenamento Philips Avent:
1 Se utilizar leite materno congelado, deixe-o descongelar totalmente antes de o aquecer.
Nota: Em caso de emergéncia, pode descongelar o leite numa taca de agua quente.
2 Aqueca o biberdao ou o copo de armazenamento com o leite materno descongelado ou
refrigerado numa taga de agua quente ou num aquecedor de biberdes.

3 Retire o anel roscado e o disco vedante do biberdo ou retire a tampa do copo de
armazenamento.

4 Se estiver a utilizar um copo de armazenamento, coloque o anel adaptador no copo.

5 Aparafuse um anel roscado desinfetado com uma tetina desinfetada no biberao ou sobre o
copo de armazenamento com o anel adaptador.
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O que fazer

- Verifigue sempre a temperatura do leite antes alimentar o seu bebé com este.

- Elimine sempre qualquer leite materno que sobre.

O que nao fazer

- Nunca aqueca leite no micro-ondas, pois isto pode causar um aguecimento irregular, que pode
provocar a formacao de areas quentes no leite. Isto também pode destruir nutrientes no leite.

- Nunca mergulhe um copo de armazenamento congelado em agua a ferver, pois isto pode
provocar a formacao de fendas.

- Nunca encha um copo de armazenamento com agua a ferver. Deixe a agua arrefecer durante
20 minutos antes de a verter para o copo de armazenamento.

Limpeza e desinfecao

Atencao: Lave bem as maos antes de tocar em utensilios desinfetados e certifique-se de que
as superficies onde coloca os utensilios desinfetados estao limpas.

Limpe e desinfete todas as pecas da bomba tira-leite antes da primeira utilizacao. Limpe todas as
pecas depois de cada utilizacao e desinfete-as antes da utilizacao seguinte.

1 Desmonte completamente a bomba tira-leite. Retire também a valvula branca.

Atencao: Proceda com cuidado ao remover a valvula branca e ao limpa-la. Se for danificada,
a sua bomba tira-leite ndao funcionara corretamente. Para remover a valvula branca, puxe
suavemente pela patilha ranhurada no lado da valvula.

2 Lave todas as pecas em agua quente com um pouco de detergente da loica suave e, em
seguida, enxague-as rigorosamente. Também pode lavar as pec¢as na maquina de lavar a loica
(apenas no cesto superior). Nao cologue quaisquer outros objetos sobre as pecas.

Nota: Para limpar a valvula, esfregue-a suavemente entre os seus dedos em agua quente com
um pouco de liquido da loica. Nao introduza objetos na valvula, pois isto pode causar danos.

3 Desinfete todas as pecas num esterilizador a vapor Philips Avent ou ferva-as durante 5 minutos. Para
ferver, encha uma panela com agua suficiente para cobrir todas as pecas. Ferva a agua. Coloque as
pecas na panela e ferva-as durante 5 minutos. Durante a desinfecao com agua a ferver, evite que o
biberao ou as outras pecas toquem nos lados da panela. Isto pode causar deformacdes ou danos
irreversiveis ao produto pelos quais a Philips ndo se responsabiliza. Deixe a dgua arrefecer e remova
suavemente as pecas da agua. Coloque cuidadosamente as pecas sobre um papel de cozinha ou
um escorredor limpos e deixe-as secar completamente ao ar. Evite utilizar toalhas de pano para
secar as pecas, pois podem transportar germes e bactérias prejudiciais ao seu bebeé.

Nota: Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou antibacterianos.

Nota: As concentragoes excessivas de detergente poderao provocar a fissura dos componentes
em plastico. Caso isto ocorra, substitua-os de imediato.

Nota: Os corantes dos alimentos podem descolorar as pecas.

Nota: Os copos de armazenamento e biberdes Philips Avent sdo adequados para todos os métodos
de desinfecao.
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Arrumacao

Mantenha a bomba tira-leite afastada da luz solar direta, visto que a exposicao prolongada pode
causar descoloragao. Guarde a bomba tira-leite e os seus acessorios num local seguro e seco.

Compatibilidade

A bomba tira-leite manual Philips Avent € compativel com os biberdes Philips Avent da nossa gama
e com os Copos de armazenamento Philips Avent. Se utilizar outros biberdes Philips Avent, utilize
o mesmo tipo de tetina que foi fornecida com esse biberao. Para mais informacdes sobre como
montar a tetina e informacoes de limpeza gerais, consulte os capitulos "Alimentar o seu bebé com
leite materno extraido" e a seccao "Limpeza e desinfecao".
- Estao disponiveis tetinas sobressalentes em separado. Utilize uma tetina com o fluxo adequado
quando alimenta o bebeé.
- Nao misture pecas do biberao anticoélicas e tetinas Philips Avent com as pecas dos biberdes
Philips Avent Natural. Podem nao ficar bem ajustadas e provocar fugas ou outros problemas.
- O biberao de plastico de alta qualidade Philips Avent Natural € compativel com a maioria
das bombas tira-leite, bicos, discos vedantes e partes superiores de copos Philips Avent.

Encomendar acessoérios

Para comprar acessorios ou pecas sobresselentes, visite www.philips.com/parts-and-accessories
ou dirija-se ao seu revendedor Philips. Pode também contactar o Centro de Apoio ao Cliente da
Philips no seu pais.

Assisténcia

Se precisar de informagdes ou assisténcia, visite www.philips.com/support.

Resolucao de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem surgir na bomba tira-leite manual.
Se nao conseguir resolver o problema com as informacgodes fornecidas a seguir, visite
www.philips.com/support para consultar uma lista de perguntas frequentes ou contacte

o Centro de Apoio ao Cliente no seu pais.
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Solucao

Sinto dor quando utilizo
a bomba tira-leite.

Pare de utilizar a bomba tira-leite e consulte o seu especialista em
amamentacao. Se o corpo da bomba nao se soltar facilmente do peito,
podera ser necessario libertar o vacuo colocando um dedo entre o
peito e a almofada massajadora ou entre o peito e o funil da bomba.

Nao sinto nenhuma
SUCCAao.

Certifique-se de que montou a bomba tira-leite da forma (consultar
'Preparar para a utilizacao') correta. Assegure-se de que a almofada
massajadora esta totalmente vedada em todo o rebordo do funil e
também de que a valvula branca esta colocada firmemente na sua
posicao.

A bomba tira-leite chia.

Certifique-se de que monta a bomba tira-leite corretamente e de que
a pega esta humida quando a monta.

A bomba tira-leite esta
riscada.

Em caso de utilizacao regular, € normal ocorrerem arranhodes ligeiros,
0 gque nao constitui um problema. No entanto, se uma parte da
bomba tira-leite ficar muito arranhada ou apresentar fissuras, pare de
a utilizar e contacte o Centro de Apoio ao Cliente da Philips ou visite
www.philips.com/parts-and-accessories para obter uma peca de
substituicao. Lembre-se de que uma combinagao de detergentes,
produtos de limpeza, solucao esterilizante, agua macia e flutuacoes
de temperatura pode, em determinadas circunstancias, provocar
fissuras no plastico. Evite o contacto com detergentes abrasivos ou
antibacterianos, pois podem danificar o plastico.

A bomba tira-leite esta
descolorada.

Pode continuar a utilizar a bomba tira-leite. Contacte o Centro de
Apoio ao Cliente da Philips no seu pais ou visite www.philips.com/
parts-and-accessories para pecas de substituicao.




82 Suomi

Johdanto

Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips Avent -tuotteen kayttdjaksi! Hyodynna Philips Aventin
kattava tuki ja rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Ainutlaatuisen muotoilunsa ansiosta manuaalinen Philips Avent -rintapumppu mahdollistaa
istumisen mukavassa asennossa rintamaidon lypsamisen aikana. Hierontatyyny* on pehmea ja
lammin, ja se jaljittelee luonnollisesti vauvan imemisliiketta, mika takaa nopean maidon virtauksen
hiljaisella, miellyttavalla ja hellavaraisella tavalla. Pumppu on pienikokoinen, helppo koota ja

kaikki osat voi pesta astianpesukoneessa eika se sisalla BPA:ta. Terveydenhuollon ammattilaisten
mielesta rintamaito on parasta ravintoa vauvalle ensimmaisen elinvuoden aikana, kun ensimmaisen
6 kuukauden jalkeen vauvalle syotetadan myos kiinte&d ravintoa. Aidin rintamaito soveltuu parhaiten
vauvan tarpeisiin, ja se sisaltdaa vasta-aineita, jotka suojaavat vauvaa tulehduksilta ja allergioilta.
Rintapumppu voi auttaa sinua imettamaan pitempaan. Voit lypsad rintamaitoa varastoon, ja vauvasi
saa nauttia sen eduista silloinkin, kun et itse ole hanta ruokkimassa. Pienikokoista pumppua on
helppo kayttaa missa hyvansg, joten voit kuljettaa sita mukana ja pitaa maidon eritysta ylla.

*Pumpun mukana toimitettava hierontatyyny on sopivankokoinen suurimmalle osalle dideista.
Voit tarvittaessa ostaa isommille nanneille sopivan tyynyn erikseen.

Laitteen osat (kuva 1)

Runko

Silikonikuppi ja varsi

Pumpun runko

Hierontatyyny

Kansi

Valkoinen venttiili

Philips Avent Natural -tuttipullo (pois lukien SCF330/13)
Korkki (pois lukien SCF330/40)

Kierrerengas

10 Tutti (pois lukien SCF330/40)

1 Tiivistelevy (pois lukien SCF330/13)

12 Sailytyskupin kansi (vain SCF330/13, SCD221/00)

13 Philips Avent -sailytyskuppi (vain SCF330/13, SCD221/00)
14 Sovitinrengas (vain SCF330/13, SCD221/00)

15 Rintamaidon sailytyspussit (vain SCF330/50)

OoOo~NOUL~WN —

Kayttotarkoitus

Manuaalinen Philips Avent -rintapumppu on tarkoitettu imettaville naisille rintamaidon lypsamiseen
ja keraamiseen. Laite on tarkoitettu vain yhden kayttajan kayttoon.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tama kayttdopas huolellisesti ennen rintapumpun kayttoa ja sailyta se mydhempaa tarvetta
varten.

Vasta-aiheet

- Ala koskaan kayta rintapumppua, kun olet raskaana, koska pumppaaminen voi kdynnistaa
synnytyksen.
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Varoitus

Rintapumppua ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttoon, joiden fyysinen
tai henkinen toimintakyky on rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kaytosta,
muuten kuin heidan turvallisuudestaan vastaavan henkilon valvonnassa ja ohjauksessa.

Pienten lasten ei saa antaa leikkia rintapumpulla.

Tarkista ennen jokaista kayttda, ettei rintapumppu ole vioittunut. Ala kayta rintapumppua, jos se
ei toimi kunnolla.

Ala koskaan kayta rintapumppua, kun olet uninen.
Ala altista rintapumppua kuumuudelle tai jata sitd suoraan auringonpaisteeseen.

Jos olet aiti, jolla on B-hepatiitti, C-hepatiitti tai HI-virus, rintamaidon lypsaminen ei vahenna tai
poista viruksen lapseen tartuttamisen riskia rintamaidon kautta.

Philips Avent -sailytysmukit, Natural-tuttipullo, korkki,
kierrerengas ja tutti

Varmista lapsesi turvallisuus ja terveys
VAROITUS!

Aikuisen on aina valvottava taman tuotteen kayttoa.

Nesteiden jatkuva ja pitkaaikainen imeminen heikentaa hampaita.

Tarkista aina ruoan lampaotila ennen syottamista.

Ald anna lasten leikkia pienilld osilla tai kavelld/juosta kdyttdessaan pulloja tai mukeija.

Jos pullo putoaa, se voi rikkoutua.

Lasipullot: Lasipullot voivat rikkoutua.

Al aseta tuttipulloa tai sailytysmukeja kuumaan uuniin tai kuumalle pinnalle.

Ala koskaan kayta tuttipullon tuttia tavallisena tuttina, silla se voi aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Tarkista pullo ja tutti huolellisesti ennen jokaista kayttokertaa ja veda tuttia kaikkiin suuntiin, jotta
valtytaan tukehtumisvaaralta. Heita tutti pois heti, kun huomaat siina vikoja tai heikkouksia.

Ala jata tuttia suoraan auringonpaisteeseen tai kuumaan paikkaan, alaka jata sita
desinfiointiaineeseen (sterilointiliuokseen) suositeltua pidemmaksi aikaa, koska se voi heikentaa
tuttia.

Sailyta kayttamattomat osat lasten ulottumattomissa.
Puhdista ja desinfioi ennen jokaista kayttokertaa.

Rintamaidon Philips Avent -sadilytyspussit (vain SCF330/50)

Lasten vahingoittumisvaaran ehkdiseminen:

Pida rintamaitopussit poissa lasten ulottuvilta.
Tarkista aina maidon lampoétila ennen kuin syotat sen vauvallesi.

Jotta maito ei ylikuumene, dla sulata rintamaitopussissa olevaa rintamaitoa mikroaaltouunissa,
kiehuvassa vedessa tai pullonlammittimessa.

Myrkytys- ja kontaminaatiovaaran valttaminen ja hyvan hygienian varmistaminen:

Rintamaitopussit ovat kertakayttoisia.
Pese kadet huolellisesti ennen rintamaitopussin tayttamista ja tyhjentamista.
Al& pakasta rintamaitoa uudelleen tai liséa tuoretta rintamaitoa pakastettuun rintamaitoon.

Voit sdilyttaa rintamaitoa jaakaapissa enintaan 48 tuntia (ei ovilokerossa) tai pakastimessa
enintaan 3 kuukautta.
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Varoitus

Rintapumppu on tarkoitettu yhden kayttajan jatkuvaan kayttoon.
Ald pudota tai laita mitdan ylimadaraista laitteen aukkoihin.

Ala koskaan kayta muiden valmistajien lisavarusteita tai osia, ellei Philips Avent erikseen
suosittele niiden kayttamista.

Pese, huuhtele ja desinfioi pumpun kaikki osat ennen jokaista kayttoa.
Ala puhdista rintapumpun osia antibakteerisilla pesuaineilla tai hankausaineilla.
Lopeta lypsaminen viimeistaan viiden minuutin kuluttua, jos maitoa ei erity.

Jos pumppauspaine tuntuu epamukavalta tai kivuliaalta, avaa rinnan ja pumpun rungon valinen
imutyhjio sormellasi ja irrota pumppu rinnasta.

Kayttéonoton valmistelu

Puhdista ja desinfioi rintapumpun kaikki osat ennen ensimmaista kayttod oikealla tavalla (katso
'Puhdistus ja desinfiointi'). Puhdista kaikki osat jokaisen kayttokerran jalkeen ja desinfioi ne aina
ennen kayttoa.

Rintapumpun kokoaminen

Huomautus: Varmista, etta olet puhdistanut ja desinfioinut rintapumpun kaikki osat. Pese katesi
perusteellisesti, ennen kuin kasittelet puhdistettuja osia.

Varoitus: Ole varovainen, silla pestyt osat saattavat olla viela kuumia.
Aloita rintapumpun kokoaminen vasta, kun puhdistetut osat ovat jadhtyneet.

Vinkki: Rintapumppu voi olla helpompi koota markana.

1

2

Kiinnita valkoinen venttiili pumpun runkoon alapuolelta. Tyénna venttiili mahdollisimman

(kuva 2) syvalle.

Kierrd pumpun runkoa myotapaivadn pullon (kuva 3) tai sailytysmukin (kuva 4) suulle, kunnes se
on tiukasti kiinni.

Huomautus: Jos kaytat sailytysmukia, kierra ensin (kuva 4) sovitinrengas mukin suulle.

Kiinnita silikonikuppi pumpun runkoon ylapuolelta. Paina kupin reunoja sormillasi niin, etta kuppi
kiinnittyy tiiviisti (kuva 5) runkoon.

Kiinnita kantokahva silikonikuppiin liittamalla kahvan reika kupin varteen. Paina kahvaa pumpun
rungolle niin, etta se napsahtaa paikalleen (kuva 6).

Laita hierontatyyny pumpun rungon (kuva 7) suppilon muotoiseen osaan. Tyonna hierontatyynyn
sisainen osa mahdollisimman syvalle ja varmista, etta tyyny on tiiviisti kiinni pumpun rungon
(kuva 8) reunojen ymparilla. Painele hierontatyynyn alle jaanyt ilma (kuva 9) pois.

Huomautus: Laita hierontatyynyn paalle suojakansi, jotta pumppu pysyy puhtaana siihen asti
kun olet valmis aloittamaan lypsamisen.

Varoitus: Kayta rintapumppua aina hierontatyynyn kanssa.
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Rintapumpun kdyttaminen
Milloin rintamaitoa kannattaa lypsaa

Jos imettaminen onnistuu hyvin, ennen lypsamista on suositeltavaa odottaa (ellei l[aakari
tai terveydenhoitaja toisin neuvo), ettéd maidon eritys on kunnolla alkanut ja imetysaikataulu
tasaantunut (normaalisti ainakin 2-4 viikkoa synnytyksen jalkeen).

Poikkeukset:

- Jos imettaminen ei heti onnistu odotetusti, saannollinen lypsaminen voi auttaa kaynnistamaan
maidon tasaisen erityksen ja yllapitamaan sita.

- Lypsat maitoa vauvan ruokintaan sairaalassa.

- Jos rintasi ovat taynna maitoa (kipeat ja turvonneet): voit lypsaa vahan maitoa ennen ruokintaa
tai ruokintojen valissa, jotta kipu helpottaisi tai vauva saisi otteen helpommin.

- Jos nannisi aristavat, voit lypsaa maitoa, kunnes ne ovat parantuneet.

- Jos joudut olemaan erossa vauvastasi, mutta haluat jatkaa mydhemmin imetysta, sinun on
lypsettava saannollisesti, jotta maidoneritys ei lopu.

Maitoa kannattaa lypsada oikeaan aikaan, kun rintasi ovat taynna. Hyva hetki on esimerkiksi juuri

ennen paivan ensimmaista imetysta ja heti sen jalkeen, tai imetyksen jalkeen, jos vauvasi ei ole

syonyt molempia rintoja tyhjaksi. Jos olet palannut tydelamaan, voit lypsaa sopivalla tauolla.

Rintapumpun kaytto vaatii harjaantumista lypsaminen ehka onnistuu vasta usean yrityksen jalkeen.

Manuaalinen Philips Avent -rintapumppu on kuitenkin helppo koota ja kayttad, joten totut pian

lypsamaan sen avulla.

Vinkkeja
- Tutustu rintapumppuun ja kayttdohjeisiin ennen ensimmaista kayttokertaa.
- Valitse sellainen hetki, jolloin sinulla ei ole kiiretta eika sinua keskeyteta.

- Vauvasi valokuva voi auttaa kaynnistamaan maidon herumisen.

- Lampokin auttaa: yrita lypsamista kylvyn tai suihkun jalkeen tai laita lammin liina tai Philips Avent
-termotyyny rinnan paalle muutamaksi minuutiksi ennen kuin aloitat.

- Lypsaminen voi olla helpompaa, kun vauvasi imee samalla toista rintaa tai heti imetyksen
jalkeen.

- Jos lypsaminen on kivuliasta, lopeta ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.

Rintapumpun kayttaminen
1 Pese katesi huolellisesti ja varmista, etta myos rintasi ovat puhtaat.
2 Asetu mukavaan tuoliin (voit tukea selkaasi tyynyilld). Varmista, etta l[ahellasi on lasillinen vetta.

3 Paina koottua pumppua rintaasi vasten. Varmista, etta nannisi on keskella, jotta hierontatyyny
asettuu ilmatiiviisti rintaa vasten.

Huomautus: Varmista, etta nanni asettuu oikein hierontatyynyyn (kuva 10). Hierontatyynyn

ei pida olla liian kired, silla on tarkeaa, etta nanni voi liilkkua vapaasti rintamaidon (kuva 11)
lypsamisen aikana. Hierontatyynyn ei pida olla liian suuri, silla se voi aiheuttaa kipua tai
heikentaa lypsamisen (kuva 12) tehoa. Jos tyyny ei ole kooltaan nanneillesi sopiva, voit ostaa
erikokoisen tyynyn erikseen. Saatavilla on kaksi tyynykokoa: 19,5 mm ja 25 mm. Hierontatyynyn
koko on merkitty tyynyyn (kuva 13) (19,5 tai 25 mm).

4 Paina hellavaraisesti kahvaa, kunnes tunnet rinnassa (kuva 14) imun. Paasta sitten kahva
lepoasentoon.

Huomautus: Kahvaa ei tarvitse painaa kokonaan alas. Paina sitd vain sen verran kuin tuntuu
miellyttavalta. Maito alkaa pian virrata, vaikka et kayttaisi pumpun koko imutehoa.
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5 Toista vaihe 4 nopeasti 5 tai 6 kertaa, jotta maidon heruminen kdynnistyy.

Varoitus: Lopeta lypsaminen viimeistaan viiden minuutin kuluttua, jos maitoa ei
erity. Kokeile lypsamista myohemmin.

6 Hidasta sitten rytmia painamalla kahvasta ja pitamalla se alhaalla enintaan 3 sekuntia, ennen
kuin paastat sen lepoasentoon. Jatka nain maidon pumppaamista. Jos katesi vasyy, vaihda katta
tai nojaa kattasi vartaloosi, kun lypsat vastakkaisen puolen rintaa.

Huomautus: Ald huolestu, jos maitoa ei ala heti virrata. Rentoudu ja jatka pumppaamista.
Maidon virtausta voi helpottaa pumpun asennon muuttaminen aika ajoin.

7 Keskimaarin kestaa 10 minuuttia pumpata 60[125 ml maitoa yhdesta rinnasta. Tama on kuitenkin
vain viitteellinen arvo, ja se vaihtelee eri naisilla.

8 Kun lopetat lypsamisen, irrota rintapumppu varovasti rinnastasi ja kierra pullo tai sailytysmuki
irti pumpun rungosta. Maito on valmis kayttoon tai sailytykseen. Puhdista rintapumpun muut
kaytossa olleet osat.

Huomautus: Jos lypsat saannollisesti enemman kuin 125 ml yhdella kertaa, voit hankkia kayttoon
260 ml:n Philips Avent -tuttipullon, jotta maito ei vuotaisi yli tai laikkyisi.

Kayton jdlkeen
Rintamaidon sailyttaminen

Varoitus: Siirra sdilytykseen ainoastaan rintamaitoa, joka on lypsetty puhtaalla ja
desinfioidulla rintapumpulla.

Lypsetty rintamaito sailyy jaakaapissa enintaan 48 tuntia (ei ovihyllyssa). Lypsetty maito pitaa

jaahdyttaa valittomasti. Jos lisaat jadkaapissa olevaan maitoon myoéhemmin paivalla lypsettya

maitoa, on maidon oltava lypsetty puhtaaseen ja desinfioituun pulloon tai rintamaitosailioon.

Rintamaito sailyy pakastimessa enintaan kolme kuukautta, kunhan se on pakastettu desinfioiduissa

pulloissa, joiden kierrerenkaat ja tiivistelevyt on desinfioitu, tai desinfioiduissa sailytyskupeissa,

joiden kannet on desinfioitu. Kirjoita pullon tai sdilytysmukin etikettiin selkeasti paivamaara ja aika,

jolloin maito on lypsetty. Kayta vanhempi rintamaito ensin.

Jos aiot syottaa lypsetyn maidon vauvallesi 48 tunnin sisalld, voit sailyttaa rintamaitoa jadkaapissa

kootussa Philips Avent -tuttipullossa tai -sdilytysmukissa. Kierra pullo tai sdilytysmuki irti pumpun

rungosta.

1 Liita desinfioitu tiivistelevy desinfioituun kierrerenkaaseen ja kierra se kiinni pulloon (kuva 15).
Laita korkki tutin paalle.

2 Liita desinfioitu pullotutti ja kierrerengas pulloon (kuva 16) tai sailytysmukiin niiden mukana
toimitettujen ohjeiden mukaisesti ja sulje tutti korkilla.

3 Jos manuaalisen rintapumpun mukana toimitetaan sailytysmuki, kierra kansi sailytysmukin suulle.
Varmista vuotojen (kuva 17) valttamiseksi, etta se on suljettu kunnolla.

Tee nain
- Laita lypsetty maito heti jagkaappiin tai pakastimeen.

- Sdilyta ainoastaan maitoa, joka on lypsetty puhdistetulla ja desinfioidulla rintapumpulla
puhdistettuihin pulloihin.

Al4 tee nain
- Ala koskaan pakasta rintamaitoa uudelleen.
- Ala koskaan lisaa tuoretta rintamaitoa pakastettuun rintamaitoon.
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Lypsetyn rintamaidon syéttaminen vauvalle

Voit syottaa vauvallesi rintamaitoa Philips Avent -tuttipulloista ja sailytysmukeista:

1 Jos kaytat pakastettua rintamaitoa, anna sen sulaa kokonaan, ennen kuin ldmmitat sen.
Huomautus: Hatatilassa voit sulattaa maidon kuumassa vesikulhossa.

2 Lammita pullo tai sailytysmuki, jossa on sulatettua tai jaakaappikylmaa rintamaitoa,
kuumassa vesikulhossa tai pullonlammittimella.

3 Irrota kierrerengas ja tiivistelevy pullosta tai irrota kansi sdilytysmukista.

4 Jos kaytat sailytysmukia, kierra sovitinrengas mukiin kiinni.

5 Kierra desinfioitu kierrerengas ja desinfioitu tutti pulloon tai sailytysmukiin, jossa on sovitinrengas.

Tee nain

- Tarkista aina maidon lampotila ennen kuin syotat sen vauvallesi.

- Heita aina ylimaarainen maito pois syottamisen jalkeen.

Al tee ndin

- Ala koskaan lammita maitoa mikroaaltouunissa, koska se lammittaa maidon epatasaisesti
ja osa maidosta voi kuumentua lilkaa. Se voi myds tuhota maidon ravintoaineita.

- Ala koskaan upota jaista sailytysmukia kiehuvaan veteen, koska se voi rikkoa mukin.

- Ala koskaan kaada sailytysmukiin kiehuvaa vettd. Anna veden jaghtya 20 minuuttia, ennen kuin
kaadat sen sailytysmukiin.

Puhdistus ja desinfiointi

Varoitus: Pese kadet huolellisesti ennen desinfioitujen esineiden kayttda ja varmista, etta ne
ovat kosketuksissa vain puhtaiden pintojen kanssa.

Puhdista ja desinfioi rintapumpun kaikki osat ennen ensimmaista kayttoa. Puhdista kaikki osat
jokaisen kayttokerran jdlkeen ja desinfioi ne aina ennen kayttoa.

1 Pura rintapumppu osiin. Irrota myos valkoinen venttiili.

Varoitus: Ole varovainen irrottaessasi valkoista venttiilia ja puhdistaessasi sita. Jos se
vahingoittuu, rintapumppu ei toimi kunnolla. Irrota valkoinen venttiili vetamalla varovasti
venttiilin sivussa olevasta uurretusta ulokkeesta.

2 Puhdista kaikki osat kuumalla vedella ja astianpesuaineella ja huuhtele ne huolellisesti. Voit myods
pestd ne astianpesukoneessa (ainoastaan ylahyllylld). Ald aseta mitdan muita esineita niiden paélle.

Huomautus: Puhdista venttiili hieromalla sita varovasti sormiesi valissa kuumassa vedessa,
johon on lisatty hieman astianpesuainetta. Ala tyénna venttiiliin mitaan esineita, jotta se ei
vahingoittuisi.

3 Desinfioi kaikki osat Philips Avent -hdyrydesinfiointilaitteessa tai keittamalla niita 5 minuuttia. Lisaa
kattilaan keittamista varten vetta niin paljon, etta kaikki osat peittyvat. Kiehauta. Aseta osat kattilaan ja
keita niita 5 minuutin ajan. Varmista keittamalla suoritettavan desinfioinnin aikana, etteivat pullo ja muut
osat pdase koskettamaan kattilan reunoja. Tama voi aiheuttaa tuotteessa pysyvia muodonmuutoksia ja
vaurioita, joista Philips ei ole vastuussa. Anna veden jaahtya ja poista osat varovasti vedesta. Aseta osat
siististi puhtaan talouspaperin paalle tai puhtaaseen kuivaustelineeseen ja anna niiden kuivua.

Al& kuivaa osia pyyhkeelld, koska pyyhkeessa voi olla lapselle haitallisia mikrobeja.

Huomautus: Ald kayta puhdistamiseen hankaavia tai antibakteerisia puhdistusaineita.

Huomautus: Liiallinen puhdistusaineiden kaytto voi vahingoittaa muovia. Vaihda tassa tapauksessa
vahingoittuneet osat valittomasti.

Huomautus: Elintarvikevarit saattavat varjata kupin osia.

Huomautus: Philips Avent -sailytysmukit ja -tuttipullot voi desinfioida kaikilla tavoilla.
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Sailytys
Pida rintapumppu poissa suorasta auringonvalosta, koska pitkdan jatkuva altistus saattaa muuttaa
laitteen varia. Sailyta rintapumppua ja sen lisaosia turvallisessa ja kuivassa paikassa.

Yhteensopivuus

Manuaalinen Philips Avent -rintapumppu on yhteensopiva Philips Avent -tuttipullojen ja Philips
Avent -sdilytyskuppien kanssa. Kun kaytat muita Philips Avent -pulloja, kayta samantyyppista tuttia
kuin kyseisen pullon toimitukseen sisaltyi. Kappaleissa Lypsetyn rintamaidon syéttaminen vauvalle
ja Puhdistus ja desinfiointi on tietoja tutin kokoamisesta ja yleisia puhdistusohijeita.

- Vaihtotutteja on saatavana erikseen. Kayta aina tuttia, jonka virtausnopeus on vauvan ian
mukainen.

- Ala sekoita Philips Avent Anti-colic -pullojen osia ja tutteja Philips Avent Natural -pullojen osien
kanssa. Ne eivat ehka sovi kunnolla ja voivat aiheuttaa vuotoja tai muita ongelmia.

- Laadukas muovinen Philips Avent Natural -tuttipullo on yhteensopiva useimpien Philips Avent-
rintapumppujen, -nokkien, -tiivistelevyjen ja -kansien kanssa.

Lisavarusteiden tilaaminen

Voit ostaa tarvikkeita ja varaosia osoitteesta www.philips.com/parts-and-accessories
ja Philips-jalleenmyyiilta. Voit myo6s ottaa yhteytta Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen.

Tuki

Osoitteessa www.philips.com/support on lisdtietoja ja tukea tuotteen kayttamisesta.
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Tahan osaan on koottu tavallisimmat manuaalisen rintapumpun kaytossa ilmenevat ongelmat.
Jos et loyda ongelmaasi ratkaisua jaljempana olevista tiedoista, voit tarkastella vastauksia yleisiin
kysymyksiin osoitteessa www.philips.com/support tai ottaa yhteytta maasi asiakaspalveluun.

Ongelma

Ratkaisu

Laitteen kayttaminen on
kivuliasta.

Lopeta rintapumpun kayttaminen ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.
Jos pumppu ei irtoa helposti rinnalta, avaa rinnan ja hierontatyynyn tai
rinnan ja pumpun suppilon valinen imutyhjié sormellasi.

En tunne imua
ollenkaan.

Varmista, etta olet koonnut rintapumpun oikealla tavalla (katso
'Kayttéonoton valmistelu'). Varmista, etta hierontatyyny on tiiviisti
kiinni suppilossa ja etta valkoinen venttiili on tiiviisti paikallaan.

Rintapumpusta kuuluu
vinkuva aani.

Varmista, etta kokoat rintapumpun oikein ja etta kahva on marka,
kun kokoat rintapumpun.

Rintapumppu on
naarmuuntunut.

Tavanomaisessa kaytdssa pumppuun voi tulla pienia naarmuja

eika niista aiheudu ongelmia. Jos rintapumpun jokin osa kuitenkin
naarmuuntuu pahasti tai jos siina on halkeamia, keskeyta rintapumpun
kayttaminen ja ota yhteytta Philipsin asiakaspalveluun tai osta varaosa
osoitteesta www.philips.com/parts-and-accessories . Ota huomioon,
ettd pesuaineet, puhdistustuotteet, sterilointiliuos, pehmennetty vesi
ja lampotilavaihtelut voivat tietyissa olosuhteissa yhdessa vahingoittaa
muovia. Valta kosketusta hankaavien ja antibakteeristen pesuaineiden
kanssa, koska ne voivat vahingoittaa muovia.

Rintapumppu on
varjaantynyt.

Voit kayttaa rintapumppua edelleen. Jos haluat hankkia varaosia,
ota yhteytta Philipsin asiakaspalveluun tai kdy osoitteessa
www.philips.com/parts-and-accessories .
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Inledning

Grattis till ditt inkdp och valkommen till Philips Avent! Registrera din produkt pa www.philips.com/
welcome for att fa full tillgang till supporttiansterna fran Philips Avent.

Den manuella Philips Avent-brostpumpen har en unik utformning som gor att du kan sitta i en
bekvamare stallning nar du pumpar ut mjolk. Den mjuka massagekudden™ ar utformad for att
kannas mjuk och varm, och imiterar barnets sugkraft for att ge ett snabbt mjolkflode — pa ett tyst,
bekvamt och varsamt satt. Pumpen ar latt och enkel att montera, och alla delar tal maskindisk och
ar BPA-fria. Sjukvardspersonal sager att brostmijolk ar den basta naringen for barn under det forsta
aret, tillsammans med fast foda efter de forsta sex manaderna. Brostmijolk dr anpassad efter barnets
behov och innehaller antikroppar som skyddar mot infektion och allergier. En brostpump kan hjalpa
dig att amma langre. Du kan pumpa ut och spara mjolken sa att barnet kan dricka av den, aven nar
duinte kan vara dar sjalv. Eftersom pumpen dr liten och diskret att anvanda kan du ta den med dig
overallt. Det gor att du kan pumpa ut mjolk nar det passar dig och alltid ha mjolk redo for barnet.

*Massagekuddarna som medfoljer pumpen har utformats for att passa de allra flesta modrar.
Om du behover en massagekudde for storre brostvartor kan du att kdpa en sadan separat.

Allman beskrivning (bild 1)

Handtag

Silikonmembran med skaft

Pumpenhet

Massagekudde

Kapa

Vit ventil

Philips Avent Natural-flaska (férutom SCF330/13)

Lock (forutom SCF330/40)

Skruvring

10 Dinapp (forutom SCF330/40)

11 Forslutningslock (forutom SCF330/13)

12 Lock till forvaringsmugg (endast SCF330/13, SCD221/00)
13 Philips Avent forvaringsmugg (endast SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapterring (endast SCF330/13, SCD221/00)

15 Forvaringspasar for brostmjolk (endast SCF330/50)

OCoo~NoOuUubhwN —

Avsedd anvandning

Den manuella Philips Avent-brostpumpen ar avsedd for att pumpa ut och samla upp mjolk fran
brostet pa en ammande kvinna. Enheten ar avsedd for en enskild anvandare.

Viktig sakerhetsinformation

Las anvandarhandboken noggrant innan du anvander brostpumpen, och spara den for framtida bruk.

Kontraindikationer

- Anvand aldrig brostpumpen medan du ar gravid, eftersom pumpningen kan satta igang
forlossningen.
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Varning

- Brostpumpen ér inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med olika funktionshinder,
eller av personer utan kunskap om hur apparaten anvands, om de inte 6vervakas eller far
instruktioner om anvandning av produkten av en person som ar ansvarig for deras sakerhet.

- Se till att brostpumpen ar utom rackhall for barn.

- Kontrollera att brostpumpen inte ar skadad innan du anvander den. Anvand inte brostpumpen
om den inte fungerar som den ska.

- Anvand aldrig brostpumpen om du ar somnig eller dasig.
- Utsatt inte brostpumpen for extrem varme och placera den aldrig i direkt solljus.

- Om du har hepatit B, hepatit C eller humant immunbristvirus (HIV) och pumpar ut bréstmjolk
varken minskar det eller tar bort risken for att viruset overfors till ditt barn via brostmijolken.

Philips Avent-forvaringsmuggar, Natural-flaska, lock,
skruvring och dinapp

For ditt barns sakerhet och halsa
VARNING!

Anvand alltid produkten under vuxnas dversyn.
- Att suga in vatska kontinuerligt under lang tid ar skadligt for tanderna.
- Kontrollera alltid matens temperatur innan matning.
- Latinte barn leka med sma delar, eller ga/springa nar de anvander flaskor eller muggar.
- Flaskan kan ga sonder om du tappar den.
- For glasflaskor: Glasflaskorna kan ga sonder.
- Placerainte flaskan eller forvaringsmuggarna i en varm ugn eller pa ndgon annan varm yta.
- Anvand aldrig matningsnappar som trost da det kan medfora risk for kvavning.

- Inspektera flaskan och matningsnappen fére varje anvandning och dra matningsnappen i alla
riktningar for att forhindra kvavningsrisk. Kassera nappen vid tecken pa skada eller férsamrad funktion.

- Lamna aldrig en matningsnapp i direkt solljus, i varme eller i desinfektionsmedel
(steriliseringslosning) langre an rekommenderat eftersom det kan férsvaga nappen.

- Hall alla komponenter som inte anvands utom barnets rackhall.
- Rengodr och desinficera nappen fore varje anvandning.

Philips Avent-forvaringspasar for brostmjolk
(endast SCF330/50)

Varningar for att skydda barnet fran skada:
- Forvara forvaringspasarna for brostmjolk utom rackhall for barn.
- Kontrollera alltid mjolkens temperatur innan du ger den till barnet.

- For att forhindra att mjolken blir for varm ska du aldrig tina en férvaringspase med brostmijolk
i mikrovagsugn, nykokt vatten eller flaskvarmare.

Varningar for att undvika forgiftning och féroreningar samt sakerstalla hygien:

- Forvaringspasarna for brostmiolk ar endast avsedda for engangsbruk.

- Tvatta handerna noga innan du fyller eller tommer brostmjolkspasarna.

- Frys aldrig om brostmijolk eller blanda farsk brostmijolk med brostmijolk som har varit fryst.

- Du kan forvara brostmjolken i kylskapet i upp till 48 timmar (inte i kylskapsdorren) eller i frysen
i upp till 3 manader.
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Varning!

- Brostpumpen dr endast avsedd for upprepad anvandning av en och samma anvandare.

- Lat aldrig nagra frammande foremal komma in i nagon av 6ppningarna.

- Anvand aldrig tillbehor eller delar fran andra tillverkare, eller delar som inte uttryckligen har
rekommenderats av Philips Avent.

- Tvatta, skolj och desinficera pumpdelarna fére varje anvandning.

- Anvand inga antibakteriella eller slipande rengdringsmedel nar du rengdr brostpumpens delar.

- Pumpa aldrig i mer &n fem minuter at gadngen om det inte kommer ut nagon mjolk.

- Om trycket blir obekvamt eller orsakar smarta stoppar du in fingret mellan brostet och
pumpenheten och tar bort pumpen.

Forberedelser infor anvandning

Rengdr och desinficera alla delar av brostpumpen pa ratt satt (se 'Rengoring och desinficering')
fore forsta anvandningen. Rengoér alla delar efter varje anvandning och desinficera dem fore varje
anvandning.

Montera brostpumpen

Obs! Se till att du har rengjort och desinficerat alla relevanta delar av brostpumpen.
Tvatta handerna noga innan du hanterar de rengjorda delarna.

Varning: Var forsiktig, de rengjorda delarna kan fortfarande vara varma.
Montera brostpumpen forst nar de rengjorda delarna har svalnat.

Tips! Det kan vara lattare att montera brostpumpen nar den ar blot.

1 Sattin den vita ventilen i pumpen underifran. Skjut in ventilen sa langt det gar (Bild 2).

2 Skruva fast pumpenheten medurs pa flaskan (Bild 3) eller forvaringsmuggen (Bild 4) tills den
sitter sakert pa plats.

Obs! Om du anvander en forvaringsmugg maste du forst (Bild 4) skruva fast adapterringen pa
forvaringsmuggen.

3 Sattin silikonmembranet i pumpen ovanifran. Se till att det hamnar ordentligt pa plats och ar helt
tatt (Bild 5) runt hela kanten genom att trycka nedat med fingrarna.

4 Fast handtaget pa membranet med skaft genom att hakta i handtagets hal i skaftets ande.
Tryck ned handtaget pa pumpenheten tills det klickar pa plats (Bild 6).

5 Placera massagekudden i den trattformade delen av pumpenheten (Bild 7). Skjut in den
inre delen av massagekudden sa langt som moijligt och se till att den sluter tatt kring hela
pumpenhetens (Bild 8) kant. Tryck pa de blombladsformade inlaggen for att fa bort eventuell
luft (Bild 9).

Obs! Placera skyddet 6ver massagekudden for att halla brostpumpen ren medan du forbereder
pumpningen.

Varning: Anvand alltid en massagekudde vid pumpningen.
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Anvanda brostpumpen
Nar ska mjolken pumpas ut

Om det gar bra att amma rekommenderar vi (om du inte fatt andra rad av din lékare/barnmorska)

att du vantar tills mjolkproduktionen och amningen kommit igang (vanligen 2—4 veckor efter

forlossningen) innan du boérjar pumpa ut.

Undantag:

- Om ammandet inte omedelbart fungerar bra, sa kan regelbunden utpumpning hjalpa till att
uppratta och bibehalla mjolktillgangen.

- Om du pumpar ut mjolk till barnet under sjukhusvistelse.

- Om brosten forstoras (du upplever smarta eller svullnad) kan du pumpa ut en mindre mangd
mjolk fore eller mellan amningarna for att lindra smartan och hjalpa barnet att lattare fa tag.

- Om du har sariga eller spruckna brostvartor kan du pumpa ut mjolk tills de har lakt.

- Om du ar borta fran ditt barn under en tid och vill fortsatta amma nar ni aterférenas, bor du
pumpa ut mjolk regelbundet for att stimulera mjolkproduktionen.

Bestam vilka tidpunkter pa dagen som passar dig bast for att pumpa ut mjolken, t.ex. strax fore

eller efter barnets forsta amning pa morgonen nar brosten ar fulla, eller efter amningen om barnet

inte tomt bada brosten. Om du har borjat arbeta igen kan du pumpa ut mjolken nar du har rast.

Det kravs dvning for att anvanda en brostpump, och det behovs kanske flera forsok innan du lar

dig. Lyckligtvis ar den manuella Philips Avent-brostpumpen enkel att montera och anvanda, sa du

kommer snabbt igang med den.

Tips

- Bekanta dig med brostpumpen och dess funktioner innan du anvander den for forsta gangen.

- Valj en tidpunkt nar du inte ar stressad och inte kommer att bli avbruten.

- Ettfoto av barnet kan gora att mjolken "rinner till" [attare.

- Varme kan ocksa hjalpa: forsok pumpa efter att du har badat eller duschat, eller placera en varm
filt eller en Philips Avent-varmedyna pa brostet i nagra minuter innan du borjar pumpa.

- Det kanske ar lattare att pumpa ut mjolken samtidigt som du ammar barnet fran det andra
brostet eller direkt efter amning.

- Om du upplever smarta maste du genast avbryta och kontakta din lakare/barnmorska.

Anvanda brostpumpen

1 Tvatta handerna noga och se till att brosten ar rena.

2 Sattdigtill roien bekvam stol (du kan lagga kuddar bakom ryggen). Se till att du har ett glas
vatten i narheten.

3 Tryck den monterade pumpenheten mot brostet. Se till att brostvartan ar centrerad sa att
massagekudden sluter tatt.

Obs! Se till att brostvartan passar i massagekudden (Bild 10). Inte for hart. Det ar viktigt att
brostvartan kan rora sig fritt medan brostmjolken (Bild 11) pumpas ut. Massagekudden bor

inte vara for stor, eftersom detta kan orsaka smarta eller mindre effektiv pumpning (Bild 12).

Om kudden inte ar av ratt storlek for dina brostvartor kan du kdpa en kudde i en annan storlek
separat. Det finns tva kuddstorlekar: 19,5 mm och 25 mm. Storleken ar angiven pa sjalva kudden
(19,5 eller 25 mm (Bild 13)).

4 Borja forsiktigt med att trycka ned handtaget tills du kanner suget mot brostet (Bild 14).
Lat sedan handtaget aterga till sitt vilolage.

Obs! Du behover inte trycka ned handtaget helt, bara sa mycket som kanns bekvamt.
Mjolken borjar snart rinna, dven om du inte anvander all sugkraft som pumpen kan generera.
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5 Upprepa steg 4 snabbt fem eller sex ganger tills mjolken borjar “rinna till”.

Varning: Pumpa aldrig i mer &n fem minuter at gangen om det inte kommer ut nagon
mjolk. Férsok pumpa senare pa dagen.

6 Pumpa nu lite ldAngsammare genom att trycka ned handtaget och halla det nedtryckt i upp till
3 sekunder innan du later det aterga till sitt viloldge. Fortsatt pa det har sattet medan mjolken
kommer. Om du blir trétt i handen kan du prova att anvanda bréostpumpen med den andra
handen eller att vila armen dver kroppen och pumpa fran det andra brostet.

Obs! Oroa dig inte om mjolken inte rinner till omedelbart. Koppla av och fortsatt pumpa.
Ibland kan mjolkflodet stimuleras om du da och da flyttar brostpumpen pa brostet.

7 | genomsnitt behoéver du pumpa i 10 minuter for att fa ut 60-125 ml brostmiolk fran ett brost.
Det ar dock bara en uppskattning och kan variera fran kvinna till kvinna.

8 Nar du har pumpat ut brostmiolken tar du forsiktigt bort brostpumpen fran brostet och skruvar
av flaskan eller forvaringsmuggen fran pumpenheten. Nu kan du boérja anvanda flaskan eller
forvaringsmuggen for matning eller lagga undan den for forvaring. Rengér de andra anvanda
delarna av brostpumpen.

Obs! Om du regelbundet pumpar ut mer an 125 ml per tillfalle kan du képa och anvanda en
Philips Avent-flaska pa 260 ml for att forhindra spill.

Efter anvandning
Forvara brostmijolk

Varning: Lagra bara brostmjolk som samlats in med en ren och desinficerad bréstpump.

Brostmiolk kan forvaras i kylskapet (inte i kylskapsdorren) i upp till 48 timmar. Kyl alltid ned
utpumpad mjolk omedelbart. Om du forvarar mjolk i kylskapet som ska fyllas pa senare under
dagen ska du endast fylla pa med mjolk som pumpats ut i ren och desinficerad flaska eller
brostmijolksbehallare. Brostmijolk kan forvaras i frys i upp till tre manader om den forvaras i
desinficerade flaskor med desinficerade skruvringar och forslutningslock eller i desinficerade
forvaringsmuggar med desinficerade lock. Mark alltid flaskan eller forvaringsmuggen tydligt med
datum och tid nar mjélken pumpades ut, och anvand den aldsta brostmijolken forst.

Om du tanker mata barnet med brostmjolken inom 48 timmar kan du forvara den i kylskapet i en

monterad Philips Avent-flaska eller forvaringsmugg. Skruva av flaskan eller forvaringskoppen och ta

bort den fran pumpenheten.

1 Sattin ett desinficerat forslutningslock i en desinficerad skruvring och skruva fast pa flaskan
(Bild 15). Forsegla nappen med locket.

2 Montera en desinficerad napp och skruvring pa flaskan (Bild 16) eller forvaringsmuggen enligt de
separata anvisningarna som medfoljde flaskan eller forvaringsmuggen och forsegla nappen med
locket.

3 Om en forvaringsmugg medfoljer den manuella brostpumpen ska du skruva fast locket pa
forvaringsmuggen. Stang locket ordentligt for att forhindra lackage (Bild 17).

Gor sa har
- Kyleller frys alltid ned utpumpad mjolk omedelbart.
- Lagra bara mjolk som samlats in med en rengjord och desinficerad bréstpump i rengjorda flaskor.

Gor aldrig sa har
- Frys aldrig ned brostmijolk igen om den har tinats upp en gang.
- Fyll aldrig pa farsk brostmjolk i frusen brostmijolk.
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Mata ditt barn med utpumpad brostmjolk

Du kan mata barnet med brostmiolk fran Philips Avent-flaskor och -férvaringsmuggar:

1 Om du anvander fryst brostmjolk maste den tina helt innan du varmer den.
Obs! Om det bradskar kan du tina mjolken i en skal med hett vatten.

2 Varm flaskan eller forvaringsmuggen med tinad eller kyld brostmijolk i en skal med hett vatten
eller i en flaskvarmare.

3 Ta bort skruvringen och forslutningslocket fran flaskan eller ta bort locket fran forvaringsmuggen.

Om du anvander en forvaringsmugg skruvar du pa adapterringen pa koppen.

5 Skruva pa en desinficerad skruvring med desinficerad napp pa flaskan eller forvaringsmuggen
med adapterring.

Gor sa har

- Kontrollera alltid mjolkens temperatur innan du ger den till barnet.
- Kasta alltid bort brostmijolk som blir 6ver efter en matning.

GOor aldrig sa har

- Varm aldrig mjolk i en mikrovagsugn eftersom det kan ge ojamn varme, vilket kan leda till att en
del av mjolken blir for varm. Det kan aven leda till att naringsamnen i mjolken gar forlorade.

- Sank aldrig ned en frusen forvaringsmugg i kokande vatten eftersom den kan spricka.

N

- Fyll aldrig en forvaringsmugg med kokande vatten. Lat vattnet svalna i 20 minuter innan du haller
det i forvaringsmuggen.

Rengoring och desinficering

Varning! Tvatta handerna noggrant innan du ror vid desinficerade féremal och se till att ytan som
du staller desinficerade foremal pa ar ren.

Rengdr och desinficera alla delar av brostpumpen fore forsta anvandningen. Rengor alla delar efter
varje anvandning och desinficera dem fére varje anvandning.

1 Taisar brostpumpen helt. Ta aven bort den vita ventilen.

Varning! Var forsiktig nar du tar bort och rengér den vita ventilen. Om den skadas fungerar inte
brostpumpen som den ska. Ta bort den vita ventilen genom att dra forsiktigt i den rafflade fliken
pa sidan av ventilen.

2 Rengor alla delar i varmt vatten med lite milt diskmedel och skoélj dem sedan noggrant. Du kan
aven diska alla delar i diskmaskinen (pa 6versta hyllan). Stall aldrig foremal ovanpa dem.

Obs! Rengor ventilen genom att gnida den forsiktigt mellan fingrarna i varmt vatten med lite
diskmedel. For inte in nagra foremal i ventilen eftersom den kan skadas.

3 Desinficera alla delar i en Philips Avent-angsterilisator eller genom att koka dem i 5 minuter.
For kokning: fyll en kastrull med tillrackligt mycket vatten for att tacka alla delar. Lat vattnet
koka upp. Lagg delarna i kastrullen och koka dem i fem minuter. Se till att flaskan och 6vriga
delar inte vidror sidorna pa kastrullen nar du desinficerar dem i kokande vatten. Det kan leda till
deformering och skador som Philips inte kan hallas ansvariga for. Lat vattnet svalna och ta sedan
forsiktigt upp delarna. Placera alla delar pa en bit oanvant hushallspapper eller i ett rent torkstall
och lat dem lufttorka. Anvand inte tyghanddukar for att torka delarna eftersom de kan innehalla
baciller och bakterier som ar skadliga for ditt barn.

Obs! Anvand inte slipande eller antibakteriella rengdringsmedel.

Obs! Hoga halter rengoringsmedel kan gora att plastdelar spricker. Om det intraffar bér du byta ut
delarna omedelbart.

Obs! Farg i mat kan missfarga delarna.

Obs! Alla desinficeringsmetoder kan tillampas pa Philips Avent-forvaringsmuggar och -flaskor.
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Forvaring

Forvara inte brostpumpen i direkt solljus, eftersom langvarig exponering kan orsaka missfargning.
Forvara brostpumpen och dess tillbehor pa en saker och torr plats.

Kompatibilitet

Den manuella Philips Avent-brostpumpen ar kompatibel med Philips Avent-flaskor och

-forvaringsmuggar i vart sortiment. Om du anvander andra Philips Avent-flaskor ska du anvanda

den typ av napp som medfoljde respektive flaska. Information om hur du monterar nappen och

allmanna rengoringsanvisningar hittar du i kapitlen "Mata ditt barn med utpumpad brostmjolk” och

"Rengoring och desinficering”.

- Extranappar sdljs separat. Se till att anvanda en napp med korrekt flodeshastighet nar du matar
ditt spadbarn.

- Blanda inte delar fran Philips Avent-nappflaskor och nappar mot kolik med delar fran Philips
Avent Natural-flaskor. De kanske inte passar ihop, vilket kan leda till lackage eller andra problem.

- Den hogkvalitativa Philips Avent Natural-plastflaskan kan anvandas med de flesta av Philips
Avents brostpumpar, pipar, forslutningslock och mugglock.

Bestalla tillbehor

Du kan kopa tillbehor och reservdelar pa www.philips.com/parts-and-accessories och hos din
lokala Philips-aterforsaljare. Du kan aven kontakta Philips kundtjanst i ditt land.

Support

Om du behover support eller information kan du besoka oss pa www.philips.com/support.

Fels6kning

Det har kapitlet innehaller en sammanfattning av de vanligaste problemen som kan uppsta med den
manuella brostpumpen. Om du inte kan l6sa problemet med hjdlp av informationen nedan kan du
besoka www.philips.com/support och ldsa svaren pa vanliga fragor eller kontakta kundtjansten i
ditt land.
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Losning

Det gor ont nar jag
anvander brostpumpen.

Sluta genast anvanda brostpumpen och radfraga lakare eller
barnmorska. Om pumpenheten inte slapper latt fran brostet kan det bli
noédvandigt att slappa ut vakuumet genom att placera ett finger mellan
brostet och massagekudden eller mellan brostet och pumptratten.

Jag kanner ingen
sugeffekt.

Kontrollera att du har monterat brostpumpen pa ratt satt (se
'Forberedelser infor anvandning'). Se till att massagekudden forseglas
runt kanten pa tratten och att den vita ventilen sitter ordentligt pa plats.

Brostpumpen ger ifran
sig ett knarrande ljud.

Kontrollera att du monterar brostpumpen pa ratt satt och att handtaget
ar vatt nar du satter ihop brostpumpen.

Brostpumpen har repats.

Vid vanlig anvandning kan latta repor uppsta. Det ar normalt och
orsakar inte nagra problem. Om en del av brostpumpen far stora
repor, eller om den spricker, maste du sluta anvanda den och

kontakta Philips kundtjanst eller bestka www.philips.com/parts-
and-accessories for att bestalla en reservdel. Var medveten om att
kombinationer av rengéringsmedel, steriliseringslosningar, mjukt vatten
och temperaturférandringar under vissa omstandigheter kan gora att
plasten spricker. Undvik kontakt med slipande eller antibakteriella
rengoringsmedel, eftersom de kan skada plasten.

Brostpumpen
missfargas.

Du kan &nda anvanda brostpumpen. Om du vill bestélla reservdelar,
kontakta Philips kundtjanst i ditt land eller besok www.philips.com/
parts-and-accessories .
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T
Eilcaywyn
2uyxapnTipla yia Ty ayopd oag kat kahwg opioate om Philips Avent! Na va emwdeAnBeite mArpwg améd v
urtootpi&n Tou Trapéxel 1 Philips Avent, dnAwoTe To Tpoidv oag oy toTooehida www.philips.com/welcome.
To xelpokivnTo BridacTpo Philips Avent éxet évav povadikd oxedlacpd TTou oag ETITPETTEL va KABEDTE O TTIO AVETN
oTdom Karta Ty eEaywyr) Tou YAAakTog. To paiakd pagilapakt pacal* exel oxedlaoTel yia va oag mpoodEpet
ula aiofnon amaAémrag kat LeoTaoldg Kal va pieitat Ty Kivnorn 8nAaouou Tou pwpou oag, WOoTeE va EXETE
por yahakTog — abopuPa, veta kat armaid. To BrAaoTpo eivat pikpo, eUKoAo oTn cuvappoldynon Kat OAa Ta
eapmmuara prmopouy va mubouv oTo TTAUVTTPLO THATwV Kat Sev Treptéxouv BPA. Zuudwva pe Toug ylatpoug, To
uNTEIKS YAAa eival n KaAUTepn Tpodr yid TA HwPd KATd TO TTIPWTO £T0G TNG CWr|g TOUG, 0t UVOUACHO HE OTEPEA
TpodT) HETA TOUG TIPWTOUG 6 HrVEG. To unTpLkd YAAa eival €181k TTPOOAPHOOKEVO OTIG AVAYKEG TOU HWPEOU KAl
TTEPLEXEL avTIowiaTa 1ou Bonbolv oty mMpooTacia Tou amod HOAIVOELG Kat alepyiec. To BrhaoTpo uropei va
oag Ponbrioet va BnAdoceTe yia peyalitepo didompa. Mropeite va e€ayeTe kat va amobnkeleTe To yaka oag, €Tol
QWOTE TO HWPO 0ag va prmopel va armoAapfavel Ta odeAn Tou, akopa kat étav dev UMOpPELTE va el0Te eKel yia va Tou
To TipoodépeTe N idla. Kabg To BnhacTpo eival pikpd kat SlakpiTikd oTn Xpror), HrmopeiTe va To éxeTe pali oag
TavToU, WoTe va eEAYETE TO YAAa Tn OTLyur) TTou oag Bolelel kal va dlatnpeiTe TNV Tapaywyr| YAAakTog.
#To pa&ihapdxt pacdal mou mepthapfaveratl pe autd To BrhacTpo oxediaomke yia va epappolel aveta oTig
TTEPLOCOTEPEG UNTEPEG. QOTOCO, av TO XPEIAlEDTE, UMOPEITE va ayopdoeTe eva padihapdkt pacdal yia peyahUTepeg
OnAég EexwptoTa.

4 T
[evikn meprypadn (Ewk.1)
Aapr
Aladpaypa oIAKOVNG e OTEAEXOG
> wypa rnhacTpou
Ma&ihapaxt pacal
Kahuppa
Aeukry BarBida
Mrmriprrepod Natural Philips Avent (ektog amo SCF330/13)
Karrakt (extog améd SCF330/40)
BidwTdg daxTuhiog
10 ©nAn (extog améd SCF330/40)
11 Alokog odpaytong (extog armé SCF330/13)
12 Kamakt Tou kuttéAou puAagng (SCF330/13, SCD221/00 povo)
13 KumeMo duiaéng Philips Avent (SCF330/13, SCD221/00 povo)
14 AakTtUhiog pUBptong (SCF330/13, SCD221/00 povo)
15 ZakoUheg amobrikeuong pnTpikoU yaiaktog (Lovo oto SCF330/50)

14 T
MpofAemopevn xpnon
To xelpokivnto OrAacTpo Philips Avent mmpoopileTal yia Tnv e€aywyn Kal ouhoyn yaiakTog amo To otfog pLag
BnAalouoag yuvaikag. H ocuokeur) poopifeTal yia xpron amo évav Hovo Xprom.

@ N oy AW N

O

2npavTikeg TAnpodopieg yia Tnv achalela
[MpoToU xpnotuomoloeTe To BNAacTpo, SlafAoTe TTPOCEKTIKA TO TTAPOV EYXELPIOLO XPrIONG Kal KpATHOTE TO Yia
HEMOVTIKT) avadopd.

AvTevdeielg
- Mnv xpnolporoleite TTOTE BAACTPO KATA TN OIAPKELA TNG EYKUHOOUVNG OAG: 1) AVTANON YAAAKTOG UTTOPEL va
TIPOKAAEDEL TOKETO.
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I'Iposléorron]on
To BrAaocTpo dev TpoopileTal yia xprion armd datopa (CUHTTEPIAAHBAVOLEVWY TWVY TTAIOLWY) HE TIEPIOPLOPEVES
OCWHATIKEG, ALOONTTPLEG 1) DIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) Ao ATOUA XWPLG EUTTELQLA KAL YVWOT, EKTOG KAl €AV
TO XPNOLHOoTIOloUV UTTO €TTITAPNON 1) £X0UV AdBEL 08NYiEG OXETIKA [E TN XPTOT TOU TTPOIOVTOG armd ATopHo
umelBuvo yla Ty achalela Toug.

- Tamnaidia Ba mpémel va emPBAémovTal pokelpévou va dtacpalioTel 611 dev Ba mailouv pe To OAacTpo.

- [pwv amoé kdbe xprion, eAéyxeTe To BriAacTpo yia Tuyxov onuadia $popag. Mnv ypnoldoroleite To OAacTpo av
Oev AelToupyel owoTa.

- Mnv xpnolporioleite TIOTE To BAACTPO av €l0TE VUOTAYHEVN.

- Mnv exbéTeTe TO BAacTpo o€ TTOAU UPNAEG Beppokpaoieg 1) o dueon emadr e Ty nAlakr) aktivoBoAia.

- Av gloTe unTépa TTou €XeTe PoAUVOEL ard Tov 16 Tng nratitidag B, Tov 16 g nrmatitidag C 1) Tov 106G
avBpwivng avoooavemndpkelag (HIV), n eEaywyn pnTpikou yahaktog Oev Ba pelwoet ouTe Ba eEaleipel Tov
KivOUVO PETAB0OMNG TOU LoU OTO HWPO 0AG HEOW TOU PNTPLKOU 0ag YAAAKTOG.

KutreAha ¢UAa&ng Philips Avent, pmptepo Natural, kamraki, fidwTog
dakTuAlog kat OnAn

MNa tnv acdaleia ka1 Tnv vyeia Tou Taidiou cag
MPOEIAOMNOIHZH!

To mpoidv va ypnolporioLeitat TTavra umd v emmiPAedn eviika.

- H ouvexnig kat mapateTapévn Karavahwon Uypwy PITopel va XaAdoel Ta SovTia.

- Na eAéyxete mavta T Beppokpacia Tou paynTou TPtV To TAloHA.

- Mnv emrpénete ota madid va mailouv pe Pikpd eEapTraTa ry va mpoxwpouv/TpEXouV KpatwvTag Ta
WTTIpTTEPS 1) Ta KUTTEAAQ.

- AV TO UTTIUTTEPO TTECEL, UTTOPEL VA OTTACEL.

- Nayudhva prmipmepd: Ta yudAiva dTmurmepod UImopel va orracouy.

- Mnv TomoBEeTEITE TO PTTUTEPO 1) Ta KUTTEMA pUAagNG o€ LeoTd dpoUpvo 1) o€ oTToIAdNTTOTE AAAN KauTT)
emMdavela.

- Mnv xpnotporoleite ToTe BnAég wg TTTiAeg, yia va amodeuyBei o Kivduvog TviyHoU.

- EmBewpeite To pmiumepd kat ™ OnAr mptv amd kdbe yprion kal TEVTWVETE TN OnAr) TTpog Kabe kaTeuBuvon yia
va arodeuyBel o kivduvog Tviypou. MeTa&Te To TPOIdY pe TNV TIpwTn €vOelEn $Bopdg 1) eEAaTTwHATOG.

- Mnv adrvete Tig OnAég exTeBeIpéveg oe Apeon NAlakn akTvoPolia 1) Tmyr) BeppudTTag Kal unv Tig adriveTe
p€oa oe uypd amolUpavong (SLAAUpa amooTEiPWOoNG) YLa TTEPLOCOTEPT WPA ATTO T CUVIOTWHEVT, KaBwg
evOEXETAL va TTPOKANBoUV aloLwaoELg oTn BnAn.

- ®ula&Te pakpla amo Ta madid éoa eEapmpara dev XPNOLHLOTIOLEITE.

- KaBapiCete kal amolupaiveTe Tiplv amoé Kabe xpriom.
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YakoUAeg atmroBrnkeuong yalakTog Philips Avent (povo SCF330/50)

[Mpoeldotronoelg yia Ty TipodUuAagn Twv maidiwyv armoé Kivouvoug:

- AlampeiTe TIG 0aKoUAEG UNTPLKOU YAAAKTOG pakptd ard maidid.

- Na eAéyxete mavta ) Beppokpacia Tou YAAaKTog TipLy TAlOETE TO HWPO 0Ag,.

- Tava anoduyeTe TNV UTTEPBEPHAVOT) TOU YAAAKTOG, KNV amoPUyeTe T 0aKoUAd HNTPIKOU YAAAKTOG OTOV
$oUPVO PIKPOKUUATWY, O VEPO TToU HOAIG £Bpace 1) Ot BeppavTipa PImpTtepo.

[Npoeidotionoelg yia Tnv amopuyrn dnAnTnpeiaong kat emuoAuvong Kat T S1achdllon TNG UYLEWVNG:

- Ol oakoUAeg unTpikoU YAAakTog TpoopifovTal yla pia xprion povo.

- [MAUvete Kaha Ta x€pla oag TpLy YERIOETE Kal adEIACETE TIG OAKOUAEG UNTPLKOU YANAKTOG.

- [oTé unv emavapUxeTe PNTPLKO Yaha Kal dnv mpooBETeTe GpPEOKO UNTPLKO Yaha o€ 1dn KaTeYuypévo.

- Mropeite va amobnkeloeTe To UNTPLKS Yaha oTo Puyeio yia €wg kal 48 wpeg (Ot oTny TIopTA) 1) OTOV
KataukTn yia €wg Kat 3 Prvee.

Mpoooxn

- To BAacTpo mpoopileTal yia emavaiapfavopevn xpron amo evav Hovo Xpenom.

- Mnv pixveTe/ElOAYETE TTOTE KAVEVA QVTIKEILEVO OE OTTOLOOTTTIOTE AVOLYHA TOU TIPOIOVTOG,.

- Mnv xpnotdortoleite ToTé afecoudp 1) eEaptuara armd aloug kataokeuaoTég 1y Tou N Philips Avent dev
OUVIOTA PNTWG.

- [ptv armoé kabe xprion, TPETTEL va TTAEVETE, va OKOUTTICETE KAl va artooTEIPWVETE OAA Ta ££APTTUATA TOU
6nAacTpou.

- Mnv ypnotporoteite avTifakmmpeidiakda 1) diafpwTikd KabaploTika KaTta Tov Kabaplopd Twv eEapTnUATWyY Tou
6nAacTpou.

- 2e TEPITITWOT) TTOU OEV £XETE KAVEVA ATTOTEAEOUA YIA TIEPIOCOTEPA ATTO TTEVTE AETTTA, NV OUVEXIOETE TNV
eEaywyn).

- Edv n mieon mou aokeital eivar evoxAntikr 1) emwduvn, SlakoyTe Ty avtAnon TotofeTwvTag To ddyTUAG oag
avapeoa oto ombog oag kat To BnAacTPo Kal armopakpUveTe To BrihacTpo amd To oTrBod.

1} 4
MpoeTolpacia yia xpnon
[Mptv amod Ty Tpwn Xperjon, kabapioTe Kal armoAUHAveTe OAA Ta (EPN Tou BnAacTpou pe Tov owoTd TPOTIO (BAETTE

'KaBapiopog kat ammoAipavon'). Kabapilete 0Aa Ta e§apmipara petd anod Kabe emOpeVn Xprjon Kal armoAupaiveTe
Ta TpLV anod KABE ETTOUEVN XPr)oN.

YuvappoAoynon Tou BnAacTpou

>nueiwon: BeBalwbeite o1 €xeTe kabapioel kal armoAupdvel oAa Ta pépn Tou BAacTpou. MAUVETE KaAd Ta Xépla
oag TpoToU TILACETE oTTolodNTmoTe amnd Ta kabaplopéva e€aptuara.

Mposidotroinon: Mpooéxere, kaBwg Ta kabapiopéva eEaprnuara evdExerTal va eivai
akopa eoTd. ZEKIVI|OTE T1 OUVAPHOAOGYN O TOU ONAACTPOU HOVO OTAV KPUWOOUV TA
kaBapiopéva eEapripara.

2upPoulr: H Sladikaoia cuvappoAdynong evdexeTal va eival eukoAdTepn dTav To BnAacTpo eival Bpeyuevo.
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1 Eioayayete T Aeukr) BaABida oTo owpa Tou BnAacTpou amod Tny KATw TIAEUPA. 2TTPWETE TIPOG Td HEOA TN
BaABida ooo 1o duvatov (Eik. 2) meplocdTepo.

2 Bidwore deglooTpoda To owpa Tou Bridactpou oto prmipmepd (Eik. 3) 1y To kimeAo dpuAaing (Eik. 4), péxpt va
aodahioel.

2nueiwon: Eav xpnolpomotroeTe To kUTTEAO dpUAagng, Ba mpemel mpwTa (Eik. 4) va BidwoeTe Tov dakTUAIO
pUBLLIONG TTAvw oTo KUTTEAO PUAaENG.

3 Eioayayete To diadpaypa othikovng oTo owpa Tou Brhactpou amoé Tny mavw mAeupd. Befalwbeite ot £xel
aodahioel kahd yUpw amod 1o Xelhog, mMECOVTAG TO TTPOG TA KATW HE Ta OAYTUAA oag yia va diacdpalioeTe TV
arroAum oreyavomra (Eik. 5).

4 TomobemoTe ™ Aafr) emdvw oTo dtadppayua e OTEAEXOG, QYKIOTPWVOVTAG TNV OTTr TG Aafrg 0To Akpo Tou
OTEAEXOUG. 2TTPWETE TIPOG TA KATW TN Aafr) TTAvw oTo cwia Tou ONAacTpou, péxplL va akouoTel OTL €KAELOE
(Ek. 6).

5 TomoBemoTe To pagidapaxt pacdl oto xwvi mou utdpyxel oto owpa (Eik. 7) Tou BnAacTpou. 2XmpwETe TO
EOWTEPLKO HEPOG TOU Ha&ihaptol pacdal oo To duvartdv o peoa kal Pefatwdeite OTi €xel acpalioet evreAwg
YUpw amd To Xeihog Tou cwparog (Eik. 8) Tou BnhacTtpou. MiéoTe avapeoa ota méTala, WoTe va adalpeéceTe
Tuyov Trayideupévo agpa (Eik. 9).
2nueiwon: TomoBetTioTe To KAAUpA TTavw amod To paglihapdkl paocdl, wote To Br)AacTpo va eival
TIPOOTATEUUEVO Kal KaBapd 600 €0EiG TTPOETOIUALEDTE YIa TNV AVTANON.

MposidoTmroinon: Xpnoipotroieite ravra To OnAaocTpo pe padihapaxt pacad.

Xprion Tou BnhacTpou

MoTe pmopeite va apyioeTte va xpnotpotoleite To OnAacTtpo

Av dev avTipeTwileTe duokoAieg oTo OnAacpd, cuvioTdaral (eKTog av o ylatpdg 1) 0 oUpPBoulog BnAacpiol cdg

dwokel SlapopeTikEG 0ONYIEG) va TTEPIHEVETE HEXPL va KABOPLOTEL TO TTPOYPAUMA POTIG YAAAKTOG Kal OnAacpol

(ouvnBwg TouldytoTov 2-4 eBOOUADEG ETA TN YEWA), TTPOTOU EEKIVIOETE TNV £EQYWYT.

EEaipéoeic:

- Av SuokoAeUeaTe oTnV apXn He To BnAacpo, n TakTikr) eEaywyn) Wmopei va oag Ponbroet va emTuxeTe Kal va
dlaTpEroeTe TNV TTapaywyr) Yakaktog arno 1o ombog oag.

- Eav mpayparoroleite e€aywyn) YAAakTog yia 1o pwpd oag mou PpiokeTal o€ VOOOKOELO.

- E&v 1a ombn oag dioykwboulv (movog 1) TenE o), KTopEeiTe va eEQyAyeTe WIKPT) TTOCOTNTA YAAAKTOG TIPLV arto
To BnAacpo 1) HeTaly ONAACWY, TTPOKELUEVOU VA HELWOETE TOV TTOVO Kal va BonBrjoeTe To pwpd oag va mdoeL
€UKOAOTEPA TN BNAN.

- Eav o1 Bn\ég oag eival epebiopéveg 1) Tapouctalouy pwYHEG, lowg ival TIPOTIHOTEPO VA AVTAELTE TO YaAa oag
HEXPL va eTTOUAWBOUV.

- Eav eioTte pakpia amd 1o pwpd oag kat emOUpEiTe va ouveyioeTe va BnAaleTe oTav cuvavneite, Tipémel va
e€ayeTe To YAAa 0ag TakTIKA yia va SLeyeipeTe TV TIapoyT) Tou YAAaKToG.

[MpérTel va TpoodIOpICETE TIG CWOTEG WPEG TG NHEPAG YIa TV £EQywYT) TOU YAAAKTOG, Yla TTapadelypa vwpig

TO TIpwi 6Tav Ta oTNON 0ag eival yepdara, Aiyo TpLv 1) HETA Tov TIPWTO BNAAoHO Tou HwpoU odg, 1) HETA arod

TO BnAaopo, eav To pwpd oag dev £xel adeldoel kal Ta duo omBn oac. Eav éxeTe emoTpédel oy epyacia

0ag, KITOPEL va XPeLaoTel va KaveTe eEaywyr) YAaAakTog oe Karrolo diakelppa. H yprjon Tou BrihacTpou arattel

eEaoknorn kat Ba ypelaoTei evOeEXOUEVWS va DOKLIACETE APKETEG GOPEG TTPLV VA ETIITUXETE TO OTOXO OAG.

EuTux g, To xetpokivnro BnAacTpo Philips Avent cuvappohoyeitar eikola kat eivar 18iaitepa euxpnoTo, omoTe Ha

eEolkelWBEITE Ypriyopa pe Tn) xprjon Tou yia Tnv e€aywyrn yaAakTog.
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Zupﬁou)\ag

[Mptv amd v TpwTn Xenon, eEotkelwBeiTe pe To OAACTPO Kal Tov TPOTIO XProNG ToUu.

EmAéETe pia oTrypr) mou dev Praleote kal EgpeTe oTL Oev Ba oag dtakoyouv.

Mia pwToypadia Tou HwpoU oag Propel va Bonbrioel Ty evepyoTtoinor Tou avtavakAaoTikoU armeAeubépwong
YAAaKTOG,

H Ceotaoid emiong propet va Bondrioel: SokiudoTe va avTANoeTe YaAa adou €XETE KAVEL UTTAVLO T) VTOUG T
TomoBeToTE éva Leotd Udaopa 1) To Bepuikd emibepa Philips Avent oto omfog oag yla pepika Aerrd mpoTou
EekvioeTE TNV eEaywyn).

lowg oag pavei o eUkolo va e€aydyeTte yaia amo 1o éva otBog evi To Hwpd TpEpeTal amd To aAo 1) va
XPNOLHOTIOIOETE TO BNAACTPO AUECWG PETA TO ONAaouo.

Av n diadikaocia yivel emwduvn, oTapamoTe Kal oulnToTe pe To oUpBoulo BnAacpol 1y To yiatpd oag.

Xpncr] Tou OnAacTpou

[MAUveTe KaAd Ta yépta oag kal BeBatwbeite 611 Ta omOn oag eivat kabapd.
KabioTe avarrauTika oe éva BoAiko kabiopa (av OeAeTe prmopeite va ompifete TV TAGTN oag o€ Ha&inapla).
BePaiwbeite OTL €xeTe €va TToTPL VEPS KOVTA.

[MiéoTe To ouvappoloynevo owpa Tou BrhacTpou Tpog To oTBog oag. BeBaiwbeite 6Tt n OnAr oag BpiokeTat
OTO KEVTPO, WOTE TO Ha&ihapdxl pacdl va epappdoel armoAuTwg oteyavd oto otiiog.

>nueiwon: Befalwbeite 611 1 BnAr oag epappolel owora oto pa&irapdxt (Eik. 10) pacdl. Oyt oAl oixTa,
kabdg eival onpavTiko n BnAr va uropel va Kiveitat ehedBepa karta Ty eEaywyn pntpikou yaiaktog (Eik. 11).
To pagihapakt pacdl dev TIPETEL va eivat TTOAU HeYAlo, ETTELDT) UTTOPEL va TIPOKAAEDEL TTOVO T) AlyOTEPO
amoTeAeoparikr e€aywyn yaiakTog (Eik. 12). Av To peyebog Tou paihaptol Sev eivat katdAnAo yla Tig BnAég
0ag, UTTopEiTe va ayopdoeTe éva pa&ilapdxt dlapopeTikou peyeboug EexwploTd. Ymdpyouv duo diabéotua
peyebn pagihaptol: 19,5 mm kat 25 mm. Mmopeite va Bpeite To peyeBog Tou pagihaptou (19,5 1) 25 mm) mavw
oto id1o (Eik. 13) To pagihapdxi.

ApxioTe va meéleTe amald Tmpog Ta Katw T Aafr), HEXPL va viwoeTe Ty avtAnon oto ombog (Eik. 14) oag.
Ererra, adrjore T AaPn) va emoTpédel oty apyikn Tg O€on).

>nueiwon: Agv xpeldleTal va TECETE UEXPL KATW TN Aafr), TTapd pdvo Téoo 6oo xpeldletal yia va alofdveoTe
avera. To yaAa oag ouvTopa 6a EEKIVOEL va pEEL AKOUN Kat av Oev XPNOLUOTIOINOETE TN HEYLoT LoXU
avappodnong Tou propel va mapéxel To BrAacTpo.

EmavahdBete ypriyopa To Bripa 4 mmévte-€EL GOPEG, WOTE VA EVEPYOTTOIOETE TO AVTAVAKAAOTIKO
armeAeubepwong YahakTog.

MposidoTmroinomn: e TePITTTWON TTOU SeV £XETE KAVEVA ATTOTEAECA YIA TIEPIOCOTEPA
armo mEVTe AeTrTA, PNV ouvexioeTe TNV egaywyn. MpootradroeTe va kavete eEaywyr)
Katrowa aAAn oTiypr oTn didpkeia Tng nuépac.

EdappodoTe évav mmo apyo pubuo, meCovtag T AaPr) apateTapéva yia wg Kat 3 SEUTEPOAETITA, TPV TNV
adrioeTe va emoTpeel otny apx ikt Tng Béon. Emavaiafere v idia diadikacia 6co To yaka oag peet. Eav To
XEPL 0aG KOUPAOTEL, XPNOLHOTTOINOTE TO AANO 0ag XEpL 1) HeTakiviioTe To BAacTpo oo alo ombog, yia va
EEKOUPACETE TO XEPL 0AG TTAVW OTO OWHA OAG.

2npeiwon: Mnv avnouxeite av To Yaha dev apxioel va peel apéows. XaAapwoTe Kal CUVeXioTe TNV AvtAnon.
H emavaromofemon Tou BnAacTpou oTo oTPog cag ava diacThuara prmopel va BonBrjoeL oty evioxuon g
pONG TOU YAAaKTOG.

Kara péoo 6po, 8a xpetaoTei va xpnotporojoete To Brhactpo yia 10 Aerra yia Ty e&aywyr) 60-125 ml

(2-4 fl 0z) yahakTog amd Tov éva paoto. QoTdco, auTd amoTelel amAwg yevikr) odnyia kat diapepel amod
yuvaika oe yuvaika.

Otav ohokAnpwaoeTe TV AvTAnon, apalpéoTe TIPOoEKTIKA To BAacTpo armd To paoToé Kat EERIOWOTE TO UTTITTEPO
1 To KUmeMo $puAagng aréd To owpla Tou BridacTpou. KabapioTe Ta dMa xpnoipomompéva pepn Tou BridacTpou.

2nueiwon: Av eEayeTe TakTiKd TEpLlocoTePo amd 125 ml avd ouvedpla, PUMOpELTe va ayopdoeTe Kat va
XpnotporolnoeTe €va umpmepd Philips Avent xwpnrikomrag 260 ml (9 fl 0z), ipog amoduyr) Tuxov uttepxeiliong.
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MeTta 1 xpnon
duAa&n Tou pnTpIKoU YalakTog

Mposidomroinon: Na amodnkeleTe To UNTPIKO YAAaA TTOU £XETE AQVTANOEL HOVo pe kaBapo
kat armroAupaopévo OnAaocTpo.

To pnTptkod ydAa propei va diampnBei oto Yuyeio (Ox1 oty TéPTa) Yia éwg Kat 48 wpeg. To unTpikod yaia
TIpEmeL va TotoBeTeiTal apéowg oo Puyeio. Av diatnpeite yaha oto Puyeio pe okoto va TIPOooBECETE KiI ANO OTn
SldpKela TG NHEPAG, TTPooBEoTe PoVO YaAa TTou €xel eEax el oe kabapd kal amooTELPWHEVO UTTIUTTEPO 1) doxEio
HNTPLKOU YAAAKTOG. To uNTpIko YaAa pmopel va diammpnbei oty KataPuén €wg Kal TPELG PHVEG, OE ATTOAUNAOHEVA
UTTLUTTEPO He ammoAupaouévo ProwTd dakTuAlo kat dioko oppdylong 1) oe amolupacpéva KUtreAAa puAagng pe
QTTOAULAOHEVO KATTAKL TO PTTIITEPO 1) TO KUTTEAO GUAAENG TIPETTEL va GEPEL ETIKETA HE TNV NHEPOUNVIA KAl TNV
wpa eEaywyng Kal To TIAAALOTEPO YAAA TIPETTEL VA XPNOLOTIOLELTAL TIPWTO.
Edav ororreteTe va TaioeTe To pwpd oag pe To UNTPIkS yaha Tou eEaydyate evrog 48 wpwv amod Ty eEaywyn,
MTTOPELTE va ammoBnKeUoeTe TO UNTPIKO 0ag Yaka oTo Puyeio, O €va CUVAPHOAOYNUEVO PTTITTEPO T) KUTTEAAO
dUAagng Philips Avent. ZeBLdwoTe To pmmpmmepod/kumelo duAagng kat apatpeoTe To amod To BrdacTpo.
1 TomoBetroTe évav amolupaouévo dioko odpdylong ot évav amolupacuévo ProwTd dakTuAlo kat BldwoTe Tov
oto umpmepod (Ewk. 15). Zkemaote Tn OnAr pe To Kamaxt.

2 TomoBemote oTo urmiumepd (Eik. 16) 1§ oto kumeAo dUAagNG pia armooTelpwilévn BnAr kat évav
amooTEPWHEVO BLOWTO BAKTUAO CUNPUWVA HE TIG XWPLOTEG OONYIEG TTOU CUVODEUOUV TO UTTIUTTEPO T) TO
KUTTEMO UAAENG Kal OKETTAOTE TN BNAT| e TO KATTAKL.

3 2e mepimmwon mou pe To Xelpokivnto BriAacTpo TepiAapBavetal kumeAo duAagng, BIOWoTE TO Kamdkl oTo
KUTEMO dUAaéng. PpovTioTe va To KAeloeTe cwoTd yla va amoduyete T diappon (Eik. 17).

MANTA

- Mavra TomoBeteite TO PNTPLKO YAAa oTo Yuyeio 1y oty KataPuln apéowg peta Ty e€aywyn.

- Na armobnkeleTe To PNTPIKO YAAA TIOU £XETE QVTANOEL OVO {e KaBapd armoAUPAopEVO BrAacTpo Kat Hovo ot
Kabapa prmumepod.

MOTE

- Mnv emavaUyeTe TTOTE UNTPLKO YAAQ TTOU €XETE EETIAYWOEL

- Mnv TIPOCBETETE TTIOTE PPECKO PNTPIKO YAAA OE KATEPUYHEVO UNTPIKO YAAQ.

Taiopa Tou pwpoU pe PNTPIKO Yaha

Mropeite va TaiCeTe To HwPO 0ag pe UNTPLKS YAAa armé urmumepd kal kutreAa ¢puiagng Philips Avent:

1 Edv xpnolporiooete karePuypévo yaia, aprioTe To va EETaywoel eVTEAWG TIPLV va TO CEOTAVETE.
2nueiwon: 2 TTEPITTTWON avaykng, KTOPEITE va EETTAYWOETE TO Yaha elodyovTag To SOXEIO OE [ia KavaTa e
Ceotd vepo.

2 ZeOTAVETE TO PIMIUTIEPO/KUTTEMO GUAAENG [E TO EEMAYWEVO UNTPLKS YAAa 1) To yaha Tou pula&ate oto
Juyeio o€ pla kavara e CeoTd vepod 1) o€ £va BeppavTiipa HImpTEPO.

3 AdaipéoTe Tov BidwTo dakTUAlo Kal To Sioko oppdylong ard TO UIMUITEPO 1) QVTIOTOLXA TO KATTAKL arrd To
KUTTEAO dUAagnge.

Edv xpnotporoteite kumeMo duraéng, BidwoTe To dakTUAIO pUBpLoNG OTO KUTTEANO.

5 Bidworte €va armooTelpwpévo BidwTo daKTUAIO [E ATTOCTEIPWEVT BNAT OTO UTTIUTTEPO 1) OTO KUTTEAAO

anobrjkeuong pe To dakTUALO pUBHLONG.
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MANTA

- EAéyxete mavta ™ Beppokpacia Tou YAAAKTOG TPV amd TO TALCHA.

- Na meTdre mavTa 1o YAAa Tou arrépeLve OTO TEAOG Tou TAIoWATOG,

MOTE

- [Moté pnv BeppaiveTe To YaAa oTo GoUpVO HIKPOKUHATWY, kKabwg To CéoTaua propel va eivat avopolopopdo
1) va dnpioupynoeL KauTd onuela péoa oto yaha. Emiong, evdéxeTal va kataotpadouv TToAUTIHA OpeTTTIKA
OUOTATIKA TOU YAAAKTOG,

- [Moté pnv PubileTe €éva maywpévo doxeio dpuAagng oe PpacTo vepd, kabwg pmopei va mpokAnBel Bpavor).

- Mnv yeuilete TOTE €va KUTTEMO GUAAENG pe BpacTd vepod. AdrioTe To vepd va Kpuwoel yia 20 Aerrta mpoTou To
pi&ete oTo KUTTEMO PUAAENG.

KaBapiopog kat amoAupavon

[Mpocoyn): MAUveTe TTOAU KaAd Ta yépla oag Tipiv ayyi&eTe Ta amooTelpwéva avTikeipeva kat Befatwbeite OTL
ol emdaAveleg TTAvw OTIG OTTole Ba Ta AKOUUTMOETE €ival Kabapeg.

[Mptv amoé Ty Tpwn Xpnon, kabapioTe Kal armoAupdaveTe oha Ta peprn Tou OnAacTpou. KabapileTe OAa Ta pepn

LETA ammo KABe Xprion Kal armoAUAIVETE Ta TTplv amo KABe £MOpeVn Y pron.

1 AnoouvappoloynoTe TArpwg To BriacTpo. Emiong, adalpéoTe T Aeukr) BarBida.

Mpoooyn: Na eioTe TipooekTiKoi Katd v adaipeon kat Tov kabapiopd g Aeukng BarBidag. Av umrooTel
BAGBN, To BhacTpo dev Ba AeiToupyel owoTd. INa va adalpeceTe T Aeukr) BaiBida, Tpapnérte amard To
paBowTd TTEPUYLO OTO TAAIVO HEPOG TG BaABidag.

2 KabBapioTe TTOAU KaAd OAa Ta épn e CeoTO vePS Kal Alyo 17O UYpO ATToppUTTavTIKO Kal HETA EETTAUVETE
Ta oxoAaoTika. MmopeiTe, emiong, va kabaploeTe Ta pépn oTo TTAUVTHPLO TIIATWY (OVO OTNV TTAVW 0XApa).
Mnv TomoBeTeiTe AMa avTikeideva TTavw o€ auTd.
2npeiwon: MNa va kabapiorte ™ BarBida, TpifTe TNV amaid avapeoa ota 0AKTUNA oag o€ eaTod vepod He Afyo
uypd amoppumavTikd. Mnv elodyeTe avTikeigeva ot BarBioa, kabuwg autd umopel va Mpokareéoel Cnuid.

3 AnootelpiveTe oha Ta e€apmpara oe arrootelpwTn atoU Philips Avent 1y BuBilovtag Ta oe vepd Tou Bpalel
yia 5 Aerra. a Bpacpd, yepioTe pla katoapoAa e apkeTd vepd WOoTe va kaAupBolv oha Ta eEaptipara.
AdroTe To vepod va Bpdoel. TommoBetoTe Ta e€apTmuara oty katoapoAa kat Ppdote Ta yia 5 Aerrra. Karda tnv
armoAUpavon e BpacTo vepd, va TIPOCEXETE WOTE TO UITIITEPO 1) Ta AANA €£apTraTa va pnv akouprtoly ota
TolYWHata TG karoapdAag. AuTo WTopei va TTpokaléoel avermavopbwn mapapopdwon 1) BAABN oro mpoidv
yia mv otoia 1 Philips dev ¢pepet kapia eublvn. AdrioTe To vepd va KpUWOEL Kat adalpeoTe TIPOCEKTIKA TA
eEaptnuara aré To vepod. TakTorolroTe Ta eEapTuara oe pia kabapr) xapToTieToeTa 1) o€ pia kabapr) oxapa
OTEYVWHATOG KAl adprioTe Ta va OTEYVWOOUV OToV A€pd. ATTOGUYETE VA Y PNOLLOTIOLEITE TIAVIVEG TTETOETEG YLa
va oTeEYVWVETE Ta eEapTmpara, emeldry prmopei va petadepouy pikpopfla kat fakmmpidla mou eivat emmPBAafn) yia
TO HWPO 0ag.

2nueiwon: Mnv xpnotdotoleite dlaPpwTikd 1y avTiBaktnetdlakd kabaploTikd.

2nueiwon: H uttepBoAIKT) CUYKEVTPWOT AmTOPPUTTIAVTIKWV UTTOPEL va TipokaAéoel Bpalon Twv TTAQCTIKWY
eEaptnuaTwy. Av oupfel auTd, avTIKaTaoTHOTE AEowG To ££APTNHA.

2nueiwon: O XpwaoTIKEG ouoieg amd Ta TpodLUa UITOPEL va amoypwpaTicouv Ta e£aptuara.

>nueiwon: Mmopeite va amooTelpwoeTe Ta KUMeAa dulagng kat Ta prmiprrepd Philips Avent e orroladrmoTe
u€Bodo amooTeipwaong.
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T
AtroBnkeuon
Alampeite To BnAacTpo pakpld arméd Tov Aueco NALako ¢we, Kabwg n TrapateTapévn ékBeotr) Tou oTo dwg
€VOEXETAL VA TTPOKAAEDEL ATTOX PWHATIOHO. ATToBnKeleTE TO BiAacTpo Kat Ta eEapTUATA Tou O AOPAAEG HEPOG
Xwplig uypaoia.

I

2upparotnTa

To xetpokivnto OnAacTpo Philips Avent eival oupato pe Ta pmpmepod Philips Avent o) oelpd mpoiovTwy pag

kat pe Ta kumeAa ¢uhagng Philips Avent. Otav ypnotporoleite aMa pmumepd Philips Avent, va xpnotuotoleite

Tov 010 TUTTO ONANG HE QUTOV TTOU CUVODEUE TO OUYKEKPLLEVO UTTITTEPO. 1A AETITOUEPELIEG OXETIKA HE TN

ouvappohoynon g OnAng kat yevikeg odnyieg kabaplopou, avatpééTe ota kepahata "TAlopa Tou HwpoU He

uNTPIKO YaAa" kat "Kabapiopog kat amoAupavon'”.

- Mropeite va Bpeite emmAéov BnAég EexwptoTd. BeBaiwbeite OTL xpnolpoTioleite BnAT e Tov owoTo pUBO
por|g, éTav TaileTe TO pWPO 0Ag.

- Mnv ouvdudlete e€aptmara kat OnAég Twv pmumepd Anti-colic Philips Avent pe e€apmpara Twv dImurmepo
Natural Philips Avent. EvoéxeTal va punv edapuolouv kat Ba propovoav va mpokarécouv dlappor) 1) ala
Cnmpuara.

- To uynAng motdmrag prmurepd Natural Philips Avent eivat cupfato pe Ta epioooTepa OnAaocTpa, oTopLa,
diokoug oppdylong kal karmdakia KutréAwv Philips Avent.

Mapayyehia eEapTnuaTwy

l'a va ayopdoeTe TTapeAKOpeVa 1) avTaMakTIkd, emokedTeiTe TNV 1oTooehida www.philips.com/parts-and-accessories
7 eMoKeTEITE TOV avTIMpoowto oag g Philips. MropeiTe emiong va emikotvwvnoTe pe To Kévtpo EEurmpémong
Karavahwtwv g Philips o xwpa oac,.

YmooTtnplén

Av xpelaleote umoomplén 1 MAnpodopieg, emokedteite T SevBuvon www.philips.com/support.

L 1}
AvTipeTwmon mpoBAnuLaTwyv
Y€ auTo To Kepalalo ouvodilovTal Ta o ouvnBlopéva TTPoBANLATA TToU eVOEXETAL VA AVTILETWITIOETE HE TO
xelpokivnTo BrhacTpo. Edv dev propéoeTe va AUoETE To TIPOBANUA HE TIG TTAPAKATW TIANPodopieg, avaTpeETe o
AoTa ouyvwv epwToewv o dievBuvon www.philips.com/support 1y emikolvwvroTe pe To Kévtpo e&urmpémong
KATavaAwTwy oTn XWwpead oag.
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MpopAnua

Avon

[Novog karta T xprion Tou
ér)haoTpou.

2TauamoTe va XpnotloToleiTe To BAacTpo kal culnmoTe pe To oUBoulo
BnAaopol ocag. Av To owpa Tou BrAacTpou dev aropakpUveTdl EUKOAA armo To
omBog, iowg xpelaleTal va dlakoPeTe TNV AvTAnon TomobeTwvTag éva daxTulo
avapeoa oto otBog Kkat To pagilapdkt pacag 1 avaueoa oTov HaoTo Kat oTo
Xwvi Tou BnAacTpou.

Kapia aioBnon avrinong.

BeBaiwbeite o1 £xeTE oUVAPPOAOYTOEL TO Br)AACTPO [E Tov owoTd TPdTTO (BAETTE
"MpoeTotpacia yia xprion'). BeBaiwdeite 611 To pa&ilapdxt pacdl €xel acdaioel
EVTEAWG YUpw amo To Xeihog Tou XwvioU kal BePaiwbeite 0Tt n Aeukr) BaBida
eival aodpahiopévn ot Béon ™.

To Br\acTpo kavel éva
KPOTAALOHA.

BeBatwbeite 0TL €xeTE oUVapHOAOYNOEL TO BAacTpo owoTad Katl 6Tt n Aafr) eivat
uypn, éTav ouvappoloyeite To BridacTpo.

Mapouoia ypatoouvidwy oto
érjhaoTpo.

MeTd amo TMoAEG XPrOELG, 1) TTapouoia kamolwy eAadpwv ypatlouviwy eivat
duololoyikr) kat dev TTpokalel TpoPAriuara. QoTooo, edv ol Ypatlouviég

ival €vToveg 1y Karoto eEApTa Tou BrAacTpou €xel payioel, OTaPATroTE va
XPNOLHOTIOLEITE TO BrAacTpOo Kal emkovwvnoTe pe To Kévtpo EEurmpémong
KartavahwTtwv g Philips 1) emokedreite T SteiBuvorn www.philips.com/parts-
and-accessories yla va ayopdoeTe éva avTalakTiko eEdpmpua. Exete ummoyn ot
ouvdUacol armopPPUTIAVTIKWY, SLAAUHATOG aTTOAUHAVONG, ATTOOKANPUIEVOU VEPOU
Kat dlakupdvoewy ot Beppokpacia evOExETAL, UTIO OPLOHEVEG OUVOTKEG, va
TIPOKAAEoOUY PAYIOHA TOU TTAAQCTIKOU. ATTOGeUYETE TNV €TTadr| He SLaBpwTikd iy
avTiBakTpIdlaka armoppurtavTikd, Kabwg UImopouv va mpokaréoouy {nuid oto
TIAQOTIKO.

ATIOXPWHATIOHOG TOU
6r)hacTpou.

Mrmopeite va e£akoloubroeTe va xpnotloroleite To BrdacTpo. Na avralakTika,
av eudavioTel KATTOLOG AMNOG KWwOIKOG OPANLATOG, ETTIKOIVWVHOTE He To KévTpo
eEutmpémong katavahwTtwy TG Philips o xwpa oag 1 emokedTeiTe ™
StevBbuvon www.philips.com/parts-and-accessories yla avTarakTika.
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