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6 English

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support
that Philips Avent offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips Avent manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and
warm and imitates your baby’s sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and
gently. The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.
Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months. Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.
A breast pump can help you to breastfeed longer. You can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The massage cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of
mothers. However, should you need it, you can buy a massage cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)
Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips Avent Natural bottle (except SCF330/13)
Cap (except SCF330/40)

Screw ring

10 Teat (except SCF330/40)

11 Sealing disc (except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13 only)

13 Philips Avent storage cup (SCF330/13 only)

14 Adapter ring (SCF330/13 only)

OCoOoO~NOOUTN~NWN —

Intended use

The Philips Avent manual breast pump is intended to express and to collect milk from the breast of
a lactating woman. The device is intended for a single user.

Important safety information
Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

Contraindication

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labor.
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Warning

- This breast pump is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the product by a person responsible for their
safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the breast pump.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use the breast pump if it
does not work properly.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.
- Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immunodeficiency
Virus (HIV), expressing breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to
your baby through your breast milk.

Philips Avent storage cups, Natural bottle, cap, screw ring
and teat

For your child's safety and health
WARNING!

- Always use this product with adult supervision.

- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

- Always check the food temperature before feeding.

- Do not allow children to play with small parts or walk/run while using bottles or cups.
- The bottle may break if dropped.

- For glass bottles: Glass bottles may break.

- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.

- Never use feeding teats as a soother, to prevent choking hazard.

- Inspect the bottle and feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions to
prevent a choking hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (sterilizing solution)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Keep all components not in use out of the reach of children.
- Clean and disinfect before each use.

Caution
- The breast pump is only intended for repeated use by a single user.
- Never drop or insert any foreign object into any opening.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips Avent does not
specifically recommend.

- Wash, rinse and disinfect all pump parts before each use.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast
and the pump body with your finger and remove the pump from your breast.
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Preparing for use

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use in the correct way (see 'Cleaning
and disinfection'). Clean all parts after each subsequent use and disinfect all parts before each
subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and disinfected all parts of the breast pump. Wash your hands
thoroughly before you handle cleaned parts.

Warning: Be careful, the cleaned parts may still be hot. Only start assembling the
breast pump when cleaned parts have cooled down.

Tip: You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

1 Insert the white valve into the pump body from underneath. Push the valve in as far as possible
(Fig. 2).

2 Screw the pump body clockwise onto the bottle (Fig. 3) or storage cup (Fig. 4) until it is securely
fixed.

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter ring onto the storage cup first
(Fig. 4).

3 Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure it fits securely around
the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 5).

4 Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the end
of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 6).

5 Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body (Fig. 7). Push in the
inner part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the pump body (Fig. 8). Press in between the petals to remove any trapped air
(Fig. 9).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you
prepare for expressing.

Warning: Always use the breast pump with a massage cushion.

Using the breast pump
When to express milk

If breastfeeding goes well, it is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/
breastfeeding advisor) to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established
(normally at least 2 to 4 weeks after giving birth) before you start expressing.

Exceptions:

- If breastfeeding does not go well immediately, expressing regularly can help to establish and
maintain your milk supply.

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.
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You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or after your
baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has not emptied
both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break. Using a breast pump
requires practice and it may take several attempts before you succeed. Fortunately, the Philips Avent
manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon get used to expressing with it.

Ti

O

1
2

ps
Familiarize yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.
Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.
A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
Avent Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or immediately
after a feed.

If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor or healthcare professional.

perating the breast pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back). Make sure
you have a glass of water nearby.

Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Note: Make sure that your nipple fits correctly in the massage cushion (Fig. 10). Not too tight, it
is important that the nipple can move freely, while expressing breast milk (Fig. 11). The massage
cushion should not be too large, because this can cause pain or less effective expression (Fig.
12). If the cushion is not the right size for your nipples, you can purchase a cushion of a different
size separately. Two cushion sizes are available: 19.5 mm and 25 mm. You can find the size of
the cushion (19.5 or 25 mm) on the cushion itself (Fig. 13).

Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast (Fig. 14).
Then allow the handle to return to its resting position.

Note: You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable. Your milk
will soon start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.

Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do
not succeed in expressing any milk. Try to express at another time during the day.

Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up to

3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your milk is
flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast pump or
rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.
Repositioning the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.
On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125 ml (2-4 fl 0z) of breast milk from
one breast. However, this is just an indication and varies from woman to woman.

When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and

unscrew the bottle or storage cup from the pump body, ready for feeding or storage. Clean the
other used parts of the breast pump.

Note: If you regularly express more than 125 ml per session, you can purchase and use a 260 ml
(9 fl 0z) Philips Avent bottle to prevent overfilling and spillage.
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After use
Storing breast milk

Warning: Only store breast milk collected with a clean and disinfected pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a clean and disinfected bottle or breast milk container. Breast milk
can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either disinfected bottles
fitted with a disinfected screw ring and sealing disc or in disinfected storage cups with a disinfected
lid. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use older breast
milk first.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips Avent bottle or storage cup. Unscrew the bottle or
storage cup and remove it from the pump body.

1 Insert a disinfected sealing disc into a disinfected screw ring and screw this onto the bottle
(Fig. 15). Seal the teat with the cap.

2 Assemble a disinfected teat and screw ring onto the bottle (Fig. 16) or storage cup according to
the separate instructions provided with the bottle or storage cup and seal the teat with the cap.

3 In case a storage cup is included with the manual breast pump, screw the lid onto the storage
cup. Make sure you properly close it to avoid leakage (Fig. 17).

Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a cleaned and disinfected breast pump in cleaned bottles.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.

Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips Avent bottles and storage cups:

1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.
Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water or
in a bottle warmer.

3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.

4 |If you are using a storage cup, screw the adapter ring onto the cup.

5 Screw a disinfected screw ring with disinfected teat onto the bottle or onto the storage cup with
adapter ring.

Do’s

- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.

- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts

- Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots in
the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

- Neverimmerse a frozen storage cup in boiling water, as this may cause it to crack.

- Never fill a storage cup with boiling water. Let the water cool down for 20 minutes before you
pour it into the storage cup.
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Cleaning and disinfection

Caution: Wash your hands thoroughly before you touch disinfected items and make sure the
surfaces on which you place disinfected items are clean.

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each use and
disinfect all parts before each subsequent use.

1 Disassemble the breast pump completely. Also remove the white valve.

Caution: Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged,
your breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the
ribbed tab on the side of the valve.

2 Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them thoroughly.
You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only). Do not put any other
objects on top of them.

Note: To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-
up liguid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

3 Disinfect all parts in a Philips Avent steam steriliser or by boiling them for 5 minutes. For boiling,
fill a household pot with enough water to cover all parts. Bring the water to the boil. Place the
parts in the household pot and boil them for 5 minutes. During disinfection with boiling water,
prevent the bottle or other parts from touching the side of the pan. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for. Allow water to cool and
gently remove the parts from the water. Place the parts neatly on a clean paper towel or in a
clean drying rack and allow them to air-dry. Avoid using cloth towels to dry the parts because
they can carry germs and bacteria that are harmful to your baby.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentration of detergents may eventually cause plastic components to crack.
Should this occur, replace immediately.

Note: Food colorings may discolor parts.

Note: Philips Avent storage cups and bottles are suitable for all methods of disinfection.

Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discoloration.
Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips Avent manual breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range and

Philips Avent storage cups. When you use other Philips Avent bottles, use the same type of teat

that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general cleaning

instructions, see chapters 'Feeding your baby expressed breast milk' and 'Cleaning and disinfection'.

- Spare teats are available separately. Make sure you use a teat with the correct flow rate when
you feed your baby.

- Do not mix Philips Avent Anti-colic bottle parts and teats with parts of the Philips Avent Natural
bottles. They may not fit and could cause leakage or other issues.

- The high-quality plastic Philips Avent Natural bottle is compatible with most Philips Avent breast
pumps, spouts, sealing discs and cup tops.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.philips.com/parts-and-accessories or go to your
Philips dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.
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Support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the manual breast
pump. If you are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/
support for a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.

Problem

Solution

| experience pain when |
use the breast pump.

Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor.

If the pump does not come away easily from the breast, it may be
necessary to break the vacuum by placing a finger between the breast
and the massage cushion or between the breast and the pump funnel.

| do not feel any suction.

Make sure you have assembled the breast pump in the right way (see
'Preparing for use'). Make sure the massage cushion is sealed around
the rim of the funnel and make sure the white valve is firmly in place.

The breast pump makes
a squeaking noise.

Make sure that you assemble the breast pump correctly and that the
handle is wet when you assemble the breast pump.

The breast pump is
scratched.

In case of regular use, some light scratching is normal and does not
cause problems. However, if a part of the breast pump becomes
badly scratched or cracks, stop using the breast pump and contact the
Philips Consumer Care Center or visit www.philips.com/parts-and-
accessories to obtain a replacement part. Be aware that combinations
of detergents, cleaning products, sterilizing solution, softened water
and temperature fluctuations may, under certain circumstances,
cause the plastic to crack. Avoid contact with abrasive or antibacterial
detergents as these can damage the plastic.

The breast pump is
discolored.

You can still use the breast pump. For replacement parts, please
contact the Philips Consumer Care Center in your country or visit
www.philips.com/parts-and-accessories for spare parts.
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Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu Ihrem Kauf und willkommen bei Philips Avent! Um die
Kundenunterstltzung von Philips Avent optimal zu nutzen, registrieren Sie Ihr Produkt bitte unter
www.philips.com/welcome.

Das besondere Design der Handmilchpumpe von Philips Avent sorgt daftr, dass Sie beim
Abpumpen eine besonders bequeme Sitzhaltung einnehmen kénnen. Das weiche Massagekissen*
wurde fur ein besonders angenehmes und warmes Gefuhl auf der Haut entwickelt und imitiert

das Saugen lhres Babys nach, damit der Milchfluss schnell angeregt wird — leise, komfortabel

und sanft. Die Pumpe ist kompakt und einfach zusammenzusetzen. Daruber hinaus sind alle Teile
spulmaschinenfest und BPA-frei. Gesundheitsexperten sind der Meinung, dass im ersten Lebensjahr
Muttermilch in Kombination mit fester Nahrung nach den ersten 6 Monaten die beste Nahrung fur
Ihr Baby ist. Ihre Muttermilch ist speziell auf die Bedurfnisse Ihres Babys abgestimmt und enthalt
Antikorper, die Ihr Baby vor Infektionen und Allergien schitzen. Eine Milchpumpe kann Ihnen dabei
helfen, langer zu stillen. Sie kdnnen Ihre Milch abpumpen und aufbewahren, sodass Ihr Baby selbst
dann davon profitieren kann, wenn Sie nicht selbst vor Ort sein kdnnen. Da die Pumpe kompakt
und diskret in der Verwendung ist, kbnnen Sie sie Uberallhin mitnehmen. So kdnnen Sie Ihre Milch
abpumpen, wann immer Sie mochten, und Ihren Milchfluss aufrecht erhalten.

*Das im Lieferumfang dieser Pumpe enthaltene Massagekissen wurde flr angenehmen
Tragekomfort bei den meisten Mittern entwickelt. Bei Bedarf konnen Sie jedoch auch separat ein
groReres Kissen erwerben.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)
Griff

Silikonmembran mit Schlauch

Pumpengehause

Massagekissen

Abdeckung

Weil3es Ventil

Philips Avent Naturnah-Flasche (auRer SCF330/13)
Verschlusskappe (auler SCF330/40)

Schraubring

10 Sauger (auBer SCF330/40)

11 Verschlussdeckel (aufzer SCF330/13)

12 Deckel des Mehrwegbechers (nur SCF330/13)

13 Philips Avent Mehrwegbecher (nur SCF330/13)

14 Adapterring (nur SCF330/13)

OoO~NOYUTA~WN —

Vorgesehener Verwendungszweck

Die Philips Avent Handmilchpumpe eignet sich zum Abpumpen von Milch aus der Brust stillender
Frauen. Das Gerat ist flr einen einzelnen Benutzer vorgesehen.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch der Milchpumpe aufmerksam durch, und
bewahren Sie sie fur eine spatere Verwendung auf.
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Gegenanzeigen

Verwenden Sie die Milchpumpe nicht wahrend der Schwangerschaft, da das Pumpen die Geburt
einleiten kann.

Warnhinweis

Diese Milchpumpe ist fur Benutzer (einschl. Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oder Vorwissen nur
dann geeignet, wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur Benutzung des
Gerats durch eine verantwortliche Person sichergestellt ist.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit der Milchpumpe spielen.

Prifen Sie die Milchpumpe vor dem Gebrauch auf Anzeichen von Beschadigung. Verwenden Sie
die Milchpumpe nicht, wenn sie nicht ordnungsgemalf funktioniert.

Verwenden Sie die Milchpumpe nicht, wenn Sie sich schlafrig oder mude fuhlen.

Setzen Sie die Milchpumpe keiner extremen Hitze aus, und legen Sie sie nicht in direktes
Sonnenlicht.

Wenn Sie eine Mutter sind, die mit Hepatitis B, Hepatitis C oder dem Humanen Immundefizienz-
Virus (HIV) infiziert ist, wird das Abpumpen der Muttermilch das Risiko, das Virus Uber Ihre
Muttermilch an Ihr Baby zu Ubertragen, nicht verringern oder beseitigen.

Philips Avent Mehrwegbecher, Naturnah-Flasche, Kappe,
Schraubring und Sauger

Fur die Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes
WARNUNGI

Kinder sollten dieses Produkt nur unter Aufsicht durch Erwachsene benutzen.
Ununterbrochenes und anhaltendes Saugen von Flussigkeiten kann Karies verursachen.
Prufen Sie stets die Temperatur der Babynahrung, bevor Sie sie Inrem Kind verabreichen.

Erlauben Sie es Kindern nicht, mit Einzelteilen zu spielen oder zu gehen/laufen, wahrend sie aus
Flaschen oder Bechern trinken.

Die Flasche kann brechen, wenn sie zu Boden fallt.
Fur Glasflaschen: Glasflaschen kénnen brechen.

Stellen Sie die Flasche oder Mehrwegbecher nicht in einen heien Backofen oder auf heile
Oberflachen.

Verwenden Sie Sauger niemals als Schnuller, um einer Erstickungsgefahr vorzubeugen.
Uberprifen Sie die Flasche und den Sauger vor jedem Gebrauch, und ziehen Sie den Sauger
in alle Richtungen, um einer Erstickungsgefahr vorzubeugen. Entsorgen Sie ihn bei ersten
Anzeichen von Beschadigung oder Abnutzung.

Setzen Sie den Sauger nicht direkter Sonneneinstrahlung oder Hitze aus, und legen Sie ihn
nicht langer als empfohlen in Desinfektionsmittel (Sterilisierungslosung), da dies den Sauger
beschadigen kann.

Bewahren Sie alle nicht verwendeten Einzelteile auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Reinigen und desinfizieren Sie die Flasche nach jeder Verwendung.
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chtung

Die Milchpumpe sollte nur von einer einzigen Person verwendet werden.
Lassen Sie sie nicht fallen, und fiihren Sie keine Fremdkérper in die Offnungen ein.

Verwenden Sie niemals Zubehor oder Teile, die von Drittherstellern stammen bzw. nicht von
Philips Avent empfohlen werden.

Waschen, spulen und desinfizieren Sie alle Pumpenteile vor jedem Gebrauch.

Verwenden Sie keine antibakteriellen Reiniger oder Scheuermittel zum Reinigen der
Milchpumpenteile.

Pumpen Sie nicht langer als jeweils fUnf Minuten, wenn sich keine Milch abpumpen lasst.

Wenn der erzeugte Druck unangenehm ist oder Schmerzen verursacht, lésen Sie das Vakuum
zwischen lhrer Brust und der Pumpe mit dem Finger, und nehmen Sie die Pumpe ab.

Fur den Gebrauch vorbereiten

Reinigen und desinfizieren Sie alle anderen Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch richtig
(siehe 'Reinigung und Desinfektion'). Reinigen Sie alle Teile nach jedem Gebrauch, und desinfizieren
Sie alle Teile vor jedem weiteren Gebrauch.

Milchpumpe zusammensetzen

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie alle Teile der Milchpumpe gereinigt und desinfiziert haben.
Waschen Sie Ihre Hande grindlich, bevor Sie die gereinigten Teile in die Hand nehmen.

Vorsicht: Vorsicht, die gereinigten Teile konnen noch heil} sein. Setzen Sie die
Milchpumpe erst zusammen, wenn die gereinigten Teile abgekiihlt sind.

Tipp: Die Milchpumpe lasst sich moglicherweise leichter zusammmensetzen, wenn sie noch nass ist.

1

Fuhren Sie das weile Ventil von unten in das Pumpengehause ein. Dricken Sie es soweit wie
moglich hinein (Abb. 2).

Schrauben Sie die Pumpe im Uhrzeigersinn auf der Flasche (Abb. 3) oder dem Mehrwegbecher
(Abb. 4) fest.

Hinweis: Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, mussen Sie zunachst den Adapterring
auf den Mehrwegbecher schrauben (Abb. 4).

Setzen Sie die Silikonmembran von oben in das Pumpengehduse ein. Vergewissern Sie sich,

dass sie den Rand sicher umschliel3t, indem Sie sie mit den Fingern nach unten drucken und so
fur eine perfekte Abdichtung (Abb. 5) sorgen.

Befestigen Sie den Griff an der Membran mit Schlauch, indem Sie die Offnung im Griff Uber das
Schlauchende stulpen. Dricken Sie den Griff auf das Pumpengehause, bis er einrastet (Abb. 6).
Legen Sie das Massagekissen in die trichterformige Vertiefung des Pumpengehduses (Abb. 7).
Drucken Sie den inneren Teil des Massagekissens so weit wie moglich hinein, und vergewissern
Sie sich, dass er den Rand des Pumpengehauses (Abb. 8) vollstandig umschliel3t. Driicken Sie mit
dem Finger zwischen die blutenférmigen Segmente, um eingeschlossene Luft zu entfernen

(Abb. 9).

Hinweis: Legen Sie die Abdeckung Uber das Massagekissen, um die Milchpumpe wahrend der
Vorbereitung zum Abpumpen sauber zu halten.

Vorsicht: Verwenden Sie die Milchpumpe immer mit einem Massagekissen.
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Milchpumpe verwenden
Zeitpunkt zum Abpumpen der Milch

Wenn das Stillen kein Problem fur Sie ist, ist es ratsam (nach Rucksprache mit Ihrem
Gesundheitsexperten/lhrer Stillberaterin) mit dem Abpumpen der Milch so lange zu warten,

bis sich Ihr Milchfluss an einen festen Zeitplan zum Stillen angepasst hat (normalerweise mindestens
2 bis 4 Wochen nach dem Entbinden).

Ausnahmen:

- Wenn das Stillen von Beginn an gut klappt, kann ein regelmafiges Abpumpen den Milchfluss
fordern und beibehalten.

- Wenn Sie Milch zur Futterung lhres Baby im Krankenhaus abpumpen.

- Bei Milchstau (schmerzende oder geschwollene Bruste) konnen Sie etwas Milch vor und
zwischen dem Stillen abpumpen, um den Schmerz zu lindern und das Anlegen Ihres Babys zu
erleichtern.

- Bei wunden oder aufgesprungenen Brustwarzen mochten Sie moglicherweise Ihre Milch solange
abpumpen, bis die Brustwarzen verheilt sind.

- Wenn Sie von Ihrem Baby getrennt sind und weiterhin stillen mdchten, wenn Sie wieder bei
Ihrem Baby sind, sollten Sie Ihre Milch regelmaRig abpumpen, um Ihren Milchfluss anzuregen.

Finden Sie heraus, welche Tageszeiten zum Abpumpen Ihrer Milch am besten sind, z. B. kurz

vor oder nach dem ersten Stillen Ihres Babys am Morgen, wenn lhre Bruste voll sind, oder

wenn |hr Baby |hre Bruste nicht ganz leer getrunken hat. Wenn Sie wieder arbeiten, mussen Sie

moglicherweise in den Pausen abpumpen. Die Verwendung einer Milchpumpe erfordert etwas

Ubung. Es kénnen daher mehrere Versuche nétig sein, bis es lhnen gelingt. Glucklicherweise &sst

sich die Philips Avent Handmilchpumpe einfach zusammensetzen und verwenden, sodass Sie sich

schnell an das Abpumpen gewdhnen werden.

Tipps

- Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit der Milchpumpe und ihrer Bedienung vertraut.

- Wahlen Sie eine Zeit, wenn Sie nicht in Eile sind und nicht gestort werden.

- Ein Foto Inres Babys kann helfen, den Milchspendereflex zu stimulieren.

- Warme kann ebenfalls helfen: Versuchen Sie das Abpumpen nach einem Bad oder einer Dusche,
oder legen Sie ein warmes Tuch oder das Philips Avent Thermopad einige Minuten lang auf die
Brust, bevor Sie mit dem Abpumpen beginnen.

- Moglicherweise fallt Ihnnen das Abpumpen leichter, wenn Ihr Baby gleichzeitig an der anderen
Brust saugt, oder direkt nach dem Stillen.

- Wenn das Abpumpen schmerzhaft wird, horen Sie damit auf, und konsultieren Sie Ihre
Stilloeraterin oder einen Gesundheitsexperten.

Milchpumpe bedienen

1 Waschen Sie Ihre Hande grundlich, und vergewissern Sie sich, dass Ihre Bruste sauber sind.

2 Entspannen Sie sich in einem beguemen Stuhl (bei Bedarf kdnnen Sie zur Abstutzung des
Rickens auch ein Kissen unterlegen). Vergewissern Sie sich, dass ein Glas Wasser griffbereit ist.

3 Drucken Sie das zusammengesetzte Pumpengehause an lhre Brust. Vergewissern Sie sich,
dass lhre Brustwarze in der Mitte ist, damit das Massagekissen luftdicht an der Brust sitzt.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Ihre Brustwarze richtig im Massagekissen sitzt (Abb. 10). Es ist
wichtig, dass sich die Brustwarze beim Abpumpen von Muttermilch frei bewegen kann (Abb. 11).
Das Massagekissen sollte nicht zu groB3, da dies Schmerzen verursachen oder die Effizienz beim
Abpumpen beeintrachtigen kann (Abb. 12). Wenn das Kissen nicht die richtige GroRe fur lhre
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Brustwarzen hat, konnen Sie ein Kissen in einer anderen GroRe separat erwerben.
Die Massagekissen sind in zwei GroRen erhaltlich: 19,5 mm und 25 mm. Die GroRe des
Massagekissens (19,5 oder 25 mm) ist auf dem Kissen selbst angegeben (Abb. 13).

4 Drucken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie die Saugwirkung auf Ihrer Brust spuren
(Abb. 14). Lassen Sie den Griff dann in seine Ruheposition zurtckkehren.

Hinweis: Sie mussen den Griff nicht vollstandig nach unten drlcken, nur soweit, wie es fur Sie
angenehm ist. Bald darauf setzt der Milchfluss ein, selbst wenn Sie nicht die gesamte mogliche
Saugleistung der Pumpe einsetzen.

5 Wiederholen Sie Schritt 4 fUnf oder sechs Mal schnell hintereinander, um den Milchspendereflex
anzuregen.

Vorsicht: Pumpen Sie nicht langer als jeweils fiinf Minuten, wenn sich keine Milch
abpumpen lasst. Versuchen Sie das Abpumpen zu einer anderen Tageszeit erneut.

6 Verlangsamen Sie den Rhythmus, indem Sie den Griff bis zu 3 Sekunden lang nach unten
gedrlickt halten, bevor Sie ihn wieder in seine Ruheposition zurlickkehren lassen. Fahren Sie auf
diese Weise fort. Wenn Ihre Hand mude wird, versuchen Sie, die Milchpumpe mit der anderen
Hand zu bedienen, oder stutzen Sie Ihren Arm auf Inrem Korper ab, indem Sie von der anderen
Brust abpumpen.

Hinweis: Machen Sie sich keine Sorgen, wenn der Milchfluss nicht sofort beginnt. Entspannen
Sie sich, und setzen Sie das Abpumpen fort. Verandern Sie von Zeit zu Zeit die Position der
Milchpumpe auf Ihrer Brust, um den Milchfluss anzuregen.

7 Durchschnittlich mussen Sie 10 Minuten lang pumpen, um 60 bis 125 ml Muttermilch
abzupumpen. Dies ist jedoch nur ein Richtwert und von Frau zu Frau unterschiedlich.

8 Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, nehmen Sie die Milchpumpe vorsichtig von lhrer
Brust ab, und schrauben Sie die Flasche oder den Mehrwegbecher vom Pumpengehduse ab.
Diese bzw. dieser kann jetzt zum Futtern verwendet oder zur Aufbewahrung verstaut werden.
Reinigen Sie die anderen verwendeten Teile der Milchpumpe.

Hinweis: Wenn Sie regelmafig mehr als 125 ml pro Sitzung abpumpen, konnen Sie eine 260 ml
Philips Avent Flasche erwerben, um ein Uberlaufen zu verhindern.

Nach dem Gebrauch
Muttermilch aufbewahren

Vorsicht: Bewahren Sie nur Muttermilch auf, die mit einer gereinigten und
desinfizierten Pumpe abgepumpt wurde.

Muttermilch kann im Kuhlschrank (nicht in der Tur) bis zu 48 Stunden lang aufbewahrt werden.
Abgepumpte Milch sollte sofort gekuhlt werden. Wenn Sie Milch im Kuhlschrank aufbewahren,

zu der Sie im Laufe des Tages weitere Milch hinzufugen, figen Sie nur Milch hinzu, die in eine
gereinigte und desinfizierten Flasche oder einen gereinigten und desinfizierten Muttermilchbehalter
abgepumpt wurde. Muttermilch kann im Tiefkuhlschrank bis zu drei Monate lang aufbewahrt
werden, solange sie entweder in desinfizierten Flaschen mit desinfiziertem Schraubring und
Verschlussdeckel oder in einem desinfizierten Mehrwegbecher mit desinfiziertem Deckel aufbewahrt
wird. Beschriften Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher deutlich mit Datum und Uhrzeit des
Abpumpens, und verwenden Sie dltere Muttermilch zuerst.

Wenn Sie |hr Baby innerhalb von 48 Stunden mit der abgepumpten Muttermilch futtern, kdnnen

Sie die Muttermilch im Kuhlschrank in einer zusammengesetzten Philips Avent Flasche oder einem
Mehrwegbecher aufbewahren. Schrauben Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher von der Pumpe ab.
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1 Setzen Sie einen desinfizierten Verschlussdeckel in einen desinfizierten Schraubring ein,
und schrauben Sie ihn auf die Flasche (Abb. 15). VerschlieRen Sie den Sauger mit der
Verschlusskappe.

2 Setzen Sie einen desinfizierten Sauger und Schraubring auf die Flasche (Abb. 16) bzw. den
Mehrwegbecher auf, und befolgen Sie dabei die Anweisungen, die der Flasche bzw. dem
Mehrwegbecher beiliegen.

3 Wenn Mehrwegbecher im Lieferumfang der Handmilchpumpe enthalten ist, schrauben Sie den
Deckel auf den Mehrwegbecher. Achten Sie darauf, ihn richtig zu verschlie3en, damit nichts
auslauft (Abb. 17).

Unbedingt beachten!
- Stellen Sie abgepumpte Milch immer direkt in den Kuhlschrank oder Tiefkuhlschrank.

- Bewahren Sie nur Milch auf, die mit einer gereinigten und desinfizierten Milchpumpe in gereinigte
Flaschen abgepumpt wurde.

Was Sie nicht tun sollten
- Frieren Sie aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.
- Fugen Sie keine gefrorene Muttermilch zu frischer Muttermilch hinzu.

Ihr Baby mit abgepumpter Muttermilch flttern

Sie kdnnen Ihr Baby mit Muttermilch aus Philips Avent Flaschen und Mehrwegbechern futtern:

1 Wenn Sie gefrorene Muttermilch verwenden, lassen Sie die Milch zunachst vollstandig auftauen,
bevor Sie sie erhitzen.
Hinweis: Im Notfall konnen Sie die Milch in einer Schissel mit heiRem Wasser auftauen.

2 Erhitzen Sie die Flasche bzw. den Mehrwegbecher mit aufgetauter oder gekuhlter Muttermilch in
einer Schussel mit heilem Wasser oder in einem Flaschenwarmer.

3 Nehmen Sie den Schraubring und den Verschlussdeckel von der Flasche, oder schrauben Sie
den Deckel von dem Mehrwegbecher.

4 Wenn Sie einen Mehrwegbecher verwenden, schrauben Sie den Adapterring auf den Becher.

5 Schrauben Sie einen desinfizierten Schraubring mit desinfiziertem Sauger auf die Flasche oder
auf den Mehrwegbecher mit Adapterring.

Unbedingt beachten!

- Prufen Sie stets die Temperatur der Milch, bevor Sie Ihr Baby damit flttern.

- Entsorgen Sie nach dem Futtern stets die gesamte restliche Muttermilch.

Was Sie nicht tun sollten

- Erhitzen Sie die Milch nie in einer Mikrowelle, da die Milch dadurch ungleichmafig erhitzt werden
kann und sich heiRe Stellen in der Milch bilden konnen. Dartber hinaus kdnnen Nahrstoffe in der
Milch zerstort werden.

- Tauchen Sie nie einen gefrorenen Mehrwegbecher in kochendes Wasser, da sich dadurch Risse
bilden kénnen.

- Fullen Sie einen Mehrwegbecher nie mit kochendem Wasser. Lassen Sie das Wasser 20 Minuten
abkuhlen, bevor Sie es in den Mehrwegbecher fillen.
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Reinigung und Desinfektion

Achtung: Waschen Sie sich grundlich die Hande, bevor Sie desinfizierte Gegenstande anfassen,
und legen Sie diese ausschlieBlich auf sauberen Oberflachen ab.

Reinigen und desinfizieren Sie alle anderen Teile der Milchpumpe vor dem ersten Gebrauch.
Reinigen Sie alle Teile nach jedem darauf folgenden Gebrauch, und desinfizieren Sie alle Teile vor
jedem weiteren Gebrauch.

1

Zerlegen Sie die Milchpumpe vollstandig. Nehmen Sie auch das wei3e Ventil heraus.

Achtung: Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das weile Ventil herausnehmen und es reinigen. Wenn
es beschadigt wird, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr ordnungsgemal. Um das weile
Ventil herauszunehmen, ziehen Sie vorsichtig an der gerippten Lasche auf der Seite des Ventils.

Reinigen Sie alle Teile in heiRem Wasser mit einem milden Spulmittel, und spulen Sie sie dann
grundlich ab. Sie konnen die Teile auch im Geschirrspuler reinigen (nur im oberen Korb). Legen
Sie keine anderen Gegenstande darauf.

Hinweis: Um das Ventil zu reinigen, reiben Sie es in warmem Spulwasser vorsichtig zwischen
Ihren Fingern. FUhren Sie keine Gegenstande in das Ventil ein, da es dadurch beschadigt
werden konnte.

Desinfizieren Sie alle Teile in einem Philips Avent Dampfsterilisator oder indem Sie sie 5 Minuten
abkochen. Fullen Sie fur die Erhitzung einen normalen Topf mit ausreichend Wasser, sodass alle
Teile bedeckt sind. Lassen Sie das Wasser kochen. Legen Sie die Teile in den Topf, und kochen
Sie sie 5 Minuten lang. Sorgen Sie wahrend der Desinfektion durch kochendes Wasser dafur,
dass die Flasche oder andere Teile nicht die Seiten des Topfs beruhren. Dies kann definitive
Produktverformungen oder Beschadigungen zur Folge haben, fur die Philips nicht haftbar
gemacht werden kann. Lassen Sie das Wasser abkuhlen, und nehmen Sie alle Teile vorsichtig
aus dem Wasser. Legen Sie sie ordentlich auf ein sauberes Papiertuch oder Trockengestell,

und lassen Sie sie an der Luft trocknen. Trocknen Sie die Teile nicht mit einem Handtuch ab, da
Handtlcher Bakterien und Keime aufweisen kénnen, die schadlich fur Ihr Baby sind.

Hinweis: Verwenden Sie keine Scheuermittel oder antibakterielle Reinigungsmittel.

Hinweis: In zu hoher Konzentration kbnnen Reinigungsmittel zu Rissen in Kunststoffteilen fuhren.
Sollte dies geschehen, tauschen Sie sie umgehend aus.

Hinweis: Lebensmittelfarben kdnnen Teile verfarben.

Hinweis: Philips Avent Mehrwegbecher und Flaschen eignen sich fur jede Desinfektionsmethode.

Lagerraume

Setzen Sie die Milchpumpe keinem direkten Sonnenlicht aus, da dies Uber langere Zeit
Verfarbungen verursachen kann. Bewahren Sie die Milchpumpe und seine Zubehorteile an einem
sicheren und trockenen Ort auf.
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Kompatibilitat

Die Philips Avent Handmilchpumpe ist kompatibel mit den Philips Avent Flaschen in unserem

Sortiment und den Philips Avent Mehrwegbechern. Wenn Sie andere Philips Avent Flaschen

verwenden, verwenden Sie denselben Saugertyp, der dieser Flasche beilag. Einzelheiten zum

Anbringen des Saugers sowie allgemeine Reinigungsanweisungen finden Sie in den Kapiteln ,Ihr

Baby mit abgepumpter Muttermilch fattern* und ,Reinigung und Desinfektion®.

- Ersatzsauger sind separat erhaltlich. Achten Sie darauf, beim Futtern Ihres Babys immer einen
Sauger mit der korrekten Durchflussgeschwindigkeit zu verwenden.

- Kombinieren Sie die Flaschenteile und Sauger aus der Philips Avent Anti-Kolik-Reihe nicht
mit Teilen der Philips Avent Naturnah-Flaschen. Sie passen moglicherweise nicht und kénnten
auslaufen oder andere Probleme verursachen.

- Die hochwertige Philips Avent Naturnah-Kunststoffflasche ist mit den meisten Philips Avent-
Milchpumpen, Trinkschnabeln, Verschlussdeckeln und Becherdeckeln kompatibel.

Bestellen von Zubehor

Um Zubehor oder Ersatzteile zu kaufen, besuchen Sie www.philips.com/parts-and-accessories,
oder suchen Sie lhren Philips Handler auf. Sie kdnnen sich auch an das Philips Service-Center in
Ihrem Land wenden.

Support

Wenn Sie Hilfe oder Informationen bendtigen, besuchen Sie bitte www.philips.com/support.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel werden die haufigsten Probleme beschrieben, die beim Gebrauch der
Handmilchpumpe auftreten kdnnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden
Informationen nicht beheben kénnen, besuchen Sie unsere Website www.philips.com/support
und lesen Sie die Liste ,Haufig gestellte Fragen®, oder wenden Sie sich an den Philips Kundendienst
in lhrem Land.
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Losung

Ich habe Schmerzen,
wenn ich die
Milchpumpe verwende.

Hoéren Sie auf, die Milchpumpe zu verwenden, und wenden Sie sich

an lhre Stillberaterin. Wenn sich die Pumpe nicht einfach von der Brust
abnehmen lasst, mussen Sie moglicherweise das Vakuum losen, indem
Sie den Finger zwischen Brust und Massagekissen oder zwischen Brust
und Pumpentrichter schieben.

Ich spure keine
Saugwirkung.

Achten Sie darauf, dass Sie die Milchpumpe richtig (siehe 'Fur den
Gebrauch vorbereiten')montiert haben. Vergewissern Sie sich, dass sich
das Massagekissen dicht um den Rand des Trichters schliet und das
weile Ventil richtig eingesetzt ist.

Die Milchpumpe macht
ein quietschendes
Gerausch.

Achten Sie darauf, dass Sie die Milchpumpe richtig zusammensetzen
und das Handstuck feucht ist, wenn Sie die Milchpumpe
zusammensetzen.

Die Milchpumpe ist
verkratzt.

Bei regelmafigem Gebrauch sind leichte Kratzer normal, und sie
verursachen keine Probleme. Wenn ein Teil der Milchpumpe jedoch

sehr verkratzt ist oder sich Risse bilden, stellen Sie den Gebrauch der
Milchpumpe ein, und wenden Sie sich an ein Philips Service-Center,
oder erwerben Sie unter www.philips.com/parts-and-accessories ein
Ersatzteil. Beachten Sie, dass das Zusammenwirken von Spulmitteln,
Reinigungsprodukten, Sterilisierungslosungen, Wasserenthartungsmitteln
und Temperaturveranderungen unter gewissen Umstanden einen Riss
im Plastik verursachen kann. Verwenden Sie keine antibakteriellen
Scheuermittel, da sie den Kunststoff beschadigen konnen.

Die Milchpumpe ist
verfarbt.

Sie kénnen die Milchpumpe weiterhin verwenden. Wenn Sie ein
Ersatzteil erwerben méchten, wenden Sie sich bitte an ein Philips
Service-Center in Ihrem Land, oder besuchen Sie uns unter
www.philips.com/parts-and-accessories .
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Introduccion

Enhorabuena por la adquisicion de este producto y bienvenido a Philips Avent. Para sacar el mayor
partido a la asistencia que Philips Avent le ofrece, registre el producto en www.philips.com/welcome.

El extractor de leche manual Philips Avent tiene un diseno Unico para que pueda sentarse en

una posicion mas comoda durante la extraccion. El suave cojin masajeador” se ha disehado para
ofrecer un tacto suave y calido e imita el patron de succion del bebé para proporcionar un flujo
rapido de la leche, de forma silenciosa, comoda y suave. El extractor es compacto y facil de montar
y todas las piezas son aptas para lavavajillas y sin BPA. Los profesionales de la salud afirman que

la leche materna es la mejor alimentacion para los bebés durante el primer ano de vida, combinada
con alimento solido a partir de los 6 meses. La leche materna se adapta especificamente a las
necesidades infantiles y contiene anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés de infecciones y
alergias. Un extractor de leche materna ayuda a prolongar la lactancia. Puede extraer y guardar la
leche para que el bebé obtenga todos sus beneficios aunque usted no pueda proporcionarla. Como
el extractor es compacto y de uso discreto, puede llevarlo a cualquier parte, extraer la leche cuando
mas le convenga y mantener el suministro de leche.

*El cojin masajeador incluido con el extractor se ha disefado para adaptarse comodamente a
la mayoria de las madres. Sin embargo, si lo necesita, puede comprar un cojin masajeador para
pezones mas grandes por separado.

Descripcion general (Fig. 1)
Mango

Diafragma de silicona con base

Cuerpo del extractor

Cojin masajeador

Cubierta

Valvula blanca

Biberon Natural de Philips Avent (excepto SCF330/13)
Tapa (excepto SCF330/40)

Rosca

10 Tetina (excepto SCF330/40)

11 Disco sellador (excepto SCF330/13)

12 Tapa del vaso de almacenamiento (SCF330/13 solamente)
13 Vaso de almacenamiento Philips Avent (SCF330/13 solamente)
14 Arandela adaptadora (SCF330/13 solamente)

OoOoO~NOOUTA~WwN —

Uso indicado

El extractor de leche manual Philips Avent permite extraer y guardar la leche de una mujer lactante.
Este dispositivo esta disenado para un solo usuario.

Informacion de seguridad importante

Antes de usar el extractor de leche materna, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo
por si necesitara consultarlo en el futuro.

Contraindicacion

- Nunca utilice el extractor de leche si estd embarazada, ya que la extraccion puede inducir el parto.
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Advertencia

- Este extractor de leche materna no debe ser usado por personas (adultos o ninos) con
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, ni por quienes no tengan los conocimientos y la
experiencia necesarios, a menos que sean supervisados o instruidos acerca del uso del producto
por una persona responsable de su seguridad.

- Asegurese de que los ninos no jueguen con el extractor de leche materna.

- Inspeccione si el extractor de leche muestra signos de danos antes de cada uso. No utilice el
extractor de leche si no funciona correctamente.

- Nunca utilice el extractor de leche si se siente somnolencia.
- No exponga el extractor de leche al calor extremo ni a la luz solar directa.

- Sies madrey tiene hepatitis B, hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), la
extraccion de la leche materna no reducira ni eliminara el riesgo de contagiar el virus al bebé a
traves de la leche materna.

Vasos de almacenamiento, biberon Natural, tapa, rosca 'y
tetina Philips Avent

Para la salud y seguridad de su bebé
ADVERTENCIA

Utilice siempre este producto bajo la supervision de un adulto.
- Lasuccion continua y prolongada de liquidos produce caries.
- Compruebe siempre la temperatura de los alimentos antes de la toma.
- No permita a los ninos jugar con piezas pequenas ni andar o correr mientras utilizan biberones o vasos.
- El biberéon puede romperse si se cae.
- Para biberones de cristal: Los biberones de cristal se pueden romper.

- No introduzca el biberon ni los vasos de almacenamiento en un horno caliente ni los coloque
sobre una superficie caliente.

- No utilice nunca las tetinas como chupete para evitar el riesgo de asfixia.

- Inspeccione el biberdn y la tetina antes de cada uso, y tire de ella en todas las direcciones para
evitar riesgo de asfixia. Tirarlo al primer indicio de deterioro o de desperfecto.

- No deje la tetina expuesta a la luz solar directa ni en contacto con un desinfectante ("solucion
esterilizadora") durante mas tiempo del recomendado; esto podria debilitar la tetina.

- Mantenga todos los componentes que no estén en uso fuera del alcance de los ninos.
- Limpielo y desinféctelo antes de cada uso.

Precaucioén
- El extractor de leche se ha disenado para el uso repetido por parte de un solo usuario.
- No deje caer niintroduzca ningun objeto extrano en ninguna abertura.

- Nunca utilice accesorios ni piezas de otros fabricantes o que Philips Avent no recomiende
especificamente.

- Lave, enjuague y desinfecte todas las piezas del extractor antes de cada uso.

- No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias para limpiar las piezas del extractor.

- No siga extrayendo durante mas de cinco minutos de una sola vez si no consigue extraer nada
de leche.

- Sila presion generada le resulta incomoda o dolorosa, elimine el vacio que hay entre el pecho y
el cuerpo del extractor con el dedo vy retire el extractor del pecho.
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Preparacion para su uso

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas las piezas del extractor de leche de forma correcta
(consulte 'Limpieza y desinfeccion'). Limpie todas las piezas después de cada uso siguiente y
desinféctelas antes de volver a utilizarlas.

Montaje del extractor de leche

Nota: Asegurese de que ha limpiado y desinfectado todas las piezas del extractor de leche.
Lavese bien las manos antes de manipular las piezas limpias.

Advertencia: Tenga cuidado, las piezas limpias alun pueden estar calientes. Comience
a montar el extractor de leche solo cuando las partes limpias se hayan enfriado.

Consejo: Puede que le resulte mas facil montar el extractor de leche mientras esta humedo.

1 Inserte la valvula blanca en el cuerpo del extractor desde la parte inferior. Empuije la valvula lo
maximo posible (Fig. 2).

2 Enrosqgue el cuerpo del extractor en el sentido de las agujas del reloj en el biberon (Fig. 3) o el
vaso de almacenamiento (Fig. 4) hasta que esté bien sujeto.

Nota: Si utiliza un vaso de almacenamiento, primero debera enroscar la arandela en el vaso
(Fig. 4).

3 Inserte el diafragma de silicona en el cuerpo del extractor desde arriba. Asegurese de que esta
bien sujeto alrededor del borde presionandolo hacia abajo con los dedos para garantizar un
sellado perfecto (Fig. 5).

4 Coloque el mango sobre el diafragma con base enganchando el orificio del mango sobre el
extremo de la base. Empuje el mango hacia abajo sobre el cuerpo del extractor hasta que encaje
en su lugar con un clic (Fig. 6).

5 Coloqgue el cojin masajeador en la seccion con forma de embudo del cuerpo del extractor
(Fig. 7). Empuije la parte interior del cojin masajeador el maximo posible y asegurese de que
queda perfectamente sellado en torno al borde del cuerpo del extractor (Fig. 8). Presione entre
los pétalos para eliminar el aire que pueda haber quedado atrapado (Fig. 9).

Nota: Cologue la cubierta sobre el cojin masajeador para mantener el extractor de leche limpio
mientras se prepara para la extraccion.

Advertencia: Utilice siempre el extractor de leche materna con un cojin
masajeador.

Uso del extractor de leche
Cuando extraer la leche

Si la lactancia materna va bien en su caso, es conveniente (a menos que un profesional de la salud
0 asesor de lactancia se lo recomiende) esperar hasta que se haya establecido un horario de

produccion de leche y lactancia (normalmente, al menos entre 2 y 4 semanas después del
nacimiento) para comenzar a extraer leche.

Excepciones:

- Silalactancia materna no va bien de forma inmediata, la extraccion regular puede ayudar a
establecer y mantener el suministro de leche.

- Siextrae leche para su bebé para darsela en el hospital.
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- Sitiene los pechos hinchados (doloridos o inflamados), puede extraer una pequena cantidad
de leche antes de cada toma o entre las mismas para aliviar el dolor o para ayudar a que el bebé
se enganche al pecho mas facilmente.
- Sitiene los pezones irritados o agrietados, puede que prefiera extraer la leche hasta que se
hayan curado.
- Sitiene que separarse del bebé y desea continuar con la lactancia cuando vuelva con él,
deberia extraer la leche con regularidad para estimular su produccion.
Debe encontrar los momentos del dia Optimos para extraer la leche, por ejemplo justo antes o
despues de la primera toma del bebé por la manana cuando los pechos estan llenos o después de
una toma si el bebé no ha vaciado ambos pechos. Si ha vuelto al trabajo, puede hacerlo durante
un descanso. El uso de extractor de leche requiere practica y es posible que tenga que hacer varios
intentos para hacerlo bien. Por suerte, el extractor de leche manual de Philips Avent es facil de
montar y utilizar, por lo gue pronto se acostumbrara a extraer la leche.

Consejos

- Familiaricese con el extractor de leche y como manejarlo antes de utilizarlo por primera vez.

- Elija un momento en el que no tenga prisa y no vayan a interrumpirle.

- Una fotografia del bebé puede ayudar a fomentar el "reflejo de bajada”.

- El calor también ayuda: pruebe a extraer la leche después de un bano o una ducha, o coloque
un pano caliente o una almohadilla térmica de Philips Avent en el pecho durante unos minutos
antes de iniciar la extraccion.

- Puede que le resulte mas facil extraer la leche mientras el bebé esta tomando del otro pecho o
inmediatamente después de la toma.

- Sila extraccion le resulta dolorosa, pare y consulte a su asesor de lactancia o profesional de
la salud.

Funcionamiento del extractor de leche

1 Lavese bien las manos y asegurese de que los pechos estan limpios.

2 Reldjese en una silla comoda (puede utilizar cojines para apoyar la espalda). Aseglrese de que
tiene un vaso de agua cerca.

3 Presione el cuerpo del extractor montado contra el pecho. Aseglrese de que el pezon esta
centrado para que el cojin masajeador cree un sellado estanco.

Nota: Asegurese de que el pezodn se ajusta adecuadamente en el cojin masajeador (Fig. 10).
No demasiado apretado, es importante que el pezéon pueda moverse libremente cuando se
extrae la leche del pecho (Fig. 11). El cojin masajeador no debe ser demasiado grande, porque
puede hacer dano o que la extraccion sea menos eficaz (Fig. 12). En caso de que el cojin no
sea del tamano adecuado para los pezones, puede comprar uno de otro tamano diferente por
separado. Hay dos tamanos diferentes disponibles: 19,5 mm y 25 mm. El tamano esta indicado
en el mismo (Fig. 13) cojin (19,5 0 25 mm).

4 Comience a presionar suavemente el mango hacia abajo hasta que sienta la succion en el
pecho (Fig. 14). A continuacion, deje que el mango vuelva a su posicion de reposo.

Nota: No es necesario presionar el mango completamente, solo en la medida que se sienta
confortable. La leche empezara a fluir pronto, incluso si no utiliza la succion maxima que
puede generar el extractor.

5 Repita el paso 4 rapidamente 5 o 6 veces para iniciar el "efecto de bajada".

Advertencia: No siga extrayendo durante mas de cinco minutos de una sola vez si
no consigue extraer nada de leche. Inténtelo en algiin otro momento del dia.
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6 Reduzca el ritmo presionando hacia abajo el mango y manteniéndolo asi durante un maximo
de 3 segundos antes de dejar que vuelva a la posicion de reposo. Continuie asi mientras que la
leche fluya. Si se le cansa la mano, intente utilizar la otra para manejar el extractor de leche o
apoye el brazo sobre el cuerpo para extraer del pecho contrario.

Nota: No se preocupe si la leche no fluye inmediatamente. Reldjese y continlie bombeando.
Volver a colocar el extractor de leche en el pecho de vez en cuando ayudara a estimular el flujo
de leche.

7 Como media, es necesario bombear durante 10 minutos para extraer 60-125 ml de leche de un
pecho. No obstante, esto solo es indicativo y varia de mujer a mujer.

8 Cuando termine de extraer la leche, retire con cuidado el cuerpo del extractor del pecho y
desenrosque el biberon o el vaso de almacenamiento del cuerpo del extractor, listo para dar al
bebé o guardarlo. Limpie las otras piezas utilizadas del extractor de leche.

Nota: Si normalmente extrae mas de 125 ml por sesion, puede comprar y usar un biberon de
Philips Avent de 260 ml para evitar que se llene en exceso o se derrame.

Después del uso
Almacenamiento de la leche materna

Advertencia: Almacene solo leche materna que se haya extraido con un extractor
de leche limpio y desinfectado.

La leche materna se mantiene en el frigorifico hasta 48 horas (no en la puerta). La leche extraida

se debe refrigerar o congelar inmediatamente. Si guarda leche en el frigorifico para agregar mas
durante el dia, afada leche que se haya extraido en un biberon o vaso de almacenamiento limpio
y desinfectado Unicamente. La leche materna se puede guardar en el congelador durante un
maximo de tres meses, siempre que se conserve en biberones desinfectados que dispongan de
una rosca y un disco sellador desinfectados, o en recipientes de almacenaje con tapa integramente
desinfectados. Etiquete con claridad el biberdn o el recipiente con la fecha y la hora de la
extraccion, y consuma primero la leche mas antigua.

Siva a alimentar al bebé con la leche materna extraida en un plazo de 48 horas, puede guardarla
en el frigorifico en un biberén o vaso de almacenamiento de Philips Avent montado. Desenrosque
el biberdn o el vaso de almacenamiento vy retirelo del cuerpo del extractor.

1 Inserte un disco sellador desinfectado en una rosca desinfectada y enrésquelo en el biberon
(Fig. 15). Selle la tetina con la tapa.

2 Monte una tetina desinfectada y una rosca en el biberon (Fig. 16) o en el vaso de
almacenamiento segun las instrucciones separadas que se proporcionan con el biberon o el
vaso de almacenamiento y selle la tetina con la tapa.

3 Sidispone de un vaso de almacenamiento incluido con el extractor de leche manual, enrosque
la tapa en el vaso de almacenamiento. Aseglrese de cerrarlo correctamente para evitar fugas
(Fig. 17).

Recomendaciones

- Refrigere o congele siempre la leche extraida inmediatamente.

- Guarde solo la leche extraida con un extractor de leche limpio y desinfectado en biberones
limpios.

Prohibiciones

- Nunca vuelva a congelar leche materna ya descongelada.
- Nunca anada leche materna fresca a leche materna congelada.
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Alimentacion del bebé con la leche materna extraida

Puede alimentar a su bebé con la leche materna en biberones y vasos de almacenamiento de
Philips Avent:

1 Siutiliza leche materna congelada, deje que se descongele antes de calentarla.
Nota: En caso de emergencia, puede descongelar la leche en un recipiente de agua caliente.

2 Caliente el biberon o el vaso de almacenamiento con leche materna descongelada o refrigerada
en un recipiente de agua caliente o en un calientabiberones.

3 Quite larosca y el disco sellador del biberon o retire la tapa del vaso de almacenamiento.

N

Si utiliza un vaso de almacenamiento, enrosque el anillo adaptador sobre el vaso.

5 Enrosque una rosca desinfectada con una tetina desinfectada en un biberon o un vaso de
almacenamiento con anillo adaptador.

Recomendaciones

- Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de darsela al bebé.

- Deseche siempre la leche materna que sobre al final de una toma.

Prohibiciones

- No caliente nunca la leche en el microondas, ya que puede calentarse por desigual y producir
generar puntos calientes en la leche. También puede destruir los nutrientes de la leche.

- Nunca sumerja un vaso de almacenamiento congelado en agua hirviendo, ya que podria agrietarse.

- No llene nunca un vaso de almacenamiento con agua hirviendo. Deje que el agua enfrie durante
20 minutos antes de verterla en el vaso de almacenamiento.

Limpieza y desinfeccion

Precaucion: Lavese bien las manos antes de tocar objetos desinfectados y asegurese de que
las superficies en las que coloca dichos objetos estén limpias.

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas las piezas del extractor de leche. Limpie todas las
piezas después de cada uso y desinféctelas antes de volver a utilizarlas.

1 Desmonte completamente el extractor de leche. Quite también la valvula blanca.

Precaucion: Tenga cuidado cuando quite la valvula blanca y cuando la limpie. Si se estropea,
el extractor de leche no funciona correctamente. Para quitar la valvula blanca, tire suavemente
de la pestana estriada del lateral de la valvula.

2 Limpie todas las piezas con agua caliente con un poco de detergente liquido y enjuaguelas a
fondo. También puede limpiar todas las piezas en el lavavajillas, solo en la bandeja superior.
No cologue ningun otro objeto encima de ellas.

Nota: Para limpiar la valvula, frotela suavemente con los dedos en agua tibia con un poco de
detergente liquido. No inserte objetos en la valvula, ya que podrian deteriorarla.

3 Desinfecte todas las piezas en un esterilizador a vapor de Philips Avent o hirviéendolas durante
5 minutos. Para hervirlas, llene un recipiente con agua suficiente para cubrir todas las piezas.
Hierva el agua. Coloque las piezas en el recipiente y hierva durante 5 minutos. Durante la
desinfeccion con agua hirviendo, evite que la botella o alguna otra pieza roce las paredes del
recipiente, ya que podria producirse una deformacion o dano del producto del que Philips no
puede considerarse responsable. Espere hasta que el agua se enfrie y saque con cuidado las
partes del agua. Con cuidado, cologue las piezas sobre un papel absorbente limpio o en una
rejilla de secado limpia, y espere hasta que se sequen. No utilice toallas para secar las piezas
porque pueden albergar gérmenes y bacterias perjudiciales para el bebé.

Nota: No utilice agentes de limpieza abrasivos o antibacterias.

Nota: Una excesiva concentracion de detergentes puede provocar que los componentes de
plastico se agrieten. Si ocurriera, sustitiyalos de inmediato.



28 Espanol
Nota: Los colorantes alimentarios pueden decolorar las piezas.

Nota: Los biberones y vasos de almacenamiento Philips Avent son adecuados para todos los
metodos de desinfeccion.

Almacenamiento

Mantenga el extractor de leche lejos de la luz del sol directa ya que la exposicion prolongada puede
causar decoloracion. Guarde el extractor de leche y sus accesorios en un lugar seguro y seco.

Compatibilidad

El extractor de leche manual Philips Avent es compatible con los biberones Philips Avent de nuestra

gama y los recipientes de almacenamiento Philips Avent. Cuando utilice otros biberones Philips

Avent, emplee siempre el mismo tipo de tetina que se suministra con el biberon. Para obtener

detalles sobre como montar la tetina e instrucciones de limpieza generales, consulte los capitulos

"Alimentacion del bebé con la leche materna extraida" y "Limpieza y desinfeccion”.

- Las tetinas de repuesto se pueden adquirir por separado. Asegurese de utilizar la tetina con el
nivel de flujo adecuado al dar de comer al bebé.

- No mezcle piezas y tetinas de biberones anticolico Philips Avent con piezas de biberones Philips
Avent Natural. Puede que no encajen y producirse un goteo o algun otro problema.

- El biberdn de plastico de alta calidad Philips Avent Natural es compatible con la mayoria de los
extractores de leche, las boquillas, los discos selladores y los tapones Philips Avent.

Solicitud de accesorios

Para comprar accesorios o piezas de repuesto, visite www.philips.com/parts-and-accessories o
acuda a su distribuidor de Philips. También puede ponerse en contacto con el Servicio de Atencion
al Cliente de Philips en su pais.

Soporte

Si necesita informacion o asistencia, visite www.philips.com/support.
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Resolucidon de problemas

Este capitulo resume los problemas mas comunes que pueden surgir al usar el extractor de leche
manual. Si no puede resolver el problema con la siguiente informacion, visite www.philips.com/
support para consultar una lista de preguntas frecuentes o comuniquese con el servicio de atencion

al cliente en su pais.

Problema

Solucion

Siento dolor al utilizar el
extractor de leche.

Deje de utilizar el extractor de leche y consulte a su asesor de
lactancia. Si el extractor no se separa facilmente del pecho, puede que
tenga que interrumpir la succion colocando un dedo entre el pecho y
el cojin masajeador o bien entre el pecho y el embudo.

No siento ninguna
succion.

Asegurese de que ha montado el extractor de leche de la forma
(consulte 'Preparacion para su uso') correcta. Asegurese de que el
cojin masajeador esté sellado alrededor del borde del embudo y
compruebe gue la valvula blanca esté bien colocada en su lugar.

El extractor de leche
rechina.

Compruebe que haya montado el extractor de leche correctamente y
que el mango esté humedo al montarlo.

El extractor de leche
tiene aranazos.

Con el uso normal, es normal que se arafe ligeramente sin que suponga
un problema. Sin embargo, si una pieza del extractor de leche tiene algun
aranazo importante o esta agrietada, deje de utilizar el extractor de leche
y pongase en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente de Philips o
visite www.philips.com/parts-and-accessories para obtener piezas de
repuesto. Tenga en cuenta que la combinacion de detergentes, productos
de limpieza, solucion esterilizadora y agua descalcificada, junto con las
fluctuaciones de temperatura, en determinadas circunstancias, pueden
provocar que el plastico se resquebraje. Evite el contacto con detergentes
abrasivos o antibacterianos, ya que éstos pueden danar el plastico.

El extractor de leche ha
perdido el color.

Aun puede utilizar el extractor de leche. Si necesita alguna pieza de
repuesto, pongase en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente
de Philips en su pais o visite www.philips.com/parts-and-accessories
para obtenerlas.
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Introduction

Felicitations pour votre achat et bienvenue chez Philips Avent | Pour bénéficier pleinement de
['assistance Philips Avent, enregistrez votre produit sur le site www.philips.com/welcome.

Le tire-lait manuel Philips Avent a une conception unique qui vous permet de vous asseoir dans
une position plus confortable lorsque vous tirez votre lait. Le coussin masseur doux* est concu
pour une utilisation douce et agréable. Il imite le mouvement de succion de votre bébé afin de
permettre un débit de lait rapide et sans bruit, tout en confort et en douceur. Le tire-lait est compact
et facile a assembler. Toutes les pieces resistent au lave-vaisselle et ne contiennent pas de BPA.
Selon les professionnels de santé, le lait maternel est l'aliment idéal pour les bébés pendant la
premiere année, associé a des aliments solides apres les 6 premiers mois. Votre lait maternel est
spécialement adapté aux besoins de votre bebé et contient des anticorps qui aident a le protéger
contre les infections et allergies. Un tire-lait peut vous aider a allaiter plus longtemps. Vous pouvez
tirer et conserver votre lait afin que votre bébé puisse toujours en bénéficier, méme lorsque vous
ne pouvez pas l'allaiter vous-méme. Le tire-lait etant compact et discret, vous pouvez le prendre
partout avec vous. Grace a lui, vous pourrez tirer votre lait a votre propre convenance et maintenir
votre lactation.

* Le coussin masseur inclus avec ce tire-lait a été concu pour s'adapter confortablement a la plupart
des meres. Vous pouvez toutefois acheter séparément un coussin masseur de plus grande taille,
si nécessaire.

Description générale (Fig. 1)
Poigneée

Diaphragme en silicone avec tige

Corps du tire-lait

Coussin masseur

Couvercle

Valve blanche

Biberon Natural de Philips Avent (sauf SCF330/13)
Capuchon (sauf SCF330/40)

Bague d'étancheité

10 Tétine (sauf SCF330/40)

11 Disque d'étanchéité (sauf SCF330/13)

12 Couvercle du pot de conservation (SCF330/13 uniquement)
13 Pot de conservation Philips Avent (SCF330/13 uniguement)
14 Bague d'adaptation (SCF330/13 uniquement)
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Application
Le tire-lait manuel Philips Avent est concu pour tirer et recueillir le lait d'une femme allaitante.
L'appareil est destiné a étre utilisé par une seule personne.

Informations de sécurité importantes

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser le tire-lait et conservez-le pour un usage
ultérieur.

Contre-indication

- N'utilisez jamais le tire-lait si vous étes enceinte car cela pourrait déclencher des contractions.
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Avertissement

- Cetire-lait n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (notamment des enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou par des personnes
manquant d'expérience ou de connaissances, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance
ou gu'elles n'aient recu des instructions quant a l'utilisation du produit par une personne
responsable de leur sécurité.

- Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec le tire-lait.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que le tire-lait ne présente pas de signe de détérioration.
N'utilisez pas le tire-lait s'il ne fonctionne pas correctement.

- N'utilisez jamais le tire-lait lorsque vous étes endormie ou somnolente.
- N'exposez pas le tire-lait a une chaleur extréme ni a la lumiere directe du soleil.

- Sivous étes mere et infectée par le virus de 'hépatite B, de ['hépatite C ou du VIH
(immunodeéficience humaine), le tirage du lait maternel ne réduira pas et n'éliminera pas le risque
de transmission du virus a votre bébé a travers le lait maternel.

Pots de conservation Philips Avent, biberon Natural,
capuchon, bague d'étanchéiteé et tétine

Pour la sécurité et la santé de votre enfant
AVERTISSEMENT !

Ne laissez jamais un enfant utiliser ce produit sans surveillance.
- Lasuccion continue et prolongée de liquide entraine l'apparition de caries.
- Vérifiez toujours la température des aliments avant de nourrir votre enfant.

- Ne laissez pas les enfants jouer avec les petites pieces ou marcher/courir tout en utilisant un
biberon ou une tasse.

- S'iltombe, le biberon peut se casser.

- Biberons en verre : Les biberons en verre peuvent se casser.

- Ne placez pas le biberon ou les pots de conservation dans un four chaud ou sur toute autre
surface chaude.

- Nutilisez jamais les tétines d’alimentation comme une sucette, afin d’éviter les risques
d’étouffement.

- Examinez le biberon et la tétine avant chaque utilisation, et tirez cette derniére dans tous les
sens pour éviter un risque d'étouffement. Jetez la sucette au moindre signe de détérioration ou
de fragilite.

- N'exposez pas directement la tétine a la lumiére du soleil ou a une source de chaleur et
ne la laissez pas dans un produit désinfectant (solution stérilisante) au-dela de la durée
recommandeée, car cela pourrait la fragiliser.

- Rangez tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.

- Nettoyez et désinfectez avant chaque utilisation.
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Attention

Le tire-lait est uniguement destiné a l'usage répété d'une seule utilisatrice.
Ne placez jamais d'objet étranger dans ['une des ouvertures.

N'utilisez jamais d'accessoires ou de pieces d'un autre fabricant ou n'ayant pas été
spécifiguement recommandeés par Philips Avent.

Lavez, rincez et désinfectez toutes les pieces du tire-lait avant chaque utilisation.

N'utilisez jamais de produits abrasifs ou antibactériens pour nettoyer les pieces du tire-lait.
Cessez de tirer votre lait pendant plus de cing minutes de suite si vous ne parvenez pas a

en exprimer.

Si la pression générée est inconfortable ou douloureuse, rompez le vide d'air entre le sein et le
corps du tire-lait avec votre doigt et enlevez le tire-lait de votre sein.

Avant utilisation

Nettoyez et désinfectez correctement (voir 'Nettoyage et désinfection’) toutes les pieces du
tire-lait avant la premiere utilisation. Nettoyez toutes les pieces du tire-lait apres chaque utilisation
et désinfectez-les avant chaque utilisation ultérieure.

Assemblage du tire-lait

Remarqgue : Assurez-vous gue vous avez nettoyé et désinfecté toutes les pieces du tire-lait.
Lavez soigneusement vos mains avant de manipuler les pieces nettoyeées.

Avertissement : Soyez prudent : les piéces nettoyées peuvent étre brilantes.
Commencez l'assemblage du tire-lait une fois les piéces nettoyées refroidies.

Conseil : Il peut vous sembler plus facile d'assembiler le tire-lait lorsqu'il est mouillé.

1

2

Insérez la valve blanche dans le corps du tire-lait par sa partie inférieure. Poussez la valve aussi
loin que possible (Fig. 2).

Vissez le corps du tire-lait sur le biberon (Fig. 3) ou le pot de conservation (Fig. 4) en le faisant
tourner dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il soit correctement fixé.

Remarqgue : Si vous utilisez un pot de conservation, vous devez tout d'abord visser la bague
d'adaptation sur ce dernier (Fig. 4).

Insérez le diaphragme en silicone dans le corps du tire-lait par la partie supérieure. Assurez-
vous gu'il couvre parfaitement le bord en appuyant avec vos doigts pour garantir une parfaite
fermeture hermétique (Fig. 5).

Fixez la poignée sur le diaphragme avec tige en placant l'orifice de la poignée sur l'extrémité de
la tige. Appuyez la poignee sur le corps du tire-lait jusqu'a ce gu'elle s'enclenche (clic) (Fig. 6).
Placez le coussin masseur dans la section en forme d'entonnoir du tire-lait (Fig. 7). Enfoncez

la partie intérieure du coussin masseur aussi loin que possible et assurez-vous qu'il couvre
parfaitement le bord du tire-lait (Fig. 8). Appuyez entre les pétales pour enlever toute bulle
d'air (Fig. 9).

Remarque : Placez le couvercle sur le coussin masseur afin que le tire-lait reste propre pendant
gue vous vous préparez a tirer votre lait.

Avertissement : Utilisez toujours le tire-lait avec un coussin masseur.
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Utilisation du tire-lait
A quel moment faut-il tirer le lait ?

Si l'allaitement se passe bien pour vous, il est recommandé (sauf indication contraire de votre
professionnel de santé/conseiller allaitement) d'attendre gue votre lactation et votre allaitement
soient bien établis (en regle générale, au moins 2 a 4 semaines apres l'accouchement) avant
d'utiliser un tire-lait.
Exceptions :
- Sil'allaitement ne fonctionne pas immeédiatement, tirez régulierement votre lait pour établir et
maintenir votre lactation.
- Sivous tirez du lait pour votre bébé qui sera donné a ['hépital.
- Sivos seins sont engorgés (douloureux ou gonflés), vous pouvez tirer une petite quantité de
lait avant ou entre les tétées pour soulager la douleur et permettre a votre bébé de téter plus
facilement.
- Sivos mamelons sont douloureux ou crevasseés, il se peut que vous souhaitiez tirer votre lait
jusgu'a ce gu'ils soient guéris.
- Sivous étes séparée de votre bébé mais souhaitez continuer a allaiter lorsque vous vous
retrouvez, vous devriez tirer votre lait régulierement afin de stimuler votre lactation.
Vous devez trouver les moments idéaux dans la journée pour tirer votre lait, par exemple juste avant
ou apres la premiere tétée matinale de votre bébé, lorsque vos seins sont remplis, ou apres une tétée
si votre bébé n'a pas videé les deux seins. Si vous avez repris le travail, il se peut que vous deviez
tirer votre lait durant une pause. L'utilisation d'un tire-lait nécessite de la pratique et plusieurs essais
peuvent s'avérer nécessaires avant d'y parvenir. Heureusement, le tire-lait manuel Philips Avent est
facile a assembler et a utiliser. Vous vous habituerez donc assez rapidement a son utilisation.

Conseils

- Familiarisez-vous avec le tire-lait et son fonctionnement avant de ['utiliser pour la premiére fois.

- Choisissez un moment calme, pendant lequel vous ne serez pas interrompue.

- Une photographie de votre bébé peut favoriser 'expression du lait.

- La chaleur peut également aider : essayez de tirer votre lait apres un bain ou une douche ou
placez un tissu chaud ou une compresse thermique apaisante et raffermissante Philips Avent sur
le sein quelques minutes avant de commencer ['expression.

- Il peut vous sembler plus aisé de tirer votre lait lorsque votre bébé tete l'autre sein ou
immeédiatement aprées une tétée.

- Sil'expression devient douloureuse, interrompez-la et consultez votre conseiller allaitement ou
professionnel de la santé.

Fonctionnement du tire-lait

1 Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-vous gue vos seins sont propres.

2 Deétendez-vous sur un siege confortable (vous pouvez mettre des coussins pour soutenir votre
dos). Veillez a avoir un verre d'eau a portée de main.

3 Appuyez sur le corps du tire-lait assemblé contre votre sein. Assurez-vous que votre mamelon
est bien centré, de sorte que le coussin masseur adheére parfaitement a la peau.

Remarque : Assurez-vous gque votre mamelon s'insere correctement dans le coussin (Fig. 10).
Veillez a ce qu'il ne soit pas trop serré. Il est important que le mamelon puisse bouger librement
lorsque vous tirez votre lait (Fig. 11). Assurez-vous également que le coussin masseur n'est pas
trop grand, car cela peut provoquer des douleurs ou une expression moins efficace (Fig. 12). Si le
coussin masseur n'est pas adapté a vos mamelons, vous pouvez en acheter un d'une autre taille
séparement.Deux tailles de coussin masseur sont disponibles : 19,5 mm et 25 mm. La taille du
coussin est inscrite sur celui-ci (Fig. 13) (19,5 ou 25 mm).



34 Francais
4 Commencez a actionner doucement la poignée jusqu'a ce que vous sentiez l'aspiration sur votre
sein (Fig. 14). Laissez ensuite la poignée revenir a sa position initiale.

Remarqgue : Vous ne devez pas actionner la poignée, faites en fonction de votre confort. Votre
lait commencera bient6t a s'écouler méme si vous n'utilisez pas tout l'effet d'aspiration que le
tire-lait peut produire.

5 Répétez l'étape 4 rapidement a 5 ou 6 reprises pour lancer 'éjection du lait.

Avertissement : Cessez de tirer votre lait pendant plus de cing minutes de suite si
VOUus he parvenez pas a en exprimer. Essayez de tirer votre lait a un autre moment
de la journée.

6 Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant en position abaissée
pendant 3 secondes maximum avant de la laisser revenir a sa position initiale. Continuez de
cette facon tant que votre lait s'écoule. Si votre main fatigue, essayez d'utiliser 'autre main pour
actionner le tire-lait ou posez votre bras en travers de votre corps pour tirer le lait du sein opposé.

Remarqgue : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s'écoule pas immeédiatement. Détendez-vous
et continuez 'opération. Le repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a stimuler la
production de lait de temps en temps.

7 En moyenne, vous devez utiliser le tire-lait pendant 10 minutes pour extraire 60 a 125 ml de
lait maternel d'un seul sein. Ceci n'est cependant qu'une simple indication et peut varier d'une
femme a l'autre.

8 Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait de votre sein et dévissez
le biberon ou le pot de conservation du corps du tire-lait, maintenant prét a étre utilisé pour
alimenter votre bébé ou pour étre conserveé. Nettoyez les autres pieces utilisées du tire-lait.

Remarque : Si vous tirez regulierement plus de 125 ml de lait, vous pouvez acheter et utiliser un
biberon Philips Avent de 260 ml afin d'éviter tout débordement ou déversement.

Apres utilisation
Conservation du lait maternel

Avertissement : Conservez uniquement le lait maternel recueilli a 'aide d'un tire-lait
nettoyé et désinfecté.

Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur (pas dans la porte) pendant 48 heures. Le lait

maternel doit étre immediatement placeé au réfrigérateur. Si vous conservez au réfrigérateur du

lait auguel vous souhaitez ajouter du lait durant la journée, ajoutez uniqguement du lait recueilli

dans un biberon ou pot de conservation pour lait maternel nettoyé et désinfecté. Le lait maternel

peut étre conservé au congelateur pendant trois mois maximum s'il est stocké dans des biberons

désinfectés dotés d'une bague et d'un disque d'étancheéité désinfectés ou dans des pots de

conservation désinfectés dotés d'un couvercle désinfecté. Etiquetez clairement le biberon ou le pot

de conservation en indiquant la date et 'neure auxguelles le lait a été recueilli et commencez par

utiliser le lait plus ancien.

Sivous avez l'intention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans les 48 heures, vous pouvez

conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un biberon ou un pot deconservation Philips Avent.

Dévissez le biberon ou le pot de conservation et enlevez-le du corps du tire-lait.

1 Insérez un disque d'étancheéité désinfecté dans une bague d'étanchéité désinfectée et vissez-le
sur le biberon (Fig. 15). Fermez la tétine avec le capuchon.

2 Placez une tétine et une bague d'étanchéité désinfectées sur le biberon (Fig. 16) ou le pot de
conservation conformément aux instructions fournies séparément avec le biberon ou le pot de
conservation et recouvrez la tétine avec le capuchon.
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3 Siun pot de conservation est fourni avec le tire-lait manuel, vissez le couvercle sur le pot de

conservation. Assurez-vous de l'avoir bien fermé afin d'éviter toute fuite (Fig. 17).

A faire

Placez toujours le lait maternel immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur.

Conservez uniquement le lait recueilli a l'aide d'un tire-lait nettoyé et désinfecté dans des
biberons nettoyés.

A ne pas faire

Ne recongelez jamais le lait maternel.
N'ajoutez jamais de lait maternel frais a du lait maternel congelé.

Nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli

Vous pouvez nourrir votre bébé avec du lait maternel recueilli dans des biberons ou pots de
conservation Philips Avent :

1

Si vous utilisez du lait maternel congelé, laissez-le décongeler complétement avant de le
chauffer.

Remarqgue : En cas d'urgence, vous pouvez décongeler le lait dans un bol d'eau chaude.
Chauffez le biberon ou le pot de conservation contenant du lait maternel décongelé ou réfrigéré
dans un bol d'eau chaude ou dans un chauffe-biberon.

Enlevez la bague et le disque d'étanchéité du biberon ou retirez le couvercle du pot de
conservation.

Si vous utilisez un pot de conservation, vissez la bague d'adaptation sur celui-ci.

Vissez une bague d'étanchéité désinfectée avec une tétine désinfectée sur le biberon ou le pot
de conservation avec bague d'adaptation.

A faire

Veérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébé.
Jetez toujours le lait maternel restant apres utilisation.

A ne pas faire

Ne chauffez jamais le lait au micro-ondes : il risquerait de ne pas étre chauffé de facon homogéene
et pourrait brller votre bébé. Il pourrait aussi détruire les nutriments contenus dans le lait.

Ne plongez jamais un pot de conservation congelé dans de |'eau bouillante car il pourrait se
fissurer.

Ne remplissez jamais un pot de conservation d'eau bouillante. Laissez l'eau refroidir pendant

20 minutes avant de la verser dans le pot de conservation.

Nettoyage et désinfection

Attention : Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher les objets désinfectés et
assurez-vous que les surfaces sur lesquelles vous les posez sont propres.

Nettoyez et désinfectez toutes les pieces du tire-lait avant la premiere utilisation. Nettoyez toutes
les pieces du tire-lait apres chaque utilisation et désinfectez-les avant chaque utilisation ultérieure.

1

Désassemblez entierement le tire-lait. Enlevez également la valve blanche.

Attention : Retirez et nettoyez la valve blanche avec précaution. Si vous l'endommagez, votre
tire-lait ne fonctionnera pas correctement. Pour retirer la valve blanche, tirez doucement sur la
languette nervurée sur le coté de la valve.
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2 Nettoyez toutes les pieces a l'eau chaude savonneuse, puis rincez-les soigneusement. Vous
pouvez également les nettoyer au lave-vaisselle (dans le compartiment du haut uniguement).
Ne placez pas d'autres objets dessus.

Remarqgue : Pour nettoyer la valve, frottez-la doucement entre vos doigts a l'eau chaude
savonneuse. N'introduisez pas d'objets dans la valve, car vous pourriez l'endommager.

3 Désinfectez toutes les pieces a l'aide d'un stérilisateur vapeur Philips Avent ou plongez-
les dans l'eau bouillante pendant 5 minutes. Préparez ['eau bouillante en remplissant une
casserole avec assez d'eau pour couvrir toutes les pieces. Portez l'eau a ébullition. Placez les
pieces dans la casserole et faites-les bouillir pendant 5 minutes. Lors de la désinfection a l'eau
bouillante, veillez a éviter que le biberon ou d'autres pieces ne touchent le c6té de la casserole.
Cela peut provoquer des dommages ou déformations irréversibles du produit, dont Philips ne
peut étre tenu responsable. Laissez l'eau refroidir, puis retirez délicatement les pieces. Placez
soigneusement les piéces sur une serviette en papier propre ou sur un support de séchage
propre et laissez-les sécher a l'air libre. Evitez d'utiliser des serviettes en tissu pour sécher les
pieces car elles peuvent contenir des bactéries et des germes dangereux pour votre bébé.

Remarque : N'utilisez pas d'agents de nettoyage abrasifs ou antibactériens.

Remarqgue : La surconcentration de détergents pourrait provoquer des fissures dans les
composants plastiques. Dans ce cas, remplacez-les immeédiatement.

Remarque : Les colorants alimentaires peuvent décolorer les pieces.

Remarque : Les pots de conservation et les biberons Philips Avent peuvent étre désinfectés suivant
n'importe quelle méthode de désinfection.

Rangement

N'exposez pas le tire-lait directement aux rayons du soleil car une exposition prolongée pourrait
provoguer une décoloration. Rangez le tire-lait et ses accessoires dans un endroit sUr et sec.

Compatibilité

Le tire-lait manuel Philips Avent est compatible avec les biberons Philips Avent de notre gamme et

les pots de conservation Philips Avent. Lorsque vous utilisez d'autres biberons Philips Avent, utilisez

le méme type de tétine que celle fournie avec ce biberon. Pour de plus amples informations sur

'assemblage de la tétine et sur le nettoyage en général, reportez-vous aux chapitres « Nourrir votre

bébé avec du lait maternel recueilli » et « Nettoyage et désinfection ».

- Les tétines de rechange peuvent étre achetées séparément. Assurez-vous d’utiliser une tétine au
débit adéquat lorsque vous nourrissez votre bébé.

- Ne meélangez pas les pieces et tétines du biberon anti-colique Philips Avent avec les pieces du
biberon Natural Philips Avent. Ils peuvent étre inadaptés et provoquer des fuites ou d'autres
problemes.

- Le biberon en plastique de haute qualité Philips Avent Natural est compatible avec la plupart des
tire-lait, becs, disques d'étancheéité et couvercles de pot Philips Avent.

Commande d’accessoires

Pour acheter des accessoires ou des pieces de rechange, consultez le site Web www.philips.com/
parts-and-accessories ou rendez-vous chez votre revendeur Philips. Vous pouvez également
contacter le Service Consommateurs Philips de votre pays.



Assistance

Francais 37

Si vous avez besoin d’une assistance ou d’informations supplémentaires, consultez le site Web

www.philips.com/support.

Dépannage

Cette rubrique récapitule les problemes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec le tire-
lait manuel. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a l'aide des informations ci-dessous,
rendez-vous sur le site www.philips.com/support et consultez la liste des questions fréquemment
posées ou contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Probleme

Solution

Je ressens une douleur
lorsque j'utilise le tire-
lait.

Cessez d'utiliser le tire-lait et consultez votre conseiller allaitement. Si
VOUS ne parvenez pas a enlever facilement le tire-lait du sein, il peut
étre nécessaire de rompre le vide d'air en plagant un doigt entre le sein
et le coussin masseur, ou entre le sein et la partie en forme d'entonnoir
du tire-lait.

Je ne sens pas
d'aspiration.

Vérifiez que vous avez correctement (voir 'Avant utilisation') assemblé
le tire-lait. Assurez-vous gue le coussin masseur couvre parfaitement
le bord de l'entonnoir et que la valve blanche est fixée correctement.

Le tire-lait émet un
couinement.

Assurez-vous d'avoir assemblé correctement le tire-lait et veillez a ce
gue la poignée soit humide lorsque vous assemblez le tire-lait.

Le tire-lait est raye.

En cas d'utilisation réguliere, le tire-lait peut présenter de légeres
rayures, ce qui est normal et ne cause aucun probléeme. Toutefois, si
une piece du tire-lait est fortement rayée ou se fissure, cessez d'utiliser
le tire-lait et contactez le Service Consommateurs Philips ou visitez le
site Web www.philips.com/parts-and-accessories pour obtenir une
piece de rechange. Notez que la combinaison de produits nettoyants,
de solution de stérilisation, d'eau adoucie et de changements de
température peut, dans certaines circonstances, fissurer le plastique.
Evitez le contact avec des détergents abrasifs ou antibactériens, car ils
peuvent endommager le plastique.

Le tire-lait est decoloré.

Vous pouvez continuer a utiliser le tire-lait. Pour obtenir des pieces de
rechange, contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays
ou visitez le site Web www.philips.com/parts-and-accessories .
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto e benvenuti in Philips Avent! Per trarre il massimo vantaggio
dall'assistenza fornita da Philips Avent, registrate il vostro prodotto sul sito
www.philips.com/welcome.

Il tiralatte manuale Philips Avent ha un design unico che vi permette di sedere in una posizione piu
confortevole mentre estraete il latte. La morbida coppa con petali per il massaggio* e progettata per
offrire una sensazione di morbidezza e calore e imita la suzione del bambino, per produrre un flusso
di latte veloce, in modo tranquillo, comodo e delicato. Il tiralatte € compatto, facile da assemblare

e tutte le parti sono lavabili in lavastoviglie e prive di BPA. Gli operatori sanitari dicono che il latte
del seno é la migliore alimentazione per i bambini durante il primo anno di eta, combinata con
alimenti solidi dopo primi 6 mesi. Il latte materno e adatto alle specifiche esigenze del bambino e
contiene anticorpi che contribuiscono a proteggerlo da infezioni e allergie. Un tiralatte puo aiutarvi
ad allattare al seno piu a lungo. Potete estrarre e conservare il latte in modo che il bambino possa
godere dei suoi benefici anche in vostra assenza. Poiché il tiralatte e compatto e discreto da usare,
potete portarlo con voi ovunque, con il vantaggio di poter estrarre il latte quando vi € comodo e
mantenere cosi la scorta di latte.

* La coppa con petali per il massaggio fornita con il tiralatte e stata progettata per essere utilizzata
comodamente dalla maggior parte delle mamme. Tuttavia, se e necessario, potete acquistare
separatamente una coppa per capezzoli piu grandi.

Descrizione generale (fig. 1)

Impugnatura

Diaframma in silicone con perno
Tiralatte

Coppa con petali per il massaggio
Coperchio

Valvola bianca

Biberon Natural Philips Avent (tranne SCF330/13)
Tappo (tranne SCF330/40)

Ghiera

10 Tettarella (tranne SCF330/40)

11 Dischetto sigillante (tranne SCF330/13)

12 Coperchio per vasetto (solo SCF330/13)

13 Vasetto Philips Avent (solo SCF330/13)

14 Anello adattatore (solo SCF330/13)
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Uso previsto

Il tiralatte manuale Philips Avent e destinato all'estrazione e alla raccolta del latte dal seno della
donna in allattamento. Il dispositivo € destinato a una singola utente.

Informazioni di sicurezza importanti

Prima di utilizzare il tiralatte, leggete attentamente il presente manuale dell'utente e conservatelo
per eventuali riferimenti futuri.

Controindicazione

- Non usate mai il tiralatte in gravidanza, poiché il pompaggio puo indurre il travaglio.
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Avvertenza

Il tiralatte non € destinato a persone (inclusi bambini) con capacita mentali, fisiche o sensoriali
ridotte, fatti salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per 'uso del
prodotto da una persona responsabile della loro sicurezza.

Adottate le dovute precauzioni per evitare che i bambini giochino con il tiralatte.

Ispezionate il tiralatte prima di ogni uso per controllare che non vi siano segni di danni.
Non utilizzate il tiralatte se non funziona correttamente.

Non usate mai il tiralatte quando avete sonno o siete molto stanche.
Non esponete il tiralatte ad elevate temperature o ai raggi diretti del sole.

Se siete affette da Epatite B, Epatite C o HIV, 'estrazione del latte dal seno non ridurra o
eliminera il rischio di trasmissione del virus al vostro bambino tramite il latte materno.

Vasetti Philips Avent, biberon Natural, cappuccio,
ghiera e tettarella

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino
ATTENZIONE!

Questo prodotto deve essere sempre utilizzato sotto la supervisione di un adulto.
La suzione continua e prolungata di fluidi causa danni ai denti.
Verificate sempre la temperatura degli alimenti prima dell'assunzione da parte del bambino.

Non consentite ai bambini di giocare con le parti di piccole dimensioni o di camminare/correre
mentre usano i biberon o le tazze.

Il biberon puo rompersi se viene fatto cadere.

Biberon in vetro: | biberon in vetro possono rompersi.

Non posizionate il biberon o i vasetti in un forno caldo o su qualsiasi altra superficie calda.

Non utilizzate mai le tettarelle per l'alimentazione come succhietti, per evitare il rischio di
soffocamento.

Controllate il biberon e la tettarella per l'allattamento prima di ogni uso e tirate la tettarella in
tutte le direzioni per evitare il rischio di soffocamento. Gettate via il biberon appena mostra danni
o rotture.

Non lasciate la tettarella per l'allattamento sotto la luce diretta del sole, vicino a una fonte di
calore o immersa nel liquido disinfettante (soluzione di sterilizzazione) piu a lungo di quanto
consigliato, poiché la tettarella potrebbe deteriorarsi.

| componenti che non vengono utilizzati devono essere tenuti lontano dalla portata dei bambini.

Pulite e disinfettate il prodotto prima di ogni uso.

Attenzione

Il tiralatte e destinato esclusivamente all'uso ripetuto da parte di un solo utente.
Non fate mai cadere o inserite alcun oggetto estraneo in alcuna apertura.

Non utilizzare mai accessori o parti di altri produttori o che non siano consigliati in modo specifico
da Philips Avent.

Lavate, risciacquate e disinfettate tutte le parti del tiralatte prima di ogni uso.
Non usate detergenti antibatterici o abrasivi per pulire le parti del tiralatte.
Non continuate a pompare per piu di cinque minuti alla volta se non riuscite ad estrarre il latte.

Se la pressione generata vi provoca disagio o dolore, rompete il sigillo ermetico tra il seno e il
tiralatte con un dito e rimuovete il tiralatte dal seno.
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Predisposizione del dispositivo

Al primo utilizzo, pulite e disinfettate tutte le parti del tiralatte nel modo (vedere 'Pulizia e
disinfezione') corretto. Pulite tutte le parti dopo ogni utilizzo successivo e igienizzate tutte le parti
prima di ogni nuovo utilizzo.

Assemblaggio del tiralatte

Nota: Assicuratevi di avere pulito e disinfettato tutte le parti del tiralatte. Lavatevi le mani con cura
prima di maneggiare le parti pulite.

Avvertenza: Fate attenzione perché le parti pulite potrebbero essere ancora calde.
Iniziate ad assemblare il tiralatte solo quando tali parti si sono raffreddate.

Suggerimento: Potrebbe risultare piu facile assemblare il tiralatte quando é bagnato.

1 Inserite la valvola bianca nel tiralatte dal basso. Spingete la valvola all'interno quanto piu e
possibile (fig. 2).
2 Avvitate il tiralatte in senso orario sul biberon (fig. 3) o sul vasetto (fig. 4) fino a fissarlo saldamente.

Nota: se usate un vasetto, avvitate dapprima su di esso l'anello adattatore (fig. 4).

3 Inserite il diaframma in silicone nel tiralatte dall'alto. Assicuratevi che aderisca bene al bordo
premendo con le dita in modo che sia perfettamente sigillato (fig. 5).

4 Fissate il manico al diaframma con perno agganciando il foro nel manico all'estremita del perno.
Abbassate il manico sul tiralatte finché non scatta in posizione (fig. 6).

5 Posizionate la coppa con petali per il massaggio nella sezione a forma di imbuto del tiralatte
(fig. 7). Spingete la parte interna della coppa con petali per il massaggio il piu a fondo possibile e
assicuratevi che sia perfettamente sigillata tutt'intorno al bordo del tiralatte (fig. 8). Premete sullo
spazio tra i petali per rimuovere |'eventuale aria intrappolata (fig. 9).

Nota: Posizionate il coperchio sopra la coppa con petali per il massaggio per mantenere il
tiralatte pulito mentre vi preparate per l'estrazione.

Avvertenza: Utilizzate sempre il tiralatte con una coppa con petali per il
massaggio.

Uso del tiralatte
Quando estrarre il latte

Se allattate al seno, € opportuno (salvo diverso parere del vostro specialista o consulente di

fiducia per l'allattamento) attendere che la produzione di latte e la routine di allattamento si

siano stabilizzate (normalmente a distanza di 2-4 settimane minimo dal parto) prima di iniziare

l'estrazione.

Eccezioni:

- Se non riuscite subito ad allattare al seno, ['utilizzo regolare di un tiralatte puo aiutarvi a stimolare
e a mantenere la produzione di latte.

- Se estraete il latte per darlo al vostro bambino in ospedale.

- Se aveteiseniingorgati (doloranti o gonfi), potete estrarre una piccola quantita di latte prima di
una poppata o nell'intervallo tra due poppate per alleviare il dolore e aiutare il vostro bambino
ad attaccarsi piu facilmente.

- Se avete ragadi o i capezzoli irritati, potreste preferire estrarre il latte finché non sono guariti.
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In caso di separazione dal vostro bambino, se desiderate continuare ad allattare al seno quando

Vi riunirete, @ opportuno estrarre il latte regolarmente per stimolarne la produzione.

Dovete trovare i momenti ottimali per estrarre il latte durante la giornata, ad esempio
immediatamente prima o dopo la prima poppata del mattino, quando i seni sono pieni, dopo una
poppata o quando il bambino non ha vuotato entrambi i seni. Se siete tornate al lavoro, potreste
estrarre il latte durante una pausa. L'uso di un tiralatte richiede pratica e potrebbero essere
necessari diversi tentativi prima di riuscire. Fortunatamente, il tiralatte manuale Philips Avent e facile
sia da assemblare che da utilizzare e in poco tempo vi abituerete a estrarre il latte.

Consigli

Prendete confidenza con il tiralatte e con il suo funzionamento prima di usarlo la prima volta.
Scegliete un momento tranquillo e nel quale non sarete interrotte.

Una fotografia del vostro bambino puo aiutare a stimolare il riflesso di "emissione”.

Anche il calore puo essere di aiuto: provate a estrarre il latte dopo un bagno o una doccia oppure
mettete un panno caldo o un cuscinetto termico Philips Avent sul seno per qualche minuto prima
di cominciare l'estrazione.

Potreste trovare piu facile estrarre il latte mentre il vostro bambino é attaccato all'altro seno o
subito dopo una poppata.

Se l'estrazione diventa dolorosa, interrompete e chiedete consiglio a un esperto o a un
consulente.

Funzionamento del tiralatte

1
2

3

Lavatevi le mani con cura e assicuratevi che il seno sia pulito.

Rilassatevi su una sedia comoda (potrebbe essere utile usare dei cuscini per sostenere la
schiena). Assicuratevi di avere vicino un bicchiere d'acqua.

Premete il tiralatte assemblato sul seno. Assicuratevi che il capezzolo sia centrato, in modo che
la coppa con petali per il massaggio crei un sigillo ermetico.

Nota: Assicuratevi che il vostro capezzolo si adatti perfettamente alla coppa (fig. 10). Non deve
essere troppo stretto. E importante che il capezzolo possa muoversi liberamente durante
|'estrazione del latte (fig. 11). La coppa con petali per il messaggio non deve essere pero
neanche troppo grande altrimenti potrebbe causare dolore o ridurre la capacita di estrazione
(fig. 12). Se la coppa non e della misura esatta per i vostri capezzoli, potete acquistare a parte
una coppa di misura diversa. Sono disponibili due dimensioni di coppa: 19,5 mm e 25 mm.

La dimensione della coppa (19,5 0 25 mm) e riportata sulla coppa stessa (fig. 13).

Iniziate delicatamente a premere il manico finché non avvertite l'aspirazione sul seno (fig. 14).
Lasciate quindi tornare il manico nella posizione di riposo.

Nota: non e necessario premere il manico completamente, ma solo quel tanto che non vi
provoca fastidio. Il latte comincera presto a scorrere anche se non usate tutta l'aspirazione
che il tiralatte puo generare.

Ripetete il passaggio 4 rapidamente 5 o 6 volte per stimolare il riflesso di "emissione”.

Avvertenza: Non continuate a pompare per piu di cinque minuti alla volta se non
riuscite ad estrarre il latte. Fermatevi e provate in un altro momento della giornata.

Adottate un ritmo piu lento premendo il manico e mantenendolo premuto fino a un massimo di
3 secondi prima di lasciarlo tornare in posizione di riposo. Continuate in questa maniera mentre
il latte scorre. Se con una mano vi stancate, provate a usare l'altra oppure fate riposare il braccio
sul corpo mentre estraete il latte dal seno opposto.

Nota: Non preoccupatevi se il latte non fuoriesce subito. Rilassatevi e continuate a pompare.
Riposizionare il tiralatte sul seno di tanto in tanto puo aiutare a stimolare il flusso del latte.
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7 In media, occorrono 10 minuti per estrarre 60-125 ml di latte da un seno. Tuttavia, questa € solo
un'indicazione e la durata puo variare da donna a donna.

8 Una volta terminata l'estrazione, rimuovete con cautela il tiralatte dal seno e svitate il biberon
o il vasetto dal tiralatte. Il biberon o il vasetto contenente il latte pud quindi essere riposto o
utilizzato per la poppata. Pulite le altre parti del tiralatte utilizzate.

Nota: Se estraete regolarmente piu di 125 ml per sessione, potete acquistare e utilizzare un
biberon Philips Avent da 260 ml per evitare che il contenitore si riempia troppo e il latte
fuoriesca.

Dopo l'uso

Conservazione del latte materno

Avvertenza: Conservate solo il latte raccolto utilizzando un tiralatte pulito e
disinfettato.

Il latte estratto puo essere conservato in frigorifero (non nello sportello di apertura) per un massimo
di 48 ore. Il latte estratto deve essere immediatamente refrigerato. Se conservate il latte in frigorifero
per aggiungerne altro durante la giornata, aggiungete solo latte che e stato estratto in un biberon

o contenitore per latte materno pulito e disinfettato. Il latte materno puo essere conservato nel
congelatore per un massimo di tre mesi, purché venga conservato in biberon disinfettati chiusi

con una ghiera disinfettata e un dischetto sigillante o in vasetti disinfettati dotati di coperchio
disinfettato. Applicate sul biberon o sul vasetto un'etichetta con l'indicazione della data e dell'ora
dell'estrazione e usate prima il latte materno piu vecchio.

Se intendete dare al bambino il latte materno estratto entro 48 ore, potete conservare il latte in
frigorifero in un biberon Philips Avent assemblato o in un vasetto. Svitate il biberon o il vasetto e
rimuovetelo dal corpo del tiralatte.

1 Inserite un dischetto sigillante disinfettato in una ghiera disinfettata e avvitatela sul biberon
(fig. 15). Sigillate la tettarella con l'apposito coperchio.

2 Montate una tettarella e una ghiera disinfettate sul biberon (fig. 16) o sul vasetto seguendo
le istruzioni separate fornite con il biberon o il vasetto e sigillate la tettarella con 'apposito
cappuccio.

3 Se un vasetto e fornito unitamente al tiralatte manuale, avvitate il coperchio sul vasetto.
Assicuratevi di chiuderlo correttamente per evitare perdite (fig. 17).

Cose da fare
- Refrigerate o congelate sempre il latte estratto immediatamente.
- Conservate il latte raccolto con un tiralatte pulito e disinfettato solo in biberon puliti.

Cose da non fare
- Una volta scongelato, non ricongelate mai il latte materno.
- Non aggiungete mai latte materno fresco al latte materno congelato.

Come dare al bambino il latte materno estratto

Potete dare al vostro bambino il latte materno utilizzando i biberon e i vasetti Philips Avent.

1 Se usate il latte materno congelato, lasciatelo scongelare completamente prima di riscaldarlo.
Nota: in caso di emergenza, potete scongelare il latte in un recipiente di acqua calda.

2 Riscaldate il biberon o il vasetto contenente il latte materno scongelato o refrigerato in un
recipiente di acqua calda o in uno scaldabiberon.

3 Rimuovete la ghiera e il dischetto sigillante dal biberon o rimuovete il coperchio dal vasetto.
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4 Se usate un vasetto, avvitatevi sopra l'anello adattatore.

5 Avvitate una ghiera disinfettata con tettarella disinfettata sul biberon o, tramite l'anello

adattatore, sul vasetto.

Cose da fare

Controllate sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.
Buttate sempre via il latte materno rimasto alla fine della poppata.

Cose da non fare

Non riscaldate mai il latte nel microonde, poiché questo pud causare un riscaldamento irregolare
con zone piu calde. Inoltre puo distruggere sostanze nutritive presenti nel latte.

Non immergete mai un vasetto congelato in acqua bollente, poicheé potrebbe rompersi.

Non riempite mai un vasetto con acqua bollente. Lasciate raffreddare l'acqua per 20 minuti prima
di versarla nel vasetto.

Pulizia e disinfezione

Attenzione: lavatevi le mani con cura prima di toccare gli accessori disinfettati e assicuratevi
che tutte le superfici siano pulite prima di appoggiarvi gli accessori disinfettati.

Al primo utilizzo, pulite e disinfettate tutte le parti del tiralatte. Pulite tutte le parti dopo ogni utilizzo
e disinfettate tutte le parti prima di ogni nuovo utilizzo.

1

Smontate completamente il tiralatte. Inoltre rimuovete la valvola bianca.

Attenzione: Fate attenzione quando rimuovete la valvola bianca e quando la pulite. Se si
dannegegia, il tiralatte non funziona correttamente. Per rimuovere la valvola bianca, tirate
delicatamente la linguetta sul lato della valvola.

Pulite tutte le parti in acqua calda con un detergente per piatti delicato e risciacquatele a fondo.
Potete pulire le parti anche in lavastoviglie (solo nel cestello superiore). Non posizionatevi sopra
altri oggetti.

Nota: Per pulire la valvola, strofinatela delicatamente tra le dita in acqua calda con un
po' di detersivo liquido per stoviglie. Non inserite oggetti nella valvola perché potrebbero
danneggiarla.

Disinfettate tutte le parti in uno sterilizzatore a vapore Philips Avent o fateli bollire per 5 minuti.
Per la bollitura, riempite una pentola con acqua sufficiente per ricoprire tutte le parti. Portate
l'acqua a ebollizione. Posizionate le parti nella pentola e fatele bollire per 5 minuti. Durante la
disinfezione con acqua bollente, prestate attenzione affinché il biberon o altre parti non tocchino
il bordo della pentola. Cio potrebbe causare danni o deformazioni irreversibili al prodotto, di cui
Philips non puo essere ritenuta responsabile. Aspettate che 'acqua si raffreddi, quindi estraete
delicatamente le parti dall'acqua. Posizionatele con cura su una tovaglietta di carta pulita o su
una rastrelliera pulita e lasciatele asciugare all'aria. Evitate di utilizzare tovagliette di panno per
asciugare le parti perché possono portare germi e batteri dannosi al vostro bambino.

Nota: Non utilizzate detergenti abrasivi o antibatterici.

Nota: L'eccessiva concentrazione di detergenti puo causare, col tempo, la rottura dei componenti
in plastica. Se questo si dovesse verificare, sostituite subito le parti danneggiate.

Nota: la pigmentazione degli alimenti puo scolorire le parti.

Nota: | vasetti e i biberon Philips Avent sono adatti a tutti i metodi di disinfezione.
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Conservazione

Tenete il tiralatte lontano dalla luce diretta del sole, poiché l'esposizione prolungata potrebbe
causare lo scolorimento. Riponete il tiralatte e i suoi accessori in un luogo sicuro e asciutto.

Compatibilita

Il tiralatte manuale Philips Avent € compatibile con i biberon e i vasetti della gamma Philips

Avent. Se usate altri biberon Philips Avent, utilizzate lo stesso tipo di tettarella fornito con lo

specifico biberon. Per informazioni dettagliate su come assemblare la tettarella e per istruzioni di

pulizia generali, consultate i capitoli "Come dare al bambino il latte materno estratto” e "Pulizia e

disinfezione".

- E possibile acquistare delle tettarelle aggiuntive separatamente. Assicuratevi di utilizzare una
tettarella con la velocita di flusso corretta durante l'allattamento del bambino.

- Non mischiate le parti e le tettarelle dei biberon anticoliche Philips Avent con le parti dei biberon
Philips Avent Natural. poiché potrebbero non corrispondere e causare perdite o altri problemi.

- Il biberon Philips Avent Natural in plastica di elevata qualita € compatibile con la maggior
parte dei tiralatte, beccucci, dischi sigillanti e coperchi per tazze Philips Avent.

Ordinazione degli accessori

Per acquistare accessori o parti di ricambio, visitate il sito Web www.philips.com/
parts-and-accessories o recatevi presso il vostro rivenditore Philips. Potete anche
rivolgervi al centro assistenza clienti Philips del vostro paese.

Assistenza

Per assistenza o informazioni, visitate www.philips.com/support.
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Risoluzione dei problemi

Questo capitolo riassume i problemi piu comuni che potreste riscontrare con il tiralatte manuale.
Se non riuscite a risolvere il problema con le informazioni riportate sotto, visitate il sito
www.philips.com/support per un elenco di domande frequenti o contattate il Centro assistenza

clienti del vostro paese.

Problema

Soluzione

Provo dolore quando
uso il tiralatte.

Interrompete ['uso del tiralatte e consultate il vostro esperto di
allattamento. Se il tiralatte non si stacca facilmente dal seno, potrebbe
essere necessario eliminare il vuoto posizionando un dito tra il seno e
la coppa con petali per il massaggio o tra il seno e l'imbuto del tiralatte.

Non sento alcuna
aspirazione.

Assicuratevi di avere assemblato il tiralatte nel modo (vedere
'Predisposizione del dispositivo') corretto. Assicuratevi che la coppa
con petali per il massaggio sia sigillata intorno al bordo dell'imbuto e
assicuratevi che la valvola bianca sia ben salda in posizione.

Il tiralatte emette un
cigolio.

Assicuratevi di assemblare correttamente il tiralatte e verificate che il
manico sia bagnato quando assemblate il tiralatte.

I tiralatte e graffiato.

In caso di utilizzo regolare, € normale che si formino dei piccoli graffi
che perd non causano problemi. Tuttavia, se una parte del tiralatte
e fortemente graffiata o incrinata, interrompete ['utilizzo del tiralatte
e rivolgetevi al Centro assistenza clienti Philips oppure visitate il sito
www.philips.com/parts-and-accessories per ottenere una parte

di ricambio. La combinazione di detergenti, prodotti per la pulizia,
soluzioni sterilizzanti, acqua depurata e oscillazioni di temperatura
possono, in alcuni casi, causare l'incrinatura della plastica. Evitare

il contatto con sostanze abrasive o antibatteriche poiché queste
possono danneggiare la plastica.

I tiralatte e scolorito.

Potete continuare a usare il tiralatte. Per le parti di ricambio, contattate
il Centro assistenza clienti Philips nel vostro paese o visitate il sito
www.philips.com/parts-and-accessories per i pezzi di ricambio.




46 Nederlands

Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips Avent! Registreer uw product op
www.philips.com/welcome om optimaal gebruik te kunnen maken van de door Philips Avent
geboden ondersteuning.

De Philips Avent-handkolf heeft een uniek ontwerp, waardoor u een comfortabeler houding

kunt aannemen tijdens het afkolven. Het massagekussen® voelt heerlijk zacht en warm aan en
bootst het zuigen van uw baby na, zodat uw melkafgifte snel en op een stille, comfortabele en
voorzichtige wijze op gang wordt gebracht. De borstkolf is compact en eenvoudig in elkaar te zetten
en alle onderdelen zijn vaatwasmachinebestendig en BPA-vrij. Volgens medische professionals is
moedermelk de beste voeding voor baby's tijdens het eerste jaar, afgewisseld met vast voedsel na
6 maanden. Uw moedermelk voldoet aan alle behoeften van uw baby en bevat antistoffen die uw
baby beschermen tegen infecties en allergieén. Een borstkolf kan u helpen langer borstvoeding te
geven. U kunt uw melk afkolven en bewaren, zodat uw baby zelfs kan profiteren van de voordelen
van moedermelk als u zelf niet aanwezig kunt zijn om borstvoeding te geven. De kolf is compact en
discreet te gebruiken: u kunt de kolf overal mee naartoe nemen en melk afkolven wanneer het u
uitkomt.

*Het massagekussen dat bij deze kolf wordt geleverd, is geschikt voor de meeste moeders. Indien
nodig kunt u er een massagekussen voor grotere tepels bij kopen.

Algemene beschrijving (Fig. 1)

Handvat

Siliconenmembraan met stift

Kolfgedeelte

Massagekussen

Deksel

Wit ventiel

Philips Avent Natural-fles (behalve SCF330/13)
Deksel (behalve SCF330/40)

Afsluitring

10 Speen (behalve SCF330/40)

11 Afsluitplaatje (behalve SCF330/13)

12 Deksel van bewaarbeker (alleen SCF330/13)
13 Philips Avent-bewaarbeker (alleen SCF330/13)
14 Adapterring (alleen SCF330/13)
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Beoogd gebruik

De Philips Avent-handkolf is bedoeld voor het afkolven en opvangen van melk uit de borst van een
vrouw die borstvoeding geeft. Het apparaat is bedoeld voor een enkele gebruiker.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u de borstkolf gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

Contra-indicatie

- Gebruik de borstkolf niet tijdens de zwangerschap; het kolven kan weeén opwekken.
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Waarschuwing

Deze borstkolf is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder kinderen) met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of
kennis hebben, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt
of hun heeft uitgelegd hoe het product dient te worden gebruikt.

Houd toezicht op kinderen om te voorkomen dat ze met de borstkolf gaan spelen.

Controleer de borstkolf voor elk gebruik op beschadigingen. Gebruik de borstkolf niet als deze
niet goed werkt.

Gebruik de borstkolf niet als u vermoeid of slaperig bent.

Stel de borstkolf niet bloot aan extreme hitte en plaats de borstkolf niet in direct zonlicht.

Als u moeder bent en besmet bent met hepatitis B, hepatitis C of hiv (Human Immunodeficiency
Virus), kunt u het risico op de overdracht van het virus op uw baby via uw moedermelk niet
verkleinen of wegnemen door de melk af te kolven.

Philips Avent-bewaarbekers, Philips Avent Natural-fles, dop,
schroefring en speen

Voor de veiligheid en gezondheid van uw kind
WAARSCHUWING!

Gebruik dit product altijd onder toezicht van een volwassene.
Het voortdurend en langdurig opzuigen van vloeistoffen leidt tot tandbederf.
Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

Laat kinderen niet spelen met kleine onderdelen en laat ze niet lopen/rennen terwijl ze uit een
fles of beker drinken.

De fles kan breken als deze valt.

Voor glazen flessen: glazen flessen kunnen breken.

Plaats de fles of bewaarbekers niet in een hete oven of op een ander heet oppervlak.
Voorkom stikgevaar en gebruik flessenspenen nooit als fopspeen.

Controleer de fles en flessenspeen voor elk gebruik door er in alle richtingen aan te trekken
om verstikkingsgevaar te voorkomen. Gooi het weg bij de eerste tekenen van slijtage of
beschadiging.

Laat een speen nooit in direct zonlicht of warmte liggen, en laat een speen nooit langer dan
aanbevolen in ontsmettingsmiddel (sterilisatievloeistof) liggen, aangezien de kwaliteit van de
speen hierdoor kan afnemen.

Houd alle onderdelen die u niet gebruikt buiten bereik van kinderen.

Reinig en desinfecteer het product voor elk gebruik.

Let op

De borstkolf is uitsluitend bedoeld voor herhaaldelijk gebruik door één en dezelfde gebruiker.
Steek geen vreemde voorwerpen in de openingen.

Gebruik nooit accessoires of onderdelen van andere fabrikanten of die niet specifiek zijn
aanbevolen door Philips Avent.

Was, spoel en desinfecteer alle onderdelen van de borstkolf voor elk gebruik.
Gebruik geen antibacteriéle of schurende schoonmaakmiddelen om de borstkolf schoon te maken.
Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het afkolven niet lukt.

Als de gegenereerde druk onprettig of pijnlijk is, verbreek dan het vacutm tussen uw borst en de
kolf met uw vinger en haal de kolf van uw borst.
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Klaarmaken voor gebruik

Reinig en desinfecteer alle onderdelen van de borstkolf voor het eerste gebruik op de juiste manier
(zie 'Schoonmaken en desinfecteren'). Maak alle onderdelen na elk gebruik schoon en desinfecteer
alle onderdelen voor elk volgend gebruik.

De borstkolf monteren

Opmerking: Zorg ervoor dat alle onderdelen van de borstkolf zijn schoongemaakt en
gedesinfecteerd. Was uw handen grondig voordat u schoongemaakte onderdelen aanraakt.

Waarschuwing: Wees voorzichtig; de schoongemaakte onderdelen kunnen nog heet
zijn. Zet de borstkolf pas in elkaar wanneer de schoongemaakt onderdelen zijn
afgekoeld.

Tip: De borstkolf is mogelijk eenvoudiger in elkaar te zetten als deze nog nat is.

1

2

Plaats het witte ventiel vanaf de onderkant in het kolfgedeelte. Duw het ventiel zo ver mogelijk
naar binnen (Fig. 2).

Schroef het kolfgedeelte rechtsom op de fles (Fig. 3) of bewaarbeker (Fig. 4) tot het goed vast zit.

Opmerking: Als u een bewaarbeker gebruikt, moet u eerst de adapterring op de bewaarbeker
schroeven (Fig. 4).

Plaats het siliconenmembraan vanaf de bovenkant in het kolfgedeelte. Zorg ervoor dat het
membraan goed langs de rand zit door het met uw vingers naar beneden te duwen zodat
perfecte afdichting gegarandeerd is (Fig. 5).

Bevestig de hendel op het membraan met stift door de opening in de hendel over het uiteinde
van de stift te plaatsen. Duw de hendel omlaag op het kolfgedeelte tot de hendel op zijn plaats
klikt (Fig. 6).

Plaats het massagekussen in het trechtervormige deel van het kolfgedeelte (Fig. 7). Duw het
binnenste deel van het massagekussen zo ver mogelijk naar binnen en controleer of het kussen
goed over de rand van het kolfgedeelte zit (Fig. 8). Druk tussen de kussentjes om lucht te
verwijderen (Fig. 9).

Opmerking: Plaats de kap over het massagekussen om de borstkolf schoon te houden terwijl u
zich voorbereidt om te gaan kolven.

Waarschuwing: Gebruik de borstkolf altijd met een massagekussen.

De borstkolf gebruiken

Wanneer kolven

Tenzij u andere instructies krijgt van uw gezondheidszorgprofessional of lactatieconsulent, wordt u,
als het borstvoeden goed gaat, aangeraden te wachten tot u een regelmatige melktoevoer en een
regelmatig borstvoedingsritme hebt (doorgaans 2 tot 4 weken na de geboorte), voordat u begint
met kolven.

Uitzonderingen:

Als het borstvoeden niet onmiddellijk optimaal verloopt, kan regelmatig kolven helpen om de
melkafgifte te stimuleren en te handhaven.

Als u melk afkolft om uw baby in het ziekenhuis te voeden.
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- Als u last hebt van gestuwde (pijnlijke of gezwollen) borsten, kunt u een kleine hoeveelheid
melk afkolven voor of tussen de voedingen om de pijn te verlichten en uw baby eenvoudiger te
kunnen aanleggen.
- Als u pijnlijke tepels of tepelkloven hebt, wilt u wellicht kolven tot uw tepels zijn genezen.
- Als u niet bij uw baby bent en u borstvoeding wilt geven wanneer u weer bij uw baby bent,
dient u uw melk regelmatig af te kolven om uw melktoevoer te stimuleren.
Probeer te ontdekken op welke tijden van de dag u het best melk kunt afkolven, bijvoorbeeld net
voor of na de eerste voeding van uw baby in de ochtend wanneer uw borsten nog vol zijn, of na een
voeding als uw baby niet beide borsten heeft leeggedronken. Als u weer aan het werk bent gegaan,
moet u mogelijk melk afkolven tijdens een pauze. Het gebruik van een borstkolf vereist oefening en
mogelijk lukt het afkolven pas na enkele pogingen. Gelukkig is de Philips Avent-handkolf eenvoudig
in elkaar te zetten en te gebruiken, zodat u snel gewend raakt aan het afkolven.

Tips

- Maak uzelf vertrouwd met de borstkolf en de bediening ervan voordat u de borstkolf voor het
eerst gebruikt.

- Kies een tijd waarop u kunt ontspannen en niet wordt gestoord.

- Eenfoto van uw baby kan u helpen de toeschietreflex in werking te stellen.

- Warmte kan ook helpen: probeer te kolven na een bad of douche, of plaats enkele minuten voor
het kolven een warme doek of thermokompres van Philips Avent op de borst.

- Wellicht is het voor u eenvoudiger te kolven als uw baby aan de andere borst ligt, of direct na
een voeding.

- Stop met kolven en raadpleeg uw lactatieconsulent of gezondheidszorgprofessional als het
kolven pijnlijk wordt.

De borstkolf bedienen

1 Was uw handen grondig en zorg ervoor dat uw borsten schoon zijn.

2 Gaontspannen zitten in een gemakkelijke stoel (desgewenst ondersteunt u uw rug met behulp
van een of meer kussens). Zorg ervoor dat u een glas water binnen handbereik hebt.

3 Druk de gemonteerde borstkolf tegen uw borst. Zorg ervoor dat uw tepel in het midden zit,
zodat het massagekussen een luchtdichte afdichting creéert.

Opmerking: Controleer of uw tepel correct in het massagekussen past (Fig. 10). Het
massagekussen moet niet te strak om de tepel zitten; het is belangrijk dat de tepel vrijelijk kan
bewegen bij het afkolven van melk (Fig. 11). Het massagekussen moet ook niet te groot zijn,
want dan kan het pijn veroorzaken of zorgen voor een minder effectief kolfresultaat (Fig. 12).
Als het kussen niet het juist formaat heeft voor uw tepels, kunt u een kussen van een ander
formaat kopen. Er zijn twee kussenformaten verkrijgbaar: 19,5 mm en 25 mm. Het formaat van
het kussen (19,5 of 25 mm) staat vermeld op het kussen zelf (Fig. 13).

4 Druk de hendel langzaam naar beneden tot u de zuigkracht op uw borst voelt (Fig. 14). Laat de
hendel dan terugkeren naar zijn ruststand.

Opmerking: U hoeft de hendel niet helemaal naar beneden te drukken:; druk deze slechts zover
naar beneden als comfortabel is voor u. Uw melk zal spoedig beginnen te stromen, ook al
gebruikt u niet alle zuigkracht die de kolf kan voortbrengen.

5 Herhaal stap 4 vijf of zes keer snel achter elkaar om de melkafgifte op gang te brengen.

Waarschuwing: Gebruik de borstkolf niet langer dan vijf minuten per keer als het
afkolven niet lukt. Probeer op een ander moment van de dag te kolven.
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6 Ga over op een trager ritme door de hendel naar beneden te drukken en 3 seconden in die
positie te houden voordat u de hendel laat terugkeren naar zijn ruststand. Ga door op deze
manier totdat uw melk begint te stromen. Wordt uw hand moe, probeer dan uw andere hand te
gebruiken om de borstkolf te bedienen of ga verder met kolven uit uw andere borst en laat uw
arm daarbij op uw lichaam rusten.

Opmerking: Maakt u zich geen zorgen als uw melk niet meteen begint te stromen. Ontspan en
blijf kolven. Als u de borstkolf zo nu en dan opnieuw op uw borst plaatst, kan dat de melkafgifte
stimuleren.

7 Gemiddeld moet u de kolf 10minuten gebruiken om 60 tot 125 ml moedermelk af te kolven van
een borst. Dit is echter een gemiddelde waarde die voor elke vrouw anders is.

8 Haal de borstkolf voorzichtig van uw borst wanneer u klaar bent met kolven. Schroef de fles of
bewaarbeker los van het kolfgedeelte. U kunt de fles of bewaarbeker met melk nu gebruiken om
uw baby te voeden of om de melk te bewaren. Maak de andere gebruikte onderdelen van de
borstkolf schoon.

Opmerking: Als u regelmatig meer dan 125 ml per sessie afkolft, kunt u een Philips Avent-fles
van 260 ml kopen en gebruiken om overlopen en morsen te voorkomen.

Na gebruik

Afgekolfde melk bewaren

Waarschuwing: Bewaar alleen moedermelk die u hebt afgekolfd met een schone en
gedesinfecteerde kolf.

U kunt moedermelk maximaal 48 uur in de koelkast (niet in de deur) bewaren. Afgekolfde melk
moet onmiddellijk in de koelkast worden geplaatst. Als u melk in de koelkast bewaart om er
gedurende de dag nieuwe melk aan toe te voegen, voeg dan alleen melk toe die is afgekolfd in een
schone en gedesinfecteerde fles of bewaarbeker voor moedermelk. U kunt moedermelk maximaal
drie maanden in de diepvries bewaren, zolang de melk wordt bewaard in gedesinfecteerde flessen
met een gedesinfecteerde schroefring en een gedesinfecteerd afsluitplaatje of in gedesinfecteerde
bewaarbekers met een gedesinfecteerd deksel. Zet de datum en tijd van afkolven duidelijk op de
fles of bewaarbeker en gebruik de oudere moedermelk eerst.
Als u uw baby binnen 48 uur met de afgekolfde melk wilt voeden, kunt u de moedermelk in de
koelkast bewaren in een gemonteerde Philips Avent-fles of -bewaarbeker. Schroef de fles of
bewaarbeker los en verwijder de fles of bewaarbeker van het kolfgedeelte.
1 Plaats een gedesinfecteerd afsluitplaatje in een gedesinfecteerde schroefring en schroef deze op
de fles (Fig. 15). Dicht de speen af met de dop.
2 Bevestig een gedesinfecteerde speen en schroefring op de fles (Fig. 16) of bewaarbeker volgens
de afzonderlijke instructies die zijn geleverd bij de fles of bewaarbeker en plaats de dop over
de speen.
3 Als er een bewaarbeker is geleverd bij de handkolf, schroeft u het deksel op de bewaarbeker.
Zorg dat u het deksel goed sluit om lekken te voorkomen (Fig. 17).

Wel doen
- Plaats afgekolfde melk altijd onmiddellijk in de koelkast of diepvries.

- Bewaar alleen melk die u hebt afgekolfd met een schoongemaakte en gedesinfecteerde
borstkolf in schoongemaakte flessen.

Niet doen
- Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in.
- Voeg nooit verse moedermelk toe aan bevroren moedermelk.
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Uw baby voeden met afgekolfde moedermelk
U kunt Philips Avent-flessen en -bewaarbekers gebruiken om uw baby te voeden met moedermelk:
1 Laat bevroren moedermelk volledig ontdooien voordat u de melk opwarmt.
Opmerking: In geval van nood kunt u de melk ontdooien in een kom met warm water.
2 Verwarm de fles of bewaarbeker met ontdooide of gekoelde moedermelk in een kom met
warm water of in een flessenwarmer.

3 Verwijder de schroefring en het afsluitplaatje van de fles of verwijder het deksel van de
bewaarbeker.

4 Als u een bewaarbeker gebruikt, schroef de adapterring dan op de bewaarbeker.

5 Schroef een gedesinfecteerde schroefring met gedesinfecteerde speen op de fles of op de
bewaarbeker met adapterring.

Wel doen

- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.

- Gooi de moedermelk die overblijft na de voeding, altijd weg.

Niet doen

- Verwarm de melk nooit in een magnetron, want hierdoor kan de melk ongelijkmatig
worden verwarmd en kan een deel van de melk te heet zijn. Bovendien kunnen hierdoor de
voedingsstoffen in melk verloren gaan.

- Dompel een bevroren bewaarbeker nooit in kokend water, omdat de bewaarbeker hierdoor
kan barsten.

- Vul een bewaarbeker nooit met kokend water. Laat het water eerst 20 minuten afkoelen
voordat u het in de bewaarbeker giet.

Schoonmaken en desinfecteren

Let op: Was uw handen grondig voordat u gedesinfecteerde voorwerpen aanraakt en zorg dat
de oppervlakken waarop u gedesinfecteerde voorwerpen plaatst, schoon zijn.

Maak alle onderdelen van de borstkolf voor het eerste gebruik schoon en desinfecteer ze. Maak alle
onderdelen na elk gebruik schoon en desinfecteer alle onderdelen voor elk volgend gebruik.

1 Haal de borstkolf helemaal uit elkaar. Verwijder ook het witte ventiel.

Let op: Wees voorzichtig wanneer u het witte ventiel verwijdert en schoonmaakt. Als het ventiel
beschadigd raakt, werkt uw borstkolf niet goed. Verwijder het witte ventiel door voorzichtig aan
het geribbelde lipje aan de zijkant van het ventiel te trekken.

2 Maak alle onderdelen grondig schoon met warm water en wat afwasmiddel en spoel ze
vervolgens goed af. U kunt de onderdelen ook schoonmaken in de vaatwasmachine (alleen op
het bovenste rek). Plaats geen andere voorwerpen boven op de onderdelen.

Opmerking: Maak het ventiel schoon door deze voorzichtig tussen uw vingers te wrijven in
warm water met wat afwasmiddel. Plaats geen scherpe voorwerpen in het ventiel, omdat dit tot
beschadiging kan leiden.
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3 Desinfecteer alle onderdelen in een Philips Avent-stoomsterilisator of kook de onderdelen
5 minuten. Als u de onderdelen wilt uitkoken, vult u een pan met genoeg water om alle
onderdelen te bedekken. Breng het water aan de kook. Leg de onderdelen in de pan en kook ze
5 minuten. Zorg tijdens het desinfecteren met kokend water dat de fles of andere onderdelen
de rand van de pan niet raken. Dit kan leiden tot onherstelbare vervorming van het product en
schade aan het product waarvoor Philips niet aansprakelijk kan worden gehouden. Laat het
water afkoelen en haal de onderdelen voorzichtig uit het water. Plaats de flesonderdelen op
schoon keukenpapier of op een schoon droogrek en laat ze aan de lucht drogen. Gebruik geen
stoffen handdoek om de onderdelen te drogen omdat deze microben en bacterién kunnen
meedragen die schadelijk zijn voor uw baby.

Opmerking: Gebruik geen schuurmiddelen of antibacteriéle schoonmaakmiddelen.

Opmerking: Een extreem hoge concentratie schoonmaakmiddelen kan barstjes veroorzaken in
kunststof onderdelen. Vervang de onderdelen zodra dit gebeurt.

Opmerking: De onderdelen kunnen verkleuren door kleurstoffen in de voeding.

Opmerking: De Philips Avent-bewaarbekers en -flessen zijn geschikt voor alle
desinfectiemethoden.

Opbergen
Houd de borstkolf uit direct zonlicht. Langdurige blootstelling aan zonlicht kan verkleuring
veroorzaken. Bewaar de borstkolf en de accessoires op een veilige en droge plaats.

Compatibiliteit

De Philips Avent-handkolf past op de Philips Avent-flessen in ons assortiment en op Philips Avent-

bewaarbekers. Gebruik voor andere Philips Avent-flessen altijd een speen van hetzelfde type als

de speen die bij die fles is geleverd. Raadpleeg de hoofdstukken 'Uw baby voeden met afgekolfde
moedermelk’' en 'Schoonmaken en desinfecteren’ voor meer informatie over het bevestigen van de
speen en algemene instructies voor het schoonmaken.

- Reservespenen zijn afzonderlijk verkrijgbaar. Zorg dat u een speen met de juiste stroomsnelheid
gebruikt om de baby te voeden.

- Combineer Philips Avent-flesonderdelen en -spenen tegen darmkrampjes niet met onderdelen
van de Philips Avent Natural-flessen. Mogelijk passen deze niet en kan de fles gaan lekken of
kunnen andere problemen optreden.

- De Philips Avent Natural-fles van hoge kwaliteit kan worden gebruikt met de meeste Philips
Avent-borstkolven, -tuiten, -afsluitplaatjes en bekerdeksels.

Accessoires bestellen

Ga voor accessoires of reserveonderdelen naar www.philips.com/parts-and-accessories of uw
Philips-dealer. U kunt ook contact opnemen met het Philips Consumer Care Center in uw land.

Ondersteuning

Als u informatie of ondersteuning nodig hebt, ga dan naar www.philips.com/support.
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Problemen oplossen

In dit hoofdstuk worden in het kort de meest voorkomende problemen behandeld die zich
kunnen voordoen tijJdens het gebruik van de handkolf. Als u het probleem niet kunt oplossen met
behulp van de onderstaande informatie, gaat u naar www.philips.com/support voor een lijst met
veelgestelde vragen of neemt u contact op met het Consumer Care Center in uw land.

Probleem

Oplossing

Het gebruik van de
borstkolf is pijnlijk.

Gebruik de borstkolf niet meer en raadpleeg uw lactatieconsulent.
Als u de kolf moeilijk van de borst kunt halen, moet u mogelijk

het vaculim verbreken door een vinger tussen de borst en het
massagekussen of tussen de borst en de kolftrechter te steken.

Ik voel geen zuigkracht.

Controleer of u de borstkolf op de juiste manier (zie 'Klaarmaken

voor gebruik') in elkaar hebt gezet. Zorg ervoor dat het massagekussen
rond de rand van de trechter zit en dat het witte ventiel stevig op zijn
plaats vastzit.

De borstkolf maakt een
piepend geluid.

Zorg ervoor dat u de borstkolf op de juiste manier monteert en dat de
hendel nat is wanneer u de borstkolf in elkaar zet.

Er zitten krassen op de
borstkolf.

Bij regelmatig gebruik kunnen lichte krassen ontstaan. Dit leidt niet
tot problemen. Als een deel van de borstkolf echter ernstig bekrast
raakt of barsten vertoont, staakt u het gebruik van de borstkolf en
neemt u contact op met het Philips Consumer Care Center of gaat

u naar www.philips.com/parts-and-accessories gaan om een
vervangend onderdeel aan te schaffen. Een combinatie van reinigers,
schoonmaakproducten, sterilisatievloeistoffen, onthard water en
temperatuurschommelingen kan er onder bepaalde omstandigheden
voor zorgen dat het plastic barst. Vermijd contact met schuurmiddelen
en of antibacteriéle afwasmiddelen, omdat deze het plastic kunnen
beschadigen.

De borstkolf is verkleurd.

U kunt de borstkolf gewoon blijven gebruiken. Als u onderdelen wilt
vervangen, neemt u contact op met het Philips Consumer Care Center
in uw land of gaat u naar www.philips.com/parts-and-accessories
voor vervangende onderdelen.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips Avent! Para usufruir de todas as vantagens da
assisténcia da Philips Avent, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

A bomba tira-leite manual Philips Avent tem uma concecao Unica que lhe permite sentar-se numa
posicao mais confortavel durante a extracao. A almofada massajadora macia* foi concebida para
proporcionar uma sensacao de suavidade e calor e imitar a acdo de succao do seu bebé para
proporcionar um fluxo de leite rapido, de forma calma, confortavel e delicada. A bomba é compacta
e facil de montar. Todas as pecas podem ser lavadas na maquina de lavar loica e nao contém

BPA. Os profissionais de salde dizem que o leite materno € a melhor nutricao para bebés durante
o primeiro ano, em combinacao com alimentos solidos apods os primeiros 6 meses. O seu leite
materno é especialmente adaptado as necessidades do bebé e contém anticorpos que ajudam a
proteger o seu bebé contra infecoes e alergias. Uma bomba tira-leite pode ajuda-la a amamentar
durante mais tempo. Pode extrair e armazenar o seu leite para que o seu bebé possa beneficiar das
suas vantagens, mesmo gue nNao o possa fornecer pessoalmente. Como a bomba é compacta e de
utilizacao discreta, pode leva-la consigo para todo o lado, o que lhe permite extrair leite de acordo
com as suas necessidades e garantir sempre uma reserva de leite.

*A almofada de massagem incluida com esta bomba foi concebida para se ajustar
confortavelmente a maioria das maes. No entanto, se necessitar, pode comprar uma almofada para
mamilos maiores, vendida em separado.

Descricao geral (Fig. 1)

Pega

Diafragma em silicone com haste

Corpo da bomba

Almofada massajadora

Cobertura

Valvula branca

Biberao Natural da Philips Avent (exceto no modelo SCF330/13)
Tampa (exceto no modelo SCF330/40)

Anel roscado

10 Tetina (exceto no modelo SCF330/40)

11 Disco vedante (exceto no modelo SCF330/13)

12 Tampa do copo de armazenamento (apenas no modelo SCF330/13)
13 Copo de armazenamento Philips Avent (apenas no modelo SCF330/13)
14 Anel adaptador (apenas no modelo SCF330/13)
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Utilizacao prevista
A bomba tira-leite manual Philips Avent destina-se a extrair e recolher leite do peito de uma mulher
lactante. O dispositivo destina-se a um utilizador individual.

Informacodes de seguranca importantes

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar a bomba tira-leite e guarde-o para
uma eventual consulta futura.

Contra-indicacdes

- Nunca utilize a bomba tira-leite enquanto estiver gravida, pois a extracao pode provocar o parto.
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Aviso

Esta bomba tira-leite nao se destina a ser utilizada por pessoas (incluindo criancas)

com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimentos, salvo se tiverem recebido supervisao ou instrucdes sobre o uso do produto por
alguém responsavel pela sua seguranca.

As criancas devem ser supervisionadas para garantir que nao brincam com a bomba tira-leite.
Inspecione a bomba tira-leite quanto a sinais de danos antes de cada utilizacao. Nao utilize a
bomba tira-leite se esta nao funcionar corretamente.

Nunca utilize a bomba tira-leite enquanto estiver sonolenta.

Nao exponha a bomba tira-leite a calor extremo e nao a coloque sob a luz solar direta.

Se for uma mae que esta infetada com o virus da hepatite B, da hepatite C e da imunodeficiéncia
humana (VIH), a extracao do leite materno nao ira reduzir nem remover o risco de transmissao
do virus ao seu bebé atraves do seu leite materno.

Copos de armazenamento Philips Avent, biberao Natural,
tampa, anel roscado e tetina

Pela seguranca e saude do seu filho
ADVERTENCIA!

Utilize sempre este produto com a supervisao de adultos.
A succao continua e prolongada de liquidos pode provocar caries nos dentes.
Verifiqgue sempre a temperatura dos alimentos antes de alimentar o seu filho.

Nao permita que criancas brinquem com as pecas pequenas ou caminhem/corram utilizando
biberdes ou copos.

O biberao pode partir-se, se o deixar cair.
Para biberdes de vidro: Os biberdes de vidro podem partir-se.

Nao cologue o biberdao ou os copos de armazenamento num forno quente nem em qualquer
outra superficie quente.

Nunca utilize as tetinas como chupeta, de forma a evitar potenciais perigos de asfixia.
Inspecione o biberao e a tetina de alimentacao antes de cada utilizacao e puxe a tetina em
todas as direcoes para evitar o risco de asfixia. Elimine aos primeiros sinais de danos ou
deterioracao.

Nao deixe as tetinas expostas ao calor ou a luz solar direta, nem as deixe mergulhadas

em desinfetante (solucao de esterilizacao) durante periodos de tempo superiores aos
recomendados, uma vez que isso podera danificar a tetina.

Mantenha todos os componentes nao utilizados fora do alcance das criancas.

Limpe e desinfete antes de cada utilizacao.

Cuidado

A bomba tira-leite destina-se apenas a utilizacao continua por um Unico utilizador.
Nunca deixe cair, nem introduza um objecto estranho em qualquer abertura.

Nunca utilize quaisquer acessorios ou pecas de outros fabricantes ou que a Philips Avent nao
tenha recomendado especificamente.

Lave, enxague e desinfete todas as pecas da bomba antes de cada utilizacao.
Nao utilize agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar a bomba tira-leite.
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- Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada vez, se nao
conseguir extrair nenhum leite.

- Se a pressao gerada for desconfortavel ou provocar dor, elimine o vacuo criado entre o peito e o
corpo da bomba com o seu dedo e retire a bomba do seu peito.

Preparar para a utilizacao

Limpe e desinfete todas as pecas da bomba tira-leite antes da primeira utilizacao, da forma
(consultar 'Limpeza e desinfecao') correta. Limpe todas as pecas depois de cada utilizacao e
desinfete-as antes da utilizacao seguinte.

Montar a bomba tira-leite

Nota: Certifique-se de que limpou e desinfetou todas as pecas da bomba tira-leite. Lave
cuidadosamente as maos antes de manusear as pecas limpas.

Aviso: Tenha cuidado, as pecas limpas podem estar quentes. Inicie a montagem da
bomba tira-leite apenas depois de as pecas limpas terem arrefecido.

Sugestao: Para si, podera ser mais facil montar a bomba tira-leite enquanto esta esta humida.

1 Introduza a valvula branca no corpo da bomba a partir de baixo. Pressione a valvula para dentro
ate ao limite (Fig. 2).

2 Rode o corpo da bomba para a direita, apertando-o no biberao (Fig. 3) ou no copo de
armazenamento (Fig. 4) até este estar firmemente fixo.

Nota: Se utilizar um copo de armazenamento, primeiro tem de aparafusar o anel adaptador no
copo de armazenamento (Fig. 4).

3 Introduza o diafragma em silicone no corpo da bomba a partir de cima. Assegure-se de que
este encaixa firmemente a volta do rebordo, pressionando com os dedos para assegurar uma
vedacao perfeita (Fig. 5).

4 Encaixe a pega no diafragma com haste, prendendo o orificio da pega na extremidade da haste.
Pressione a pega sobre o corpo da bomba até esta encaixar na sua posicao com um estalido
(Fig. 6).

5 Coloque a almofada massajadora na seccao afunilada do corpo da bomba (Fig. 7). Pressione o
mais possivel para dentro a parte interior da almofada massajadora e certifique-se de que fica
totalmente vedada a toda a volta do rebordo do corpo da bomba (Fig. 8). Pressione o centro das
seccodes em pétala para retirar qualquer ar preso (Fig. 9).

Nota: Coloque a cobertura sobre a almofada massajadora para manter a bomba tira-leite limpa
enguanto se prepara para extrair.

Aviso: Utilize sempre a bomba tira-leite com uma almofada massajadora.
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Utilizar a bomba tira-leite
Quando extrair leite

Se a amamentacao correr bem, € aconselhavel (exceto se aconselhada em contrario pelo seu
profissional de cuidados de salde/especialista em amamentacao) que aguarde até que a sua
producao de leite e o seu horario de amamentacao estejam estabelecidos (normalmente, no
minimo, de 2 a 4 semanas apos o parto) antes de comecar a extrair.

Excepcoes:

- Se aamamentacao nao funcionar de imediato, a extracao regular pode ajudar a estabelecer
e manter a sua producao de leite.

- Se estiver a extrair leite para alimentar o seu bebé no hospital.

- Se 0s seus peitos estiverem ingurgitados (doridos ou inchados), pode extrair uma quantidade
pequena de leite antes ou entre amamentacoes para aliviar a dor e para ajudar o seu bebé a
agarrar o peito mais facilmente.

- Se tiver mamilos doridos ou gretados, sera melhor aguardar até estes estarem curados.

- Se estiver separada do seu bebé e desejar continuar a amamentar depois de estarem
novamente juntos, deve extrair leite regularmente para estimular a sua producao de leite.

Precisa de descobrir a melhor altura do dia para extrair o seu leite, por exemplo, um pouco antes ou

depois da primeira mamada do bebé de manha, quando os seus peitos estao cheios ou depois de

uma mamada, se o seu bebé nao tiver esvaziado ambos os peitos. Se tiver regressado ao trabalho,
pode necessitar de extrair o leite durante uma pausa. A utilizacao de uma bomba tira-leite exige
pratica e pode necessitar de varias tentativas até ser bem-sucedida. Felizmente, a bomba tira-leite
manual Philips Avent é facil de montar e utilizar, pelo que vai habituar-se rapidamente a extrair leite
com a mesma.

Sugestodes

- Familiarize-se com a bomba tira-leite e com a sua forma de funcionar antes de a utilizar pela
primeira vez.

- Escolha uma altura em que nao esta com pressa e nao sera interrompida.

- Uma fotografia do seu bebé pode ajudar a estimular o reflexo de saida do leite.

- O calor também pode ajudar: tente extrair depois do banho ou cologue um pano quente ou a
almofada térmica Philips Avent sobre o peito durante alguns minutos antes de iniciar a extracao.

- Pode ser mais simples para si extrair leite enquanto o seu bebé esta a mamar do outro peito ou
imediatamente apos uma amamentacao.

- Se aextraccao se tornar dolorosa, pare e consulte o seu especialista em amamentacao ou
profissional de cuidados de saude.

Funcionamento da bomba tira-leite

1 Lave as suas maos cuidadosamente e assegure-se de que 0s seus peitos estao limpos.

2 Descontraia numa cadeira confortavel (podera utilizar almofadas para apoiar as suas costas).
Assegure-se de que tem um copo de agua proximo.

3 Pressione o corpo da bomba montada contra o seu peito. Assegure-se de que o seu mamilo
esta centrado para que a almofada massajadora crie uma aderéncia de vacuo.

Nota: Certifique-se de que o seu mamilo esta corretamente ajustado a almofada massajadora
(Fig. 10). Nao demasiado apertado, € importante que o mamilo se possa mover livremente, ao
extrair leite materno (Fig. 11). A almofada massajadora ndao deve ser demasiado grande, porque
pode provocar dor ou resultar numa extragao menos eficaz (Fig. 12). Se a almofada nao tiver

o tamanho adequado para os seus mamilos, pode comprar uma almofada com um tamanho
diferente em separado. Estao disponiveis dois tamanhos de almofada: 19,5 mm e 25 mm. Pode
encontrar o tamanho da almofada (19,5 ou 25 mm) na propria almofada (Fig. 13).
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4 Comece a pressionar suavemente a pega até sentir a succao no seu peito (Fig. 14). Em seguida,
deixe a pega voltar a sua posicao inativa.

Nota: Nao precisa de pressionar a pega totalmente para baixo, apenas se isto for confortavel
para si. O seu leite comecara fluir em breve, apesar de nao utilizar toda a succao que a bomba
pode gerar.

5 Repita o passo 4 rapidamente 5 ou 6 vezes para iniciar o reflexo de saida do leite.

Aviso: Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de
cada vez, se nao conseguir extrair nenhum leite. Tente extrair o leite noutra altura
do dia.

6 Adote um ritmo mais lento pressionando a pega e mantendo-a pressionada durante até
3 segundos antes de a deixar voltar a sua posicao inativa. Continue a proceder desta forma
enguanto o seu leite fluir. Se a sua mao ficar cansada, tente utilizar a outra mao para operar a
bomba tira-leite ou descanse o seu braco pousando-o sobre o corpo, enquanto extrai leite do
outro peito.

Nota: Nao se preocupe se o leite nao fluir imediatamente. Descontraia e continue a bombear.
O reposicionamento regular da bomba tira-leite no seu peito pode ajudar a estimular o fluxo
de leite.

7 Em média, precisa de utilizar a bomba durante 10 minutos para extrair 60-125 ml de leite
materno de um peito. No entanto, isto & apenas um valor de referéncia e varia de mulher para
mulher.

8 Quando terminar a extracao, retire cuidadosamente a bomba tira-leite do seu peito e desaperte
0 biberao ou o copo de armazenamento do corpo da bomba, pronto para a alimentacao ou o
armazenamento. Limpe as outras pecas utilizadas da bomba tira-leite.

Nota: Se extrair regularmente mais de 125 ml por sessao, pode comprar e utilizar um biberao
Philips Avent de 260 ml para evitar enchimentos excessivos e derrames.

Apos a utilizacao
Armazenar o leite materno

Aviso: Armazene apenas leite materno recolhido com uma bomba limpa e
desinfetada.

O leite materno pode ser armazenado no frigorifico (nao na porta) durante até 48 horas. O leite

extraido deve ser refrigerado de imediato. Se armazenar leite no frigorifico para adicionar mais

durante o dia, adicione apenas leite extraido para um biberao ou recipiente para leite materno

limpo e desinfetado. O leite materno pode ser armazenado no congelador durante ateé trés

meses, desde que seja conservado em biberdes desinfetados com um anel roscado desinfetado

e um disco vedante ou em copos de armazenamento desinfetados com uma tampa desinfetada.

Coloque roétulos claros no biberdao ou copo de armazenamento com a data e a hora da extracao e

utilize primeiro o leite materno extraido ha mais tempo.

Se pretender alimentar o seu bebé com o leite materno extraido dentro de um periodo de 48 horas,

pode armazenar o leite materno no frigorifico dentro de um biberdao montado ou de um copo de

armazenamento Philips Avent. Desaperte o biberdo ou o copo de armazenamento e retire-o do

corpo da bomba.

1 Introduza um disco vedante desinfetado num anel roscado desinfetado e enrosque-o no
biberao (Fig. 15). Tape a tetina com a tampa.

2 Coloque uma tetina desinfetada e um anel roscado no biberdo (Fig. 16) ou no copo de
armazenamento de acordo com as instrucdes fornecidas em separado com o biberdao ou o copo
de armazenamento e tape a tetina com a tampa.
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3 Caso um copo de armazenamento venha incluido com a bomba tira-leite manual, enrosque
a tampa no copo de armazenamento. Certifique-se de que fecha corretamente para evitar
fugas (Fig. 17).

O que fazer
- Refrigere ou congele sempre o leite extraido de imediato.
- Guarde apenas leite extraido com uma bomba tira-leite limpa e desinfetada em biberdes limpos.

O que nao fazer
- Nunca volte a congelar leite materno descongelado.
- Nunca adicione leite materno fresco a leite materno congelado.

Alimentar o seu bebé com leite materno extraido
Pode alimentar o seu bebé com leite materno em biberdes e copos de armazenamento Philips Avent:
1 Se utilizar leite materno congelado, deixe-o descongelar totalmente antes de o aquecer.
Nota: Em caso de emergéncia, pode descongelar o leite numa taca de agua quente.
2 Aqueca o biberao ou o copo de armazenamento com o leite materno descongelado ou
refrigerado numa taca de agua quente ou num aquecedor de biberodes.

3 Retire o anel roscado e o disco vedante do biberao ou retire a tampa do copo de
armazenamento.

4 Se estiver a utilizar um copo de armazenamento, coloque o anel adaptador no copo.

5 Aparafuse um anel roscado desinfetado com uma tetina desinfetada no biberdao ou sobre o
copo de armazenamento com o anel adaptador.

O que fazer

- Verifique sempre a temperatura do leite antes alimentar o seu bebé com este.

- Elimine sempre qualquer leite materno que sobre.

O que nao fazer

- Nunca agueca leite no micro-ondas, pois isto pode causar um aguecimento irregular, que pode
provocar a formacao de areas quentes no leite. Isto também pode destruir nutrientes no leite.

- Nunca mergulhe um copo de armazenamento congelado em dagua a ferver, pois isto pode
provocar a formacao de fendas.

- Nunca encha um copo de armazenamento com agua a ferver. Deixe a agua arrefecer durante
20 minutos antes de a verter para o copo de armazenamento.

Limpeza e desinfecao

Atencao: Lave bem as maos antes de tocar em utensilios desinfetados e certifique-se de que
as superficies onde coloca os utensilios desinfetados estao limpas.

Limpe e desinfete todas as pecas da bomba tira-leite antes da primeira utilizacao. Limpe todas as
pecas depois de cada utilizacao e desinfete-as antes da utilizacao seguinte.

1 Desmonte completamente a bomba tira-leite. Retire também a valvula branca.

Atencao: Proceda com cuidado ao remover a valvula branca e ao limpa-la. Se for danificada,
a sua bomba tira-leite nao funcionara corretamente. Para remover a valvula branca, puxe
suavemente pela patilha ranhurada no lado da valvula.

2 Lave todas as pecas em agua quente com um pouco de detergente da loica suave e, em
seguida, enxague-as rigorosamente. Também pode lavar as pecas na maquina de lavar a loica
(apenas no cesto superior). Nao coloque quaisquer outros objetos sobre as pecas.

Nota: Para limpar a valvula, esfregue-a suavemente entre os seus dedos em agua quente com
um pouco de liquido da loica. Nao introduza objetos na valvula, pois isto pode causar danos.
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3 Desinfete todas as pecas num esterilizador a vapor Philips Avent ou ferva-as durante 5 minutos.
Para ferver, encha uma panela com agua suficiente para cobrir todas as pecas. Ferva a agua.
Coloque as pecas na panela e ferva-as durante 5 minutos. Durante a desinfecao com agua a
ferver, evite que o biberao ou as outras pecas toquem nos lados da panela. Isto pode causar
deformacoes ou danos irreversiveis ao produto pelos quais a Philips nao se responsabiliza. Deixe
a agua arrefecer e remova suavemente as pecas da agua. Coloque cuidadosamente as pecas
sobre um papel de cozinha ou um escorredor limpos e deixe-as secar completamente ao ar.
Evite utilizar toalhas de pano para secar as pecas, pois podem transportar germes e bactérias
prejudiciais ao seu bebé.

Nota: Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou antibacterianos.

Nota: As concentracoes excessivas de detergente poderao provocar a fissura dos componentes
em plastico. Caso isto ocorra, substitua-os de imediato.

Nota: Os corantes dos alimentos podem descolorar as pecas.

Nota: Os copos de armazenamento e biberdes Philips Avent sao adequados para todos os
meétodos de desinfecao.

Arrumacao

Mantenha a bomba tira-leite afastada da luz solar direta, visto que a exposicao prolongada pode
causar descoloracao. Guarde a bomba tira-leite e os seus acessorios num local seguro e seco.

Compatibilidade
A bomba tira-leite manual Philips Avent é compativel com os biberdes Philips Avent da nossa gama
e com os Copos de armazenamento Philips Avent. Se utilizar outros biberdes Philips Avent, utilize
o mesmo tipo de tetina que foi fornecida com esse biberao. Para mais informagoes sobre como
montar a tetina e informacodes de limpeza gerais, consulte os capitulos "Alimentar o seu bebé com
leite materno extraido" e a seccao "Limpeza e desinfecao”.
- Estao disponiveis tetinas sobressalentes em separado. Utilize uma tetina com o fluxo adequado
quando alimenta o bebé.
- Nao misture pecas do biberao anticolicas e tetinas Philips Avent com as pecas dos biberdes
Philips Avent Natural. Podem nao ficar bem ajustadas e provocar fugas ou outros problemas.
- O biberao de plastico de alta qualidade Philips Avent Natural & compativel com a maioria
das bombas tira-leite, bicos, discos vedantes e partes superiores de copos Philips Avent.

Encomendar acessorios

Para comprar acessorios ou pecas sobresselentes, visite www.philips.com/parts-and-accessories
ou dirija-se ao seu revendedor Philips. Pode também contactar o Centro de Apoio ao Cliente da
Philips no seu pais.

Assisténcia

Se precisar de informacdes ou assisténcia, visite www.philips.com/support.
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Resolucao de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem surgir na bomba tira-leite manual.
Se nao conseguir resolver o problema com as informacodes fornecidas a seguir, visite
www.philips.com/support para consultar uma lista de perguntas frequentes ou contacte o Centro
de Apoio ao Cliente no seu pais.

Problema Solucao

Sinto dor quando utilizo  Pare de utilizar a bomba tira-leite e consulte o seu especialista em

a bomba tira-leite. amamentacao. Se o corpo da bomba nao se soltar facilmente do peito,
podera ser necessario libertar o vacuo colocando um dedo entre o
peito e a almofada massajadora ou entre o peito e o funil da bomba.

Nao sinto nenhuma Certifique-se de que montou a bomba tira-leite da forma (consultar

succao. 'Preparar para a utilizacao') correta. Assegure-se de que a almofada
massajadora esta totalmente vedada em todo o rebordo do funil e
também de que a valvula branca esta colocada firmemente na sua
pOSi¢ao.

A bomba tira-leite chia.  Certifigue-se de que monta a bomba tira-leite corretamente e de que
a pega esta humida quando a monta.

A bomba tira-leite esta  Em caso de utilizacao regular, € normal ocorrerem arranhoes ligeiros,

riscada. 0 que nao constitui um problema. No entanto, se uma parte da
bomba tira-leite ficar muito arranhada ou apresentar fissuras, pare de
a utilizar e contacte o Centro de Apoio ao Cliente da Philips ou visite
www.philips.com/parts-and-accessories para obter uma peca de
substituicao. Lembre-se de que uma combinacao de detergentes,
produtos de limpeza, solucao esterilizante, agua macia e flutuacdes
de temperatura pode, em determinadas circunstancias, provocar
fissuras no plastico. Evite o contacto com detergentes abrasivos ou
antibacterianos, pois podem danificar o plastico.

A bomba tira-leite esta  Pode continuar a utilizar a bomba tira-leite. Contacte o Centro de
descolorada. Apoio ao Cliente da Philips no seu pais ou visite www.philips.com/
parts-and-accessories para pecas de substituicao.
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T
Eicaywyn
2uyxapnmpla yla Tnv ayopd oag kat kakwg opioate o Philips Avent! INa va emwdeAnBeite mAnpwg améd tnv
urtootpLén mou Tapexel ) Philips Avent, dnAwoTe To Tpoidv oag omy toTooeAida www.philips.com/welcome.
To xetpokivnTo BriAacTpo Philips Avent éxet €vav povadikd oxedlaoud TTou oag ETITPETIEL va KABEOTE OF TTLO
AveTn otdon katd Tnv e€aywyr) Tou yahaktog. To pakakd pa&ihapdrl pacal* éxel oxedlaoTel yla va oag
TPoodEPEL pla aionon amahomTag kat {eoTactdg Kat va pipgeital Ty Kivnon nAacpou Tou pwpou oag, woTe va
€XETE poT| YAAakTog — aBdpuPa, dvera kal amald. To BAacTpo ival pikpd, eUKOAO 0T ouVappoAdyNnon Kal dAa
Ta e§apmmuara prmopouv va mAuBoly oTo TTAUVTHPLO TIATWV Kal Sev Trepteéxouy BPA. Xupdwva pe Toug yiatpoug,
TO UNTPLKO YAAa €ival 1 KaAUTepn Tpodn) Yla Ta Hwpd KATd TO TTPWTO £T0G TNG LwnG Toug, o€ ouvOUAOKO e
oTePed TPODT| LETA TOUG TTPWTOUG 6 WNVEG. TO PNTPLKO YAAa eival e10IKA TTPOCAPHOCHEVO OTIG AVAYKEG TOU
HwpoU Kdal TTEPLEYEL avTlowaTa Tou Bonbouv otny TTpooTacia Tou armod HoAUVoELG kal alepyiec. To BriaoTpo
uropeil va oag Ponbrioel va OnAdaceTe yia peyahitepo didotnua. Mrmopeite va e€AyeTe Kal va armobnKeveTe To
YAAa odg, £TOL WOTE TO HWPO 0Ag va Urmopel va armoAapfavel Ta odpéln Tou, akopa kat oTav Oev UImopeiTe va
eloTe ekel yia va Tou To TpoodepeTe N id1a. Kabwg To BrAacTpo eival pikpod Kal SLaKPLTIKO OT) XProT), MTTOPEITE
va 1o €xeTe pali oag mavTou, woTe va e€AYETE TO Yaha T OTLyur) TTou oag BoAeVel Kal va dlaTtnpeite Ty
TIAPAYWYT) YANAKTOG.
*To paéihapakt pacdl mou TeptAapaveTal e autod To Bnhactpo oxedlaomke yia va edappolel aveta
OTIG TIEPLOCOTEPEG PNTEPES. QOTO0O, AV TO XPELACETTE, UIMOPEITE va ayopdoeTe éva padlAapdki paodl yia
HEYANUTEPEG BNAEG EexwploTd.

[evikn meprypadn (Ew.1)

1 Aan)

2 Aladpaypa otAKOVNG e OTENEXOG

3 2 wpa BnAacTtpou

4 Maéihapdxl pacal

5 KaAuppa

6 Aeukr) BaABida

7 Mmurrepd Natural Philips Avent (extog amo SCF330/13)
8 Karmaxt (ektog ammo SCF330/40)

9 BidwTdg daxTUAiog

10 ©OnAn (ekTog amo SCF330/40)

" Alokog oppaytong (ektog armd SCF330/13)

12 Karmakt Tou kuméMou dpuAagng (névo orto SCF330/13)
13 KurreMo duAagng Philips Avent (uévo oto SCF330/13)
14 AaxTUMOG pUBpLoNG (Lovo oto SCF330/13)

14 4
[MpoBAemopevn xpnon
To xelpokivnro BrAacTtpo Philips Avent mpoopiCeTat yia Tnv e€aywyr| kat ouMoyn YahakTog amoé 1o oTr8og Hiag
BnAaCouoag yuvaikag. H cuokeur) mpoopileTat yia yprion aréd évav povo Xpriom.

2npavTikeg TAnpodopieg yia Tnv achaieia
[NpoToU xpnolpoTolnoeTe To BNAACTPO, O1aBACTe TIPOCEKTIKA TO TTAPOV EYXELPIOIO XPHiONG KAl KpATAOTE TO yid
HeEMOVTIKT) avadopd.

AvTtevdeilelg
- Mnv xpnolpotoleiTe TTOTE BAQOTPO KaTdA TN OLAPKELA TNG EYKULOOUVNG OAG: 1) AVTANOT YAAGKTOG UTTOpEl va
TIPOKAAECEL TOKETO.
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I'Ipoe:1601Ton]on
To BrhacTpo dev TMpoopileTal yla xprion arméd ATopa (CUUTTEPIAGIBAVOLEVWY TWV TTAIOLWY) HE TTEPLOPLOMEVES
OWATIKEG, AloBNTPIEG 1) DLAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) ArTd ATOHA XWPIG EUTTELPIA KAL YVWOT), EKTOG KAl €AV
TO XPNOLUOTIOLOUV UTTO ETTLTHPNON 1) £X0UV AAPel 0dnYIEG OXETIKA e TN XPT|ON TOU TTPOoidVTOG amd AToHO
uTEUBUVO Yia TV aodAAELd TOUG.

- Tamaidia 6a mpémet va emPBAémovTal pokelévou va diacdalioTel 6TL Sev Ba mailouv e To BrihacTpo.

- [Mpwv amo kabe xprion, eEAéyxeTe To BrihacTpo yia Tuyov onuadia ¢bopag. Mnv xpnotdotoleite To BhacTpo
av Oev AelToupyel owoTd.

- Mnv xpnotportroleite TTOTE TO ONAACTPO av €i0TE VUOTAYUEVN.

- Mnv ekBéTeTe TO OMAacTpO o€ TTOAU UPNAEG Beppokpacieg 1) oe dpeon emadr e TV NALAkT) akTivoBolia.

- Av gioTe unTépa mou £xeTe HOAUVBEL amtd Tov 16 TG nraTiTidag B, Tov 16 ™ nmartitidag C 1) Tov 166
avBpwriivng avoooaverdapkelag (HIV), n e€aywyr) untpikou yahakTog dev Ba peiwoel ouTte Ba eEaleiel Tov
KivOUVO HETAOOONG TOU LOU OTO PWPO 0AG HECW TOU UNTPLKOU 0dg YAAAKTOG.

KumeAa pula&ng Philips Avent, pmpmepo Natural, katmaki, BidwTog
daxTUAlog Kat OnAn

MNa Tnv aodaheia kar Tnv vyeia Tou Taidlou cag
MPOEIAOMOIHZH!

To mpoidv va ypnotuoroleital mavra uttd Ty emmiBAeyn evrAika.

- H ouvexnic kal mapaTeTapévn Katavahwon uypwy UTTopel va XaAdoel Ta OovTia.

- Na eAéyxete mavra ) Beppokpaocia Tou GaynTou Tplv To TAlopa.

- Mnv emTpémete ota madid va maifouv e pkpd eEapTrUATA 1) Va TIpOXwWPOUV/TREXOUY KPATWVTAG TA
WITITTEPO T) TA KUTTEAAG.

- AV TO UTTIUITEPO TTECEL, TTOPEL VA OTTACEL

- Na yudAwva umiumepo: Ta yudAiva dmumepd JUopel va oTracouy.

- Mnv TomoBeTeiTe TO PMPTEPS 1) Ta KUTTEANA dUAaENG ot LeoTd poUpvo 1) Ot oTToLAdNTTOTE AN KAUTT
eMpAveLa.

- Mnv xpnotportroleiTe TTOTE BnAéG wg TILTIAEG, yia va amodeuxBel o KivOuvog TVLYOU.

- EmbBewpeite To pmpmepo kat ™ BnAN Tplv armd kdbe xprion Kal TEVTWVETE TN BnAr| TTpog KaBe kateuBuvon yia
va anodpeuyBei o kivouvog Tviypou. MeTdETe TO TIPOTIOV e TNV TTPWTT €vOelEn $BoPAg 1) EAATTWHATOG.

- Mnv adrveTe Tig BnAég exTeBelEvVEG O dpeon nAlakr) akTivoBoAia 1) Tmyn BeppoTTag Kat pnv Tig adrjveTe
HEoa og uypo amoAUpavong (SldAupa amooTeipwong) yla TrEpLocOTEPN WPA ATTO TI CUVIOTWHEVT, KABWG
€VOEXETAL VA TTPOKANBOUV AMOLWOELG 0T BNAT).

- ®ulagre paxkpla amo Ta madia éoa e€apTrnuarta Sev X PN OLUOTIOLELTE.

- KaBapilete kal amolupaiveTe Tptv amoé kdBe yprion.

M pocoxn
To BnAaoTpo mpoopileTal yia emavaiapfavopevn xpron amo vav povo XproT.

- Mnv pixveTe/elodyeTe TTOTE Kavéva AVTIKEIPEVO O€ OTTOLOSNTTOTE AVOLYHA TOU TIPOIOVTOG,.

- Mnv xpnotportoleite ToTé afecoudp N e€apTraTa amd aloug kataokeuaoTeg 1) Tou N Philips Avent Sev
ouvIoTd PNTWG.

- [pwv amo kabe xprion, TIPETTEL va TIAEVETE, va OKOUTTICETE KAl va aTTOCTELPWVETE OAa Ta e£apTrUaTa Tou
BrnAaoTpou.

- Mnv xpnolporoleite avtifakmmpidlakd 1) diafpwTikd KabaploTikd KaTd Tov KaBaptopd Twv eEapTnudTwy Tou
BrhacTpou.
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- 2e TePITITWOT) TToU Sev €XETE KAvEVaA ATTOTEAEOUA YLa TIEPLOCOTEPA ATTO TTEVTE AETTTA, NV OUVEXIOETE TNV
eEaywyn.

- Eav n mieon mou aokeitat eivat evoxAnTikn 1y emwouvn, StakoyTe TNy AvtAnon TomoBeTwvTag To OAXTUAS oag
avapeoa oto otBog oag kal To BnAacTpo Kat armopakpuveTe To BihacTpo amo To otrBoc.

I I
[MpoeTolpacia yia xpnon
[Mpiv amé My mpw Xprion, KaBaploTe Kal armoAUPAVETE OAa Ta PEPT) TOU BNAACTPOU |E TOV OWOTO TPOTIO
(BAere 'KaBaplopog kal amoAupavon'). Kabapilete OAa Ta e€aptuara HeTd amod Kabe eTOHeVN XPNON Kal
amoAUMAlVeTE Ta TTIPLV armd KABe eTToOpEVN XPTON.

YuvappoAoynorn Tou BnhacTpou

>nueiwon: BeBalwbeite OTL £xeTe Kabapioel kal amoAupdvel OAa Ta pepn Tou BnAacTpou. MAUVETE KaAd Ta yépla
oag TpoToU TTACETE oTTolodToTE armoé Ta kabaplopéva eEapTmuard.

Mposidotroinon: Mpooéxere, kaBwg Ta kaBapiopéva eEapTnuara evdéxeral va eivat
akopa CeoTA. ZEKIVIOTE TN CUVAPUOAGYNOT Tou ONAAcTpou POVO O6TAv KPUWOOUV Ta
kaBapiopéva eEapriypara.

2upBouliy: H Siadikaocia ouvappohoynong evoExeTal va eivat euKoAoTepn oTav To BnAacTpo eival Bpeypeévo.

1 Eiwoayayete T Aeukr) BaBida oto owpa Tou BrihacTpou amd Ty KATw TAEUpd. 2TTPWETE TTPOG TA PEoa
BaABida ooo To duvarov meplocoTepo (Eik. 2).

2 Bidworte de€looTpoda To owpa Tou OnAacTpou oto pmmumepo (Eik. 3) 1) To kummeMo dpuAagng (Eik. 4), péxpt va
acdalioeL.

>nueiwon: Eav ypnotpomoimoete To kUteMo duhaéng, Ba mpemel mpwTa va BidwoeTe Tov dakTUAlo pUbuLong
Tavw oTo KutreAo puAaéng (Eik. 4).

3 Ewoaydyete To diadppaypa oiAikovng oTo owia Tou Bridactpou amd Ty mavw TAeupd. BePalwbeite OTL €xel
aodalioel kahd yUpw armod To yeilog, TIECOVTAG TO TTPOG Ta KATW He Ta OAYTUAG oag yia va dlachaliceTe Tnv
anolun oteyavémTa (Eik. 5).

4 TomoBetroTe T Aafn emavw oTo dtadpaypa pe OTEAEXOG, QYKLOTPWVOVTAG TNV OTT) TG Aafng oTo akpo Tou
OTENEYOUG. 2TTPWETE TTPOG Ta KATW TN Aafr) TTavw oTo owpua Tou BNAAcTpou, PéxpL va akouoTel OTL EKAELOE
(Eic. 6).

5 TomoBemoTe To pa&ihapdkl Laocdl oto Xwvi Tou uttdpyel oto owpa Tou BiAacTpou (Eik. 7). ZmmpwéTe TO
E0WTEPLKO HEPOG Tou Haéihaplol pacal 6oo To duvarov o peoa Kat Befatwdeite oTL €xel aodaioel evTEAWG
YUpw armo To xeihog Tou owpatog Tou BnAactpou (Ewk. 8). MiéoTe avapeoa ota méTaka, woTe va adalpéoeTe
TuyoOV Tray1deupévo agpa (Eik. 9).

>nueiwon: TomoBetoTe To KAAUPPA TTAvw aré To Ha&lAapdki pacad, wote To BiAacTpo va eival
TIPOOTATEUNEVO Kal KaBapd 600 €CEIG TIPOETOIUALEDTE Yia TNV AVTANON.

Mposidotroinon: Xpnotpotroleite ravra To ONAacTpo pe pagihapaxt pacal.
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Xpnon Tou OnAacTpou

MoTe pmopelTe va apyioeTe va xpnolloToleite To OnAacTpo

Av dev avTIHeTWTTICeTE BuoKoAieg oTo BnAacuo, cuvioTaral (ekTog av o yiatpog 1 o cupBoulog BnAacpou odg
Owaoel OladoPETIKEG OONYIEG) VA TTEPIHEVETE HEXPL VA KABOPLOTEL TO TIPOYPAUMA POTG YAAAKTOG Kal Bnhaciol
(ouvnBwg TouhaxtoTov 2-4 €BOONAdEG HETA TN YEWQ), TTPOTOU EEKIVIOETE TNV €EAYWYT).

ECalpéoelg

- Av BUOKOAEUEDTE OTNV apy™ e To BnAaciod, n TakTikr) eEaywyn Umopel va oag Bonbroet va emTUxeTe Kal va
dlaTPNOETE TNV TTApAywWYn YAAAKTOG ard To oTBog oag.

- Edv mpayuarotoleite e€aywyr) YAAAKTOG yia TO Hwpd 0ag TTou BpioKeTAL OE VOOOKOLELO.

- Edv ta ombn oag dioykwbouv (TTovog 1y TPHELHO), KTTOPELTE va eEayAYETE [IKPT) TTOOOTNTA YAAAKTOG TV
ard 1o OnAaopd 1) peTall BNAAopWY, TIPOKELLEVOU VA HELWOETE TOV TTOVO Kal va BondnoeTe To pwpd oag va
TTACEL EUKOAOTEPA TN ONAN.

- Edv o1 OnAég oag eival epebiopéveg 1) Tapouotalouy pwYHES, lowg eival TIPOTILOTEPO va avTAEITe TO YaAa oag
HEXPL VA ETTOUAWBOUV.

- Edv eloTe pakpia amo To pwpod oag Kal emBupeiTe va ouveyioeTe va BnAdlete dTav ouvavnBeiTe, TTPETEL va
eEAyETE TO YAAQ OAG TAKTIKA Yia va SIEYEIPETE TNV TTAPOXT| TOU YAAAKTOG.

[MpeTeL va TTPoCdIOPIOETE TIG CWOTEG WPEG TNG NHEPAG YLA TNV £QYWYT) TOU YAAAKTOG, Yla TTapddelypa vwpig

TO TMpwi &Tav Ta oThBn oag eival yepdara, Alyo 1pwv 1) HETA ToV TTPWTO BNAacud Tou pwpol odg, 1) HeTd armmd

TO BnAaouo, edv To Hwpd oag dev £xel adeldoel kal Ta OUo oTBn oag. Eav éxeTe emoTpéPel oty epyacia

oag, uropel va xpelaoTel va kaveTe e€aywyn yahaktog oe kamoto Sldelppa. H xprion Tou 6rhacTpou armaiTel

eEdoknon kat Ba xpetaoTel evOEXOUEVWG VA OOKLUATETE APKETEG POPEG TTPLY VA ETIITUXETE TO OTOXO OAG.

Eutuxweg, To xelpokivnTo BridacTpo Philips Avent cuvappoloyeital eUkoAa kat eival 1dtaitepa euxpnoTo, omodTe 6a

eEOIKELWDEITE Ypryopa [e TN XPNon Tou yia Ty eEaywyr) YAAaKToG.

Yupfouleg

- Tlpwv ano my mpwn yperion, e€olkelwbeiTe e To BAacTpo Kat Tov TPOTIO XProNG Tou.

- EmAéETe pia otrypr) mou Oev Braleote kat E€peTe OTL dev Ba oag Siakoyouv.

- Mia ¢wTtoypadia Tou pwpol oag prropei va Bonbrioetl TNy evepyoTToinon Tou avTavakAdoTIKoU
ameAeubépwong YAaAakTog.

- Hleoraoud emiong umopei va Bonbnoet: dokiudoTe va avTAfoeTe Yaha adou €XETE KAVEL UTTAVLO T) VTOUG 1)
TomroBeTr|oTE €va CeoTd Udaoua 1y To Beppiko emibepa Philips Avent oto omfog oag yia pepikd AeTTd TpoToU
EexkvioeTe TNV eEaywyn).

- lowg oag davel o eukoho va e€aydyeTe yaka amd 1o €va otfog v TO PHwpd TPEDETAL ATTd TO ANO 1) va
XPNOLLOTTOINCETE TO ONAQCTPO AUECWS KETA TO BnAacuo.

- Avn dwadikaoia yivel emwoduvn, oTapammoTe kat culnmoTe [e To oUpBoulo OnAaopou 1) To yiatpd oag.

Xprion Tou OnAacTpou

1 T[AUOveTe KaAd Ta xépla oag Kal BePfatwbeite 611 Ta oTON oag eival kabapa.

2 Kabiote avamauTikd oe éva BoAiko kabiopa (av BéAeTe pmmopeite va ompiéeTe TNV MAAT 0ag ot pallhapla).
BePaiwbeite OTL £xeTe €va TTOTHPL VEPO KOVTA.

3 [MiéoTe To ouvappoloynevo owpa Tou BnhacTpou Tpog To orBog oag. Befalwbeite OTL n OnAr) oag BpiokeTat
OTO KEVTPO, WOTE TO HA&IAapdAKt pacdal va epappooel amoAUTwg oTeyavd oto otoog.

Y nueiwon;: Befaiwbeite &1L n OnAr oag ebappolel owora oto pa&ihapdxt pacdal (Ewk. 10). Oxt oAy odixTa,
Kabwg eival onuavTiko n BnAr) va pmopel va kiveital ehelbepa katd Ty eEaywyr) untpikou yahaktog (Eik.

11). To pa&ihapaxt pacal dev TPETEL va gival oAU PEYAAo, €TTELOT) UTTOPEL va TTPOKAAEDEL TTOVO 1) AlyOTEPO
aroTeheopartikr) e€aywyn yahaktog (Eik. 12). Av To péyebog Tou pa&ihaptot dev eivat kataMnAo yia Tig Bnhég
0ag, UITopEiTe va ayopdoeTe €va pa&ihapdxl OladopeTikol peyeboug Eexwplotd. YTidpyouv duo Slabéoiua
HeYEdn pagihaptou: 19,5 mm kat 25 mm. Mmopeite va Bpeite To péyebog Tou pagiraplou (19,5 1) 25 mm) mavw
oto idio To pagirapaxt (Ew. 13).
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4 ApyioTte va mECeTe amaid Tpog Ta KATw TN Aafr), HEXPL va VIWoEeTe TNy avtAnon oto omBog oag (Eik. 14).
Emeira, apriote T Aafn) va emoTpéfel oty apy ikt Tng B€on.
Ynueiwon: Aev xpeldletal va TéoeTe PéxpL KaTw T Aafr), mapd pévo 1éco 6oo xpetaleTal yia va atobaveoTe
aveta. To ydAa oag ouvTopa Ba EeKIVNOEL va pEEL akOUn Kal av Oev XPNOLUOTIOINOETE TN UEYLOT LoYU
avappodnong Tou UTTopEL va TrapexeL To BrihacTpo.

5 EmavaldBete ypriyopa To Pripa 4 mévTe-¢EL POPEG, WOTE VA EVEQYOTTOINOETE TO AVTAVAKAQOTIKO
armeAeuBepwong YAAakTog.

Mpoeidotroinomn: e mWePITTWON TTOU deV £XETE Kavéva aToTEAEOUA YiaA TTEPLOCOTEPA
ato wEVTE AemTTA, pnv ouveyiceTe TNV e§aywyn. Mpoomabroete va kavere e§aywyn
Karola aAAn oTiypn oty diapkeia Tng nuépag.

6 EdapuooTe évav o apyd pubuo, melovrag T Aafn) TapateTapeva yia £wg Kat 3 SeUTEPOAETTTA, TPV TNV
adnrjoeTe va emoTpePel otV apyIkn g B€on. EmavaidBete v idla diadikacia 6co To yaka oag peel. Eav To
XEPL 0AG KOUPAOTEL, XPNOLUOTIONOTE TO AAO 0ag XEpPL 1) HETakviioTe To BridacTpo oTo dAMo otmfog, yia va
EEKOUPAUDETE TO XEPL OAG TTAVW OTO CWHA OAG,.
> nueiwon: Mnv avnouxeite av To yaia dev apyioel va peel apeowd. XaAapwoTe Kal cuvexioTe TV avrAnon.
H emmavarormoBémon Tou BrjdacTpou oTo oTrBog oag ava dlaoTrara prmopel va Bonroel oty evioxuon TG
POT|G TOU YAAAKTOG.

7 Kard péoo opo, Ba ypetacTei va xpnotporomoeTe To BnhacTpo yia 10 Aemrtd yia v e€aywyrn 60-125 ml
(2-4 fl 0z) yahakTog armd Tov éva pactd. QoTdoo, auTd amoTeAel amwg Yevikn oonyia kat diadepel amod
yuvaika og yuvaika.

8 Ortav ohokAnpwoeTe TNV AvTAnon, adalp€oTe TTPOCEKTIKA TO BriAacTpo amd To paoto Kat EefIOwaTe To
UMTLpTTEPOS 1) To KUTTEMO dUAaéng amod To owpa Tou Briactpou. KabapioTe Ta dMa ypnolpomoinueva pépn Tou
Bri\acTpou.
2nueiwon: Av eEayeTe TakTIkd TiEplocodTePo amd 125 ml ava cuvedpia, UTTOPEITE VA ayopdoeTe Kat va
XpnotpotomoeTe eva pmpurepo Philips Avent xwpnrikomrag 260 ml (9 fl 0z), mpog amoduyr| Tux oV
uTTEPX EIALONG.

MeTta Tn xpnon
PUAaén Tou unTpLkoU YAAAKTOG

Mposidotroinon: Na amodnkeleTe To PNTPLKO YaAa TTou £XeTE avTANOEL pOvo pe kaBapo
Kkat arroAupacpévo BnAaocTpo.

To unTpikd yaAa propei va diatmpenBei oto Yuyeio (0xL oty ToPTaA) Yid £wg Kal 48 wpeg. To unTpikd yaka

TIpETEL va ToTmoBeTeiTal apéowg oTo Puyeio. Av dlatnpeite yaka oTto Puyeio (e oKoTIO va TTPOCBETETE Ki AANO

ot OldpKela TG NHEPAG, TTPooBEaTe HdVO YaAa TTou exel e€axBel oe KaBapo Kal amoCTEIPWEVO UTTLUTTEPS

1) doxelo punTpikou YAAakTog. To unTpikod ydAa propei va diatnpnbel oty katapuén €wg Kal TPELG UHVEG,

O€ ATTOAUHACHEVA WITIUTIEPO HE ATTOAUHAOHEVO BIOwTO SakTUAIo Kat Sioko odpdylong 1) o€ armoAupaouéva

KUTTEAA GUAAENG HE ATTOAUHACHEVO KATTAKL To PTTUTEPS 1) TO KUTTEAO GUAAENG TTPETTEL Va HEPEL ETIKETA HE TNV

NUEPOUNVia kal Ty wpea e€aywyng Kal To TTaAaloTEPO YAAA TTPETTEL VA XPNOLLOTIOLEITAL TTPWTO.

Eav okomeveTe va TaloeTe To Hwpd 0ag pe To PNTEIKO Yaha Tou e€aydyate eviog 48 wpwv amo Ty eEaywyn,

prTopeiTe va armobnkeUoeTe To PNTPIKO 0ag YAAd oTo PUYELD, OE €va OUVAPHONOYNIEVO UTTIUTTEQO 1) KUTTEAAO

dUAaéng Philips Avent. ZeB1dwoTe To PmuTEPS/KUTIEMO dUAAENG Kal adalpeoTe To armod To BrAaoTpo.

1 TomobemoTe évav amoAupacpévo dioko appdylong ot évav amolUpacueévo BlowTo dakTUALo Kal BLOwaoTe Tov
oto umumepd (Ewk. 15). ZkemdoTe T BnAY pe To KarmdxL

2 TomoBemioTe oto pmurmepo (Eik. 16) 1) oTo kimeMo dUAa&ng pia armooTelpwilévn BnAr) kat évav
armooTeELpWEVO BIOwWTO dakTUALO oUHbWVA HE TIG XWPLOTEG 0dNYIEG TTOU CUVOBEUOUV TO UTTLUTTEPO T) TO
KUTTEMO PUAAENG KAl OKETIAOTE 1) BNAY e TO KarTakl.
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3 e mepimTwon Tou e To XelpokivnTo BridacTpo mepthapfdaveral KUTreAMo dUAagng, BLOWoTe To KarTakl oTo
KUTTENO dUAagng. PpovTioTe va To kKAeloeTe owoTd yia va armoduyete ™ diappon (Eik. 17).

MANTA

- [Mavta TomoBeTeite TO UNTPLKO YAAa oTO YPuyeio 1) oty KaTAPuén AUEcwg PeTA TNV e£aywyn.

- Na amobnkeleTe To UNTEIKO YAAa TToU €XETE AVTANOEL HOVO e KaBapd amoAupacpévo BnhacTpo kat Hovo oe
Kabapd prmurepo.

MOTE

- Mnv emavauxeTe TIOTE UNTPLKS YAAQ TTOU €XETE EETTAYWOEL.

- Mnv TTPOCBETETE TTOTE GPEOKO PNTPLKO YAAA OF KATEPUYHEVO UNTPLKO YAAQ.

Taiopa Tou pwpou pe PNTPIKO Yaia

Mrmopeite va TdiCeTe TO HWPO 0Ag e PNTPLKO YAAa amd prmipmepd kal KutteAa puha&ng Philips Avent:

1 Edv xpnolporomoeTe katePuypévo yaia, adrjoTe To va EETAyWOoEL EVTEAWG TIPLV va TO CEOTAVETE.
2nueiwon: Xe TTEPITTTWOoN avaykng, KTTopEiTe va EemaywoeTe To YAAa elodyovtag To Soxeio o pia Kavdara pe
CeaTo VeEPO.

2 ZeOTAVETE TO UMTUTTEPO/KUTTEAO GUAAENG He TO EeTTaywiévo UNTPIKO YAAa 1) To yaia Trou uAdéare oto
Juyeio oe pla kavdra pe LeoTd vepod 1y o€ €va BepuavTrpa UITLUTTEQRO.

3 AdalpeoTe Tov BLOwTO dakTUALO Kal To dioko odpdylong ard To UIMUTEPS 1) avTioTolxa To KATdaKL amo To
KUTTENO dUAagng.
Eav ypnotpormoleite kUmeAo duAagng, PLdwoTte To dakTUALO pUBHLONG OTO KUTTEANO.
BidwoTe éva amooTelpwpévo BIOwTO OAKTUALO [E ATTOCTELPWEVN ONAT) OTO UTTIUTTEPO 1) OTO KUTTEANO
amobrjkeuong pe To OAKTUALO pUBLLIONG.

MANTA

- EAéyxete mavra ™ Beppokpacia Tou yYAAAKTOG TIpLV Atto TO TAIOWA.

- Na merdte mavra 1o YAAa Tou arréPELVE OTO TEAOG ToU TATopATog.

MOTE

- [loTé unv Beppuaivete To YaAa oTo GoUpVo PIKPOKUHATWY, KaBwg To CéoTapa propel va eival avopolopopdo
1 va dnpioupynroel kauTa onpeia péoa oto ydAa. Emiong, evdéxetal va karaotpapolyv TToAUTIHA BpeTTTIKA
OUCTATIKA TOU YAAAKTOG,.

- [Moté unv Bubilete éva maywpévo doxelo UAaing oe PpacTd vepod, Kabwg Hmopel va TrpokAnBei Bpauon.
- Mnv yepiCete TToTE €va KUTTEMO GUAAENG e BpacTd vepd. AdrioTe To vepd va kpuwoel yia 20 AerTTd TipoTou
TO pi€eTe oTO KUTIENO HUAAENG.

KaBapiopodg kal amroAupavon

[Mpoooyr): MAUVeTE TTOAU KaAd Ta xépla oag Tply ayyi&eTe Ta armooTelpwpéva avTikeipgeva kal Befaiwbeite oL
ol EMPAVELEG TTAVW OTIG OTToleG Ba TA aKOUUTMOETE €ival Kabapeg.

[Mptv amod My TpwTn Xperion, kabapioTe Kal armoAupdveTe Oha Ta pépn Tou BniacTtpou. Kabapilete Oha Ta pépn
HeTA armd kabe xpron Kal amoAUpalveTe Ta Tiptv amo Kabe emopevn pron.
1 AmoouvappohoynoTe TAnpwg To BrhacTpo. Emiong, abalpéoTe T Aeukr) BaiBida.

MNpoooxr): Na eioTe mMpooexTIKoL Katd TV adaipeon kat Tov kabaplopd g Aeukng BarBidag. Av umooTel

BAAPN, To BrjhacTpo dev Ba Asttoupyel owoTd. [Na va adaipecete T Aeukr) BarBida, TpaPriETe arraid To
paBowTo TTEPUYLO oTo TAAIVO HEpog TG BarBidag.
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2 KaBapioTe TOAU kahd OAa Ta pépn He CeoTd vepd Kal Abyo 1TTo UYpO armoppuTIavTiko Kal HeTA EETTAUVETE Ta
oyohaoTikd. MropeiTe, €Tiong, va KabapioeTe Ta pépn oTo TAUVTHPLO TTATWY (OVO OTnV TTAvw oxdpa). Mnv
TOTTOBETEITE AN QVTIKElEVA TTAVW OE auTA.

2nueiwon: MNa va kabapiote ™ BarBida, TpiPTe TV amald avapeoa ora 0AKTUAA oag ot LeoTod vepod [e Aiyo
uypd amopputiavTikod. Mnv elodyeTe avTikeipeva otn BaABida, kabwg autd pmopei va mpokaAecet Cntd.

3 AmooTelpwveTe OAa Ta e£apTnaTa oe amooTelpwTr) atpou Philips Avent 1y BuBilovTag Ta oe vepd Tou Bpdlel
yia 5 Aerrd. Ia Bpacd, yepioTe pia Katoapohad pe apkeTo vepd waoTe va kahupBouv oha Ta eEaptruara.
AdrioTe To vepd va Bpdoel. TommoBeTroTe Ta e€apmuara oty katoapoia kat Bpdote Ta yia 5 Aemrrd. Kard my
arroAUpavon He BpacTd Vepo, va TIPOOEYETE WOTE TO WITIUTIEPS 1) Ta AMA €£APTHATA VA UNV AKOUUTTOUV oTa
TOLYWHATA TNG KATOApOAAs. AuTo Urmopel va Tipokaiécel averravopbwn mapapdpdwon 1y BAAPn oro mpoidv
yia Tv otroia ) Philips dev dépet kapia eubivn. AdrioTe To vePO va KPUWOEL Kal adalpEOTE TTPOCEKTIKA TA
e€apmara amd To vepd. TakToronoTe Ta e£apTpara o€ pla KaBapr) XapToTIETOETA 1) OE pla kabapr) oxapa
OTEYVWHATOG KAl adr)oTe TA VA OTEYVWOOUV OTOV aépd. ATTOPUYETE VA XPNOLUOTIOLEITE TIAVIVEG TTETOETEG YA
Va OTEYVWVETE Ta €£ApTUATA, €TTELOT) UTTOpPEL va peTadpepouv pikpofla kal Bakmpidla mou eival empBAapn yia
TO HWPO OAG.

>nueiwon: Mnv xpnotpormoleite dlaBpwTikd 1 avTiBakmmpeldiakd KabaptoTikd.

>nueiwon: H uttepBoAikr) oUYKEVTPWOT) ATopEUTTAVTIKWY UTTOPEL va TTpokaléoel Bpalon Twv TTAACTIKWY
eEapmudTwy. Av oupfel autd, avTIKaTAOTHOTE AUECWS TO EEAPTNUAL.

>nueiwon: O XpwOoTIKEG ousieg amod Ta TPOdIUA PTTopPEl va armoxpwiaTicouy Ta e€apTuara.

>nueiwon: MrmopeiTe va amooTelpwoeTe Ta KUTTEANA UAaENG kal Ta prmurepod Philips Avent pe orroladrmoTe
peBodo amooTeipwong.

I
AtroBnkeuon
Atampeite To Br)AacTpo pakpld améd Tov dpeco NALako Gwg, KaBwg 1) TTapateTapévn ekBeot| Tou oTo Gwg
€VOEYETAL VA TTIPOKAAETEL ATTOX PWHATIONO. ATTOBNKEUETE TO BNAACTPO Kal Ta EAPTHATA TOU O AOPANEG HEPOG
Xwplg uypaoia.

I

2upPartotnTa

To xelpokivnro BrAacTpo Philips Avent eivat cupfato e Ta umumepd Philips Avent ot oelpd TpoiovTwy pag

kat pe Ta kutreAa uiaéng Philips Avent. Otav xpnotpomoteite aMa pmurepo Philips Avent, va ypnotporoleite

Tov {810 TUTTO BNANG e AUTOV TTOU CUVOOEUE TO OUYKEKPIUEVO UTTUTTEPS. [1a AETTTOUEPELEG OXETIKA HE TN

OUVappoAdyNon TG ONANG Kal yevikeg odnyieg kabapiopou, avaTpeTe ota kKepdrala "TAlopa Tou pwpou e

unTpLKo yaha" kat "Kabapiopdg kat amohUpavon”.

- Mmopeite va Ppeite emmiéov Bnhég EexwploTd. Befaiwbeite oTL xpnolpotoleiTe BnAY e Tov cwoTd pubuod
pon|g, OTav TalleTe TO pWPO OaAg.

- Mnv ouvdualete e€aptuara kat OnAég Twv pmpumepd Anti-colic Philips Avent pe e€apmuarta Twv Umumepo
Natural Philips Avent. EvéxeTal va unv edappdlouv kat Ba prmopouoav va mpokahéoouy dlappor) 1) ala
Cnmuara.

- To uynAng motdomTag prmumepo Natural Philips Avent eivat cupfato pe ta meplocdTepa BnAacTpa, oTopa,
Slokoug odppdylong Kal kardakia KutréMwv Philips Avent.

MapayyeAia e§apTnparwy

[a va ayopdoeTe mapeAkopeva 1) avTalakTikd, emokedTeiTe TV 1oTooeAida www.philips.com/parts-and-
accessories 1) €TMoKedTEITE TOV avTimpdowtd cag g Philips. Mmopeite emiong va emkowvwvrioTe e To Kévtpo
EEurmpéong KatavaiwTtwv g Philips ot xwpa oag,.



YmooTtnpiEn

EMnvika 69

Av ypelaleoTe uttooTrplén 1) TAnpodopieg, emokepTeite TN SLelBuvorn www.philips.com/support.

I I
AvTipeTwion mpofAnuaTwv
2€ auTo To KepdAalo ouvoilovTal Ta 1o cuvnBLopéva TTPOBANATA TTou eVOEXETAL VA AVTIUETWTTIOETE [E TO
Xelpokivnto BrjhacTpo. Edv dev pmopéoeTte va AUoeTe To TTpOBANUaA pe TIG TTapakdTw TAnpodopieg, avatpegte ot
ANoTa ouyxvwv epwTmoewv ot dieuBuvon www.philips.com/support 1y emikolvwvroTe e To Kévtpo eEurmpemong

KATavaAwTwy oTn Xwpea odg.

MpopAnua

Adon

[Moévog kara ™ xprion Tou
OnAaoTpou.

2TAUATOTE va XpPnotdoroleite To BAacTpo Kal culnToTe [e To oUpBoulo
BnAaopol oag. Av To owpa Tou BridacTpou Oev armopakpUveTdl EUKOAA armoé To
omBog, iowg XpetageTal va dlakoPeTe TNV AvTANon TomrobeTwvTag éva ddyTUNO
avapeoa oto omBog Kal To pa&lAapdkl pacdl 1 avapeoa oTov HaoTo Kl oTo
Xwvi Tou BnAacTpou.

Kapia aiobnon avrinonge.

BeBalwbeite OT1 €xeTE oUVapPOAOYNOEL TO BAQCTPO e TOV OWaTd TPOTIO (BAETTE
'TpoeToaoia yia xprion'). BePaiwbeite 011 To pa&ihapakt pacal éxet acpalioel
EVTEAWG YUPW aro To Xeihog Tou Xwviou kat BeBaiwbeite 611 n Aeukr) BaABida
eival aodaiiopévn ot Béon ™G,

To BrAaoTpo Kavel éva
KpOTAALOMA.

BeBalwbeite OT1 €xeTE oUVappoAoynoeL TO OAACTPO cwoTd Kat OTL N AaPT) eivat
uypr), 0Tav ocuvappoloyeite To BrihacTpo.

[Napoucia ypatoouviiwyv oTo
OnAaoTpo.

MeTd amod TTOMEG XpNOELg, 1) TTapoucia KATolwy eAadpwy ypatlouviwy eivat
ductoroyikn kal dev Tipokalel TpoPAnuara. Qotdéoo, eav oL Ypatlouvieg

elval évtoveg 1 karrolo e£aptnua Tou BriAacTpou €xel payioel, oTapatoTe va
Xpnoluorioleite To Br)AacTpo kat emKkovwvrioTe pe To Kévtpo EEutmpéTnong
KaravahwTtwv g Philips 1) emokedeite ™ SieuBuvon www.philips.com/parts-
and-accessories yla va ayopdoeTe €éva avTarakTikéd e€dpmua. Exete ummdgn ot
ouvduacpol amoppuTavTIKwy, SIaAUNATOG ArmoAUNaAvVonG, ArTOCKANPUILEVOU VEPOU
kat dtakupavoewv ot Beppokpacia evdexeTal, uttd opLoEveg ouVOTKeG, va
TTPOKAAECOUV pdyLopa Tou TTAQcTKoU. ATTodelyeTe TV £madn pe diafpwTikd 1)
avTifakmetdlakd amoppumavTikd, Kabwg Pmopouv va TTpokaiécouy {npuLd oTo
TAQOTIKO.

ATIOXPWHATIOHOG TOU
6nAacTpou.

Mrmopeite va e£akoloubrioeTe va xpnotporoleite To BrihacTpo. Na avTalakTikd,
av epdavioTel KATolog AMog KwdLKOG odAANIATOG, ETTIKOVWVNOTE [e To KévTpo
eEutmpétnong katavalwTtwy TG Philips ot xwpa oag 1) emokedTeiTe T
dtevBuvorn www.philips.com/parts-and-accessories yia avTalMakTikd.
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