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1 Important

Read this user manual carefully
before using your Philips Avent
single electric breast pump, and
save the user manual for future

reference. You can also find this
user manual at Philips welbsite:

www.philips.com/support.

Warning

- Always unplug from
the power socket
immediately after use.

- Do not use the breast
pump while bathing.

- Do not place or store the
breast pump where it
can fall or be pulled into
a bath or sink.

- Do not place or drop the
pump motor, silicone
tube, and power adapter
into water or other
liquids.

- Do not reach for a
product that has fallen
into water. Unplug
from the power socket
immediately.

- Children should be
supervised to ensure that
they do not play with
the appliance. Place the
appliance out of reach
from children and pets.
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- Before each use, check

the breast pump,
including the power
adapter for signs of
damage. Never operate
the breast pump if it
has a damaged plug,
not working properly,
has been dropped or
damaged, or has been
submerged in water.

- The power cord is

irreplaceable. Discard it
if is damaged, including
the power adapter.

- Only use accessories
recommended by Philips

Avent.

- Only use the power

adapter supplied with
the product.

- Make sure the breast

pump, including the
power adapter, is not
exposed to extreme
heat or placed in direct
sunlight.

- Do not use the breast

pump outdoors.

- There are no user

serviceable parts inside
the pump. Do not

attempt to open, service,



or repair the breast
pump yourself.

- The parts of the pump

which come directly into
contact with milk are
personal care items, and
should not be shared
between mothers.

- Do not attempt to

remove the pump body
from the breast while
under vacuum. Switch
the breast pump off, and
break the seal between
your breast and the
pump funnel with your
finger, then remove the
pump from your breast.
You can also pull off
the silicone tube from
the motor or the cap to
release the vacuum.

- Never use while pregnant

as pumping can induce
labor.

- Never use when sleepy

or drowsy.

- This appliances can

be used by persons
with reduced physical,
sensory or mental
capabilities or lack

of experience and

knowledge if they have
been given supervision
or instruction concerning
use of the appliance in

a safe way and if they
understand the hazards
involved.

- This appliance shall not

be used by children.

- If expressing becomes

painful, stop and consult
your breastfeeding
advisor or healthcare
professional.

- Do not use the breast

pump in the presence of
flammable anaesthetic
mixtures with air, with
oxygen, or with nitrous
oxide.

- Although the breast

pump is compliant

with applicable EMC
directives, it may still be
susceptible to excessive
emissions and/or may
interfere with more
sensitive equipment.

- Make sure not put any

products on the pump
motor, like pillow, blanket
etc. Please make sure
pump motor work in
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well ventilation and heat
dissipation condition.

Caution
- The product should not

be left unattended when
plugged into a power
socket.

- Never drop or insert any

foreign object into any
opening or the silicone
tube.

- Do not shorten the

silicone tube.

- Before you connect

the breast pump to

the power, make sure
that the voltage of the
product corresponds to
the local power voltage.

- Wash, rinse, and sterilise

the appropriate pump
parts before each use.

- Do not use antibacterial,

abrasive cleaners,

or detergents when
cleaning breast pump
parts.

- Never put the breast

8

pump Mmotor in water
or steriliser, as you

can cause permanent
damage to the pump.

English

- If the vacuum generated

is uncomfortable or
cause pain, switch off the
breast pump, break the
seal between the breast
and the pump funnel
with your finger, and then
remove the pump from
your breast. You can

also pull off the silicone
tube from the motor or
the cap to release the
vacuum.

- Do not continue

pumping for more than
five minutes at a time if
no result is achieved.

- Never use any

accessories or parts from
other manufacturers

or that Philips Avent
does not specifically
recommend. If you use
such accessories or
parts, your guarantee
becomes invalid.

- Do not use the breast

pump if the silicone
diaphragm appears to
be damaged or broken.
Replace the silicone
diaphragm. See chapter



“Guarantee and service”
for information on how
to obtain replacement
parts.

Never use feeding teats
as dummies, pacifiers,
or soothers. Make sure
that the teething baby
does not bite the teat
too long. The continuous
and prolonged bite will
damage the teat. For
hygiene reasons, replace
teats after three months
of use. Use only Philips
Avent teats and bottles
together.

Cleaning and user
maintenance shall not
be made by children
without supervision.

Electromagnetic Fields
(EMF)

This Philips appliance complies
with all applicable standards and
regulations regarding exposure to
electromagnetic fields.

2 Introduction

Congratulations on your purchase
and welcome to Philips Avent! To fully
benefit from the support that Philips
Avent offers, register your product at
www.philips.com/welcome.

The Philips Avent breast pump
provides comfort, convenience

for effective expression. Rhythmic
Wave Technology, which is designed
to mimic baby suckling rhythm. It

also has a soft massage cushion,

an intuitive design to make whole
expression more comfortable and
convenient. Healthcare professional
says that breast milk is the best
nutrition for babies during the first
year, combined with solid food

after the first six months, Your milk

is specially adapted to your baby’s
needs and contains antibodies
which help protect your baby against
infection and allergies. Your single
electric breast pump will help you
breast-feed longer. You can express
and store your milk so that - whether
you are out for a few hours, taking a
well deserved rest, or back at work -
your baby can still enjoy the benefits
of your breast milk, even if you
cannot be there to give it yourself.
The pump is easy to assemble.

You can take it with you anywhere,
allowing you to express milk at your
own convenience and maintain your
milk supply.

Overview (Fig. 1)

Silicone tube

Cap

Silicone diaphragm (x2)
(one for back up)
Pump body

® @O
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Let-down Massage Cushion
Pump cover

Valve (x2) (one for back up)
Dormal cap

Screw ring

Teat (Om+)

Sealing disc

Bottle (125ml)

Travel cover

Pump motor

Sling

Power adapter

SIGISISISISISIOIOIOIONC)

Control panel (Fig. 2)

Timer

Stimulation indicator

Level 2 indicator

Level 1Tindicator

Mode selection button (selecting
the stimulation and expression
mode)

Level down button

Power button

Level up button

|  Pause/play button

J Level 4 indicator

K Level 3 indicator

L Expression indicator

M Battery indicator

E Note

monNw?>»

o™

* The battery indicator flashes
only when in low battery. We
recomend you to change the
battery as soon as possible.
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3 Cleaning and
sterilising

Before you use your breast pump for
the first time and for every time, you
must disassemble, wash, and sterilise
all the breast pump parts that come
into contact with your breast milk.
(see ®, @, ®, (®, D, ® in Overview
chapter)

Before you use the bottle and its
parts for the first time and for every
time,you must also disassemble,
wash and sterilise. (see (®), (9, 49, 41

in Overview chapter)

n Caution

* Never wash or sterilise the pump
motor, the silicone tube, the cap,
and the power adapter. These
components do not come into
contact with your breast milk. You
can wipe those parts clean with a
soft cloth.

You can also use the dishwasher
(top rack only) or hand wash in
warm, soapy water, and then rinse
thoroughly. We recommend you to
sterilise all the parts contacting with
breast milk in our Philips Avent steam
steriliser, or by boiling for 5 minutes.

n Caution

» Take care when cleaning the valve
and the silicone diaphragm. If it gets
damaged, your breast pump will not
function properly.

» To clean the valve, rub it gently
between your fingers in warm soapy
water. Do not insert objects as this
may cause damage.




4 Assembling the
electric breast
pump

To assemble the pump, follow the
steps below.

E Note

* Make sure that you clean and
sterilise the pump as instructed in
this user manual.

* Make sure that you assemble the
pump correctly as instructed in
this user manual.

» To avoid leakage, remove the
residue around the rim before
assembling. Put the bottle onto
the pump body, and do not over-
tighten.

« Wash your hand thoroughly
before you take sterilised
components.

1 Insert the valve into the pump
body from underneath. (Fig. 3)

2 Put the bottle onto the pump
body and turn it anticlockwise to
fix it. Do not over-tighten when
assembling the bottle to the
pump body. (Fig. 4)

3 Insert the Let-down Massage
Cushion into the pump funnel
and press the rim to ensure a
perfect seal. (Fig. 5)

4 Put the silicone diaphragm onto
the pump body and press the
rim to make sure a perfect seal.
(Fig. 6&7)

Tip

* You may find it easier to
assemble while it is wet.

5 Firmly push the cap onto the
silicone diaphragm, so that it
sites securely on top of the
silicone diaphragm. (Fig. 8)

6 Connect the silicone tube to the
cap and the motor firmly. (Fig. 9)

7 Connect the power adapter to
the pump motor, and then insert
the power plug to the power
socket. (Fig. 10)

E Note

* Only use the adapter provided
with this product. Do not use
other adapter.

E Tip

« For battery operation, open the
rear cover of the motor unit in the
direction indicated by the marks.
Insert four new 1.5V AA alkaline
batteries into the battery housing.
Reattach the rear cover to the
motor unit. We recommend you
to use rechargeable batteries for
long time use. (Fig. 11)

E Note

« If you have inserted batteries in
the battery housing of the pump
motor and plug in the adapter,
the breast pump will run from the
main power supply. The batteries
cannot be charged in the unit.

English 1



5 Using the electric
breast pump

Before using the pump

« Wash your hands thoroughly, and
make sure your breasts are clean.
Gently squeeze a little milk from
each nipple to make sure that milk
ducts are not blocked.

* Make sure you follow the steps
in “Cleaning and sterilising” and
“Assembling” chapters to clean,
sterilise, and assemble the breast
pump.

* Relax in a comfortable chair,
leaning slightly forward (use
cushions to support your back).
Make sure that you have a glass of
water nearby.

expression in your latest
usage.

L You begin to feel the suction
on your breast.

E Note

* The timer starts when the

appliance is power on. The timer
indicator displays 01 after the
appliance has been power on for
1 minute. The unit is minute.

* The timer will show total breast

pumping time, pause time does
not countin.

If the timer displays over 99
minutes (when it comes to 100
minutes), the machine will shut

down automatically.

To begin pumping

1 Press the assembled pump
bodies against your breasts.
Make sure that your nipples are
centered, so that the massage
cushion creates an airtight seal.
Make sure that no air escapes;
otherwise there is no suction.
(Fig. 12)

2 Press the power button (@) to
switch on your pump. (Fig. 13)
» The display panel lights up

for 1second. The breast
pump automatically starts up
in stimulation level 1 mode

in the first time usage, and
the stimulation indicator
lights up. The appliance

has the memory function

to remember the levels for
your both stimulation and

12  English

You can choose your desired
stimulation level to stimulate
milk by pressing the level up (@)
and level down (@) buttons. You
can press the level up button to
deeper the suction. Press the
level down button to lower the
suction.There are altogether 4
stimulation levels. (Fig. 14)

Once your milk starts flowing,
you can press the mode
selection button () to switch to
the expression mode. (Fig. 15)

After switching to the expression
mode, you can choose your
desired expression level by
pressing the level up (@) and
level down (@) buttons. You
can press the level up button to
deeper the suction. Press the
level down button to lower the
suction.There are altogether 4
expression levels. (Fig. 16)



L» The expression indicator lights
up instead of the stimulation
indicator.

E Note

* Do not worry if your milk does

not flow immediately. Relax and
continue pumping. The first few
times you use the breast pump,
you may need to use a higher
expression mode to get your milk
flowing.

Stimulation and expression
levels match to the number of
the flowers lighting up. That is,

1 flower lighting up means level 1,
and 2 flowers lighting up means
level 2.

When needed, you can also

use stimulation mode to do
expression.

During expression, you can
switch between the stimulation
mode and expression mode by
pressing the mode selection
button () for better expression.
(Fig. 17)

E Note

* You do not need to use all

stimulation/expression levels,
only use the levels that are
comfortable for you.

Place the pump motor on a
stable and flat surface, or hang
up steadily with the included
sling, to avoid any accidental
drops when in use. If not, this
may pull the pump body off from
the breast and cause injury.

If you regularly express more
than 125ml per session on each
breast, you can use a 260ml/9fl
o0z Philips Avent bottle to prevent
overfilling and spillage.

If there is no operation on this
appliance (such as pause, change
stimulation level and expression
level) for 30 minutes (including

in pause), the appliance will shut
down automatically.

When you have finished
expressing, press the power
button (@) to switch off the
breast pump and carefully
remove the pump body from
your breast.

Tip

After switching off the breast
pump, break the seal between
the breast and the pump funnel
with your finger, and then remove
the pump from your breast.

8 Disconnect the the power plug

to the power socket, and then
disconnect the power adapter
from the pump motor. (Fig. 18)
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Tip

 In order to protect the appliance,
please always shut down the
appliance by pressing the power
button instead of plugging off.

9 Unscrew the bottles from the
pump bodies ready for feeding/
storage. Clean the other used
parts of the breast pump
according to the instructions in

>

chapter ‘Cleaning and sterilising’.

n Caution

« Do not continue pumping for
more than 5 minutes at a time if
you do not succeed in expressing
any milk. Try to express at
another time during the day.

« If the process becomes very
uncomfortable or painful, stop
using the pump and consult your
breastfeeding advisor.

* Never tilt the breast pump
when the milk has reached the
maximum line on the bottle.
Replace with a new bottle before
re-pumping to avoid spillage.

« After expression, please take
off the bottle from pump body
immediately, then store the bottle
with sealing disc.

To pause pumping

This breast pump has a pause
function, and you can press the
pause button () to pause pumping
if at any time the suction becomes
uncomfortable, there is a need to
change the bottle, reposition the
pump on the breast, or a short rest.

14  English

1 When the breast pump isin

a particular stimulation or

expression mode, press pause

button () will pause the

pumping.

 The timer indicator, level
indicator, and stimulation/
expression indicator will flash
to remind you of the pausing
status. (Fig. 19)

E Note

* When the breast pump is
in pause, level down/level
up button and stimulation/
expression switch mode button
will lose their functions. Only
pausing button and power button
still work.

2 Press the pause button
() again to continue the
pumping with the stimulation
or expression mode selected
before pausing

Storing your breast milk

n Caution

* Never refreeze breast milk.

* Do not mix fresh breast milk to
already frozen milk.

« Always discard any left over milk
at the end of a feed.

E Note

» Only store breast milk collected
with a sterile pump.

1 After you have expressed your
milk, unscrew the pump bodies
from the Philips Avent bottles.



Store expressed milk in cleaned
and sterilised Philips Avent
bottles fitted with sealing discs.
Put them in the fridge or freezer
immediately. (Fig. 20)

* You can store expressed
breast milk in the refrigerator
for up to 48 hours (notin the
door) or in the freezer for up
to 3 months.

+ Label the bottles with date
and time.

+  Use up the older milk first.

Philips Avent Natural Bottle
provides:

Easier latch on. The wide breast
shaped teat makes it easy for your
baby to combine breast and bottle
feeding.

Unique comfort petals. Petals
inside the teat increase softness

and flexibility without teat collapse.

Advanced anti-colic valve.
Innovative twin valve design
reduces colic and discomfort by
venting air into the bottle and not
baby's tummy.

Feeding your baby with
expressed breast milk

If you use Philips Avent bottle

to store breast milk, make sure

to remove the sealing disc and
assemble the Philips Avent teat for
feeding. (Fig. 21)

Place the frozen breast milk in the
refrigerator to defrost overnight.

In case of an emergency, you can
defrost the milk in a bowl of hot
water. Use up the defrosted breast

milk within 24 hours after defrosting.

About heating up the breast milk:

» Heat the bottle with in a bowl of
hot water, or using Philips Avent
bottle and baby food warmer to
safely heat up the milk.

n Caution

+ Remember! Always check milk or
food temperature before feeding.

* Never heat breast milk in a
microwave as this may destroy
valuable nutrients and antibodies.
In addition, the uneven heating
may cause hot spots in the liquid
which could cause burns to the
throat.

« Never immerse a frozen bottle
in boiling water to avoid crack or
split.

Keeping your electric breast
pump sterile for travel

After sterilzing all parts, please refer
to steps in "Assembling the electric
breast pump" to assemble the

valve, Let-down Massage Cushion,
diaphragm and diaphragm cap on the
pump body, then put on the pump
cover and screw on the travel cover,
which can keep your breast pump
sterile for travel. (Fig. 22)

6 Hints to help you
succeed

The single electric breast pump is

easy to use. Take some practice, and

you will soon get used to expressing

milk.

* Choose a time when you are not
rushed nor interrupted easily.
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+ Having your baby or a photograph
of your baby nearby can help
encourage your milk to flow.

« Before expressing milk, place a
warm towel onto your breast, and
lightly massage for a few minutes.
This encourages milk flow, and
ease the pain of your breast.

+ Warmth and relaxation can
encourage milk flow. Try expressing
after a warm bath or shower.

« Try expressing from one breast
while your baby is feeding from the
other, or continue expressing just
after a feed.

* Repositioning the pump on the
breast from time to time can help
stimulate your milk flow.

E Tip

» Practice with your pump to find
the best pumping techniques
for you. If the process becomes
painful, stop and consult your
breast-feeding advisor.

* We recommand you to use the
breast pad to keep your bra
clean.

7 When to express
milk

If possible, wait until your milk supply

and breast-feeding schedule are well

established, unless told otherwise by

your doctor or breast-feeding advisor.

The exceptions are:

« If you are expressing milk for your
baby to be given in hospital.

« If your breasts are engorged (painful
or swollen). You can express a small
amount of milk before or between

16  English

feeds to ease the pain, and to help
your baby latch on more easily.

« If you have sore or cracked nipples
and you may wish to express your
milk until they are healed.

 If you are separated from your baby

and wish to continue to breast-
feed when you are reunited. You
should express your milk regularly
to stimulate your milk supply.

Right times of the day to
express your milk

« Early in the morning when you
breasts are full, just before or after
your baby’s first feed.

» After a feed, if your baby has not
emptied both breasts.

* Between feeds or in a break if you
have returned to work.

8 Storage

» Keep the breast pump out of direct
sunlight as prolonged exposure
may cause discolouration.

» Store the breast pump and its
accessories in a safe and dry place.

9 Compatibility

The Philips Avent electric breast
pump is compatible with Philips
Avent bottles in our range. When
you use other Philips Avent bottles,
use the same type of teat that was
supplied with that bottle. For details
on how to assemble the teat and
general cleaning instructions, refer
to the user manual on our website,
www.philips.com/support.



10 Replacement

Batteries

This appliance can use both non-
chargeable and rechargeable
batteries.

For instructions on how to replace

the batteries see chapter ‘Preparing

for use’.

« Different types of batteries or new
and used batteries are not to be
mixed.

» Batteries are to be inserted with the

correct polarity.

Exhausted batteries are to be

removed from the appliance and

safely disposed of.

« If the appliance is to be stored
unused for a long period, the
batteries should be removed.

* The supply terminals are not to be
short-circuited.

11 Ordering
accessories

To purchase accessories for this
appliance, please visit our online shop
at www.shop.philips.com/service.

If the online shop is not available in
your country, go to your Philips dealer
or a Philips service centre. If you have
any difficulties obtaining accessories
for your appliance, please contact the
Philips Consumer Care Centre in your
country. You find its contact details in
the worldwide guarantee leaflet.

12 Recycling

- This symbol means that
this product shall not E
be disposed of with
normal household waste
(2012/19/EU).

- Follow your country’s rules
for the separate collection of
electrical and electronic products.
Correct disposal helps prevent
negative consequences for the
environment and human health.

13 Guarantee and
service

Philips guarantees its products under
correct usage for a period of two
year after the date of purchase. If any
defect due to faulty materials and
workmanship occurs within this two
year guarantee period, Philips will
repair or replace the product at its
expense. For repair or replacement,
make sure to provide convincing
proof, for instance by means of a
receipt, that the day onwhich service
is claimed is within the guarantee
period.

The guarantee only covers the
breast pump motor and power
adapter. It does not cover non-
electrical parts, accessories and
consumable parts. The guarantee
does not cover shipping and
handling fees, and on-site services
fees either. If you need service or
information, or if you have a problem,
please contact the Philips Avent
Consumer Care center. Website:
http://www.philips.com/support
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14 Troubleshooting

This chapter summarises the most commmon problems you could encounter
with the appliance. If you are unable to solve the problem with the information
below, contact the Consumer Care Centre in your country or visit us online at

www.philips.com/support.

Problem Solution

Lack of suction.

No milk being
expressed.

Pain in the
breast area when
expressing.

Milk is drawn up the
Let-down Massage
Cushion.

18  English

Check that all components are assembled correctly
and that the valve is in positioned correctly.

Make sure that the cap, the diaphragm, and the
Let-down Massage Cushion are fitted securely to
the pump body and a perfect seal is created.

The air pressure in your region is too low, this may
affect the suction.

Make sure the silicone tube is firmly connected to
the cap and the motor, without twisting.

Make sure the pump is assembled correctly, and
the suction is created.

Relax and try again; as expression may improve
with practice.

Refer to the “Hints to help you succeed” section.

You may be pumping too hard. You do not need to
use all the suction that the pump can generate but
the comfortable levels. Press the level down button
to lower down the suction intensity.

Consult your health professional/breast-feeding
advisor.

Remove and refit the Let-down Massage Cushion.
Make sure that it is installed correctly and firmly.

Try leaning lightly forward.



Problem Solution

Cracking/Discoloring

Components are .
broken or lost.

Pump does not .
response.

Pump motor display
flashes 3 seconds,

then shuts down
automatically.

The silicone tube is .
too loose when it is
plugged into machine
or cap.

Avoid contact antibacterial or abrasive detergents/
cleaners. Combinations of detergents, cleaning
products, sterilisation solution, softened water, and
temperature fluctuations may cause the plastic to
crack. If any crack is found, stop using the pump
immediately. Contact Philips Avent Consumer Care
center for spare components.

Food coloring can discolor components, but this
will not affect your usage.

Keep all the components away from the source
of heat or direct sunlight as it can discolor
components.

Contact Philips Avent Consumer Care center for
spare components. See back cover for contact
details.

Make sure the pump is correctly assembled and
press the power button to switch on.

Make sure the cables between the pump and the
power socket are correctly connected.

When using the power adapter to supply power,
make sure you are using the one Philips provided.
Then make sure it is connected properly, then
switch the pump on again.

If you use batteries to supply power, press the
power button to switch off. Replace with new
batteries and switch the pump on again.

After checking the 2 scenarios above, if the
problem persists, contact the Consumer Care
center for help.

Change the new back up silicone tube connector.

English 19
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1 Vigtigt!

Laes denne brugervejledning
omhyggeligt igennem, for du
bruger den elektriske Philips
Avent-enkeltbrystpumpe, og gem
brugervejledningen til senere
brug. Du kan ogsa finde denne

brugervejledning pa Philips' websted:

www.philips.com/support.

Advarsel

- Tra=k altid stikket ud af
stikkontakten straks efter
brug.

- Brug ikke brystpumpen,
mens du tager bad.

- Undlad at placere eller
opbevare brystpumpen,
hvor den kan falde ned
i eller blive trukket ned
i et badekar eller en
handvask.

- Undlad at anbringe eller
tabe pumpemotoren,
silikonergret, og
stromadapteren i vand
eller andre vaasker.

- Tag ikke fat i et produkt,
der er faldet i vand.
Traek straks stikket ud af
stikkontakten.

- Apparatet bgr holdes
uden for borns
raekkevidde for at sikre,
at de ikke kan komme

til at lege med det.
Apparatet skal opbevares
uden for borns eller
kaeledyrs raekkevidde.

- For hver brug skal

brystpumpen og
stromadapteren
kontrolleres for tegn

pa skader. Brug ikke
brystpumpen, hvis den
har et beskadiget stik,
ikke fungerer korrekt, er
blevet tabt, beskadiget
eller nedsanket i vand.

- Netledningen kan

ikke udskiftes. Kasser
den, hvis den eller
stromadapteren er
beskadiget.

- Brug kun tilbehor, der

anbefales af Philips
Avent.

- Brug kun den

stromadapter, der folger
med produktet.

- Sorg for, at brystpumpen

og stromadapteren ikke
udsaettes for ekstrem
varme eller anbringes i
direkte sollys.

- Benyt ikke brystpumpen

udendors.
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- Brugeren skal ikke

servicere dele indei
pumpen. Forsog ikke selv
at dbne, servicere eller
reparere brystpumpen.

- De dele af pumpen, som

kommer direkte i kontakt
med maelk, er personlige
plejemidler og bor ikke

deles med andre mgdre.

- Forsog ikke at fjerne

pumpeenheden fra
brystet, imens pumpen
genererer vakuum. Sluk
for brystpumpen, bryd
forseglingen mellem
brystet og pumpens
tragt med en finger, og
fijern pumpen fra brystet.
Du kan ogsa traekke
silikonergret af motoren
eller laget for at bryde
vakuumforseglingen.

- Brug aldrig pumpen,

nar du er gravid,
da pumpning kan
igangsaette fodslen.

- Brug aldrig apparatet, nar

du er sgvnig eller dosig.

- Dette apparat kan

22

bruges af personer
med reducerede
fysiske, sensoriske eller

Dansk

mentale evner eller
manglende erfaring og
viden, hvis de er blevet
instrueret i sikker brug af
apparatet og forstar de
medfolgende risici.

- Dette apparat ma ikke

bruges af born.

- Hvis udmalkningen

bliver smertefuld, skal
du ophgre med at bruge
pumpen og radfgre dig
med din ammeradgiver
eller sundhedsfaglige
ekspert.

- Brug ikke brystpumpen i

naerheden af brandbare
bedovelsesmidler

med luft, ilt eller
kvaelstofforilte.

- Selvom brystpumpen

overholder galdende
EMC-direktiver, kan
der stadig vaere store
emissioner, og/eller
den kan forstyrre mere
sensitivt udstyr.

- Sorg for ikke at satte

produkter hen over
pumpemotoren, som
f.eks. en pude, et
teeppe osv. Sarg for, at
pumpemotoren karer



under godt ventilerede
og varmeafledende
forhold.

Forsigtig
- Produktet ma ikke

efterlades uden opsyn,
nar det er sluttet til en
stikkontakt.

- Tab eller stik aldrig

fremmedlegemer
ind i abninger eller
silikoneslangen.

- Silikoneslangen ma ikke

afkortes.

- For brystpumpen

sluttes til strom, skal du
kontrollere, at produktets
netspaanding svarer til
den lokale netspanding.

- Vask, rens, og steriliser

de pagaeldende
pumpedele for hver brug.

- Brug ikke antibakterielle,

skrappe rengoringsmidler
eller oplesningsmidler til
at rengore brystpumpens
dele.

- Anbring aldrig

brystpumpens

motor i vand eller
steriliseringsapparater,
da det kan forarsage

permanente skader pa
pumpen.

- Hvis det vakuum,

der genereres, bliver
ubehageligt eller
forarsager smerter,

skal du slukke for
brystpumpen, bryde
forseglingen mellem
brystet og pumpetragten
med fingeren og derefter
fijerne pumpen fra
brystet. Du kan ogsa
traekke silikoneroret

af motoren eller

laget for at bryde
vakuumforseglingen.

- Fortsaet ikke

pumpningen i mere end
fem minutter af gangen,
hvis der ikke kommer
maelk ud.

- Brug aldrig tilbehor eller

dele fra andre fabrikanter
eller tilbehor/dele, som
ikke specifikt anbefales
af Philips Avent. Hvis

du anvender en sadan
type tiloehor eller dele,
annulleres garantien.

- Brug ikke brystpumpen,

hvis silikonemembranen
ser ud til at vaere
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beskadiget eller
odelagt. Udskift
silikonemembranen.

| afsnittet "Garanti

og service" kan du fa
oplysninger om, hvordan
du skaffer reservedele.
Brug aldrig flaskesutter
som attrapper,
narresutter eller sutter.
Sorg for, at babyer, der
er ved at fa taender, ikke
bider i sutten for laenge
ad gangen. Fortsatte

og langvarige bid
beskadiger sutten. Af
hygiejniske darsager bor
sutter udskiftes efter tre
maneders brug. Brug kun
Philips Avent-sutter og
-flasker sammen.
Rengoring og
vedligeholdelse ma ikke
foretages af baorn uden
opsyn.

Elektromagnetiske felter
(EMF)

Dette Philips-apparat overholder
alle branchens galdende standarder

og regler angaende eksponering for
elektromagnetiske felter.
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2 Introduktion

Tillykke med dit kob, og velkommen
til Philips Avent! Hvis du vil have
fuldt udbytte af den support,

som Philips Avent tiloyder, kan

du registrere dit produkt pa
www.philips.com/welcome.

Med Philips Avent-brystpumpen

far du en effektiv udmalkning pa

en behagelig og praktisk made.

Den rytmiske bglgeteknologi er
designet til at efterligne en babys
sutterytme. Den har ogsa en blod
massagepude og et intuitivt design,
der giver en mere behagelig og
praktisk udmalkning. Sundhedsfaglige
eksperter mener, at brystmazslk er den
bedste naering for babyer det forste ar
i kombination med fast fede efter de
forste seks maneder. Din brystmaelk
er saerligt tilpasset din babys behov
og indeholder antistoffer, som
hjzelper med at beskytte din baby
imod infektioner og allergi. Din
elektriske brystpumpe kan hjzelpe
dig med at amme langere i laengere
tid. Du kan udmalke og opbevare din
maelk, sdledes at du kan vaere vaek

i et par timer, tage et velfortjent hvil
eller vaere tilbage pa arbejde. Din
baby kan stadig nyde fordelene ved
din brystmaelk, ogsa selvom du ikke
selv er til stede til at kunne levere
den. Pumpen er let at samle. Du kan
tage den med dig overalt, s& du kan
udmalke maelk, nar det passer dig,
samt fastholde din mazslkeforsyning.

Oversigt (fig. 1)
(» Silikoneror
(@ Daeksel

(3 Silikonemembran (x2)
(énireserve)



Pumpekabinet
Massagepude til tillab
Pumpedaeksel

Ventil (x2) (én i reserve)
Haette

Skruering

Sut (O+ mdr.)
Forseglingsdisk
Flaske (125 ml)
Rejseetui
Pumpemotor

Slynge

Stromadapter

SIGISISISISISIOIOIOIOIOIO,

Kontrolpanel (fig. 2)

Timer
Stimuleringsindikator
Niveau 2, indikator
Niveau 1, indikator
Funktionsknap (valg
af stimulerings- og
udmalkningstilstand)
Niveau ned-knap
Taend/sluk-knap
Niveau op-knap

| Pause-/afspilningsknap
J Niveau 4, indikator

K Niveau 3, indikator

L Udmalkningsindikator
M Batteriindikator

E Bemaerk

moNnwbD

o™

+ Batteriindikatoren blinker kun,
nar batteriniveauet er lavt. Vi
anbefaler, at du skifter batteriet
sa hurtigt som muligt.

3 Rengoring og
sterilisering

Inden du bruger brystpumpen forste
gang og hver gang derefter, skal du
adskille, vaske og sterilisere alle de
af brystpumpens dele, der kommer i
kontakt med modermaelken. (se (3).
@. ®. (6. @). @), i kapitlet Oversigt)
For du bruger flasken og dens dele
forste gang og hver gang derefter,
skal du adskille, vaske og sterilisere

den. (se ®, (®, @9, @) i kapitlet

Oversigt)

n Forsigtig

» Vask eller steriliser aldrig
pumpemotoren, silikonergret,
haetten og stromadapteren. Disse
komponenter kommer ikke i
kontakt med modermaelken. Du
kan aftorre disse dele med en
blod klud.

Du kan ogsa bruge opvaskemaskine
(kun gverste skuffe) eller vaske

op i handen i varmt saeebevand.

Skyl delene grundigt bagefter. Vi
anbefaler, at du steriliser alle dele, der
kommer i kontakt med modermaelk; i
vores Philips Avent-dampsterilisator
eller ved at koge dem i 5 minutter.
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n Forsigtig

 Udvis forsigtighed ved
rengoring af ventilen og
silikonemembranen. Hvis
den beskadiges, fungerer
brystpumpen ikke optimalt.

« Rengor ventilen ved forsigtigt
at gnubbe den mellem fingrene
i varmt saebevand. Isat ikke
genstande, da dette kan
beskadige den.

4 Samling af
den elektriske
brystpumpe

Folg nedenstaende trin for at samle
pumpen.

E Bemaerk

» Sorg for at rengore og sterilisere
pumpen som angivet i denne
brugervejledning.

» Sgrg for at samle pumpen
korrekt som angivet i denne
brugervejledning.

« Undga spild ved at fjerne
rester omkring kanten, inden
pumpen samles. Saet flasken pa
pumpeenheden, og undlad at
spaende den for hardt.

» Vask handerne grundigt,
for du bergrer steriliserede
komponenter.

1 Saetventilenindi
pumpeenheden nedefra. (Fig. 3)

2 Szt flasken pa pumpeenheden,
og drej den mod uret for at
fastgore den. Undlad at spsende
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for hardt, nar flasken saettes pa
pumpeenheden. (Fig. 4)

3 Sat massagepuden til tillob
i pumpens tragt, og tryk pa
kanten for at sikre en perfekt
forsegling. (Fig. 5)

4 Sczet silikonemembranen pa
pumpeenheden, og tryk pa
kanten for at sikre en perfekt
forsegling. (Fig. 6 og 7)

Tip

* Det kan vaere nemmere at samle
enheden, nar den er vad.

5 Tryk haetten ned pa
silikonemembranen, sa den
sidder godt fast oven pa
silikonemembranen. (Fig. 8)

6 Saet silikonergret godt fast pa
haetten og motoren. (Fig. 9)

7 Slut stramadapteren til
pumpemotoren, og sat derefter
stromstikket i stikkontakten.
(Fig. 10)

E Bemaerk

« Brug kun den originale adapter,
der folger med produktet. Brug
ikke andre adaptere.

E Tip

« Ved brug med batterier abnes
da=kslet bag pa motorenheden
i den retning, markeringerne
angiver. Iszt fire nye 1.5V AA
alkalinebatterier i batterirummet.
Saet daekslet pa motorenheden
igen. Vi anbefaler, at du bruger
genopladelige batterier ved
laengere tids brug. (Fig. 11)




E Bemaerk

* Hvis du har sat batterier i
pumpemotorens batterirum
og tilslutter adapteren, far
brystpumpen strom fra
netspandingsforsyningen.
Batterierne kan ikke oplades i
enheden.

5 Brug afden
elektriske
brystpumpe

For du bruger pumpen

« Vask haanderne grundigt, og sorg
for, at dine bryster er rene. Klem
forsigtigt en smule maslk ud af
hver brystvorte for at kontrollere,
at maelkekanalerne ikke er
tilstoppede.

« Sorg for at folge trinene i kapitlerne
"Rengegring og sterilisering”
og "Samling" ved rengoring,
sterilisering og samling af
brystpumpen.

« Szt dig mageligt til rette i en
behagelig stol, og laen dig en
smule fremad (brug evt. puder som
rygstotte). Serg for at have et glas
vand ved handen.

der ikke slipper luft ud, da der
ellers intet sug opnas. (Fig. 12)

2 Tryk pa taend/sluk-knappen
(@) for at teende for pumpen.
(Fig. 13)

L Displayet lyseri1
sekund. Brystpumpen
starter automatisk i
stimuleringstilstand 1 ved
brug forste gang, og
stimuleringsindikatoren
lyser. Apparatet har en
hukommelsesfunktion, der
husker niveauerne for bade
stimulering og udmalkning
efter seneste anvendelse.

L Du begynder at fole suget pa
dit bryst.

E Bemaerk

» Timeren starter, nar apparatet er
taendt. Timerindikatoren viser O1,
nar apparatet har veeret taendt i
1 minut. Enheden er minutter.

» Timeren viser den samlede tid
med brystpumpning, pausetid
teelles ikke med.

* Hvis timeren viser over 99
minutter (nar den nar op pa
100 minutter), slukker maskinen
automatisk.

Sadan starter du
pumpningen

1 Tryk de samlede pumpeenheder
ind mod brysterne. Sorg for,
at brystvorterne er i midten,
sa massagepuden danner en
luftteet forsegling. Sorg for, at

3 Dukan veelge det gnskede
stimuleringsniveau for at
fremme maelkeproduktionen
ved at trykke pa knapperne
for niveau op (@) og niveau
ned (). Du kan trykke pa
niveau op-knappen for at
skabe et kraftigere sug. Tryk
pa niveau ned-knappen for
at mindske suget. Der er 4
stimuleringsniveauer i alt.
(Fig. 14)
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4 Nar mezelken begynder
at lebe, kan du trykke pa
funktionsknappen () for at
skifte til udmalkningstilstand.
(Fig. 15)

5 Nar du har skiftet til
udmalkningstilstand, kan
du veelge det gnskede
udmalkningsniveau ved at trykke
pa knapperne niveau op (@
) og niveau ned (@). Du kan
trykke pa niveau op-knappen
for at skabe et kraftigere sug.
Tryk pa niveau ned-knappen
for at mindske suget. Der er
4 udmalkningsniveauer i alt.
(Fig. 16)
L Udmalkningsindikatoren

lyser i stedet for
stimuleringsindikatoren.

E Bemaerk

« Vaer ikke bekymret, hvis maelken
ikke lober til med det samme.
Slap af, og fortsaet med at
pumpe. De forste par gange, du
anvender brystpumpen, kan det
vaere npdvendigt at bruge en
hojere udmalkningstilstand for at
fa maelken til at lobe.

« Stimulerings- og
udmalkningsniveauerne svarer til
antallet af blomster, der lyser. Det
vil sige, 1lysende blomst betyder
niveau 1, og 2 lysende blomster
betyder niveau 2.

« Du kan om neodvendigt ogsa
bruge stimuleringstilstanden til at
gennemfore udmalkningen.

6 Under udmalkningen
kan du skifte mellem
stimuleringstilstand og
udmalkningstilstand ved at
trykke pa funktionsknappen
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() for at opna en bedre
udmalkning. (Fig. 17)

E Bemaerk

* Du behover ikke at
anvende alle stimulerings-/
udmalkningsniveauer, men
blot de niveauer, du finder
komfortable.
« Anbring pumpemotoren pa
en stabil og plan overflade,
eller haang den sikkert i den
medfgalgende slynge for at undga,
at den falder ned under brug. Hvis
ikke, kan pumpeenheden blive
trukket af brystet og forarsage
personskade.
» Hvis du jeevnligt udmalker mere
end 125 ml maelk pr. gang fra
hvert bryst, kan du bruge en
260 ml Philips Avent-flaske for at
forhindre overopfyldning og spild.
Hvis der ikke er nogen aktivitet
pa apparatet (som f.eks. pause,
zndring af stimulerings- og
udmalkningsniveau) i 30 minutter
(herunder i pausetilstand), slukker
apparatet automatisk.

7 Nar du er faerdig med at udmalke
meelk, skal du trykke pa taend/
sluk-knappen (@) for at slukke
for brystpumpen og forsigtigt
fjerne pumpeenheden fra
brystet.

E Tip

« Nar brystpumpen er slukket,
brydes forseglingen mellem
brystet og pumpetragten med
fingeren og derefter fiernes
pumpen fra brystet.




8 Tag stikket ud af stikkontakten,
og tag derefter stremadapteren
ud af pumpemotoren. (Fig. 18)

E Tip

« For at beskytte apparatet bar
det altid slukkes ved at trykke pa
teend/sluk-knappen i stedet for
at tage stikket ud.

9 Skru de flasker, der er klar
til madning/opbevaring,
af pumpeenhederne.
Rengor de gvrige brugte
dele af brystpumpen i
overensstemmelse med
anvisningerne i kapitlet
"Rengoring og sterilisering".

n Forsigtig

» Fortsaet ikke pumpningen i mere
end 5 minutter ad gangen, hvis
det ikke lykkes dig at udmalke
noget malk. Prov at udmalke
maelk pa et andet tidspunkt af
dagen.

* Hvis processen begynder at
blive meget ubehagelig eller
smertefuld, skal du holde op med
at bruge pumpen og radfgre dig
med din sundhedsplejerske.

* Vip aldrig brystpumpen,
nar maelken har naet
maksimummeaerket pa flasken.
Udskift den med en ny flaske, for
du pumper igen, for at undga at
spilde.

« Efter udmalkning skal du med
det samme tage flasken ud af
pumpeenheden og opbevare den
sammen med taetningsskiven.

Sadan saettes pumpen pa
pause

Denne brystpumpe har en
pausefunktion, og du kan trykke

pa pauseknappen () for at

saette pumpningen pa pause, hvis
sugningen pa noget tidspunkt bliver
ubehagelig, eller der er behov for at
udskifte flasken, flytte pumpen til det
andet bryst eller et kort hvil.

1 Nar brystpumpen erien
bestemt stimulerings- eller
udmalkningstilstand, vil et tryk
pa pauseknappen () saette
pumpningen pa pause.

» Timerindikatoren,
niveauindikatoren
og stimulerings-/
udmalkningsindikatoren
blinker for at gere dig
opmaerksom pa pausestatus.
(Fig. 19)

E Bemaerk

« Nar brystpumpen er i
pausetilstand, ophorer
funktionerne i niveau ned-/
niveau op-knappen og
funktionsvaelgeren til stimulering/
udmalkning. Kun pauseknappen
og taend/sluk-knappen fungerer
fortsat.

2 Tryk pa pauseknappen () igen
for at fortseette pumpningen
i den stimulerings- eller
udmalkningstilstand, der var
valgt for pausetilstanden
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Opbevaring af modermaelk

n Forsigtig

* Modermalk ma ikke fryses ned
igen.

» Bland ikke frisk modermazlk i
maelk, der har vaeret frosset ned.

» Kassér altid eventuelle
maelkerester efter madningen.

E Bemaerk

* Opbevar kun brystmazlk opsamlet
med den sterile pumpe.

1 Nar du har udmalket maelken,
skrues pumpeenhederne af
Philips Avent-flaskerne.

2 Opbevar den udmalkede mazlk i
rengjorte og steriliserede Philips
Avent-flasker med pasatte
taetningsskiver. Laeg dem straks
i koleskabet eller fryseren.

(Fig. 20)

Du kan opbevare udmalket
modermazlk i koleskabet i op
til 48 timer (ikke i lagen) eller i
fryseren i op til 3 maneder.
Saet etiketter pa flaskerne med
dato og klokkeslaet.

Brug de aldste maelkeflasker
forst.

Philips Avent Natural-flasker er

forsynet med:

« Din baby kan nemmere fa fat. Den
brede brystformede sut gor det
nemt for dit barn bade at blive
ammet og fa sutteflaske.

» Unikke, komfortable kronblade.
Kronbladene inde i sutten fremmer
blodheden og fleksibiliteten, sa
sutten ikke falder sammen.
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« Avanceret ventilsystem, der
afhjeelper kolik. Innovativt dobbelt
ventildesign reducerer kolik og
ubehag ved at ventilere luften i
flasken og ikke i barnets mave.

Madning af din baby med
udmalket modermaelk

» Hvis du bruger Philips Avent-flasken
til at opbevare modermaelk, skal du
sorge for at fijerne taetningsskiven
og samle Philips Avent-sutten til
madning. (Fig. 21)

* Laeg den frosne modermazlk i
koleskabet til optening i lobet af
natten. | nodstilfaelde kan du opte
maelken i en skal med varmt vand.
Brug den optoede modermaelk
inden for 24 timer efter optoning.

Om opvarmning af modermazelken:

» Opvarm flasken i en skal med varmt
vand, eller brug Philips Avent-
flasken og babymadvarmeren til
sikker opvarmning af mazlken.

n Forsigtig

» Husk! Kontroller altid mazslkens
eller madens temperatur, inden
du giver barnet mad.

* Opvarm aldrig modermazlk i
en mikrobglgeovn, da dette
kan edelagge vardifulde
naerings- og antistoffer. Uensartet
opvarmning kan samtidig
forarsage varme omrader i
vaasken, som kan forarsage
forbraandinger i halsen.

* Nedsank aldrig en frossen flaske
i kogende vand, da den kan sla
revner eller splintre.




Sadan bevarer du den
elektriske brystpumpe steril
under rejser

Efter sterilisering af alle dele skal

du folge trinene under "Samling af
den elektriske brystpumpe" for at
samle ventilen, tillebsmassagepuden,
membranen og membranhaetten

pa pumpeenheden. Derefter

seetter du pumpedaekslet pa og
skruer rejseetuiet pa, der kan holde
brystpumpen steril under rejser.

(Fig. 22)

6 Tip til succesfuld
pumpning

Den elektriske enkeltbrystpumpe er
nem at anvende. Med en smule
ovelse vil du hurtigt kunne komme'i
gang med udmalkningen.
+ Valg et tidspunkt, hvor du ikke har
travlt eller hele tiden bliver afbrudt.

» Det kan hjzlpe din
maelketilstromning, hvis du har din
baby eller et billede af din baby i
naerheden.

* For udmalkningen anbringes et
varmt handklaade pa brystet,
som gives en let massage i et
par minutter. Dette fremmer
maelketilstromningen og lindrer
smerterne i brystet.

« Varme og afslapning kan fremme
maelketilstromningen. Prov at
udmalke maelk efter et varmt bad.

* Prov at udmalke fra et bryst, mens
din baby laegges til det andet bryst,
eller fortsaet udmalkningen lige
efter en amning.

» Det kan ogsa stimulere
maelketilstromningen ind i mellem
at flytte pumpen pa brystet.

E Tip

* @v dig med pumpen for at finde
den pumpeteknik, der passer
dig bedst. Hvis processen bliver
smertefuld, skal du ophore med
at bruge pumpen og radfgre dig
med din sundhedsplejerske.

« Vi anbefaler, at du bruger et
ammeindlaeg til at holde bh'en
ren.

7 Hvornar skal du
udmalke?

Vent om muligt, til
maelkeproduktionen og
ammetidsplanen ligger fast,
medmindre din laege eller
sundhedsplejerske siger noget andet.
Undtagelserne er:

* Hvis du udmalker maelk til din baby,
der skal gives pa hospitalet.

* Hyvis brysterne er overfyldte (emme
eller haevede). Du kan udmalke
en lille maangede maelk for eller
mellem amningerne for at lindre
smerterne og hjeelpe din baby med
nemmere at fa fat.

* Hvis du har gmme eller sprukne
brystvorter, kan det vaere en god
ide forst at udmalke maelk, nar de
er helede.

* Hvis du ikke er sammen med din
baby og vil fortsaette amningen,
nar | genforenes. Du ber udmalke
maelk regelmazsssigt for at stimulere
maelkeproduktionen.

Dansk 31



Udmalkning pa de rigtige
tidspunkter af dagen

« Tidligt om morgenen, nar brysterne
er fulde, umiddelbart for eller efter
den fgrste amning af din baby.

« Hvis din baby efter amningen ikke
har toamt begge bryster.

* Mellem amningerne elleri en
pause, nar du er vendt tilbage pa
arbejdsmarkedet.

8 Opbevaring

« Undga at udsaette brystpumpen
for direkte sollys, da laengere
tids eksponering kan forarsage
misfarvning.

* Opbevar brystpumpen og dens
tilbehor pa et sikkert og tort sted.

9 Kompatibilitet

Den elektriske Philips Avent-
brystpumpe er kompatibel med
vores udvalg af Philips Avent-flasker.
Nar du bruger en anden Philips
Avent-flaske, skal du bruge den
samme type sut, som fulgte med
den flaske. Du finder oplysninger
om, hvordan sutten samles, samt
generelle renggringsanvisninger i
brugervejledningen pa vores websted
www.philips.com/support.
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10 Udskiftning

Batterier

Dette apparat kan bruge bade ikke-
genopladelige og genopladelige
batterier.

Du kan laese om udskiftning af

batterier i kapitlet "Klargoring".

» Forskellige typer batterier eller nye
og brugte batterier ma ikke blandes
sammen.

» Batterier skal indsattes med den
korrekte polaritet.

» Afladede batterier skal tages ud af
apparatet og bortskaffes sikkert.

« Hvis apparatet ikke skal benyttes i
en laengere periode, skal batterierne
tages ud.

» Polerne ma ikke kortsluttes.

11 Bestilling af
tilbehor

Du kan kebe tilbeher til dette
apparat i vores onlinebutik pa
www.shop.philips.com/service. Hvis
onlinebutikken ikke er tilgaengelig

i dit land, bedes du kontakte

din Philips-forhandler eller et
Philips-servicecenter. Hvis du har
problemer med at finde tilbeheor til
dit apparat, kan du kontakte Philips
Kundecenter i dit land. Du finder
kontaktoplysningerne i folderen
Worldwide Guarantee.



12 Genbrug

- Dette symbol betyder,
at produktet ikke ma
bortskaffes sammen

med almindeligt
husholdningsaffald (2012/19/EU).

- Folg dit lands regler for saarskilt
indsamling af elektriske og
elektroniske produkter. Korrekt
bortskaffelse er med til at
forhindre negativ pavirkning af
miljpet og menneskers helbred.

13 Reklamationsret
og service

Philips yder garanti pa vores
produkter ved korrekt anvendelse i
en periode pa to ar efter kobsdatoen.
| tilfaelde af en defekt, der opstar
som folge af fabrikations- og
produktionsfejl inden for denne to
ars garantiperiode, reparerer eller
udskifter Philips produktet for egen
regning. For at fa dit produkt repareret
eller udskiftet skal du kunne fremvise
et gyldigt kobsbevis, f.eks. i form af en
kvittering, der dokumenterer, at den
dag, hvor service paberabes, ligger
inden for garantiperioden.

Garantien dakker kun brystpumpens
motor og stromadapter. Den daskker
ikke ikke-elektriske dele, tilbehar

og forbrugsartikler. Garantien

daekker ikke forsendelses- og
handteringsomkostninger og ej heller
serviceomkostninger pa stedet.

Hvis du har brug for service eller
oplysninger, eller hvis du oplever et
problem, bedes du kontakte Philips
Avent-kundecentret. Websted:
http://www.philips.com/support
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14 Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, du kan stode pa

ved brug af apparatet. Hvis du ikke kan lese problemet ud fra nedenstaende
oplysninger, er du velkommen til at kontakte kundecentret i dit land eller besoge
os online pa www.philips.com/support.

Problem Losning

Manglende sugeevne. -

Der kommer ingen .
maelk ud.

Det gor ondt i brystet
under udmalkning.

Der samles mazlk i .

tillobsmassagepuden.
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Kontroller, at alle komponenter er samlet korrekt,
og at ventilen sidder korrekt.

Sorg for, at haetten, membranen og
tillobsmassagepuden sidder ordentligt fast pa
pumpeenheden, og at der er skabt en fuldstaendig
forsegling.

Lufttrykket, der hvor du befinder dig, er for lavt,
hvilket kan pavirke sugeevnen.

Kontroller, at silikoneslangen er sluttet korrekt til
haetten og motoren og ikke er snoet.

Sorg for, at pumpen er samlet korrekt, og at der
skabes en sugeeffekt.

Tag det roligt, og prov igen. Udmalkningen bliver
bedre med gvelsen.

Se afsnittet "Tip til succesfuld pumpning".

Det kan vaere, at du pumper for hardt. Du behgver
ikke at bruge hele den sugeeffekt, som pumpen
kan generere. Find et behageligt niveau. Tryk pa
niveau ned-knappen for at mindske sugeeffekten.

Sporg din laege/sundhedsplejerske.

Tag massagepuden af, og set den pa igen. Serg
for, at den er monteret korrekt og sidder fast.

Prov at leene dig en smule forover.



Problem Losning

Revnedannelse/
misfarvning

Komponenter er
gaet i stykker eller
forsvundet.

Pumpen reagerer ikke.

Pumpemotorens
display blinkeri 3
sekunder og slukker
derefter automatisk.

Silikoneslangen er for
l@s, nar den saettes i

maskinen eller hastten.

Undga kontakt med antibakterielle eller
skrappe oplgsningsmidler/renggringsmidler.
Forskellige kombinationer af oplgsningsmidler,
rengoringsprodukter, steriliseringsoplasninger,
blodgjort vand og temperaturudsving kan fa
plastikken til at spraskke. Hvis du konstaterer
revnedannelse, skal du straks ophere med

at bruge pumpen. Kontakt Philips Avent-
kundecentret for at bestille reservedele.

Frugtfarve kan misfarve komponenterne, men det
pavirker ikke din brug af apparatet.

Hold alle komponenterne pa afstand af
varmekilder eller direkte sollys, da det kan
misfarve komponenterne.

Kontakt Philips Avent-kundecentret for at bestille
reservedele. Kontaktoplysningerne star pa
bagsiden.

Sorg for, at pumpen er samlet korrekt, og tryk pa
teend/sluk-knappen for at teende den.

Sorg for, at ledningerne mellem pumpen og
stikkontakten er tilsluttet korrekt.

Nar du bruger stremadapteren som
stromforsyning, skal du sikre dig, at det er den
medfelgende stromadapter fra Philips, du bruger.
Sorg derefter for, at den er korrekt tilsluttet, og
teend pumpen igen.

Hvis du bruger batterier som stremforsyning, skal
du trykke pa teend/sluk-knappen for at slukke.
Iszet nye batterier, og taend for pumpen igen.

Hvis problemet fortsaetter efter kontrol af de 2
ovenstaende situationer, skal du kontakte Philips-
kundecentret for at fa hjalp.

Skift den nye reservesilikoneslanges stik.
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1 Wichtig!

Lesen Sie dieses Benutzerhandbuch
vor Gebrauch |hrer elektrischen
Philips Avent Einzelmilchpumpe

aufmerksam durch, und bewahren Sie

es fur eine spatere Verwendung auf.

Dieses Benutzerhandbuch finden Sie

auch auf der Philips Website unter:
www.philips.com/support.

Achtung

- Ziehen Sie nach dem
Gebrauch immer sofort
den Netzstecker aus der
Steckdose.

- Verwenden Sie die
Milchpumpe nicht beim
Baden.

- Platzieren Sie die

Milchpumpe so, dass sie
nicht in ein Waschbecken

oder eine Badewanne
fallen kann.

- Tauchen Sie weder den
Pumpenmotor und
Silikonschlauch noch
den Netzadapter in
Wasser oder andere

FlUssigkeiten, und lassen
Sie diese Teile auch nicht

hineinfallen.

- Greifen Sie nicht nach
einem ins Wasser
gefallenen Teil.
Ziehen Sie sofort den

Netzstecker aus der
Steckdose.

- Achten Sie darauf, dass

Kinder nicht mit dem
Gerat spielen. Platzieren
Sie das Gerat aulRerhalb
der Reichweite von
Kindern und Haustieren.

- Uberprufen Sie

die Milchpumpe,
einschlielllich des
Netzadapters, vor jedem
Gebrauch auf Anzeichen
von Beschadigung.
Verwenden Sie

die Milchpumpe
niemals, wenn der
Stecker beschadigt

ist, die Pumpe nicht
ordnungsgemari
funktioniert,
heruntergefallen oder
beschadigt ist oder wenn
sie in Wasser getaucht
wurde.

- Das Netzkabel kann

nicht ersetzt werden.
Wenn dieses beschadigt
ist, entsorgen Sie es
zusammen mit dem
Netzadapter.
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- Verwenden Sie nur

von Philips Avent
empfohlenes Zubehor.

- Verwenden Sie

ausschliellich den

im Lieferumfang des
Produkts enthaltenen
Netzadapter.

- Vergewissern Sie sich,

dass die Milchpumpe,
einschlielllich des
Netzadapters,

nicht extremer

Hitze oder direkter
Sonneneinstrahlung
ausgesetzt ist.

- Verwenden Sie die

Milchpumpe nicht im
Freien.

- Es gibt keine Teile in

der Pumpe, die vom
Benutzer repariert
werden konnen.
Versuchen Sie nicht, die
Milchpumpe selbst zu
offnen, zu warten oder
ZU reparieren.

- Die Teile der Pumpe,

die direkt mit Milch in
Beruhrung kommen, sind
Korperpflege-Artikel und
sollten nicht mit anderen
Muttern geteilt werden.

38 Deutsch

- Versuchen Sie nicht,

das Pumpengehause
von der Brust zu
nehmen, wahrend sie
unter Vakuum gesetzt
ist. Schalten Sie die
Milchpumpe aus, und
l6sen Sie das Vakuum
zwischen lhrer Brust und
dem Trichter der Pumpe
mit dem Finger. Nehmen
Sie dann die Pumpe von
lhrer Brust. Sie kbnnen
auch den Silikonschlauch
vom Motor oder aus der
Kappe ziehen, um das
Vakuum zu losen.

- Verwenden Sie das

Gerat niemals wahrend
der Schwangerschaft,
da das Pumpen Wehen
auslosen kann.

- Verwenden Sie das

Gerat niemals, wenn Sie
schlafrig sind oder sich
mude fuhlen.

- Dieses Gerat kann

von Personen mit
verringerten physischen,
sensorischen oder
psychischen Fahigkeiten
oder Mangel an
Erfahrung und Kenntnis



verwendet werden, wenn
sie bei der Verwendung
beaufsichtigt wurden
oder Anweisung zum
sicheren Gebrauch des
Gerats erhalten und die
Gefahren verstanden
haben.

- Dieses Gerat sollte nicht

von Kindern verwendet
werden.

- Wenn das Abpumpen

schmerzhaft wird, horen
Sie damit auf, und
konsultieren Sie lhre
Stillberaterin oder einen
Gesundheitsexperten.

- Verwenden Sie die

Milchpumpe nicht in der
Nahe von entzindbaren
anasthetischen
Mischungen aus

Luft, Sauerstoff oder
Stickstoffoxid.

- Obwohl die Milchpumpe

die zutreffenden EMV-
Richtlinien erfullt,

kann sie dennoch
gegenuber Ubermalligen
Emissionen anfallig sein
bzw. Interferenzen mit
empfindlicheren Geraten
verursachen.

- Vergewissern Sie

sich, dass Sie keine
Objekte wie Kissen,
Decken usw. auf den
Pumpenmotor legen.
Bitte stellen Sie sicher,
dass der Pumpenmotor
unter belufteten und
warmeableitenden
Bedingungen gut
funktioniert.

Vorsicht
- Das Produkt sollte

nicht unbeaufsichtigt
gelassen werden,
wenn der Netzstecker
an einer Steckdose
angeschlossen ist.

- Lassen Sie keine

Fremdkorper in die
Offnungen oder den
Silikonschlauch fallen,
bzw. fUhren Sie keine
Fremdkorper in die
Offnungen oder den
Silikonschlauch ein.

- KUrzen Sie den

Silikonschlauch nicht.

- Bevor Sie die

Milchpumpe an eine
Steckdose anschlielRen,
Uberprufen Sie, ob

die auf dem Produkt
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angegebene Spannung
mit der Netzspannung
vor Ort Ubereinstimmt.

- Waschen, spulen

und sterilisieren Sie

die entsprechenden
Pumpenteile vor jedem
Gebrauch.

- Verwenden Sie keine

antibakteriellen Reiniger,
Scheuermittel oder
Reinigungsmittel bei

der Reinigung der
Milchpumpenteile.

- Tauchen Sie den

Milchpumpenmotor
niemals in Wasser oder
Sterilisationslosung, da
dies zu einer dauerhaften
Beschadigung der
Pumpe fuhren kann.

- Wenn das erzeugte

Vakuum unangenehm
ist oder Schmerzen
verursacht, schalten Sie
die Milchpumpe aus,
[6sen Sie das Vakuum
zwischen lhrer Brust und
dem Pumpentrichter mit
dem Finger, und nehmen
Sie die Pumpe von lhrer
Brust. Sie konnen auch
den Silikonschlauch
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vom Motor oder aus der
Kappe ziehen, um das
Vakuum zu losen.

- Pumpen Sie nicht langer

als funf Minuten am
Stuck, wenn kein Erfolg
erzielt wird.

- Verwenden Sie niemals

Zubehor oder Teile,

die von Drittherstellern
stammen bzw. nicht von
Philips Avent empfohlen
werden. Wenn Sie
diese(s) Zubehor oder
Teile verwenden, erlischt
lhre Garantie.

- Verwenden Sie die

Milchpumpe nicht, wenn
die Silikkonmembran
beschadigt oder defekt
ZU sein scheint. Ersetzen
Sie die Silikonmembran.
Weitere Informationen
zum Erwerb von
Ersatzteilen finden Sie
im Kapitel "Garantie und
Kundendienst”.

- Verwenden Sie die

Sauger zum Futtern nicht
als Schnuller. Stellen

Sie sicher, dass das
zahnende Baby nicht

zu lang auf den Sauger



beil’t. Ununterbrochenes
und anhaltendes Beilzen
beschadigt den Sauger.
Aus hygienischen
Grunden sollten die
Sauger alle drei Monate
ausgetauscht werden.
Verwenden Sie nur
Philips Avent Sauger und
Flaschen zusammen.
Die Reinigung und
Wartung darf nicht von
Kindern ohne Aufsicht
durchgefuhrt werden.

Elektromagnetische Felder
(EMF)

Dieses Philips Gerat erfullt
samtliche Normen und Regelungen
bezlglich der Gefahrdung durch
elektromagnetische Felder.

2 Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu lhrem
Kauf und willkommen bei Philips
Avent! Um die Unterstutzung von
Philips Avent optimal nutzen zu
kdnnen, sollten Sie Ihr Produkt
unter www.philips.com/welcome
registrieren.

Die Philips Avent Milchpumpe
bietet Komfort fur ein effizientes
Abpumpen. Die Rhythmic Wave-
Technologie ahmt das Saugen
von Babys nach. Ein weiches
Massagekissen und ein intuitives
Design sorgen fur praktisches
und angenehmes Abpumpen.

Ein Gesundheitsexperte ist der
Meinung, dass im ersten Lebensjahr
Muttermilch in Kombination mit fester
Nahrung nach den ersten sechs
Monaten die beste Nahrung fur Ihr
Baby ist. Inre Muttermilch ist speziell
auf die Bedurfnisse |hres Babys
abgestimmt und enthalt Antikdrper,
die Ihr Baby vor Infektionen und
Allergien schutzen. Ihre elektrische
Milchpumpe unterstitzt Sie beim
langeren Stillen. Sie kbnnen lhre Milch
abpumpen und aufbewahren, sodass
Ihr Baby immer die Vorteile Ihrer
Muttermilch geniel3en kann, auch
wenn Sie sie ihm einmal nicht selbst
geben kdnnen, sei es, weil Sie fur ein
paar Stunden aufller Haus sind, eine
wohlverdiente Pause einlegen oder
auf dem Heimweg von der Arbeit
sind. Die Pumpe ist ganz einfach
zusammenzusetzen. Sie kbnnen

sie somit Uberallhin mitnehmen. So
konnen Sie lhre Milch abpumpen,
wann immer Sie moéchten, und lhren
Milchfluss aufrechterhalten.

Uberblick (Abb. 1)

Silikonschlauch
Kappe
Silikonmembran (2 x)
(ein Ersatzteil)

Pumpengehduse
ISIS-Massagekissen
Pumpendeckel
Ventil (2 x) (ein Ersatzteil)
Verschlusskappe
Schraubringe
Sauger (Om+)
Verschlussdeckel
Flasche (125 ml)
Reisedeckel
Pumpenmotor

SIGIOISIGICICICIGICIC®IONS;
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(15 Trageband
Netzadapter

Bedienfeld (Abb. 2)

Timer
Stimulationsanzeige
Anzeige fiir Stufe 2
Anzeige fur Stufe 1

Moduswahltaste (Auswahl von
Simulation und Abpumpmodus)

Taste zur Stufenreduzierung
Ein-/Ausschalter

Taste zur Stufenerhohung

|  Pause-/Start-Taste

J  Anzeige fir Stufe 4

K Anzeige fir Stufe 3

L Pumpanzeige

M Batterieanzeige

E Hinweis

» Die Batterieanzeige blinkt nur
bei niedrigem Batteriestand. Wir
empfehlen Ihnen, die Batterie so
bald wie moglich auszutauschen.

moNnwbD

o™

3 Reinigung und
Sterilisieren

Vor dem ersten Gebrauch lhrer
Milchpumpe und vor allen anderen
Verwendungen mussen Sie die
Milchpumpe auseinandernehmen
und alle Teile reinigen und
sterilisieren, die mit Ihrer Muttermilch
in Kontakt kommen. (siehe 3), @), (5).
®. @), @. im Kapitel "Uberblick")

Vor dem ersten Gebrauch der Flasche
und ihren Teilen und vor allen
anderen Verwendungen mussen Sie
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diese ebenfalls auseinandernehmen,

reinigen und sterilisieren. (siehe (®), (9,

19, @D im Kapitel "Uberblick")

n Vorsicht

* Waschen und sterilisieren Sie
niemals den Pumpenmotor,
den Silikonschlauch, die Kappe
und den Netzadapter. Diese
Komponenten kommen nicht
in Kontakt mit Muttermilch. Sie
konnen diese Teile mit einem
weichen Tuch abwischen.

Sie kdnnen sie auch in der
Spulmaschine reinigen (nur im oberen
Korb) oder per Hand in warmem
Spulwasser waschen und dann
grundlich abspulen. Wir empfehlen
Ihnen, alle mit Muttermilch in Kontakt
kommenden Teile in unserem

Philips Avent Dampfsterilisator oder
durch Abkochen fur funf Minuten zu
sterilisieren.

n Vorsicht

+ Seien Sie beim Reinigen des
Ventils und der Silikonmembran
vorsichtig. Wenn diese Teile
beschadigt werden, funktioniert
Ihre Milchpumpe nicht mehr
ordnungsgeman.

« Um das Ventil zu reinigen,
reiben Sie es sanft in warmem
Spulwasser zwischen lhren
Fingern. Legen Sie keine
Objekte darauf, da dies Schaden
verursachen kann.




4 Zusammensetzen
der elektrischen
Milchpumpe

Gehen Sie zum Zusammensetzen der
Pumpe wie folgt vor:

E Hinweis

+ Stellen Sie sicher, dass Sie die
Pumpe gemafl den Anweisungen
in diesem Benutzerhandbuch
reinigen und sterilisieren.

* Vergewissern Sie sich, dass Sie
die Teile der Pumpe gemal
den Anweisungen in diesem
Benutzerhandbuch korrekt
zusammensetzen.

* Um Auslaufen zu vermeiden,
entfernen Sie vor dem
Zusammensetzen Ruckstande
auf dem Rand. Setzen Sie die
Flasche auf das Pumpengehause,
und drehen Sie sie nicht zu fest
ZU.

* Waschen Sie |hre Hande
grundlich, bevor Sie sterilisierte
Teile anfassen.

1 Setzen Sie das Ventil von unten
in die Pumpe ein. (Abb. 3)

2 Setzen Sie die Flasche auf die
Pumpe, und drehen Sie sie
gegen den Uhrzeigersinn, um sie
festzuziehen. Drehen Sie beim
Zusammensetzen der Flasche

und der Pumpe die Flasche nicht

zu fest zu. (Abb. 4)

3 Setzen Sie das ISIS-
Massagekissen in den
Pumpentrichter, und driicken Sie
den Rand an, um eine perfekte
Abdichtung zu gewahrleisten.
(Abb. 5)

4 Setzen Sie die Silikonmembran
auf das Pumpengehause, und
driicken Sie den Rand an, um
eine perfekte Abdichtung zu
gewadbhrleisten. (Abb. 6 und 7)

Ea Tipp

* Das Zusammensetzen ist
moglicherweise leichter, wenn sie
noch nass ist.

5 Setzen Sie die Kappe fest auf die
Silikonmembran, sodass sie fest
auf der Silikonmembran sitzt.
(Abb. 8)

6 Verbinden Sie den
Silikonschlauch fest mit Kappe
und Motor. (Abb. 9)

7 Verbinden Sie den Netzadapter
mit dem Pumpenmotor,
und schlieBen Sie dann den
Netzstecker an eine Steckdose
an. (Abb. 10)

Hinweis

« Verwenden Sie nur den im
Lieferumfang dieses Produkts
enthaltenen Adapter. Verwenden
Sie keine anderen Adapter.
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E Tipp

« FUr den Batteriebetrieb &ffnen
Sie die hintere Abdeckung
der Motoreinheit in die durch
die Markierungen angezeigte
Richtung. Legen Sie vier neue
15V AA-Alkalibatterien in das
Batteriefach ein. Bringen Sie die
hintere Abdeckung wieder an der
Motoreinheit an. Wir empfehlen
Ihnen, fUr einen dauerhaften
Gebrauch Akkus zu verwenden.
(Abb. 11)

E Hinweis

* Wenn Sie Batterien in das
Batteriefach des Pumpenmotors
eingelegt haben und den Adapter
an eine Steckdose anschlielen,
wird die Milchpumpe Uber
das Stromnetz betrieben. Die
Batterien kdnnen nicht im Gerat
aufgeladen werden.

5 Verwenden der
elektrischen
Milchpumpe

Vor Gebrauch der Pumpe

» Waschen Sie grundlich Ihre Hande,
und vergewissern Sie sich, dass lhre
Bruste sauber sind. Dricken Sie
behutsam ein wenig Milch aus jeder
Brustwarze, um sicherzustellen,
dass die Milchkanale nicht verstopft
sind.
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Stellen Sie sicher, dass Sie

den Schritten im Kapitel
"Reinigen und Sterilisieren”
und "Zusammensetzen"
folgen, um die Milchpumpe zu
reinigen, zu sterilisieren und
zusammenzusetzen.
Entspannen Sie sich auf einer
beguemen Sitzgelegenheit,
und lehnen Sie sich leicht nach
vorne (verwenden Sie Kissen zur
Unterstitzung Ihres Ruckens).
Stellen Sie ein Glas Wasser in
Reichweite.

Starten des Abpumpens

1

Driicken Sie das
zusammengesetzte
Pumpengehduse an eine Brust.
Stellen Sie sicher, dass lhre
Brustwarzen mittig sind, damit
das Massagekissen luftdicht

an der Brust sitzt. Stellen Sie
sicher, dass keine Luft entweicht,
andernfalls gibt es keine
Saugleistung. (Abb. 12)

Driicken Sie den Ein-/
Ausschalter (@), um die Pumpe
einzuschalten. (Abb. 13)

» Das Display leuchtet eine
Sekunde lang auf. Die
Milchpumpe startet bei
der ersten Verwendung
automatisch auf
Stimulationsstufe 1, und die
Stimulationsanzeige leuchtet
auf. Das Gerat verfugt Uber
eine Memory-Funktion,
mit der die Stufen fur
Stimulation und Abpumpen
von der letzten Verwendung
gespeichert werden.

L» Sie spuren die Saugwirkung
auf lhrer Brust.



E Hinweis

» Der Timer beginnt, wenn das
Gerat eingeschaltet ist. Die
Timeranzeige zeigt "O1" an,
nachdem das Gerat eine Minute
lang eingeschaltet ist. Die Einheit
wird in Minuten angezeigt.

» Der Timer zeigt die gesamte
Abpumpzeit an, die Pausenzeit
wird nicht mit eingerechnet.

+ Wenn der Timer Uber 99 Minuten
anzeigt (wenn es auf 100 Minuten
zugeht), schaltet sich das Gerat
automatisch ab.

3 Wahlen Sie die gewlinschte
Stimulationsstufe, um den
Milchfluss zu stimulieren,
indem Sie die Tasten zur
Stufenerhohung (@) oder
Stufenreduzierung (@)
driicken. Sie konnen die Taste
zur Stufenerhéhung driicken,
um eine starkere Saugleistung
zu erhalten. Driicken Sie die
Taste zur Stufenreduzierung,
um die Saugleistung zu
verringern. Es gibt insgesamt vier
Stimulationsstufen. (Abb. 14)

4 Sobald der Milchfluss einsetzt,
konnen Sie durch Driicken
der Moduswahltaste () zum
Abpumpmodus wechseln.
(Abb. 15)

5 Nach Wechseln zum
Abpumpmodus kdnnen Sie
lhre gewlinschte Abpumpstufe
durch Driicken der Tasten
zur Erhohung ((»)) oder zur
Reduzierung ((v) auswahlen.
Sie konnen die Taste zur
Stufenerhohung driicken, um
eine starkere Saugleistung
zu erhalten. Driicken Sie die
Taste zur Stufenreduzierung,

um die Saugleistung zu
verringern. Es gibt insgesamt vier
Abpumpstufen. (Abb. 16)

L Die Abpumpanzeige
leuchtet anstelle der
Stimulationsanzeige.

E Hinweis

* Machen Sie sich keine Sorgen,
wenn der Milchfluss nicht sofort
einsetzt. Entspannen Sie sich,
und setzen Sie das Abpumpen
fort. Wenn Sie die Milchpumpe
die ersten paar Male verwenden,
bendtigen Sie moglicherweise
einen hdheren Abpumpmodus,
um den Milchfluss anzuregen.

 Die Stimulations- und
Abpumpstufen entsprechen
der Anzahl der aufleuchtenden
Blumen. Das bedeutet, wenn
eine Blume aufleuchtet, ist
Stuf 1eingestellt, und wenn
2 Blumen aufleuchten, ist Stufe 2
eingestellt.

» Bei Bedarf kdnnen Sie auch
den Stimulationsmodus zum
Abpumpen verwenden.

6 Beim Abpumpen kénnen Sie fir
besseres Abpumpen zwischen
dem Stimulationsmodus und
dem Abpumpmodus wechseln,
indem Sie die Moduswabhltaste
(%)) driicken. (Abb. 17)
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E Hinweis E Tipp

+ Sie mussen nicht alle * Nachdem Sie die Milchpumpe

Stimulations-/Abpumpstufen
verwenden, sondern nur die far
Sie angenehmen.

Stellen Sie den Pumpenmotor
auf eine stabile, ebene Flache,
oder hangen Sie ihn mit dem

im Lieferumfang enthaltenen
Trageband sicher auf, um
versehentliches Herunterfallen
bei der Verwendung zu
vermeiden. Wenn Sie dies

nicht tun, kann dadurch das
Pumpengehause von der

Brust gezogen werden, was
moglicherweise zu Verletzungen
fuhrt.

Wenn Sie regelmafig mehr als
125 ml pro Sitzung an jeder Brust
abpumpen, kbnnen Sie eine
260 ml Philips Avent Flasche
verwenden, um ein Uberlaufen zu
verhindern.

Wenn das Gerat 30 Minuten
lang (einschliellich Pause)

nicht betrieben wird (z. B. bei
einer Pause, beim Andern von
Stimulations- und Abpumpstufe),
wird das Gerat automatisch
abgeschaltet.

ausgeschaltet haben, l6sen Sie
das Vakuum zwischen lhrer Brust
und dem Pumpentrichter mit dem
Finger, und nehmen Sie dann die
Pumpe von der Brust.

Trennen Sie den Netzstecker
von der Steckdose, und trennen
Sie dann den Netzadapter vom
Pumpenmotor. (Abb. 18)

Tipp

Um das Gerat zu schutzen,
schalten Sie das Gerat bitte
stets durch Drucken des Ein-/
Ausschalters aus, anstatt es
abzustecken.

7 Wenn Sie mit dem Abpumpen

fertig sind, driicken Sie den
Ein-/Ausschalter (@), um die
Milchpumpe auszuschalten.
Nehmen Sie dann das
Pumpengehduse vorsichtig von
lhrer Brust.
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Drehen Sie zum Fittern und zur
Aufbewahrung die Flaschen von
den Pumpengehdusen. Reinigen
Sie die anderen verwendeten
Teile der Milchpumpe geman
den Anweisungen im Kapitel
"Reinigen und Sterilisieren".



n Vorsicht

* Pumpen Sie nicht langer als
jeweils funf Minuten ab, wenn
sich keine Milch abpumpen lasst.
Versuchen Sie, zu einer anderen
Tageszeit Milch abzupumpen.

* Wenn der Vorgang sehr
unangenehm oder schmerzhaft
wird, verwenden Sie die Pumpe
nicht mehr, und kontaktieren Sie
Ihre Stillberaterin.

» Kippen Sie nie die Milchpumpe,
wenn die Milch den maximalen
Fullstand der Flasche erreicht
hat. Ersetzen Sie sie mit einer
neuen Flasche, bevor Sie weiter
abpumpen, um ein Auslaufen zu
verhindern.

* Nehmen Sie nach dem
Abpumpen die Flasche sofort
vom Pumpengehduse, und
bewahren Sie die Flasche mit
dem Verschlussdeckel auf.

Pausieren des Abpumpens

Diese Milchpumpe hat eine
Pausenfunktion. Sie kénnen die
Pause-Taste () dricken, um den
Abpumpvorgang zu unterbrechen,
wenn sich die Saugwirkung zu einem
Zeitpunkt unangenehm anfuhlen
sollte, Sie die Flasche wechseln
mussen, die Pumpe neu auf der Brust
ausrichten mussen oder sich kurz
ausruhen mochten.

1  Wenn auf der Milchpumpe ein
bestimmter Stimulations- oder
Abpumpmodus eingestellt ist,
driicken Sie die Pause-Taste
(), um das Abpumpen zu
unterbrechen.

L Die Timeranzeige,
Stufenanzeige und
Stimulations-/
Abpumpanzeige blinken, um
Sie Uber den Pausenstatus zu
informieren. (Abb. 19)

E Hinweis

+ Wenn die Milchpumpe im
Pausenmodus ist, funktionieren
die Tasten zur Reduzierung und
Erhdhung sowie die Auswahltaste
fur den Stimulations-/
Abpumpmodus nicht. Nur die
Pause-Taste und der Ein-/
Ausschalter funktionieren
weiterhin.

2 Dricken Sie die Pause-Taste
() erneut, um den vor der
Unterbrechung ausgewdhlten
Stimulations- oder
Abpumpmodus fortzusetzen.

Aufbewahren von
Muttermilch

n Vorsicht

 Frieren Sie aufgetaute
Muttermilch nicht wieder ein.

« Mischen Sie keine frische
Muttermilch mit bereits gefrorener
Milch.

» Entsorgen Sie stets Ubrig
gebliebene Milch am Ende jeder
Mahlzeit.

E Hinweis

* Bewahren Sie nur mit einer
sterilen Pumpe abgepumpte
Muttermilch auf.
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1 Nachdem Sie die Milch

abgepumpt haben, drehen Sie
die Pumpengehause von den
Philips Avent Flaschen.

2 Bewahren Sie abgepumpte Milch
in gereinigten und sterilisierten
Philips Avent Flaschen mit
Verschlussdeckel auf. Stellen
Sie sie sofort in den Kuihl- oder
Gefrierschrank. (Abb. 20)

+  Sie kdnnen abgepumpte Milch
im Kuhlschrank (nicht in der
Tur) bis zu 48 Stunden lang
oder im Gefrierschrank bis zu
3 Monate lang aufbewahren.

» Beschriften Sie die Flaschen
mit Datum und Uhrzeit.

+  Verwenden Sie zuerst altere
Milch.

Philips Avent Naturnah-Flaschen

bieten:

* Brustahnlicher Sauger. Der breite

brustféormige Sauger macht die

Kombination aus Stillen und

Flaschenernahrung fur Ihr Baby

leicht.

Einzigartige Komfortkissen.

Einzigartige Komfortkissen im

Sauger sorgen fur mehr Weichheit

und Flexibilitat, ohne dass der

Sauger einschlupft.

« Besonderes Anti-Kolik-Ventil. Das
innovative Doppelventil reduziert
Koliken und Unwohlsein, da die
Luft in die Flasche und nicht in den
Bauch Ihres Babys gelangt.

Futtern lhres Babys mit
abgepumpter Muttermilch

* Wenn Sie eine Philips Avent
Flasche zum Aufbewahren
von Muttermilch verwenden,
vergewissern Sie sich, dass Sie
zum Futtern den Verschlussdeckel
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abnehmen und den Philips Avent
Sauger aufsetzen. (Abb. 21)
Stellen Sie die gefrorene
Muttermilch in den Kuhlschrank,
damit sie Uber Nacht auftaut. Im
Notfall kbnnen Sie die Milch in
einer Schussel mit heilem Wasser
auftauen. Verwenden Sie die
aufgetaute Muttermilch innerhalb
von 24 Stunden nach dem
Auftauen.

Uber das Aufwdrmen von
Muttermilch:

Erwarmen Sie die Flasche in einer
Schussel mit heiRem Wasser oder
mit Philips Avent Flaschchen-
und Babykostwarmer fur sicheres
Aufwarmen der Milch.

n Vorsicht

+ Nicht vergessen! Uberpriifen
Sie vor dem Futtern stets die
Temperatur der Babynahrung
oder Milch.

« Erwarmen Sie Muttermilch
nie in der Mikrowelle, da
dadurch wertvolle Nahrstoffe
und Antikodrper in der Milch
zerstort werden kdnnen.
Zusatzlich kann ungleichmafiges
Erwarmen heiRe Stellen in der
Flussigkeit verursachen, die zu

Verbrennungen im Rachen fuhren

kdnnen.
« Tauchen Sie eine gefrorene

Flasche nie in kochendes Wasser,

um Aufplatzen oder Risse zu
vermeiden.




Steril halten der
elektrischen Milchpumpe
unterwegs

Nachdem Sie alle Teile sterilisiert
haben, folgen Sie bitte den Schritten
unter "Zusammensetzen der
elektrischen Milchpumpe", um das
Ventil, das ISIS-Massagekissen, die
Membran und die Membrankappe auf
dem Pumpengehause zu befestigen.
Setzen Sie dann den Pumpendeckel
darauf, und schrauben Sie die
Transportabdeckung auf, um lhre
Milchpumpe unterwegs steril zu
halten. (Abb. 22)

6 Tipps zum
erfolgreichen
Abpumpen

Die elektrische Einzelmilchpumpe ist
einsatzbereit. Nehmen Sie sich etwas
Zeit zum Uben, und Sie werden sich
schnell an das Abpumpen der Milch
gewoOhnen.

+ Wahlen Sie einen Zeitpunkt, zu dem
Sie nicht in Eile sind oder leicht
unterbrochen werden konnen.

» |hr Baby oder ein Foto Ihres Babys
in der Nahe zu haben, kann den
Milchfluss ankurbeln.

* Legen Sie vor dem Abpumpen ein
warmes Handtuch auf Ihre Brust,
und massieren Sie sie leicht fur
ein paar Minuten. Dies fordert den
Milchfluss, und lindert den Schmerz
|hrer Brust.

+ Warme und Entspannung kbnnen
den Milchfluss fordern. Versuchen
Sie, nach einem warmen Bad
oder einer warmen Dusche Milch
abzupumpen.

» Versuchen Sie, von einer Brust
Milch abzupumpen, wahrend Sie lhr
Baby an der anderen Brust stillen,
oder fahren Sie sofort nach dem
Stillen mit dem Abpumpen fort.

* Die Pumpe auf der Brust von Zeit
zU Zeit neu zu positionieren, kann
den Milchfluss stimulieren.

E Tipp

+ Uben Sie mit lhrer Pumpe, um
die besten Abpumptechniken fur
sich zu finden. Wenn der Vorgang
schmerzhaft wird, horen Sie
damit auf, und konsultieren Sie
|hre Stillberaterin.

« Wir empfehlen Ihnen die
Verwendung der Stilleinlage, um
Ihren BH sauber zu halten.

7 Zeitpunkt zum
Abpumpen der
Milch

Warten Sie, wenn moglich, bis Ihre
Milchproduktion und Stillzeit einen
guten Rhythmus entwickelt haben,
sofern nicht anders von Ilhrem Arzt
oder lhrer Stillberaterin angeordnet.
Ausnahmen sind:
* Wenn Sie Milch zur Futterung lhres
Baby im Krankenhaus abpumpen.
* Bei Milchstau (schmerzende oder
geschwollene Bruste). Sie kbnnen
vor und zwischen dem Stillen etwas
Milch abpumpen, um den Schmerz
zu lindern und um das Anlegen
|lhres Babys zu erleichtern.
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« Wenn Sie wunde oder
aufgesprungene Brustwarzen
haben und Sie moglicherweise Ihre

Milch solange abpumpen mochten,

bis die Brustwarzen verheilt sind.

« Wenn Sie von lhrem Baby getrennt
sind und weiterhin stillen méchten,
wenn Sie wieder bei lhrem
Baby sind. Sie sollten Ihre Milch
regelmalig abpumpen, um lhren
Milchfluss anzuregen.

Optimaler Tageszeit zum
Abpumpen lhrer Milch

* Fruh am Morgen, wenn |lhre BrUste
kurz vor oder nach dem ersten
Stillen Thres Babys voll sind.

* Nach dem Stillen, wenn Ihr
Baby lhre Bruste nicht ganz leer
getrunken hat.

« Zwischen den Mahlzeiten oder in
einer Pause, bevor Sie wieder zu
Arbeit mUssen.

8 Aufbewahrung

« Setzen Sie die Milchpumpe keinem
direkten Sonnenlicht aus, da dies
Uber langere Zeit Verfarbungen
verursachen kann.

* Bewahren Sie die Milchpumpe
und seine Zubehorteile an einem
sicheren und trockenen Ort auf.
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9 Kompatibilitat

Die elektrische Philips Avent
Milchpumpe ist mit den Philips
Avent Flaschen in unserem
Sortiment kompatibel. Wenn Sie
andere Philips Avent Flaschen
verwenden, nutzen Sie denselben
Saugertyp, der mit dieser Flasche
geliefert wurde. Einzelheiten zum
Anbringen des Saugers sowie
allgemeine Reinigungsanweisungen
finden Sie im Benutzerhandbuch
auf unserer Website unter
www.philips.com/support.

10 Ersatz

Batterien

Dieses Gerat kann sowohl mit
Batterien als auch mit Akkus
verwendet werden.

Anweisungen zum Ersetzen der

Batterien finden Sie im Kapitel "Fur

den Gebrauch vorbereiten".

* Verschiedene Batteriearten oder
neue und gebrauchte Batterien
sollten nicht zusammen verwendet
werden.

* Achten Sie beim Einlegen der
Batterien auf die korrekte Polaritat.

* Leere Batterien mussen aus dem

Gerat entfernt und ordnungsgeman

entsorgt werden.

* Wenn das Gerat langere Zeit
nicht verwendet wird, sollten die
Batterien entfernt werden.

» Die Anschlusspunkte durfen nicht
kurzgeschlossen werden.



11  Zubehor
bestellen

Um Zubehor fur dieses Gerat

zu kaufen, besuchen Sie

unseren Online-Shop unter
www.shop.philips.com/service.
Wenn der Online-Shop in Ihrem Land
nicht verfUgbar ist, wenden Sie sich
an lhren Philips Handler oder an ein
Philips Service-Center. Sollten Sie
Schwierigkeiten bei der Beschaffung
von Zubehor haben, wenden Sie sich
bitte an ein Philips Service-Center

in Ihrem Land. Die entsprechenden
Kontaktdaten finden Sie in der
internationalen Garantieschrift.

12 Recycling

- Dieses Symbol bedeutet,

dass das Produkt nicht mit E
dem normalen Hausmull
entsorgt werden kann
(2012/19/EU).

- Befolgen Sie die ortlichen
Bestimmungen zur getrennten
Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Produkten. Eine
ordnungsgemalfe Entsorgung
hilft, negative Auswirkungen
auf Umwelt und Gesundheit zu
vermeiden.

13 Garantie und
Kundendienst

Philips raumt bei korrektem Gebrauch
seinen Kunden eine Garantie von
zwei Jahren ab Kaufdatum seiner
Produkte ein. Wenn ein Defekt
aufgrund von Herstellungsfehlern
oder fehlerhaften Materialien
innerhalb dieser zweijahrigen
Garantiezeit auftritt, repariert oder
ersetzt Philips das Produkt auf eigene
Kosten. Stellen Sie sicher, dass Sie zur
Reparatur oder zum Austausch einen
Uberzeugenden Nachweis erbringen,
zum Beispiel mittels einer Quittung,
dass der Tag der Serviceanfrage
innerhalb der Garantiezeit liegt.

Die Garantie deckt nur den
Milchpumpenmotor und den
Netzadapter ab. Sie gilt nicht fur
nichtelektrische Teile, Zubehor

und Verschleil3teile. Die Garantie
deckt keine Versandkosten und
BearbeitungsgebUhren sowie
GebUhren fur Serviceleistungen vor
Ort ab. Wenn Sie Unterstitzung oder
weitere Informationen bendtigen
oder Probleme auftreten, wenden

Sie sich bitte an das Philips

Avent Service-Center. Website:
http://www.philips.com/support
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14 Fehlerbehebung

In diesem Kapitel sind die haufigsten Probleme aufgefuhrt, die beim
Gebrauch Ihres Gerats auftreten kdnnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der
nachstehenden Informationen nicht beheben kébnnen, wenden Sie sich bitte
an das Service-Center in Ihrem Land, oder besuchen Sie uns online unter

www.philips.com/support.

Problem Losung

Mangelnde
Saugleistung.

Es wird keine Milch
abgepumpt.

Schmerzen im
Brustbereich beim
Abpumpen.

Milch wird in das
ISIS-Massagekissen
gezogen.
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Prufen Sie, ob alle Teile richtig zusammengesetzt
sind und ob das Ventil korrekt positioniert ist.
Stellen Sie sicher, dass die Kappe, die Membran
und das ISIS-Massagekissen fest mit dem
Pumpengehause verbunden sind und eine perfekte
Abdichtung entsteht.

Der Luftdruck in Ihrer Region ist zu niedrig. Dies
kann Auswirkungen auf die Saugleistung haben.
Vergewissern Sie sich, dass der Silikonschlauch fest
mit der Kappe und dem Motor verbunden ist, ohne
sich zu drehen.

Vergewissern Sie sich, dass die Pumpe richtig
zusammengesetzt ist und Saugwirkung entsteht.
Entspannen Sie sich, und versuchen Sie es
erneut; das Abpumpen gelingt mit etwas Ubung
moglicherweise besser.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt
"Tipps zum erfolgreichen Abpumpen”.

Sie pumpen moglicherweise zu stark. Sie mussen
nicht die vollstandige Saugleistung nutzen,

die die Pumpe erzeugen kann, sondern nur
angenehme Stufen. Drucken Sie die Taste zur
Stufenreduzierung, um die Saugintensitat zu
verringern.

Konsultieren Sie Ihren Arzt/lhre Stillberaterin.

Entfernen Sie das ISIS-Massagekissen und
positionieren Sie es neu. Stellen Sie sicher, dass es
ordnungsgemal eingesetzt ist und dass es sicher
Sitzt.

Versuchen Sie, sich leicht nach vorne zu beugen.



Problem Losung

Risse/Verfarbungen

Teile sind kaputt oder
verloren gegangen.

Pumpe reagiert nicht.

Die Anzeige fur den
Pumpenmotor blinkt
3 Sekunden lang
auf. AnschlieRend
schaltet er sich
automatisch ab.

Der Silikonschlauch
ist zu locker, wenn
er mit dem Gerat
oder der Kappe
verbunden ist.

Vermeiden Sie den Kontakt mit antibakteriellen
Reinigern oder Scheuermitteln/aggressiven
Reinigungsmitteln. Die Kombination

aus Spulmitteln, Reinigungsprodukten,
Sterilisationslésung, enthartetem Wasser und
Temperaturschwankungen kann zu Rissen im
Kunststoff fuhren. Wenn Sie einen Riss entdecken,
stellen Sie die Verwendung der Pumpe sofort
ein. Wenden Sie sich fur Ersatzteile an das Philips
Avent Service-Center.

Lebensmittelfarben konnen Teile verfarben.

Dies hat jedoch keinerlei Auswirkungen auf die
Verwendung.

Halten Sie alle Teile fern von Warmequellen oder
direkter Sonneneinstrahlung, da sich die Teile
dadurch verfarben kénnen.

Wenden Sie sich fur Ersatzteile an das Philips Avent
Service-Center. Siehe Ruckseite fur Kontaktdaten.

Vergewissern Sie sich, dass die Pumpe richtig
zusammengesetzt wurde, und drtcken Sie den
Ein-/Ausschalter, um das Gerat einzuschalten.
Stellen Sie sicher, dass die Kabel zwischen der
Pumpe und der Steckdose richtig angeschlossen
sind.

Wenn Sie den Netzadapter zur Stromversorgung
verwenden, vergewissern Sie sich, dass Sie

den von Philips bereitgestellten verwenden.
Stellen Sie dann sicher, dass er ordnungsgeman
angeschlossen ist, und schalten Sie die Pumpe
wieder ein.

Wenn Sie Batterien zur Stromversorgung
verwenden, dricken Sie zum Ausschalten den
Ein-/Ausschalter. Legen Sie neue Batterien ein,
und schalten Sie die Pumpe wieder ein.

Wenn das Problem nach Uberprifung der zwei
oben genannten Szenarien weiterhin besteht,
kontaktieren Sie das Service-Center, um Hilfe zu
erhalten.

Verwenden Sie die neue Ersatz-
Silikonschlauchverbindung.
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1 Tarkeaa

Lue tama kayttdopas huolellisesti
ennen sahkokayttdisen Philips
Avent -rintapumpun ensimmaista
kayttokertaa ja sdilyta se tulevaa

kayttoa varten. Voit myos etsia taman

kayttdoppaan Philipsin sivustosta:
www.philips.com/support.

Varoitus

- Irrota virtajohto
pistorasiasta aina kayton
jalkeen.

- Ala kayta rintapumppua
kylvyssa.

- Al sijoita rintapumppua
paikkaan, josta se voi
pudota tai josta sen voi
vetaa kylpyammeeseen
tai pesualtaaseen.

- Ala aseta tai pudota
pumpun moottoria,
silikoniputkea ja
verkkolaitetta veteen tai
muuhun nesteeseen.

- Al& kosketa veteen

pudonnutta laitetta. Irrota

virtajohto pistorasiasta
heti.

- Pienten lasten ei saa
antaa leikkia laitteella.

Pida laite poissa lasten ja

elainten ulottuvilta.
- Tarkista rintapumppu ja

sen verkkolaite vaurioiden

varalta ennen jokaista

kayttokertaa. Ala kayta
rintapumppua, jos sen
pistoke on vaurioitunut,
se ei toimi oikein tai se on
pudonnut, vahingoittunut
tai uponnut veteen.

- Virtajohtoa ei voi

vaihtaa. Jos se on
vahingoittunut, havita se
verkkolaitteineen.

- Kayta ainoastaan Philips

Aventin suosittelemia
lisatarvikkeita.

- Kayta vain laitteen

mukana toimitettua
verkkolaitetta.

- Varmista, etta

rintapumppu ja sen
verkkolaite eivat altistu
kuumuudelle tai suoralle
auringonpaisteelle.

- Ala kayta rintapumppua

ulkona.

- Pumpun sisalla ei ole

kayttajan huollettavia
osia. Alg yrité avata,
huoltaa tai korjata
rintapumppua itse.

- Ne pumpun osat,

jotka ovat suorassa
kosketuksessa
rintamaitoon, kuuluvat
henkilokohtaiseen
hygieniaan. Ala kayta
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samoja osia muiden
aitien kanssa.

- Al& yrita irrottaa pumpun

runkoa rinnasta kesken
lypsamisen. Sammuta
rintapumppu ja irrota
ensin rinta pumpun
suppilosta sormella ja
taman jalkeen koko
pumppu rinnalta. Voit
purkaa tyhjion myos
irrottamalla silikoniputken
moottorista tai
suojuksesta.

- Ala kayta pumppua

raskausaikana;
lypsaminen voi
ennenaikaistaa
synnytysta.

- Ala kayta pumppua

vasyneena.

- Laitetta voivat kayttaa

myos henkilot, joiden
fyysinen tai henkinen
toimintakyky on
rajoittunut tai joilla ei
ole kokemusta tai tietoa
laitteen kaytosta, jos
heita on neuvottu laitteen
turvallisesta kaytosta
tai tarjolla on turvallisen
kayton edellyttama
valvonta ja jos he
ymmartavat laitteeseen
liittyvat vaarat.
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- Lapset eivat saa kayttaa

laitetta.

- Jos lypsaminen on

kivuliasta, lopeta
ja kysy neuvoa
terveydenhoitajalta.

- Ala kayta rintapumppua

samassa tilassa

kuin tulenarkaa
anestesiaseosta, jossa
kaytetaan ilmaa, happea
tai ilokaasua.

- Vaikka rintapumppu on
EMC-direktiivin mukainen,

se voi aiheuttaa
ylimaaraisia paastoja ja/
tai voi hairita herkempia
materiaaleja.

- Ala peita pumpun

moottoria esimerkiksi
tyynylla tai huovalla.
Kayta pumpun moottoria
aina tiloissa, joissa on
hyva ilmanvaihto.

Varoitus
- Laitetta ei saa jattaa

valvomatta, kun se on
kytketty pistorasiaan.

- Ala pudota tai aseta

mitaan ylimaaraista
laitteen aukkoihin tai
silikoniputkeen.

- Ala lyhenna

silikoniputkea.



- Varmista ennen

rintapumpun kytkemista
sahkoverkkoon, etta
tuotteen jannitemerkinta
vastaa paikallista
jannitetta.

- Pese, huuhtele ja steriloi

tarvittavat pumpun osat
ennen jokaista kayttoa.

- Ala puhdista rintapumpun

osia antibakteerisilla
tai hankaavilla
puhdistusaineilla.

- Ala upota rintapumpun

moottoria veteen tai
sterilointiaineeseen, silla
se voi rikkoa pumpun.

- Jos tyhjio tuntuu

epamukavalta tai
kivuliaalta, sammuta
rintapumppu jairrota
ensin rinta pumpun
suppilosta sormella ja
taman jalkeen koko
pumppu rinnalta. Voit
purkaa tyhjion myos
irrottamalla silikoniputken
moottorista tai
suojuksesta.

- Lopeta lypsaminen

viimeistaan viiden
minuutin kuluttua, jos
maitoa ei erity.

- Ala koskaan kayta

muita kuin Philips
Aventin valmistamia

tai suosittelemia

lisavarusteita tai -osia.
Jos kaytat muita osia,
takuu ei ole voimassa.

- Ala kayta rintapumppua,
jos silikonikuppi nayttaa
vialliselta tai rikkinaiselta.
Vaihda silikonikuppi.
Kohdassa Takuu ja huolto
on tietoja varaosien
hankkimisesta.

- Ala koskaan kayta
tuttipullon tuttia
tavallisena tuttina.
Varmista, etta lapsi ei
pure tuttia hampaiden
puhkeamisen aikana
liian pitkaan. Jatkuva
ja pitkaaikainen
pureminen vahingoittaa
tuttia. Vaihda tutit
hygieniasyista kolmen
kuukauden valein. Kayta
vain Philips Avent -tutteja
ja pulloja yhdessa.

- Lasten ei saa antaa
puhdistaa tai huoltaa
laitetta ilman valvontaa.

Sahkomagneettiset kentat
(EMF)

Tama Philips-laite vastaa kaikkia
sahkomagneettisia kenttia (EMF)
koskevia standardeja ja saannoksia.
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2 Johdanto

Onnittelut tekemasi ostoksen
johdosta ja tervetuloa Philips

Avent -kayttajaksil Kayta hyvaksesi
Philips Avent -tuki ja rekisterdi tuote
osoitteessa www.philips.com/
welcome.

Philips Avent -rintapumppu on
miellyttava, kateva ja lypsaa
tehokkaasti. Rhythmic Wave
-tekniikka, joka on suunniteltu
jaljittelemaan vauvan imurytmia.
Lisaksi siina on pehmea
hierontatyyny, mika lisaa
kayttomukavuutta ja katevyytta
lypsettaessa. Terveydenhuollon
ammattilaiset sanovat, etta rintamaito
on parasta ravintoa vauvalle
ensimmaisen elinvuoden aikana, kun
ensimmaisten kuuden kuukauden
jalkeen vauvalle sydtetaan myos
kiinteaa ravintoa. Aidinmaito soveltuu
parhaiten vauvan tarpeisiin, ja se
sisaltaa vasta-aineita, jotka suojaavat
vauvaa tulehduksilta ja allergioilta.
Sahkokayttdisen rintapumpun
ansiosta voit imettaa pidempaan.
Voit lypsaa ja sailyttaa rintamaitoa,
jotta vauvasi saa nauttia sen eduista
silloinkin, kun et itse ole paikalla
vaan esimerkiksi muutaman tunnin
ulkona, lepaamadssa tai tyodpaikalla.
Pumppu on helppo koota. Voit ottaa
sen mukaan kaikkialle, lypsaa maitoa
rauhassa ja yllapitaa maidon eritysta.

Yleiskuvaus (kuva 1)

Silikoniputki
Suojus
Silikonikuppi (x 2)
(yksi varalle)
Pumpun runko
Hierontatyyny

©O® ©EO
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Pumpun kansi
Venttiili (x 2) (yksi varalle)
Suojus
Kierrerengas
Tutti (yli O kk)
Tiivistelevy

Pullo (125 ml)
Matkasuojus
Pumpun moottori
Hihna
Verkkolaite

SIGISISISISISIOIOIOIO)

Ohjauspaneeli (kuva 2)
Ajastin

Stimuloinnin merkkivalo
Tason 2 merkkivalo
Tason 1 merkkivalo

Tilan valintapainike (stimulointi-
ja lypsamistilan valinta)

Tason vahennyspainike
Virtapainike

Tason lisdyspainike
Keskeytys-/toistopainike
Tason 4 merkkivalo
Tason 3 merkkivalo
Lypsamisen merkkivalo
Latauksen ilmaisin

E Huomautus

moNnwbD

ZrxXce—TTQOM

« Virran merkkivalo vilkkuu
vain, kun akku on vahissa.
Suosittelemme, etta vaihdat akun
mahdollisimman pian.




3 Puhdistus ja
sterilointi

Irrota, pese ja steriloi ennen
ensimmaista kayttéa ja aina ennen
kayttoa rintapumpun osat, jotka ovat
kosketuksissa rintamaitoon. (katso
Yleiskatsaus-osan kohdat @), @, (®),
©®, @ja®)

Pura, pese ja steriloi pullo ja sen osat
ennen ensimmaista kayttokertaa

ja sen jalkeenkin ennen jokaista
kayttokertaa. (katso Yleiskatsaus-

osan kohdat (®, (9, 49 ja (1)

n Varoitus

+ Ala pese tai steriloi pumpun
moottoria, silikoniputkea, suojusta
ja verkkolaitetta. Nama osat eivat
ole kosketuksissa rintamaitoon.
Voit pyyhkia nama osat puhtaaksi
pehmealla liinalla.

Osat voi pesta myos tiskikoneessa
(ainoastaan ylahyllylla) tai kasin
l[ampimalla saippuavedellda. Huuhtele
osat huolellisesti. Suosittelemme,
etta steriloit kaikki rintamaitoon
kosketuksissa olevat osat Philips
Avent -hoyrysteriloijalla tai
keittamalla niita 5 minuutin ajan.

n Varoitus

» Ole varovainen puhdistaessasi
venttiilia tai silikonikuppia. Jos
se vahingoittuu, rintapumppu ei
toimi kunnolla.

» Pese venttiili hieromalla sita
varovasti kasin lampimassa
saippuavedessa. Ala kayta
puhdistukseen apuvalineita,
koska ne voivat vahingoittaa
venttiilid.

4 Sahkokayttoisen
rintapumpun
kokoaminen

Kokoa pumppu alla olevien vaiheiden
mukaisesti.

E Huomautus

» Puhdista ja steriloi pumppu
taman kayttdéoppaan ohjeiden
mukaisesti.

« Varmista, etta kiinnitat pumpun
oikein taman kayttdoppaan
ohjeiden mukaisesti.

 Valta vuodot poistamalla
jadamat reunoilta ennen osien
kokoamista. Aseta pullo kiinni
pumpun runkoon. Ala kirista
lilkaa.

» Pese katesi huolellisesti, ennen

kuin kosketat steriloituja osia.

1 Aseta venttiili pumpun runkoon
alapuolelta. (Kuva 3)

2 Aseta pullo kiinni pumpun
runkoon ja kiinnita se
kaantamalla sita vastapaivaan.
Al& kirista liilkaa, kun kiinnitat
pulloa pumpun runkoon.

(Kuva 4)

3 Aseta hierontatyyny pumpun
suppiloon ja varmista ilmatiiviys
painamalla reunasta. (Kuva 5)

4 Kiinnita silikonikuppi pumpun
runkoon ja varmista ilmatiiviys

painamalla reunasta. (Kuva 6 ja
7)

E Vinkki

* Rintapumppu voi olla helpompi

koota markana.
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5 Paina suojus tukevasti
silikonikupin paalle. (Kuva 8)

6 Liita silikoniputki suojukseen ja
moottoriin tukevasti. (Kuva 9)

7 Liita verkkolaite pumpun
moottoriin ja kytke virtajohto
pistorasiaan. (Kuva 10)

E Huomautus

5 Sahkokayttoisen
rintapumpun
kaytto

+ Kayta ainoastaan tuotteen
mukana toimitettua sovitinta. Ala
kayta muuta sovitinta.

Ea Vinkki

« Avaa rungon takakansi
paristokayttoa varten
merkkien suuntaisesti. Aseta
paristolokeroon nelja uutta 1,5
voltin AA-alkaliparistoa. Kiinnita
takakansi takaisin runkoon.
Pitkakestoiseen kayttoon
suosittelemme ladattavia akkuja.
(Kuva 1)

Ennen pumpun kayttoa

» Pese katesi huolellisesti ja varmista,

etta myos rintasi ovat puhtaat.
Varmista, etta maitotiehyesi eivat
ole tukossa, puristamalla varovasti
hiukan maitoa kummastakin
rinnasta.

* Puhdista, steriloi ja kokoa
rintapumppu Puhdistus ja
sterilointi- ja Kokoaminen-osien
ohjeiden mukaisesti.

» Asetu mukavaan tuoliin rentoon
etunojaan (voit tukea selkaasi
tyynyilld). Varmista, etta lahella on
lasi vetta.

E Huomautus

» Jos olet asettanut pumpun

ja liitat sovittimen, rintapumppu

ladata laitteessa.

moottorin paristolokeroon paristot

kayttaa verkkovirtaa. Akkuja ei voi
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Lypsamisen aloittaminen

1 Paina kootut pumpun rungot
rintojasi vasten. Varmista, etta
nannit ovat keskelld, jotta
hierontatyyny asettuu rinnalle

ilmatiiviisti. Varmista, etta ilmaa

ei paase pois. Muutoin imu ei
onnistu. (Kuva 12)

2 Kaynnista pumppu painamalla
virtapainiketta (@). (Kuva 13)

L Nayttopaneeli syttyy
1 sekunnin ajaksi.
Rintapumppu on
kaynnistyessaan
automaattisesti
stimulaatiotasolla 1, ja
stimuloinnin merkkivaloon
syttyy valo. Laitteen
muistitoiminto muistaa
viimeisimman kayttokerran

stimulointi- ja lypsamistason.

L Imu alkaa tuntua rinnassa.



E Huomautus E Huomautus

« Ajastinlaskuri kaynnistyy, + Ala huolestu, jos maitoa ei ala

kun laitteen virta on kytketty.
Ajastimen ilmaisimessa on
numero 01, kun laite on ollut
kaynnissa 1 minuutin ajan. Yksikko
on minuutti.

Ajastimessa nakyy lypsamiseen
kaytetty aika, mutta taukoja ei
lasketa.

Jos ajastin nayttaa yli 99
minuuttia (saavuttaa 100
minuuttia) laite sammuu
automaattisesti.

Voit stimuloida maidoneritysta
ja valita haluamasi
stimulointitason painamalla
tilan lisdayspainiketta (@) ja
tilan vahennyspainiketta (@).
Voit lisdta imutehoa painamalla
tason lisdyspainiketta. Voit
vahentaa imutehoa painamalla
tason vahennyspainiketta.
Kaytettavissa on 4
stimulointitasoa. (Kuva 14)

Kun maito alkaa virrata, voit
siirtya lypsamistilaan painamalla
tilanvalintapainiketta ().

(Kuva 15)

Kun olet siirtynyt lypsamistilaan,
voit valita haluamasi
lypsytason painamalla tason
lisdyspainiketta (@) ja tason
vahennyspainiketta (@). Voit
lisata imutehoa painamalla
tason lisdyspainiketta. Voit
vahentaad imutehoa painamalla
tason vahennyspainiketta.
Kaytettdvissa on 4
lypsamistasoa. (Kuva 16)

L Lypsamisen merkkivalo syttyy
stimuloinnin merkkivalon
sijasta.

tulla heti. Rentoudu ja jatka
lypsamista. Rintapumpun
ensimmaisten kayttdkertojen
aikana tarvitsee ehka kayttaa
korkeampaa lypsamistasoa, jotta
maito alkaa virrata.

Stimulointi- ja lypsamistasot
vastaavat syttyvien kukkien
maaraa. 1 syttyva kukka tarkoittaa
siis tasoa 1ja 2 syttyvaa kukkaa
tasoa 2.

Tarvittaessa voit kayttaa
lypsamiseen myods
stimulointitilaa.

Jos haluat tehostaa lypsamista,
voit siirtya lypsamisen

aikana stimulointi- ja
lypsamistilan valilla painamalla
tilanvalintapainiketta ().
(Kuva 17)
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E Huomautus

» Sinun ei tarvitse kayttaa kaikkia
stimulointi-/lypsamistasoja, vaan
ainoastaan niita, jotka tuntuvat
miellyttavilta.

+ Aseta pumpun moottori tukevalle
ja tasaiselle alustalle tai ripusta
se tukevasti mukana toimitetulla
hihnalla, jotta pumppu ei putoa
vahingossa kayton aikana. Jos et
tee niin, moottori saattaa vetaa
pumpun rungon pois rinnalta ja
aiheuttaa vammoja.

» Jos lypsat saannéllisesti yli 125 ml
kerralla molemmista rinnoista,
voit kayttaa 260 ml:n Philips
Avent -tuttipulloa, jotta maito ei
vuotaisi yli tai laikkyisi.

+ Jos laitetta ei kayteta (esimerkiksi
tauko tai stimulointi- tai
lypsamistason muutos)

30 minuuttiin (myoskaan tauolla),
laite sammuu automaattisesti.

Kun lopetat lypsamisen,
sammuta rintapumppu ja irrota
pumpun runko varovasti rinnalta
painamalla virtapainiketta (@).

Vinkki

* Kun olet sammuttanut
rintapumpun, irrota ensin rinta
pumpun suppilosta sormella ja
taman jalkeen koko pumppu
rinnalta.

8

6

Irrota virtapistoke pistorasiasta
ja verkkolaite pumpun
moottorista. (Kuva 18)

2 Suomi

Vinkki

* Suojaa laitetta sammuttamalla
se aina virtapainikkeesta dlaka
irrottamalla virtapistoke.

9 Kierra pullot irti pumpun
rungoista, ja ne ovat valmiita
kayttoon tai sailytykseen.
Puhdista rintapumpun muut
kaytossa olleet osat osassa
Puhdistus ja sterilisointi
annettujen ohjeiden mukaan.

n Varoitus

» Lopeta lypsaminen viimeistaan
viiden minuutin kuluttua, jos

my&hemmin uudelleen.

+ Jos se muuttuu kovin
epamukavaksi tai kivuliaaksi,
lopeta pumpun kaytto ja kysy
terveydenhoitajalta neuvoa.

+ Ala kallista rintapumppua, kun
maito on saavuttanut pulloon
merkityn enimmaisrajan.
Vaihda tilalle uusi pullo ennen

ei laiky.

* Irrota pullo pumpun rungosta
heti lypsamisen jalkeen ja sdilyta
pulloa tiivistelevy kiinnitettyna.

maitoa ei erity. Kokeile lypsamista

lypsamisen jatkamista, jotta maito

Lypsamisen
keskeyttaminen

Rintapumpussa on keskeytystoiminto,

ja lypsamisen voi keskeyttaa milloin
tahansa keskeytyspainikkeesta (),
jos imu alkaa tuntua epamukavalta,
pullo on vaihdettava, pumppua
tarvitsee siirtaa rinnalla tai haluat
pitaa lyhyen tauon.



1  Kun rintapumppu on tietyssa
stimulointi- tai lypsamistilassa,
pumppauksen voi keskeyttad
keskeytyspainikkeesta ().

L Ajastimen ilmaisin, tason
o0soitin ja stimulointi-/
lypsamismerkkivalo
muistuttavat tauosta
vilkkumalla. (Kuva 19)

E Huomautus

* Kun rintapumppu on
taukotilassa, tason vahennys- ja
lisayspainikkeet seka stimulointi-/
lypsamiskytkin eivat toimi. Vain
tauko- ja virtapainike toimivat
edelleen.

2 Voit jatkaa lypsamista ennen
taukoa valitussa stimulointi-
tai lypsamistilassa painamalla
taukopainiketta ().

Rintamaidon sailytys

“ Varoitus

+ Ala koskaan pakasta rintamaitoa
uudelleen.

+ Ala sekoita tuoretta rintamaitoa jo
pakastettuun maitoon.

* Heita ylimaarainen maito aina
pois syoton jalkeen.

2 Sailyta lypsettya maitoa
puhdistetuissa ja steriloiduissa
Philips Avent -pulloissa, joissa
on tiivistelevyt. Laita ne heti
jadkaappiin tai pakastimeen.
(Kuva 20)

* Lypsetty rintamaito sailyy
jaakaapissa enintaan 48
tuntia (ei ovihyllyssa) ja
pakastimessa enintaan 3
kuukautta.

+ Lisaa pulloihin paivamaara- ja
aikatiedot.

+ Kayta vanhin maito ensin.

Philips Avent Natural -pullo:

* Helpompi ote. Levead,
rinnanmuotoinen tutti helpottaa
rinta- ja pulloruokinnan
yhdistamista.

* Mukavuutta lisaava kohokuviointi.
Tutin sisapuolen kohokuviointi lisaa
pehmeytta ja joustavuutta eika tutti
mene kasaan.

» Edistyksellinen koliikkia
ehkaiseva venttiili. Innovatiivinen
kaksoisventtiili vahentaa koliikkia ja
vaivoja paastamalla ilman pulloon
vauvan vatsan sijaan.

E Huomautus

+ Sailyta vain steriililla pumpulla
lypsettya rintamaitoa.

1 Irrota pumpun rungot
lypsamisen jalkeen Philips Avent
-pulloista.

Lypsetyn rintamaidon
syottaminen vauvalle

» Jos sailytat rintamaitoa Philips
Avent -pullossa, irrota tiivistelevy ja
kiinnita Philips Avent -tutti syottda
varten. (Kuva 21)

« Siirra jaadytetty rintamaito yoksi
jaakaappiin sulamaan. Hatatilassa
voit sulattaa maidon kuumassa
vesikulhossa. Kayta sulatettu
rintamaito 24 tunnin kuluessa
sulatuksesta.
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Tietoja rintamaidon

lammittamisesta:

« Lammita pullo kulhossa
kuumassa vedessa tai turvallisesti
Philips Avent -pullon- ja
ruoanlammittimella.

n Varoitus

» Muistal Tarkista aina maidon
tai ruoan lampadtila ennen
syottamista.

+ Ala koskaan [@ammita rintamaitoa
mikroaaltouunissa, koska se
tuhoaa arvokkaita ravinto- ja
vasta-aineita. Lisaksi epatasainen
kuumennus voi jattaa nesteeseen
kuumia kohtia, jotka voivat
polttaa kurkkua.

+ Ala upota jaadytettya pulloa
kiehuvaan veteen, jotta se ei
halkea tai repea.

Sahkokayttoisen
rintapumpun pitaminen
steriilina matkalla

Kun olet steriloinut kaikki osat,
kiinnita venttiili, hierontatyyny,
silikonikuppi ja kupin suojus pumpun
runkoon kohdan Sahkokayttdisen
rintapumpun kokoaminen ohjeiden
mukaan. Kiinnita sen jalkeen pumpun
suojus ja matkasuojus, jotka pitavat
rintapumpun steriilina matkoilla.
(Kuva 22)
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6 Hyodyllisia
vinkkeja

Sahkokayttdinen rintapumppu on
helppokayttdéinen. Harjoittelemalla
totut maidon lypsamiseen nopeasti.
» Valitse sellainen aika, jolloin sinulla
ei ole kiiretta eika sinua keskeyteta.

» Vauvasi valokuva tai vauvan
lasndolo voi auttaa maidon
tulemisessa.

* Aseta ennen lypsamista lammin
pyyhe rinnan paadlle ja hiero
kevyesti muutaman minuutin ajan.
Tama edistaa maidon virtausta ja
vahentaa rinnassa tuntuvaa kipua.

* Lampo ja rentoutuminen edistavat
maidon virtausta. Kokeile
lypsamista l[ampiman kylvyn tai
suihkun jalkeen.

 Yrita lypsaa maitoa toisesta
rinnasta samalla kun vauvasi syo
toisesta, tai aloita lypsaminen heti
rintaruokinnan jalkeen.

« Voitirrottaa pumpun vadlilla ja
asettaa sen sitten uudestaan
paikalleen. Tama stimuloi maidon
virtausta.

E Vinkki

« Harjoittelemalla ja kokeilemalla
lOydat itsellesi sopivan
pumppaustekniikan. Jos
lypsaminen on kivuliasta,
lopeta ja kysy neuvoa
terveydenhoitajalta.

« Suosittelemme liivinsuojan
kayttamista, jotta rintaliivit
pysyvat puhtaina.




7 Milloin
rintamaitoa
kannattaa lypsaa

Jos mahdollista, odota kunnes
maidon eritys ja rintaruokinnan
aikataulusi ovat vakiintuneet, ellei
laakari tai terveydenhoitaja neuvo
toisin.

Poikkeukset:

+ Jos lypsat maitoa vauvan
ruokintaan sairaalassa.

» Jos rintasi ovat taynna maitoa
(kipeat tai turvonneet). Voit lypsaa
vahan maitoa ennen ruokintaa
tai ruokintojen valissd, jotta kipu
helpottaisi tai vauva saisi otteen
helpommin.

+ Jos nannisi aristavat, voit lypsaa
maitoa kunnes ne ovat parantuneet.

» Jos olet erossa vauvastasi, mutta
haluat jatkaa rintaruokintaa, kun
olette taas yhdessa. Lypsa maitoa
saannollisesti, jotta maidoneritys
pysyy kaynnissa.

Oikeat ajat lypsaa maitoa

« Aikaisin aamulla, kun rintasi ovat
taynna, juuri ennen ensimmaista
imetysta ja heti sen jalkeen.

» Imetyksen jalkeen, jos vauva ei ole
syonyt molempia rintoja tyhjaksi.

» Ruokintojen valilla tai tauolla, jos
olet palannut tyoelamaan.

8 Sailytys

* Pida rintapumppu poissa suorasta
auringonvalosta, koska pitkaan
jatkuva altistus saattaa muuttaa
laitteen varia.

« Sailyta rintapumppua ja sen lisdosia
turvallisessa ja kuivassa paikassa.

9 Yhteensopivuus

Sahkokayttoista Philips Avent
-rintapumppua voi kayttaa

yhdessa Philips Avent -sarjan
tuttipullojen kanssa. Kun kaytat muita
Philips Avent -tuttipulloja, kayta
samanlaista tuttia, joka toimitettiin
pullon mukana. Ohjeet pullotutin
kokoamiseen ja puhdistamiseen
ovat kayttboppaassa, joka on
saatavilla sivustollamme osoitteessa
www.philips.com/support.

10 Varaosat

Paristot ja akut

Tassa laitteessa voi kayttaa seka
paristoja etta ladattavia akkuja.
Paristonvaihto-ohjeet ovat kohdassa
Kayttoonoton valmistelu.

« Keskenaan eri tyyppisia paristoja tai
uusia ja kaytettyja paristoja ei saa
sekoittaa.

» Paristot on asetettava oikein pain.

« Tyhjat paristot on poistettava
laitteesta ja havitettava turvallisesti.

« Jos laitetta sailytetaan kayttamatta
pitkaan, paristot on poistettava.

« Napoihin ei saa aiheuttaa
oikosulkua.
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11 Tarvikkeiden
tilaaminen

Voit ostaa lisaosia talle laitteelle
verkkokaupastamme osoitteessa
www.shop.philips.com/service. Jos
verkkokauppa ei toimi maassasi,
ota yhteys Philips-jalleenmyyjaan
tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen. Jos lisdosien
ostamisessa on hankaluuksia, ota
yhteys Philipsin maakohtaiseen
asiakaspalveluun Yhteystiedot ovat
kansainvalisessa takuulehtisessa.

12 Kierratys

- Tama merkki tarkoittaa, etta
tata tuotetta ei saa havittaa
tavallisen kotitalousjatteen
mukana (2012/19/EU).

- Noudata maasi sahko- ja
elektroniikkalaitteiden erillista
keraysta koskevia saantoja.
Asianmukainen havittaminen
auttaa ehkdisemaan ymparistolle
ja ihmisille mahdollisesti koituvia
haittavaikutuksia.
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13 Takuu ja huolto

Philips myontaa oikein kaytetyille
tuotteilleen kahden vuoden
takuun ostopaivasta lahtien. Jos
tuotteessa ilmenee materiaali- tai
valmistusvirheita taman kahden
vuoden takuuajan aikana, Philips
korjaa tai vaihtaa tuotteen omalla
kustannuksellaan. Toimita korjausta
tai vaihtoa varten selva todiste
(esimerkiksi ostokuitti) siita, etta
korvausta haetaan takuuaikana.
Takuu kattaa vain rintapumpun
moottorin ja verkkolaitteen. Se ei
koske sahkottomia osia, lisavarusteita
eika kuluvia osia. Takuu ei kata
toimitus- ja kasittelykuluja eika
maksuja paikan paalla tehtavista
huoltotoimista. Jos haluat
lisatietoja tai laitteen kanssa on
ongelmia, ota yhteytta Philips
Aventin asiakaspalveluun. Sivusto:
http://www.philips.com/support



14 Vianmaadritys

Tama osio esittaa lyhyesti yleisimmat ongelmat, joita saatat kohdata kayttaessasi
laitetta. Ellet onnistu ratkaisemaan ongelmaa alla olevien ohjeiden avulla, ota
yhteys Philipsin maakohtaiseen asiakaspalveluun tai katso ohjeita osoitteesta
www.philips.com/support.

Ongelma Ratkaisu

Imua ei ole. - Tarkista, etta kaikki osat on koottu oikein ja etta
venttiili on paikallaan.

- Varmista, etta suojus, silikonikuppi ja hierontatyyny
ovat tiiviisti kiinni pumpun rungossa.

« llmanpaine alueella on liilan pieni, mika saattaa
heikentaa imua.

«  Varmista, etta silikoniputki on tukevasti kiinni
suojuksessa ja moottorissa eika se ole kiertynyt.

Maitoa ei tule. «  Varmista, etta pumppu on koottu oikein ja imu
toimii.
+  Rentoudu ja yrita uudelleen — lypsaminen
helpottuu harjoittelun myoéta.

- Katso lisatietoja kohdasta Hyodyllisia vinkkeja.

Lypsaminen tuntuu *  Pumppaat ehka lilan kovaa. Sinun ei tarvitse

rinnoissa kipealta. kayttaa kaikkia pumpun imutehoja, vaan vain
niita, jotka tuntuvat miellyttavalta. Voit vahentaa
imutehoa painamalla tason vahennyspainiketta.

. Kysy lisatietoja laakarilta/terveydenhoitajalta.

Maito pysahtyy « lrrota hierontatyyny ja kiinnita se uudelleen.
hierontatyynyyn. Varmista, ettd se on asennettu oikein ja tukevasti.

«  Asetu pieneen etunojaan, kun lypsat.

Sarot/varjaytymat . Al4 kasittele pumppua antibakteerisilla tai
hankaavilla puhdistusaineilla. Puhdistusaineet,
sterilointiliuos, pehmennetty vesi ja
lampaotilanvaihtelut yhdessa voivat aiheuttaa
muovin sardilemista. Jos sardja nakyy, lopeta
pumpun kaytto valittomasti. Ota yhteys Philips
Aventin asiakaspalveluun, jos tarvitset varaosia.

«  Osat saattavat varjaytya ruoasta, mutta tama ei
vaikuta kayttoon.

«  Pida kaikki osat poissa lammonlahteiden lahelta ja
suorasta auringonvalosta, jotta osat eivat varjaydy.
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Ongelma

Osia on hajonnut tai
kadonnut.

Pumppu ei vastaa.

Pumpun moottorin
naytto vilkkuu 3
sekunnin ajan ja
sammuu sitten
automaattisesti.

Silikoniputki on liian
loysa, kun se liitetaan
laitteeseen tai
suojukseen.
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Ratkaisu

Ota yhteys Philips Aventin asiakaspalveluun, jos

tarvitset varaosia. Katso yhteystiedot takakannesta.

Varmista, etta pumppu on koottu oikein, ja
kaynnista se virtapainikkeella.

Varmista, ettd pumpun ja pistorasian valiset johdot
on kytketty oikein.

Jos kaytat virtalahteena verkkolaitetta, kayta
ainoastaan Philipsin toimittamaa verkkolaitetta.
Varmista, etta se on liitetty oikein, ja kaynnista
pumppu uudelleen.

Jos kaytat virtalahteena paristoja tai akkuja,
katkaise virta virtapainikkeella. Vaihda uudet
paristot tai akut ja kaynnista pumppu uudelleen.
Jos ongelma jatkuu, kun olet tarkistanut edella
olevat kohdat, ota yhteytta asiakaspalveluun.

Vaihda silikoniputken liitin uuteen.
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- Veillez a ce que les
enfants ne puissent pas
jouer avec l'appareil.
Placez l'appareil hors de
portée des enfants et
des animaux.

- Avant chaque utilisation,
verifiez si le tire-lait

1 Important

Lisez attentivement ce mode
d'emploi avant d'utiliser votre tire-
lait electrique simple Philips Avent
et conservez-le pour un usage
ultérieur en cas de besoin. Vous
pouvez également trouver ce mode
d'emploi sur le site Web de Philips :
www.philips.com/support.

Avertissement

Deébranchez toujours
immediatement apres
utilisation.

N'utilisez jamais le tire-
lait pendant que vous
prenez un bain.

Ne placez pas et ne
rangez pas le tire-lait
dans un endroit ou il
risquerait de tomber
dans une baignoire ou
un lavabo.

Ne placez pas et ne
laissez pas tomber le
moteur du tire-lait,

le tube en silicone et
'adaptateur secteur dans
l'eau ni dans d'autres
liquides.

Ne touchez jamais un
produit tombé dans
'eau. Debranchez-le
immediatement de la
prise secteur.

Francais

(y compris l'adaptateur
secteur) ne presente

pas de signe de
deétérioration. N'utilisez
jamais le tire-lait si sa
prise est endommagee,
si elle ne fonctionne

pas correctement, si

elle est tombée ou
endommagee, ou si elle
a ete plongee dans l'eau.
Le cordon d'alimentation
est irremplacable. S'il est
endommage, jetez-le

(y compris l'adaptateur
secteur).

Utilisez uniqguement

des accessoires
recommandes par Philips
Avent.

Utilisez uniqguement
l'adaptateur secteur
fourni avec le produit.

- Veillez a ce que le

tire-lait (y compris



'adaptateur secteur) ne
soit pas expose a des
tempeéeratures elevees ni
a la lumiere directe du
soleil.

N'utilisez pas le tire-lait a
l'exterieur.

Le tire-lait ne contient
aucune piece reparable.
N'essayez pas

d'ouvrir, de reparer

ou de procéder a la
maintenance du tire-lait
vous-meéme.

Les pieces du tire-

lait directement en
contact avec le lait sont
des produits de soins
personnels et ne doivent
pas étre partages entre
mamans.

Ne tentez pas de retirer
le corps du tire-lait

du sein pendant son
utilisation. Eteignez le
tire-lait et ecartez le
vide d'air entre le sein
et l'entonnoir du tire-lait
avec votre doigt, puis
enlevez le tire-lait de
votre sein. Vous pouvez
egalement retirer le tube
en silicone du moteur

ou du capuchon pour
rompre le vide d'air.
N'utilisez jamais l'appareil
lorsque vous étes
enceinte car cela peut
déclencher le travail.
N'utilisez jamais
l'appareil lorsque vous
étes endormie ou
somnolente.

Cet appareil peut étre
utilisé par des personnes
dont les capacites
physiques, sensorielles
ou intellectuelles

sont reduites ou des
personnes manguant
d'expérience et de
connaissances, a
condition que ces
personnes soient

sous surveillance ou
gu'elles aient recu des
instructions quant a
l'utilisation sécurisée de
'appareil et gu'elles aient
pris connaissance des
dangers encourus.

Cet appareil ne doit

pas étre utilise par des
enfants.

Si l'opération devient
douloureuse,
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interrompez-la et
consultez votre
conseiller allaitement
ou professionnel de la
sante.

N'utilisez pas le tire-

lait en presence de
melanges inflammables
anesthesiques avec de
l'air, de l'oxygene ou du
protoxyde d'azote.

Bien que le tire-lait soit
conforme aux directives
CEM applicables, il peut
toujours engendrer des
emissions excessives
et/ou interferer avec du
materiel plus sensible.

- Veillez a ne mettre aucun

produit sur le moteur
du tire-lait, tels gu'un
oreiller, une couverture,
etc. Assurez-vous que
le moteur du tire-lait
fonctionne dans de
bonnes conditions

de ventilation et de

dissipation de la chaleur.

Attention

L'appareil ne doit
pas étre laisse sans
surveillance lorsqu'il est
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brancheé sur une prise
electrique.

N'insérez ou ne laissez
jamais tomber d'objet
etranger dans l'une des
ouvertures ou dans le
tube en silicone.

Ne raccourcissez pas le
tube en silicone.

- Avant de brancher le

tire-lait sur le secteur,
assurez-vous que la
tension du produit
correspond a la tension
secteur locale.

Lavez, rincez et stérilisez
les pieces appropriees
du tire-lait avant chaque
utilisation.

N'utilisez jamais
d'agents abrasifs ou
antibactériens ni de
deétergents pour nettoyer
les pieces du tire-lait.
Ne placez jamais le
moteur du tire-lait

dans l'eau ou dans un
sterilisateur car vous
pourriez causer des
dommages irreparables
au tire-lait.

Si le vide d'air géenere
est inconfortable ou



douloureux, éteignez

le tire-lait, rompez le
vide d'air entre le sein

et 'entonnoir du tire-
lait avec votre doigt et
enlevez le tire-lait de
votre sein. Vous pouvez
egalement retirer le tube
en silicone du moteur
ou du capuchon pour
rompre le vide d'air.

Ne continuez pas a
pomper si, pendant plus
de cing minutes, rien ne
sort.

N'utilisez jamais
d'accessoires ou de
pieces d'un autre
fabricant ou n'ayant

pas ete specifiguement
recommandes par
Philips Avent. Lutilisation
de ce type d'accessoires
ou de pieces entraine
'annulation de la
garantie.

N'utilisez pas le tire-

lait si le diaphragme

en silicone semble
endommage ou

casse. Remplacez le
diaphragme en silicone.
Reportez-vous au

chapitre « Garantie

et service » pour plus
d'informations sur
l'obtention des pieces de
rechange.

N'utilisez jamais les
tetines d'alimentation
comme sucettes ou
tetines. Assurez-vous
gue votre bebe, s'il a
une poussee dentaire,
ne morde pas la tétine
trop longtemps. Le
mordillement continu et
prolongé endommage la
tetine. Pour des raisons
d'hygiene, remplacez

les tetines au bout de
trois mois d'utilisation.
Utilisez uniguement

les tetines et biberons
Philips Avent.

Le nettoyage et
l'entretien ne doivent
pas étre realises par des
enfants sans surveillance.

Champs
électromagnétiques (CEM)

Cet appareil Philips est conforme
a toutes les normes et a tous les
reglements applicables relatifs

a l'exposition aux champs
electromagnetiques.
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2 Introduction

Félicitations pour votre achat et
bienvenue chez Philips Avent

I Pour profiter pleinement de
['assistance offerte par Philips

Avent, veuillez enregistrer votre
produit a l'adresse suivante :
www.philips.com/welcome.

Le tire-lait Philips Avent offre confort
et commodité pour une extraction de
lait efficace. La technologie d'onde
rythmique a éeté concue pour imiter
le rythme de tétée du bébe. Il est
également pourvu d'un coussin
masseur souple et d'un design
intuitif pour rendre |'extraction plus
confortable et plus pratique. Selon
un professionnel de la santé, le lait
maternel est la meilleure alimentation
pour les bébés pendant la premiere
annee, combinée a des aliments
solides apres les six premiers mois.
Votre lait est spécialement adapte
aux besoins de votre bébeé et contient
des anticorps qui aident a le protéger
contre infections et allergies. Votre
tire-lait électrique simple vous aide a
allaiter plus longtemps. Vous pouvez
tirer et conserver votre lait afin que -
si vous n'étes pas disponible pendant
quelgques heures, pour un peu de
repos bien mérité ou pour un retour
au travail - votre bébé continue de
bénéficier des bienfaits de votre

lait maternel, méme lorsque vous

ne pouvez pas étre la pour l'allaiter
vous-méme. Le tire-lait est facile a
assembler. Vous pouvez le prendre
partout avec vous. Grace a lui, vous
pourrez tirer votre lait a votre propre
convenance et maintenir votre
lactation.

74  Francais

Vue d'ensemble (Fig. 1)

(1) Tube ensilicone
Capuchon

Diaphragme en silicone (x2)
(un de réserve)

Corps du tire-lait

Coussin masseur
Couvercle pour pompe
Valve (x2) (une de réserve)
Capuchon de protection
Bagues d’étanchéité
Tétine (Om+)

Disque d’étanchéité
Biberon (125 ml)
Couvercle de voyage
Moteur du tire-lait

Cordon

Adaptateur secteur

SIGISISISISISIOIOICICICIOMOIC

Panneau de commande
(fig. 2)

A Minuteur

B Voyant de stimulation

C Voyant du niveau 2

D Voyant du niveau 1

E Bouton de sélection du mode
(pour sélectionner le mode
stimulation ou extraction)

Bouton vers le bas
Bouton marche/arrét
Bouton vers le haut
Bouton marche/pause
Voyant du niveau 4
Voyant du niveau 3
Voyant d'extraction
Voyant de batterie

ZrXCc—TITOM



lait maternel dans notre stérilisateur
Note ) "
a vapeur Philips Avent ou en les

» Le voyant de la batterie plongeant dans de l'eau bouillante
clignote uniquement lorsque la pendant 5 minutes.
patterie est faible. Nous vous
recommandons de changer la n Attention

batterie des que possible. + Nettoyez avec soin la valve et le

diaphragme en silicone. S'il est
endommage, votre tire-lait ne
fonctionnera pas correctement.

3 Nettoyage et « Pour nettoyer la valve, frottez-
stéri lisation la doucement entre vos doigts

a l'eau chaude savonneuse.
Avant d'utiliser votre tire-lait pour la N’mser.ez, pas d'objets car cela
premiére fois et pour les suivantes, pourrait 'endommasger.
vous devez demonter, laver et
steriliser toutes les pieces du tire-lait
en contact avec le lait maternel. (voir
®). @, ). (6. @). ®@. au chapitre Vue 4 Assemblage

d'ensemble)

Avant d'utiliser le biberon et ses du tl re_lalt

pieces pour la premiere fois et pour électrique

les suivantes, vous devez egalement

les demonter, les laver et les stériliser. Pour assembler le tire-lait, suivez les
(voir ®, (®, @9, @) au chapitre Vue étapes ci-dessous.

d'ensemble)

n Attention E Note

+ Veillez a nettoyer et stériliser
* Ne lavez et ne stéerilisez jamais le tire-lait conformément aux
le moteur du tire-lait, le tube instructions de ce mode d'emploi.
en silicone, le capuchon et + Veillez & assembler correctement
l'adaptateur secteur. Ces le tire-lait, comme indiqué dans
composants ne sont pas en ce mode d'emploi.
contact avec le lait maternel. « Afin d'éviter les fuites, enlevez
Vous pouvez essuyer ces pieces les résidus autour du bord avant
a l'aide d'un chiffon doux. l'assemblage. Placez le biberon
sur le corps du tire-lait et veillez a
Vous pouvez également utiliser le ne pas trop serrer.
lave-vaisselle (compartiment du haut - Lavez-vous soigneusement
uniquement) ou les laver a la main les mains avant de prendre les
dans de 'eau chaude savonneuse, composants stérilisés.
puis les rincer soigneusement. Nous

vous recommandons de stériliser

L 1 Insérezla valv n r
toutes les pieces en contact avec le sérez la valve dans le corps du

tire-lait par le bas. (Fig. 3)
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Placez le biberon sur le corps
du tire-lait et tournez-le dans le
sens inverse des aiguilles d'une
montre pour le fixer. Veillez a
ne pas trop serrer le biberon

sur le corps du tire-lait lors de

'assemblage. (Fig. 4)

Insérez le coussin masseur
dans l'entonnoir du tire-lait

et appuyez sur le bord afin
d'assurer une étanchéité
parfaite. (Fig. 5)

Placez le diaphragme en
silicone dans le corps du tire-
lait et appuyez sur le bord pour
assurer une étanchéité parfaite.
(Fig. 6 et7)

Conseil

« Il peut vous sembler plus facile
d'assembler le tire-lait lorsqu'il
est mouille.

Poussez fermement le capuchon
sur le diaphragme en silicone,
de maniere a ce qu'il se place
correctement sur le diaphragme
en silicone. (Fig. 8)

6 Reliez correctement le tube

en silicone au capuchon et au
moteur. (Fig. 9)

Branchez 'adaptateur secteur
sur le moteur du tire-lait, puis
insérez la fiche d'alimentation
dans la prise secteur. (Fig. 10)

E Note

« Utilisez uniquement 'adaptateur
fourni avec ce produit. N'utilisez
pas d'autre adaptateur.
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E Conseil

» Pour un fonctionnement sur
piles, ouvrez le couvercle arriere
du bloc moteur dans le sens
indiqué par les reperes. Insérez
quatre piles neuves alcalines
AA 15V dans le compartiment
a piles. Replacez le couvercle
arriere sur le bloc moteur. Nous
vous recommandons d'utiliser
des piles rechargeables pour une
longue durée d'utilisation. (Fig. 11)

E Note

« Sivous avez inséreé des piles
dans le compartiment a piles
du moteur du tire-lait et
branché 'adaptateur, le tire-lait
fonctionnera sur l'alimentation
électrigue. Les piles ne peuvent
pas étre rechargées dans
l'appareil.

5 Utilisation
du tire-lait
électrique

Avant d'utiliser le tire-lait

* Lavez-vous soignheusement
les mains et assurez-vous que
VOS seins sont propres. Pressez
doucement un peu de lait de
chaque mamelon pour vous assurer
que les canaux lactiferes ne sont
pas blogueés.



Veillez a suivre les étapes

des chapitres « Nettoyage et
stérilisation » et « Assemblage »
pour nettoyer, stériliser et
assembler le tire-lait.
Détendez-vous sur un siege
confortable, en vous inclinant
léegerement vers l'avant (mettez des
coussins pour soutenir votre dos).
Veillez a avoir un verre d'eau a
portée de main.

Pour commencer a extraire
le lait

1

Appuyez le corps du tire-lait
assemblé contre votre sein.
Assurez-vous que vos mamelons
sont bien centrés, de sorte

gue le coussin masseur adhére

parfaitement a la peau. Assurez-

vous que de l'air ne s'échappe
pas, sinonil n'y aura pas

d'aspiration. (Fig. 12)

Appuyez sur le bouton marche/

arrét (@) pour allumer votre

tire-lait. (Fig. 13)

L [ 'afficheur s'allume pendant
1seconde. Lors de la premiere
utilisation, le tire-lait demarre
automatiquement en mode
stimulation niveau 1 et
le voyant de stimulation
s'allume. L'appareil est doté
de la fonction mémoire pour
memoriser les niveaux de
stimulation et d'extraction de
votre derniere utilisation.

> Vous commencez a sentir
['aspiration sur votre sein.

E Note

* Le minuteur démarre lorsque

l'appareil est allumé. Le voyant
du minuteur affiche 01 lorsque
l'appareil a été allumé pendant

1 minute. L'unité est la minute.
Le minuteur affiche le temps total
d'extraction du lait ; le temps de
pause n'est pas compris.

Si le minuteur affiche plus

de 99 minutes (a partir de

100 minutes), la machine s'éteint
automatiquement.

3 Vous pouvez choisir le niveau

de stimulation de votre choix
en appuyant sur les boutons
vers le haut (@) et vers le bas
(@). Vous pouvez appuyer

sur le bouton vers le haut

pour accentuer l'aspiration.
Appuyez sur le bouton vers le
bas pour diminuer l'aspiration.
Ily a 4 niveaux de stimulation.
(Fig. 14)

Une fois que votre lait
commence a s'écouler, vous
pouvez appuyer sur le bouton
de sélection du mode () pour
passer au mode extraction.
(Fig. 15)

Une fois que vous étes en mode
extraction, vous pouvez choisir
le niveau d'extraction souhaité
en appuyant sur les boutons
vers le haut (@) et vers le bas
(@). Vous pouvez appuyer sur
le bouton vers le haut pour
accentuer l'aspiration. Appuyez
sur le bouton vers le bas pour
diminuer l'aspiration. Il y a

4 niveaux d'extraction. (Fig. 16)
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L e voyant d'extraction
s'allume au lieu du voyant de
stimulation.

Y Note

* Ne vous inquiétez pas si votre lait
ne s'écoule pas immédiatement.
Détendez-vous et continuez
'opération. Les premieres fois
que vous utilisez le tire-lait, il se
peut que vous deviez utiliser un
mode d'extraction plus eleve
pour que votre lait s'écoule.

+ Les niveaux de stimulation et
d'extraction correspondent au
nombre de fleurs allumées.

1 fleur allumée correspond au
niveau 1 et 2 fleurs allumeées
correspondent au niveau 2.

* Si nécessaire, vous pouvez
également utiliser le mode
stimulation pour procéder a
l'extraction de lait.

6 Pendant l'extraction, vous
pouvez basculer entre le mode
stimulation et le mode extraction
en appuyant sur le bouton de
sélection du mode () pour
une meilleure extraction du lait.
(Fig.17)
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E Note

* Vous n'avez pas besoin d'utiliser
tous les modes stimulation/
extraction, utilisez uniquement

» Placez le moteur du tire-lait
sur une surface plane et stable
ou accrochez-le a l'aide du
cordon fourni pour eviter toute
chute accidentelle lors de son
utilisation. Dans le cas contraire,
le corps du tire-lait pourrait se
detacher du sein et causer des
blessures.

» Sivous tirez regulierement plus
de 125 ml de lait de chaque sein,
VOus pouvez utiliser un biberon
Philips Avent de 260 ml afin
d'eviter tout débordement ou
deversement.

« S'iln'y a aucune opération sur
l'appareil (par exemple pause,
changement du niveau de
stimulation ou d'extraction)
pendant 30 minutes (y compris
en pause), l'appareil s'éteint
automatiquement.

les niveaux qui vous conviennent.

7 Apres avoir tiré votre lait,
appuyez sur le bouton marche/
arrét (@) pour éteindre le tire-
lait et enlevez délicatement le
corps du tire-lait de votre sein.

Conseil

» Apres avoir éteint le tire-lait,
rompez le vide d'air entre le sein
et l'entonnoir du tire-lait avec
votre doigt, puis enlevez le tire-
lait de votre sein.




8 Débranchez la fiche
d'alimentation de la prise
secteur, puis débranchez
l'adaptateur secteur du moteur
du tire-lait. (Fig. 18)

E Conseil

« Afin de protéger 'appareil,
veuillez toujours éteindre
'appareil en appuyant sur le
bouton marche/arrét au lieu de le
débrancher.

9 Dévissez le biberon du corps du
tire-lait afin d'alimenter votre
bébé ou pour le conserver.
Nettoyez les autres pieces
utilisées du tire-lait selon
les instructions du chapitre
« Nettoyage et stérilisation ».

n Attention

« Arrétez la pompe si vous ne
parvenez pas a tirer du lait
pendant plus de 5 minutes.
Essayez de tirer votre lait plus
tard dans la journée.

* Si le processus devient tres
inconfortable ou douloureux,
cessez d'utiliser le tire-lait et
consultez votre conseiller en
allaitement.

* N'inclinez jamais le tire-
lait lorsque le lait a atteint la
limite maximale sur le biberon.
Remplacez-le par un nouveau
biberon avant de poursuivre
['utilisation afin d'éviter tout
gaspillage.

» Une fois 'extraction terminée,
retirez immediatement le
biberon du corps du tire-lait,
puis conservez le biberon avec le
disque d'étanchéité.

Pour suspendre l'extraction
de lait

Ce tire-lait est doté d'une fonction
pause et vous pouvez appuyer sur le
bouton de pause () pour suspendre
l'extraction de lait a tout moment si
l'aspiration devient inconfortable, s'il
est nécessaire de changer de biberon,
de repositionner le tire-lait sur le sein
ou pour faire une petite pause.

1 Lorsque le tire-lait est en

mode stimulation ou en

mode extraction, appuyez

sur le bouton pause () pour

suspendre le fonctionnement du

tire-lait.

L Le voyant du minuteur, le
voyant de niveau et le voyant
de stimulation/d'extraction
clignotent pour vous rappeler
l'interruption. (Fig. 19)

E Note

« Lorsque le tire-lait est en pause,
le bouton vers le bas/haut et le
bouton des modes stimulation/
extraction perdent leur fonctions.
Seuls les boutons pause et
marche/arrét continuent de
fonctionner.

2 Appuyez a nouveau sur le
bouton pause () pour
poursuivre l'opération avec le
mode stimulation ou extraction
sélectionné avant la suspension

Frangais 79



Conservation de votre lait
maternel

n Attention

* Ne recongelez jamais le lait
maternel.

* Ne mélangez pas lait maternel
frais et lait déja congelé.

+ Jetez toujours le reste de lait
maternel, apres avoir fini de
nourrir bébé.

E Note

« Conservez uniguement le lait
maternel recueilli a l'aide d'un
tire-lait stérile.

Avantages de la gamme de biberons
Philips Avent Natural

Tétée plus facile. La large tétine
imitant la forme du sein permet
une tétee naturelle qui facilite
l'alternance sein/biberon pour
votre bébeée.

Alvéoles de confort uniques. Les
alvéoles de la tétine renforcent sa
douceur et sa souplesse, sans pour
autant que la tétine se rétracte.
Valve anti-coliques perfectionnée.
Le systeme innovant de double
valve diminue les coliques et
l'inconfort en faisant rentrer 'air
dans le biberon, et non dans
l'estomac de bébeé.

1 Apres avoir tiré votre lait,
dévissez le corps du tire-lait du
biberon Philips Avent.

2 Conservez le lait recueilli dans
des biberons Philips Avent
nettoyés et stérilisés pourvus de
disques d'étanchéité. Placez-les
immédiatement au réfrigérateur
ou au congélateur. (Fig. 20)

+ Vous pouvez conserver
le lait maternel recueilli
au réfrigérateur pendant
48 heures maximum (mais
pas dans la porte) ou au
congélateur pendant 3 mois.

« Etiquetez les biberons avec la
date et l'heure.

+  Commencez par utiliser le lait
plus ancien.
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Nourrir votre bébé avec le
lait maternel recueilli

Si vous utilisez un biberon Philips
Avent pour conserver du lait
maternel, veillez a enlever le disque
d'étanchéité et a assembler la
tetine Philips Avent pour nourrir
votre bebé. (Fig. 21)

Mettez le lait maternel congele au
réfrigérateur pour le décongeler
pendant la nuit. En cas d'urgence,
vous pouvez decongeler le lait dans
un bol d'eau chaude. Utilisez le lait
maternel decongelé dans un délai
de 24 heures apres décongelation.

Pour chauffer le lait maternel :

Chauffez le biberon dans un bol
d'eau chaude ou a l'aide d'un
chauffe-biberon Philips Avent pour
réchauffer le lait en toute sécurité.



n Attention

« Aretenir | Vérifiez toujours la
tempeérature du lait ou des
aliments avant de nourrir votre
enfant.

* Ne chauffez jamais le lait
maternel au micro-ondes car cela
risquerait de détruire de précieux
nutriments et anticorps. En outre,
le lait risquerait d'étre chauffe de
facon non homogene, en creant
des zones plus chaudes qui
pourraient causer des brdlures
dans la gorge de votre petit bout.

* Ne plongez jamais un biberon
congelé dans de l'eau bouillante
afin d'éviter qu'il se fende ou se

fissure.

Transport de votre tire-lait
électrique stérilisé

Apres avoir sterilisé les pieces,
reportez-vous aux etapes du chapitre
« Assemblage du tire-lait électrique »
pour assembler la valve, le coussin
masseur, le diaphragme et le
capuchon du diaphragme sur le corps
du tire-lait, puis mettez le couvercle
du tire-lait et vissez le couvercle de
voyage, lequel permet de conserver
votre tire-lait stérilisé pendant les
déplacements. (Fig. 22)

6 Astuces de

réussite

Le tire-lait électriqgue simple est
facile a utiliser. Entrainez-vous un
peu et vous serez bientdt habituee a
tirer votre lait.

Choisissez un moment ou vous
pouvez vous detendre et ne pas
étre derangée facilement.

Avoir votre bébé ou une
photographie de votre bébé a vos
cbtés peut vous aider.

Avant de tirer votre lait, placez une
serviette chaude sur votre sein et
massez-le légerement pendant
quelques minutes. Cela favorise
l'écoulement du lait et soulage
votre sein.

La chaleur et la détente peuvent
encourager l'écoulement de lait.
Essayez dés lors de tirer votre

lait apres un bain ou une douche
chaude.

Essayez de tirer le lait d'un sein
pendant que votre bébe s'alimente
depuis l'autre, ou tirez votre lait
juste apres avoir allaité votre bebe.
Repositionner de temps en temps
le tire-lait sur votre sein peut
stimuler l'écoulement de lait.

E Conseil

« Entrainez-vous avec votre tire-
lait pour trouver la meilleure
technique pour vous. Si
l'opération devient douloureuse,
interrompez-la et consultez votre
conseiller en allaitement.

» Nous vous conseillons d'utiliser
le coussinet d'allaitement pour
garder votre soutien-gorge
propre.
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7 A quel moment
faut-il tirer le
lait ?

Si possible, attendez que votre
lactation et votre programme
d'allaitement soient bien établis, sauf
indication contraire de votre médecin
ou conseiller en allaitement.

Les exceptions sont les suivantes :

+ Sivous tirez du lait pour votre bébé
qui sera donné a ['hopital.

+ Sivos seins sont engorges
(douloureux ou gonflés) : vous
pouvez tirer une petite quantité de
lait avant ou entre les tetées pour
soulager la douleur et permettre a
votre bébeé de téter plus facilement.

+ Sivos mamelons sont douloureux
ou crevasses, il se peut que vous
souhaitiez tirer votre lait jusqu'a ce
qu'ils soient guéris.

» Sivous étes separée de votre bebeé,
mais souhaitez continuer a allaiter
lorsque vous vous retrouvez. Vous
devriez tirer votre lait régulierement
afin de stimuler votre lactation.

8 Rangement

* N'exposez pas le tire-lait
directement aux rayons du soleil car
une exposition prolongee pourrait
provoquer une décoloration.

+ Rangez le tire-lait et ses accessoires
dans un endroit sUr et sec.

9 Compatibilité

Le tire-lait électrique Philips Avent
est compatible avec les biberons
Philips Avent de notre gamme. Si
vous utilisez d'autres biberons Philips
Avent, utilisez le méme type de tétine
que celle fournie avec le biberon.
Pour de plus amples informations

sur l'assemblage de la tétine et sur le
nettoyage en général, reportez-vous
au mode d'emploi sur notre site Web
www.philips.com/support.

10 Remplacement

Moments opportuns dans

la journée pour tirer votre

lait

* ToOt le matin, lorsque vos seins sont
remplis, juste avant ou apres la
premiere tetee.

* Apres une tétée, si votre bébé n'a
pas vide les deux seins.

» Entre les tétées ou durant une
pause si vous avez repris le travail.
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Piles

Cet appareil peut accueillir des piles
non rechargeable ou rechargeables.
Pour savoir comment remplacer

les piles, reportez-vous au chapitre

« Avant utilisation ».

« N'utilisez pas deux types de piles
différents et ne mélangez pas des
piles neuves et des piles usagées.

» Respectez la polarité des piles lors
de leur installation.

» Retirez les piles usagées de
l'appareil et mettez-les au rebut en
toute sécurite.



» Retirez les piles de 'appareil si
VOUS ne comptez pas vous en servir
pendant longtemps.

« Evitez tout court-circuit aux bornes
d'alimentation.

11 Commande
d'accessoires

Pour acheter des accessoires

pour cet appareil, rendez-vous

sur notre boutique en ligne :
www.shop.philips.com/service.

Si la boutique en ligne n'est

pas disponible dans votre pays,
contactez votre revendeur Philips
ou un Centre Service Agréé Philips.
Si vous rencontrez des problemes
pour vous procurer des accessoires
pour votre appareil, contactez le
Service Consommateurs Philips

de votre pays. Vous trouverez ses
coordonnées dans le dépliant de
garantie internationale.

12 Recyclage

- Ce symbole signifie que ce
produit ne doit pas étre mis
au rebut avec les ordures
menageres (2012/19/UE).

- Respectez les regles en vigueur
dans votre pays pour la mise au
rebut des produits électriques et
electroniques. Une mise au rebut
correcte contribue a préserver
'environnement et la santé.

13 Garantie et
service

Philips garantit ses produits pour une
période de deux ans a compter de la
date d'achat dans le cadre d'un usage
normal. Si une anomalie due a une
fabrication ou du materiel défectueux
survient au cours de cette période de
garantie de deux ans, Philips réparera
ou remplacera le produit a sa charge.
La réparation ou le remplacement
est uniquement pris en charge sur
présentation de la preuve d'achat (un
recu par exemple) prouvant que le
produit est couvert par la garantie au
moment de la demande.

La garantie couvre uniguement

le moteur et 'adaptateur secteur

du tire-lait. Elle ne couvre pas les
pieces électriques, les accessoires

et les consommables. La garantie

ne couvre ni les frais de livraison

et de manutention, ni les frais de
services sur site. Si vous rencontrez
un probléme ou souhaitez

obtenir des informations ou faire
réparer votre appareil, contactez

le Service Consommateurs

Philips Avent. Site Web :
http://www.philips.com/support
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14 Dépannage

Ce chapitre présente les problemes les plus courants que vous pouvez
rencontrer avec votre appareil. Si vous ne parvenez pas a resoudre le probleme
a l'aide des informations ci-dessous, contactez le Service Consommateurs de
votre pays ou consultez notre site Web a 'adresse www.philips.com/support.

Probléme Solution

Aspiration «  Veérifiez si tous les éléments sont correctement
insuffisante. assemblés et si la valve est correctement
positionnée.

«  Assurez-vous que le capuchon, le diaphragme et le
coussin masseur sont correctement fixés au corps
du tire-lait pour une étanchéite parfaite.

« La pression de l'air dans votre région est trop faible,
ce qui peut affecter 'aspiration.

» Assurez-vous que le tube en silicone est bien fixe
au capuchon et au moteur, sans le tourner.

Pas de lait. «  Assurez-vous que le tire-lait est correctement
assemblé et 'aspiration s'opere.

« Détendez-vous et essayez a nouveau ; vous
pouvez ameliorer le résultat avec de la pratique.

» Reportez-vous au chapitre « Astuces de reussite ».

Une douleur au « Vous pompez peut-étre trop fort. Vous ne devez
niveau du sein se pas utiliser tout l'effet d'aspiration que le tire-lait
fait ressentir lors peut produire, mais plutdt un niveau confortable.
du recueil du lait Appuyez sur le bouton vers le bas pour diminuer
maternel. l'intensité d'aspiration.

«  Consultez votre médecin/conseiller en allaitement.
Du lait s'écoule du - Retirez et repositionnez le coussin masseur.
Ccoussin masseur. Assurez-vous gu'il est installé correctement et

fermement.

- Essayez de vous pencher légerement vers 'avant.
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Probleme Solution

Fissures/
décolorations

Les composants sont
perdus ou casses.

Le tire-lait ne répond
pas.

L'afficheur du moteur
du tire-lait clignote
pendant 3 secondes,
puis s'éteint
automatiquement.

Le tube en silicone
est trop lache
lorsqu'il est branché
sur la machine ou le
capuchon.

Evitez tout contact avec des détergents/

agents nettoyants abrasifs ou antibactériens.

La combinaison de détergents, de produits
d'entretien, de solutions de stérilisation, d'eau
adoucie et les changements de température
peuvent fissurer le plastique. Si vous remarquez
des fissures une fissure quelconque, arrétez
d'utiliser le tire-lait immédiatement. Contactez le
Service Consommateurs Philips Avent pour obtenir
des pieces de rechange.

Les colorants alimentaires peuvent décolorer les
pieces, mais ceci n'aura aucune incidence sur votre
utilisation.

Tenez tous les composants a l'écart d'une source
de chaleur ou de la lumiere directe du soleil car
elles peuvent les decolorer.

Contactez le Service Consommateurs Philips Avent
pour obtenir des pieces de rechange. Voir le
panneau arriere pour les coordonnées.

Assurez-vous que le tire-lait est correctement
assemblé et appuyez sur le bouton marche/arrét
pour l'allumer.

Assurez-vous gue les cables entre le tire-lait et la
prise secteur sont correctement connectes.

Lorsque vous utilisez 'adaptateur secteur pour
['alimentation, veillez a utiliser celui fourni

par Philips. Ensuite, assurez-vous qu'il est
correctement branche et rallumez le tire-lait.

Si vous utilisez des piles pour l'alimentation,
appuyez sur le bouton marche/arrét pour eteindre
'appareil. Remplacez les piles et rallumez le tire-
lait.

Apres avoir vérifié les 2 situations ci-
dessus, si le probleme persiste, contactez le
Service Consommateurs pour obtenir de ['aide.

Installez le nouveau connecteur de rechange du
tube en silicone.
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1 Penting

Baca petunjuk pengguna ini dengan
saksama sebelum menggunakan
pompa ASI elektrik single Philips
Avent dan simpan sebagai referensi
untuk di masa mendatang. Anda
juga bisa menemukan petunjuk
pengguna ini di situs web Philips:
www.philips.com/support.

Peringatan

- Selalu cabut steker alat
dari listrik segera setelah
selesai digunakan.

- Jangan gunakan pompa
ASI| sambil mandi.

- Jangan letakkan
pompa ASI di
tempat yang berisiko
menyebabkannya jatuh
ke dalam wastafel atau
bak mandi.

- Jangan meletakkan atau
memasukkan motor
pompa, selang silikon,
dan adaptor daya ke
dalam air atau cairan
lainnya.

- Jangan menjangkau
produk yang telah jatuh
ke air. Segera cabut
steker alat dari listrik.

- Anak kecil harus diawasi
untuk memastikan
mereka tidak bermain-

main dengan alat
ini. Jauhkan alat dari
jangkauan anak dan
hewan peliharaan.

- Periksa pompa ASI dan

adaptor daya sebelum
digunakan untuk melihat
tanda-tanda kerusakan.
Jangan sekali-kali
mengoperasikan pompa
ASl jika colokannya
rusak, tidak berfungsi
dengan benar, pernah
jatuh atau rusak, atau
pernah terendam di
dalam air.

- Kabel daya tidak dapat

diganti. Buang alat jika
rusak, termasuk adaptor
dayanya.

- Hanya gunakan aksesori

yang disarankan oleh
Philips Avent.

- Hanya gunakan adaptor

daya yang disertakan
bersama produk.

- Pastikan pompa ASI,

termasuk adaptor
dayanya, tidak terpapar
panas ekstrem atau
diletakkan di bawah sinar
matahari langsung.
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- Jangan gunakan pompa

ASI di luar ruangan.

- Tidak ada bagian di

dalam pompa yang
bisa diservis sendiri
oleh pengguna. Jangan
mencoba membuka,
menyervis, atau
memperbaiki sendiri
pompa ASI.

- Komponen pompa yang

kontak langsung dengan
ASI merupakan bagian
yang digunakan secara
pribadi dan tidak boleh
digunakan bersama ibu
lain.

- Jangan mencoba

88

melepas badan

pompa dari payudara
saat pompa sedang
mengisap. Matikan
pompa ASI, dan
lepaskan segel antara
payudara dan corong
pompa dengan jari, lalu
lepaskan pompa dari
payudara. Anda juga bisa
melepas selang silikon
dari motor atau tutupnya
untuk menghentikan
isapan.

Indonesia

- Jangan gunakan saat

hamil karena memompa
bisa memicu persalinan.

- Jangan gunakan bila

mengantuk.

- Alat ini dapat digunakan

oleh orang dengan
keterbatasan fisik,
indera, atau kecakapan
mental yang kurang atau
kurang pengalaman dan
pengetahuan jika mereka
diberi pengawasan atau
petunjuk mengenai cara
penggunaan alat yang
aman dan mengerti
bahayanya.

- Alat ini tidak boleh

digunakan oleh anak-
anak.

- Jika terasa sakit saat

memerah susu, hentikan
dan konsultasikan

dengan konsultan laktasi
atau petugas kesehatan.

- Jangan gunakan pompa

ASI di dekat campuran
anestesi yang mudah
terbakar dengan udara,
oksigen, atau nitrogen
oksida.

- Walaupun pompa ASI

telah sesuai dengan



petunjuk EMC yang
berlaku, pompa mungkin
masih rentan terhadap
emisi berlebihan
dan/atau mungkin
mengganggu peralatan
yang lebih peka.

- Pastikan Anda tidak

meletakkan benda

apa pun di atas motor
pompa, seperti bantal,
selimut, atau yang
lainnya. Pastikan motor
pompa bekerja di tempat
yang memiliki ventilasi
udara dan sistem
pengeluaran panas yang
baik.

Perhatian
- Jangan tinggalkan

produk tanpa
pengawasan saat
dicolokkan ke sumber
listrik.

- Jangan meletakkan atau

memasukkan benda apa
pun ke dalam celah atau
selang silikon.

- Jangan memendekkan

selang silikon.

- Sebelum mencolokkan

pompa ASI ke listrik,
pastikan tegangan

produk sesuai dengan
tegangan listrik di rumabh.

- Cudi, bilas, dan sterilkan

komponen pompa
yang sesuai sebelum
digunakan.

- Jangan gunakan

pembersih atau
detergen antibakteri atau
yang bersifat abrasif
saat membersihkan
komponen pompa ASI.

- Jangan masukkan motor

pompa ASI ke dalam air
atau pensteril karena
bisa menyebabkan
kerusakan permanen.

- Jika isapan yang

dihasilkan menimbulkan
rasa tidak nyaman atau
menyebabkan rasa sakit,
matikan pompa ASI,
lepaskan segel antara
payudara dan corong
pompa dengan jari, lalu
lepaskan pompa dari
payudara. Anda juga bisa
melepas selang silikon
dari motor atau tutupnya
untuk menghentikan
isapan.

- Jangan memompa

selama lebih dari lima
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menit dalam satu
kesempatan jika Anda
tidak berhasil memerah
air susu.

- Jangan sekali-kali
menggunakan aksesori
atau komponen apa pun
dari produsen lain atau
yang tidak secara khusus
direkomendasikan oleh
Philips Avent. Jika Anda
menggunakan aksesori
atau komponen tersebut,
garansi Anda menjadi
batal.

- Jangan gunakan pompa
ASI jika diafragma silikon
terlihat rusak atau cacat.
Ganti diafragma silikon.
Lihat bab “‘Jaminan
dan layanan” untuk
informasi tentang cara
mendapatkan komponen
pengganti.

- Jangan sekali-kali
menggunakan dot
SUSuU sebagai mainan,
empeng, atau penenang.
Pastikan bayi yang
sedang tumbuh gigi
tidak menggigit dot
terlalu lama. Gigitan
yang terus-menerus
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dan dalam waktu lama
akan merusak dot. Ganti
dot setelah digunakan
selama tiga bulan agar
tetap higienis. Hanya
gunakan dot dan botol
Philips Avent secara
bersamaan.
Pembersihan dan
perawatan tidak boleh
dilakukan oleh anak-
anak tanpa pengawasan.

Medan Elektromagnet
(EMF)

Alat Philips ini mematuhi semua
standar dan peraturan yang berlaku
terkait paparan terhadap medan
elektromagnet.

2 Pendahuluan

Selamat atas pembelian Anda dan
selamat datang di Philips Avent!
Untuk memanfaatkan sepenuhnya
dukungan yang ditawarkan Philips
Avent, daftarkan produk Anda di
www.philips.com/welcome.

Pompa ASI Philips Avent
memungkinkan Anda memompa

AS| dengan mudah, nyaman, dan
efektif. Teknologi Rhythmic Wave,
dirancang agar serupa dengan isapan
alami bayi. Juga dilengkapi bantalan
pompa yang lembut*, didesain

agar proses memompa jadi lebih
nyaman dan mudah. Para profesional
kesehatan menyatakan bahwa ASI
merupakan nutrisi terbaik untuk



bayi selama tahun pertama, dengan
tambahan makanan padat setelah
6 bulan pertama. Air susu ibu telah
disesuaikan secara khusus dengan
kebutuhan bayi dan mengandung
antibodi yang membantu bayi
melawan infeksi dan alergi. Pompa
ASI elektrik single akan membantu
Anda menyusui lebih lama. Anda
dapat memompa dan menyimpan
ASI - jadi apabila Anda bepergian,
perlu beristirahat, atau sibuk bekerja
- bayi Anda tetap dapat menikmati
manfaat ASI Anda, bahkan ketika
Anda tidak dapat menyusuinya
secara langsung. Pompa sangat
mudah dipasang. Dapat dibawa
kemana saja, memungkinkan Anda
untuk memompa ASI kapan saja serta
menjaga persediaan ASI Anda.

Ikhtisar (Gbr. 1)

Selang silikon

Tutup

Diafragma silikon (x2)
(satu untuk cadangan)
Badan pompa
Bantalan Pemerah ASI
Penutup pompa
Katup (x2) (satu untuk cadangan)
Tutup dormal

Cincin sekrup

Dot (Om+)

Cakram penyegel
Botol (125 ml)

Tutup bepergian
Motor pompa

Tali

Adaptor daya

PEPEERPOEO®MOE® ©EO

Panel kontrol (Gbr. 2)

Timer

Indikator rangsangan
Indikator level 2
Indikator level 1

Tombol pilihan mode (memilih
mode rangsangan dan
pemerahan)

Tombol level turun
Tombol daya
Tombol level naik
Tombol jeda/mulai
Indikator level 4
Indikator level 3
Indikator pemerahan
Indikator baterai

E Catatan

* Indikator baterai berkedip
hanya saat baterai lemah. Kami
sarankan Anda sebaiknya segera
mengganti baterai.

moNnwbD
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3 Pembersihan dan
pensterilan

Sebelum menggunakan pompa ASI
untuk pertama kali dan sebelum
setiap penggunaan, Anda harus
membongkar, mencuci, dan
mensterilkan semua komponen
pompa ASI yang kontak dengan ASI.
(lihat ®). @, ). (6. @), @), di bab
Ikhtisar)

Sebelum menggunakan botol dan
komponennya untuk pertama kali
dan sebelum setiap penggunaan,
Anda juga harus membongkar,
mencuci, dan mensterilkannya. (lihat

®, (9, 49, 41 di bab Ikhtisar)
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n Perhatian

» Jangan sekali-kali mencuci atau
mensterilkan motor pompa,
selang silikon, tutup, dan adaptor
daya. Komponen tersebut tidak
kontak langsung dengan ASI.
Anda dapat membersihkan
komponen tersebut dengan lap
kain lembut.

4 Merakit pompa
ASI elektrik

Untuk merakit pompa, ikuti langkah-
langkah berikut.

E Catatan

+ Pastikan Anda telah

Anda juga dapat menggunakan
mesin cuci piring (hanya di rak paling
atas) atau mencuci dengan tangan
menggunakan air hangat bersabun,
lalu membilasnya hingga bersih.
Kami merekomendasikan untuk
mensterilkan semua komponen
yang kontak langsung dengan ASI
menggunakan pensteril uap Philips
Avent atau dengan merebusnya
selama 5 menit.

“ Perhatian

» Berhati-hatilah saat
membersihkan katup dan
diafragma silikon. Jika komponen
ini rusak, pompa ASI tidak bisa
berfungsi sebagaimana mestinya.

* Untuk membersihkan katup,
gosok perlahan dengan jari di
dalam air hangat bersabun.
Jangan memasukkan benda
lain karena bisa menyebabkan
kerusakan.

membersihkan dan mensterilkan
pompa sesuai dengan petunjuk
dalam petunjuk pengguna ini.
Pastikan Anda memasang
pompa dengan benar sesuai
dengan petunjuk dalam petunjuk
pengguna ini.

Untuk menghindari kebocoran,
bersihkan sisa yang menempel
pada lingkar bibir pompa
sebelum memasang. Pasang
botol ke badan pompa, namun
jangan pasang terlalu kencang.
Cuci tangan Anda hingga bersih
sebelum mengambil komponen
yang disterilkan.
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Masukkan katup ke dalam badan
pompa dari bawah. (Gbr. 3)

Pasang botol ke badan

pompa dan putar berlawanan
arah jarum jam untuk
mengencangkannya. Jangan
memasang botol terlalu kencang

ke badan pompa. (Gbr. 4)

Masukkan Bantalan Pemerah
ASI ke corong pompa dan
tekan lingkar bibir pompa untuk
memastikannya terpasang
benar-benar rapat. (Gbr. 5)

Pasang diafragma silikon

ke badan pompa dan tekan
lingkar bibir pompa untuk
memastikannya terpasang
benar-benar rapat. (Gbr. 6 & 7)



Kiat

* Mungkin lebih mudah bagi Anda
untuk merakit pompa ASI ketika
masih basah.

5 Tekan tutup ke diafragma silikon
dengan kuat agar terpasang
dengan aman di atas diafragma
silikon. (Gbr. 8)

6 Pasang selang silikon ke tutup

dan motor dengan rapat. (Gbr. 9)

7 Hubungkan adaptor daya ke
motor pompa, lalu colokkan
steker ke listrik. (Gbr. 10)

E Catatan

* Hanya gunakan adaptor yang
disertakan bersama produk.
Jangan gunakan adaptor lain.

E Kiat

» Untuk pengoperasian dengan
baterai, buka penutup
belakang unit motor ke arah
yang ditunjukkan oleh tanda.
Masukkan empat baterai
alkalin AA 1,5V baru ke tempat
baterai. Pasang kembali
penutup belakang ke unit motor.
Kami rekomendasikan Anda
menggunakan baterai isi ulang
untuk penggunaan dalam jangka
waktu lama. (Gbr. 11)

E Catatan

+ Jika Anda memasang baterai di
tempat baterai motor pompa
dan mencolokkan adaptor,
maka pompa ASI akan bekerja
menggunakan pasokan listrik
utama. Baterai tidak bisa diisi
daya di dalam unit.

5 Menggunakan

pompa ASI
elektrik

Sebelum menggunakan
pompa

Cuci tangan sampai bersih dan
pastikan payudara Anda bersih.
Perah sedikit ASI dari setiap puting
untuk memastikan saluran ASI tidak
tersumbat.

Pastikan Anda mengikuti langkah-
langkah dalam bab “Pembersihan
dan pensterilan” serta “Perakitan”
untuk membersihkan, mensterilkan,
dan merakit pompa ASI.

Duduklah dengan santai di kursi
yang nyaman, condongkan badan
sedikit ke depan (gunakan bantal
untuk menopang punggung Anda).
Pastikan ada segelas air di dekat
Anda.

Untuk mulai memompa

1

Tekan badan pompa yang sudah
dirakit ke payudara. Pastikan
puting berada di tengah agar
bantalan pijat dapat mengunci
udara. Pastikan tidak ada celah
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udara karena bisa menyebabkan
isapan tidak maksimal. (Gbr. 12)

Tekan tombol daya (@) untuk
menghidupkan pompa. (Gbr. 13)

L Panel tampilan akan menyala
selama 1 detik. Pompa ASI
otomatis menyala dengan
mode rangsangan level 1 saat
pertama kali digunakan, dan
indikator rangsangan akan
menyala. Alat memiliki fungsi
memori untuk mengingat level
rangsangan dan pemerahan
yang terakhir Anda gunakan.

L Anda akan mulai merasakan
pengisapan pada payudara
Anda.

E Catatan

Penghitung waktu akan mulai
bekerja saat alat dinyalakan.
Indikator penghitung waktu

akan menampilkan O1 setelah
alat menyala selama 1 menit.
Satuannya adalah menit.
Penghitung waktu akan
menunjukkan durasi pemerahan
ASI. Waktu jeda tidak dihitung.
Jika penghitung waktu
menampilkan lebih dari 99 menit
(saat mencapai 100 menit), mesin

akan otomatis mati.
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Anda bisa memilih level
rangsangan yang diinginkan
untuk merangsang ASI dengan
menekan tombol level naik

(@) dan level turun (@). Anda
bisa menekan tombol level naik
untuk menambah kekuatan
isapan. Tekan tombol level turun
untuk mengurangi kekuatan
isapan. Ada 4 level rangsangan.
(Gbr. 14)

Indonesia

Setelah ASI mengalir, Anda bisa
menekan tombol pemilihan
mode () untuk beralih ke
mode pemerahan. (Gbr. 15)

Setelah beralih ke mode
pemerahan, Anda bisa memilih
level pemerahan yang diinginkan
dengan menekan tombol level
naik (@) dan level turun (@).
Anda bisa menekan tombol level
naik untuk menambah kekuatan
isapan. Tekan tombol level turun
untuk mengurangi kekuatan
isapan. Ada 4 level pemerahan.
(Gbr. 16)

5 |Indikator pemerahan akan
menyala, bukan indikator
rangsangan.

E Catatan

+ Jangan khawatir jika ASI tidak

langsung mengalir. Bersantailah
dan lanjutkan memompa. Dalam
beberapa kali percobaan pertama
menggunakan pompa, Anda
mungkin perlu menggunakan
mode pemerahan yang lebih
tinggi agar ASI bisa mengalir.
Level rangsangan dan
pemerahan ditunjukkan dengan
jumlah bunga yang menyala. Jika
1 bunga menyala artinya level

1, dan 2 bunga menyala artinya
level 2.

Jika perlu, Anda juga bisa
menggunakan mode rangsangan
untuk memerah.

Selama memerah, Anda bisa
beralih antara mode rangsangan
dan pemerahan dengan
menekan tombol pemilihan
mode () untuk pemerahan
yang lebih baik. (Gbr. 17)



E Catatan

+ Anda tidak perlu menggunakan
semua level rangsangan/
pemerahan, gunakan hanya level
yang nyaman untuk Anda.

+ Letakkan motor pompa di
permukaan yang stabil dan
rata, atau gantung dengan
stabil menggunakan tali yang
disediakan, agar tidak jatuh
saat digunakan. Jika terjatuh,
badan pompa bisa terlepas dari
payudara dan menyebabkan
cedera.

+ Jika Anda secara teratur

memerah lebih dari 125 ml per

sesi per payudara, Anda dapat
menggunakan botol Philips Avent

260 ml/9 fl oz agar tidak terlalu

penuh dan tumpah.

Jika tidak ada pengoperasian

pada alat (seperti penjedaan,

pengubahan level rangsangan
dan pemerahan) selama 30 menit

(termasuk dalam kondisi jeda),

alat akan otomatis mati.

7 Setelah selesai memerah,
tekan tombol daya (@) untuk
mematikan pompa ASI lalu
lepaskan badan pompa dari
payudara dengan perlahan.

Kiat

+ Setelah mematikan pompa ASI,
lepaskan segel antara payudara
dan corong pompa dengan
jari, lalu lepaskan pompa dari
payudara.

8 Cabut steker daya dari sumber
listrik, lalu cabut adaptor daya
dari motor pompa. (Gbr. 18)

E Kiat

« Untuk melindungi alat, selalu
matikan alat dengan menekan
tombol daya dan bukan dengan
mencabut kabel.

9 Lepaskan botol dari badan
pompa untuk langsung
diberikan/disimpan. Bersihkan
komponen lain pompa ASI
setelah digunakan sesuai
dengan petunjuk dalam bab
‘Pembersihan dan pensterilan’.

“ Perhatian

+ Jangan memompa selama
lebih dari 5 menit dalam satu
kesempatan jika Anda belum
berhasil memerah air susu.
Cobalah memerah di waktu lain
dalam hari yang sama.

« Jika prosesnya menjadi sangat
tidak nyaman atau menyakitkan,
hentikan penggunaan pompa
dan temui konsultan laktasi.

« Jangan memiringkan pompa
AS| saat ASI mencapai garis
maksimum pada botol. Ganti
dengan botol baru sebelum
memompa kembali agar tidak
tumpah.

* Setelah memerah, segera
lepaskan botol dari badan pompa
lalu simpan botol ditutup dengan
cakram penyegel.
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Untuk menjeda
pemompaan

Pompa ASI ini memiliki fungsi jeda.
Anda bisa menekan tombol jeda ()
untuk menjeda pemompaan saat
Anda merasa isapan tidak nyaman,
perlu mengganti botol, mengubah
posisi pompa pada payudara, atau
istirahat sejenak.

1 Saat pompa ASI dalam mode
rangsangan atau pemerahan
tertentu, menekan tombol jeda
() akan menjeda pemompaan.

 Indikator waktu, indikator
level, dan indikator
rangsangan/pemerahan akan
berkedip untuk mengingatkan
status jeda. (Gbr. 19)

E Catatan

« Saat pompa ASI dijeda, tombol
level turun/level naik dan
tombol alih mode rangsangan/
pemerahan tidak akan berfungsi.
Hanya tombol jeda dan tombol
daya yang akan tetap berfungsi.

2 Tekan tombol jeda () lagi
untuk melanjutkan memompa
dengan mode rangsangan atau
pemerahan yang dipilih sebelum
menjeda
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Menyimpan ASI

“ Perhatian

« Jangan sekali-kali membekukan
kembali ASI yang telah dicairkan.

- Jangan tambahkan ASI segar ke
ASI yang sudah beku.

« Selalu buang ASI yang tersisa
setelah diberikan kepada bayi.

E Catatan

« Simpan hanya air susu yang
diperah menggunakan pompa
steril.

1 Setelah memerah ASI, lepaskan
badan pompa dari botol Philips
Avent.

2 Simpan ASI perah dalam botol
Philips Avent bersih dan steril
yang ditutup dengan cakram
penyegel. Segera masukkan
botol ke dalam lemari es atau
freezer. (Gbr. 20)

* Anda bisa menyimpan ASI
perah di dalam lemari es
hingga 48 jam (bukan di pintu)
atau di freezer hingga 3 bulan.

« Berilabel pada botol
bertuliskan tanggal dan waktu
perah.

* Gunakan ASI yang diperah
lebih awal terlebih dahulu.



Botol Natural Philips Avent

memungkinkan:

+ Kemudahan menyusui. Dot
berbentuk lebar mirip payudara
memudahkan bayi untuk
mengombinasikan menyusu lewat
botol dan pada payudara.

+ Kelopak unik yang nyaman.
Kelopak di dalam dot menambah
kelembutan dan fleksibilitas tanpa
menyebabkan dot terbenam.

» Katup anti-kolik canggih. Desain
katup ganda yang inovatif
mengurangi kolik dan rasa tidak
nyaman dengan cara mengalirkan

udara ke botol, bukan ke perut bayi.

Memberikan ASI perahan
kepada bayi

« Jika Anda menggunakan botol
Philips Avent untuk menyimpan
ASI, pastikan Anda melepas
cakram penyegel dan memasang
dot Philips Avent untuk menyusui.
(Gbr. 217)

Letakkan ASI beku di dalam lemari
es untuk dicairkan dalam semalam.
Dalam keadaan darurat, ASI beku
dapat dicairkan di dalam mangkuk
yang berisi air panas. Gunakan ASI
beku yang telah dicairkan dalam
waktu 24 jam setelah pencairan.

Tentang menghangatkan ASI:

» Hangatkan botol di dalam
mangkuk berisi air panas, atau
gunakan botol Philips Avent dan
penghangat makanan bayi untuk
menghangatkan ASI dengan aman.

n Perhatian

+ Ingat! Selalu periksa suhu ASI
atau makanan sebelum diberikan
kepada bayi.

+ Jangan sekali-kali
menghangatkan ASI di dalam
microwave karena bisa merusak
nutrisi dan antibodi penting.
Selain itu, panas yang tidak
merata bisa menyebabkan
pemusatan panas dalam
cairan yang bisa membakar
tenggorokan.

+ Jangan sekali-kali merendam
botol beku di dalam air mendidih
agar tidak retak atau pecah.

Menjaga pompa ASI
elektrik tetap steril untuk
bepergian

Setelah mensterilkan semua
komponen, lihat langkah-langkah
dalam "Merakit pompa ASI elektrik"
untuk memasang katup, Bantalan
Pemerah ASI, diafragma dan tutup
diafragma pada badan pompa, lalu
pasang penutup pompa dan tutup
bepergian, yang bisa menjaga pompa
ASI tetap steril saat bepergian.
(Gbr. 22)
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6 Petunjuk untuk

membantu Anda

Pompa ASI elektrik single
mudah digunakan. Berlatihlah,
dan Anda akan segera terbiasa
memerah ASI.

Pilih waktu saat Anda sedang tidak
terburu-buru atau terganggu.
Kehadiran bayi atau foto bayi

di dekat Anda dapat membantu
mendorong keluarnya ASI.
Sebelum memerah, letakkan
handuk hangat pada payudara, dan
pijat perlahan selama beberapa
menit. Ini akan membantu
keluarnya ASI dan mengurangi rasa
sakit pada payudara.

Rasa hangat dan santai bisa
membantu aliran ASI. Cobalah
memerah setelah mandi air hangat.
Cobalah memerah di satu payudara
saat bayi menyusu di payudara
yang lain, atau perah setelah
menyusui.

Mengubah-ubah posisi pompa
pada payudara dari waktu ke waktu
dapat membantu menstimulasi
aliran ASI Anda.

E Kiat

* Berlatihlah menggunakan
pompa untuk menemukan teknik
memompa yang paling cocok
untuk Anda. Jika prosesnya
terasa menyakitkan, hentikan
penggunaan dan temui konsultan
laktasi.

+ Kami rekomendasikan Anda
menggunakan bantalan payudara
agar bra tetap bersih.
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7 Waktu

pemerahan yang
tepat

Jika memungkinkan, tunggu hingga
pasokan ASI dan jadwal menyusui
Anda terbentuk, atau ikuti saran
dokter atau konsultan laktasi.
Pengecualiannya adalah:

Jika Anda memerah ASI untuk bayi
yang akan diberikan di rumah sakit.
Jika payudara membesar (sakit
atau bengkak). Anda bisa memerah
sedikit ASI sebelum atau antara sesi
menyusui untuk mengurangi sakit
dan membantu mulut bayi melekat
dengan lebih mudah.

Jika puting Anda sakit atau lecet,
sebaiknya jangan memerah ASI
sampai puting Anda sembuh.

Jika Anda terpisah dari bayi dan
ingin melanjutkan menyusui saat
bertemu kembali. Anda harus
memerah ASI secara rutin untuk
merangsang pasokan ASI.

Waktu yang tepat untuk
memerah ASI

Pagi-pagi sekali saat payudara
Anda penuh, sesaat sebelum atau
sesudah menyusui pertama kalinya
di hari terkait.

Setelah menyusui, jika bayi belum
menyusu di kedua payudara.

Di antara waktu menyusui atau saat
istirahat bila Anda telah kembali
bekerja.



8 Penyimpanan

+ Jauhkan pompa ASI dari sinar
matahari langsung karena
pemaparan dalam waktu lama
dapat menyebabkan perubahan
warna.

+ Simpan pompa ASI beserta
aksesorinya di tempat yang aman
dan kering.

9 Kesesuaian

Pompa ASI elektrik Philips Avent
kompatibel dengan rangkaian
botol Philips Avent. Jika Anda
menggunakan botol Philips Avent
yang lain, gunakan jenis dot yang
sama dengan yang disediakan
pada botol. Untuk detail cara
memasang dot dan petunjuk
pembersihan umum, lihat petunjuk
pengguna di situs web kami,
www.philips.com/support.

10 Penggantian

Baterai

Alat ini bisa menggunakan baterai
sekali pakai dan baterai isi ulang.
Untuk petunjuk tentang cara
mengganti baterai, lihat bab
‘Persiapan penggunaan’.

« Jangan menggabungkan baterai

dengan jenis berbeda atau baterai

baru dengan baterai lama.
« Baterai harus dipasang dengan
posisi kutub yang benar.

« Baterai yang kosong harus dicabut
dari alat dan dibuang dengan cara

yang aman.

« Jika alat akan disimpan dan tidak
digunakan untuk waktu yang lama,
baterai harus dicabut.

» Hindari arus pendek pada terminal
daya.

11 Memesan
aksesori

Untuk membeli aksesori alat

ini, kunjungi toko online kami di
www.shop.philips.com/service. Jika
toko online tidak tersedia di negara
Anda, kunjungi dealer Philips atau
pusat layanan Philips. Jika Anda
kesulitan mendapatkan aksesori
untuk alat Anda, silakan hubungi
Pusat Layanan Pelanggan Philips di
negara Anda. Anda bisa menemukan
detail kontaknya di lembar garansi
internasional.

12 Mendaur ulang

- Simbol ini berarti produk ini
dilarang dibuang bersama E
limbah rumah tangga biasa
(2012/19/EU).

- Patuhi peraturan mengenai
pengumpulan produk-produk
elektrik dan elektronik di negara
Anda . Pembuangan produk
secara benar akan membantu
mencegah dampak negatif
terhadap lingkungan dan
kesehatan manusia.
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13 Garansi dan
layanan

Philips memberikan garansi untuk
produk yang digunakan secara benar
selama dua tahun setelah tanggal
pembelian. Jika timbul kerusakan
akibat kesalahan bahan atau proses
produksi selama jangka waktu

dua tahun tersebut, Philips akan
memperbaiki atau mengganti produk
atas biaya sendiri. Untuk perbaikan
atau penggantian, pastikan Anda
menyediakan bukti kuat, misalnya
tanda terima yang menyatakan
bahwa tanggal klaim servis masih
dalam periode garansi.

Garansi hanya mencakup

motor pompa ASI dan adaptor
daya. Garansi tidak mencakup
komponen nonelektrik, aksesori,
dan komponen habis pakai.

Garansi juga tidak mencakup biaya
pengiriman dan penanganan, serta
biaya servis di tempat. Jika Anda
memerlukan servis atau informasi,
atau jika Anda memiliki masalah,
silakan hubungi pusat Layanan
Pelanggan Philips Avent. Situs web:
http://www.philips.com/support
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14 Mengatasi masalah

Bab ini merangkum berbagai masalah paling umum yang mungkin Anda temui
pada alat. Jika Anda tidak bisa menyelesaikan masalah dengan informasi di
bawah ini, hubungi Pusat Layanan Pelanggan di negara Anda atau kunjungi kami
online di www.philips.com/support.

Masalah Solusi

Daya isap lemah. .

ASlI tidak terperah. .

Rasa sakit di area .
payudara saat
memerah.

ASI terisap oleh .
Bantalan Pemerah
ASI.

Pastikan semua komponen terpasang dengan
benar dan katup berada di posisi yang benar.

Pastikan tutup, diafragma, dan Bantalan Pemerah
ASl telah terpasang dengan aman ke badan pompa
dan sudah benar-benar rapat.

Tekanan udara di tempat Anda terlalu rendah, ini
dapat memengaruhi daya isap.

Pastikan selang silikon terpasang kuat ke tutup dan
motor, dan tidak terpelintir.

Pastikan pompa telah dirakit dengan benar dan
ada isapan.

Santai dan coba lagi; pemerahan bisa meningkat
seiring dengan latihan.

Lihat bagian “Petunjuk untuk membantu Anda”.
Mungkin Anda memompa terlalu kuat. Anda tidak
perlu menggunakan semua level isapan yang
bisa dihasilkan pompa, cukup gunakan level yang

nyaman untuk Anda. Tekan tombol level turun
untuk mengurangi intensitas isapan.

Berkonsultasilah dengan petugas kesehatan
profesional/konsultan laktasi.

Lepas dan pasang kembali Bantalan Pemerah ASI.
Pastikan bantalan terpasang dengan benar dan
rapat.

Coba condongkan badan sedikit ke depan.
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Masalah Solusi

Keretakan/
Perubahan Warna

Komponen rusak
atau hilang.

Pompa tidak
merespons.

Tampilan motor
pompa berkedip
selama 3 detik, lalu
otomatis mati.

Selang silikon
terlalu longgar saat
dipasang ke mesin
atau tutup.
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Hindari kontak dengan detergen/pembersih
antibakteri atau yang bersifat abrasif. Kombinasi
detergen, produk pembersin, larutan pensteril,
air suling, dan fluktuasi suhu bisa mengakibatkan
plastik retak. Jika ada keretakan, segera hentikan
penggunaan pompa. Hubungi pusat Layanan
Pelanggan Philips Avent untuk mendapatkan
komponen cadangan.

Pewarna makanan dapat mengubah warna
komponen, tapi tidak akan memengaruhi
penggunaan.

Jauhkan semua komponen dari sumber panas atau
sinar matahari langsung karena dapat mengubah
warna komponen.

Hubungi pusat Layanan Pelanggan Philips Avent
untuk mendapatkan komponen cadangan. Lihat
detail kontak di belakang kemasan.

Pastikan pompa telah dirakit dengan benar dan
tekan tombol daya untuk menyalakannya.

Pastikan kabel antara pompa dan sumber listrik
terhubung dengan benar.

Saat menggunakan adaptor daya untuk memasok
daya, pastikan Anda menggunakan adaptor yang
disediakan Philips. Pastikan adaptor terpasang
dengan benar, lalu hidupkan kembali pompanya.

Jika Anda menggunakan baterai untuk memasok
daya, tekan tombol daya untuk menghidupkan.
Ganti dengan baterai baru dan hidupkan kembali
pompanya.

Setelah memeriksa 2 skenario di atas dan masalah
masih terjadi, hubungi pusat Layanan Pelanggan
untuk meminta bantuan.

Ganti dengan sambungan selang silikon cadangan.
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1 Importante Posizionare 'apparecchio
_ lontano dalla portata di

Leggere attentamente il presente o . .

manuale prima di utilizzare il tiralatte bambini e animali.

elettrico singolo Philips Avent e - Prima di Ogm uso,

conservare il manuale per riferimenti if il tiralatt
futuri. Il manuale e disponibile verificare se it tiralatte €

anche sul sito Web Philips: l'alimentatore presentano
www.philips.com/support. segni di deterioramento.
Avviso Non azionare il

tiralatte se la spina e
danneggiata, oppure

se 'apparecchio non
funziona correttamente,
e stato fatto cadere, e
danneggiato o e stato
immerso in acqua.

Il cavo di alimentazione
non puo essere
sostituito. Se
danneggiato, sostituirlo
insieme all'alimentatore.
Utilizzare solo accessori
consigliati da Philips
Avent.

Utilizzare solo
l'alimentatore in
dotazione con il
prodotto.

- Assicurarsi che il tiralatte,
incluso l'alimentatore,
non venga esposto a
calore eccessivo o alla
luce diretta del sole.

Scollegare sempre la
spina dalla presa di
corrente subito dopo
l'uso.

Non usare il tiralatte
mentre si fa il bagno.
Non appoggiare o riporre
'apparecchio in puntiin
Cui potrebbe cadere nel
lavandino o nella vasca.
Non collocare o far
cadere il motore del
tiralatte, il tubo in silicone
o l'alimentatore in acqua
o in altri liquidi.

Non cercare di
recuperare un prodotto
caduto accidentalmente
in acqua. Scollegare
immediatamente la spina
dalla presa.

- Adottare le dovute
precauzioni per evitare
che i bambini giochino
con l'apparecchio.
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- Non utilizzare il tiralatte

fuori casa.

- Non sono presenti parti

riparabili dall'utente
all'interno del tiralatte.
Non tentare di aprire o
riparare il tiralatte da soli.

- Le parti del tiralatte che

vengono direttamente
a contatto con il latte
sono personali e non
dovrebbero essere
condivise con altre
mamme.

- Non tentare di rimuovere

il corpo del tiralatte

dal seno mentre e in
funzione. Spegnere il
tiralatte e rompere il
sigillo ermetico tra il seno
e l'imbuto del tiralatte
con un dito, quindi
rimuovere il tiralatte dal
seno. E anche possibile
rimuovere il tubo in
silicone dal gruppo
motore o il cappuccio
per rilasciare il vuoto.

- Non utilizzare durante

la gravidanza, in quanto
l'estrazione del latte puo
indurre il travaglio.

- Non usare in caso di

sonnolenza.

- Questo apparecchio

puUO essere usato da
persone con capacita
mentali, fisiche o
sensoriali ridotte, prive di
esperienza o conoscenze
adatte a condizione che
tali persone abbiano
ricevuto assistenza o
formazione per utilizzare
l'apparecchio in maniera
sicura e capiscano

i potenziali pericoli
associati a tale uso.

- Questo apparecchio non

deve essere usato dai
bambini.

- Se l'estrazione diventa

dolorosa, interrompete
e chiedete il parere

di un esperto o di un
consulente.

- Non usare il tiralatte in

presenza di composti
anestetici inflammabili
con aria, ossigeno o
protossido d'azoto.

- Sebbene il tiralatte sia

conforme alle direttive
EMC applicabili,
potrebbe essere

Italiano 105



ancora soggetto a
emissioni eccessive /0
potrebbe interferire con
apparecchiature piu
sensibili.

- Accertarsi di non

collocare oggetti sul
motore della pompa,
come cuscini, coperte,
ecc. Assicurarsi che

il motore del tiralatte
venga azionato in buone
condizioni di ventilazione
e dissipazione del calore.

Attenzione
- Il prodotto non

dovrebbe essere lasciato
incustodito quando e
collegato a una presa di
corrente.

- Non far cadere o inserire

corpi estranei nelle
aperture o nel tubo in
silicone.

- Non ridurre la lunghezza

del tubo in silicone.

- Prima di collegare il

tiralatte all'alimentazione,
verificare che la tensione
del prodotto corrisponda
a quella della rete locale.

- Lavare, risciacquare

e sterilizzare le parti
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appropriate del tiralatte
prima di ogni uso.

- Non utilizzare prodotti

antibatterici, detergenti
abrasivi o di altro tipo
per la pulizia delle parti
del tiralatte.

- Non collocare mai il

motore del tiralatte in
acqua o in soluzione
sterilizzante, perché cio
potrebbe causare danni
permanenti al tiralatte.

- Se il vuoto generato

provoca disagio o
dolore, spegnere il
tiralatte, rompere il
sigillo ermetico tra il
seno e l'imbuto del
tiralatte con un dito e
rimuovere il tiralatte dal
seno. E anche possibile
rimuovere il tubo in
silicone dal gruppo
motore o il cappuccio
per rilasciare il vuoto.

- Non estrarre il latte per

piu di cinque minuti alla
volta se non si ottiene
alcun risultato.

- Non utilizzare mai

accessori o parti di
altri produttori, oppure



componenti non
consigliati in modo
specifico da Philips
Avent. In caso di utilizzo
di tali accessori o parti, la
garanzia si annulla.

Non utilizzare il

tiralatte se il diaframma
in silicone appare
danneggiato o rotto.
Sostituire il diaframma
in silicone. Consultare

il capitolo "Garanzia

e assistenza" per
informazioni su come
ottenere parti di
ricambio.

Non utilizzare le
tettarelle come
succhietti. Assicurarsi
che il bambino in fase di
dentizione non morda
la tettarella troppo a
lungo. Morsi continui

e prolungati possono
danneggiare la tettarella.
Per motivi di igiene,
sostituire le tettarelle
dopo tre mesi di utilizzo.
Utilizzare solo tettarelle
e biberon Philips Avent
insieme.

Le operazioni di pulizia
e manutenzione non
devono essere eseguite
da bambini senza la
supervisione di un
adulto.

Campi elettromagnetici
(EMF)

Questo apparecchio Philips e
conforme a tutti gli standard e alle
norme relativi all'esposizione ai campi
elettromagnetici.

2 Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto

e benvenuti in Philips Avent!

Per trarre il massimo vantaggio
dall'assistenza fornita da Philips
Avent, registra il prodotto sul sito
www.philips.com/welcome.

Il tiralatte Philips Avent offre comfort
e praticita per estrarre il latte in
modo efficace. Tecnologia a onde
ritmiche progettata per riprodurre il
ritmo di poppata del bimbo. Inoltre,
include una morbida coppa con
petali per il massaggio, il cui design
intuitivo rende l'intero processo di
estrazione piu comodo e pratico.
Gli esperti sostengono che il latte
materno sia la migliore nutrizione
per i bambini durante il primo anno
di vita, in combinazione con alimenti
solidi dopo i primi 6 mesi. Il vostro
latte é specificamente adatto alle
esigenze del vostro bambino e
contiene anticorpi che aiutano a
proteggerlo da infezioni e allergie.
Il tiralatte elettrico singolo aiutera
ad allattare piu a lungo. E possibile
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estrarre e conservare il latte in modo
che, se si e fuori per alcune ore, ci si
prende un meritato riposo o si e al
lavoro, il bambino possa godere dei
benefici del latte materno anche se
non é possibile allattarlo di persona.
Il tiralatte e facile da montare. Puo
essere portato con sé ovungue, cosl
da poter effettuare l'estrazione in
qualsiasi momento e mantenere la
produzione di latte.

Panoramica (Fig. 1)

Tubo in silicone
Cappuccio

Diaframma in silicone (x2)
(uno di scorta)

Corpo del tiralatte

Coppa con petali per il
massaggio

Coperchio del tiralatte
Valvola (x2) (una di scorta)
Cappuccio

Ghiere

Tettarella (Om+)
Dischetto sigillante
Biberon (125 ml)
Coperchio per il trasporto
Motore del tiralatte
Fascia

Alimentatore

SIGINGIGISISIOICICIOICICM®IONS

Pannello di controllo
(Fig. 2)

A Timer

B Indicatore stimolazione

C Indicatore livello 2

D Indicatore livello 1

E Pulsante di selezione modalita
(modalita stimolazione ed
estrazione)
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Pulsante livello inferiore
Pulsante di accensione
Pulsante livello superiore
Pulsante riproduzione/pausa
Indicatore livello 4

Indicatore livello 3

Indicatore estrazione

Indicatore di stato della batteria

E Note

ZrXCcT T O

« La spia della batteria lampeggia
solo quando la batteria e quasi
scarica. Si consiglia di sostituire la
batteria appena possibile.

3 Puliziae
sterilizzazione

Prima di utilizzare il tiralatte per

la prima volta e per tutte le volte
successive, e necessario smontare,
lavare e sterilizzare tutte le parti del
tiralatte che entrano in contatto con
il latte materno. (consultare i punti
3. @®. G (6. (@). @ del capitolo
Panoramica)

Anche prima di utilizzare il biberon
per la prima volta e per tutte le volte
successive e necessario smontare,
lavare e sterilizzare tutti le parti.

(consultare i punti (®, (9), @9, @1 del

capitolo Panoramica)



n Attenzione

» Non lavare o sterilizzare il motore
del tiralatte, il tubo in silicone,
il cappuccio o l'alimentatore.
Questi componenti non entrano
in contatto con il latte materno.
E possibile pulire tali parti con un

panno morbido.

Inoltre, le parti che lo richiedono
possono essere lavate in lavastoviglie
(solo ripiano superiore) oppure a
mano in acqua calda e sapone e
risciacquate con cura. Si consiglia di
sterilizzare tutte le parti che entrano
in contatto con il latte materno nel
nostro sterilizzatore a vapore Philips
Avent, oppure facendole bollire per 5
minuti.

“ Attenzione

 Prestare attenzione durante
la pulizia della valvola e del
diaframma in silicone. Il loro
danneggiamento compromette
il funzionamento corretto del
tiralatte.

» Per pulire la valvola, strofinarla
delicatamente tra le dita in acqua
calda e sapone. Non inserire
oggetti poiché cid potrebbe
causare danni.

4 Assemblaggio del
tiralatte elettrico

Per assemblare il tiralatte, seguire i
passaggi riportati di seguito.

E Note

 Assicurarsi di pulire e sterilizzare il
tiralatte come indicato in questo
manuale dell'utente.

+ Assicurarsi di assemblare il
tiralatte correttamente come
indicato in questo manuale
dell'utente.

+ Per evitare perdite, rimuovere i
residui intorno al bordo prima di
rimontarlo. Reinserire il biberon
sul corpo del tiralatte senza
stringere eccessivamente.

« Lavarsi accuratamente le mani
prima di manipolare i componenti
sterilizzati.

1 Inserire la valvola nel corpo del
tiralatte dal basso. (Fig. 3)

2 Reinserire il biberon sul corpo
del tiralatte e ruotarlo in senso
antiorario per bloccarlo. Non
stringere eccessivamente
quando si monta il biberon sul

corpo del tiralatte. (Fig. 4)

3 Inserire nell'imbuto del tiralatte
la coppa con petali per il
massaggio e premere il bordo
per garantire che si crei un sigillo
perfetto. (Fig. 5)

4 Inserire il diaframma in silicone
sul corpo del tiralatte e premere
il bordo per garantire che si crei
un sigillo perfetto. (Fig. 6 e 7)

E Consiglio

« Potrebbe risultare piu facile
assemblare il tiralatte mentre e
bagnato.
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5 Spingere in modo deciso il
cappuccio sul diaframma
in silicone, in modo che sia
saldamente fissato sulla parte
superiore del diaframma. (Fig. 8)

6 Collegare saldamente il tubo
in silicone al cappuccio e al
motore. (Fig. 9)

7 Collegare l'alimentatore al
motore del tiralatte, quindi
inserire la spina nella presa di
corrente. (Fig. 10)

Note

5 Uso del tiralatte

elettrico

» Utilizzare solo l'alimentatore
fornito con il prodotto. Non
utilizzare altri alimentatori.

E Consiglio

» Per il funzionamento a batterie,
aprire il coperchio posteriore del
gruppo motore nella direzione
indicata dai segni. Inserire quattro
batterie alcaline AAda 15V
nuove nell'alloggiamento delle
batterie. Reinserire il coperchio
posteriore nel gruppo motore. Per
un uso prolungato, si consiglia
di utilizzare batterie ricaricabili.

(Fig. 1)

E Note

« Se sono inserite le batterie
nel relativo alloggiamento del
motore della pompa e si collega
l'alimentatore alla presa di
corrente, il tiralatte funzionera
tramite la rete elettrica. Le
batterie non possono essere
caricate nell'unita.
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Prima di utilizzare il tiralatte

Lavarsi le mani con cura e
assicurarsi che il seno sia pulito.
Estrarre leggermente un po' di latte
da ciascun capezzolo per accertarsi
che i dotti galattofori non siano
ostruiti.

Accertarsi di seguire i passaggi
indicati nei capitoli "Pulizia e
sterilizzazione" e "Assemblaggio”
per pulire, sterilizzare e assemblare
il tiralatte.

Rilassarsi su una sedia comoda
chinandosi leggermente in avanti
(usare dei cuscini per sostenere la
schiena). Tenere vicino un bicchiere
d'acqua.

Avvio dell'estrazione

1

Premere i corpi del tiralatte
montati sui seni. Accertarsi
che i capezzoli siano centrati,
in modo che la coppa con
petali per il massaggio crei un
sigillo ermetico. Assicurarsi che
non fuoriesca aria, altrimenti
non sara presente alcuna
aspirazione. (Fig. 12)
Premere il pulsante di
accensione (@) per accendere il
tiralatte. (Fig. 13)
L |l display siillumina per
1 secondo. Al primo
utilizzo, il tiralatte si
avvia automaticamente
nella modalita livello di
stimolazione 1 e l'indicatore
di stimolazione si illumina.



L'apparecchio e dotato di
una funzione di memoria
che ricorda il livello di
stimolazione ed estrazione
dell'ultimo utilizzo.

L |nizierete ad avvertite
['aspirazione sul vostro seno.

E Note

Il timer si avvia quando
l'apparecchio viene acceso. La
spia del timer indica 01 dopo che
l'apparecchio e stato acceso per
1 minuto. L'unita utilizzata e il
minuto.

Il timer mostra il tempo di
estrazione totale, senza
conteggiare il tempo di pausa.
Se il timer indica 99 minuti,
quando raggiunge i 100

minuti la macchina si spegne
automaticamente.

E possibile scegliere il livello di
stimolazione del latte desiderato
premendo il pulsante livello
superiore (@) e livello inferiore
(X). Premere il pulsante

livello superiore per rendere la
suzione piu profonda. Premere
il pulsante livello inferiore

per ridurre la suzione. Sono
disponibili 4 livelli stimolazione.
(Fig. 14)

Una volta che il latte comincia
a uscire, & possibile premere il
pulsante di selezione modalita
() per passare alla modalita
estrazione. (Fig. 15)

5 In modalita estrazione, &
possibile scegliere il livello di
estrazione desiderato premendo
il pulsante livello superiore (@)
e livello inferiore (@). Premere
il pulsante livello superiore
per rendere la suzione piu
profonda. Premere il pulsante
livello inferiore per ridurre la
suzione. Sono disponibili 4 livelli
estrazione. (Fig. 16)

L L'indicatore dell'estrazione
siillumina al posto
dell'indicatore della
stimolazione.

E Note

» Non preoccuparsi se il latte non
inizia a uscire subito. Rilassarsi
e procedere con l'estrazione.

Le prime volte che si utilizza

il tiralatte, potrebbe essere
necessario scegliere una modalita
di estrazione superiore per
consentire al latte di uscire.

« | livelli di stimolazione ed
estrazione sono indicati dal
numero di fiori che siilluminano.
Pertanto, 1 fiore illuminato indica
il livello 1, mentre 2 fiori illuminati
indicano il livello 2.

* Quando necessario, e possibile
utilizzare anche modalita di
stimolazione per eseguire
l'estrazione.

6 Durante l'estrazione, e possibile
migliorare il processo passando
dalla modalita di stimolazione a
quella di estrazione premendo il
pulsante di selezione modalita

(®)). (Fig. 17)
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E Note

» Non e necessario utilizzare tuttii
livelli di stimolazione/estrazione,
ma solo quelli che risultano
confortevoli.

» Posizionare il motore del tiralatte
su una superficie piana e stabile,
oppure fissarlo in modo saldo
alla fascia fornita in dotazione per
evitare cadute accidentali durante
l'uso. Senza questi accorgimenti,
il tiralatte potrebbe staccarsi dal
seno e provocare lesioni.

+ Se si estraggono regolarmente
piu di 125 ml per sessione su
ciascun seno, e possibile usare
un biberon Philips Avent da 260
ml per evitare che il contenitore
si riempia troppo e che il latte
fuoriesca.

* Se non viene effettuata alcuna
operazione (ad esempio,
mettere in pausa, cambiare
livello di stimolazione e livello di
estrazione) per 30 minuti (inclusa
la messa in pausa), 'apparecchio
si spegne automaticamente.

7 Una volta terminata l'estrazione,
premere il pulsante di
accensione (@) per spegnere
il tiralatte e rimuoverlo con
attenzione dal seno.

Consiglio

» Dopo aver spento il tiralatte,
rompere il sigillo ermetico tra il
seno e l'imbuto del tiralatte con
un dito e rimuovere il tiralatte dal
seno.
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8 Scollegare il cavo di
alimentazione dalla presa di
corrente, quindi scollegare
'alimentatore dal motore del
tiralatte. (Fig. 18)

E Consiglio

» Per proteggere l'apparecchio,
spegnerlo sempre premendo il
pulsante di accensione invece
che staccando la spina.

9 Svitare i biberon dai corpi del
tiralatte in modo da poterli
utilizzare per l'allattamento
o la conservazione. Pulire le
altre parti del tiralatte che sono
state utilizzate seguendo le
istruzioni del capitolo "Pulizia e
sterilizzazione".

“ Attenzione

« Non proseguire l'operazione

di estrazione per piu di cinque
minuti alla volta se il latte non
fuoriesce. Riprovare ad estrarre
il latte in un altro momento della
giornata.

* Seil processo arreca disagio o
dolore, interrompere 'uso del
tiralatte e richiedere il parere di
un esperto.

* Non inclinare il tiralatte quando
il latte ha raggiunto il livello
massimo indicato sul biberon.
Sostituire il biberon con uno
vuoto prima di proseguire
con l'estrazione per evitare
fuoriuscite.

» Dopo l'estrazione, togliere subito
il biberon dal corpo del tiralatte
e riporlo inserendo un dischetto
sigillante.




Per mettere in pausa
'estrazione

Questo tiralatte e dotato di un
pulsante di pausa () che consente
di mettere in pausa l'estrazione

in qualsiasi momento qualora
|'estrazione arrecasse disagio, fosse
necessario sostituire il biberon o
riposizionare il tiralatte sul seno,
oppure quando ci si vuole riposare.

1 Quando il tiralatte si trova in
una particolare modalita di
stimolazione o estrazione,
premere il pulsante di pausa
() per mettere in pausa
'estrazione.

» Gliindicatori del timer, del
livello e di stimolazione/
espressione lampeggiano
ad indicare lo stato di pausa.
(Fig. 19)

E Note

* Quando il tiralatte € in pausa, il
pulsante livello inferiore/livello
superiore e quello per cambiare
modalita di stimolazione/
espressione non funzionano.
Solo il pulsante di pausa e quello
di accensione restano attivi.

2 Premere nuovamente il pulsante
di pausa () per continuare
'estrazione nella modalita
di stimolazione o estrazione
selezionata prima della pausa

Conservazione del latte
materno

n Attenzione

» Una volta scongelato, non
ricongelare mai il latte materno.

» Non mescolare latte fresco e
latte che e stato congelato in
precedenza.

+ Gettare sempre il latte rimasto
alla fine della poppata.

E Note

« Conservate solo il latte materno
raccolto con un tiralatte sterile.

1 Dopo aver estratto il latte,
svitare i corpi del tiralatte dai
biberon Philips Avent.

2 Conservare il latte materno
in biberon Philips Avent
puliti e sterilizzati dotati di
dischetti sigillanti. Riporli
immediatamente nel frigo o nel
freezer (Fig. 20)

E possibile conservare il latte
estratto nel frigorifero per un
massimo di 48 ore (non nello
sportello di apertura) o nel

congelatore per un massimo

di 3 mesi.

* Indicare sui biberon la data e
l'ora.

« Utilizzare prima il latte meno
recente.
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Il biberon Natural Philips Avent offre:

Consente al bimbo di attaccarsi
piu facilmente. La tettarella ampia
a forma di seno rende semplice la
combinazione di allattamento al
seno e tramite biberon.

Esclusivi petali per il massimo
comfort. | petali all'interno della
tettarella ne aumentano il grado
di morbidezza e flessibilita senza
danneggiarla.

Valvola anti-colica avanzata.
L'innovativo sistema a doppia
valvola riduce il rischio di coliche e
di disturbi facendo entrare l'aria nel
biberon anziché nel pancino del
bambino.

n Attenzione

« Importante! Verificare sempre
la temperatura del latte o degli
alimenti prima dell'assunzione da
parte del bambino.

« Non riscaldare mai il latte
materno nel microonde, poiché
Cio potrebbe distruggere preziose
sostanze nutritive e anticorpi.
Inoltre, il riscaldamento non
omogeneo potrebbe creare
punti caldi nel liquido in grado di
provocare ustioni alla gola.

+ Non immergere mai un biberon
congelato in acqua bollente per
evitare crepe o rotture.

Come somministrare al
bambino il latte materno
estratto

Se si utilizza il biberon Philips Avent
per conservare il latte materno,
accertarsi di rimuovere il dischetto
sigillante e di montare la tettarella
Philips Avent prima di allattare il
bambino. (Fig. 21)

Collocare il latte materno congelato
nel frigorifero per farlo scongelare
durante la notte. in caso di
emergenza, potete scongelare

il latte in un recipiente di acqua
calda. Utilizzare il latte scongelato
entro 24 ore dallo scongelamento.

Per riscaldare il latte materno:

Per riscaldare il latte in modo sicuro,
riscaldare il biberon in un recipiente
di acqua calda o utilizzare lo
scaldabiberon/scaldapappe Philips
Avent.
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Mantenere il tiralatte
elettrico sterile per
trasportarlo

Dopo aver sterilizzato tutte le parti,
fare riferimento ai passaggi indicati
nella sezione "Assemblaggio del
tiralatte elettrico” per montare la
valvola, la coppa con petali peril
massaggio, il diaframma e il relativo
cappuccio sul corpo del tiralatte,
quindi inserire il coperchio del
tiralatte e avvitarlo sul coperchio
per il trasporto, che e in grado di
mantenere il tiralatte sterile quando
viene trasportato. (Fig. 22)



6 Suggerimenti
per una riuscita
ottimale

Il tiralatte elettrico singolo e
semplice da utilizzare. Richiede un
po' pratica, ma presto ci si abituera
ad estrarre il latte.

+ Scegliere un momento in cui non
si ha fretta o non si prevedono
interruzioni.

+ Avere il proprio bambino, o la sua
fotografia, accanto puo stimolare il
flusso del latte.

» Prima di procedere all'estrazione
del latte, posizionare un
asciugamano caldo sopra il seno
e massaggiarlo leggermente per
alcuni minuti. Cio stimola il flusso
del latte e allevia il dolore al seno.

+ Il calore e il rilassamento possono
stimolare la fuoriuscita del latte.
Provare a estrarre il latte dopo un
bagno o una doccia caldi.

* Provare a estrarre il latte da un
seno mentre il bambino allatta
dall'altro o continuare a estrarre il
latte subito dopo una poppata.

* Riposizionare il tiralatte sul seno
di tanto in tanto puo aiutare a
stimolare il flusso del latte.

E Consiglio

7 Quando estrarre

il latte

Se possibile, attendere che la
produzione di latte e l'allattamento
al seno siano regolari, se non
diversamente richiesto dal proprio
medico o dall'esperto di allattamento.
Le eccezioni sono:

» Se siestrae il latte per

somministrarlo al proprio bambino
in ospedale.

Se si hanno i seni ingorgati
(doloranti o gonfi). E possibile
estrarre una piccola quantita di
latte prima di una poppata o tra
una poppata e l'altra per alleviare
il dolore e aiutare il bambino ad
attaccarsi piu facilmente.

In caso di ragadi o capezzoli irritati,
potrebbe essere preferibile estrarre
il latte finché non sono guariti.

In caso di lontananza dal bambino,
se si desidera continuare ad
allattare al seno quando si e
insieme. E opportuno estrarre il
latte regolarmente per stimolarne la
produzione.

« Fare pratica con il tiralatte per
trovare la tecnica di estrazione
migliore per il proprio caso
specifico. Se l'operazione
diventa dolorosa, interrompere
e rivolgersi a un consulente per
l'allattamento al seno.

« Consigliamo di usare la coppetta
assorbilatte per tenere pulito il
reggiseno.

Momenti della giornata
ideali per estrarre il latte

Al mattino presto quando i seni
sono pieni, immediatamente prima
o dopo la prima poppata.

Dopo una poppata, se il bambino
non ha vuotato entrambi i seni.
Tra una poppata e l'altra o durante
una pausa se si e tornate al lavoro.
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8 Conservazione

« Tenete il tiralatte lontano dalla
luce diretta del sole, poiche
l'esposizione prolungata potrebbe
causare lo scolorimento.

+ Riponete il tiralatte e i suoi
accessori in un luogo sicuro e
asciutto.

9 Compatibilita

Il tiralatte elettrico Philips Avent

e compatibile con i biberon

della gamma Philips Avent. Se

si utilizzano altri biberon Philips
Avent, scegliere lo stesso tipo di
tettarella fornita con quel biberon.
Per i dettagli su come assemblare
la tettarella e per istruzioni di pulizia
generale, consultare il manuale
dell'utente sul nostro sito Web,
www.philips.com/support.
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10 Ricambio

Batterie

Questo apparecchio puo essere
utilizzato con batterie ricaricabili e
non ricaricabili.

Per istruzioni su come sostituire

le batterie, consultate il capitolo

"Preparazione all'uso".

* Non utilizzare tipi di batterie diversi
0 una combinazione di batterie
nuove e usate.

« Assicurarsi sempre di inserire le
batterie nel verso giusto.

* Le batterie esaurite devono essere
rimosse dall'apparecchio e smaltite
in modo sicuro.

* Se |'apparecchio e destinato a
rimanere inutilizzato per un lungo
periodo di tempo, le batterie
devono essere rimosse.

* Non mettere mai i terminali di
alimentazione in cortocircuito.

11 Ordinazione degli
accessori

Per acquistare gli accessori per
guesto apparecchio, visitare il

nostro negozio online all'indirizzo
www.shop.philips.com/service. Se

il negozio online non e disponibile
nel vostro paese, rivolgetevi al
vostro rivenditore Philips o0 a un
centro assistenza Philips. In caso di
difficolta nel reperire gli accessori per
'apparecchio, contattare |'assistenza
clienti Philips del proprio paese.

Le informazioni di contatto sono

riportate nell'opuscolo della garanzia.



12 Riciclaggio

- Questo simbolo indica che
il prodotto non puo essere Ef
smaltito con i normali rifiuti
domestici (2012/19/UE).

- Cisono due situazioni in cui
potete restituire gratuitamente

il prodotto vecchio a un

rivenditore:

1. Quando acquistate un
prodotto nuovo, potete
restituire un prodotto simile al
rivenditore.

2. Se non acquistate un prodotto
NnuoVvo, potete restituire
prodotti con dimensioni
inferiori a 25 cm (lunghezza,
altezza e larghezza) ai
rivenditori con superficie
dedicata alla vendita di
prodotti elettrici ed elettronici
superiore ai 400 m~.

- In tutti gli altri casi, attenetevi
alle normative di raccolta
differenziata dei prodotti elettrici
ed elettronici in vigore nel vostro
paese: un corretto smaltimento
consente di evitare conseguenze
negative per 'lambiente e per la
salute.

13 Garanzia e
assistenza

Philips garantisce i suoi prodotti,

se utilizzati correttamente, per un
periodo di due anni dalla data di
acquisto. In caso di difetti dovuti

a materiali o a lavorazioni che si
verificano nell'arco del periodo
coperto dalla garanzia di due anni,
Philips riparera o sostituira il prodotto
a proprie spese. Per l'eventuale
riparazione o sostituzione, assicurarsi
di fornire una prova di acquisto
valida, ad esempio una ricevuta
fiscale, che confermi che il giorno in
cui viene richiesto il servizio rientra
nel periodo di garanzia.

La garanzia copre soltanto il motore
del tiralatte e l'alimentatore. Non
copre parti non elettriche, accessori
e materiali di consumo. La garanzia
non copre le spese di spedizione

e trasporto né i costi di assistenza
in loco. Per ottenere assistenza o
informazioni o in caso di problemi,
contattare il centro assistenza
clienti Philips Avent. Sito Web:
http://www.philips.com/support
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14 Risoluzione dei problemi

In questo capitolo vengono riportati i problemi piu comuni legati all'uso
dell'apparecchio. Se non e possibile risolvere il problema con le informazioni
fornite di seguito, contattare il centro assistenza clienti del proprio paese
all'indirizzo www.philips.com/support.

Problema Soluzione

Assenza di
aspirazione.

Non fuoriesce latte.

Dolore all'area
del seno durante
l'estrazione del latte.

Il latte arriva alla
coppa con petali per
il massaggio.
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Verificare che tutti i componenti siano montati
correttamente e che la valvola si trovi nella
posizione corretta.

Accertarsi che il cappuccio, il diaframma e la
coppa con petali per il massaggio siano montati
correttamente sul corpo del tiralatte e che si crei un
sigillo perfetto.

La pressione dell'aria nella propria regione e troppo
bassa e cid potrebbe influire sull'aspirazione.

Assicurarsi che il tubo in silicone sia saldamente
collegato al cappuccio e al motore, senza che
venga piegato.

Assicurarsi che il tiralatte sia montato
correttamente e che sia presente aspirazione.

Rilassarsi e riprovare, in quanto l'estrazione puo
migliorare con la pratica.

Consultare la sezione "Suggerimenti per una
riuscita ottimale".

Il livello di estrazione potrebbe essere troppo
intenso. Non e necessario utilizzare tutta
'aspirazione che il tiralatte e in grado di generare,
ma solo i livelli che risultano confortevoli. Premere
il pulsante livello inferiore per ridurre il livello di
intensita dell'aspirazione.

Consultare il proprio medico/consulente per
['allattamento al seno.

Rimuovere e riposizionare la coppa con petali
per il massaggio. Assicurarsi che sia installata
correttamente e in maniera salda.

Provare a chinarsi leggermente in avanti.



Problema Soluzione

Rotture/
scolorimento

| componenti sono
rotti o sono stati
smarriti.

Il tiralatte non
risponde.

Il display del
motore del
tiralatte lampeggia
per 3 secondi,
quindi si spegne
automaticamente.

Il tubo in silicone e
troppo lento quando
viene collegato

alla macchina o al
cappuccio.

Evitare il contatto con detergenti e con prodotti per
la pulizia antibatterici o abrasivi. La combinazione
di detergenti, prodotti per la pulizia, soluzione

di sterilizzazione, acqua depurata e oscillazioni

di temperatura possono causare la rottura della
plastica. Se vengono rilevate rotture, interrompere
immediatamente |'uso del tiralatte. Contattare il
centro di assistenza clienti Philips Avent per i pezzi
di ricambio.

| coloranti alimentari possono far scolorire i
componenti, ma cio non influisce sull'uso.

Tenere tutti i componenti lontano da fonti di calore
o dalla luce diretta del sole, poiché cio puo far
scolorire i componenti.

Contattare il centro di assistenza clienti Philips
Avent per i pezzi di ricambio. | dettagli di contatto
sono disponibili sul coperchio posteriore.

Assicurarsi che il tiralatte sia montato
correttamente e premere il pulsante di accensione
per accenderlo.

Accertarsi che i cavi tra il tiralatte e la presa di
corrente siano collegati correttamente.

Quando si utilizza l'alimentatore, accertarsi di usare
quello fornito in dotazione da Philips. Assicurarsi
anche che sia collegato correttamente, quindi
accendere nuovamente il tiralatte.

Se si utilizza 'alimentazione a batterie, premere
il pulsante di accensione per spegnere il tiralatte.
Sostituire le batterie con altre nuove e accendere
nuovamente il tiralatte.

Se, dopo aver verificato le 2 possibilita indicate
sopra, il problema persiste, contattare il centro
assistenza clienti Philips per ulteriore assistenza.

Utilizzare il connettore di scorta del tubo in silicone.
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1 Belangrijk!

Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door voordat u uw
Philips Avent enkele elektrische
borstkolf gebruikt. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien
nodig te kunnen raadplegen.

Deze gebruikershandleiding vindt
u ook op de Philips-website:
www.philips.com/support.

Waarschuwing

- Trek na gebruik altijd
onmiddellijk de stekker
uit het stopcontact.

- Gebruik de borstkolf niet
tijJdens het baden.

- Plaats of bewaar de
borstkolf niet in de
buurt van een badkuip
of wasbak waar het
gemakkelijk in het water
kan vallen of in het water
geduwd of getrokken kan
worden.

- Plaats de motor van
de kolf, het siliconen
slangetje, en de
stroomadapter niet
in water of andere
vloeistoffen en voorkom
dat deze onderdelen
in water of andere
vloeistoffen vallen.

- Als het apparaat in het

water valt, haalt het
er dan niet uit. Trek
onmiddellijk de stekker
uit het stopcontact.

- Houd toezicht op

jonge kinderen om

te voorkomen dat

ze met het apparaat
gaan spelen. Plaats
het apparaat buiten
bereik van kinderen en
huisdieren.

- Controleer voor elk

gebruik de borstkolf en
de stroomadapter op
beschadigingen. Gebruik
de borstkolf nooit als

de stekker beschadigd
is, niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd
is, of als deze in water
terecht is gekomen.

- Het netsnoer kan niet

worden vervangen.
Gooi het weg als het
beschadigd is, inclusief
de stroomadapter.

- Gebruik alleen

accessoires die zijn
aanbevolen door Philips
Avent.
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- Gebruik alleen de

stroomadapter die
met het product is
meegeleverd.

- Zorg ervoor dat de

borstkolf, inclusief de
stroomadapter, niet
wordt blootgesteld aan
zeer hoge temperaturen
of in direct zonlicht wordt
geplaatst.

- Gebruik de borstkolf

alleen binnenshuis.

- Er zijn geen onderdelen

in de pomp die door
de gebruiker kunnen
worden gerepareerd.
Probeer niet om zelf
de borstkolf te openen,
te onderhouden of te
repareren.

- De onderdelen van de

pomp die rechtstreeks
in contact komen met
melk zijn persoonlijke
verzorgingsonderdelen
en mogen niet met
andere moeders worden
gedeeld.

- Probeer niet het

kolfgedeelte van de
borst te verwijderen
wanneer deze vacuum
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is getrokken. Schakel de
borstkolf uit en verbreek
het vaculm tussen

uw borst en de pomp
met uw vinger. Haal
vervolgens de kolf van
uw borst. U kunt ook
het siliconen slangetje
lostrekken van de
motor of de kap om het
vacuum te verbreken.

- Nooit gebruiken als u

zwanger bent. Kolven
tijdens de zwangerschap
kan weeén opwekken.

- Nooit gebruiken als u

vermoeid of slaperig
bent.

- Dit apparaat kan

worden gebruikt
door personen met

verminderde lichamelijke,

zintuiglijke of geestelijke
capaciteiten of weinig
ervaring en kennis, mits
Zij toezicht of instructie
hebben ontvangen
aangaande veilig gebruik
van het apparaat, en

zij de gevaren van het
gebruik begrijpen.



- Dit apparaat buiten

bereik van kinderen
houden.

- Stop met kolven en

raadpleeg je lacta-
tieconsulent of gezond-
heidszorgprofessional als
het kolven pijnlijk wordt.

- Gebruik de borstkolf

niet op plekken waar
brandbare, verdovende
mengsels met lucht,
zuurstof of lachgas
aanwezig zijn.

- Hoewel de borstkolf

voldoet aan de van
toepassing zijnde
EMC-richtlijnen, kan
deze gevoelig zijn

vVOOr buitensporige
emissies en/of storing
veroorzaken bij gevoelige
apparatuur.

- Zorg ervoor dat u

geen producten op

de kolf plaatst, zoals
kussens, dekens enz.
Zorg ervoor dat u de
motor van de kolf op
een goed geventileerde
plek gebruikt waar
warmteafvoer mogelijk is.

Let op
- Het product mag niet

worden achtergelaten
als de stekker in het
stopcontact zit.

- Zorg ervoor dat er geen

vreemde voorwerpen
in een opening of in
het siliconen slangetje
komen.

- Maak het siliconen

slangetje niet korter.

- Controleer voordat u

de borstkolf aansluit

op netspanning of het
voltage van het product
overeenkomt met de
plaatselijke netspanning.

- Was, spoel en steriliseer

de daarvoor geschikte
onderdelen voor elk
gebruik.

- Gebruik geen

antibacteriéle

of schurende
schoonmaakmiddelen
om onderdelen van
de borstkolf schoon te
maken.

- Plaats de motor van de

borstkolf nooit in water
of een sterilisator. Dit kan
onherstelbare schade
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veroorzaken aan de
borstkolf.

- Als het gegenereerde

vaculm onprettig

of pijnlijk is, schakel

de borstkolf dan uit,
verbreek het vacuum
tussen uw borst en de
kolftrechter met uw
vinger en haal de kolf
van uw borst. U kunt ook
het siliconen slangetje
lostrekken van de
motor of de kap om het
vacuum te verbreken.

- Gebruik de borstkolf niet

langer dan vijf minuten
per keer als het afkolven
niet lukt.

- Gebruik nooit accessoires

of onderdelen van
andere fabrikanten

of die niet specifiek

zijn aanbevolen door
Philips Avent. Als u
dergelijke accessoires
of onderdelen gebruikt,
vervalt de garantie.

- Gebruik de borstkolf

niet als het siliconen
membraan beschadigd
of kapot lijkt. Vervang
het siliconen membraan.
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Zie het hoofdstuk
'Garantie en service' voor
informatie over waar u
vervangende onderdelen
kunt bestellen.

- Gebruik voedingsspenen
nooit als fopspeen. Zorg
ervoor dat baby's met
doorgekomen tandjes
niet te lang op de
speen bijten. Door het
voortdurend en langdurig
bijten beschadigt de
speen. Vervang de
spenen uit hygiénisch
oogpunt na 3 maanden
gebruik. Gebruik Philips
Avent-spenen alleen
in combinatie met
Philips Avent-flessen en
andersom.

- Reiniging en onderhoud
dienen niet zonder
toezicht door kinderen te
worden uitgevoerd.

Elektromagnetische velden
(EMV)

Dit Philips-apparaat voldoet aan

alle toepasbare richtlijnen en
voorschriften met betrekking tot
blootstelling aan elektromagnetische
velden.



2 Introductie

Gefeliciteerd met uw aankoop

en welkom bij Philips Avent!
Registreer uw product op
www.philips.com/welcome om
optimaal gebruik te kunnen maken
van de door Philips Avent geboden
ondersteuning.

De Philips Avent-borstkolf zorgt
voor meer comfort, gemak en
efficiéntie bij het kolven. Rhythmic
Wave-technologie, die is ontworpen
om het zuigritme van uw baby na

te bootsen. Verder is er ook een
zacht massagekussen, een intuitief
ontwerp om het hele kolfproces
comfortabeler en handiger te maken.
Volgens medische professionals

is moedermelk de beste voeding
voor baby's tijdens het eerste jaar,
afgewisseld met vast voedsel na 6
maanden. Uw moedermelk voldoet
aan alle behoeften van uw baby

en bevat antistoffen die helpen uw
baby tegen infecties en allergieén

te beschermen. Met de enkele
elektrische borstkolf kunt u langer
borstvoeding geven. U kunt uw melk
afkolven en bewaren zodat u een
paar uur weg kunt gaan, welverdiende
rust kunt nemen, of weer aan het
werk kunt gaan. Uw baby kan dan
toch altijd moedermelk drinken, zelfs
als u zelf niet aanwezig bent om het
geven. De kolf is eenvoudig in elkaar
te zetten. U kunt de kolf overal mee
naartoe nemen en melk afkolven
wanneer het u uitkomt, zodat u nooit
te weinig hebt.

Overzicht (afb. 1)

(1) Siliconen slangetje
(@ Deksel

Siliconen membraan (x2)
(één als reserve)

Borstkolfbehuizing
Gepatenteerd massagekussentje
Afdekking voor borstkolf
Ventiel (x2) (één als reserve)
Speciale kap

Afsluitring

Speen (0O m+)

Afsluitplaatje

Fles (125 ml)

Reisdeksel

Motor van de kolf

Band

Stroomadapter

SIGISISISISISIOIOICICICION®,

Bedieningspaneel (afb. 2)

Timer

Stimulatie-indicator
Niveauaanduiding 2
Niveauaanduiding 1

Modusselectieknop (voor het
selecteren van de modus voor
stimulatie en kolven)

Knop voor een niveau lager
Aan-uitknop

Knop voor een niveau hoger
Knop pauze/hervatten
Niveauaanduiding 4
Niveauaanduiding 3
Kolfindicator
Batterij-indicator

moNnwbD

ZrxXce—-TQOM

Opmerking

+ De batterij-indicator knippert
alleen wanneer de batterij bijna
leeg is. We raden u aan de batterij
zo snel mogelijk te vervangen.
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3 Schoonmaken en
steriliseren

Voordat u de borstkolf voor de eerste
keer gebruikt en elke keer voordat u
deze weer opnieuw gebruikt, moet

u de borstkolf uit elkaar halen en

alle onderdelen die in aanraking
komen met moedermelk wassen en
steriliseren. (zie 3), @), G). &), @), @),
in het hoofdstuk 'Overzicht')

Voordat u de fles en de onderdelen
voor de eerste keer gebruikt en voor
alle keren daarna, moet u de borstkolf
uit elkaar halen, schoonmaken en
steriliseren. (zie (®, (9, @9, D in het
hoofdstuk 'Overzicht')

n Let op

* U mag de motor van de kolf,
het siliconen slangetje, de kap
en de stroomadapter nooit
wassen of steriliseren. Deze
onderdelen komen niet in contact
met moedermelk. U kunt deze
onderdelen schoonvegen met
een zachte doek.

U kunt ook de vaatwasmachine
gebruiken (alleen het bovenste rek) of
de onderdelen met de hand wassen
in warm water met zeep en grondig
schoonspoelen. Wij raden u aan alle
onderdelen die in contact komen met
moedermelk te steriliseren in onze
Philips Avent-stoomsterilisator of
deze gedurende 5 minuten te koken.
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n Let op

+ Wees voorzichtig bij het
schoonmaken van het ventiel
en het siliconen membraan. Als
deze beschadigd raken, werkt de
borstkolf niet meer goed.

+ Maak het ventiel schoon door
het voorzichtig tussen duim en
wijsvinger te rollen in warm water
met een beetje afwasmiddel.
Steek er geen voorwerpen in,
anders kan het beschadigd raken.

4 De elektrische
borstkolf
monteren

Volg deze stappen om de borstkolf in
elkaar te zetten.

E Opmerking

« Zorg ervoor dat u de borstkolf
schoonmaakt en steriliseert
zoals uitgelegd in deze
gebruikershandleiding.

« Zorg ervoor dat u de
borstkolf correct in elkaar
zet zoals beschreven in deze
gebruikershandleiding.

* Om lekken te voorkomen,
verwijdert u vocht op de randen
voordat u het apparaat in elkaar
zet. Zet de fles op de borstkolf en
zet deze niet te vast.

« Was uw handen grondig voordat
u gesteriliseerde onderdelen
vastpakt.




Plaats het ventiel via de
onderkant in de borstkolf.
(Afb. 3)

Zet de fles op het kolfgedeelte
en draai de fles linksom om deze
vast te zetten. Draai de fles niet
te stevig vast wanneer u deze op

het kolfgedeelte plaatst. (Afb. 4)

Plaats het gepatenteerde
massagekussen in de
kolftrechter en druk op de rand
om te zorgen voor een goede
afsluiting. (Afb. 5)

Plaats het siliconen membraan
op het kolfgedeelte en druk op
de rand om te zorgen voor een
goede afsluiting. (Afb. 6 en 7)

E Tip

* Het apparaat is mogelijk

eenvoudiger in elkaar te zetten
als het nog nat is.

Duw de kap stevig op het
siliconen membraan zodat deze
goed op het siliconen membraan
zit. (Afb. 8)

Plaats het siliconen slangetje
stevig op de kap en de motor.
(Afb. 9)

Sluit de stroomadapter aan op
de motor van de kolf en steek
vervolgens de stekker in het
stopcontact. (Afb. 10)

E Opmerking

« Gebruik alleen de adapter die bij

dit product is geleverd. Gebruik
geen andere adapters.

E Tip

» Voor plaatsing van de batterijen
opent u het achterklepje van
de motorunit in de richting die
wordt aangegeven door de
markeringen. Plaats vier nieuwe
AA-alkalinebatterijen van 1,5
V in het batterijvak. Plaats het
klepje terug op de motorunit. Wij
adviseren u oplaadbare batterijen
te gebruiken voor langdurig
gebruik. (Afb. 11)

E Opmerking

« Als u batterijen hebt geplaatst
in het batterijvak van de
borstkolfmotor en de stekker van
de adapter in het stopcontact
steekt, werkt de borstkolf op
netstroom. De batterijen kunnen
niet worden opgeladen in het
apparaat.

5 De elektrische
borstkolf
gebruiken

Voordat u de pomp gaat
gebruiken

+ Was uw handen grondig en zorg
ervoor dat uw borsten schoon zijn.
Knijp zachtjes een beetje melk uit
elke tepel om ervoor te zorgen dat
de melkklieren niet verstopt zijn.
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Zorg ervoor dat u de stappen in de
hoofdstukken 'Schoonmaken en
steriliseren' en 'Montage' volgt om
de borstkolf te reinigen, steriliseren
en in elkaar te zetten.

Ga ontspannen in een gemakkelijke
stoel zitten en leun enigszins naar
voren (gebruik kussens om uw rug
te ondersteunen). Zorg ervoor dat u
een glas water binnen handbereik
hebt.

Beginnen met kolven

1

Druk de in elkaar gezette
kolfgedeelten tegen uw borsten.
Zorg ervoor dat uw tepel

in het midden zit zodat het
massagekussen een luchtdichte
afsluiting kan creéren. Zorg
ervoor dat er geen lucht
ontsnapt, anders is er geen
zuigkracht. (Afb. 12)

Druk op de aan-uitknop (@) om
uw kolf in te schakelen. (Afb. 13)

L Het display licht 1seconde
op. Bij het eerste gebruik start
de borstkolf automatisch
in stimulatieniveau 1 en de
stimulatie-indicatie gaat
branden. Het apparaat heeft
een geheugenfunctie voor
de niveaus voor stimulatie en
kolven die u de vorige keer
hebt gebruikt.

L U begint de zuigkracht op uw
borst te voelen.
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E Opmerking

» De timer begint als het apparaat
wordt ingeschakeld. De timer
geeft O1 weer als het apparaat
1 minuut is ingeschakeld. De
eenheid is in minuten.

» De timer geeft de totale kolftijd
weer. Pauzes worden niet
meegeteld.

+ Als de timer boven de 99
minuten komt wordt de machine
automatisch uitgeschakeld.

U kunt uw gewenste
stimulatieniveau kiezen met de
knop voor een niveau hoger (@)
of de knop voor een niveau lager
(@). U kunt op de knop voor een
niveau hoger drukken voor een
sterkere zuigkracht. Druk op de
knop voor een niveau lager om
de zuigkracht te verlagen. Er zijn
in totaal 4 stimulatieniveaus.
(Afb. 14)

4 Zodra de melk begint te stromen,

kunt u op de modusselectieknop
drukken () om over te
schakelen op de kolfmodus.
(Afb. 15)

5 Nadat u naar de kolfmodus hebt

geschakeld, kunt u het gewenste
kolfniveau kiezen met de knop
voor een niveau hoger (@) en
de knop voor een niveau lager
(@). U kunt op de knop voor een
niveau hoger drukken voor een
sterkere zuigkracht. Druk op de
knop voor een niveau lager om
de zuigkracht te verlagen. Er zijn
in totaal 4 kolfniveaus. (Afb. 16)

L De kolfindicator brandt
vervolgens in plaats van de
stimulatie-indicatie.



E Opmerking

* Maakt u zich geen zorgen als
uw melk niet meteen begint te
stromen. Ontspan en blijf kolven.
De eerste keren dat u de borstkolf
gebruikt, moet u mogelijk een
hogere kolfmodus gebruiken
om de melkafgifte op gang te
brengen.

+ De niveaus voor stimulatie en
kolven komen overeen met het
aantal bloemen dat oplicht. Dus
1 verlichte bloem is niveau 1,

2 verlichte bloemen is niveau 2.

» Indien nodig kunt u ook de
stimulatiemodus gebruiken om te
kolven.

6 Tijdens het kolven kunt u tussen
de stimulatiemodus en de
kolfmodus schakelen met de
modusselectieknop () voor
een beter kolfproces. (Afb. 17)

E Opmerking

» U hoeft niet alle stimulatie-/
kolfniveaus te gebruiken. Gebruik
alleen de niveaus die u prettig
vindt.

» Plaats de motor van de kolf
op een stabiele en vlakke
ondergrond of hang deze op met
de meegeleverde band, om te
voorkomen dat het apparaat per
ongeluk valt tijdens het gebruik.
Zonder deze maatregelen kan
de kolf van de borst worden
getrokken en dit kan tot
verwondingen leiden.

» Als u regelmatig meer dan 125 ml
per sessie voor elke borst afkolft,
kunt u een Philips Avent-fles van
260 ml gebruiken om overlopen
en morsen te voorkomen.

» Als het apparaat gedurende
30 minuten (inclusief de
pauzestand) niet wordt
gebruikt (zoals bij pauzeren,
het schakelen tussen het kolf-
en stimulatieniveau) wordt
het apparaat automatisch
uitgeschakeld.

Schakel de borstkolf uit met de
aan-uitknop (@) en verwijder
het kolfgedeelte voorzichtig van
uw borst wanneer u klaar bent
met kolven.

Tip

» Wanneer u de borstkolf
uitschakelt, verbreekt u het
vacuum tussen uw borst en de
kolftrechter met uw vinger en
haalt u de kolf van uw borst.
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8 Haal de stekker uit het
stopcontact en koppel
vervolgens de stroomadapter los
van de kolfmotor. (Afb. 18)

E Tip

* Ter bescherming van het
apparaat schakelt u het apparaat
uit met de aan/uitknop in plaats
van de stekker eruit te trekken.

9 Schroef de flessen los van het
kolfgedeelte. De flessen zijn nu
klaar voor voeden/bewaren.
Maak de andere gebruikte
onderdelen van de borstkolf
schoon volgens de instructies in
het hoofdstuk 'Schoonmaken en
steriliseren'.

n Let op

* Gebruik de borstkolf niet langer
dan vijf minuten per keer als het
afkolven niet lukt. Probeer op een
ander tijdstip die dag nog eens af
te kolven.

+ Als het proces heel ongemakkelijk
of pijnlijk wordt, stopt u met
gebruik van de pomp en vraagt u
uw borstvoedingsconsulent om
advies.

+ Kantel de borstkolf niet wanneer
de melk het lijntje van het
maximumniveau van de fles heeft
bereikt. Plaats een nieuwe fles
voordat u doorgaat met kolven
om te voorkomen dat er wordt
gemorst.

+ Haal na het afkolven de fles
direct van de borstkolf en berg de
fles op met het afsluitplaatje.
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Het kolven onderbreken

Deze borstkolf is voorzien van

een pauzefunctie. U kunt op de
pauzeknop () drukken om het
kolven te pauzeren als de zuigkracht
onaangenaam wordt, de fles moet
worden vervangen, de pomp moet
worden verplaatst op de borst of u
even wilt rusten.

1 Wanneer de borstkolf in
een bepaalde stimulatie- of
kolfmodus staat, drukt u op de
pauzeknop () om het kolven te
pauzeren.

5 De timer, de
niveauaanduiding, en de
stimulatie/kolfindicator gaan
knipperen om u eraan te
herinneren dat het apparaat is
gepauzeerd. (Afb. 19)

E Opmerking

« Wanneer de borstkolf is
gepauzeerd, kunt u de knoppen
voor een niveau lager/hoger en
schakelen tussen stimulatie/
kolven niet gebruiken. Alleen de
pauzeknop en de aan-uitknop
werken nog.

2 Druk nogmaals op de pauzeknop
() om het kolven te hervatten
met de stimulatie/kolfmodus die
was geselecteerd



Moedermelk bewaren

n Let op

* Vries moedermelk nooit opnieuw
in.

+ Meng geen verse moedermelk
met melk die al eens is bevroren.

« Gooi melk die aan het einde van
een voeding over is, altijd weg.

Geavanceerd antikrampjesventiel.
Het innovatieve ontwerp met
dubbel ventiel vermindert
darmkrampjes en ongemak doordat
er lucht in de fles stroomt en niet in
het buikje van de baby.

E Opmerking

* Bewaar alleen moedermelk die u
met een gesteriliseerde kolf hebt
afgekolfd.

1 Nadat u hebt afgekolfd, schroeft
u de kolfgedeelten van de
Philips Avent-flessen.

2 Bewaar afgekolfde melk in
gereinigde en gesteriliseerde
Philips Avent-flessen met
afsluitplaatjes. Plaats deze
onmiddellijk in de koelkast of
vriezer. (Afb. 20)

« U kunt afgekolfde
moedermelk tot 48 uur in de
koelkast (niet in de deur) of
tot 3 maanden in de diepvries
bewaren.

+  Markeer de flessen met datum

en tijd.

+  Gebruik eerst de oudere melk.

De Philips Avent Natural-fles biedt:

« Eenvoudiger aanleggen. Dankzij
de brede, borstvormige speen
kan je baby gemakkelijk borst- en
flesvoeding combineren.

* Unieke comfortkussentjes.
Kussentjes in de speen zorgen
voor extra zachtheid en flexibiliteit
zonder dat de speen inklapt.

Uw baby voeden met
afgekolfde moedermelk

Als u een Philips Avent-fles gebruikt
om moedermelk te bewaren, zorg
er dan voor dat u het afsluitplaatje
verwijdert en de Philips Avent-
speen bevestigt voor het voeden.
(Afb. 27)

Plaats de bevroren moedermelk in
de koelkast zodat deze gedurende
de nacht kan ontdooien. In geval
van nood kunt u de melk ontdooien
in een kom met warm water.
Gebruik de ontdooide moedermelk
binnen 24 uur na het ontdooien.

Over het opwarmen van de
moedermelk:

Verwarm de fles in een kom

met warm water of met de fles-
en babyvoedingverwarmer van
Philips Avent om de melk veilig te
verwarmen.
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n Let op

+ Onthoud! Controleer voor het
voeden altijd de temperatuur van
de melk of de voeding.

+ Verwarm moedermelk nooit in
een magnetron. Hierdoor kunnen
belangrijke voedingsstoffen en
antilichamen verloren gaan.
Daarnaast kan de ongelijkmatige
verwarming zorgen voor hete
delen in de vloeistof die kunnen
leiden tot verbranding in de keel.

« Dompel een bevroren fles nooit
onder in kokend water om te
voorkomen dat er barsten in
komen.

Uw elektrische borstkolf
steriel houden op reis

Nadat u alle onderdelen hebt
gesteriliseerd, raadpleegt u de
stappen in het hoofdstuk 'De
elektrische borstkolf monteren’ om
het ventiel, het massagekussen,
het membraan en de kap van het
membraan op de kolf te plaatsen.
Plaats vervolgens de afdekking en
schroef het reiskapje eroverheen.
Hierdoor blijft de borstkolf onderweg
steriel. (Afb. 22)
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6 Tipsomute
helpen

De enkele elektrische borstkolf is
gebruiksvriendelijk. Door een paar
keer te oefenen, raakt u al snel
gewend aan kolven,

» Kies een tijd waarop u niet gehaast
bent en niet wordt gestoord.

* Het kan de melktoevoer stimuleren
als uw baby in de buurt is, of als u
naar een foto van uw baby kijkt.

» Plaats voordat u gaat kolven een
warme handdoek op uw borst
en masseer uw borst een paar
minuten lichtjes. Dit stimuleert de
melktoevoer, en verlicht de pijn in
uw borst.

+ Warmte en ontspanning kunnen de
melkstroom stimuleren. Probeer te

kolven na een warm bad of douche.

* Probeer melk af te kolven bij één
borst terwijl je baby drinkt aan de
andere, of probeer verder te gaan
met afkolven na een voeding.

» Het verplaatsen van de pomp
op de borst kan soms helpen de
melkstroom op te wekken.

E Tip

« Oefen met de kolf om technieken
te vinden die het beste bij u
passen. Stop met kolven en
raadpleeg uw lactatieconsulent
als het proces pijnlijk wordt.

+ We raden u aan om het
borstkompres te gebruiken om
uw beha schoon te houden.




7 Wanneer kolven

Wacht zo mogelijk tot
uw melkproductie en
borstvoedingsschema goed zijn
geregeld, tenzij uw dokter of
borstvoedingsdeskundige anders
heeft aanbevolen.
De uitzonderingen zijn:
+ Als u melk afkolft om uw baby in
het ziekenhuis te voeden.
« Als u last hebt van gestuwde
(pijnlijke of gezwollen) borsten.
U kunt een kleine hoeveelheid
melk afkolven voor of tussen de
voedingen om de pijn te verlichten
en uw baby eenvoudiger te kunnen
aanleggen.
Als u pijnlijke tepels of tepelkloven
hebt, wilt u wellicht kolven tot uw
tepels zijn genezen.
« Als u niet bij uw baby bent en
uw baby borstvoeding wilt geven
wanneer u terug bent. U dient
regelmatig melk af te kolven om uw
melktoevoer te stimuleren.

Juiste tijden van de dag

voor het afkolven van melk

« Vroeg in de ochtend wanneer uw
borsten vol zijn, net voor of na de

eerste voeding van uw baby.
« Na een voeding, als uw baby niet

beide borsten heeft leeggedronken.

« Tussen de voedingen door of
tijdens een pauze als u weer aan
het werk bent gegaan.

8 Opbergen

* Houd de borstkolf uit direct
zonlicht. Langdurige blootstelling
aan zonlicht kan verkleuring
veroorzaken.

» Bewaar de borstkolf en de
accessoires op een veilige en droge
plaats.

9 Compatibiliteit

De Philips Avent-elektrische borstkolf
is te combineren met de Philips
Avent-flessen in onze collectie.

Als u andere Philips Avent-flessen
gebruikt, gebruik dan altijd een speen
van hetzelfde type als de speen die
bij die fles is geleverd. Voor meer
informatie over het bevestigen

van de speen en voor algemene
schoonmaakinstructies raadpleegt

u de gebruikershandleiding op onze
website: www.philips.com/support.

10 Vervanging

Batterijen

Voor dit apparaat kunt u zowel niet-
oplaadbare als oplaadbare batterijen
gebruiken.

Raadpleeg hoofdstuk 'Klaarmaken

voor gebruik' voor instructies over het

vervangen van batterijen.

» Verschillende typen batterijen of
nieuwe en gebruikte batterijen
mogen niet worden gecombineerd.

» Plaats de batterijen zo dat de polen
in de juiste richting wijzen.
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» Lege batterijen moeten uit het
apparaat worden verwijderd en
op een veilige manier worden
afgevoerd.

» Als het apparaat gedurende een
lange periode wordt opgeborgen,
moeten de batterijen worden
verwijderd.

+ Sluit de contactpunten niet kort.

11 Accessoires
bestellen

Bezoek onze Online Shop op
www.shop.philips.com/service voor
accessoires voor dit apparaat. Als

de Online Shop niet beschikbaar is

in uw land, ga dan naar uw Philips-
dealer of een Philips-servicecentrum.
Als u problemen hebt met het vinden
van accessoires voor uw apparaat,
neem dan contact op met het Philips
Consumer Care Centre in uw land.

U vindt de contactgegevensin de
folder met info over de wereldwijde
garantie.

12 Recycling

- Dit symbool betekent dat
dit product niet bij het
gewone huishoudelijke
afval mag worden
weggegooid (2012/19/EU).

- Volg de geldende regels in
uw land voor de gescheiden
inzameling van elektrische en
elektronische producten. Door
een correcte afvalverwerking
helpt u negatieve gevolgen voor
het milieu en de volksgezondheid
te voorkomen.
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13 Garantie en
service

Philips geeft bij correct gebruik tot
twee jaar na de datum van aankoop
garantie op zijn producten. Als
defecten ten gevolge van defecte
materialen en vakkundigheid binnen
deze garantieperiode van twee jaar
optreden, zal Philips het product
gratis herstellen of vervangen. In het
geval van reparatie of vervanging
dient overtuigend bewijs te worden
geleverd, bijvoorbeeld door middel
van een aankoopbon, dat de dag
waarop service wordt aangevraagd
binnen de garantieperiode valt.

De garantie dekt alleen de

motor van de borstkolf en de
stroomadapter. Dekking van niet-
elektrische onderdelen, accessoires
en verbruiksgoederen is niet
inbegrepen. De garantie dekt geen
verzendkosten, verwerkingskosten
of kosten voor reparatie on-site.

Als u hulp of informatie nodig hebt
of als u een probleem hebt, neemt
u contact op met het Philips Avent
Consumer Care Centre. Website:
http://www.philips.com/support



14 Problemen oplossen

In dit hoofdstuk wordt kort besproken welke problemen u kunt tegenkomen
tijdens het gebruik van het apparaat. Als u er niet in slaagt het probleem op te
lossen met behulp van de onderstaande informatie, neem dan contact op met
het Consumer Care Centre in uw land of ga naar www.philips.com/support.

Probleem Oplossing

Geen zuigkracht. .
Er wordt geen melk .
afgekolfd.

Pijn in de borst tijldens

het kolven.

Melk wordt langs .
het gepatenteerde
massagekussen

gezogen. o

Controleer of alle onderdelen goed zijn
bevestigd en of het ventiel juist is geplaatst.

Zorg ervoor dat de kap, het membraan en het
massagekussen goed op de kolf zijn geplaatst
voor perfecte afsluiting.

De luchtdruk in uw regio is te laag. Dit kan van
invloed zijn op de zuigkracht.

Controleer of het siliconen slangetje stevig vast
zit aan de kap en de motor, en niet gedraaid zit.
Controleer of de pomp juist in elkaar is gezet en
of er zuigkracht is.

Ontspan en probeer het opnieuw. Afkolven gaat
vaak beter na wat oefening.

Raadpleeg het gedeelte 'Tips om u te helpen'.

U pompt mogelijk te hard. U hoeft geen gebruik
te maken van de krachtigste zuigstand. Gebruik
de comfortabele niveaus. Druk op de knop voor
een niveau lager om naar lagere intensiteit te
schakelen.

Vraag advies aan uw gezondheids-/
borstvoedingsdeskundige.

Verwijder het massagekussen en plaats het
opnieuw. Zorg ervoor dat het goed is geplaatst
en stevig zit.

Probeer licht naar voren te leunen.
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Probleem Oplossing

Barsten/verkleuringen

Componenten zijn
kapot of zoekgeraakt.

De kolf reageert niet.

Het display van de
kolfmotor knippert 3
seconden en schakelt

daarna automatisch uit.

Het siliconen slangetje
zit te los als het is
aangesloten op de
machine of de kap.
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Vermijd contact met antibacteriéle of
schurende schoonmaakmiddelen. Combinaties
van reinigers, schoonmaakproducten,
sterilisatievloeistoffen, onthard water en
temperatuurschommelingen kunnen ervoor
zorgen dat het plastic barst. Als u een barst
ontdekt, dient u onmiddellijk te stoppen met
het gebruik van de kolf. Neem contact op met
het Philips Avent Consumer Care Centre voor
reserveonderdelen.

De onderdelen kunnen verkleuren door
kleurstoffen in voedsel, maar dit heeft geen
invloed op het gebruik.

Houd alle onderdelen uit de buurt van
warmtebronnen of direct zonlicht. Onderdelen
kunnen hierdoor verkleuren.

Neem contact op met het Philips Avent
Consumer Care Centre voor reserveonderdelen.
Zie de achterzijde voor contactgegevens.

Zorg ervoor dat de kolf juist in elkaar is gezet en
druk op de aan-uitknop om de borstkolf in te
schakelen.

Zorg ervoor dat de kabels tussen de borstkolf en
het stopcontact goed zijn aangesloten.

Als u de stroomadapter gebruikt voor de
stroomvoorziening, gebruik dan de Philips-
adapter die bij het product is geleverd. Zorg
ervoor dat het goed is aangesloten en schakel
de kolf weer in.

Als u batterijen gebruikt voor de
stroomvoorziening drukt u op de aan-uitknop
om het apparaat uit te schakelen. Vervang de
batterijen en schakel de kolf weer in.

Als na het controleren van de twee
bovengenoemde mogelijke oorzaken het
probleem zich blijft voordoen, neemt u contact
op met het Consumer Care Centre voor hulp.

Plaats een nieuw siliconen reservekoppelstuk
voor het slangetje.



Innhold

Viktig 138
Elektromagnetiske felt (EMF) 141

2 Introduksjon 141
Oversikt (fig. 1) 141
Kontrollpanel (fig. 2) 142

3 Rengjore og sterilisere 142

4 Sette sammen den elektriske

brystpumpen 143

5 Bruke den elektriske

brystpumpen 144
For du bruker pumpen 144
Slik begynner du & pumpe 144
Slik tar du pause fra

pumpingen 146
Oppbevare morsmelken 146
Mate babyen med pumpet

morsmelk 147
Slik holder du den elektriske

pumpen steril pa reise 147

6 Tips som hjelper deg a lykkes 148

7 Slik vet du nar du skal pumpe 148
De beste tidspunktene pa
dagen for & pumpe 148
8 Lagring 149
9 Kompatibilitet 149
10 Erstatning 149
Batterier 149
11 Bestille tilbehor 149
12 Gjenvinning 150
13 Garanti og service 150
14 Feilsoking 151

Norsk

137



1

Viktig

Les denne brukerhandboken noye
for du bruker Philips Avent enkel
elektrisk brystpumpe. Ta vare pa
brukerhandboken, slik at du har den
til senere referanse. Du kan ogsa finne
brukerhandboken pa webomradet til
Philips: www.philips.com/support.

Advarsel
- Koble alltid fra

stikkontakten
umiddelbart etter bruk.

- Du ma ikke bruke

brystpumpen mens du
bader.

- Du ma ikke plassere eller

oppbevare brystpumpen
pa steder der den kan
falle eller trekkes ned i
badekaret eller vasken.

- Du ma ikke legge eller

miste pumpemotoren,
silikonroret eller
stromadapteren i vann
eller annen vaeske.

- Du ma ikke ta pa

produkter som har falti
vann. Trekk ut stepselet
fra stikkontakten
umiddelbart.

- Pass pa at barn er under

tilsyn, slik at de ikke leker
med apparatet. Plasser
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apparatet utilgjengelig
for barn og kjzeledyr.

- For du bruker

brystpumpen, ma

du kontrollere den —
inkludert stromadapteren
— for tegn pa skade.

Du ma ikke bruke
brystpumpen dersom
stopselet er skadet,
dersom den ikke virker
som den skal, dersom
den har falt i gulvet eller
er skadet, eller dersom

den har vaert under vann.
- Stromledningen kan ikke

byttes ut. Dersom den er
odelagt, kaster du den
og stromadapteren.

- Bruk bare tilbehor

anbefalt av Philips Avent.

- Bruk bare

stromadapteren som
folger med produktet.

- Pass pa at

pumpen, inkludert
stromadapteren, ikke
utsettes for ekstrem
varme eller plasseres i
direkte sollys.

- Brystpumpen ma ikke

brukes utendors.



- Pumpen inneholder

ingen deler som kan
repareres av brukeren.
lkke prov & apne eller
reparere brystpumpen
selv.

- Delene av pumpen

som kommer direkte i
kontakt med melken,
er personlige produkter
som av hygieniske
arsaker ikke skal brukes
av flere modre.

- Du ma ikke prove a ta

pumpen bort fra brystet
mens det er vakuum.

Sla brystpumpen av.
Bryt vakuumet mellom
brystet og pumpetrakten
med fingeren, og ta
deretter pumpen bort fra
brystet. Du kan ogsa dra
silikonrgret fra motoren
eller toppen for a frigjore
vakuumet.

- |kke bruk pumpen

dersom du er gravid.
Pumpingen kan sette i
gang fodselen.

- Den ma ikke brukes nar

du er sgvnig eller dosig.

- Dette apparatet kan

brukes av personer

med nedsatt sanseevne
eller fysisk eller

psykisk funksjonsevne,
eller personer med
manglende erfaring eller
kunnskap, dersom de far
instruksjoner om sikker
bruk av apparatet eller
tilsyn som sikrer sikker
bruk, og hvis de er klar
over risikoen.

- Dette apparatet skal ikke

brukes av barn.

- Hvis det blir smertefullt

a pumpe, ma du stanse
og kontakte jordmor eller
helsepersonell for rad.

- Brystpumpen skal ikke

brukes i naerheten av

brennbare bedgvende
kombinasjoner av luft,
oksygen eller lystgass.

- Selv om brystpumpen

er kompatibel med
gjeldende direktiver

for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC), kan
det fremdeles komme for
store utslipp og/eller den
kan forstyrre mer folsomt
utstyr.

- Pass pa at du ikke

legger noen gjenstander
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over pumpemotoren,
som puter, tepper
osv. Kontroller at
pumpemotoren
drives i god ventilerte
forhold som tillater
varmeutstraling.

Forsiktig
- Produktet skal ikke vaere

uten tilsyn nar det er
koblet til et stromuttak.

- |Ikke slipp nedi eller putt

inn fremmedlegemer
i apningene eller i
silikonroret.

- Du ma ikke gjore

silikonroret kortere.

- For du kobler

brystpumpen til
stromnettet, ma

du kontrollere at
spenningen som er
angitt pa produktet,
stemmer overens med
nettspenningen pa
stedet.

- Rengjor, skyll og

steriliser de aktuelle
pumpedelene for hver
bruk.

- |kke bruk antibakterielle

skuremidler eller
vaskemidler nar du
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rengjor delene til
brystpumpen.

- Brystpumpemotoren ma

aldri legges i vann eller i
et steriliseringsapparat.
Det kan fore til
permanent skade pa
pumpen.

- Hvis vakuumet som

oppstar, er ubehagelig
eller forarsaker

smerte, ma du sla av
brystpumpen, bryte
vakuumet mellom
brystet og pumpetrakten
med fingeren, og deretter
ta pumpen bort fra
brystet. Du kan ogsa dra
silikonrgret fra motoren
eller toppen for a frigjore
vakuumet.

- Du ma ikke pumpe i mer

enn fem minutter av
gangen dersom det ikke
gir resultater.

- Bruk aldri tilbehor

eller deler fra andre
produsenter eller det
som Philips Avent ikke
spesifikt anbefaler. Hvis
du bruker slikt tilbehor
eller slike deler, blir
garantien ugyldig.



Dersom
silikonmembranen later
til & vaere skadet eller
odelagt, ma du ikke
bruke brystpumpen. Bytt
ut silikonmembranen.

| avsnittet Garanti

og service finner du
informasjon om hvordan
du far tak i nye deler.
Flaskesmokken ma

aldri brukes som
narresmokk. Barn med
tannfrembrudd ma

ikke tygge for lenge pa
flaskesmokken. Smokken
blir pdelagt dersom den
tygges for mye pa. Av
hygieniske arsaker bor du
bytte ut flaskesmokkene
etter tre maneders bruk.
Bruk bare Philips Avent-
flaskesmokker til Philips
Avent-flasker.

Barn skal ikke utfore
rengjoring eller
vedlikehold uten tilsyn.

Elektromagnetiske felt
(EMF)

Dette Philipsapparatet overholder
alle aktuelle standarder og forskrifter
for eksponering for elektromagnetiske
felt.

2 Introduksjon

Gratulerer med kjopet, og velkommen
til Philips Avent. For a fa fullt utbytte
av stotten som Philips Avent tilbyr,
ma du registrere produktet pa
www.philips.com/welcome.

Philips Avent-brystpumpen er en
behagelig, brukervennlig og effektiv
brystpumpe. Rhythmic Wave-
teknologi, som er utformet for a
etterligne babyens sugerytme. Den
har ogsa en myk massasjepute

som er intuitivt designet, for & gjore
hele pumpingen mer behagelig

og praktisk. Helsepersonell sier at
morsmelk er den beste naeringen

for spedbarn det forste levearet,
kombinert med fast fode etter de
forste seks manedene. Morsmelken
er spesielt tilpasset barnets behov og
inneholder antistoffer som bidrar til &
beskytte spedbarnet mot infeksjoner
og allergier. Denne enkle elektriske
brystpumpen hjelper deg slik at du
kan fortsette & amme lenger. Du

kan pumpe melk og lagre den, slik

at barnet kan nyte fordelene med
morsmelken selv om du ikke alltid

er til stede — som dersom du ma ut
noen timer, tar deg en velfortjent
pause eller har begynt a jobbe igjen.
Pumpen er lett a sette sammen. Du
kan ta den med deg hvor som helst,
pumpe nar det passer deg best, og
holde melkeproduksjonen oppe.

Oversikt (fig. 1)

(» Silikonrer

@ Cap

(3 Silikonmembran (x2)
(énireserve)

(@ Pumpe
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SIGISISISISISIOIOIOIONNG

Massasjepute for
utdrivningsrefleks

Pumpedeksel
Ventil (x2) (éni reserve)
Reiselokk
Skruringer
Flaskesmokk (O m+)
Forseglingsplate
Flaske (125 ml)
Reisedeksel
Pumpemotor
Stropp
Stromadapter

Kontrollpanel (fig. 2)

moNnwbD

o

|
J
K
L
M

Timer

Stimuleringsindikator

Niva 2-indikator

Niva 1-indikator

Knapp for modusvalg (valg av
stimulerings- og pumpemodus)
Niva ned-knapp
Av/pa-knapp

Niva opp-knapp
Pause-/startknapp

Niva 4-indikator

Niva 3-indikator
Pumpeindikator
Batteriindikator

E Note

Batteriindikatoren blinker bare nar
batterinivaet er lavt. Vi anbefaler
at du bytter batteriet sa snart som
mulig.
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3 Rengjore og
sterilisere

For du bruker brystpumpen for
forste gang, og for hver gang, ma
du ta ut, vaske og sterilisere alle
brystpumpedelene som kommer i
kontakt med morsmelken. (se 3), (@)
G). (6. (@), @), i avsnittet Oversikt)
For du bruker flasken og tilherende
deler for forste gang, og for hver
gang, ma de ogsa tas fra hverandre,
vaskes og steriliseres. (se (®), (9), 10,
)i avsnittet Oversikt)

n Forsiktig

« Du ma aldri vaske eller sterilisere
pumpemotoren, silikonroret,
toppen eller stromadapteren.
Disse delene kommer ikke i
kontakt med morsmelken. Du kan
rengjore disse delene ved a torke
over med en myk klut.

Du kan ogsa bruke oppvaskmaskinen
(bare den gverste skuffen), eller
vaske delene for hand i varmt
sapevann, og deretter skylle dem
grundig. Vi anbefaler at du steriliserer
alle delene som kommer i kontakt
med morsmelken, i Philips Avent-
dampsterilisatoren, eller ved a koke
dem i fem minutter.

n Forsiktig

+ Rengjor forsiktig ventilen og
silikonmembranen. Blir de
odelagt, vil ikke pumpen fungere
som den skal.

« Du rengjor ventilen ved a gni den
forsiktig mellom fingrene i varmt
sapevann. Du ma ikke fgre inn
gjenstander i den. Det kan fore til
skade.




4 Sette sammen

den elektriske
brystpumpen

Folg trinnene nedenfor for a sette
sammen pumpen.

E Note

« Pumpen ma rengjores
og steriliseres i henhold
til instruksjonene i denne
brukerhandboken.
+ Pumpen ma settes riktig sammen
i henhold til instruksjonene i
denne brukerhandboken.
Fjern rester rundt kanten for du
setter den sammen. Da unngar du
lekkasje. Sett flasken pa pumpen.
Du ma ikke trekke til for hardt.
» Vask hendene grundig for du tar i
de steriliserte delene.

Sett ventilen inn i pumpen fra
undersiden. (Fig. 3)

Sett flasken pa pumpen, og vri

den mot klokken for a feste den.

lkke trekk til for hardt nar du
monterer flasken til pumpen.

(Fig. 4)

3 Settinn massasjeputen for

utdrivningsrefleksen inn i
pumpetrakten, og trykk pa
kanten for a sikre at den er helt
tett. (Fig. 5)

4 Sett silikonmembranen pa

pumpen, og trykk pa kanten for
a vaere sikker pa at den er helt
tett. (Fig. 6 0g 7)

Tips

- Det kan vaere enklere a sette den
sammen nar den er fuktig.

5 Skyv toppen pa
silikonmembranen slik
at den star trygt oppa
silikonmembranen. (Fig. 8)

6 Koble silikonrgret trygt til
toppen og motoren. (Fig. 9)

7 Koble stromadapteren til
pumpemotoren, og sett deretter
stopselet i stikkontakten.

(Fig. 10)

E Note

» Bruk kun adapteren som folger
med produktet. Ikke bruk en
annen adapter.

E Tips

« For batteridrift apner du
bakdekselet pa motorenheten i
den retningen merkene angir. Sett
inn fire nye 15 V alkaliske AA-
batterier i batterirommet. Sett fast
det bakre dekslet til motorenheten
igien. Vi anbefaler at du bruker
oppladbare batterier for bruk over
lengre tid. (Fig. 11)

E Note

* Hvis du har sattinn
batteriene i batterirommmet
for pumpemotoren og koblet
adapteren til stikkontakten, drives
brystpumpen av stromnettet.
Batteriene kan ikke lades i
enheten.
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5 Bruke den
elektriske
brystpumpen

For du bruker pumpen

« Vask hendene grundig, og sorg for
at brystene er rene. Press ut litt
melk fra hver av brystvortene for
a vaere sikker pa at melkegangene
ikke er tette.

+ Husk a folge trinnene i avsnittene
Rengjoring og sterilisering og
Montering for a rengjore, sterilisere
og sette sammen brystpumpen.

« Slapp av i en behagelig stol, og
len deg litt forover (det kan vaere
godt a bruke puter til & stotte opp
ryggen). Ha alltid med deg et glass
med vann.

Slik begynner du a pumpe

1 Trykk de monterte pumpedelene

mot brystene. Brystvortene

ma vaere sentrert, slik at

massasjeputen danner et lufttett

vakuum. Det ma ikke sive ut

luft, for da suger ikke pumpen.

(Fig. 12)

2 Trykk pa av/pa-knappen (@) for

a sla pa pumpen. (Fig. 13)

L Displaypanelet lyseri ett
sekund. Brystpumpen
starter automatisk i
stimuleringsmodus niva 1
ved forste gangs bruk, og
stimuleringsindikatoren
tennes. Apparatet har en
minnefunksjon som gjor at
den husker nivaene for bade
stimulering og utdrivning fra
forrige gang.
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Y Du begynner a kjienne
sugeeffekten pa brystet.

E Note

« Timeren starter nar apparatet slas
pa. Tidsindikatoren viser O1 nar
apparatet har vaert slatt pai ett
minutt. Tidsenhet er minutter.

« Timeren viser den samlede
tiden brystet har blitt pumpet.
Pausetiden tas ikke med.

* Hvis timeren viser over 99
minutter (nar den kommer til
100 minutter), slas maskinen
automatisk av.

3 Du kan velge gnsket
stimuleringsniva for a stimulere
melken ved a trykke pa
knappene for niva opp (@) og
niva ned (). Trykk pa niva
opp-knappen for a fa dypere
sugeeffekt. Trykk pa niva
ned-knappen for & redusere
sugeeffekten. Det finnes til
sammen fire stimuleringsnivaer.
(Fig. 14)

4 Nar melken begynner a renne,
kan du trykke pa knappen for
modusvalg () for a bytte til
pumpemodus. (Fig. 15)

5 Nar du har byttet til
pumpemodus, kan du velge
onsket pumpeniva ved a trykke
pa knappene for niva opp (@)
og niva ned (@). Trykk pa niva
opp-knappen for a fa dypere
sugeeffekt. Trykk pa niva
ned-knappen for a redusere
sugeeffekten. Det finnes til
sammen fire pumpenivaer.
(Fig. 16)



» Pumpeindikatoren
tennes i stedet for
stimuleringsindikatoren.

E Note

» Du ma ikke veere bekymret
dersom ikke melken renner
med en gang. Prov a slappe av
og fortsett @ pumpe. De forste
gangene du bruker brystpumpen,
kan det vasre du ma bruke en
hoyere pumpemodus for a fa
melken til & stromme.

« Stimulerings- og pumpenivaene
er de samme som antallet
blomster som tennes. Det vil si at
én blomst betyr niva 1, og to tente
blomster betyr niva 2.

» Ved behov kan du ogsa bruke
stimuleringsmodusen nar du
pumper.

6 Under pumpingen kan du veksle
mellom stimuleringsmodus og
pumpemodus ved a trykke pa
knappen for modusvalg () for
a fa bedre utdrivning. (Fig. 17)

E Note

« Du trenger ikke & bruke alle

stimulerings-/pumpenivaene.
Bruk bare de nivaene som foles
komfortable for deg.

Plasser pumpemotoren pa en
stabil og jevn overflate, eller heng
den trygt med den medfelgende
stroppen, for & forhindre at den
faller utilsiktet nar den er i bruk.
Hvis den gjor det, kan pumpen
bli dratt av brystet og forarsake
skade.

Hvis du regelmessig pumper ut
mer enn 125 ml pa hvert bryst i
hver gkt, kan du bruke en Philips
Avent-flaske pa 260 ml (9 fl 0z)
for a hindre overfylling og sol.
Hvis det ikke skjer noe pa
apparatet (for eksempel pause,
endret stimuleringsniva og
pumpenivad) i 30 minutter
(inkludert i pause), slas apparatet
automatisk av.

Nar du er ferdig med a pumpe,
trykker du pa av/pa-knappen
(@) for a sla av brystpumpen, og
deretter fierner du den forsiktig
av brystet.

Tips

Etter at du har slatt av brystpumpen,

bryter du vakuumet mellom brystet
og pumpetrakten med fingeren, og

tar deretter pumpen bort fra brystet.

8 Koble stopselet fra

stikkontakten. Koble
deretter stromadapteren fra
pumpemotoren. (Fig. 18)
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Tips

« For a beskytte apparatet ma du
alltid sla det av ved a trykke pa
av/pa-knappen, og ikke ved a
dra ut stopselet.

9 Skru flasken av pumpen, og
gjor den klar til & gi til barnet
eller oppbevar den til senere.
Rengjor de andre brukte delene
av brystpumpen i henhold
til instruksjonene i avsnittet
Rengjoring og sterilisering.

n Forsiktig

« Ikke fortsett & pumpe i mer enn
fem minutter om gangen hvis du
ikke lykkes med a pumpe ut melk.
Prgv & pumpe pa en annen tid pa
dagen.

* Hvis prosessen blir veldig
ubehagelig eller smertefull, ma
du stanse bruken av pumpen og
radfore deg med helsepersonell.

« Du ma ikke legge brystpumpen
pa siden nar melken har nadd
maksimumsstreken pa flasken.
Bytt til en ny flaske for du pumper
videre for a unnga sel.

 Etter at du er ferdig & pumpe,
tar du flasken umiddelbart av
pumpen og oppbevarer den med
tetningsplaten pa.

Slik tar du pause fra
pumpingen

Denne brystpumpen har en
pausefunksjon, og du kan trykke

pa pauseknappen () for & sette
pumpen pa pause dersom sugingen
pa noe som helst tidspunkt blir
ubehagelig, dersom du ma bytte
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flaske, endre stilling pa pumpen pa
brystet eller ta en liten pause.

1 Nar brystpumpen er i en bestemt
stimulerings- eller pumpemodus,
trykker du pa pauseknappen
(), og pumpingen settes pa
pause.

» Tidsindikatoren,
nivaindikatoren
og stimulerings-/
pumpeindikatoren blinker
for a minne deg pa
pausestatusen. (Fig. 19)

E Note

« Nar brystpumpen eri
pausemodus, vil knappene for
niva opp/ned og veksling mellom
stimulerings-/pumpemodus
miste funksjonen. Det er bare
pauseknappen og av-/pa-
knappen som fremdeles virker.

2 Trykk pa pauseknappen
() igjen for a fortsette a
pumpe i stimulerings- eller
pumpemodusen du valgte for du
satte pa pause.

Oppbevare morsmelken

n Forsiktig

« Opptint morsmelk ma ikke fryses
pa nytt.

« Du ma ikke blande fersk
morsmelk med frossen morsmelk.

« Nar du er ferdig med matingen,
ma du alltid kaste melken som er
til overs.




Note

* Oppbevar kun morsmelk
som er pumpet med en steril
brystpumpe.

1 Etter at du har pumpet ut

melken, skrur du pumpen av
Philips Avent-flasken.

2 Lagre pumpemelkeni

rengjorte og steriliserte Philips
Avent-flasker utstyrt med
tetningsplater. Legg dem
umiddelbart i kjgleskapet eller
fryseren. (Fig. 20)

*  Dukan oppbevare den
pumpede morsmelken i
kioleskapet i opptil 48 timer
(ikke i dgren) eller i frysereni
opptil tre maneder.

*  Merk flaskene med dato og
klokkeslett.

*  Bruk opp den eldste melken
forst.

Philips Avent Natural-flaske:

+ Enklere a fa tak. Den brede,
brystformede smokken gjor det
enkelt for babyen a fa mat fra bade
bryst og flaske.

« Unike komfortbladputer. Bladputer
i flaskesmokken gjor smokken
mykere og mer fleksibel uten at den
kollapser.

« Avansert antikolikkventil. Den
nyskapende designen med doble
ventiler reduserer kolikk og ubehag
ved a slippe luft ut i flasken og ikke
i magen til babyen.

Mate babyen med pumpet
morsmelk

* Hvis du oppbevarer morsmelken i
Philips Avent-flasken, ma du huske

a fierne tetningsplaten og sette pa
Philips Avent-flaskesmokken for
maltidet. (Fig. 21)

» Plasser det frosne morsmelken i
kioleskapet, slik at den tiner over
natten. | nodstilfeller kan du tine
melken i en bolle med varmt vann.
Opptint morsmelk ma alltid brukes
opp innen 24 timer etter tining.

Oppvarming av morsmelk:

* Varm opp flasken i en bolle med
varmt vann, eller bruk Philips
Avent-flaske- og babymatvarmeren
til & trygt varme opp melken.

n Forsiktig

« Husk! Kontroller alltid
temperaturen pa melken eller
maten fgr du mater barnet.

* Morsmelken ma ikke varmes
opp i mikrobolgeovnen. Det kan
odelegge viktige naeringsstoffer
og antistoffer. Den ujevne
oppvarmingen kan i tillegg skape
varmere omrader i vaasken som
kan gi brannsar i halsen.

« Legg aldri en frossen flaske i
kokende vann. Den kan sprekke.

Slik holder du den
elektriske pumpen steril pa
reise

Nar delene er sterilisert, folger

du trinnene i Sette sammen den
elektriske brystpumpen for a
montere ventilen, massasjeputen for
utdrivningsrefleksen, membranen og
membrandekselet pa pumpen. Sett
deretter pa pumpedekslet, og skru pa
reisedekselet som bidrar til a holde
pumpen steril pa reisen. (Fig. 22)
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6 Tips som hjelper
deg a lykkes

Den enkle, elektriske brystpumpen er
lett & bruke. Med litt @velse blir du
snart vant til & pumpe ut melk.

» Velg et tidspunkt du ikke er stresset
og ikke lett kan avbrytes.

« Har du barnet ditt i naerheten, eller
et bilde av barnet, kan det bidra til
at melken stremmer lettere.

* For du begynner & pumpe, legger
du et varmt handkle pa brystet, og
masserer det lett noen fa minutter.
Dette hjelper pa melkestremmen
og gjor brystet mindre smertefullt.

« Varme og avslapping kan bidra til
at melken strommer lettere. Prov &
pumpe etter et varmt bad eller en
dus;j.

» Prov a pumpe fra ett bryst mens
barnet ammer fra det andre, eller
fortsett & pumpe like etter at du at
du har ammet.

« Hvis du fra tid til annen flytter
pumpen pa brystet, kan det bidra til
a stimulere melkestrammen.

E Tips

* Qv deg med pumpen, slik at du
finner de beste pumpeteknikkene
for deg. Hvis prosessen blir
smertefullt, ma du stanse og
kontakte helsepersonell for rad.

» Vi anbefaler at du bruker
ammeinnlegg, slik at du holder
BH-en ren.
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7 Slik vet du nar du
skal pumpe

Hvis det er mulig, ma du vente

til melkeproduksjonen og

ammerutinene er godt etablert, med

mindre du far beskjed om noe annet
av legen eller ammeekspertene.

Unntakene er:

» Hvis du pumper for a gi barnet melk
pa sykehuset.

» Hvis du har brystspreng (smertefulle
eller oppsvulmede bryster). Du kan
pumpe en liten mengde melk for
eller innimellom ammetidene for a
lette pa smertene, eller for & gjore
det enklere for babyen a amme.

» Hvis brystvortene er sare eller
sprukne og du kanskje onsker a
pumpe melken ut fram til de er
leget.

* Hvis du ma vaere adskilt fra barnet
og onsker a fortsette & amme
nar dere gjenforenes. Du bor
pumpe regelmessig for a stimulere
melkeproduksjonen.

De beste tidspunktene pa
dagen for a pumpe

» Tidlig om morgenen nar brystene
er fulle, rett for eller etter babyens
forste maltid.

» Etter ammingen dersom barnet ikke
har temt begge brystene.

* Mellom amminger eller i pauser
hvis du har begynt & jobbe.



8 Lagring

« Oppbevar brystpumpen utenfor
direkte sollys, ettersom produktet
kan misfarges ved langvarig
eksponering i sollys.

+ Oppbevar brystpumpen og
tilbehgret pa et trygt og tort sted.

9 Kompatibilitet

Den elektriske brystpumpen fra
Philips Avent er kompatibel med
utvalget vart av Philips Avent-flasker.
Nar du bruker andre Philips Avent-
flasker, ma du bruke den typen
flaskesmokk som fulgte med den
aktuelle flasken. Hvis du vil ha mer
informasjon om hvordan du setter pa
flaskesmokken og andre generelle
rengjoringsinstruksjoner, kan du se

i brukerhandboken pa webomradet
vart, www.philips.com/support.

10 Erstatning

Batterier

Du kan bruke bade engangsbatterier
og oppladbare batterier i dette
apparatet.

Se i avsnittet Klargjore for bruk for &

fa instruksjoner om hvordan du skifter

batteriene.

» Forskjellige typer batterier eller nye
og brukte batterier bor ikke brukes
sammen.

+ Batteriene settes inn med riktig
polaritet.

« Tomme batterier ma fijernes fra
apparatet og kasseres pa riktig
mate.

» Hvis apparatet skal oppbevares og
ikke brukes en lengre periode, ma
batteriene tas ut.

» Stromterminalene ma ikke
kortsluttes.

11 Bestille tilbehor

Tilbeher til apparatet finner du i var
nettbutikk pa www.shop.philips.com/
service. Hvis Internett-butikken ikke
er tilgjengelig i landet der du bor, kan
du oppseke Philips-forhandleren
eller et Philips-servicesenter. Hvis du
har problemer med a fa tak i tilbehor
til apparatet, kan du kontakte Philips'
kundestotte der du bor. Du finner
kontaktinformasjon i garantineftet.
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12 Gjenvinning

- Dette symbolet betyr at
produktet ikke ma avhendesﬁ
som vanlig restavfall
(2012/19/EU).

- Folg nasjonale regler for egen
innsamling av elektriske og
elektroniske produkter. Hvis du
kaster produktet pa riktig mate,
bidrar du til & forhindre negative
konsekvenser for helse og miljo.
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13 Garanti og service

Philips har garanti pa produktene sine
i to ar etter kjopsdatoen dersom de
brukes riktig. Hvis det oppstar feil som
skyldes mangelfulle materialer og
mangelfull utforelse i lopet av denne
toarige garantiperioden, vil Philips
reparere eller erstatte produktet

for egen regning. Ved reparasjon
eller erstatning ma du passe pa a gi
overbevisende bevis, for eksempel
en kvittering, som viser at tidspunktet
du ber om service pa, er innenfor
garantiperioden.

Garantien dekker bare
brystpumpemotoren og
stromadapteren. Den dekker ikke

de ikke-elektriske delene, tilbehor

og forbruksdeler. Garantien dekker
ikke frakt og ekspedisjonskostnader,
og heller ikke serviceutgifter pa
stedet. Hvis du trenger service

eller informasjon, eller hvis du har
problemer, kan du kontakte Philips
Avents forbrukerstotte. Webomrade:
http://www.philips.com/support



14 Feilsoking

Dette kapittelet oppsummerer de vanligste problemene du kan oppleve
med apparatet. Hvis du ikke far last problemet med informasjonen under,
kontakter du forbrukerstotten der du bor, eller du kan besgke oss pa
www.philips.com/support.

Problem Losning

Pumpen suger ikke. «  Kontroller at alle delene er satt riktig sammen, og at
ventilen er i riktig plassert.

«  Kontroller at toppen, membranen og
massasjeputen for utdrivningsrefleksen sitter godt
pa pumpen, og at det dannes et perfekt vakuum.

«  Lufttrykket i omradet ditt er for lavt. Det kan pavirke
sugeeffekten.

»  Kontroller at silikonrgret er ordentlig koblet til
toppen og motoren, uten at det er vridd.

Det kommer ikke ut «  Kontroller at pumpen er montert riktig, og at
melk. sugeeffekten er opprettet.
«  Slapp av og prov igien. Pumpingen gar ofte lettere
med litt ovelse.
«  Se delen Tips som hjelper deg a lykkes.
Smerte i brystet og «  Det kan vaere du pumper for hardt. Du trenger
omradet rundt under ikke a bruke hele sugeeffekten som pumpen kan
pumpingen. generere, men velg de nivaene som er behagelige.
Trykk pa knappen for niva ned for a senke
sugeintensiteten.

«  Takontakt med helsepersonell/ammeekspert.

Melken trekkes opp «  Ta massasjeputen for utdrivningsrefleksen av og
i massasjeputen for sett den pa igjen. Serg for at den sitter riktig og
utdrivningsrefleksen. stpdig pa.

+ Len deg litt framover.
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Problem Losning

Sprekker/misfarging

Noen av delene er
odelagte eller blitt
borte.

Pumpen reagerer
ikke.

Displayet for
pumpemotoren
blinker i tre
sekunder for det slas
automatisk av.

Silikonroret er for lost
nar det er tilkoblet
maskinen eller
toppen.

152 Norsk

Unnga kontakt med antibakterielle skuremidler/
vaskemidler. Kombinasjoner av vaskemidler,
rengjoringsprodukter, steriliseringslosninger,
mykgjort vann og temperaturendringer kan fore til
sprekker i plasten. Hvis du oppdager noen sprekker,
ma du umiddelbart slutte & bruke pumpen. Ta
kontakt med Philips Avent forbrukerstotte for a
bestille reservedeler.

Fargestoffer i maten kan fore til at delene
misfarges, men det pavirker ikke bruken.

Oppbevar alle komponentene unna varmekilder
og direkte sollys, da det kan fore til misfarging av
delene.

Ta kontakt med Philips Avent forbrukerstotte
for a bestille reservedeler. Se baksiden for
kontaktinformasjon.

Pass pa at pumpen er riktig montert. Trykk pa av/
pa-knappen for a sla den pa.

Serg for at ledningene mellom pumpen og
stikkontakten er riktig tilkoblet.

Nar du bruker en stromadapter som
stromforsyning, ma du bruke den fra Philips.
Kontroller at den er riktig tilkoblet, og sla deretter
pa pumpen igjen.

Dersom du bruker batterier som stremforsyning,
trykker du pa av-/pa-knappen for a sla den av. Sett
inn nye batterier, og sla pumpen pa igjen.

Nar du har sjekket ut de to scenariene ovenfor,

og hvis problemet vedvarer, kontakter du
forbrukerstotten for a fa hjelp.

Bytt til den nye silikonrertilkoblingen du har i
reserve.
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- Kontrollera
brostpumpen, inklusive
natadaptern, efter tecken
pa skador fore varije
anvandning. Anvand
aldrig brostpumpen om

1 Viktigt

Las anvandarhandboken noggrant
innan du anvander den enkla
elektriska brostpumpen fran Philips
Avent och spara den for framtida bruk.
Du hittar aven anvandarhandboken
pa Philips webbplats:
www.philips.com/support.

Varning
- Ta alltid ut stickkontakten

ur vagguttaget direkt
efter anvandning.

- Anvand inte

brostpumpen nar du
badar.

- Placera inte och forvara

inte brostpumpen dar
den kan falla ned eller
dras ned i badkar eller
handfat.

- Placera inte och tappa

inte pumpmotorn,
silikonroret eller
natadaptern i vatten eller
andra vatskor.

- Forsok inte att ta upp

en produkt som fallit i
vatten. Dra ur sladden
omedelbart.

- Sma barn ska dvervakas

sa att de inte kan leka
med apparaten. Placera
apparaten utom rackhaill
for barn och husdjur.
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dess kontakt ar skadad,
om den inte fungerar
som den ska, om den
har tappats eller skadats,
eller om den sankts ned i
vatten.

- Natsladden gar inte att

ersatta. Kasta den om
den ar skadad, inklusive
natadaptern.

- Anvand bara tillbehor

som rekommenderas av
Philips Avent.

- Anvand endast den

natadapter som levereras
med produkten.

- Se till att brostpumpen,

inklusive natadaptern,
inte utsatts for extrem
varme eller placeras i
direkt solljus.

- Anvand inte

brostpumpen utomhus.

- Det finns inga delar

som anvandaren sjalv
kan laga inuti pumpen.
Forsok inte att Oppna,



utfora service eller
reparera brostpumpen
sjalv.

- De delar av pumpen som

kommer i direkt kontakt
med mjolk ar personliga
och bor inte delas mellan
modrar.

- Forsok inte att ta bort

pumpenheten fran
brostet nar det skapats
ett vakuum. Sla av
brostpumpen och stoppa
in fingret mellan brostet
och pumptratten for att
fa bort vakuumet och ta
sedan bort pumpen fran
brostet. Du kan ocksa
dra bort silikonroret fran
motorn eller locket for att
slappa pa vakuumet.

- Anvand aldrig pumpen

nar du ar gravid eftersom
pumpning kan satta
igang forlossningen.

- Anvand aldrig pumpen

nar du ar somnig eller
dasig.

- Den har apparaten

kan anvandas av
personer med olika
funktionshinder, eller
som inte har kunskap om

hur apparaten anvands,
sa lange de 6vervakas
och far instruktioner
angaende saker
anvandning och forstar
riskerna som medfoljer.

- Den har apparaten far

inte anvandas av barn.

- Om du upplever smarta

maste du genast avbryta
och kontakta din
barnmorska.

- Anvand inte

brostpumpen i narheten
av lattantandliga
anestesiblandningar med
luft, syre eller lustgas.

- Fastan brostpumpen

ar kompatibel med
gallande EMC-direktiv, sa
kanske den anda avger
for stora utslapp och/
eller kan stora kanslig
utrustning.

- Lagg aldrig nagonting

pa pumpmotorn, som en
kudde, en filt osv. Se till
att du pumpar i ett rum
med bra ventilation och
varmeavgivning.
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Varning!

- Produkten ska inte

lamnas utan uppsikt nar
den ar ansluten till ett
eluttag.

- Stoppa aldrig in nagra
frammande foremal i
nagon av dppningarna
eller silikonroret.

- Forkorta inte silikonroret.
- Innan du ansluter

brostpumpen till
eluttaget ska du se

till att spanningen for
produkten motsvarar den
lokala natspanningen.

- Tvatta, skolj och
sterilisera pumpdelarna
fore varje anvandning.

- Anvand inte

antibakteriella

eller slipande
rengdringsmedel eller
diskmedel nar du rengor
brostpumpens delar.

- Lagg aldrig
brostpumpens motor |
vatten eller sterilisator
eftersom det kan orsaka
permanenta skador pa
pumpen.

- Om vakuumet blir

obekvamt eller orsakar
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smarta stanger du av
apparaten, stoppar in
fingret mellan brostet
och pumpenheten

och tar forsiktigt bort
pumpen fran brostet.

Du kan ocksa dra bort
silikonroret fran motorn
eller locket for att slappa
pa vakuumet.

- Fortsatt inte pumpai

mer an fem minuter at
gangen om du inte far
resultat.

- Anvand aldrig tillbehor

eller delar fran andra
tillverkare, eller delar
som inte uttryckligen

har rekommenderats

av Philips Avent. Om

du anvander sadana
tillbehor eller delar galler
inte garantin.

- Anvand inte

brostpumpen om
silikonmemlbranet ser
skadat eller trasigt ut.
Byt ut silikonmembranet.
Se kapitlet "Garanti och
service” for information
om hur du skaffar
reservdelar.



- Anvand aldrig dinappar
som napp. Se till att
barn med tandsprickning
inte biter i nappen for
lange. Kontinuerliga och
langvariga bett skadar
nappen. Av hygieniska
skal ska nappar bytas
ut efter tre manaders
anvandning. Anvand
endast nappar och
flaskor fran Philips Avent
tillsammans.

Barn far inte rengora eller
underhalla apparaten
utan dverinseende av en
vuxen.

massagekudde, en intuitiv design som
gor pumpningen bekvamare och mer
praktisk. Sjukvardspersonalen sager
att brostmijolk ar den basta naringen
for spadbarn under det forsta aret,
tillsammans med fast foda efter de
forsta sex manaderna. Brostmijolken
ar anpassad till barnets behov och
innehaller antikroppar som skyddar
mot infektion och allergier. Den enkla
elektriska brostpumpen hijalper dig
att amma langre. Du kan pumpa ut
och spara mjolken sa att — oavsett
om du ar ute i nagra timmar, tar

en valfortjant vila, eller har borjat
arbeta igen — kan barnet fortfarande
dra nytta av férdelarna med
brostmijolken, aven nar du inte kan
finnas tillhands for att amma. Pumpen
ar enkel att satta ihop. Du kan ta den
med dig dverallt och pumpa ut mjolk
nar det passar dig och halla igang
mijolkproduktionen.

Elektromagnetiska falt
(EMF)

Den har Philips-produkten uppfyller
alla tillampliga standarder och
regler gdllande exponering av
elektromagnetiska falt.

2 Inledning

Grattis till ditt inkdp och valkommen
till Philips Avent! For maximal nytta
av den support som Philips Avent
erbjuder ska du registrera din produkt
pa www.philips.com/welcome.
Philips Avent brostpump ar bekvam
och praktisk nar du vill pumpa ut
mijolk. Rytmisk vagteknik, som ar
utformad for att imitera barnets
sugrytm. Det finns ocksa en mjuk

Oversikt (bild 1)

Silikonror

Lock
Silikonmembran (x2)
(ettireserv)
Pumpenhet
Massagekudde
Pumpkapa

Ventil (x2) (eni reserv)
Skyddslock
Skruvringar

Dinapp (0O m+)
Forslutningslock
Flaska (125 ml)
Reseskydd
Pumpmotor

Slinga

Natadapter

SIGINIGISISISIOIOICICICIOMCICIS)
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Kontrollpanel (bild 2)

Timer
Stimuleringsindikator
Niva 2-indikator

Niva 1-indikator

Knapp for lagesval (val av
stimulerings- och pumplage)
Knapp for lagre niva
Strombrytare

Knapp for hogre niva

| Paus-/startknapp

J Niva 4-indikator

K Niva 3-indikator

L Pumpindikator

M Batteriindikator

E Note

 Batteriindikatorn blinkar bara
nar batterinivan ar lag. Vi
rekommenderar att du byter
batterier sa fort som moiligt.

moNnwbD

o

3 Rengora och
sterilisera

Innan du anvander brostpumpen

for forsta gangen och fore varje
anvandning maste du ta isar, rengbdra
och sterilisera brostpumpens alla
delar som kommer i kontakt med
brostmjotken. (Se 3). @). G). (). @), @)
i kapitlet Oversikt)

Innan du anvander flaskan och dess
delar for forsta gangen och fore varje
anvandning maste du aven ta isar,
rengora och sterilisera den. (Se (®), (9,
19, @D i kapitlet Oversikt)
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n Varning!

+ Tvatta och sterilisera aldrig
pumpmotorn, silikonroret,
locket och natadaptern. Dessa
komponenter kommer inte i
kontakt med bréstmjolken. Du
kan torka av dessa delar med en
mjuk trasa.

Du kan ocksa anvanda diskmaskinen
(6versta facket) eller handdiska i
varmt vatten med diskmedel och
skolja noggrant. Vi rekommenderar
att du steriliserar alla delar som
kommer i kontakt med brostmjolken i
var Philips Avent angsterilisator, eller
genom att koka dem i fem minuter.

n Varning!

« Var forsiktig nar du rengor ventilen
och silikonmembranet. Om de
skadas kommer brostpumpen
inte att fungera som den ska.

* Rengdr ventilen genom att gnida
den forsiktigt mellan fingrarna i
varmt vatten med lite diskmedel.
Stoppa inte in foremal eftersom
det kan orsaka skada.




4 Montera den
elektriska
brostpumpen

Montera pumpen enligt anvisningarna
nedan.

E Note

* Rengdr och sterilisera pumpen
enligt anvisningarna i den har
anvandarhandboken.

* Montera pumpen korrekt
enligt anvisningarna i den har
anvandarhandboken.

« Avlagsna rester fran kanten innan
du monterar for att undvika
lackage. Placera flaskan pa
pumpenheten, och dra inte at for
hart.

« Tvatta handerna noggrant innan
du tar i steriliserade komponenter.

1 Sattin ventilen i pumpenheten
underifran. (bild 3)

2 Placera flaskan pa pumpenheten
och vrid den moturs for att fixera
den. Dra inte at for mycket
vid montering av flaskan pa

pumpenheten. (bild 4)

3 Satti massagekuddeni
pumptratten och tryck pa kanten
for att forsegla ordentligt.

(bild 5)

4 Placera silikonmembranet pa
pumpenheten och tryck pa
kanten for att forsegla ordentligt.
(bild 6 & 7)

Tips

» Det kan vara lattare att montera
nar den ar vat.

5 Tryck fast locket pa
silikonmembranet, sa att
det sitter fast upptill pa
silikonmembranet. (bild 8)

6 Anslut silikonroret till locket och
motorn ordentligt. (bild 9)

7 Anslut natadaptern till
pumpmotorn, och satt sedan i
natsladden i eluttaget. (bild 10)

E Note

+ Anvand endast den adapter som
levereras med produkten. Anvand
inte ndgon annan adapter.

E Tips

e For batteridrift ska du 6ppna
luckan pa baksidan av
motorenheten i den riktning som
anges av markena. Satt i fyra
nya 1,5 V alkaliska AA-batterier
i batterifacket. Satt tillbaka den
bakre luckan pa motorenheten. Vi
rekommenderar att du anvander
laddningsbara batterier for
langvarig anvandning. (bild 11)

E Note

+ Om du har satt i batterier i
pumpmotorns batterifack och
ansluter adaptern till ett eluttag
sa drivs brostpumpen fran
elnatet. Batterierna kan inte
laddas i enheten.
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5 Anvanda den
elektriska
bréstpumpen

Innan du anvander pumpen

« Tvatta handerna noggrant och se till
att brosten ar rena. Tryck forsiktigt
ut lite mjolk fran varje brostvarta for
att se till att mjodlkkanalerna inte ar
tilltappta.

« Folj anvisningarna i kapitlen
"Rengodra och sterilisera” och
"Montera” for att rengdra, sterilisera
och montera brostpumpen.

« Koppla avien bekvam fatolj, luta
dig nagot framat (anvand kuddar
som stod for ryggen). Se till att du
har ett glas vatten i narheten.

Borja pumpa

1 Tryck den monterade
pumpenheten mot dina brost.
Se till att dina brostvartor
ar centrerade sa att
massagekudden sluter tatt. Se
till att ingen luft kommer ut,
annars blir det ingen sugkraft.
(bild 12)

2 Tryck pa strombrytaren (@) for
att sla pa pumpen. (bild 13)

L Teckenfonstret lyserien
sekund. Brostpumpen
startas automatiskt i laget
stimuleringsniva 1 den forsta
gangen pumpen anvands,
och indikatorlampan for
stimulering tands. Apparaten
har en minnesfunktion som
kommer ihag vilka nivaer for
stimulering och pumpning
som du anvande senast.
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L Du bodrjar kanna sugeffekten
mot brostet.

E Note

- Timern startar nar apparaten slas
pa. Timerindikatorn visar O1 nar
apparaten har varit paslagenien
minut. Enheten ar minut.

« Timern visat total pumptid.
Paustid raknas inte in.

+ Om timern visar dver 99 minuter
(nar den kommer till 100 minuter)

stangs maskinen av automatiskt.

3 Du kan valja 6nskad

stimuleringsniva for att stimulera
mjolken genom att trycka

pa knapparna for hogre niva

(®) och lagre niva (V). Du kan
trycka pa knappen for hogre
niva for starkare sugkraft. Tryck
pa knappen for lagre niva for att
sanka sugkraften. Det finns totalt
fyra stimuleringsnivaer. (bild 14)

4 Nar mjolken borjar floda kan du

trycka pa knappen for lagesval
() for att vaxla till pumplage.
(bild 15)

5 Efter att ha bytt till pumplage

kan du valja 6nskad pumpniva
genom att trycka pa knapparna
for hogre niva (@och lagre niva
(@). Du kan trycka pa knappen
for hogre niva for starkare
sugkraft. Tryck pa knappen
for lagre niva for att sanka
sugkraften. Det finns totalt fyra
pumpnivaer. (bild 16)
> Pumpindikatorn tands istallet
for stimuleringsindikatorn.



E Note

» Oroa dig inte om mjolken inte
flodar omedelbart. Koppla
av och fortsatt att pumpa. De
forsta gdngerna du anvander
brostpumpen kan du behdva
anvanda ett hogre pumplage for
att fa mjolken att floda.

 Stimulerings- och pumpnivaerna
matchar antalet blommor som
tands. Om en blomma lyser
innebéar det niva 1, och om tva
blommor lyser innebar det niva 2.

» Vid behov kan du aven anvanda
stimuleringslaget for att pumpa.

6 Under pumpning kan du vaxla
mellan stimuleringslage och
pumplage genom att trycka pa
knappen for lagesval () for
battre pumpning. (bild 17)

E Note

* Du behover inte anvanda alla
stimulerings-/pumpnivaer —
anvand bara de nivaer som &r
bekvama for dig.

 Placera pumpmotorn pa en stadig
och plan yta, eller hang upp den
ordentligt med den medféljande
slingan, sa att den inte faller ned
under anvandning. Om inte kan
pumpenheten dras bort fran
brostet och orsaka skada.

* Om du regelbundet pumpar ut
mer an 125 ml per tillfalle for varje
brost kan du anvanda en Philips
Avent-flaska pa 260 ml for att
forhindra spill.

« Om apparaten inte justeras (t.ex.
att den pausas, att stimulerings-
eller pumpnivan andras) pa
30 minuter (inklusive paus) stangs
apparaten av automatiskt.

7 Nar du har slutat pumpa trycker
du pa stréombrytaren (@) for
att stanga av brostpumpen och
forsiktigt ta bort pumpenheten
fran brostet.

Tips

« Nar du har slagit av brostpumpen
stoppar du in fingret mellan
brostet och pumptratten for att
slappa pa vakuumet och tar
sedan bort pumpen fran brostet.

8 Dra ur stickproppen fran
natuttaget och koppla
sedan bort natadaptern fran
pumpmotorn. (bild 18)
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Tips

» For att skydda apparaten ska du
alltid stanga av apparaten genom
att trycka pa strombrytaren, inte
genom att dra ur sladden.

9 Skruva loss flaskorna fran de
pumpenheter som ar redo for
matning/forvaring. Rengor
brostpumpens andra anvanda
delar enligt anvisningarna
i kapitlet ”"Rengora och
sterilisera”.

n Varning!

* Pumpa aldrigi mer an
fem minuter at gangen om det
inte kommer ut nagon mjolk.
Forsok pumpa igen senare pa
dagen.

+ Om processen blir obekvam
eller om det gor ont ska du sluta
anvanda pumpen och kontakta
amningsradgivningen.

+ Luta aldrig brostpumpen nar
mijolken har natt maxlinjen pa
flaskan. Byt ut den mot en ny
flaska innan du borjar pumpa
igen for att undvika spill.

« Efter pumpning ska du
omedelbart ta av flaskan fran
pumpenheten. Forvara sedan
flaskan med forslutningslocket.
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Pausa pumpningen
Den har brostpumpen har en
pausfunktion, och du kan trycka

pa pausknappen () for att pausa
pumpningen om sugkraften blir

obekvam, om du behoéver byta flaska,

om du maste justera pumpen pa
brostet eller for en kort vila.

1 Na&r brostpumpen ar i ett visst
stimulerings- eller pumplage
pausas pumpningen om du
trycker pa pausknappen ().

5 Timerindikatorn,
nivaindikatorn och
stimulerings-/pumpindikatorn
blinkar for att paminna dig om
pausen. (bild 19)

Note

« Nar brostpumpen ar i pauslaget
inaktiveras knapparna for lagre/
hogre niva och stimulerings-/
pumplage. Endast pausknappen
och strombrytaren fungerar da.

2 Tryck pa pausknappen () igen
for att fortsatta pumpa med det
stimulerings- eller pumplage
som valts innan pausen



Forvara brostmjolken

n Varning!

» Frys aldrig ned brostmiolk igen
om den har tinats upp en gang.

» Blanda inte farsk brostmijolk med
redan fryst mjolk.

» Kasta alltid bort mjdlk som blir
kvar efter en matning.

E Note

» Forvara endast brostmijolk som
samlats upp med en steril pump.

1 Nar du har pumpat ut
mjolken ska du skruva loss
pumpenheterna fran Philips
Avent-flaskorna.

2 Forvara utpumpad mjolk i
rengjorda och steriliserade
Philips Avent-flaskor med
forslutningslock. Lagg dem i
kylen eller frysen omedelbart.
(bild 20)

«  Brostmijolken kan forvaras i
kylskapet i upp till 48 timmar
(inte i kylskapsdorren) eller i
frysen i upp till 3 manader.

«  Mark alltid flaskor med datum
och tid.

« Anvand den dldre mjolken
forst.

Philips Avent Natural-flaskan ger:

* Enklare grepp. Den breda,
brostformade nappen underlattar
for barnet vid kombination av
amning och flaskmatning.

* Unika och bekvama inlagg. Inlagg
inuti dinappen gor den mjukare
och mer flexibel utan att den klams
ihop.

Avancerad ventil som motverkar
kolik. Modellen har ett innovativt
system med dubbla ventiler som
motverkar kolik och obehag genom
att luften hamnar i flaskan och inte i
barnets mage.

Ge barnet utpumpad
brostmjolk

Om du anvander Philips Avent-
flaska for forvaring av brostmijolken
ska du ta bort forslutningslocket
och sétta pa Philips Avent-
dinappen for matning. (bild 21)
Lagg den frysta brostmijolken i
kylen sa att den kan tina over
natten. | nédlagen kan du tina
mijolken i en skal med hett vatten.
Anvand den tinade brostmijolken
inom 24 timmar efter upptining.

Om uppvarmning av brostmjoélk:

Varm flaskan i en skal med hett
vatten, eller anvand Philips Avents
flask- och barnmatsvarmare for att
varma upp mijolken pa ett sakert
satt.

n Varning!

« Kom ihag! Kontrollera alltid
mijolkens eller matens temperatur
innan matning.

« Varm aldrig brostmijolk i
mikrovagsugn eftersom det kan
forstora vardefulla naringsamnen
och antikroppar. Dessutom kan
den ojamna uppvarmningen
orsaka hetare punkter i vatskan
som kan orsaka brannskador i
svalget.

« Sank aldrig ned en fryst flaska i
kokande vatten, for att undvika
sprickor.
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Halla den elektriska
brostpumpen steril for resor

Efter sterilisering av alla delar laser
du anvisningarna i stegen i "Montera
den elektriska brostpumpen” for att
satta ihop ventilen, massagekudden,
membranet och membranlocket

pa pumpenheten och satt sedan

pa pumplocket och skruva pa
reseskyddet, sa att brostpumpen
halls steril under resan. (bild 22)

6 Tips for lyckad
pumpning

Den enkla elektriska brostpumpen ar
lattanvand. Ova lite s& kommer du
snart att vanja dig vid att pumpa.

« Valj ett tillfalle nar du inte ar
stressad och inte kommer att
avbrytas.

« Ha ditt barn eller ett foto av ditt
barn nara till hands for att framja
mijolkflodet.

* Innan du pumpar kan du placera
en varm handduk éver brostet och
massera latt i nagra minuter. Detta
framjar mjolkflodet, och lindrar
smartan i brostet.

« Varme och avslappning kan framja

mijolkflodet. Forsok att pumpa efter

ett varmt bad eller en dusch.

Forsok att pumpa fran ett brost

medan ditt barn suger fran det

andra eller fortsatt pumpa precis
efter amning.

« Justera pumpen pa brostet da och
da for att stimulera mjolkflodet.
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E Tips

« Ova med pumpen for att hitta
den basta pumptekniken for dig.
Om processen blir smartsam ska
du sluta pumpa och kontakta
amningsradgivningen.

+ Virekommenderar att du
anvander amningsinlagg for att
halla bh:n ren.

7 Nar ska mjolken
pumpas ut

Om det ar moijligt ska du vanta

tills mjolkproduktion och

amningsschema ar valetablerade,

om inget annat anges av lakare eller
amningsradgivningen.

Undantagen ar féljande:

¢ Om du pumpar ut mjolk till barnet
under sjukhusvistelse.

* Om brosten forstoras (du upplever
smarta eller svullnad). Du kan
pumpa ut en mindre mangd mjolk
fore eller mellan amningarna for att
lindra smartan och hjadlpa barnet att
fa ett battre grepp.

¢ Om du har 6mma eller spruckna
brostvartor kan du pumpa ut mjolk
tills de lakt.

* Om du skiljs fran barnet och vill
fortsatta amma langre fram. Du bor
pumpa ut mjolk regelbundet for att
stimulera mjolkproduktionen.



Ratt tid pa dagen for att

pumpa

« Tidigt pa morgonen nar brosten ar
fulla, strax fore eller efter barnets
forsta amning.

« Efter amningen om barnet inte tomt
bada brosten.

* Mellan amningarna eller under en
paus om du har borjat arbeta igen.

8 Forvaring

« Forvara inte brostpumpen
i direkt solljus, eftersom
langvarig exponering kan orsaka
missfargning.

« Forvara brostpumpen och dess
tilloehor pa en saker och torr plats.

9 Kompatibilitet

Den elektriska brostpumpen

fran Philips Avent ar kompatibel
med Philips Avent-flaskor i vart
sortiment. Om du anvander andra
Philips Avent-flaskor ska du
anvanda samma typ av dinapp som
medfoljde flaskan. Mer information
om hur du satter i dinappen, samt
allmanna rengoringsinstruktioner,
finns i anvandarhandboken

pa var webbplats,
www.philips.com/support.

10 Byten

Batterier

Den har apparaten kan anvandas
med bade icke laddningsbara och
laddningsbara batterier.

Det finns anvisningar for att byta

batterier i kapitlet "Forberedelser

infor anvandning”.

* Du ska inte blanda olika typer
av batterier eller nya och gamla
batterier.

- Batterier ska sattas i med polerna at
ratt hall.

» Tomma batterier ska tas ur
apparaten och kasseras pa ett
sakert satt.

* Om apparaten ska férvaras utan att
anvandas under en langre period
ska batterierna plockas ur.

» Polerna far inte kortslutas.

11 Bestalla tillbehor

Om du Vvill kdpa tillbehor till den har
apparaten besoker du var onlinebutik
pa www.shop.philips.com/service.
Om onlinebutiken inte &r tillganglig

i ditt land soker du upp en Philips-
aterforsaljare eller ett Philips-
serviceombud. Om du har nagra
svarigheter med att fa tag pa tillbehor
till apparaten kan du kontakta Philips
kundtjanst i ditt land. Kontaktuppgifter
finns i garantibroschyren.
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12 Atervinning

- Den har symbolen
betyder att produkten E
inte ska slangas bland
hushallssoporna
(2012/19/EU).

- Folj de regler som galler i ditt
land for atervinning av elektriska
och elektroniska produkter.
Genom att kassera gamla
produkter pa ratt satt kan du
bidra till att forhindra negativ
paverkan pa miljo och halsa.
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13 Garanti och
service

Philips garanterar sina produkter

vid korrekt anvandning under en
period pa tva ar efter inkdpsdatum.
Om defekter orsakade av felaktiga
material och hantverk uppstar

under denna garantiperiod pa tva

ar reparerar eller ersatter Philips
produkten pa sin bekostnad. For
reparation eller byte ska du ge
Overtygande bevis, till exempel i form
av ett kvitto, om att dagen da service
begars ar under garantitiden.
Garantin tacker endast brostpumpens
motor och natadapter. Den

omfattar inte icke-elektriska delar,
tilloehdr och forbrukningsartiklar.
Garantin omfattar inte frakt- och
administrationskostnader eller
avgifter for service pa plats. Om du
behdver service eller information
eller om du har problem kontaktar du
Philips Avents kundtjanst. Webbplats:
http://www.philips.com/support



14 Felsokning

| det har kapitlet sammanfattas de vanligaste problemen som kan uppsta
med apparaten. Om du inte kan l6sa problemet med hjalp av nedanstaende
information kan du kontakta kundtjanst i ditt land eller besdka oss online pa
www.philips.com/support.

Problem Losning

Ingen sugkraft. «  Kontrollera att alla komponenter ar korrekt
monterade och att ventilen ar ratt placerad.

«  Kontrollera att locket, membranet och
massagekudden ar ordentligt fastsatta pa
pumpenheten med en perfekt forslutning.

«  Lufttrycket i din region ar for lag — det kan paverka
sugkraften.

- Kontrollera att silikonroret sitter ordentligt fast i
locket och motorn, utan att vridas.
Ingen mjolk pumpas +  Kontrollera att pumpen har monterats pa ratt satt,
ut. och sugkraft skapas.
» Slappna av och forsok igen — pumpningen kan
forbattras med 6vning.
- Se avsnittet "Tips for lyckad pumpning”.
Smarta i brostet vid +  Du kanske pumpar for hart. Du behover inte
pumpning. anvanda pumpens hela sugkraft, anvand bara de

behagliga nivaerna. Tryck pa knappen for lagre niva
for att sanka sugintensiteten.

- Radfraga vardpersonal/amningsradgivningen.

Mijolk dras upp i + Tabort och satt tillbaka massagekudden. Se till att
massagekudden. den ar korrekt installerad och sitter fast.

+ Prova att luta dig latt framat.
Sprickor/ - Undvik kontakt med antibakteriella eller slipande
missfargning rengdringsmedel/diskmedel. Kombinationen av

diskmedel, rengoringsmedel, steriliseringslosning,
avhardat vatten och temperaturférandringar kan
gora att plasten spricker. Om du hittar en spricka
ska du sluta anvanda pumpen omedelbart.
Kontakta Philips Avents kundtjanst for reservdelar.

«  Fargimat kan missfarga komponenterna, men det
paverkar inte anvandningen.

- Hall alla komponenter borta fran varmekallor och
direkt solljus da det kan missfarga komponenterna.
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Problem

Delar ar trasiga eller
har tappats bort.

Pumpen svarar inte.

Pumpmotorns skarm
blinkar i tre sekunder
och stangs sedan av
automatiskt.

Silikonroret sitter for
6st nar det ansluts
till maskinen eller
locket.
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Lésning

Kontakta Philips Avents kundtjanst for reservdelar.
Se baksidan for kontaktuppgifter.

Kontrollera att pumpen ar ratt monterad och tryck
sedan pa strombrytaren for att sla pa den.

Kontrollera att kablarna mellan pumpen och
eluttaget ar ratt anslutna.

Om du anvander natadapter for stromforsorjning
ska du bara anvanda den som levererats av Philips.
Kontrollera sedan att den ar ratt ansluten och sla
pa pumpen igen.

Om du anvander batterier for stromforsorining ska
du trycka pa strombrytaren for att stanga av. Satt i
nya batterier och sla pa pumpen igen.

Om problemet kvarstar efter kontroll av de
tva ovanstaende alternativen kan du kontakta
kundtjanst for hjalp.

Byt till det nya reservsilikonroret.
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