PHILIPS

Dunyada
annelerin

1 numarah
tavsiyesi’

Philips Avent Buharh Pisirici ve Blender ile

Kolayca hazirlanan,
saglikh ev yapimi égunler



Philips Avent Buharli Pisirici ve Blender ile
bebeginiz icin besleyici yemekler hazirlamak

saghkli ve pratik

- Saghkl ev yapimi mamalar hazirlamak icin idealdir.
Meyve, sebze, balik ya da eti buharda pisirir, daha
sonra, yiyecekleri baska bir kaba almaya gerek
kalmadan, istenilen ayarda karistirr.

- Ek gidaya geciste BLW yontemini uygulayan
anneler de buharl pisiriciyi kullanabilirler.

« Hem kullanmasi hem temizlemesi cok kolay.
« Ayni kapta hem pisirme hem kanstirma.

- Yiyeceklerin suyunu korur.

+ 800 ml kapasite.

- Otomatik kapanma ve sesli uyar.

« Kolay su dolumu ve temizleme.

- Aynlabilir parcalar.

Meyve ve sebzeleri
buharda pisirmek
icin hazneyi su ile
doldurun.

Bebeginizin yasina
uygun kivam icin
pisirme ve su ayari
yapin.
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Kayisili
yogurt

6 ay”’

Malzemeler

e 2 kayisi
e 1/2elma
® 1 cimdik targin

® 4 kasik yogurt

Yapilisi

Kayisilan ortadan ikiye ayirin ve cekirdeklerini
cikann.

Elmanin kabugunu soyun ve kip kup dograyin.

Elma ve kayisilan Buharl Pisirici’'ye 100 ml su
koyarak 10 dakika pisirin.

Tarcin ve yogurdu ilave edin ve Blender’dan
gecirin.




Kabak
corbasi

Malzemeler

e 1 kucuk kabak

6 ay*

® | klcuk havucg
e 1dal maydanoz
® 50 ml anne sutu

1 tath kasigi zeytinyagdi

Yapilisi

Havuc ve kabagi soyun. Kup kup kesin.
Maydanozla birlikte Buharli Pisirici’ye 150 ml su
ekleyerek 15 dakika pisirin.

Pisen yemek ilidiktan sonra icine anne sutu ve
zeytinyagini ekleyip Blender’dan gecirin.

Bu tarifi 12. aydan sonra anne sutl yerine inek
sutu ile de uygulayabilirsiniz.



corbasi

8 ay”

Malzemeler

100 gr somon baligi
1 kucuk havucg

1 kUcuk patates

2 arpacik sogan

1 dis sarimsak

1 tutam maydanoz
1 defne yapragdi

1 kasik zeytinyadi
50 mlsu

Yapilisi

Somonu dilimleyin ve kagit havlu ile kurulayin.

Once somon, patates, sogan, havuc, maydanoz
ve sarimsagi Buharl Pisirici’ye 200 ml su
ekleyerek 20 dakika pisirin.

Defne yapragini icinden cikarp zeytinyagi ve su
ilave edin, ardindan Blender'dan gecirin.



Kiymali
semizotu
pure

8 ay”

Malzemeler

100 gr kiyma

2 avug semizotu
1 patates

1/4 sogan

1/2 dis sarimsak
1 kasik zeytinyagdi
1 ¢cimdik kimyon

Yapilisi

Sebzeleri ufak ufak dograyin.

Kiyma, sogan, sarimsak, semizotu ve
patatesi Buharli Pisirici’ye 200 ml su
koyarak 20 dakika pisirin.

Zeytinyagi ve kimyon ilave edip
Blender’dan gecirin.




Erikli
yulafl
pure

Malzemeler

2 murdum erigi
1/2 muz
1 kasik yulaf ezmesi

1 tath kasigr pekmez

Yapilisi

Erikleri ortadan ikiye bolup cekirdeklerini
cikann.

Buharl Pisirici ile 100 ml su ekleyerek

10 dakika pisirin.

Daha sonra muz, yulaf ve pekmezi ilave
edip Blender’dan gecirin.

Bu tarifi 12. aydan sonra pekmez yerine
bal ile de uygulayabilirsiniz.



Bezelye
corbasi

8 ay”
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Malzemeler

1 cay bardagi bezelye

1/3 sogan

1 tutam dereotu

1/2 patates

2 yemek kasigi zeytinyagi
75 mlicme suyu

Yapilisi

Bezelye, sogan, patates ve dereotunu
20 dakika Buharli Pisirici’'ye 200 ml su
ekleyerek pisirin.

Daha sonra zeytinyagi ve su ilave edip
Blender’dan gecirin.



Seftalili
tahill
kahvalti

8 ay*

Malzemeler

1/2 elma

1/2 muz

1 seftali

1 cay kasigr bugday
ruseymi

3 kasik yulaf ezmesi
1 kasik yogurt

Yapilisi

Elma ve seftalileri soyun, ufak ufak
dograyin ve 150 ml su ilave ederek
Buharl Pisirici'de 15 dakika pisirin.
Muz, yogurt, yulaf ezmesi ve bugday
ruseymi ilave edip Blender’dan gecirin.




Sekersiz
ev
cikolatasi

Malzemeler

4 adet hurma

6 adet gln kurusu kayisi
50 gr kuru dut

50 gr kavrulmus findik

2 kasik kakao

100 ml icme suyu

Yapilisi

Hurmalann kabuklarnn soyun ve
cekirdeklerini ¢cikann.

Kuru kayisi ve kuru dutlar ile
birlikte Buharli Pisirici’'de 150 ml su
ekleyerek 15 dakika pisirin.

100 mlicme suyu, findik ve kakao
ekleyerek rondodan gecirin.




Cilekli
muzlu
ara ogun

Malzemeler

e 1 bardak cilek

® 2 kasik yulaf ezmesi
e 1/2muz

® 2 kasik yogurt

1 tatl kasigr bal

Yapilisi

Cilekleri Philips Avent Buharl Pisiricilde
100 ml su ile 10 dakika pisirin.

Muz, yulaf, yogurt ve bal ilave ederek
Blender’dan gecirin.



Fasulyeli
ve kuzu etli
yaz corbasi

Malzemeler

5 adet taze fasulye
1 adet patates

1/2 domates

1/2 sogan

1/2 tatl sivri biber
1/2 dis sarimsak
80 gr kuzu kiymasi
2 kasik zeytinyagi

Yapilisi

Sebzeleri ufak ufak dograyin.

Kiyma ile birlikte Buharl Pisirici'de

20 dakika pisirin.

Zeytinyagi ilave edip Blender’dan gecirin.



Kolayca hazirlanan, saghikl
ev yapimi ogunler
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Philips Avent,
Saglikli bir gelecek icin saglikli baslangic

Philips Avent Urtnleriyle ilgili daha detayl bilgi almak icin: www.avent.com.tr
Tuketici Danisma Hatti: 0850 222 74 45 tuketici.danisma@philips.com
facebook.com/Philips.Avent. Turkiye

twitter.com/PhilipsAventTr

instagram.com/PhilipsAventTr

youtube.com/c/PhilipsAventTurkiye

* 2015 yiinda, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Fransa, ingiltere, Rusya, Cin ve italya'daki
20-45 yasindaki, 0-5 yas arasinda en az bir cocugu olan veya ilk hamileligi olan 9.870 anne
arasinda cevrimici olarak gerceklestirilen arastirmaya gore



