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Introduction

With the InfraCare you can comfortably treat muscular problems and
relieve pain at home. Just like the sun, the appliance emits infrared light.
The special filter only passes the type of light required to achieve the
intended therapeutic effect.

General description (fig. I)

O Infrared halogen lamp

O Filter

® On/off button

® Base

@ Lamp housing with adjustable angle
@ Handgrip

The symbols on the InfraCare have the following meaning;

» Read these instructions for use carefully before using the
appliance and save them for future reference (fig. 2).

» This appliance is double insulated according to Class Il.You can

therefore safely plug it into an unearthed wall socket (fig. 3).

The surface marked with this symbol becomes hot (fig. 4).

This appliance meets the requirements of Medical Device

Directive MDD93/42/EEC.

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to
the mains voltage in your home before you connect the
appliance.

» If the wall socket used to power the appliance has poor
connections, the plug of the appliance will become hot. Make sure
you plug the appliance into a properly connected wall socket.

» If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips,a

service centre authorised by Philips or similarly qualified persons

in order to avoid a hazard.

Do not subject the appliance to heavy shocks.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use



ENGLISH 7

this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a
shower or swimming pool).

Do not let water run into the appliance or spill water onto the
appliance.

Do not leave the appliance unattended when it is switched on.
Always unplug the appliance after use and in case of a power
failure.

Keep the appliance out of the reach of children.

Place the appliance on a stable, level surface and make sure there
is at least |15 ¢cm free space around it to prevent overheating.

Do not suspend the appliance from a ceiling or wall.

Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C
or higher than 35°C.

Make sure the vents of the appliance remain open during use.
The appliance has been fitted with an automatic protection
against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g.
because the vents are covered), the appliance will switch off
automatically. Once the cause of overheating has been removed
and the appliance has cooled down, the appliance will switch on
again automatically.

Let the appliance cool down for approx. |5 minutes before
cleaning or storing it.

If you have just been swimming or have just taken a shower, make
sure you dry your skin properly before using this appliance.

Do not look into the lamp's light when it is on. Keep your eyes
closed.

The filter becomes very hot when the appliance is switched on.
Do not touch it!

Never use the appliance when the filter is damaged, broken or
missing.

Avoid too intense cooling of the body part immediately after
treatment.

Do not fall asleep during treatment.

Painkillers reduce the sensitivity to heat. Do not use this
appliance when you are on painkillers without having consulted
your doctor first.
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» If you are oversensitive to infrared light, you should be extra
careful when using this appliance. Consult your doctor in case of
doubt.

» Do not use the appliance if you have a swelling or an
inflammation, as heat could aggravate the complaints. If in doubt,
consult your doctor.

» If there is no improvement after 6-8 treatments, stop using the
appliance and consult your doctor.

Using the appliance

The effect of the InfraCare

The InfraCare produces infrared light, which penetrates deeply into the
skin. This warms the skin, dilating the blood vessels and thus stimulating
blood circulation.

The blood transports the substances necessary for rebuilding and
nourishing the body's tissues more rapidly, while at the same time
waste substances are removed more quickly.

This means treatment with the InfraCare can relieve muscular problems
and pain.

Therapeutic applications

The InfraCare is a local warmth therapy appliance.

Possible applications:

- Treatment for occasional or chronic muscle pains, stiff muscles and
stiff joints

- Treatment of lower-back ache (lumbago)

- Treatment of chilblains

- Preparation for another treatment such as a massage

- Treatment of sprains and bruises

- Treatment of common colds

- Torelieve pain, e.g. due to rheumatic disorders

For more information about the health benefits, see www.philips.com

searchword InfraCare.
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Preparing for use

M Fully unwind the mains cord.

[PAl Place the appliance on a stable, level surface and make sure there

is at least |15 cm free space around it to prevent overheating
(fig. 5).

The appliance can be used in many different ways. Below you find some
examples.

Place the appliance on a table, tilt the lamp housing backwards
and sit down on a chair or stool with your back towards the
lamp to treat a sore shoulder or a sore neck or part of your
upper back area (fig. 6).

Place the appliance on a table beside a chair and sit down on a
chair or stool with your back towards the lamp to treat a lower-
back ache (fig. 7).

Place the appliance on a table and sit down beside it to treat a
sore elbow (fig. 8).

Place the appliance on the floor, tilt the lamp housing backwards
and sit down on a chair or stool to treat a sore calf (fig. 9).

To treat a common cold, place the appliance on a table and sit
down on a chair in front of the appliance.Tilt the lamp housing
backwards so that the beam of light is directed towards your face

(fig. 10).

[EM Adjust the direction of the light beam by tilting the lamp housing

forwards or backwards (fig. I ).
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A Sit or lie down at the right distance from the appliance.

- Atadistance of 25-30 cm to the body, the InfraCare treats an area
of about 30 cm by 20 cm (w x h). At a larger distance, the area
treated becomes larger and the infrared light and therefore the
warmth less intense. At a smaller distance, the area treated is
smaller and the infrared light and therefore the warmth more
intense.

- Make sure the distance between your body and the appliance is
large enough to prevent accidental contact with the hot filter:

- Choose a distance at which the heat is comfortable.

> Please note that the warmth of the appliance does not reach its full
intensity until several minutes after switching the appliance on.This does
not mean, however, that the appliance is not effective during these first
minutes.

Duration of treatment

The duration of the treatment depends on the person to be treated

and the type of use.We recommend a few short treatments a day, e.g.

2 treatments of |5 minutes, on a number of consecutive days to get a

result.

> Practice has shown that a few short treatments a day produce a better
result than one longer treatment.

Always consult your doctor in case of doubt!

Using the InfraCare

N insert the plug into a wall socket.
PAl Switch the appliance on by pressing the on/off button.

Unplug the appliance and let it cool down for about |5 minutes
before cleaning it.
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Never use abrasive liquids such as scouring agents, petrol or acetone
to clean the appliance.

M Clean the lamp housing and the base with a moist cloth. Do not
let any water run into the appliance.

[Pl You can clean the outside of the filter with a soft cloth sprinkled
with some methylated spirits.

N Unplug the appliance and let it cool down for about |5 minutes
before storing it.

» Do not allow the cord to come into contact with the filter when
it is hot.
»  Always lift or carry the appliance by its handgrip (fig. 12).

> Store the InfraCare in a dry place.

Replacement

Filter
The infrared filter protects against exposure to undesired light. It is
therefore important to have a damaged or broken filter replaced right
away.

Lamp
The effectiveness of the lamp does not diminish in the course of time.

» Have the lamp replaced when it stops functioning.

Have the 200WV Philips infrared halogen lamp replaced by a service
centre authorised by Philips. They have the knowledge and skills
required for this job and the original spare parts for your appliance.

> The lamp has been developed to last at least 250 operating hours.
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Environment

» Do not throw the appliance away with the normal household
waste at the end of its life, but hand it in at an official collection
point for recycling. By doing this you will help to preserve the
environment (fig. 13).

The lamp of this appliance contains substances that can be harmful to
the environment. When you discard the lamp, do not throw it away
with the normal household waste but hand it in at an official collection
point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit
the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The infrared lamp is not covered by the terms of the international
guarantee.
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Troubleshooting

If the appliance does not work or does not work properly, first
check the list below. If the problem is not mentioned in this list, the
appliance probably has a defect. In that case we advise you to take
the appliance to your dealer or to an authorised Philips service
centre.

Problem Possible cause Solution

The appliance does The plug has not been Insert the plug properly into
not go on. inserted properly into  the wall socket.
the wall socket.

There may be a Check if the power supply

power failure. works by connecting another
appliance.

The lamp may be Have the lamp replaced (see

defective. chapter 'Replacement).

The mains cord of the Check the mains cord. If the

appliance may be mains cord is damaged, it must

damaged. be replaced by Philips or

similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.



Einleitung

Mit InfraCare kénnen Sie Muskelschmerzen und Verspannungen
bequem zu Hause behandeln.Wie das natiirliche Sonnenlicht, gibt das
Gerdt Infrarotlicht ab. Der Spezialfitter ldsst nur das Licht durch, das fir
die vorgesehene therapeutische Wirkung erforderlich ist.

Allgemeine Beschreibung (Abb.l)

O Infrarot-Halogenlampe

O Filter

® Ein-/Ausschalter

©® Geritebasis

@ Lampengehiuse mit verstellbarem Neigungswinkel
@ Handgriff

Die Symbole auf dem InfraCare-Gerdt haben folgende Bedeutung:

» Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch
des Gerits sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zur spiteren
Einsichtnahme auf (Abb. 2).

» Das Gerit ist doppelt isoliert (gemaB Klasse Il). Sie konnen es
also auch gefahrlos an eine nicht geerdete Steckdose anschlieBen
(Abb. 3).

» Die mit diesem Symbol gekennzeichnete Oberfliche wird heiB3!
(Abb. 4).

» Dieses Gerit erfiillt die Anforderungen der Richtlinie fiir
medizinische Gerate MDD93/42/EEC.

» Priifen Sie vor Inbetriebnahme des Gerits, ob die
Spannungsangabe auf dem Gerit mit der Netzspannung in lhrem
Haus lbereinstimmt.

» Sollte die Steckdose, an die Sie das Gerit anschlieBen,
mangelhafte Verbindungen haben, wird der Geritestecker heil3.
Achten Sie darauf, das Gerit an eine ordnungsgemil verkabelte
Steckdose anzuschlieBen.

» Wenn das Netzkabel defekt oder beschddigt ist, darf es nur von
einem Philips Service-Center oder einer von Philips autorisierten
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Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden,
um Gefihrdungen zu vermeiden.

Schiitzen Sie das Gerit vor heftigen Erschiitterungen.

Wasser und Strom sind eine gefihrliche Kombination! Benutzen
Sie das Gerit nicht in feuchter Umgebung (z. B. im Badezimmer, in
der Nihe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens).

Lassen Sie kein Wasser in das Gerit eindringen und verschiitten
Sie kein Wasser iber das Gerit.

Lassen Sie das Gerit nicht unbeaufsichtigt, solange es
eingeschaltet ist.

Ziehen Sie nach dem Gebrauch und bei einem Stromausfall
immer den Netzstecker.

Halten Sie das Geridt auBer Reichweite von Kindern.

Stellen Sie das Gerit auf eine stabile, ebene Unterlage. Halten Sie
mindestens |15 cm Platz rund um das Gerit frei, um es vor
Uberhitzung zu schiitzen.

Hangen Sie das Gerit nicht an der Decke oder Wand auf.
Verwenden Sie das Gerit nicht bei Zimmertemperaturen unter
10° C oder tber 35° C.

Achten Sie darauf, dass die Liiftungsoffnungen am Gerdt wahrend
des Gebrauchs offen bleiben.

Das Gerit ist mit einem automatischen Uberhitzungsschutz
ausgestattet. WWenn das Gerit nicht hinreichend gekiihlt wird (z. B.
weil die Liiftungséffnungen verdeckt sind), schaltet sich das Gerit
automatisch aus. Nachdem die Ursache der Uberhitzung behoben
und das Gerit abgekiihlt ist, schaltet es sich automatisch wieder
ein.

Lassen Sie das Gerit ca. |5 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es
reinigen oder wegstellen.

Unmittelbar nach dem Schwimmen oder Duschen ist es wichtig,
dass Sie sich griindlich abtrocknen, bevor Sie das Gerit benutzen.
Blicken Sie nicht in die eingeschaltete Lampe. Halten Sie bei
Behandlung des Gesichts die Augen geschlossen.

Der Filter wird bei eingeschaltetem Gerit sehr hei3. Beriihren Sie
ihn nicht!



6 DEUTSCH

» Benutzen Sie das Gerit keinesfalls, wenn der Filter beschadigt
oder zerbrochen ist bzw. ganz fehlt.

» Kiihlen Sie die behandelte Kérperpartie nach der Anwendung
nicht gleich zu stark.

» Schlafen Sie wéhrend der Behandlung nicht ein.

» Schmerzmittel reduzieren die Hitzeempfindlichkeit der Haut.
Verwenden Sie das Gerit bei gleichzeitiger Einnahme von
schmerzstillenden Mitteln nicht ohne vorherige Riicksprache mit
lhrem Arzt.

»  Wenn Sie iiberempfindlich auf Infrarotlicht reagieren, sollten Sie
bei dem Gebrauch des Gerits besonders vorsichtig sein. Fragen
Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

» Benutzen Sie das Gerit nicht bei Schwellungen oder
Entziindungen, weil sich die Beschwerden durch Wirme
verschlimmern konnten. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

» Sollte nach 6 bis 8 Anwendungen keine Linderung eingetreten
sein, brechen Sie die Behandlung ab, und suchen Sie lhren Arzt
auf.

Benutzung des Gerits

Die Wirkung von InfraCare

InfraCare erzeugt Infrarotlicht, das tief in die Haut eindringt: Die Haut
erwdrmt sich, die Blutgefal3e erweitern sich und der Kreislauf wird
angeregt.

Das Blut transportiert die Aufbaustoffe, die fir Regeneration und
Erndhrung des Gewebes bendtigt werden, schneller an die behandelte
Korperpartie. Gleichzeitig werden "Schlacken" vom Kérper schneller
abgebaut.

Auf diese Weise kann die Behandlung mit InfraCare eine Linderung von
Muskelbeschwerden und Schmerzen bewirken.

Therapeutische Anwendungen

InfraCare ist ein Gerdt zur gezielten Warmebehandlung.
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Maogliche Anwendungen:

- Behandlung von gelegentlich auftretenden und chronischen
Muskelschmerzen, Muskelverspannungen und steifen Gelenken

- Behandlung von Schmerzen im Lendenwirbelbereich (Hexenschuss)

- Behandlung von Frostbeulen

- Vorbereitung fur weitere Behandlungen, z. B. Massage

- Behandlung von Verstauchungen und Bluterglssen

- Behandlung von Erkdltungserscheinungen

- Zur Schmerzlinderung , z. B. bei rheumatisch bedingten
Beschwerden

Weitere Informationen Uber die gesundheitlichen Vorteile dieses Gerits

finden Sie unter www.philips.com, Stichwort InfraCare.

Vorbereitung zum Gebrauch

Il Wickeln Sie das Netzkabel vollstindig ab.

[PA Stellen Sie das Gerit auf eine stabile, ebene Unterlage. Halten Sie
mindestens |5 cm Platz rund um das Gerit frei, um es vor
Uberhitzung zu schiitzen (Abb. 5).

Das Gerdt kann auf unterschiedliche Weise angewandt werden.
Nachstehend einige Beispiele

»  Stellen Sie das Gerit auf einen Tisch und neigen Sie das
Lampengehiuse nach hinten. Setzen Sie sich mit dem Riicken zum
Gerit auf einen Stuhl oder Hocker, um Verspannungen und
Schmerzen im Schulter-, Nacken- oder oberen Riickenbereich zu
behandeln (Abb. 6).

»  Stellen Sie das Gerit auf einen Tisch neben einem Stuhl/Hocker.
Setzen Sie sich mit dem Riicken zur Lampe auf den Stuhl oder
Hocker, um den unteren Riickenbereich zu behandeln (Abb. 7).
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Stellen Sie das Gerit auf einen Tisch und setzen Sie sich daneben,
um Beschwerden im Ellenbogenbereich zu behandeln (Abb. 8).
Stellen Sie das Gerit auf den FuBboden und neigen Sie das
Lampengehiuse nach hinten. Setzen Sie sich auf einen Stuhl oder
Hocker, um eine Wade zu behandeln (Abb. 9).

Zur Behandlung von Erkiltungserscheinungen stellen Sie das
Gerit auf einen Tisch und setzen sich vor dem Gerit auf einen
Stuhl. Neigen Sie das Lampengehiuse nach hinten, damit der
Lichtstrahl auf das Gesicht gerichtet ist (Abb. 10).

[El Sie kénnen die Richtung des Lichtstrahls durch Neigung des

Lampengehduses nach vorn oder hinten beliebig verindern (Abb.

1.

IEN Setzen bzw. legen Sie sich im richtigen Abstand zum Gerit hin.

Bei einem Abstand von 25- 30 cm vom Kérper behandelt InfraCare
eine Flache von ca. 30 cm (Breite) x 20 cm (Hohe). Bei einem
groBeren Abstand erweitert sich die behandelte Kérperflache,
wahrend sich die Intensitdt des Infrarotlichts - und somit die
Warmewirkung - verringert. Bei einem geringeren Abstand ist die
behandelte Fliche kleiner, und die Intensitdt von Infrarotlicht und
Waérme wird erhoht.

Achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen Kérper und Gerat
grof3 genug ist, um versehentlichen Kontakt mit dem hei3en Filter
zu vermeiden.

Wihlen Sie einen Abstand, bei dem die W4rme angenehm fiir Sie
ist.

Nach Einschalten des Gerdits erreicht die Wdrme erst nach einigen
Minuten die volle Intensitdt. Dies heit aber nicht, dass das Gerdt
wdhrend der ersten Minuten nicht wirkungsvoll ist.

Behandlungsdauer

Die Anwendungszeit hdngt von der betreffenden Person und der Art
der Behandlung ab.Wir empfehlen mehrere kurze Sitzungen pro Tag, z.
B. 2 Behandlungen von jeweils |5 Minuten, an mehreren aufeinander
folgenden Tagen.
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» Die Praxis hat gezeigt, dass mehrere kurze Behandlungen zu besseren
Ergebnissen fiihren als eine Idngere.

Fragen Sie im Zweifelsfall immer lhren Arzt!

Der Gebrauch von InfraCare

[l Stecken Sie den Stecker in eine Steckdose.

[Pl Schalten Sie das Gerit am Ein-/Ausschalter ein.

Reinigung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerit ca. |5 Minuten
lang abkiihlen, bevor Sie es reinigen.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerits keine aggressiven
Scheuermittel, Benzin oder Azeton.

M Reinigen Sie das Lampengehiuse und die Geritebasis mit einem
feuchten Tuch. Lassen Sie kein Wasser in das Gerit laufen.

Pl Den Filter kénnen Sie von auBen mit einem weichen Tuch und ein
paar Tropfen Spiritus reinigen.

Aufbewahrung

Bl Zichen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerit ca. 15
Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es wegstellen.

» Lassen Sie das Netzkabel nicht in Beriihrung mit dem heiBBen
Filter kommen.
» Heben und tragen Sie das Gerdt immer am Handgriff (Abb. 12).

> Bewabhren Sie das Gerdt an einem trockenen Ort auf.

Ersatz und Reparatur

Filter
Der Infrarotfilter schiitzt vor unerwlnschtem Licht. Es ist deshalb
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wichtig, einen beschidigten oder zerbrochenen Filter unverziglich
auszuwechseln.

Lampe
Die Wirksamkeit der Lampe ldsst im Laufe der Zeit nicht nach.

» Lassen Sie die Lampe auswechseln, wenn sie nicht mehr
funktioniert.

Lassen Sie die 200 W Philips Infrarot-Halogenlampe von einem Philips
Service Center auswechseln. Die dortigen Mitarbeiter verfligen iiber
das fur den Austausch erforderliche Fachwissen und die Original-
Ersatzteile fiir Ihr Gerit.

> Die Lampe wurde flir eine Lebensdauer von mindestens 250
Betriebsstunden konzipiert.

Umweltschutz

» Geben Sie das Gerit am Ende der Lebensdauer nicht in den
normalen Hausmiill. Bringen Sie es zum Recycling zu einer
offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie die Umwelt zu
schonen (Abb. 13).

Die im Gerdt verwendete Lampe enthdlt Substanzen, die
moglicherweise umweltschadlich sind. Wenn Sie die Lampe entsorgen,
werfen Sie diese nicht in den Hausmdill, sondern geben Sie sie bei einer
offiziellen Sammelstelle ab.

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, wenden
Sie sich bitte an lhren Philips-Handler oder setzen Sie sich mit einem
Philips Service-Center in Ihrem Land inVerbindung (Tel. Nr.
0180/5356767). Besuchen Sie auch die Philips Website
www.philips.com.
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Die Bedingungen der internationalen Garantie erstrecken sich nicht auf

die Infrarotlampe.

Fehlerbehebung

Sollte das Gerit nicht wie gewlnscht funktionieren, sehen Sie erst
in der nachstehenden Liste nach. Sollte Ihr Problem nicht in der
Liste stehen, hat das Gerat vermutlich einen Defekt. In diesem Fall
wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder ein Philips Service

Center.
Problem Mogliche Ursache
Das Gerit schaltet Der Netzstecker sitzt
sich nicht ein. nicht fest in der
Steckdose.

Moglicherweise liegt
ein Stromausfall vor.

Vermutlich ist die
Lampe defekt.

Das Netzkabel des
Gerdts ist beschadigt.

Losung

Stecken Sie den Stecker
ordnungsgemaB in die
Steckdose.

Prifen Sie mit einem anderen
Elektrogerdt, ob die
Stromversorgung intakt ist.

Lassen Sie die Lampe
auswechseln (siehe Kapitel
"Ersatz und Reparatur”).

Uberpriifen Sie das Netzkabel.
Wenn das Netzkabel defekt
oder beschddigt ist, darf es nur
von einem Philips Service
Center oder einer
autorisierten Philips-VWerkstatt
ausgetauscht werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.
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Avec InfraCare, vous pouvez traiter les problemes musculaires et
soulager les douleurs bien confortablement a la maison. Tout comme le
soleil, I'appareil émet des rayons infrarouges. Grace au filtre spécial, seuls
les rayons nécessaires a |'obtention de I'effet thérapeutique souhaité
passent.

© Lampe halogéne infrarouge

@ Filtre

® Bouton marche/arrét

® Socle

@ Logement de la lampe avec angle réglable
@ Poignée

Les symboles sur I'lnfraCare ont les significations suivantes:

» Lisez les instructions du mode d'emploi avant d'utiliser I'appareil
et conservez-les pour un usage ultérieur (fig. 2).

L'appareil est a double isolation selon la classe Il.Vous pouvez le
brancher en sécurité sur une prise sans terre (fig. 3).

La surface marquée par ce symbole chauffe fortement (fig. 4).
Cet appareil est conforme aux normes de la directive
MDD93/42/EEC.

Avant de brancher |'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur
I'appareil correspond a la tension de votre réseau.

Si vous ne branchez pas correctement l'appareil, la fiche risque de
surchauffer. Assurez-vous d'insérer correctement la fiche dans la
prise murale.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il ne doit &tre
remplacé que par Philips ou par un Centre Service Agréé pour
éviter tout accident.

Ne soumettez pas I'appareil & de fortes secousses.

L'eau et I'électricité ne font pas bon ménage ! Donc, n'utilisez
jamais I'appareil dans un environnement humide (par ex. dans la
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salle de bains ou de douches, ou preés d'une piscine).

Evitez le contact de l'appareil avec de I'eau.

Ne laissez jamais I'appareil sous tension sans surveillance.
Débranchez toujours I'appareil apreés utilisation ou en cas de
panne de courant.

Tenez I'appareil hors de portée des enfants.

Placez I'appareil sur une surface plane et stable et veillez a laisser
un espace libre d'au moins |5 cm autour de l'appareil pour éviter
toute surchauffe.

Ne suspendez pas I'appareil au plafond ou a un mur.

Utilisez I'appareil a une température comprise entre 10°C et
35°C.

Assurez-vous que les ouies d'aération de l'appareil restent
ouvertes au cours de |'utilisation.

L'appareil est équipé d'un systéme de protection automatique
contre les surchauffes. Si I'appareil n'est pas refroidi de maniére
suffisante (parce que les ouies d'aération sont couvertes, par
exemple), il s'éteint automatiquement. Une fois la cause de la
surchauffe supprimée et I'appareil refroidi, I'appareil se remet
automatiquement en marche.

Laissez I'appareil refroidir environ 15 minutes avant de le
nettoyer ou de le ranger.

Si vous avez nagé ou pris une douche, séchez-vous parfaitement
avant d'utiliser |'appareil.

Ne regardez pas dans la lampe lorsqu'elle est allumée. Gardez les
yeux fermés.

Le filtre chauffe fortement pendant le fonctionnement de
I'appareil. Ne le touchez pas.

N'utilisez jamais I'appareil si le filtre est endommagé, cassé ou
manquant.

Evitez un refroidissement trop intense du corps immédiatement
apres le traitement.

Veillez a ne pas vous endormir pendant le traitement.

Les analgésiques diminuent la sensibilité a la chaleur. Par
conséquent, il est recommandé de ne pas faire des séances a IR
en cas de prise de tels médicaments sans consulter votre
médecin au préalable.
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» Soyez trés prudent si vous étes hypersensible aux IR. En cas de
doute, consultez votre médecin.

» N'utilisez pas |'appareil si vous avez des inflammations, car la
chaleur risque d'amplifier ces phénomeénes. En cas de doute,
consultez votre médecin.

» Sivous n'observez pas d'amélioration aprés 6-8 séances, cessez
d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

Mode d'emploi

L'effet de I'InfraCare

LinfraCare génére des rayons infrarouges qui pénétrent la peau en
profondeur. Les rayons réchauffent la peau, provoquant une dilatation
des vaisseaux sanguins et une stimulation de la circulation sanguine.
Le sang véhicule les substances qui permettent de reconstruire et de
nourrir rapidement les tissus musculaires. Les toxines sont rapidement
évacuées dans le méme temps.

Le traitement avec InfraCare est particulierement approprié pour
soulager les douleurs musculaires et articulaires.

Applications therapéutiques

InfraCare est un appareil de thérapie locale par chaleur
Applications possibles:
- Traitement des douleurs articulaires, musculaires et tendineuses
chroniques ou occasionnelles
- Traitement des douleurs lombaires (lumbago)
- Traitement des engelures
- Préparation pour un autre traitement tel qu'un massage
- Traitement des entorses ou ecchymoses
- Traitement des rhums courants
Soulagement des douleurs, par ex. rhumatismales.
Pour plus d'informations au sujet des bénéfices pour la santé de cet
appareil, consultez le site www.philips.com (mot-clé : InfraCare).
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Préparation a I'emploi

B Déroulez entiérement le cordon d'alimentation.

[PAl Placez I'appareil sur une surface plane et stable et veillez a laisser

un espace libre d'au moins 15 cm autour de I'appareil pour éviter
toute surchauffe (fig. 5).

L'appareil peut étre utilisé de plusieurs manieres.Vous trouverez
quelques exemples ci-dessous.

Placez I'appareil sur une table, inclinez le logement de la lampe
vers l'arriére et asseyez-vous sur une chaise ou dans un fauteuil
de maniére a ce que votre dos soit orienté vers la lampe pour
traiter les douleurs au niveau des épaules ou de la partie
supérieure du dos (fig. 6).

Placez I'appareil sur une table, a c6té d'une chaise et asseyez-vous
sur une chaise ou dans un fauteuil de maniére a ce que votre dos
soit orienté vers la lampe pour traiter les douleurs au niveau de
la partie inférieure du dos (fig. 7).

Placez I'appareil sur une table et asseyez-vous a c6té de la lampe
pour traiter les douleurs au niveau des coudes (fig. 8).

Placez I'appareil sur le sol, inclinez le logement de la lampe vers
I'arriére et asseyez-vous sur une chaise ou dans un fauteuil pour
traiter les douleurs au niveau des mollets (fig. 9).

Pour traiter un rhum courant, placez I'appareil sur une table et
asseyez-vous sur une chaise située en face de l'appareil. Inclinez le
logement de la lampe vers l'arriére de maniére a ce que le rayon
de lumiére soit orienté vers votre visage (fig. 10).

[EN Réglez le sens du rayon de lumiére en orientant le logement de la

lampe vers l'avant ou vers l'arriére (fig. 11).
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Il Asseyez-vous ou allongez-vous en respectant la distance correcte
de I'appareil.

- Aune distance de 25 a 30 cm du corps, InfraCare traite une
surface de 30 cm sur 20 cm environ (largeur x hauteur). A une
distance plus grande, la zone traitée est plus importante et la
lumiére infrarouge, et, par conséquent, la chaleur sont moins
intenses. A une distance moins grande, la zone traitée est plus
réduite et la lumiere infrarouge, et par conséquent, la chaleur sont
plus intenses.

- Assurez-vous que la distance entre votre corps et I'appareil est
suffisamment grande pour éviter de toucher accidentellement le
filtre tres chaud.

- Placez la source de chaleur a une distance confortable de votre
corps.

> La chaleur dégagée par la lampe atteint I'intensité maximum quelques
minutes aprés que 'appareil a été mis en marche.

Durée du traitement

La durée du traitement dépend a la fois du sujet a traiter et du type

d'application. Nous vous conseillons de faire quelques traitements

courts par jour, par ex. 2 traitements de |15 minutes, quelques jours

consécutivement, pour obtenir des résultats.

> L'expérience a montré que quelques traitements courts par jour
donnent un meilleur résultat qu'un seul traitement long.

En cas de doute, consultez toujours votre médecin!

Utilisation de I'InfraCare

M Branchez I'appareil.

[PA Mettez I'appareil en marche en appuyant sur l'interrupteur
marche/arrét.
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Nettoyage

Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir pendant |5 minutes avant
de le nettoyer.

N'utilisez jamais de produits abrasifs tels que les tampons a récurer,
essence ou acétone pour nettoyer |'appareil.

Il Nettoyez le logement de la lampe et le socle avec un chiffon
humide. Ne laissez pas |'eau pénétrer dans I'appareil.

P2l Vous pouvez nettoyer I'extérieur du filtre a I'aide d'un chiffon
doux aspergé d'un peu d'alcool.

Rangement

[l Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir pendant 15 minutes
avant de le ranger.

» Ne laissez pas le cordon d'alimentation en contact avec le filtre
lorsque ce dernier est chaud.
» Soulevez ou portez toujours |'appareil par la poignée (fig. 12).

» Rangez I'InfraCare dans un endroit sec.

Remplacement

Filtre
Le filtre IR vous protége contre les radiations nocives. Il est donc
important de faire remplacer le filtre cassé ou endommagé
immédiatement.

Lampe
L'efficacité de la lampe ne diminue pas.

» Faites remplacer la lampe a infrarouges lorsqu'elle ne fonctionne
plus.



28 FRANCAIS

Faites remplacer la lampe halogene infrarouge Philips de 200WV par
un Centre Service Agréé Philips. Le personnel est qualifié pour ce
genre d'intervention et ils possédent les pieces de rechange d'origine
et |'outillage approprié.

> Lalampe a été congue pour 250 heures de fonctionnement.

Environnement

» Ne jetez pas I'appareil en fin de vie avec les ordures ménageéres,
mais déposez-le a un endroit prévu a cet effet par les pouvoirs
publics pour son recyclage.Vous aiderez, ainsi, a protéger
I'environnement (fig. 13).

La lampe contient des substances qui peuvent polluer I'environnement.
Au moment de vous débarrasser de la lampe, veillez a ce qu'elle reste
séparée des déchets ménagers ordinaires et qu'elle soit entreposée
dans un endroit spécialement prévu a cet effet.

Garantie et service

Pour plus d'informations, visitez notre site Internet : www.philips.com
ou veuillez contacter le Service Consommateurs Philips de votre pays
(vous trouverez le numéro de téléphone dans le dépliant sur la garantie
internationale). S'il n'y a aucun Service Consommateurs Philips dans
votre pays, contactez votre distributeur ou le Service Department of
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restrictions de garantie

La lampe IR n'est pas couverte par la garantie internationale.
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Si I'appareil ne fonctionne pas (correctement), vérifiez d'abord le
guide de dépannage ci-dessous. Si le probleme n'est pas mentionné
dans ce guide, I'appareil est probablement défectueux. Il est
recommandé de contacter votre revendeur ou un Centre Service

Agréé Philips.
Probleme Cause possible

L'appareil ne s'allume  La fiche secteur n'est
pas. pas bien enfoncée
dans la prise murale.

Il'y a peut-etre une
panne de courant.

La lampe est
probablement
défectueuse.

Le cordon
d'alimentation de
I'appareil est
probablement
endommagé.

Solution

Branchez correctement la
fiche.

Vérifiez avec un autre appareil.

Remplacez la lampe (voir le
chapitre "Remplacement").

Vérifiez le cordon
d'alimentation. Si le cordon
d'alimentation est
endommagé, il doit étre
remplacé par le personnel
autorisé Philips pour éviter
tout accident.
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Inleiding

Met de InfraCare kunt u op comfortabele wijze thuis spierproblemen
behandelen en pijn verlichten. Net als de zon verspreidt het apparaat
infrarood licht. Het speciale filter laat alleen het type licht door dat
nodig is om het gewenste therapeutische effect te bereiken.

Algemene beschrijving (fig. )

O Infrarood halogeenlamp
O Filter

® Aan/uitknop

® Voet

@ Kantelbare lampbehuizing
@ Handgreep

Belangrijk
De symbolen op de InfraCare betekenen het volgende:

» Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het
apparaat gaat gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om hem
indien nodig te kunnen raadplegen (fig. 2).

Dit apparaat is dubbel geisoleerd en valt in isolatieklasse II. U
kunt het daarom veilig op een ongeaard stopcontact aansluiten
(fig. 3).

Het oppervlak aangeduid met dit symbool wordt heet (fig. 4).
Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Richtlijn Medische
Hulpmiddelen MDD 93/42/EEG.

Controleer of het voltage aangegeven op het apparaat
overeenkomt met de plaatselijke netspanning voordat u het
apparaat aansluit.

De stekker zal heet worden als het apparaat wordt aangesloten
op een stopcontact dat een slechte verbinding heeft met het net.
Zorg er daarom voor dat u de stekker van het apparaat in een
goed aangesloten stopcontact steekt.

Indien het netsnoer beschadigd is, moet het vervangen worden
door Philips, een door Philips geautoriseerd servicecentrum of
personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te voorkomen.
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Stel het apparaat niet bloot aan hevige schokken.

Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie!
Gebruik dit apparaat daarom niet in een vochtige omgeving (bijv.
in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).
Laat geen water in het apparaat lopen en mors geen water op het
apparaat.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het
ingeschakeld is.

Haal na gebruik en bij een stroomstoring altijd de stekker uit het
stopcontact.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond en zorg
ervoor dat er minstens |5 ¢cm vrije ruimte rondom het apparaat
is om oververhitting te voorkomen.

Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

Gebruik het apparaat niet bij kamertemperaturen lager dan 10°C
of hoger dan 35°C.

Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen van het apparaat tijdens
gebruik open blijven.

Het apparaat is voorzien van een automatische beveiliging tegen
oververhitting.Als de koeling onvoldoende is (bijv. omdat de
ventilatieopeningen zijn afgedekt), schakelt het apparaat
automatisch uit. Zodra de oorzaak van de oververhitting is
weggenomen en het apparaat voldoende is afgekoeld, gaat het
apparaat automatisch weer aan.

Laat het apparaat ongeveer |5 minuten afkoelen voordat u het
schoonmaakt of opbergt.

Als u zojuist heeft gezwommen of een douche heeft genomen,
droogt u zich dan goed af voordat u het apparaat gaat gebruiken.
Kijk niet rechtstreeks in de brandende lamp. Houdt uw ogen
gesloten.

Het filter wordt erg heet tijdens gebruik. Raak het daarom niet
aan.

Gebruik het apparaat nooit als het filter beschadigd of gebroken
is of volledig ontbreekt.
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» Voorkom te sterke afkoeling van het lichaamsdeel dat u zojuist
behandeld heeft.

» Val niet in slaap tijdens de behandeling.

» Pijnstillers verminderen de hittegevoeligheid van de huid. Gebruik
het apparaat niet wanneer u pijnstillers gebruikt zonder eerst uw
huisarts te raadplegen.

» Als u overgevoelig bent voor infrarood licht, dan moet u extra
voorzichtig zijn bij gebruik van dit apparaat. Raadpleeg bij twijfel
uw huisarts.

» Gebruik het apparaat niet als u een zwelling of ontsteking heeft,
omdat hitte deze klachten kan verergeren. Raadpleeg bij twijfel
uw huisarts.

» Als er na 6 tot 8 behandeling geen verbetering van de klachten
optreedet, gebruik het apparaat dan niet langer en raadpleeg uw
huisarts.

Gebruik van het apparaat

Het effect van de InfraCare

De InfraCare produceert infrarood licht dat diep in de huid doordringt.
Hierdoor wordt de huid verwarmd, verwijden de bloedvaten zich en
wordt de bloedsomloop gestimuleerd.

Hierdoor transporteert het bloed de stoffen noodzakelijk voor het
opbouwen en voeden van lichaamsweefsels sneller en worden
afvalstoffen tegelijkertijd sneller afgevoerd.

Dit betekent dat behandeling met de InfraCare spierproblemen en
spierpijn kan verminderen.

Therapeutische toepassingen

De InfraCare is een apparaat voor plaatselijke warmtetherapie.

Mogelijke toepassingen:

- Behandeling van incidentele of chronische spierpijn, stijve spieren en
stijve gewrichten.

- Behandeling van lage rugpijn (spit)
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Behandeling van winterhanden en -voeten

Voorbereiding voor een andere behandeling zoals een massage
Behandeling van verstuikingen en kneuzingen

Behandeling van verkoudheid

Om pijn, bijv. veroorzaakt door reumatische aandoeningen, te
verzachten

Ga naar www.philips.com en gebruik zoekterm InfraCare voor meer
informatie over de gezondheidsvoordelen van dit apparaat.

Klaarmaken voor gebruik

B Wikkel het netsnoer volledig af.

[PA Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond en zorg

ervoor dat er minstens |5 cm vrije ruimte rondom het apparaat
is om oververhitting te voorkomen (fig. 5).

Het apparaat kan op vele manieren gebruikt worden. Hieronder vindt u
een aantal voorbeelden.

Plaats het apparaat op een tafel, kantel de lampbehuizing naar
achteren en ga op een stoel of kruk zitten met uw rug naar de
lamp toe om een pijnlijke schouder, een pijnlijke nek of een deel
van uw bovenrug te behandelen (fig. 6).

Plaats het apparaat op een tafel naast een stoel en ga op een
stoel of kruk zitten met uw rug naar de lamp toe om lage rugpijn
te behandelen (fig. 7).

Plaats het apparaat op een tafel en ga ernaast zitten om een
pijnlijke elleboog te behandelen (fig. 8).

Plaats het apparaat op de vloer, kantel de lampbehuizing naar
achteren en ga op een stoel of kruk zitten om een pijnlijke kuit te
behandelen (fig. 9).
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» Om verkoudheid te behandelen, plaatst u het apparaat op een
tafel en gaat u op een stoel voor het apparaat zitten. Kantel de
lampbehuizing naar achteren zodat de lichtstraal op uw gezicht is
gericht (fig. 10).

B U kunt de richting van de lichtstraal aanpassen door de
lampbehuizing naar voren of naar achteren te kantelen (fig. | I).

Il Ga op de juiste afstand van het apparaat zitten of liggen.

- Op een afstand van 25-30 cm van het lichaam behandelt de
InfraCare een gebied van ongeveer 30 bij 20 cm (b x h). Op een
grotere afstand is het behandelde gebied groter en het infrarode
licht en daarom de warmte minder sterk. Op een kleinere afstand is
het behandelde gebied kleiner en het infrarode licht en daarom de
warmte sterker.

- Zorg ervoor dat de afstand tussen uw lichaam en het apparaat
groot genoeg is om onvoorzien contact met het hete filter te
voorkomen.

- Kies een afstand waarop de warmte aangenaam aanvoelt.

> Let op: de warmte van het apparaat bereikt pas enkele minuten na het
inschakelen zijn volle intensiteit. Dit betekent echter niet dat het
apparaat gedurende de eerste minuten niet effectief is.

Duur van de behandeling

De duur van de behandeling hangt af van de te behandelen persoon en

het soort gebruik. Wij adviseren enkele korte behandelingen per dag,

bijvoorbeeld 2 behandelingen van |5 minuten, gedurende een aantal

opeenvolgende dagen om resultaat te bereiken.

> In de praktijk is gebleken dat enkele korte behandelingen per dag een
beter resultaat opleveren dan één langere behandeling.

Raadpleeg bij twijfel altijd uw huisarts!

Gebruik van de InfraCare

Bl Steek de stekker in het stopcontact.
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[PAl Zet het apparaat aan door op de aan/uitknop te drukken.

Schoonmaken

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat ongeveer
I5 minuten afkoelen voordat u het gaat schoonmaken.

Gebruik geen schuursponsjes en geen agressieve vloeistoffen zoals
schuurmiddelen, benzine of aceton om het apparaat schoon te
maken.

Il Maak de lambehuizing en de voet schoon met een vochtige doek.
Voorkom dat er water in het apparaat loopt.

PR U kunt de buitenkant van het filter met een zacht doekje
besprenkeld met wat spiritus schoonmaken.

Opbergen

M Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat ongeveer
I5 minuten afkoelen voordat u het opbergt.

» Voorkom dat het snoer in contact komt met het filter wanneer
het filter heet is.

» Pak het apparaat altijd beet bij de handgreep als u het wilt dragen
of optillen (fig. 12).

> Berg de InfraCare op door hem op een droge plek weg te zetten.

Filter
Het infraroodfilter beschermt tegen blootstelling aan ongewenst licht.
Het is daarom belangrijk een beschadigd of gebroken filter direct te
laten vervangen.

Lamp
De doeltreffendheid van de lamp neemt in de loop van de tijd niet af.

» Laat de lamp vervangen wanneer deze ophoudt met werken.
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Laat de 200VV Philips infrarood halogeenlamp vervangen door een
door Philips geautoriseerd servicecentrum. Zij beschikken over de
kennis en vaardigheden die hiervoor nodig zijn en hebben originele
reserveonderdelen voor het apparaat.

> De lamp is ontwikkeld om minstens 250 uur te werken.

» Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met
het normale huisvuil, maar lever het in op een officieel
verzamelpunt om het te laten recyclen. Op deze wijze helpt u om
het milieu te beschermen (fig. 13).

De lamp van dit apparaat bevat stoffen die schadelijk kunnen zijn voor
het milieu. Als u de lamp weggooit, gooi hem dan niet bij het normale
huisvuil, maar lever hem apart in op een door de overheid daartoe
aangewezen plaats.

Garantie & service

Als u informatie nodig heeft of als u een probleem heeft, bezoek dan
onze website (www.philips.com), of neem contact op met het Philips
Customer Care Centre in uw land (u vindt het telefoonnummer in het
‘worldwide guarantee' vouwblad). Als er geen Customer Care Centre
in uw land is, ga dan naar uw Philips dealer of neem contact op met de
afdeling Service van Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Garantiebeperkingen

De infraroodlamp valt niet onder de internationale garantie.
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Problemen oplossen

Als het apparaat niet goed werkt of helemaal niet werkt, raadpleeg
dan eerst de onderstaande lijst. Als het probleem niet in deze lijst
wordt vermeld, is het apparaat waarschijnlijk defect. In dat geval
raden we u aan het apparaat naar uw dealer of een door Philips
geautoriseerd servicecentrum te brengen.

Probleem Oorzaak Oplossing

Het apparaat gaat niet Mogelijk is de stekker  Steek de stekker goed in het
aan. niet goed in het stopcontact.
stopcontact gestoken.

Mogelijk is er een Controleer of er een
stroomstoring stroomstoring is opgetreden
opgetreden. door een ander apparaat op

het stopcontact aan te sluiten.
Mogelijk is de lamp Laat de lamp vervangen (zie
defect. hoofdstuk "Vervanging').
Mogelijk is het Controleer het netsnoer:
netsnoer van het Indien het netsnoer

apparaat beschadigd.  beschadigd is, moet het
vervangen worden door
Philips, een door Philips
geautoriseerd servicecentrum
of personen met vergelijkbare
kwalificaties om gevaar te
voorkomen.
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Introducc

Con InfraCare podrd tratar cdmodamente en casa los problemas
musculares y aliviar el dolor: Al igual que el sol, el aparato emite luz
infrarroja. El fittro especial sélo deja pasar el tipo de luz adecuada para
conseguir el efecto terapéutico deseado.

Descripcion general (fig.1)
@ Limpara halégena de infrarrojos
® Filtro

® Botdn de encendido/apagado
® Base

B Alojamiento de la ldmpara con dngulo ajustable
@ Asa

Importante

Los simbolos del InfraCare tienen el siguiente significado:

Lea atentamente estas instrucciones de uso antes de utilizar el
aparato y consérvelas por si necesitara consultarlas en el futuro
(fig. 2).

Este aparato tiene doble aislamiento de Clase Il. Por lo tanto,
puede conectar la clavija a un enchufe sin toma de tierra (fig. 3).
La superficie marcada con este simbolo se calienta (fig. 4).

Este aparato cumple los requisitos de la Directiva
MDD93/42/CEE relativa a aparatos médicos.

Antes de conectar el aparato, compruebe que el voltaje indicado
en el aparato se corresponde con el voltaje de red de su hogar.
Si las conexiones del enchufe al que conecta el aparato estin en
mal estado, la clavija del aparato se calentara. Aseglrese de
conectar el aparato a un enchufe con buenas conexiones.

Si el cable de red estuviera dafiado, debera ser sustituido por
Philips, por un centro de servicio autorizado por Philips o por
personal cualificado para evitar una situacién de peligro.

No someta el aparato a fuertes golpes o sacudidas.

El agua y la electricidad son una combinacion peligrosa.
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No utilice este aparato en ambientes himedos (por ej., en el
bafio o cerca de una ducha o una piscina).

No deje que caiga o que se derrame agua sobre el aparato.

No deje el aparato sin supervision mientras esté conectado.
Desenchufe siempre el aparato después de usarlo y en caso de
que haya un fallo de alimentacion.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y aseglrese
de que quedan al menos |5 cm. de espacio libre alrededor para
evitar el sobrecalentamiento.

No cuelgue el aparato del techo o de una pared.

No utilice el aparato a temperatura ambiente inferior a 10°C o
superior a 35°C.

Asegurese de que las aberturas de ventilacion del aparato
permanecen abiertas mientras se usa.

El aparato estd equipado con una proteccién automatica contra el
sobrecalentamiento. Si el aparato no se enfria suficientemente (por
ejemplo, porque las aberturas de ventilacion estan cubiertas), éste
se desconectard automaticamente. Una vez que se haya eliminado
la causa del sobrecalentamiento y que el aparato se haya enfriado,
el aparato se conectara de nuevo automaticamente.

Antes de limpiar o guardar el aparato, deje que se enfrie durante
aproximadamente |5 minutos.

Si ha estado nadando o si acaba de ducharse, aseglrese de
secarse bien antes de utilizar este aparato.

No mire directamente a la ldmpara cuando esté encendida.
Mantenga los ojos cerrados.

El filtro se calienta mucho cuando se conecta el aparato. No lo
toque.

Nunca utilice el aparato si no tiene filtro o si éste estd dafiado o
roto.

Evite el enfriamiento demasiado intenso de la parte del cuerpo
que acaba de someter a tratamiento.

No se duerma durante el tratamiento.

Los analgésicos reducen la sensibilidad al calor. No utilice este
aparato si estd tomando analgésicos sin consultar primero a su
médico.
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» Sies hipersensible a la luz infrarroja, debe tener mucho cuidado al
utilizar este aparato. En caso de duda, consulte a su médico.

» No utilice este aparato si tiene hinchazén o inflamacién, ya que el
calor podria agravar la dolencia. En caso de duda, consulte a su
médico.

» Sino nota mejoria al cabo de 6-8 tratamientos, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

Como usar el aparato

El efecto de InfraCare

InfraCare produce luz infrarroja, que penetra profundamente en la piel.
Calienta la piel, dilatando los vasos sanguineos y estimulando asf la
circulacién.

La sangre transporta las sustancias necesarias para reconstruir y nutrir
los tejidos del cuerpo mds rdpidamente, al tiempo que elimina antes los
residuos.

Esto significa que el tratamiento con InfraCare puede aliviar problemas
musculares y el dolor.

Aplicaciones terapéuticas

InfraCare es un aparato de terapia local por calor.
Posibles aplicaciones:
- Tratamiento de dolores musculares ocasionales o crénicos,
musculos o articulaciones entumecidos.
- Tratamiento del dolor en la parte baja de la espalda (lumbago)
- Tratamiento de sabafiones
- Preparacion para otro tratamiento, tal como un masaje
- Tratamiento de esguinces y contusiones
- Tratamiento de resfriados comunes
Alivio del dolor; por ejemplo, por trastornos reumaticos
Para obtener mds informacién sobre los beneficios de este aparato
para la salud, visite www.philips.com, y busque la palabra clave
InfraCare.
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Como preparar el aparato

[l Desenrolle completamente el cable de red.

[Pl Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y aseglrese

de que quedan al menos |5 cm. de espacio libre alrededor para
evitar el sobrecalentamiento (fig. 5).

Este aparato se puede utilizar de muchas maneras distintas. A
continuacién encontrard algunos ejemplos.

Coloque el aparato sobre una mesa, incline el alojamiento de la
lampara hacia atras y siéntese en una silla o banqueta de espaldas
a la ldmpara para tratar el dolor en hombros, cuello o parte
superior de la espalda (fig. 6).

Coloque el aparato sobre una mesa al lado de unassilla o
banqueta, y siéntese en la silla o banqueta de espaldas a la
lampara para tratar el dolor en la parte inferior de la espalda (fig.
7).

Coloque el aparato sobre una mesa y siéntese al lado para tratar
el dolor en los codos (fig. 8).

Coloque el aparato en el suelo, incline el alojamiento de la
lampara hacia atras y siéntese en una silla o banqueta para tratar
el dolor de pantorrilla (fig. 9).

Para tratar un resfriado comun, coloque el aparato sobre una
mesa y siéntese en una silla frente al aparato. Incline el
alojamiento de la lampara hacia atras, de modo que la luz quede
dirigida hacia el rostro (fig. 10).

ﬂAjuste la direccién de la luz inclinando el alojamiento de la

lampara hacia delante o hacia atras (fig. | 1).
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¥ Siéntese o timbese a la distancia adecuada del aparato.

- A una distancia de 25-30 cm. del cuerpo, InfraCare trata un drea de
unos 30 cm. por 20 cm. (ancho x alto). A una distancia mayor, el
drea tratada también es mayor y la luz infrarroja y, por tanto, el
calor son menos intensos. A una distancia menor, el drea tratada
también es menor y la luz infrarroja y, por tanto, el calor son mds
intensos.

- Aseglrese de que la distancia entre su cuerpo y el aparato es lo
suficientemente amplia para evitar el contacto accidental con el
filtro caliente.

- Elija una distancia a la que el calor resulte agradable.

> Tenga en cuenta que el calor del aparato no alcanza su mdxima
intensidad hasta pasados algunos minutos después de conectarlo. Sin
embargo, esto no significa que el aparato no sea eficaz durante esos
primeros minutos.

Duracion del tratamiento

La duracidn del tratamiento depende de la persona y de la forma del

tipo de uso. Recomendamos varios tratamientos de poca duracién al

dfa, por ejemplo, 2 tratamientos de |5 minutos durante una serie de

dfas consecutivos para lograr resultados.

> La prdctica demuestra que varios tratamientos de poca duracién al dia
dan mejor resultado que un tratamiento largo.

En caso de duda, consulte siempre a su médico.

Como utilizar InfraCare

M Enchufe el aparato a la red.

P2l Conecte el aparato pulsando el botén de encendido/apagado.



ESPANOL 43

Antes de limpiarlo, desconecte el aparato y deje que se enfrie
durante unos |5 minutos.

No utilice liquidos ni agentes abrasivos, gasolina ni acetona para
limpiar el aparato.

[l Limpie el alojamiento de la ldmpara y la base con un pafio
himedo. No deje que entre agua en el aparato.

Pl Puede limpiar el exterior del filtro con un pafio suave y un poco
de alcohol.

Como guardar el aparato

M Antes de guardarlo, desconecte el aparato y deje que se enfrie
durante unos |5 minutos.

» No deje que el cable toque el filtro cuando éste esté caliente.
» Levante o transporte el aparato sujetandolo siempre por el asa

(fig. 12).

>  Guarde el InfraCare en un lugar seco.

Filtro
El filtro infrarrojo protege contra la exposicidn a la luz no deseada. Por
lo tanto, es muy importante sustituir inmediatamente un filtro dafiado o
roto.

Lampara
La eficacia de la ldmpara no disminuye con el paso del tiempo.

» Sustituya la ldmpara cuando deje de funcionar.

La lampara halégena infrarroja Philips de 200W debe ser sustituida
por un centro de asistencia técnica autorizado por Philips, ya que
ellos tienen el conocimiento y la experiencia necesarios, asi como las
piezas de repuesto originales para su aparato.
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» Esta lédmpara estd disefiada para proporcionar al menos 250 horas de
funcionamiento.

» Al final de su vida util, no tire el aparato junto con la basura
normal del hogar. Depositelo en un punto de recogida oficial para
su reciclado. Al hacer esto, contribuira a preservar el medio
ambiente (fig. |3).

La ldmpara de este aparato contiene sustancias que pueden ser nocivas
para el medio ambiente. Cuando se deshaga de la [dmpara, no la tire
con la basura normal del hogar, depositela en un punto de recogida
oficial.

Garantia y servicio

Si necesita servicio o informacién, o si tiene algin problema, visite la
pdgina web de Philips en www.philips.com, o péngase en contacto con
el Servicio Philips de Atencidn al Cliente de su pais (encontrard el
nimero de teléfono en el folleto de Garantia Mundial). Si en su pais no
hay Servicio Philips de Atencidn al Cliente, consulte a su distribuidor
local Philips o pdngase en contacto con el Service Department of
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restricciones de garantia

Las condiciones de la garantfa internacional no cubren la ldmpara
infrarroja.
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Guia de resolucion de problemas

Si el aparato no funciona o no funciona correctamente, consulte
primero la siguiente lista. Si el problema no figura en la lista,
probablemente el aparato tiene algln defecto. En ese caso, le
recomendamos que lleve el aparato a su distribuidor o a un centro
de asistencia técnica autorizado por Philips.

Problema Posible causa Solucion
El aparato no se pone La clavija no se ha Inserte bien la clavija en el
en marcha insertado enchufe.
correctamente en el
enchufe.
Puede haber un Compruebe si hay suministro
problema de de energfa conectando otro

suministro de energfa. aparato.

Puede que la ldmpara  Sustituya la ldmpara (consulte
esté defectuosa. el capitulo 'Sustitucién').

Puede que el cable de  Compruebe el cable de red. Si

red del aparato esté el cable estd dafiado, debe ser

deteriorado. sustituido por Philips o por
personas cualificadas para
evitar situaciones de peligro.
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Con InfraCare potete curare comodamente i problemi muscolari e
alleviare i dolori, direttamente a casa. Proprio come il sole, questo
apparecchio emette raggi infrarossi. Lo speciale filtro lascia passare solo
il tipo di luce richiesto per ottenere I'effette terapeutico desiderato.

Descrizione generale (fig. 1)

@ Lampada alogena a raggi infrarossi

® Filro

® Pulsante on/off

® Base

B Alloggiamento lampada con angolazione regolabile
@ Impugnatura

Importante

I simboli riportati sull'InfraCare hanno il seguente significato:

» Prima di usare I'apparecchio leggete queste istruzioni e
conservatele per eventuali riferimenti futuri (fig. 2).

Questo apparecchio ha un doppio isolamento, conformemente
alla Classe II. E' quindi possibile collegarlo in modo sicuro anche a
una presa sprovvista di messa a terra (fig. 3).

La superficie contrassegnata da questo simbolo diventa calda

(fig. 4).

Questo apparecchio & conforme alle norme previste dalla
Direttiva sugli Apparecchi Medicali MDD93/42/EEC.

Prima di collegare I'apparecchio alla presa di corrente, controllate
che la tensione indicata sull'apparecchio corrisponda alla tensione
della vostra casa.

Nel caso la presa usata per alimentare I'apparecchio avesse una
connessione ridotta, la spina dell'apparecchio potrebbe diventare
bollente. Ricordate di collegare I'apparecchio a una presa a muro
provvista della necessaria connessione.

Nel caso il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere
sostituito da Philips, presso un Centro Autorizzato Philips o
personale comunque qualificato, per evitare situazioni a rischio.
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Non sottoponete I'apparecchio a colpi violenti.

Acqua ed elettricita costituiscono un combinazione pericolosa!
Non usate |'apparecchio in ambienti umidi (ad es. in bagno, vicino
a piscine o docce).

Fate in modo che l'acqua non possa entrare nell'apparecchio o
sgocciolare sullo stesso.

Non lasciate mai I'apparecchio incustodito quando ¢ collegato alla
presa di corrente.

Togliete sempre la spina dalla presa dopo l'uso e in caso di
interruzione di corrente.

Tenete I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

Appoggiate |'apparecchio su una superficie piana e stabile e
controllate che ci siano almeno |5 cm di spazio tutto attorno, per
evitare il surriscaldamento.

Non appendete I'apparecchio al soffitto o a una parete.

Non usate I'apparecchio a una temperatura ambiente inferiore a
10°C o superiore a 35°C.

Controllate che le ventole dell'apparecchio rimangano aperte
durante I'uso.

L'apparecchio & provvisto di un dispositivo automatico di
protezione contro il surriscaldamento. Se I'apparecchio non viene
raffreddato a sufficienza (ad es. perché le ventole sono coperte),
I'apparecchio viene spento automaticamente. Una volta rimossa la
causa che ha provocato il surriscaldamento e dopo aver lasciato
raffreddare |'apparecchio, quest'ultimo si riaccende
automaticamente.

Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa |5 minuti prima di
ripulirlo o riporlo.

Se avete appena fatto il bagno o la doccia, asciugatevi con cura
prima di usare l'apparecchio.

Non fissate la lampada accesa. Tenete sempre chiusi gli occhi.

Il filtro diventa bollente quando I'apparecchio ¢ in funzione. Non
toccatelo!

Non usate I'apparecchio nel caso in cui il filtro fosse danneggiato,
rotto o mancante.
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» Evitate di raffreddare troppo le parti del corpo subito dopo il
trattamento.

» Non addormentatevi durante il trattamento.

» | farmaci analgesici riducono la sensibilita al calore. Se state
assumendo analgesici, non usate |'apparecchio senza prima aver
consultato un medico.

» In caso di ipersensibilita ai raggi infrarossi, prestate la massima
attenzione usando |'apparecchio. In caso di dubbi, consultate il
medico.

» Non usate I'apparecchio in caso di tumefazioni o infiammazioni, in
quanto il calore potrebbe aggravare il disturbo. In caso di dubbi,
consultate il medico.

» Nel caso non notaste nessun miglioramento dopo 6-8
trattamenti, interrompete la cura e consultate il medico.

Come usare |'apparecchio

L'effetto di InfraCare

L'InfraCare produce raggi infrarossi, che penetrano in profondita nella
pelle. Questi raggi scaldano la pelle, dilatando i vasi sanguigni e
stimolando la circolazione.

Il sangue trasporta con maggior rapidita le sostanze necessarie per la
ricostruzione e il nutrimento dei tessuti corporei, e allo stesso tempo le
sostanze di scarto vengono eliminate pit rapidamente.

Questo significa che il trattamento con InfraCare puo ridurre il dolore e
i problemi muscolari.

Applicazioni terapeutiche

L'InfraCare € un apparecchio per la terapia del calore locale.
Possibili applicazioni:
Trattamento di dolori muscolari occasionali o cronici, muscoli
indolenziti e anchilosi
- Trattamento del mal di schiena (lombalgie)
- Trattamento dei geloni
- Preparazione per ulteriori trattamenti, come i massaggi
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Trattamento di distorsioni e contusioni
Trattamento del raffreddore
Per alleviare il dolore dovuto, tra |'attro, a problemi di reumatismi.

Per ulteriori informazioni sui vantaggi per la salute, consultate il sito
www.philips.com, cercando InfraCare.

Come preparare |'apparecchio

Il Srotolate completamente I'apparecchio

Pl Appoggiate I'apparecchio su una superficie piana e stabile e

controllate che ci siano almeno |5 cm di spazio tutto attorno, per
evitare il surriscaldamento (fig. 5).

L'apparecchio puo essere usato in molti modi diversi. Ecco alcuni
esempi:

Appoggiate |'apparecchio su un tavolo, inclinate I'alloggiamento
della lampada all'indietro e sedetevi su una sedia o uno sgabello,
con la schiena rivolta verso la lampada per curare il mal di
schiena, il torcicollo o i dolori alle spalle (fig. 6).

Appoggiate |'apparecchio su un tavolo accanto a una sedia,
inclinate l'alloggiamento della lampada all'indietro e sedetevi su
una sedia o uno sgabello con la schiena rivolta verso la lampada
per curare i dolori alla parte bassa della schiena (fig. 7).
Appoggiate 'apparecchio su un tavolo e sedetevi accando per
curare dolori al braccio/gomito (fig. 8).

Appoggiate |'apparecchio sul comodino e distendetevi sul letto
con una gamba rivolta verso la lampada, per curare dolori al
ginocchio (fig. 9).

Per curare il raffreddore, appoggiate I'apparecchio su un tavolo e
sedetevi su una sedia di fronte all'apparecchio. Inclinate
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I'alloggiamento della lampada all'indietro in modo che il fascio di
luce sia rivolto direttamente sul viso (fig. 10).

El Regolate la direzione del fascio luminoso inclinando
l'alloggiamento della lampada in avanti o indietro (fig. I 1).

Il Sedetevi o distendetevi alla distanza giusta dall'apparecchio.

- Posto a una distanza di 25-30 cm dal corpo, I'InfraCare permette di
trattare un'area di circa 30x20 cm. Posto a una distanza maggiore,
I'area trattata risutta maggiore ma i raggi infrarossi e
conseguentemente il calore risuttano meno intensi. Posto a una
distanza inferiore, I'area trattata e piu ridotta, ma i raggi e il calore
sono piul intensi.

- Controllate che la distanza fra il corpo e I'apparecchio sia tale da
evitare il contatto accidentale con il filtro bollente.

- Scegliete una distanza alla quale il calore risulti piacevole.

> Ricordate che il calore dell'apparecchio raggiungera la piena intensita
solo parecchi minuti dopo averlo acceso. Questo non significa che
I'apparecchio non sia efficace anche durante questi primi minuti.

Durata del trattamento

La durata del trattamento dipende dal paziente e dal tipo di utilizzo.Vi

consigliamo alcuni brevi trattamenti giornalieri, ad es. 2 trattamenti di |5

minuti, per alcuni giorni consecutivi, per ottenere buoni risultati.

> Gli studi condotti hanno dimostrato che brevi trattamenti giornalieri
permettono di ottenere risultati migliori rispetto a un solo trattamento
di lunga durata.

In caso di dubbi, consultate sempre il medico!

Come usare l'InfraCare

Bl Inserite la spina nella presa di corrente.

Pl Accendete I'apparecchio premendo il pulsante on/off.
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Togliete la spina dalla presa e lasciate raffreddare I'apparecchio per
circa |5 minuti prima di pulirlo.

Non usate prodotti abrasivi come pagliette, benzina o acetone per
pulire I'apparecchio.

M Pulite I'alloggiamento della lampada e la base con un panno
umido. Fate in modo che I'acqua non entri nell'apparecchio.

[Pl Potete pulire I'esterno del filtro con un panno morbido e un po'
di alcool denaturato.

Come riporre l'apparecchio

M Togliete la spina dalla presa e lasciate raffreddare I'apparecchio
per circa |5 minuti prima di riporlo.

» Evitate che il cavo di alimentazione entri in contatto con il filtro
quando questo & bollente.

» Sollevate e trasportate sempre l'apparecchio usando I'apposita
maniglia (fig. 12).

> Riponete I'InfraCare in un luogo asciutto.

Lampada
L'efficacia della lampada non diminuisce con il passare del tempo.

» Provvedete alla sostituzione della lampada quando non funziona
piu-

Fate sostituire la lampada alogena a raggi infrarossi 200WV Philips da

un centro autorizzato Philips, il cui personale possiede le conoscenze

tecniche, I'esperienza necessaria e i pezzi di ricambio originali per il

vostro apparecchio.
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> Lalampada é stata realizzata per funzionare almeno per 250 ore.

» A fine vita non gettare questo apparecchio nella normale raccolta
dei rifiuti, ma portalo presso uno dei punti di raccolta autorizzati.
In questo modo contribuirai a preservare I'ambiente (fig. 13).

La lampada di questo apparecchio contiene sostanza che possono
essere nocive per I'ambiente. Quando verra il momento di gettare la
lampada, ricordate di non gettarla insieme ai normali rifiuti, ma
depositatela presso un punto di raccolta differenziata.

Garanzia e Assistenza

Se avete bisogno di assistenza o informazioni o in caso di problemi, vi
preghiamo di visitare il nostro sito www.philips.com oppure di
contattare il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro paese (per
conoscere il numero di telefono, consultate I'opuscolo della garanzia).
Se nel vostro paese non esiste un Centro Assistenza Philips, rivolgetevi
al vostro rivenditore Philips oppure contattate il Service Department of
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Limitazioni della garanzia

La lampada a infrarossi non ¢ coperta dalla garanzia internazionale.
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Localizzazione guasti

Se I'apparecchio non funziona o non funziona correttamente, vi
preghiamo di consultare I'elenco sotto riportato. Se il problema non
¢ riportato in questo elenco, & probabile che I'apparecchio sia
difettoso. IN questo caso vi preghiamo di portare I'apparecchio
presso il vostro rivenditore o un Centro Assistenza Autorizzato

Philips.
Problema Possibile causa

L'apparecchio nonsi Non avete inserito
accende bene la spina nella
presa di corrente

Puo esserci un
problema di corrente

Puo darsi che la
lampada sia difettosa.

Il cavo di
alimentazione
potrebbe essere
danneggiato.

Soluzione

Inserite bene la spina nella
presa di corrente.

Controllate che ci sia la
corrente, collegando un altro
apparecchio.

Fate sostituire la lampada
(vedere il capitolo
"Sostituzione").

Controllate il cavo di
alimentazione. Nel caso fosse
danneggiato, dovra essere
sostituito da Philips o da
personale qualificato per
evitare situazioni a rischio.
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Introducao
Com o InfraCare pode tratar confortavelmente os seus problemas
musculares e aliviar as dores em sua casa. A semelhanca do sol, este
aparelho também emite luz infravermelha. O filtro especial apenas
deixa passar o tipo de luz necessdria para se alcancar o efeito
terapéutico pretendido.

@ Lampada de halogéneo por infravermelhos
@ Filtro

® Botio 'on/off (ligar/desligar)

® Base

@ Lampada com angulo ajustével

@ Pega

Importante

Os simbolos apresentados no InfraCare tém o seguinte significado:

» Antes de usar, leia estas instrugdes com atengdo e guarde-as para
uma eventual consulta futura (fig. 2).

» Este aparelho tem isolamento duplo, de acordo com a norma

Class Il. Por conseguinte, é seguro ligd-lo numa tomada com terra

(fig. 3).

A superficie marcada com este simbolo fica quente (fig. 4).

Este aparelho cumpre os requisitos da Directiva MDD93/42/EEC

para Equipamento Médico.

» Antes de ligar a corrente, verifique se a voltagem indicada no
aparelho corresponde a voltagem principal da sua casa.

» Se a tomada utilizada para alimentar o aparelho tiver uma ligacao
deficiente, a ficha do aparelho podera aquecer. Certifique-se que a
ficha do aparelho esta ligada a uma tomada em boas condi¢des de
funcionamento.

» Se o fio se estragar, devera ser substituido pela Philips, por um
concessionario autorizado pela Philips ou por pessoal
devidamente qualificado para se evitarem situagdes de perigo
para o utilizador.
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Nao submeta o aparelho a choques fortes.

A dgua e a electricidade formam uma combinagio perigosa! Nao
use este aparelho em ambientes himidos (por ex. na casa de
banho ou perto de chuveiros ou de piscinas).

Nao deixe entrar dguas ou salpicos de agua para dentro do
aparelho.

Nao deixe o aparelho ligado sem vigilancia.

Quando terminar de o utilizar e no caso de faltar a electricidade,
desligue sempre o aparelho da corrente.

Mantenha a maquina fora do alcance das criangas.

Coloque o aparelho sobre uma superficie estavel e plana e
certifique-se que ficam, pelo menos, 15 cm de espaco livre a toda
a volta para evitar o sobreaquecimento.

Nio monte este aparelho no tecto ou numa parede.

Nio use este aparelho em ambientes com temperaturas
inferiores a 10°C ou superiores a 35°C.

Durante a utilizagdo do aparelho, assegure-se que os orificios de
ventilagdo na parte de trds estdo abertos.

Este aparelho estd equipado com uma protecgdo contra o
sobreaquecimento. Se o aparelho nio for suficientemente
ventilado (porque os orificios de ventilagio estio tapados),
desligar-se-a automaticamente. Uma vez removida a causa do
sobreaquecimento e depois de ter arrefecido, o aparelho podera
voltar a ser ligado premindo o botéo 'on/off' (ligar/desligar) ou
desligando a ficha e voltando a liga-la.

Deixe arrefecer durante aproximadamente |5 minutos antes de
limpar ou de guardar o aparelho.

Se tiver acabado de nadar na piscina ou de tomar um duche, deve
secar-se muito bem antes de se servir do aparelho.

Nio olhe directamente para a luz da lampada acesa. Mantenha os
olhos fechados.

O filtro fica muito quente quando o aparelho esta ligado. Nunca
Ihe toque!

Nunca se sirva do aparelho se o filtro estiver estragado, partido
ou se ndo estiver colocado.
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» Evite, também, o arrefecimento intenso do corpo logo a seguir ao
tratamento.

» Nao se deixe dormir durante o tratamento.

» Os remédios para as dores diminuem a sensibilidade ao calor. Se
estiver a tomar esse tipo de medicamento, ndo use este aparelho
sem consultar primeiro o seu médico.

» Se for hipersensivel a luz infravermelha, devera ter um cuidado
acrescido quando utilizar este aparelho. Se tiver dividas, consulte
o seu médico.

» Nao use este aparelho se tiver algum inchago ou inflamagio,
porque o calor podera agravar esses males. Se tiver duvidas,
consulte o seu médico.

» Se n3o houver melhorias apés 6 a 8 tratamentos, pare de usar
este aparelho e consulte o seu médico.

Utilizacao

O efeito do InfraCare

O InfraCare produz luz infravermelha, que penetra profundamente na
pele. Isto aquece a pele, dilatando os vasos sanguineos e estimulando,
assim, a circulacdo sanguinea.

O sangue transporta as substancias necessdrias para reconstruir e
alimentar os tecidos do corpo mais rapidamente, enquanto que as
substancias gastas sao removidas mais rapidamente.

Isto significa que o tratamento com o InfraCare pode aliviar os
problemas musculares e as dores.

Aplicacdes terapéuticas

O InfraCare é um aparelho de terapia de calor localizado.

Possiveis aplicagdes:

- Tratamento de dores ocasionais ou cronicas, musculos tensos e
articulagdes doridas

- Tratamento de lumbalgias

- Tratamento de frieiras

- Preparacdo para outros tratamentos, como as massagens
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Tratamento de entorses e contusdes
Tratamento de constipacdes comuns
Para aliviar as dores de natureza reumdtica

Visite o site Philips InfraCre para obter mais informacdes acerca dos
beneficios para a salde oferecidos por este aparelho.

Preparacdo

M Desenrole completamente o fio.

[Pl Coloque o aparelho sobre uma superficie estével e plana e

certifique-se que ficam, pelo menos, |5 cm de espago livre a toda
a volta para evitar o sobreaquecimento (fig. 5).

Este aparelho pode ser usado de muitas maneiras diferentes. Em
seguida, encontrard alguns exemplos.

Coloque o aparelho sobre uma mesa, incline a lampada para tras
e sente-se numa cadeira ou num banco, com as costas viradas
para a lampada, para tratar o ombro ou o pescogo dorido ou a
parte de cima das costas (fig. 6).

Para tratar de dores lombares, coloque o aparelho sobre uma
mesa ao lado de uma cadeira e sente-se na cadeira ou num banco
com as costas viradas para a lampada (fig. 7).

Posicione o aparelho sobre uma mesa e sente-se ao lado para
tratar o ombro (fig. 8).

Para tratar dores na barriga das pernas coloque o aparelho no
chio, incline a lampada para tras e sente-se numa cadeira ou num
banco (fig. 9).

Para tratar uma constipagdo normal, coloque o aparelho sobre
uma mesa e sente-se numa cadeira em frente ao aparelho. Incline
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a lampada para tras de modo que o feixe de luz fique
direccionado para o seu rosto (fig. 10).

[EN Ajuste a direccio do feixe de luz, inclinando a limpada para a
frente ou para tras (fig. | I).

[l Sente-se ou deite-se a distincia certa do aparelho.

- A uma distancia de 25-30 cm do corpo, o InfraCare trata uma drea
de cerca de 30 cm x 20 cm (I x a). A uma distancia maior, a zona
tratada torna-se maior e a luz infravermelha, bem como o calor;
serd menos intensa. Com uma distancia mais pequena, a drea
tratada € menor e a luz infravermelha, bem como o calor; serd
menos intenso.

- Certifique-se que a distancia entre o seu corpo e o aparelho é
suficiente para evitar algum contacto acidental com o filtro quente.

- Escolha uma distancia em que o calor seja confortdvel.

> Tenha em aten¢do que o calor do aparelho sé atinje a sua intensidade
total alguns minutos depois de se ligar. Isto ndo significa, contudo, que o
aparelho ndo seja eficaz durante esses trés primeiros minutos.

Duracio do tratamento

A duracdo do tratamento depende da pessoa e do tipo de utilizagdo.

Recomendam-se alguns tratamentos curtos por dia, por exemplo 2

tratamentos de |5 minutos, num ndmero de dias seguidos, para obter

resultados.

> A prdtica tem demonstrado que alguns tratamentos curtos por dia
produzem melhores resultados do que um tratamento mais
prolongado.

Em caso de duvida, deve consultar sempre o seu médico!

Utilizacdo do InfraCare

M Ligue a ficha a tomada.
[Pl Ligue a méquina no botdo 'on/off (ligar/desligar).
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Antes de limpar, desligue o aparelho da corrente e deixe-o arrefecer
durante |5 minutos.

Nunca utilize liquidos de limpeza abrasivos, esfregdes, petréleo ou
acetona na limpeza do aparelho.

M Limpe o recepticulo da limpada e a base com um pano hamido.
Nio deixe entrar dgua para dentro do aparelho.

P2 Também pode limpar a parte exterior do filtro com um pano
macio ligeiramente humedecido com um spray de limpeza.

Arrumacao

M Antes de arrumar o aparelho, desligue-o da corrente e deixe-o
arrefecer durante |5 minutos.

» Nao deixe que o fio entre em contacto com o filtro quente.
» Levante ou transporte sempre o aparelho pela pega (fig. 12).

>  Guarde o InfraCare num local seco.

Substituicio

Filtro
O filtro por infravermelhos protege contra a exposicdo a luz indesejada.
Por conseguinte, é importante que o filtro seja imediatamente
substituido se estiver estragado ou partido.

Lampada
A eficdcia da ldmpada ndo diminui com o passar do tempo.

» Substitua a lampada quando ela deixar de funcionar.

Mande substituir a limpada de halogéneo Philips por infravermelhos
de 200W num concessionario autorizado pela Philips, onde tém os
conhecimentos e a experiéncia necessarios para efectuar esse
servigo, bem como as pegas de origem para este aparelho.
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> Aldmpada foi desenvolvida para resistir a, pelo menos, 250 horas de
funcionamento.

Proteccao do meio ambiente

» Quando chegar a altura de se desfazer da maquina, ndo a deite
fora juntamente com o seu lixo doméstico normal. Devera
colocé-la nos pontos de recolha oficiais para que seja reciclada.
Ao fazé-lo, estara a ajudar na preservagio do meio ambiente
(fig. 13).

A lampada deste aparelho contém substancias que podem ser
prejudiciais para o meio ambiente. Quando se desfizer da lampada, ndo
a deite fora juntamente com o seu lixo doméstico normal. Coloque-a
nos ecopontos proprios.

Garantia e assisténcia

Se necessitar de assisténcia ou de informacdes ou se tiver algum
problema, por favor visite o site da Philips em www.philips.pt ou
contacte o Centro de Informagdo ao Consumidor Philips do seu pais
(encontrard os nimeros de telefone no folheto da garantia mundial). Se
ndo existir um Centro de Informagdo ao Consumidor no seu pais,
dirija-se ao seu agente Philips local ou contacte o Departamento de
Service da Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restricdes a garantia

A lampada por infravermelhos ndo estd coberta pelas condi¢des da
garantia internacional.
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Resolucao de problemas

Se o aparelho ndo funcionar ou se ndo funcionar bem, verifique
primeiro a lista que se segue. Se o problema nao estiver
mencionado nessa lista, provavelmente o aparelho estard com
defeito. Nesse caso, aconselha-se que leve o aparelho ao seu agente
Ou a um concessiondrio autorizado pela Philips.

Problema Causa provavel

O aparelho ndo liga. A ficha ndo estd bem
inroduzida na tomada
eléctrica.

Pode haver uma falha
de corrente.

A lampada pode estar
com defeito.

O fio do aparelho
poderd estar
estragado.

Solucdo

Introduza a ficha
correctamente.

Verifique se hd electricidade
ligando um outro aparelho.

Providencie a substituicdo da
lampada (vidé capitulo
'Substituicao').

Verifique o estado do fio. Se o
fio estiver estragado, deverd
ser substituido pela Philips ou
por pessoal igualmente
qualificado para se evitarem
eventuais situacdes de perigo
para o utilizador.



Introduksjon

Ved hjelp av InfraCare kan du behandle muskelproblemer og lindre
smerter pa en komfortabel mate i ditt eget hjem. Akkurat som solen
sender apparatet ut infrargdt lys. Det spesielle filteret sgrger for at bare
den type lys som er ngdvendig for & oppna den tilsiktede terapeutiske
effekten, kommer gjennom.

Generell beskrivelse (fig. I)

O Infrared halogenlampe
® Fitter

® Av/pa-knapp

® Sokkel

@ Justerbart lampehus
@ Handtak

Symbolene pa InfraCare-apparatet har falgende betydning:

» Les denne bruksanvisningen ngye for maskinen tas i bruk.Ta vare
pa bruksanvisningen for senere referanse (fig. 2).

» Dette apparatet er dobbeltisolert i henhold til Klasse Il. Det kan

derfor trygt kobles til en ujordet stikkontakt (fig. 3).

Overflaten som er merket med dette symbolet, blir varm (fig. 4).

Dette apparatet oppfyller kravene i EU-direktivet for medisinsk

utstyr, MDD93/42/EEC.

» Kontroller at spenningen som er angitt pa apparatet, stemmer
overens med nettspenningen, for du kobler til apparatet.

» Huvis kontakten som brukes til 3 tilfere apparatet strem, er darlig
tilkoblet, vil stopselet til apparatet bli varmt. Se til at stgpselet til
apparatet settes inn i en kontakt som er riktig tilkoblet.

» Dersom nettledningen er @delagt, md den skiftes ut av Philips, et

servicesenter autorisert av Philips eller liknende kvalifisert

personell slik at man unngér farlige situasjoner.

Apparatet ma ikke utsettes for kraftige stot.

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Bruk ikke apparatet



NORSK 63

i fuktige omgivelser (f.eks. i baderom eller i nerheten av en dusj
eller et svgmmebasseng).

Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet. Det ma heller
ikke komme vann pa utsiden av apparatet.

La aldri apparatet sta uten tilsyn mens det er slitt pa.

Trekk alltid ut stgpselet etter bruk i tilfelle strembrudd.

Hold apparatet utilgjengelig for barn.

Plasser apparatet pa et jevnt og stabilt underlag, og serg for at det
er minst |5 cm fri avstand til omgivelsene for & unnga
overoppheting.

Apparatet ma ikke henges pa veggen eller i taket.

Apparatet mi ikke brukes ved romtemperaturer under 10°C
eller over 35°C.

Pass pa at luftedpningene pa apparatet er apne nar apparatet er i
bruk.

Apparatet er utstyrt med automatisk beskyttelse mot
overoppheting. Hvis apparatet ikke far tilstrekkelig kjeling (f.eks.
fordi lufteapningene er tildekket), vil det automatisk bli slatt av.
Nar arsaken til overopphetingen er fjernet og apparatet er
avkjelt, slar apparatet seg automatisk pa igjen.

La apparatet kjoles ned i omtrent |5 minutter for du rengjer det
eller setter det bort.

Etter en svommetur eller en dusj ma du serge for a terke huden
grundig fer du bruker apparatet.

Unnga & se inn i lyset fra lampen nar den er pa. Hold gynene
lukket.

Filteret blir sveert varmt nar apparatet er slatt pa. Unnga a berore
det!

Ikke bruk apparatet hvis filteret er skadet, har gatt i stykker eller
mangler.

Unnga sterk nedkjeling av kroppsomradet umiddelbart etter
behandlingen.

Pass pa at du ikke faller i sgvn under behandlingen.
Smertestillende midler reduserer falsomheten for varme. Hvis du
tar smertestillende midler, ma du ikke bruke dette apparatet uten
a ha radfert deg med en lege forst.
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» Hyvis du er overfglsom for infrargdt lys, ber du vere ekstra
forsiktig nar du bruker dette apparatet. Radfer deg med lege hvis
du er i tvil.

» Apparatet ma ikke brukes hvis du har hevelser eller betennelser
ettersom varme kan forverre plagene. Hvis du er i tvil, bgr du
radfore deg med lege.

» Hvis du ikke merker noen forbedring etter 6-8 behandlinger, ma
du slutte & bruke apparatet og radfere deg med lege.

Bruke apparatet

Virkningen av InfraCare-apparatet

InfraCare-apparatet produserer infrargdt lys, som trenger dypt inn i
huden. Det varmer huden, utvider blodkarene og stimulerer pa denne
maten blodsirkulasjonen.

Blodet kan dermed raskere transportere stoffene som er ngdvendige
for & gjenoppbygge og gi naering til kroppens vey, samtidig som
avfallsstoff flernes raskere.

Behandling med InfraCare-apparatet kan pa denne maten redusere
muskelproblemer og smerter.

Terapeutiske bruksomrader

InfraCare er et apparat for lokal varmebehandling.

Mulige bruksomrader:

- Behandling av sporadiske eller kroniske muskelsmerter, stive muskler
og stive ledd

- Behandling av smerter i korsryggen (lumbago)

- Behandling av frostskader

- Til & forberede kroppen pa andre behandlinger, for eksempel
massasje

- Behandling av forstuelser og sar

- Behandling av forkjglelse

- Til d lindre smerte, for eksempel ved revmatiske sykdommer

Huvis du vil vite mer om helsegevinstene ved a bruke dette apparatet,

kan du besgke www.philips.com og bruke sgkeordet InfraCare.
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Far bruk

[l Vikle ledningen helt ut.

Pl Plasser apparatet pa et jevnt og stabilt underlag, og serg for at det

er minst |5 cm fri avstand til omgivelsene for & unnga
overoppheting (fig. 5).

Apparatet kan brukes pa mange forskjellige mater. Nedenfor er det vist
et par eksempler.

Plasser appararatet pa bordet, vipp lampehuset bakover og sitt
ned pa stolen eller skammelen med ryggen mot lampen for &
behandle gmme skuldre eller m nakke eller den gverste delen
av ryggen (fig. 6).

Plasser apparatet pa bordet ved siden av en stol og sitt ned pa
stolen eller en krakk med ryggen mot lampen for a behandle
smerter som sitter lenger ned (fig. 7).

Plasser apparatet pa et bord og sett deg ved siden av det for &
behandle en vond albue (fig. 8).

Plasser apparatet pa gulvet og vipp lampehuset bakover og sitt
ned pa en stol eller krakk for a behandle en gm legg (fig. 9).
For 4 behandle en forkjglelse plasserer du apparatet pa et bord
og setter deg pa en stol foran apparatet.Vipp lampehuset bakover
slik at lysstrilen vender mot ansiktet ditt (fig. 10).

EN Juster lysstrilens retning ved & vippe lampehuset bakover eller

forover (fig. I I).
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A Sitt eller ligg ned i riktig avstand fra apparatet.

- Nar apparatet er plassert 25-30 cm fra kroppen, behandler det et
omrade pa ca. 30 x 20 cm (bredde x hgyde). Ndr avstanden er
lengre, vil omradet som behandles, vare stgrre og det infrargde
lyset og dermed ogsa varmen vil vaere mindre intens. Ndr avstanden
er kortere, vil omradet som behandles, vaere mindre og det
infrargde lyset og dermed ogsa varmen vil veere mer intens.

- Pass pd at avstanden mellom kroppen din og apparatet er stor nok
til at du unngar utilsiktet kontakt med det varme filteret.

- Velg en avstand der varmen fgles behagelig.

> Veer oppmerksom pd at varmen fra apparatet ikke kommer opp i full
styrke for flere minutter etter at apparatet er sldtt pd. Dette betyr
imidlertid ikke at apparatet ikke har noen effekt i disse forste
minuttene.

Behandlingstid

Varigheten av behandlingen avhenger av personen som skal behandles,

og type bruksomrade.Vi anbefaler et par korte behandlinger hver dag,

for eksempel to behandlinger med |5 minutters varighet, flere dager pa

rad, for at du skal merke resultater.

> Erfaringen viser at et par korte behandlinger hver dag gir et bedre
resultat enn én lengre behandling.

Radfer alltid med en lege hvis du er i tvil!

Bruke InfraCare-apparatet

Il Sett stopselet i en stikkontakt.
PAISli pa apparatet ved 4 trykke pa pa/av knappen.

Rengjaring

Koble fra apparatet og la det avkjoles i ca. |5 minutter for du rengjor
det.
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Bruk aldri sterke rengjoringsmidler som skuremidler, bensin eller
aceton til rengjoring av apparatet.

M Rengjor lampehuset og sokkelen med en fuktig klut. Pass pé at
det ikke kommer vann inn i apparatet.

PA Du kan rengjore filteret utvendig med en myk klut som er dynket
med litt denaturert sprit.

Oppbevaring

M Koble fra apparatet og la det avkjeles i ca. |5 minutter far du
setter det bort.

» lkke la nettledningen komme i kontakt med filteret nar det er
varmt.
» Hold alltid i handtaket ndr du skal lgfte eller baere apparatet

(fig. 12).
»  Oppbevar InfraCare-apparatet pd et tort sted.

Utskifting

Filter
Det infrargde filteret beskytter mot eksponering for ugnsket lys. Det er
derfor viktig at filteret skiftes med én gang hvis det blir skadet eller
odelagt.

Lampe
Lampens effekt reduseres ikke over tid.

»  Skift ut lampen nar den slutter a fungere.

Den 300W infrargde Philips halogenlampen bar byttes hos et
autorisert Philips servicesenter. De har kunnskap og utstyr som
trengs for denne jobben og de originale reservedelene for ditt
apparat.

> Lampen er utviklet for & vare i minst 250 operative timer.
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Miljget

» Apparatet skal ikke kastes som vanlig husholdningsavfall, men
leveres pa mottak for spesialavfall for resirkulering. Pa denne
maten bidrar du til a ta vare pa miljget (fig. 13).

Lampen til dette apparatet inneholder stoffer som kan veere skadelige
for miljget. Lampen skal ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall, men leveres pd mottak for spesialavfall.

Garanti og service

Huvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem
med produktet, kan du besgke Philips' websider pa www.philips.com.
Du kan ogsa kontakte Philips Kundetjeneste i ditt land (du finner
telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes en slik
Kundetjeneste i landet hvor du befinner deg, kan du kontakte din lokale
Philips-forhandler eller serviceavdelingen ved Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Garantibegrensning

Den infrargde lampen dekkes ikke av den internasjonale garantien.



69

Feilsgking

Hvis apparatet ikke virker eller ikke virker som det skal, sjekker du
farst listen under. Hvis problemet ikke er beskrevet i denne listen,
har apparatet sannsynligvis en defekt. | safall anbefaler vi at du tar
apparatet med til din forhandler eller et autorisert Philips-

servicesenter.

Problem Mulig arsak

Det er ikke mulig d sla ~ Stopselet er ikke satt
pa apparatet. ordentlig i
stikkontakten.

Det kan ha oppstatt et
strgmbrudd.

Lampen kan vaere

defekt.

Nettledningen til
apparatet kan veere

odelagt.

Lasning

Sett stgpselet ordentlig i
stikkontakten.

Kontroller stremforsyningen
ved a koble til et annet
apparat.

Skift ut lampen (se kapitlet
"Utskifting").

Kontroller nettledningen. Hvis
nettledningen er skadet, ma
den skiftes av Philips eller
tilsvarende kvalifiserte
personer for a unnga fare.



Inledning

Med InfraCare kan du bekvamt behandla muskelproblem och lindra
smarta hemma. Precis som solen avger apparaten infrardtt ljus. Det
speciella filtret sldpper bara igenom den typen av ljus som behdvs for
att uppna avsedd terapeutisk effekt.

Allman beskrivning (fig. 1)

O Infrardd halogenlampa

O Filter

@® Till-/franknapp

® Sockel

@ Lamphdlie med justerbar vinkel
@ Handtag

Symbolen pa InfraCare har féljande betydelse:

» Léas de har instruktionerna noggrant innan du anvinder apparaten
och spara dem for framtida bruk (fig. 2).

» Apparaten dr dubbelt isolerad enligt Klass Il. Du kan darfér utan

risk ansluta den till ett ojordat vigguttag (fig. 3).

Ytan som ar markerad med denna symbol blir het (fig. 4).

Apparaten uppfyller kraven enligt direktivet MDD93/42/EEC for

medicinsk utrustning.

» Kontrollera om nitspanningen som anges pa apparaten motsvarar
ndtspanningen i hemmet innan du ansluter apparaten.

» Om vagguttaget som anvinds for att ge strém at apparaten
fungerar daligt blir stickkontakten till apparaten varm.Anslut
apparaten till ett vdl fungerande vagguttag.

» Om nitsladden ar skadad, maste den bytas av Philips, ett av Philips

auktoriserat serviccombud eller en likaledes kvalificerad person

for att fara inte ska uppsta.

Utsdtt inte apparaten for hiftiga stotar.

Vatten och elektricitet 4r en farlig kombination! Anvand inte

apparaten i vata utrymmen (t.ex. i badrummet eller nira en dusch

eller swimmingpool).
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Lat inte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pd den.
Lamna inte apparaten obevakad nir den ar igang.

Dra alltid ut stickkontakten efter anviandning och om ett
stréomavbrott skulle intraffa.

Hall apparaten utom rackhall fér barn.

Stdll apparaten pa en stabil, jamn yta och se till att det finns minst
I5 ¢m fritt utrymme runt den for att undvika att den Sverhettas.
Hang inte upp apparaten i taket eller pa viggen.

Anvind inte apparaten i rumstemperatur ligre dn 10°C eller
hégre 4n 35°C.

Se till att ventilationséppningarna pa apparatens baksida forblir
6ppna under anvandning.

Apparaten har utrustats med ett automatiskt skydd mot
overhettning. Om apparaten inte kyls av tillrackligt (t.ex. pa grund
av att ventilationsoppningarna ar tickta) kommer den att stingas
av automatiskt. Nar orsaken till 6verhettningen har avlagsnats och
apparaten svalnat sitts den automatiskt igang igen.

Lat apparaten svalna i cirka |15 minuter innan du rengér den eller
stéller undan den.

Om du just har badat eller duschat maste du torka huden
ordentligt innan du anvander apparaten.

Titta inte in i lampans sken nér den ar tiand. Hall 6gonen stingda.
Filtret blir mycket varmt nér apparaten ir igang. Rér det inte!
Anvind aldrig apparaten om filtret ar skadat, sonder eller saknas.
Undvik att kyla av kroppsdelen fér mycket efter behandlingen.
Somna inte under behandlingen.

Smirtstillande medel minskar kénsligheten mot virme. Anvind
inte apparaten om du tar smartstillande medel utan att ha
radfragat din lakare forst.

Om du ar 6verkanslig mot infrarott ljus ska du vara extra
forsiktig nar du anviander apparaten. Radfraga din lakare om du ar
osiker.

Anvidnd inte apparaten om du har en svullnad eller en
inflammation, eftersom varme kan férvarra akommorna. Radfraga
din lakare om du kinner dig osiker.
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» Om det inte blir nagon foérbattring efter 6-8 behandlingar ska du
sluta att anvinda apparaten och radfraga din likare.

Anvindning av apparaten

InfraCares effekt

InfraCare producerar infrartt ljus som tranger djupt in i huden. Detta
varmer huden, vidgar blodkdrlen och stimulerar pa sa sétt
blodcirkulationen.

Blodet transporterar de dmnen som behdvs for att bygga upp och ge
ndring at kroppens vdvnader snabbare och pa samma gang avlagsnas
restprodukter snabbare.

Det betyder att behandling med InfraCare kan lindra muskelproblem
och smérta.

Terapeutiska anvindningsomraden

InfraCare dr apparat som ger lokal vdrmeterapi.

I"Ioﬂlga anvdndningsomraden:
Behandling for tillfallig eller kronisk muskelvérk, stela muskler och
leder.

- Behandling av smartor i landryggen (lumbago)

- Behandling av frostskador

- Forberedande behandling infor exempelvis massage

- Behandling av vrickningar eller blamarken

- Behandling av vanliga férkylningar

- Smartlindring, exempelvis vid reumatism

Ga in pa www.philips.com med sokordet InfraCare for mer information

om hélsofordelarna.
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Forberedelser

BB Rulla ut nitsladden helt och hillet.

[PA still apparaten pa en stabil, jimn yta och se till att det finns minst

I5 cm fritt utrymme runt den for att undvika att den 6verhettas
(fig. 5).

Apparaten kan anvandas pa manga olika sétt. Du finner nagra exempel
nedan.

Stdll apparaten pa ett bord, luta lamphéljet bakat och sitt dig pa
en stol eller pall med ryggen mot lampan for att behandla en
vdrkande axel eller nacken, eller &vre delen av ryggen (fig. 6).
Stdll apparaten pa ett bord bredvid en stol och sitt dig pa en stol
eller pall med ryggen mot lampan for att behandla virk i nedre
delen av ryggen (fig. 7).

Stdll apparaten pa ett bord och sitt dig ner bredvid den om du
ska behandla en 6m armbage (fig. 8).

Stéll apparaten pa golvet, luta lamphdljet bakat och sitt dig pa en
stol eller pall for att behandla virk i vaden (fig. 9).

Om du ska behandla en vanlig forkylning ska du stilla apparaten
pa ett bord och sitta dig pa en stol framfér apparaten. Luta
lamphdljet bakat sa att ljusstralen riktas mot ditt ansikte (fig. 10).

IEN Justera ljusstralens riktning genom att luta lampholjet framét eller

bakat (fig. I1).

A Sitt eller ligg pa ritt avstand fran apparaten.

InfraCare behandlar ett omrade pa cirka 30 x 20 cm (b x h) vid ett
avstand av 25-30 cm fran kroppen. Pa langre avstand okar den
behandlade ytan och darfor blir det infrardda ljuset och varmen
svagare.Vid kortare avstand dr den behandlade ytan mindre och
darfor ar det infraréda ljuset och varmen starkare.

Kontrollera att avstandet mellan kroppen och apparaten ar
tilltrdckligt stort sd att du inte av misstag kommer i kontakt med det
varma filtret.

Vdlj ett avstand dér vdrmen &r behaglig.
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> Tdnk pd att apparatens vdrme inte ndr full intensitet forrdn flera
minuter efter du har satt igdng apparaten. Det betyder dock inte att
apparaten inte dr effektiv under dessa férsta minuter.

Behandlingens lingd

Langden pa behandlingen beror pa personen som ska behandlas och

typen av anvandning.Vi rekommenderar nagra fa behandlingar om

dagen, t.ex. 2 behandlingar om |5 minuter under ett antal pa varandra

foljande dagar for att fa resultat.

>  Erfarenheten har visat att ndgra fa korta behandlingar om dagen ger
bdttre resultat dn en ldngre behandling.

Rédfraga alltid din lakare om du ar oséker!

Anvinda InfraCare

[l Sitt in stickkontakten i vigguttaget.

[Pl Starta apparaten genom att trycka pa till/fran knappen.

Koppla ur apparaten och lat den svalna i cirka |5 minuter innan du
rengor den.

Anviénd aldrig slipande vitskor sasom skurmedel, bensin eller aceton
for att rengdra apparaten.

M Rengor lamphéljet och sockeln med en fuktad trasa. Lat inte
vatten komma in i apparaten.

A Du kan rengora utsidan av filtret med en mjuk trasa som fuktats
med lite denaturerad sprit.
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Forvaring

M Koppla ur apparaten och lat den svalna i cirka |5 minuter innan
du stéller undan den.

» L&t inte nitsladden komma i kontakt med filtret nir det ar varmt.
» Lyft eller bar alltid apparaten i handtaget (fig. 12).

> Forvara InfraCare pa en torr plats.

Filter
Det infrardda fittret skyddar mot exponering for oénskat ljus. Darfor ar
det viktigt att byta ut ett trasigt eller skadat filter omedelbart.

Lampa
Lampans effektivitet minskar inte med tiden.

» Byt ut lampan ndr den slutar fungera.

Lat ett serviccombud som ar auktoriserat av Philips byta ut 200W
Philips infraroda lampa. De har den kunskap och skicklighet som
kravs for jobbet och originalreservdelarna till din apparat.

> Lampan har utvecklats fér att vara i minst 250 drifttimmar.

» Kasta inte apparaten med de vanliga hushallssoporna nir dess
livslangd @r slut utan limna in den pa en offentlig
atervinningsstation. Om du gor det bidrar du till att bevara miljon

(fig. 13).
Apparatens lampa innehaller dmnen som kan vara skadliga fér miljén.

Nar du kasserar lampan ska du inte sldnga den i den vanliga
hushallssoporna utan limna in den pa en offentlig insamlingsplats.
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Garanti och service

Om du behéver service eller information, eller om du har ett problem
kan du besdka Philips webbplats pa www.philips.com eller kontakta
Philips kundtjanst i ditt land (du finner telefonnumret i
vdrldgarantibroschyren).

Om det inte finns nagon kundtjdnst i ditt land kan du vdnda dig till din
lokala Philips-aterforsdljare eller kontakta serviceavdelningen pa Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.

Garantibegransningar

Den infraréda lampan ticks inte av villkoren i den internationella
garantin.

Felsokning

Om apparaten inte fungerar eller inte fungerar ordentligt ska du
forst ldsa listan nedan. Om problemet inte ndmns i listan har
apparaten formodligen en defekt. | sa fall rekommederar vi att du
ldmnar in apparaten till din aterforsiljare eller till ett av Philips
auktoriserat servicecenter.

Problem Moijlig orsak Losning

Apparaten sdtts inte  Stickkontakten har Sétt i stickkontakten ordentligt

igang. inte satts i ordentligt i i vagguttaget.
vagguttaget.
Det kan vara ett Kontrollera om stromtillférseln
stromavbrott. fungerar genom att ansluta en
annan apparat.
Lampan kan vara Fa lampan utbytt (se kapitlet
sonder. ‘Byte").

Apparatens nitsladd ~ Kontrollera natsladden. Om

dr kanske skadad. ndtsladden ar skadad maste
den bytas ut av Philips eller
liknande kvalificerade personer
for att undvika risk for fara.



I Johdanto .
InfraCare-laitteella voit hoitaa lihasvaivoja ja lievittdd kipua kotioloissa.
Laite tuottaa infrapunasateitd, joita on my6s auringonvalossa. Laitteen
suodattimen Idpdisee vain valo, jolla saadaan aikaan haluttu, hoitava
vaikutus.

Laitteen osat (kuva I)

O Infrapunahalogeenilamppu
® Suodatin

® Kaynnistyspainike

® Jalusta

@ Saidettiva lamppukotelo
@ Kidensija

Tarkeda
Laitteessa on seuraavat symbolit:

»  Lue timi kdyttoohje huolellisesti, ennen kuin alat kdyttid laitetta.
Séilytd ohje vastaisen varalle (kuva 2).

» InfraCare on suojausluokka Il:n suojaeristetty sahkolaite, jonka
voi kytked maadoittamattomaan pistorasiaan (kuva 3).

»  Talld symbolilla merkitty pinta kuumenee laitetta kiytettiessa
(kuva 4).

» Laite on EU:n ladkinndllisid laitteita koskevan direktiivin
93/42/ETY vaatimusten mukainen.

» Varmista, ettd laitteen jannitemerkintd vastaa paikallista
verkkojannitettd, ennen kuin yhdistit laitteen sahk&verkkoon.

» Jos laite kytketddn pistorasiaan, jonka kosketus on huono,
pistotulppa kuumenee.Varmista, ettd kytket laitteen ehjaan
pistorasiaan.

» Tarkasta liitosjohdon kunto sddnnéllisesti. Jos liitosjohto on
vahingoittunut, se on vaihdatettava Philips Kodinkoneiden
valtuuttamassa huoltoliikkeessd tai muun ammattitaitoisen
henkilén on vaihdettava se vaaratilanteiden vilttamiseksi.

» Suojaa laite kovilta iskuilta.

»  Vesi ja sdhkolaitteet eivit sovi yhteen! Taman takia laitetta ei saa
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kayttdd kosteissa tiloissa, kuten suihku- tai kylpyhuoneessa tai
uima-altaan lahella.

Ala paasti vetti laitteeseen tai liikyta vetti laitteen paille.

Al4 jiti laitetta valvomatta, kun se on pailla.

Irrota laite pistorasiasta aina kdyton jilkeen ja sahkokatkosten
aikana.

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

Aseta laite vakaalle ja tasaiselle alustalle ja varmista, etti laitteen
ympaérilla on vihintddn 15 cm tilaa ylikuumenemisen estamiseksi.
Al kiinnit3 laitetta kattoon tai seinaan.

Al3 kiyti laitetta alle 10°C:n tai yli 35°C:n limpétilassa.
Varmista, ettd laitteen tuuletusaukot ovat auki kdyton aikana.
Laitteessa on automaattisesti toimiva ylikuumenemissuoja. Jos
laite ylikuumenee (esimerkiksi jos tuuletusaukot on peitetty), laite
sammuu automaattisesti. Kun ylikuumenemisen aiheuttaja on
kdynnistyskytkimelld tai irrottamalla laite pistorasiasta ja
kytkemilld laite uudelleen pistorasiaan.

sdilé6npanoa.

Jos olet juuri uinut tai kdynyt suihkussa, kuivaa ihosi ennen
laitteen kayttoa.

Al katso lamppua, kun laite on piilla. Pida silmit suljettuina.
Suodatin kuumenee laitetta kiytettiessi. Ald koske suodattimeen!
Al kidyts laitetta, jonka suodatin on rikki tai josta puuttuu
suodatin kokonaan.

heti hoidon jalkeen.

Al nukahda hoidon aikana.

Kipulaikkeet vahentivit kuumuusherkkyytta. Ali kayti laitetta
kipuldadkkeiden ottamisen jilkeen neuvottelematta asiasta ladkarisi
kansa.

Jos olet yliherkka infrapunavalolle, ole erittdin huolellinen
kayttdessasi laitetta. Kysy tarvittaessasi neuvoa ladkariltdsi.
tulehtunut, koska lamp6 voi pahentaa tilannetta. Kysy tarvittaessa
neuvoa ladkariltasi.
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» Jos 6 - 8 hoitokertaa ei tehoa, lopeta laitteen kdyttaminen ja kysy
neuvoa ladkariltdsi.

InfraCaren vaikutus

InfraCare-laite tuottaa infrapunavaloa, joka tunkeutuu syvélle ihoon.
Infrapunavalo lammittdd ihoa, laajentaa verisuonia ja tehostaa
verenkiertoa.

Tallsin veri kuljettaa kehon kudoksien rakentamiseen ja ravitsemiseen
tarvittavia aineita entistd nopeammin ja vastaavasti poistaa kuona-aineita
entistd nopeammin.

InfraCare-hoito voi ndin lievittdd lihasongelmia ja niihin liittyvad kipua.

Hoitotapoja

InfraCare on paikallisesti kdytettavd ldmpohoitolaite.

Kayttotapo
Satunnaisen tai kroonisen lihassdryn, lihasten jaykkyyden ja jaykkien
nivelten hoito.

- Alaselkdsaryn hoito (noidannuoli).

- Kylménkyhmyjen hoito.

- Ennen muuta hoitoa, kuten hierontaa.

- Vendhdysten ja mustelmien hoito.

- Vilustumisen hoito.

- Kivun, kuten reumakipujen, lievitys.

Lisdtietoja kdyton terveysvaikutuksista on osoitteessa www.philips.com.

Kaytd hakusanaa InfraCare.
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Kayttoonotto

M Suorista virtajohto kokonaan.

[PA Aseta laite vakaalle ja tasaiselle alustalle ja varmista, etti laitteen

ympirilla on vihintaan 15 cm tilaa ylikuumenemisen estamiseksi
(kuva 5).

Laitetta voidaan kayttdd usealla tavalla. Alla on muutamia esimerkkeja
kéyttStavoista.

Hartiat, niska tai ylaselka: aseta laite poydille, kddnna
lamppukoteloa taaksepdin ja istu tuolille tai jakkaralle selka
laitteeseen péin (kuva 6).

Alaselkdsarky: aseta laite poydille tuolin viereen ja istu tuolille tai
jakkaralle selki laitteeseen (kuva 7).

Kyynarpad: aseta laite poydille ja istu poydan direen (kuva 8).
Pohje: aseta laite lattialle, kddnna lamppukoteloa taaksepdin ja istu
tuolille tai jakkaralle (kuva 9).

Vilustuminen: aseta laite poydille ja istu poydan direen laitteen
eteen. Kdannd lamppua taaksepiin, jotta valonsdteet kohdistuvat
kasvoihisi. Pida silmat suljettuina hoidon aikana! (kuva 10).

[EN Siida valonsiteiden suuntaa kiantimalla lamppukoteloa eteen- ja

taaksepain (kuva I1).

Il Makaa tai istu laitteen vieressi sopivalla etiisyydelli laitteesta.

InfraCare-laitteella voidaan hoitaa noin 30 cm x 20 cm kokoinen
alue, kun laite on 25 - 30 cmin etdisyydelld. Kun laite on kauempana,
hoidettavan alueen koko kasvaa ja infrapunavalon [ampé tuntuu
vdhemmadn. Kun laite on ldhempdnd, hoidettavan alueen koko
pienenee ja infrapunavalon ldmpd tuntuu enemman.

Varmista, ettd laite on riittdvan kaukana, jotta et koske vahingossa
kuumaan suodattimeen.

Valitse etdisyys, jolla ldampd tuntuu mukavalta.

Huomaga, ettd laiteen Idmpétila ei ole kuumimmillaan heti laitteen
kéynnistdmisen jdlkeen. Tdmd ei tarkoita, ettd laite ei toimi
ensimmdisten minuuttien aikana.
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Hoidon kesto

Hoidon kesto valitaan hoidettavan henkilon ja kdyttétavan mukaan.

Suosittelemme muutamaa lyhyttd hoitokertaa pdivittdin useana

perakkdisend pdivand, esimerkiksi kahta 15 minuutin hoitokertaa

pdivassd.

> Muutamalla lyhyelld pdivittdiselld hoitokerralla saavutetaan yhtd
pidempdd hoitokertaa parempi tulos.

Kysy tarvittaessa lisdohjeita laakariltasi.

Laitteen kiytto

[ Liits pistotulppa pistorasiaan.

IPAl Kaynnisti laite painamalla kaynnistyskytkinta.

Irrota pistotulppa pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya noin |5
minuuttia ennen puhdistusta.

puhdistukseen.

[ Pyyhi lamppukotelo ja jalusta kostealla liinalla. Ali paasti vetti
laitteen sisddn.

P2l Suodattimen ulkopinnan voi puhdistaa pehmeill4 liinalla, johon on
suihkutettu denaturoitua alkoholia.

Sailytys

M Irrota pistotulppa pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya non 15
minuuttia ennen sdiléénpanoa.

Varo, ettei johto kosketa suodatinta sen ollessa lammin.
Nosta ja kanna laitetta aina kddensijasta (kuva 12).

v

Sdilytd InfraCare-laite kuivassa paikassa.
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Suodatin
Infrapunasuodatin suodattaa valosta vahingolliset siteet. Siksi on erittdin
tarkedd vaihtaa vaurioitunut suodatin valittémdsti uuteen.

Lamppu
Lampun teho ei vdhenny kdyton myotd.

» Vajhdata lamppu, kun se lakkaa toimimasta.

Vaihdata Philipsin 200 W:n infrapunahalogeenilamppu Philips
Kodinkoneiden valtuuttamassa huoltoliikkeessa, jossa osataan
tarvittavat tyot ja jossa on kaytossa aidot Philips-varaosat.

> Lamppu kestdd vihintddn 250 kdyttétuntia.

Ympdristoasiaa

» Al3 hiviti loppuun kiytettyi laitetta tavallisen kotitalousjitteen
mukana, vaan toimita se asianmukaiseen kerdyspisteeseen. Nain
autat suojelemaan ymparistoa (kuva |3).

Laitteen lamppu sisiltdd aineita, jotka voivat olla ymparistolle haitallisia.
Kun havitdt lampun, dld heitd sitd pois tavallisen kotitalousjdtteen
mukana, vaan toimita se asianmukaiseen kerdyspaikkaan.

Takuu & huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen suhteen tulee ongelmia, kdy Philipsin
www-sivuilla osoitteessa www.philips.com tai ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun (puhelinnumero [8ytyy takuulehtisestd).Voit myds
kddntyd ldhimmman Philips-kauppiaan tai Philips Kodinkoneiden
valtuuttaman huoltoliikkeen puoleen, tai voit ottaa suoraan yhteyden
Hollantiin Philips Domestic Appliances and Personal Care BV:n Service-
osastoon.

Takuun rajoitukset

Infrapunalamppu ei sisdlly kansainvdliseen takuuseen.



SUOMI 83

Tarkistusluettelo

Jos laite ei toimi kunnolla, kdy tarkistusluettelo Idpi. Jos ongelmaa ei
mainita luettelossa, laitteessa on luultavasti vika. Toimita viallinen laite
myyjdlle tai Philips Kodinkoneiden vaftuuttamaan huoltoliikkeeseen.

Ongelma

Laite ei kdynnisty.

Mahdollinen syy

Pistotulppa ei ole
kunnolla pistorasiassa.

Alueella saattaa olla
sahkokatko.

Lamppu saattaa olla
viallinen.

Laitteen liitosjohto
saattaa olla
vaurioitunut.

Ratkaisu

Ty6nnd pistotulppa kunnolla
pistorasiaan.

Kokeile, toimiiko jokin toinen
sahkolaite pistorasiassa.

Vaihdata lamppu (katso kohtaa
Huolto).

Tarkista litosjohto. Jos
litosjohto on vaurioitunut, se
on vaihdatettava Philips
Kodinkoneiden valtuuttamassa
huoltoliikkeessa tai muun
ammattitaitoisen henkilén on
vaihdettava se vaaratilanteiden
valttamiseksi.
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Introduktion

Med InfraCare kan du behandle muskelspandinger og lindre
muskelsmerter hjemme i behagelige omgivelser. Ligesom solen
udsender apparatet infrargdt lys. Det serlige filter slipper kun den type
lys igennem, som giver dig den gnskede terapeutiske effekt.

Generel beskrivelse (fig. I)

O Infrared halogenpare

O Filter

® On/off-knap

® Fod

B Lampekabinet med justérbar vinkel
@ Handtag

Symbolerne pa InfraCare har falgende betydning:

» Las brugsanvisningen omhyggeligt igennem, inden du tager
apparatet i brug, og gem den til eventuelt senere brug (fig. 2).

» Dette apparat er dobbeltisoleret ifalge Klasse II. Du kan derfor

uden risiko slutte apparatet til en stikkontakt uden

jordforbindelse (fig. 3).

Flader, som er markeret med dette symbol, bliver varme (fig. 4).

Dette apparat opfylder kravene i bestemmelsen MDD93/42/EEC

for medicinsk udstyr.

» For du slutter apparatet til, skal du kontrollere, om den angivne
spending pa apparatet svarer til dren lokale netspending.

» Hvis den stikkontakt, som apparatet er sluttet til, har lgse
forbindelser, bliver apparatets stik varmt. Kontrollér, at den
stikkontakt, som du slutter apparatet til, fungerer korrekt.

» Hvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et
autoriseret Philips-servicevaerksted eller af en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko ved efterfolgende
brug.

» Apparatet ma ikke udszttes for kraftige sted.
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Vand og elektricitet er en farlig kombination! Anvend aldrig
apparatet i vade omgivelser (f.eks. i badevaerelset eller i n@rheden
af en bruser eller swimmingpool).

Sorg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet, og at der ikke
sprojtes/spildes vand pé det.

Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er tendt.

Tag altid stikket ud af stikkontakten, nar du er feerdig med at
bruge apparatet, og i tilfeelde af stremsvigt.

Hold apparatet uden for bgrns raekkevidde.

Anbring apparatet pd et stabilt, plant underlag, og serg for, at der
er mindst |5 cm frirum omkring det for at undga overophedning.
Apparatet ma ikke ophanges i loft eller pa veg.

Undlad at anvende apparatet, hvis rumtemperaturen er under
10°C eller hgjere end 35°C.

Kontrollér, at ventilationshullerne pa apparatets bagside er abne
under brug.

Apparatet er udstyret med en automatisk overophedningssikring.
Hvis apparatet ikke afkoles tilstrakkeligt (f.eks. fordi
ventilationshullerne er tildekkede), slukker det automatisk. Nar
arsagen til overophedningen er fjernet, og apparatet er kglet af,
tender det automatisk igen.

Lad apparatet kole af i ca. |5 minutter, for du rengor det eller
stiller det vaek.

Hvis du lige har taget en svemmetur eller et bad, skal du serge
for at, at din hud er helt ter, for du bruger apparatet.

Kig ikke direkte pa lyskilden, nar lampen er teendt. Hold gjnene
lukket.

Filteret bliver meget varmt, nar apparatet er taendt. Undlad at
bergre filteret!

Undlad at bruge apparatet, hvis filteret er beskadiget, revnet eller
helt mangler.

Undga kraftig afkeling af en kropsdel umiddelbart efter en
behandling.

Pas pd, at du ikke falder i sevn under behandlingen.
Smertestillende medicin ger kroppen mindre fglsom over for
varmepavirkning. Undlad at bruge apparatet, hvis du har taget
smertestillende medicin, medmindre din lege har tilladt det.
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» Hvis du er overfglsom over for infrargdt lys, skal du vaere ekstra
forsigtig ved brug af apparatet. Spgrg din leege til rads, hvis du er i
tvivl.

» Undlad at anvende apparatet, hvis du har hzvelser eller
betzndelse i den kropsdel, som skal behandles, da
varmepavirkning kan forvaerre denne tilstand. Sperg din lage til
rads, hvis du er i tvivl.

» Hvis du ikke maerker en forbedring efter 6-8 behandlinger, skal du
stoppe brugen af lampen og kontakte din lege.

Brug af lysterapilampen

Sadan virker InfraCare

InfraCare udsender infrargdt lys, som treenger dybt ned i huden. Det
infrargde lys varmer huden op, sa blodkarrene udvides, hvilket
stimulerer blodcirkulationen.

Blodet sgrger for, at de stoffer; som er ngdvendige for genopbygning og
styrkelse af kroppens vayv, transporteres hurtigere rundt i kroppen,
hvilket samtidig betyder; at affaldsstofferne fiernes hurtigere.

Derfor kan behandling med InfraCare lindre muskelspaendinger og -
smerter.

Terapeutiske anvendelsemuligheder

InfraCare giver dig varmeterapi pa udvalgte steder pa kroppen.

Eksempler pa mulige anvendelsesmuligheder:

- Behandling af lejlighedsvise eller kroniske muskelsmerter, stive
muskler og stive led

- Behandling af smerter i l&znden (lumbago)

- Behandling af frostknuder

- Forberedelse til anden behandling, f.eks. massage

- Behandling af forstrekninger og bla maerker

- Behandling af forkglelse

- Lindring af smerter, f.eks. gigtsmerter

Yderligere oplysninger om de helbredsmaessige fordele findes pa

www.philips.com - sggeord: InfraCare.
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Klarggring

EM Rul netledningen helt ud.

Pl Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag, og serg for, at der

er mindst |5 cm frirum omkring det for at undga overophedning
(fig. 5).

Lampen kan anvendes pa mange forskellige mader. Nedenfor finder du
nogle eksempler.

Stil lampen pa et bord, vip lampekabinettet bagover og szt dig pa
en stol eller skammel med ryggen til lampen for at behandle en
om skulder eller nakke eller en del af ryggens ovre del (fig. 6).
Stil lampen pa et bord ved siden af en stol og szt dig pa en stol
eller skammel med ryggen til lampen for behandling af ryggens
nedre del (fig. 7).

Stil lampen pa et bord, og st dig ved siden af den saledes, at lyset
rammer albuen (fig. 8).

Stil lampen pa gulvet, vip lampekabinettet bagover og st dig pa
en stol for berhandling af en em laeg (fig. 9).

Er du forkelet, kan du stille lampen pa et bord og sztte dig pa en
stol foran.Vip lampekabinettet bagover, sa lyset rammer dit ansigt

(fig. 10).

[EM Lysets indfaldsvinkel kan justeres ved at vippe lampekabinettet

fremover eller bagover (fig. | I).

ENsid eller lig i den rette afstand fra lampen.

Nar lampen star i en afstand af 25-30 cm fra kroppen, behandler
InfraCare et omrade, som maler ca. 30 x 20 cm (b x h). Hvis
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afstanden er sterre, gges sterrelsen af det behandlede omrade, og
det infrargde lys og dermed varmen bliver mindre intens.Ved
kortere afstand, reduceres sterrelsen af det behandlede omrade, og
det infrargde lys og dermed varmen bliver mere intens.

- Serg for, tilstreekkelig afstand mellem krop og lampe, sa du undgar
utilsigtet kontakt med det varme filter.

- Velg en afstand, hvor varmen fgles behagelig.

> Bemark, at varmen fra lampen forst ndr op pa fuld styrke i Ipbet af
nogle minutter. Det betyder dog ikke, at lampen er mindre effektivt i de
forste minutter.

Behandlingens varighed

Behandlingens varighed afhaenger af den person, som skal behandles, og

behandlingstypen.Vi anbefaler nogle fa korte behandlinger pr. dag, f.eks.

2 behandlinger a |5 minutters varighed i et antal dage i treek, hvilket

giver det bedste resultat.

> Erfaringer har vist, at nogle fa korte daglige behandlinger giver et bedre
resultat end en enkelt lzzngerevarende behandling.

Sperg altid din lege til rads, hvis du er i tvivl!

Brug af InfraCare

Bl St stikket i en stikkontakt.
[PA T=nd for lampen ved at trykke pa on/off-knappen.

Tag stikket ud af stikkontakten, og lad lampen kegle af i ca. |5 minutter,
for du rengor det.

Undlad at anvende slibende renggringsmidler sasom skurepulver,
rensebenzin, acetone eller lignende til rengering af apparatet.

M Rengor lampekabinet og fod med en fugtig klud. Serg for, at der
ikke treenger vand ind i lampen.
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PA Filteret kan rengeres udvendigt med en blgd klud fugtet med lidt
denatureret sprit.

Opbevaring

I Tag stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kele af i ca. 15
minutter, for det stilles vaek.

» Netledningen ma ikke komme i kontakt med filteret, nar det er
varmt.
» Hold altid i handtaget, nar du lgfter lampen (fig. 12).

> Opbevar InfraCare pa et tort sted.

Udskiftning af dele

Filter
Det infrargde filter beskytter mod bestréling af ugnsket lys. Det er
derfor vigtigt, at et beskadiget eller revnet filter bliver udskiftet
gjeblikkeligt.

Lyskilde
Lyskildens effektivitet falder ikke med tiden.

»  Udskift lyskilden, nar den holder op med at fungere.

Det tilrades at fa den 200W Philips infrarede halogenpzre udskiftet
pa et autoriseret Philips-servicevaerksted, hvor de har den
ngdvendige ekspertise og de originale reservedele til lampen.

> Halogenpeeren er udviklet til mindst 250 timers breendtid.

Miljgbeskyttelse

» Smid ikke apparatet ud sammen med det almindelige
husholdningsaffald, nar det til sin tid kasseres. Indlevér det istedet
pa det kommunale indsamlingssted for genbrugsmaterialer.
Derved er du med til at beskytte miljget (fig. |3).

Lyskilden i dette apparat indeholder stoffer; som kan veere
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miljgskadelige. Lyskilden ma ikke kasseres sammen med det almindelige
husholdningsaffald, men skal afleveres pa en genbrugsstation.

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med
apparatet henvises venligst til Philis' hjemmeside pa adressen
www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter
(telefonnummeret findes i vedlagte "World-Wide Guarantee"-folder).
Huvis der ikke findes et kundecenter i dit land, bedes du kontakte din
lokale Philips-forhandler eller serviceafdelingen hos Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV. Dette apparat overholder de
geeldende EU-direktiver vedrgrende sikkerhed og radiostg;.

Gzldende forbehold i reklamationsretten

Den infrargde halogenpeere er ikke daekket af den internationale
reklamationsret.
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Fejlsagning

Hvis apparatet ikke fungerer korrekt eller slet ikke fungerer, bedes
du ferst preve at gennemgd nedenstdende liste. Hvis problemet ikke
er navnt pd listen, er apparatet sandsynligvis defekt. Er dette
tilfeeldet, bedes du henvende dig til din Philips-forhandler for
eftersyn/reparation.

Problem Mulig arsag Lasning

Apparatet teender Stikket er ikke sat Serg for, at stikket sidder

ikke. korrekt i korrekt i stikkontakten.
stikkontakten.
Der kan veere Kontrollér, om der er strgm i
strgmsvigt. stikkontakten, ved at slutte et

andet apparat til.

Lyskilden kan veere Udskift lyskilden (se afsnittet
defekt. 'Udskiftning af dele").
Netledningen kan Kontrollér netledningen. Hvis
veere beskadiget. netledningen er beskadiget,

skal den udskiftes af Philips
eller andre kvalificerede fagfolk
for at undga risiko ved
efterfelgende brug.



Ewcaywyn

Me 11 cuokeun InfraCare pmopeite va avTIHETWTTICETE PUIKA
mpofAfuaTa Kkat va avakoudiceTe TTOVOUG GTNV AVECT) TOU OTILTIOU
oag. Akplfwg 6mwg o fAtog, N cuokeun] avadidel uEpubpn
akTivoPolia. To €181kd piATpo Tepvacl pévo Tov TUTTO
akTivoPBoliag TTou arraiteital yia va emreuy0ei To emOuunTod
BepareuTicd amoTéleopa.

Fevucr] reprypadn (eik.1)
O Aduma ahoydvou uépubpng akTivoBoliag
® dirtpo
® Koupi on/off
® Baon
B Ymodoxn Aapmag pe mpooappolopevn ywvia

o
>
a
=l
3

2NHavTIKo

Ta olpfola otn cuokeun InfraCare onpaivouv Ta €&€ng:

» [Mapakalolpe dlafacTe MPooeKkTIKA AUTEG TiG odnYieg Xxprong
TIPLV XPTNOLHOTIOICETE TN OUCKEUT Kal $UAAETE TIG Yia
peMovTIkT avaopad (eik. 2).

» Autn 1 cuokeun €xel SITTAT pévwon clpduwva pe Tnv
Katnyopia ll. Mmopeite Aoimdv va Ty TommoBeTrioeTe pe
acddleia oe pn yeiwpévn mpila (eik. 3).

» H emddvela mou €xel autd To cUpPoro LeoTaiveTal katd Tn
xpnon (eix. 4).

» AuTn 1 cuokeun TAnpei Tig Tpodiaypadég Tng Odnyiag
MDD93/42/EEC yia Tig laTpikég Zuokeuég.

» EAéy&Te av 1 Tdon Tou avaypadeTal OTN CUCKEUT| QVTIOTOLYEL
oTnV TAoN Tou OTITIOU Cag TIPLV CUVOETETE T1) CUCKEUT.

» Avn mpila mou Ba ToTroBeTroETE TN CUCKeEUT| Sev €ival cwoTa
ouvdedepévn, To ¢i1g TG cuokeung Ba LeoTabei. Befaiwbeite
OTL TOTTOBETEITE TN CUOKEUT 08 CWOTA ouvdedepévn Tpila.

» Eav To kahwdio Tpododoaoiag éxel utooTei $Bopd, Tpémel va
avTikaracTtadei amd Tnv Philips, amé e€ouciodoTnuévo kévrpo
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oépPig Tng Philips 1} ammé mapdpolo eEEIBIKEUPEVO TIPOCWTTIKO,
Tpokeluévou va amodeuyOei nAekTpomAngia.

Mnv utoBdAeTe TN cuokeur og peydleg avarapdiels.

To vepd Kkal o NAekTplopdg eival mikivduvog cuvduacpog!
Mnv xpnolpotroleiTe auTr Tn cuckeurn oe uypd TepiBallovra
(TT.X. OTO pmavio 1§ KOVTA GTO VTOUG 1) TNV Tioiva).

Mnv adrjveTe va Tpé€elL vepd péca oTn cuokeun 1) PNy pigeTe
vePS TTAVW OTI CUCKEUT).

Mnv adrveTe TN cuckeun xwpig emifAedn oTav eival avappévn.
Na Byalete mavra T cuokeun amd Ty Tipila peTd Tn Xpron
Kal o€ TepimTwon diakommg peluaTog.

KpatioTe T ouokeun] pakpld améd maidid.

TotmoBeTeioTe TN cuokeun oe oTaBepn, emimedn emddvela Kkat
BePalwbeite 611 uTTapyel TouhdytoTov |5 ek. eAelBepog xwpog
YUpw TG TTpoKelpévou va amodeuxOei n uepOéppavon.

Mnv kpepate T cuckeur amd To TaPavi 1) oTov Toixo.

Mnv xpnoipotroleite T cuckeun oe Beppokpacia Swpariou
xapnAétepn amd 10°C 1 udmAdéTepn améd 35°C.

BefaiwBeite 6TL o1 agpaywyoi TG CUCKEUNG TTapapévouv
avolyToi kaTa Tn xpnon.

H ouokeun eival epodlacpévn pe autéparn mpooTacsia yia Tnv
utrepBéppavon. Av 1 cuoKeurn Sev KPUWVEL ETTAPKWG (TT.X-
S16TL o1 agpaywyoi gival kaAuppévol), | cuokeun] Ba ofifoel
autoparta. MoAig amopakpuvBei ) attia Tng urepBEppavong
KalL | cuokeun Kpuwoel, Ba Eavavael poévn Tg autéuara.
AdrjoTe TN cuckeut| va kpuwoel yia Trepitou |5 Aemrtd mpiv
TNV kabapioceTe 1) TNV amobnkeloeTe.

Av éxeTe pOAIg KOAUpTIOEL 1} KAVEL VTOUG, BePfaiwbeite 6L
£XETE OTEYVWOEL KAAA To S€ppa oag TPLV XPNOLUOTIOIOETE TN
OCUGCKEUT).

Mnv Kkoitdre To pwg TnG Adprag éTav eivar avappévn.
KpatioTe Ta partia cag kAeloTd.

To ¢ikTpo LeoTaiveTal TOAU dTav 1 CUCKEUN gival avappévn.
Mnv To ayyileTe!

Mnv xpnolpoTIoLEiTE TTOTE TN CUCKEUT av To GIATpO £Xel
uttooTei BAAPN, €xel omaoel 1y AgiTreL.
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» AmoduyeTte TnV évrtovn YUEn Tou onpeiou TOU CLNATOG OTO
OTTOIO XPNOLUOTIOICATE TT) CUCKEUT] APECWG META TN
Oepareia.

» Mnv kowunBeite kara T didpkela Tng Bepareiag.

» Ta avakynTika pewvouy Ty evatcdnoia ot BeppdTnTa. Mnv
XPTCLHOTIOINCETE QUTH TN CUCKEUT 6Tav eioTe UTTO TNV
ETMPELA AVAAYNTIKWV XWPIG va cupfouleuTeiTe TpLdTA TO
yiatpd oag.

» Av éxete umrepPolikn guaiobnoia oty uépubpn akTivoPoAia,
0a mpémel va eioTe 18laiTepa TPOCEKTIKOL OTAV
XPNOLHoTIoLEITE QuTn TN cuokeun]. Av éxeTe apdLBolieg
oupfouleuTeiTe TO YIaTPO CaAg.

»  Mnv XpnolpOTTOLEITE TN CUCKEUN av EXETE KATTOLO TIPNELHO T
dAeypovn, kabuwg 1 BepudTnTa pmopsei va Ta emdevwoel. Av
€xeTe apdiBolieg oupPouleuTeite To YIaTPS Oag.

» Av dev umap&el BeAtiwon petd amd 6-8 Bepareieg,
OTANATAOTE VA XPNOLUOTIOLEITE TT) CUOKEUT Kal
oupfouleuTeiTe TO YIaTPS Cag.

Mwg va XpnoIHOTIO|CETE TI) CUCKEUT

Ta amoreAéopara Tng InfraCare

H InfraCare mapayet umrépubpn axtivoBolia, mou eloyxwpei Badid
oTo &épua. Auto CeoTaivel To Sépua, diacTéNel Ta aipodpopa
ayyeia kal eTTopévwg dleyeipel Tnv Kukhodopia Tou aiparog.

To aipa peTadépel TIg amapaiTnTeg OUTIEG Yia TV emavadopnon
Kal BpEYPn TWV LOTWVY TOU CWHATOG TTLO YPTYOPAd, EVW TauToxpova
ol BAaBepég ouoieg amopakplvovTal ypryopoTepa.

AuTé onpaivel 611 1 Bgpareia pe TNV InfraCare pmopei va
avakouioel Ta HUIKA TTPoPArLaTa Kat Tov Tovo.

O¢pameuTikég epapuoyég

H InfraCare €ival pia cuokeur Beparmeiag mapoxng TOTIKNG
BeppodTNTAG.
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I'Ileavsg epappoyég:
@spansla yia neplcTaclaKoug 1 XPOVIOUG HULKOUG TTOVOUG,
TMacpuévoug UG Kal Tacpéveg apbpwoelg.

- Oceparreia yla Toug TOVOUG OTO KATW HEPOG TNG TTAATNG
(Aouptrayko)

- Oecgpareia yiaTig XlovioTpeg

- TMpoeTtopacia yia aAn Beparreia 6TWG pacal

- Oepareia yla oTpapmmouliypara Kat LWAWTIEG

- Ogcgpareia yia kowvd kpuohoynpara

- Ta avakolion moVWY, T.X. e€alTiag PEUPATIKWY
TPOBANHATWY

Ma mepiocdTEPEG TANPOPOpPieg oXETIKA Ta 0Pp€AN OTNV UYEia oag,

Seite TV 1oTooeAida www.philips.com, kat avalntioTe T Aé€n

InfraCare.

MpoeTopacia yia xprion

Bl =cTuliETe Tehgiwg To KaABIo.

PAl TomroBeTeioTe T cuokeut| oe oTaBepn, emimedn emdvela kat
BePaiwbeite 611 uTTApxeL TouAdyioTov |5 ek. eAelBepog xwpog
YUpw TNG TTpoKelpévou va ammopeuxbdei n) urrepbéppavon (gik. 5).

H ouokeun) pmropei va xpnoipotoindei pe moAoug diadpopeTikoug
Tpotoug. MNapakdtw Ba Ppeite pepikd mapadeiypara.

» TomobeTeioTe TN cuokeun o€ éva Tpamell, HETAKIVEIOTE TNV
utrodoxmn TNG AapuTrag mpog Ta Tow Kat kabnoTe o€ pia
Kapékha 1| éva okapvi pe TNV TAATN cag mpog Tn Aduma
TIPOKeLEVOU va BepatreloeTE TOUG TTIACUEVOUG WHOUG 1) TO
Aad oag 1 To Mavw PEpog TG TMAATNG oag (gik. 6).



96 EAAHNIKA

TotmoBeTeioTe TN cuckeur| o €éva Tpamell dimha ot pia
Kkapékha kat kabrnoTe oTnv Kapékha 1| o€ €va oKapvi pe TNV
TAATN oag Tpog Tn Aduta yia va BeparmeloeTte €vav Tévo
XapnAa otnv mAam (eik. 7).

TotmoBeTeioTe TN CUCKeuT o€ €va Tpamell kat kabnoTe Sima
TOU TTPOKELPEVOU va BeparmeloeTe TOV TIIACHEVO 0AG AYKWVaA
(eik. 8).

TotmoBeTeioTe TN cucKkeur) oTo dAmedo, LETAKIVIOTE TNV
utmodoxmn TNG Aaurmag mpog Ta Tow Kat kabrnoTe o€ pia
Kkapékha 1 éva okapvi kat va OeparmeloeTe TNV TLACHEVN
yauma oag (k. 9).

MNa va BepameloeTe €va kowvd kKpuohdynua, TomobeTeioTe TN
ouoKeut o€ éva Tpamell kat kabnoTe o pia kapékAa prmpooTd
amoé Tn ouokeun]. MeTakiveioTe Tnv utodoxmn Tng Adurag mpog
Ta miow €701 WOTe 1 akTivoBolia va kateuBliveTal oTo
mpdéowd oag (eik. 10).

EM NpoocappédoTe v katelBuvomn Tng akTivoPoiag kouvwvTag

Vv uttodoxn TNG AUTTAg TTPOG Ta EUTTPOG 1) TTPOG TA TTHOW
(. 11).

I KabrioTe 1) EamMAWGTE OTN GWOTH AMTGGTAGT TS TN CUCKEUT).

Xe améoTaon 25-30 ek. amd To cwpa, 1 InfraCare Beparmelel
uia eproxn mepitou 30 ek. x 20 ex. (TAATOG X UYoG). 2
HeyahUTepn amoéoTaon, 1) meployr mou Oa BepameuTei
peyalwvel kat 1) utrépuBpn akTivoPBolAia Kat ETTOPHEVWG 1
OeppodTNTA YivovTal AlYOTEPO £VTOVEG. X€ PIKPOTEPN
améoTaon, n meptoxn mou Ba BepareuTei gival PIKpOTEPT Kal N
utrépubpn) akTivoPolia kal emopévwg n BeppdTnTa €ival o
€VTOVEG.

BefaiwBeite 611 1 améoTaon petagl Tou CWPATOG CaAg Kal TNG
OUCKEUNG €ival apkeTn woTe va amopeuxBei n kara Adbog
emadn pe To LeoTd dikTpo.

EmAéETe pia améoTaon otny omoia aicBdveoTe Aveta pe T
BeppodTnTa.
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> [lapakaloupe AdfeTe umoyn oag 6TL n BepudTnTa TNG oUTKEUNG dev
¢Oaver TNV mArjpn WoxU TNG Tapd PU6vo META amo apkeTd AemTd amo
To dvolypa Tng ouokeung. Autd dev onuaivel woTdoo, OTL 1) CUGKEUN
O¢ev elval amoTeAopaTIKY) KaTd auTd Ta mPwWTA AEMTA.

Aidpkela Beparreiag

H Siapkela Tng Bepareiag e€apTaTal amd To aropo mou Oa

BeparreuTei Kal Tov TUTTO XPT1OTNG. ZUVICTOUNE LEPIKEG CUVTONEG

Beparreieg T pépa, m.X. 2 Bepareieg Twv 15 AemTWV, yia pepikég

OuVEXOUEVEG PEPEG Yia va uTTdpEel amoTéAeoua.

> H mpakTikn €xet deiel OTL pepikég oUvToueg Beparmeieg Tn uépa,
éxouv kaAUTepa amoTeAéopara amé pia Bepareia mepLooOTEPNG
wpag.

2e mepinmTwon apdifoliag va cupPouleleoTe TTavTa TO yiaTpd

oag!

Xpnon g InfraCare

Bl Bate To ¢ig otV TIpila.
A Avayre T cuokeur TatvTag Tov StakdmTn on/off.

KaOapiopog

Bydhte T cuokeun amd Ty mpila kat adroTE TN va KPUWOEL Yia
mepimou |5 Aemrta mpiv v kabapiceTe.

Mnv xpnoipotroleite TTOTE OTIABWTIKA UYPA, OTTWG KaBaploTikd,
TETPENALO 1) ACETOV Yia va KabapiceTe Tr CUCKEUT).

Il KaBapioTe Tnv urodoyn Tng Aautrag kat T Baon pe éva uypd
mavi. Mnv a¢noete va Tpé&el vepd oTn cUCKEUT.

Pl Mropsite va kabBapiceTe To eEwTepid Tou GilTpou e éva
palakd mavi rou €xeTe Pekdoet pe peBulikd didAupa.
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AtroOnjkeuon

Bl Byahte T cuokeur amé v Tpila Kat adpoTE TN va KPUWOEL
yia mepitou |5 Aemrra mpv Tnv amobnkeloeTe.

» Mnv adroete To kKaAwdio va £pBel o€ emadn pe To GpiATpo
6tav auTté eival LeoTo.

» TlavTa va onkwveTe 1 va petadépeTte T cuokeun] amd Tn Aafi
™g (eik. 12).

> AmoBnkevote Tnv InfraCare o€ oTeyvo uépog.

AvTikatdoraon

®DirTpo
To ¢iktTpo umrépubpng akTivoPoliag mpooTatelel amd Ty €kbeon
oe avemBupunTn aktivofolia. MN' autd To Adyo Ba mpémel va
avTikabloTaTe apéowg éva GiATpo Tou £xel utrooTel BAGPN 1 gival
OTTacpéVo.

Adpmra
H amodoTikdtnTa TNng Aapumag dev pewveral pe Tny mapodo Tou
Xpovou.

» Na avrikataoTioeTe T Aduma éTav oTAPaTnoel va AEITOUPYEL.

H Aapma ahoyovou umépubpng axTivoBoAiag 200W tng Philips 6a
TIPETTEL Va avTiKkaTaoTadel amo €va kEvTpo cEpPig
eEouclodotnuévo amo T Philips. Exouv Tig yvwoelg kal Ta
TTPocdvTa Tou atmalToUvTal yid auTnv Tnv epyacia kabwg emiong
Kdl Ta YVriola avTaAAaKTIKA Yld TT) CUCKEUT oag.

> Autip n Aduma éxel oxedtaoTel yia dudpketa TouldytoTov 250 wpldv
AetToupyiag.

MepiBaiiov

» 270 TéAog TNG Cwng TNG OUCKEUNG UnV TnVv TeTa&eTe padi pe
Ta cuvnbiopéva amoppipara mou omiTiol cag, ald
mTapadwoTe TNV ot €va emionuo onueio cuMoynig yia
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avakikhwon. Me autédv Tov TpdTo Ba Bondrioete otV
mpooTacia Tou meptfdrovTog (eik. |3).

H Adpuma Tng cuokeung TTEPLEXEL OUCIEG TTOU PTTOPEL va gival
empPAaeig yia To epipalov. Otav amoppifeTe T Aauma, pnv
v meta&ete pali pe Ta umdAolra okoutidia Tou omiTIoU, ahAa
TapadwoTe TN o€ €MIONUO onueio CUNOYNAG.

Eyyinon & céppig

Av xpelaleoTe mAnpodopieg 1 £XeTe KATTOLO TIPOPANMA pE TNV
ouokeun, TapakaloUpe emokedTeiTe TNV 1IoToceAida Tng Philips
oTn dietBuvon www.philips.com 1 emikowvwvnoTe pe To Kévrpo
EEutmpétnong Mehatwv otn xwpa oag (Ba Bpeite Tov aplbud
TnAedpovou oo Siebvég pulhadio eyylnong). Av dev umrdpxel
Kévtpo EEurmpétnong MNehatwv oTn Xwpa oag, ETMKOLVWVNOTE HE
Tov ToTKS avTimpocwtro Tng Philips 1} emikolvwvrioTe pe To
Tunpa ZépPig Twv Owiakwy Zuokeuwv kat Eidwv Mpoowmikig
Ppovridag BV tng Philips.

Meplopiopoi eyyunong

H Aapma umrépubpng akTtivoBoliag dev kaAimTeTal amd Toug
6poug Tng diebvoug gyylinong.
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Odnyodg emiAuong BAaBwv

Av 1 cuokeun dev AeiToupyei 1) dev AelToupyel cwoTa, TTPWTA
eAéyETe TNV Mapakdtw Aiota. Av To pofAnpa dev
avacl)épsTal o' autn T AioTa, 0 GucKs:uﬂ £xeL TTpodavwg
Kamolo eAaTTwpa. X' autrv TNV rrsmewcn ocag ouwcroupa
va mare O'UO'KEUT] OTOV avTITPOoWTTO 0ag 1) o€ éva
eEouolodotnuévo kévrpo oépPig Tng Philips.

Mpo6BAnpa MOavn arria Adon
H cuokeun dev Aev éxeTe BaAel BaAte cwoTa To $ig oTNYV
avapet. owoTd 1o di1g otV TIPiLa.

mpila.

Mmopei va urrapxer  EAéyETe av n mapoxn

diakotm) pedparog.  pelpaTog AelToupyei
ouvdéovTag pia alin
OUOKEUT).

H Adpra prropei va  AvrikaracTtrioTe Tn Adpma
eival ehatTwparikr.  (Seite kepahaio
'AvTikaraotaon’).

To kaAwdio EAéyETe To kaAwdio
Tpopodoaiag TnG Tpododoaiag. Av To
ouoKkeunG ptropei va  kahwdto €xel urrooTei BAABN
€xeL urooTei pBopd. Ba mperel va avrikacTabei
amé 11 Philips 1} e€icou
£UTTELPA ATOUA TTPOKELUEVOU
va amodeuxBolv kivduvol.



InfraCare sl terapi cihazi ile rahatlikla evinizde kaslarla ilgili
rahatsizliklarinizi tedavi edebilirsiniz. Ayni glinesin viicut Uzerinde yaptigi
etki gibi cihaz kizilStesi 1sinlar yayar. Cihazda bulunan &zel filtre sadece
rahatsizliklar icin gerekli ve terapi 6zelligi olan 15181 gecirir:

Genel tanim (sek. I)

O Kazistesi halojen lamba

O Filtre

® Acmalkapama digmesi

® Taban

@ Avyarlanabilir konumlu lamba yuvasi
@ Tutma sapi

InfraCare 1si terapi cihazi Uzerinde bulunan semboller ve anlamlar su
sekildedir;

»  Cihazi kullanmadan 6nce, kullanim ile ilgili bu talimatlar dikkatlice
okuyun ve ileride basvurmak igin saklayin (sek. 2).

»  Bu cihaz Sinif Il 'ye gore cifte yalitilmistir. Bu sayede cihazin fisini
glivenlikle toprakli olmayan duvar prizlerinede takabilirsiniz (sek.
3).

»  Cihazin ylizeyi sicak oldugundan bu sembol ile isaretlenmistir
(sek. 4).

»  Bu cihaz tibbi cihaz talimatlarina MDD93/42/EEC uygundur.

»  Cihazinizi fise takmadan &nce iizerinde belirtilen voltajin
tlkenizdeki voltajla uygunlugunu kontrol edin.

»  Eger cihazin fisini takitiginiz duvar prizi zayif baglantili ise, fis
1sinacaktir. Bu yiizden cihazin fisini uygun bir prize takin.

»  Cihazin elektrik kordonu herhangi bir sekilde zarar gérmisse,
yalniz Philips orjinal cihazlar kullanilarak orjinal pargalari ile yetkili
Philips servislerinde degistirilmelidir.

»  Cihazi ¢ok sarsmayin.
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Su ve elektrik tehlikeli bir birlesimdir. Dolayisi ile cihazi kesinlikle
islak mekanlarda (banyo, dus veya havuz gibi) kullanmayin.

Cihazin icine kesinlikle su girmesine veya sizmasina izin vermeyin.
Cihaz agik konumda iken kesinlikle yalniz basina birakmayin.
Cihazi kullandiktan sonra ve elektrikler kesilmisse fisini prizden
cekin.

Cihazi ¢cocuklarin ulasabilecekleri yerlerden uzak tutun.

Cihazi diiz, sabit, yiiksek olmayan ve asiri isinmamasi igin etrafinda
en az |5 cm bos alan bulunan zemine yerlestirin.

Cihazi kesinlikle tavandan sarkitmayin veya duvara asmayin.
Cihazi kesinlikle oda sicakhigi 10°C az, 35°C.'den fazla mekanlarda
kullanmayin.

Cihazi kullanirken hava deliklerinin agik oldugundan emin olun.
Cihazda asiri isinmaya karsi otomatik koruma vardir. Cihaz
yetersiz sogumussa (6rn. hava alma delikleri kapali oldugu igin)
cihaz kendini otomatik olarak kapatacaktir. Cihaz yeteri kadar
sogudugunda, fonksiyon etkisiz hale gelerek cihaz otomatik olarak
tekrar galismaya baslayacaktir.

Cihazi temizlemeden ve saklamadan 6nce |5 dakika sogumasini
bekleyin.

Yiizdiikten sonra veya heniiz dustan ¢ikmissaniz, cihazi
kullanmadan 6nce cildinizin tamamen kuru oldugundan emin olun.
Lamba agikken direk olarak isiga bakmayin, gézlerinizi kapatin.
Cihaz calisirken filtre ¢ik i1sinir, dokunmayin.

Cihazin filtresi hasarli, yoksa veya bozuksa kesinlikle kullanmayin.
Terapiden sonra viicudunuzun terapi géren bélimlerinin derhal
asiri sogumasina izin vermeyin.

Kesinlikle terapi sirasinda uyumayin.

Agri kesici ilaglar isiya karsi hassasiyeti azalticaktir. Agri kesici
kullanirken doktorunuza sormadan cihazi kullanmayin.

Kizilotesi 1s1ga karsi hassasiyetiniz varsa, cihazi kullanirken daha
¢ok dikkat edin. Daha 6ncedende doktora danigabilirsiniz.
Probleminizi ¢ogaltacagindan, sisme veya iltihap varsa, mutlaka
doktorunuza danigin.

6-8 terapide herhangi bir gelisme yoksa, cihazi durdurun ve
doktorunuza danisin.
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Cihazin Kullanimi

InfraCare 1s1 terapi cihazinin etkileri

InfraCare s terapi cihazi cildin icine isleyen kizil &tesi isik Gretir Bu isik
cildi isiti; damarlart acarak kan dolasimini canlandirir,

Kan, viicut dokularina beslenmeleri ve yeniden yapilanmalari icin gerekli
maddeleri iletirken ayni zamanda atiklari hizla uzaklastirir

Bu demek oluryorki, InfraCare 1si terapi cihazi kaslarla ilgili agrilar,
kasilmalari tedavi edebilir

Terapi edici uygulamalar

InfraCare Isi Terapi cihazidir

Olasi uygulamalar:

- Devamli veya kronik kas agrilari, eklem ve kas kasilmalan tedavisinde
- Bel agrisi tedavisinde (lumbago)

- Soguk sisligi tedavisinde

- Baska bir tedavi hazirliginda masaj yaparken

- Burkulma, ezilme tedavilerinde

- Soguk alginligi tedavisinde

- Romatizma nedeni ile agrilanin tedavisinde

Daha fazla bilgi icin www.philips.com ziyaret ederek, InfraCare cihazini
tarayin.

Cihazin kullanima hazirlanmasi

M Elektrik kordonunu tamamen agin.

Pl Cihazi diiz, sabit, yliksek olmayan ve asiri iIsinmamasi igin etrafinda
en az |5 cm bos alan bulunan zemine yerlestirin (sek. 5).
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Cihaz birkac sekilde kullanili Orneklerini asagida bulabilirsiniz.

Omuz, boyun ve sirt agrilari tedavisinde; cihazi masa Uizerine
koyun, lamba yuvasini arkaya dogru egerek sandalyeye ters
konumda lamba omuz, boyun ve kismen iist sirt bolgenizde
yogunlasacak sekillerde oturun (sek. 6).

Bel bolgesi agrisi tedavisinde; cihazi masanin tizerine koyun, lamba
yuvasini arkaya dogru egin ve lamba bel bolgesinde yogunlasacak
sekilde sandalyeye oturun (sek. 7).

Agriyan dirsek tedavisinde; cihazi masaya koyun.Yanina oturarak
agriyan dirseginizi lambaya tutun (sek. 8).

Agriyan baldir bolgesi tedavisinde; cihazi sehpanin lizerine koyun
ve yataga uzanin. Bacaginizi kaldirarak agriyan baldir bolgenizi
lambaya tutun (sek. 9).

Soguk alginhigi tedavisinde, cihazi masaya koyun ve cihazin
oniindeki sandalyeye oturun. Lamba yuvasini geriye dogru egerek
1sigin direk yiziiniize gelmesini saglayin (sek. 10).

EN Isizin yoniinii ayarlamak igin lamba yuvasini ileri veya geri egin

(sek. ).

A Cihazla viicudunuz arasinda uygun mesafe birakarak oturun veya

uzanin.
25-30 cm'lik mesafe, viicudunuzun yaklasik 30cmx20cm
(enXboy)'ini kapsar. Cihazla aranizdaki mesafe ne kadar fazla olursa
tedavi edilecek bolge daha ¢ok olacak ve kizilStesi isigin etkisi dah az
olacaktir Cihaz iel aranizdaki mesafe azaldiginda, kizilGtesi 1sig1 geldigi
bolge daha azalarak, yogunlasacak ve etkisi artacaktir.

Sicak filtreye degmemeniz icin cihaz ve viicudunuz arasindaki mesafe
yeterli derecede genis olmalidir.

Isinin dogru ulasabilecegi bir mesafe secin.

Cihazi ¢alistinnca isisi birkag dakikadan énce maksimum yogunluga
ulasmaz.Ama bu demek degildirki ilk dakikalar etkili olmaz.

Tedavi siiresi

Tedavi stresi kisiye ve kullanima bagl olarak degismektedir. Giinde
birkag kisa sireli tedavi tavsiye ederiz. Orn.15 dakikadan 2 kez gibi.
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Sonuca ardarda kullanim sonunda ulasilacaktir:
> Uygulamalar gbstermistirki; kisa birka¢ kez yapilan kullanimlar, bir defa
uzun yapilandan daha etkilidir.

Herhangi siipheniz varsa mutlaka doktora danisin.

"InfraCare" cihazin kullanimi

M Cihazin fisini duvar prizine takin.

P2 Agma/kapama diigmesine basarak cihazi calistiriniz.

Temizleme

Cihazin fisini prizden ¢ekin ve yaklasik 15 dakika sogumasini bekleyin.

Kesinlikle ¢izici sivi temizlik maddeleri, petrol veya aseton gibi
maddeler ile temizlemeyin.

M Lamba yuvasini ve taban kismini nemli bezle silerek temizleyin,
cihazin igine su girmemesine dikkat edin.

A Filtrenin dis kismini yumusak bezin lizerine doktiigiiniiz ispirto ile
temizleyebilirsiniz.

M Cihazin fisini prizden gekin ve yaklasik 15 dakika sogumasini
bekleyin.

» Filtre sicak oldugunda elektrik kordonu ile temas etmemesine
dikkat edin.
» Cihazi daima tasima sapindan kaldirarak tasiyin (sek. 12).

> InfraCare cihazini kuru mekanda saklayn.

Filtre
Kizil Stesi filtre istenmeyen asin 1siga maruz kalmanizi 6nler: Bu ylizden
filtrenin hasarli olmamasi, saglam olmasi gereklidir
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Lamba
Lambanin etkinligi zaman icinde azalmaz.
» Lamba galismadiginda yenisi ile degistirin.

Philips 200WVatt kizil 6tesi halojen lambalarini kullanin. Lambayi
degistirmek icin 6zel alet ve teknik gerektiginden yetkili Philips
servislerinde degistirmenizi tavsiye ederiz.

> Lamba en az 250saat kullanim siiresine gére gelistirilmistir.

» Cihazi hurdaya ayirirken, gevreye zarar vermemek amaci ile
normal ev ¢opiine kesinlikle atmayin. Ozel toplama noktalarina
teslim edin (sek. I3).

Lamba icerdigi maddeler nedeni ile cevreye zararli olabilin Lambayi imha
edeceginizde normal ev ¢&plne kesinlikle atmayin, &zel toplama
noklarina teslim edin.

Garanti & servis

Eger daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz veya bir problem yasarsaniz,
|Gtfen Philips Web sitesini www.philips.com.tr adresinden ziyaret edin
veya Ulkenizde bulunan Philips Musteri Danisma Merkezi ile iletisime
gecin (dinya genelindeki telefon numaralarini, verilen garanti belgeleri
icerisinde bulabilirsiniz).

Eger Ulkenizde MUsteri Danisma Merkezi yoksa, yerel Philips yetkilinize
basvurun veya Philips Ev Aletleri ve Kisisel Bakim BV Servis Departmani
ile iletisime gecin. (Tuketici Danisma Merkezi 0 800 261 33 02)

Garanti sinirlamalari

Kizil &tesi lamba uluslararasi garanti kapsami dahilinde degildir.
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Cihaz calismiyor veya dogru calismiyorsa, dncelikle asagidaki listeye
g6z atin. Karsilastiginiz problem bu liste dahilinde degilse, cihaz
muhtemelen hasarlidir Bu durumda cihazi yetkili Philips servisine
gbtlrmenizi tavsiye ederiz.

Sorun Olasi sebebler Cozim

Cihaz calismiyor. Cihazin fisi duvar Fisi dogru sekilde prize takin
prizine diizglin olarak
takilmamis.
Elektrik iletisi Gug kaynagini baska bir
olmayabilir. cihazda kullanarak calisip

calismadigini kontrol edin.

Lamba arizali olabilin  Lambayi degistirin
(bkz."Degistirme" bolimu).

Cihazin elektrik Elektrik kordonunu hasarli
kordonu hasar gormls olmamasi icin kontrol edin.
olabilir: Hasarliysa kesinlikle sadece

yetkili Philips servisleri
tarafindan degistirimelidir:
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