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4 ENGLISH

Introduction

Full-body tanner with integrated facial tanning unit

With this tanning appliance you can suntan comfortably at home.The tanning lamps emit visible light, heat and ultraviolet light, giving you the
impression you are sunbathing in real sunlight. This appliance tans your whole body, including the sides, evenly from head to toe.

A timer ensures that each tanning session does not last longer than 30 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided
(see chapter "Tanning and your health").

General description (fig. 1)

© Tube lamps and starters of the couch
® Tube lamps and starters of the canopy
© Facial tanner
® Switches for facial tanner
- O = facial tanner off
- | = facial tanner on
-l and D = facial tanner on at 75% of its full intensity
-l and @ = facial tanner on at full intensity
@ Fan for body cooling
@ Switches for fan
- O = fan off
-1 =fan on
-1 and i = one fan on
-l and %% = both fans on
® End cover
@ Mains cord
O Legs of the frame
@ Connecting cables between power supply unit and couch and canopy
@ Fans to cool the facial tanners
@ Vents and fans to cool the tube lamps
@ Acrylic sheets
@ Protective foils
® Protective goggles (2 pairs)
- (type no. HBO72/service no. 4822 690 80147)
@ Screws, bolts and decorative caps
® Spanner and screwdriver
@ Timer
© Power supply unit

Important

» Check if the voltage indicated on the canopy corresponds to the mains voltage in your home before you connect the appliance.

» This appliance requires a mains voltage of 400 volts.

A high mains impedance may result in noticeable light intensity changes from light bulbs when the tanning appliance is switched on.To

fulfil the legal EMC requirements on this point, the modulus of the mains impedance has to be lower than 0.3 ohm. For information,

contact your utility.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a

shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before using the appliance.

The appliance must be connected to a three-phase power supply that is protected with |6A standard fuses or automatic fuses.

Always unplug the appliance after use.

Make sure the cord does not become trapped under one of the legs when you move the appliance.

Make sure the vents to cool the tanning lamps in the canopy and in the couch remain open during use.

Never use the appliance when the timer or an acrylic sheet is defective.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours (see 'Tanning sessions: how often and how

long?").

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Do not use the tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be
extra careful if you are hypersensitive to UV light. Consult your doctor in case of doubt.

» Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons suffering from
sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

» Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your eyes against overexposure (also see

"Tanning and your health").

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

If the mains cord of this appliance is damaged, it must always be replaced by Philips or a service centre authorised by Philips in order to

avoid hazardous situations.

» If you require another type of plug than the one fitted to the appliance, please contact a registered electrician.
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Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays
provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. The first effect will only become visible after a few sessions (see "Tanning
sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

» Therefore it is highly important:

- that you follow the instructions given in 'Important’ and 'Tanning sessions: how often and how long?";

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see "Tanning sessions: how often and how long?");
- that you always wear the goggles provided while tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

» Take one tanning session a day for five to ten days.Wait at least 48 hours after the first session before taking the second session. After
this 5 to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

» Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.
> If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or two tanning sessions a week.

Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you must not
exceed the maximum number of tanning hours. For this appliance the maximum is |7 hours (= 1020 minutes) a year.

Example
Suppose you are taking a |0-day course, consisting of a 6-minute tanning session on the first day and a 20-minute tanning session on the
following nine days.

» The entire course will then last (I x 6 minutes) + (9 x 20 minutes) = |86 minutes.
» This means you can take 5 of these courses a year, as 5 x 186 minutes = 930 minutes.

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 6 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the skin gets taut and tender after the session), we advise you to reduce the sessions by
e.g. 5 minutes.

Duration of the tanning session  for persons with very sensitive for persons with normal for persons with less sensitive

in minutes skin sensitive skin skin

| st session 6 6 6

rest of at least 48 hours

2nd session 10 15-20 25
3rd session 10 15-20 25
4th session 10 15-20 25
5th session 10 15-20 25
6th session 10 15-20 25
7th session 10 15-20 25
8th session 10 15-20 25
9th session 10 15-20 25
|0th session 10 15-20 25

Preparing for use

» It requires two people to assemble and move the tanning appliance.

» During assembly the appliance becomes heavier and more difficult to move.We therefore advise you to assemble the appliance at the
place where it will be used. Make sure there is enough free space beside (at least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the appliance.

» If the couch and/or canopy have to be placed on the floor, put them on the floor with the tube lamps facing downwards to avoid
internal damage. Make sure you place them on a soft surface (e.g. a carpet or rug) to prevent damage to the housing (fig. 2).

M First assemble the legs of the frame by fastening the angle sections with the bolts and then fit the side panels, if applicable (fig. 3).

» NB:the holes in the side panels must be on the front side.
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P Place the couch on the legs carefully. Make sure the legs slide steadily into the appropriate openings in the couch (fig. 4).
» NB:the openings for assembling the canopy must be located at the back of the couch.

IEN If necessary, you can move the couch slightly by sliding its legs across the floor or by carefully lifting it slightly off the floor together with
another person. Make sure there is enough free space beside (at least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the appliance.

» Never try to move the appliance in the manner shown in the picture.This could cause the frame to become detached from the couch
(fig. 5).

ZA Lift the canopy together with another person and position its connecting tubes over the connecting holes. Slide the tubes steadily into
the connecting holes of the couch (fig. 6).

> Be careful not to get your fingers stuck between the couch and the canopy.

Make sure the cord does not get stuck between the couch and the canopy.

v

Il Remove the protective foil from the acrylic sheets of the canopy and couch (fig. 7).

3 Push the power supply unit under the couch from the front (fig. 8).

» NB: the plugs should be located at the back of the power supply unit. Make sure the mains cord does not get caught under the wheels.
[EA Insert the large plug into the socket of the power supply unit. This will take some effort (fig. 9).

» Lock the plug in position by means of the metal handles (fig. |0).

IEN Put the plugs of the couch and the canopy in the socket of the power supply (fig. I 1).

» The small plugs are identical and interchangeable.
» If you want to remove the small plugs, follow the instructions shown in the picture (fig. 12).

KX Place the front panel and fasten it with the screws (fig. 13).
The only purpose of the panel is to enhance the appearance of the appliance.

I Insert the mains plug of the power supply unit into the wall socket.

Using the appliance

N Switch the appliance on by setting the required tanning time on the timer (fig. 14).
> For the correct tanning times, see 'Tanning sessions: how often and how long?'

P2l Push the canopy backwards so that you can lie down on the couch.When you are lying on the couch, pull the canopy back into
horizontal position (fig. I5).

> NB:when the appliance has not been used for some time, the hinges of the canopy may squeak when you open or close the canopy for the first
time.

[EN Switch the body cooler on by means of the switch (fig. 16).

» Select the desired airflow: # or % (fig. 16).

I if you like, you can also switch on the facial tanner (fig. 17).

» Select D for 75% of the full intensity or @ for full intensity (fig. 17).
Il Don't forget to put on the protective goggles provided.

» During the last minute of the session you will hear a beeping sound.

Cleaning

Always remove the mains plug from the wall socket and let the tanning appliance cool down before you start cleaning it.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone to clean the acrylic sheets as this may cause irreparable damage.

» Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
> Do not let any water run into the appliance.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).When this happens, you will
notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

Have the tanning lamps and/or starters replaced by a service centre authorised by Philips. They have the knowledge and skills required for this
job and the original spare parts for your tanning appliance.

» If you really insist on replacing the tube lamps and/or starters yourself, you should proceed as follows:

Il Remove the mains plug from the wall socket.

Pl Remove the end cover at the head of the canopy by undoing the screws (fig. 18).

EN First pull the acrylic sheet approx. 10 cm out of the appliance (1).Then undo the snap strip on the rear side of the canopy (2) (fig. 19).
Il Do the same with the snap strip on the front side of the canopy.

Il Remove the acrylic sheet (fig. 20).

» Now you can remove the tube lamps and the starters.

> NB:you can now also clean the acrylic sheet, if you wish.
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A The lamps and/or starters of the couch and the canopy can in principle be replaced in the same way. The starters are located at one of
the lamp ends, except for three starters in the canopy which are located in a different place and which can only be replaced by
removing the three lamps.

A To remove the lamps, turn them to the left or to the right so that you can lift them out of their holders.

[EJ The starters can be removed by turning them to the left.

KX Insert new lamps and/or starters and follow the instructions above in reverse direction and order to reassemble the appliance.
Il Do not forget to fasten the end cover with the screws again.

» NB:the HPA lamps of the facial tanner may only be replaced by a service centre authorised by Philips.

Coin box or remote control unit

This appliance can also be connected to a coin box or a remote control unit. These devices may only be connected by a registered electrician.
The connection instructions can be found on a sticker on the power supply unit.

Environment

» Do not throw the appliance away with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this you will help to preserve the environment (fig. 21).

The lamps of this appliance contain substances that may pollute the environment. Always remove them and take them to an official collection
point before you hand the appliance in for recycling.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips Web site at www.philips.com or contact the Philips
Customer Care Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre
in your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The following parts are not covered by the terms of the international guarantee.
- tanning lamps
- acrylic sheets and the costs of cleaning acrylic sheets

Troubleshooting

If the appliance has not been installed or is not used in accordance with the instructions, it may fail to work properly. In that case you will be
able to solve the problem yourself by following the troubleshooting tips below.

If the problem is not mentioned in the list, the appliance may not work properly because it has a defect. In that case we advise you to contact
your dealer or a Philips service centre.

Problem Possible causes

The appliance does not start. The mains plug has not been properly inserted into the wall socket.
The timer has not been set.
Connecting cables (J) have not been plugged in (correctly).

One or more fuses of the three-phase power supply system Check the fuses. The correct fuse type is a | 6A standard fuse or an automatic fuse.
cut off the power when you switch the appliance on or when it
is in use.

Poor tanning result. You are using an extension cord that is too long or does not have the correct current rating.
Consult your dealer. Our general advice is not to use an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin type. Check the table in
"Tanning sessions: how often and how long?'

When the lamps have been used for a long time, the UV light emitted will decrease. This effect
only becomes noticeable after several years.You can solve this problem by selecting a slightly
longer tanning time or by replacing the lamps.
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Ganzkorperbriuner mit integriertem Gesichtsbrauner

Mit diesem Braunungsgerdt konnen Sie sich ganz bequem zu Hause braunen. Die UV-Lampen strahlen sichtbares Licht, VWarme und ultraviolettes
Licht ab. Sie werden sich wie bei einem natirlichem Sonnenbad fuhlen. Ihre Haut wird gleichmaBig von Kopf bis Fu3 gebraunt, auch an den
K&rperseiten.

Ein Timer sorgt daflr, dass ein Braunungsbad nicht ldnger als 30 Minuten dauert. Ebenso wie bei natlrlichem Sonnenlicht ist ein zu langes
UV-Brdunungsbad unbedingt zu vermeiden (siehe hierzu "Gesundes Braunen").

Ubersicht (Abb.I)

@ UV-Réhren und Starter der Liege
® UV-Réhren und Starter des Sonnenhimmels
@ Gesichtsbrauner
@ Schalter fur Gesichtsbriuner
- O = Gesichtsbrauner aus
- | = Gesichtsbrauner an
- [ und D = Gesichtsbrauner ein mit 75 % der vollen Intensitat
- lund @ = Gesichtsbrauner ein mit voller Intensitat
@ Ventilator zur Kiihlung des Kérpers
@ Schalter furVentilator
- O =Ventilator aus
- | = Ventilator ein
- lund ¥ = ein Ventilator ein
- | und % = beide Ventilatoren ein
© Seitenblende
@ Netzkabel
O GestellfiBe
@ Verbindungskabel zwischen Stromversorgung, Liege und Sonnenhimmel
@ Ventilatoren zur Kihlung des Gesichtsbréuners
@ Liftungssfinungen und Ventilatoren zur Kithlung der UV-Réhren
@ Acrylglasplatten
@ Schutzfolien
®© Schutzbrillen (zwei Stiick)
- (Typennummer HBO72/Servicenummer 4822 690 80147)
@ Schrauben, Bolzen und Zierkappen
@® Schraubenschliissel und Schraubendreher
@ Timer
© Stromversorgung

Wichtig

» Priifen Sie, bevor Sie das Gerit anschlieBen, ob die Spannungsangabe auf dem Sonnenhimmel mit der 6rtlichen Netzspannung
Uibereinstimmt.

» Das Gerit erfordert eine Netzspannung von 400 Volt.

» Eine hohe Impedanz der Netzstromversorgung kann dazu fiihren, dass es beim Einschalten des Braunungsgerits zu merklichen
Helligkeitsschwankungen der Raumbeleuchtung kommt. Die Einhaltung der EMV-Vorschriften in Bezug auf diesen Aspekt erfordert einen
Impedanznennwert von weniger als 0,3 Ohm.VWeitere Informationen hierzu erhalten Sie von Ihrem Energieversorgungsunternehmen.

» Wasser und Elektrizitit sind eine gefihrliche Kombination! Verwenden Sie das Gerit nicht in einer feuchten Umgebung, z. B. im

Badezimmer bzw. in der Nihe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens.

Trocknen Sie sich griindlich ab, wenn Sie das Gerit unmittelbar nach dem Duschen oder Baden verwenden wollen.

Das Gerit muss an eine dreiphasige Netzstromversorgung angeschlossen werden, deren Phasen mit | 6-A-Sicherungsautomaten oder

gleichwertigen Schmelzsicherungen abgesichert sind.

» Ziehen Sie nach Gebrauch stets den Netzstecker.

Wenn Sie das Gerit bewegen, achten Sie darauf, dass sich das Netzkabel nicht unter den GeritefiiBen verfingt.

» Die Liiftungsoffnungen zur Kiihlung der UV-Lampen in der Liege und dem Sonnenhimmel miissen wahrend des Betriebs stets frei
bleiben.

» Nehmen Sie das Gerit nicht in Betrieb, wenn der Timer oder eine Acrylglasplatte defekt ist.

» Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerit hantieren.

»  Uberschreiten Sie die empfohlene Braunungszeit und die maximale Anzahl der Briunungsstunden nicht (siehe "Das UV-Sonnenbad:
Wie oft und wie lange?")

» Bridunen Sie keine Korperpartie mehr als einmal tiglich.Vermeiden Sie es, sich am gleichen Tag iibermiBig dem natiirlichen Sonnenlicht
auszusetzen.

» Nehmen Sie kein Braunungsbad, wenn Sie krank sind oder wenn Sie Medikamente bzw. Kosmetika verwenden, die zu erhohter
Hautempfindlichkeit fiihren. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie auf UV-Licht iberempfindlich reagieren.¥Wenden Sie sich im
Zweifelsfall an Ihren Arzt.

» Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn sich hartnackige Schwellungen oder Geschwiire auf der Haut zeigen oder wenn Veranderungen an
pigmentierten Muttermalen auftreten.

» Das Gerit darf nicht von Personen verwendet werden, die sich beim Sonnen schnell einen Sonnenbrand zuziehen, auch ohne zu
braunen, oder die bereits einen Sonnenbrand haben. Das gleiche gilt fir Kinder oder fiir Personen, die zu Hautkrebs neigen, daran
erkrankt sind oder friiher schon daran erkrankt waren.

» Tragen Sie beim Briaunen immer die mitgelieferte Schutzbrille (siehe auch "Gesundes Braunen").

» Entfernen Sie schon einige Zeit vor der Braunung Cremes, Lippenstift und andere Kosmetika von Ihrer Haut.

» Verwenden Sie keine Sonnenschutzmittel oder Braunungsbeschleuniger.
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Spannt lhre Haut nach der Braunung, kénnen Sie eine Feuchtigkeitscreme auftragen.

Farben kénnen, genau wie bei natiirlichem Sonnenlicht, auch im Licht der UV-Lampen verblassen.

Erwarten Sie von dem UV-Braunungsbad keine besseren Ergebnisse als von einem Bad in der natiirlichen Sonne.

Sollte das Netzkabel des Gerits defekt sein, darf dieses aus Sicherheitsgriinden nur durch eine von Philips autorisierte Werkstatt
ausgetauscht werden.

»  Wenn der Stromanschluss am Aufstellungsort einen anderen Netzstecker als den am Gerit angebrachten erfordert, wenden Sie sich an
einen zugelassenen Elektriker.

Gesundes Briaunen

Die Sonne, UV-Licht und Kérperbraune

Die Sonne
Die Sonne liefert verschiedene Arten von Energie: Das sichtbare Licht ermdglicht uns zu sehen, das ultraviolette (UV-)Licht braunt unsere Haut,
und das infrarote (IR-)Licht spendet die Warme, bei der wir uns wohlfthlen.

UV und lhre Gesundheit
Ebenso wie in natlrlichem Sonnenlicht dauert der Bradunungsvorgang eine gewisse Zeit. Erste Effekte werden erst nach mehreren
Braunungsbadern sichtbar (siehe "Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?")

Wer sich zu lange dem ultravioletten Licht aussetzt - ob natirlichem Sonnenlicht oder den Strahlen eines Braunungsgerdts - kann einen
Sonnenbrand bekommen.

Neben vielen anderen Faktoren, etwa dem UbermaBigen Kontakt mit natlrlichem Sonnenlicht, kann der unsachgemédfBe und zu hdufige Gebrauch
eines Braunungsgerdts das Risiko von Haut- und Augenproblemen erhdhen. Wie ausgepragt sich solche Effekte zeigen, hdngt einerseits von der
Art, der Intensitdt und der Dosis der UV-Strahlen ab und andererseits von der Empfindlichkeit der betreffenden Person.

Je intensiver Haut und Augen dem UV-Licht ausgesetzt sind, desto héher ist die Gefahr von Horn- und Bindehautentziindung, Schdaden an der
Netzhaut, Katarakt (Grauer Star), vorzeitiger Hautalterung und Hauttumoren. Bestimmte Medikamente und Kosmetika steigern die
Hautempfindlichkeit.

» Darum ist es sehr wichtig, dass Sie ...

- die Hinweise in den Abschnitten "Wichtig" sowie "Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?" beachten;

- die maximale Anzahl der Braunungsstunden pro Jahr nicht Uberschreiten (siehe "Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?");
- wihrend des Braunungsbades immer die Schutzbrille tragen.

Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?

» Nehmen Sie 5 bis 10 Tage lang einmal tiglich ein Braunungsbad.Warten Sie nach dem ersten Braunungsbad mindestens 48 Stunden,
bevor Sie das zweite nehmen. Nach einer 5- bis |0-tagigen Kur sollten Sie Ihrer Haut eine Zeit lang Ruhe génnen.

» Etwa einen Monat nach Abschluss der Braunungskur hat lhre Haut soviel von ihrer Bréune verloren, dass Sie eine neue Brdunungskur beginnen
kénnen.
> Sie kdnnen aber auch anschlieBend an die Brdunungskur wéchentlich | oder 2 Brdunungsbdder nehmen, um die Brdunung aufrecht zu erhalten.

Ganz gleich, ob Sie sich seltener oder eine Zeit lang gar nicht braunen, berlicksichtigen Sie stets, dass die maximale Anzahl der Braunungsstunden
nicht Uberschritten werden darf. Bei diesem Gerét gilt eine maximale Braunungszeit von |7 Stunden (1020 Minuten) pro Jahr.

Beispiel
Angenommen, Sie flihren eine |O-tdgige Kur durch, die aus Braunungsbadern von 6 Minuten am ersten Tag und 20 Minuten an den folgenden 9
Tagen besteht.

» Die gesamte Kur umfasst dann (I x 6 Minuten) + (9 x 20 Minuten) = 186 Minuten.
> Dies bedeutet, dass Sie innerhalb eines Jahres 5 solcher Kuren machen kénnen (5 x 186 Minuten = 930 Minuten).

Tabelle
Aus der folgenden Tabelle ist ersichtlich, dass jede neue Braunungskur mit einer ersten Braunung von 6 Minuten beginnt, unabhangig von der
individuellen Hautempfindlichkeit.

Wenn Sie die Bradunungsbader als zu lang empfinden, z. B. weil anschlie3end lhre Haut spannt, sollten Sie die Dauer z. B. um 5 Minuten
reduzieren.

Dauer der Briaunung in Minuten Bei sehr empfindlicher Haut Bei normaler Haut Bei wenig empfindlicher Haut

| Tag 6 6 6

mind. 48 Stunden Pause

2.Tag 10 15-20 25
3.Tag 10 15-20 25
4.Tag 10 15-20 25
5.Tag 10 15-20 25
6.Tag 10 15-20 25
7.Tag 10 15-20 25
8.Tag 10 15-20 25
9.Tag 10 15-20 25

10.Tag 10 15-20 25
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Vor dem Gebrauch

» Fir den Zusammenbau und die Aufstellung des Gerits sind zwei Personen erforderlich.

» Je weiter der Zusammenbau fortschreitet, desto schwerer wird das Gerit. Es empfiehlt sich daher, das Gerit am endgiiltigen
Aufstellungsort zusammenzubauen. Planen Sie geniigend freien Raum seitlich vom Gerdt (mindestens 50 cm) und hinter dem Gerit
(mindestens 30 cm) ein.

» Wenn die Liege und/oder der Sonnenhimmel auf dem Boden abgelegt werden miissen, sollten die UV-Réhren zum Schutz vor
Beschidigung nach unten zeigen. Um das Gehiuse zu schiitzen, sollte der Bodenbelag weich sein (z. B. Teppich) (Abb. 2).

N Montieren Sie zunichst die GestellfiiBe. Befestigen Sie dazu das Winkelprofil mit den Bolzen und befestigen Sie gegebenenfalls die
Seitenblenden (Abb. 3).

» Hinweis: Die Locher in den seitlichen Sockelblenden miissen nach vorne zeigen.

nl_-]eben Sie die Liege vorsichtig tiber die FiiBe und senken Sie die Liege ab. Die FiiBe miissen nach und nach in die vorgesehenen
Offnungen gleiten (Abb. 4).

» Hinweis: Die Befestigungsoffnungen des Sonnenhimmels miissen zur Riickseite der Liege zeigen.

[EN Falls notig, konnen Sie die Liege noch etwas bewegen, indem Sie die GestellfiiBe verschieben oder die Liege mithilfe einer zweiten
Person leicht anheben. Achten Sie auf geniigend freien Raum seitlich vom Gerit (mindestens 50 cm) und hinter dem Gerdt (mindestens
30 cm).

» Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerit so zu bewegen, wie in der Abbildung gezeigt. Das Untergestell konnte sich von der Liege I6sen
(Abb. 5).

Il Heben Sie den Sonnenhimmel mithilfe einer anderen Person hoch und positionieren Sie die Verbindungsrohre iiber den
Aufnahmedéffnungen. Schieben Sie die Rohre vorsichtig in die Aufnahmeoffnungen der Liege (Abb. 6).

> Achten Sie darauf, dass Sie mit lhren Fingern nicht zwischen Liege und Sonnenhimmel geraten.

> Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht zwischen Liege und Sonnenfldiche eingeklemmt wird.

[ Entfernen Sie die Schutzfolie von den Acrylglasplatten der Liege und des Sonnenhimmels (Abb. 7).
3l Schieben Sie die Stromversorgungseinheit von vorne unter die Liege (Abb. 8).

» Hinweis: Die Stecker miissen sich an der Riickseite der Stromversorgungseinheit befinden. Achten Sie darauf, dass sich das Netzkabel
nicht unter den Rollen verfangt.

Al Stecken Sie den groBen Stecker in die Buchse der Stromversorgungseinheit. Dies erfordert einen gewissen Kraftaufwand (Abb. 9).
» Arretieren Sie den Stecker mit den Metallgriffen (Abb. 10).
il SchlieBen Sie die Stecker von Liege und Sonnenhimmel an die vorgesehenen Buchsen der Stromversorgungseinheit an (Abb. | 1).

» Die kleinen Stecker sind identisch und daher austauschbar.
» Zum Losen der Stecker befolgen Sie bitte die Hinweise in der Abbildung (Abb. 12).

£l Setzen Sie die vorderseitige Sockelblende an, und schrauben Sie sie fest (Abb. 13).
Die Blende Ubernimmt keine mechanische Funktion, sie dient nur der Optik.

I Stecken Sie den Netzstecker der Stromversorgungseinheit in die Steckdose.

Der Gebrauch des Gerits

N Schalten Sie das Gerit ein, indem Sie am Timer die erforderliche Braunungszeit einstellen (Abb. |4).
> Beachten Sie die Hinweise im Abschnitt "Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?".

P2l Schieben Sie den Sonnenhimmel nach hinten und legen Sie sich auf die Liege. Ziehen Sie den Sonnenhimmel dann wieder in horizontale
Position (Abb. I5).

> Hinweis: Wenn das Gerdt fur ldngere Zeit nicht benutzt wurde, kann es sein, dass die Scharniere des Sonnenhimmels beim ersten Bewegen etwas
quietschen.

[EN Schalten Sie den Koérperventilator ein (Abb. 16).

» Wibhlen Sie die gewiinschte Luftstromstarke: # oder %4 (Abb. 16).

2l Wenn Sie mochten, kénnen Sie auch den Gesichtsbriuner einschalten (Abb. 17).
»  Wibhlen Sie D fiir 75 % der vollen Intensitit oder @ fiir volle Intensitit (Abb. 17).
[ Vergessen Sie nicht, die mitgelieferte Schutzbrille aufzusetzen.

» Im Laufe der letzten Minute der Sitzung héren Sie ein Tonsignal.

Reinigung

Ziehen Sie vor jeder Reinigung erst den Netzstecker und lassen Sie gegebenenfalls das Gerit abkiihlen.

Verwenden Sie zur Reinigung der Acrylglasplatten keine aggressiven Fliissigkeiten wie Alkohol, Spiritus oder Azeton, um dauerhafte Schiden
zu vermeiden.

» Wischen Sie das Gerit von auBen mit einem feuchten Tuch ab.
> Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Innere des Gerdits gelangt.

Auswechseln der Lampen

Im Laufe der Zeit - bei normalem Gebrauch erst nach mehreren Jahren - sinkt die Intensitdt der Lampen allméhlich. Sie bemerken es daran, dass
die Wirkung der UV-Lampen nachlésst. Sie konnen dann die Brdunungszeit etwas verldngern oder die UV-Lampen gegen neue austauschen.

Lassen Sie den Austausch der UV-Lampen und/oder der Starter nur durch ein Philips Service Center durchfiihren. Nur dann ist sichergestellt,
dass diese Arbeiten fachgerecht und mit Original-Ersatzteilen ausgeftihrt werden.



DEUTSCH ||

»  Wenn Sie UV-R6éhren und/oder Starter dennoch selbst austauschen méchten, gehen Sie folgendermaBen vor:
M Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
Pl Schrauben Sie die Abdeckblende am Kopfende des Sonnenhimmels ab (Abb. I8).

[EN Ziehen Sie die Acrylglasplatte ca. 10 cm aus dem Gerit (). Lésen Sie dann die Federleiste an der Riickseite des Sonnenhimmels (2)
(Abb. 19).

I3 Lssen Sie die Federleiste an der Vorderseite des Sonnenhimmels.

[ Nehmen Sie die Acrylglasplatte ab (Abb. 20).

» Sie konnen nun die UV-Rohren und Starter ausbauen.

> Hinweis: Es empfiehlt sich, bei dieser Gelegenheit die Innenseite der Acrylglasplatte zu reinigen.

3 Die UV-Lampen und/oder Starter von Liegefliche und Sonnenhimmel werden prinzipiell auf dieselbe Weise ausgetauscht. Die Starter
befinden sich jeweils am Ende einer Lampe. Ausgenommen ist eine Gruppe von drei Startern, die an einer anderen Stelle montiert sind
und nur ausgetauscht werden kénnen, nachdem die drei zugehérigen Lampen ausgebaut wurden.

[EA Zum Entfernen einer UV-Lampe drehen Sie diese nach links oder rechts, sodass sie aus der Halterung gelost werden kann.
EM Die Starter werden durch eine Drehung nach links entnommen.

[EM Setzen Sie neue Lampen und/oder Starter ein. Fiihren Sie dann die obigen Schritte in umgekehrter Reihenfolge aus, um das Gerit
wieder zusammenzubauen.

IEVergessen Sie nicht, die Abdeckblende wieder anzuschrauben.

» Hinweis: Die HPA-Lampe des Gesichtsbrauners darf nur durch eine von Philips autorisierte Werkstatt ausgetauscht werden.

Miinzautomat oder Fernbedienung

Dieses Gerit kann an einen Minzautomaten oder eine Fenbedienung angeschlossen werden. Die Anschlussarbeiten dirfen nur von einem
zugelassenen Elektriker durchgefiihrt werden. Eine entsprechende Anleitung befindet sich auf einem Etikett an der Stromversorgungseinheit.

Umweltschutz

» Geben Sie das Gerit am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmiill. Bringen Sie es zum Recycling zu einer offiziellen
Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie die Umwelt zu schonen (Abb. 21).

Die Réhren in diesem Gerédt enthalten Substanzen, welche die Umwelt gefihrden kénnen. Nehmen Sie die Réhren aus dem Gerdt und bringen
Sie sie zu einer offiziellen Sammelstelle, bevor Sie das Gerdt zum Recycling abgeben.

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, wenden Sie sich bitte an |hren Philips-Héndler oder setzen Sie sich mit einem
Philips Service-Center in lhrem Land inVerbindung (Tel. Nr. 0180/5356767). Besuchen Sie auch die Philips Website (www.philips.com).

Einschrinkungen zur Garantie

Die Bedingungen der internationalen Garantie gelten nicht fir die folgenden Teile:
- UV-Lampen
- Acrylglasplatten sowie Reinigungskosten von Acrylglasplatten

Problembehebung

Wenn das Gerdt nicht gemal3 dieser Bedienungsanleitung aufgestellt oder betrieben wird, kann es zu Funktionsstérungen kommen. Einige
Probleme kénnen Sie mithilfe der folgenden Tipps selbst 16sen.

Wird |hr spezielles Problem hier nicht beschrieben, liegt moglicherweise ein Gerdtedefekt vor.Wenden Sie sich in diesem Fall an Thren
Fachhédndler oder ein Philips Service Center.

Problem Mogliche Ursache(n)

Das Gerét startet nicht. Der Netzstecker sitzt nicht richtig in der Steckdose.
Der Timer wurde nicht eingestellt.
Die Verbindungskabel (J) wurden nicht bzw. nicht richtig eingesteckt.

Beim Einschalten des Gerdts oder wéhrend des Betriebs Prifen Sie die Sicherungen. Schmelzsicherungen und Sicherungsautomaten mussen fur 16 A
sprechen ein oder mehrere Sicherungen der dreihphasigen ausgelegt sein.
Netzversorgung an und schalten die Stromversorgung ab.

Die Braunung entspricht nicht der Erwartung. Sie verwenden ein Verldngerungskabel, das zu lang ist oder nicht fiir eine Strombelastbarkeit von
16 A ausgelegt ist. Wenden Sie sich an |hren Fachhédndler. Philips rdt grundsétzlich, kein
Verldngerungskabel zu verwenden.

Sie halten sich nicht an den fiir Ihren Hauttyp geeigneten Braunungsplan. Beachten Sie die
Tabelle "Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?"

Nach langem Gebrauch der Lampen ldsst die Intensitdt der UV-Strahlen nach. Dieser Effekt
macht sich jedoch erst nach mehreren Jahren bemerkbar:Wéhlen Sie eine geringfigig langere
Brdunungszeit oder tauschen Sie die Lampen aus.
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Introduction

Banc solaire avec lampe faciale intégrée

Ce banc solaire vous permet de bronzer confortablement chez vous. Les lampes émettent de la lumiére, de la chaleur et des rayons ultraviolets,
tout comme le soleil. Cet appareil garantit un bronzage uniforme de la téte aux pieds, y compris sur les cotés.

Un minuteur coupe automatiquement I'alimentation de I'appareil apres 30 minutes de bronzage pour éviter toute surexposition (voir le
chapitre « Bronzage et santé »).

Description générale (fig. 1)

O Tubes UV et starters du lit
® Tubes UV et starters du ciel
© Lampe faciale
® |Interrupteurs de la lampe faciale
- O = lampe faciale désactivée
- | = lampe faciale activée
- I et D = lampe faciale fonctionnant & 75 % de la capacité maximale
- | et @ = lampe faciale fonctionnant & capacité maximale
@ Ventilateur
@ Interrupteurs du ventilateur
- O = ventilateur désactivé
- | = ventilateur activé
-l et® = un ventilateur activé
- | et % = deux ventilateurs activés
® Panneau de protection
@ Cordon d'alimentation
O Pieds du chassis
@ Cibles de connexion entre le bloc d'alimentation, le lit et le ciel
@ Ventilateurs pour lampes faciales
@ Fentes d'aération et ventilateurs pour tubes UV
@ Plaques acryliques
@ Revétements de protection
®© Lunettes de protection (2 paires)
- (modeéle HBO72/code service 4822 690 80147)
@ Vis, boulons et garnitures
©® Clé et tournevis
@ Minuteur
© Bloc d'alimentation

Important

» Avant de brancher le banc solaire, vérifiez si la tension indiquée sur le ciel correspond a la tension de votre secteur.

» Cet appareil nécessite une tension triphasée de 400 V.

» Une impédance secteur élevée peut donner lieu a des variations de l'intensité lumineuse lorsque I'appareil fonctionne. Pour satisfaire

aux normes CEM en vigueur, le facteur de conversion de l'impédance secteur doit é&tre inférieur a 0,3 ohms. Pour plus d'informations,

contactez le fournisseur d'électricité.

L'eau et I'électricité ne font pas bon ménage ! N'utilisez jamais I'appareil dans un environnement humide (dans la salle de bains ou preés

d'une douche ou d'une piscine par exemple).

Si vous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant d'utiliser I'appareil.

L'appareil se branche sur une source d'alimentation triphasée protégée par des fusibles standard 16 A ou des fusibles automatiques.

Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation.

Veillez a ne pas coincer le cordon sous |'un des pieds de I'appareil lorsque vous le déplacez.

En cours de fonctionnement, n'obturez pas les fentes d'aération des lampes UV du lit et du ciel.

N'utilisez jamais I'appareil en cas de probléme au niveau du minuteur ou d'une plaque acrylique.

Veillez a ne pas laisser les enfants jouer avec |'appareil.

Ne dépassez pas les durées de bronzage recommandées, ni le nombre maximum d'heures de bronzage par an (voir le chapitre «

Séances de bronzage :durée et fréquence »).

»  Evitez de faire bronzer une méme partie du corps plus d'une fois par jour et de vous exposer au soleil le jour d'une séance de
bronzage.

» Nlutilisez pas I'appareil si vous souffrez d'une maladie, prenez des médicaments et/ou utilisez des produits cosmétiques susceptibles
d'augmenter la sensibilité de la peau. Redoublez de prudence en cas d'hypersensibilité aux UV. En cas de doute, consultez votre médecin.

» Consultez votre médecin si vous avez des ulcéres ou tumeurs de la peau et surtout si vous observez un changement d'aspect ou de
taille des grains de beauté ou si vous observez une pigmentation anormale de la peau.

» L'utilisation de I'appareil est strictement interdite aux personnes prédisposées aux coups de soleil, aux personnes souffrant de coups de

soleil, aux enfants, ou aux personnes atteintes (ou ayant souffert) d'un cancer de la peau ou prédisposées au cancer de la peau.

Portez toujours les lunettes fournies afin de protéger vos yeux de la lumiére (voir également le chapitre « Bronzage et santé »).

Retirez toute trace de créme, de rouge a levres ou de produit cosmétique avant une séance de bronzage.

N'employez pas de lotions ou de crémes solaires.

Si votre peau est séche aprés la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une créme hydratante.

Certaines couleurs pilissent au contact des rayons du soleil. Le méme phénomeéne peut se produire lors de I'utilisation du banc solaire.

Le banc solaire ne garantit pas de meilleurs résultats de bronzage par rapport a une exposition au soleil.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, confiez toujours son remplacement a Philips ou a un Centre Service Agréé pour éviter

tout accident.

» Sivous avez besoin d'un autre type de prise pour votre appareil, contactez un électricien qualifié.
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Bronzage et santé

Le soleil, les UV et le bronzage

Le soleil
Le soleil émet un rayonnement complexe :sa lumiére nous permet de voir, ses rayons ultraviolets (UV) font bronzer notre peau et ses rayons
infrarouges (IR) générent de la chaleur.

Les UV et votre santé
Comme le bronzage naturel, le bronzage aux UV nécessite un certain temps. Les premiers effets ne seront visibles qu'apres quelques séances
(voir le chapitre « Séances de bronzage :fréquence et durée »).

Une surexposition aux rayons ultraviolets (du soleil ou du banc solaire) peut engendrer des coups de soleil.

Outre plusieurs autres facteurs, comme la surexposition au soleil, une utilisation incorrecte ou excessive du banc solaire peut augmenter le
risque de maladie de la peau ou des yeux. La gravité de ces maladies dépend d'une part de la nature, de l'intensité et de la durée de
I'exposition, et d'autre part de la sensibilité de chacun.

Une exposition prolongée de la peau et des yeux aux UV augmente le risque d'affections telles que la kératite, la conjonctivite, les dommages a
la rétine, la cataracte, le vieillissement prématuré de la peau et les tumeurs de la peau. Certains médicaments et produits cosmétiques
contribuent & augmenter la sensibilité de la peau.

» |l est dés lors trés important de :

- suivre les instructions fournies dans les chapitres « Important » et « Séances de bronzage :durée et fréquence » ;

- ne pas dépasser le nombre maximum d'heures de bronzage par an (voir également le chapitre « Séances de bronzage:
durée et fréquence ») ;

- toujours porter les lunettes fournies pendant le bronzage.

Séances de bronzage :durée et fréquence

» Effectuez une séance de bronzage par jour pendant une période de cinq a dix jours. Espacez les deux premiéres séances de bronzage
d'au moins 48 heures.Aprés ce programme, laissez reposer votre peau pendant un certain temps.

> Environ un mois plus tard, votre peau aura perdu une grande partie du bronzage. Vous pouvez alors commencer un nouveau programme.
> Pour entretenir votre bronzage, effectuez une ou deux séances d'UV par semaine, apres avoir suivi le programme initial.

Que vous choisissiez de faire une pause pendant quelques jours ou de continuer le bronzage a une intensité plus faible, il est impératif de ne pas
dépasser le nombre maximum d'heures de bronzage par an. Pour ce banc solaire, le nombre maximum d'heures de bronzage est de |17 heures
(=1 020 minutes) par an.

Exemple
Supposons que vous suiviez un programme de bronzage de 10 jours avec une séance de 6 minutes le premier jour et des séances de
20 minutes les neufs jours suivants.

» Ce programme comprend donc (I x 6 minutes) + (9 x 20 minutes) = 186 minutes.
» Vous pouvez suivre 5 de ces programmes par an (5 x 186 minutes = 930 minutes).

Tableau
Dans le tableau ci-dessous, vous verrez que la durée de la premiére séance est toujours de 6 minutes, quelle que soit la sensibilité de la peau.

Si les séances vous semblent trop longues (si vous avez I'impression que votre peau tire en fin de séance par exemple), il est recommandé d'en
réduire la durée d'environ 5 minutes.

Durée de la séance de bronzage Pour personnes a peau trés Pour personnes a peau normale Pour personnes a peau peu

en minutes sensible sensible

Ire séance 6 6 6

repos d'au moins 48 heures

2e séance 10). 15-20 25
3e séance 10). 15-20 25
4e séance 10). 15-20 25
S5e séance 10). 15-20 25
6e séance 10). 15-20 25
7e séance 10). 15-20 25
8e séance 10). 15-20 25
9e séance 10). 15-20 25

|0e séance 10). 15-20 25
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Avant l'utilisation

» L'assemblage et le déplacement du banc solaire nécessitent deux personnes.

» Au fur et 2 mesure de |'assemblage, le banc solaire devient plus lourd et plus difficile & déplacer. Il est donc recommandé de I|'assembler
a I'endroit ou il sera utilisé. Assurez-vous de laisser un espace suffisant autour de I'appareil,  savoir au moins 50 cm sur les c6tés et
30 cm al'arriére.

» Sivous devez placer le lit et/ou le ciel sur le sol, veillez a orienter les lampes vers le bas afin d'éviter tout dommage interne. Placez-les
sur une surface douce (sur un tapis par exemple) pour ne pas endommager le boitier (fig. 2).

B Commencez par fixer les pieds sur le chassis a I'aide des boulons, puis fixez les panneaux latéraux, le cas échéant (fig. 3).
» Remarque :les trous des panneaux latéraux doivent se trouver 2 l'avant.

[PA Placez le lit sur les pieds avec précaution. Glissez les pieds dans les ouvertures correspondantes du lit (fig. 4).

» Remarque :les ouvertures permettant de monter le ciel doivent se trouver a l'arriére du lit.

[EX Si nécessaire, vous pouvez bouger le lit en le faisant glisser sur le sol ou en le soulevant avec précaution avec l'aide d'une autre
personne.Veillez a laisser un espace suffisant autour de I'appareil, a savoir au moins 50 cm sur les cotés et 30 cm a l'arriére.

» Ne déplacez jamais |'appareil comme illustré sur I'image.Vous risqueriez de désassembler le lit et le chissis (fig. 5).

2N Soulevez le ciel avec I'aide d'une autre personne et placez les tubes de connexion au-dessus des ouvertures du lit, puis glissez-les a
l'intérieur (fig. 6).
Soyez prudent | Ne vous coincez pas les doigts entre le lit et le ciel.

> Veillez a ne pas coincer le cordon d'alimentation entre le lit et le ciel.

I Retirez le revétement de protection des plaques acryliques du ciel et du lit (fig. 7).
A Glissez le bloc d'alimentation sous le lit par I'avant (fig. 8).

» Remarque :les prises doivent se trouver a l'arriére du bloc d'alimentation.Veillez & ne pas coincer le cordon d'alimentation sous les
roues.

A Insérez la grande fiche dans le bloc d'alimentation. Il peut y avoir une légére résistance (fig. 9).
» Verrouillez la fiche a l'aide des loquets métalliques (fig. 10).
IEX Insérez les fiches du lit et du ciel dans le bloc d'alimentation (fig. | 1).

» Les petites fiches sont identiques et interchangeables.
» Pour retirer les petites fiches, suivez les instructions illustrées sur l'image (fig. 12).

[E2 Placez le panneau avant et fixez-le a l'aide des vis (fig. 13).
Ce panneau n'est monté qu'a des fins esthétiques.

I Insérez la fiche du bloc d'alimentation dans la prise secteur.

Utilisation de I'appareil

N Mettez I'appareil en marche en réglant le minuteur sur la durée de bronzage souhaitée (fig. 14).
> Pour conndftre les durées de bronzage recommandées, reportez-vous au chapitre « Séances de bronzage : durée et fréquence ».

PA Soulevez le ciel afin de pouvoir vous allonger sur le lit. Ensuite, replacez le ciel en position horizontale (fig. I5).
» Remarque :sivous n'avez pas utilisé I'appareil pendant une longue période, les gonds du ciel peuvent grincer lorsque vous l'ouvrez ou le fermez
pour la premiere fois.

[EN Mettez le ventilateur en marche a l'aide de l'interrupteur (fig. 16).

» Sélectionnez le flux d'air désiré : % ou % (fig. 16).

IZA Si vous le souhaitez, vous pouvez également mettre la lampe faciale en marche (fig. 17).

» Sélectionnez la position D pour obtenir 75 % de l'intensité maximale ou @ pour bénéficier de l'intensité maximale (fig. 17).
I N'oubliez pas de mettre les lunettes de protection fournies.

» Lors de la derniére minute de la séance vous entendrez un signal sonore.

Débranchez toujours le banc solaire et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.

N'utilisez jamais de produits liquides tels que de l'alcool, de I'alcool dénaturé, de I'essence ou de l'acétone pour nettoyer les plaques
acryliques au risque de les endommager de maniére irréparable.

» Nettoyez I'extérieur de l'appareil 4 I'aide d'un chiffon humide.
> Veillez a ne pas faire pénétrer d'eau dans I'appareil.

Remplacement

Avec le temps (apres plusieurs années en cas d'utilisation normale), I'intensité de la lumiére émise par les lampes diminue, ainsi que leur
efficacité.Vous pouvez compenser cette perte d'efficacité en augmentant le temps d'exposition ou en remplagant les lampes.

Confiez toujours le remplacement des lampes et/ou des starters a un Centre Service Agréé Philips. Ces centres disposent de personnel
qualifié pour ce genre d'intervention, ainsi que des pieces de rechange d'origine pour votre banc solaire.

» Sivous tenez a remplacer les lampes et/ou les starters vous-méme, procédez comme suit :
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BB Retirez le cordon d'alimentation de la prise secteur.
[FA Retirez le panneau de protection a I'avant du ciel en dévissant les vis (fig. |8).

[EJ Commencez par faire glisser la plaque acrylique d'environ 10 cm hors de I'appareil (1), puis détachez la barre encliquetée a I'arriére du
ciel (2) (fig. 19).

1 Procédez de la méme maniére avec la barre encliquetée a I'avant du ciel.
I Retirez la plaque acrylique (fig. 20).

» Vous pouvez ensuite retirer les tubes et les starters.

» Remarque : profitez-en pour nettoyer la plaque acrylique si nécessaire.

3 Les lampes et/ou les starters du lit et du ciel se remplacent de la méme maniére. Les starters sont situés a l'une des extrémités des
lampes, a I'exception de trois starters du ciel qui se trouvent ailleurs et ne peuvent é&tre remplacés qu'une fois les trois lampes retirées.

Pour retirer les lampes, faites-les tourner vers la droite ou vers la gauche pour les sortir de leurs supports.

[EX Pour retirer les starters, faites-les tourner vers la gauche.

[ Insérez les nouvelles lampes et/ou les nouveaux starters, puis procédez dans I'ordre inverse pour réassembler I'appareil.
Tl N'oubliez pas de fixer le panneau de protection a l'aide des vis.

» Remarque :les lampes faciales HPA ne peuvent étre remplacées que par un Centre Service Agréé Philips.

Boite a monnaie ou télécommande

Cet appareil peut étre raccordé a une boite a monnaie ou a une télécommande. Ces dispositifs peuvent uniquement &tre connectés par un
électricien qualifié. Les instructions de connexion sont spécifiées sur I'autocollant du bloc d'alimentation.

Environnement

» Lorsqu'il ne fonctionne plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménagéres mais déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou il
pourra &tre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement (fig. 21).

Les lampes contiennent des substances qui peuvent nuire a I'environnement. Retirez-les toujours avant de confier I'appareil au recyclage et
déposez-les a un endroit assigné a cet effet.

Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires, réparer I'appareil ou si vous rencontrez un probleme, visitez le site Web de Philips a
I'adresse www.philips.com ou contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone
correspondant sur le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de Service Consommateurs Philips dans votre pays, renseignez-vous
aupres de votre revendeur local ou contactez le « Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV ».

Limitation de garantie

Les pieces suivantes ne sont pas couvertes par la garantie internationale :
- les lampes ;
- les plaques acryliques, ainsi que les frais de nettoyage de celles-ci.

‘
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Si I'appareil n'a pas été installé ou utilisé conformément aux instructions, il est possible qu'il ne fonctionne pas correctement. Dans ce cas,
consultez les solutions de dépannage ci-dessous pour résoudre le probléme.

Si'le probleme n'est pas mentionné ci-dessous, |'appareil est probablement défectueux. Dans ce cas, contactez votre revendeur ou un Centre
Service Agréé Philips.

v
]
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o

Causes possibles

Impossible de mettre I'appareil en marche. Le cordon d'alimentation n'est pas correctement inséré dans la prise secteur.
Le minuteur n'a pas été réglé.

Les cables de connexion (J) n'ont pas été branchés (correctement).

L'alimentation a été coupée par un ou plusieurs fusibles du Vérifiez les fusibles. Pour votre banc solaire, il doit s'agir de fusibles standard de 16 A ou de
circuit triphasé lors de la mise en marche ou pendant fusibles automatiques.
I'utilisation du banc solaire.

Résultats de bronzage peu satisfaisants. La rallonge que vous utilisez est trop longue ou ne correspond pas au niveau de puissance
requis. Contactez votre revendeur. Il est toutefois recommandé de ne pas utiliser de rallonge.

Le programme de bronzage que vous suivez n'est pas adapté a votre type de peau. Consultez
le tableau du chapitre « Séances de bronzage : durée et fréquence ».

Aprés une longue durée d'utilisation (plusieurs années), l'intensité des rayons UV émis par les
lampes diminue.Vous pouvez compenser cette perte d'efficacité en augmentant légerement les
durées d'exposition ou en remplagant les lampes.



16 NEDERLANDS

Inleiding

Lichaamsbruiner met geintegreerde gezichtsbruiner

Met dit apparaat kunt u thuis op comfortabele wijze bruin worden. De bruiningslampen produceren zichtbaar licht, warmte en ultraviolet licht,
waardoor u het gevoel krijgt dat u in echt zonlicht ligt te zonnebaden. Dit apparaat bruint uw gehele lichaam van top tot teen, inclusief de
zijkanten.

Een timer zorgt ervoor dat iedere sessie niet langer dan 30 minuten duurt.Want, net als bij de echte zon, dient overmatige blootstelling te
worden vermeden (zie het hoofdstukken 'Bruinen en uw gezondheid').

Algemene beschrijving (fig. 1)

@ TL-lampen en starters van de zonnebank
@ TL-lampen en starters van de zonnehemel
@ Gezichtsbruiner
@ Schakelaars van de gezichtsbruiner
- O = gezichtsbruiner uit
- | = gezichtsbruiner aan
- | en D = gezichtsbruiner ingeschakeld op 75% van de volle sterkte
- | en @ = gezichtsbruiner ingeschakeld op volle sterkte
@ Ventilator voor lichaamskoeling
@ Schakelaars van de ventilator
- O = ventilator uitgeschakeld
- | = ventilator ingeschakeld
-l en ¥ = een ventilator aan
- | en % = beide ventilatoren aan
® Eindkappen
@ Netsnoer
O Poten van frame
® Verbindingskabels tussen voedingseenheid, zonnebank en zonnehemel
@ Ventilatoren voor koeling van de gezichtbruiner
@ \entilatie-openingen en ventilatoren voor het koelen van de TL-lampen
@ Beschermplaten
@ Beschermfolie
® Beschermbrillen (2 stuks)
-(typenummer HBO72/servicenummer 4822 692 80147)
@ Schroeven, bouten en sierdopjes
® Inbussleutel en schroevendraaier
@ Timer
O Voedingseenheid

Belangrijk

» Controleer of het voltage aangegeven op de zonnehemel overeenkomt met de netspanning in uw woning voordat u het apparaat
aansluit.

» Dit apparaat vereist een netspanning van 400 volt.

Een hoge netimpedantie kan leiden tot zichtbare veranderingen in de lichtsterkte van lampen wanneer het bruiningsapparaat wordt

ingeschakeld. Om aan de wettelijke eisen ten aanzien van electromagnetische compatibiliteit te voldoen, dient de modulus van de

netimpedantie lager te zijn dan 0,3 ohm. Neem voor meer informatie contact op met uw electriciteitsleverancier.

» Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom niet in een vochtige omgeving (bijv. in de
badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).

» Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, droogt u zich dan goed af voordat u het apparaat gaat gebruiken.

» Het apparaat moet aangesloten worden op een driefasenstroomsysteem dat beveiligd is met standaardzekeringen van |6A of
automatische zekeringen.

» Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

Zorg ervoor dat het snoer niet bekneld raakt onder een van de poten wanneer u het apparaat verplaatst.

Zorg ervoor dat de ventilatie-openingen voor het koelen van de bruiningslampen in de zonnehemel en de zonnebank tijdens gebruik

open blijven.

Gebruik het apparaat nooit als de timer of een van de beschermplaten kapot is.

Voorkom dat kinderen met het apparaat spelen.

Houdt u aan de aanbevolen bruiningstijden en het maximale aantal bruiningsuren (zie 'Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?').

Bruin een bepaald deel van het lichaam niet vaker dan één keer per dag.Vermijd diezelfde dag overmatige blootstelling aan natuurlijk

zonlicht.

» Gebruik het apparaat niet als u symptomen van een ziekte vertoont en/of medicijnen of cosmetica gebruikt die de gevoeligheid van uw
huid voor ultraviolet licht vergroten.Wees extra voorzichtig als u overgevoelig bent voor ultraviolet licht. Raadpleeg in geval van twijfel
uw arts.

» Raadpleeg uw arts als er hardnekkige knobbels of zweren op uw huid ontstaan of als zich veranderingen voordoen in gepigmenteerde
moedervlekken.

» Dit apparaat mag niet gebruikt worden door mensen waarvan bij blootstelling aan de zon de huid verbrandt zonder bruin te worden,
door mensen die last hebben van zonnebrand, door kinderen of door mensen die lijJden aan (of hebben geleden aan) huidkanker of die
er vatbaar voor zijn.

» Draag tijdens het bruinen altijd de beschermbril die bij het apparaat geleverd wordt om uw ogen tegen overmatige blootstelling te

beschermen (zie ook het hoofdstuk 'Bruining en uw gezondheid').

Ontdoe uw huid geruime tijd voor de bruiningssessie van crémes, lippenstift en andere cosmetica.

» Gebruik geen zonnebrandmiddelen of middelen die bedoeld zijn om het bruiningsproces te versnellen.
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Als uw huid strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende créme opbrengen.

Kleuren kunnen door blootstelling aan de zon verbleken. Hetzelfde effect kan zich voordoen als u dit apparaat gebruikt.
Verwacht niet dat het apparaat een beter resultaat oplevert dan de zon.

Indien het netsnoer van dit apparaat beschadigd is, dient het uitsluitend vervangen te worden door Philips of een door Philips
geautoriseerd servicecentrum om gevaarlijke situaties te voorkomen.

» Als u een andere stekker nodig heeft dan de steker die aan het snoer van het apparaat bevestigd is, neem dan contact op met een
erkende installateur.

Bruinen en uw gezondheid

De zon, UV en bruinen

e zon
De zon levert verschillende soorten energie: zichtbaar licht dat ons in staat stelt om te zien, ultraviolet (UV) licht dat onze huid bruint en
infrarood (IR) licht dat zonnestralen de warmte geeft waar wij ons in koesteren.

UV en uw gezondheid
Net als bij gewoon zonlicht heeft het bruiningsproces bij gebruik van dit apparaat wat tijd nodig. De eerste resultaten worden pas na een aantal
sessies zichtbaar (zie 'Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?").

Overmatige blootstelling aan ultraviolet licht, of dat nu geproduceerd wordt door de zon of door een bruiningsapparaat, kan zonnebrand
veroorzaken.

Naast vele andere factoren, zoals overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht, kan onjuist en overmatig gebruik van een bruiningsapparaat het
risico van huid- en oogaandoeningen vergroten. De mate waarin deze effecten optreden wordt aan de ene kant bepaald door de aard, de
intensiteit en de duur van de blootstelling en aan de andere kant door de gevoeligheid van de persoon in kwestie.

Hoe vaker de huid en de ogen worden blootgesteld aan UV-licht, hoe groter de kans op ontstekingen van het hoornvlies en het bindvlies,
beschadigingen van het netvlies, staar, vroegtijdige veroudering van de huid en de ontwikkeling van huidkanker. Bepaalde medicijnen en cosmetica
vergroten de gevoeligheid van de huid.

» Hetis daarom belangrijk:

- dat u de instructies in 'Belangrijk’ en 'Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang!' volgt;

- dat u het maximale aantal bruiningsuren per jaar niet overschrijdt (zie 'Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?");
- dat u tijdens het bruinen altijd de bijgeleverde beschermbril draagt.

Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?

» Neem niet meer dan één bruiningssessie per dag gedurende vijf tot tien dagen.Wacht na het eerste zonnebad ten minste 48 uur
voordat u een tweede zonnebad neemt. Na deze 5-daagse tot |0-daagse kuur raden we u aan uw huid een tijdje rust te gunnen.

»  Ongeveer een maand na afloop van de kuur zal uw huid veel van zijn bruine kleur hebben verloren. U kunt dan met een nieuwe kuur beginnen.
> Als u uw bruine kleur wilt behouden, stop dan niet met de bruiningssessies na afloop van de kuur, maar ga door met één of twee sessies per week.

Of u er nu voor kiest een tijdje te stoppen met de bruiningssessies of doorgaat, maar dan minder vaak, onthoud wel dat u het maximale aantal
bruiningsuren niet mag overschrijden.Voor dit apparaat geldt een maximum van |17 bruiningsuren (dat is 020 minuten) per jaar.

Voorbeeld
Stel dat u een 10-daagse bruiningskuur volgt, met een sessie van 6 minuten op de eerste dag en sessies van 20 minuten op de 9 dagen die
volgen.

» De kuur duurt dan (I x 6 minuten) + (9 x 20 minuten) = 186 minuten.
» Dit betekent dat u 5 van deze kuren per jaar kunt volgen, omdat 5 x 186 minuten = 930 minuten.

Tabel
Zoals staat aangegeven in de tabel dient de eerste sessie altijd 6 minuten te duren, onafhankelijk van de gevoeligheid van de huid.

Als u denkt dat de sessies te lang voor u zijn (bijvoorbeeld omdat uw huid na de sessie trekt en pijnlijk aanvoelt), raden we u aan de sessie met
bijv. 5 minuten te verkorten.

Duur van de bruiningssessie in Voor mensen met een gevoelige Voor mensen met een normaal Voor mensen met een minder

minuten huid gevoelige huid gevoelige huid

| e sessie 6 6 6

onderbreking van ten minste 48 uur

2e sessie 10 15-20 25
3e sessie 10 15-20 25
4e sessie 10 15-20 25
Se sessie 10 15-20 25
6be sessie 10 15-20 25
7e sessie 10 15-20 25
8e sessie 10 15-20 25
9e sessie 10 15-20 25

| Oe sessie 10 15-20 25
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Klaarmaken voor gebruik

» Er zijn twee mensen voor nodig om het bruiningsapparaat in elkaar te zetten en te verplaatsen.

» Tijdens het monteren wordt het apparaat zwaarder en minder makkelijk te verplaatsen.We adviseren u daarom het apparaat op de
plaats waar u het gaat gebruiken in elkaar te zetten. Zorg dat er naast (ten minste 50 cm) en achter (ten minste 30 cm) het apparaat
voldoende vrije ruimte is.

» Als de zonnebank en/of zonnehemel op de vloer geplaatst moeten worden, leg ze dan met de TL-lampen naar beneden op de vloer om
beschadiging binnenin te voorkomen. Zorg ervoor dat ze op een zacht oppervlak liggen (bijv. tapijt of vioerkleed) om beschadiging van
de behuizing te voorkomen (fig. 2).

N Monteer eerst de poten van het frame door de hoekprofielen met bouten vast te zetten en plaats dan, indien nodig, de zijpanelen (fig. 3).
» Let op:de gaten in de zijpanelen moeten aan de voorzijde zitten.

P Plaats de zonnebank voorzichtig op de poten. Zorg ervoor dat de poten gelijkmatig in de daarvoor bestemde openingen in de
zonnebank schuiven (fig. 4).

» Let op: de openingen voor het bevestigen van de zonnehemel moeten aan de achterzijde van de zonnebank zitten.

[EX Indien nodig, kunt u de zonnebank voorzichtig verplaatsen door de poten over de vloer te schuiven of door het apparaat voorzichtig
samen met een andere persoon een klein stukje van de grond te tillen. Zorg dat er naast (ten minste 50 cm) en achter (ten minste
30 cm) het apparaat voldoende vrije ruimte is.

» Probeer het apparaat nooit te verplaatsen op de manier die in het plaatje getoond wordt. Hierdoor zou het frame los kunnen raken van
de zonnebank (fig. 5).

A Til de zonnehemel samen met een andere persoon op en plaats de verbindingsbuizen boven de gaten en schuif vervolgens de buizen
gelijkmatig in de daarvoor bestemde gaten in de zonnebank (fig. 6).

> Pas op dat uw vingers niet tussen de zonnebank en de zonnehemel bekneld raken.

> Zorg ervoor dat het snoer niet klem komt te zitten tussen de zonnebank en de zonnehemel.

[l Verwijder de beschermfolie van de beschermplaten van de zonnebank en de zonnehemel (fig. 7).
A Duw de voedingseenheid vanaf de voorzijde onder de zonnebank (fig. 8).

» NB:de stekkers dienen aan de achterzijde van voedingseenheid te zitten. Zorg ervoor dat het netsnoer niet onder de wielen terecht
komt.

A Steek de grote stekker in de daarvoor bestemde contactdoos van de voedingseenheid. Dit zal enige moeite kosten (fig. 9).
» Vergrendel de stekker met behulp van de metalen handvatten (fig. |0).
il Steek de stekkers van de zonnebank en de zonnehemel in de contactdozen op de voedingseenheid (fig. 11).

» De kleine stekkers zijn identiek en onderling uitwisselbaar.
» Volg bij het verwijderen van de kleine stekkers de instructies die aangegeven zijn in het plaatje (fig. 12).

K0 Plaats het voorpaneel en bevestig het met schroeven (fig. |3).
Het enige doel van dit paneel is om het apparaat er beter te doen uitzien.

1] Steek de stekker van de voedingseenheid in de wandcontactdoos.

Gebruik van het apparaat

N Schakel het apparaat in door de juiste bruiningstijd in te stellen op de timer (fig. 14).
> Voor de juiste bruiningstijd, zie '‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?".

P Duw de zonnehemel naar achteren zodat u op de zonnebank kunt gaan liggen. Trek zodra u ligt de hemel in horizontale stand (fig. 15).
> N.B.Als het apparaat enige tiid niet gebruikt is, kunnen de scharnieren piepen wanneer u de hemel voor de eerste keer opent of sluit.

[EN Schakel de ventilator voor lichaamskoeling in door op de knop te drukken (fig. 16).
» Kies de gewenste luchtsnelheid: ¥ of % (fig. 16).

N Als u wilt, kunt u ook de gezichtbruiner inschakelen (fig. 17).

» Kies D voor 75% van de volle sterkte of @ voor volle sterkte (fig. 17).

I Vergeet niet de meegeleverde beschermbril op te zetten.

» Tijdens de laatste minuut van de sessie hoort u een piepend geluid.

Schoonmaken

Trek altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het gaat schoonmaken

Gebruik nooit vloeistoffen zoals alcohol, spiritus, benzine of aceton om de beschermplaten te reinigen omdat dit tot onherstelbare schade
kan leiden.

» Maak de buitenkant van het apparaat met een vochtige doek schoon.
> Laat geen water in het apparaat lopen.

Vervanging

Het licht dat de bruiningslampen afgeven wordt in de loop der tijd minder fel (dit gebeurt bij normaal gebruik na enige jaren). U merkt dit
doordat het bruiningsvermogen van het apparaat afneemt. U kunt dit probleem oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door
de bruiningslampen te laten vervangen.

Laat bruiningslampen en/of starters vervangen door een door Philips geautoriseerd servicecentrum. Zij beschikken over de kennis en
vaardigheden die hiervoor nodig zijn en hebben originele reserveonderdelen voor het apparaat.
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» Als u echt zelf de TL-lampen en/of starters wilt vervangen, dient u als volgt te werk te gaan:
N Haal de stekker uit het stopcontact.
P2l Verwijder de eindkap aan het hoofdeinde van de zonnehemel door de schroeven los te draaien (fig. |8).

[EN Trek de beschermplaat eerst ongeveer 10 cm uit het apparaat (1) en maak vervolgens de klikstrip aan de achterzijde van de
zonnehemel los (2) (fig. 19).

Il Doe hetzelfde bij de klikstrip aan de voorzijde van de zonnehemel.

Il Verwijder de beschermplaat (fig. 20).

» U kunt nu de TL-lampen en de starters verwijderen.

» N.B.:U kunt de beschermplaat nu ook gemakkelijk schoonmaken, mocht u dat willen.

Al De lampen en/of starters van de zonnebank en de zonnehemel kunnen in principe op dezelfde manier vervangen worden. De starters
zitten aan het uiteinde van de lampen, met uitzondering van drie starters in de zonnehemel die op een andere plaats zitten en alleen
vervangen kunnen worden door drie lampen te verwijderen.

[EA Om de lampen te verwijderen moet u ze naar links of rechts draaien zodat u ze uit hun houders kunt tillen.
[EY De starters kunnen worden verwijderd door ze naar links te draaien.

[EA Plaats nieuwe lampen en/of starters in het apparaat en volg de bovenstaande aanwijzingen in omgekeerde volgorde en richting om het
apparaat weer in elkaar te zetten.

10} Vergeet niet om de eindkap weer met schroeven vast te zetten.

» N.B.De HPA-lampen van de gezichtsbruiner mogen alleen door een door Philips geautoriseerd servicecentrum worden vervangen.

Muntautomaat of aansluiting op centraal bedieningssysteem

Dit apparaat kan ook worden aangesloten op een muntautomaat of een centraal bedieningssysteem. Deze mogen alleen worden aangesloten
door een erkend installateur. De aansluitinformatie staat op de sticker op de voedingseenheid.

» Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar lever het in op een een door de overheid
aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op deze wijze helpt u het milieu te beschermen (fig. 21).

De lampen van het apparaat bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het milieu.Verwijder ze daarom altijd en lever ze in op een door
de overheid aangewezen inzamelpunt voordat u het apparaat inlevert om het te laten recyclen.

Garantie & service

Als u informatie nodig heeft of als u een probleem heeft, bezoek dan onze Website (www.philips.com), of neem contact op met het Philips
Customer Care Centre in uw land (u vindt het telefoonnummer in het 'worldwide guarantee' vouwblad). Als er geen Customer Care Centre in
uw land is, ga dan naar uw Philips dealer of neem contact op met de afdeling Service van Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Garantiebeperkingen

De volgende onderdelen vallen niet onder de internationale garantie:
- bruiningslampen
- beschermplaten en de kosten voor het reinigen van de beschermplaten

Problemen oplossen

Het is mogelijk dat het apparaat niet goed werkt omdat het niet volgens de gebruiksaanwijzing is geinstalleerd of wordt gebruikt. In dat geval
kunt u proberen het probleem zelf op te lossen door de onderstaande tips op te volgen.

Als het apparaat niet goed werkt kan dit het gevolg zijn van een mankement. In dat geval raden we u aan contact op te nemen met uw dealer
of met een Philips servicecentrum.

Probleem Mogelijke oorzaken

Het apparaat gaat niet aan. De stekker is niet goed in het stopcontact gestoken.
De timer is niet ingesteld.
De verbindingskabels (J) zijn niet (goed) in de voedingseenheid gestoken.

Een of meer zekeringen van het driefasenstroomsysteem Controleer de zekeringen. Het juiste type zekering is een standaardzekering van |6A of een
schakelen de stroomvoorziening uit wanneer u het apparaat automatische zekering.
inschakelt of tijdens gebruik.

Slecht bruiningsresultaat U gebruikt een te lang verlengsnoer of een snoer dat niet de juiste aansluitwaarde heeft (16A).
Raadpleeg uw dealer. Ons algemene advies is om geen verlengsnoer te gebruiken.

U volgt niet het bruiningsschema dat past bij uw huidtype. Raadpleeg de tabel in
'Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?".

Als de lampen al lang in gebruik zijn, neemt de hoeveelheid UV-licht die ze produceren af. Dit
effect merkt u pas na verscheidene jaren. U kunt dit probleem verhelpen door een iets langere
bruiningstijd in te stellen of door de lampen te vervangen.
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Introduccion

Solarium de cuerpo entero con unidad de broceado facial.

Con este aparato puede broncearse en su casa con toda comodidad. Las ldmparas de bronceado emiten luz visible, calor y luz ultravioleta,
dando la impresidn de estar broncedndose bajo la luz solar. Este aparato broncea el cuerpo entero, incluyendo los laterales, de una manera
uniforme de los pies a la cabeza.

Un temporizador garantiza que las sesiones no duren mds de 30 minutos. Al igual que con la luz solar natural, se debe evitar la exposicion

prolongada (ver el capitulo 'El bronceado y la salud')

Descripcion general (fig. 1)

@ Tubos y cebadores de la cama solar
® Tubos y cebadores de la cubierta
® Unidad de bronceado facial
@ nterruptores para la unidad de bronceado facial
- O = unidad de bronceado facial apagada
- | = unidad de bronceado facial encendida
-1y D = unidad de bronceado facial al 75% de su intensidad total
-1y @ = unidad de bronceado facial a intensidad total
@ Ventilador para la refrigeracién del cuerpo
@ Interruptores para el ventilador
- O = ventilador apagado
- | = ventilador encendido
- |y & = un ventilador encendido
- |y %% = ambos ventiladores encendidos
© Cubierta final
@ Cable de red
O Patas del marco
@ Cables de conexidn entre la unidad de alimentacién, la cama y la cubierta
@ Ventiladores para enfriar la unidad facial
@ Rejillas y ventiladores para refrigerar los tubos.
@ Paneles acrilicos
@ Liminas protectoras
© Gafas protectoras (2 pares)
- (modelo n°. HB072/n° de servicio 4822 690 80147)
@ Tornillos, pernos y tapones decorativos
® Llave y destornillador
® Temporizador
© Unidad de alimentacidn

Importante

» Antes de conectarlo, compruebe si el voltaje indicado en la cubierta del aparato se corresponde con el voltaje de su hogar.

» Este aparato necesita un voltaje de 400 voltios.

» Una alta impedancia de red puede provocar cambios visibles en la intensidad de la luz de los tubos cuando se enciende el aparato. Para
cumplir los requisitos legales EMC (compatibilidad electromagnética) al respecto, el médulo de la impedancia de red debe ser inferior a
0,3 ohmios. Contacte con su empresa suministradora para mas informacién.

» Elaguay la electricidad son una combinaciéon peligrosa. No utilice el aparato en ambientes himedos (por ejemplo, en el cuarto de bafio

o cerca de una ducha o de una piscina).

Si ha estado nadando o acaba de darse una ducha, séquese completamente antes de usar el aparato.

El aparato se debe conectar a una fuente de alimentacién trifasica, protegida por fusibles estandar |16A o fusibles automaticos.

Después de usarlo, desenchufe siempre el aparato de la red.

Aseglrese de que el cable no se queda atrapado entre las patas cuando mueva el aparato.

Aseglrese de que las rejillas de ventilacion de los tubos de la cubierta y de la cama permanecen abiertos mientras se usa el aparato.

No utilice nunca el aparato si el temporizador o uno de los paneles acrilicos estan dafiados.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

No supere el tiempo de exposicion recomendado ni el nimero maximo de horas de bronceado (ver capitulo 'Sesiones de bronceado:

frecuencia y duracion').

No broncee una misma parte del cuerpo mas de una vez al dia. Evite la exposicién excesiva a la luz solar natural durante el mismo dia.

No utilice el aparato si tiene alguna enfermedad y/o si toma medicacion o utiliza cosméticos que puedan aumentar la sensibilidad de la

piel. Tenga cuidado especialmente si es hipersensible a los rayos UV. En caso de duda, consulte a su médico.

» Consulte a su médico si aparecieran bultos o llagas persistentes en la piel o si se produjeran cambios en lunares pigmentados.

No deben utilizar el aparato las personas que al tomar el sol se queman pero no se broncean, las que sufren quemaduras del sol, los

niflos o aquellas personas que padecen (o han padecido) cincer de piel o estan predispuestas a padecerlo.

» Durante la sesiéon de bronceado utilice siempre las gafas protectoras que se suministran junto con el aparato, con el fin de proteger los

ojos de una exposicidn excesiva (véase también el capitulo 'El bronceado y la salud’).

Antes de una sesién de bronceado, quitese las cremas, el lapiz de labios y otros cosméticos.

No utilice filtros solares ni aceleradores del bronceado.

Si nota la piel tirante después de una sesion de bronceado, puede aplicarse una crema hidratante.

Los colores pueden perder intensidad con la luz del sol. Puede ocurrir lo mismo al utilizar este aparato.

No espere que el soldrium produzca mejores resultados que el sol natural.

Si el cable de red del aparato estuviera dafiado, debe sustituirlo siempre Philips o un Servicio de Asistencia Técnica autorizado por

Philips para evitar situaciones peligrosas.

» Sinecesita una clavija distinta a la que trae el aparato, pdngase en contacto con un electricista autorizado.
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El bronceado y la salud

El sol, los rayos UV y el bronceado

El sol
El sol proporciona varios tipos de energfa. La luz visible nos permite ver, la luz ultravioleta (UV) nos broncea y la luz infrarroja (IR) de los rayos
solares nos da calor.

Los rayos UV y la salud
Al igual que ocurre con la luz solar natural, el proceso de bronceado lleva su tiempo. Los primeros efectos sdlo serdn visibles tras unas cuantas
sesiones (véase el capitulo: 'Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién').

La exposicidn excesiva a los rayos ultravioleta (ya sean de luz solar natural o de luz artificial del soldrium) puede provocar quemaduras.

Ademas de otros factores, como la exposicidn prolongada a la luz solar, el uso excesivo e incorrecto de un aparato bronceador puede aumentar
el riesgo de padecer enfermedades cutdneas y oculares. La medida en la que esto pueda ocurrir viene determinada, por un lado, por la
naturaleza, intensidad y duracién de la radiacidn v, por otro, por la sensibilidad de la persona que se estd bronceando.

Cuanto mds tiempo estén los ojos v la piel expuestos a los rayos UV, mayor serd el riesgo de padecer queratitis, conjuntivitis, cataratas,
envejecimiento prematuro de la piel, dafios en la retina o desarrollo de tumores cutdneos. Algunos medicamentos y cosméticos aumentan la
sensibilidad de la piel.

» Por lo tanto es muy importante:

- que siga las instrucciones de los apartados 'Importante' y 'Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion';

- que no supere el nimero maximo de horas de bronceado anuales (véase 'Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion');
- que utilice siempre las gafas de proteccién mientras se broncea.

Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion

» Dése una sesion de bronceado una vez al dia durante un periodo de cinco a diez dias. Espere al menos 48 horas tras la primera sesién
antes de seguir con la segunda sesion. Después de esta serie de 5 a 10 dias, le recomendamos que deje descansar la piel durante un
tiempo.

> Aproximadamente un mes después de realizar un ciclo, la piel habrd perdido gran parte de su bronceado. Entonces podrd comenzar otro ciclo.

>  Si quiere mantener el moreno, no deje de broncearse después de un ciclo, tome una o dos sesiones por semand.

Tanto si elige dejar de broncearse durante un tiempo, como si contintia haciéndolo con menor frecuencia, recuerde que no debe superar el
ndmero méaximo de horas de bronceado. Para este aparato el nimero maximo de horas al afio es |7 (=1.020 minutos).

Ejemplo
Supongamos que realiza un tratamiento de bronceado de diez dfas, con una sesién de 6 minutos el primer dfa y de 20 los nueve dfas restantes.

» El tratamiento completo durara (I x 6 minutos) + (9 x 20 minutos) = 186 minutos.
»  Esto significa que puede redlizar 5 de estos tratamientos al afio, ya que 5 x 186 minutos = 930 minutos.

Tabla
En la tabla puede verse que la primera sesién de un tratamiento debe tener una duracién de 6 minutos independientemente de la sensibilidad
de la piel.

Si piensa que las sesiones son demasiado largas para usted (por ejemplo, si siente la piel tirante y sensible después de una sesién), le
recomendamos que reduzca la duracién de las sesiones 5 minutos, por ejemplo.

Duracion de la sesion de Para personas con piel muy Para personas con piel de Para personas con piel poco

bronceado en minutos sensible sensibilidad normal sensible

| sesion 6 6 6

descanso de al menos 48 horas

2% sesién 10 15-20 25
3% sesion 10 15-20 25
4% sesién 10 15-20 25
5% sesion 10 15-20 25
6* sesion 10 15-20 25
7% sesién 10 15-20 25
8% sesidn 10 15-20 25
9? sesidn 10 15-20 25

| 0% sesién 10 15-20 25
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Como preparar el aparato

» Se necesitan dos personas para montar y mover el aparato.

» Durante el montaje, el aparato pesa mas y resulta mas dificil moverlo. Por lo tanto, le aconsejamos que monte el aparato en el lugar
donde lo vaya a usar.Aseglrese de que queda suficiente espacio por los lados (al menos 50 cm) y detras del aparato (al menos 30 cm).

» Si tiene que colocar la cama y/o la cubierta en el suelo, péngala con los tubos hacia abajo para evitar dafios internos.Aseglrese de
colocarlos sobre una superficie suave (por ejemplo, sobre alfombra o moqueta) para evitar que se dafie la carcasa (fig. 2).

M Primero monte las patas del marco ajustando las secciones angulares con los tornillos y luego coloque los paneles laterales, si los
hubiera (fig. 3).

» Nota: los orificios de los paneles laterales deben estar en la parte frontal.

[Pl Coloque con cuidado la cama sobre las patas.Asegurese de que las patas se acoplan firmemente en los orificios correspondientes de la
cama (fig. 4).

» Nota:los orificios para montar la cubierta deben quedar en la parte trasera de la cama.

[EN Si fuera necesario, puede mover ligeramente el aparato deslizando las patas por el suelo o levantindolo con cuidado con ayuda de otra
persona.Aseglrese de que queda suficiente espacio por los lados (al menos 50 cm) y detras del aparato (al menos 30 cm).

» No intente nunca mover el aparato como se muestra en la figura. Si lo hace, el marco se podria soltar de la cama (fig. 5).

M Levante la cubierta con ayuda de otra persona y coloque sus tubos conectores sobre los orificios de conexién.Acople firmemente los
tubos en los orificios de conexion de la cama (fig. 6).
Tenga cuidado de no pillarse los dedos entre la cama y la cubierta.

> Asegtirese de que el cable no se queda pillado entre la cama y la cubierta.

A Retire la lamina protectora de los paneles acrilicos de la cama y la cubierta (fig. 7).

3 Empuie la unidad de alimentacion debajo de la cama desde la parte frontal (fig. 8).

» Nota:los enchufes deben quedar por detris de la unidad de alimentacién. Aseglrese de que el cable no se quede pillado bajo las ruedas.
[EA Inserte la clavija grande en la toma de la unidad de alimentacion. Tendra que hacer un poco de fuerza (fig. 9).

» Ajuste la clavija mediante las pinzas metdlicas (fig. 10).

[El Inserte los enchufes de la cama y de la cubierta en la toma de corriente (fig. | ).

» Las clavijas pequefias son idénticas e intercambiables.
» Sidesea quitar las clavijas pequeiias, siga las instrucciones de la figura (fig. 12).

[E2l Coloque el panel frontal y ajustelo con los tornillos (fig. 13).
El Unico fin de este panel es mejorar el aspecto del aparato.

I Inserte la clavija de alimentacion de red en un enchufe con toma de tierra.

Como usar el aparato

M Encienda el aparato programando el temporizador para una sesién de bronceado (fig. 14).
> Para elegir los tiempos de bronceado correctos, consulte el capitulo 'Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién'.

PA Empuie la cubierta hacia atréas, de manera que se pueda tumbar sobre la cama. Una vez que se haya tumbado sobre la cama, vuelva a
poner la cubierta en posicién horizontal (fig. 15).

>  Nota:si no utiliza el aparato durante algtin tiempo, puede que al abrir o cerrar por primera vez la cubierta, las bisagras de la misma chirrien un
poco.

[EN Encienda el refrigerador corporal mediante el interruptor (fig. 16).

» Seleccione el flujo de aire deseado: # o % (fig. 16).

N Si lo desea, puede encender también la unidad facial (fig. 7).

» Seleccione D para obtener el 75% de la intensidad total o @ para lograr una intensidad completa (fig. 17).
Il No olvide ponerse las gafas protectoras que incluye el aparato.

» Durante el tltimo minuto de la sesién oira un pitido.

Como limpiar el aparato

Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente y déjelo enfriar antes de empezar a limpiarlo.

No utilice nunca liquidos como alcohol, alcohol de quemar, gasolina o acetona para limpiar los paneles acrilicos, ya que podria provocar un
dafo irreparable.

» Limpie la parte exterior del aparato con un pafio hiumedo.
> No deje que entre agua en el aparato.

Sustitucion

La luz de los tubos perderd intensidad con el tiempo (es decir, tras unos afios de uso normal). Cuando esto ocurra, notard que la capacidad de
bronceado del aparato disminuye. Puede resolver este problema programando un tiempo de bronceado ligeramente superior o sustituyendo
los tubos.

Péngase en contacto con un Servicio de Asistencia Técnica autorizado de Philips para cambiar los tubos y los cebadores. Ellos tienen los
conocimientos y habilidades necesarios, asi como las piezas de repuesto originales para el aparato.
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» Si,aun asi, insiste en cambiar los tubos y/o los cebadores usted mismo, hagalo de la siguiente manera:

[N Desenchufe el aparato de la toma de corriente.

P2 Quite la cubierta final del extremo de la cubierta desenroscando los tornillos (fig. 18).

[EJ Primero saque el panel acrilico unos 10 cm. del aparato (1).A continuacion, quite la tira de cierre de la parte trasera de la cubierta (2)
(fig. 19).

1 Haga lo mismo con la tira de cierre de la parte delantera de la cubierta.

I Quite el panel acrilico (fig. 20).

» Ahora ya puede quitar los tubos y los cebadores.

»  Nota: también puede limpiar el panel acrilico si lo desea.

I3 En principio, los tubos y los cebadores de la cubierta se pueden sustituir de la misma manera. Los cebadores estin colocados en uno de
los extremos de los tubos, salvo tres cebadores que se encuentran en un lugar diferente y que sélo se pueden sustituir si antes se
quitan los tres tubos.

Para quitar los tubos, girelos hacia la izquierda o hacia la derecha para que pueda sacarlos de sus soportes.

IEJ Los cebadores se sacan girandolos hacia la izquierda.

X Para volver a montar el aparato, inserte los tubos y/o cebadores nuevos y siga la instrucciones anteriores, pero al revés.
Il No olvide volver a poner los tornillos en la cubierta final.

» Nota:los tubos HPA de la unidad facial sélo se pueden sustituir en un Servicio de Asistencia Técnica autorizado por Philips.

Deposito de monedas o unidad de control remoto

Este aparato también se puede conectar a un depdsito de monedas o a una unidad de control remoto. Estos dispositivos sélo los puede instalar
un electricista profesional. Podrd encontrar las instrucciones de conexion en la pegatina de la unidad de alimentacion.

Medio ambiente

» Cuando vaya a deshacerse de este aparato, no lo tire con la basura normal del hogar; depositelo en un punto de recogida oficial para su
reciclado.Al hacerlo, contribuird a preservar el medio ambiente (fig. 21).

Los tubos de este aparato contienen sustancias que pueden contaminar el medio ambiente. Quitelos siempre y llévelos a un punto de recogida
oficial antes de llevar el aparato a un centro de reciclaje.

Garantia y servicio

Si necesita servicio o informacidn, o si tiene algin problema, visite la pagina web de Philips en www.philips.com, o pdngase en contacto con el
Servicio Philips de Informacién al Consumidor de su pafs (encontrard el nimero de teléfono en el folleto de Garantfa Mundial). Si en su pais no
hay Servicio Philips de Informacién al Consumidor, consutlte a su distribuidor local Philips o péngase en contacto con el Service Department of
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restricciones de la garantia

La garantfa internacional no cubre las siguientes piezas:
- tubos de bronceado
- paneles acrilicos y costes de limpieza de los mismos

Guia de problemas y soluciones

Si el aparato no se instala o no se usa tal y como indican estas instrucciones, puede que no funcione correctamente. En ese caso podrd resolver
usted mismo el problema siguiendo las indicaciones que se dan a continuacion.

Si el problema no aparece mencionado en la lista, puede que el aparato no funcione bien porque esté defectuoso. En ese caso, le aconsejamos
que se ponga en contacto con su distribuidor o con un Servicio de Asistencia Técnica de Philips.

Problema Causas posibles

El aparato no se pone en marcha. La clavija no se ha insertado correctamente en el enchufe.
No ha programado el temporizador:
No se han enchufado (correctamente) los cables de conexién ().

Uno o mas fusibles de la fuente de alimentacidn trifdsica corta  Compruebe los fusibles. El tipo de fusible correcto es un fusible estandar |6A o un fusible
la corriente al encender el aparato o mientras se estd usando.  automadtico.

Pobres resultados de bronceado. Estd utilizando un cable alargador demasiado largo o que no tiene la corriente adecuada.
Consulte a su distribuidor: Nuestro consejo general es que no utilice cables alargadores.

No estd siguiendo la tabla de bronceado adecuada para su tipo de piel. Consulte la tabla
'Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion'.

Después de utilizar durante mucho tiempo los tubos, la emisién de rayos UV disminuye. Este
efecto sdlo es evidente pasados algunos afios. Puede solucionar este problema seleccionando
un tiempo de bronceado mayor o sustituyendo los tubos.
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BeeaeHue

COA}IPM“ AAA BCEro TeAa CO BCTPOEHHbIM COAAPUEM AAA AULA.

Baaroaaps 3ToMy npubopy Bbl MOXETE C KOMPOPTOM 3aropath B AOMALLHKX YCAOBMSX. /\aMMbl AAA 3arapa M3AYYaioT CBET BUAVMMOTO CMEKTPa,
TEMNAO M YAbTPAQHOAET, CO3AABASA BMEUATAEHME, YTO Bbl 3aropaeTe Noa HAaCTOSALLMM COAHLIEM. [ P11 MCMOAB30BaHWIM STOTO COASIPUM, BCE TEAO
MOXET PaBHOMEPHO 3aropeTb CBEPXY AOHM3Y, B TOM YMCAE C ODEerX CTOPOH.

TaiMep 0becneunBaeT MPOAOAKUTEABHOCTb KaXKAOTO CeaHca 3aroparius He 6oaee 30 MUHYT. [pu NOAb30BaHMM MPUBOPOM, KaK 1 Mpu
3aropaHmni Ha COAHLLE, CAeAYeT mn3beraTb M3BbITOUHOrO OBAYUYEHNS (CM. TAaBY «3aropaHue W Balle 3A0POBLEY).

O6uwee onucanume (puc. I)

@ Tpybuatble AaMMbl 1 CTAPTEPbI AAMM KyLLIETKN
© TpybuaTble AaMMbl 1 CTapTepbl AAMN KaHarle
© Conapuii pna ava
@ TMepekaiouaTeAn COAAPUA AAS AMLIA
- O = Conspuit and AvLia BbIKAIOYEH
- | = Condpuit ana AviLia BKAKOUEH
-1 v D = conspuit AAS AMUA BRAIOYEH Ha 75% MOLWHOCTH
-1 1 @ = CoAPUM AAT AMLIA BKAIOYEH HA MOAHYIO MOLHOCTb
@ BeHTUAATOP AAR OXADKAEHWS TeAa
@ BuikaouaTean BeHTUASTOPA
- O = BEHTUAATOP BbIKAIOYEH
- | = BeHTUASTOP BKAIOYEH
- | 1 ¥ = OAMH BEHTWASITOP BKAIOYEH
- | 1 %9 = 06a BEHTUAATOPA BKAIOYEHI
© TopeL Kpbiluky
LLHyp nuTaHua
O Hoxku pamb
O CoeanHnTesHble KabeAn KyleTKu, KaHane 1 6A0Ka MUTaHKs
@ BeHTUAATOPBI OXADKACHMA COAAPUA AAA AL
@ BeHTUAALMOHHBIE OTBEPCTHA 11 BEHTUAATOPbI AAA OXABKAEHMA TPYBUAThIX AaMI
@ Axpunrosble AvcTbI
@ 3awmTHas doabra
© 3awnTHble oukn (2 Napbl)
- (Moaenb HBO72/cepsucHbit Homep 4822 690 80147)
@ BuHTbl, 6OATHI 11 AGKOPATHBHbIE 3aMAYLLKM
® TaeuHbii KAlOY U OTBEPTKA
@ Taimep
© bBrok nnTanus

BHumaHue

» [Mpexae 4eM MNOAKAIOHUUTL COASIPUM K SAEKTPOCETH, YBeAUTECH B TOM, HTO HampsiKeHWe, yKa3aHHOE Ha KaHare, COOTBETCTBYeT
HarMpsAYKEHUIO SAEKTPOCETH y BaC AOMa.

» Aas paboTbl aToro npubopa Tpebyercs cetesoe HanpsikeHue B 400 BOAbT.

» BoAblloe CONPOTUBAEHHUE SACKTPOCETU MOXKET MPUBECTM K 3aMETHOMY M3MEHEHMIO MHTEHCUBHOCTM CBETA AAMM OCBELLEHUS MpU
BKAIOYEHUM COoAsipus. AAs cobaoaeHus Tpebosanmni EMC no AaHHOMy Bomnpocy, 3HauYeHWe COMPOTUBAEHUS SAEKTPOCETU AOAXKHO BbITb
Huke 0,3 OM. 3a cnpaBKkoK ob6paTUTECh B CBOKO KOMMYHAAbHYIO CAY>KOY.

» Boaa 1 aAeKTpUUecTBO - 3TO onacHoe codeTaHne! He noAbsyiTech Npu6OpoM B MECTaX C MOBbILLIEHHOW BARXHOCTbIO (Hanpumep, B

BaHHOM KOMHaTe, B AyLLIE, PAAOM C BaccertHoMm).

Mocae KynaHus MAM Npuema Ayllia AalTe TEAY BbICOXHYTb MOAHOCTBIO, MPEXAE YeM MOAb30BaTbCS MPUGOPOM.

CoAsipui AOAKEH BbITb MOAKAIOHEH K TPex$pasHOW CETU CO CTAHAAPTHBLIM MAABKMM MAM aBTOMaTUHeCKUM | 6 A npeAoXpaHUTeAeM.

Bceraa oTkAtouariTe MpMBOp OT SAEKTPOCETU MOCAE UCTIOAL3OBAHMS.

Koraa Bbl nepeABUraeTe COASIPUI, CAEAMTE YTOObI CETEBOK LUHYP HE MOMAA MOA €ro HOXKY.

Y6eaAmTeCh B TOM, 4TO MPU MNOAB3OBaHUM MPUGOPOM BEHTUASILLMOHHbIE OTBEPCTUS HA M3AYHatOLLMX BAOKAX KaHare U KyLIeTKU He

3aropoeHbl.

» 3anpeLuaeTcs NOAb30BaTbCs NMPUOOPOM B CAyYae, €CAU TAUMEP MAU aKPUAOBbIA AUCT MOBPEXAEH.

He nossoasnTe AeTam urpatb ¢ npuGopom.

He npesbiwanTe peKoOMEHAOBAHHOW MPOAOAKMTEABHOCTH CEAHCOB MAU MaKCMMAAbHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YaCOB 3aropaHus (cMm.

pasaea "CeaHcbl 3aropaHums: Kak 4acTo U Kak AoAro?").

» CeaHcbl 3aropaHusi AASl OTAEAbHbIX YHaCTKOB TeAQ CAEAYET MPOBOAMUTDL He Yallie OAHOrO pasa B AeHb. B AHM npoBeAeHus ceaHcos
3aropaHus usberante NpOAOAXKUTEABHOrO BO3AEUCTBUS €CTECTBEHHOIO COAHEYHOTO UBAYYEHMUS.

» Bam He cAeayeT NOAL30BaTbCSA COASIPUEM, ECAU Bbl GOAbHBI U/MAM €CAM Bbl TPOXOAMTE KYPC A€HEHUS MAM UCMOAb3YeTe KOCMETUKY,

KOTOpast MOBbILIAET HYYBCTBUTEABHOCTb BaLLeW KOXM. ByabTe 0co6eHHO OCTOPOXKHbI MPU MOBBILIEHHOW YYBCTBUTEABHOCTU KOXM K YD

U3AyveHuto. [IPOKOHCYABTUPYHTECH C BPARYOM B CAy4ae COMHEHUN.

Mpy NosBAEHUM Ha KOXKE OMYXOAEN MAU BOCMAAECHWM, 2 TaKXKe U3MEHEHUI NATEH MUrMEHTaLMK, 06paTUTECh K AeYall,eMy Bpauy.

» 3anpeLiaeTcs NOAb30OBaTbCs NMPUGOPOM AULIAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEP}KEHA GbICTPBIM COAHEUYHBIM OXKOTaM, UMEIOLLMM COAHEYHbIE
OXOTU, AETAM, 2 TaK>Ke CTPAAIOLLMUM (MAU PaHee CTPAAABLLMM) OT paka KOXM UAM MPEAPACTIOAONKEHHDBIM K PaKy KOXM.

» [pu noAb3oBaHMM NPUGOPOM BCErAa HAAEBAUTE 3aLLUTHBIE OUKM, BXOASLLME B KOMMAEKT MOCTaBKM NPUBOPA, AAS MPEAOXPAHEHUS TAa3

OT Ype3MepHOro BO3AEWUCTBMS U3AYHEHUs (CM. TaKKe pasAeA "3aropaHue u Balle 3A0poBbe’).

YAaAarTe ¢ AMLLA KPeMb, TyGHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETHKY 3a6AaroBpeMeHHO MepeA MPOBEAEHUEM CEaHCa 3aropaHus.

He noAb3yiTech KakUMU-AMGO KpeMaMmu OT 3arapa MAM AAS 3arapa.

EcAu nocae npoBeaeHMs ceaHca 3aropaHus Bbl OLLLLLAETE HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXKM, CMXKbTE €€ YBAAXKHSIOLLLMM KPEMOM.

Moa BO3AEUCTBMEM COAHLIA KPACKM MOTYT NMOBAEKHYTb. TO 3Ke caMoe MOXKET MPOU3OUTHU U MPU MOAb3OBaHWUM AAHHbLIM NMPUGOPOM.
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» He cAeayeT 0XMAATb, YTO COASIPUIM OBECMEUUT AyHLIMK SPPEKT, HeM eCTeCTBEHHOE COAHEYHOE U3AYYeHMe.

» B cAyyae noBpexXAeHWs CETEBOro LUHYpa ero HeO6XOAMMO 3aMEHUTb TOABKO B TOPFrOBOM OpraHU3aLMK AU B YNTOAHOMOYEHHOM
CEepBUCHOM LieHTpe KoMmaHun «Duanncy, 4tobbl obecneunTb Ge3onacHyio sKCMAyaTaLmio npubopa.

» Ecav Bam TpebyeTcs Apyras ceTeBasi BUAKA BMECTO BUAKM, BXOASILLLEN B KOMIMAEKT MOCTaBKKU, 06paTUTECh K MPOdECCMOHAABHOMY
JAEKTPUKY.

3aropaHue u Balle 3A0pOBbe

CoaHue, Y® u 3aropaHue

CoAHue
COAHLE M3AYYAET SHEPTMIO PA3AMUHBIX BUAOB. BUAMMBIV CBET MO3BOASIET HaM BUAETD, yasTpadroaeT (VD) 3aropars, a MHppakpacHoe
uanyuerme (VIK), Bxoasllee B CNEKTP COAHEYHOTO M3AYUEHUS, AAET HaM NPUSTHOE TEMAO.

Y® u Bawe 3p0poBbe
AAS NOABAEHWA 3arapa Npy MOAb30BaHNN COAAPHEM, TOYHO TaK »Ke KaK M MpW 3aropaHii Ha COAHLLE, TpebyeTcs Bpems. [lepsbivt addeKT cTaHeT
3aMeTEH TOABKO MOCAE HECKOABKMX CEaHCOB (CM. «CeaHchbl 3aropaHms: Kak 4acTo W Kak AOATO?»).

[Mocre MPOAOAKNTEABHOIO BO3AENCTBMSA YO /\)MGI/,I (KaK COAHEYHbIX, TaK 1 OT CO/\le/IFl) Ha KOXXE MOTYT MOABUTLCA OXOTU.

[MoMUMO psiaa APYTHX GaKTOPOB, TaKMX KaK AAMTEAbHOE MpebblBaHne Ha COAHLIE, HEMPABMABHOE 1 NMPOAOAKUTEABHOE MOAB3OBaHME COASPUEM
MOXeT YBEAUUMTb PUCK BO3HMKHOBEHMS 3ab0AEBaHII KOXM W TAA3. XapaKTep, MHTEHCMBHOCTb 1 MPOAOAKUTEABHOCTL OBAYHYEHMA, C OAHOM
CTOPOHBI, M YYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKA, C APYrOW, ABASIOTCS PELLAIOLLMMM NPU ONPEAEAEHUW CTENEHW MPUUMHEHHOTO BPeAa.

Yem aonblie YD Ayum BOSAEUCTBYIOT Ha MAa3a W KOXY, TeM DOAbLLIE BEPOSTHOCTb MNOSBAEHUA TakMX 3a00AEBaHMM, KaK BOCTMAAEHWE POroBMLb
TAa3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEKAEHUSA CETUATKM, KaTapaKTa, MPeXAEBPEMEHHOE CTApEHUE KOXM U OMyxoAn. HeKkoTopble AekapcTsa m
KOCMETWYECKME CPEACTBA MOBLILIAIOT YyBCTBUTEABHOCTb KOXM K YD M3AYyUeHuIo.

» [ToaToMy oyeHb BaXHO:

- CAeAOBATb MHCTPYKUMAM pa3aenos "Brumanue" 1 "CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo 1 Kak AOArO?".

- He MpeBbILLATb MaKCUMaABHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YacoB 3aropaHus B roa, (cM. pasaen "CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo M Kak AOATO?!");
- BCErAa HaAEeBaTb 3alMTHbIE OUKM BO BPEMS CEaHCa 3aropaHus.

CeaHcbl 3aropaHuA: KakK 4acTo U Kak AOAFO?

» [puHMMarTe OAMH ceaHc B AeHb B TeueHue 5 - |0 AHen. MexxAy nepBbiM 1 BTOpbIM CEaHCaMM AOAXKHO MPOUTU He MeHee 48 yacos.
Mocae 5 - 10-pAHeBHOrO Kypca coBeTyeM AaTb BalLEN KOXE HEMHOTO OTAOXHYTb.

> [lpumepHo Yepes MecsLl NOCAe NPOXOXKGEHMA Kypca boAbLIAA Yacmb 3arapa covigem. [locae 5moro 8bl Moykeme Ha4amb HOBbIN KypC.
> Ecar Bbl Xomume noggepKMBAmb 3Arap, He npexpdllayme CeaHcbl 3aropaHms NOCAE 3aBEpLUEHUS Kypcd, NPOgoAKanme NPUHUMAamb 0guH MAKM
gBa CeaHca B HegeAlo.

He3aBMcKMO OT TOro, pelmAM A1 Bbl MPEKPATUTL CEAHCl 3aropaHyis Ha BPEMS MAM MPOAOAKUTL WX C MEHBLLIEN YaCTOTOW, MOMHUTE, YTO Bbl He
AONKHBI MPEBBILLIATL MAKCUMAABHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YacoB 3aropaHus. AAS AGHHOTO COAAPUSA MaKCMMAABHO AOMYCTMMOE KOAMYECTBO
cocTtaBasieT |7 yacos (=1020 MuHYT) B roa.

Mpumep
[NpeaAnoromM, Bbl MpoBoanTe | O-AHEBHBIV KYPC 3aropaHmsi, COCTOSWMA 13 6-MUHYTHOMO CeaHca B NMepBbin AeHb 1 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B
TeYeHNEe MOCAEAYIOLIMX AEBATU AHEN.

» [1pOAOAKMTEABHOCTDb BCEro Kypca B 3TOM cAyyae cocTaBuT (| x6 MuHyT) + (9 x20 MuHyT) = 186 MUHYT.
> Omo 03Hauyaem, Ymo B meyeHue roga Bbl Moxxeme nposecmu 5 makmx kypcos, m.k. 5 x 186 muHym = 930 muHym.

Tabauua
Kak yKasaHo B TabAvILIE, MPOACAKUTEABHOCTb MEPBOIO CeaHca Kypca BCErAd AOAXKHA COCTaBAATb 6 MUHYT, BHE 3aBUCMMOCTH OT
YYBCTBUTEABHOCTU KOXM.

Ecavt BBl cumTaeTe, YTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCa CAMLLIKOM BEAVIKA AAA BAC (HarpuMep, MOCAe ceaHca OLLYLLAETCS CTAHYTOCTb KOXW MAK
MOBbILLAETCH ee YyBCTBUTEABHOCTb), PEKOMEHAYEM BaM YMEHbLUMTb BPEMSA CeaHCa, HanpUMep, Ha 5 MUHYT).

nPOAOA)KHTeAbHOCTb ceaHca AAA AUL, C OYEHb AAA AUL, C HOPMaAbHOla KOoXKeun AAA AUL, C MEHee

3aropaHMA B MMHyTax 4YyBCTBMTEAbHOMW KOXXen YyBCTBMTEAbHOM KOXXen

|- ceaHc 6 6 6

nepepbiB He MeHee 484acos

2-11 ceaHc 10 15-20 25
3-11 ceaHc 10 15-20 25
4-11 ceaHc 10 15-20 25
5-11 ceaHc 10 15-20 25
6-11 ceaHc 10 15-20 25
7-v1 ceaHc 10 15-20 25
8-11 ceaHc 10 15-20 25
9-11 ceaHc 10 15-20 25

|0-v1 ceaHc 10 15-20 25
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MoarotoBka npubopa K pabore

» AAst cOGOPKM U NEPEHOCKU COASPUS HYXKHbI ABa YEAOBEKA.

» [locae cOOpKM COASIPUI CTAHET TSXKEAEE U ero TpyAHee nepeHocUTb. [o3TOMy Mbl cOBETyeM cOBUpaTh COASPUI Ha TOM MeCTe, TA€ OH
6yAeT McnoAb3oBatbes. [1o 6okaM cOAspUS AOAXKHO BbITb AOCTaTOYHO CBOGOAHOTO MecTa (He MeHee 50 cm), TakKe AOAXKHO BbITb
AOCTaTO4HO cBOBOAHOro MecTa c3aam corsapus (He meHee 30 cm).

» Ecau Bam TpebyeTcs NOCTaBUTb KyLIETKY M/MAM KaHame Ha MoA, MOBepHUTe TpybyaTble AaMMbl BHU3, YTOObI MPeAOTBPAaTUTL MOAOMKY
BHyTpeHHero ycTpoycTsa. CTaBbTe MX Ha MSrKYytO MOBEPXHOCTb (HanpuUMep, Ha KOBEP, MAEA), YTOObI MPEAOTBPAaTUTL MOAOMKY KOpryca

(puc. 2).

M CHauana ycTaHOBMTE Ha paMy HOXKM, 3aKPEMMB YFAOBbIE CEKLMM BOATAMM, a 3aTeM YCTaHOBMTE, ECAM HyXHO, 6OKOBbIE MaHeAM (puc. 3).
» TIPUMEYAHME: oTBepcTus 6OKOBbIX MaHeAe AOAXKHbI ObITb Ha MepeAHEeN CTOpPOHe.

BOCTOPO)KHO NOCTaBbTe KYLUETKY Ha HOXKU. I'Ipoaepre, YTOBbI HOXKM MAOTHO BOLLUAU B COOTBETCTBYIOLLLUE OTBEPCTUA B KyLLETKE (PMC.
4).

» TIPUUMEYAHME: oTBepcTUA AAA YCTAaHOBKM KaHame AOAXKHbI Pa3MeLLLaTbCsl Ha 33AHEN CTOPOHE KYLLETKM.

[EN Mpy HeoBXOAMMOCTH BbI MOXKETE CAETKa CABMHYTb KYLLETKY, CTOSILLYIO Ha HOXKaX, MAM CAETKa MPUMOAHSB €€ BMECTE C MOMOLLLHMKOM.
MpoBepbTe, 4TO6LI MO 6OKaM COApUA BbIAO AOCTaTOUHO cBOBOAHOrO MecTa (He MeHee 50 cM), Tak)Ke AOAXKHO BbITb AOCTaTOYHO
cBOBOAHOTO MecTa c3aan coaspus (He MeHee 30 cm).

» 3anpelaeTtcs ABMraTb KyLIETKY TaK, Kak 3TO M306paXKeHO Ha pUcyHKe. Takom crnocob MOXeT MpUBECTH K OTCOEAMHEHMIO paMbl OT
KyweTku (puc. 5).

2N BmecTe ¢ MOMOLLHMKOM MOAHMMUTE KaHare M pacrioAOMMTE COEAMHUTEAbHbIE TPyBKM Has COEAMHUTEABHBIMU OTBEPCTUAMM. [TAOTHO
BCTaBbTe TPyOKU B OTBEpPCTUSA KyLIeTKM (puc. 6).

> CobAlogarime Mepbl NPegoCMOpPOXKHOCMIM, YMOBbI UCKAIOYMMb NONAGAHUS NAABLIEB MEXKGY KYLIEMKOWA M KaHAne.

> Cobaiogarime Mepbl NPegoCMOpPOXKHOCMIM, YMOBbI UCKAIYAMb NONAGAHMe CEMEBOTo WHyDd MEXJy KyLIEMKON 1 KaHAne.

Il CHummTe 3aWmTHYIO GOABIY C AKPMAOBbIX AMCTOB KaHare U KylieTku (puc. 7).
3l BaABUHBTE 6AOK MUTaHMA MOA KYLLETKY C ee NepeAHel CTOpOoHbI (puc. 8).

»  TIPUMEYAHME: pasbeMbl AOAXHbBI pa3MeLLaTbcsl Ha 3aAHen cTopoHe 6Aoka nuTaHus. CaeanTe, UTOGbI CETEBOM LUHYP He MOMaAaA MoA
KOACUKM.

[EAl BcrasbTe 6oAbLIMI pasbem B FHE3A0 GAOKA MUTaHMA. AAS 3TOro TpebyeTcs NPUAOKUTL HeKoTopoe ycuane (puc. 9).
» 3aduKcHpyrTe pasbeM B HY>KHOM MOAOXKEHMM C MOMOLLbIO METAAAMYECKUX pblaXkKoB (puc. 10).
[El BcrasbTe pasbeMbl KyWeTKM M KaHane B rHe3A0 6A0Ka nuTaHua (puc. | 1).

» MeHbluMre pasbeMbl MAEHTUYHBI U B3aMMO3aMEHSEMbI.
» EcAu BaM Hy>KHO BbIHYTb MEHbLUMI pPasbeM, CAEAYWUTE YKa3aHUAM, AaHHbIM Ha pucyHKe (puc. 12).

[EAl VcraHoBsUTe nepeaHiolo NaHeAb M NpukpenmTe ee BuHTamu (puc. |3).
EAMHCTBEHHOE Ha3HaueHWe NaHeA COCTOUT B TOM, YTODbI YAYULIMTb BHELIHWIA BIUA COAAPHIA.

Il BcrasbTe ceTeByto BUMAKY 6AOKA MMTaHUS B CETEBYIO PO3ETKY.

Kak noAb3zoBatbca npu6opom

M BkatoumTe coasipui, ycTaHOBMB TariMep HykHoe Bpems (puc. |4).
> AA9 npadsuAbHOro BbIbopa BPeMeH ceaHca obpamumechb K pasgeny "CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acmo m Kak goaro?",

Pl OtkuHbTe KaHane Hasaa TakMM 06pasoM, YTOBbI Bbl CMOFAM Aeub Ha KyLueTKy. [TocAe TOro, Kak Bbl ASKETe Ha KyLUeTKy, NOTAHWUTe KaHarne
Ha3aA, PaCMOAOXKMB €ro B FOPU3OHTaAbHOM MoAoXeHun (puc. |15).

> [IPUMEYAHIME: ecan kaHane Hekomopoe BPems He MCNOAB30BAAOCh, EF0 NEMAM MOTym HA4Ydmb CKPMNeMb Npyu NEPBOM OMKPbIMM U
3aKpbIMMKM KaHane.

[EN BkAaloumMTE BEHTUAATOP OXAQXKAEHMA TEAA C MOMOLLBIO BbIKAIOUaTeAs (puc. 16).

» 3aAanTe HyXHbIN PEXMM MHTEHCUBHOCTU BO3AYLLIHOTO MOTOKA: *MAU ¥ (puc. | 6).
Il Ecan xoTuTe, Bbl TaK)Ke MOXKETE BKAIOUMTbL COAAPUI AAA Auua (puc. | 7).

» 3apante D ans 75% MowHocTH MAn @ AAs noAHoW MolHocTH (puc. | 7).

Il He 3a6yabTe HaaeTb 3aWMTHbIE OUKM, BXOASLLME B KOMMAEKT MOCTABKM.

» B TeyeHWe nocAepAHEN MUHYTbI ceaHca Bbl GyAeTe CAbILIATb MYASILLLMMA 3BYK.

Ouuctka

I'IepeA OYUCTKOM COAApUA 0653aT€AbHO BbIHbTE CETEBYIO BUAKY U3 ceTeBoM PO3€TKN U AOXKAUTECDH, MOKa COAHPMV’! OCTbIHET.

3anpeu.|.aeTc;| UCMNOAb30BaTb AAAl OYUCTKU aKPUAOBLIX AUCTOB TaKME XKUAKOCTU, KaK CNUPT, MEeTUAOBbBIU CMUpT, 6eH3UH MAU aLEeTOH, TaK KaK
3TO MOXKET NPUBECTU K HEMOMNPaBUMbIM MOBPEXAEHUAM.

» Hapy»xHyto noBepxHocTb NprbBopa MOXHO OYMLLATL C MOMOLLbIO BAAXKHOW TKaHM.
> Caegume 3a mem, ymobbl BOGAa He NoNAgaaa BHympb npubopa.

Co BpemeHeM (Hepe3 HECKOABKO AET Mpu 0ObIMHOM MOAB30BaHWM MPUOOPOM) M3AyHaioLas cnocobHocTb YD AaMn MOCTENEHHO CHIKAETCA, YTO
MPUBOAMT K CHDKEHMIO 3GGEKTUBHOCTM PaboTbl Mprbopa. AAS KOMIEHCALWIM CTAPEHMA AAMM Bbl MOMETE HECKOALKO YBEAMUMTD
MPOAOAKNTEABHOCTb CEAHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aammbl.
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3aMeH>/ )’/\praq)\/lO/\eTOBle AAMIT U/MAK CTapTEPOB CACAYET MNPON3BOANTD B YINTOAHOMOYEHHOM CEPBMCHOM LIEHTPE KOMMaHn «DUAMNC.
CneupaamcTsl 3Toro LEHTPa MMEIOT AOCTATO4YHbIE OMbIT U KBa/\l/l(I)l/\KaLll/HO, HeO6XOAVIMb\e AAS BBIMOAHEHMSA TaKom Pa6OTbI, d TaKXxXe d)l/IDMeHHbIe
3anacHble 4acTn AAA BalEro COAApPUA.

»  EcaM e Bbl HacTaMBaeTe Ha CAMOCTOSITEALHOW 3aMeHe TPYBUaTbIX AaMI U/MAM CTapTEpPOB, Bbl AOAXHbI AGUCTBOBATb CAEAYIOLLUM
obpazom:

[ OTkAtoUMTE BUAKY LUHYPa MMTaHUA OT CETEBOW PO3ETKM.
Pl CHumuTe TOpeL, KpbILKM B FOAOBHOWM YacTH KaHane, OTBepHyB BUHTbI (puc. |8).

[EN CHauana BbITAHUTE aKPUAOBbIN AUCT M3 COApUA MPUBAMZMTEABHO Ha 10 cm (1). 3aTem paccTerHUTe pemMeHb Ha ThIABHOW CTOPOHE
KaHane (2) (puc. 19).

IZHl CaenaniTe To e caMoe AAS PEMHs Ha MepeAHel CTOpOHe KaHare

3 CHummTe akpuaosbint anct (puc. 20).

» Tenepb MOXHO CHWMMaTb TpyG4aTble AaMrbl U CTapTepbl.

> [IPUUMESAHWE: npu xKeAGHWM Bbl MAKXKe MOXKeMe 04nCmMmumb GKPHUAOBBIN AUC.

ﬂ3ameHa AaMnN AAA 3arapa n/mam I'I)’CKaTeAel;i KYLUEeTKU U KaHane B NpuHLUMNE NPOU3BOAUTCA TAKUM XKe O6P3.30M. n)’CKaTeAlA
PacnoAOXeHbl Ha KOHLLaX AaMI AAA 3arapa, 3a UCKAIOYEHUEM TpeX CTapTEepOB, PaCMOAOXEHHbIX B AP)’FOP'i YacCTU KaHane, KoTopbieé MOXXHO
CHATb TOAbKO MOCA€ TOro, KakK CHATbl TPU AaMnbl.

[EAl Ans Toro uTOBbI CHATL AaMMy, NOBEPHUTE €€ BAGBO MAM BMPABO TaK, YTOBbI MOXHO BbIAO BbIHYTb €€ U3 AepiKaTeAs.
IEN MyckaTean MOXKHO CHATB, NOBOPaUMBas BACBO.

K2l BcTasbTe HOBYIO AaMMy M/MAM MYCKATEAb M CAEAYUTE UHCTPYKLIMM, AAHHOW Bbille B 06paTHOM NOPSAAKE.

Il He 3a6yabTe onsTL NPUKPENUTL BUHTAMM TOPELL KPbILUKM.

»  NPUMEYAHME: 3ameHa aamn HPA coasipusi AAst AMLIa MOXKET 6bITb MPOM3BEAEHA TOABKO B YTTIOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM LIEHTpe
KomnaHuun «Puanncy.

MOHeTOaneMHMK UAU NYADT AUCTAHLLUOHHOIO yripaBA€HMUA

AaHHBI NPUBOP TakkKe MOXKET BbITb MOAKAIOYEH K MOHETOMPUEMHIKY UAK K MYALTY AUCTaHLIMOHHOTO YMPaBAEHUA. DTU YCTPOUCTBA MOXET
MOACOEAMHUTDL TOABKO MPOPECCHOHAABHBIV IAEKTPUK. VIHCTPYKLMIO MO MOAKAIOYEHMIO MOMKHO Hal T Ha HaKAEMKe Ha BGAOKE MUTaHWA.

3awuTa oKpy>KalolLen cpeAbl

» [Mo okoH4aHWK cpoKa cAy6bl He BbibpacbkiBanTe NpMGOp BMecTe € O6bIMHBIMU GbITOBBIMU OTXOAAMM, 3 CAABAUTE B CMELMAAbHbIE
NyHKTbI NpueMa. [ocTynas Tak Bbl cCNOCOBCTByeTe A€Ay COXpaHEHUs OKpyXKatolLen cpeabl (puc. 21).

B npubope ycTaHOBAEHDBI AaMrbl, COAEPXKALLME BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTH K 3arpsisHEHMIO OKpY»KaloLLien cpeabl. [ lepea yTrAM3aLmen
nprbopa, 06A3aTEABHO M3BAEKMTE AaMrbl M CAAWUTE UX B CMELIMAaAbHbIV MyHKT npuema.

MapaHTHHOE 06CAy>KMBaHKE

[lo NoBOAY OBCAYXKMBAHWS, MOAYYEHUST AOMOAHUTEABHOW MHPOPMALIMK, AM B CAy4ae BO3HMKHOBEHMS KaKUX-AMBO MpobAem, obpatlianTech Ha
Web-cant komnarum Ouannc no aapecy www.philips.com nam B LleHTp no cBazam ¢ kaveHTamm komnaHum GUAnnC B Ballen cTpaHe

(Homep TeAedoHa LIEHTPA Bbl HAMAETE Ha MEXAYHAPOAHOM rapaHTUMHOM TaAoHe). B cAyuae oTcyTcTsumA B Bawe cTpaHe LleHTpa no ceszam ¢
KAMEHTaMK, 0BpaTUTECh B MECTHOE MPEACTABUTEABCTBO KOMMaHMn DUAMNC MAK cBsxkmTech ¢ OTAEAOM 0bCAy»RMBaHMS drpmbl Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

OrpaHu4yeHnsa rapaHTHH

AeV/ICTBMe rapaHTU HE PacrpOCTPaHAETCA Ha CACAYIOLLME ACTAAN.
- AAMIMbl AAA 3arapa
- AKPUAOBBIE AUCTbl M CTOUMOCTb OYMCTKK aKpUAOBbLIX AUCTOB
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Bo3MOXKHble HEeUCNPaBHOCTU U METOADbI UX YCTPpaHEeHUA

[Nprbop 0BHapYKMBAET MPW3HAKN HEWMCTIPABHOCTW, ECAV MPU €r0 YCTAHOBKE MAW 3KCMAYaTaLMK ObIAV HapyLLeHbl COOTBETCTBYIOLLME
MHCTPYKLMK. B 3TOM cAydae Bbl MOXKeTE YCTPaHWUTb HEMCMPABHOCTb CAMOCTOSTEABHO, CAEAYA MPUBEAEHHBIM HIXKE PEKOMEHAALIMSM.

EcAv HemncnpaBHOCTM He GUrypupyIoT B CMIMCKE, TO, BO3MOXKHO, COAAPUI He paboTaeT 13-3a HEMCMPaBHOCTU. B 3TOM cAydae Mbl pekomeHAyem
CBSA3aTbCA C MECTHBIM MPEACTaBUTEABCTBOM WMAM CEPBMCHBIM LIEHTPOM KoMMaHm "Ouannc'.

HeMCnpaBHOCTb Bo3MOXXHble HeucnpaBHOCTHU

Consipuit He BKAIOYAETCA. CeTeBast BMAKA MAOXO BCTaBAEHA B PO3ETKY.
He ycTanosaeH Tamep.
CoeamnHnTebHble kabean (J) He ObiAM (NMPaBUABHO) MOACOEAMHEHDI.

[Py BKAIOUYEHWM COASIPHSt MAM BO BPEMS €rO SKCrAyaTaLmn  [lpoBepbTe npeaoxpaHnTeAn. [1paBUABHBIM TUM - CTAHAAPTHBIV MAABKWUM MPEAOXPaHUTEAb Ha |6 A
CpabaTbiBaeT OAMH AU BOAbLUIEE KOAMYECTBO CETEBbIX VA @BTOMATUUECKMN NPEAOXPAHUTEAD.
NPEAOXPaHUTEAEN TpexdasHOM ceTu.

Consipuit paboTaeT HeadppeKTUBHO Conspuit NOAKAIOUEH Yepe3 CAMLLKOM AAVMHHBIV WA HE PACCUMTaHHBIN Ha Tpebyemyio BEAUUMHY
TOKa YAAMHUTEABHBIV LUHYP. ObpaTHTech B TOProByto OpraHu3aLmio. He pekomeHayem Bam
MOAKAIOHATb COASIPUN UEPE3 YAAUHUTEABHBIN LHYP.

BbibpaHHbIl PeXiM CeaHCOB 3aropaHiis He COOTBETCTBYET BalleMy TUMy KOxu. [1poBepbTe pexim
no Tabauue B pasaee "CeaHcbl 3aropaHus: Kak YacTo M Kak AOATO?".

Mocae AATEABHON SKCNAyaTaumm ﬂpw6opa M3AyHatollan CNOCOBHOCTb AaMM CHIKAETCA. DTOT
3¢¢EKT CTAHOBUTCA 3aMETHbBIM TOABKO MO UCTEYEHUN HECKOABKMX AET SKCMAyaTaumu. ,A/\Fi
KOMMNeHCaUun CTapeHUA AaMr Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAVYNTL MPOAOAXKNTEABHOCTL CE€aHCOB
3aropaHuA AMBO 3aMEHUTb AaMrbl,
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