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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support
that Philips Avent offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips Avent manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and
warm and imitates your baby’s sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and
gently. The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.
Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months. Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.
A breast pump can help you to breastfeed longer. You can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The massage cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of
mothers. However, should you need it, you can buy a massage cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)
Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips Avent Natural bottle (except SCF330/13)
Cap (except SCF330/40)

Screw ring

10 Teat (except SCF330/40)

11 Sealing disc (except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13, SCD221/00 only)
13 Philips Avent storage cup (SCF330/13, SCD221/00 only)
14 Adapter ring (SCF330/13, SCD221/00 only)

15 Breast milk storage bags (SCF330/50 only)

Ooo~NooubwN—

Intended use

The Philips Avent manual breast pump is intended to express and to collect milk from the breast of
a lactating woman. The device is intended for a single user.

Important safety information
Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

Contraindication

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labor.
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This breast pump is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the product by a person responsible for
their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the breast pump.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use the breast pump
if it does not work properly.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.
- Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immunodeficiency
Virus (HIV), expressing breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to
your baby through your breast milk.

Philips Avent storage cups, Natural bottle, cap, screw ring
and teat

For your child's safety and health
WARNING!

Always use this product with adult supervision.
- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
- Always check the food temperature before feeding.
- Do not allow children to play with small parts or walk/run while using bottles or cups.
- The bottle may break if dropped.
- For glass bottles: Glass bottles may break.
- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.
- Never use feeding teats as a soother, to prevent choking hazard.

- Inspect the bottle and feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions to
prevent a choking hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (sterilizing solution)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Keep all components not in use out of the reach of children.
- Clean and disinfect before each use.

Philips Avent breast milk storage bags (SCF330/50 only)

Warnings to prevent harm to children:
- Keep the breast milk bags out of the reach of children.
- Always check the temperature of the milk before you feed your baby.

- To prevent the milk from overheating, do not defrost the breast milk bag with breast milk in
the microwave, in freshly boiled water or in a bottle warmer.

Warnings to avoid poisoning and contamination and to ensure hygiene:

- The breast milk storage bags are intended for single-use only.

- Thoroughly wash your hands before you fill and empty the breast milk bags.

- Never refreeze breast milk or add fresh breast milk to already frozen breast milk.

- You can store the breast milk in the refrigerator for up to 48 hours (not in the door) or in the
freezer for up to 3 months.
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aution

The breast pump is only intended for repeated use by a single user.
Never drop or insert any foreign object into any opening.

Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips Avent does not
specifically recommend.

Wash, rinse and disinfect all pump parts before each use.

Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast and
the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Preparing for use

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use in the correct way (see 'Cleaning
and disinfection’). Clean all parts after each subsequent use and disinfect all parts before each
subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and disinfected all parts of the breast pump. Wash your hands
thoroughly before you handle cleaned parts.

Warning: Be careful, the cleaned parts may still be hot. Only start assembling the
breast pump when cleaned parts have cooled down.

Tip: You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

1

2

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push the valve in as far as possible
(Fig. 2).

Screw the pump body clockwise onto the bottle (Fig. 3) or storage cup (Fig. 4) until it is securely
fixed.

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter ring onto the storage cup first
(Fig. 4).

Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure it fits securely around
the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 5).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the end
of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 6).

Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body (Fig. 7). Push in the
inner part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the pump body (Fig. 8). Press in between the petals to remove any trapped air
(Fig. 9).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you
prepare for expressing.

Warning: Always use the breast pump with a massage cushion.
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Using the breast pump

When to express milk

If breastfeeding goes well, it is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/

breastfeeding advisor) to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established

(normally at least 2 to 4 weeks after giving birth) before you start expressing.

Exceptions:

- If breastfeeding does not go well immediately, expressing regularly can help to establish and
maintain your milk supply.

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or after

your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has not

emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break. Using

a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed. Fortunately,

the Philips Avent manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon get used to

expressing with it.

Tips

- Familiarize yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
Avent Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or immediately
after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor or healthcare professional.

Operating the breast pump

1 Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.

2 Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back). Make sure
you have a glass of water nearby.

3 Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Note: Make sure that your nipple fits correctly in the massage cushion (Fig. 10). Not too tight,
it is important that the nipple can move freely, while expressing breast milk (Fig. 11). The
massage cushion should not be too large, because this can cause pain or less effective
expression (Fig. 12). If the cushion is not the right size for your nipples, you can purchase a
cushion of a different size separately. Two cushion sizes are available: 19.5 mm and 25 mm.
You can find the size of the cushion (19.5 or 25 mm) on the cushion itself (Fig. 13).

4 Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast (Fig. 14).
Then allow the handle to return to its resting position.

Note: You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable. Your milk
will soon start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.
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5 Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do
not succeed in expressing any milk. Try to express at another time during the day.

6 Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up to
3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your milk is
flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast pump or
rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.
Repositioning the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.

7 Onaverage, you need to pump for 10 minutes to express 60-125 ml (2-4 fl 0z) of breast milk from
one breast. However, this is just an indication and varies from woman to woman.

8 When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or storage cup from the pump body, ready for feeding or storage. Clean the
other used parts of the breast pump.

Note: If you regularly express more than 125 ml per session, you can purchase and use a 260 ml
(9 fl oz) Philips Avent bottle to prevent overfilling and spillage.

After use
Storing breast milk

Warning: Only store breast milk collected with a clean and disinfected pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a clean and disinfected bottle or breast milk container. Breast milk
can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either disinfected bottles
fitted with a disinfected screw ring and sealing disc or in disinfected storage cups with a disinfected
lid. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use older breast
milk first.
If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips Avent bottle or storage cup. Unscrew the bottle or
storage cup and remove it from the pump body.
1 Insert a disinfected sealing disc into a disinfected screw ring and screw this onto the bottle
(Fig. 15). Seal the teat with the cap.
2 Assemble a disinfected teat and screw ring onto the bottle (Fig. 16) or storage cup according to
the separate instructions provided with the bottle or storage cup and seal the teat with the cap.
3 In case a storage cup is included with the manual breast pump, screw the lid onto the storage
cup. Make sure you properly close it to avoid leakage (Fig. 17).

Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a cleaned and disinfected breast pump in cleaned bottles.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.
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Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips Avent bottles and storage cups:

1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.
Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water or
in a bottle warmer.

3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.

4 If you are using a storage cup, screw the adapter ring onto the cup.

5 Screw a disinfected screw ring with disinfected teat onto the bottle or onto the storage cup with
adapter ring.

Do’s

- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.

- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts

- Never heat milk in @ microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots in
the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

- Never immerse a frozen storage cup in boiling water, as this may cause it to crack.

- Never fill a storage cup with boiling water. Let the water cool down for 20 minutes before you
pour it into the storage cup.

Cleaning and disinfection

Caution: Wash your hands thoroughly before you touch disinfected items and make sure the
surfaces on which you place disinfected items are clean.

Clean and disinfect all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each use and
disinfect all parts before each subsequent use.

1 Disassemble the breast pump completely. Also remove the white valve.

Caution: Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged,
your breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the
ribbed tab on the side of the valve.

2 Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them thoroughly.
You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only). Do not put any other
objects on top of them.

Note: To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-
up liguid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

3 Disinfect all parts in a Philips Avent steam steriliser or by boiling them for 5 minutes. For boiling,
fill a household pot with enough water to cover all parts. Bring the water to the boil. Place the
parts in the household pot and boil them for 5 minutes. During disinfection with boiling water,
prevent the bottle or other parts from touching the side of the pan. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for. Allow water to cool and
gently remove the parts from the water. Place the parts neatly on a clean paper towel or in a
clean drying rack and allow them to air-dry. Avoid using cloth towels to dry the parts because
they can carry germs and bacteria that are harmful to your baby.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentration of detergents may eventually cause plastic components to crack.
Should this occur, replace immediately.

Note: Food colorings may discolor parts.

Note: Philips Avent storage cups and bottles are suitable for all methods of disinfection.
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Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discoloration. Store
the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips Avent manual breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range and
Philips Avent storage cups. When you use other Philips Avent bottles, use the same type of teat
that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general cleaning
instructions, see chapters 'Feeding your baby expressed breast milk' and 'Cleaning and disinfection'.

- Spare teats are available separately. Make sure you use a teat with the correct flow rate when
you feed your baby.

- Do not mix Philips Avent Anti-colic bottle parts and teats with parts of the Philips Avent Natural
bottles. They may not fit and could cause leakage or other issues.

- The high-quality plastic Philips Avent Natural bottle is compatible with most Philips Avent
breast pumps, spouts, sealing discs and cup tops.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.philips.com/parts-and-accessories or go to your
Philips dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.

Support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.
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Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the manual breast
pump. If you are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/
support for a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.

Problem

Solution

| experience pain when |
use the breast pump.

Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor.

If the pump does not come away easily from the breast, it may be
necessary to break the vacuum by placing a finger between the breast
and the massage cushion or between the breast and the pump funnel.

| do not feel any suction.

Make sure you have assembled the breast pump in the right way (see
'Preparing for use'). Make sure the massage cushion is sealed around
the rim of the funnel and make sure the white valve is firmly in place.

The breast pump makes
a squeaking noise.

Make sure that you assemble the breast pump correctly and that the
handle is wet when you assemble the breast pump.

The breast pump is
scratched.

In case of regular use, some light scratching is normal and does not
cause problems. However, if a part of the breast pump becomes badly
scratched or cracks, stop using the breast pump and contact the Philips
Consumer Care Center or visit www.philips.com/parts-and-accessories
to obtain a replacement part. Be aware that combinations of detergents,
cleaning products, sterilizing solution, softened water and temperature
fluctuations may, under certain circumstances, cause the plastic to crack.
Avoid contact with abrasive or antibacterial detergents as these can
damage the plastic.

The breast pump is
discolored.

You can still use the breast pump. For replacement parts, please
contact the Philips Consumer Care Center in your country or visit
www.philips.com/parts-and-accessories for spare parts.
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Uvod

Spolec¢nost Philips Avent vam blahopreje ke koupi a vita vas! Chcete-li plné vyuzivat vyhod, které
nabizi spole¢nost Philips Avent, zaregistrujte vyrobek na adrese www.philips.com/welcome.
Manualni odsavacka Philips Avent ma jedinecny design, ktery vam umoznuje pfi odsavani zaujmout
co pohodlnéjsi polohu. Mékky masazni polstarek™ je navrzen tak, aby byl na dotyk mékky a teply a
imitoval sani ditéte, abyste dosahla rychlého proudéni mléka — tise, pohodlné a jemné. Odsavacka
je kompaktni, snadno se sklada a vsechny jeji soucasti je mozné myt v mycce na nadobi a zadna
¢ast neobsahuje BPA. Odbornici na zdravi fkaji, ze matefské mléko (po Sesti mésicich Zivota ditéte
zkombinované s pevnou stravou) je pro déti v prvnim roce jejich Zivota tou nejvhodnéjsi stravou.
Vase matefské mléko ma specialni slozeni odpovidajici potfebam vaseho ditéte a obsahuje
protilatky, které ho pomahaji chranit pfed infekcemi a alergiemi. Odsavacka vam muze pomoci kojit
déle. Mléko mUzete odsat a uschovat, aby vasemu ditéti bylo k dispozici, i kdyz nejste pritomna.
JelikoZ je odsavacka kompaktni a jeji pouziti je diskrétni, mazete siji vzit kamkoli, mléko odsavat,
kdyz se vam to hodi, a udrzet si tvorbu mléka.

* Masazni polstarek dodavany s touto odsavackou byl navrzen tak, aby byl pohodlny pro vétsinu
matek. V pfipadé potfeby ale mizete samostatné dokoupit masazni polstarek pro vétsi bradavky.

Obecny popis (obr. 1)
1 Rukojet
Silikonova membrana se stopkou
3 Télo odsavacky
4 Masazni polstarek
5 Kryt
6 Bily ventil
7  Lahev Philips Avent Natural (kromé SCF330/13)
8 Uzavér (kromé SCF330/40)
9 Zajistovaci krouzek
10 Dudlik (kromé SCF330/40)
11 Tésnici vicko (kromé SCF330/13)
12 Vicko Ulozného poharku (SCF330/13, pouze SCD221/00)
13 Ulozny poharek Philips Avent (SCF330/13, pouze SCD221/00)
14 Adaptér (SCF330/13, pouze SCD221/00)
15 Sacky na matefské mléko (pouze SCF330/50)

Zamyslené pouziti
Manualni odsavacka Philips Avent je urc¢ena k odsavani a sbéru mléka z prsu kojicich zen.
Pristroj je ur¢en pro jednoho uzivatele.

o v e r v 7 o
Dulezité bezpecnostni informace
Pfed pouzitim odsavacky si peclive prectéte tuto uzivatelskou pfirucku a uschoveijte ji pro
budouci pouziti.

Kontraindikace

- Odsavacku nepouzivejte v téhotenstvi, protoze odsavani muize vyvolat porod.
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Varovani

- Osoby (v&etné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély s odsavackou manipulovat, pokud nebyly o pouzivani
vyrobku pfedem pouceny nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

- Dohlédnéte na to, aby si s odsavackou nehraly déti.

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda odsavacka nevykazuje znamky poskozeni. Nepouzivejte
odsavacku, pokud nefunguje spravné.

- Odsavacku nepouzivejte, pokud jste ospala nebo velmi unavena.
- Nevystavujte odsavacku extrémnimu teplu a chrante ji pred pfimym slunecnim svitem.

- Pokud jste matka nakazena hepatitidou typu B nebo C nebo virem HIV, odsavani mléka nesnizi
ani neeliminuje riziko nakazeni vaseho ditéte timto virem prostfednictvim matefského mléka.

Ulozné poharky Philips Avent, lahev Natural, vi¢ko,
zajiStovaci krouzek a dudlik

Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte
VAROVANI!

Tento vyrobek vzdy pouZzivejte pod dozorem dospélé osoby.
- Trvalé a dlouhodobé sani kapalin zplsobuje zubni kaz.
- Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu.

- Nedovolte détem, aby si hraly s malymi ¢astmi nebo aby pfi pouzivani lahvi a hrneckd chodily
nebo béhaly.

- Pokud lahev spadne, mUze se rozbit.

- Pro sklenéné lahve: Sklenéné lahve mohou prasknout.

- Nepokladejte lahve nebo ulozné poharky do rozehraté trouby nebo na jakykoli jiny horky povrch.

- Krmici dudliky nepouziveijte k uklidhovani ditéte, nebot hrozi nebezpedi zaduseni.

- Pred kazdym pouzitim zkontroluijte lahev a krmici dudlik a natahnéte dudlik ze vsech stran, aby
nemohlo dojit k uduseni. V pfipadé jakychkoli znamek poskozeni nebo opotiebeni jej vyhodte.

- Neponechavejte krmici dudlik na pfimém slunci, nevystavuijte jej horku ani nenechavejte
v dezinfek¢nim piipravku (steriliza¢ni roztok) po delsi nez doporu¢enou dobu. Mohlo by to vést
k opotiebeni dudliku.

- VSechny casti, které nepouzivate, udrzujte mimo dosah déti.
- Pred kazdym pouzitim dily ocistéte a vydezinfikujte.

Sacky na materské mléko Philips Avent (pouze SCF330/50)

Varovani pro zabranéni poranéni déti:
- Sacky na matefské mléko uchovavejte mimo dosah déti.
- Pred krmenim ditéte vzdy zkontrolujte teplotu mléka.

- Abyste zabranili prehfati mléka, nerozmrazujte matefské mléko v sac¢cich v mikrovinné troubeé,
ve vrouci vodé nebo v ohfivaci lahvi.

Varovani pro zabranéni otravé a kontaminaci a pro zajisténi fadné hygieny:

- Sacky na materské mléko jsou urc¢eny pouze na jedno pouziti.

- Pred plnénim a vyprazdnovanim sackd na matefrské mléko si dikladné umyite ruce.

- Nikdy nezmrazuijte matefské mléko dvakrat a nepfidaveijte cerstvé matefské mléko do
zmrazeneho matefskeho mléka.

- Matefské mléko mizete skladovat v chladnic¢ce az po dobu 48 hodin (nikoli ve dvefich) nebo
v mraznic¢ce az po dobu 3 mésicu.
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Upozornem
Odsavacka je urcena pouze pro opakované pouzivani jedinou osobou.

- Do zadného otvoru nestrkejte zadneé cizi predméty.

- Nikdy nepouzivejte prislusenstvi nebo dily od jinych vyrobcl nebo takové, které nebyly
doporuceny spolecnosti Philips Avent.

- Pred kazdym pouzitim umyijte, oplachnéte a vydezinfikujte vsechny dily odsavacky.

- Na cisténi odsavacky nepouzivejte antibakterialni ani brusné cistici prostredky.

- Pokud se vam nedafi zadné mléko odsat, nepokracuijte v odsavani déle nez pét minut najednou.

- Pokud je vznikly tlak nepfijemny nebo bolestivy, preruste prstem tésnéni mezi prsem a télem
odsavacky a odsavacku z prsa sundejte.

Priprava k pouziti

Pred prvnim pouzitim tadné (viz 'Cisténi a dezinfekce') o¢istéte a vydezinfikujte véechny soucasti
odsavacky. Vsechny soucasti take cistéte po kazdém pouziti a pred kazdym pouzitim

je vydezinfikujte.

Sestaveni odsavacky

Poznamka: Nezapomente vsechny prislusné soucasti odsavacky vycistit a dezinfikovat.
Pred manipulaci s vycisténymi soucastmi si dukladné umyite ruce.

Varovani: Davejte pozor, protoze vycisténé casti mohou byt stile horké.
Odsavacku zacnéte sestavovat, az kdyz vycisténé soucasti vychladnou.

Tip: Odsavacka se mUze snadnéji sestavovat, kdyz je vihka.

1 Vlozte bily ventil zespodu do téla odsavacky. Ventil zasunte co nejdale (obr. 2).

2 Télo odsavacky nasroubuijte ve sméru hodinovych rucicek na lahev (obr. 3) nebo ulozny
poharek (obr. 4), dokud nebude pevné utazené.

Poznamka: V pfipadé pouziti ulozného poharku musite na poharek nejprve (obr. 4)
nasroubovat adapter.

3 Do téla odsavacky vlozte shora silikonovou membranu. Zatlacte ji prsty dolu tak, aby kolem
okraje odsavacky dokonale tésnila (obr. 5).

4 Na membranu se stopkou nasadte rukojet tak, ze otvor v rukojeti zahaknete za konec stopky.
Rukojet zatlacte na télo odsavacky, dokud nezaklapne (obr. 6).

5 Umistéte masazni polstarek do trychtyrovité ¢asti téla (obr. 7) odsavacky. Zatlacte vnitfni ¢ast
masazniho polstarku co nejdale a ujistéte se, Zze dokonale tésnf kolem celého okraje téla (obr. 8)
odsavacky. Zmacknutim mezi vystupky uvolnéte pripadny zachyceny vzduch (obr. 9).

Poznamka: Na masazni vlozku nasadte kryt, aby odsavacka zlstala ¢ista, nez se pripravite
na odsavani.

Varovani: Odsavacku pouzivejte vzdy jen s masaznim polstarkem.
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Pouzivani odsavacky

Kdy odsavat mléko

Jestlize se vam dafri kojit, doporucuje se (pokud vam lékar nebo odbornik na kojeni nedoporuci

jinak) pred zahajenim odsavani pockat, az se ustali tvorba mléka a ¢asovy plan kojent

(obvykle minimalné 2 az 4 tydny po porodu).

Vyjimky:

- Pokud se vam kojeni ze zac¢atku nedari, mUze pravidelné odsavani prispét k zahajeni a udrzeni
tvorby mléka.

- Pokud odsavate mléko pro dité, kterym se bude krmit v nemocnici.

- Pokud mate nalité prsy (bolestivé nebo oteklé), mizete pred nebo mezi kojenim odsat malé
mnozstvi mléka, aby doslo k Uleve od bolesti a aby se dité snadnéji pisalo.

- Pokud mate bolavé nebo popraskané bradavky, mizete mléko odsavat, dokud se nezahoiji.

- Pokud jste od ditéte oddélena a po jeho navratu chcete v kojeni pokracovat, méla byste mléko
pravidelné odsavat, abyste stimulovala jeho tvorbu.

Je nutné si pro odsavani mléka najit optimalni casy béhem dne, napfiklad tésné pred nebo po prvnim

rannim kojeni, kdy mate plné prsy, nebo po kojeni, pokud dité oba prsy nevyprazdnilo. Pokud jste se

vratila do zaméstnani, mizete odsavat béhem prestavky. Pouzivani odsavacky vyzaduje trochu cviku a

mozna bude tfeba ho nékolikrat vyzkouset, nez ho Uplné zvladnete. Manualni odsavacka matefského

mléka Philips Avent se nastésti snadno sestavuje a pouziva, takze si na odsavani s ni brzy zvyknete.

Tipy

- Pred prvnim pouzitim se s odsavackou a jejim ovladanim dobfe seznamte.

- Zvolte si dobu, kdy nespéchate a nikdo vas nebude rusit.

- Fotografie vaseho ditéte mdze podporit spousteci reflex.

- Pomoci mlze také teplo: zkuste odsavat po koupeli nebo sprse nebo si na prs na par minut
pred zahajenim odsavani prilozte teplou utérku ¢i Philips Avent Thermopad.

- Odsavani muze byt snadnéjsi, zatimco dité saje z druhého prsu nebo ihned po kojeni.

- Pokud za¢ne byt odsavani bolestive, pfestante a poradte se s odbornikem na kojeni nebo
s lekarem.

Ovladani odsavacky

1 Dukladné si umyijte ruce a dbejte na to, abyste méla cisté prsy.

2 Usadte se do pohodlného kiesla (mUzete pouzit polstare k podlozeni zad). Po ruce si nachystejte
sklenici vody.

3 Prilozte si sestaveneé télo odsavacky k prsu. Bradavka musi byt uprostfed, aby masazni polstarek
mohl vzduchotésné pfilnout.

Poznamka: Ujistéte se, ze masazni polstarek (obr. 10) na vasi bradavce spravné sedi. Nemél by
byt prilis tésny, je dulezité, aby se bradavka mohla pfi odsavani mléka (obr. 11) volné pohybovat.
Masazni polstarek by nemél byt piilis velky, protoze to mize pusobit bolest nebo snizit U¢innost
odsavani (obr. 12). Pokud polstarek nema spravnou velikost pro vase bradavky, mizete si
samostatné zakoupit polstarek jiné velikosti. Jsou k dispozici dvé velikosti polstarka: 19,5 mm

a 25 mm. Velikost polstarku (19,5 nebo 25 mm) je uvedena na polstarku (obr. 13).

4 Jemné zacnéte stlacovat rukojet, dokud na prsu (obr. 14) neucitite sani. Pak rukojet nechte vratit
do zakladni polohy.

Poznamka: Rukojet nemusite stlacit zcela, ale pouze tak, jak je to pohodlné. Mléko zacne brzy
téct, i kdyz nevyuzijete cely podtlak, ktery dokaze odsavacka vytvorit.
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5 Pétkrat nebo Sestkrat rychle opakuite 4. krok, aby doslo k vyvolani spoustéciho reflexu.

Varovani: Pokud se vam nedari zadné mléko odsat, nepokracujte v odsavani déle
nez pét minut najednou. Zkuste odsavat v jinou ¢ast dne.

6 Prejdéte na pomalejsi rytmus tak, ze rukojet stlacite a podrzite ji stlacenou az 3 sekundy, nez ji
vratite do zakladni polohy. Timto zptsobem pokracujte, dokud mléko tece. Pokud se vam unavi
ruka, zkuste k ovladani odsavacky pouzit druhou nebo si pazi pfi odsavani z protéjsino prsu
oprete o télo.

Poznamka: Pokud mléko nezacne ihned téct, nedélejte si starosti. Uvolnéte se a pokracuijte
v odsavani. Pro stimulaci toku mléka mize pomoci, kdyz obc¢as zménite polohu odsavacky na prsu.

7 Primérné je na ziskani 60-125 ml materského mléka z jednoho prsu potfeba odsavat 10 minut.
Jde vsak jen o orienta¢ni hodnotu, ktera se u rznych Zen lisi.

8 Po skonceni odsavani odsavacku opatrné oddélte od prsu a odsroubuijte lahev nebo ulozny
poharek od téla odsavacky. Mléko je nyni pfipraveno ke krmeni nebo uskladnéni. Vycistéte
ostatni pouzité ¢asti odsavacky.

Poznamka: Pokud pravidelné béhem jednoho pouziti pfistroje odsavate vice nez 125 ml, muzete
zakoupit a pouzivat lahev Philips Avent s objemem 260 ml a zabranit tak preplnéni a rozliti mléka.

Po pouziti
Skladovani materského mléka

Varovani: Uchovavejte pouze materské mléko ziskané pomoci cisté a dezinfikované
odsavacky.

Mateiské mléko lze skladovat v chladnicce (nikoli v jejich dvefich) po dobu az 48 hodin. Odsaté
mléko je tfeba dat ihned chladit. Pokud v chladnicce skladujete mléko, ke kterému chcete béhem
dne pfidat dalsi, pfidavejte pouze mléko odsaté do cisté a vydezinfikované lahve nebo nadoby

na matefské mléko. Materské mléko lze skladovat v mrazaku po dobu az tii mésict, pokud je ve

vydezinfikovanych lahvich uzavienych vydezinfikovanym zajistovacim krouzkem a tésnicim vi¢kem

nebo ve vydezinfikovanych uloznych poharcich s vydezinfikovanym vickem. Lahev jasné oznacte
datem a ¢asem odsati a nejprve vzdy spotiebuite starsi mléko.

Pokud chcete dité krmit odsatym mlékem do 48 hodin, mUzete mléko skladovat v chladni¢ce

v sestavené lahvi nebo skladovacim poharku Philips Avent. Odsroubuite lahev nebo ulozny poharek

od téla odsavacky.

1 VloZte vydezinfikovaneé tésnici vicko do vydezinfikovaného zajistovaciho krouzku a nasroubuijte
tuto sestavu na lahev (obr. 15). Uzavrete dudlik pomoci uzaveru.

2 Na lahev (obr. 16) nebo ulozny poharek nasadte vydezinfikovany dudlik a zajistovaci krouzek
podle samostatnych pokynt dodavanych s lahvi nebo s poharkem a uzaviete dudlik pomoci
uzaveru.

3 Pokud je s manualni odsavackou dodavan ulozny poharek, nasroubujte na néj vicko.

Ujistéte se, Ze je spravné uzavien, aby nevytekl (obr. 17).

ANO

- Odsaté mléko vzdy dejte ihned chladit nebo zmrazit.

- Uchovavejte pouze mléko ziskané pomoci vycisténeé a vydezinfikované odsavacky a jen ve
vycisténych lahvich.

NE

- Rozmrazené mléko znovu nezmrazuijte.

- Ke zmrazenému mléku neptidavejte mléko cerstve.
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Krmeni ditéte odsatym materskym mlékem

Dité mUzete materskym mlékem krmit pomoci lahvi nebo uloznych poharkd Philips Avent:

1 Zmrazené mléko nechte pred ohratim zcela rozmrazit.
Poznamka: V naléhavém pripadé muzete mléko rozmrazit v mise teplé vody.

2 Lahev nebo skladovaci poharek s rozmrazenym nebo chlazenym matefskym mlékem ohtejte
v mise teplé vody nebo v ohfivacce lahvi.

3 Odstrante zajistovaci krouzek a tésnéni z lahve nebo vicko ze skladovaciho poharku.

Pokud pouzivate Ulozny poharek, nasroubuijte na néj adaptér.

5 Na lahev nebo na poharek s adaptérem nasroubuijte vydezinfikovany zajistovaci krouzek
s vydezinfikovanym dudlikem.

ANO

- Pred krmenim ditéte vzdy zkontrolujte teplotu mléka.

- Mléko, které zbyde po krmeni, vzdy vylijte.

NE

- Neohtivejte mléko v mikrovinné troubé, protoze by mohlo dojit k nerovnomérnému ohrati mléka
a mohou vzniknout pfehfata mista. Mohlo by také dojit ke znehodnoceni vyZzivnych latek v mléce.

- Zmrazeny ulozny poharek nedaveijte do varici vody, protoze by mohl prasknout.

- Ulozny poharek nikdy neplite vrouci vodou. NeZ vodu nalejete do ulozného pohdrku, nechte ji
20 minut vychladnout.

»

Cisténi a dezinfekce
Upozornéni: Nez zac¢nete pracovat s vydezinfikovanymi predméty, dikladné si umyijte ruce a
zajistéte, aby byl povrch, na néjz je pokladate, cisty.

VsSechny soucasti odsavacky pred prvnim pouzitim ocistéte a vydezinfikujte. Vsechny soucasti take
Cistéte po kazdém pourziti a pfed kazdym pouzitim je vydezinfikujte.
1 Odsavacku kompletné rozeberte. Také vyjméte bily ventil.

Upozornéni: Pri vyjimani bilého ventilu a jeho ¢isténi budte opatrni. Pokud dojde k jeho
poskozeni, odsavacka nebude spravné fungovat. Pro vyjmuti bilého ventilu jemné zatahnéte za
vroubkovany jazycek na strané ventilu.

2 Cistéte véechny soucasti v horké vodé s trochou jemného ¢isticiho prostfedku a poté je diikladné
oplachnéte. Soucasti mizete rovnéz myt v mycce (pouze na horni polici). Nepokladejte na né
zadné dalsi predméty.

Poznamka: Ventil cistéte jemnym tfenim mezi prsty v teplé vodeé s pfidavkem myciho
prosttedku. Nevkladejte do ventilu predmeéty, mohlo by dojit k jeho poskozeni.

3 Vsechny casti vydezinfikujte v parnim sterilizatoru Philips Avent nebo prevarenim po dobu
5 minut. Pro pfevareni naplite hrnec dostate¢nym mnozstvim vody, aby byly vsechny soucasti
zcela ponorené. Privedte vodu k varu. Umistéte soucasti do hrnce a 5 minut je vafte. Béhem
dezinfekce vafici vodou nedovolte, aby se lahev a jiné soucasti dotykaly strany hrnce. Mohlo by
dojit k nevratné deformaci produktu nebo poskozeni, za které spolec¢nost Philips nemUze byt
odpoveédna. Nechte vodu vychladnout a opatrné soucasti z vody vyjmeéte. Umistéte soucasti na
Cistou papirovou utérku nebo na c&isty odkapavac a nechte je uschnout na vzduchu. Nepouzivejte
k osuseni soucasti latkove utérky, protoze na nich mohou byt bakterie skodlivé pro vase dité.

Poznamka: Nepouzivejte abrazivni nebo antibakterialni Cistici prostredky.

Poznamka: Nadmeérna koncentrace cisticich pripravkd maze zptsobit popraskani plastovych ¢asti.
V takovém ptipadé je ihned vyménte.

Poznamka: Potravinova barviva mohou zpUsobit zménu barev jednotlivych soucasti.

Poznamka: Lahve a ulozné poharky Philips Avent jsou vhodné pro vsechny metody dezinfekce.
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Skladovani

Odsavacku nevystavuijte prfimému slunec¢nimu svitu, protoze po delsi dobé muize dojit ke zméné
zabarveni. Odsavacku a pfislusenstvi skladujte na bezpedném a suchém misté.

Kompatibilita

Manualni odsavacka Philips Avent je kompatibilni s lahvemi Philips Avent v nasi fadé a uloznymi

poharky Philips Avent. Pfi pouzivani jinych lahvi Philips Avent pouZijte stejny typ dudliku, jaky byl

dodan s danou lahvi. Podrobnosti ohledné skladani dudliku a obecné pokyny pro cisténi naleznete

v ¢astech ,Krmeni ditéte odsatym matefskym mlékem* a ,Cisténi a dezinfekce*.

- Nahradni dudliky jsou k dispozici samostatné. Ujistéte se, Ze pfi krmeni svého ditéte pouzivate
dudlik se spravnym pratokem.

- Nekombinujte soucasti a dudliky antikolikovych lahvi Philips Avent se souc¢astmi lahvi Philips
Avent Natural. Nemusi do sebe zapadat a mohlo by dojit k vytékani nebo jinym problémdm.

- Vysoce kvalitni plastova lahev Philips Avent Natural je kompatibilni s vétsinou odsavacek,
hubicek, tésnicich vicek a vicek na poharky Philips Avent.

Objednavani prislusenstvi
Chcete-li koupit pfislusenstvi nebo nahradni dily, navstivte adresu www.philips.com/

parts-and-accessories nebo se obratte na prodejce vyrobkl Philips. Také se muzete obratit
na stfedisko péce o zakazniky spolec¢nosti Philips ve své zemi.

Podpora

Pokud potrebujete dalsi informace nebo podporu, navstivte adresu www.philips.com/support.
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ResSeni problému

Tato kapitola shrnuje nejbéznéjsi problémy, se kterymi se mlzete u manualni odsavacky
matefského mléka setkat.Pokud se vam nepodati problém vyfesit pomoci nasledujicich informaci,
navstivte web www.philips.com/support, kde jsou uvedeny odpovéedi na nej¢astéjsi dotazy,
nebo kontaktujte stfedisko péce o zakazniky ve své zemi.

Problém

Resgeni

Pouzivani odsavacky je
bolestive.

Prestante odsavacku pouzivat a poradte se s odbornikem na kojeni.
Pokud nejde télo odsavacky od prsu snadno oddélit, mize byt nutné
prerusit vakuum zasunutim prstu mezi prs a masazni polstarek nebo
mezi prs a trubici odsavacky.

Necitim zadné sani.

Ujistéte se, Ze jste odsavacku sloZili spravné (viz 'Pfiprava k pouziti').
Ujistéte se, Ze masazni polstarek je utésnén kolem okraje trubice a Zze
bily ventil je bezpelné na svém miste.

Odsavacka vydava
piskavy zvuk.

Ujistéte se, Ze jste odsavacku materského mléka spravné sestavili a ze
je pfi sestavovani jeji rukojet navlh¢ena.

Odsavacka je
poskrabana.

V pfipadé pravidelného pouzivani je mirné poskrabani normalni a
nepredstavuje zadny problém. Pokud je vSak ¢ast odsavacky silné
poskrabana nebo pokud praskne, pfestante odsavacku pouzivat

a obratte se na stfedisko péce o zakazniky Philips nebo navstivte
obchod na adrese www.philips.com/parts-and-accessories a kupte
si nahradni dil. Kombinace cisticich prostfedku, steriliza¢niho roztoku,
zmékcéené vody a teplotnich vykyvi mize za urcitych okolnosti
zpUsobit prasknuti plastu. Nepouzivejte brusné a antibakterialni
prostfedky, protoze by mohly plast poskodit.

Odsavacka méni barvy.

Odsavacku mulzete stale pouzivat. Pokud chcete ziskat nahradni dily,
obratte se na stfedisko péce o zakazniky spolecnosti Philips ve své
zemi nebo navstivte web www.philips.com/parts-and-accessories.
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Sissejuhatus

Onnitleme ostu puhul ja tervitame Philips Aventi poolt! Selleks, et teil Philips Aventi tootetoest kasu
oleks, registreerige oma toode saidil www.philips.com/welcome.

Philips Aventi kdsirinnapumbal on ainulaadne disain, mis voimaldab teil valjapumpamise ajal

istuda mugavamas asendis. Pehme massaazipadi* loob pehme ja sooja tunde ning imiteerib beebi
imemisliigutusi kiire piimavoolu tagamiseks — vaikselt, mugavalt ja érnalt. Pump on kompaktne, seda
on lihtne kokku panna ning koik osad on masinpestavad ja BPA-vabad. Meditsiinitootajate sénutsi on
rinnapiim koos parast esimest poolaastat lisanduva tahke toiduga beebile esimesel eluaastal parim
toit. Rinnapiim on spetsiaalselt teie beebi vajadustele kohandatud ning sisaldab antikehasid, mis
aitavad beebit nakkuste ja allergiate eest kaitsta. Rinnapump voéimaldab kauem rinnaga toita. Saate
piima valja pumbata ja seda sailitada, et beebi saaks selle htivesid nautida ka siis, kui te ise ei saa ta
juures viibida ja seda talle pakkuda. Kuna pump on kompaktne ja selle kasutamine diskreetne, voite
selle koikjale kaasa votta, et piima teile sobival ajal valja pumbata ja piimavaru sailitada.

*Pumbaga kaasasolev massaazipadi sobib hasti enamikule emadele. Soovi korral saate eraldi osta
massaazipadja suurematele nibudele.

Uldine kirjeldus (joon. 1)

Kaepide
Silikoonketas varrega
3 Pumba korpus

4 Massaazipadi

5 Kate

6 Valge klapp

7  Lutipudel Philips Avent Natural (valja arvatud mudelil SCF330/13)
8 Kork (valja arvatud mudelil SCF330/40)

9 Kinnitusrongas

10 Lutt (valja arvatud mudelil SCF330/40)

11 Sulgemisketas (valja arvatud mudelil SCF330/13)

12 Sailitusnou kaas (ainult mudelitel SCF330/13, SCD221/00)

13 Philips Aventi sailitustops (ainult mudelitel SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapterrongas (ainult mudelitel SCF330/13, SCD221/00)

15  Rinnapiima sailituskotid (ainult mudelil SCF330/50)

Ettenahtud kasutamine

Philips Aventi kasirinnapump on ette nahtud imetava naise rinnast piima valjapumpamiseks ja
kogumiseks. Seade on modeldud Uhele kasutajale.

Olulised ohutusjuhised

Enne rinnapumba kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja hoidke see edaspidiseks
kasutamiseks alles.

Vastunaidustused

- Arge kasutage rinnapumpa raseduse ajal, sest pumpamine voib vallandada tuhud.
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Hoiatus

- Seda rinnapumpa ei tohi kasutada fuusilise, meele- voi vaimse hdirega isikud ega ka ebapiisavate
kogemuste voi teadmistega isikud (kaasa arvatud lapsed), valja arvatud juhul, kui nende ohutuse
eest vastutav isik neid seadme kasutamise juures valvab voi on neid selleks juhendanud.

- Lapsi tuleb valvata, et nad rinnapumbaga ei mangiks.

- Kontrollige enne igat kasutamist, et rinnapumbal poleks kahjustusi. Arge kasutage rinnapumpa,
kui see ei toota korralikult.

- Arge kunagi kasutage rinnapumpa siis, kui tunnete unisust voi uimasust.
- Arge jatke rinnapumpa vaga kuuma kohta véi otsese paikesepaiste katte.

- Kui olete ema, kes on nakatunud B-hepatiidi voi C-hepatiidi voi inimese immuunpuudulikkuse
viirusesse (HIV), siis votke teadmiseks, et rinnapiima valjapumpamine ei vahenda ega muuda
olematuks rinnapiima kaudu beebile viiruse edasikandumise riski.

Philips Aventi sadilitusnoud, lutipudel Natural, kork,
keeratav kinnitusrongas ja lutt

Teie lapse ohutuse ja tervise heaks
HOIATUS!

Kasutage seda toodet alati taiskasvanu jarelvalve all.
- Pidev ja pikaaegne vedeliku riUpamine pohjustab hammaste lagunemist.
- Enne toitmist kontrollige alati toidu temperatuuri.
- Arge lubage lastel vaikeste osadega méangida ega pudeli voi tassiga ringi kdndida/joosta.
- Pudel voib kukkumisel puruneda.
- Klaaspudelite korral: klaaspudelid voivad puruneda.
- Arge pange pudelit ega sailitusnousid kuuma ahju ega muule kuumale pinnale.
- Lambumisohu valtimiseks darge kunagi kasutage toitmislutti tavalise lutina.

- Enneigat kasutamist kontrollige lutipudelit ja toitelutti ning lambumisohu valtimiseks tdmmake
toitelutti igas suunas. Esimeste kahjustuste voi kulumise markide ilmnemisel visake lutt minema.

- Arge jatke toitmislutti otsese pdikesepaiste vdi kuumuse katte ning samuti mitte
desinfitseerimisvahendisse (steriliseeriv lahus) soovitatust kauemaks, sest see voib lutti kahjustada.

- Hoidke koik mittekasutatavad osad valjaspool laste kaeulatust.
- Puhastage ja desinfitseerige enne igat kasutamist.

Philips Aventi rinnapiima sailituskotid (ainult mudelil
SCF330/50)

Hoiatused laste kahjustamise vdltimiseks
- Hoidke rinnapiima sailituskotid lastele kattesaamatus kohas.
- Kontrollige alati enne beebi toitmist piima temperatuuri.

- Etvaltida piima liigkuumutamist, arge sulatage kilmutatud rinnapiimaga taidetud kotti
mikrolaineahjus, vastkeedetud vees ega pudelisoojendajas.

Hoiatused miirgistuse ja saastumise valtimiseks ning hiigieeni tagamiseks

- Rinnapiima sailituskotid on mdeldud ainult Uhekordseks kasutamiseks.

- Enne rinnapiimakottide taitmist voi tihjendamist peske kaed hoolikalt puhtaks.

- Arge kunagi killmutage uuesti Ulessulanud rinnapiima ega lisage varsket rinnapiima kilmutatud
rinnapiimale.

- Rinnapiima saate sailitada ktlmikus (mitte uksel) kuni 48 tundi voi sugavkulmikus kuni 3 kuud.
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Ettevaatust

Rinnapump on mdeldud korduvaks kasutamiseks ainult Ghe kasutaja poolt.
Arge laske kukkuda ega pistke pumba avadesse vodrkehasid.

Arge kasutage teiste tootjate tarvikuid voi osi, kui Philips Avent ei ole neid spetsiaalselt
soovitanud.

Peske, loputage ja desinfitseerige koiki pumba osi enne igat kasutuskorda.

Arge kasutage rinnapumba osade puhastamisel antibakteriaalseid ega abrasiivseid
puhastusvahendeid.

Kui teil ei dnnestu piima valja pumbata, arge proovige korraga kauem kui viis minutit.

Kui surve on ebamugav voi tekitab valu, likake sorm rinna ja pumba korpuse vahele ning
eemaldage pump rinna kuljest.

Kasutamiseks valmistumine

Puhastage ja desinfitseerige koik rinnapumba osad enne esmakasutust korralikult (vaadake
'Puhastamine ja desinfitseerimine’). Puhastage koik osad parast iga jargmist kasutuskorda ja
desinfitseerige koik osad enne iga jargmist kasutuskorda.

Rinnapumba kokkupanemine

Markus. Kontrollige, kas puhastasite ja desinfitseerisite kdik rinnapumba osad. Enne puhastatud
osade kasitsemist peske oma kasi hoolikalt.

Hoiatus. Ettevaatust, puhastatud osad véivad olla veel kuumad. Alustage
rinnapumba kokkupanemist alles siis, kui puhastatud osad on jahtunud.

Nouanne. Voib-olla on teil marga rinnapumpa lihtsam kokku panna.

1
2

Pange valge klapp altpoolt pumba korpusesse. Lukake klapp nii sigavale kui voimalik (joon. 2).

Keerake pumba korpust paripaeva, kuni see on lutipudeli (joon. 3) voi sailitusnou (joon. 4) kilge
kindlalt kinnitatud.

Markus. Sailitusnoéu kasutamisel peate koigepealt selle kilge keerama adapterronga (joon. 4).

Pange silikoonmembraan Ulalt pumba korpusesse. Veenduge, et see paikneks kindlalt Gmber
aariku, vajutades silikoonmembraanile sormedega ideaalse tiheduse tagamiseks (joon. 5).
Kinnitage varrega silikoonketta kulge kaepide, kinnitades kéepidemes oleva ava Ule varre otsa.
Lukake kaepidet allapoole pumba korpuse kilge, kuni see klopsatades oma kohale laheb
(joon. 6).

Asetage massaazipadi pumba korpuse lehtrikujulise osa kilge (joon. 7). Lukake massaazipadja
sisemine osa voimalikult kaugele ja veenduge, et see oleks hasti tihedalt mber pumba
korpuse serva (joon. 8). Vajutage lehekujuliste padjandite vahele, et membraani alla jaanud
ohk eemaldada (joon. 9).

Markus. Valjapumpamiseks ettevalmistumisel pange massaazipadijale kate rinnapumba
puhtana hoidmiseks.

Hoiatus. Kasutage rinnapumpa alati koos massaazipadjaga.
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Rinnapumba kasutamine
Millal piima valja pumbata

Kui rinnaga toitmine 6nnestub hasti, on enne valjapumpamise alustamist soovitatav

(kui tervishoiutootaja/imetamisndustaja ei soovita teisiti) oodata, kuni teie piimatootlus ja

rinnaga toitmise graafik on valja kujunenud (tavaliselt vahemalt 2—4 nadalat parast stnnitust).

Erandid.

- Kuirinnaga toitmine kohe ei 6nnestu, voib regulaarne valjapumpamine aidata kaasa piima
tekkimisele ja tootluse sailitamisele.

- Kui pumpate piima selleks, et anda seda oma haiglas viibivale beebile.

- Kui teie rinnad on tais valgunud (valulikud voi paistes): voite pumbata vaikese koguse piima enne
toitmiskorda vai toitmiskordade vahel valu leevendamiseks ja selleks, et beebil oleks lihtsam
rinda haarata.

- Kui teie nibud on valulikud véi l6henenud, soovite voib-olla piima valja pumbata seni, kuni need
on paranenud.

- Kui olete beebist eemal ja soovite uuesti kokku saades jatkata rinnaga toitmist, peaksite piima
regulaarselt vdlja pumpama, et piima tootmist stimuleerida.

Piima valjapumpamiseks tuleb leida paeval optimaalsed ajad, nt vahetult enne vai parast beebi esimest
toitmist hommikul, kui rinnad on tais, voi parast toitmist, kui beebi ei ole moélemat rinda tuhjendanud.
Kui olete toole naasnud, peate voib-olla puhkepausi ajal rinnapiima valja pumpama. Rinnapumba
kasutamine vajab harjutamist ja 6Gnnestumiseks voib kuluda mitu katset. Onneks on Philips Aventi
kasirinnapumpa lihtne kokku panna ja kasutada, mistottu harjute kiiresti sellega piima valja pumpama.

Noéuanded

- Enne esmakasutamist tutvuge rinnapumba ja selle kasutamisega.

- Valige aeg, kui teil ei ole kiire ja teid ei segata.

- Lapse foto voib ergutada piima vallandumise refleksi.

- Soojus voib samuti aidata: proovige pumbata parast vanni voi dussi voi pange paariks minutiks
enne pumpamist rinnale soe ratik voi Philips Aventi termopadi.

- Voib-olla on lintsam valja pumbata siis, kui beebi s66b teisest rinnast voi kohe parast toitmist.

- Kui valjapumpamine muutub valulikuks, tuleb [&petada ja pidada ndu oma imetamisndustaja
voi tervishoiutdotajaga.

Rinnapumba kasutamine

1 Peske hoolikalt kasi ja veenduge, et rinnad oleksid puhtad.

2 Lodvestuge mugavas toolis (voite kasutada patju selja toetamiseks). Veenduge, et teil oleks
laheduses klaas vett.

3 Suruge kokkupandud pumba korpus vastu rinda. Veenduge, et nibu oleks keskel, et massaazipadi
tekitaks 6hukindla tihendi.

Markus. Veenduge, et nibu oleks korralikult massaaZzipadijas (joon. 10). Nibu ei tohi olla liiga tihedalt,
sest rinnapiima valjapumbates on oluline, et nibu saaks vabalt liikuda (joon. 11). Massaazipadi ei tohi
olla liiga lai, sest see voib tekitada valu voi piima valjapumpamine ei pruugi olla nii tdhus (joon. 12).
Kui padja suurus pole teie nibudele sobiv, saate eraldi osta teise suurusega padija. Patju on kahe
suurusega: 19,5 mm ja 25 mm. Padja suurus (19,5 voi 25 mm) on margitud padja peale (joon. 13).

4 Vajutage kaepidet ornalt alla, kuni tunnete rinnas imemistunnet (joon. 14). Seejarel laske
kaepidemel naasta algasendisse.

Markus. Te ei pea kaepidet taielikult alla vajutama, Uksnes niipalju, et oleks mugav.
Varsti hakkab piim voolama, ehkki te ei kasuta kogu pumba imemisvoimsust.
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5 Vallandumisrefleksi kaivitamiseks korrake neljandat sammu kiiresti 5—-6 korda.

Hoiatus. Kui teil ei 6nnestu piima valja pumbata, drge proovige korraga kauem kui
viis minutit. Proovige pdeva jooksul uuesti.

6 Kasutage aeglasemat rutmi ning vajutage kaepide alla ja hoidke seda all kuni 3 sekundit, enne
kui lasete sel algasendisse naasta. Jatkake seda, kui piim voolab. Kui kasi vasib ara, proovige
pumpamiseks kasutada teist katt voi asetage kasi Ule keha, et pumbata vastasrinnast.

Markus. Arge muretsege, kui piim ei hakka kohe voolama. Lodvestuge ja jatkake pumpamist.
Aeg-ajalt muutke rinnapumba asendit rinnal, see aitab stimuleerida piimavoolu.

7 Keskmiselt peate pumpama 10 minutit, et saada 60-125 ml (2—4 vedelikuuntsi) rinnapiima Ghest
rinnast. See on siiski vaid naitlik ja iga naise puhul erinev.

8 Kui olete l6petanud valjapumpamise, eemaldage rinnapump ettevaatlikult rinna kuljest ja
keerake toitmiseks voi sdilitamiseks lutipudel voi sailitusndu pumba korpuse kuljest lahti.
Puhastage rinnapumba muud kasutatud osad.

Markus. Kui regulaarselt pumpate igal korral valja tle 125 ml, voite Uletditmise ja mahaloksumise
valtimiseks osta ja kasutada 260 ml (9 vedelikuuntsi) Philips Aventi lutipudelit.

Parast kasutamist
Rinnapiima sailitamine

Hoiatus. Sailitage ainult puhta ja desinfitseeritud pumbaga kogutud rinnapiima.

Rinnapiima saab sdilitada kulmikus (mitte uksel) kuni 48 tundi. Valjapumbatud piim tuleb kohe

panna kulmikusse. Kui séilitate piima kulmikus, et sellele paeva jooksul piima juurde lisada, siis

lisage Uksnes puhtasse ja desinfitseeritud lutipudelisse voi rinnapiimandusse pumbatud piima.

Stgavkulmikus voib rinnapiima sailitada kuni kolm kuud, kui seda hoitakse desinfitseeritud

lutipudelites, millel on desinfitseeritud keeratav kinnitusrongas ja kork, voi desinfitseeritud

sdilitusnoudes, millel on desinfitseeritud kaas. Markige pudelile voi sailitusndule valjapumpamise

kuupdev ja kellaaeg ning kasutage ara koigepealt vanem rinnapiim.

Kui kavatsete toita beebit valjapumbatud rinnapiimaga 48 tunni jooksul, voite rinnapiima kulmikus

hoida kokkupandud Philips Aaventi lutipudelis vai sailitusnous. Keerake lutipudel voi sailitusndu

lahti ja eemaldage pumba korpuse kuljest.

1 Pange desinfitseeritud sulgemisketas desinfitseeritud kinnitusrongasse ja keerake see lutipudelile
(joon. 15). Kaitske lutti lutipudeli korgiga.

2 Paigaldage lutipudelile (joon. 16) voi sailitusndule desinfitseeritud lutt ja keeratav kinnitusrongas
lutipudeli vai sailitusnduga kaasasolevate juhendite kohaselt ning pange lutile kork peale.

3 Kui sailitusnou on kasirinnapumbaga kaasas, keerake kaas sailitusnéule. Lekkimise valtimiseks
veenduge, et see oleks korralikult suletud (joon. 17).

Lubatud

- Valjapumbatud piim tuleb alati kohe kilmutada véi stigavkilmutada.

- Sdilitage ainult puhastatud ja desinfitseeritud rinnapumbaga puhastatud lutipudelitesse kogutud
piima.

Keelatud

- Arge kulmutage Ulessulatatud rinnapiima uuesti.
- Arge lisage kulmutatud rinnapiimale varsket rinnapiima.
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Beebi toitmine valjapumbatud rinnapiimaga

Voite toita beebit rinnapiimaga Philips Aventi lutipudelitest ja sailitusnéudest.

1

N

u b w

Kui kasutate kulmutatud rinnapiima, laske sel enne soojendamist taielikult Ules sulada.
Markus. Erandjuhul véib piima Ules sulatada kuumaveendus.

Soojendage sulatatud voi kilmutatud rinnapiima sisaldavat lutipudelit voi sailitusnéud
kuumaveendus voi lutipudelisoojendajas.

Eemaldage lutipudelilt keeratav kinnitusrongas ja kork voi eemaldage séilitusnoult kaas.
Kui kasutate sdilitusnéud, keerake sellele adapterrongas.

Keerake desinfitseeritud keeratav kinnitusréongas koos desinfitseeritud lutiga pudelile voi
sailitusnoule adapterrénga abil.

Lubatud

Kontrollige alati enne beebi toitmist piima temperatuuri.
Toitmiskorra [&pus jarelejaanud piim tuleb alati &ra visata.

Keelatud

Arge kunagi soojendage piima mikrolaineahjus, sest ebatihtlase soojenemise tottu voib piim olla
kohati tuline. Samuti véivad mikrolaineahjus havida piimas olevad toitained.

Arge kastke kilmunud sailitusnéud keevasse vette, sest see voib moraneda.
Arge kunagi taitke séilitusnoud keeva veega. Laske veel enne sdilitusnousse valamist 20 minutit jahtuda.

Puhastamine ja desinfitseerimine

Ettevaatust! Enne desinfitseeritud esemete puudutamist peske hoolikalt kasi ja veenduge,
et pind, millele desinfitseeritud esemed panete, oleks puhas.

Puhastage ja desinfitseerige koik rinnapumba osad enne esmakasutust. Puhastage koik osad
pdrast iga jargmist kasutuskorda ja desinfitseerige kdik osad enne iga jargmist kasutuskorda.

1

Votke rinnapump taielikult lahti. Eemaldage ka valge klapp.

Ettevaatust! Valge klapi eemaldamisel ja puhastamisel tuleb olla ettevaatlik. Kui see saab
kahjustada, ei toota rinnapump korralikult. Valge klapi eemaldamiseks tommake drnalt klapi
kuljel olevast ribilisest sakist.

Puhastage koik osad kuumas vees, kuhu on lisatud pehmet pesemisvahendit, ja seejarel
loputage hoolikalt. Voite osasid puhastada ka ndudepesumasinas (ainult tlemisel riiulil).
Arge pange nende peale muid esemeid.

Markus. Klapi puhastamiseks hooruge seda kergelt sormede vahel soojas, vahese
pesemisvedelikuga vees. Arge pistke klapi sisse esemeid, sest see voib pohjustada kahjustusi.

Desinfitseerige koik osad Philips Aventi aurusterilisaatoris voi keetke neid viis minutit. Keetmiseks
taitke keedupott piisava koguse veega, et koik osad oleksid vees. Ajage vesi keema. Asetage osad
keedupotti ja keetke neid viis minutit. Keeva veega desinfitseerimise ajal arge laske lutipudelil voi
muudel osadel puudutada poti seinu. See voib tekitada toote pusiva deformeerumise voi kahjustuse,
mille eest Philips ei vastuta. Laske veel jahtuda ja votke osad ettevaatlikult veest valja. Asetage osad
korralikult puhtale paberratikule voi puhtale kuivatusrestile ja laske neil dhu kaes kuivada. Valtige
osade kuivatamist riidest ratikutega, sest neil voib olla pisikuid ja baktereid, mis on beebile kahjulikud.

Markus. Arge kasutage abrasiivseid ega antibakteriaalseid puhastusvahendeid.

Markus. Pesuvahendite liigne kontsentratsioon voib [6puks pdhjustada plastkomponentide
pragunemist. Kui see juhtub, vahetage need kohe valja.

Markus. Toiduvarvid véivad osade varvi muuta.

Markus. Philips Aventi sailitusndude ja lutipudelite desinfitseerimiseks sobivad kdik
desinfitseerimisviisid.
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Hoiundamine

Hoidke rinnapump eemal otsesest pdikesevalgusest, sest selle kestev maju voib pohjustada seadme
varvimuutust. Hoidke rinnapumpa ja selle tarvikuid ohutus ja kuivas kohas.

Uhilduvus

Philips Aventi kasirinnapump Uhildub meie tootevalikus olevate Philips Aventi lutipudelite ja Philips
Aventi sailitusnoudega. Kui kasutate muid Philips Aventi lutipudeleid, kasutage samasugust lutti,
mis oli selle pudeliga kaasas. Luti kokkupanemist ja puhastamise Uldjuhiseid vt peatukkidest
,Beebi toitmine valjapumbatud rinnapiimaga“ ja ,Puhastamine ja desinfitseerimine*®.

- Varulutid on saadaval eraldi. Veenduge, et kasutaksite beebi toitmisel dige labilaskevdimega lutti.

- Arge kasutage Philips Aventi koolikutevastase pudeli osi ja lutte Philips Avent Naturali
lutipudelitega. Need ei pruugi sobida ja voivad pohjustada leket voi muid probleeme.

- Kvaliteetsest plastist lutipudel Philips Avent Natural sobib kokku enamiku Philips Aventi
rinnapumpade, tilade, sulgemisketaste ja topside Ulaosadega.

Tarvikute tellimine

Tarvikute voi varuosade ostmiseks minge veebilehele www.philips.com/parts-and-accessories
voi kilastage Philipsi mutgiesindust. Uhendust vaib votta ka Philipsi klienditeeninduskeskusega
teie riigis.

Tugi

Kui vajate teavet voi abi, kulastage veebilehte www.philips.com/support.
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Probleemid ja nende korvaldamine

Selles peatUkis voetakse kokku levinuimad probleemid, mis teil kasirinnapumbaga juhtuda
voivad. Kui te ei suuda alljargneva teabe abil ise probleemi lahendada, kilastage veebilehte
www.philips.com/support, kus on nimekiri korduma kippuvatest kiisimustest, voi votke ihendust
oma riigi klienditeeninduskeskusega.

Probleem

Lahendus

Tunnen rinnapumba
kasutamisel valu.

Lopetage rinnapumba kasutamine ja konsulteerige
imetamisndustajaga. Kui pump ei tule rinna kuljest kergesti lahti,
tuleb véib-olla vaakumist vabastamiseks asetada sérm rinna ja
massaazipadija vahele voi rinna ja pumba lehtri vahele.

Mul ei teki imemistunnet.

Veenduge, et olete rinnapumba digesti kokku pannud (vaadake
'Kasutamiseks valmistumine'). Kontrollige, kas massaazipadi oleks
tihedalt Umber tunneli &are ning valge klapp kindlalt paigas.

Rinnapump kriuksub.

Veenduge, et panete rinnapumba oigesti kokku ning et kaepide oleks
rinnapumba kokkupanemisel marg.

Rinnapumbal on kriimud

Regulaarsel kasutamisel on Uksikud kerged kriimud tavalised ega
tekitaprobleeme. Kui aga rinnapumba osal on tugevad kriimud voi kui see
moraneb, ldpetage rinnapumba kasutamine ja votke Uhendust Philipsi
klienditeeninduskeskusega vai kulastage veebilehte www.philips.com/
parts-and-accessories. asendusosa saamiseks. Votke teadmiseks, et
pesuainete, puhastusvahendite, steriliseeriva lahuse, pehmendatud

vee ja temperatuuri kdikumiste koosmaju voib teatud asjaoludel plasti
morasid tekitada. Valtige kokkupuudet abrasiivsete voi antibakteriaalsete
puhastusvahenditega, sest need vbivad plasti kahjustada.

Rinnapump on
pleekinud.

Voite rinnapumba kasutamist jatkata. Asendusosade saamiseks
poorduge oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskusesse voi
kulastage veebilente www.philips.com/parts-and-accessories.
varuosade leidmiseks.
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Uvod

Cestitamo na kupniji i dobrodosli u Philips Avent! Da biste iskoristili sve pogodnosti podrike koju
nudi Philips Avent, registrirajte svoj proizvod na stranici www.philips.com/welcome.

Rucna izdajalica Philips Avent ima jedinstveni dizajn koji vam omogucuje da tijekom izdajanja sjedite
u udobnijem polozaju. Mekani masazni jastucic* osmisljen je za pruzanje ugodaja mekoce i topline
te za oponasanje sisanja vaseg dojenceta kako bi se potaknuo brzi protok mlijeka, na miran, ugodan
i njezan nacin. Izdajalica je kompaktna, jednostavno se sastavlja, a dijelovi ne sadrze bisfenol-A
(BPA) i mogu se prati u perilici posuda. Zdravstveni stru¢njaci kazu da je majc¢ino mlijeko najbolja
prehrana za djecu tijekom prve godine, u kombinaciji s ¢vrstom hranom nakon prvih 6 mjeseci. Vasa
je mlijeko posebno prilagodeno potrebama vaseg djeteta i sadrzi antitijela koja ga stite od infekcije i
alergija. Izdajalica vam moze pomoci da dulje dojite. Mozete izdojiti i pohraniti mlijeko kako bi vase
dojence i dalje moglo uzivati u njegovim prednostima, ¢ak i ako vi trenuta¢no niste prisutni. Kako

je izdajalica kompaktna i diskretna za uporabu, mozete je ponijeti sa sobom jer vam omogucuje da
izdojite mlijeko prema vlastitom nahodenju i odrzavate proizvodnju mlijeka.

*Masazni jastucic koji se isporucuje s ovom izdajalicom osmisljen je da udobno pristaje vecini maijki.
Medutim, ako bi vam bilo potrebno, mozete zasebno kupiti masazni jastucic¢ za vece bradavice.

Opdi opis (sl. 1)
1 Drska
Silikonska dijafragma s cjev¢icom
3 Glavni dio izdajalice
4 Masaznijastucic
5 Poklopac
6 Bijeli ventil
7  Pnhilips Avent Natural bocica (osim modela SCF330/13)
8 Poklopac (osim modela SCF330/40)
9 Prsten s navojem
10 Sisac¢ (osim modela SCF330/40)
11 Disk za brtvljenje (osim modela SCF330/13)
12 Poklopac ¢asice za pohranu (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)
13 Casica za pohranu Philips Avent (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)
14 Prsten adaptera (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)
15 Vrecice za pohranu izdojenog mlijeka (samo model SCF330/50)

Namjena
Rucna izdajalica Philips Avent namijenjena je za izdajanje i prikupljianje mlijeka iz dojki zena koje su
u laktaciji. Uredaj je namijenjen za jednog korisnika.

Vazne sigurnosne lnformacue
Prije upotrebe izdajalice pazljivo procitajte ovaj korisnicki priru¢nik i spremite ga za buduce potrebe.

Kontraindikacije

- Nikada nemoijte upotrebljavati izdajalicu ako ste trudni, jer izdajanje moze potaknuti porod.
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Upozoren]e

Ova pumpa za izdajanje nije namijenjena osobama (ukljucujuci djecu) sa smanjenim fizickim ili
mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja, osim ako im je
osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.

Djecu je potrebno nadzirati kako se ne biigrala s pumpom za izdajanje.

Prije svake upotrebe pregledajte ima li izdajalica znakova ostecenja. Nemoijte koristiti pumpu za
izdajanje ako ne radi ispravno.

Nikada ne koristite pumpu za izdajanje kada ste pospani ili mamurni.

Ne izlaZite pumpu za izdajanje vrlo visokim temperaturama i drzite je podalje od izravne sunceve
svjetlosti.

Ako ste majka koja je zarazena hepatitisom B, hepatitisom C ili virusom humane
imunodeficijencije (HIV), izdajanje majc¢inog mlijeka nec¢e smanijiti ili ukloniti rizik od prijenosa
virusa putem majc¢inog mlijeka na vase dojence.

Philips Avent ¢aSice za pohranu, bocica Natural, poklopac,
navoijni prsten i sisac

Za sigurnost i zdravlje vaseg djeteta
UPOZORENJE!

Proizvod se uvijek treba upotrebljavati pod nadzorom odrasle osobe.

Stalno i produzeno sisanje tekucine moze uzrokovati kvar zubi.

Prije hranjenja djeteta obavezno provjerite temperaturu hrane.

Nemoijte dopustiti djeci da se igraju s malim dijelovima ili hodaju/tré¢e dok koriste bocice ili ¢asice.
Ako bodica padne, moze se razbiti.

Glede staklenih bocica: Staklene bocice mogu se slomiti.

Nemoite stavljati bocicu ili ¢asice za spremanje u vruc¢u pecnicu ili na bilo koju drugu vrucu
povrsinu.

Kako biste sprijecili opasnost od gusenija, dude za hranjenje nikada nemoijte koristiti kao dude za
smirivanje dojenceta.

Prije svake uporabe pregledajte bocicu i sisa¢ za hranjenje te povucite sisac¢ za hranjenje u svim
smjerovima kako biste sprijecili opasnost od gusenja. gusenja. Proizvod bacite ¢im primijetite
znakove ostecenja ili istrosenosti.

Sisac¢ za hranjenje nemojte odlagati na izravnoj suncevoj svjetlosti ili blizu izvora topline i nemoijte
je ostavljati u sredstvu za dezinfekciju (otopini za sterilizaciju) duze nego sto se preporucuije jer je
to moze omeksati.

Sve dijelove koje ne koristite drzite izvan dohvata djece.

Prije svake uporabe ocistite i dezinficirajte sisac.

Philips Avent vrecice za pohranu mlijeka (samo model
SCF330/50)

Upozorenja za sprjecavanje Stete za djecu:

Vrecice za izdojeno mlijeko drzite izvan dohvata djece.

Obavezno provijerite temperaturu mlijeka prije nego sto poc¢nete hraniti bebu.

Kako biste sprijecili pregrijavanje mlijeka, vrecicu za pohranu izdojenog mlijeka napunjenu
mlijekom nemojte odmrzavati u mikrovalnoj pecnici, svieze prokuhanoj vodi niti grijacu za bocice.
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Upozorenja za izbjegavanje otrovanja i kontaminacije te za osiguravanije higijene:

- Vrecice za pohranu izdojenog mlijeka namijenjene su iskljucivo jednokratnoj uporabi.

- Temeljito operite ruke prije punjenija ili praznjenja vrecica za pohranu izdojenog mlijeka.

- lzdojeno mlijeko nikada nemojte ponovo zamrzavati, a u ve¢ zamrznuto izdojeno mlijeko nikada
nemojte dodavati svieze.

- lzdojeno mlijeko mozete pohraniti u hladnjaku najdulje 48 sati (ne u vratima hladnjaka) ili u
zamrzivacu najdulje 3 mjeseca.

Oprez
- Izdajalica je namijenjena neprekidnoj uporabi od strane jedne korisnice.
- Nemoijte ispustati ili umetati strane predmete u otvore.

- Nikada ne upotrebljavajte dodatke ili dijelove drugih proizvodaca ili koje tvrtka Philips Avent
posebno ne preporudi.

- Prije svake uporabe ocistite, isperite i dezinficirajte sve dijelove izdajalice.

- Nemoijte koristiti abrazivna ili antibakterijska sredstva za ¢is¢enje dijelova izdajalice.

- Ako ne uspijete izdojiti mlijeko, nemoijte se izdajati neprekidno vise od pet minuta.

- Ako je stvoreni tlak neugodan ili izaziva bol, prstom prekinite vakuum izmedu dojke i kucista
pumpe i odvojite pumpu od dojke.

Priprema za uporabu
Prije prve uporabe otistite i dezinficirajte sve dijelove izdajalice na ispravan nacin (vidi 'Cié¢enje i
dezinfekcija'). Nakon svake uporabe ocistite sve dijelove te ih prije svake sljedece uporabe dezinficirajte.

Sastavljanje izdajalice

Napomena: Provijerite jeste li ocistili i dezinficirali sve dijelove izdajalice. Temeljito operite ruke prije
rukovanja ocis¢enim dijelovima.

Upozorenje: Budite oprezni, ociSceni dijelovi mogu jos uvijek biti vruci.

Sastavljanje izdajalice zapocnite nakon sto se ohlade ocis¢eni dijelovi.

Savjet: Izdajalicu cete lakse sastaviti dok je mokra.

1 Umetnite bijeli ventil u glavni dio izdajalice s donje strane. Gurnite ventil prema unutra koliko god
je moguce (sl. 2).

2 Kuciste izdajalice zavrnite u smjeru kazaljke na satu na bocicu (sl. 3) ili ¢asicu za pohranu (sl. 4)
dok se ne pricvrsti.

Napomena: Ako upotrebljavate ¢asicu za pohranu, najprije (sl. 4) na nju morate zavrnuti adapter.

3 Umetnite silikonsku opnu u glavni dio izdajalice s gornje strane. Pobrinite se da je ¢vrsto postavljena
oko ruba tako da pritisnete prstima prema dolje kako biste osigurali savrseno prianjanje (sl. 5).

4 Pricvrstite drSku za dijafragmu sa cjevcicom tako da zakvacite rupu na drski preko kraja cjevcice.
Pritiscite drsku na kuciste izdajalice dok ne sjedne na mjesto (sl. 6).

5 Namijestite masazni jastucic¢ u odjeljak lievkastog oblika glavnog dijela (sl. 7) izdajalice. Unutarniji dio
masaznog jastucic¢a gurnite prema unutra koliko je moguce te se pobrinite da savrseno prianja oko
cijelog ruba glavnog dijela (sl. 8) izdajalice. Pritisnite izmedu latica da biste uklonili zaostali zrak (sl. 9).

Napomena: Postavite poklopac preko masaznog jastucica kako bi pumpa za izdajanje ostala
Cista dok se pripremate za izdajanje.

Upozorenje: Izdajalicu uvijek upotrebljavajte zajedno s masaznim jastuci¢em.
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Upotreba izdajalice
Kada izdajati mlijeko

Ako dojenje dobro napreduije, preporucuje se (osim ako vas stru¢njak zdravstvene zastite / savjetnik

za dojenje nije drukcije savjetovao) pricekati dok se ne utvrdi vasa proizvodnja mlijeka i raspored

dojenja (obi¢no barem 2 do 4 tjedna nakon poroda) prije nego sto se pocnete izdajati.

lzuzedci:

- Ako dojenje ne ide dobro odmah u pocetku, redovito izdajanje moze pomodi u uspostavljanju i
odrzavaniju koli¢ine proizvedenog mlijeka.

- Ako izdajate mlijeko kojim cete dijete nahraniti u bolnici.

- Ako su vase dojke ukrucene (bolne ili otec¢ene), mozete izdojiti malu koli¢inu mlijeka prije ili
izmedu dojenja kako biste olaksali bol i pomogli svom djetetu da lakSe zahvati dojku.

- Ako imate osjetljive ili ispucale bradavice, mozda cete htjeti izdajati mlijeko dok se ne oporave.

- Ako ste na odredeno vrijeme odvojeni od svog dijeteta, a Zelite kasnije nastaviti dojiti, trebali
biste se redovito izdajati kako biste poticali stvaranje proizvodnje mlijeka.

Trebate utvrditi najbolje doba dana za izdajanje mlijeka, na primjer, neposredno prije ili poslije prvog

jutarnjeg dojenja kada su vam dojke pune, ili nakon dojenja ako vase dijete nije ispraznilo obje dojke.

Ako ste se vratili na posao, mozda cete se morati izdajati tijekom stanke. Upotreba izdajalice zahtijeva

praksu i mozda c¢e biti potrebno nekoliko pokusaja prije nego sto uspijete. Srecom, ru¢na izdajalica

Philips Avent jednostavno se sastavlja i upotrebljava, tako da cete se uskoro naviknuti na izdajanje.

Savjeti

- Upoznajte se s izdajalicom i nac¢inom rukovanija prije nego sto je prvi puta upotrijebite.

- Odaberite vrijeme kada niste u zurbi i kada vas nitko nece prekidati.

- Fotografija vaseg djeteta moze pomoci potaknuti refleks ,ispustanja”.

- Toplina takoder moze pomoci: pokusajte se izdojiti nakon kupanija ili tusiranja, ili stavite toplu
krpu ili termo-jastucic¢ Philips Avent Thermopad na dojku nekoliko minuta prije nego sto se
pocnete izdajati.

- Mozda cete se lakse izdojiti ako istodobno hranite dijete na drugoj dojci ili neposredno nakon dojenija.

- Ako izdajanje postane bolno, prekinite se izdajati i obratite se savjetniku za dojenje ili
zdravstvenom stru¢njaku.

Rukovanje izdajalicom

1 Temeljito operite ruke i provijerite jesu li vam dojke ciste.

2 Opustite se u udobnoj stolici (mozete upotrijebiti jastuke kao potporu za leda). Pobrinite se da
imate ¢asu vode blizu sebe.

3 Pritisnite sastavljeni glavni dio izdajalice na dojku. Pobrinite se da vasa bradavica bude u sredini
kako bi masazni jastucic¢ stvorio prianjanje bez propustanja zraka.

Napomena: Pobrinite se da vasa bradavica pravilno nasjedne u jastucic (sl. 10). Ne previse
zbijeno, bitno je da se bradavica moze slobodno kretati tijekom izdajanja mlijeka (sl. 11).
Masazni jastuci¢ ne smije biti prevelik jer to moze prouzrociti bol ili manje ucinkovito izdajanje
(sl. 12). Ako velicina jastucica nije prikladna za vase bradavice, mozete zasebno kupiti jastucic
razlic¢ite velicine. Dostupne su dvije velic¢ine jastucica: 19,5 mm i 25 mm. Veli¢inu jastucica
(19,5 ili 25 mm) mozete pronaci na samom (sl. 13) jastucicu.

4 Njezno pocnite pritiskati ru¢ku sve dok ne osjetite usisavanje na prsima (sl. 14).
Nakon toga pustite da se drska vrati u polozaj mirovania.

Napomena: Drsku ne morate pritiskati do kraja ve¢ samo onoliko koliko vam je ugodno.
Mlijeko ¢e ubrzo poceti teci, ¢ak i ako ne upotrebljavate svu snagu usisavanja izdajalice.
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5 5do 6 puta brzo ponovite 4. korak kako biste pokrenuli stimuliranje refleksa ,otpustanja mlijeka”.

Upozorenje: Ako ne uspijete izdojiti mlijeko, nemojte se izdajati neprekidno vise
od pet minuta. Pokusajte se ponovno izdojiti kasnije tijekom dana.

6 Prihvatite sporiji ritam pritiskanjem i zadrzavanjem drske u tom polozaju do 3 sekunde prije nego
Sto je pustite da se vrati u polozaj mirovanja. Nastavite na ovaj nacin tijekom protoka mlijeka.
Ako vam ruka postane umorna, pokusaijte izdajalicom upravljati drugom rukom ili odmaraijte ruku
preko tijela kako biste izdajali suprotnu dojku.

Napomena: Ne brinite ako vam mlijeko ne po¢ne odmah teci. Opustite se i nastavite izdajati.
Povremeno premjestanje izdajalice na dojke moze pomodi stimulirati protok mlijeka.

7 U prosjeku trebate se izdajati 10 minuta kako biste izdojili 60 — 125 ml (2 — 4 tek. unce) majcina
mlijeka iz jedne dojke. Medutim, to je samo naznaka te se razlikuje od zene do Zene.

8 Nakon sto zavrsite izdajanje, pazljivo odvojite izdajalicu od dojke i s ku¢ista izdajalice odvrnite
bocicu ili ¢asicu za pohranu, koja je sada spremna za hranjenje ili pohranu. Ocistite sve ostale
upotrijebliene dijelove izdajalice.

Napomena: Ako redovito izdojite vise od 125 ml po izdajanju, mozete kupiti i upotrijebiti Philips
Avent bocicu od 260 ml (9 tek. unci) kako biste sprijecili da se bocica prepuni i prelije.

Nakon koristenja
Pohranjivanje izdojenog mlijeka

Upozorenje: Pohranjujte samo izdojeno mlijeko prikupljeno c¢istom i dezinficiranom
izdajalicom.

Izdojeno mlijeko moze se ¢uvati u hladnjaku (ne u vratima) do najvise 48 sati. Izdojeno mlijeko

treba odmah staviti u hladnjak. Ako u hladnjak pohranjujete mlijeko kojem ¢ete dodavati drugo

izdojeno mlijeko tijekom dana, dodajte samo mlijeko koje je izdojeno u ¢istu i dezinficiranu bodicu ili

spremnik izdojenog mlijeka. Izdojeno mlijeko moze se pohraniti u zamrzivacu do tri mjeseca, ako se

¢uva u dezinficiranim bocicama opremljenim dezinficiranim navojnim prstenom i brtvenim diskom

ili u dezinficiranim ¢asicama za pohranu koje imaju dezinficiran poklopac. Jasno oznacite bocicu ili

¢asicu za pohranu s datumom i vremenom izdajanja te prvo iskoristite starije izdojeno mlijeko.

Ako namijeravate hraniti dijete izdojenim majcinim mlijekom u roku od 48 sati, izdojeno mlijeko

mozete pohraniti u hladnjak u sklopljenoj bocici Philips Avent ili ¢asici za pohranu. Odvrnite bocicu

ili ¢asicu za spremanie i uklonite je s kucista pumpe.

1 Umetnite dezinficirani disk za brtvljenje u dezinficirani navojni prsten i pri¢vrstite to na bocicu (sl.
15). Zabrtvite sisac kapicom.

2 Sastavite dezinficirani sisac i navojni prsten na bocici (sl. 16) ili ¢asici za pohranu prema posebnim
uputama isporucenim s bocicom ili ¢asicom za pohranu i zabrtvite sisac kapicom.

3 Ako se asica za pohranu isporucuje uz ru¢nu izdajalicu, zavrnite na nju poklopac. Pobrinite se da
je pravilno zatvorite kako biste izbjegli curenije (sl. 17).

Sto je dopusteno

- lzdojeno mlijeko odmah stavite u hladnjak ili zamrzivac.

- U ocis¢ene bocice pohranjujte samo mlijeko koje je izdojeno ocis¢enom i dezinficiranom
izdajalicom.

Sto nije dopusteno
- Nikada ne zamrzavajte ve¢ odmrznuto mlijeko.
- Nikada ne dodajte svjeze izdojeno mlijeko zamrznutom izdojenom mlijeku.
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Hranjenje dojenceta izdojenim mlijekom

Svoje dojenc¢e mozete nahraniti izdojenim mlijekom iz bocica i ¢asica za pohranu Philips Avent:

1 Ako koristite zamrznuto mlijeko za izdajanje, pustite da se u potpunosti odmrzne prije nego sto
ga zagrijete.
Napomena: U slu¢aju nuzde, mlijeko mozete odlediti u posudi vruce vode.

2 Zagrijte bocicu ili ¢asicu za spremanje sa zamrznutim ili ohladenim izdojenim mlijekom u posudi
vruce vode ili u grijacu bocice.

3 Skinite prsten s navojem i disk za brtvljenje s bocice ili skinite poklopac s ¢asice za pohranu.

N

Ako koristite ¢asicu za spremanije, zavrnite prsten adaptera na salicu.

5 Zavrnite dezinficirani navojni prsten sa dezinficiranim sisa¢em na bocicu ili ¢asicu za pohranu s
pomocu prstena adaptera.

Sto je dopusteno

- Obavezno provjerite temperaturu mlijeka prije nego poc¢nete hraniti bebu.

- Uvijek bacite ostatke izdojenog mlijeka nakon hranjenja.

Sto nije dopusteno

- Nikad ne zagrijavajte mlijeko u mikrovalnoj pecnici jer se moze neravnomijerno zagrijati i stvoriti
vruca mijesta u mlijeku. Takoder moze unistiti hranjive tvari u mlijeku.

- Nikada ne uranjajte zamrznutu ¢asicu za spremanje u kipucu vodu jer bi mogla puknuti.

- Casicu za pohranu nikada nemoijte puniti kipu¢om vodom. Prije nego $to vodu dolijete u ¢asicu
za pohranu, ostavite je 20 minuta da se ohladi.

Ciscenje i dezinfekcija
Oprez: Prije dodirivanja dezinficiranih predmeta temeljito operite ruke i pazite da povrsine na
koje stavljate dezinficirane predmete budu ciste.

Prije prve uporabe ocistite i dezinficirajte sve dijelove izdajalice. Nakon svake uporabe ocistite sve
dijelove, a prije svake sljedece uporabe dezinficirajte ih.

1 Potpuno rastavite izdajalicu. Takoder uklonite bijeli ventil.

Oprez: Budite oprezni dok uklanjate bijeli ventil i dok ga cistite. Ako se osteti, izdajalica nece ispravno
funkcionirati. Kako biste uklonili bijeli ventil, lagano povucite rebrasti jezi¢ak na strani ventila.

2 Sve dijelove ocistite toplom vodom s malo sredstva za pranje posuda i zatim ih temeljito isperite.
Dijelove mozete oprati i u perilici posuda (samo na gornjoj polici). Na njih nikada nemoijte stavljati
nikakve druge predmete.

Napomena: Kako biste odistili ventil, lagano ga trljajte izmedu prstiju u toploj vodi s malo
tekucine za pranje. Ne stavljajte predmete u ventil, jer to moze prouzrociti ostecenije.

3 Dezinficirajte sve dijelove u parnom sterilizatoru Philips Avent ili tako da ih prokuhate 5 minuta.
Kada prokuhavate, napunite lonac vodom tako da prekrije sve dijelove. Ostavite vodu da prokljuca.
Stavite dijelove u lonac za kuhanje i kuhajte ih 5 minuta. Tijekom dezinfekcije kipu¢om vodom,
sprijecite da bocica ili drugi dijelovi dodiruju bocnu stranu posude. To moze prouzrociti nepovratne
deformacije proizvoda ili ostec¢enje za koje se tvrtka Philips ne moze smatrati odgovornom.
Ostavite da se voda ohladi i pazljivo uklonite dijelove iz vode. Stavite dijelove uredno na cisti
papirnati ru¢nik ili na cisti stalak za susenje te ostavite da se osuse na zraku. Izbjegavaijte
upotrebu ru¢nika za susenje dijelova jer mogu sadrzavati klice i bakterije koje su Stetne za dijete.

Napomena: Nemoijte upotrebljavati abrazivna ili antibakterijska sredstva za c¢iscenje.

Napomena: Prekomjerna koncentracija deterdzenata moze naposljetku prouzrociti puknuce
plasti¢nih dijelova. Ako se to dogodi, odmah zamijenite proizvod.

Napomena: Boja hrane moze obojiti dijelove.

Napomena: Casgice i bo¢ice za pohranu Philips Avent pogodne su za sve nacine dezinfekcije.
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Spremanje
Izdajalicu drzite podalje od izravne sunceve svjetlosti jer bi dulje izlaganje moglo prouzroditi
promjenu boje. Pumpu za izdajanje i njezin pribor spremite na sigurno i suho mjesto.

Kompatibilnost

Rucna izdajalica Philips Avent kompatibilna je s nasim asortimanom bocica i ¢asica za pohranu

Philips Avent. Kad upotrebljavate druge bocice Philips Avent upotrijebite istu vrstu sisaca koja je

isporu¢ena s tom bocicom. Pojedinosti o sastavljanju sisa¢a i opcenite upute o ¢iS¢enju mozete

pronadi u odjeljcima ,Hranjenje dojenceta izdojenim mlijekom” i ,Ci¢enje i dezinfekcija”.

- Rezervne dude mogu se kupiti zasebno. Prilikom hranjenja bebe svakako koristite dudu s
odgovaraju¢om brzinom protoka

- Nemoijte mijesati dijelove bocica i sisaca Philips Avent Anti-colic s dijelovima bocica Philips Avent
Natural. Mozda nisu odgovarajuce i mogu prouzrociti propustanije ili druge probleme.

- Visokokvalitetna Philips Avent Natural plasti¢na bocica kompatibilna je s ve¢inom Philips Avent
izdajalica, mlaznica, diskova za brtvljenje i poklopaca za ¢asice.

Narucivanje dodataka

Kako biste kupili dodatke ili rezervne dijelove, posjetite www.shop.philips.com/parts-and-accessories
ili se obratite distributeru tvrtke Philips. Takoder se mozete obratiti centru za korisni¢ku podrsku
tvrtke Philips u svojoj zemlji.

Podrska

Ako trebate informacije ili podrsku, posjetite www.philips.com/support.
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RjeSavanje problema

U ovom je poglavlju sazetak vecine uobicajenih problema s kojima se mozete susresti pri uporabi
ru¢ne izdajalice. Ako s pomocu informacija navedenih u nastavku ne mozete rijesiti problem,
posijetite web-mjesto www.philips.com/support na kojem mozete pronaci popis naj¢escin pitanja
ili se obratite Korisnickom centru u svojoj drzavi.

Problem

Rjesenje

Osjecam bol dok
koristim pumpu za
izdajanje.

Prestanite s upotrebom izdajalice i obratite se savjetniku za dojenije.
Ako kuciste izdajalice ne mozete lako odvoiiti od dojke, mozda ce
biti potrebno odstraniti vakuum postavljanjem prsta izmedu dojke i
masaznog jastucica ili dojke i ljevkastog dijela izdajalice.

Ne osjecam usisavanije.

Provjerite jeste li izdajalicu sastavili na ispravan nacin (vidi 'Priprema za
uporabu'). Provjerite je li masazni jastuci¢ zapecacen oko ruba lijevka
te je li bijeli ventil ¢vrsto na svom mijestu.

Izdajalica stvara Skripav
zvuk.

Pobrinite se da izdajalicu ispravno sastavite te da je tijekom
sastavljanja izdajalice ru¢ka mokra.

Pumpa za izdajanje je
izgrebena.

U slucaju redovite upotrebe lagana izgrebanost je uobicajena te ne
predstavlja problem. Medutim, ako je dio izdajalice izrazito izgreben
ili pukne, prestanite upotrebljavati izdajalicu i obratite se Korisni¢kom
centru tvrtke Philips ili posjetite web-mjesto www.philips.com/
parts-and-accessories kako biste nabavili zamjenski dio. Imajte na
umu kako kombinacije deterdzenata, proizvoda za ¢is¢enje, otopine
za sterilizaciju, omeksane vode i promjene temperature mogu, u
odredenim okolnostima, prouzrociti napuknuce plastike. Izbjegavajte
kontakt s abrazivnim ili antibakterijskim sredstvima za pranje jer mogu
ostetiti plastiku.

Izdajalica je izblijedila.

Izdajalicu jos uvijek mozete upotrebljavati. Za zamjenske dijelove
obratite se Korisnickom centru tvrtke Philips u svojoj zemliji ili posjetite
web-mijesto www.philips.com/parts-and-accessories za pricuvne
dijelove.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lGdzam Philips Avent! Lai izmantotu visas prieksrocibas, ko sniedz
Philips Avent nodrosinatais atbalsts, registréjiet savu produktu vietné www.philips.com/welcome.
Philips Avent manualajam piena suknim ir unikals dizains, kas laus jums sédét vél értaka poza, kamér
veicat atslauksanu. Mikstais masazas spilvens® ir veidots, lai nodrosinatu mikstuma un siltuma sajatu
un imitétu bérna zisanu, ka art érti, atri un saudzigi nodrosinatu piena plusmu. Stknis ir kompakts,

to var vienkarsi salikt un darbinat, turklat piena stikna dalas nesatur BPA un ir mazgajamas trauku
mazgajamaja masina. Veselibas aprlpes specialisti apgalvo, ka krats piens ir vislabakais mazulu
uzturs pirmaja dzives gada, péc pirmajiem 6 ménesiem to papildinot ar cieto baribu. Krats piens ir
speciali pielagots bérna vajadzibam un satur antivielas, kas palidz aizsargat bérnu pret infekcijam

un alergijam. Piena stknis palidzés jums ilgak barot ar krati. Varat atslaukt un glabat pienu, lai bérns
varétu baudit ta labumus pat tad, kad nevarésiet but klat, lai barotu ar krGti. SGknis ir kompakts

un diskréti lietojams, tapéc varat to nemt idzi, lai kurp arm dotos, un atslaukt jums érta brdr, lai
papildinatu piena krajumus.

* Masazas spilvens, kas ietilpst T piena stkna komplekta, ir érti piemérots lielakajai dalai maminu.
Bet, ja nepieciesams, atseviski varat iegadaties ar lielakiem kratsgaliem paredzétu masazas spilvenu.

Visparigs apraksts (1. att.)
Rokturis

Silikona diafragma ar kajinu

Stkna korpuss

Masazas spilvens

Parsegs

Baltais varsts

Philips Avent Natural pudelite (iznemot SCF330/13)
Vacins (iznemot SCF330/40)

Uzskravéjamais gredzens

10 Knupitis (iznemot SCF330/40)

11 lIzolacijas vaks (iznemot SCF330/13)

12 Glabasanas kruzites vaks (tikai SCF330/13, SCD221/00)
13 Philips Avent glabasanas krlzite (tikai SCF330/13, SCD221/00)
14 Adaptera gredzens (tikai SCF330/13, SCD221/00)

15 Krats piena uzglabasanas sominas (tikai SCF330/50)

Ooo~NooubwN—

Paredzeéeta lietoSana

Philips Avent Comfort manualais piena stuknis ir paredzéts, lai atslauktu un savaktu pienu no krats
sievietém, kas baro ar krati. ST ierice paredzéta vienam lietotajam.

Svariga informacija par drosibu

Pirms piena sukna lietosanas uzmanigi izlasiet so lietosanas instrukciju un saglabajiet to,
lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ar turpmak.

Kontrindikacijas

- Nekad nelietojiet piena stkni, ja esat gratniece, jo atslauksana var izraisit dzemdibas.
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Bndma]ums

So piena stkni nedrikst izmantot personas (tai skaita bérni) ar fiziskiem, manu vai garigiem
traucéjumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga
persona nav vinus 1pasi apmadcijusi $o ierici izmantot.

Janodrosina, lai ar piena sukni nevarétu rotalaties mazi bérni.

Ikreiz pirms lietosanas parbaudiet, vai piena stknis nav bojats. Nelietojiet piena sukni, ja tas
nedarbojas pareizi.

Nekad nelietojiet piena stkni, ja jums nak miegs vai snauzat.
Nepaklaujiet piena sukni parmérigam karstumam un nenovietojiet to tieSos saules staros.

Ja esat barojosa mamina un jums ir hepatits B, hepatits C vai cilvéka imandeficita viruss (HIV),
piena atslaukSsana nesamazina un nenovers risku, ka bérns var inficéties ar virusu no jasu piena.

Philips Avent glabasanas kruzites, Natural pudelite, vacins,
skravéjamais gredzens un knupitis

Juasu bérna drosSibai un veselibai
BRIDINAJUMS!

Vienmeér izmantojiet So produktu pieauguso uzraudziba.

Nepartraukta un ilgstosa skidrumu stksana var radit zobu bojajumus.

Pirms barosanas vienmér parbaudiet édiena temperatdru.

Nelaujiet bérniem rotalaties ar mazam detalam, ka ari staigat/skriet ar pudeliti vai krGziti rokas.
Ja pudelite noknt, ta var saplist.

Stikla pudelitém: Stikla pudeles var saplist.

Nenovietojiet pudeliti vai glabasanas krlzites karsta krasni vai uz citas karstas virsmas.

Lai izvaintos no aizrisanas riska, neizmantojiet barosanas knupiti maneklisa vieta.

Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet pudeliti un barosanas knupiti un pavelciet barosanas knupiti
Visos virzienos, lai noverstu aizrnsanas risku. lzmetiet knupiti, tiklidz pamanat bojajumu pazimes.

Nepaklaujiet barosanas knupiti tieSu saules staru vai karstuma iedarbibai un neatstajiet dezinfekcijas
(sterilizacijas) skiduma ilgak par ieteicamo laiku, pretéja gadijuma knupisa dalas var sabojaties.
Visas neizmantotas sastavdalas glabajiet bérniem nepieejama vieta.

Notiriet un dezinficéjiet pirms katras lietosanas reizes.

Philips Avent krats piena uzglabasanas sominas
(tikai SCF330/50)

Bridinajuma norades, lai novérstu kaitéjumu bérniem

Glabajiet krlts piena uzglabasanas sominas bérniem nepieejama vieta.
Pirms bérna baro$anas vienmér parbaudiet piena temperatdru.

Lai novérstu piena parkarsanu, ar krats pienu uzpildito krats piena uzglabasanas sominu
nedrkst atkausét mikrovilnu krasni, verdosa ddent vai pudelisu silditaja.

Bridinajuma norades, lai izvairitos no saindésanas, piesarnosanas un lai nodrosinatu higiénu

Krats piena uzglabasanas sominas ir paredzétas tikai vienreizéjai lietosanai.

RUpigi nomazgajiet rokas, pirms uzpildat un iztukSojat krats piena uzglabasanas sominas.
Nekad nesasaldéjiet krlts pienu atkartoti vai nepievienojiet svaigu krats pienu jau sasaldétam
krats pienam.

Krats pienu var glabat ledusskapt ne ilgak par 48 stundam (tacu ne ledusskapja durvju plauktos)
vai saldétava ne ilgak par 3 ménesiem.
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levéribai

- Piena stkni drikst atkartoti lietot tikai viena persona.

- Nekad nemetiet un neievietojiet neviena atveré svesSkermenus.

- Nekad neizmantojiet piederumus vai dalas, ko izgatavojusi citi razotaji vai Philips Avent nav 1pasi
ieteicis.

- Pirms katras lietoSanas mazgajiet, skalojiet un dezinficgjiet visas piena stikna dalas.

- Tirot piena stkna detalas, neizmantojiet antibakterialus vai abrazivus tinsanas lidzeklus.

- Janeizdodas atslaukt pienu, viena reizé neturpiniet atslauksanu ilgak par piecam minttém.

- Jaradttais spiediens izraisa neértu sajutu vai sapes, ievietojiet pirkstu starp krati un sukna korpusu
un nonemiet stkni no krats.

Sagatavosana lietosSanai

Pirms pirmas lietosanas reizes pareizi (sk. 'Tinsana un dezinfekcija') notiriet un dezinficéjiet visas
piena stkna dalas. Noftiriet visas dalas péc katras lietoSanas reizes un dezinficéjiet tas pirms katras
nakamas lietosanas reizes.

Piena sukna salikSana

Piezime. Parliecinieties, ka visas piena sdkna dalas ir notiritas un dezinficétas. RUpigi nomazgajiet
rokas, pirms rkosieties ar notirtam dalam.

Bridinajums. Esiet uzmaniga — tiras detalas joprojam var bit karstas. Piena sukni
lieciet kopa tikai tad, kad visas notiritas detalas ir atdzisusas.

Padoms. lespéjams, piena stkni bds értak salikt, kameér tas ir slapjs.

1 levietojiet balto varstu stkna korpusa no apaksas. lebidiet varstu, cik dzili vien iespéjams (att. 2).
2 Uzskraveéjiet piena sukna korpusu uz pudelites (att. 3) vai glabasanas krlzites (att. 4)
pulkstenraditaja virziena, lidz korpuss ir drosi nostiprinats.
Piezime. Ja izmantojat glabasanas kraziti, uz tas vispirms ir jauzskrtveé adaptera gredzens (att. 4).
3 levietojiet silikona diafragmu stkna korpusa no augsas. Lai nodrosinatu, ka ta ir drosi nostiprinata
ap malu, uzspiediet ar pirkstiem, lai batu ideali pieklauta (att. 5).
4 Laidiafragmai ar kajinu pievienotu rokturi, ievietojiet kajinas galu roktura atveré. lespiediet rokturi
piena stkna korpusa, lidz rokturis ar klikski nofikséjas tam paredzétaja vieta (att. 6).

5 levietojiet masazas spilvenu piena stkna korpusa (att. 7) piltuves dala. lebidiet masazas spilvena
iekséjo dalu, cik vien dzili iespéjams, un raugieties, lai spilvens ciesi piegulétu visapkart piena
stkna korpusa malai (att. 8). Piespiediet vietu starp ziedlapinam, lai izspiestu visu gaisu (att. 9).

Piezime. Uzlieciet vaku uz masazas spilvena, lai nodrosinatu, ka piena suknis ir tirs, kamér
gatavojaties atslaukt.

Bridinajums. Piena sukni vienmér izmantojiet ar masazas spilvenu.




Latviesu 41

Piena sukna lietoSana
Piena atslauksSanas laiks

Ja barosana ar krati norit veiksmigi, ieteicams (ja vien veselibas aprlpes/barosanas ar krati

specialists nenorada citadi) nogaidit, lidz nostabilizéjas piena daudzums un barosanas ar krati grafiks

(parasti vismaz 2—4 nedélas péc dzemdibam), pirms sakat atslaukt.

Iznémumi:

- Jabarosana ar krati nenorit sekmigi uzreiz, regulara piena atslauksana var palidzét izveidot un
uzturét piena padevi.

- Japienu atslaucat, lai zZidaini barotu slimnica.

- Jajusu kratis ir piebriedusas (tas ir sapigas vai pietikusas), varat atslaukt nedaudz piena pirms
barosanas vai starplaikos, lai mazinatu sapes un mazulim batu vieglak zist.

- JakrGsu gali ir jutigi vai saplaisajusi, varat atslaukt pienu, kamér tie sadzist.

- Janevar but kopa ar mazuli, tacu vélaties to turpinat barot ar krati, kad atkal bUsit kopa, regulari
atslauciet pienu, lai veicinatu piena veidosanos.

Jums jaatrod optimalakie dienas laiki atslauksanai, pieméram, isi pirms vai péc mazula pirmas

barosanas no nta, kad jusu krdtis ir pilnas, vai péc barosanas, ja mazulis nav izédis visu pienu abas

kratis. Ja jus jau esat atgriezusies darba, var bat nepieciesams atslaukt atpatas bridi. Lai lietotu

piena stkni, nepieciesamas iemanas, un, iespéjams, jus iemacdisieties to lietot tikai péc vairakam

reizém. Philips Avent manualo piena stukni var érti salikt un lietot, tapéc atri vien iemanisieties to

lietot atslauksanai.

Padomi

- Pirms pirmas lietosanas reizes izpétiet piena stkni un ta lietosanas instrukcijas.

- lzveélieties bndi, kad nesteidzaties un kad jus neviens netrauces.

- JOsu mazula fotoattéls var stimulét piena plasmu.

- Arsiltums var palidzét: méginiet atslaukt péc vannas vai dusas, uzlieciet siltu dranu vai dazas
minudtes pirms atslauksanas uz krats novietojiet Philips Avent termospilventinu.

- lespéjams, atslauksana bus vienkarsaka, kamér mazulis 21z otru krati vai talit péc barosanas.

- Jaatslauksana klast sapiga, partrauciet to un konsultéjieties ar savu barosanas ar krati specialistu
vai veselibas aprlpes specialistu.

Piena stukna darbiba

1 RUpigi nomazgajiet rokas un nodrosiniet, lai krutis batu tiras.

2 Ertiiekartojieties krésla (muguras balstam varat izmantot spilvenus). Raugieties, lai tuvuma ir
glaze Gdens.

3 Pielieciet salikto piena sukni pie krats. Nodrosiniet, ka kruts gals atrodas centra ta, lai masazas
spilvens izveidotu hermétisku izolaciju.

Piezime. Raugieties, lai krltsgals pareizi ieklautos masazas spilvena (att. 10). Nenospiediet
parak cieSi — ir svangi, lai krats piena atslauksanas laika kratsgals varétu brivi kustéties (att. 11).
Parak liels masazas spilvens var izraisit sapes vai ne tik efektivu atslauksanu (att. 12). Ja spilvena
izmeérs nav piemeérots jusu kratsgaliem, iegadajieties cita izméra spilvenu atseviski. Ir pieejami
divu izméru spilveni: 19,5 mm un 25 mm. Spilvena izméru (19,5 vai 25 mm) skatiet uz pasa
spilvena (att. 13).

4 Uzmanigi saciet nolaist rokturi uz leju, ildz sajltat piestiksanas efektu uz krats (att. 14).
Péc tam laujiet rokturim atgriezties neitralaja pozicija.

Piezime. Rokturis nav janolaiz pilniba — tikai tik talu, kamér tas ir komfortabli. Drizuma piens
saks tecét — pat tad, ja neizmantojat visu iespé&jamo piena stkna spéku.
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5 Atri atkartojiet 4. darbibu 5 vai 6 reizes, lai stimulétu piena plasmu.

Bridinajums. Ja neizdodas atslaukt pienu, viena reizé neturpiniet atslaukSanu
ilgak par piecam minatém. Méginiet atslaukt cita laika.

6 Parejiet uz lenaku tempu: nolaidiet rokturi un turiet to lidz pat 3 sekundém, péc tam laujiet
tam atgriezties neitralaja pozicija. Turpiniet So darbibu, kamér ir piena pldsma. Ja nogurst roka,
darbiniet piena stkni ar otru roku vai novietojiet roku uz kermena, lai atslauktu no pretéjas krats.

Piezime. Neuztraucieties, ja piena plisma nesakas uzreiz. Atslabinieties un turpiniet stknét.
Ik pa laikam mainiet piena stkna novietojumu uz krats, lai stimulétu piena plGsmu.

7 Laino vienas krats atslauktu 60-125 ml (2—4 unces) piena, nepieciesams suknét 10 minGtes.
Tacu tas ir tikai raditajs, un katrai sievietei tas ir individuals.

8 Kad pabeidzat atslauksanu, uzmanigi nonemiet piena sukni no krats un atskravéjiet pudeliti vai
glabasanas kraziti no piena stikna korpusa, lai pienu dotu bérnam vai uzglabatu. Notiriet visas
piena stikna dalas, kas tika izmantotas.

Piezime. Ja regulari atslaucat vairak neka 125 ml katra reizé, varat iegadaties 260 ml/9 uncu
Philips Avent pudeliti, lai novérstu parpludi un izslakstisanos.

Péec lietoSanas
Kruts piena glabasana

Bridinajums. Glabajiet tikai tadu krats pienu, kas atslaukts ar tiru un dezinficétu
piena sukni.

Ledusskapr (bet ne durvis) krats pienu var glabat lidz 48 stundam. Atslauktais piens nekavéjoties
jaievieto ledusskapl. Ja ledusskapi glabajat pienu un dienas laika vélaties tam pievienot citu porciju,
pievienojiet tikai tadu pienu, kas atslaukts tira un dezinficéta pudelité vai krats piena tvertné.
Saldétava krats pienu var glabat [1dz trim ménesiem, ja tas ir ievietots dezinficétas pudelités ar
dezinficétu skrivéjamo gredzenu un izolacijas vaku vai ar dezinficétas glabasanas krazités ar
dezinficétu vaku. Uz pudelites vai glabasanas krlzites skaidri noradiet atslauksanas datumu un laiku,
un vispirms izmantojiet vecaku krats pienu.

Ja atslaukto pienu ir paredzéts dot mazulim 48 stundu laika, varat to glabat ledusskaprt salikta

Philips Avent pudelité vai glabasanas krazité. Atskruvéjiet pudeliti vai uzglabasanas kraziti un

nonemiet to no stkna korpusa.

1 levietojiet dezinficétu izolacijas vaku dezinficéta skrivéjama gredzena un uzskrlvéjiet to uz
pudelites (att. 15). Knupitim uzlieciet vacinu.

2 Pudelitei vai glabasanas krazitei piestipriniet dezinficétu knupiti un skrivéjamo gredzenu, ka tas
noradits pudelites vai glabasanas krlzites atseviskajas instrukcijas un uzlieciet knupitim vacinu
(att. 16).

3 Ja manuala piena sukna komplekta ir ieklauta glabasanas krazite, uzskravéjiet glabasanas
krazites vaku uz glabasanas kruzites. Raugieties, ka tas ir pareizi aizvérts, lai izvairtos no nopludes
(att. 17).

leteicams
- Atslaukto pienu vienmér nekavéjoties ielieciet ledusskapi vai saldétava.
- Tiras pudelités glabajiet tikai ar notirtu un dezinficétu piena stkni atslaukto pienu.

Nav ieteicams
- Nekad atkartoti nesasaldéjiet atsaldétu krats pienu.
- Nekad nepievienojiet svaigu krits pienu sasaldétam krats pienam.
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Bérna baroSana ar atslauktu kruts pienu

Bérnu varat barot ar krats pienu, izmantojot Philips Avent pudelites un glabasanas krazites.

1 Jaizmantojat sasaldétu krlts pienu, laujiet tam pilniba atsalt pirms sildisanas.
Piezime. Arkartas gadijuma pienu varat atsaldét bloda, kas piepildita ar karstu Gdeni.

2 Uzsildiet pudeliti vai uzglabasanas krdziti ar atsaldéto vai no ledusskapja iznemto krats pienu
bloda, kas piepildita ar karstu Gdeni, vai pudelites silditaja.

3 Nonemiet no pudelites uzskravejamo gredzenu un izolacijas disku vai no glabasanas kruzites — vaku.

4 Jaizmantojat uzglabasanas kraziti, uzskravéjiet uz tas adapteri.

5 Uzskravéjiet dezinficétu skravéjamo gredzenu ar dezinficétu knupiti uz pudelites vai glabasanas
krazites ar adaptera gredzenu.

leteicams

- Pirms bérna barosanas vienmér parbaudiet piena temperaturu.

- Vienmeér izmetiet krlts pienu, kas paliek pari péc barosanas.

Nav ieteicams

- Nekad nesildiet pienu mikrovilnu krasni, jo tas var izraisit nevienmérigu sasilsanu, piena tvertné
radot karstos punktus. Turklat tas var iznicinat piena esosas baribas vielas.

- Nekad neiegremdéjiet sasaldétu uzglabasanas kruziti verdosa tdent, jo sadi krizite var saplaisat.

- Nekad nepiepildiet glabasanas kruziti ar verdosu tdeni. Pirms ddens ieliesanas uzglabasanas
krGzité dzeséjiet tdeni vismaz 20 minutes.

Tirisana un dezinfekcija

levéribai! RUpigi nomazgajiet rokas, pirms pieskaraties dezinficétiem priekSmetiem, un
parliecinieties, ka virsma, uz kuras novietojat dezinficétus priekSmetus, ir tira.

Pirms pirmas lietosanas reizes notiriet un dezinficgjiet visas piena stkna dalas. Notiriet visas dalas
péc katras lietosanas reizes un dezinficgjiet tas pirms katras nakamas lietosanas reizes.

1 Pilniba izjauciet krlts piena stkni. Iznemiet ari balto varstu.

levéribail Rikojieties uzmanigi, nonemot un tirot balto varstu. Ja tas tiek sabojats, piena stknis
nedarbosies pareizi. Lai nonemtu balto varstu, viegli velciet aiz rievotas mélites varsta sanos.

2 Mazgajiet visas dalas karsta Gdent ar nelielu daudzumu vieglas iedarbibas tirisanas lidzekla un
rapigi izskalojiet dalas zem krana tGdens. Visas dalas var mazgat ar trauku mazgajamaja masina
(tikai novietojot augséja nodalijuma). Nenovietojiet uz dalam nekadus citus priekSmetus.

Piezime. Lai notirtu varstu, saudzigi to berzéjiet starp pirkstiem silta Gdent, kam pievienots
nedaudz mazgasanas lidzekla. Neievietojiet varsta prieksmetus, jo tas var izraisit bojajumus.

3 Dezinficéjiet visas dalas Philips Avent tvaika sterilizésanas iericé vai turiet tas 5 minGtes verdosa
Udent. Lai dezinficétu verdosa adent, iepildiet majsaimnieciba izmantojama katla tik daudz
tdens, cik nepieciesams, lai parklatu visas dalas. Uzvariet tdeni lidz vansanas temperaturai.
lelieciet dalas majsaimnieciba izmantojama katla un variet tas 5 mindtes. Dezinficéjot ar varosu
Gdeni, raugieties, lai pudelite vai citas dalas nepieskartos trauka malam. Citadi var rasties
neatgriezeniska izstradajuma deformacija vai bojajumi, par kuriem Philips neuznemas atbildibu.
Laujiet Gdenim atdzist un [énam iznemiet dalas no tdens. Novietojiet dalas kartigi uz tira papira
dviela vai ievietojiet tira zavésanas stativa un laujiet tam nozat. Izvairieties izmantot auduma
dvielus, lai nosusinatu dalas, jo tie var parnésat jusu mazulim kaitigus mikrobus un baktérijas.

Piezime. Nelietojiet abrazivus vai antibakterialus tinsanas lidzeklus.

Piezime. Parmériga tirnsanas lidzeklu koncentracija var laika gaita sekmét plastmasas dalu
ieplaisasanu. Ja ta noticis, nekavéjoties nomainiet tas.

Piezime. Partikas krasvielas var mainit dalu krasu.

Piezime. Philips Avent glabasanas krazites un pudelites var dezinficét, izmantojot jebkadu
dezinficésanas metodi.
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Uzglabasana
Sargiet piena stkni no tiesiem saules stariem, jo to ilgstosas iedarbibas rezultata var izbalét krasa.
Glabajiet piena stkni un ta piederumus drosa un sausa vieta.

Saderiba

Philips Avent manualais piena suknis ir saderigs ar mtsu piedavatajam Philips Avent pudelitém un

Philips Avent glabasanas krizitém. Izmantojot citas Philips Avent pudelites, izmantojiet to knupiti,

kas ietilpst attiecigas pudelites komplektacija. Norades, ka salikt knupiti, un visparigas tinsanas

instrukcijas skatiet sadala “Bérna barosana ar atslauktu krats pienu” un “Tirisana un dezinfekcija”.

- Papildu knupjus iespéjams iegadaties atseviski. Barojot mazuli, parbaudiet, vai lietojat knupi ar
pareizu plasmas atrumu.

- Nelietojiet Philips Avent Anti-colic pudelisu dalas un knupisus kopa ar Philips Avent Natural
pudelisu dalam. Tie var but nesaderigi un radit nopludes vai citas problémas.

- Augstas kvalitates Philips Avent Natural pudelite ir saderiga ar lielako dalu Philips Avent piena
stknu, kraziSu snipju, izolacijas vaku un krGzisu vacinu.

Piederumu pasutisana

Lai iegadatos piederumus vai rezerves dalas, apmekléjiet vietni www.philips.com/
parts-and-accessories vai dodieties pie Philips izplatitaja. Varat ar sazinaties ar
Philips klientu apkalposanas centra darbiniekiem sava valsti.

Atbalsts

Ja jums nepiecieSama informacija vai atbalsts, lidzu, apmekléjiet vietni www.philips.com/support.
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Problemu novérsana

Saja nodala ir apkopotas visbiezakas problémas, kas var rasties, lietojot manualo piena stkni.
Ja nevarat atrisinat problému, izmantojot talak noradito informaciju, apmeklgjiet vietni
www.philips.com/support un skatiet biezi uzdoto jautajumu sarakstu vai sazinieties ar
klientu apkalposanas centru sava valsti.

Problema

Risinajums

Lietojot piena sukni, man
ir sapes.

Partrauciet piena stkna lietosanu un konsulté&jieties ar savu barosanas
ar krati specialistu. Ja piena stikni nevarat nonemt no krats bez
piepules, ievietojiet pirkstu starp krGti un masazas spilvenu vai starp
krati un piena sukna piltuvi.

Es nejutu atslauksanas
darbibu.

Parliecinieties, ka salikat piena sukni pareizi (sk. 'Sagatavosana
lietosanai'). Raugieties, lai masazas spilvens ciesi piegulétu piltuves
malai, un parliecinieties, ka baltais varsts ir ciesi nostiprinats tam
paredzétaja vieta.

Piena stknis darbibas
laika rada pikstonas
skanu.

Parbaudiet, vai pareizi salikat piena stkni, un parliecinieties, ka piena
stkna saliksanas laika rokturis ir mitrs.

Piena stknis ir
saskrapéts.

Ja sukni lietojat regulari, nelieli skrapé&jumi ir parasta paradiba, un

tie nerada problémas. Ja kada piena stkna dala ir loti saskrapéta

vai ieplaisajusi, partrauciet lietot piena stkni un sazinieties ar Philips
klientu apkalpoS$anas centru vai apmekléjiet vietni www.philips.com/
parts-and-accessories un iegadajieties rezerves dalu. Nemiet véra,

ka tinsanas lidzekli un produkti, sterilizacijas skidrums, miksts Gdens

un temperattras svarstibas noteiktos apstaklos var izraisit plastmasas
saplaisasanu. Izvairieties no saskares ar abraziviem vai antibakterialiem
tinsanas lidzekliem, jo tie var bojat plastmasu.

Piena stkna krasa ir
izbal&jusi.

Piena sukni joprojam var izmantot. Lai iegadatos rezerves dalas,
l0dzu, sazinieties ar Philips klientu apkalposanas centru sava valstt
vai apmeklé&jiet vietni www.philips.com/parts-and-accessories un
iegadajieties rezerves dalas.
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Jvadas

Sveikiname jsigijus ,Philips Avent® ir sveiki prisijunge! Norédami pasinaudoti visa ,Philips Avent®
siuloma parama, uzregistruokite savo gaminj www.philips.com/welcome.

Unikali ,Philips Avent” rankinio pientraukio konstrukcija suteikia jums galimybe nutraukiant sedeti
patogiau. Minksta masaziné pagalvelé* suprojektuota, kad blty minksta ir Silta bei imituoty jasy
kadikio ¢iulpima, kad baty uztikrintas greitas pieno tekéjimas — tyliai, patogiai ir Svelniai.

Si kompaktigka siurblj lengva surinkti ir naudoti, visos su motinos pienu besilie¢ianc¢ios dalys gali
bUti plaunamos indaplovéje ir yra be BPA. Sveikatos priezilros specialisty nuomone, motinos pienas
yra geriausias maistas kudikiams pirmaisiais metais, derinant jj su kietu maistu po pirmujy

6 menesiy. JUsy pienas yra specialiai pritaikytas jusy kldikio poreikiams ir sudetyje turi antikinu,
kurie padeda apsaugoti jusy kadikj nuo infekcijos ir alergiju. Pientraukis gali jums padéti zindyti
ilgiau. Galite nutraukti ir laikyti savo pieng, kad jasy kudikis galety mégautis jo pranasumais, net
kai jus negalite bati salia, kad pamaitintumeéete. Kadangi siurblys yra kompaktiskas ir gali bati
naudojamas diskretiskai, galite jj pasiimti bet kur, tai jums suteikia galimybe nutraukti piena taip,
kaip jums patogu, ir palaikyti pieno gamyba.

*Su Siuo siurbliu tiekiama masaziné pagalvelé suprojektuota taip, kad patogiai tikty daugumai
motery. Taciau prireikus galite nusipirkti didesniems speneliams skirtg masazine pagalvéle atskirai.

Bendrasis aprasymas (1 pav.)

Rankena

Silikoniné membrana su koteliu

Pientraukio korpusas

Masazine pagalvele

Dangtis

Baltasis voztuvas

LPhilips Avent Natural® buteliukas (isskyrus SCF330/13)
Dangtelis (iSskyrus SCF330/40)

UZsukamas ziedas

10 Ciulptukas (isskyrus SCF330/40)

11 Sandarinimo diskas (isskyrus SCF330/13)

12 Laikymo puodelio dangtelis (tik SCF330/13, SCD221/00)
13, Philips Avent® laikymo puodelis (tik SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapterio Ziedas (tik SCF330/13, SCD221/00)

15 Motinos pieno laikymo krepseliai (tik SCF330/50)

OCoOoO~NOOTULLA~NWN —

Paskirtis

,Philips Avent” rankinis pientraukis skirtas pienui nutraukti ir surinkti is Zindancios moters kraties.
Sis prietaisas skirtas vienam naudotojui.

Svarbi saugos informacija

Pries pradedami naudoti pientraukj, atidZiai perskaitykite $j vartotojo vadova, kurj pasilikite,
nes jo gali prireikti ateityje.

Kontraindikacija

- Niekada nenaudokite pientraukio néstumo metu, nes pieno nutraukimas gali sukelti gimdyma.
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|]spéjimas

- Pientraukis néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su ribotomis fizinémis, sensorinemis
ar psichinemis galimybémis arba asmenims, neturintiems pakankamai patirties ir ziniy, nebent
juos priziari arba naudotis prietaisu juos pamoko uz jy sauga atsakingas asmuo.

- Prizigrekite, kad vaikai su pientraukiu nezaisty.

- Kaskart pries naudojima patikrinkite, ar néra pientraukio apgadinimo Zenkly. Nenaudokite
pientraukio, jei jis veikia netinkamai.

- Niekada nenaudokite pientraukio, jei ima miegas ar sndduriuojate.

- Saugokite pientraukj nuo per didelio karscio ir nelaikykite jo saulékaitoje

- Jei esate mama, uzsikretusi hepatitu B, hepatitu C arba zmogaus imunodeficito virusu (ZIV),
nutraukus motinos pieng nesumazes ar nebus pasalinta viruso perdavimo kudikiui per motinos
piena rizika.

»Philips Avent” laikymo puodeliai, ,Natural” buteliukas,
dangtelis, sukimo ziedas ciulptukas

Jusy vaiko saugumui ir sveikatai
lSPEJIMASI

Visuomet naudokite §j produkta su suaugusiyjy priezidra.

- Nuolatinis ir per ilgas skyscio ¢iulpimas gali sukelti danty eduoni.

- pries maitinima patikrinkite maisto temperatara.

- Neleiskite vaikams Zaisti smulkiomis detalémis ar vaikscioti / bégioti geriant i$ buteliuko ar puodelio.

- Jei buteliukas nukris, jis gali suduzti.

- Stikliniams buteliukams: Stikliniai buteliukai gali suduzti.

- Nedékite buteliuko ar laikymo puodeliy j karsta orkaite ar ant bet kokio kito karsto pavirsiaus.

- Niekada nenaudokite maitinimo ciulptuky kaip zinduku, kad iSvengtuméte uzspringimo pavojaus.

- Patikrinkite buteliukg ir maitinimo ciulptuka pries kiekvieng naudojima ir patampykite maitinimo
Ciulptuka visomis kryptimis, kad blty iSvengta uzspringimo pavojaus. Ismeskite, kai tik
pastebesite, kad jis pazeistas ar silpnas.

- Nepalikite maitinimo Zinduko tiesioginiuose saules spinduliuose ar karstyje ir nepalikite dezinfekante
priemoneéje (sterilizavimo tirpale) ilgiau, nei rekomenduojama, nes tai gali susilpninti ciulptuka.

- Laikykite visus nenaudojamus komponentus vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Pries kiekvieng naudojima ciulptuka valykite ir dezinfekuokite.

»Philips Avent“ motinos pieno laikymo krepseliai (tik SCF330/50)

Ispéjimai, siekiant iSvengti zalos vaikams:

- Motinos pieno krepselius laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- PrieS duodamos pieng kudikiui, visuomet patikrinkite jo temperatura.

- Kad pienas neperkaisty, motinos pieno krepselio su motinos pienu neatsildykite mikrobangy
krosneléje, ka tik uzvirusiame vandenyje arba buteliuky Sildytuve.

Ispéjimai, kad bity iSvengta apsinuodijimo ir uztersimo, kad bty uztikrinta higiena:

- Motinos pieno laikymo krepseliai skirti tik vienkartiniam naudojimui.

- Prie$ uzpildydami ir istustindami motinos pieno krepselius kruopsciai nusiplaukite rankas.

- Niekada pakartotinai neuzsaldykite motinos pieno ir nepridékite sviezio motinos pieno j uzsaldyta.

- Motinos pienas gali bati laikomas saldytuve iki 48 valandy (ne durelése) arba saldiklyje iki 3 men.
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A

tsargiai!

Pientraukis yra skirtas daugkartiniam naudojimui, bet tai daryti turi tik vienas ir tas pats asmuo.
Saugokite, kad j jj nepatekty jokiy pasaliniy daikty.
Nenaudokite kity gamintojy ar konkreciai ,Philips Avent“ nerekomenduojamy priedy ar daliy.

Kiekvieng kartg pries naudodami atitinkamas pientraukio dalis iSplaukite, praskalaukite ir
dezinfekuokite.

Pientraukio daliy valymui nenaudokite antibakteriniy ar abrazyviniy valikliu.
Jei pienas nebeéga, jokiu bltdu netraukite pieno ilgiau kaip penkias minutes.

Jei sukurtas slegis jums kelia nemalonius jausmus ar skausma, tarp pientraukio korpuso ir kraties
jkiskite pirsta ir jj nuimkite.

Paruosimas naudoti

Pries pirma karta tinkamu btdu (Zr. 'Valymas ir dezinfekcija') naudodami isvalykite ir dezinfekuokite
visas pientraukio dalis. Valykite visas dalis kaskart po panaudojimo ir dezinfekuokite jas pries
kiekvieng naudojima.

Pientraukio surinkimas

Pastaba. Bltinai nuvalykite ir dezinfekuokite visas pientraukio dalis. Pries nuvalyty daliy tvarkyma
kruopsciai nusiplaukite rankas.

Ispéjimas. Atsargiai — nuvalytos dalys gali buti dar karstos. Pradékite surinkti
pientrauki tik tada, kai nuvalytos dalys atveés.

Patarimas. Gali bati, kad surinkti pientraukj bus lengviau, kol jis drégnas.

1

2

|statykite baltajj voztuva j pientraukio korpusa is apacios. Stumkite voztuva gilyn tiek, kiek
jmanoma (pav. 2).

Pientraukio korpusa pagal laikrodZio rodykle tvirtai uzsukite ant buteliuko (pav. 3) arba laikymo
puodelio (pav. 4).

Pastaba. Jei naudojate laikymo puodelj, ant jo visy pirma (pav. 4) turite uzsukti adapter;.
|statykite silikonine diafragma j pientraukio korpusa is virsaus. |sitikinkite, kad ji tvirtai laikosi apie
zieda, spauskite zemyn pirstais, kad uztikrintumete tobula sandarinima (pav. 5).

Ant membranos su koteliu uzdékite rankenéle: kotelio gala jkiskite j rankenéléje esancia skylute.
Spauskite rankenéle ant pientraukio korpuso, kol isgirsite, kad ji uzsifiksavo (pav. 6).

|dekite masazine pagalvele j piltuvo formos siurblio korpuso (pav. 7) dalj. |[stumkite vidine
masazinés pagalvelés dalj kuo toliau ir jsitikinkite, kad ji puikiai uzsandarinta apie siurblio korpuso
(pav. 8) lanka. |spauskite tarp segmenty, kad pasalintumete visg patekusj org (pav. 9).

Pastaba. Jei norite, kad masaziné pagalvele niekur neprisiliesty, kol pasiruosite traukti piena,
uzdekite ant jos dangtelj.

Ispéjimas. Visada naudokite pientraukij su masazine pagalvéle.
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Kaip naudoti pientraukj
Kada nutraukinéti piena

Jei maitinimas krGtimi jums nekelia rGpesciy, pries pradedant nutraukima patartina (jei jGsy sveikatos

priezidros specialistas / maitinimo kratimi konsultantas nepataria kitaip) palaukti, kol nusistoves jasy

pieno susikaupimo kratyse ir maitinimo grafikas (normaliai maziausiai 2—4 savaites po gimdymo).

ISimtys:

- Jeiiskart maitinti krGtimi nepavyksta, reguliariai nutraukiant pieng galima paskatinti ir islaikyti
pieno gamyba.

- Jei nutraukiate savo kadikiui maitinti skirta piena ligoninéje.

- Jei krltys smarkiai pritvinkusios (skausmingos ar istinusios), galite nutraukti nedidelj kiekj pieno pries
maitinima arba tarp maitinimu, kad skausmas susilpnétu, o kadikiui baty lengviau sugriebti kratj.

- Jeijlsy speneliai zaizdoti ar jtrike, gali bati, kad norésite pieng nutraukineti, kol jie sugis.

- Jei kadikis yra atskirtas, o jus norésite toliau maitinti jj krGtimi, kai jis bus grazintas, turite reguliariai
nutraukti piena ir taip skatinti jo gamyba.

Turite rasti tinkamiausig laika dienos metu pienui nutraukti, pvz., pries ar po pirmojo maitinimo ryte,

kai kratys pilnos pieno, arba kai kudikis neistraukia viso pieno is abiejy kraty. Jei grizote j darba, gali

tekti nutraukti piena per pertrauka. Naudoti pientraukj reikia praktikos, gali prireikti keliy bandymu,

kol pavyks. Laimei, ,Philips Avent® rankinj pientraukj lengva surinkti ir naudoti, todéel greitai priprasite

juo nutraukti piena.

Patarimai

- Susipazinkite su pientraukiu ir jo naudojimo badu pries pirma panaudojima.

- Pasirinkite laika, kai neskubate ir jums niekas netrukdys.

- Jusy kadikio nuotrauka gali bati naudinga ir paskatinti ,pieno atleidimo* refleksa.

- Siluma taip pat gali padéti: pabandykite nutraukti piena po vonios ar duso, arba ant kraties
kelioms minutems uzdekite Silta audekla ar ,Philips Avent” Silumine pagalvele pries nutraukima.

- Gali buti, kad jums bus paprasciau nutraukti pieng tuo metu, kai kGdikis ¢iulpia kitg kratj, arba
iskart po maitinimo.

- Jei nutraukimas tampa skausmingas, nustokite ir pasitarkite su maitinimo kratimi konsultantu ar
sveikatos priezilros specialistu.

Kaip naudotis pientraukiu

1 Kruopsdiai nusiplaukite rankas ir uztikrinkite, kad kratys baty svarios.

2 Atsipalaiduokite patogioje kedéje (gal bus patogiau sedéti ant sofos, kad galétumete atsiremti).
Netoliese pasidékite vandens stikline.

3 Prispauskite surinktg siurblio korpusa prie kruties. Spenelis turi buti sucentruotas, kad masazine
pagalvelé sudaryty orui nelaidy sandariklj.

Pastaba. |sitikinkite, kad jusy spenelis gerai atitinka masazine pagalvele (pav. 10). Ne per ankstai,
svarbu, kad spenelis galety laisvai judeti, kai nutraukiamas motinos pienas (pav. 11). Masazine
pagalvele negali bati per didele, nes delto nutraukimas (pav. 12) gali sukelti skausma ir bati
maziau veiksmingas. Jei pagalveles dydis netinka jusy speneliams, galite atskirai jsigyti kito
dydzio pagalvele. Galimi du pagalveliy dydziai: 19,5 mm ir 25 mm. Pagalveles dydis

(19,5 ar 25 mm) nurodytas ant pacios (pav. 13) pagalveles.

4 Svelniai spauskite zemyn rankenéle, kol krityje (pav. 14) pajusite siurbima. Tuomet rankenéle atleiskite.

Pastaba. Nereikia rankeneélés spausti iki galo, tik tiek, kiek tai jums nekelia nemalonaus jausmo.
Greitai pradés bégti pienas. Jis begs net tuomet, kai nenaudosite visos pientraukio siurbimo galios.
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5 Greitai pakartokite 4 veiksma 5 ar 6 kartus, kad suveikty pieno atleidimo refleksas.

|spéjimas. Jei pienas nebéga, jokiu badu netraukite pieno ilgiau kaip penkias
minutes. Bandykite kita karta ta pacia diena.

6 Darykite tai letai: nuspausta rankenele palaikykite 3 sek., tik tuomet jg atleiskite. Taip teskite, kol
pienas bega. Jei ranka pavargs, pabandykite kita ranka, arba, jei norite ranka pailsinti, padekite ja
skersai ant kratinés ir traukite pieng is kitos kraties.

Pastaba. Nesijaudinkite, jei pienas nepradés tekeéti i$ karto. Atsipalaiduokite ir teskite siurbima.
Atsipalaiduokite ir traukite toliau. Kartkartémis yra naudinga pientraukj nuimti ir vel uzdeéti — taip
skatinamas pieno tekéjimas.

7 Kad istrauktumeéte 60—125 ml (2—4 fl. 0z.) pieno iS vienos kraties, vidutiniskai reikia siurbti apie
10 min. Tadiau tai tera orientacinis rodiklis, kiekvienai moteriai jis skirtingas.

8 Kai traukimas baigtas, atsargiai nuimkite pientraukj nuo kraties ir atsukite buteliuka arba
laikymo puodelj nuo siurblio korpuso, paruostg maitinti arba laikyti. ISvalykite kitas panaudotas
pientraukio dalis.

Pastaba. Jeigu daznai nutraukiate daugiau nei 125 ml pieno is karto, galite pirkti ir naudoti
260 ml (9 fl. 0z.) ,Philips Avent“ buteliuka, kad isvengtumete perpildymo ir isliejimo.

Po naudojimo
Motinos pieno laikymas

Ispé&jimas. Laikykite motinos piena tik surinktg svariu ir dezinfekuotu siurbliu.

Motinos piena galima laikyti saldytuve (ne durelese) iki 48 valandy. Nutraukta pieng batina padeti i

Saldytuva nedelsiant. Jei laikote pieng saldytuve ir planuojate pridéti per diena, pridékite tik pieno,

nutraukto j Svary ir dezinfekuotg buteliukg arba motinos pienui skirtg indelj. Motinos pieng Saldiklyje

galima laikyti iki trijy ménesiy, jei jis supilstytas j dezinfekuotus buteliukus, uzdarytus dezinfekuotu

uzsukamu ziedu ir sandarinimo disku, arba j dezinfekuotus laikymo puodelius su dezinfekuotu

dangteliu. Aiskiai pazymekite ant buteliuko arba laikymo puodelio nutraukimo data ir laikg ir

seniausia motinos piena naudokite pirmiausia.

Jei ketinate kadikj maitinti tik per 48 valandas nutrauktu pienu, galite jj laikyti Saldytuve surinktame

,Philips Avent” buteliuke ar laikymo puodelyje. Atsukite buteliuka ar saugojimui skirta indelj nuo

pientraukio ir nuimkite nuo pientraukio korpuso.

1 |statykite dezinfekuotg sandarinimo diskg j dezinfekuota uzsukama ziedg ir uzsukite jj ant
buteliuko (pav. 15). Ciulptuka sandariai prispauskite dangteliu.

2 Surinkite dezinfekuotg ciulptuka ir ant buteliuko (pav. 16) ar saugojimui skirto indelio uzsukite
zieda, kaip nurodyta ant buteliuko ar laikymo, bei Ciulptuka sandariai prispauskite dangteliu.

3 Jeilaikymo puodelis pateikiamas su rankiniu pientraukiu, uzsukite dangtelj ant laikymo puodelio.
Batinai tinkamai uzdarykite, kad iSsvengtumete pratekéjimo (pav. 17).

Ka daryti
- Nutraukta piena visuomet butina nedelsiant atsaldyti arba uzsaldyti.
- Laikykite tik iSvalytu ir dezinfekuotu pientraukiu j iSvalytus buteliukus surinkta piena.

Ko nedaryti
- Niekada pakartotinai neuzsaldykite atsildyto pieno.
- Niekada nepilkite ant uzsaldyto motinos pieno svieziai nutraukto pieno.
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Kudikio maitinimas nutrauktu motinos pienu

Galite maitinti savo kldikj motinos pienu is ,Philips Avent® buteliuky ir laikymo puodeliy:

1 Jei motinos pieng uzsaldéte, pries pakaitinima jj visiskai atsildykite.
Pastaba. Skubiu atveju piena galima atsildyti karsto vandens inde.

2 Pakaitinkite buteliuka ar saugojimui skirtg indelj su atSildytu ar i$ saldytuvo iSimtu motinos pienu
karsto vandens inde ar buteliuky Sildytuve.

3 Nuo buteliuko nuimkite uzsukama Zieda ir sandarinimo diskg, arba nuo saugojimui skirto indelio
nuimkite dangtelj.

4 Jei naudojate saugojimui skirtg dangtelj, ant indelio uzsukite adapterio zieda.

5 Ant buteliuko arba ant saugojimui skirto indelio su adapterio Ziedu uzsukite dezinfekuotg
uzsukama ziedg su dezinfekuotu ciulptuku.

Ka daryti

- Pries duodamos pieng kadikiui, visuomet patikrinkite jo temperatdra.

- Po maitinimo likusj motinos piena visuomet ispilkite.

Ko nedaryti

- Niekuomet nesildykite motinos pieno mikrobangy krosneléje, nes joje pienas Syla netolygiai, todél jame
gali atsirasti labiau jkaitusiy sri¢iy. Be to, taip Sildomame piene gali sumazeti maistingyjy medziagy.

- Niekuomet nemerkite uzsaldyto saugojimui skirto indelio j verdantj vandenj, nes jis gali sutrtkti.

- | saugojimui skirta indelj niekuomet nepilkite verdancio vandens. Palaukite 20 min., kol vanduo
atves, tik tuomet supilkite jj j saugojimui skirtg indelj.

Valymas ir dezinfekcija

Atsargiai! Pries liesdami dezinfekuotus daiktus kruopsciai nusiplaukite rankas ir jsitikinkite,
kad pavirsiai, ant kuriy juos dedate, taip pat yra dezinfekuoti.

Pries pirma karta naudodami iSvalykite ir dezinfekuokite visas pientraukio dalis. Valykite visas dalis
po panaudojimo ir dezinfekuokite jas pries kiekvieng naudojima.
1 Visiskai isrinkite pientraukj. Taip pat isimkite baltg voztuva.

Atsargiail Nuimant baltg voztuva ir jj valant batinas atsargumas. Jj apgadinus jlsy pientraukis tinkamai
neveiks. Kad nuimtumete baltg voztuva, Svelniai patraukite uz rumbuotos gsos voztuvo sone.

2 Visas dalis nuvalykite naudodami karstg vandenij ir Siek tiek Svelnaus indy ploviklio,
tada nuplaukite jas kruopsciai nuskalaukite. Taip pat galite plauti visas dalis indaploveje
(tik virsutinéje lentynoje). Ant ju nedeékite jokiy kity daikty.

Pastaba. Kad isvalytuméte voztuva, svelniai patrinkite jj tarp pirsty Siltame vandenyije su Siek
tiek skysto ploviklio. Nekiskite daikty j voztuva, tai gali lemti apgadinima.

3 Visas dalis dezinfekuokite ,Philips Avent* gary sterilizatoriuje arba pavirinkite jas 5 min. Noredami virinti
| buitinj prikaistuvj jpilkite pakankamai vandens, kad uzdengty visas dalis. Uzvirkite vandenj. Sudékite
dalis j buitinj prikaistuvj ir virkite jas 5 minutes. Dezinfekuojant verdanciu vandeniu batina uztikrinti,
kad buteliukas ar kitos dalys nesiliesty su prikaistuvio krastais. Tai gali lemti nepataisoma produkto
deformacija ar apgadinimg; uz tai ,Philips” atsakomybés neprisiima. Leiskite vandeniui atvesti ir
Svelniai istraukite dalis i$ vandens. Tvarkingai sudékite dalis ant Svaraus popierinio ranksluoscio arba
ant Svaraus dziovinimo laikiklio ir leiskite joms i5dziuti ore. Venkite naudoti audeklo ranksluoscius
dalims dziovinti, nes juose gali bati virusy ir bakterijy, zalingy jusy kadikiui.

Pastaba.Nenaudokite abrazyviniy ar antibakteriniy valymo medziagu.

Pastaba. Nuo per didelées valymo priemoniy koncentracijos plastiko komponentai ilgainiui gali
suskilti. Taip atsitikus, i$ karto juos pakeiskite.

Pastaba. Maistiniai dazai gali pakeisti daliy spalva.

Pastaba. ,Philips Avent” laikymo puodelius ir buteliukus galite dezinfekuoti jvairiais budais.
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Laikymas
Saugokite pientraukj nuo tiesioginiy saulés spinduliy, nes ilgesnis poveikis gali lemti spalvos
pasikeitima. Pientraukj ir jo priedus laikykite saugioje ir sausoje vietoje.

Suderinamumas

,Philips Avent” rankinis pientraukis suderinamas su musy diapazono ,Philips Avent* buteliukais ir

LPhilips Avent® laikymo puodeliais. Kai naudojate kitus ,Philips Avent* buteliukus, naudokite tokio

pat tipo ciulptuka, kuris buvo tiekiamas su tuo buteliuku. 1ISsamig informacija, kaip surinkti &iulptuka,

taip pat bendrasias valymo instrukcijas zr. skyriuose ,Kudikio maitinimas nutrauktu motinos pienu*

ir ,Valymas ir dezinfekcija“.

- Atsarginiai ¢iulptukai parduodami atskirai. Pries maitindami kadik jsitikinkite, kad naudojate
tinkamo srauto ciulptuka.

- NesumaiSykite ,Philips Avent Anti-colic® buteliuko daliy ir &ulptuky su ,Philips Avent Natural®
buteliuko dalimis. Gali netikti ir taip gali atsirasti pratekeéjimy ar kity problemu.

- Aukstos kokybes plastikinis ,Philips Avent Natural“ buteliukas suderinamas su dauguma
LPhilips Avent® pientraukiy, snapeliy, sandarinimo disky ir puodeliy dangteliy.

Priedy uzsakymas

Noredami jsigyti priedy ar atsarginiy daliy, apsilankykite www.philips.com/parts-and-accessories
arba kreipkites j ,Philips* platintojg. Taip pat galite susisiekti su savo Salies ,Philips“ vartotojy
aptarnavimo centru.

Palaikymas

Jei reikia informacijos ar palaikymo, apsilankykite www.philips.com/support.
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Trikéiy diagnostika ir Salinimas

Siame skyriuje apibendrintos dazniausios problemos, su kuriomis galite susidurti naudodami
rankinj pientraukj. Jei toliau pateikta informacija nepades isspresti problemos, apsilankykite
www.philips.com/support, ten rasite daznai uzduodamy klausimy sarasa, arba kreipkités

j savo Salies klienty aptarnavimo centra.

Problema

Sprendimas

Kai naudoju pientraukj,

jauciu skausma.

Nustokite naudoti pientraukj ir pasitarkite su maitinimo kratimi
konsultantu. Pientraukio nebenaudokite ir pasitarkite su savo maitinimo
kratimi konsultantu. Jei pientraukj sunku nuo kraties nuimti, kad
panaikintumete vakuuma, turite tarp kraties ir masazinés pagalvelés
arba kraties ir pientraukio piltuvelio jkisti pirsta.

Nejauciu siurbimo.

|sitikinkite, kad tinkamai (zr. 'Paruosimas naudoti') surinkote pientraukj.
|sitikinkite, kad masaZziné pagalvelé uzsandarinta apie piltuvo lanka ir
baltasis voztuvas tvirtai jstatytas.

Pientraukis kelia didelj
triuksma.

|sitinkite, kad tinkamai surinkote pientraukj ir kad rankena yra Slapia
surenkant pientraukj.

Pientraukis susibraize.

Reguliariai naudojant sioks toks nedidelis subraizymas yra normalus

ir nesukelia problemy. Taciau, jei pientraukio dalis labai susibraizo
arba suskyla, nustokite naudoti pientraukj ir susisiekite su ,Philips®
klienty aptarnavimo centru arba apsilankykite www.philips.com/
parts-and-accessories , kad gautumeéte atsargine dalj. Zinokite, kad
plovikliy, valymo produkty, sterilizavimo tirpalo, paminkstinto vandens
deriniai ir temperataros fliuktuacijos tam tikromis sglygomis lemia
plastiko skilimg. Venkite kontakto su abrazyviniais arba antibakteriniais
plovikliais, nes jie gali apgadinti plastika.

Pientraukis pakeite
spalva.

Vis tiek galite naudoti pientraukj. Dél atsarginiy daliy susisiekite su
LPhilips“ vartotojy aptarnavimo centru jlsy Salyje arba apsilankykite
www.philips.com/parts-and-accessories dél atsarginiy daliy.
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Bevezetés

Koszonjuk, hogy Philips terméket vasarolt, és tUdvozoljuk a Philips Avent vilagaban! A Philips Avent
altal biztositott teljes korll tamogatashoz regisztralja termékét a www.philips.hu/myphilips/login
oldalon.

A Philips Avent kézi mellszivo egyedi kialakitasu, mely lehetove teszi, hogy fejés kdzben minél
kényelmesebben uljon. A puha masszazsparnat* ugy alakitottak ki, hogy lagy és meleg érzést
biztositson és utéanozza a csecsemod szopasi tevékenységét, hogy ezaltal biztositsa a tej gyors
leadasat — halkan, kényelmesen és kiméletesen. A mellszivo kompakt, kdnnyen dsszeszerelhetd és
valamennyi tartozék mosogatogépben moshato illetve BPA-mentes. Az egészséglgyi szakemberek
ajanlasa szerint az anyatej a csecsemok legjobb taplaléka életlk elsd evében, amit az elsé 6 honap
utan szilard taplaléekkal lehet kiegésziteni. Az anyatej specialisan igazodik kisbabaja igényeihez,
valamint antitesteket is tartalmaz, amelyek segitenek megveédeni a csecsemot a fertézésekkel és az
allergiaval szemben. A mellszivo segithet abban, hogy tovabb szoptathasson. Lefejheti és tarolhatja
az anyatejet, hogy a kisbabaja tovabbra is élvezhesse az anyatej nyuijtotta elényoket akkor is,

ha éppen nem tud mellette lenni, hogy megszoptassa. Mivel a mellszivd kompakt, hasznalata
diszkrét, barhova magaval viheti, igény szerint barmikor lefejheti az anyatejet, ezaltal fenntartva a
tejtermelést.

*A mellszivohoz mellékelt masszazsparnat Ugy tervezték, hogy a szoptatds anyak tobbségére
kényelmesen illeszkedjen. Ha azonban mas méretre lenne sziksége, a nagyobb mellbimbokra
kulon vasarolhatd masszazsparna.

Altalanos leiras (1. abra)

Markolat

Szilikon membran és nyél

Mellszivotest

Masszazsparna

Fedel

Fehér szelep

Philips Avent Natural cumistveg (kivéve: SCF330/13)

Fedél (kivéve: SCF330/40)

Leszoritd gylrd

10 Cumi (kivéve: SCF330/40)

N Tejzaro (kiveve: SCF330/13)

12 Tarolopohar fedele (Csak az SCF330/13, SCD221/00 tipusoknal)
13 Philips Avent tarolopohar (Csak az SCF330/13, SCD221/00 tipusoknal)
14 Adapter gyurli (Csak az SCF330/13, SCD221/00 tipusoknal)

15 Anyatej tarolo tasakok (Csak az SCF330/50 tipusnal)

OoOo~NOUL~WN —

Rendeltetésszerl hasznalat

A Philips Avent kézi mellszivo alkalmas a szoptatd édesanyak anyatejének lefejésére és gyUijtésére.
A készUléket egyszerre egy felhasznalo tudija igénybe venni.

Fontos biztonsagi tudnivalédk

A mellszivo elsd hasznalata elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg a
késdbbi hasznalatra.

Ellenjavallatok

- Avarandossag soran soha ne hasznalja a mellszivot, mivel a fejes megindithatja a szulest.
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Vlgyazat'

A mellszivo onalloan torténd hasznalatat nem javasoljuk csokkent fizikai, érzékelési, szellemi
képessegekkel rendelkezd, tapasztalatlan vagy kell® ismerettel nem rendelkezd szemeélyeknek
(beleértve a gyermekeket is), csak a biztonsagukert felelds személy felvildgositasa utan,
fellugyelet mellett.

Vigyazzon, hogy gyermekek ne jatsszanak a mellszivoval.

Hasznalat eldtt minden alkalommal vizsgalja at a mellszivot, hogy nem tortént-e karosodas.

Ne hasznalja a mellszivot, ha nem mUkodik megfelelden.

Ha nagyon faradt és almos, ne hasznalja a mellszivot.

Ne tegye ki a mellszivot sugarzo ho hatasanak, illetve kozvetlen napfénynek.

Ha On olyan édesanya, akinek Hepatitis B, Hepatitis C vagy Human Immundeficiencia Virus (HIV)
fertdzése van, az anyatej lefejése nem csokkenti vagy szunteti meg a virus atvitelének kockazatat
gyermekébe az anyatejen keresztul.

Philips Avent tarolépoharak, Natural cumistiveg, fedél,
csavarmenetes gylrl és etetécumi

Gyermeke egészségéért és biztonsagaert
FIGYELMEZTETES:

A termék hasznalata kizarolag felnott felugyelete mellett engedélyezett.

Folyadékok hosszantarto és folyamatos cumizasa tonkreteheti a fogakat.

A gyermek etetése el6tt mindig ellendrizze az étel hdmersékletét.

Ne engedje, hogy gyermekek a termék kisebb részeivel jatsszanak, illetve hogy az Gveget vagy az
itatot jaras vagy futas kdzben hasznaljak.

Ha az Gveget leejti, eltorhet.

Uvegbol készilt cumistivegek esetén: Az Gveghbdl készilt cumistiveg térékeny.

Ne helyezze a cumisliveget és a tarolopoharakat forro sutdbe vagy egyéb forrd fellletre.

A fulladas elkerulése érdekében az etetécumikat soha ne hasznalja jatszocumi helyett.

Minden egyes hasznalat el6tt vizsgalja meg a cumistveget és az etetdcumit, é€s huzogassa meg
az etetdécumit minden irdnyba, a fulladasveszély elkertlése érdekében. Amennyiben az anyag
gyenguléset vagy serlléset eszleli, azonnal dobja el.

Ne hagyja az etetécumit kozvetlen napfénynek kitéve vagy héforras kozelében, illetve ne
hagyja fertétlenitdszerben (sterilizalofolyadékban) a javasoltnal hosszabb ideig, mert ez gyengiti
az anyagat.

A termék hasznalaton kivuli részeit tartsa a gyermek altal nem elérhetd helyen.

Minden egyes hasznalat elo6tt tisztitsa meg és fertdtlenitse a cumit.

Philips Avent anyatej tarolo tasakok (Csak az SCF330/50
tipusnal)

Figyelmeztetések a gyermek sériilésének elkeriilése érdekében:

Tartsa az anyatej tarolo tasakokat gyermekektol tavol.
Etetés eldtt mindig ellendrizze a tej hdmersékletét.

A tej tulmelegedésének megeldzéseére az anyatej tarold tasakban tarolt anyatejet ne olvassza
ki mikrohullamu sttében, frissen forralt vizben vagy cumistveg-melegitében.
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Figyelmeztetések a mérgezés vagy szennyezédés elkeriilésének, valamint a higiénia fenntartasa
érdekében:

- Az anyatej tarolo tasakok egyszeri hasznalatra keszultek.
- Alaposan mossa meg a kezét, miel6tt feltolti vagy kitriti az anyatej tarold tasakokat.

- Soha ne fagyassza Ujra az anyatejet, illetve soha ne adjon friss tejet a mar lefagyasztott
anyatejhez.

- Az anyatej tarolo tasakot legfeljebb 48 6ran at tarthatja htitészekrényben (nem az ajtoban),
a fagyasztoban pedig legfeljebb 3 honapig.

Figyelem!
- A mellszivot egy édesanya szamara tervezték, tobbszori hasznalatra.
- Soha ne dobjon vagy helyezzen be idegen targyat a készulék valamely nyilasaba.

- Ne hasznaljon mas gyartotol szarmazo, vagy a Philips Avent altal jova nem hagyott tartozékot
vagy alkatrészt.

- Minden egyes hasznalat utan mosogassa el, oblitse le és hasznalat elétt fertdtlenitse a mellszivo
minden részet.

- A mellszivo tartozékainak tisztitdsahoz ne hasznaljon antibakterialis vagy doérzshatasu
tisztitoszert.

- Haeredmeénytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovabb ne folytassa a muveletet.

- Haakészulék altal letrehozott szivas kellemetlen vagy fajdalmas, az ujja segitségével lazitsa meg
a melle és a mellszivotest kozotti vakuumot, majd vegye le a mellszivot.

Elokészités a hasznalatra

A mellszivo valamennyi egyéb tartozékat tisztitsa meg és fertdtlenitse az elsd hasznalat eldtt a
megfelel®d modon (lasd: 'Tisztitas és fertétlenités'). Minden tartozékot minden hasznalat utan meg
kell tisztitani és fertotleniteni kell ket minden ezt kdvetd hasznalat eldtt.

A mellszivo 6sszeszerelése

Megjegyzés: Tisztitsa meg és fertodtlenitse a mellszivd minden tartozékat. Alaposan mosson kezet,
mielétt hozzanyul a megtisztitott tartozekokhoz.

Figyelmeztetés: Legyen 6vatos, mert a megtisztitott tartozékok még forroak
lehetnek. Csak akkor kezdje meg a mellszivo 6sszeszerelését, ha a megtisztitott
tartozékok lehiiltek.

Tipp: Eléfordulhat, hogy ugy taldlja, a mellszivd nedves allapotban konnyebben 6sszeszerelhetd.

1 Helyezze be a fehér szelepet alulrol a mellszivotestbe. Nyomija bele a szelepet amennyire csak
lehetséges (abra 2).

2 Az oramutato jarasaval megegyezd irdanyban csavarja ra a mellszivotestet a cumistvegre (abra 3)
vagy tarolopoharra (abra 4), amig az biztonsagosan nem rogzul.

Megjegyzés: A tarolopohar hasznalata esetén eldészor (abra 4) az adaptergyrt kell a
tarolopoharra csavarnia.

3 Helyezze a szilikon membrdnt felulrél a mellszivotestbe. Ugyeljen arra, hogy szorosan
illeszkedjen a peremre; ennek biztositasahoz az ujjaival nyomija lefelé (dbra 5).

4 Rogrzitse a fogantyut a szarral rendelkez6 szilikon membranhoz ugy, hogy a fogantyun lévo
nyilast a szar végére akasztjia. Nyomija lefelé a fogantyut a mellszivotestre, amig be nem pattan
a helyére (abra 6).
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5 Helyezze a masszazsparnat a mellszivotest (abra 7) harang alaku részébe. Nyomia be a
masszazsparna belsd részét amennyire csak lehetséges és gy6z&ddjon meg arrol, hogy
tokeletesen illeszkedik a mellszivotest (abra 8) pereméhez. Nyomkodja meg a szirmok kozeét az
esetlegesen beszorult levegd (abra 9) eltavolitasahoz.

Megjegyzés: Helyezze a fedelet a masszazsparnara, hogy tiszta maradjon a mellszivo,
mig On eldkészul a fejéshez.

Figyelmeztetés: Mindig masszazsparnaval hasznalja a mellszivot.

A mellszivé hasznalata
Mikor kell lefejni az anyatejet

Ha a szoptatassal nincs problémaja, azt javasoljuk, hogy (amennyiben ezt az egészsegligyi
szakember/véddnd masképp nem javasolja) varjon, amig be nem all a tejtermelési és szoptatasi
rendje (rendszerint a szulés utan legalabb 2—4 hét) miel6tt elkezdené fejni az anyatejet.
Kivételek:

- Haaszoptatas nem megy azonnal problémamentesen, a rendszeres fejés segit beinditani és
fenntartani a tejtermel&dest.

- Ha kisbabaja Ontél tavol, példaul korhazban van.

- Haa melle tultelitédott (fajdalmas vagy duzzadt), lefejhet egy kevés anyatejet a szoptatasok
elott vagy kozott a fajdalom csokkentésére, illetve annak elésegitésére, hogy a kisbaba
konnyebben kezdjen szopni.

- Haa mellbimbodja nagyon sebes vagy berepedezett, lefejheti az anyatejet, amig a mellbimboi
meg nem gyogyulnak.

- Hatavol van a kisbabajatol, és szeretné folytatni a szoptatast miutan Ujra egyttt vannak,
érdemes rendszeresen lefejnie az anyatejet, hogy serkentse a tejtermelést.

Meg kell talalnia a nap soran Onnek legoptimalisabb idészakokat az anyatej lefejéséhez. llyen

lehet példaul kozvetlenul a kisbaba reggeli elsé szoptatasa eldtt vagy utan, amikor a mellek a

legtelitettebbek, vagy valamelyik szoptatas utan, amikor a kisbaba nem uritette ki mindkét mellet.

Ha Ujra munkaba all, eléfordulhat, hogy a munka egyik sziinetében kell lefejnie az anyatejet.

A mellszivo hasznalata gyakorlast igényel, igy eléfordulhat, hogy tobbszor kell probalkoznia

a sikeres fejéshez. Szerencsére a Philips Avent kézi mellszivo kdnnyen dsszeszerelhetd és

hasznalhato, igy nagyon hamar megszokhato annak hasznalata.

Tippek

- Miel6tt eloszor hasznalna, ismerkedjen meg a mellszivoval és annak muikodtetésével.

- Olyan idészakot érdemes ehhez kivalasztania, amikor éppen nem siet és nem fogjak
felbeszakitani.

- Akisbabajarol készitett fénykép segithet Onnek a ,tejleadds” reflex beinditasaban.

- Segithet, ha melegen tartja magat: probalja meg a fejést kozvetlendl furdés vagy zuhanyozas
utan, illetve fejés eldtt néhany percig helyezzen egy meleg torolkézot vagy a Philips Avent
hoparnat a mellére.

- Megkonnyitheti a fejés végrehajtasat, ha a kisbabat éppen a masik mellébol szoptatja,
illetve ha kdzvetlenul szoptatas utan probalja meg a fejést.

- Ha afejés fajdalmassa valik, hagyja abba, és forduljon védéndhoz vagy egészséglgyi
szakemberhez.
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A mellszivd mikodtetése

1
2

Alaposan mosson kezet, és ellendrizze melle tisztasagat.

Helyezkedjen el egy kényelmes széken (a hatat tamassza meg parnakkal). Készitsen maga mellé
egy pohar folyadékot.

Nyomja az ésszeszerelt mellszivotestet a melléhez. Ugyeljen arra, hogy a mellbimboja kdzépen
helyezkedjen el, hogy a masszazsparna légmentesen zarhasson.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a mellbimboja megfeleléen illeszkedjen a masszazsparnaba
(abra 10). Ne tul szorosan, fontos, hogy a mellbimb6 szabadon mozoghasson, mialatt lefeji az
anyatejet (abra 11). A masszazsparnanak nem szabad tul nagynak lennie, mert az fajdalmat
okozhat, illetve kevésbé hatékony a fejés (abra 12). Ha a parna nem a mellbimboihoz vald
megfeleld méretl), vasarolhat kilon parnat masik méretben. Két parnaméret érheté el: 19,5 mm
és 25 mm. A parna meretet (19,5 vagy 25 mm) megtalalja magan a parnan (abra 13).

Ovatosan nyomija le a fogantyut, amig a szivast nem érzi a mellén (dbra 14). Ezutan engedie,
hogy a fogantyu visszatérjen a pihendallasba.

Megjegyzés: Nem kell teljesen lenyomnia a fogantyut, csupan annyira, hogy az még kényelmes
legyen. A tejaramlas hamarosan megindul meg akkor is, ha nem hasznalja ki a mellszivo teljes
szivokapacitasat.

A tejleadas” reflex beinditasahoz ismételje meg a 4. lépést gyors egymasutanban 5-6
alkalommal.

Figyelmeztetés: Ha eredménytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovabb ne
folytassa a miuiveletet. Probalja meg a fejést a nap masik idészakaban.

Alkalmazzon lassabb ritmust Ugy, hogy a fogantyu lenyomasakor legfeljebb 3 masodpercig
lenyomva tartja, mieldtt felengedné a pihendallasba. Igy folytassa a tejaramlds idétartama soran.
Ha elfarad a keze, probalja a masik kezét hasznalni, illetve pihentesse a kezét ugy, hogy a masik
mellbol valo fejéshez a testére fekteti a karjat.

Megjegyzeés: Ne aggddjon, ha nem indul meg azonnal a tejaramlas. Probaljon ellazulni,
és folytassa a fejést. A tejaramlas serkentéséhez idorél-idére valtoztasson a mellen [évd
mellszivo helyzetén.

Atlagosan 10 perc mellszivohasznalat szikséges 60-125 ml anyatej lefejéséhez az egyik
mellboél. Ez azonban csupan irdnyadd mennyiség, hiszen ez minden noénél eltérd lehet.

Amikor befejezte a fejést, bvatosan vegye le a mellérél a mellszivot, és csavarja le a cumistveget
vagy a tarolopoharat a mellszivotestrél, ekkor készen all a taplalasra vagy tarolasra. A mellszivd
valamennyi egyéb tartozekat tisztitsa meg.

Megjegyzés: Ha alkalmanként rendszeresen tobb mint 125 ml anyatejet fej le, érdemes
260 ml-es Philips Avent cumistveget vasarolni és hasznalni a tultoltés és a kilottyeneés
elkertlése éerdekében.

A hasznalat utan
Az anyatej tarolasa

Figyelmeztetés: Csak tiszta és fert6tlenitett mellszivoval lefejt anyatejet szabad tarolni.

Az anyatej a hlitészekrényben (nem a hiitészekrény ajtajaban) legfeljebb 48 oraig tarolhato.

A lefejt anyatejet azonnal hltdszekrénybe kell helyezni. Ha a hUtdszekrényben tarolja az anyatejet
a napkdzbeni felhasznalashoz, csak tiszta és fertdtlenitett cumistvegbe vagy anyatejtaroloba
lefejt anyatejet hasznaljon fel. Az anyatej a mélyhttében legfeljebb harom honapig tarolhato,
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amennyiben fertotlenitett leszoritd gylrlvel és fertotlenitett tejzardval ellatott fertdtlenitett
cumistivegekben vagy fertétlenitett tarolopoharakban taroljak. Jol lathatdan tuntesse fel a
cumistvegen, illetve a tarolopoharon a fejés datumat és idéopontjat, és elészor a régebbi anyatejet
hasznalja fel.

Ha 48 oran belul szandékozik a kisbabat megetetni a lefejt anyatejjel, egy dsszeszerelt Philips Avent
cumistvegben vagy tarolopoharban a htutészekrényben is tarolhatja az anyatejet. Csavarja le a
cumistveget vagy tarolopoharat, és vegye le a mellszivotestrol.

1 Helyezzen be egy fertétlenitett tejzarot egy fertétlenitett leszoritd gyUrlibe, majd csavarja ra a
cumisUvegre (abra 15). Zarja le az etetécumit a kupakkal.

2 Rogzitsen egy fertétlenitett etetdcumit és egy leszoritd gylrit a cumistvegre (abra 16) vagy
tarolopoharra a cumistiveghez, illetve tarolopoharhoz kuldn mellékelt utasitasok szerint, és zarja
le az etetbcumit a kupakkal.

3 Abban az esetben, ha egy tarolopoharat is mellékelnek a kézi mellszivohoz, csavarja a fedelet
a tarolopoharra. A szivargas (abra 17) elkerulése érdekében ellendrizze, hogy megfeleléen
lezarta-e.

Mit tegyen
- Mindig azonnal helyezze hlitészekréenybe vagy mélyhUtébe a lefejt anyatejet.

- Csak tisztitott és fertotlenitett mellszivoval lefejt anyatejet szabad tarolni, csak tisztitott
cumisUvegekben.

Mit ne tegyen
- Soha ne fagyassza le Ujra a kiolvasztott anyatejet.
- Soha ne adjon friss anyatejet a fagyasztott anyatejhez.

A csecsemoé taplalasa lefejt anyatejjel

A Philips Avent cumistvegekbdl és a tarolopoharakbol is megetetheti a kisbabat anyatejjel:

1 Ha lefagyasztott anyatejet hasznal, melegités elétt hagyja az anyatejet teljesen kiolvadni.
Megjegyzes: Ha nagyon surgds az etetes, egy tal meleg vizben is kiolvaszthatja az anyatejet.

2 Melegitse fel a kiolvasztott vagy hitdszekrényben tarolt anyatejjel toltott cumistveget vagy
tarolopoharat meleg vizzel toltott talban vagy Uvegmelegitdben.

3 Tavolitsa el a leszoritd gyUrlt és tejzardt a cumistvegrél, illetve vegye le a tarolopohar fedelét.

Ha tarolopoharat hasznal, csavarja az adaptergyUrit a poharra.

5 Csavarjon egy fertétlenitett leszoritd gylrlit és egy fertdtlenitett etetdcumit a cumistvegre vagy
az adaptergylrtvel ellatott taroldpoharra.

Mit tegyen

- Etetés elott mindig ellendrizze a tej hdmérsékletét.

- Mindig ontse ki az etetések vegén megmaradt anyatejet.

Mit ne tegyen

- Soha ne melegitsen anyatejet mikrohullamu sttében, mivel ez egyenetlen melegitést
eredmeényezhet, igy az anyatejben forro részek keletkezhetnek. Emellett az ilyen melegités az
anyatejben lévo tapanyagokat is karosithatja.

- Soha ne meritsen a fagyasztobol frissen kivett tarolopoharat forrasban lévé vizbe, mivel az
szétrepedhet.

- Soha ne toltse meg a tarolopoharat forrasban lévé vizzel. Hagyja 20 percig hilni a vizet,
mieldtt belednti a tarolopoharba.

N
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Tisztitas és fertotlenités

Figyelem! Alaposan mosson kezet, miel6tt a fertdtlenitett targyakat a kezébe veszi, és ligyeljen
ra, hogy tiszta legyen az a felulet, ahova a fertétlenitett targyakat helyezi.

A mellszivo valamennyi tartozékat tisztitsa meg és fertdtlenitse az elsé hasznalat elétt. Minden
tartozékot minden hasznalat utan meg kell tisztitani és fertotleniteni kell dket minden ezt kbvetd
hasznalat elott.

1 Teljesen szerelje szét a mellszivot. Tavolitsa el a fehér szelepet is.

Figyelem! Legyen ovatos a fehér szelep eltavolitasakor és tisztitasakor. Ha a szelep megserdl,
akkor a mellszivd nem fog megfeleléen mUkodni. A fehér szelep eltavolitasahoz dvatosan hluzza
meg a szelep oldalan lévd bordazott fllet.

2 Kiméld mosogatoszeres, meleg vizben tisztitsa meg az 6sszes alkatrészt, majd alaposan dblitse
le ezeket. Az alkatrészeket mosogatogépben is tisztithatja (csak a fels® racson). Ne tegyen
semmilyen egyeb targyat a tarolépoharakra.

Megjegyzés: A szelepet ugy tudja megtisztitani, hogy enyhén mosogatdszeres meleg vizben
az ujjai kozott finoman megdorzsolgeti. Ne nyomjon bele semmit a szelepbe, mert a szelep
megserulhet.

3 Az 6sszes alkatrészt fertétlenitse Philips Avent gézsterilizaloval, illetve 5 percig tortéend
forralassal. Forralashoz toltson egy edénybe annyi vizet, amennyi elfedi majd a tartozékokat.
Forralja fel a vizet. Helyezze a tartozékokat az edénybe és forralja ket 5 percig. A forro vizes
fertotlenités (kifézes) soran ellendrizze, hogy a cumistveg és a tartozékok ne érintkezzenek
az edény oldalaval. Ellenkezd esetben a termék maradandodan deformalddhat vagy sértlhet,
ezekert pedig a Philips nem vallal felelésséget. Varja meg, amig a viz lehul, majd ovatosan vegye
ki a tartozékokat a vizbdél. Helyezze a tartozékokat egy tiszta papirtorldre vagy tiszta edényszaritd
allvanyra és hagyja dket teljesen megszaradni. Lehetdség szerint ne hasznaljon a tartozékok
szaritasara konyharuhat, mert lehetnek rajta olyan korokozok és baktériumok, amelyek
artalmasak a babara.

Megjegyzeés: Ne hasznaljon doérzshatasu vagy antibakterialis tisztitoszert.

Megjegyzés: A tisztitoszerek tulzott koncentracidja a mlianyag részek megrepedését okozhatja.
Ha ilyet tapasztal, cserélje ki a sérult tartozékot.

Megjegyzes: Az etelszinezékek hatasara az alkatrészek elszinezddhetnek.

Megjegyzes: A Philips Avent tarolopoharak és cumistvegek barmilyen fertétlenitd eljarassal
tisztithatok.

Tarolas
Ne tegye ki a mellszivot hosszabb ideig kozvetlen napfénynek, mert elszinezédhet.
Biztonsagos és szaraz helyen tarolja a mellszivot és annak alkatrészeit.

Kompatibilitas

A Philips Avent kézi mellszivod kompatibilis a termékvalasztéekunkban megtalalhatod Philips Avent
cumisuvegekkel és Philips Avent tarolopoharakkal. Amikor mas fajta Philips Avent cumistveget
hasznal, olyan tipusu etetécumit hasznaljon, amelyet eredetileg ahhoz a cumistiveghez adtak.
Az etetbcumi felszerelésére és az altalanos tisztitasra vonatkozo részletes utasitasokat lasd

LA csecsemd taplalasa lefejt anyatejjel” és a , Tisztitas és fertdtlenités” cimu fejezetekben.
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- Potcumik kulon vasarolhatok. Ellendrizze, hogy a gyermek etetéséhez megfeleld atfolyasu
etetdcumit hasznal-e.

- A Philips Avent Anti-colic csaladba tartozd cumistivegek tartozékait és etetdcumijait ne
keverje 6ssze a Philips Avent Natural csaladba tartozokkal. Azok nem feltétlentl illeszkednek
egymashoz, igy szivaroghatnak vagy mas problémakat okozhatnak.

- Akivalo mindségl Philips Avent Natural mUanyag cumistveg kompatibilis a legtdbb Philips
Avent mellszivoval, itatofejjel, tejzaroval és zarokupakkal.

Tartozékok rendelése

Ha tartozékot vagy potalkatrészt szeretne vasarolni, [atogasson el a www.philips.com/parts-and-
accessories weboldalra, vagy forduljon Philips markakereskeddjéhez. Felveheti a kapcsolatot a
Philips magyarorszagi Ugyfélszolgalataval is.

Tamogatas
Ha informacioéra vagy tamogatasra van sziksege, latogasson el a www.philips.com/support
weboldalra.

Hibaelharitas

Ez a fejezet dsszefoglalja a kézi mellszivoval kapcsolatban leggyakrabban felmeruld problémakat.

Ha a hibat az alabbi utmutato segitségével nem tudja elharitani, latogasson el a www.philips.com/
support weboldalra a gyakran felmeruld kérdések listajaért, vagy forduljon az orszagaban illetékes
Ugyfeélszolgalathoz.

Probléma Megoldas

Fajdalmat érzek a Ne hasznalja tovabb a mellszivot és forduljon szakemberhez,

mellszivo hasznalatakor. illetve védédndhoz. Ha a mellszivotest nehezen tavolithato el a mellétél,
eléfordulhat, hogy a vakuum megsziuntetéséhez az ujjat kell a melle
és a masszazsparna kdzé vagy a melle és a mellszivo harangja kozé
helyeznie.

Nem érzek szivoerdt. Ellendrizze, hogy helyesen (lasd: 'Elékészités a haszndlatra') szerelte-e
ossze a mellszivot. Ugyeljen arra, hogy a masszazsparna illeszkedjen
a harang peremeéhez, és gydzo6djon meg arrol, hogy a fehér szelep
biztonsagosan rogzitve van.

A mellszivo nyikorgd Ellendrizze, hogy megfeleléen szerelte-e 6ssze a mellszivot, és gydzddjon
hangot ad. meg rola, hogy a fogantyu nedves, amikor 6sszeszereli a mellszivot.

A mellszivo Rendszeres hasznalat esetén az enyhébb karcolddas normalisnak
megkarcolodott. tekinthetd, és nem okoz problémat. Ha azonban a mellszivo valamelyik

tartozéka erésen megkarcolodik vagy elreped, ne hasznalja a mellszivot,
és cseretartozék beszerzéséhez forduljon a Philips Ugyfélszolgalathoz
vagy latogasson el a kdvetkezd weboldalra: www.philips.com/
parts-and-accessories cseretartozékok beszerzése végett. Ne feledje,
hogy a kulonbozé tisztitdszerek, fertdtlenitd oldatok, a lagyitott viz és a
homeérseékleti ingadozasok egylttes hatasa miatt a mlanyag bizonyos
koralmények kozott megrepedhet. Ne hasznaljon surolészert, vagy
antibakteridlis tisztitoszert, mivel ezek karosithatjak a mianyagot.

A mellszivo Tovabbra is hasznalhatja a mellszivot. Cserealkatrészekkel

elszinez6dott. kapcsolatban forduljon az orszaga Philips vevdszolgalatahoz
vagy latogasson el a kovetkezd weboldalra: www.philips.com/
parts-and-accessories potalkatrészekért.
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Wprowadzenie

Gratulujemy zakupu i witamy w gronie uzytkownikow produktow Philips Avent. Aby w petni
skorzystac z oferowanej przez firme Philips Avent pomocy, zarejestruj swoj produkt na stronie
www.philips.com/welcome.

Laktator reczny Philips Avent charakteryzuije sie wyjgtkowg konstrukcig, ktora umozliwia przyjecie
wygodniejszej pozycji siedzacej podczas odciggania pokarmu. Miekka naktadka masujaca*
zapewnia uczucie miekkosci i ciepta, a takze imituje ssanie dziecka w celu stymulacji szybkiego
wyptywu mleka w cichy, wygodny i delikatny sposob. Laktator jest niewielki i tatwy do ztozenia.
Wszystkie czesci mozna my¢ w zmywarce i sa wykonane z materiatu niezawierajacego bisfenolu

A. Wedtug lekarzy mleko matki jest najlepszym pokarmem dla niemowlat w pierwszym roku zycia,
a po pierwszych 6 miesigcach nalezy je taczyc¢ ze stalym pokarmem. Mleko matki jest dostosowane
do potrzeb dziecka i zawiera przeciwciata, ktére pomagaja chronic¢ dziecko przed infekcjami i
alergiami. Laktator moze pomoc w wydtuzeniu okresu karmienia piersia. Umozliwia odcigganie i
przechowywanie pokarmu, aby dziecko mogto nadal z niego korzystac, nawet jesli nie mozesz go
nakarmic bezposrednio. Z uwagi na fakt, ze laktator jest niewielki i dyskretny w uzyciu, mozesz go
wszedzie ze sobg zabrac i odciggnac pokarm w dogodnym dla siebie czasie, aby utrzymac laktacje.

* Naktadka masujaca dotgczona do tego laktatora jest odpowiednia dla wiekszosci matek. W razie
potrzeby mozesz jednak oddzielnie kupi¢ naktadke masujacg do wiekszych brodawek sutkowych.

Opis ogoblny (rys. 1)
1 Uchwyt
Silikonowa membrana z rdzeniem
3 (Czesc gtowna laktatora
4 Naktadka masujaca
5 Pokrywa
6 Biaty zawor
7 Butelka do karmienia Philips Avent Natural (oprécz modelu SCF330/13)
8 Nasadka (oprocz modelu SCF330/40)
9 Pierscien mocujacy
10 Smoczek (oprocz modelu SCF330/40)
11 Pokrywka zamykajgca (oprocz modelu SCF330/13)
12 Pokrywka pojemnika (tylko modele SCF330/13, SCD221/00)
13 Pojemnik Philips Avent (tylko modele SCF330/13, SCD221/00)
14 Nakretka mocujaca (tylko modele SCF330/13, SCD221/00)
15 Worki do przechowywania pokarmu (tylko model SCF330/13)

Przeznaczenie

Laktator reczny Philips Avent stuzy do odciggania i gromadzenia pokarmu z piersi kobiety w okresie
laktacji. Urzgdzenie jest przeznaczone dla jednej uzytkowniczki.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zapoznaj sie doktadnie z instrukcja obstugi laktatora przed jego pierwszym uzyciem i zachowaj ja
na przysztosc.

Przeciwwskazania

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie cigzy, poniewaz moze to wywotac¢ porod.
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Ostrzezenie

Ten laktator nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze nieposiadajace wiedzy lub
doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze beda one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat korzystania z tego produktu przez opiekuna.

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie laktatorem.

Przed kazdym uzyciem laktatora sprawdz, czy nie ma na nich oznak uszkodzenia. Nie korzystaj
z laktatora, jesli nie dziata on prawidtowo.

Nigdy nie korzystaj z laktatora, gdy czujesz sie senna.

Nie wystawiaj laktatora na dziatanie wysokich temperatur ani na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

W przypadku matek zarazonych wirusem zapalenia watroby typu B, zapalenia watroby typu C
lub ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) odcigganie pokarmu nie zmniejsza ani nie
eliminuje ryzyka przekazania dziecku wirusa wraz z pokarmem.

Pojemniki do przechowywania pokarmu Philips Avent,
butelka Natural, nasadka, pierscien mocujacy i smoczek

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka
OSTRZEZENIE!

Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

Ciggte i przedtuzone ssanie ptyndw moze powodowac prochnice.

Przed karmieniem zawsze sprawdzaj temperature jedzenia.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie matymi czesciami ani biegac z butelkg lub kubkiem.

Jesli butelka upadnie, moze sie sttuc.

Butelki szklane: Butelki szklane mogg sie sttuc.

Nie wktadaj butelki ani pojemnikdw do rozgrzanego piekarnika i nie umieszczaj ich na innej
goracej powierzchni.

Nigdy nie uzywaj smoczkow na butelke jako smoczkow uspokajajacych, aby zapobiec
zadtawieniu sie dziecka.

Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz butelke i smoczek do karmienia. Rozciagnij smoczek
we wszystkich kierunkach, aby zapobiec zadtawieniu sie dziecka. Wyrzu¢ smoczek, gdy
zauwazysz pierwsze oznaki uszkodzenia lub zuzycia.

Nie zostawiaj smoczka w miejscach nastonecznionych lub gorgcych ani nie namaczaj smoczka
w $rodku dezynfekujgcym (sterylizujgcym) przez dtuzszy czas niz jest to zalecane, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie smoczka.

Wszystkie nieuzywane elementy przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przed kazdym uzyciem wyczyscic¢ jg i zdezynfeku;.

Worki do przechowywania pokarmu Philips Avent
(tylko model SCF330/50)

Ostrzezenia zapobiegajace urazom dzieci:

Przechowuj worki do przechowywania pokarmu w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zawsze sprawdz temperature pokarmu, zanim podasz go dziecku.

Aby nie dopusci¢ do przegrzania pokarmu, nie nalezy rozmraza¢ go w worku w kuchence
mikrofalowej, w $wiezo przegotowanej wodzie lub w podgrzewaczu do butelek.
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Ostrzezenia zapobiegajace zatruciom i zanieczyszczeniu pokarmu oraz zapewniajace
przestrzeganie zasad higieny:

- Worki do przechowywania pokarmu sg przeznaczone tylko do jednorazowego uzytku.

- Doktadnie umyj rece, zanim napetnisz i opréznisz worek do przechowywania pokarmu.

- Nigdy nie zamrazaj ponownie odciggnietego pokarmu ani nie dodawaj $wiezo odciggnietego
pokarmu do zamrozonego wczesniej.

- Pokarm mozna przechowywac w lodowce przez maksymalnie 48 godzin (nie na drzwiach),
a w zamrazalniku okoto 3 miesiecy.

Uwaga

- Laktator jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku tylko przez jedng osobe.

- Uwazaj, aby nie upuscic urzadzenia. Nie wktadaj tez innych przedmiotow do jego otworow.

- Nie korzystaj z akcesoriow ani czesci innych producentow oraz takich, ktorych firma Philips Avent
W wyrazny sposob nie zaleca.

- Przed kazdym uzyciem umyj, optucz i zdezynfekuj wszystkie czesci laktatora.

- Do czyszczenia czesci laktatora nie uzywaj srodkow sciernych ani antybakteryjnych.

- Jezeli przez pie¢ minut nie uda sie w ogole odciagnac pokarmu, nie kontynuuj tej czynnosci.

- Jezeli wytwarzane podcisnienie powoduje dyskomfort lub bol, odczep palcem laktator od piersi i
odsun urzadzenie.

Przygotowanie do uzycia

Przed pierwszym uzyciem wyczysc i zdezynfekuj wszystkie czesci laktatora w prawidtowy sposob
(patrz 'Czyszczenie i dezynfekcja'). Przed kazdym kolejnym uzyciem wszystkie czesci rowniez
nalezy wyczyscic i zdezynfekowac.

Sposob sktadania laktatora

Uwaga: Pamietaj, aby umyc¢ i zdezynfekowac wszystkie czesci laktatora. Przed dotknieciem
wyczyszczonych czesci doktadnie umyj rece.

Ostrzezenie: Zachowaj ostroznos¢ — wyczyszczone czesci moga nadal byc¢ gorace.
Zacznij sktadac laktator dopiero po ostygnieciu wyczyszczonych czesci.

Wskazowka: Ztozenie laktatora moze byc tatwiejsze, gdy jest on mokry.

1 Witoz biaty zawor od spodu do czesci gtownej laktatora. Wcisnij zawor jak najdalej (rys. 2).
2 Zakrec¢ czesc gtobwnag laktatora zgodnie z ruchem wskazowek zegara na butelce (rys. 3) lub
pojemniku do przechowywania pokarmu (rys. 4), az bedzie szczelnie zamocowana.

Uwaga: Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu, musisz najpierw (rys. 4)
zakrecic¢ nakretke mocujaca na pojemniku.

3 Wioz silikonowg membrane od gory do czesci gtownej laktatora. Upewnij sie, ze szczelnie przylega
do krawedzi, poprzez nacisniecie jej palcami, aby zagwarantowac idealna szczelnosc (rys. 5).

4 Przymocuj raczke do membrany z rdzeniem, taczac otwor w raczce z korcem rdzenia. Wcisnij
raczke w czesc gtobwng laktatora, az zatrzasnie sie we wiasciwej pozydii (rys. 6).

5 Umiesc¢ naktadke masujgca w czesci laktatora (rys. 7) o ksztalcie lejka. Wsun jak najdalej
wewnetrzng czes¢ naktadki masujacej i upewnij sie, ze szczelnie przylega do obrzeza laktatora
(rys. 8). Nacisnij miejsca miedzy ptatkami, aby usuna¢ pozostate powietrze (rys. 9).

Uwaga: Umies¢ pokrywke na naktadce masujacej, aby utrzymac laktator w czystosci podczas
przygotowan do odciagania pokarmu.

Ostrzezenie: Zawsze uzywaj laktatora z naktadka masujaca.
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Korzystanie z laktatora
Kiedy mozna odcigga¢ pokarm

Jesli radzisz sobie dobrze z karmieniem piersig, zaleca sie (o ile lekarz/poradnia laktacyjna nie zaleci

inaczej), aby zaczekac z rozpoczeciem odciggania do ustalenia laktacji i harmonogramu karmienia

(zazwyczaj co najmniej 2—4 tygodnie po urodzenia dziecka).

Wyjatki:

- Jedli laktacja nie wystgpi od razu, regularne odcigganie pokarmu utatwia jej ustalenie i
utrzymanie.

- Jesli odciggasz dla dziecka pokarm, ktory ma byc¢ mu podany w szpitalu.

- Jesli Twoje piersi sg nabrzmiate (obolate lub spuchniete), mozesz odciggnac niewielka ilos¢
mleka przed lub miedzy karmieniami, aby zmniejszy¢ bol i utatwi¢ dziecku przyssanie sie.

- Jesli masz podraznione lub popekane brodawki sutkowe, mozesz chcie¢ odciggac pokarm do
czasu ich zagojenia.

- Jesli znajdujesz sie z dala od dziecka, a chciatabys$ kontynuowac karmienie piersig, gdy znowu
bedziecie razem, powinnas regularnie odciggac pokarm w celu stymulowania laktacii.

Powinnas znalez¢ optymalne godziny w ciggu dnia, w ktorych bedziesz odciggac¢ pokarm, na

przyktad tuz przed pierwszym karmieniem dziecka rano albo tuz po nim, gdy Twoje piersi sg petne,

albo po karmieniu, jesli Twoje dziecko nie opréznito obu piersi. Jesli wrocitas do pracy, moze

wystepowac koniecznos¢ odciagania pokarmu w trakcie przerwy. Korzystanie z laktatora wymaga

wprawy i pozadany rezultat moze nastgpic¢ dopiero po kilku probach. Na szczescie reczny laktator

Philips Avent tatwo sie sktada i uzywa, wiec szybko przyzwyczaisz sie do odciggania pokarmu za

jego pomoca.

Wskazowki

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z laktatorem i sposobem korzystania z niego.

Wybierz czas, gdy nie spieszysz sie i nikt Ci nie przeszkodzi.

Fotografia Twojego dziecka moze pobudzi¢ uwalnianie pokarmu.

Ciepto moze rowniez pomoc: mozesz sprobowac odciagnac pokarm po kapieli lub prysznicu
albo na kilka minut przed rozpoczeciem odciggania pokarmu potozyc na piersi ciepta sciereczke
lub wktadke termiczng Philips Avent.

Odciaganie pokarmu moze by¢ tatwiejsze w sytuacji, gdy dziecko ssie druga piers, lub
bezposrednio po karmieniu.

Jesli odcigganie pokarmu staje sie bolesne, zaprzestan go i skonsultuj sie z lekarzem lub
poradnig laktacyjna.

Obstuga laktatora

1
2

3

Umyj doktadnie rece i upewnij sie, ze piersi sa czyste.

UsigdZ wygodnie (mozesz podtozy¢ poduszki pod plecy). Pamietaj, aby miec¢ w poblizu
szklanke wody.

Przycisnij ztozong czesc gtowna laktatora do piersi. Upewnij sie, ze brodawka sutkowa znajduje
sie na srodku, aby naktadka masujgca scisle do niej przylegata.

Uwaga: Upewnij sie, ze naktadka (rys. 10) masujaca scisle przylega do Twojej brodawki sutkowej.
Nie powinna ona przylegac zbyt mocno. Podczas odciggania pokarmu (rys. 11) brodawka
sutkowa powinna moc swobodnie sie poruszac. Naktadka masujgca nie powinna by¢ zbyt duza,
poniewaz moze to powodowac bol lub mniejsza efektywnos¢ odciggania (rys. 12). Jesli rozmiar
naktadki nie pasuje do Twoich brodawek sutkowych, mozesz oddzielnie zakupic¢ naktadke w
innym rozmiarze. Dostepne sg dwa rozmiary naktadek: 19,5 mm i 25 mm. Kazda naktadka (rys.
13) zawiera oznaczenie jej rozmiaru (19,5 lub 25 mm).
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4 Zacznij delikatnie dociskac rgczke, az poczujesz ssanie na piersi (rys. 14). Nastepnie pozwol
raczce powrocic do pozycji spoczynkowej.

Uwaga: Nie musisz catkowicie docisnac rgczki, a tylko tyle, na ile jest to dla Ciebie wygodne.
Twoj pokarm wkrotce zacznie wyptywac, nawet jesli nie korzystasz z catej sity ssgcej, jaka moze
wygenerowac laktator.

5 Powtodrz czynnosc 4 szybko 5 do 6 razy, aby wywotac uwolnienie pokarmu.

Ostrzezenie: Jezeli przez pie¢ minut nie uda sie w ogoéle odciggnac pokarmu,
nie kontynuuj tej czynnosci. Sprébuj odciagnac¢ pokarm o innej porze dnia.

6 Przyjmij wolniejszy rytm, naciskajac raczke i przytrzymujac jg do 3 sekund, zanim pozwolisz
jej powrocic do pozycji spoczynkowej. Kontynuuj te czynnosci podczas wyptywu pokarmu.
Gdy poczujesz zmeczenie reki, sprobuj obstugiwac laktator drugg reka albo oprzyj reke o ciato,
aby odciagac pokarm z drugiej piersi.

Uwaga: Nie martw sie, jesli pokarm nie zacznie ptynac od razu. Odprez sie i kontynuuj
odcigganie. Zmiana pozycji laktatora na piersi od czasu do czasu moze pomoc w stymulacji
wyptywu mleka.

7 Zazwyczaj na odciagniecie 60—-125 ml pokarmu z jednej piersi musisz poswieci¢ 10 minut.
Podany czas jest jedynie szacunkowy i moze sie rozni¢ w przypadku roznych kobiet.

8 Po zakonczeniu odciggania pokarmu ostroznie zdejmij laktator z piersi i odkre¢ butelke lub
pojemnik do przechowywania pokarmu od czesci gtbwnej laktatora. Butelka lub pojemnik z
pokarmem bedg gotowe do uzycia podczas karmienia lub do przechowywania. Wyczys¢ inne
uzywane czesci laktatora.

Uwaga: Jesli regularnie odciggasz wiecej niz 125 ml za jednym razem, mozesz nabyc i
wykorzystywac butelke Philips Avent 260 ml, aby zapobiec nadmiernemu wypetnianiu
pojemnika i wylewaniu sie pokarmu.

Po uzyciu
Przechowywanie pokarmu

Ostrzezenie: Przechowuj tylko pokarm zebrany za pomoca wyczyszczonego
i zdezynfekowanego laktatora.

Pokarm mozna przechowywac w lodowce (nie na drzwiach) do 48 godzin. Odciagniety pokarm
nalezy natychmiast umiesci¢ w lodowce. Jezeli przechowuijesz w loddwce swiezo odciggniety
pokarm, aby nastepnie dodawac go w ciggu dnia, dodawaj wytacznie pokarm zebrany do czystej
i zdezynfekowanej butelki lub czystego i zdezynfekowanego pojemnika do przechowywania
pokarmu. Mleko mozna przechowywac w zamrazarce przez okres do trzech miesiecy, o ile jest
przechowywane w zdezynfekowanych butelkach zakreconych zdezynfekowanym pierscieniem
mocujacym i zdezynfekowana pokrywka zamykajaca lub w zdezynfekowanych pojemnikach do
przechowywania

pokarmu zamknietych przy uzyciu zdezynfekowanej pokrywki. Wyraznie oznacz butelke lub
pojemnik do przechowywania pokarmu etykietg zawierajaca date i czas odciagniecia oraz
wykorzystuj w pierwszej kolejnosci najstarszy pokarm.

Jesli zamierzasz karmic dziecko odciggnietym mlekiem w ciggu 48 godzin, mozesz przechowywac
pokarm w lodéwce w ztozonej butelce lub w ztozonym pojemniku do przechowywania pokarmu
Philips Avent. Odkre¢ butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu i odtacz go od czesci
gtownej laktatora.
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1 Witoz zdezynfekowana pokrywke zamykajacg w zdezynfekowany pierscier mocujacy i nakrec
go na butelke (rys. 15). Uszczelnij smoczek za pomoca nasadki.

2 Natoz zdezynfekowany smoczek i pierscierh mocujacy na butelke (rys. 16) lub pojemnik do
przechowywania pokarmu zgodnie z oddzielnymi instrukcjami, ktore sg dotgczone do butelki
lub pojemnika, i uszczelnij smoczek za pomoca nasadki.

3 Jesli do laktatora recznego jest dotaczony pojemnik do przechowywania pokarmu,
natdz pokrywke na pojemnik i zakrec jg. Sprawdz, czy pojemnik zostat prawidtowo zamkniety,
aby uniknac¢ wycieku (rys. 17).

Co nalezy robi¢
- Zawsze natychmiast wstaw odciggniety pokarm do lodéwki lub zamroz go.

- Przechowuij tylko pokarm zebrany za pomoca czystego i zdezynfekowanego laktatora w
czystych butelkach.

Czego nie nalezy robi¢
- Nigdy ponownie nie zamrazaj rozmrozonego pokarmu.
- Nigdy nie dodawaj swiezego pokarmu do zamrozonego pokarmu.

Karmienie dziecka odciggnietym pokarmem

Mozesz karmic¢ dziecko pokarmem z butelek i pojemnikdw do przechowywania pokarmu
Philips Avent.

1 Jesli korzystasz z zamrozonego pokarmu, catkowicie go rozmroz przed podgrzaniem.
Uwaga: W wyjatkowej sytuacji mozesz rozmrozi¢ pokarm w misce goracej wody.

2 Podgrzej butelke lub pojemnik zawierajacy rozmrozony lub przechowywany w lodowce pokarm
w misce gorgcej wody lub w podgrzewaczu do butelek.

3 Zdejmij pierscien mocujacy i pokrywke zamykajacg z butelki lub zdejmij pokrywke z pojemnika
do przechowywania pokarmu.

4 Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu, zakre¢ pojemnik nakretka mocujaca.

5 Na butelke lub pojemnik z nakretkg mocujgca nakre¢ zdezynfekowany pierscien mocujacy ze
zdezynfekowanym smoczkiem.

Co nalezy robi¢

- Zawsze sprawdz temperature pokarmu, zanim podasz go dziecku.
- Zawsze wyrzucaj pokarm pozostaty po karmieniu.

Czego nie nalezy robi¢

- Nigdy nie podgrzewaj pokarmu w kuchence mikrofalowej, poniewaz moze to spowodowac
nierbwnomierne podgrzanie, ktore moze doprowadzi¢ do powstania goracych miejsc.
Moze to takze zniszczy¢ sktadniki odzywcze zawarte w pokarmie.

- Nigdy nie zanurzaj zamrozonego pojemnika do przechowywania pokarmu we wrzgcej wodzie,
poniewaz moze to spowodowac jego pekniecie.

- Nigdy nie napetniaj pojemnika do przechowywania pokarmu wrzacg wodg. Odstaw wode do
wystygniecia przez 20 minut, zanim wlejesz jq do pojemnika do przechowywania pokarmu.
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Czyszczenie i dezynfekcja

Uwaga: Przed uzyciem zdezynfekowanych przedmiotow nalezy doktadnie umyc rece.
Powierzchnia, na ktérg sa odktadane, rowniez powinna byc¢ czysta.

Przed pierwszym uzyciem wyczysc¢ i zdezynfekuj wszystkie czesci laktatora. Przed kazdym kolejnym
uzyciem wszystkie czesci rowniez nalezy wyczyscic i zdezynfekowac.
1 Catkowicie rozt6z laktator. Wyjmij rowniez biaty zawor.

Uwaga: Zachowaj ostroznos¢ podczas wyjmowania biatego zaworu i jego czyszczenia. Jesli
ulegnie on uszkodzeniu, laktator nie bedzie dziata¢ prawidtowo. Aby wyjgc biaty zawor,
delikatnie pociggnij za zebrowata wypustke znajdujgca sie na boku zaworu.

2 Wyczysce wszystkie czesci w goracej wodzie z odrobing delikatnego srodka do mycia naczyn,
nastepnie starannie je wyptucz. Poszczegolne elementy mozna tez my¢ w zmywarce (wytacznie
na gornej potce). Nie umieszczaj na nich zadnych innych przedmiotow.

Uwaga: Aby wyczysci¢ zawor, pocieraj go delikatnie miedzy palcami w cieptej wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie wktadaj do zaworu zadnych przedmiotow, gdyz moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

3 Zdezynfekuj wszystkie czesci w sterylizatorze parowym Philips Avent lub gotujac je w wodzie przez
5 minut. W przypadku gotowania nalej do garnka kuchennego tyle wody, aby zakry¢ wszystkie
czesci. Zagotuj wode. Wtoz czesci do garnka i gotuj je przez 5 minut. W trakcie dezynfekowania za
pomocag wrzgtku nie dopusc do tego, aby butelka lub inne czesci dotykaty scianki garnka. Moze
to spowodowac nieodwracalne odksztatcenie lub uszkodzenie produktu, za ktore firma Philips nie
bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci. Poczekaj, az woda wystygnie, i delikatnie wyjmij z niej czesci
laktatora. Utdz czesci starannie na czystym reczniku papierowym lub na czystej suszarce do naczyn
i pozostaw do wyschniecia. Unikaj uzywania do suszenia czesci recznikow ptociennych, gdyz moga
one przenosi¢ zarazki i bakterie szkodliwe do Twojego dziecka.

Uwaga: Nie uzywaj srodkow sciernych ani antybakteryjnych.

Uwaga: Zbyt duze stezenie srodkow do czyszczenia moze po pewnym czasie spowodowac
pekanie plastikowych czesci. Nalezy wowczas natychmiast wymieni¢ uszkodzone elementy.

Uwaga: Barwniki spozywcze moga spowodowac przebarwienia czesci.

Uwaga: Butelki i pojemniki Philips Avent nadaja sie do dezynfekcji wszystkimi metodami.

Przechowywanie

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, w
przeciwnym razie moze dojs¢ do przebarwienia produktu. Przechowuj laktator oraz akcesoria do
niego w bezpiecznym i suchym miejscu.

Zgodnos¢

Laktator reczny Philips Avent pasuje do wiekszosci butelek Philips Avent z naszej oferty oraz do
pojemnikow do przechowywania pokarmu tej marki. Korzystajac z innych butelek Philips Avent,
uzyj tego samego typu smoczka, jaki dostarczono wraz z tym produktem. Informacje na temat
zaktadania smoczka i ogdlne wskazowki dotyczace czyszczenia mozna znalez¢ w rozdziatach
,Karmienie dziecka odciagnietym pokarmem” i ,Czyszczenie i dezynfekcja”.
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- Zapasowe smoczki mozna nabyc¢ osobno. Przed rozpoczeciem karmienia upewnij sie,
ze smoczek dopasowano pod katem szybkosci wyptywu.

- Nie mieszaj czesci butelek i smoczkow z systemu zapobiegajacego kolkom Philips Avent z
czesciami butelek Philips Avent Natural. Moga one nie pasowac i powodowac wyciekanie lub

inne problemy.

- Wysokiej jakosci butelka Philips Avent Natural pasuje do wiekszosci laktatorow, ustnikow,
pokrywek zamykajgcych i pokrywek kubkow Philips Avent.

Zamawianie akcesoriow

Akcesoria i czesci zamienne mozna kupi¢ na stronie www.philips.com/parts-and-accessories
lub u sprzedawcy produktow firmy Philips. Mozesz tez skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta

firmy Philips w swoim kraju.

Pomoc techniczna

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub pomocy, odwiedz strone www.philips.com/support.

Rozwiazywanie probleméw

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, ktore moga wystapic¢ podczas uzywania laktatora
recznego.Jesli ponizsze wskazowki okazg sie niewystarczajgce do rozwigzania problemu, odwiedz
strone www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista czesto zadawanych pytan, lub
skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem

Rozwiazanie

Odczuwam bol, gdy
korzystam z laktatora.

Przestan korzystac z laktatora i skonsultuj sie z poradnia laktacyjna.
Gdy laktator nie odczepia sie tatwo od piersi, konieczne moze byc¢
usuniecie prozni przez wtozenie palca miedzy piers i naktadke
masujaca albo miedzy piers i lejek laktatora.

Nie odczuwam ssania.

Upewnij sie, ze elementy laktatora zostaty potgczone w prawidtowy
sposob (patrz 'Przygotowanie do uzycia'). Sprawdz, czy naktadka
masujaca scisle przylega do krawedzi lejka, a biaty zawor jest dobrze
zamocowany.

Laktator skrzypi.

Upewnij sie, ze elementy laktatora zostaty potaczone prawidtowo oraz
ze podczas montowania laktatora uchwyt byt mokry.

Laktator jest zadrapany.

W przypadku regularnego uzywania delikatne zadrapania sa zjawiskiem
normalnym i nie powoduija problemow. Jesli jednak ktoras z czesci
laktatora zostanie mocno zadrapana lub peknie, nalezy zaprzestac
korzystania z niego i skontaktowac sie Centrum Obstugi Klienta firmy
Philips lub odwiedzi¢ strone internetowg www.philips.com/
parts-and-accessories w celu nabycia czesci zapasowej. Nalezy
pamietac, ze kombinacje srodkow czyszczacych, roztworu sterylizujgcego,
zmiekczonej wody i zmian temperatury moga w pewnych okolicznosciach
spowodowac pekniecie plastiku. Nalezy unikac kontaktu z detergentami

o wlasciwosciach sciernych lub antybakteryjnych, poniewaz mogg one
spowodowac uszkodzenie plastiku.

Laktator jest
przebarwiony.

Mozesz nadal korzystac z laktatora. Aby nabyc¢ czesci zapasowe, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub
odwiedzi¢ strone internetowg www.philips.com/parts-and-accessories.
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Introducere

Felicitari pentru achizitia dvs. Va prezentam Philips Avent! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta
oferita de Philips Avent, inregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Pompa de san manuala Philips Avent prezinta un design unic care va permite sa va asezati intr-o
pozitie mai confortabila in timpul colectarii laptelui. Perna de masaj* este moale si calda la atingere
si imita suptul bebelusului, pentru a asigura un debit rapid al laptelui, in mod silentios, confortabil si
delicat. Pompa este compactd, usor de asamblat iar toate componentele sale sunt complet lipsite
de BPA si pot fi spalate in masina de spalat vase. Profesionistii din domeniul medical considera

ca laptele matern asigurd cea mai buna nutritie pentru bebelusi in primul an de viata, urmand a fi
combinat cu hrana solida dupa primele 6 luni. Laptele dvs. matern este special adaptat nevoilor
bebelusului si contine anticorpi, care contribuie la protejarea acestuia impotriva infectiilor si
alergiilor. O pompa de san va poate ajuta sa prelungiti perioada de alaptare. Va puteti colecta si
depozita laptele, astfel incat bebelusul dvs. sa se poata bucura in continuare de beneficiile acestuia,
chiar si atunci cand nu va aflati langa el pentru a-1 alapta. Deoarece pompa este compacta si poate
fi utilizata discret, o puteti lua cu dvs. oriunde, ceea ce va va permite sa colectati laptele oricand
doriti si sa va mentineti productia de lapte.

*Perna de masaj furnizata impreuna cu aceasta pompa a fost conceputa pentru a fi utilizata
confortabil de catre majoritatea mamelor. Totusi, In cazul in care este necesar, puteti achizitiona
separat o perna de masaj pentru mameloane mai mari.

Descriere generala (Fig. 1)

Biberon Philips Avent Natural (cu exceptia SCF330/13)

Capacel (cu exceptia SCF330/40)

Inel filetat

10 Tetina (cu exceptia SCF330/40)

11 Disc de etansare (cu exceptia SCF330/13)

12 Capac pentru ceasca pentru pastrare (doar SCF330/13, SCD221/00)

13 Ceasca pentru pastrare Philips Avent (doar SCF330/13, SCD221/00)

14 Inel adaptor (doar SCF330/13, SCD221/00)

15 Pungi de pastrare a laptelui matern (numai pentru modelul SCF330/50)

1 Maner

2 Diafragma de silicon cu tija
3 Corpul pompei

4 Perna de masaj

5 Husa

6 Valva alba

7

8

9

Domeniu de utilizare

Pompa de san manuala Philips Avent este conceputa pentru extragerea si colectarea laptelui de la
sanul unei femei care alapteaza. Dispozitivul este destinat pentru un singur utilizator.

Informatii importante privind siguranta

Cititi cu atentie acest manual de utilizare inainte de a utiliza pompa de san si pastrati-l pentru
consultare ulterioara.

Contraindicatie

- Nu utilizati niciodata pompa de san daca sunteti insarcinata, deoarece pomparea poate induce
travaliul.
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Avertisment

Aceasta pompa de san nu trebuie utilizata de catre persoane (inclusiv copii) care au capacitati
fizice, mentale sau senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia
cazului in care sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea produsului de catre o
persoana responsabild pentru siguranta lor.

- Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu pompa de san.

- Inspectati pompa de san pentru a detecta semnele de deteriorare inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati pompa pentru san daca aceasta nu functioneaza corect.

- Nu utilizati niciodata pompa de san daca sunteti obosita sau va este somn.

- Nu expuneti pompa de san la temperaturi extreme si nu o asezati in locuri expuse radiatiilor
solare directe.

- Daca sunteti o mama infectata cu hepatita B, cu hepatita C sau cu virusul imunodeficientei
umane (HIV), extragerea laptelui matern nu va reduce sau elimina riscul transmiterii virusului la
bebelusul dvs. prin intermediul laptelui dvs. matern.

Cesti pentru depozitare Philips Avent, biberon Natural,
capac, inel filetat si tetina

Pentru siguranta si sanatatea bebelusului tau
AVERTISMENT!

Acest produs se utilizeaza intotdeauna sub supravegherea adultilor.
- Suptul continuu si prelungit de lichide va cauza carierea dintilor.
- Verificati intotdeauna temperatura alimentelor inainte de hranire.

- Nu lasa copiii sa se joase cu piesele de mici dimensiuni sau sa mearga/alerge in timp ce folosesc
biberoane sau cesti.

- Biberonul se poate sparge daca este scapat.
- Pentru biberoanele din sticla: Biberoanele din sticla se pot sparge.

- Nu puneti biberonul sau cestile pentru depozitare intr-un cuptor fierbinte sau pe orice alta
suprafata incinsa.

- Nu utilizati niciodata tetinele pentru hranire drept suzeta, pentru a evita pericolul de sufocare.

- Verificati biberonul si tetina inainte de fiecare utilizare si trageti tetina in toate directiile pentru a
evita pericolul de sufocare. Aruncati produsul la primele semne de deteriorare sau defectiune.

- Nu lasati tetina in lumina directa a soarelui sau la caldura si nu o lasati in dezinfectant
(solutie de sterilizare) pentru mai mult timp decat a fost recomandat, deoarece acest lucru ar
putea slabi tetina.

- Nu lasa componentele neutilizate la Indemana copiilor.
- Curatati si dezinfectati inainte de fiecare utilizare.

Pungi de pastrare a laptelui matern Philips Avent
(exclusiv SCF330/50)

Avertismente pentru a preveni ranirea copiilor:
- Nu lasati pungile pentru lapte matern la indemana copiilor.
- Verificati intotdeauna temperatura laptelui inainte de a- oferi copilului dvs.

- Pentru a preveni supraincalzirea laptelui, nu dezghetati punga pentru lapte matern in cuptorul
cu microunde, in apa proaspat fiarta sau in aparatul de incalzit biberoane.
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Avertismente pentru a evita intoxicatiile si contaminarea si pentru a asigura igiena:
- Pungile de pastrare a laptelui matern sunt de unica folosinta.
- Spalati-va bine pe mani inainte de umplerea si golirea pungilor pentru lapte matern.

- Nu recongelati niciodata laptele matern sau nu adaugati lapte proaspat peste laptele matern
deja congelat.

- Puteti depozita laptele matern in frigider pana la 48 de ore (nu pe usa) sau in congelator pana
la 3 luni.

Atentie

- Pompa de san este conceputa doar pentru utilizarea repetata de catre o singura utilizatoare.

- Nuintroduceti si nu lasati sa cada obiecte strdine In orificii.

- Nu utilizati niciodata accesorii sau componente de la alti producatori sau nerecomandate explicit
de Philips Avent.

- Spalati, clatiti si dezinfectati toate componentele pompei inainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati agenti de curatare antibacterieni sau abrazivi pentru curatarea componentelor
pompei de san.

- Nu continuati pomparea pe perioade mai mari de cinci minute, daca nu reusiti sa provocati
lactatia

- Daca presiunea generata cauzeaza disconfort sau durere, introduceti degetul intre san si corpul
pompei pentru a elimina vidul si Indepartati pompa de pe san.

Pregatirea pentru utilizare

Inainte de prima utilizare, curatati si dezinfectati toate componentele pompei de san in modul
(consultati 'Curatarea si dezinfectarea') corect. Curatati toate componentele dupa fiecare utilizare
ulterioara si dezinfectati-le Inainte de fiecare utilizare ulterioara.

Asamblarea pompei de san

Nota: Asigurati-va ca ati curatat si dezinfectat toate componentele pompei de san. Spalati-va bine
pe maini inainte de a manipula componentele curatate.

Avertisment: Atentie, componentele curatate pot sa fie inca fierbinti. incepeti
asamblarea pompei de san numai dupa racirea componentelor curatate.

Sugestie: Poate fi mai usor sa asamblati pompa de san cat timp componentele acesteia sunt ude.

1 Introduceti valva alba in corpul pompei prin partea inferioara. Apasati valva in interior cat mai
mult posibil (Fig. 2).

2 Insurubati corpul pompei pe biberon (Fig. 3) sau pe ceasca pentru pastrare (Fig. 4), rotindu-1in
sensul acelor de ceasornic pana ce este bine fixat.

Nota: Daca utilizati o ceasca pentru pastrare, este necesar sa insurubati mai intai (Fig. 4) inelul
adaptor pe aceasta.

3 Introduceti diafragma de silicon in corpul pompei prin partea superioard. Asigurati-va ca aceasta
este fixata corespunzator de-a lungul circumferintei, apasand cu degetele pentru a asigura o
etanseitate (Fig. 5) perfecta.

4 Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei in orificiul manerului. Apasati
manerul pe corpul pompei pana cand se fixeaza (Fig. 6) cu un clic.
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5 Plasati perna pentru masaj in sectiunea in forma de palnie a corpului (Fig. 7) pompei. impingeti
partea interioara a pernei pentru masaj cat mai mult posibil si asigurati etanseitatea perfecta a
acesteia de-a lungul circumferintei corpului (Fig. 8) pompei. Apasati intre petale pentru a elimina
aerul (Fig. 9) ramas.

Nota: Montati capacul peste perna de masaj pentru a mentine pompa de san curata in timp ce
va pregatiti pentru a colecta laptele.

Avertisment: Utilizati intotdeauna pompa de san cu o perna pentru masaj.

Utilizarea pompei de san
Cand puteti colecta laptele

Daca alaptarea decurge bine, este recomandat (cu exceptia cazurilor in care un profesionist

din domeniul sanatatii/consultant de aldptare va ofera alte indicatii) sa asteptati stabilizarea

producerii laptelui si a orarului de alaptare (in mod normal, acest lucru va dura cel putin

2—4 saptamani dupa nastere).

Exceptii:

- Daca alaptarea nu decurge bine imediat, colectarea regulata poate ajuta la stabilizarea si
mentinerea productiei de lapte.

- Incazulin care colectati lapte pentru copilul dvs. internat in spital.

- Daca sanii dvs. sunt congestionati (durerosi sau umflati), puteti colecta o cantitate mica de
lapte fnainte de aldptare sau intre alaptari pentru a elimina durerea si a va ajuta bebelusul sa
suga mai usor.

- Daca mameloanele dvs. sunt dureroase sau crapate, este recomandat sa colectati laptele pana
la vindecarea acestora.

- Daca sunteti despartita de copilul dvs. si doriti sa continuati alaptarea atunci cand veti fi din nou
fmpreund, este recomandat sa colectati lapte regulat pentru a stimula producerea acestuia.
Este necesar sa gasiti momentele optime ale zilei pentru colectarea laptelui, de exemplu imediat
fnainte sau dupa prima aldptare de dimineata a bebelusului, atunci cand sanii dvs. sunt plini, sau

dupa o alaptare, in cazul in care copilul nu a golit ambii sani. Daca ati reinceput munca, poate fi

necesar sa colectati lapte in timpul unei pauze. Utilizarea unei pompe de san necesita exercitiu
si pot fi necesare cateva incercari inainte de a reusi. Din fericire, pompa electrica de san manuala

Philips Avent este usor de asamblat si de utilizat, astfel incat va veti obisnui curand sa colectati

laptele cu ajutorul acesteia.

Sugestii

- Familiarizati-va cu pompa de san si cu modul de utilizare al acesteia, inainte de a o utiliza pentru
prima data.

- Alegeti un moment in care dispuneti de suficient timp si nu veti fi intrerupta.

- O fotografie a bebelusului dvs. poate facilita reflexul de lactatie.

- Caldura poate fi, de asemenea, utila: incercati sa colectati laptele dupa o baie sau un dus ori
asezati pe san un prosop cald sau o pernita termica Philips Avent Thermopad timp de cateva
minute fnainte de a incepe colectarea.

- Este posibil sa colectati mai usor laptele in timp ce copilul dvs. se hraneste de la celalalt san
sau imediat dupa alaptare.

- Daca utilizarea pompei devine dureroasa, opriti-o si solicitati sfatul consultantului dvs. de
alaptare sau profesionistului din domeniul medical.
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Utilizarea pompei de san

1
2

Spalati-va bine pe maini si asigurati-va ca sanii dvs. sunt curati.

Relaxati-va pe un scaun confortabil (este posibil sa doriti sa utilizati perne pentru a va sprijini
spatele). Asigurati-va ca aveti un pahar de apa la indemana.

Apasati pe san pompa asamblata. Asigurati-va ca mamelonul este centrat, astfel incat perna de
masaj sa creeze o zona de contact etansa.

Nota: Asigurati-va ca perna (Fig. 10) de masaj este adecvata pentru mamelonul dvs. Nu foarte
strans - este important ca mamelonul sa se poata misca liber in timpul extragerii laptelui (Fig.
11) matern. Perna de masaj nu trebuie sa fie prea mare, pentru ca acest lucru poate provoca
durere sau poate diminua eficienta extragerii (Fig. 12) laptelui. Daca perna nu are dimensiunile
potrivite pentru mameloanele dvs., puteti cumpara separat o perna de dimensiuni diferite. Sunt
disponibile doua dimensiuni de perne: 19,5 mm si 25 mm. Dimensiunea pernei (19,5 mm sau 25
mm) este mentionata pe aceasta (Fig. 13).

Incepeti s& apasati lent manerul pand ce simtiti fenomenul de aspirare pe san (Fig. 14). Apoi
permiteti manerului sa se intoarca in pozitia initiala.

Nota: Nu este necesar sa apasati complet manerul, ci doar atat cat va simtiti confortabil sa o
faceti. Laptele va incepe in curand sa curgg, chiar daca nu utilizati toatd puterea de aspirare a
pompei.

Repetati rapid pasul 4, de 5 sau 6 ori, pentru a declansa reflexul de lactatie.

Avertisment: Nu continuati pomparea pe perioade mai mari de cinci minute, daca
nu reusiti sd provocati lactatia incercati din nou in alt moment al zilei.

Adoptati un ritm mai lent, apasand manerul si mentinandu-l apasat pana la 3 secunde inainte
de a-i da drumul sa revina in pozitia initiala. Continuati in acest fel in timp ce laptele curge. Daca
va oboseste mana, incercati sa folositi cealalta mana pentru actionarea pompei, sau sprijiniti-va
bratul de-a lungul corpului pentru a pompa de la sanul opus.

Nota: Nu va ingrijorati daca laptele nu incepe sa curga imediat. Relaxati-va si continuati pomparea.
Repozitionarea pompei de san din cand in cand poate ajuta la stimularea curgerii laptelui.

Tn medie, este necesar sa utilizati pompa timp de 10 minute pentru a obtine 60-125 ml (2-4 fl 0z)
de lapte matern de la un singur san. Totusi, aceasta este doar o valoare informativa si poate diferi
de la o femeie la alta.

Dupa ce ati terminat colectarea laptelui matern, scoateti cu grija pompa de san de pe sanul

dvs. si desurubati biberonul sau ceasca pentru depozitare de pe corpul pompei, pregatite acum
pentru hranire sau depozitare. Curatati celelalte componente utilizate ale pompei de san.

Nota: Daca extrageti in mod regulat mai mult de 125 ml la fiecare sesiune, puteti achizitiona
si utiliza un biberon Philips Avent de 260 ml (9 fl 0z), pentru a preveni umplerea excesiva si
varsarea laptelui.

Dupa utilizare
Depozitarea laptelui matern

Avertisment: Depozitati numai laptele matern colectat cu ajutorul unei pompe curate
si dezinfectate.

Laptele matern poate fi depozitat in frigider (dar nu pe usa acestuia) timp de pana la 48 de ore.
Laptele colectat trebuie refrigerat imediat. Daca depozitati lapte in frigider pentru a mai adauga in
decursul zilei, adaugati numai laptele care a fost extras intr-un biberon sau intr-o ceasca pentru
pastrarea laptelui matern, curata si dezinfectata. Laptele matern poate fi depozitat la congelator
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timp de pana la trei luni, cu conditia de a fi pastrat fie in biberoane dezinfectate dotate cu inel
filetat si disc de etansare dezinfectate, fie in cesti dezinfectate pentru pastrare cu capac dezinfectat.
Aplicati pe biberon sau recipintul de stocare o etichetad pe care data si ora colectarii sunt indicate
clar si utilizati mai intai laptele matern mai vechi.

Daca intentionati sa va hraniti bebelusul cu laptele matern colectat in mai putin de 48 de ore,
puteti depozita laptele in frigider, intr-un biberon sau un recipient de stocare Philips Avent inchis.
Desurubati biberonul sau recipientul de depozitare si indepartati-1 de pe corpul pompei.

1 Introduceti un disc de etansare dezinfectat intr-un inel filetat dezinfectat si insurubati ansamblul
pe biberon (Fig. 15). Acoperiti etans tetina cu capacul.

2 Montati pe biberon (Fig. 16) sau recipientul de depozitare o tetina si un inel filetat dezinfectate,
conform instructiunilor separate furnizate impreuna cu biberonul sau ceasca si sigilati tetina cu
capacul.

3 In cazulin care ceasca pentru pastrare este inclusa in pompa de san, insurubati capacul pe
ceasca pentru pastrare. Asigurati-va ca acesta este inchis in mod corespunzator, pentru a evita
scurgerea (Fig. 17).

Recomandatri
- Refrigerati sau congelati laptele imediat dupa colectare.

- Depozitati laptele colectat cu ajutorul unei pompe de san curatate si dezinfectate numai in
biberoane curatate.

Contraindicatii
- Nu recongelati niciodata laptele matern decongelat anterior.
- Nu amestecati niciodata lapte matern proaspat cu lapte matern congelat.

Hranirea bebelusului cu lapte extras de la san

Va puteti hrani bebelusul cu lapte matern din biberoanele si cestile pentru pdstrare Philips Avent:

1 Daca utilizati lapte matern congelat, permiteti dezghetarea completa a acestuia inainte de a-l
fncalzi.
Noté: in caz de urgenta, puteti dezgheta laptele intr-un vas cu apa fierbinte.

2 Incalziti biberonul sau recipientul de stocare cu lapte matern dezghetat sau refrigerat intr-un vas
cu apa fierbinte sau intr-un dispozitiv de incalzire pentru biberoane.

3 Indepartati inelul filetat si discul de etansare de pe biberon sau indepértati capacul de pe
recipientul de stocare.

4 Daca utilizati un recipient de depozitare, insurubati inelul adaptor pe acesta.

5 Insurubati un inel filetat dezinfectat cu tetind dezinfectatd pe biberon sau pe ceasca pentru
pastrare cu inel adaptor.

Recomandari

- Verificati intotdeauna temperatura laptelui inainte de a- oferi copilului dvs.

- Aruncati intotdeauna laptele matern ramas la sfarsitul unei reprize de alaptare.
Contraindicatii

- Nuincalziti niciodata laptele in cuptorul cu microunde, deoarece aceasta poate provoca o

incalzire neuniforma, cu regiuni fierbinti in lapte. Procedeul poate distruge si substantele nutritive
din lapte.

- Nuintroduceti niciodata un recipient de depozitare congelat in apa aflata in fierbere, decarece
acest lucru poate duce la craparea recipientului.

- Nu umpleti niciodata o ceasca pentru pastrare cu apa clocotita. Permiteti racirea apei timp de
20 de minute inainte de a o turna in ceasca pentru pastrare.
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Curatarea si dezinfectarea

Atentie: Spalati-va bine pe mani inainte de a atinge articolele dezinfectate si asigurati-va ca
suprafetele pe care asezati articolele dezinfectate sunt curate.

Curatati si dezinfectati toate componentele pompei de san inainte de prima utilizare. Curatati toate
componentele dupa fiecare utilizare si dezinfectati-le inainte de fiecare utilizare ulterioara.

1 Dezasamblati complet pompa de san. Indepartati si valva alba.

Atentie: Fiti atenti la scoaterea si la curatarea valvei albe. Daca aceasta se deterioreaza, pompa
de san nu va mai functiona corect. Pentru a scoate valva alba, trageti usor de lamela striata din
partea laterala a acesteia.

2 Curatati toate componentele in apa fierbinte, cu putin detergent lichid bland si apoi clatiti-le
foarte bine. De asemenea, puteti curata componentele in masina de spalat vase (doar n sertarul
superior). Nu asezati alte obiecte deasupra acestora.

Nota: Pentru a curata valva, frecati-o usor intre degete in apa calda cu detergent lichid. Nu
introduceti obiecte in valva, pentru a evita deteriorarea acesteia.

3 Dezinfectati toate componentele intr-un sterilizator Philips Avent cu aburi sau prin fierbere timp
de 5 minute. Pentru fierbere, umpleti un vas de bucatarie cu apa suficienta pentru a acoperi
toate componentele. Aduceti apa la punctul de fierbere. Introduceti componentele in vasul de
bucatarie si lasati-le la fiert timp de 5 minute. In timpul dezinfectarii cu apa clocotitad, impiedicati
biberonul si celelalte componente sa atinga peretii vasului. Acest lucru poate duce la deformare
sau deteriorare iremediabila a produsului pentru care Philips nu va fi raspunzatoare. Lasati apa
sa se raceasca si scoateti cu grija componentele din apad. Asezati componentele cu grija pe un
prosop de hartie curat sau pe un suport pentru uscare curat si lasati-le sa se usuce la aer. Evitati
folosirea carpelor pentru uscarea componentelor, deoarece acestea transporta germeni si
bacterii daunatoare pentru bebelusul dvs.

Nota: Nu utilizati agenti de curatare abrazivi sau antibacterieni.

Nota&: Concentratiile excesive de detergenti pot cauza fisurarea componentelor din plastic. In acest
caz, inlocuiti imediat componenta.

Nota: Colorantii alimentari pot determina decolorarea componentelor.

Nota: Cestile pentru depozitare si biberoanele Philips Avent sunt potrivite pentru toate metodele
de dezinfectare.

Depozitare

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deocarece expunerea prelungita poate cauza
decolorare. Depozitati pompa de san si accesoriile acesteia intr-un loc sigur si uscat.

Compatibilitate

Pompa de san manuala Philips Avent este compatibild cu biberoanele Philips Avent din gama
noastra si cu cestile pentru pastrare Philips Avent. Atunci cand folositi alte biberoane Philips Avent,
folositi acelasi tip de tetina care a fost furnizat impreuna cu biberonul respectiv. Pentru detalii
despre modul de asamblare a tetinei si instructiunile generale de curatare, consultati capitolele
LHranirea bebelusului cu lapte extras de la san” si ,Curatarea si dezinfectarea”.
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- Tetinele de rezerva sunt disponibile separat. Asigurati-va ca utilizati tetina cu debitul corect
atunci cand hraniti bebelusul.

- Nu amestecati componentele si tetinele biberonului Philips Avent Anti-colic cu cele ale biberoanelor
Philips Avent Natural. Este posibil sa nu se potriveasca si pot cauza scurgeri sau alte probleme.

- Biberonul Philips Avent Natural din plastic de inalta calitate este compatibil cu
majoritatea pompelor de san, gurilor de scurgere, discurilor de etansare si canilor Philips Avent.

Comandarea accesoriilor

Pentru a cumpara accesorii sau piese de schimb, vizitati www.philips.com/parts-and-accessories
sau contactati distribuitorul dvs. Philips local. Puteti contacta, de asemenea, centrul de asistenta
pentru clienti Philips din tara dvs.

Asistenta

Daca aveti nevoie de informatii sau de asistenta, va rugam sa vizitati www.philips.com/support.

Depanare

Acest capitol rezuma cele mai frecvente probleme care pot surveni la utilizarea pompei de

san manuale. Daca nu puteti rezolva problema cu ajutorul informatiilor de mai jos, accesati
www.philips.com/support pentru o lista de intrebari frecvente sau contactati Centrul de asistenta
pentru clienti din tara dvs.

Problema Solutie
Utilizarea pompei de Tncetati utilizarea pompei de san si solicitati sfatul consultantului dvs.
san este dureroasa. de alaptare. Daca corpul pompei nu se desprinde cu usurinta de san,

poate fi necesar sa eliminati vidul format, introducand un deget intre
san si perna de masaj sau intre san si palnia pompei.

Nu simt senzatia de Asigurati-va ca ati asamblat pompa de san in modul (consultati

suctiune. 'Pregatirea pentru utilizare') corect. Asigurati etanseitatea pernei pentru
masaj de-a lungul circumferintei palniei pompei si asigurati-va ca valva
alba este instalata corect.

Pompa de san scoate Asigurati-va ca montati corect pompa de san si ca manerul este umed
un scartait. cand asamblati pompa de san.

Pompa de san este In cazul utilizarii regulate, cateva zgarieturi usoare sunt normale si
zgariata. Nnu vor cauza probleme. Cu toate acestea, daca o componenta a

pompei de san prezinta zgarieturi adanci sau crapaturi, intrerupeti
utilizarea pompei si contactati Centrul de asistenta pentru clienti
Philips sau vizitati www.philips.com/parts-and-accessories pentru

a obtine o componenta de schimb. Retineti ca anumite combinatii de
detergenti, produsele de curatare, solutia de sterilizare, apa dedurizata
si fluctuatiile de temperatura pot cauza, in anumite situatii, craparea
plasticului. Evitati contactul cu detergentii abrazivi sau antibacterieni,
deoarece acestia pot cauza deteriorarea plasticului.

Pompa de san este Puteti utiliza In continuare pompa de san. Pentru componente de schimb,
decolorata. contactati Centrul de asistenta pentru clienti Philips din tara dvs. sau
vizitati www.philips.com/parts-and-accessories pentru piese de schimb.
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Uvod

Cestitamo za nakup in pozdravljeni pri druzbi Philips Avent! Ce Zelite v celoti izkoristiti podporo,
ki jo ponuja Philips Avent, izdelek registrirajte na strani www.philips.com/welcome.

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je edinstveno zasnovana tako, da lahko med ¢rpanjem mleka
sedite bolj udobno. Masazna blazinica* je mehka in topla ter posnema dojenckovo sesanje,

da zagotovi hiter pretok mleka — tiho, udobno in nezno. Crpalka je kompaktna in jo enostavno
sestavite ter uporabljate, vsi deli pa so primerni za pomivanje v pomivalnem stroju in ne vsebujejo
bisfenola A. Strokovni zdravstveni delavci menijo, da je materino mleko najboljsa hrana za dojencke
v prvem letu starosti, po prvih 6 mesecih pa v kombinaciji s trdo hrano. Materino mleko izpolnjuje
dojenckove prehranske potrebe in vsebuje protitelesa, ki ga varujejo pred okuzbami in alergijami.

S prsno ¢rpalko lahko dojite dlje. Mleko lahko ¢rpate in shranite, zato otroka z njim lahko hranijo
tudi drugi, kadar ste odsotni. Crpalka je kompaktna in diskretna za uporabo, zato jo imate lahko
vedno pri sebi in mleko ¢rpate, kadar vam najbolj ustreza ter tako vzdrzujete nastajanje mleka.

*Masazna blazinica, ki je priloZzena tej ¢rpalki, je zasnovana tako, da se udobno prilega vecini mater.
Vendar pa lahko po potrebi posebej kupite tudi masazno blazinico za vecje bradavice.

Splosni opis (sl. 1)

Steklenicka Philips Avent Natural (razen SCF330/13)

Pokrovcek (razen SCF330/40)

Navojni obro¢

10 Cucelj (razen SCF330/40)

11 Tesnilni pokrov (razen SCF330/13)

12 Pokrov posodice za shranjevanje (samo SCF330/13, SCD221/00)

13 Posodica za shranjevanije Philips Avent (samo SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapter (samo SCF330/13, SCD221/00)

15 Vrecke za shranjevanje mleka (samo SCF330/50)

1 Rocaj

2 Silikonska membrana z drzalom
3 Ohisje crpalke

4 Masazna blazinica

5 Pokrov

6 Beli ventil

7

8

9

Predvidena uporaba

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je namenjena ¢rpanju in zbiranju mleka iz prsi dojece zenske.
Naprava je namenjena izklju¢no za uporabo ene osebe.

Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo prsne ¢rpalke natan¢no preberite ta uporabniski priro¢nik in ga shranite za
poznejso uporabo.

Kontraindikacije

- Prsne ¢rpalke ne uporabljajte med nosecnostjo, saj lahko ¢rpanje sprozi porod.
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Opozorllo

Prsna ¢rpalka ni namenjena uporabi s strani otrok in oseb z zmanjsanimi telesnimi,
¢utnimi ali dusevnimi sposobnostmi ali oseb s pomanijkljivimi izkusnjami in znanjem,
razen ce jih pri uporabi nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Pazite, da se otroci ne bodo igrali s prsno ¢rpalko.

Pred vsako uporabo preverite, da prsna ¢rpalka ni poskodovana. Ce prsna ¢rpalka ne deluje
pravilno, je ne uporabljajte.

Prsne crpalke ne uporabljajte, ¢e ste zaspani ali dremavi.

Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte prekomerni vrocini in je ne postavljajte na neposredno son¢no svetlobo.

Ce ste mati, okuzena s hepatitisom B, hepatitisom C ali virusom humane imunske pomanijkljivosti
(HIV), ¢rpanje mleka ne bo zmanjsalo ali odpravilo nevarnosti za prenos virusa na vasega otroka
prek mleka.

Posodice za shranjevanje Philips Avent, steklenicka Natural,
pokrovcek, navojni obroc in cucelj

Za varnost in zdravje vasega otroka
OPOZORILO!

Izdelek je treba vedno uporabljati pod nadzorom odraslih.
Neprekinjeno in dolgotrajno sesanje tekocin povzroci zobno gnilobo.
Pred hranjenjem vedno preverite temperaturo hrane.

Ne dovolite otrokom, da se igrajo z majhnimi deli ali med hojo/tekanjem uporabljajo steklenicke
ali loncke.

Ce vam stekleni¢ka pade iz rok, se lahko razbije.

Za steklene steklenicke: Steklene steklenicke lahko pocijo.

Steklenicke ali posodic za shranjevanje ne postavljajte v vroco pecico ali na drugo vro¢o povrsino.
Cucljev za hranjenje ne uporabljajte namesto dude, da ne pride do zadusitve.

Steklenicko in cucelj za hranjenije pred vsako uporabo preglejte in cucelj povlecite v vse smeri,
da ne pride do zadusitve. Zavrzite jo ob prvih znakih poskodb ali obrabljenosti.

Cuclja za hranjenje ne puscajte na neposredni son¢ni svetlobi ali toploti in ga v razkuzilu
(sterilizacijski raztopini) ne puscajte dlje, kot je priporo¢eno, saj se tako lahko cucelj obrabi.

Vse sestavne dele, ki niso v uporabi, hranite zunaj dosega otrok.
Odistite in razkuZzite pred vsako uporabo.

VrecCke za shranjevanje mleka Philips Avent (samo SCF330/50)

Opozorila, da se prepreci poskodbe otrok:

Vrecke za shranjevanje mleka hranite zunaj dosega otrok.
Preden zacnete hraniti dojencka, vedno preverite temperaturo mleka.

Vrecke za mleko, v kateri je materino mleko, ne odmrzujte v mikrovalovni pecici, ravnokar zavreli
vodi ali v grelniku steklenick, da se mleko ne bi prevec segrelo.

Opozorila za preprecitev zastrupitve in onesnazenja in za zagotovitev higiene:

Vrecke za shranjevanje mleka so namenjene samo za enkratno uporabo.

Temeljito si umijte roke, preden se lotite polnjenja in praznjenja vreck za mleko.

Materinega mleka ne zamrzujte znova in ne dodajajte svezega materinega mleka ze zamrznjenemu.
Materino mleko lahko v hladilniku hranite do 48 ur (ne v vratih), v zamrzovalniku pa do tri mesece.
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Pozor

- Prsna ¢rpalka je namenjena veckratni uporabi samo enega uporabnika.

- Pazite, da vam ne pade na trdo povrsino, in v odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

- Ne uporabljajte dodatne opreme ali delov drugih proizvajalcev, ki jih Philips Avent izrecno ne
priporoca.

- Vse dele ¢rpalke pred vsako uporabo pomijte, izperite in razkuZite.

- Zadiscenje delov prsne Crpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali abrazivnih cistilnih sredstev.

- Ce vam ne uspe nacrpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne ¢rpaite dlje kot pet minut.

- Ceje pritisk ob ¢rpanju neprijeten ali bole¢, s prstom prelomite tesnilo med dojko in ohigjem
¢rpalke, da ¢rpalko odstranite z dojke.

Priprava za uporabo

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo pravilno (glejte 'Cié¢enie in razkuzevanije') ocistite in
razkuzite. Po vsaki uporabi vse dele ocistite in vse dele pred vsako uporabo razkuzite.

Sestavljanje prsne ¢rpalke

Opomba: Poskrbite, da boste vse dele prsne ¢rpalke ocistili in razkuZili. Temeljito si umijte roke,

preden se dotikate ociscenih delov.

Opozorilo: Pazite, ocisceni deli so lahko Se vedno vroci. Prsno ¢rpalko zacnite
sestavljati Sele, ko so se vsi ociS¢eni deli ohladili.

Nasvet: Prsno ¢rpalko lazje sestavite, ce je mokra.

1 Beli ventil od spodaj vstavite v ohisje ¢rpalke. Ventil potisnite ¢im dlje (SL. 2) v notranjost.

2 Ohisje ¢rpalke v smeri urnega kazalca trdno privijte na stekleni¢ko (Sl. 3) ali posodico za
shranjevanje (Sl. 4).
Opomba: Ce uporabljate posodico za shranjevanije, morate nanjo najprej (SL. 4) priviti adapter.

3 Silikonsko membrano od zgoraj vstavite v ohisje Crpalke. S prsti pritisnite nanjo, da se bo
popolnoma zatesnila (Sl. 5) okoli roba.

4 Rocaj pritrdite na membrano z drzalom tako, da rezo v rocaju postavite ¢ez konec drzala. Rocaj
pritisnite navzdol na prsno ¢rpalko, da se zaskoci na svoje mesto (Sl. 6).

5 Masazno blazinico vstavite v del ohisja (Sl. 7) ¢rpalke, ki ima obliko lijaka. Notranji del masazne
blazinice potisnite ¢im dlje in zagotovite, da je popolnoma zatesnjena okoli roba ohisja (Sl. 8)
Crpalke. Pritisnite med cvetna lista, da odstranite ujeti zrak (SL. 9).

Opomba: Na masazno blazinico namestite pokrov, da bo prsna ¢rpalka cista, ko se pripravljate
na ¢rpanje.

Opozorilo: Prsno ¢rpalko vedno uporabljajte skupaj z masazno blazinico.
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Uporaba prsne c¢rpalke
Kdaj ¢rpati mleko

Ce z dojenjem nimate tezav (in vam strokovni zdravstveni delavec ali svetovalec za dojenje ne

svetuje drugace), je priporocljivo, da najprej pocakate, da se vzpostavi urnik nastajanja mleka in

dojenja (obicajno vsaj 2 do 4 tedne po porodu), preden zacnete mleko crpati.

Izjeme:

- Ceimate z dojenjem sprva tezave, lahko z rednim ¢rpanjem pomagate vzpostaviti in vzdrzevati
nastajanje mleka.

- Ce ¢rpate mleko za otroka za hranjenje v bolnisnici.

- Ce so dojke prenapete (bolece ali ote¢ene), lahko manjéo koli¢ino mleka nac¢rpate pred ali med
hranjenji, da olajsate bolecino in pomagate dojencku, da bo lazje sesal.

- Ceimate razdrazene in razpokane bradavice, mleko ¢rpajte, dokler se ne pozdravijo.

- Ce ste lo¢eni od dojencka in z dojenjem Zelite nadaljevati, ko bosta spet skupaj, mleko ¢rpajte
redno, da boste spodbujali nastajanje mleka.

Ugotoviti morate, kdaj je za vas najprimernejsi del dneva za ¢rpanje mleka, na primer tik pred ali po
prvem jutranjem hranjenju dojencka, ko so dojke polne, ali po hranjenju, ¢e otrok ne izprazni obeh dojk.
Ce ste se vrili v sluzbo, mleko ¢rpajte med odmorom. Za pravilno uporabo prsne ¢rpalke potrebujete
nekaj vaje. Za obvladanije boste morda potrebovali kar nekaj poskusov. Ro¢na prsna ¢rpalka Philips
Avent na sreco zagotavlja preprosto sestavljanje in uporabo, zato jo boste hitro obvladali.

Nasveti

- Natancno si oglejte prsno ¢rpalko in preucite njeno uporabo, preden jo zacnete uporabljati.

- Vzemite si dovolj ¢asa, da se vam ne bo mudilo, in ne pustite se motiti.

- Fotografija vasega dojencka lahko spodbudi izcejalni refleks.

- Pomaga lahko tudi toplota: mleko poskusajte crpati po kopeli ali prhi oziroma pred ¢rpanjem na
dojko za nekaj minut polozite toplo brisaco ali toplotno blazinico Philips Avent.

- Crpanje bo mogoce laZje, ¢e na drugi dojki isto¢asno dojite dojencka ali takoj po hranjenju.

- Ce ¢rpanje postane bolece, prenehaijte in se posvetujte s svetovalcem za dojenje ali
zdravstvenim delavcem.

Upravljanje prsne ¢rpalke
1 Temeljito si umijte roke in poskrbite, da so dojke Ciste.
2 Sedite v udoben stol (hrbet lahko podprete z blazinami). Pri roki imejte kozarec vode.

3 Sestavljeno prsno ¢rpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na sredini, da jo masazna
blazinica neprepustno zatesni.

Opomba: Poskrbite, da se bo bradavica pravilno prilegala v masazno blazinico (SL. 10). Ne sme
biti pretesno, pomembno je, da se bradavica med ¢rpanjem mleka (SL. 11) lahko prosto giblje.
Masazna blazinica ne sme biti prevelika, ker lahko povzrodi bolecine ali premalo ucinkovito
¢rpanje (SL. 12). Ce blazinica ni prave velikosti za vage bradavice, lahko lo¢eno kupite blazinico
druge velikosti. Na voljo sta dve velikosti blazinice: 19,5 mm in 25 mm. Velikost blazinice

(19,5 ali 25 mm) je oznacena na sami blazinici (SL. 13).

4 Nezno pritiskajte na rocaj, dokler na dojki (Sl. 14) ne zacutite ¢rpanja. Nato pocakaijte,
da se rocaj vrne v sprosceni polozaj.

Opomba: Rocaja ni treba do konca pritisniti navzdol, ampak samo toliko, da vam je udobno.
Mleko bo kmalu zacelo tedi, tudi ¢e ne izrabljate vse moci ¢rpalke.
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5 Korak 4 hitro ponovite 5- ali 6-krat, da sprozite izcejalni refleks.

Opozorilo: Ce vam ne uspe naérpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne érpajte dlje kot
pet minut. S ¢rpanjem poskusite spet pozneje v istem dnevu.

6 |zberite pocasnejsi ritem, in sicer tako, da rocaj pritisnete navzdol in ga drzite do 3 sekunde,
preden ga pustite, da se vrne v sprosceni polozaj. S tem nadaljujte, dokler mleko tece.
Ce se vam roka utrudi, poskusite ¢rpalko upravljati z drugo roko ali pa roko spocijte na telesu
in mleko &rpajte iz druge dojke.
Opomba: Ne skrbite, ¢e mleko ne pritece takoj. Sprostite se in nadaljujte s ¢rpanjem.
Pretok mleka lahko spodbudite tako, da vsake toliko ¢asa ¢rpalko na dojki malo premaknete.

7 V povprecju boste morali ¢rpati 10 minut, da iz¢rpate 60—-125 ml materinega mleka iz ene dojke.
Vendar pa je to samo smernica in se razlikuje pri vsaki materi.

8 Ko nehate ¢rpati, prsno ¢rpalko previdno odstranite z dojke in steklenicko ali posodico za
shranjevanje odvijte z ohisja crpalke; pripravljena je za hranjenje ali hrambo. Oc¢istite druge
uporabljene dele prsne ¢rpalke.

Opomba: Ce redno nacrpate ve¢ kot 125 ml mleka naenkrat, lahko kupite in uporabite
260 ml steklenicko Philips Avent, da mleka ne boste nacrpali prevec in polivali.

Po uporabi
Shranjevanje materinega mleka

Opozorilo: Hranite samo materino mleko, ki ga nacrpate z ociS¢eno in razkuzeno
prsno crpalko.

Materino mleko lahko v hladilniku hranite do 48 ur (ne v vratih). Na¢rpano mleko nemudoma
shranite v hladilnik. Ce Zelite mleku v hladilniku dodati sveze mleko, dodajte samo mleko, ki je
bilo nacrpano v cisto in razkuzeno steklenicko ali posodico za shranjevanje. Materino mleko lahko
v zamrzovalniku hranite najvec tri mesece, ¢e ga hranite v razkuzenih stekleni¢kah z razkuzenim
navojnim obro¢em in tesnilnim pokrovom ali v razkuzenih posodicah za shranjevanije z razkuzenim
pokrovom. Na steklenicki ali posodici za shranjevanije jasno navedite datum in uro ¢rpanja ter najprej
porabite starejse mleko.
Ce boste dojen¢ka z na¢rpanim mlekom nahranili v 48 urah, lahko materino mleko v hladilnik
shranite s sestavljeno steklenicko ali posodico za shranjevanije Philips Avent. Odvijte steklenicko ali
posodico za shranjevanje in jo snemite z ohisja ¢rpalke.
1 Vrazkuzen navojni obroc vstavite razkuzen tesnilni pokrov in ju privijte na steklenic¢ko (Sl. 15).
Cucelj zatesnite s pokrovckom.
2 Na steklenicko (Sl 16) ali posodico za shranjevanje pritrdite razkuzen cucelj in navojni obroc¢
v skladu z lo¢enimi navodili, ki so prilozena steklenicki ali posodici za shranjevanje, in cucelj
zatesnite s pokrovc¢kom.
3 Ceje posodica za shranjevanije prilozena ro¢ni prsni ¢rpalki, privijte pokrov na posodico za
shranjevanje. Dobro jo zaprite, da preprecite iztekanje (Sl. 17).

Vedno
- Nacrpano mleko v hladilnik ali zamrzovalnik shranite takoj.
- Hranite samo mleko, ki ga z oc¢is¢eno in razkuzeno prsno &rpalko nacrpate v &iste steklenicke.

Nikoli
- Odtajanega materinega mleka ne zamrzujte ponovno.
- Zamrznjenemu materinemu mleku ne dodajajte svezega materinega mleka.
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Hranjenje otroka z nacrpanim materinim mlekom

Dojencka lahko hranite z materinim mlekom iz steklenick in posodic za shranjevanje Philips Avent:

1 Ce uporabite zamrznjeno materino mleko, se mora popolnoma odmrzniti, preden ga segrejete.
Opomba: V nujnem primeru lahko mleko odmrznete v posodi vroc¢e vode.

2 Steklenicko ali posodico za shranjevanje z materinim mlekom iz hladilnika ali zamrzovalnika
segrejte v posodi vroce vode ali grelniku steklenick.

3 QOdstranite navojni obroc in tesnilni pokrov s stekleni¢ke oziroma pokrov s posodice za shranjevanije.

Ce uporabljate posodico za shranjevanje, nanjo privijte prilagodilni obro¢.

5 Razkuzen navojni obroc¢ z razkuzenim cucliem privijte na steklenicko ali posodico za shranjevanje
z adapterjem.

Vedno

- Preden zac¢nete hraniti dojencka, vedno preverite temperaturo mleka.

- Preostalo materino mleko po hranjenju vedno zavrzite.

Nikoli

- Mleka ne segrevajte v mikrovalovni pecici, ker se lahko segreje neenakomerno in je na dolocenih
mestih vroce. Lahko se tudi unicijo hranila v mleku.

- Zamrznjene posodice za shranjevanje ne potapljajte v vrelo vodo, ker lahko razpoka.

- Posodice za shranjevanije ne polnite z vrelo vodo. Voda naj se 20 minut ohlaja, preden jo nalijete
v posodico za shranjevanije.

»

Ciscenje in razkuzevanje
Opozorilo: Preden se dotaknete razkuzenih delov, si temeljito umijte roke. PovrSine, na katere
boste postavili razkuzene dele, morajo biti ciste.

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo odistite in razkuzite. Po vsaki uporabi vse dele odistite in
vse dele pred vsako uporabo razkuzite.
1 Prsno ¢rpalko popolnoma razstavite. Odstranite tudi beli ventil.

Opozorilo: Pri odstranjevaniju in ¢ig¢enju belega ventila bodite previdni. Ce je prsna ¢rpalka
poskodovana, ne deluje pravilno. Beli ventil odstranite tako, da nezno povlecete za rebrasti
jezicek na stranskem delu ventila.

2 Vse dele odistite v vroci vodi z blagim tekocim ¢&istilom in jih nato temeljito izperite. Dele lahko
tudi pomijete v pomivalnem stroju (samo v vrhnjem predalu). Nanje ne polagajte nobenih
drugih predmetov.

Opomba: Ko cistite silikonski ventil, ga nezno drgnite med prsti v topli vodi z nekaj tekocega
cistila. V ventil ne vstavljajte predmetov, ker ga lahko poskodujete.

3 Vse dele razkuzite v parnem sterilizatorju Philips Avent ali s 5-minutnim prekuhavanjem. Ce jih
boste prekuhavali, napolnite kuhinjski lonec s toliko vode, da prekrijete vse dele. Vodo zavrite.
Dele polozite v kuhinjski lonec in jih 5 minut prekuhavajte v vreli vodi. Med razkuzevanjem z vrelo
vodo poskrbite, da se steklenicka ali drugi deli ne bodo dotikali strani posode. To lahko namrec
povzroci nepopravljivo deformacijo izdelka ali skodo, za katero Philips ne odgovarja. Poc¢akajte,
da se voda ohladi, in nato previdno poberite dele iz nje. Dele skrbno poloZite na cisto papirnato
brisa¢o ali na ¢ist odcejalnik in jih pustite, da se posusijo. Ce Zelite posusiti dele, jih ne brigite z
brisacami iz blaga, saj so na teh lahko bacili in bakterije, ki Skodujejo otroku.

Opomba: Ne uporabljajte abrazivnih ali protibakterijskih &istilnih sredstev.

Opomba: Plasti¢ni sestavni deli lahko zaradi ¢ezmerne koncentracije istilnih sredstev scasoma
razpokajo. V takem primeru dele takoj zamenijajte.

Opomba: Prehranska barvila lahko dele razbarvajo.

Opomba: Posodice za shranjevanie in steklenicke Philips Avent so primerne za vse nacine razkuzevanija.
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Shranjevanje

Prsne ¢rpalke ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, ker lahko pride v primeru daljse
izpostavljenosti do razbarvanja. Prsno ¢rpalko in dodatno opremo hranite na varnem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Rocna prsna ¢rpalka Philips Avent je zdruZljiva s steklenickami Philips Avent v nasem naboru

izdelkov in s posodicami za shranjevanije Philips Avent. Ce uporabljate druge stekleni¢ke Philips

Avent, uporabite isto vrsto cuclja, ki je bila priloZzena tisti stekleni¢ki. Navodila za sestavljanje cuclja

in splosna navodila za ¢iscenje si oglejte v poglavjih »Hranjenje otroka z nacrpanim materinim

mlekom« in »Cig¢enje in razkuzevanje«.

- Nadomestni cuclji so na voljo lo¢eno. Pri hranjenju otroka uporabljajte cucelj z ustreznim
pretokom.

- Cucljev in delov steklenicke Philips Avent proti koliki ne mesajte z deli steklenicke Philips Avent
Natural. Mogoce se ne bodo prilegali in bodo puscali oziroma bodo z njimi druge tezave.

- Visokokakovostna plasti¢na steklenic¢ka Philips Avent Natural je zdruZljiva z vecino prsnih ¢rpalk,
ustnikov, tesnilnih pokrovckov in pokrovov posodic Philips Avent.

Narocanje dodatne opreme

Dodatno opremo ali rezervne dele lahko kupite na www.philips.com/parts-and-accessories
ali pri Philipsovem prodajalcu. Lahko se tudi obrnete na Philipsov center za pomoc uporabnikom
Vv svoji drzavi.

Podpora

Ce potrebujete informacije ali podporo, obis¢ite www.philips.com/support.



Slovensc¢ina 85

Odpravljanje tezav

V tem poglavju je povzetek najpogostejsih tezav, ki se lahko pojavijo pri uporabi ro¢ne prsne
¢rpalke. Ce teZzave ne morete odpraviti s spodnjimi nasveti, na strani www.philips.com/support
poiscite seznam pogostih vprasanj ali se obrnite na center za pomo¢ uporabnikom v svoji drzavi.

Tezava

Resitev

Uporaba prsne crpalke
je boleca.

Prenehajte uporabljati prsno ¢rpalko in se posvetujte s svetovalcem za
dojenje. Ce ¢rpalke ne morete zlahka odstraniti z dojke, morate med
dojko in masazno blazinico oziroma med dojko in lijak ¢rpalke potisniti
prst, da prekinete vakuumsko tesnjenije.

Ne ¢utim crpanja.

Prepricajte se, da ste pravilno (glejte 'Priprava za uporabo') sestavili
Crpalko. Poskrbite, da je masazna blazinica zatesnjena okoli roba lijaka
in da je beli ventil trdno na mestu.

Prsna ¢rpalka oddaja
cvile¢ zvok.

Poskrbite, da boste prsno ¢rpalko pravilno sestavili, in se prepricajte,
da je rocaj moker, ko jo sestavljate.

Prsna ¢rpalka je
opraskana.

Ce ¢rpalko redno uporabljate, se pojavi nekaj manjsih prask, kar je
povsem obi¢ajno in ne predstavlja tezav. Ce pa je del prsne ¢rpalke
mocno opraskan ali pocen, jo prenehajte uporabljati in se obrnite na
Philipsovem centru za pomoc¢ uporabnikom ali obis¢ite spletno stran
www.philips.com/parts-and-accessories ter kupite nadomestni del.
Kombinacije cistilnih sredstev, sterilizacijske raztopine, mehke vode in
temperaturnih odstopanj lahko v dolocenih pogojih povzrocijo razpoke
plastike. Crpalke ne ¢&istite z abrazivnimi ali protibakterijskimi ¢istili,

ker lahko poskodujejo plastiko.

Prsna ¢rpalka je
razbarvana.

Crpalko lahko ge vedno uporabljate. Ce potrebujete nadomestne dele,
se obrnite na Philipsov center za pomoc¢ uporabnikom v svoji drzavi ali
obiscite www.philips.com/parts-and-accessories za rezervne dele.
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Uvod

Gratulujeme vam k nakupu a vitame vas medzi zakaznikmi pouzivajucimi vyrobky Philips Avent!

Ak chcete vyuzivat vsetky vyhody zakaznickej podpory vyrobkov Philips Avent, zaregistrujte svoj
vyrobok na stranke www.philips.com/welcome.

Manualna odsavacka Philips Avent sa vyznacuje jedine¢nym dizajnom, ktory vam umoznuje

pri odsavani sediet v pohodlnejsej polohe. Makky masazny vankusik* je navrhnuty tak, aby bol
makky a teply na dotyk a imituje sacie pohyby vasho babéatka, ¢im stimuluje rychly tok mlieka —
potichu, pohodlne a jemne. Odsavacka je kompaktna, jednoducho sa zostavuje a vsetky jej casti su
umyvatelné v umyvacke riadu a bez obsahu BPA. Odbornici v oblasti zdravotnej starostlivosti tvrdia,
ze materské mlieko je pocas prvého roka tou najlepsou vyzivou babadtka, pricom po 6 mesiacoch ho
mozno kombinovat s pevnou stravou. Vase materské mlieko je Specialne prispdsobené potrebam
vasho babéatka a obsahuje protilatky, ktoré ho chrania pred infekciami a alergiami. Odsavacka

vam modze pomoct dojcit dlhsie. Mlieko mdzete odsat a ulozit a vase babatko mdze ziskat vsetky
jeho vyhody aj v pripade, Ze prave nie ste nablizku a nemdzete ho nakimit sama. Odsavacka je
kompaktna a diskrétne sa pouziva, preto si ju modzete vziat kamkolvek, odsavat mlieko, ked vam

to vyhovuije, a zachovat si tvorbu mlieka.

* Masazny vankusik dodavany spolu s odsavackou je navrhnuty tak, aby bol pohodlny pre vacsinu
matiek. V pripade potreby si véak mbzete samostatne kupit masazny vankusik pre vacsie bradavky.

Opis zariadenia (obr. 1)
1 Rukovat
Silikbnova membrana so stopkou
3 Telo odsavacky
4 Masazny vankusik
5 Kryt
6 Biely ventil
7 Flasa na prirodzené kimenie Philips Avent Natural (okrem modelu SCF330/13)
8 Uzaver (okrem modelu SCF330/40)
9 Kruzok so zavitom
10 Cumlik (okrem modelu SCF330/40)
11 Uzatvaraci disk (okrem modelu SCF330/13)
12 Veko skladovacieho poharika (len modely SCF330/13, SCD221/00)
13 Skladovaci poharik Philips Avent (len modely SCF330/13, SCD221/00)
14 Kruzkovy adaptér (len modely SCF330/13, SCD221/00)
15 Vrecka na skladovanie materského mlieka (len model SCF330/50)

Urcené pouzitie
Manualna odsavacka Philips Avent je ur¢ena na odsavanie a zachytavanie mlieka z prsnikov
dojciacich Zien. Zariadenie je urc¢ené pre jedného pouzivatela.

Délezité bezpecnostné informacie
Pred pouzitim odsavacky mlieka si pozorne precitajte tento navod na pouzitie a uschovajte si ho na
pouzitie v buducnosti.

Kontraindikacia

- Odsavacku mlieka nikdy nepouzivajte pocas tehotenstva, pretoze odsavanie méze vyvolat pdrod.



Slovensky 87

Varovanie

Odsavacka mlieka nie je ur¢ena na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a vedomosti,
pokial im osoba zodpovedna za ich bezpecnost neposkytuje dohlad, alebo ich nepoucila o
pouzivani produktu.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali s odsavackou mlieka.

Pred kazdym pouzitim skontroluijte, ¢i odsavacka mlieka nevykazuje znamky poskodenia.

Ak odsavacka mlieka nefunguje spravne, nepouzivajte ju.

Odsavacku nikdy nepouzivajte, ak ste ospala alebo rozospata.

Nevystavujte odsavacku mlieka extrémne vysokym teplotam, ani ju neumiestnujte na priame
slnec¢né svetlo.

Ak ste nakazena hepatitidou typu B, hepatitidou typu C alebo virusom ludskej imunitnej
nedostatoc¢nosti (HIV), odsavanie materského mlieka neznizi ani neodstrani riziko prenosu virusu
na vase dieta prostrednictvom vasho materského mlieka.

Skladovacie pohariky Philips Avent, flaSa na prirodzené
kfmenie Natural, uzaver, kruzok so zavitom a cumlik

Pre bezpecnost a zdravie vasho dietata
VAROVANIE!

Tento vyrobok sa musi vzdy pouzivat pod dozorom dospelej osoby.
Nepretrzité a dlhotrvajuce sanie tekutin spdsobi vznik zubného kazu.
Pred kfmenim vzdy skontrolujte teplotu pokrmu.

Nedovolte detom, aby sa hrali s malymi dielmi ani aby pri pouzivani flias ¢ poharov chodili
alebo behali.

Ak flasa spadne, mdze sa rozbit.

Upozornenie tykajuce sa sklenych flias: Sklené flase sa mdzu rozbit.

Flasu ani skladovacie pohariky nekladte do vyhriatej rury ani na akykolvek iny horuci povrch.
Cumliky na kfmenie nikdy nepouzivajte na upokojenie dietata, aby ste predisli riziku zadusenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte flasu a cumlik na kimenie a natiahnite cumlik vsetkymi smermi,
aby nemohlo dojst k uduseniu. Pri prvom naznaku poskodenia ¢i opotrebovania ho odhodte.

Cumlik na krmenie nenechavajte na priamom slnec¢nom svetle ani v blizkosti zdroja tepla,
ani ho nenechavaijte v dezinfek¢nom (sterilizacnom) roztoku dlhsie, nez je odporucane,
pretoze by mohlo dojst k naruseniu jeho povrchu.

VSetky nepouzivané &asti udrziavajte mimo dosahu deti.
Pred kazdym pouzitim vyrobok vycistite a dezinfikujte.

Vrecka na skladovanie materského mlieka Philips Avent
(len model SCF330/50)

Varovania, ktoré maju zabranit poraneniu deti:

Vrecka na materské mlieko odkladajte mimo dosahu deti.
Pred kfmenim babatka vzdy skontroluijte teplotu mlieka.

Vrecko na materské mlieko s materskym mliekom nerozmrazuijte v mikrovinnej rure,
prave prevarenej vode ani ohrievaci flias, aby sa mlieko neprehrialo.
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Varovania na zabranenie otrave a kontaminacii a na zaistenie riadnej hygieny:
- Vrecka na skladovanie materského mlieka su urcené iba na jednorazové pouzitie.
- Pred naplnenim a vyprazdnenim vrecka na materské mlieko si dokladne umyte ruky.

- Materské mlieko nikdy znova nezmrazuijte ani nepridavajte cerstvé materské mlieko do uz
zmrazeneho materskeho mlieka.

- Materské mlieko mozno skladovat v chladnic¢ke az 48 hodin (nie vo dverach) alebo v mraznicke
az 3 mesiace.

Vystraha
- Odsavacka mlieka je urc¢ena iba na opakované pouzivanie jednou osobou.
- Do Ziadneho otvoru nikdy nevkladajte ziadne predmety a dbajte, aby sa tam nedostali nelimyselne.

- Nikdy nepouzivajte Ziadne prislusenstvo ani sui¢iastky od inych vyrobcov, ani prislusenstvo, ktoré
vyslovne neodporuica spolo¢nost Philips Avent.

- Pred kazdym pouzitim umyte, oplachnite a dezinfikujte vsetky casti odsavacky.
- Na distenie ¢asti odsavacky mlieka nepouzivajte antibakteridlne cistiace prostriedky ani tekuty piesok.
- Ak sa vam nepodari odsat ziadne mlieko do piatich minut, nepokracuijte v odsavani.

- Ak je vytvarany podtlak neprijemny alebo vam spdsobuje bolest, vlozenim prsta medzi prsnik
a telo odsavacky preruste podtlak a oddelte odsavacku od prsnika.

Priprava na pouzitie

VSetky ostatné ¢asti odsavacky pred prvym pouzitim ocistite a dezinfikujte spravnym spdsobom
(pozrite 'Cistenie a dezinfekcia'). V3etky ¢asti ocistite po kazdom dalsom pouziti a pred kazdym
dalsim pouzitim ich dezinfikujte.

Zostavenie odsavacky mlieka

Poznamka: Skontroluijte, ¢i su vsetky ¢asti odsavacky vycistené a dezinfikované. Pred manipulaciou
s vycistenymi ¢astami si dokladne umyte ruky.

Varovanie: Davajte si pozor, vycistené casti moézu byt stale hortice. Odsavacku
zacnite zostavovat, az ked vycistené casti schladli.

Tip: Zostavenie odsavacky mlieka méze byt jednoduchsie, ak je mokra.

1 Zospodu vlozte biely ventil do tela odsavacky. Ventil zatlacte ¢o najhlbsie (Obr. 2).

2 Naskrutkuijte telo odsavacky v smere hodinovych ruciciek na flasu (Obr. 3) alebo skladovaci
poharik (Obr. 4), kym nie je bezpecne pripevnena.
Poznamka: Ak chcete pouzit skladovaci poharik, najskor nan musite naskrutkovat kruzkovy
adapter (Obr. 4).

3 Zhora vlozte do tela odsavacky silikonovi membranu. Zatlacte ju prstami nadol, aby dokonale
tesnila. Skontrolujte pritom, & spravne dosada po celom obvode okraja tela odsavacky (Obr. 5).

4 Pripevnite ru¢ku na membranu so stopkou nasunutim otvoru v rucke na koniec stopky.
Zatlacte rucku nadol smerom na telo odsavacky, kym nezacvakne na miesto (Obr. 6).

5 Vlozte masazny vankusik do lievikovitej ¢asti tela odsavacky (Obr. 7). Zatlacte vnutornu ¢ast
masazneho vankusika ¢o najhlbsie a skontrolujte, ¢i spravne dosada po celom okraji tela
odsavacky (Obr. 8). Stlacenim medzi vystupkami uvolnite pripadny zachyteny vzduch (Obr. 9).

Poznamka: Kym sa pripravujete na odsavanie, umiestnite na masazny vankusik kryt, aby ste
zabranili znecisteniu odsavacky mlieka.

Varovanie: Odsavacku vzdy pouzivajte s masaznym vankusikom.
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Pouzivanie odsavacky mlieka
Kedy odsavat mlieko

Ak nemate problémy s dojc¢enim, odporuca sa (ak vas odbornik v oblasti starostlivosti o zdravie/
poradca v oblasti doj¢enia neodporuci inak) pockat, kym sa neustali vasa tvorba mlieka a
harmonogram dojcenia (va¢sinou minimalne 2 az 4 tyzdne po pérode), a az potom zacat s odsavanim.
Vynimky:

- Ak mate spociatku problémy s doj¢enim, pravidelné odsavanie méze pomoct zlepsit a ustalit
tvorbu mlieka.

- Ak odsavate mlieko pre vase babatko v nemocnici.

- Ak su vase prsia naliate (bolestivé alebo opuchnuté), mdzete odsat malé mnozstvo mlieka pred
kfmenim alebo medzi jednotlivymi kimeniami na ulavenie od bolesti a aby sa vase babatko
[ahsie prisalo.

- Ak mate zapalené alebo popraskane bradavky, mézete mlieko odsavat, kym sa nezahoja.

- Ak ste oddelena od svojho babatka a chcete po navrate znova pokracovat v dojceni, mali by
ste pravidelne odsavat mlieko, aby ste stimulovali jeho tvorbu.

Najdite si optimalny ¢as na odsavanie mlieka — napriklad tesne pred alebo po prvom rannom

krmenf vasho babatka, ked su vase prsia plné, alebo po kimeni, ak babatko Uplne nevysalo

oba prsniky. Ak sa vratite do prace, mozno budete musiet odsavat mlieko pocas prestavky.

Pouzivanie odsavacky si vyzaduje prax a na Uspesné odsatie mlieka budete mozno potrebovat

viacero pokusov. Manualna odsavacka Philips Avent sa nastastie jednoducho zostavuje, takze si

na odsavanie pomocou nej rychlo zvyknete.

Tipy

- Pred prvym pourzitim sa oboznamte s odsavackou mlieka a spb6sobom jej pouzivania.

- Najdite si ¢as, ked sa neponahlate a nikto vas nebude rusit.

- Fotografia vasho babatka méze pomoct spustaciemu reflexu.

- Mobze pombct aj teplo: skuste odsavat po kupeli alebo sprche, alebo si na prsnik par minut pred
odsavanim polozte teply uterdk alebo termovankus Philips Avent.

- Mobze byt pre vas jednoduchsie odsavat jeden prsnik, kym vase babatko saje z druhého, alebo
tesne po kfment.

- Ak je odsavanie bolestive, prestante pouzivat odsavacku a poradte sa so svojim odbornikom
7 oblasti doj¢enia alebo starostlivosti o zdravie.

Pouzivanie odsavacky mlieka

1 Dokladne si umyte ruky a skontroluijte, ¢i su vase prsia ciste.

2 Pohodlne sa usadte na stolicku (mdzete pouzit vankuse na podporu chrbta). Pripravte si pohar
vody.

3 Pritlacte zostavené telo odsavacky na prsnik. Dbajte na to, aby sa bradavka nachadzala v strede
a pomocou masazneho vankusika sa tak vytvorilo vzduchotesné spojenie.

Poznamka: Presvedcte sa, ¢i je bradavka v masaznom vankusiku spravne umiestnena (Obr. 10).
Vankusik by nemal priliehat prilis tesne. Je dolezité, aby sa bradavka mohla poc¢as odsavania
mlieka volne pohybovat (Obr. 11). Masazny vankusik by nemal byt prilis velky, pretoze by to
mohlo spobsobit bolest alebo zniZit ucinnost odsavania (Obr. 12). Ak velkost vankusika nie je
vhodna pre vase bradavky, samostatne mézete zakUpit vankusik inej velkosti. K dispozicii su
dve velkosti vankusika: 19,5 mm a 25 mm. Rozmer (19,5 alebo 25 mm) je uvedeny priamo na
vankusiku (Obr. 13).

4 Zacnite jemne stlacat rucku, kym na prsniku nepocitite podtlak (Obr. 14). Potom nechaijte rucku
vratit sa do vychodiskovej polohy.
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Poznamka: Rucku nemusite stlacat Uplne — len tak, ako vam to je pohodlné. Mlieko zac¢ne
coskoro tiect, aj ked nepouzivate najsilnejsi podtlak, ktory odsavacka dokaze vyprodukovat.

5 Zopakuite krok 4 rychlo za sebou 5- alebo 6-krat, aby ste stimulovali spustaci reflex.

Varovanie: Ak sa vam nepodari odsat Ziadne mlieko do piatich minut,
nepokracujte v odsavani. Skuste odsavat v priebehu inej ¢asti dna.

6 Zacnite odsavat v pomalsom rytme. Stlacte rucku a podrzte ju stlacenu az 3 sekundy, skor nez
ju nechate vratit sa do vychodiskovej polohy. Pokrac¢ujte tymto spdsobom, kym nezacne tiect
mlieko. Ak si unavite ruku, skuste odsavacku obsluhovat druhou rukou alebo si ruku oprite o telo
a odsavaijte z druhého prsnika.

Poznamka: Ak mlieko nezac¢ne ihned prudit, nerobte si starosti. Uvolnite sa a pokracujte
v odsavani. Obcasna zmena polohy odsavacky na prsniku méze tiez pomoct stimulovat tok
mlieka.

7 Odsavacka v priemere odsaje za 10 minut priblizne 60 — 125 ml materského mlieka z jedného
prsnika. Tento udaj je vsak len orientacny a u kazdej zeny mdze byt iny.

8 Po dokonceni odsavania opatrne oddelte odsavacku od prsnika a odskrutkujte flasu alebo
skladovaci poharik z tela odsavacky. Mlieko je hned pripravené na kimenie alebo uskladnenie.
Vycistite ostatné casti odsavacky.

Poznamka: Ak pocas jedného odsavania dokazete pravidelne odsat viac nez 125 ml mlieka,
mozete si kupit a pouzivat 260 ml flasu Philips Avent, aby ste predisli pretec¢eniu a vyliatiu.

Po pouziti
Skladovanie materského mlieka

Varovanie: Skladujte len materské mlieko ziskané pomocou cistej a dezinfikovanej
odsavacky.

Materské mlieko moézete skladovat v chladnicke (nie vo dvierkach) az 48 hodin. Odsaté mlieko

by sa malo do chladni¢ky ulozit okamzite. Ak v chladnicke skladujete mlieko a do nadoby pocas
dna pridavate dalSie, pridavajte len mlieko, ktoré ste odsali do ¢istej a dezinfikovanej flase alebo
nadobky na materské mlieko. Materské mlieko mdzete ulozit do mraznicky az na tri mesiace,

ak je uskladneneé v dezinfikovanych flasiach uzavretych dezinfikovanych kruzkom so zavitom a
uzatvaracim diskom alebo v dezinfikovanych skladovacich poharikoch s dezinfikovanym vekom.
Flasu alebo skladovaci poharik jasne oznac¢te datumom a ¢asom odsatia a vzdy najskér spotrebujte
starsie mlieko.

Ak planujete svoje babatko nakrmit odsatym materskym mliekom do 48 hodin, m&zete ho ulozit
do chladnicky v zlozenej flasi alebo skladovacom pohariku Philips Avent. Odkrutte flasu alebo
skladovaci poharik a oddelte ho od tela odsavacky.

1 Vlozte dezinfikovany uzatvaraci disk do dezinfikovaného kruzku so zavitom a naskrutkujte tuto
zostavu na flasu (Obr. 15). Utesnite cumlik kopulovitym vekom.

2 Zalozte na flasu (Obr. 16) alebo skladovaci poharik dezinfikovany cumlik a krizok so zavitom
podla osobitnych pokynov dodanych s flaSou alebo skladovacim poharikom a utesnite cumlik
uzaverom.

3 Ak bol s manualnou odsavackou dodany skladovaci poharik, naskrutkujte nan veko. Uistite sa,
7e je spravne uzavrety, aby ste predisli vyteceniu (Obr. 17).

Co by ste mali robit

- Odsaté mlieko vzdy okamzite ulozte do chladnicky alebo mraznicky.

- Skladuite len materské mlieko odsaté pomocou vycistenej a dezinfikovanej odsavacky do
vycistenych flias.
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Co by ste nemali robit
- Nikdy opatovne nezmrazujte roztopené materské mlieko.
- Nikdy nepridavajte ¢erstvé materské mlieko do zmrznutého materského mlieka.

Krmenie babatka odsatym mliekom
Svoje babatko mdzete kimit materskym mliekom z flias alebo skladovacich poharikov Philips Avent:
1 Ak pouzivate zmrznuté materské mlieko, pred ohriatim ho nechajte uplne roztopit.
Poznamka: V pripade nutnosti mézete mlieko rozmrazit v miske s horticou vodou.
2 Obhrejte flasu alebo skladovaci poharik s rozmrazenym mliekom alebo mliekom ulozenym v
chladnicke v miske s horticou vodou alebo pomocou ohrievaca flias.
3 Zlozte z flase kruzok so zavitom a uzatvaraci disk alebo zlozte viecko zo skladovacieho poharika.
Ak pouzivate skladovaci poharik, naskrutkujte nan kruzkovy adapteér.

5 Naskrutkujte dezinfikovany krdzok so zavitom a dezinfikovany cumlik na flasu alebo na
skladovaci poharik s kruzkovym adaptérom.

Co by ste mali robit

- Pred kfmenim babatka vzdy skontrolujte teplotu mlieka.

- Na konci kimenia vzdy vylejte vsetko zvysné materské mlieko.
Co by ste nemali robit

- Mlieko nikdy nezohrievajte v mikrovlnnej rure, pretoze by mohlo dojst k nerovhomernému
ohriatiu a horticim miestam v mlieku. Mdze to tiez sposobit zni¢enie vyZzivnych latok v mlieku.

- Zmrznuty skladovaci poharik nikdy neponarajte do vriacej vody, pretoze by mohol prasknut.

- Do skladovacieho poharika nikdy nelejte vriacu vodu. Pred naliatim do poharika nechajte vodu
vychladnut 20 minut.

»

Cistenie a dezinfekcia

Vystraha: Skér nez sa budete dotykat dezinfikovanych veci, dékladne si umyte ruky a uistite sa,
ze povrchy, na ktoré kladiete dezinfikované veci, su cisté.

Vsetky Casti odsavacky pred prvym pouzitim ocistite a dezinfikujte. Vsetky casti ocistite po kazdom
pouziti a pred kazdym dalsim pouzitim ich dezinfikujte.
1 Odsavacku uplne rozlozte. Vyberte aj biely ventil.

Vystraha: Pri vyberani bieleho ventila a jeho cisteni budte opatrni. Ak déjde k jeho poskodeniu,
odsavacka nebude spravne fungovat. Pri vyberani bieleho ventila jemne potiahnite za
vrubkovany jazycek na strane ventila.

2 Umyte vsetky casti horlcou vodou s trochou jemného &istiaceho prostriedku a dékladne ich
oplachnite. Casti mézete umyt aj v umyvacke riadu (len v hornej ¢asti). Neukladajte na nich
ziadne iné predmety.

Poznamka: Ventil ¢istite jemnym trenim medzi prstami v teplej vode s prostriedkom na
umyvanie riadu. Nevkladajte do ventila Ziadne predmety, mohlo by ddjst k jeho poskodeniu.

3 Dezinfikujte vsetky casti v parnom sterilizatore Philips Avent alebo varenim vo vode pocas
5 minut. Ak ich chcete varit vo vode, naplite hrniec dostato¢nym mnozstvom vody, aby boli
véetky ¢asti ponorené. Nechajte vodu zovriet, Casti ulozené v hrnci nechajte 5 minut povarit.
Pocas dezinfekcie vo vriacej vode zaistite, aby sa flasa ani iné ¢asti nedotykali stien hrnca.
Mohlo by to spdsobit nevratnu deformaciu vyrobku alebo poskodenie, za ktoré spolo¢nost
Philips nenesie zodpovednost. Vodu nechajte vychladnut a opatrne z nej vyberte jednotlive
¢asti. Casti uloZte na ¢istu papierovd utierku alebo na ¢isty odkvapkavac a nechaijte ich vyschnut
na vzduchu. Na ich osusenie nepouzivajte textilné utierky, pretoze sa nimi mdzu prenasat
mikroorganizmy a baktérie Skodlivé pre vase babatko.
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Poznamka: Nepouzivajte drsné ani antibakterialne cistiace prostriedky.

Poznamka: Nadmerna koncentracia cistiacich prostriedkov moéze spdsobit prasknutie plastovych
sucasti. V takom pripade ich okamzite vymente.

Poznamka: Potravinarske farbiva mézu spdsobit zmenu farieb casti.

Poznamka: Skladovacie pohariky a flase Philips Avent mozno dezinfikovat vsetkymi spdsobmi.

Skladovanie

Odsavacku mlieka nevystavujte priamemu slnec¢nému svetlu, pretoze jeho dlhodobé pbdsobenie moze
sposobit zmenu sfarbenia. Odsavacku mlieka a prislusenstvo ulozte na bezpecné a suché miesto.

Kompatibilita

Manualna odsavacka Philips Avent je kompatibilna s ponukanymi flasami Philips Avent a so
skladovacimi poharikmi Philips Avent. Pri pouzivani inych flias Philips Avent pouzite rovnaky typ cumlika,
aky bol dodany s danou flasou. Podrobnosti o nasadeni cumlika a vseobecné pokyny tykajlice sa
Cistenia najdete v kapitolach ,Kfmenie babatka odsatym mliekom* a ,Cistenie a dezinfekcia“.

- Nahradné cumliky je mozné zakupit samostatne. Pri kimeni dietata dbajte na pouzivanie cumlika
so spravnym prietokom.

- Nekombinuijte casti a cumliky flias Philips Avent Anti-colic s ¢astami flias Philips Avent Natural.
Nemusia do seba spravne zapadnut a mézu spdsobit Unik tekutiny alebo iné problémy.

- Vysokokvalitna plastova flasa Avent Natural je kompatibilna s vac¢sinou odsavaciek mlieka,
naustkov, uzatvaracich diskov a uzaverov na hrn¢eky Philips Avent.

Objednavanie prislusenstva

Ak chcete kupit prislusenstvo alebo nahradné diely, prejdite na webovu stranku www.philips.com/
parts-and-accessories alebo sa obratte na svojho predajcu vyrobkov znac¢ky Philips. M&zete sa
obratit aj na Stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti Philips vo svojej krajine.

Podpora

Ak potrebujete informacie alebo podporu, navstivte webovu stranku www.philips.com/support.
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RieSenie problémov

Tato kapitola obsahuje prehlad najbeznejsich problémov, s ktorymi by ste sa monhli stretnut pri
pouzivani manualnej odsavacky Ak problém neviete vyriesit pomocou informacii uvedenych nizsie,
navstivte webovu stranku www.philips.com/support, na ktorej najdete zoznam najcastejsich
otazok, alebo kontaktuijte Stredisko starostlivosti o zakaznikov vo svojej krajine.

Problém

RieSenie

Pri pouzivani odsavacky
mlieka pocitujem bolest.

Prestante pouzivat odsavacku a obratte sa na svojho poradcu v oblasti
dojc¢enia. Ak neviete odsavacku bez problémov oddelit od prsnika,
moze byt potrebné prerusit podtlak umiestnenim prsta medzi prsnik

a masazny vankusik alebo medzi prsnik a lievikovitu ¢ast odsavacky.

Necitim Ziadne satie.

Skontroluijte, ¢i ste odsavacku spravne zostavili (pozrite 'Priprava na
pouzitie"). Skontrolujte, ¢i masazny vankusik spravne dosada po
celom okraji lievikovitej Casti a ¢&i je biely ventil spravne upevneny na
svojom mieste.

Odsavacka piska.

Uistite sa, Ze ste odsavacku spravne zostavili. Pri jej zostavovani musi
byt rucka vihka.

Odsavacka mlieka je
poskriabana.

V pripade pravidelného pouzivania je mierne poskriabanie normalne

a nepredstavuje ziadny problem. Ak je vsak ¢ast odsavacky vyrazne
poskriabana alebo ak praskne, prestante odsavacku pouzivat a obratte
sa na Stredisko starostlivosti o zakaznikov spoloc¢nosti Philips alebo
navstivte obchod na adrese www.philips.com/parts-and-accessories
a ziskajte nahradny diel. Kombinacia ¢istiacich prostriedkov,
steriliza¢ného roztoku, zmakeenej vody a teplotnych vykyvov mbze za
urcitych okolnosti spbsobit prasknutie plastu. Nepouzivajte abrazivne
ani antibakterialne prostriedky, pretoze by mohli plast poskodit.

Farba odsavacky sa
zmenila.

Odsavacku mbzete dalej pouzivat. Ak potrebujete nahradne diely,
obratte sa na Stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti
Philips vo svojej krajine alebo navstivte lokalitu www.philips.com/
parts-and-accessories a zakupte si na nej nahradné diely.
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Uvod

Cestitamo na kupovini i dobro dosli u Philips Avent! Da biste na najbolji na¢in iskoristili podréku koju
pruza Philips Avent, registrujte svoj proizvod na adresi www.philips.com/welcome.

Rucna pumpica za izmlazanje Philips Avent ima jedinstveni dizajn koji vam omogucava da sedite

u mnogo udobnijem polozaju tokom izmlazanja mleka. Mekano jastuce za masazu* je dizajnirano
tako da pruza mek i topao osecaj, kao i da imitira pokrete sisanja bebe radi dobijanja brzog protoka
mleka — tiho, prijatno i nezno. Pumpica je kompaktna, lako se sastavlja, a svi delovi mogu da se peru
U masini za pranje sudova i ne sadrze BPA jedinjenja. Zdravstveni radnici kazu da je majc¢ino mleko
najbolja hrana za bebe tokom prve godine u kombinaciji sa ¢vrstom hranom nakon prvih 6 meseci.
Majc¢ino mleko je posebno prilagodeno potrebama bebe i sadrzi antitela koja pomaze u zastiti bebe
od infekcija i alergija. Pumpica za izmlazanje moze da vam pomogne da duze dojite. Mozete da
ispumpate i sacuvate mleko kako bi beba uZivala u njegovim korisnim svojstvima, ¢ak i ako vi ne
mozete biti prisutni da ga date bebi. Posto je pumpica kompaktna i moze da se koristi diskretno,
mozete da je nosite svuda, Sto vam omogucava da ispumpavate mleko kada vama to odgovara i da
tako odrzavate kolic¢inu mleka.

*Jastuce za masazu koje se isporucuje sa ovom pumpicom je dizajnirano da komforno odgovara vecini
7ena. Medutim, ako bude potrebno, moze se odvojeno kupiti jastuce za masazu za vece bradavice.

Opsti opis (SL. 1)
1 Drska

2 Silikonska dijafragma sa cev¢icom

3  Telo pumpice

4 Jastuci¢ za masazu

5 Zastitni poklopac

6 Beli ventil

7  Philips Avent Natural flasica (osim SCF330/13)

8 Zatvarac (osim SCF330/40)

9 Prsten sa navojem

10 Cucla (osim SCF330/40)

11 Disk za pri¢vrsc¢ivanije (osim SCF330/13)

12 Lista ¢asa za odlaganije (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)

13 Philips Avent ¢asa za odlaganje (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)
14 Adapter (samo modeli SCF330/13, SCD221/00)

15 Kese za ¢uvanje izmlazanog mleka (samo model SCF330/50)

Namena
Philips Avent ru¢na pumpica za izmlazanje je namenjena za ispumpavanje i prikupljanje mleka iz
dojki Zena koje su u laktaciji. Uredaj je namenjen za jednog korisnika.

Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe pumpice za izmlazanje pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvaijte ga za buduce potrebe.

Kontraindikacije

- Nikad nemoijte koristiti pumpicu za grudi tokom trudnoce posto pumpanje moze da izazove
porodaj.
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Upozoren]e

Pumpica za grudi nije namenjena da je koriste osobe (sto obuhvata i decu) sa smanjenim
fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, odnosno nedostatkom iskustva i znanja, osim
pod nadzorom ili na osnovu uputstava za upotrebu proizvoda koje daje osoba koja odgovara za
njihovu bezbednost.

Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala pumpicom za grudi.

Pre svake upotrebe pregledajte da li na pumpici za izmlazanje ima znakova ostec¢enja. Nemoijte
da koristite pumpicu za grudi ako ne radi ispravno.

Nikad nemoijte koristiti pumpicu za grudi dok ste pospani ili sanjivi.

Nemoite izlagati pumpicu za grudi ekstremnim toplotama i nemoijte je postavljati direktno na
suncevo svetlo.

Ako ste majka koja ima Hepatitis B, Hepatitis C ili virus humane imunodeficijencije (HIV),
izmlazanjem mleka iz dojke se nece smaniiti ili otkloniti rizik od prenosenija virusa bebi putem
vaseg mleka.

Philips Avent ¢aSe za odlaganje, Natural flasica, poklopac,
prsten sa navojem i cucla

Za bezbednost i zdravlje vaseg deteta
UPOZORENJE!

Ovaj proizvod koristite iskljuc¢ivo uz nadzor odraslih.

Sisanje te¢nosti tokom duzeg vremenskog perioda izaziva karijes.

Pre hranjenja uvek proverite temperaturu hrane.

Nemoijte da dozvolite da se deca igraju sitnim delovima niti da hodaju/tr¢e dok koriste flasicu
ili Solju.

Ako se flasica ispusti, moze da se razbije.

Za staklene flasice: Staklene flasice mogu da se slome.

Nemoijte da stavljate flasicu ili ¢ase za odlaganje u vrucu pecnicu niti na drugu vrucu povrsinu.
Nikada nemoijte da koristite cucle za hranjenje kao sredstvo za umirivanje deteta da biste sprecili
opasnost od gusenja.

Pregledajte flasicu i cuclu za hranjenje pre svake upotrebe i povucite cuclu za hranjenje u svim
smerovima da biste sprecili opasnost od gusenija. Bacite ¢im uocite ostecenja ili znake da ¢e
dodi do ostecenja.

Nemoijte ostavljati cuclu za hranjenje na direktnoj sunc¢evoj svjetlosti ili toploti, niti je ostavljati
u sredstvu za dezinfekciju (rastvoru za sterilizaciju) duze nego sto je potrebno jer to moze
oslabiti cuclu.

Sve komponente koje nisu u upotrebi drzite van domasaja dece.

Operite i dezinfikujte pre svake upotrebe.

Philips Avent kese za ¢uvanje izmlazanog mleka
(samo SCF330/50)

Upozorenja za sprec¢avanje Stete za decu:

Kese za izmlazano mleko drZite van domasaja dece.
Uvek proverite temperaturu mleka pre nego sto ga date bebi.

Da se mleko ne bi pregrejalo, nemojte odmrzavati kesu sa izmlazanim mlekom u mikrotalasnoj
pecnici, u kljucaloj vodi ili u grejacu za flasice.
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Upozorenja za izbegavanje trovanja i kontaminacije i za osiguravanje higijenskih uslova:
- Kese za ¢uvanje izmlazanog mleka namenjene su samo za jednokratnu upotrebu.
- Temeljno operite ruke pre punjenja i praznjenja kese za izmlazano mleko.

- Nikada nemojte ponovo da zamrzavate maj¢ino mleko niti da dodajete sveze mleko u vec
zamrznuto izmlazano mleko.

- Ispumpano majc¢ino mleko mozete da cuvate u frizideru do 48 sati (ne u vratima) ili u zamrzivacu
do 3 meseca.

Oprez

- Pumpica za izmlazanje je namenjena za visekratnu upotrebu samo od strane jednog korisnika.

- Nikada nemoijte da spustate ili umecete strane predmete u otvore.

- Nikada nemoijte da koristite dodatke niti delove drugih proizvodaca, kao ni one koje kompanija
Philips Avent nije izri¢ito preporucila.

- Operite, isperite i dezinfikujte sve delove pumpice pre svake upotrebe.

- Nemoijte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za ciscenje kada cistite delove pumpice za grudi.

- Nemoijte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko.

- Ako je ostvareni pritisak neprijatan ili izaziva bol, prstom odvojite zaptivku izmedu grudi i tela
pumpice i uklonite pumpicu od grudi.

Pre upotrebe

Odistite i dezinfikujte sve delove pumpice za izmlazanje pre prve upotrebe na pravilan nacin
(pogledaijte 'Cisc¢enje i dezinfekcija'). Sve delove operite nakon svake sledece upotrebe i dezinfikujte
ih pre svake sledece upotrebe.

Sklapanje pumpice za izmlazanje

Napomena: Vodite racuna da svi delovi pumpice za izmlazanje budu ocisceni i dezinfikovani.
Temeljno operite ruke pre upotrebe ocis¢enih delova.

Upozorenje: Budite pazljivi jer ociS¢eni predmeti mogu i dalje da budu vruci.
Zapocnite sklapanje pumpice za izmlazanje samo kada se ocis¢eni delovi ohlade.

Savet: Mozda ¢e vam biti lakse da sklopite pumpicu za izmlazanje dok je vlazna.

1 Umetnite beli ventil u telo pumpice sa donje strane. Gurnite ventil unutra sto je dalje moguce (Sl. 2).

2 Navijte telo pumpice u smeru kretanja kazaljke na satu na flasicu (SL. 3) ili ¢asu za odlaganje (Sl. 4)
dok ne bude ¢vrsto postavljeno.

Napomena: Ako koristite ¢asu za odlaganje, prvo (Sl. 4) morate da navijete navoj adaptera na
c¢asu za odlaganije.

3 Ubacite silikonsku membranu u telo pumpice sa gornje strane. Uverite se da je ¢vrsto postavljena
oko oboda tako sto cete pritisnuti prstima kako bi se dobilo savrseno pricvrscivanije (S 5).

4 Postavite rucicu na dijafragmu sa cevcicom tako sto cete zakaciti otvor na rucici preko kraja
cevcice. Pritisnite rucicu nadole na telo pumpice tako da legne na svoje mesto.uz klik (SL. 6).

5 Postavite jastuci¢ za masazu na deo u obliku levka na telu (Sl. 7) pumpice. Pritisnite sto je vise moguce
unutrasnji deo jastuceta za masazu i vodite rac¢una da se ostvari savrsena pri¢vrs¢enost oko celog
oboda tela (Sl. 8) pumpice. Pritisnite ka unutra izmedu latica da biste uklonili zaostali vazduh (Sl. 9).

Napomena: Postavite poklopac preko jastu¢eta za masazu da bi pumpica za grudi ostala cista
dok se spremate za ispumpavanje mleka.

Upozorenje: pumpicu za izmlazanje uvek koristite sa jastucetom za masazu.
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Koriséenje pumpice za izmlazanje
Kada treba izmlazati mleko

Ako vam dojenje odgovara, preporucuje se (osim ako zdravstveni radnik/savetnik za dojenje ne

kaze drugacije) da sacekate dok se ne uspostave koli¢ina mleka i raspored dojenja (obi¢no izmedu

2 i 4 nedelje nakon porodaja) pre nego sto poc¢nete da izmlazate mleko.

lzuzeci:

- Ako vam dojenje ne odgovara u pocetku, redovno izmlazanje moze da pomogne u
uspostavljanju i odrzavanju potrebne koli¢ine mleka.

- Ako izmlazate mleko za bebu da joj date u bolnici.

- Ako su dojke natecene (bolne ili nadute), mozete da izmlazate malu koli¢inu mleka pre ili izmedu
hranjenja da biste smanijili bol i da biste pomogli bebi da lakse prihvati bradavicu.

- Ako su bradavice bolne ili ispucale, mozda necete Zeleti da izmlazate mleko dok se ne izlece.

- Ako ste odvojeni od bebe i Zelite da nastavite da dojite kada ponovo budete zajedno, treba
redovno da izmlazate mleko da biste stimulisali koli¢inu mleka.

Treba da pronadete optimalne termine tokom dana za izmlazanje mleka, na primer, neposredno pre

ili posle prvog hranjenja bebe ujutru kada su dojke pune ili nakon hranjenja ako beba nije ispraznila

obe dojke. Ako ste se vratili na posao, mozda ¢e biti potrebno da izmlazate mleko tokom pauze.

Koris¢enje pumpice za izmlazanje zahteva vezbu i mozda ¢ete morati da pokusate nekoliko puta

pre nego sto uspete. Srecom, ru¢na pumpica za izmlazanje Philips Avent se lako sklapa i koristi pa

Cete se uskoro navici na ispumpavanje mleka pomocu nje.

Saveti

- Upoznajte se sa pumpicom za izmlazanje i nacinom koris¢enja pre prve upotrebe.

- lzaberite vreme kada niste u zurbi i kada vas niko nec¢e prekinuti.

- Fotografija vase bebe moze da pomogne da se pokrene refleks luc¢enja mleka.

- Toplota takode moZe da pomogne: pokusaijte da izmlazate mleko nakon kupanija ili tusiranja,
odnosno postavite toplu tkaninu ili Philips Avent termalnu oblogu na dojku nekoliko minuta pre
nego sto pocnete da izmlazate mleko.

- Mozda ¢e vam biti lakse da izmlazate mleko dok se beba hrani na drugoj dojci ili neposredno
nakon hranjenija.

- Ako izmlazanje mleka postane bolno, prestanite i obratite se savetniku za dojenje ili
zdravstvenom radniku.

Upotreba pumpice za izmlazanje

1 Dobro operite ruke i vodite racuna da grudi budu ciste.

2 Opustite se u udobnoj stolici (mozda cete poZeleti da koristite jastuke za leda). Vodite racuna da
vam pri ruci bude ¢asa vode.

3 Pritisnite sklopljeno telo pumpice na dojku. Vodite racuna da bradavica bude u sredini, tako da
jastuce za masazu bude nepropusno pricvrs¢eno.

Napomena: Proverite da li je bradavica pravilno upala u jastucic (Sl. 10). Ne sme previse da
steze, vazno je da bradavica moze slobodno da se pomera dok se izmlaza mleko (SL 11).
Jastuci¢ za masazu ne sme da bude preveliki jer moze da izazove bol ili manje efikasno
izmlazanje (Sl 12). Ako veli¢ina jastuci¢a ne odgovara velic¢ini bradavica, mozete odvojeno
kupiti jastucic druge veli¢ine. Dostupne su dve velic¢ine jastuc¢eta: 19,5 mm i 25 mm.
Veli¢ina jastuceta (19,5 ili 25 mm) je oznacena na samom (Sl. 13) jastucetu.

4 Nezno pocnite da pritiskate rucicu dok ne osetite isisavanje u dojci (SL. 14).
Zatim pustite da se rucica vrati u pocetni polozaj.

Napomena: Nema potrebe da pritisnete rucicu do kraja, samo onoliko koliko je prijatno. Mleko
¢e uskoro poceti da tece, ¢ak i ako ne koristite svu snagu isisavanja koju pumpa moze da ostvari.
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5 Ponovite korak 4 brzo 5ili 6 puta da biste pokrenuli refleks lu¢enja mleka.

Upozorenje: Nemojte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da
ispumpate mleko. Pokusajte da ispumpate mleko u neko drugo vreme tokom dana.

6 Usvojite sporiji ritam tako sto ¢ete pritisnuti rucici i zadrzati je pritisnutu do 3 sekunde pre nego
Sto pustite da se vrati u pocetni poloZaj. Nastavite na ovaj nacin dok mleko tece. Ako vam se ruka
umori, pokusajte drugom rukom da koristite pumpicu za izmlazanije ili odmorite ruku preko tela
da biste pumpali iz suprotne dojke.

Napomena: Ne brinite ako mleko ne po¢ne odmah da proti¢e. Opustite se i nastavite da pumpate.
Promenite povremeno polozaj pumpice za izmlazanje na dojci da biste stimulisali tok mleka.

7 U proseku, potrebno je da pumpate 10 minuta da biste ispumpali 60—-125 ml mleka iz jedne
dojke. Medutim, ovo je samo primer i razlikuje se od Zene do Zene.

8 Kada zavrsite sa ispumpavanjem, pazljivo skinite pumpicu za izmlazanje sa dojke i odvijte flasicu
ili Casu za odlaganje od tela pumpice, koja je spremna za hranjenje ili odlaganje. Ocistite ostale
delove pumpice za izmlazanije.

Napomena: Ako redovno izmlazate vise od 125 ml po sesiji, mozete da kupite i koristite Philips
Avent flasicu od 260 ml kako biste sprecili prelivanje i prosipanije.

Nakon upotrebe
Cuvanije izmlazanog mleka

Upozorenje: Odlazite izdojeno mleko koje je prikupljeno iskljuc¢ivo ocis¢enom i
dezinfikovanom pumpicom.

Izmlazano mleko moze da se ¢uva u frizideru (ali ne u vratima) do 48 sati. Izmlazano mleko treba
odmah da stavite u frizider. Ako ¢uvate mleko u frizideru da biste dodali tokom dana, dodajte samo
mleko koje je izmlazano u flasicu koja je cista i dezinfikovana ili u posudu za odlaganije izmlazanog
mleka. Izmlazano mleko moze da se ¢uva u zamrzivacu do tri meseca pod uslovom da se za to
koriste dezinfikovane flasice sa dezinfikovanim prstenom sa navojem i diskom za pri¢vrscivanie ili
dezinfikovane c¢ase za odlaganje sa dezinfikovanim poklopcem. Flasicu ili ¢asu za odlaganje jasno
oznacite datumom i vremenom izmlazanja mleka i prvo koristite starije izmlazano mleko.
Ako nameravate da hranite bebu izmlazanim mlekom u roku od 48 ¢asova, mozete da ga ¢uvate u
frizideru u sklopljenoj flasici Philips Avent ili ¢asi za odlaganje. Odvijte flasicu ili ¢asu za odlaganje i
odvojite od tela pumpice.
1 Ubacite dezinfikovani disk za pric¢vrscivanje u dezinfikovani prsten sa navojem, pa da tu
kombinaciju navijete na flasicu (Sl. 15). Zatvorite cuclu poklopcem.
2 Postavite dezinfikovanu cuclu i navijte prsten na flasicu (Sl 16) ili ¢asu za odlaganje u skladu sa
odvojenim uputstvima koja ste dobili sa flasicom ili ¢asom za odlaganje i zatvorite cuclu poklopcem.
3 Ako se uz ru¢nu pumpicu za izmlazanje dobija i Solja za ¢uvanije, prvo morate da navijete adapter
na Solju za ¢uvanje. Proverite da li ste je pravilno zatvorili kako ne bi doslo do curenja (Sl. 17).

Sta treba uraditi
- Odmah stavite izmlazano mleko u frizider ili zamrzivac.

- Odlazite iskljuc¢ivo mleko koje je izmlazano pomocu ciste i dezinfikovane pumpice za izmlazanje i
sipano u dezinfikovane flasice.

Sta ne treba uraditi
- Nikada nemojte zamrzavati odmrznuto izmlazano mleko.
- Nikada nemojte dodavati sveze izmlazano mleko smrznutom izmlazanom mleku.
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Hranjenje bebe ispumpanim maj¢inim mlekom

Bebu mozete da hranite izmlazanim mlekom iz Philips Avent flasica i Solja za ¢uvanije:

1 Ako koristite smrznuto majc¢ino mleko, pustite da se potpuno odmrzne pre nego $to ga podgrejete.
Napomena: u hitnom slucaju, mozete odmrznuti mleko u posudi sa vru¢om vodom.

2 Podgreijte flasicu ili Solju za ¢uvanje sa odmrznutim ili ohladenim majcinim mlekom u posudi sa

vru¢om vodom ili u grejacu za flasice.

Uklonite prsten i zaptivni disk sa flasice ili uklonite poklopac sa ¢ase za odlaganje.

Ako koristite Solju za ¢uvanije, navijte adapter na solju.

Navijte dezinfikovan prsten sa dezinfikovanom cuclom na flasicu ili na solju za ¢uvanje sa adapterom.

Sta treba uraditi

- Uvek proverite temperaturu mleka pre nego sto ga date bebi.

- Uvek bacite mleko koje preostane na kraju hranjenja.

Sta ne treba uraditi

- Nikada nemoijte grejati mleko u mikrotalasnoj pecnici posto to moze dovesti do neujednacenog
grejanja sto moze stvoriti vru¢a mesta u mleku. To takode moZe da unisti hranljive sastojke u mleku.

- Nikada nemoijte potapati smrznutu solju za ¢uvanje u vodu koja klju¢a posto Solja moze da prsne.

- Nikada nemoijte puniti ¢asu za odlaganje klju¢alom vodom. Pustite da se voda hladi 20 minuta
pre nego sto je sipate u casu za odlaganje.

U AW

Cisc¢enje i dezinfekcija
Oprez: Dobro operite ruke pre nego sto dodirnete dezinfikovane predmete i vodite racuna da
povrsina na koju stavljate dezinfikovane predmete bude cista.

Ocistite i dezinfikujte sve delove pumpice za izmlazanje pre prve upotrebe. Sve delove operite
nakon svake upotrebe i dezinfikujte ih pre svake sledece upotrebe.

1 Potpuno rasklopite pumpicu za grudi. Uklonite i beli ventil.

Oprez: Budite pazljivi kada uklanjate beli ventil i kada ga cistite. Ako ga ostetite, pumpica za
izmlazanje nece funkcionisati ispravno. Da biste skinuli beli ventil, lagano povucite rebrasti
jezicak sa strane creva.

2 QOdistite sve delove u vrucoj vodi sa malo blagog deterdzenta i dobro ih isperite. MoZete takode
da perete delove u masini za pranje sudova (samo na gornjoj resetki). Nemojte da stavljate druge
predmet preko njih.

Napomena: Da biste ocistili ventil, nezno ga protrljajte izmedu prstiju u toploj vodi sa malo
sredstva za ciscenje. Nemojte umetati predmete u ventil poSto ga to moze ostetiti.

3 Dezinfikujte sve delove u Philips Avent sterilizatoru na paru ili tako Sto c¢ete ih iskuvati 5 minuta. Kod
iskuvavanja, napunite loncic¢ sa dovoljno vode tako da svi delovi budu prekriveni. Zagrejte vodu do
tacke kljucanja. Stavite delove u lonac i kuvajte ih 5 minuta. Tokom dezinfekdije kipu¢om vodom ne
dozvolite da flasica ili drugi delovi dodiruju boc¢ne strane lonca. To moZe da dovede do nepovratne
deformacije proizvoda ili ostecenja za koje kompanija Philips ne moze da bude odgovorna. Pustite
da se voda ohladi i pazljivo izvadite delove iz vode. Uredno poredajte delove na cist papirni ubrus ili
na cist stalak za susenje i ostavite ih da se osuse. Nemoijte da koristite platnene peskire za susenje
delova zato $to mogu da sadrze klice i bakterije koje mogu da budu stetne za bebu.

Napomena: Nemoijte da koristite abrazivna ili antibakterijska sredstva za cis¢enije.

Napomena: Prevelika koncentracija deterdzenata moze vremenom dovesti do pucanja plasti¢nin
komponenata. Ako se jave pukotine, odmah zamenite komponente.

Napomena: Boje za hranu mogu da izazovu gubitak boje delove.

Napomena: Philips Avent ¢ase za odlaganije i flasice pogodne su za sve metode dezinfikovanja.
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Odlaganije
Pumpicu za izmlazanje nemoite izlagati direktnoj suncevoj svetlosti jer duze izlaganje moze da
uzrokuje promenu boje. Cuvajte pumpicu za grudi i dodatnu opremu na bezbednom i suvom mestu.

Kompatibilnost

Ruc¢na pumpica za izmlazanje Philips Avent je kompatibilna sa flasicama Philips Avent u nasem

asortimanu i sa Soljama za ¢uvanje Philips Avent. Kada koristite druge flasice Philips Avent, koristite

isti tip cucle koji se isporucuje sa flasicom. Informacije o tome kako da sastavite cuclu i opsta

uputstva o ¢is¢enju mozete da vidite u poglavljima ,Hranjenje bebe izmlazanim majc¢inim mlekom*

i ,Cié¢enje i dezinfekcija“.

- Rezervne cucle su dostupne odvojeno. Prilikom hranjenja bebe obavezno koristite odgovarajucu
brzinu protoka za cuclu.

- Nemoijte da mesate delove i cucle za flasicu Philips Avent Anti-colic sa delovima flasica Philips
Avent Natural. Mozda nece odgovarati, a moze da dode i do curenja ili drugih problema.

- Flasica Philips Avent Natural od visokokvalitetne plastike kompatibilna je sa vec¢inom pumpica
za izmlazanje Philips Avent, grli¢cima, diskovima za pri¢vrscivanje i poklopcima za solje.

Narucivanje dodataka

Da biste kupili dodatke ili rezervne delove, posetite stranicu www.philips.com/parts-and-accessories
ili se obratite prodavcu Philips proizvoda. MoZete da se obratite centru za korisni¢ku podrsku
kompanije Philips u svojoj zemlji.

Drzac

Ako su vam potrebne informacije ili podrska, posetite www.philips.com/support.
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Resavanje problema

U ovom poglavlju su u kratkim crtama navedeni naj¢esci problemi sa kojima mozete da se
susretnete dok koristite ru¢nu pumpicu za izmlazanje. Ukoliko ne mozete da resSite problem pomocu
liste mogucih problema u nastavku, posetite www.philips.com/support da biste pronasli listu
naj¢escin pitanja ili se obratite Centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji.

Problem Resenje

Osecam bol kada Prestanite da koristite pumpicu za izmlazanje i obratite se savetniku
koristim pumpicu za za dojenje. Ako se telo pumpice ne odvaja lako od dojke, mozda ¢e biti
grudi. potrebno da uklonite vakuum tako sto ¢ete staviti prst izmedu dojke

ijastuceta za masazu ili izmedu dojke i levka pumpice.

Ne osec¢am usisavanije. Proverite da li ste sastavili pumpicu za izmlazanje pravilno (pogledajte
'Pre upotrebe'). Vodite racuna da se jastuce za masazu bude dobro
zalepi oko celog oboda tela pumpice i postarajte se da beli ventil bude
¢vrsto postavljen.

Pumpica za izmlazanje Proverite da li ste ispravno sklopili pumpicu za izmlazanje i da li je

ispusta Skripav zvuk. rucka mokra kada sklapate pumpicu za izmlazanje.
Pumpica za grudi je U slucaju uobicajene upotrebe, lagana izgrebanost je normalna i
ogrebana. ne predstavlja problem. Ako, medutim, deo pumpice za izmlazanje

postane izrazito ogreban ili pukne, prekinite da koristite pumpicu za
izmlazanije i obratite se centru za korisni¢ku podrsku kompanije Philips
ili posetite veb-stranicu www.philips.com/parts-and-accessories

da biste nabavili rezervni deo. Budite svesni ¢injenice da kombinacije
deterdzenata, proizvoda za &is¢enje, rastvora za sterilizaciju, omeksane
vode i promene temperature mogu, pod odredenim okolnostima,

da izazovu pucanje plastike. Izbegavajte kontakt sa abrazivnim ili
antibakterijskim deterdzentima posto oni mogu da ostete plastiku.

Pumpica za izmlazanje | dalje moZete da koristite pumpicu za izmlazanje. Za rezervne delove

je izgubila boju. se obratite centru za korisni¢ku podrsku kompanije Philips u svojoj
zemlji ili posetite www.philips.com/parts-and-accessories za
rezervne delove.
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BbBepeHue

[No3apassBame B 3a NMokynKaTa 1 A0bpe aowan BbB Philips Avent! 3a aa ce Bb3noA3BaTe MakCMMaAHO OT
NOAAPBXKaTa, npeaaaraHa oT Philips Avent, pervictpuparite csos npoaykt Ha www.philips.com/welcome.
PbuHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent nMa yHUKaAeH AM3aiiH, KOMTO BM MO3BOASBA Ad CE HACTaHUTE B NO-yAOOHO
MOAOXKEHME, AOKATO M3LEXAATE KbpMaTa. MeKaTa MacaXkHa Bb3rAaBHMUYKa™® e npeaHasHaveHa Aa BU OCUrypu
YCeLLAHETO 3a MeKOTa M TOMAMHA 1 UMUTHPa Cy4eHETO Ha 6ebeTo, 3a Aa CTHMYAMPa 6bP30TO NOTWYaHE Ha KbpMaTa —
TUXO, KOMPOPTHO W HEXKHO. [TomnaTa e KOMMaKTHa, AecHa 3a CrAOBsBaHe U M3MOA3BAHE U BCUUKM YACTM Ca MOAXOASLM
33 CbAOMMSIAHA MalLMHa 1 6e3 cbabprKaHue Ha BPA. Criopea 3ApaBHUTE CreLmaAvcT KbpMaTa € Hait-A06paTa xpaHa
3a bebeTo Mpes MbpBaTa eAHa roAMHa B cbyeTaHue ¢ bebellku XpaHu cAea NbperTe 6 Mecella. KbpmaTa e creuyanHo
aAanTupaHa KbM HyXXAUTE Ha 6EBETO 1 CbAbpPXKA aHTUTEA], KOUTO MOMaraT 3a NpeAnasBaHe Ha AETETO OT MHbEKLMN
1 aneprum. MomnaTa 3a KbpMa MOXE Aa BM MOMOTHE Ad KbPMUTE MO-ABATO. MOXKETe Ad U3LEKAATE U CbXpaHsBaTe
KbpMaTa C, Taka Ye 6ebGeTO BM Ad CE Bb3MOA3BA OT MOAE3HUTE i CBOWMCTBA AOPU KOraTo He CTe HabAM30, 3a Ad ro
HaxpaHuTe. [MomnaTa e KOMMaKTHa 1 NO3BOASBA AMCKPETHO MOA3BAHE, 33 A3 MOXKETE Ad A HOCUTE HaBCAKbAE U Ad
M3LexAaTe KbpMa B YAODEH 3a BaC MOMEHT, 33 A MOAABPXKATE KOAMHECTBOTO KbpMa.

*Maca)kHaTa Bb3rAaBHUUKA, MPUAOXKEHA KbM MOMMATa, € MPOEKTHPaHa Ad NacBa yAOBHO Ha MOBEYETO MaiKu.
AKO BCe MNaK € HEOBXOAMMO, MOXETE Ad 3aKYMNUTE OTAEAHO MaCaXKHa Bb3rAGBHMUKA 33 MO-TOAEMU 3bpHa.

O6uw,0 onucanme (Pur. 1)

ByTuaka Philips Avent Natural (¢ nskaouermne Ha SCF330/13)
Kanauka (c mnskaodermne Ha SCF330/40)

9 BuHTOB NpbCTEH

10 BubepoH (c uskaioverre Ha SCF330/40)

11 YnabTHUTEAeH ancK (c n3kaloveHre Ha SCF330/13)

12 Kanak Ha vatwa 3a cbxpaHervie (camo 3a SCF330/13, SCD221/00)

13 Yawm 3a coxparerue Philips Avent (camo 3a SCF330/13, SCD221/00)
14 Apanteper npbcTeH (camo 3a SCF330/13, SCD221/00)

15 TlaukyeTa 3a cbxpareHie Ha kbpma (camo 3a SCF330/50)

1 Apbxra

2 CuamkoHoBa Avadparma cbe cTebro
3 Tsano Ha nomnata

4 MacakHa Bb3rAaBHMYKa

5 Kanaye

6 baa kaanaH

7

8

NpeaAHa3sHaueHMe

PbuHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent e npeaHasHaueHa 3a u3LexaaHe 1 cbbrpaHe Ha KbpMa OT MbpAUTE Ha KbPMELLM
XKeHW. YPeAbT e NpeAHasHaueH 3a eAnH NOTPebUTEA.

Ba>kHa uHpopmauusa 3a 6esonacHocT

[NpeAk Aa 13NOA3BaTE MNOMMATA 33 KbPM, NPOYETETE BHMMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a MNOTPEOUTEASA 1 rO 3araseTe
3a CrpaBKka B Obaelle.

rlPOTM BOMOKa3aHuA
- Hwukora He U3noA3BaiiTe nommaTa 3a Kbpma, AOKATO CTe BpPeMEHHa, Thit KATO U3MOMIMBAHETO MOXKE Ad
MPeAU3BUKA PAXKAAHE.
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MNpeaynpekaeHue

- Ta3v nomna 3a KbpMa He € NpeAHasHa4eHa 3a NnoA3BaHe OT XOpa C HaMaAeH ¢m3wecr<m ycelaHma NAM yMCTBEHM
HEAOCTATbUN, AU 6e3 onuT 1 MO3HAHWA, BKAIOUMTEAHO A€Lld, akO Ca OCTaBEHM 6e3 Ha6/\|OAeHMe W HE Ca MHCTPYKTHPaH1
OT CTpaHa Ha OTroBapALIO 3a TAXHATa 6e30MaCHOCT ALIE OTHOCHO HauMHa 3a M3MoA3BaHe Ha MPOAYKTa.

- HarnexaaiiTe aeuaTa, 3a Aa HE CV UTPasiT C NoMMaTa.

- [pean Bcska ynoTpeba nposepsBaiiTe nomnaTa 3a KbpMa 3a NMpu1sHalm Ha noBpeAa. He m3noassariTe nomnata 3a
KbpMa, aKo He paboTy MpasuAHO.

- Hukora He 13noAssanTe nomnara 3a KbpMa, KOraTo CTe CbHeHa UAW BK Ce Crn.
- He usnarate nomnara 3a KbpMa Ha BMCOKM TeMNepaTypu 1 NMpAaKa CAbHYEBa CBETAMHA.

- AKo cTe Maiika, MHpeKTrpaHa ¢ xenaTtuT B, xenatuT C nan XVIB, n3LexaaHeTo Ha KbpMa HaMa Ad HaMaAK 1A
rpemMaxHe pucka OT NPeAaBaHeTo Ha BM1pPYyca Ha 6ebeTo BM Ype3 KbpmaTa.

Yawwm 3a cbxpaHeHue Philips Avent, 6ytuaka Natural, kanayka, BUHTOB
npbcTeH U 6ubepoH

3a 6e30MacHOCTTa M 3APaBETO Ha BALLETO AeTe
MPEAYTPEXAEHUE!

- To31 NPOAYKT TpsibBa A Ce M3MOA3Ba CamO MOA HaA30Pa Ha Bb3PacTeH.

- HenpeKkbcHAaTOTO U MPOABAKUTEAHO CydeHe Ha TEYHOCTU Lie AOBEAE AO PasBarsHe Ha 3bbuTe.

- BuHarv nposepsiBaiiTe TemnepaTypaTa Ha XpaHaTa MpeAu XpaHeHe.

- He nossoasBaiiTe Ha AellaTa Ad C1 UIPasiT C MaAKM YacTu, HUTO AQ BbPBST/THUAT, AOKATO M3MOA3BAT By TUAKM MAM YaLL,
- ByTuakaTa Moxe Aa ce cuynu npu naaaqe.

- 3a cTbiAeHM ByTHAKK: CTBRAEHUTE BYTUAKM MOXE Ad Ce CHYMAT.

- He nocrassaiTe GyTHAKaTa MAM YalUMTE 3a CbXpaHeHUe B ropelua GypHa WAV BbPXY Apyra ropelua noBbpXHOCT.

- Hwukora He 13roA3ssaiTe GUOGEPOHM 3a XPaHEHE KATO 3aAbraAky, 3a Ad NMPEAOTBPATUTE PUCKA OT 3aAABAHE.

- [MposepsBaiite byTnAKaTa 1 G1MbEpOHa 3a XpaHeHe NpeAn BCsKa ynoTpeba 1 usterasinTe brubepoHa 3a xpaHeHe
BbB BCHUKM MOCOKM, 33 Ad MPEAOTBPATHTE OMACHOCT OT 3aAassiHe. VI3xBbpAeTe Mpy MbpBUTE MPK3HALM Ha
roBpeAa WA AeeKT.

- He ocTagsiiTe 6rbepoHa 3a xpaHeHe Ha Npsika CAbHYEBA CBETAVHA WAV MPU BMCOKA TeMMNepaTypa U He ro
OCTaBANTE B AE3MHOEKTAHT (CTEpPHAM3MPALL Pa3TBOP) MO-ABATO OT MPENOPHYBAHOTO BPEME, Thit KaTO TOBA MOXeE
A2 HaMaA 3ApaBMHaTA My.

- [laseTe BCUMYKM KOMMOHEHTH, KOUTO HE CE M3MOA3BAT, AAAEYE OT A€Lia.

- [MouncTsaiiTe 1 Ae3nHbeKLMpaliTe Mpeam BCAKa ynoTpeba.

MakeTyeTa 32 cbxpaHeHue Ha kbpMa Philips Avent (camo 3a SCF330/50)
I'IpeAynpe)KAeHml 3a NnpepAoOTBpaTABaHe Ha BpeAU 3a AeTeTo:

- [Masete naxkeTyeTaTa 3a CbXpaHeHWe Ha KbpMa AaAede OT AOCTbI Ha Aella.

- BuHarv nposepsiBaliTe TemnepaTypaTa Ha KbpMaTa, NPeAM Aa A AaAeTe Ha bebeTo.

- 3a pa u3berHeTe nperpsiBare, He pasMpassiBaiiTe MaKeTYETO C KbpPMa B MUKPOBBAHOBA dypHa, BPALLA BOAA MAM
HarpeBaTeA 3a By TUAKM.

MpeaynpexxaeHus 3a usbarsaHe Ha oTpaBsiHe M 3apa3siBaHe U 3a OCUrypsiBaHe Ha XMrMeHa:

- [MakeTueTaTa 3a CbxpaHeHME Ha KbpMa Ca 32 eAHOKpaTHa yrnoTpeba.

- VI3MuiiTe BHUMATEAHO PBLETE CU, MPEAM AQ HAMBAHWTE MAV AQ U3MPASHUTE MaKeTYeTaTa 3a CbXpaHEeHWE Ha KbpMa.
- Hukora He 3ampassiBaiiTe KbpmaTa MoBTOPHO M HE AODaBANMTE HOBA KbpPMa KbM BEYE 3amMpaseHarta.

- KbpMaTa MoXe aAa ce CbXpaHsBa B XAaAMAHKMK AO 48 vaca (He BbB BpaTaTa) WAV BbB Gppusep A0 3 Mecelia.
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BHuMmaHume
- HOMHaTa 3a KbPMa e npeAHa3Haqua 3a MHOFOKpaTHO MOA3BaHeE CaMO OT eAMH I'IOTP66VIT6/\.
- Hukora He 13nyckanTe v He MbXaiTe KakBUTO 1 Ad BUAO UyXKAM TEA B OTBOPUTE.

- HuKora He 13MoA3BaliTe akcecoapu WAV YacTu OT APYrv MPOM3BOAWUTEAN WAW TaKkMBa, KOWTO He Ca CreLMaAHo
npenopeydaHu oT Philips Avent.

- [Mpean Bcaka ynoTpeba M3MyBaiiTe, M3MAAKBaNTE 1 AE3MHPEKLIMPANTE BCUYKK YacTU Ha MommaTa.
- He nouncTsanTe yacTuTe Ha NoMnaTa ¢ aHTUOAKTEPUAAHM UAM abPa3MBHY MOUMCTBALLM NPenapaTy.
- He nomnaiite noseye oT 5 MuHyTI 6€3 NpeKbCBaHe, ako He U3THYa KbpMa.

- AKO Cb3A3AEHOTO HaasiraHe B MPUUMHSBA AMCKOMOOPT WMAW GOAKA, HapyLIETe BaKyyMHaTa BPb3Ka, KaTo MOCTaBuTe
NPBCT MEXAY MbPAATA U TAAOTO Ha NMOMMATa, U CBaAETE NOMMaTa OT rbpaaTa Cu.

NoAaroroBka 3a ynotpeba

[Npean nbpsaTa ynoTpeba NouncTeTE 1 AE3MHPEKLMPATE BCUUKM YaCTV Ha MOMMaTa 3a Kbpma Mo MPaBUAHMS
HaumH (8. 'TlouncTBaHe 1 Ae3nHpekums'). [NouncTBaiTe BCUUKM YacTH CAEA BCsAKA CAEABALLA YroTpeba v
Ae3vHbeKUMpaliTe NpeAn BCAKa cAeAgalla ynoTpeba.

Crao6sBaHe Ha NnoMnaTa 3a Kbpma

3abenexka: VBepeTe Ce, 4Ye CTe NOYNCTUAN U AeBMHd}eKuMpa}\M BCMYKM HYaCTW Ha rnommnata 3a Kbpma. Mamuinte AOGPE
pbLETE CK, MPEAN Ad pa6OTl/ITe C MOYUCTEHUTE HYaCTW.

MpeaynpexkaeHne: BHUMaBaiTe, Thit KATO MOYUCTEHUTE YACTH MOXKE AA Ca OLLE FOpeLLU.
3anouHeTe Aa craob6sBaTe NomMnaTa 3a KbpMa eABa KOraTo NO4MCTEHUTE YacTH ca ce
OXAAAMAMU.

CpBeT: MoxKe Aa BM € MO-AECHO Ad CrAODMTE MomnaTa 3a KbpMa, AOKATO € OLLE BAaXKHa.

1 BkapaiiTe beAvis kaanaH B TAAOTO Ha MoMraTa OTKbM AOAHATa CTpaHa. HaTucHeTe KaanaHa KOAKOTO € Bb3MOXHO
no-HasbTpe (Our. 2).

2 3aBuHTETE TAAOTO Ha Nomrata BbpXy OyTnakaTa (Dur. 3) nan yalwaTa 3a coxparerie (Dur. 4) no nocoka Ha
YaCOBHMKOBATa CTPeAKa, AOKATO ce duKcMpa Aobpe.

3abenerxKa: AKO M3MOA3BaTE Yallia 3a CbXpaHeHie, Tpsibea mbpo (Dur. 4) Aa 3aBUHTHTE aAaNTEPHMA MPBCTEH KbM
YalaTa 3a CbxpaHeHue.

3 BkapaiiTe cAMKOHOBaTa AMadparMa B TAAOTO Ha MommaTa OTKbM ropHaTa cTpaHa. DuKcvpaiiTe A NALTHO Mo pbba,
KaTo HaTWCHETE HAAOAY C MPBCTU, 33 AQ OCUTYPUTE UACAAHO YNAbTHeHMe (Dur. 5).

4 CraobeTe ApbKKaTa KbM AMapparmaTa CbC CTEOAO, KaTO HaHMKETE OTBOPa Ha APbXKKaTa BbpXy Kpas Ha CTebAOTO.
[TocTaBeTe 06paTHO Kamnaka BbpXy TEPMOMETbHPA, AOKATO LpakHe Ha MACTOTO cu (Dur. 6).

5 TlocTaseTe MacaXkHaTa Bb3rAaBHUYKA BbpXy 4YacTTa ¢ popMa Ha GyHust Ha TaAoTo (Dur. 7) Ha nomnata. HaTtucHeTe
BbTPELUHWA KPait Ha MacaxxHaTa Bb3rAaBHMYKA KOAKOTO Ce& MOXE MO-HaBbTPE 1 Ce YBEPETE, Ye € NACAAHO
MPUAENHaAa Mo Leans pbb Ha TSA0TO Ha nomnaTta (Our. 8). HaTucHeTe Mexay , BEHUEAUCTHETATA", 3a A U3Ae3e
OCTaHaAVAT BbTPE Bb3ayX (Our. 9).

3abenexka: CAoXKeTe KanadeTo BbPXy Bb3rAaBHWYKATA 3a MacCaXK, 3a Ad 3arasuTe rNomriata 3a KbpMa 4mcTa,
AOKaTO C€ MOATOTBATE 3a U3LEKAAHETO.

I'IpeAynpe)KAeHue: BuHaru uanoAzsanTte nomMnara 3a KbpMa € Maca*Ha Bb3rAaBHU4Ka.
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MN3noA3BaHe Ha noMnaTa 3a KbpMa

Kora aa usuexkaate Kbpma

AKo ce cnpasaTe A0bpe C KbPMEHETO, € MPEropbUNTEAHO (OCBEH aKo BaLWMAT 3APaBEH CMELMAAMCT/ChbBETHIK MO
KbPMEHETO He € MPernopbyas APYro) Aa M34akaTe, AOKATO Ce YCTaHOBM BALMAT rPaduK Ha OTAGASHE Ha KbpMa 1
KbpMeHe (OBUKHOBEHO MOHE 2 A0 4 CEAMMLIM CACA PAXKAGHETO), MPEAM Ad 3arOUHETE C M3LENAAHETO.

W3KkAloUeHMs:

- AKO B Ha4aAOTO MMaTe MPOBAEMM C KbPMEHETO, PEAOBHOTO U3LIEXKAAHE MOXE Ad MOMOrHe 3a 0bpasysaHe 1
NOAABPYAHE Ha KOAUMECTBOTO KbpMa.

- AKo m3uekaaTe KbpMa 3a BaleTo bebe, ¢ KOATO Aa Mo XpaHAT B BoAHMLATA.

- AKO rbpanTe BUY Ca NperbAHEHN (DOAE3HEHN MAM MOAYTH), MOXKETE Ad U3LEAMTE MAAKO KbpMa MPEAN AU MEXAY
KbPMEHWAT, 3a Ad OOAEKUMTE BOAKATA M Ad MOMOTHETE Ha 6ebeTo Aa 3acyye No-AeCHO.

- AKO 3bpHaTa BM Ca Bb3MaAEHM MAW HaryKaHW, MOXE Ad PeLUNTe Ad M3LEKAATE KbpMaTa, AOKATO 3a3ApaBesiT.

- AKo 6e6eTO € BpEMEHHO OTAEAEHO U MCKAaTe Ad MPOABAKKTE A3 KbPMUTE, KOraTO OTHOBO € MpW Bac, € A0bpe
A V3LIeXAATE PEAOBHO, 33 Ad CTUMYAVPATE OTAEASHETO Ha KbpMa.

TpsbBa Aa OTKPUETE HaM-MOAXOAALLOTO BPEME Ha AEHS 33 M3LEKAAHE, HANPUMEP TOUHO MPEAN MAKN CAEA MbPBOTO

KbPMEHE CyTPUH, KOraTO MbpAMTE BUM Ca MbAHU, UAW CAEA KbPMEHE, ako BEBETO He € MOeAD BCUYKO 1 OT ABETE MbPAML.

AKo CTe ce BbpHaAW Ha paboTa, MOXe Ad € HEODXOANMO Ad M3LEXKAATE B MOUMBKMTE. VI3MOA3BaHETO Ha MOMMa 3a

KbpMa M3MCKBa MPaKTUKa 1 MOXKE Ad Ca HEODXOAVMM HAKOAKO OMKTa, AOKATO ycreeTe. 3a LacTue, pbyHaTa nomna 3a

kbpma Philips Avent e aecHa 3a craobaBaHe 1 13NOA3BaHe, Taka Ye CKOPO LLE CBUKHETE Aa paboTuTe C Hes.

CobBeTn

- 3ano3HaiiTe ce C MOMMATa 3a KbpPMa U BUXKTE KaK Ce paboTu C Hesl, MPeAn Ad 51 M3MOA3BATE 3a MbpBY MbT.

- W136epeTe Bpeme, koraTo He Gbp3aTe W HAMA Ad BY MPEKBLCBAT.

- CHuMKa Ha BaleTo bebe MOXKe Aa MOMOTHE 3a CTUMyAMpPaHe Ha pedAaeKca Ha MoTHYaHe Ha KbpMaTa.

- TomnA1HaTa ChLLO MOXKE Ad MOMOTHE: OMMUTANTE AA UBLIEXKAATE CAEA BaHa MAM AyLL MAW MOCTABETE BbPXY MbPANTE
3aTorAeHa Kbpra uAn TepmMonoanabHka Philips Avent 3a HAKOAKO MUHYTH, MPEAW Ad 3aMOUHETE C M3LIEKAIHETO.

- Moxe Aa BM € NO-AECHO Aa MBLIEXKAATE, AOKAaTO 6eBETO Cyue OT ApyraTa rbpAd MAM BEAHAra CAEA KbPMEHETO.

- AKO MBLIEXAAHETO CTaHe BOAE3HEHO, CMPETE U CE KOHCYATMPANTE C BalMs CbBETHMK MO KbPMEHETO MAM 3ApaBeH
CMeLMaAmnCT.

M3noAsBaHe Ha nomnaTa 3a KbpMa

1 V3muitTe A0bpe pblEeTe 1 1 Ce yBEPETE, Ye MbPANTE B Ca UYNCTMU.

2 OtnycHeTe ce B yA0DeH cTOA (A00pa MAES € Ad M3MOA3BATE Bb3rAABHWUUKM 32 MOAABPXKaHE Ha rbpba).
ChoreTe HabAM30 Yalla BOAA.

3 [puTucHeTe TAAOTO Ha crAobeHaTa MoMMa KbM MbpaaTa. YBepeTe ce, Ue 3bPHOTO BU € LIEHTPHPAHO, 33 Ad MOXKe
MacaKHaTa Bb3rAABHWUKA A Cb3AGAE XEPMETUYHO YMABTHEHME.

3abenexKa: YBepeTe ce, Ye 3bPHOTO BU MPUAATa MPaBMAHO B Maca)kHaTa Bb3rAaBHUuKa (Dur. 10). He TBbpAe
CTErHaTo, BAXXHO € 3bPHOTO AQ MOXKE Ad CE ABWKM CBOBOAHO, AOKATO u3uexaaTe Kbpma (Dur. 11). MacakHaTa
Bb3rAABHUUKA He TPsbBA Ad € TBbPAE TOASIMA, Thi KaTO TOBA MOXKeE Ad MPUUMHM BOAKA AW Ad AOBEAE AO
HEAOCTaTBUYHO edeKTUBHO m3LexaaHe (Dur. 12). AKO Bb3rAaBHMYKATA HE € B MPaBWAHKA Pa3Mep 3a BalUWTe 3bpHa,
MOXE OTAEAHO A KyMWTe Bb3rAABHMYKA C pasAuieH pasmep. VImMa ABa HaAMYHM pa3mepa Ha Bb3rAaBHUuKaTa: 19,5 Mm
1 25 MM. MoxeTe Aa OTKpueTe pasmepa Ha Bb3rAasHiiKaTa (19,5 nan 25 mm) Bbpxy camata (Dur. 13) Bb3rAaBHUYKa.

4 3anoyHeTe BHMMATEAHO Ad HATMCKATE APbXKKAaTa HAaAOAY, AOKATO MOUyBCTBATE 3acMyKBaHe OT rbpaata (Dur. 14).
Chep TOBa OCTaBETE APBXKKATA Ad CE BbPHE B HAYAAHO MOAOXKEHME.

3aberexka: He e HEOBXOAMMO A HATUCHETE APBXKKATA HAMBAHO AO AOAY, @ CAMO AOTaM, AOKBAETO ce
YyBCTBaTE KOMPOPTHO. KbpMaTa CKOpO Lie NoTeve, AOPU U Ad HE M3MOA3BATE LisinaTa 3aCMyKBalla CHAQ,
KOATO MOXE A Cb3AAAE MOMMaTa.
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5 [losTopeTe cTbrKa 4 6bp30, 5 MAK 6 MBTH, 38 Ad CTUMYAMPaTE pedAeKca 3a KbpMeHe.

Mpeaynpexxapenue: He nomnaiite noBeye ot 5 MUHYTH 6e3 NpeKbcBaHe, aKo He U3THYA
Kbpma. OnuTaiTe Aa U3LLEAUTE MO APYro BpeMe Ha AeHs.

6 Cub3panTe no-6aBeH pUTHM, KaTO HATUCKATE APBXKKATa HAAOAY U 8 3aAbpXKaTe HaTKCHATA 33 AO 3 CEKYHAM,
NpeAn Ad s BbPHETE B HaYaAHO MoAOXeHMe. [POABAKETE MO TO3M HauMH, AOKATO KbpMaTa Teve. AKO pbKaTa
BM CE U3MOPW, CE OMMTaNTE AQ M3MOA3BATE APyraTa pbka 3a paboTa C MoMMaTa 3a KbpMa WAV OTMyCHETE pbKaTa Cy
BbPXy TAAOTO CM, 33 AQ U3MOMIMBATE OT APYraTa rbpAa.

3abenexka: He ce mpuTecHsBaiiTe, ako KbpMaTa BU He MoTeuye BEAHara. YCroKOMTE Ce 1 MPOABAKETE
Aa rnomnarte. [lpeMecTBaiiTe NO3MLMATA Ha MOMMaTa 3a KbpMa BbPXy MbpAATa Ci OT BPEME Ha BPEME, 3a Ad
CTUMyAVPATE MOTUYAHETO Ha KbpMa.

7 Tpnabsa aa nomnate B npoabakeHie Ha 10 MuHyTy, 3a Aa u3uexaate cpeaHo no 60 — 125 ma (2 — 4 fl oz)
KbpMa OT eAHaTa rbpAa. ToBa obave e CaMO OPUEHTHPOBBYHO KOAUUECTBO 1 € PAa3AMUHO MNP BCAKA XKEHA.

8 KoraTo npuKAIOUMTE C U3LEKAGHETO, BHUMATEAHO OTCTPaHeTe MoMMaTa 3a Kbpma OT MbpAaTa Ch W passuinTe
ByTWAKaTa MAM YallaTa 3a CbXpaHeHWe OT TAAOTO Ha MOMMaTa, KOraTo € roToBa 3a XpaHeHe AW CbXpaHeHue.
MoumncTeTe 1 Ae3nHPEKLMpaNTe BCMUKU OCTaHaAM M3MOA3BAHM YaCTV HA NOMMaTa 33 KbpMa.

3abenexka: AKO PEAOBHO V3LEXKAATE rMoBeve OT 125 MA HABEAHBXK, MOXKETE AQ 3aKynuTeE W Ad M3MoA3BaTe
6yTunka Philips Avent ot 260 mA (9 fl 0z), 3a Aa M3berHeTe NpenbABaHE K pasAvBaHe.

Caep ynoTtpeba

CbxpaHsBaHe Ha Kbpma

MpeaynpexxaeHune: CbxpaHaBaUTe CaMO KbpMa, KOSITO € M3LLeAEHA C YMCTa U
Ae3nH¢peKuMpaHa nomna.

KbpmaTa Moxe Aa ce CbxpaHsBa B XAQAMAHMK (He Ha BpaTaTa) AC 48 vaca. /I3LeaeHaTa KbpMa TpsibBa Aa ce NocTasu B
XAGAMAHVIKA BEAHAra. AKO CbXPaHsiBaTe KbpMa B XAAAVMAHMKA 1 AODABATE KbM HEs MPE3 AEHs, AOGABSINTE CaMO KbpMa,
KOSTO € M3LieAeHa B UMCTa U Ae3MHeKLIMpaHa ByTHAKA MAV KOHTEIMHEp 3a CbxpaHeHe Ha kbpma. KbpMaTa Moxe

Aa Ce CbXpaHsiBa BbB GppU3ep AO TPW MeceLia, ako e B Ae3nHdeKLMPaH By TUAKKM C Ae3MHPEKLIMPaH BUHTOB MPbCTeH

1 YNABTHUTEAEH AMCK MAW AE3UHEKLIMPaH Yalli 3a CbXpaHeHWe C Ae3vHpeKLMpaH Kanak. [ocTaBeTe eTukeT Ha

6yTUAKaTa WA YalliaTa 3a CbXPaHeHHe, Ha KOUTO CTe OTOEeAA3aA1 ACHO AATaTa M Yaca Ha U3LEKAAHE, 1 U3MOA3BaNTE

MbPBO MO-CTapaTa KbpMa.

AKO Lie XpaH1Te 6ebeTo C U3LeAeHaTa KbpMa B paMK1Te Ha 48 Yaca, MOXeTe Aa Al CbXpaHABaTE B XAGAMAHIKA B

craobeHa ByTuAKa MAM Yalla 3a cbxpaHeHue Philips Avent. PassuHTeTe GyTiAKaTa MAM YallaTa 3a CbXpaHeHue 1 s

CBaAeTe OT TAAOTO Ha MommaTa.

1 BkapaiiTe ae3vHpeKUMpaH YNABTHUTEASH AUCK B AE3MHEKUMPAH BUHTOB MPLCTEH M O 3aBUHTETE BbPXY OyTHAKaTa
(®@ur. 15). CaroxkeTe KanavkaTa, 3a Aad 3amasuTe YCT 6rubepoHa.

2 ChroxeTe Ae3vHeKUMpaH B1OEPOH 1 BUHTOB MPBLCTEH Bbpxy OyTuAKaTa (Our. 16) 1An yallaTa 3a CbxpaHeHue,
KaTo CrasBaTe KOHKPETHWUTE MHCTPYKLMM, MPEAOCTaBEHN C GYTUAKATA MAW YallaTa 3a CbxpaHeHue, 1 3aTBopeTe
61bepoHa ¢ Kanavkata.

3 B cayuait Ye vawaTa 3a CbxpaHeHyie € AOCTaBeHa C pbyHaTa NoMMa 3a KbpMa, 3aBMiTE Karaka BbpXy YallaTa 3a
CbxpaHeHuie, YBepeTe ce, ye CTe ro 3aTBOPUAM MPABMAHO, 3a Aa n3berHeTe m3TuuaHe (Our. 17).

NpaBuAHO
- BuHaru nocTaesiiTe n3LeAeHaTa KbpMa B XAAAMAHMKA MAM Gpu3epa He3abasHo.

- CbXpaHFlBal;ITe CaMO KbpMa, KOATO € M3LeAeHa C MoYncTeHa 1 AeBMH(I)eKu,VIpaHa rMoMra 3a Kbpma B ModncTeHu 6>’TM/\KM.

HenpasuaHo
- Hwukora He 3aMpa3ﬂBaP|Te BEAHDBXX pasMpaseHa Kbpma.

- Hukora He AobaBsiiTe HoBa KbpMa KbM BEY€E 3aMpaseHaTa.
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XpaHeHe Ha 6ebeTo C U3LeAEHa KbpMa

MoxeTe Aa XpaHuTe bebeTo ¢ M3LeAeHa KbpMa OT ByTUAKMTE M HalumTe 3a cbxpaHeHue Philips Avent:

1 AKO M3MoA3BaTE 3ampaseHa KbpMa, OCTABETE S AQ CE Pa3mpasit HarbAHO, MPEAM Ad 51 3aTOMAUTE.
3abenerka: [pu cretHn cAyqan MOXKeTe Aa pasmpasiTe KbpMaTa B Kymna C ropelia BoAQ.

2 3aTonaete 6)/TVI/\KaTa MAM HalllaTa 3a CbXpaHEHWE C pasMpaseHaTa MAM M3BaAEHaTa OT XAaAMAHKKA KbpMa B Kyrla
C ropetlia BOAA MAM B YPEA 3 3aTOMASHE 3a OYTUAKM.

3 CBa/\eTe BUHTOBUA MPBCTEH N YNABTHUTEAHUA AUCK OT 6y‘r|4/\+<a'ra VAN CBAAETE KaMaKa OT 4allaTa.
AKO M3MOA3BaTE Yallia 38 CbXPaHeH/e, 3aB1HTETE aAanTepa KbM vallaTa.

5 3aBuHTeTe Ae3uHPEKUMPaH BUHTOB NPbCTEH C Ae3MHEKLMPaH 61OePOH KbM ByTWAKATa WAV KbM YallaTa 3a
CbXPaHEHME C aAANTEPEH MPbCTEH.

MpasuaHo

- BuHarv npoBepsBaiiTe TemnepaTypaTa Ha KbpMaTa, MPeAV Ad S AGAETE Ha bebeTo.

- BuHary U3xebpAaiiTe KbpMaTa, KOATO € OCTaHaAa CAeA XPaHEHETO.

HenpaBuavo

- Hwukora He 3aTonAsiTe KbpMaTa B MUKPOBbAHOBA dypHa — TOBa MOXE A3 AOBEAE AO HEPaBHOMEPHO 3arpsBaHe
1 KbpMaTa Ad Ce OKaXe MpeKareHo ropelila Ha MecTa. OCBEH TOBa Ce YHMLLOXABAT XPAHUTEAHWNTE CbCTaBKM.

- Hukora He noTanaiTe 3amMpaseHaTa Yalla 3a CbxXpaHeH/ie BbB Bpsillia BOAR, Thil KaTO MOXeE Ad Ce CriyKa.

- Hukora He cuneanTe BpAlla BOAA B YallaTa 3a CbXpaHEHWeE. OcTasete BOAATa Ad C€ OXAaAM 3a 20 MUWHYTUW, NMpeAn
Ad A HAAeeTe B YallaTa 3a CbXpaHeHue.

MouuncrBaHe u pAes3nHpeKLUs

BHuMarme: M3muBaiTe BHUMATEAHO pbLETE CK, NPEAMN Ad AOKOCBATE Ae3VIH¢eKLLMpaHM NPEAMETU U Ce
MOrpmXXeTe NOBbPXHOCTUTE, BbPXYy KOUTO MOCTABATE Ae3VIH¢eKLlVIPaHl/I NPEAMETU, Aa Ca YNCTU.

[Npean nbpBaTa ynoTpeba nouncTeTe 1 Ae3uMHGEKLMPaNTe BCUUKM YaCTV Ha MOMNaTa 3a KbpMa. [1oumcTBalTe BCUUKM
4acTU CAeA BCsiKa ynoTpeba v rn aesvHbeKumpanTe npean BCska cAeABalLa yrnoTpeba.

1 PasraobeTe nomnarta 3a KbpMa HarmbAHO. OTCTpaHeTe CbLLIO U BEAMS KAGMaH.

BHuMaHwe: BHiMagaliTe, korato M3BKAATE M MOYNCTBATE 6eAvs KaamaH. Ako ce MOBPEAW, MOMMMaTa 3a KbpMa HAMa Aa
pa60Tl/I MpaBnUAHO. 3a Ad N3BaAUTE 6erns KAanaH, I/I3Abpl‘\al;1Te O BHMMATEAHO 3a Ha6pa3AeHMFl HaKpallel/lK OTCTpaHn.

2 VI3MUiiTE BCUUKM MOABVXKHM HacTu B ropellia BOAA C MaAKO AGK TeYEH MUELL| Mpenapat, CAeA KOETO M3MAAKHeTe
A06pe. MoxeTe CblUO Taka Aa M3MMBATE YaCTHTE B CbAOMMSAHA MallmHa (Camo Ha Hal-ropHus i paT). He
MOCTaBANTE APYrv MPEAMETU BbPXY TAX.

3abenerxka: 3a Ad MOUMCTUTE KAAMaHa, PasTbPKaliTe ro BHUMATEAHO MEXAY MPBLCTUTE CU B TOMAA BOAA C MAAKO
TeyeH MueLL mperapar. He nbxaiiTe MPeAMETH B KAAMaHa, Thbil KATO TOBA MOXE A FO MOBPEAW.

3 AesvHdexUvpaliTe BCMYKM YacTu B Napos cTepuansaTop Philips Avent van kaTo rv vssapuTe 3a 5 MuHyTu. [pn
113BapsABAHE HAMbAHETE AOMAKMHCKA TeHAXEPA C AOCTAaTBYHO BOAQ, 33 Ad MOKPKeE BCMUKM YacTu. KunHeTe BoaaTa.
[NocTaeTe YacTiTe B AOMaKMHCKaTa TEHAMEPa 1 1 M3BapeTe B MPOAbAKEHNE Ha 5 MyHyT. o Bpeme Ha
AE3MHGEKLMATA C BPALLA BOAA HE MO3BOAABANTE ByTWAKATA MAV APYTU HaCTi A3 AOKOCBAT CTPaHaTa Ha TeHAXKepaTa.
ToBa MOXe Aa MPUHMHI HeronpasyMa AepopMaLIMs AV MOBPEeAA Ha MPOAYKTa, 3 kouTo Philips He HocW OTroBOPHOCT.
OcTaseTe BoAaTa Aa Ce OXAaAM M BHUMATEAHO M3BaAETe YacTHTe OT BoAaTa. [locTaBeTe yacTuTe MPYPKAMBO BBPXY
UMCTA KyXHEHCKA XapTHA AU B UMCT CyLUMAHUK 1 T OCTaBETE A M3ChXHAT. [136ArBainTe Aa M3NOA3BaTE KbPMM OT MAAT 3a
MOACYyLLIaBaHe Ha YacTVTe, Thi1 KaTO Te MOraT Aa 3aAbPXAT MUKPOOPraH3MM 1 BakTepui, KOMTO ca BpeaH: 3a bebeTo.

3abenexka: He n3nonssaitte a6pa3MBHl/1 AU aHTM6aKTepl/Ia/\HI/I npenapaTty 3a no4mcTeaHe.

3abenexka: I_IpeKOMepHaTa KOHLEHTPauUuA Ha NOYMCTBALLM NPenapaT MOXe CAEA BPEME Ad AOBEAE AO HaryKBaHe
Ha MAACTMaCoBUTE KOMMOHEHTH. AKO ToBa ce CAy4H, MOAMEHETE T BEAHAra.

3abenexka: OuseTnTeAn 3a XpaHa MoraT Aa MNpeAn3BMKaT obe3upeTsABaHe Ha YacTuTe.

3abenexka: HawmTe 3a coxpaHeHue 1 BytuakuTe Philips Avent ca NOAXOAALLM 33 BCUUKM METOAM Ha A€3UHOEKLINS.
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CbxpaHeHue

[NaseTe nomnata 3a KbpMa OT MpAKa CAbHYeBa CBETANHA, Tbit KaTo MNPOABAKUTEAHOTO 1 BbB3AEMCTBME MOXKE A
MPpUYNHKM NMPOMAHA Ha LiBETa. CbXpaHﬂBaMTe nomnara 3a KbpMa 1 akcecoapuTe Ha 6e30MacHo 1 CyXO MACTO.

CbBMecTUMOCT

PvuHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent e ceBmecTMa ¢ 6yTuAKKTE OT Hawata rama Philips Avent 1 vawnTe 3a

coxparetiie Philips Avent. Ako nanoassate apyrn 6yTuakm Philips Avent, noabepeTte cbluys Tin 6ubepoH KaTo To3u,

AOCTaBeH C Tasn OyTWAKa. 3a NOAPOBHOCTU OTHOCHO CrAODsBAaHETO Ha BKbepoHa 1 OB MHCTPYKLIMM 3a MOUNCTBAHE

BUXTE rAaBK , XpaHeHe Ha 6ebeTo ¢ u3sleaeHa kbpMa' 1, [ouncTsare 1 aesnHdekuma”,

- PesepsHu 61bepoHn ce MpeaAaraT OTAEAHO. YBepeTe Ce, Ye 13MoA3BaTe O1bepoH C MpaBMAHaTa CKOPOCT Ha
NOTOKa 3a XpaHeHe Ha BalweTo bebe.

- He kombuHwpariTe YacTn oT 6yTuAkK 1 Brbeporm Philips Avent Anti-colic ¢ yacti oT 6yTuakm Philips Avent
Natural. Moxe Mexay Tax Ad HAMa CbOTBETCTBME M TOBA AQ AOBEAE AO TEY AU APYIV MPOBAEMM.

- BytuakaTa oT BucokokadectseHa naacTMaca Philips Avent Natural e cbBMecTiMa € MoBeYeTo Mommm 3a KbpMa,
HaKpPaMHULIKM, YNABTHUTEAHM AMCKOBE 1 Karaudku 3a yawwm Philips Avent.

I'IoprBaHe Ha aKcecoapu

3a Aa 3akynuTe akcecoapu AW pesepsHu vacTy, noceTete www.philips.com/parts-and-accessories
1AM ce obbpHETe KbM Balla Tbprosell Ha Philips. MoxeTe cblilo aa ce obbpHeTe KbM LieHTbPa 3a 0BCAYKBaHe
Ha noTpebuTean Ha Philips BbB BalwaTa Abprkasa.

MoaApbIKKa

AKO ce Hy)xaaeTe OT MHGOpMaLMs WA NoaApbKKa, noceTeTe www.philips.com/support.
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OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNPABHOCTHU

Tasu raaBa 0600LiaBa Hai-4ecTo cpellaHnTe NPobAeMM C pbyHaTa MOMMa 3a KbpMa. AKO HE MOXeTe Ad
paspetmTe Npobaema ¢ MOMoLLTa Ha MHGOPMALIMATA MO-AOAY, BYXKTE CMMCbKA C YECTO 3aAaBaHM BbMPOCK Ha aApec
www.philips.com/support 1A ce cebpxkeTe C LieHTbpa 3a 06CAY»KBaHe Ha NOTPeOUTEAN BbB BalliaTa AbPXKaBa.

Mpo6aem

PeweHune

M3nuTeam boAKa, KoraTto
M3MOA3BaM Momrara 3a
KbpMa.

CnpeTe Aa 13MoA3BaTe NomnaTa 3a KbpMa 1 C& KOHCYATMPaNTE C BalLMA ChBETHUK
MO KbpPMEHETO. AKO MomMnaTa He Ce& OTAEAS AECHO OT MbpAaTa, MOXe Ad HapylwmTe
BaKyyMma, KaToO MOCTaBUTE MPbCT MEXAY MPAATa W Bb3rAaBHMYKATA 33 MacaXK MAK
MEXAY rbpAaTa U GyHMATA Ha MomnaTa.

He ycelam Hukakso
3acMyKBaHe.

YBepeTe ce, Ye CTe CrA0bMAM MOMMaTa 3a KbpMa Mo MPaBUAHIA HauMH

(8. 'TloaroToBKa 3a ynoTpeba'). YeepeTe ce, Ye MacaKHaTa Bb3rAaBHUYKA €
MPUAENHaA OKOAO pbba Ha GyHWSTa, 1 Ce yBepeTe, de BeAUsT KAanaH e Aobpe
GYKCHPpaH Ha MACTOTO CU.

[omnaTa 3a KbpMa M3aaBa
CKbpLaLL, 3BYK.

VBepeTe ce, Ye CTe CrAobuAn NoMMaTa 3a KbpMa MPaBMAHO U Ye ADBXKKaTa € MOKPa,
KoraTo craobsBaTe nomnata 3a Kbpma.

[MomnaTa 3a kbpMa e
HaapackaHa.

[pv peaoBHa ynoTpeba € HOPMAAHO Ad Ce MOSBAT AeKM APACKOTUHM 1 Te He
NpeAn3BKKBaT Npobaemn. Ako obade HAKOA YacT Ha MoMMaTa 3a KbpMa e CEpUO3HO
HaApackaHa WAM MMa NyKHaTVHM, CPETE Ad A M3MOA3BATE U Ce CBBbPXKETE C LieHTbpa
3a 06CAyKBaHe Ha NoTpebuTean Ha Philips an noceTete aapec www.philips.com/
parts-and-accessories 3a Aa 3aKyruTe pesepsHa YacT. VMariTe npeasua, Ye
KOMGMHALWW OT MOYMCTBALLM MpenapaTy, CTEPHUAV3MPALLL Pa3TBOP, OMEKOTEHA BOAA M
KoAe6aHVA Ha TeMmnepaTypaTa MOXe, Mpu OMPeAEAEHN OBCTOATEACTBA, AQ MPUUMHST
HaryKBaHe Ha nAacTMacaTa. V136aArsaiiTe KOHTaKT ¢ abpasviBHU 11 aHTUOAKTEPUaAHM
MOYMCTBALLM NPENapaTy, Tbil KATO T€ MOXE Ad MOBPEAAT MAacTMacaTa.

MomnaTa 3a KbpMa ce e
obesupeTmAa.

Bce otle Moxe Aa M3MoA3BaTE NOMMaTa 3a KbpMa. 3a PE3ePBHY HacTu Ce CBbPXKETE
¢ LlenTbpa 3a obcaykBaHe Ha noTpebutean Ha Philips BbB BallaTa cTpaHa vAn
noceteTe aapec www.philips.com/parts-and-accessories 3a pesepsHu vacTu.
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Bctyn

BiTaemo Bac i3 nokynkolo Ta Aackaso npocumo A0 kayby Philips Avent! LLlo6 nosHolo Mipoio ckopucTaTucs
niATpKMKoIO, Aiky NponoHye Philips Avent, 3apeecTpyrite caiit Bupi6 Ha Beb-cainti www.philips.com/welcome.
Pyuruit monokosiacmokTysay Philips Avent Mae yHiKaAbHIUI AM3aiiH, AKMIA AQE 3MOTY BUOPATU 3pYUHILLIE MOAOXKEHHS!

MiA 4ac 3uiaXKyBaHHs. M'sKy MacaxkHy HacaAKy™ creLiaAbHO pO3POBAEHO AAA BIAYYTTA M'AKOCTI Ta TenAa. BoHa iMiTye
CMOKTaABHI PyX1 AUTHHM, TUXO, A€TKO Ta 3py4HO 3abe3neuyioun WBMAKWI BIATIK MOAOKA. BIACMOKTYBaY KOMMaKTHWM,
10ro Aerko 36umpaTi, a AETaAl He MICTATb BicheHOAY A, | X MOXKHA MUTU B MOCYAOMMIHIN MaLLmHI. /\iKapi CTBEPAXKYIOTb,
LLIO FPYAHE MOAOKO HalMKOPWCHILLE AASt AUTUHM MPOTATOM NEPLIOrO POKY XUTTS B MOEAHAHHI 3 TBEPAOIO KEIO

nicas 6 MicsiLie. [PyAHE MOAOKO 3aA0BOABHAE BCi NOTPebK BAWOT AUTUHM Ta MICTUTb aHTUTIAG, AKi 3aXULLAIOTS i BiA,
iHeKLUiN | areprii. MOAOKOBIACMOKTYBAY AQE 3MOTY MOAOBXKMTU FPYAHE BUrOAOBYBaHHS. MOAOKO MOMHa 3LiiAXKYyBaTH
Ta 36epirati, LWob AWUTHHA MOTAG XapUyBaTMCS HUM, HaBITb SIKLIO BI HE MAETE 3MOTMM HaroAyBaTH il CaMOCTIMHO.
OCKiABKI MOAOKOBIACMOKTYBaY 3PYUHMIT | KOMMAKTHUI, MOrO MOXHA B3ATH i3 CO60I0 BYAb-KyAM Ta 3LiAKYBATU MOAOKO
BIAMOBIAHO AO BAACHMX MOTPED i AAS MIATPUMAHHS AaKTaLLl.

* MacaHy HacaAKy, LLIO BXOAMTL AO KOMMAEKTY 3 LIIM MOAOKOBIACMOKTYBAYeM, CeLliaAbHO PO3POBAEHO AAS 3PYHHOTO
BUKOPWCTaHHs BiAbLUICTIO MaTepiB. OAHaK Y pasi MoTpebu MOXKHa OKPEMO MPUALATH MaCaXKHY HACAAKY AASt BIABLLMX COCKIB.

3araAbHui onuc (Maa. 1)

Pyuka

CunikoHosa MembpaHa 3i CTepKHeM

Kopryc MOAOKOBIACMOKTYBava

MacaykHa Hacaaka

Kpuka

Biani kaanan

Masweuka Philips Avent Natural (3a sunHsTkom SCF330/13)

Kosnak (3a suHsaTkom SCF330/40)

9 Kinblle 3 OTBOPOM AAS COCKM

10 Cocka (3a suHsTkom SCF330/40)

11 YuwinbHiooumin anck (3a suHsTkom SCF330/13)

12 Kpuiuka vatku aaa 36epiraHta (anwe moaeai SCF330/13, SCD221/00)
13 Yawka ans 36epiraHHs Philips Avent (avwe moaenai SCF330/13, SCD221/00)
14 KinbLe apanTepa (Anwe Moaeai SCF330/13, SCD221/00)

15 TlakeTu aaa 36epiraHHs rpyAHOrO MOAOKa (Anwe B Moaeai SCF330/50)

@ N oy AW N

NMpu3HavyeHHn

PyuHuin monokosiacmokTyBay Philips Avent npusHadeHo A 3UiAXKYBaHHS 11 36MPaHHs rPYAHOrO MOAOKA B MEPIOA,
AaKTauii, [pucTpilt Npy3HaYeHo AAS BUKOPUCTaHHS OAHIEID OCOBOIO.

BakAauBa iHpopMaLia 3 TexHiku 6e3nexku

[TepL HiXK BUKOPKCTOBYBATW MOAOKOBIACMOKTYBAY, YBKHO MPOUMTaNTE Lielt NOCIBHMK KOpKCTyBava Ta 3bepiraitTe
0ro AAS MOAAABLIOTO BUKOPUCTaHHS.

MpoTunokasaHHs

- Y KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYMTE MOAOKOBIACMOKTYBAY, AKLLO B BariTHI, OCKIABKY 3LIAXYBaHHS MOAOKa MOXe
BUKAMKATW NMepeAYacHi MoAOTU.
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O6epe>KHo

Llelt MOAOKOBIACMOKTYBaY He MPU3HAYEHO AASt KOPUCTYBaHHS 0COBamu (BRAIOURIOUM AITEN) i3 NOCAABAEHUMM
GIBVYHVIMI BIAYYTTAMM Ui PO3YMOBKMM 3AIBHOCTSIMI 200 B3 HAAEXKHOTO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPiM BUMAAKIB
KOPUCTYBaHHs Nia HArASIAOM Ui 3a BKa3iBKamm 0Co6M, sika BIAMOBIAAE 3a De3meKy iX KUTTA.

- AOPOCAI MOBUHHI CTEXWTU, WO AITW HE BaBUAMCA MOAOKOBIACMOKTYBAUEM.

- Lllopasy nepea BUKOPUCTaHHSM NEPEBIPSINTE, UM MOAOKOBIACMOKTYBAY He MOLUKOAXKEHO. He BuKopucTOBYyITE
MOAOKOBIACMOKTYBaY, SIKLLO BiH HE MPALIOE HAAKHIM YMHOM.

- Y KOAHOMy pasi He BUKOPHCTOBYMTE MOAOKOBIACMOKTYBaM, KOAM CMUTE abo ApPIMaETe.
- ObepiraiiTe MOAOKOBIACMOKTYBaY Bia HAAMIPHOTO HarpiBaHHA i MPAMKX COHAYHIUX NMPOMEHIB.

- AKWo BW HarexMTe AO MaTepis, iHpikoBaHKX renaTtnTom B, renatutom C abo BipycoM iMyHOAEDILIMTY AOANHI
(BIN), 3LiaXKyBaHHA rPYAHOTO MOAOKA HE MOXe 3MEHLUMTH abo YCyHyTW PU3MK nepeaadi Bipycy ANTUHI Yepe3
TPYAHE MOAOKO.

Yawku aas 36epiraHHs Philips Avent, nasweuka Natural, kpuiuka,
KiAbLLe 3 OTBOPOM AASl COCKM Ta COCKa

Aas 6e3nekn Ta 3p0poB’s Bawwoi AUTUHM
OBEPEXXHO!

LM B1POGOM CAiA KOPUCTYBATUCA AMLUE MiA HATASIAOM AOPOCAMX.
- [locTiiiHe Ta TpUBaAE CMOKTaHHS PIAKH MPU3BOAUTL AO MCyBaHHs 3yOiB.
- [epuw HiX roAyBaTV AUTHHY, 3aBXKAM NEPEBIPANTE TemnepaTypy iKi.

- He ao3BoasaliTe ANTHHI rpaTics 3 APIGHUMYM YacTUHaMK aBO XOAMTH UM BiraTh 3 NAALLEYKAMM YW FOPHATKaMM Mia,
Yac roAyBaHHs.

- TMaswevka Moxke po3bUTUCA NPY NAAIHHI.

- Loao ckastmx naswedok: CKASHI MASLLEYKM MOXYTb PO3BUTHCA.

- He cTasTe naswweuky abo YalKku aas 30epiraHHA B rapsdy AyXOBKY abo Ha ByAb-sKy iHLLY rapsdy NOBEPXHIO.

- Y 5KOAHOMY pasi He KOPUCTYITECA COCKaMM AASt TOAYBAHHS SIK MyCTYLIKAMM, OCKIABKU LIe MOXKE MPU3BECTU AO 3aAYXM.

- o6 3anobirTi yaAyleHHIo, NepeA KOMHM BUKOPVCTaHHAM NEpeBIPANTE MAALLIEYKY 1 COCKY AAA FOAYBaHHS,
POSTANYIOUM COCKY B Pi3HWX HarpaMKax. Y pasi BUABACHHS HalIMEHLLIMX O3HaK MOLUKOAMKEHHSA BUPIO NOTPIGHO BUKMHYTM.

- He 3aanwarite cocky AAA rOAYBaHHS MiA MPSMUMM COHAYHMMMU MPOMEHAMM, BIAS AXKEPEA TemnAa Um B Ae3iHIKyIoUMX
3acobax (CTEPUAIBYIOUMX PO3UMHAX) AOBLLIE PEKOMEHAOBAHOIO Yacy, OCKIAbKY Lie MOde Ti MOLUIKOAWTU.

- YCi KOMMOHEHTMU, LLO HE BUKOPUCTOBYIOTHCA, TPUMAMTE B MICLL, HEAOCTYMHOMY AAST AITEN.

- I_\epeA KOXXHMM BUKOPUCTaHHAM CAIA, MPOBOANTU YMLLEHHA Ta AeBiH¢eKLLHO.

MakeTn AAs 36epiraHHs rpyaHoro Mmoaoka Philips Avent
(Avie B moaeai SCF330/50)

3axoAM AAA 3an06iraHHA WKOAM AITAM
- TpuMaiiTe NakeTu AN TPYAHOTO MOAOKA MOAAAI BiA, AITEN.
- Tlepea TUM sIK TOAYBATU AUTWHY, 3aBXAM NEPEBIPANTE TEMNEPATYPY MOAOKA.

- o6 3anobirti neperpisaHHIO MOAOKA, HE PO3MOPOXYITE MaKeT AAA FPYAHOrO MOAOKA B MIKDOXBUALOBIN Mevi,
BOAI, AIKa HEAABHO 3aKMNIA], UM B HarpiBadi NAALIEUOK.

3axo0AM AAA 3aM06iraHHA OTPYEHHIO Ta 3a6pYAHEHHIO W AOTPUMAHHSA MPABUA ririeHu

- TaKeTV AASl TPYAHOTO MOAOKA MPU3HAYEHO AVLLE AAS OAHOPA30BOrO BMKOPMCTAHHS.

- [lepea HanoBHEHHSIM | CIOPOXHEHHSIM MaKETIB AASl TPYAHOTO MOAOKA AOBPE MOMUITE PyK.

-V )KOAHOMY pasi He 3aMOPOXYMTE rPyAHE MOAOKO BAPYre Ta HE AOAGBANTE CBIMKE MPYAHE MOAOKO AO 3aMOPOMKEHOTO.

- [pyAHe MOAOKO MOXHa 36epiraTit A0 48 rOAMH Y XOAOAMABHIIKY (HEe Ha ABepLATax) abo A0 3 MicauiB y
MOPO3WABHIM Kamepi.
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VYBara

- MOAOKOBIACMOKTYBaY MPU3HAYEHO AVLLE AAS MOCTIMHOTO IHAMBIAYaABHOTO BUKOPUCTAHHS.

-V )KOAHOMY pasi HE BCTaBAANTE Ta HE KMAANTE B OTBOPU XKOAHMX CTOPOHHIX MPEAMETIB.

- He BUKOPUCTOBYITE aKcecyapu UM AETaAl IHWKX BUPOBHUKIB, 3a BUHATKOM TUX, SiKi pekoMeHaye KoMnaHis Philips Avent.
- Lopasy nepea BUKOPUCTaHHAM MUITE, CMIOAICKYHTE Ta AE3IHIKYTE BCi ATAAI BIACMOKTYBaYA.

- He uncTbTe YacTUHM MOAOKOBIACMOKTYBaYa aHTMOaKTEPiaAbHUMM Y aDPa3MBHIMM 3aCO6AMM AAA HUMLLEHHS.

- 3a BIACYTHOCTI MPUTOKY MOAOKA HE BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIM AOBLIE HK MPOTArOM 5 XBUAVH 3a pas.

- AKwo HasBHWIA TcK Bam He NiaxoAMTb ab0 CrpUUMHIOE BiAb, NaAbLIEM HEMTPaAI3YITe BaKyyM MiX MOAOYHOIO
3303010 Ta KOPMYCOM BIACMOKTYBaYa, NiCAS YOro 3HIMITb BIACMOKTYBauY.

lMiaroToBka A0 BUKOpPUCTaAHHSA

[Nepea NEpLUMM BUKOPUCTAHHSAM CAIA OUYMCTUTY Ta NMPOAE3iIHIKYBATH BCI YaCTHHN MOAOKOBIACMOKTYBaYa HAAEXKHIM
urHoM (AMB. 'OumileHHa Ta AesiHGeKLia'). Takox OuMLLyiTe BCI YaCTUHM NICAA KOXHOIO BUKOPUCTaHHS Ta
AE3IHPIKYITE X Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM.

36upaHHA MOAOKOBIACMOKTYBa4a

MpumiTka: Vi acTHHM MOAOKOBIACMOKTYBaYa MaloTb By Ti oumLieHi Ta MpoAesiHGikoBaHi. [Meplu Hixx 6paTi MOMUTI
YaCTUHM, AOBPe MOMMIATE PyKM.

O6epexxkHo! ByabTe o6eperkHi, 0CKIAbKM MOMUTI Ta NPOCTEPUAIZ0BaHI YaCTMHU MOXKYTb
6yTH we rapaummu. NMounHanTe 36MpaTH MOAOKOBIACMOKTYBaY, KOAM BCi MOMMUTI YaCTUHH
OXOAOHYTb.

Mopaaa. 361paTi MOAOKOBIACMOKTYBaY MOXe ByTW Aerile, KOAU BiH BOAOTUIA.

1 BcrasTe 6iAni KAanaH y KOpryc MOAOKOBIACMOKTYBaYa 3HM3y, MPOLITOBXyiouM 1oro sikomora (Man. 2) Aani.

2 [puKpyTiTb KOPMyC BIACMOKTYBaYa A0 nAsledkn (Man. 3) abo valuku ans 36epiraHHs (Man. 4), nosepTaioum ioro
3a FOAMHHUKOBOIO CTPIAKOIO, MOKM BiH HAAIMHO He 3aiKCyeTbCs.

[pumiTKa: V pasi BUKOPUCTaHHA Yalkn AAS 36epiraHHs criodaTky (Maa. 4) Ao Hel MOTPIBHO MPUKPYTUTK KiAbLiE
aaanTepa.

3 BcTaBTe CMAIKOHOBY MeMbpaHy B KOPryC MOAOKOBIACMOKTYBava 3Bepxy. [ 10TUCHIT 1i MaAbLAMK BAMKYE AO KpaiB,
1wob MiuHo 3akpinnTi (Maa. 5).

4 TlipeaHariTe A0 MeMbpaHK 3i CTEPXKHEM PyuKy, 3a4enmBLIM i OTBOPOM 3a KiHellb CTePXKHA. [TPUTUCHITL pyuKy AO
Kopryca BiACMOKTYBava A0 dikcauii (Maa. 6).

5 BcrasTe MacaxHy HacaAKy B AIMIKOMOAIBHY AeTab Koprycy (Maa. 7) BiacMokTyBaua. [1pOLUTOBXHIT BHY TPILIHIO
YaCTUHY MACKHOI HACAAKM AKOMOra AaAi, AODpe 3adikcyBaBLM ii HABKOAO KpaiB koprycy (Man. 8) BiacMOKTyBava.
[PUTUCHITE MiX NeAlocTKamm, Wob BraaauTi nositps (Maa. 9), Lo TyAKl NOTpanuAo.

[NpumiTKa: HakpuiTe MacaxHy HacaAKy KPULLKOIO, WO He 3abpyAHUTU MOAOKOBIACMOKTYBAY MiA Yac MiArOTOBKM
AO 3LIAXKYBAHHS.

O6eperkHo! 3aBXKAU BUKOPUCTOBYHWTE MOAOKOBIACMOKTYBau i3 Maca)>kHOIO HacaAKolo.
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BMKOPMCTaH HA MOAOKOBiACMOKTYBa"Ia.

Koau 3uiAXKyBaTU MOAOKO

AKwWwo y Bac Hemae NPOBAEM i3 FOAYBAHHSM MPYABMM, NEPLL HIXK MOUMHATY 3LIAXKYBAHHS, PEKOMEHAYETBCA 3a4eKaTh
(FIKLLO AIKap/AAKTOAOT He PEKOMEHAYE IHLLOTO), MOKW He BHOPMYETLCS MPUTIK MOAOKA Ta PEXMM FOAYBaHHS IPYAbMM
(3a3BK4alt WoHaiMeHLe 2—4 TUXHI NicAA NoAOriB).

BuHaTrm:

- AKLO BM MaETE NPOOAEMM 3 FOAYBAHHSM FPYABMM, PETYASPHE 3LIAKYBAHHS MOXE AOTOMOITU BCTAHOBUTU Ta
MATPUMYBATU MPUTIK MOAOKS;

- AKWO BM 3U,iA>K>/€Te MOAOKO AAA TOAYBaHHA AUTUHN B /\iKapHi;

- AKLLO rPyAM HabpsKAW (BOASTL UM OMyxAi), Mepes abo MiXK ceaHCamu roAyBaHHS MOXHaA 3LIANTU TPOXM MOAOKA,
06 3MEHLUMTU BIAYYTTS GOAIO Ta NOAETLUMTU NMPUKAIAGHHS AUTUHW AO TPYAEN;

- AKWO COCKM I'IOAPaBHeHi Yn HOTpiCKaHi, MOXE BUHUKHYTU no‘rpe6a 3u,iA>K>/BaTI/I MOAOKO, MOKKM B HE BVI/\iKYETer;

- AKWO AMTVHM HEMAE NOPYY, aAe BI MAAHYETE MPOAOBXMWTY FOAYBATU FPYABMM, KOAV BOHA 3HOBY OyA€ 3 BamM,
NOTPIOHO PEryAAPHO 3LIAXKYBATU MOAOKO, LLOG CTUMYAIOBATU AaKTaLilo.

[MoTpibHO BMOPATH Yac AAS 3LIAXKYBAHHS MOAOKA, HarpUKAaA, nepes abo MiCAS NEPLIOrO rOAYBaHHS AUTUHM,

BPaHL, KOAU B TPYASX € BaraTo MOAOKa, abO MICAS FOAYBaHHS, SKLLO AWTUHA HE BUCMOKTAAA BCE MOAOKO 3 060X
rpyAen. AKLO BK Ha pobOTI, MOXAVBO, MOTPIOHO ByAe 3UiAXKYBaTH Nia Yac nepepsy. LLLob ycniwHo kopucTysaTucs
MOAOKOBIACMOKTYBaveM, MoTPibeH AOCBIA. AAA LIbOTrO HEOOXIAHO BUKOHATH KiAbKa CEAHCIB 3LIAXYBAHHS, aA€ 3aBASKM
NPOCTOTI 36MPaHHA Ta BUKOPKCTaHHA Py4HOro MOAOKOBIACMOKTYBada Philips Avent Bi LBMAKO 3BMKHETE AO HBOTO.

MNopaau

- [lepea NepLVM BYKOPUCTAHHAM MOAOKOBIACMOKTYBaYa O3HaMOMTECS 3 HUM | MPUHLIMNAMM 1OrO BUKOPUCTAHHS.
- BubupaiiTe vac, KOAM BU HiKyAM He MOCMILAETE 1 BAC HIXTO HE BIABOAIKATUME.

- CnorasaaHHs doTorpadii AUTHHM CMPUSE BIATOKY MOAOKA.

- TenAo TaKkoX Crpusie BIATOKY MOAOKA: 3LIAXYITE MICAS BaHHM Uu Aylly abO MOKAAAITb Ha TPYAM TEMAY TKaHUHY Ui
TepMoniakaaaky Philips Avent Ha KiAbKa XBUAMH NEPEA MOYATKOM 3LIAMKYBaHHS.

- 3uiaKyBaTh MOXe By TU AerLLE, KOA AUTUHA BIACMOKTYE MOAOKO 3 iHLOT FPyAi abO BiAPa3y MiCAA rOAYBaHHS.

- AKWO 3UiAXKyBaHHS CTaE BOAICHUM, MPUMUHITL LIe NPOLIEC | 3BEPHITLCA A0 AAKTOAOTA UM AIKapS.

BMKOPMCTaHHﬂ MOAOKOBiACMOKT)’Ba‘“Ia
1 Aobpe nomuitte pyku. [pyAn Takox MaloTb ByTH UMCTUMM.
2 CspbTe B 3pyyHe KPICAO i po3crabTecs (MOXHa MIAKAACTM MOAYLIKY MiA CrHY). [TOCTaBTe Mopsa, CKAAHKY 3 BOAOIO.

3 [puKAaAiTb 3i6paHuii KOPMYC MOAOKOBIACMOKTYBaYa A0 rpyAl. COCoK Ma€e OyTv BUPIBHAHO MO LEHTPY, LWob
MacaXHa HacaAKa LWIABHO MPYAAraAa AO TPYAL

[pumiTka: NepekoHanTecs, Wo MacaxHa Hacaaka (Maa. 10) MiAXOAUTL AAS BALIOTO COCKa. [1pu 3LiaXKyBaHHI
rpyAHOro Moaoka (Maa. 11) Hacaaka Ma€ MpUASraTV HE HAATO LUIABHO, LLOD COCOK Mir BIAbHO pyxaTuch. MacaxkHa
Hacaaka Mae ByTh HAAEKHOTO PO3MIPY. 3aBEAVKA HAacaAKa MOXKeE BUKAMKATM GiAb abO MPU3BECTH AO MEBHOMO
3MeHLIEHHS epeKTUBHOCTI 3UiaKyBaHHA (Man. 12). AKWO Hacaaka He MIAXOAUTL 3a PO3MIPOM AO BalLMX COCKIB,
HacaAKy iHLIOro po3Mipy MOXHa MpunabaTH okpemo. Hacaakn aocTynHi y aABox po3mipax: 19,5 mm i 25 mm. Poamip
Hacaaku (19,5 un 25 MM) BKasaHo 6e3mnocepeaHbo Ha Hacaaui (Maa. 13).

4 /\erko MOYHITb HATUCKATK Ha PYUKy, MOKW He BiadyeTe BcMOKTyBaHHsA (Maa. 14). MoTim AaiTe pyuli NoBepHyTUCA B
Hepoboye MOAOXKEHHS.

[MpumMiTka: He MoTpibHO TUCHYTH Ha pyuKy AO KiHLS. TUCHITb TaK, Wwob BaM 6yAo koMpopTHO. CKOPO MOAOKO
MOYHEe TEKTU, HE3BAXKAIOUM Ha HEMOBHY MOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS.
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5 LBmako 5 uu 6 pasis NOBTOPITb KPOK 4 AASt CTUMYAIOBAHHS BIATOKY MOAOKa.

O6eperkHo! 3a BiACYTHOCTI MPMTOKY MOAOKA HE BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIN AOBLLE HiXK
NpoTArom 5 xBuAuMH 3a pas. CnpobyinTe 3LiAMTH MOAOKO Mi3Hilue.

6  CroBiAbHITb pUTM POBOTH, HATUCHYBLLKM Ha PYUKy Ta YTPUMYIOUM il 3 CEKYHAM, MICAA HOrO AaiTe it NOBEPHYTUCA B
Hepoboue NMOAOKEHHS. BUKOHYITE Lito MPOLIEAYPY, AOKM TeYe MOAOKO. AKLLO pyKa BTOMWUTBCS, MOYHITL NpaLioBaTh
IHLIOIO pyKOIO abO MOKAAAITH i BIIOMepeK TiAd AAA BIACMOKTYBAHHS 3 iHLLIOT MOAOYHOT 3aA03M.

[NpumiTka: He XBuAlOMTECH, AKLLO MOAOKO He noTeye oapa3y. Po3caabTech i MpoAOBXKyMTE 3LiAXKYBaHHS.

[NepioanyHa 3MiHa NOAOKEHHS MOAOKOBIACMOKTYBaYa Ha MOAOUHINM 33aA03i CTUMYAIOE BIATIK MOAOKA.

7 3a3suyan ans 3uisakysaHHa 60125 MA rpyAHOrO MOAOKA 3 OAHIEI MOAOUHOT 3aA031 NMOTPIOHO 10 XBUAWH.
MpoTe e Avilue OPIEHTOBHE 3HAUYEHHS, AKE IHAMBIAYAABHE AAS KOXKHOT OCOGM.

8 [licaa 3UiAXKyBaHHA aKypaTHO 3HIMITb MOAOKOBIACMOKTYBAY i3 MOAOYHOI 3aA03M Ta BIAKPYTITb NAALIEUKY 200 YallKy
AN 36epiraHHs Bia KOpMyca BIACMOKTYBaya — X MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AASt TOAYBaHHS abo BIAKAACTM Ha
36epiraHHaA. OuMCTbTE iHLI AETaA MOAOKOBIACMOKTYBAY, AKI BYKOPVCTOBYBAANCA.

[MpuMiTKa: AKLLO BU PETYASPHO 3LIAXKYETE BiAblue HXX 125 MA MOAOKA 3a CeaHc, AAA 3an0biraHHsA NePEnOBHEHHIO
1 BUTIKaHHIO MOXHa ckopucTaTucs nastedkolo Philips Avent emticTio 260 mA.

MicAa BUKopucTaHHsA

36epiraHHsA rpyAHOro MOAOKa

O6eperkHo! 36epiranTe AMLIE FPYAHE MOAOKO, 3LiAMKEHE OUMULLEHUM i
npoaesiHdpikoBaHMM BiACMOKTYBauYeM.

PyAHE MOAOKO MOXHa 36epiraTii A0 48 rOAVH Y XOAOAMABHUKY (HE Ha ABEPLIATAX). SLIAKEHE MOAOKO CAia OApPasy
NOKAACTU B XOAOAMABHUK. AKLLIO B 36€piraeTe MOAOKO B XOAOAMABHMKY, OO NOTIM NPOTArOM AHA AOAUTW AO HBOTO
MOAOKO, 3LIAXKEHE Mi3HILLE, TO AOAUBANTE AULLE MOAOKO, 3LUIAXKEHE B OUMLLEHY Ta NMPOAE3IHPIKOBaHY MAALLIEUKY UM
KOHTEWHEP AAA FPYAHOrO MOAOKa. [ PyAHE MOAOKO MOXHa 36epiraTit A0 TPbOX MICALIB Y MOPO3MABHIN Kamepi B
NPOAE3iIHPIKOBaHIN NAALIEYL 3 NPOAE3IHPIKOBAHMMM KIABLIEM 3 OTBOPOM AAS COCKM I YLLIABHIOIOHMM AMCKOM ab0 B
NPOAE3IHPIKOBaHIX YallKax AAA 36epiraHHs i3 NPOAE3IHGIKOBAHMM KpMLLKamu. Ha naALeyL U valLi aaa 36epiraHHa
CAiA YITKO BKa3aTh AATy 11 4ac 3LIAXKYBaHHA Ta CroYaTKy BUKOPKCTOBYBATU MOAOKO, 3LiAXKEHE paHiLle.

AKLLO BM MAGHYETE BUKOPUCTATM 3LIAMKEHE MPYAHE MOAOKO BMPOAOBXK 48 roAMH, MOro MoXKHa 36epiraT B

XOAOAMABHUKY B 316paHii naaweyLi abo vatui aaa 36epiranHa Philips Avent. BiakpyTiTs nasweyKy abo Yaluky aas

30epiraHHs i 3HIMITb ii 3 KOpryca BIACMOKTYBava.

1 BcrasTe npoAesiHOIKOBaHMI YLLIABHIOIOUMI AMCK Y MPOAE3IHOIKOBAHE KiAbLIE 3 OTBOPOM AAS COCKM ¥ HaKpyTiTb X
Ha nAsweyky (Maa. 15). BcTaHoBITb Ha COCKY KOBMAYOK BiA, MASLLIEUKM.

2 BcTaHosiTh Ha nAsweuky (Maa. 16) abo vatlky Ars 36epiraHHs NpoAesiHpiKoBaHi COCKy Ta KiAbLIE 3 OTBOPOM AAS
COCKM, AOTPUMYIOUMCh OKPEMIX IHCTPYKLIN, IO AOARIOTHCA AO MAALIEUKM aB0 Yallki AAA 36epiraHHs, | 3akpuiiTe
COCKY KPULLKOIO.

3 Akwo vawka AAa 36epiraHHs BXOANTb AO KOMMAEKTY PyYHOrO MOAOKOBIACMOKTYBaYa, HaKpYTiTh KPULLKY Ha YallKy
s 36epiraHa. MiuHo 3akpuiiTe i, WwWo6 3anobirtu npoTikaHHio (Man. 17).

LLlo noTpi6Ho pobuTH
- 3uiaKEHE MOAOKO CAIA OAPA3Y CTaBUTU B XOAOAMABHUK 260 MOPO3WABHY KaMmepy.

- 30bepiraiiTe ALIE MOAOKO, 3LiAKEHE OUMLLEHNM | MPOAE3IHPIKOBAHVM MOAOKOBIACMOKTYBAYEM B OUMLLIEH MAALLEUKM.

Yoro He MokHa pobuTu
- Y KOAHOMy pasi He 3aMOPOXKYITE PO3MOPOXKEHE MPYAHE MOAOKO.

-V XOAHOMY pasi He A0AaBaliTe CBIXKE MPYAHE MOAOKO AO 3aMOPOXEHOTO.
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rOA)’BaHHH AUTUHU 3LLIAYKEHUM MOAOKOM

[oayBaTU AUTUHY TPYAHUM MOAOKOM MOXHA 3 MASILLIEYOK | Yallok aas 36epiranHs Philips Avent:

1V pasi BUKOPWCTaHHS 3aMOPOXXEHOTO TPYAHOTO MOAOKA MEPLL HiXK MIAIrPIBATY OrO, AaiTe MOMy MOBHICTIO
PO3MOPO3UTMCA.
[MpuMiTKa: AKLLIO BUHVKAE HaraAbHa NOTpe6a, PO3MOPO3UTI MOAOKO MOXHA B MUCLII 3 rapsiyoio BOAOIO.

2 [iairpiriTe nAALEUKy ab0 YallKy AAA 36epiraHHA 3 PO3MOPOXEHNM Ui OXOAOAKEHNM MPYAHIM MOAOKOM Y MICLI
3 rapsoio BOAOIO ab0 B MPUCTPOT AAA MIAITPIBAHHA MAALIEYOK.

3 3HIMiTb KiAbLIE 3 OTBOPOM AAS COCKM 7 YLLIABHIOIOUMI AMCK 13 MAALLIEUKIM aDO KPUILLKY 3 YaluKi AAS 30epiraHHs.
VY pasi BUKOPUCTaHHS YallKu AAS 30epiraHHs NPUKPYTITb AO HET KiAbLIE aaanTepa.

[PUKPYTITh AO NASALLIEYKM aDO YaLLKK AAA 30epiraHHs 3 KiAbLIEM asarTepa NpoAE3iHIKoBaHe KiAbLIE 3 OTBOPOM AASA
COCKM 3 MPOAE3IHPIKOBAHOIO COCKOIO.

LLLo noTpi6HO po6uTH

- Tlepw HiX roAyBaTV AUTWHY, NEPEBIPAITE TEMNEPATYPY MOAOKA.
- BuauBaiiTe MOAOKO, LLO 3aAMLIMAOCS MICASt TOAYBAHHSA AUTUHM.
Yoro He MOXXHa po6uTH

- Y XXOAHOMY pasi He NiairpiBaiTe MOAOKO B MIKPOXBIMABOBII Meui, OCKIAbKI BOHO MOXE MIAIrPITUCA HEPIBHOMIPHO,
Yepes Wo Micusamu Byae rapsumm. Kpim Toro, MoxyTb 3pyiHyBaTUCA MOXUBHI PEYOBUHM.

-V >KOAHOMY pasi He 3aHypIoMTe YallKy AAS 36epiraHHs i3 3aMOPOXEHKM MOAOKOM Y KUMASIHY BOAY, OCKIAbKIA Lie
MOXE CMPULMHATI NOABY TPILLMH Ha Hill.

- Y KOAHOMy pasi He HaMOBHIONTE YalLKy AAS 30epiraHHsA Kum'sHeHoIo BOAOIO. AariTe i1 OXOAOHYTU MPOTArom 20 XBUAMH.

OuuweHHs i pAe3iHdeKuin

VBaral PeTeAbHO nomuiiTe pyku nepea, TUM, SK TOPKaTUCA AO A€3iHGiIKoBaHOro nocyay. KaaaiTb AesiHeikosaHi
MPEAMETY Ha YMCTY MOBEPXHIO.

Vi YaCTUHU MOAOKOBIACMOKTYBAYa CAiA MOMWUTU Ta NMPOAE3iIHGIKYBATU NEPeA MEPLUMM BUKOPUCTAHHAM.
TaKoX OUMLLYIMTE BCi YaCTUHM MICASt KOXKHOTO BUKOPUCTaHHS Ta AE3IHQIKYITE IX NMepes KOXKHUM BUKOPUCTaHHSAM.

1 Po36epiTb MOAOKOBIACMOKTYBaY Ha YaCTUHM. TaKOX 3HIMITb BiAMI KAanaH.

VBaral byabTe obepexHi, KOAU 3HIMAETe Ta MUETE BiAWIA KAamaH. Y pasi MOro MOLWKOAXKEHHS MOAOKOBIACMOKTYBaY
HE NPaLioBaTUME HAAEXKHUM YMHOM. LLI0G 3HATM BiAMI KAMaH, AErKo MOTAMHITL 32 pebpyrcTe ByLIKO 300KY.

2 [lomuiiTe BCi AETaAI B rapsuilt BOAI 3 A€MKMM MUIOYMM 3aCOBOM | AOBPE COAOCHITD iX. [ToMUTH AeTaAi MOXKHa
TaKOX Y MOCYAOMMUIHIM MaLUMHI (AVLUE Ha BEPXHIN NOAWLL). He KAAAITh ByAb-AKMX IHLUMX NPEAMETIB Ha HIX.

[TpuMiTKa: YMCTbTE KAaMaH, AETKO MPOTHPAIOUM MOrO MaAbLIAMM B TEMAIN BOAI 3 MUIMHUM 3acobom. He BcTasasiiTe
YKOAHMX MPEAMETIB, OCKIABKM Lie MOXE CPUMUHUTIA MOLIKOAMKEHHS.

3 [MpoaesiHdikyriTe BCi AeTaAl B maposomy cTepuaizaTopi Philips Avent abo Kum'sTiTb iX y BOAI BIPOAOBXK 5 XBUAVH.
LA KUMATIHHS HAAUIATE B EMHICTb CTIABKM BOAM, LLOG BOHA MOKPWAQA BCi YaCTUHM. 3aKMMSTITh BOAY. [ TOKAQAITH YacTuHM B
EMHICTb | MPOKMMATIT X MPOTAroM 5 XBUAMH. [ia, Hac KUM'ATIHHSA CTEXTe, LoD NAALIEYKA UM iHLLI YaCTVHK HEe TOPKAAWCS
CTIHOK KacTpyAI. [HaKLUe Lie MOXe MPU3BECTU AC HE3BOPOTHOT AedOpMaLLii UM MOLIKOAXKEHHS BUPOGY, 3a siki Philips He
HECTUME BIAMOBIAGALHOCTI. 3a4eKaiiTe, AOKM BOAR OXOACHE, | OBEPEMHO BUAMITL YaCTVHIM. AKYPaTHO MOKAGAITH YCi
YaCTUHM Ha YMCTU MANEPOBMIA PYLLIHMK aDO Ha YMCTY CyLLIMABHY PaMKy 1 3a4eKaiiTe, AOKW BOHM BUCOXHYTb. He BuTupaiiTe
YaCTVHM TKAHUHHMMU PYLUHUKaMM, OCKIABK Ha HIX MOXyTb ByTi HEBE3MEUHI A AUTUHI MIKDOOPTaHIi3mu.

[NpumMiTka. He BUKOpUCTOBY#TE abpasviBHI Y aHTUOAKTEPIAABHI 3aCOBM AAS UMLLEHHS.

[NpumiTka. HaaMipHa KOHLIEHTPALLS MUMHMX PEYOBMH i3 YACOM MOMKE MPU3BECTU AO YTBOPEHHS TPIlLMH Ha
MAACTMACOBMX YaCTUHaX. AKLLO TaKe CTAAOCH, X CAIA HEraMHO 3aMiHUTU.

[MpuMiTKa. Xap4oBi BapBHUKM MOXYTb CIPUYMHUTIA 3MiHY KOABOPY YacTyH.

[MpyMiTKa. Hawwku aaa 36epiraHHs Ta naswedkm Philips Avent MoxHa Ae3iHikyBaTH BCiMa BIAOMMMY Crocobamm Ae3iHbeKLi.
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36epiraHHs

36epiraiiTe MOAOKOBIACMOKTYBAY MOAAAI BiA MPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB, OCKIABKM X BIIAMB MOXE CMPUYMHWUTI BTPATY
KOALOPY. 3bepiraliTe MOAOKOBIACMOKTYBAY i IOr0 A€TaAl B Be3neyHOMy Ta CyxOMy MicLi.

CyMicHicTb

Pyurini moaokosiacmokTysay Philips Avent cyMicHWI i3 naALeYKamm BIAMOBIAHOT AHiMKM Philips Avent i koHTelHepamm
A 36epirants Philips Avent. V pasi BukopucTanHst iHWwoi naswwedku Philips Avent BukopucToByriTe cocky TOro camoro
TUMY, AIKa BXOANTb AO KOMMAEKTY 3 LIEIO MAALIEYKOIO. [HPOPMALLIIO MPO 36MPaHHS COCKM Ta 3araAbHi BKa3IBKM LOAO
YWLLEHHA YmTalTe B po3aiAax "ToAyBaHHSA AUTUHM 3LiaKeHUM MOAOKOM" | "OunilieHHs i AesiHdeKwis”.

- 3anacHi cocku MoxHa NpuabaTi okpemo. i Yac roayBaHHS AUTHHK CAiA OBOB'A3KOBO KOPUCTYBATMCA COCKOIO 3
BIAMOBIAHOIO IHTEHCKBHICTIO MOTOKY PIAVHW.

- He BuKopumcTOBY#TE OAHOYACHO YaCTWHM Ta COCKM Bia NAsweyku Philips Avent Anti-colic 3 YacTuHamm nAsLeUKm
Philips Avent Natural. BoH1 MOXyTb ByTu HECYMICHUMM Ta CIIPULUHUTYE MPOTIKAHHA YK iHLWI NPOBAEMM.

- BucokoskicHa naacTvkosa nadwedka Philips Avent Natural cymicHa 3 GiAbLIICTIO MOAOKOBIACMOKTYBaYIB, HOCHIKIB,
YLWIABHIOIOHMX AMCKIB | KpyLLOK vatuok Philips Avent.

3aMOBAEHHS aKcecyapiB

LLlo6 nprabaTi akcecyapw Uu 3anacHi YacTuHK, BiagiaaiiTe Beb-canT www.philips.com/parts-and-accessories
abo 3BepHITLCA A0 Anaepa Philips. Takox moxHa 38epHyTUCA A0 MicLieBoro LieHTpy obcayrosyBaHHs KaieHTis Philips.

MiaTpumka

Akiio Bam HeobXiaHa iHPOpMaLIiA UM MIATPUMKS, BiaBiaalTe Beb-canT www.philips.com/support.
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YCYHeHHFI HecnpaBHOCTeﬁ

V LibOMY PO3AJAI PO3rASHYTO OCHOBHI MPOBAEMM, SKi MOXYTb BUHMKHYTH MiA Yac BUKOPUCTAHHS Py4HOrO
MOAOKOBIACMOKTYBaua. AKLIO BK He B 3MO3i BUPILIMTK NPOBAEMY 33 AOTIOMOTOIO MOARHOT HIKYe iHbOPMaLLi, BiABIAaKTE
Be6-canT www.philips.com/support i o3HaioMTecs 3i CMCKOM YacTVx 3anmTaHb abo 38epHITbcA A0 LleHTpy
OBCAYrOBYBaHHS KAIEHTIB y CBOIN KpaiHi.

Mpo6Aema

PiweHHsa

[Mia Yac BUKOpUCTaHHS
MOAOKOBIACMOKTYBaua
BiAUyBa€ETHCA BiAb.

[MpMNMHITL KOPUCTYBATUCA MOAOKOBIACMOKTYBAYEM i 3BEPHITLCS AO AAKTOAOTa.
AKLO 3HATK KOPMYC BIACMOKTYBaYa 3 MOAOYHOT 3aA031 BaXKO, MOXXAMBO, MOTPIOHO
ByA€ HENTPaAi3yBaTK BaKyyM, MPOCYHYBLUM MaAeLlb MiXK MOAOUHOIO 3aA03010 Ta
MaCaXXHOIO HaCaAKOIO aBO MiXK MOAOYHOIO 3aA03010 Ta AMKOIO BIACMOKTYBaua.

A He BiAYyBalO BCMOKTYBaHHs.

[MepesipTe, un npasuAbHO (AvB. 'TliATOTOBKa AO BUKOPWCTaHHsA') 3ibpaHo
MOAOKOBIACMOKTYBaY. CAiAKYMTE, WO6 BiAWi KAanaH ByAO 3adiKCOBAHO HAAEXKHIIM
UMHOM, @ MaCaXKHy HaCaAKy repMETUHYHO 3aiKCOBAHO HAaBKOAO KPaiB AiMKM.

MOAOKOBIACMOKTYBaY
PUMUTB.

[pu 36MpaHHi MOAOKOBIACMOKTYBaYa BMEBHITHCS, LLO MOAOKOBIACMOKTYBaY 3ibpaHo
MPaBUABHO, @ Pydka BOAOTa.

MOAOKOBIACMOKTYBaY
noApANaHMi.

AKLWO NPUCTPIN BUKOPUCTOBYETLCA PEMYAAPHO, HE3HAYUHI MOAPSMUHN € HOPMAABHMM
apuilem. OAHaK AKLLO AKACb AETaAb MOAOKOBIACMOKTYBaYa CHABHO MOAPsNaHa

abo Ha Hilt 3'ABUANCS TPILLMHM, NPUMMHITH KOPUCTYBATUCSH NPUCTPOEM i 3BEPHITHCA
20 LleHTpy 0bcayroByBaHHs KaieHTiB komnaHii Philips abo BiaiaaiiTe Beb-canT
www.philips.com/parts-and-accessories, 106 NpuabaTK 3anacHy YacTuHy.
He 3abysaiiTe, LLO Yepes BUKOPUCTaHHA MUIMHIMX 3acO0iB, 3aCOB6IB AAA OUMLLEHHS,
PO3UMHIB AAS CTEPUAI3ALLT, BOAW 3 AOAABAHHAM MOM'AKLLYBaYiB | Nepenaam
TemnepaTypu Ha MAACTVIKY 3a NEBHMX OBCTaBUH MOXYTb 3'ABUTUCS TPILLMHIA.
VHVKalTe KOHTaKTy MPUCTPOIO 3 aHTMOaKTEPIaAbHUMI Y abpa3vBHMMM 3acobamm
AN UMLLEHHS, OCKIABKW BOHM MOXYTb 3iMCyBaTh MAACTYIK.

MOAOKOBIACMOKTYBaY
BTPATMB KOAIP.

MOAOKOBIACMOKTYBau4eM MOXHa MPOAOBXKYBATH KOpUCTyBaTUCA. LLIo6 npuabatu
3anacHi YacTuHK, 38epHiTbCa A0 LleHTpy obcayroByBaHHs KaieHTiB kKomnarii Philips y
CBOIN KpaiHi abo BiagiaarTe Beb-canT www.philips.com/parts-and-accessories.
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