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1 Important

Read this user manual carefully before you use the
appliance, and save the user manual for future reference.
You can also find this user manual at Philips welbsite:
www.philips.com/support

Before each use, check the manual breast pump.
If any damage or crack is found, stop using it
immediately.
Use the supplied components only.
Use the manual breast pump as instructed in this user
manual. Improper usage could harm the breast.
Never use feeding teats as dummies, pacifiers, or
soothers.
Keep all the components away from your baby.

- This manual breast pump is intended for personal use
only for hygiene reasons.
Food coloring can discolor components, but it will not
affect your usage.

Make sure that the teething baby does not bite the
teat too long. The continuous and prolonged bite will
damage the teat.

For hygiene reasons, replace teats after three months
of use. Use only Philips AVENT teats and bottles
together.

2 Your manual breast pump

Introduction

The silicone diaphragm of Philips AVENT manual breast
pump provides 100% reliable vacuum, whilst the Let-
down Massage Cushion naturally imitates your baby’s
suckling action to provide fast milk flow — silently,
comfortably, and gently. Doctors recommend that breast
milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first six months.

Your milk is specially adapted to your baby’s needs

and contains antibodies which help protect your baby
against infection and allergies.

Your manual breast pump will help you breast-feed
longer. You can express and store your milk so that

— whether you are out for a few hours, taking a well
deserved rest, or back at work — your baby can still
enjoy the benefits of your breast milk, even if you can
not be there to give it yourself. As the pump is easy to
assemble, silent and discreet you can take it with you
anywhere, allowing you to express milk at your own
convenience and maintain your milk supply.

Overview

Manual breast pump |Bottle (Standard)
1 [Pump cover 10|Adaptor ring for wide neck
bottles
2 |Let-down Massage | 11|Sealing disc
Cushion
3 |Pump body 12|Bottle (120 ml) - only
available for SCF900/00
4 |Stem 13|Screw ring
5 |Silicone diaphragm [14|Teat (Om+)
6 |Handle 15|Dormal cap
7 |Valve
8 |Bottle (120 ml)
9 |Stand
Ej o
- Extra Philips AVENT travel pouches/ bags are sold
separately.

3 Use your manual breast pump

Clean and sterilize

Before each use, clean and sterilize the pump.
. Toclean:
Disassemble all the components, wash them in

warm soapy water, and then rinse them thoroughly.

Never use abrasive, anti-bacterial cleaning agents,
chemical solvents, or excessive concentration of
detergents.

If necessary, clean the components with a Philips
AVENT cleaning brush sold separately.

. Take care when cleaning the valve. Rub it gently
between your fingers in warm soapy water. Do not
insert objects as this may cause damage. If it gets
damaged, your breast pump does not function
properly.

- To sterilize:

Sterilize all the components in a Philips AVENT
electric or microwave steam sterilizer. The pump
remains sterile in the sterilizer for a minimum of six
hours, provided the lid is not removed. For details,
see the sterilizer user manual.

Sterilize all the components in boiling water for
five minutes. Make sure that the components do
not contact the container too long, to avoid heat
deformation.

If you use a sterilizing solution, do not leave
the components in the solution for longer than
recommended.

Do not store the components in drying/sterilizing
cabinets with heating elements. (The maximum
temperature of durance is 110°C))

After each use, disassemble all the components, clean,
and sterilize them as instructed in this user manual, to
ensure hygiene.

Assemble

E Note

- Make sure that you clean and sterilize the pump as
instructed in this user manual.

- Make sure that you assemble the pump correctly as
instructed in this user manual.

- To avoid leakage: Remove the residue around the rim
before assembling. Do not overtighten.

- Wash your hands thoroughly before you take
sterilized components.

1 Insert the valve into the pump body from underneath.

2 Put the bottle onto the pump body and turn it
anticlockwise to fix it.

E Note

- Do not overtighten when assembling the bottle to the
pump body.

If you use a Philips AVENT wide neck bottle, put on
the adaptor ring.

3 Put the stem into the silicone diaphragm.
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4 Put the silicone diaphragm onto the pump body and
press the rim to ensure a perfect seal.

E Tip

‘ - |tis easier if assembled wet.

5 Fasten the circle end of the handle on the stem and
press the handle gently until it clicks into place.

6 Insert the Let-down Massage Cushion into the pump
funnel and press the rim to ensure a perfect seal. (This
is easier if assembled wet.)

7 To make the bottle stands stable, insert it into the stand.

Note

- To prevent toppling, insert the bottle into the stand
after each use.

When to express milk

If possible, wait until your milk supply and breast-
feeding schedule are well established, normally at least
2-4 weeks after birth, unless told otherwise by your
doctor or breast-feeding advisor. The exceptions are:

If you are expressing milk for your baby to be given in
hospital.

If your breasts are engorged (painful or swollen). You
can express a small amount of milk before or between
feeds to ease the pain and to help your baby latch on
more easily.

If you have sore or cracked nipples and you may wish
to express your milk until they are healed.

If you are separated from your baby and wish to
continue to breast-feed when you are reunited. You
should express your milk regularly to stimulate your
milk supply.

Right times of the day to express your milk:

Early in the morning when your breasts are full, just
before or after your baby’s first feed.

. After a feed, if your baby has not emptied both
breasts.

Between feeds or in a break if you have returned to
work.

Hints to help you succeed

The pump is easy to use. Take some practice and you
can get used to expressing your milk.

Choose a time when you are not rushed and will not
be interrupted.

Having your baby or a photograph of your baby
nearby can help encourage ‘let-down’.

Placing a warm cloth on the breasts for a few minutes
before you start pumping can encourage milk flow and
soothe painful breasts.

Warmth and relaxation can encourage milk flow. Try
expressing after a bath or shower.

- Try expressing from one breast while your baby is
feeding from the other, or continue expressing just
after a feed.

Repositioning the pump on the breast from time to
time can help stimulate your milk ducts.

E Tip

- Practice with your pump to find the best technique for
you. However, if the process becomes painful, stop
and consult your breast-feeding advisor

Express breast milk

E Tip

- Make sure that the Let-down Massage Cushion is
clean.

- If you find that you regularly express more than 120 ml
per session, you can use a 240 ml Philips AVENT
bottle, sold separately. Do not overfill the Philips
AVENT bottle but keep upright, to avoid leakage.

- If the process becomes painful or uncomfortable, stop
using the pump and consult your health professional
or breast-feeding advisor.

1 Wash your hands thoroughly and make sure that your
breasts are clean. Gently squeeze a little milk from each
nipple to make sure that milk ducts are not blocked.

2 Make sure that you sterilize and correctly assemble
your pump as instructed in the "Clean and sterilize" and
"Assemble" sections.

3 Express milk at the right time. For details, see the "Hints
to help you succeed" section.

4 Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward
(using cushions to support your back). Make sure that
you have a glass of water nearby.

Correction position Maximum angle Incorrect position

85 Press the funnel and the let-down massage cushion of
the pump firmly against your breast. Make sure that no
air escapes — otherwise there is no suction.

6 As you gently press the handle, you will feel the
suction on your breast. You do not need to depress the
handle fully to create a vacuum — only as much as it
is comfortable. Your milk will soon start flowing, even
though you do not use all the suction that the pump
can generate.

7 Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-down.
Then, hold the handle down for 2-3 seconds, and allow
it to return to its resting place. These 2-3 second cycles
imitate your baby’s natural suckling pattern and allow
the milk to flow between strokes.

8 Milk begins to flow after the first few strokes. Do not
worry if your milk does not flow immediately. Relax and
continue pumping.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a
time if no result is achieved. Try expressing at another
time during the day.

9 In average, you need to pump for 10 minutes to express
60-120 ml. This depends from person to person. If you
notice that you can rhythmically express more than
120ml each time, use the respective size of Philips
AVENT milk bottle for storage. Never tilt the breast
pump when the milk has reached the maximum line
on the bottle. Replace with a new bottle before re-
pumping to avoid spillage.

4 Troubleshooting

Problem Solution

Lack of suction |- Make sure that all the components
are assembled correctly and that the

valve is the right way up.

Make sure that the diaphragm and
Let-down Massage Cushion are
fitted securely to the pump body
and a perfect seal is created.

Ikhtisar

Botol (Standar)
100% Polipropilen

Pompa ASI manual

No milk being Make sure that suction is created and

expressed the pump is correctly assembled.
Relax and try again, expression may
improve after practice. Please refer
to the "Hints to help you succeed"
section.

Pain in - You may pump too hard. You do not

the breast need to use all the suction that the

area when pump can generate. Try pressing the

expressing handle halfway and remember the
2-3 seconds pumping cycles.
Consult your health professional/
breast-feeding advisor (see section
“Hints to help you succeed”).

Milk - Remove and refit the Let-down

accumulates
in the Let-
down Massage
Cushion

Massage Cushion. Make sure that it
is installed correctly and firmly.

« Try leaning lightly forward.

1 |Penutup pompa 10|Cincin adaptor untuk
99%Polipropilen+ botol berleher lebar
1% Bahan tambahan 99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan

2 |Bantalan Pemerah ASI | 11 |Gelang perapat
100% Silikon Cair 99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan

Store your breast milk

Caution

- Never refreeze breast milk.
- Do not add fresh breast milk to already frozen milk.
- Discard any milk that is left over at the end of a feed.

Store expressed milk in Philips AVENT bottles fitted
with sealing discs and refrigerated in the fridge or
freezer immediately.

- You can store expressed breast milk in the refrigerator
for up to 48 hours (not in the door) or in the freezer for
up to 3 months. Label the bottles with the date and
time of expression and use up older milk first.

Store only milk collected with a sterile pump to feed
your baby.
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- Avoid contact antibacterial or
abrasive detergents/cleaners.

Combinations of detergents,
cleaning products, sterilization
solution, softened water, and
temperature fluctuations may
cause the plastic to crack. If any
crack is found, stop using the pump
immediately. Contact Philips AVENT
consumer care center.

Food coloring can discolor
components, but it will not affect
your usage.

Keep all the components away from
the source of heat or direct sunlight
as it can discolor components.

Cracking/
Discoloring

3 |Badan pompa 12|Botol (120 ml) - hanya
100% Polipropilen tersedia untuk SCF900/00
100% Polipropilen

4 |Tangkai 13|Cincin sekrup
99%Polipropilen+ 99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan 1% Bahan tambahan

Components
broken or lost

Contact Philips AVENT consumer
care center.

Feed your baby your expressed milk

If you store breast milk in a Philips AVENT bottle,
replace the sealing disc with a sterilized Philips AVENT
teat before feeding.

Defrost frozen breast milk overnight in the refrigerator.
However, in an emergency, you can defrost itin a jug
of hot water. Once it is thawed, use within 24 hours.

- To heat breast milk:

Stand the Philips AVENT bottle in a bowl of hot
water.

Use the Philips AVENT bottle and baby food
warmer. Always check milk or food temperature
before feeding.

Never heat breast milk in a microwave as this

may destroy valuable nutrients and antibodies. In
addition, the uneven heating may cause hot spots in
the liguid which could cause burns to the throat.

Never immerse a frozen bottle in boiling water to
avoid crack or split.

Choose a right teat for your baby

) (D (D 2

Small Cross cut for

thicker feeds

Medium Large

Philips AVENT teats in four flow rates are designed for
babies at different ages. The replacement teats are sold
separately.

The four flow rates are indicated on the teats as S
(small), M (medium), L (large), and + (cross cut for thicker
feeds).

Philips AVENT standard teats are designed for the Philips
AVENT standard bottles.

Choose a teat proper for your baby. The age proposed is
for your reference only.

Store the manual breast pump

Keep the small components away from children.

Keep all the components away from the source of
heat or direct sunlight.

For hygiene maintenance, disassemble the manual
breast pump and store all the components in a dry
and covered container.

If you are unable to solve the problem with the provided
information, contact the Philips AVENT Consumer Care
staffs. You can also consult your health professional or
breast-feeding advisor.

Indonesia

1 Penting

Baca petunjuk pengguna ini dengan saksama sebelum
menggunakan alat, dan simpanlah sebagai referensi
untuk masa mendatang. Anda juga bisa menemukan
petunjuk pengguna ini di situs web Philips:
www.philips.com/support.
Periksa pompa ASI manual sebelum digunakan.
Jika ada kerusakan atau keretakan, segera hentikan
penggunaannya.

Gunakan hanya komponen yang disertakan.
Gunakan pompa ASI manual sesuai dengan petunjuk

dalam petunjuk pengguna ini. Penggunaan yang tidak
benar dapat membahayakan payudara.

- Jangan sekali-kali menggunakan dot susu sebagai
empeng, dot, atau dot pentil.

- Jauhkan semua komponen dari bayi Anda.
Pompa ASI manual ini dimaksudkan hanya untuk
penggunaan pribadi demi alasan kebersihan.
Pewarna makanan dapat mengubah warna

komponen, tapi tidak akan mempengaruhi
penggunaan.

Pastikan bayi yang sedang tumbuh gigi tidak
menggigit dot terlalu lama. Gigitan yang terus-
menerus dan dalam waktu lama akan merusak dot.

Ganti dot setelah digunakan selama tiga bulan agar
tetap higienis. Hanya gunakan dot dan botol Philips
Avent secara bersamaan.

2 Pompa ASI manual Anda

Pendahuluan

Diafragma silikon pompa ASI manual Philips Avent
memberikan 100% vakum yang andal, sedangkan
Bantalan Pemerah ASI secara alami menirukan isapan
alami bayi untuk memberikan aliran ASI cepat — tanpa
berisik, nyaman, dan lembut. Dokter merekomendasikan
bahwa ASI merupakan nutrisi terbaik untuk bayi
selama tahun pertama, dengan tambahan makanan
padat setelah enam bulan pertama. ASI secara khusus
disesuaikan dengan kebutuhan bayi dan mengandung
antibodi yang membantu melindungi bayi dari infeksi
dan alergi.

Pompa ASI manual akan membantu Anda menyusui
lebih lama. Anda dapat memerah dan menyimpan

ASI - jadi apabila Anda bepergian, perlu beristirahat,
atau sibuk bekerja - bayi Anda tetap dapat menikmati
manfaat ASI Anda, bahkan ketika Anda tidak dapat
menyusuinya secara langsung. Karena pompa ini
mudah dipasang, senyap, dan tidak berisik, Anda bisa
membawanya ke mana saja sehingga ASI bisa diperah
kapan saja untuk menjaga persediaan ASI Anda.

5 |Diafragma silikon 14|Dot (Om+) 100% Silikon
100% Silikon Cair Cair
6 |Gagang 15|Tutup dormal

99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan

99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan

7 |[Katup 100% Silikon
Cair

8 [Botol (120 ml)
100% Polipropilen

9 |Dudukan
99%Polipropilen+
1% Bahan tambahan

E Kiat

- Kantung/tas pembawa Philips Avent ekstra dijual
secara terpisah.

3 Menggunakan pompa ASI manual
Anda

Membersihkan dan mensterilkan

Setiap kali sebelum menggunakan, bersihkan dan
sterilkan pompa.

. Cara membersihkan:

Bongkar semua komponen, cuci dengan air sabun
hangat, lalu bilas hingga bersih.

- Jangan sekali-kali menggunakan bahan pembersih
anti-bakteri yang abrasif, larutan kimia, atau
konsentrasi detergen yang berlebihan.

- Jika perlu, bersihkan komponen dengan sikat
pembersih Philips Avent yang dijual terpisah.

Berhati-hatilah saat membersihkan katup. Gosok
perlahan dengan jari di dalam air hangat bersabun.
Jangan memasukkan benda lain karena bisa
menyebabkan kerusakan. Jika komponen ini rusak,
pompa ASI tidak bisa berfungsi sebagaimana
mestinya.

. Cara mensterilkan:

Sterilkan semua komponen di pensteril uap listrik

atau microwave Philips Avent. Pompa akan tetap

steril di dalam pensteril selama minimal 6 jam jika
tutup tidak dilepas. Untuk petunjuk selengkapnya,
lihat petunjuk pengguna pensteril.

Sterilkan semua komponen di dalam air mendidih
selama 5 menit. Pastikan komponen tidak
bersentuhan dengan wadah penampung terlalu
lama agar bentuknya tidak rusak karena panas.

- Jika Anda menggunakan larutan pensteril, jangan
biarkan komponen terendam dalam larutan
melebihi waktu yang disarankan.

- Jangan simpan komponen dalam lemari pengering/
steril dengan elemen pemanas. (Suhu penyimpanan
maksimal adalah 110°C.)

Setelah setiap penggunaan, bongkar semua komponen,
bersihkan, dan sterilkan sesuai dengan petunjuk dalam
petunjuk pengguna ini, untuk memastikannya tetap
higienis.

Memasang

E Catatan

- Pastikan Anda telah membersihkan dan mensterilkan
pompa sesuai dengan petunjuk dalam petunjuk
pengguna ini.

- Pastikan Anda memasang pompa dengan benar
sesuai dengan petunjuk dalam petunjuk pengguna
ini.

- Untuk menghindari kebocoran: Bersihkan sisa yang
menempel pada lingkar bibir pompa sebelum
memasang. Jangan dikencangkan terlalu kuat.

- Cuci tangan Anda hingga bersih sebelum mengambil
komponen yang disterilkan.

1 Masukkan katup ke dalam badan pompa dari bawah.




2 Pasang botol ke badan pompa dan putar berlawanan

arah jarum jam untuk mengencangkannya.

Catatan

- Jangan memasang botol terlalu kencang ke badan

pompa.

. Jika Anda menggunakan botol Philips Avent
berleher lebar, pasang cincin adaptor.

I
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Pasang tangkai ke diafragma silikon.

. Cobalah memerah di satu payudara saat bayi

menyusu di payudara yang lain, atau perah setelah
menyusui.

Mengubah-ubah posisi pompa pada payudara dari
waktu ke waktu dapat membantu menstimulasi
saluran ASI Anda.

Kiat

- Berlatihlah menggunakan pompa untuk menemukan

teknik yang paling cocok untuk Anda. Namun apabila
proses terasa menyakitkan, hentikan penggunaan dan
temui konsultan menyusui Anda.

Memerah ASI

E Kiat

Pastikan Bantalan Pemerah ASI telah bersih.

- Jika Anda secara teratur memompa lebih dari 120 ml

per sesi, Anda dapat menggunakan botol Philips
Avent 240 ml, dijual terpisah. Jangan mengisi botol
susu Philips Avent berlebihan, pastikan posisi selalu
tegak untuk menghindari kebocoran.

- Jika prosesnya membuat Anda merasa sakit atau

tidak nyaman, berhentilah menggunakan pompa dan
tanyakan kepada petugas kesehatan atau konsultan
menyusui Anda.

Cuci tangan sampai bersih dan pastikan payudara
Anda bersih. Perah sedikit ASI dari setiap puting untuk
memastikan saluran ASI tidak tersumbat.

Pastikan Anda telah mensterilkan dan memasang
pompa dengan benar sesuai dengan petunjuk di bagian
“Membersihkan dan mensterilkan” dan “Memasang”.
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4 Pasang diafragma silikon ke badan pompa dan tekan

3 Memerah ASI pada saat yang tepat. Untuk rincian
selengkapnya, lihat bagian “Petunjuk untuk membantu

Kiat
- Lebih mudah dipasang saat basah.

lingkar bibir pompa untuk memastikan benar-benar
rapat.

5 Kencangkan ujung lingkaran gagang pada tangkai dan

tekan gagang dengan pelan hingga berbunyi klik.

6 Masukkan Bantalan Pemerah ASI ke corong pompa

dan tekan lingkar bibir pompa untuk memastikannya
terpasang benar-benar rapat. (Lebih mudah dipasang
saat basah.)

7 Agar botol berdiri stabil, masukkan botol pada dudukan.

E Catatan

- Agar tidak jatuh, masukkan botol ke dalam dudukan

setelah setiap penggunaan.

Waktu pemerahan yang tepat

Anda”.

4 Duduklah dengan santai di kursi yang nyaman,

condongkan badan sedikit ke depan (gunakan bantal
untuk menopang punggung Anda). Pastikan ada
segelas air di dekat Anda.

Posisi yang benar Sudut maksimal Posisi yang salah

5 Tekan dengan kuat corong dan bantalan pemerah

AS| pompa pada payudara Anda. Pastikan tidak ada
celah udara — karena bisa menyebabkan isapan tidak
maksimal.

6 Saat Anda menekan gagang, Anda akan merasakan

isapan pada payudara. Anda tidak perlu menekan
gagang sepenuhnya untuk menyedot — tekan sejauh
Anda masih merasa nyaman. Air susu akan segera
mengalir, meskipun Anda tidak menggunakan daya isap
pompa secara maksimal.

Mulai memompa 5-6 kali dengan cepat untuk memulai
pemerahan. Lalu pegang gagang selama 2-3 detik dan
biarkan kembali ke posisi semula. Siklus 2-3 detik ini
menirukan pola isapan alami bayi dan memungkinkan
ASI untuk mengalir di antara pemompaan.

8 ASI mulai mengalir setelah beberapa pemompaan

pertama. Jangan khawatir jika ASI tidak langsung
mengalir. Bersantailah dan lanjutkan memompa.
Jangan memompa selama lebih dari 5 menit dalam
satu kesempatan jika Anda tidak berhasil. Cobalah
memerah di waktu lain dalam hari yang sama.

9 Rata-rata Anda perlu memompa selama 10 menit

untuk mendapatkan 60-120 ml. Jumlah ini dapat
berbeda untuk setiap orang. Jika Anda merasa dapat
memerah dengan berirama lebih dari 120ml setiap kali,
gunakan ukuran botol Philips Avent yang sesuai untuk
penyimpanan. Jangan memiringkan pompa AS| saat ASI
mencapai garis maksimum pada botol. Ganti dengan
botol baru sebelum memompa kembali agar tidak
tumpah.

Menyimpan ASI Anda

n Perhatian

.

Jangan sekali-kali membekukan kembali ASI yang
telah dicairkan.

Jangan tambahkan ASI segar ke ASI yang sudah
beku.

Selalu buang sisa ASI setelah selesai memberi susu
bayi.

Jika memungkinkan, tunggu sampai Anda mengetahui
kandungan ASI dan jadwal menyusui dengan baik,
biasanya minimal 2-4 minggu setelah melahirkan,
kecuali dikatakan lain oleh dokter atau konsultan
menyusui Anda. Pengecualiannya adalah:

- Jika Anda memerah ASI untuk bayi yang akan
diberikan di rumah sakit.

- Jika payudara membesar (sakit atau bengkak). Anda
bisa memerah sedikit ASI sebelum atau diantara sesi
menyusui untuk mengurangi sakit dan membantu
mulut bayi melekat dengan lebih mudah.

- Jika puting Anda sakit atau lecet, sebaiknya jangan
memerah ASI sampai puting Anda sembuh.

- Jika Anda terpisah dari bayi dan ingin melanjutkan

menyusui saat bertemu kembali. Anda harus memerah

ASI| secara rutin untuk merangsang pasokan ASI.

Waktu yang tepat untuk memerah ASI:

Pagi-pagi sekali saat payudara Anda penuh, sesaat
sebelum atau sesudah menyusui bayi Anda untuk
pertama kalinya.

- Setelah menyusui, jika bayi belum menyusu di kedua
payudara.

Di antara waktu menyusui atau saat istirahat bila Anda

telah kembali bekerja.

Petunjuk untuk membantu Anda

Pompa sangat mudah digunakan. Berlatihlah, dan Anda

akan segera terbiasa memerah ASI.

Pilih waktu ketika Anda sedang tidak terburu-buru dan

tidak akan diganggu.

Kehadiran bayi atau foto bayi di dekat Anda dapat
membantu mengeluarkan ASI.

Meletakkan kain hangat pada payudara beberapa

menit sebelum memompa bisa melancarkan aliran ASI

dan meredakan payudara yang sakit.

Rasa hangat dan santai bisa membantu aliran ASI.
Cobalah memompa setelah mandi.

- Simpan ASI perah dalam botol Philips Avent yang
ditutup dengan gelang perapat dan segera dinginkan
di lemari es atau freezer.

- Anda bisa menyimpan ASI perah di dalam lemari es
hingga 48 jam (bukan di pintu) atau di freezer hingga
3 bulan. Beri label pada botol dengan tanggal dan
waktu pemerahan dan gunakan ASI yang lebih lama
terlebih dahulu.

Hanya simpan ASI yang diambil dengan pompa steril
untuk diberikan kepada bayi Anda.
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Memberikan ASI perah kepada bayi Anda

- Jika Anda menyimpan ASI di botol Philips Avent,
ganti gelang perapat dengan dot Philips Avent steril
sebelum memberikan susu.

- Cairkan ASI beku di dalam lemari es semalaman.
Namun, dalam keadaan darurat, ASI beku dapat
dicairkan di dalam mangkuk yang berisi air panas.
Gunakan dalam 24 jam setelah dicairkan.

. Cara memanaskan ASI:

Letakkan botol Philips Avent di dalam mangkuk
berisi air panas.

- Gunakan penghangat makanan bayi dan botol
Philips. Selalu periksa suhu ASI atau makanan
sebelum diberikan kepada bayi.

- Jangan sekali-kali menghangatkan ASI di dalam
microwave karena bisa merusak nutrisi dan antibodi
penting. Selain itu, panas yang tidak merata bisa
menyebabkan pemusatan panas dalam cairan yang
bisa membakar tenggorokan.

- Jangan sekali-kali merendam botol beku di dalam
air mendidih agar tidak retak atau pecah.

Memilih dot yang tepat bagi bayi Anda

2 (D (D &2

Kecil Sedang Besar Lubang silang
untuk makanan

kental

Dot Philips Avent dalam empat tingkat aliran dirancang
untuk bayi dengan berbagai usia. Dot pengganti dijual
terpisah.

Empat tingkat aliran ditunjukkan pada dot dengan
S (kecil), M (sedang), L (besar), dan + (lubang silang
untuk makanan kental).

Dot standar Philips Avent dirancang untuk botol standar
Philips Avent.

Pilih dot yang tepat bagi bayi Anda. Anjuran usia hanya
untuk referensi Anda.

Menyimpan pompa ASI manual

. Jauhkan komponen kecil dari anak Anda.

- Jauhkan semua komponen dari sumber panas atau
sinar matahari langsung.

. Untuk perawatan yang higienis, bongkar pompa ASlI
manual dan simpan semua komponennya dalam
wadah kering dan tertutup.

4 Pemecahan Masalah

Masalah Solusi

Daya isap Pastikan semua komponen telah

lemah terpasang dengan benar dan
katupnya mengarah ke atas.
Pastikan diafragma dan Bantalan
Pemerah ASI telah terpasang
dengan aman ke badan pompa dan
sudah benar-benar rapat.

ASI tidak Pastikan ada isapan dan pompa

terperah telah dirakit dengan benar. Santai
dan coba lagi, hasil perahan bisa
meningkat setelah latihan. Silakan
lihat bagian “Petunjuk untuk
membantu Anda”.

Rasa sakit Mungkin Anda memerah terlalu

pada kuat. Anda tidak perlu menggunakan

payudara saat semua level isapan yang bisa

memerah dihasilkan pompa. Cobalah menekan

gagang separuh jalan dan ingat
siklus memerah 2-3 detik.

- Tanyakan kepada petugas
kesehatan/konsultan menyusui
Anda (lihat bagian “Petunjuk untuk
membantu Anda”).

ASI terkumpul
di sekitar
Bantalan
Pemerah ASI

Lepas dan pasang kembali Bantalan
Pemerah ASI. Pastikan bantalan
terpasang dengan benar dan rapat.

. Coba condongkan badan sedikit ke
depan.

Keretakan/
Perubahan
Warna

Hindari kontak dengan detergen/
pembersih antibakteri atau yang
bersifat abrasif.

Kombinasi detergen, produk
pembersih, larutan pensteril, air
suling, dan fluktuasi suhu bisa
mengakibatkan plastik retak. Jika
ada keretakan, segera hentikan
penggunaan pompa. Hubungi pusat
layanan pelanggan Philips Avent.

Pewarna makanan dapat mengubah
warna komponen, tapi tidak akan
mempengaruhi penggunaan.

- Jauhkan semua komponen dari
sumber panas atau sinar matahari
langsung karena dapat mengubah
warna komponen.

Hubungi pusat layanan pelanggan
Philips Avent.

Komponen
rusak atau

hilang

Jika Anda tidak dapat mengatasi masalah dengan
informasi yang diberikan, hubungi staf Layanan
Pelanggan Philips Avent. Anda juga dapat berkonsultasi
dengan petugas kesehatan atau konsultan menyusui
Anda.

Komposisi bahan utama SCF900: Polipropilena, Silikon.
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