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Notă: Spălaţi husa înainte de prima utilizare.
Înainte de a aplica pernuţa termică pe sân,
asiguraţi-vă că temperatura acesteia este
acceptabilă prin aplicarea pernuţei pe spatele
mâinii. Întotdeauna folosiţi pernuţa termică cu
husa furnizată. 
Utilizare caldă: pentru a stimula fluxul de lapte 
înainte de alăptare. Cufundaţi pernuţa termică 
într-un castron cu apă caldă şi lăsaţi-o să se 
încălzească până la o temperatura optimă (Fig. 1). 
Uscaţi pernuţa termică cu un prosop sau o cârpă 
(Fig. 2). Introduceţi pernuţa termică în husa 
furnizată (Fig. 3). Aplicaţi pernuţa termică pe sân 
(Fig. 4).
Utilizare rece: pentru a calma durerea sau sânii
inflamaţi. Puneţi pernuţa termică în frigider sau 
congelator şi lăsaţi-o să se răcească până la 
temperatura optimă pentru 24 de ore (Fig. 5).
Alternativ, cufundaţi pernuţa termică într-un
castron cu apă şi gheaţă (Fig. 6). Introduceţi 
pernuţa termică în husa furnizată (Fig. 7). Aplicaţi 
pernuţa termică pe sân (Fig. 8). 
Curăţare şi stocare • Înainte de a folosi pernuţa 
termică pentru prima dată şi după fiecare utilizare, 

curăţaţi pernuţa în apă călduţă cu detergent lichid. 
Nu folosiţi o perie/un burete de curăţare sau 
agent de curăţare abraziv. • Puteţi curăţa manual 
husa sau în maşina de spălat la o temperatură 
mică. • Stocaţi pernuţa termică şi husa într-un 
spaţiu rece, uscat, departe de lumina solară 
directă şi să nu fie la îndemâna copiilor. 
Sfaturi privind siguranţa şi soluţii la cele mai 
comune probleme
• Nu încălziţi pernuţa termică în cuptorul cu
microunde. • Nu folosiţi pernuţa termică fără husa 
furnizată. • Nu puneţi pernuţa termică direct pe 
piele• Nu puneţi pernuţa termică pe piele dacă 
aveţi răni. • Nu folosiţi pernuţa termică în timp ce 
hrăniţi copilul sau dacă folosiţi pompa de sân. • 
Dacă pernuţa termică s-a stricat sau dacă 
conţinutul acesteia se scurge, debarasaţi-vă de 
aceasta. • Nu înghiţiţi conţinutul pernuţei termice. • 
După îngheţare, gelul din interiorul pernuţei 
termice are aspectul de zăpadă. Acest lucru este 
normal. Gelul din pernuţa termică va reveni la 
starea normală după câteva ore. • Dacă aveţi 
nelămuriri privind folosirea pernuţei termice, vă 
rugăm să consultaţi doctorul.
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