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Introduction

With this face tanner you can suntan at home. A timer ensures that each session does not last
longer than 60 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see chapter
Tanning and your health’).

Important

Read these instructions for use carefully before using the appliance and save them for future

reference.

D Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your
home before you connect the appliance.

D If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

D  Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet

surroundings (e.g.in the bathroom or near a shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before

using the appliance.

Make sure children do not play with the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before storing it.

Make sure the vents in the back of the appliance remain open during use.

Do not exceed the recommended tanning times and the maximum number of tanning hours

(see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’).

Do not tan your face more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on

the same day.

D Do not use the tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics

that increase the sensitivity of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV light.

Consult your doctor in case of doubt.

Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as

itching occur within 48 hours after the first tanning session.

The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed

to the sun, by persons suffering from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have

previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes

in pigmented moles.

Always wear the protective goggles supplied while tanning to protect your eyes against

overexposure (also see chapter ‘Tanning and your health’).

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Never use the face tanner if the timer is defective.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this

appliance.

D Do not expect the appliance to yield better results than natural sunlight.

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us
a tan and the infrared (IR) light in sunlight provides the heat in which we like to bask.



UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.The first effect will only become
visible after a few sessions (see section Tanning sessions: how often and how long?").
Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can
cause sunburn. Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and
excessive use of a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems.The degree to
which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on
the one hand and the sensitivity of the person involved on the other hand. The more the skin and
the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina,
cataracts, premature skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications
and cosmetics increase the sensitivity of the skin.
D It is therefore highly important:
- that you follow the instructions in chapter ‘Important’ and section “Tanning sessions: how often
and how long?’;
- that the tanning distance (the distance between the appliance and your face) is 10 cm;
- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 24 hours or
1440 minutes);
- that you always wear the goggles provided while tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

D Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days

D Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

D After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

D Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can
then start a new course.

D If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one
or two tanning sessions a week.

D Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a
lower frequency, always keep in mind that you must not exceed the maximum number of
tanning hours.

D For this appliance the maximum is 24 tanning hours (=1440 minutes) a year.

Example

Suppose you are taking a 10-day tanning course, consisting of a 9-minute session on the first day
and a 25-minute session on each of the following nine days.

The entire course will then last (1 x 9 minutes) + (9 x 25 minutes) = 234 minutes.

In one year you can take 6 of these courses, as 6 x 234 minutes = 1404 minutes.

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 9 minutes,
irrespective of the sensitivity of the skin. If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the
skin gets taut and tender after the session), we advise you to reduce the length of the sessions by
e.g. 5 minutes.
Note: For a beautiful, even tan, turn your face to the left and right from time to time during the session
so that the sides of the face are better exposed to the tanning light.Note: If your skin feels slightly taut
dfter tanning, you can apply a moisturising cream.

Duration of the for persons with very for persons with for persons with less
tanning session in sensitive skin normal sensitive skin  sensitive skin
minutes

st session 9 9 9

break of at least break of at least break of at least break of at least

48 hours 48 hours 48 hours 48 hours



Duration of the for persons with very for persons with for persons with less
tanning session in sensitive skin normal sensitive skin  sensitive skin
minutes

2nd session 10-15 20-25 30-40

3rd session 10-15 20-25 30-40

4th session 10-15 20-25 30-40

5th session 10-15 20-25 30-40

6th session 10-15 20-25 30-40

7th session 10-15 20-25 30-40

8th session 10-15 20-25 30-40

9th session 10-15 20-25 30-40

10th session 10-15 20-25 30-40

Using the appliance

Place the appliance on a solid, flat and stable surface.
D The appliance can be placed in two positions: upright and tilted. (Fig. 1)

Put the plug in the wall socket.

Consult the table in these instructions for use to determine the appropriate duration of the
session.

Put on the protective goggles supplied.
Set the timer to the appropriate tanning time. (Fig. 2)

Position yourself in front of the face tanner.
D The distance between your face and the tanning lamps should be 10 cm. (Fig. 3)
When the set time has elapsed, the timer will automatically switch off the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Keep track of the overall number of sessions you have had on a piece of paper or by means
of the memory knobs (type HB175 only).

Protective goggles

The protective goggles should only be used when tanning with a Philips tanning appliance. They
should not be used for other purposes.
The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Always unplug the appliance and let it cool down before cleaning it.

D You can clean the outside of the appliance with a damp cloth. Make sure that no water runs
into the appliance.

Never use scouring pads and abrasive liquids such as scouring agents, petrol or acetone to clean
the appliance.

Clean the protective goggles with a moist cloth.
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Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case
of normal use). When this happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of the
appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

Always have the tanning lamps and starters replaced by a service centre authorised by Philips.
Only they have the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for
your face tanner.

Additional or replacement goggles, type HB071, can be ordered under service number
4822 690 80123.

D The lamps of face tanners contain substances that may pollute the environment.When you
discard the lamps, do not throw them away with the normal household waste, but dispose of
them at an official collection point.

D Do not throw the appliance away with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this you will help to preserve
the environment. (Fig. 4)

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Customer Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamps are not covered by the terms of the international guarantee.

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them by means of the
information below, please contact the nearest Philips service centre or the Philips Customer Care
Centre in your country.

Problem Solution
The appliance does Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.
not start.

There may be a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

Poor tanning results. You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.
Check the table in section Tanning sessions: how often and how long?".

The distance between the lamps and your face is larger than prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity
will decrease. This effect only becomes noticeable after several years.You
can solve this problem by selecting a slightly longer tanning time or by
having the tanning lamps replaced.



C Tasu ypea 3a npraobVBaHE Ha TEH Ha AMLIETO MOXETE Aa MPaBMUTE CAbHUEBK DaHKn y AOMa.
HaCOBHMKOBUAT MeXaH13bM OrpaHunyasa ceaHcuTe A0 60 MuHYTW. Tpsibsa Aa ce 130srsa
NPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha KOXaTa, KakTo MpW ecTeCcTBeHaTa CAbHUEBA CBETAMHA (BXK. pa3aen
“TeHbT 1 BaleTO 3apaBe’).

Ba)kHo

[Mpean Aa M3MOA3BaTE YPeAa, NPOYETETE BHYMATEAHO TOBa PbKOBOACTBO 3a EKCMAOATALMA U rO

3anaseTe 3a crpaska B Obaelle.

D Tlpean Aa BKAIOUMTE YpeAa B KOHTaKTa, MPOBEPETE AAAU HAMPEKEHUETO, MOKA3aHO Ha YPeAd,
OTroBaps Ha TOBa Ha MpeXaTa B AOMa BU.

D 3anpeaoTBpaTsiBaHe Ha OMAcHOCT MpyW MNOBPeAa B 3aXpaHBalLus KabeA, Toi Tpsibea Aa Gbae

cmeHeH oT Philips, otopusupat ot Philips cepus nan KBaAUpULIMPaH TEXHUK.

BoaaTa 1 eAeKTpU4ECTBOTO ca onacHa KoMbuHauus! He n3noassaiiTe Tosu ypea BbB BAaXKHa

cpeAa (Harp. B 6aHATa MAM AO AYLLI UAM MAYBeH GaceitH).

AKO CTe MAYBaAM MAU HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3€AU AyLL, U3CyLUETe ce AOGpe,

MpPeAM A2 U3MOA3BaTE ypeAa.

HaraexxpaiiTe Aeliata Aa He Cu UrpasT C ypeaa.

BuHaru uskAtouBaiiTe ypeaa oT 3aXpaHBalLaTa Mpexa CAeA ynoTpeba.

OcraBeTe ypeAa A2 Ce OXAaKAQ OKOAO 15 MUHYTU, NpeAmn Aa ro npubeperte.

Mpu paboTa Ha ypeaa OTBOpUTE 3a BEHTUAALMSA Ha Mbpba TpsibBa Aa ca OTBOPEHM.

He npeeuwwaBaiiTe npenopbyBaHaTa MPOABAYKUTEAHOCT Ha CEAHCUTE U MaKCUMaAHUA 6poit

Ha yacoBeTe Ha u3AaraHe (BxK.“CeaHcn Ha 0BABbYBaHE: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro?”).

He u3AaraiiTe AMLLETO CU MOBeYe OT BEAHBX AHEBHO. M36srBaiiTe MpeKoMepHOTO M3AaraHe

Ha eCTeCTBEHAa CAbHYEBA CBETAMHA MPE3 ChLUMs AEH.

He u3noaseaiite ypeaa 3a npuaobuBaHe Ha TeH, ako Mmate 3aboAsiBaHe U/MAM B3emaTe

AEKapCTBO MAU KO3METUYHO CPEACTBO, KOETO MOBULLIABA YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa BU.

BbaeTe 0cO6EHO BHUMATEAHM, aKO CTE CBPbXUYBCTBUTEAHU KbM YATPABUOAETOBU AbUM. AKO

He CTe CUIYPHU, KOHCYATUPaNTE Ce C AeKap.

He usnoasBaiite ypeaa 3a NpuaobKBaHe Ha TEH U Ce KOHCYATUPAiiTe C AeKap, aKo B PaMKUTe

Ha 48 4Yaca cAea MbpBUS CEAHC Ce MOSBST HEOYAKBAHU MOCAEACTBMUS, HarpUMep Cbpbex.

YpeAbT He 61Ba A2 Ce U3MOA3BA OT AMLIA, KOUTO MPU U3AAraHe Ha CAbHLLE AECHO U3rapsT, HO

He MOAyYaBaT TeH, OT AMLLA CbC CABHYEBM M3rapsiHus, OT AeLid, OT AULA, KOUTO MMaT (MAM ca

MMaAM) PaK Ha KoXKaTa MAM Ca MPEAPa3MOAOXKEHM KbM PaK Ha KoxaTa.

KoHcyATHpaiiTe ce C AeKap, aKo Ha KoXKaTa BU Ce MOSIBAT TPalHU MeXYpPU UAU Bb3MAAEHMS,

MAM aKO MMa U3MEeHeHUsl B 6EHKM U MUrMEHTUPaHN obpasyBaHus.

KoraTo u3noaseate ypeaa, BUHAru cu cAaraiTe NMpeAOCTABEHUTE C HErO MPEAMa3HU OUMAQ, 33

A2 NMPpeAnasuTe o4nTe CU OT NMPEKOMEPHO M3AaraHe Ha YB AbuM (BXK. cbLLLo pasaeA “TeHbT U

BaleTo 3apase”’).

OrTcTpaHeTe BCSKAKBU KPEMOBE, YEPBUAO M APYTM KO3METUYHM MpenapaTu oT AULLETO CU

AOCTAaTbYHO BPEME MpeAM CeaHca 3a NpUAOOMBaHE Ha TeH.

He u3noAsBaiiTe oTpa)kaTeAHM €KPaHU MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO MPUAOGMBaHE Ha TEH.

AKO UyBCTBaTE KOXKATa CU OMbHATA CAEA CEAHC, MOXKETE A2 CU CAONKMTE OBAQXKHSIBALLL KPEM.

HuKora He M3MnoA3BaitTe ypeaa 3a NpUAOOMBAHE HAa TEH HA AMLLETO, aKO YaCOBHUKOBUSAT

MEXaHM3bM € MOBPEAEH.

Mpu n3AaraHe Ha cAbHLLe LiBeTOBETE M3GAEAHABAT. ChLUMAT €PEKT MOXKE A2 CE MOAYUMU U MPU

M3MOA3BaHe Ha TO3M YpeA.

He ouvakBaiiTe oT ypeaa no-A06pH pesyATaTH, OTKOAKOTO OT eCTeCTBEHaTa CAbHYEBa

CBETAMHA.
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TeHbT M BaweTo 3ApaBe

CAbHUE, YB AbuM U TeH

CAbHUe
CABHLETO M3AbYBA PA3AMUHK BUAOBE eHepris. BuaymaTta CBETAMHA HU MO3BOAABA Ad BIDPKAAME, OT
yATpaBmoAeToBaTa (VB) cBeTAMHa NoAyyaBame TeH, a nHdpadepseHaTa (MY) ceeTanHa B
CABHUYEBUTE ABYM HU AABA TOMAMHA, Ha KOATO OBMYaMe Aa CE rPeeMm.

YB AbuM M BaweTo 3aApaBe
KakTo 1 npu ecTecTBEHATa CAbHUYEBA CBETAVHA, 32 06pa3yBaHETO Ha TeH e HEODXOAMMO BpeMe.
[MbpBUAT BUAKMM eEKT CE MOAYYaBa CAEA HAKOAKO ceaHca (Bx.'‘CeaHcn 3a NpuaobMBaHe Ha TeH:
KOAKO YECTO M KOAKO ABArO?™).
[pekomepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAMHa (eCTeCTBEHA CABHYEBA CBETAMHA MAM M3KYCTBEHA OT
yPeAa) MOXe Ad NPUUMHYM M3rapsHKs,
OcBeH peamLa Apyrv $aKTOpK, KaTO HanpUMepP NMPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCcTeCTBEHa CAbHYEBA
CBETAMHA, HEMPABMAHOTO W MPEKOMEPHO M3MOA3BaHE Ha YPeAa 3a TEH MOXKE Ad YBEAUMUM pUCKa OT
Bb3HMKBaHE Ha MPOBAEMM C KoxaTa WA ounTe. CTeNeHTa Ha NMPOSIBAEHWE Ha Te3u ederT 3aBuCH
OT €CTECTBOTO, UHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha M3AAraHe, OT €AHa CTPaHa, @ OT Apyra -
OT YYBCTBUTEAHOCTTA Ha OTAEAHMS YOBEK.
KoAKOTO noBeye ca U3AOXKEHM KoxaTa U oumTe Ha YB AbUM, TOAKOBA MO-TOAAM € PUCKLT OT
KEPATUT, KOHIOHKTUBHT, YBPEXKAAHE Ha PETVHATA, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha
KoXKaTa v pasBuTMe Ha TYMOPHM Ha KoxKaTa. Hskow AekapcTBa v KO3METUYHM MpenapaTii 3acuABaT
UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.

3aToBa € MHOTO Ba)KHO:
- AQd CAeABATE MHCTPYKUMMTE OT rAasm “BakHo™ u “'CeaHcu 3a NpraObBMBaHeE Ha TEH: KOAKO YeCTo

1 KOAKO AbArO?”
- Pa3CTOSHMETO Ha ObAbYUBaHE (Pa3CTOSHUETO MEXAY Ypeaa U AMLETO BM) aa e 10 cm;
- Ad He MpeBuLLIaBaTe MaKCMMaAHKS OpOit YacoBe Ha M3aaraHe roAmwHo (T. e. 24 vaca nam

1440 MuHyTH);
- BMHArM KOraTo MOA3BAaTe YPeAa, Ad CAAraTe MpeAnasHunTe OUMAa, MPEAOCTABEHN C HETO.

CeaHcH 3a NpuAO6GMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

D 32 mepuoa OT MET A0 AECET AHM He MpaBeTe Mo MOBeYe OT EAMH CEaHC 3a NMpUAOGMBaHE Ha
TeH AHEBHO.

D [MpeaBuaeTe naysa oT noHe 48 Yaca MeXXAy MbpBUS U BTOPUS CEAHC.

D Chaea To3u 5- oo 10-AHEBEH KypC BU CbBETBAME A2 AAAETE MAAKO MOYMBKA Ha KOXKATa CH.

D TMpubAMaMTEAHO eAMH MeceL, CAeA Kypca KoKaTa BU e U3rybu roasimMa 4act ot TeHa. Toraea
MOJXKEeTe Aa 3arMoYHETe HOB KypC.

D AKo ucKaTe Aa 3amasuTe TeHA CU, CAEA KaToO 3aBbpLUMTE KypCa He CrMpaiTe CeaHCUTE, a
NMPOABAXKETE C MPOBEXAAHE HA EAUH MAM ABA CEaHCa CEAMMYHO.

D HesaBucnMo AaAM e pellnTe A2 CMIpeTe CeaHCUTe 32 M3BECTHO BPEME MAM Ad MM PaspeAuTe,
He 3a6paBsiTe, Ye He TpsbBa A2 HAABMLLIABATE MAaKCMMaAHUs Gpoi YacoBe Ha 0BAbYBaHe.

D 3a To3u ypea MakcUMyMbT e 24 yaca obabuBaHe (= 1440 MUHYTH) roAMLLHO.

Mpumep

Aa kaxem, ue nposexaate 10-aAHEBEH KypC 3a MPUAOOMBAHE Ha TEH, BKAIOYBALL 9-MUHYTEH CeaHC
Ha MbPBKS AEH W 25-MUHYTEH CeaHC Npe3 BCEKM OT CACABALLMTE AEBET AHM.

LleansT kypc npoabaxkasa (1 X 9 MukyT) + (9 X 25 MuHyTH) = 234 MuHYTI.

B eaHa roanHa MoxeTe aAa npoBeaeTe 6 TakmBa Kypca (T KaTo 6 X 234 MuHyTr = 1404 MUHYTW).

TabAauua
KaKTO € NOKa3aHO B Ta6/\l/ILlaTa, MbpPBUAT C€AHC OT Kypca BUHArm TpH6Ba Ad I'IpOA'b/\>+(aBa 9 MVIH)’TM,
HE3ABMCMMO OT UYYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa. AKO MUCAUTE, Ye CeaHCuTe ca NpeKaAeHo
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NMPOABAKUTEAHNM 3a BaC (Hanp. aKO KOXXaTa BW CTaBa HarperHarta 1 4yBCTBUTEAHA CACA cecha),
CbBETBAME BN Ad HAMAAUTE MPOABNKUTEAHOCTTA MM Harp. € 5 MUHYTU.

3abeaexxkka: 3a ga noAyynme Kpacue, paBHOMEPeH MeH, N0 BpeMe Ha ceaHca obpbluaiime om Bpeme
Ha BpeMe AMLIEMO CH HAASBO M HAGSACHO 3a egHAKBO NpugobuBaHe Ha meH om geeme CMPaHM.

3abeaexxka: Ako yyBcmBame KoxKama cu A€KO ONbHAMA CA€g CEaHC, MOXKeme ga CM CAOXKMmMe
OBAGIKHABALL, KPEM.

IMpoOABAXXUTEAHOCT HA 32 AMLA C MHOTO 33 AULIA C HOPMAaAHO 32 AMLIA CbC CAA6O
ceaHcuTe 32 UyBCTBMTEAHA KOXa  YyBCTBMTEAHA KOXa  YyBCTBUTEAHA KOXKa
npuao6uBaHe Ha TeH B

MUHYTH

1-BM ceaHc 9 9 9

NPeKbCBaHe OT MUHWUMYM  MPEKbCBaHe OT npeKbceaHe oT NpeKbcBaHe OT

48 vaca MUHUMYM 48 vaca MUHKUMYM 48 yaca MUHUMYM 48 vaca
2-pu ceanc 10-15 20-25 30-40

3-Th ceaHc 10-15 20-25 30-40

4-T1 ceaHc 10-15 20-25 30-40

5-Tu ceaHc 10-15 20-25 30-40

6-Tn ceaHc 10-15 20-25 30-40

7-MU ceaHc 10-15 20-25 30-40

8-Mu ceaHc 10-15 20-25 30-40

9-Tu ceaHc 10-15 20-25 30-40

10-T1 ceaHc 10-15 20-25 30-40

MUsnoasBaHe Ha ypeaa

MocTaBeTe ypeaa BbpXy MAbTHA, paBHa, CTaBUAHA MOBLPXHOCT.
D VYpeabT MoKe Aa 6bAe MOCTaBEH B ABE MOAOXKEHUS: NPaB U HakAoHeH. (¢ur. 1)

BkAloueTe wienceAa B KOHTaKTa.

KoHcyATupaiiTe ce ¢ TabAMLaTa B Te3U MHCTPYKLIMU, 32 A2 OMPEAEAUTE MOAXOAALLATA
NMPOABAXKUTEAHOCT Ha CeaHca.

CAoxKeTe c1 NPeAOCTaBEHUTE C YPEA MPEAMasHU OUMAA.
3apaiMTe BpeMe 32 MPOABAYKUTEAHOCT Ha CEaHCA C YAaCOBHUKOBUS MEXaHU3bM. (pur. 2)

3aeMeTe MOAOXKEHME MPeA YPeAa.
D PascTosHMETO MEXAY AMLLETO BM U TpbOHUTE Aamnu Tpsbea Aa 6bae 10 cm. (dur. 3)
Chea M3THYaHE Ha 33AaAEHOTO BPEME YaCOBHUKOBMAT MEXaHK3bM aBTOMATUUYHO U3KAIOYBA YPEAR.

BuHaru nskAlouBaiiTe ypeaa oT 3axpaHBalllaTa Mpexa cAep, ynoTpeba.

OrT6eAn3BainTe obLMsA BPoOit Ha MPOBEAEHWUTE OT BaC CEaHCU B BEAEXKHUK MAM C KoMmyeTaTa 3a
3anameTsBaHe (camo 3a Tun HB175).
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I'IpeAna3Hu O4YMAa

[NpeanasHMTe o4nAa TPAGBA Ad Ce MOA3BAT CamoO MpK MOAYYaBaHe Ha TeH C YCTPOWCTBO 3a
noAyvaBaHe Ha TeH Ha Philips. Te He TpabBa Aa ce MOA3BaT 3a APYrU LIeA.
[peanasHMTe ouMAa ca B CbOTBETCTBHE C KAAC Ha 3awwmTa Il no ampextuea 89/686/EEC.

MouncrBaHe

nPeAM Aa MOYUCTUTE YpeAa, BUHArU ro MU3KAIOYBAMTE OT KOHTAKTa M FO OCTaBeTe AA U3CTUHE.

D BbHwHaTa CTpaHa Ha ypeAa MOXeTe Aa MOYMCTUTE C BAXKHA Kbpna. BHMaBaiTe B ypeaa Aa
He MonaAHe BoAa.

HuKora He M3MoA3BaiTe 3a MOYMCTBAHE Ha ypeaa $GUOPO rbbu 1 abpasmMBHU TEUHOCTH, KaTo
ABCKaLLLM MpenapaTtu, 6eH3nH MAM aLLeTOH.

I'IpeAna3H14Te OYMAQ C€ NMOYUCTBAT C BAAXKHO NapLiaAye.

C TeyeHve Ha BpeMeTO CBETAMHATA Ha AaMMUTE 3a NMPUAODOMBAHE Ha TeH OTCAabBa (T. €. caeA
HSKOAKO FOAMHM MpW HOpMaAHa ynoTpeba). KoraTto ToBa cTaHe, Le 3aberexknTe oTcAabBaHe Ha
obAbYBaLLATA MOLLHOCT Ha ypeaa. MOXeTe Aa pelunTe TO3M MPOBAEM KaTO YBEAMUNTE MAAKO
MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OOABYBAHE WAV CMEHUTE AAMMWTE 3a MPUAOCDMBAHE Ha TEH.

TpbOHUTE AAMMU 1 CTapTepuTe BUHArK TpsbBa Aa Ce CMeHST OT yrmbAHoMolleH oT Philips
cepBM3eH LieHTbp. CaMo TaM pasnoAaraT ¢ HEOOXOAMMUTE 3HAHWA U YMEHMs 3a TOBA, KAKTO M C
OPWUIMHAAHM PE3EPBHM YaCTM 3a BaLLUA YPeA.

AOMBAHUTEAHN MPEANA3HN OUMAA MAM HOBM TakwmBea, Twn HBO71, moxkeTe aa nopbyaTe noa,
cepBuseH Homep 4822 690 80123.

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpesa

D AamnuTe Ha ypeAuTe 3a T€H Ha AULLETO CbABPXKAT BELLLECTBA, KOMTO MOraT A2 3aMbpCST
OKOAHaTa cpeaa. He U3xBbpAsiiTe AamnuTe 3aeAHO ¢ O6MKHOBEHWUTE GUTOBM OTMaAbLIM, a TU
rpeAanTe B MyHKT 32 CbOMpaHe Ha CreLMaAHu OTMNAABLIU.

D Chea Kpasi Ha CpOKa Ha KCMAOATaLMsl HA YPeAa HE rO U3XBBPASINTE 32€AHO C HOPMaAHWTE
GUTOBM OTMAABLIM, 2 FO NMpeAanTe B OPULIMAAEH MYHKT 3a CbOUpaHe, KbAETO A2 Gbae
peuMKAMpaH. Mo To3M HauMH BMe MomaraTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOAHaTa cpeAa. (¢ur. 4)

FapaHLuA u cepBUM3HO 06CAY)KBaHe

AKO Ce Hy)AaeTe OT CEPBM3HO OBCAY»KBaHe VAW MHOOPMALIMS MAW MMaTe NMPOobAeM, noceTeTe
HTepHeT canTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com nan ce obbpHeTe Kbm LleHTbpa 3a
0bCAY»KBaHe Ha KAMeHTM Ha Philips BbB BallaTa cTpaHa (TeAepOHHUA My HOMEP e HamepuTe B
MeXAYHapOAHaTa rapaHUMOHHA KapTa). AKO BbB BallaTa CTpaHa Hama LleHTbp 3a obcay»kBaHe Ha
KAVEHTH, OBbpHETE Cce KbM MEeCTHMs Tbprosell Ha ypean Ha Philips nan OTaena 3a cepsusHo
obcAy»KBaHe Ha 6uTosm ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic Appliances and
Personal Care BV].

l'apauu.uomm orpaHu4yeHus

YCAOBUSATA Ha MEXAYHAPOAHATA rapaHLMA He BaXKAT 3a AAMMWTE 3a NPUAOOMBAHE Ha TEH.
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(o] TPpaHABaHEe Ha HEU3MNMPaBHOCTHU

AKO Bb3HMKHAT MPOBAEMM C TO3M YPEA U HE MOXKETE Aa M1 PaspeLlmTe C MOMOLLTa Ha AOAHUTE
YKa3aHus 32 OTCTpaHsBaHe Ha HEM3MPaBHOCTU, CBbPXKETE Ce C Hal-6AM3KMs cepei3 Ha Philips nan ¢
LleHTbpa 3a 0bcAy»kBaHe Ha kaveHTH Ha Philips BbB BalaTa cTpaHa.

Mpobaem Pewenune

YpeAbT He paboTu.

Chabo npuaobraHe
Ha TeH.

I_Ipoaepe're AdAM LLEMCEADLT € BKAIOYEH KaKTO TPF!6Ba B KOHTaKTa.

Moxxe Aa Crpsia TOKLT. [1poBepeTe AaAM MMa TOK, KaTO BKAIOUMUTE APYT
ypeA.

He cnassaTte rpaduk 3a Npuao6MBaHeE Ha TEH, MOAXOAALL 3a BalLMS TWM
Koxa. [lposepeTe B TabAMuaTa B “CeaHcn 3a NpuaObMBaHe Ha TeH:
KOAKO YECTO 1 KOAKO ABAFO!".

PascTognmeTo MEXAY AAMIMUTE N AULIETO BU € MO-TOAAMO OT
NPENOPbYNTEAHOTO.

CAeA NMPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AAMIMTE, M3AbYBaHaTa VB
CBETAMHA OTCAabBa. To3m edeKT ce 3abersi3Ba eABa CACA HAKOAKO
roAnHW. MoxeTe aa pelmTe To3u NPOBAEM, KATO YBEAWUUTE MAAKO
MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABYBAHE MAM KATO CMEHWTE AAMIIUTE.



Timto obli¢ejovym soldriem se mUzete opalovat doma. Casovac se postard o to, aby kazdé sezenf
netrvalo déle nez 60 minut. Tak jako na slunci, i zde je treba zabranit piflis dlouhému opalovanf (viz
kapitola ,,Opalovan( a vase zdravi").

Dilezité

Pred pouzitim prfstroje si prectéte peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pripadné pozdéjsf

nahlédnutf.

D Nez pristroj pripojite do sité, presvédcte se, ze (idaj o napajecim napéti na pristroji odpovida
napéti v mistni elektrické siti.

D Pokud by byla poskozena sit'ova Snura, musi jeji vymeénu provést spolecnost Philips, servis

autorizovany spolecnosti Philips nebo obdobné kvalifikovani pracovnici, abyste predesli

moznému nebezpeci.

Voda s elektrickym proudem tvori nebezpecnou kombinaci! Nepouzivejte proto tento

pristroj v mokrém prostredi (napr. v koupelné, v blizkosti sprchy ci bazénu).

Pokud jste pravé doplavali nebo se jenom osprchovali, pred pouzitim pfistroje se peclivé

osuste.

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Po pouziti pristroj vzdy odpojte ze sité.

Pred ulozenim pristroje pockejte alespon 15 minut, nez dojde k jeho vychladnuti.

Dbejte na to, aby vétraci otvory na zadni strané pristroje byly béhem provozu volné.

Neprekracujte doporucenou dobu opalovani ani maximalni pocet opalovacich hodin (viz ¢ast

,,Opalovani: Jak casto a jak dlouho?,,).

Neopalujte oblicej castéji nez jednou denné. Rovnéz se po opalovani nevystavuijte tyz den

nadmérnému plisobeni slunce.

Solarium nepouzivejte, pokud jste nemocni, uzivate léky ¢&i pouzivate kosmetické pripravky,

které zvysuji citlivost pokozky. Bud'te obzvlasté opatrni, pokud jste precitlivéli na ultrafialové

zareni.V pripadé pochybnosti se porad'te s lékarem.

Solarium nepouzivejte a porad'te se s |ékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim

opalovani projevi necekané ucinky, napr. svédeéni.

Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na pouhy pobyt na slunci

okamzitym zrudnutim. Osoby, které se pri opalovani snadno spali. Opalovani neni téz vhodné

pro déti nebo pro osoby, které trpi (nebo drive onemocnély) rakovinou kiize nebo maji sklon

k rakoviné kize.

Pokud by se vam na pokozce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, pripadné, pokud

by se zménila pigmentova znaménka, porad'te se neprodlené s lékarem.

Pri opalovani si vzdy nasad’te ochranné bryle, které jsou soucasti dodavky a které chrani vase

oCi pred nadmérnym zarenim (také kapitola ,,Opalovani a vase zdravi‘).

Pred opalovanim odstrante z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovani.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovéni vase pokozka napnuta, mizZete pouzit vhodny

zvlhcujici krém.

Nikdy oblicejové solarium nepouzivejte, pokud je vadny casovac.

Barvy mohou vlivem sluneéniho zéreni blednout. Shodny efekt se muzZe projevit i pFi

pouzivani tohoto pristroje.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovani na slunci.
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Opalovani a vase zdravi

Slunce, ultrafialové zareni a opalovani

Slunce
Slunce poskytuje rizné druhy energie.Viditelné svétlo ndm umozriuje vidét, ultrafialové zareni (UV)
nds opaluje a infracervené zdrenf (IR) pocitujeme jako teplo a ohffvd nds.

Ultrafialové zareni a vase zdravi
Tak jako prfi opalovéni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity cas. Prvni vysledek bude
viditelny aZ po nékolika opalovacich sezenich (viz &ast ,,Opalovant: Jak ¢asto a jak dlouho?").
Nadmérné mnozstvi ultrafialového zarenf (at jde o slunecnf svétlo nebo umélé svétlo vaseho
soldria) mize zpusobit spéleni pokozky.
Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zérent, tak i nespravné a nadmérné
opalovéni pri pouziti soldria mize mit za nasledek problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi
tohoto pUsobenf je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti
pokozky osoby, kterd se opaluje.

im vice a del3i dobu jsou pokoZzka a oci vystaveny ultrafialovému zarenf, tim véts( je riziko vzniku
zanétd ocni rohovky, zanétd ocni spojivky, poskozenf sitnice, Sedého zdkalu, predcasného starnutf
kize a pripadné koznich nddort. Nékteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokoZky jesté zv&tsuji.

Proto je velmi dllezité:
- abyste dbali pokynt v kapitole ,,Dilezité" a ,,Opalovént: Jak casto a jak dlouho?*;
- abyste dodrzovali vzddlenost opalovani 10 cm (vzddlenost mezi pistrojem a vasim oblicejem);
- abyste neprekracovali maximalni pocet opalovacich hodin za rok (t,. 24 hodin nebo
1440 minut);
- abyste pfi opalovdni méli vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdstl doddvky.

Opalovani: Jak €asto a jak dlouho?

Opalujte se maximélné jednou denné po dobu péti az deseti dnu.

Mezi prvnim a druhym opalovanim je nutné dodrzet interval minimalné 48 hodin.

Po tomto 5 az 10dennim cyklu doporucujeme doprat pokozce chvili klidu.

Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka vétsinu svého opaleni. Mizete

tedy zacit s novym cyklem.

D Pokud si prejete udrzet pokozku opalenou, neprestavejte po ukonéeném cyklu s opalovanim,
ale opalujte se déle asi jednou nebo dvakrat tydné.

D At uZ se rozhodnete opalovani na chvili prerusit nebo pokracujete v opalovani s mensi
cetnosti, méjte vzdy na paméti, Ze nesmite piekrocit maximalni pocet opalovacich hodin.

D U tohoto pristroje je maximem 24 opalovacich hodin (= 1 440 minut) za rok.

Priklad

Predpoklddejme 10denni opalovac( kiru, kterd se sklddd z 9minutového sezeni prvni den a
z 25minutovych sezeni dalsich devét dnd.

Cely cyklus bude tedy trvat (1 x 9 minut) + (9 % 25 minut) = 234 minut.

V jednom roce muzete téchto cykll realizovat 6, coz bude 6 x 234 minut = 1404 minut.

Tabulka
Jak ukazuje tabulka, prvni opalovéni bude vzdy trvat 9 minut a to bez ohledu na citlivost pokozky.
Pokud byste se domnivali, Ze jsou tato sezeni pro vas prilis dlouhd (pokozka se po nich napriklad jevi
jako napnutd a choulostivd), doporucujeme vdam dobu trvani jednoho sezeni zkrdtit naprt. o 5 minut.

Pozndmka:Abyste oblicej opdlili rovnomérné ze vsech stran, doporucujeme béhem opalovani obcas otocit
hlavou zleva doprava a zpét.Tim zajistite rovnomérné opdleni.

Poznamka:Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovani vase pokozka lehce napnutd, miZete pouZit vhodny
zvlhcujici krém.
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Trvani jednotlivych pro osoby s velmi pro osoby pro osoby s malo
opalovacich sezeni citlivou pokozkou s normalné citlivou citlivou pokozkou
v minutach pokozkou

1. sezeni 9 9 9

prestdvka alespori prestdvka alespon prestdvka alespori prrestdvka alespon
48 hodin 48 hodin 48 hodin 48 hodin

2. sezenf 10-15 20 -25 30 - 40

3. sezenf 10-15 20-25 30 - 40

4. sezenf 10-15 20 -25 30 - 40

5. sezenf 10-15 20-25 30 - 40

6. sezenf 10-15 20 -25 30 - 40

7. sezen( 10-15 20-25 30 - 40

8. sezenf 10-15 20 -25 30 - 40

9. sezen( 10-15 20-25 30 - 40

10. sezenf 10-15 20 -25 30 - 40

Pouziti pFistroje

Pristroj postavte na tuhou, rovnou a stabilni podlozku.
D  Pristroj Ize umistit do dvou poloh: svisle a Sikmo. (Obr. 1)

Zasunte zastrcku do sit'ové zasuvky.

Podle tabulky v téchto pokynech urcete vhodnou dobu trvani jednoho sezeni.
Nasad'te si dodané ochranné bryle.

Na casovaci nastavte pozadovanou dobu opalovani. (Obr. 2)

Posad'te se pred oblicejové solarium.
D Vzdilenost mezi vasim obli¢ejem a vybojkami pristroje by méla byt 10 cm. (Obr. 3)
Kdyz ubéhne nastaveny cas, Casovac pristroj automaticky vypne.

Po poutziti pristroj vidy odpojte ze sité.

Prehled o celkovém poctu sezeni si poznamenejte na kousek papiru nebo pouzijte pamét'ové
knofliky (pouze typ HB175).

Ochranné bryle

Ochranné bryle se sméji pouzivat pouze pri opalovani pomoci soldria Philips. Nejsou urceny pro jiné
pouzitf.

Ochranné bryle splriuji ochrannou tffdu Il podle smérnice 89/686/EHS.

Pred ¢isténim vzdy odpojte pristroj od sité a nechte ho vychladnout.

D Vnéjsi povrch pristroje mlzete istit navlhéenym hadrikem. Dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla voda.
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K ¢isténi pristroje nikdy nepouzivejte Cistici Zinky a abrazivni Cistici prostredky (Cistici chemické
prostredky, benzin i aceton).

Ochranné bryle ocistéte navlhcenym hadrikem.

Vymeéna dilu
V prabéhu casu (pfi bézném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné zaéne zmensovat jas
vybojek.To zjistite tak, ze opalovanf jiz nebude tak Ucinné. Tuto skute¢nost mlzete kompenzovat
mirnym prodlouzenim doby opalovani, nebo mizete nechat vybojky vyménit.
Vyménu vybojek a startéri vzdy svérte autorizovanému servisu spolecnosti Philips. Pouze jeho
pracovnici maji s touto praci patfi¢né zkusenosti a maji téz potrrebné nahradni dily pro oblicejové
solarium.

Dalsi nebo ndhradni ochranné bryle typu HBO71 Ize objednat pod servisnim ¢islem
4822 690 80123,

Ochrana zivotniho prostiedi

D Vybojky pouzité v obli¢ejovém solariu obsahuji latky, které mohou Skodit Zivotnimu prostredi.
Proto je nikdy nezahazujte do domaciho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérné k tomu urcené.

D Az pristroj doslouzi, nevyhazuijte jej do béZného komunélniho odpadu, ale odevzdejte jej do
sbérny urcené pro recyklaci. Chranite tim Zivotni prostredi. (Obr. 4)

Zaruka a servis

Pokud byste méli jakykoliv problém nebo byste potrebovali servis ¢i néjakou informaci, navstivte
webovou stranku www.philips.com, nebo kontaktujte Informacnf stredisko spole¢nosti Philips ve vasf
zemi (telefonni &islo na Informacnf stredisko najdete v letdcku s celosvétovou zdrukou). Pokud se ve
vasi zemi Informacnf stredisko nenachdzi, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips
nebo oddéleni Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Omezeni zaruky

Na opalovaci vybojky se nevztahuji podminky mezindrodnf zaruky.

Reseni problému

Pokud by se béhem pouzivani pristroje vyskytly jakékoli problémy, které byste nedokazali vyresit na

Informacni stredisko spolecnosti Philips.

Problém Reseni

Pristroj nelze zapnout. Ujistéte se, Ze byla zastrcka rddné zasunuta do sitové zasuvky.

MdZe byt chyba v doddvce proudu. Zkontrolujte privod proudu
zapojenim jiného pristroje do zasuvky.
Spatné vysledky Nepostupujete podle opalovaciho pldnu pro vés typ pokozky. Podivejte
opalovan. se do tabulky v ¢asti ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?".
Vzdélenost mezi vybojkami a obli¢ejem je VEtSh nez ma byt.

Pokud jsou vybojky v provozu jiz velmi dlouho, jejich opalovact vykon
se zmensuje. Toto se obvykle projevuje az po nékolika letech. Resenim
mUze byt miré prodlouzen( opalovacich dob nebo vyména vybojek.



Selle ndopéevitajaga saate kodus paevitada. Taimer tagab, et paevitusseanss ei kestaks kauem kui
60 minutit. Nagu loodusliku pdikesega, tuleb ka sellega liialdamisest hoiduda (vt pt “Pdevitamine ja
tervis”).

Tahelepanu!

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt l&bi ja hoidke alles edaspidiseks.

D Enne seadme elektrivérku tihendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab
kohaliku elektrivorgu pingele.

D Kui toitejuhe on vigastatud, tuleb see uue vastu vahetada Philipsi, Philipsi volitatud
hooldekeskuses voi lihtsalt vastavalt kvalifitseeritud isiku poolt, et viltida ohtlikke olukordi.

D Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Seeparast drge kasutage seadet
niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dussi all voi ujumisbasseinis olles).

D Kui olete just kdinud ujumas v&i dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

D Arge lubage lastel seadmega mingida .

D Vétke seade alati parast kasutamist vooluvorgust vilja.

D Laske seadmel umbes 15 minutit jahtuda enne selle hoiule panemist.

D Kontrollige, et seadme taga olevad ventilatsiooniavad jadksid seadme kasutamise ajal avatuks.

D Arge iiletage soovitatud pievituskestvust ega paevitamiseks lubatud maksimumtunde (vt pt
“Paevitamisseansid: sagedus ja kestvus”).

D Arge pievitage oma nigu tihedamini, kui kord paevas. Arge viibige liigse piikesepaiste kies

samal paeval.

D Arge kasutage pievitusseadet, kui teil on méni haigus ja/voi kui te votate arstirohtu voi
kasutate kosmeetilisi vahendeid, mis suurendavad naha tundlikkust. Olge eriti hoolikas, kui
olete UV-kiirgusele iilitundlik. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.

D Kui 48 tunni jooksul pirast esimest pievitusseanssi hakkab nahk ootamatult stigelema, siis
arge kasutage paevitusseadet rohkem ja konsulteerige oma arstiga.

D Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab pdikesepaistel paikesepéletuste all ka
paevitamata, inimesed, kes kannatavad paikesepdletuste all ega inimesed, kes poevad (voi on
enne podenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

D Podrduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud v&i haavandid véi, kui toimuvad muudatused
pigmenteerunud stinnimarkides.

D Kandke alati komplektisolevaid kaitseprille, mis hoiavad teie silmi liigse paikesekiirguse eest

(vt ka “Paevitamine ja tervis”).

Enne paevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jaljed.

Arge kasutage mingeid piikesevarje véi paevitust kiirendavaid kreeme.

Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, voite nahale maarida niisutavat kreemi.

Arge kunagi kasutage niopievitajat, kui taimer on rikkis.

Virvid voivad pleekida paikesekiirte mojul. Sama voib juhtuda ka seadet kasutades .

Arge oodake paevitusseadmelt paremaid tulemusi, kui looduslikult piikesevalguselt.

Pdevitamine ja tervis

Piike, UV-kiirgus ja pdevitamine

Pdike
Pidike avaldab mitut laadi toimet. Nahtav valgus véimaldab meil ndha, ultravioletne (UV) valgus
péevitab ja infrapunane (IR) valgus annab soojust, mille kdes meil meeldib peesitada.

UV-kiirgus ja tervis
Nii nagu loodusliku pdikese kdes, nii ka ndopdevitajaga paevitamine vtab aega. Esmane efekt on
ndhtav parast mitut pdevitusseanssi (vt “Pdevitusseansid: kestvus ja sagedus”).
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Ulemézrane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus v&i paevitusseadme poolt
loodud kunstlik kiirgus) véib phjustada péikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja Ulemddrane kasutamine teie naha
ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse loodusliku pdikesepaiste kdes viibimisel. Kahjustuste tekke
tendosus soltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestvusest, teiselt poolt inimese
kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta
poletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused, kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad
arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

D Seetdttu on ddrmiselt tihtis, et:

- jargite kasutusjuhendi peattikis “Tahtis" ja *'Pdevitamisseansid: kestvus ja sagedus” toodud juhiseid;
- péevitusseade ei oleks ldhemal (vahemaa seadme ja ndo vahel) kui 10 cm;

- ei Uleta paevitustundide arvu aastas (s.0. 24 tundi v&i 1440 minutit);

- panete alati pdevitamise ajaks kaitseprillid ette.

Pdevitusseansid: sagedus ja kestvus

D Arge vétke iile lihe pievitusseansi paevas, vahe véiks olla viiest kuni kiimne pievani.

D Esimese ja teise seansi vahel peaks olema vihemalt 48-tunnine vahemik.

D Pidrast 5-10 paevast kuuri soovitame nahal lasta ménda aega puhata.

D Umbes liks kuu parast paevituskuuri on pievitus tublisti kadunud. Siis vdite alustada uut
samasugust kuuri.

D Kui soovite oma pievitust siilitada, 4rge parast paevituskuuri jatke pievitamist jargi, vaid
jatkake 1-2 paevitusseansiga nidalas.

D Kui otsustate mdneks ajaks paevitamise peatada vdi jatkata paevitamist harvemini, alati pidage
meeles, et maksimaalset paevitustundide arvu aastas ei tohi lletada.

D Maksimaalne pievitustundide arv selle seadmega péevitades oleks 24 tundi (= 1440 min)
aastas.

Naiide

Oletame, et teete 10-pdevase pdevituskuuri, kusjuures esimesel pdeval oleks seansi pikkus 9 minutit
ja Uheksal jdrgneval pdeval 25 minutit.

Kogu kuuri kestus oleks seega (1 x 9 min) + (9 x 25 min) = 234 min.

Aasta jooksul vaite teha 6 sellist paevituskuuri (6 x 234 min = 1404 minutit).

Tabel
Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 9 minutit, olenemata naha tundlikkusest.
Kui arvate, et seanss on teie jaoks liiga pikk (nt kui nahk on pérast paevitusseanssi liigselt pingul ja
hell) soovitame vdhendada seansi kestvust nt 5 minutile.

Markus:Uhtlase ja kauni pdevitunud jume saamiseks keerake pdevitusseansi ajal ndgu aeg-ajalt vasakule
ja paremale, et ndo kiiljed oleksid péevituslambi valgusele paremini avatud.

Markus:Kui nahk tundub pdrast pdevitamist natuke kuiv, voite nahale mddrida niisutavat kreemi.

Paevitamisseansi ulitundliku nahaga normaalse vahetundliku nahaga

kestvus minutites inimestele tundlikkusega nahaga inimestele
inimestele

esimene seanss 9 9 9

vdhemalt 48 tunnine  vdhemalt 48 tunnine  vahemalt 48 tunnine vdhemalt 48 tunnine

vaheaeg vaheaeg vaheaeg vaheaeg

teine seanss 10-15 20-25 30-40

kolmas seanss 10-15 20-25 30-40
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Paevitamisseansi ulitundliku nahaga normaalse vahetundliku nahaga
kestvus minutites inimestele tundlikkusega nahaga inimestele
inimestele

neljas seanss 10-15 20-25 30-40

viies seanss 10-15 20-25 30-40

kuues seanss 10-15 20-25 30-40

seitsmes seanss 10-15 20-25 30-40

kaheksas seanss 10-15 20-25 30-40

Uheksas seanss 10-15 20-25 30-40

kiimnes seanss 10-15 20-25 30-40

Seadme kasutamine

Paigaldage seade siledale, kovale ja tugevale pinnale.
D Seadet on v&imalik paigaldada kahte asendisse: pusti ja kaldu. (Jn 1)

Sisestage pistik pistikupessa.

Jargige kasutusjuhendis olevat tabelit, et madrata paevitusseansi ligikaudne kestvus.
Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.

Seadke taimeriga seansi kestvus. (Jn 2)

Seadke end naopaevituse seadme ette.
D Nio ja paevituslampide vaheline kaugus peaks olema 10 cm. (Jn 3)
Kui seatud aeg on mdddas, lulitab taimer seadme automaatselt valja.

Votke seade alati parast kasutamist vooluvorgust valja.

Tehke koikide labiviidud seansside kohta markmeid voi kasutage selleks malunuppe (ainult
mudel HB175).

Kaitseprillid

Kaitseprille voib kasutada ainult Philipsi pdevitusseadmega paevitamise ajal. Prille ei ole lubatud muul
otstarbel kasutada. }
Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast valja ja laske paevitusseadmel maha jahtuda.
D Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga. Arge laske seadmesse vett voolata.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiitirimiskisnu ja abrasiivseid kiiiirimisvahendeid ega
ka bensiini voi atsetooni.

Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

Osade vahetus

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mone aasta pdrast) muutuvad pdevituslambid tuhmimaks. Sel juhul
vdheneb solaariumi paevitamisjdudlus. Seda probleemi vdite lahendada paevitamisaja kestvust natuke
pikendades v&i pdevituslampe vahetades.
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Alati vahetage paevituslampe ja kaiviteid Philipsi volitatud hoolduskeskuses. Ainult neil on selle
t006 tegemiseks vajalikud teadmised ja oskused ning ndopaevitaja originaalsed tagavaraosad.

Lisa voi uusi kaitseprille, mudel HBO71, saab tellida, tootenumber 4822 690 80123.

Keskkonnakaitse

D Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid.Vanade lampide utiliseerimisel drge
visake neid tavaliste olmejaatmete hulka, vaid viige need selleks ettendhtud ametlikku
kogumiskohta.

D Kasutuskdlbmatut seadet ei tohi olmepriigi hulka visata. Seade tuleb ametlikku kogumispunkti
viia. See on vajalik keskkonna saastmiseks. (Jn 4)

Garantii ja hooldus

Infoparinguid ja kiisimusi v3ite esitada Philipsi veebilehekdlje www.philips.com kaudu v&i kohalikku
Philipsi hoolduskeskusse po6rdudes (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie riigis ei ole
hoolduskeskust, p&6rduge Philipsi toodete kohaliku mutja poole voi votke Ghendust Philips BV
kodumasinate teeninduse ja klienditeeninduse osakonnaga.

Garantiipiirangud

Pdevituslampidele ei laiene rahvusvahelise garantii tingimused.

Veaotsing

Kui teil tekivad seadmega probleemid ja te ei suuda neid lahendada allpooltoodud info abil,
p&drduge ldhima Philipsi hoolduskeskuse vai oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskuse poole.

Haire Korvaldamine

Seade ei hakka tédle. Veenduge, et seadme pistik on korralikult seinakontakti sisestatud.

Voib esineda voolukatkestus. Kontrollige mdne teise seadmega, kas
elektrivrgus on vool.

Ebarahuldav Te ei ole jarginud oma nahatdbile sobivat paevitusgraafikut.
pdevitustulemus Kontrollige tabelit “Pdevitusseansid: sagedus ja kestvus”.

Vahemaa ndo ja pdevituslampide vahel on Ulalkirjeldatust suurem.

Kui pdevituslampe pole pikema aja jooksul kasutatud, vaheneb
pdevitusjoudlus. See efekt muutub médrgatavaks alles mitme aasta
pdrast. Seda probleemi vdite lahendada paevitamisaja kestvust natuke
pikendades v&i paevituslampe vahetades.



Uz ovaj aparat za tamnjenje lica moZzete se suncati kod kuce. Timer odreduje svaku sesiju, ne dulju
od 60 minuta. Kao i kod prirodnog suncanja, mora se izbjegavati pretjerano izlaganje (pogledajte
poglavlje ‘UV zracenje, suncanje i zdravije’).

Prije koristenja aparata pazljivo procitajte ove upute za uporabu i spremite ih za buduce potrebe.

D  Prije spajanja aparata provjerite odgovara li napon oznacen na njemu naponu mreze.

D Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni
centar ili kvalificirana osoba kako bi se izbjegle potencijalno opasne situacije.

D Vodai elektricna energija su opasna kombinacija! Ne koristite uredaj u vlaznim prostorijama
(npr. u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

D Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koriStenja uredaja.

D Djeci nemojte dopustiti igranje s uredajem.

D Nakon koriStenja aparat iskljucite iz struje.

D Aparat se treba hladiti najmanje 15 minuta prije spremanja.

D Provijerite jesu li otvori na poledini aparata otvoreni za vrijeme koristenja.

D Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte
‘Suncanije: Koliko cesto i koliko dugo?’).

D Lice suncajte najviSe jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje
prirodnom suncu.

D Nemojte koristiti aparat za tamnjenje ako ste bolesni i/ili koristite lijekove ili kozmeticke

preparate koji povecavaju osjetljivost koze. Budite posebno pazljivi ako ste iznimno osjetljivi
na ultraljubicasto zracenje.Ako niste sigurni, obratite se lijecniku.

D Prestanite koristiti sredstvo za tamnjenje i posavjetujte se s lijecnikom ako se unutar 48 sati
nakon prvog suncanja pojave neocekivani uéinci poput svrbeza.

D Uredaj nije namijenjen osobama sklonima opeklinama od izlaganja suncu, osobama koje ve¢
imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak koze ili imaju predispozicije za
razvoj raka koze.

D Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na koZi ili promjene na pigmentiranim dijelovima

koze posavjetuijte se s lijecnikom.
D Za vrijeme suncanja uvijek koristite priloZene zastitne naocale za zastitu o¢iju od preduge
izloZenosti (pogledajte poglavlje ‘Suncanje i zdravlje’).

D Neko vrijeme prije suncanja s koZe odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih
proizvoda.

D Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brze tamnjenje.

D Ako osjetite da vam je nakon suncanja koza zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

D Ne koristite aparat za suncanje lica ako je timer u kvaru.

D Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti u¢inak moze se javiti kod koristenja ovog

uredaja.
D Nakon koristenja ovog aparata rezultati nece nuzno biti bolji od sunéanja na suncu.

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce daje razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV)
svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR) svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ¢e se rezultati vidjeti tek
nakon nekoliko sesija (pogledajte dio ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’).
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Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz uredaja
za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izlozenosti prirodnom suncevom svjetlu,
nepravilna ili pretjerana uporaba uredaja za suncanje moze povecati rizik od problema s kozom i
ocima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.
Sto su koza i odi vide izlozeni UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥tec¢enja
mreznice, mrene, preranog starenja koze i razvoja tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi
povecavaju osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vaino sljedece:
- slijediti upute iz poglavija “Vazno" i “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;
- drzati razmak od 10 cm izmedu lica i aparata za tamnjenje;
- ne prekoraciti maksimalni broj sati suncanja godisnje (odnosno, 24 sata ili 1440 minuta);
- zavrijeme suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje ste dobili s aparatom.

Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

D Sundajte se samo jednom dnevno u razdoblju od pet do deset dana

D Izmedu prvog i drugog suncanja treba proéi najmanije 48 sati.

D Nakon razdoblja od pet do deset dana, preporucujemo da pustite kozu da se odmori.

D Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koza ¢e posvijetliti. Nakon toga mozete
zapoceti s novim ciklusom.

D Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunati jednom do dva puta tjedno.

D Bez obzira odludite li prestati sa suncanjem neko vrijeme ili se nastavite suncati uz nizu

frekvenciju, uvijek imajte na umu da ne smijete premasiti maksimalni broj sati za suncanje.
D Ovaj aparat smijete koristiti za najviSe 24 sata sunc¢anja (=1440 minuta) godiSnje.

Primjer

Pretpostavimo da radite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 9 minuta suncanja prvog dana i
25 minuta suncanja sljedecih devet dana.

Dakle, cijeli ciklus ¢e trajati (1 x 9 minuta) + (9 x 25 minuta) = 234 minute.

U jednoj godini moZete imati 6 takvih ciklusa jer je 6 x234 minuta = 1404 minute.

Tablica
Kao $to je prikazano u tablici, prva sesija ciklusa sunc¢anja bi uvijek trebala trajati 9 minuta, neovisno o
osjetljivosti koZe. Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koZa postane zategnuta ili
osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje tretmana za npr. 5 minuta.

Napomena:Za lijepo i jednakomjerno tamnjenje s vremena na vrijeme okrenite lice ulijevo i udesno kako
bi strane lica bile bolje izloZene svjetlu.

Napomena:Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Trajanje suncanja u za osobe s vrlo za osobe s normalno  za osobe s manje

minutama osjetljivom kozom osjetljivom kozom osjetljivom kozom

Prvo suncanje 9 9 9

pauza od najmanje 48  pauza od najmanje 48  pauza od najmanje 48  pauza od najmanje 48

sati sati sati sati
Drugo suncanje 10-15 20-25 30-40
Trece suncanje 10-15 20-25 30-40

Cetvrto sunanje 10-15 20-25 30-40
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Trajanje suncanja u za osobe s vrlo za osobe s normalno  za osobe s manje
minutama osjetljivom kozom osjetljivom kozom osjetljivom kozom
Peto suncanje 10-15 20-25 30-40

Sesto suncanje 10-15 20-25 30-40

Sedmo suncanje 10-15 20-25 30-40

Osmo suncanje 10-15 20-25 30-40

Deveto suncanje 10-15 20-25 30-40

Deseto suncanje 10-15 20-25 30-40

KorisStenje aparata

Stavite aparat na ¢vrstu, ravnu i stabilnu povrsinu.
D Aparat moze biti postavljen u dva poloZaja: uspravno i zakrivljeno. (SI. 1)

Ukljucite utikac u zidnu uticnicu.

Pogledajte tablicu u ovim uputama za koristenje kako biste odredili odgovarajuce trajanje
suncanja.

Stavite zaStitne naocale koje ste dobili s uredajem.
Postavite timer na odgovarajuce vrijeme suncanja. (SI. 2)

Stanite ispred aparata za suncanje lica.
D Udaljenost izmedu lica i lampi mora biti 10 cm. (SI. 3)
Po isteku podedenog vremena, timer automatski iskljucuje aparat.

Nakon koristenja aparat iskljucite iz struje.

Vodite evidenciju o broju sesija na papiru ili pomocu gumba za memoriranje (samo tip
HB175).

Zastitne naodcale

Zastitne naocale koristite samo prilikom suncanja pomocu aparata za suncanje tvrtke Philips.
Nemoijte ih koristiti za druge svrhe.
Zastitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

Prije ciS¢enja uvijek iskljucite uredaj iz napajanja i pustite ga da se ohladi.
D Vanjski dio aparata mozZete odistiti vlaznom krpom. Pazite da voda ne ude u aparat.

Za Cisc¢enje uredaja nikada ne koristite spuzvice za ribanje i abrazivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Zastitne naocale odistite vlaznom tkaninom.

Zamjena dijelova

Svjetlo koje emitiraju lampe za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon
nekoliko godina normalnog koristenja). Kada se to dogodi, kapacitet tamnjenja uredaja ¢e se smanjiti.
Taj problem se moZe rijesiti podeSavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom lampi.
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Lampe za suncanje i starter smiju mijenjati samo ovlasteni servisni centri tvrtke Philips. Samo oni
posjeduju znanje i vjestine potrebne za obavljanje tog posla te originalne rezervne dijelove za
aparat za suncanje lica.

Dodatne ili zamjenske zastitne naocale, tip HBO71, moZete naruciti pod servisnim brojem
4822 690 80123.

Zastita okolisa

D Lampe aparata za suncanije lica sadrZe tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemoijte ih bacati
zajedno s normalnim ku¢nim otpadom, nego ih odlozite na sluzbeno odlagaliste.

D Aparat koji se vise ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kucanstva
nego ga odnesite u predvideno odlagaliSte na recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju
okolisa. (SI. 4)

Jamstvo i servis

Ako vam je potreban servis ili informacija ili ako imate problem, posjetite web-stranicu tvrtke Philips,
www.philips.com, ili se obratite predstavnistvu tvrtke Philips u svojoj drzavi (broj telefona se nalazi u
prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za korisnike, obratite se lokalnom

prodavacu Philips proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja jamstva

Lampe za suncanje ne pokrivaju uvjeti medunarodnog jamstva.

RjeSavanje problema

Ako imate problema s uredajem koje ne mozete rijesiti pomocu uputa koje se nalaze u nastavku,
obratite se najblizem servisnom centru tvrtke Philips ili centru za korisnike tvrtke Philips u svojoj

drzavi
Problem Rjesenje
Uredaj se ne moze Provjerite je li utika¢ utaknut u zidnu uticnicu.
ukljuciti.
Mozda je doslo do prekida napajanja. Provjerite radi li opskrba
napajanjem spajanjem drugog uredaja.
LoSi rezultati tamnjenja. Ne slijedite raspored suncanja koji odgovara vasoj kozi. Provjerite

tablice u poglavlju:‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”.
Udaljenost izmedu lica i lampe je veca od preporucene.

Ako se lampe koriste dulje vrijeme, kapacitet tamnjenja ¢e se smanjiti.
Taj se ucinak primjecuje tek nakon nekoliko godina. Problem mozete
rijesiti odabirom malo duZeg vremena suncanja ili zamjenom lampi.



Bevezetés

Az arcszoldriummal otthon napozhat. [dékapcsold biztositja, hogy egyik barnitdsi szakasz se tartson
60 percnél hosszabb ideig. Akdr a természetes napfény esetében, a tulzott barnitast kertini kell (lasd
a ,,Szoldrium és egészség’ c. részt).

A késziilék elsé haszndlata elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati Gtmutatét. Orizze meg az

Utmutatot késébbi haszndlatra.

D A késziilék csatlakoztatasa eldtt ellendrizze, hogy a rajta feltiintetett fesziiltség megegyezik-e
a helyi halézati fesziiltséggel.

D Ha a hédlézati kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében Philips szakszervizben,
vagy hivatalos szakszervizben ki kell cserélni.

D Az elektromossag vizes kornyezetben fokozottan veszélyes! Ne hasznilja a késziiléket nedves
kdrnyezetben (példaul fiirdészobaban vagy zuhanyzo, illetve Gszomedence mellett).

D Uszés vagy zuhanyzas utan torolje magit teljesen szérazra, mieldtt hasznalna a késziiléket.

D Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

D Hasznalat utdn mindig huzza ki dugdt az aljzatbdl.

D Tarolas elStt hagyja kb. 15 percig hilni a késziiléket.

D Gydz8djon meg rola, hogy hasznalat kdzben a késziilék hatlapjan taldlhatéd szellézényilasok
nyitva vannak.

D Ne Iépje tul az ajanlott barnitési alkalmak és 6rak szamat (lasd a ,,Barnitasi karak gyakorisaga
és idétartama?”’ c. részt).

D Arcit maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap keriilje a természetes napfényt is.

D Ha Onnek egészségiigyi problémaja van, vagy olyan gyogyszert vagy kozmetikumot hasznal,
amelyek novelik bére érzékenységét, ne hasznalja a szolariumot. Ha bére érzékeny az
UV-sugarzasra, legyen fokozottan 6vatos.Tovabbi tanacsokért kérdezze kezel&orvosat.

D Amennyiben az elsé kura utan 48 éran belll brirritacio, vagy viszketd érzés 1ép fel, hagyja
abba a késziilék hasznalatat, és konzultiljon kezelSorvosaval.

D A leégésre hajlamos vagy mar leégett bSrii személyek, gyerekek, bérrakban szenvedd,
bérrakra hajlamos (vagy azzal mar kezelt) személyek ne hasznaljak a késziiléket.

D Forduljon orvosdhoz, ha dllandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a bérén, vagy ha a
anyajegyein barmilyen valtozast észlel.

D Barnitishoz mindig hasznélja a mellékelt védSszemiiveget, hogy védje szemét a kiros
hatasoktol (lasd még a ,,Szolarium és egészség” c. részt).

D A barnité kura eldtt tavolitsa el arcardl a krémeket, ajakruzst vagy egyéb kozmetikai
készitményeket.

D Ne haszniljon napozétejet vagy barnitokrémet.

D Ha a barnitas utdn feszesnek érzi bérét, hasznaljon hidratalokrémet.

D Ne hasznilja az arcszolariumot, ha meghibasodott az iddzitdje.

D A szinek (példaul ruhdk szinei) kifakulhatnak a napon. Ugyanez térténhet a késziilék
alkalmazasa soran is.

D Ne virjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

Szolarium és egészség

A napfény, az UV-sugarak és a barnulas

A napfény
A nap kilénféle energidkat sugaroz. A lathaté hulldmhosszu fény lehetévé teszi a latast, az ultraibolya
(UV) fény barntt, az infravords fény (IR) meleg sugdroz, ez utébbi miatt szeretlink stitkérezni.
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Az UV-sugarak és az 6n egészsége
A barnulds, akdrcsak a természetes napfény esetén, bizonyos idét igényel. Lathatd eredményre
csupan tobbszdri haszndlat utdn szdmithat (ldsd a ,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és id&tartama?” c.
részt).
Ha tulzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsanak (szdrmazzon az a nap természetes
vagy a szoldrium mesterséges fényébdl), az leégést okozhat.
Egyéb tényez&k, példdul a tilzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tulzott haszndlata is
fokozhatja a bér- és szemproblémak kialakuldsanak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a hasznalat
jellege, eréssége és id&tartama, masrészt a sugdrzasnak kitett személy bérérzékenysége hatdrozza
meg.
Minél tdbbet van a bdér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, anndl nagyobb a szaruhdrtya-,
k&téhdrtya- és recehdrtya-kdrosodds, a sziirke hdlyog, az idé elétti béreldregedés, valamint a
bérdaganatok kialakuldsanak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzék a bér
érzékenységét.

Ezért rendkiviil fontos, hogy:
- kovesse a ,,Fontos” és a ,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és id6tartama” c. részek Utmutatdsait;
- abarmuldshoz idedlis tavolsdg (a tdvolsdg a késziilék és az arca koézott) 10 cm legyen;
- ne lépje tdl az ajdnlott éves barnitdsi drdk szdmdt (példdul: 24 dra, azaz 1440 perc);
- mindig viselje a mellékelt véd&szemiveget szoldriumozds kdézben.

Barnitasi karak gyakorisaga és id6tartama

D Naponta maximum egy barnitasi kurat tartson, 5-10 napon keresztiil

D Az elsd kira utan tartson minimum 48 6ras sziinetet.

D Az 5-10 napos periédus utin tanicsos kicsit pihentetni a bérét.

D Korilbelil egy honappal az el6zd barnitd kira utan bére szine mar szamottevéen halvanyul.
Ekkor ujabb barnité karaba kezdhet.

D Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasigat, a barnitd kura utin heti egy-
két alkalommal folytassa a kuarakat.

D Ha Ggy dont, hogy kis sziinetet tart, vagy esetleg ritkabb gyakorisaggal folytatja a kirakat, ne
feledje betartani a maximalis barnitasi 6rak szamat.

D Ezen késziilékhez a maximalis draszam 24 6ra barnitas (=1440 perc) évente.

Példa:

Tegyik fel, hogy On 10 napos kdrdt vesz az elsé napon 9 perc, azutdn pedig napi 25 perc barnftdssal.
A kira teljes id6tartama igy (1 x 9 perc) + (9 x 25 perc) = 234 perc lesz.
Ebben az esetben évente 6 hasonld kirdn vehet részt, mivel 6 x 234 perc = 1404 perc.

Tablazat
Amint az a tdbldzatban ldthatd, a kira elsé barnitdsdnak az egyéni bérérzékenységtdl fuggetlendl
minden esetben 9 percig kell tartania. Ha tdl hosszdnak érzi a kdrdkat (pl. ha utdna feszes és
érzékeny a bére), azt tandcsoljuk, hogy csdkkentse a barnitasi id&t pl. 5 perccel.

Megjegyzés:Szép, egyenletes barnuldshoz szoldriumozds kézben idénként forditsa a fejét balrél jobbra,
hogy arcanak mindkét oldaldt érje a fény.

Megjegyzés:Ha szoldriumozds utdn tul feszesnek érzi bérét, haszndljon hidratdlékrémet.

A barnitasok fokozottan érzékeny normal béri kevéssé érzékeny bori
idétartama borii személyek személyek szamara  személyek szamara
percekben szamara

1. kdra 9 9 9

legaldbb 48 dra legaldbb 48 dra szlinet  legaldbb 48 dra legaldbb 48 dra szlinet

szinet szinet



29

A barnitasok fokozottan érzékeny normal bori kevéssé érzékeny bori
idétartama béri személyek személyek szamara személyek szamara
percekben szamara

2. kidra 10-15 20-25 30-40

3. kdra 10-15 20-25 30-40

4. kdra 10-15 20-25 30-40

5.kdra 10-15 20-25 30-40

6. kdra 10-15 20-25 30-40

7.kidra 10-15 20-25 30-40

8. kidra 10-15 20-25 30-40

9.kdra 10-15 20-25 30-40

10. kdra 10-15 20-25 30-40

A késziilék hasznalata

A késziiléket szilard, sima, stabil fellleten helyezze el.
D A késziilék két helyzetbe dllithato: egyenes és dontott helyzetbe. (abra 1)

Csatlakoztassa a halozati dugot a fali konnektorba.

A megfelel6 barnitasi id6 az ebben a hasznalati utasitasban kozolt tablazatbdl allapithaté meg.
Hasznalja a késziilékhez mellékelt véddszemiiveget.

Az id6zitd segitségével allitsa be a megfelelS barnitasi idét. (abra 2)

Helyezkedjen el az arcszolarium elétt.
D Azarca és a fénycsovek kozotti tavolsag 10 cm legyen. (dbra 3)
Ha a bedllitott idS letelt, az idéz(té automatikusan kikapcsolja a késziléket.

Hasznalat utan mindig hizza ki dugét az aljzatbol.

Kovesse nyomon az alkalmazott kdrak teljes szamat papiron vagy a memoriagombokkal (csak
a HB175 tipus esetében).

Védbszemiiveg

A védbszemiiveg kizdrdlag a Philips szoldriummal torténé barnitdsra haszndlhatd. Ne haszndlja mds
célokra.
A véd&szemiiveg megfelel az Eurdpai Unidé 89/686/EEC irdnyelve dltal eléirt II. védelmi osztalynak.

Tisztitas elétt mindig hizza ki a csatlakozo dugét a konnektorbol, és hagyja leh(ilni a késziléket.

D A késziilék burkolatit nedves ruhaval tisztitsa. Ugyeljen ra, hogy ne jusson viz a késziilékbe!

A késziilék tisztitasahoz ne hasznéljon dorzsszivacsot vagy surolészereket (pl. mosészert, benzint
vagy acetont).

A védbszemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.
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Csere

A fénycsovek altal kibocsétott fényerd az idé muldsdval (dtlagos haszndlat esetén ez néhdny évet
jelent) csékken. Amikor ez bekévetkezik, a készllék barnité hatdsanak a csokkenését fogja tapasztalni.
A jelenséget kissé hosszabb barnuldsi idétartam beadllftdsaval vagy a fénycsovek cseréjével
ellensulyozhatja.

A fénycsovek és inditok cseréjét mindig a Philips valamely hivatalos szakszervize végezze, mivel
csak ott rendelkeznek a miivelethez sziikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint az
arcszolariumhoz valé eredeti cserealkatrészekkel.

HBO71 tipusu tovdbbi és csere-véddszemivegek rendelési cikkszama: 4822 690 80123.

Kornyezetvédelem

D Az arcszolariumok fénycsovei olyan anyagokat tartalmaznak, melyek karosak lehetnek a
kornyezetre. A kiselejtezett fénycsoveket kiilonitse el a haztartasi hulladéktdl, és juttassa el
Sket egy hivatalos gy(ijtShelyre.

D Aleselejtezett késziilék szelektiv lakossagi hulladékként kezelendd. Kérjiik, hivatalos
Ujrahasznosito gy(ijthelyen adja le, igy hozzajarul a kdrnyezet védelméhez. (abra 4)

Jotallas és szerviz

Ha javitasra, informdcidra van sziksége, vagy ha valamilyen probléma merlt fel, litogasson el a
Philips honlapjéra (www.philips.com), vagy forduljon az adott orszdg Philips vevészolgalatahoz (a
telefonszamot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszagdban nem mukadik ilyen
vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szakizletéhez vagy a Philips haztartasi kisgépek és
szépségdpolasi termékek Uzletdganak vevészolgdlatdhoz.

A garancia feltételei

A fénycsovekre nem érvényesek a nemzetkdzi jotallds feltételei.

Hibaelharitas

problémdit, forduljon a Philips legkdzelebbi szakszervizéhez vagy az orszdgos Philips vevészolgdlathoz.

Probléma Megoldas
A készUlék nem Ellendrizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta-e a haldzati kdbelt a
kapcsol be. konnektorba.

Aramkimaradas eléfordulhat. Ellenérizze, hogy a lakésban taldlhaté egyéb
elektromos készllékek mikodnek-e.

A barnftds eredménye  Nem a bértipusdnak megfelel® barnitdsi programot haszndlja. Ellenérizze
nem kielégft&. a ,Barnitdsi kdrdk gyakorisdga és id6tartama” c. rész tdbldzatdt.

Az arca és a fénycsdvek kozotti tdvolsdg a javasoltndl nagyobb.

HosszU hasznalat utdn csokken a fénycsdvek dltal kibocsdtott UV-sugdrzds
eréssége. Ez a hatds csak évek multdval érzékelheté. A jelenséget kissé
hosszabb barnuldsi id&tartam kivélasztdsdval vagy a fénycsdvek cseréjével
ellensulyozhatja.



Ocbl BETIHI3AI TOTBIKTBIPYFA apHaAFaH KyPaAMEH Ci3 YMIHI3AE aK KyHre Kye 6epceHi3 6oAaabl.
Taimep op 6ip ceaHcTbiH 60 MUHYTTaH aCMaNTbIHABIFbIH KaMTaMachl3 eTeal. Taburn KyHre Kyio
CEKIAAI, BYA Kypanabl ©Te Ken KoaaaHyFa 6oaMariabl (K TOTBIFY MaHe Ci3AIH AEH CayAbIFbIHBI3
TapMarbliH KapaHbi3).

Kyparabl KOAAGHAP aAABIHAR, OCbl HYCKAYAbI bIKbIAACTIEH OKbIM LWbIFbIHEI3, 9Pi BOAALLIAKTA KOAAAHYFa

CaKTarn KoMbIHbI3.

) KypaAaAbl Kocap aAAbIHAQ, KYPaAAAQ KOPCETIATEH BOAbTaX, XEPTiAiKTi KaMTaMacbl3 eTiAeTiH
BOAbTQ)KFa COMKEC KEAETIHAIMH TeKcepin aAbiHbI3.

D Erep ToK cbiMbl 3aKbIMAAAFaH BOACa, KayinTi XaFAai TyFbisbac yLiH, oHbl Tek Philips Hemece

Philips akiMmLLUiAiri 6epreH KbI3MeT OpPTaAbIFbIHAQ HEMECE COFaH TApi3Ai AeHreii 6ap MamaH

FaHa OAapAbl aybICTbIPYbl THIC.

Cy >koHe TOK oTe KayinTi KubicTbipy! ByA KypaaAbl Cy KopluaFaH aiiHaAaAa KOAAAHOaHbI3

(MbicaAbl, BAHHaAQ, AYLUTbIH, Hemece 6acceMiHHiH, XaHbIHAQ).

Erep ci3 kaHa FaHa CyAa MaATbiFaH BOACaHbI3 HEMECE XKaHa FaHa Ayl KabblaparaH GOACaHbI3,

KYPaAAbl KOAAQHAP aAAbIHAR ©3iHi3AI ThIAHAKTLI TYPAE CYPTiN, KEeNTipiHi3.

Baranap KypaAmeH oifHamay Kepek.

KypaAAbl KOAAQHbIN GOAFAHHAH COH, OLLIPIM OTbIPbIHbI3.

KypaAAbl cakTan Kosip aAAbIHAR, OHbl 15 MUHYTTal CybITbIMN aAbIHbI3.

KypaAAbl KOAAGHBIM XaTKaHAR, KYPaAAbIH, apTbIHAAFbI GyAbIK MIHAETTI TYpAE allibIK 6OAYbI

THiC.

ByA KypaAAbl YCbIHbIAFaH TOTbIFY YaKbITbl MEH €H, KON AereHAEri TOTbIFy caFaTTapbiHaH

KOAAGHYABI acbipMaHpI3 («TOTbIFY C€aHCTapbl: KAHLLAABIKTbI KMi XKOHE KaHLLIAABIKTbI Y3aK

TapMafblH KapaHbi3).

BeTiHi3Ai KyHiHe 6ip peTTeH apTblK TOTbIKTbIpyFa 60AMaiAbl. KypaamMeH TOTbIKKaH KyHi

TabuFn KyHre GeTiHi3Al KyMAIPMEH3.

Erep ci3 ayblpcaHbl3 HeMece Ci3AiH TepiHi3Aeri Ce3IMTAALLBIABIFbIHbI3ABI APTTbIPATbIH ASPI-

ASPMeKTepAi He 60AMaca KOCMETMKa KOAAAHDIM KYpreH 60ACaHpI3, oHAA BYA KypaAAbl

KOAAaHBaHbI3. Erepae ci3 YAbTPaKyAriH »KapbifbiHa epeKLue ce3iMTaA 60CcAaHbI3, OHAA oTe

abait 60AbiHpI3. KymaHAaH6ay yLiH, ©3iHi3AIH, ASpirepiHisbeH KeHeciHi3.

KypaAAbl aAFalLKpl peT KOAAQHFaHHaH COH, 48 caraT iWiHAe TEPiHI3AIH, KblLUybl CUSKTbI

KyTrereH KybblAbIC Maiaa GOACa, TOTbIFY KYPaAbiH KaiTa KOAAQHGaHbI3 XoHe AdpirepiHisre

KOPIiHiHi3.

ByA KypaAAbl KyHre KyMMecTeH aK TepiciH KYMAIpiN aAaTbiH aAaMAApFa, KYHre KyMreHHeH

3apAan LereTiH aAamAapra, 6aaanapra, HeMece TepicCiHiH, KaTepai iciri 6ap (Hemece 6ypbiHAQ

60AFaH), He 6oAMaca TepiHiH KaTepAi iciriHe 6eiiMAI aAaMAapFa KoAAaHyFa 6oAManAbI.

Erep TepiHizAe y3aKKa co3blAFaH iCiKTep HeMece >apaAap nanaa 6oaraH 6oAca, Hemece

NMUrMEHTTi AaKTap naiaa 6oAca, AspirepiHisbeH KeHeciHi3.

KesaepiHi3Ai aybIpTbin aAMac yLiH, MIHAETTI TYpPAE KOCbIMLLA BepiAreH KopfaHbIC

KO3IAAIPIKTEPIH KMiHi3 (COHbIMEH Bipre «TOTbIFY XaHe Ci3AIH, AEHCAYAbIFbIHbIZ» TapMaFbiH

KapaHbi3).

ToTbIFy ceaHCbIH aAap aAAbIHAR, 6ipa3 yaKbIT OypblH GapAbIK KOCMETUKaHbI3AbI, epiH 60sybIH,

KPEMAEPA| CYPTiMn TacTaHbI3.

KYHHeH caKTaiMTbiH HeMece KYHre KYIOAi apTTbIpaTbiH KPEMAEPAIH, €LIKANCBICbIH KOAAAHYFa

60AMalAbI.

Erep ToTbIFy ceaHCbiHaH KeMiH Ci3AiH TepiHi3 TapTbIAbIM TYPCa, OHAA AbIMKBIAAATATbIH KpeM

XaKcaHbi3 6oAaAbl.

Erep TaliMep >KyMbIC >acan TypMaca, OHAA TOTbIFY KYPaAblH KOAAaHYFa 60AMaAbI.

TycTep KYHHIH, acepiHeH >KOMbIAbIN KeTyi MYMKiH. ¥Kcac acep ocbl KypaAAbl KOAAAHFAHAA Ad

6OAYbl MYMKIH.
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D Kypaa Tabufu KyHre KyMreHAE aAaTblH HOTUXKEAEH >KaKCbl HITUXKE Bepmeitai.

TOTbIFy YX9He Ci3AiH A€HCayAbIFbIHbI3

KyH, yAbTpaKyAriH koHe TOTbIFy

KyH
KyH Helwe TypAi aHepriis 6epeai. KepiHeTiH »apbik, bi3re kepy MyMKIHAIMH Oepeai, yAbTpa
GUOAETTIK (YABTPAKYATIH) COYAEC], TOTBIFY MYMKIHAIMH Bepeal, an kyHaeri nHppokbisbia (V1K) xapblk,
6i3re yHaMTbIH XblAY Oepeal.

YAbTPaKYAriH YX9He Ci3AiH, A€HCayAbIFbIHbI3
TabwFu KyH »Kapblfbl TOPI3AEC, KyPaAMeH TOTbIFY 6apbiChbl 0ipa3 yakbIT araAbl. AAFaLLKEl HOTWKE
GipHelle ceaHCTapAaH KeiH FaHa KepiHETIH 00AaAbI. (K TOTbIFy CeaHCTapbl: KaHLLAABIKTbI XMi XKoHe
KaHLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFblH KapaHbi3).
VAbTPaKYAriH CaYAECIHAE Kemn OTbipFaHHaH (TabuFk KyH CaYAEC, HEMece O3iHI3AIH TOTbIFY KypaAbiHaH
aAaTbIH YKacaHAbl COYAECH) TEPIHI3AI KyMAIPIN Xibepyi MyMKIH.
CoHbIMeH KaTap, TabUFK KYH COYAECIHAE KM »YPreH, TOTbIFY KypPaAbiH KaTEPAIK HeMece eTe Ker
nanAaAaHbIMbl TEPI MEH KO3 MaCEAEAEPIH KOBENTYI MyMKiH. ByA KyObIAbICTApABIH MaiAa GOAY
AeHrewi, Bip »afblHaH TOTbIFYAbIH TabWFaTbl, KyaTbl, XoHe Y3aKTbiFbliHa 6aiAaHbICTbI BOACA, EKIHLLI
YaFblHaH aAaMHBbIH Ce3IMTaAAbIFbIHA OaliAaHbICTEl HOAGABI.
Ke3iHi3 6eH TepiHi3 YAbTPaKYATiH COYAECIHAE KM TYCKEH CablH, KEPATUT, KOHBIOKTEBUT, KO3 TOPbIHA
3aKbIM, KaTapaKTa, TePIHIH epTe SXKIMAEAYI KoHE Tepiae ICIKTEPAIH Nainaa GOAY KaTepi oFapAaiabl.
Kebip aspirep MeH KOCMeTMKa bosyAapbl, TEPI CE3IMTaAABIFBIH XKOFapAaTaAbl.
COHABIKTaH OCbl ©T€ MaHbI3AbI:
- «MaHpi3ab» HaHe «TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLWAABIKTbI Ui XoHE KaHLLAABIKTbI y3aK»
TapMarblHAAFbl HYCKayAapAbl HAaKTbl OPbIHAQY Kepek;
- TOTbIFY apa KalbIKTbIFbl (CI3AIH BETIHI3 OeH TOTbIFY KypabiHbiH apacsiHAaFbl) 10 cM. GoAYbI THIC;
- OKbAbIHA KaHLLa CaFaT TOTbIFyFa GOAATbIH yaKbITTaH apTbiK TOTbIKMAY KepeK (Mblcanbl, 24 caraT
Hemece 1440 MuHYT);
- KOCbIMLUa OepIAreH KO3IAAIPIKTI TOTbBIFBIN KaTKaHAR, MIHAETTI TYPAE KMIO KEPEK.

ToTbIFy ceaHCTapbl: KAHLLAABIKTbI YKMi YKoHE KaHIUIAAbIKTbI y3aK?

Bec-oH KyH apaAbifbiHAQ KyHiHe Bip TOTbIFy CeCCUsICbIHAH apTbIK KabblAAaMaHbI3

AAFaLLKbl TOTbIFY C€aHCbIHAH KeMiH, KEAECi CEaHCTbl aAap aAABIHAR, €H, KEM AereHae 48

CaraTTbIK Y3iAiC >KacaHbI3.

D OcbiHpai 5-KyHHeH 10-KyHre AeMiHTi KYHAEAIKTI KypcTapblHaH KeMiH, cisre TepiHisai 6ipas
AEMaAABIPbIHBI3 AeM KeHec bepemis.

D Bip Kypc KabblAAaFaHHaH KeltiH, LuamaMeH Bip ait ©TKEHAE, Ci3AIH, TEPIHi3 KYMreH TyCiH
*oraaTa 6acTaitabl. CoaaH KeliH Ci3 XaHa KypcblH 6acTacaHbi3 60AaAbI.

D Erep ci3 6eTiHi3AIH KyMreH Tyci @9pAaibiM GOACbIH AECEHi3, TOTbIFYAbIH, 6ip KypCbIH
GiTipreHHeH COH, TOKTaTMaM, anTacbiHa 6ip HeMece eKi CeaHCbIH aAbIM OTbIPbIHbI3.

D bBip Kypc KabblrAaFaHHaH COH, 6ipa3 yaKbITKa TOKTay HEMECE CUPETIPEK TOTbIFY CEaHCTapbiH
KabblAAAM, TOTbIFYAbl TOKTATMaMMbIH AEreH LueLliM KabblaAacaHbi3 A3, eciHizae BOACBIH: cidre
€H, Kor TOTbIFy yaKbITbIHaH acrayblHbI3 KEPEeK.

D ByA Kypaa yLUiH XKblAbIHA eH, Kebi 24 carat (= 1440 MuHYT).

Mbicaa

Ci3 10-KyHAIK KypC KabblAAAM YKATBIPChI3 AWK, OHbIH, ILLIHAE BIPIHLI KyHi 9-MUHYTTBIK CEaHC, oHe
KeAeci TOFbI3 KyH 00Mbl 25-MUHYTTbIK ceaHCTap OOAaABI.

Tonblk kypc, coHaa (1 x 9 MUHYT) + (9 x 25 MuHYyT) = 234 MUHYT Gonaab!.

Bip »KblA iliHAE, Ci3 OCbIHAAM 6 CeaHCbIH aAa aracki3, coHAa 6 X 234 MuHyT = 1404 MUHYT.
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Kecte
Erep ceaHc yaKbiTbl Ci3 YLLiH ©Te y3aK BOAbIN KepiHce (MbicaAbl 9p Bip ceaHCTaH COH, TepiHi3
TapThIABIM YIHE XYMCaK BOABIN KaACa), OHAA CEAHC Y3aKTbIFbIH KbICKapTYbIHbI3Fa GOAaAbI, MbICaAbI
5 MUHyTKa.

Ecme cakmanbi3:9gemi, meric momeify yLwiH, ceaHc 6apbicbiHga 6emiHisgi bipece coara, bipece oHFa
6ypbin 0MbipbIHbI3, COHJa 6eMIHI3giH XXaHGapbIHA MOMbIFY XKApbiFbl XKAKCbI Muegi.

Ecme cakmaHpiz:Erep mombify ceaHcbiHaH KeHiH Ci3gin mepiHi3 mapmbiAbin mypca, oHga
gbIMKbIAGaMamblH KDeM >KaKCaHbi3 60Aagel.

ToTbIFy ceaHChbIHbIH, TepiCiHiH, TepiCiHiH, TepiCiHiH,
YaKbIT Y3aKTbIfbl ce3iMTaAAbIFbl ©Te ce3iMTaAAbIFbI ce3iMTaAAbIFbI

MWHYTTapMeH >KOFapbl apaMAapFa opTalla apAaMAapFa TeMeHipek
KepCeTiAreH apamAapra

1-wwi ceaHc 9 9 9

Kem aereHae 48 carat KeM AereHAe 48 caraT KeM aAereHAe 48 caraT  kem AereHae 48 caraTt

y3inic y3iAic y3iAic y3iAic
2-Wi ceaHc 10-15 20-25 30-40
3-wwi ceaHc 10-15 20-25 30-40
4-1i ceaHc 10-15 20-25 30-40
5-wi ceaHc 10-15 20-25 30-40
6-LUbl ceaHc 10-15 20-25 30-40
7-wi ceaHc 10-15 20-25 30-40
8-wWi ceaHc 10-15 20-25 30-40
9-ibl ceaHc 10-15 20-25 30-40
10-wbl ceaHc 10-15 20-25 30-40

KypaArabl KoAapaHy

KypaAab! Teric, XaiiAbl 6eTKe OpHaTbIHbI3.
D Kypaa Tek eKi TypAe OpHATbIAQ aAaAbl: TiK XaHe KucaiTblAbin. (Cypet 1)

LLlaHbIWKbIHbI KasblpFaAanl po3eTKaFa KOCbIHbI3.

CeaHCTbIH, Y3aKThbIFbIH LAMaAan aHbIKTay YLUiH, OCbl KOAAAHY HYCKAcblHAA GepiAreH KecTeHi
KapaHbl3.

KocbiMLua GepiAreH Ke3iAAIPIKTEPAI KHiH3.
TaliMepAi KepeKTi TOTbIFY YaKbITbiHa KOMbIHbI3. (CypeT 2)

©3iH,i3 TOTbIFY KYPaAbIHbIH, aAAbIHA OTbIPbIHbI3.
D CisaiH 6eTiHi3 6eH TOTbIFY AamMnaAap apa KawbikTbiFbl 10 cM. 6oaysi Tuic. (Cypet 3)
TaHAaMN KoWFaH YakbIT asiKTaAFaHHaH COH, TaliMEP aBTOMATTbl TYPAE KYPaAAbl COHAIPEAI.

KypaAaAbl KOAAQHBIM GOAFAHHAH COH, ©LLIpiM OTbIPbIHbI3.

Elp NapakK Kafasfa »aAnbl CEAHC aAFaH CaHbIH »Ka3bin, HEMece eCTe CaAaTblH HYKTeAep Koto
APKblAbl CaHaM OTbIPbIHbI3.



KopraHbic KesiapipikTep

KopraHbic ke3iAaipikTep, Tek Philips TOTbIFy KypaAbIMEH TOTbIFBIN XaTKaHAA FaHa KOAAAHbBIAYbI TUIC.
Backa MaKcaTrneH oAapAbl KOAAAHYFa GOAMaMABI.
KopraHbic kesinaipiktep 89/686/EEC KayabicbiHa calikec Il kKAacc KOpFaHbICbIH KaMTaMachi3 eTeA|.

KypaArAbl TazaAap aAAbIHAQ, OHbl TOKTaH CybIpbir, CYbITbIHbI3.
D KypaaabiH, CbIpTbIH AbIMKbIA Ly6epeKneH TazaAacaHbis 6oAaabl. Kypaara cy TurizbeHis.

KypaArabl TasaAay yLUiH KblpaTbiH Ly6epeK, KbipaTbiH CYMbIKTbIKTapAbl, KbIpaTbiH 3aTTapAbl, XaHap
Mai Hemece aLeTOH KOAAaHYFa BOAMaMAbIL.

KopfaHbic Ke3iAAIPIKTEPAI ABIMKBIA LyGepeKmneH Ta3aAaHbi3.

ToTbIFy AaMMaAGPbIHbIH, LWbIFAPATbIH apbifbl YaKbIT 6TKEH CaibiH a3asiabl (MbICaAbI, KAABINTEI TYPAE
KOAAAHBIM XYypreHAeri OipHelle »blAAapAaH COH). OcCbiHAAM KaFAAMAR, Ci3 TOTbIFY KypPaAblHbIH,
MYMKIHAIT a3aitFaHAbIFbIH Garkancbi3. Ci3 ByA MOCEAEH: TOTBIFY YaKbiTbiH CA Y3apTy apKbiAbl HeMece
AGMMaAAPAbI aybICTbIPY apKblAbI LUELLIE aAaChI3.

ToTbiFy AaMnaAapbl MeH cTapTepAj, Philips aKiMLiAiK 6epreH Kbi3MeT OpTaAbIKTapblHAA FaHa
aybICTbIPbIHbI3. BYA KYMbICTbI 3Kacay yLUiH, TEK COAApPAA FaHa apHaibl GiAIM MeH MalubiFbl 6ap, api
KocbiMLLa BeAwekTep 6ap 60AaAbI.

HBO71 TypiHe KoCbIMLUA KE3IAAIPIKTEP aAy VLUIH, HEMECE OAapAbI aYbICTBIPY YLUiH, MblHa Kbi3MeT
Hemepi borbiHwa 4822 690 80123 Tancbipbic »acayra 60AaAbI.

KoplwaraH aHaAa

D bBeTTi TOTBIKTbIPaTbIH AAMMaAapAR KOPLUAFaH aiMHaAaFa 3aKbIM KEATIpeTiH 3aTTap 6ap. Kypaaabi
KYHAEAIKTi Yi KOKbICbIMeH Gipre TacTayra 60AmaiAbl. OHbIH, OpHbIHA GYA KypaAAbl apHaibl
YKMHaM aAaTbiH Xepre oTKi3iHi3.

D Kypaaabl ©3 KbI3METiH KOpCeTin TO3FaHHaH KeWiH, KYHAGAIKTI yit KOKbicbiMeH Gipre TacTayra
60AManAbl. OHbIH, OpHbIHA BYA KypaAAbl apHaibl )KMHAM aAaTbiH XKepre KanuTa eHAey
MakcaTblHa ©TKi3iHi3. CoHAa ci3 KopLuaFaH aitHaAaHbl cakTayra cebiHisai Turisecis. (CypeT 4)

KeniAAik >XoHe Kbi3MeT

Erep cisre aknapat kepek 60Aca, Hemece cispe bipae 6ip Macere boaca, PhilipsTiH MHTepHeT
6eTiHaeri www.philips.com Beb-caliTbiHa KeAIHI3, HeMece e3iHi3AIH eAiHizaeri Philips TyTbiHyWbIAap
OpTanbifbiHa TeAedOH LaacaHbi3 60AaAbl (OA HEMIPAI Ci3 AyHYME Xy3i OOMbIHLIA OePIAETIH KemiAaiK
KiTanwacbiHaH Tabacoi3). CisaiH eAiHizae TyTbiHylbiAap KaMKkopAblk OpTanbiFbl 3KOK HOAFaH
XaFaanaa e3iHi3aiH »epriaikTi Philips anaepiHe apbi3aanbiHei3 Hemece Philips'TiH Yiire apHasraH
KYPanAap Kbi3MeT aernapTameHTi »koHe MKeke Kamkop BV 6eaiMiHe ap3bi3aaHbiHbI3.

Keniapik wekTepi

ToTbIFy AaMMNanapbiHa, XaAbIKapablK KEMIAAIK WapTTapbl GOVbIHLA KEMIAAIK GEPIAMENA].
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AKayAbIKTapAbl Taby

Erep OyA Kypanaa Keaeai MaceAepi DOACa, Spi Ci3 OAAPALI TOMEHAE KOPCETIATEH aKayAbIKTapAbl Taby
HyCKa OOMbIHLA LWelle aAMacaHbl3, OHAA »aKblH »epaeri Philips Kbi3MeT opTabiFbiHa Hemece Ci3AIH
eniHizaeri Philips TyTbiHyLbinap Kamkopablk OpTanbiFbiMeH OaliAaHbIChIHbI3.

KeAeai Maceae LWewim

Kypan »ymbic TOK CbIMbl KabbIpFaAaFbl PO3eTKara KOCBIABIN TYPFAHABIFbIH TEKCEPIHI3.
»Kacamamapbl

MVYMKIH KyaT 6epiameint TypraH 6oAap. KyaTTbiH 6ap ekeHAIriH 6acka
KYPaAAbl KOCY apKblAbl TEKCEPIHI3.

ToTbiFy HaTWXKeEC Ci3aiH TEPIHI3AIH TypiHe CoMKeC KeAeTIH TOTbIFY TOpTIOIH cakTaman
TOMEH. XKYPreH 60AapChi3. «TOTbIFy CeaHCTapbl: KAHWAABIKTbI Ui XKaHe
KaHLAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAAFbl KECTEHI KapaHbi3.

CizaiH 6eTiHi3 6eH AaMMaHbIH apa KalLbIKTbIFbl, YCbIHbIAFAH apa
KaLLBIKTBIKTaH Y3blHbIPaK.LbFap.

/AamnanapAbl y3aK yakpIT KOAAAHFaH GOACaHbI3, OHAR TOTBIFY MYMKIHAM
azasabl. by KyObiAbIC TeK DipHeLle XKbIAAAPAAH KeMiH FaHa bankanaAbl.
Ci3 ByA MaCeAeHi TOTBIFY YaKbITbiH CIA Y3apTy HEMECE AaMMaAapAbI
aybICTbIPY apKbIAbI LELLE aAaChI3.



Su $Sia veido jdegio lempa jUs galite patogiai jdegti namie. Laikmatis uztikrina, kad seansas netruks
ilgiau nei 60 minuciy. Reikia vengti pernelyg ilgo buvimo tiek soliariumo, tiek ir natdralioje saulés
Sviesoje (zr: skyrelj , |degis ir jUsy sveikata").

PrieS pradédami naudotis prietaisu, atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir saugokite ja, nes jos gali

prireikti ateityje.

D Pries jjungdami pirma karta patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant prietaiso, sutampa su jtampa
jusy namuose.

D Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips* darbuotojai, ,,Philips*
jgaliotasis priezitiros centras arba kiti kvalifikuoti specialistai.

D Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys! Nesinaudokite aparatu ten, kur yra vandens (pvz.,
vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

D Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami aparata gerai nusisluostykite.

D Neleiskite vaikams Zaisti su aparatu.

D Baige naudotis, butinai iSjunkite prietaisa i§ maitinimo tinklo.

D Leiskite aparatui atvésti mazdaug 15 minuciy pries valydami jj ar padédami saugoti.

D sitikinkite, ar naudojant aparata angos aparato nugaréléje lieka atviros.

D Niekada nevirsykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir deginimosi valandy skaiciaus (Zr.
skyrelj ,,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*).

D Nekaitinkite veido dazniau nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai buti natiralioje
saulés Sviesoje.

D Nesinaudokite jdegio aparatu, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos priemones,
didinandias jusy odos jautruma. Biikite ypac atsargiis, jei esate labai jautriis UV spinduliams. Jei
abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

D Nebesinaudokite jdegio aparatu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po pirmo
jdegio seanso pasireiskia netikétas poveikis, pav., pradeda niezéti oda.

D Aparatu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo
saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zmoneés, sergantys ar anksciau sirge bei linke susirgti odos
Vveziu.

D Jei ant odos atsiranda nuolatiniai guzai ar Zaizdos ar pasikeicia pigmentiniai apgamai,
pasitarkite su gydytoju.

D Degindamiesi visada dévékite rinkinyje esancius apsauginius akinius. Taip apsaugosite akis nuo

per didelés Sviesos (taip pat zitrékite skyrelj ,,|degis ir jusy sveikata®).
D Pries jdegio seansa nuvalykite krema, lupy daZzus ir kitas kosmetines priemones.
D Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.
D Jeijusy oda po jdegio seanso jsitempia, galite pasitepti drékinanciu kremu.
D Niekada nesinaudokite veido jdegio lempa, jei yra sugedes laikmatis.
D Nuo saulés spalvos gali iSblukti. Taip gali nutikti ir naudojantis aparatu.
D Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus nei natirali saulés Sviesa.

Idegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé isskiria jvairia energija. Matoma Sviesa leidzia mums regéti, ultravioletiné (UV) leidZia jdegti, o
infraraudona (IR) — sildo.

UV ir jusy sveikata
Deginimasis soliariume, kaip ir natlralioje saulés 3viesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus
matomas tik po keliy seansy (zr:,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*).
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Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje Sviesoje (tiek natdralioje sauléje, tiek jusy soliariumo) galima
nudegti.
Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas
soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus, priklauso nuo
deginimosi pobudzio, intensyvumo ir trukmeés, o kita vertus — nuo Zmogaus jautrumo.
Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletingje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés
pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai
ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
D Todél labai svarbu:
- laikytis nurodymy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu Zinoti ir , |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?";
- deginantis laikytis 10 cm atstumo (atstumas tarp aparato ir jlsy veido);
- nevirsyti didziausio leistino metinio deginimosi valandy skaiciaus (t.y. 24 valandy arba

1440 minuciy).
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai?

D Deginkités ne dazniau kaip viena karta per dieng, viso penkias — desimt dieny.

D Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maZiausiai 48 valandos.

D Po Sio 5-10 dieny jdegio kurso jusy oda turi kurj laika pailséti.

D Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jusy oda praras didesne jdegio dalj.Tada galite
pradéti nauja jdegio kursa.

D Tadiau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis viena arba du kartus per
savaite.

D Nesvarbu, ar jdegio seansus nuspresite kuriam laikui nutraukti ar testi juos reéiau, atminkite,
kad neturite virsyti didZiausio leistino deginimosi valandy skaiciaus.

D Naudojantis Siuo aparatu, didZiausias leistina deginimosi valandy skaicius yra 24 valandy
(= 1440 minudiy) per metus.

Pavyzdys

Tarkime, kad jusy jdegio kursas trunka 10 dieny, 9 minutes pirma dieng ir po 25 minutes likusias
devynias dienas.

Visas kursas tada truks (1 x 9 minutés) + (9 x 25 minutés) = 234 minutés.

Per metus galite turéti 6 tokius kursus 6 x 234 minutés = 1404 minutés.

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmasis jdegio kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turi
trukti 9 minutes. Jei manote, kad jdegio seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda jsitempé ir tapo
jautri), patariame sumazinti jdegio seansy trukme iki, pavyzdziui, 5 minuciy.

Pastaba:Norédami lygiai ir tolygiai jdegti, laikas nuo laiko, seanso metu veidq pasukinékite j Sonus, tada
abi veido pusés vienodai jdegs.

Pastaba:Jei jiisy oda po jdegio seanso lengvai jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

Deginimosi seanso Zmonéms, kuriy oda Zmonéms, kuriy oda Zmonéms, kuriy oda
trukmé minutémis yra jautri yra normali yra nejautri

Pirmas seansas 9 9 9.

padarykite bent padarykite bent padarykite bent padarykite bent

48 valandy pertrauka 48 valandy pertrauka 48 valandy pertrauka 48 valandy pertrauka
Antras seansas 1015 20-25 3040

Trecias seansas 10-15 20-25 30-40
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Deginimosi seanso Zmonéms, kuriy oda  Zmonéms, kuriy oda  Zmonéms, kuriy oda
trukmé minutémis yra jautri yra normali yra nejautri
Ketvirtas seansas 1015 20-25 3040

Penktas seansas 1015 20-25 30-40

Sestas seansas 1015 20-25 3040

Septintas seansas 1015 20-25 30-40

Astuntas seansas 1015 20-25 3040

Devintas seansas 1015 20-25 30-40

Desimtas seansas 1015 20-25 3040

Prietaiso naudojimas

Pastatykite aparata ant kieto, plokscio, stabilaus pavirsiaus.
D Aparata galite pastatyti j dvi padétis: staciai ir nuozulniai. (Pav. 1)

Kistuka jkiskite j elektros tinklo lizda.

Tinkama seanso trukme nustatysite, perzitréje lentelg Sioje instrukcijoje.
Uzsidékite rinkinyje esancius apsauginius akinius.

Laikmatj nustatykite atitinkamam deginimosi laikui. (Pav. 2)

|sitaisykite pries veido jdegio lempa.
D Atstumas tarp jusy veido ir jdegio lempy turi buti apie 10 cm. (Pav. 3)
Kai nustatytas laikas praeina, laikmatis automatiskai iSjungs aparata.

Baige naudotis, biitinai iSjunkite prietaisa iS maitinimo tinklo.
Seansy skaiciy Zymékite ant popieriaus arba atminties mygtukais (tik HB175 modelyje).

Apsauginiai akiniai

Siuos apsauginius akinius reikia naudoti tik deginantis su ,,Philips” jdegio aparatu. Nenaudokite jy ne
pagal paskirtj.
Apsauginiai akiniai atitinka Il apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.

Pries valydami, visada isjunkite aparata i$ el. tinklo lizdo ir palaukite, kol aparatas atvés.
D Aparato iSore galite valyti drégna skepetaite. Stebékite, kad | aparato vidy nepatekty vanduo.

Valydami aparata, niekada nenaudokite Siurksciy kempinéliy ir Sveicianciy valikliy, tokiy, kaip
ésdinantys valikliai, benzinas ar acetonas.

Apsauginius akinius valykite drégna Sluoste.

ligainiui (naudojant jprastai, po keleriy metu) jdegio lempy Sviesa silpnéja. Taip nutikus, pastebesite
silpnéjantj aparato poveikj. Sig problema galite iSspresti, nustatydami Siek tiek ilgesne seanso trukme
arba pakeisdami lempas.

Paprastai jdegio lempos ir starteriai kei¢iami autorizuotame ,,Philips* aptarnavimo centre.Tik jo
personalas turi pakankamai ziniy ir jgtidziy bei atsarginiy daliy, reikalingy Siam darbui.



UZsisakyti ar pakeisti akinius, modelis HBO71, galima uzsisakyti pagal aptarnavimo numerj
4822 690 80123.

D Veido jdegio lempose yra medziagy, galinéiy uztersti aplinka. Lempas iSmeskite ne j jprasta
Siuksliy déze, bet pristatykite j oficialy surinkimo punkta.

D Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis Siukslémis, o nuneskite j oficialy
surinkimo punkta. Taip prisidésite prie aplinkosaugos. (Pav. 4)

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, prasome aplankyti ,,Philips" tinklalapj (www.philips.
com) arba susisiekti su ,,Philips" klienty aptarnavimo centru savo salyje (jo telefono numer; rasite
visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips" klienty aptarnavimo centro jasy
Salyje néra, kreipkités | vietin] ,,Philips” pardavéja arba susisiekite su ,,Philips" atstovybe jusy Salyje.

Garantijos apribojimas

|degio lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.

Trikciy nustatymas ir Salinimas

Jei turite problemy su aparatu ir negalite jy iSspresti, naudodamiesi problemy sprendimo vadowvu,
susisiekite su artimiausiu ,,Philips" aptarnavimo centru ar,,Philips” klienty aptarnavimo centru savo
salyje.

Triktis Sprendimas

Aparatas nejsijungia. Patikrinkite, ar kiStukas tinkamai jkistas | elektros lizda.

Tai gali biti elektros jtampos problema. Patikrinkite, ar yra elektros
[tampa, jjungdami kita aparata.

Menki jdegio rezultatai. Nesilaikote jdegio tvarkarascio, tinkancio jisy tipo odai. Pasitikrinkite
lenteléje , |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*.
Atstumas tarp lempy ir jisy veido yra didesnis nei numatyta.
Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja UV spinduliavimas. Toks

efektas bus pastebimas tik po keliy naudojimo mety. Sia problema
galite iSspresti, ilgiau degindamiesi arba pakeite lempas.



levads

Izmantojot So sejas solariju, varat érti sauloties majas. Taimers nodrosina, ka katrs seanss ilgst ne
vairak ka 60 minTtes. Tapat ka dabigaja saules gaisma, ir jaizvairas no parlieku ilgas saulosanas (skatiet
nodalu ‘Saulosanas un veseliba').

Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu un saglabajiet to, lai vajadzibas

gadijuma varétu ieskatities taja art turpmak.

D Pirms ierices ieslegsanas parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektribas tikla
spriegumam jusu maja.

D Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina autorizéta Philips servisa centr3, lai izvairitos no
bistamam situacijam.

D Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet 3o ierici mitra vidé (pieméram, vannas
istaba vai dusas vai peldbaseina tuvuma).

D Ja tikko esat peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietoSanas riipigi noslaukieties.

D Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

D Péc lietoSanas vienmeér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

D Pirms ierices novieto$anas uzglabasanai, |aujiet tai atdzist aptuveni 15 minutes.

D Raugieties, lai atveres ierices aizmuguré paliek atvértas saulosanas laika.

D Neparsniedziet ieteicamo saulo$anas seansu skaitu, ka arT pielaujamo saulo$anas ilgumu
(skatiet nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’).

D Nesaulojiet seju vairak ka vienu reizi diena.Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no parak
ilgas uzturésanas saule.

D Neizmantojiet solariju, ja esat slims un/vai lietojat zales, vai esat uzklajis dekorativo kosmétiku,
kas vairo jusu adas jutigumu. Esiet 1paSi piesardzigs, ja jums ir |oti jutiga ada pret UV
starojumu. Saubu gadijuma konsultéjieties ar arstu.

D Ja 48 stundu laika péc saulosanas paradas nepatikamas sajutas, pieméram, nieze, vairs
neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstejoso arstu.

D Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kas saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas jau ir iedegusi;
bérniem; personam, kuram ir (vai ir bijis) adas vézis vai risks ar to saslimt.

D Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi neztidosi uztikumi vai culas vai ja
noverojamas parmainas pigmentéetajas dzimumzimes.

D Saulosanas laika vienmer lietojiet komplekta esosas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no
parlieku ilgas solarija ietekmes (skatiet art nodalu ‘SaulosSanas un veseliba’).

D Pirms saulo$anas seansa riipigi notiriet krému, lupu krasu un pargjo kosmétiku.

D Neizmantojiet nekadus saulosanas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

D Ja péc sauloSanas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinosu krému.

D Nekada gadijuma nelietojat sejas saulotaju, ja taimers ir bojats.

D Saules gaismas iedarbiba médz izbalot krasas.Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

D Lietojot solariju nav iespg&jams nosauloties labak neka saules gaisma.

Saulo$anas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulosanas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru (UV) ietekmé& més
glstam iedegumu, un infrasarkanie stari (IR) rada siltumu, kura mums ta patik gozéties.

Ultravioletais starojums un jisu veseliba
LidZigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznems kadu laiku. Pirmie rezultati k|ts redzami
tikai péc daziem seansiem (skatiet nodalu ‘SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
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Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma)
var izraisit apdegumus.
Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un
parmeériga solarija izmantosana var palielinat iespé&ju saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska
pakape ir atkariga gan no saulosanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iespé&ja panakt konjunktivita,
acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras adas novecosanas, adas audz€ju u. c. veidoSanos. DaZi
medikamenti un kosmétikas lidzekli paaugstina adas jutibu.
D Tadél ir loti svarigi:
- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodalas ‘Svarigi’ un ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik
ilgi?;
- lai saulo3anas attalums (attalums starp ierici un seju) butu 10 cmy;
- lai jUs neparsniegtu gada laika maksimali pielaujamo saulo3anas ilgumu (t. 1., 24 stundas vai
1440 mindtes);
- lai saulo3anas laika jus vienmér lietotu komplekta esosas aizsargbrilles.

Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

D Neizmantojiet vairak neka vienu saulo$anas seansu diena laikposma no piecam [idz desmit

dienam.

Raugieties, lai starp pirmo un otro seansu starplaiks bitu vismaz 48 stundas.

Pec 5-10 dienu ilga kursa iesakam uz kadu laiku atputinat adu.

Apméram ménesi péc kursa partrauksanas ada bis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat

uzsakt jaunu kursu.

D Lai iedegums saglabatos ilgak, péc kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus saulo$anas
seansus nedela.

D Neatkarigi no t3, vai partrauksit sauloSanos, vai turpinasit sauloties retak, vienmér atcerieties,
ka jus nedrikstat parsniegt maksimalo saulosanas stundu skaitu.

D Saiiericei maksimalo saulo3anis stundu skaits ir 24 stundas gada (=1440 miniites).

Piemérs

Pienemsim, ka veicat 10 dienu saulo$anas kursu, ar 9 mindsu ilgu seansu pirmaja diena un 25 minGsu
ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
Tada gadijuma viss kurss ilgs (1 x 9 mindtes) + (9 x 25 mindtes) = 234 minUtes.
Gada laika Jas varat veikt 6 $adus kursu, veidojot 6 x 234 minates = 1404 mindtes.

Tabula
Ka noradits tabula, pirmajam seansam vienmér jailgst 9 mindtes, neatkarigi no personas adas jutiguma.
Ja domajat, ka saulosanas seansi ir parak ilgi (pieméram, jutat, ka ada péc seansa ir sausa un
saspringta), ieteicams samazinat seansu ilgumu par, pieméram, piecam minatém.

Piezime:Lai iegiitu skaistu, vienmérigu iedegumu, saujoSanas seansa laika periodiski pagrieziet galvu pa
labi un pa kreisi, lai abas sejas puses tiktu labak paklautas soldrija gaismas ietekmei.

Piezime:Ja ada péc sauloSands ir sausa, varat lietot mitrinoSu krému.

Saulosanas seansa personam ar |oti personam ar normalu  personam ar mazak
ilgums minutes jutigu adu adu jutigu adu

1. seanss 9 9 9

vismaz 48 stundas ilgs  vismaz 48 stundas ilgs  vismaz 48 stundas ilgs  vismaz 48 stundas ilgs
partraukums partraukums partraukums partraukums
2.seanss 10-15 20-25 30-40

3. seanss 10-15 20-25 30-40
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Saulosanas seansa personam ar |oti personam ar normalu  personam ar mazak
ilgums minutes jutigu adu adu jutigu adu

4. seanss 10-15 20-25 30-40

5. seanss 10-15 20-25 30-40

6. seanss 10-15 20-25 30-40

7. seanss 10-15 20-25 30-40

8. seanss 10-15 20-25 30-40

9. seanss 10-15 20-25 30-40

10. seanss 10-15 20-25 30-40

lerices lietosana

Novietojiet ierici uz lidzenas, cietas un stabilas virsmas.
D lerici var novietot divos stavok|os: vertikali un slipi. (Zim. 1)

lespraudiet kontaktdaksu kontaktligzda.

Aptuveno sauloSanas seansa ilgumu meklgjiet Sis lietoSanas pamacibas tabula.
Uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.

Uzstadiet taimeru izvélétajam seansa ilgumam. (Zim. 2)

Apsedieties pretl sejas saulotajam.
D Attalumam starp seju un elektronu lampam jabat 10 cm. (Zim. 3)
Kad izvéletais seansa ilgums ir pagajis, taimers automatiski izslédz ierici.

Péc lietosanas vienmer atsledziet ierici no sienas kontaktligzdas.

Pierakstiet vai ieprogramméjiet kop€jo veikto seansu skaitu, izmantojot atminas pogas (tikai
modelim HB175).

Aizsargbrilles

Aizsargbrilles ir izmantojamas tikai tad, kad saulojaties ar Philips solariju. Tas nav izmantojamas citiem
mérkiem.
Aizsargbrilles atbilst || aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmér atvienojiet to no elektrotikla un laujiet atdzist.
D lerices korpusu varat tirit ar mitru dranu. Raugieties, lai iericé neiekltst Gdens.

lerices tirisanai nekada zina nelietojiet skrapjus un abrazivus skidrumus, pieméram, tiriSanas
lidzek|us, acetonu vai benzinu.

Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietoSanas) saulosanas lampu izstarota gaisma klUs vajaka.
Kad tas notiek, novérojama iedeguma intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, uzstadot
nedaudz ilgaku sauloSanas laiku vai nomainot lampas.
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Solarija lampas un starterus vienmer nomainiet tikai Philips pilnvarota remontdarbnica. Tikai tur
darbiniekiem ir Sim darbam nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, ka art specialas originalas ierices
rezerves dalas.

Papildu vai nomainas aizsargbrilles, modelis HBO71, var pasitit ar detalas numuru 4822 690 80123.

Vides aizsardziba

D Sejas saulotaja lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem
saimniecibas atkritumiem, bet gan tam paredzeta vieta.

D Kad ierice ir beigusi kalpot, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to
oficiala savaksanas punkta parstradei.Tada veida jus palidzesit pasargat vidi. (Zim. 4)

Garantija un apkalposana

Ja nepiecieSama palidziba vai informacija, lddzu, izmantojiet Philips timekla vietni www.philips.com vai
sazinieties ar Philips pakalpojumu centru sava valsti (ta telefona numurs atrodams pasaules garantijas
brosira). Ja jasu valst nav Philips pakalpojumu centra, ldziet palidzibu Philips precu izplatitajiem vai
Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz saulosanas lampam.

Kldmju novérsana

Ja s ierices darbiba rodas klumes, kuras nevar noveérst, izmantojot turpmak minétos k|amju
novérsanas ieteikumus, 0dzu, sazinieties ar tuvako Philips apkopes centru vai Philips Pakalpojumu
centru sava valstl.

Problema Atrisinajums

lerice nesak darboties. Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir pareizi iesprausta sienas kontaktligzda.

lesp&jams, nav stravas padeves. Parbaudiet, vai notiek stravas padeve,
pievienojot stravai citu ierici.

Vaj$ iedegums. JUs neievérojat adas tipam pieméroto saulosanas rezZimu. Apskatiet
tabulu nodala ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?".
Atstatums starp lampam un JTsu seju ir lielaks neka noteiktais.
Kad lampas ir izmantotas parak ilgj, ultravioletais starojums mazinas. To
var pamantt tikai péc vairakiem gadiem. So problému iesp&jams
atrisinat, nedaudz ilgak saulojoties vai nomainot lampas.



Opisywane minisolarium umozliwia opalanie twarzy bez koniecznosci wychodzenia z domu.
Whbudowany timer sprawia, ze sesja opalania nie trwa dtuzej niz 60 minut. Podobnie jak w przypadku
naturalnego Swiatla sfonecznego, nalezy unikac zbyt dtugiego opalania (patrz rozdziat ,Opalanie a
zdrowie”).

Wazne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj sie doktadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na
wypadek koniecznodci uzycia w przysztosci.

Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sig, czy napigcie podane na urzadzeniu jest zgodne z
napieciem w sieci elektrycznej.

Ze wzgledow bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewod sieciowy do wymiany do
autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej
osobie.

Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne potaczenie! Nie uzywaj urzadzenia w miejscu
wilgotnym (np. w fazience lub w poblizu prysznica czy basenu).

Po wyjsciu z basenu lub prysznicu wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sig urzadzeniem.

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.
Przed schowaniem urzadzenia odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

Upewnij sig, ze otwory wentylacyjne w tylnej czesci urzadzenia s3 odstonigte podczas
korzystania z urzadzenia.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin
opalania (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).

Nie opalaj twarzy czesciej niz raz dziennie.W dniu opalania unikaj nadmiernego wystawienia
na dziafanie naturalnego $wiatfa sfonecznego.

Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekéw lub
stosowania kosmetykow zwigkszajacych wrazliwosc skory. Jesli jestes wrazliwy na
promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng ostrozno$¢.W przypadku watpliwosci
skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sig z lekarzem, jesli w ciagu
48 godzin po pierwszym opalaniu wystapi swedzenie lub inne nieprzewidziane skutki.
Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére na stoncu fatwo doznaja poparzen
lub ktére maja poparzenia stoneczne, przez dzieci, ani przez osoby, ktére cierpia (lub cierpiaty
w przesztosci) na raka skory lub sg potencjalnie zagrozone rakiem skory.

Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem, jesli masz na skorze trwate guzki lub rany, albo jesli
zauwazysz zmiany w wygladzie pieprzykow.

Podczas opalania zawsze zakfadaj dotaczone do urzadzenia okularki ochronne, ktore chronia
oczy przed nadmiernym promieniowaniem (patrz takze rozdziat ,,Opalanie a zdrowie”).
Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym ani preparatow przyspieszajacych opalanie.
Jesli po opalaniu skéra jest napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Nigdy nie korzystaj z urzadzenia do opalania twarzy, jesli timer jest uszkodzony.

Pod wptywem stonca kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowaé takze podczas korzystania
Z tego urzadzenia.

Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku
naturalnego swiatta stonecznego.
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Opalanie a zdrowie

Stonce, promienie UV i opalanie

Stonce
Storce dostarcza nam rézne typy energii. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie
ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a promienie podczerwone w $wietle stonecznym (IR) tak
bardzo lubiane przez nas ciepto.

Promienie UV a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze
efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach (patrz cze$¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak diugo?”).
Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego $wiatta
stonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia opalajacego) moze spowodowad oparzenia.
Istnieje réwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowad problemy zwiazane ze skérg lub
oczami, np. zbyt intensywne opalanie na stofcu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia
opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i czasu opalania, a
takze od wrazliwosci skdry danej osoby.
Im czesciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko
zachorowania na zapalenie rogdwki, zapalenie spojéwek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty,
przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skoéry. Niektore leki i kosmetyki
powoduja zwiekszenie wrazliwosci skory.

Dlatego szczegdlnie wazne jest:
- stosowanie si¢ do zalecer w rozdziatach ,Wazne"' i ,,Opalanie: jak czesto i jak dhugo?”;
- zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy urzadzeniem a twarza wynoszacej 10 cm;
- nie przekraczanie catkowitej, rocznej liczby godzin opalania (tzn. 24 godzin lub 1440 minut);
- zakfadanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

D Nie opalaj sig czesciej niz raz dziennie w przeciagu 5-10 dni.

D Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowaé przerwe wynoszaca co najmniej 48
godzin.

D Po takim 5-, 10-dniowym cyklu zalecamy zaprzestac opalania i da¢ skorze odpoczaé.

D Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania. Mozesz wéwczas
Znow rozpoczac opalanie.

D Jesli chcesz zatrzymaé opalenizne, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj
si¢ raz lub dwa razy w tygodniu.

D Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sig opalaé, czy tez ograniczysz opalanie,
musisz pamigtac, zeby nie przekroczy¢ catkowitej liczby godzin opalania.

D Dla tego urzadzenia maksymalna liczba s3 24 godziny (=1440 minut) rocznie.

Przyktad

Zatézmy, ze zamierzasz opalac sig przez 10 dni, z 9-minutowa sesja pierwszego dnia i
25-minutowymi sesjami podczas kazdego z 9 nastepnych dni.

Caly proces opalania bedzie zatem trwat (1 x 9 minut) + (9 x 25 minut) = 234 minuty.
Mozesz odby¢ 6 takich cykli w roku, poniewaz 6 x 234 minut = 1404 minut.

Tabela
Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu zawsze powinna trwa¢ 9 minut, niezaleznie od
stopnia wrazliwosci skéry. Jesli uwazasz, ze sesje sa zbyt dtugie (np. po opalaniu skéra staje sie
napieta i podrazniona), radzimy skrdci¢ czas opalania o np. 5 minut.

Uwaga:W celu uzyskania pieknej, rownomiernej opalenizny, obracaj twarz w lewo i w prawo w trakcie
opalania, aby wystawic obie jej strony na dziatanie $wiatta opalajqcego.

Uwaga:Jesli po opalaniu skéra jest nieco napieta, mozesz posmarowac jq kremem nawilzajqcym.
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Czas trwania sesji osoby o bardzo osoby o skorze osoby o mniej
opalajacej w minutach  wrazliwej skorze normalnej wrazliwej skorze
pierwsza sesja 9 9 9

przerwa min. 48 przerwa min. 48 przerwa min. 48 przerwa min. 48
godzin godzin godzin godzin

druga sesja 1015 20-25 3040

trzecia sesja 1015 20-25 30-40

czwarta sesja 10-15 20-25 30-40

piata sesja 10-15 20-25 3040

szdsta sesja 1015 20-25 30-40

siddma sesja 10-15 20-25 3040

dsma sesja 1015 20-25 30-40
dziewiata sesja 1015 20-25 3040

dziesigta sesja 10-15 20-25 30-40

Zasady uzywania

Ustaw urzadzenie na solidnej, ptaskiej i stabilnej powierzchni.
D Urzadzenie mozna ustawi¢ w dwdch pozycjach: pionowej i odchylonej. (rys. 1)

Wio6z wtyczke do gniazdka elektrycznego.

Aby okresli¢ odpowiedni czas opalania, zapoznaj sie z tabela zamieszczona w niniejszej
instrukgji.

Zatdz okularki ochronne dotfaczone do urzadzenia.
Ustaw timer na odpowiedni czas opalania. (rys. 2)

Ustaw sie przed urzadzeniem do opalania twarzy.
D Odlegtos¢ miedzy twarza i lampami opalajacymi powinna wynosi¢ 10 cm. (rys. 3)
Po uptywie ustawionego czasu timer automatycznie wytaczy urzadzenie.

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Sledz na biezaco ilo$¢ sesji opalania i zapisuj je na kartce lub skorzystaj z pokretet pamieci
(tylko model HB175).

Okularki ochronne

Okularki ochronne nalezy uzywac tylko wraz z urzadzeniem do opalania firmy Philips. Nie nalezy
uzywac ich do innych celdw.
Okularki ochronne spetniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wyjmij wtyczke urzadzenia z gniazdka elektrycznego
i odczekaj, az ostygnie.

D Obudowe urzadzenia mozna czysci¢ wilgotna szmatka. Nalezy uwaza¢, aby woda nie wlata sie
do urzadzenia.



Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie nalezy uzywac czyscikow ani zracych ptynow, takich jak
srodki do szorowania, benzyna czy aceton.

Wyczys¢ okularki ochronne wilgotna szmatka.

Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego
uzytkowania) coraz mniej intensywne. Zaobserwowac bedzie mozna wéwczas zmniejszong
wydajnos¢ urzadzenia. Aby rozwiazac ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

Wymiane lamp opalajacych i zaptonnikéw nalezy zawsze zleci¢ autoryzowanemu centrum
serwisowemu firmy Philips. Jedynie jego pracownicy dysponuja wiedza i umiejetnosciami
koniecznymi do wykonania tej czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do
urzadzenia.

Dodatkowe lub zamienne okularki ochronne (model HBO71) sa dostepne w sprzedazy pod
numerem produktu: 4822 690 80123.

Ochrona srodowiska

D Lampy opalajace zawieraja substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich
wyrzucaé wraz z innymi odpadami gospodarstwa domowego, tylko odda¢ je do punktu
zbiorki surowcow wtérnych.

D Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa
domowego — nalezy oddac je do punktu zbiorki surowcow wtérnych w celu utylizacji.
Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie srodowiska. (rys. 4)

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytar lub problemdw prosimy odwiedzi¢ naszg strone
internetowa www.philips.com lub skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer
telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma takiego Centrum, o
pomoc nalezy zwrdci¢ si¢ do sprzedawcy produktéw firmy Philips lub do Dziatu Obstugi Klienta
firmy Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ograniczenia gwarancji

Lampy opalajace nie sa objete warunkami gwarancji miedzynarodowe;.
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Rozwiazywanie problemow

Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie niewystarczajace dla rozwigzania problemu z niniejszym
urzadzeniem, skontaktuj si¢ z najblizszym punktem serwisowym firmy Philips lub Centrum Obstugi
Klienta.

Problem Rozwiazanie

Urzadzenie nie wlacza ~ Sprawdz, czy wtyczka zostata prawidtowo witozona do gniazdka
sie. elektrycznego.

By¢ moze nastapita awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest
napiecie, podfaczajac do niego inne urzadzenie.

Stabe rezultaty opalania. Nie przestrzegasz harmonogramu opalania odpowiedniego dla Twojego
rodzaju skéry. Sprawdz tabele w czesci ,,Opalanie: jak czesto i jak
dhugo?”.

Odlegtos¢ pomiedzy lampami i twarza jest wigksza, niz zalecana.
Wydajnos$¢ urzadzenia zmniejsza sie w miare dtugotrwatego
uzytkowania. Stanie si¢ to zauwazalne po kilku latach. Aby rozwigzac ten

problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania lub wymienic¢
lampy na nowe.



Introducere

Cu acest aparat de bronzat pe fatd va puteti bronza confortabil la domiciliu. Cronometrul ntrerupe
automat sedinta dupd 60 de minute. Ca si in cazul bronzarii naturale, trebuie evitatd supraexpunerea
(a se vedea capitolul Bronzarea si sandtatea dvs.).

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu atentie Tnainte de a folosi aparatul si pastrati-le pentru
consultare ulterioard.

Inainte de a conecta aparatul la prizi, verificati daci tensiunea indicati pe aparat corespunde
tensiunii de la priza.

in cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un
centru de service autorizat de Philips sau de personal calificat in domeniu pentru a evita
orice accident.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd! Nu folositi aparatul in medii umede (de
ex.in baie, langa dus sau langa piscina).

Daca folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscina sau dupa dus, stergeti-va bine
inainte de a utiliza aparatul.

Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

Lasati aparatul si se raceasca aprox. 15 minute inainte de a-l depozita.

Nu obstructionati gurile de aerisire din spatele aparatului cand il folositi.

Nu depasiti perioadele recomandate si numarul maxim de ore de bronzare (a se vedea
Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?).

Nu va bronzati pe fata mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui
n aceeasi zi.

Nu folositi aparatul de bronzare daca aveti o afectiune si/sau utilizati medicamente sau
produse cosmetice care maresc sensibilitatea pielii. Fiti foarte atent daca sunteti hipersensibil
la lumina ultravioleta. Daca aveti nelamuriri, consultati medicul.

Nu folositi aparatul de bronzat si consultati medicul daca apar efecte nedorite, precum
pruritul, in decurs de 48 de ore de la prima sedinta de bronzare.

Acest aparat nu trebuie folosit de catre persoane ce se ard usor fara sa se bronzeze cand se
expun razelor solare, de catre persoane care au arsuri, de catre copii, sau de catre persoane
care suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de piele.
Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau daca alunitele fisi
schimba culoarea.

Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cind folositi aparatul de bronzat pentru a
va proteja ochii de supraexpunere (a se vedea capitolul Bronzarea si sanatatea
dumneavoastra).

inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urma de cremi, ruj sau
alte produse cosmetice.

Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

Daca simtiti ca pielea devine uscata dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema
hidratanta.

Nu utilizati niciodata aparatul de bronzat pe fata daca cronometrul este defect.

Culorile se decoloreaza sub influenta soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat razele solare.
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Bronzarea si sanatatea dvs.

Soarele, UV si bronzarea

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sd vedem, razele ultraviolete (UV) sunt
cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR) asigurd caldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.

Razele UV si sanatatea dvs.
Ca siIn cazul bronzarii naturale, procesul de bronzare va necesita o perioadd de timp. Primele efecte
vor fi observate dupd cateva sedinte (a se vedea capitolul Sedinte de bronzare: cat de des si cat
timp?).
Expunerea excesivd la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de
bronzat) poate provoca arsuri.
Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatad la razele soarelui, folosirea incorecta si excesiva
a aparatului de bronzat poate mari riscul aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul
riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor; cat si de
sensibilitatea utilizatorului.
Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei
afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza, conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea
prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse cosmetice maresc
sensibilitatea pielii.
D Prin urmare este foarte important:
- sda urmdriti instructiunile din capitolele Important si Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?.
- sa pastrati distanta de bronzare (distanta dintre aparat si fata dvs.) de 10 cm;
- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (adica 24 ore sau 1440 minute);
- sa purtati intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzrii.

Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

D Nu efectuati mai multe sedinte de bronzare pe zi, intr-o perioada cuprinsa intre cinci si zece

zile

Lasati sd treaca un interval de cel putin 48 de ore intre prima si a doua sedinta.

Dupa acest interval de 5 - 10 zile, va recomandam sa faceti o pauza pentru a nu suprasolicita

pielea.

D Dupi aproximativ o luni de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este
foarte bronzata. Prin urmare, puteti incepe un nou program.

D Puteti face una sau doud sedinte pe saptamana dupa terminarea intregului program pentru a
va pastra bronzul.

D Indiferent dacd optati sa intrerupeti bronzarea pentru un timp sau si continuati la o frecventa
mai redusa, retineti ca nu trebuie sa depdsiti numarul maxim de ore de bronzare.

D Pentru acest aparat numarul maxim de ore de bronzare este 24 (= 1440 minute) pe an.

Exemplu

Sa presupunem ca efectuati un program de bronzare de 10 zile, constand dintr-o sedinta de 9
minute fn prima zi si cate o sedinta de 20 de minute n fiecare din cele noua zile urmatoare.
Intregul program va dura (1 x 9 minute) + (9 x 25 minute) = 234 minute.

Intr-un an puteti efectua 6 astfel de programe, deoarece 6 x 234 minute = 1404 minute.

Tabel
Dupa cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sd depdseasca niciodata
9 minute, indiferent de sensibilitatea pielii. Daca sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastra (de
ex. dacd pielea vd tine dupa sedintd), va sfatuim sa reduceti durata sedintei, de exemplu cu 5 minute.

Notd:Pentru a obtine un bronz uniform, rasuciti-vd usor fata in stdnga si in dreapta, in timpul sedintei,
astfel incat pdrtile laterale ale fetei sd fie mai bine expuse la razele bronzante.
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Notd:Dacd vd simtiti pielea uscatd dupd bronzare, puteti aplica o cremd hidratantd.

Duratele sesiunilor pentru persoane cu pentru persoane cu pentru persoane cu

de bronzare in minute piele foarte sensibild  sensibilitate normald  sensibilitate scazuta

prima sedinta 9 9 9

pauza de cel putin pauza de cel putin pauza de cel putin pauza de cel putin
48 de ore 48 de ore 48 de ore 48 de ore
a doua sedinta 10-15 20-25 30-40

a treia sedinta 10-15 20-25 30-40

a patra sedinta 10-15 20-25 30-40

a cincea sedintd 10-15 20-25 30-40

a sasea sedinta 10-15 20-25 30-40

a saptea sedintd 10-15 20-25 30-40

a opta sedinta 10-15 20-25 30-40

a noua sedintd 10-15 20-25 30-40

a zecea sedintd 10-15 20-25 30-40

Utilizarea aparatului

Pozitionati aparatul pe o suprafata solida, plata si stabila.
D Aparatul poate fi amplasat in doui pozitii: in picioare si inclinat. (fig. 1)

Introduceti stecherul in priza.

consultati tabelul din aceste instructiuni de utilizare pentru a determina durata potrivita a
sesiunii.

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.

Setati cronometrul la durata de bronzare potrivita. (fig. 2)

Pozitionati-va in fata aparatului de bronzat pe fata.
D Distanta dintre fata dvs. si limpile de bronzare trebuie si fie de aproximativ 10 cm. (fig. 3)
Dupa trecerea timpului setat, cronometrul va opri automat aparatul.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

Tineti evidenta numarului total de sesiuni efectuate pe o coala de hartie sau cu ajutorul
butoanelor de memorare.

Ochelari de protectie

Ochelarii de protectie trebuie folositi doar atunci cand utilizati un aparat de bronzat artificial Philips.
Acesti ochelari nu trebuie utilizati in alte scopuri.
Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/EEC.

Curatarea

Inainte de curatare, scoateti intotdeauna aparatul din priza si lasati-l sa se raceasca.

D Puteti curdta partea exterioard a aparatului cu o carpa umeda. asigurati-va ca apa nu patrunde
in aparat.
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Nu folositi niciodata bureti abrazivi si produse lichide abrazive cum ar fi agenti de curatare,
benzina sau acetond pentru a curata aparatul.

Curatati ochelarii de protectie cu o carpa umeda.

Lumina emisd de ldmpile bronzante devine mai putin intensa cu timpul (dupa cdtiva ani in cazul unei
utilizri normale). n acel moment veti observa o scadere a capacititii de bronzare a aparatului.
Puteti rezolva aceastd problemd selectand o perioada mai indelungatd de bronzare sau inlocuind
[ampile de bronzare.

Inlocuiti intotdeauna limpile de bronzare si starterele la un centru de service autorizat de Philips.
Numai personalul de acolo poseda cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si
piesele de schimb pentru aparatul dvs. de bronzare pe fata.

Ochelari de schimb sau suplimentari, tipul HBO71, pot fi comandati dupa numarul de reper 4822

[
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Protectia mediului

D Liampile aparatelor de bronzare pe fata contin substante care pot polua mediul ambiant. Cand
scoateti lampile din uz, nu le aruncati impreuna cu gunoiul menajer, ci predati-le la un centru
de colectare oficial.

D Nu aruncati aparatul impreund cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci
duceti-l la un punct de colectare autorizat pentru reciclare. In acest fel, veti ajuta la protejarea
mediului inconjurator. (fig. 4)

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul altor probleme, vd rugdm sa vizitati site-ul Philips
www.philips.com sau sd contactati Departamentul Clienti din tara dvs. (veti gasi numarul de telefon
in garantia internationald). Dacd Tn tara dvs. nu existd un astfel de departament, contactati furnizorul
dvs. Philips sau Departamentul Service al Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restrictii de garantie

Ldmpile bronzante nu sunt acoperite de garantia internationald.

Depanare

Dacd apar probleme cu acest aparat si nu reusiti sd le rezolvati cu ajutorul acestui ghid, va rugam sa
contactati cel mai apropiat centru de service Philips sau Centrul de asistentd pentru clienti Philips
din tara dvs.

Problema Solutie

Aparatul nu porneste.  Verificati daca ati introdus stecherul corect in prizd.

Poate exista o cadere de tensiune.Verificati functionarea sursei electrice,
conectand un alt aparat.

Rezultate slabe de Nu respectati programul de bronzare corespunzator pielii dvs.Verificati
bronzare. tabelul din capitolul $Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?.

Distanta dintre ldmpi si fata dvs. este mai mare decat este recomandat.



BeBeaeHue

Aamny AAS 3arapa AvLia MOXKHO MCMOAL30BATb B AOMALLHKX YCAOBUAX. TalMep OrpaHuumnBaeT
MPOAOAKUTEABHOCTb OAHOTO CeaHca 3arapa 60-10 MuHyTamu. [1pu 1cnoAb30BaHMM NMPKUGOPa, @ Tak
XKE ECAU Bbl 3arOPaETE MOA ECTECTBEHHBIM COAHEUYHBIM CBETOM, CAEAYET M36eraTh 136bITOYHOrO
0bOAYYeHMS (CM. pa3AeA 3arap M Balle 3A0POBbE).

BHumaHue

Ao Havaa aKcnAyaTaumi Nprbopa BHYMATEABHO O3HAKOMbTECH C HACTOALLMM PYKOBOACTBOM U

COXPAHUTE €ro AN AAABHEMLLErO MCMOAL30OBAHMA B KauecTBe CMPaBOYHOrO MaTepHaAa.

D Tlepea noakAloveHneM npubopa ybeAUTECh, UTO HOMUHAABHOE HaMpsiXKeHWe, YKasaHHoe Ha
npubope, COOTBETCTBYET HaMPSXXEHUIO MECTHOW SAEKTPOCETH.

D B cAyuae noBpexXAEHUS CETEBOrO LUHYPa, ero He06XOAUMO 3aMeHUTb. YTobbl obecrneunTsb

6e30MacHyto 3KCMAyaTaLmio Npubopa, 3aMeHsIMTe LHYP TOAbKO B TOPrOBOM OpraHM3aLum

Philips, B aBTOp3oBaHHOM cepBucHOM LieHTpe Philips nAn B cepBrcHom LieHTpe ¢

NMEepPCOHAAOM aHAAOTUYHOM KBaAUDUKaLIUM.

Boaa v aaekTpuyecTBO — 3TO onacHoe coyeTaHue! He noabsyiiTech npubopom psiaoM ¢

BOAOM (HanpuMep, B BAHHOM KOMHATE MAU PSIAOM C AYLLEM UAU BaCCEMHOM).

MocAe KynaHMs MAM NpUeMa Aylua AAWTe TEAY BbICOXHYTb, MPEXAE HYEM MOAb30BAaTbLCS

npubopom.

He nosBoasiiTe AeTsM urpaTb ¢ npubopom.

MocAe 3aBepLueHMs pabOTbI OTKAIOUMTE MPUOOP OT PO3ETKM SAEKTPOCETH.

Mpexxae yemM ouncTUTL NpUBOP MAM ybpaTb ero Ha XpaHeHue, AaTe eMy OCTbITb OKOAO

15 MUHYT.

Mpu ncnoabsoBaHMKM Npubopa He GAOKMPYIMTE BEHTUASLIMOHHbBIE OTBEPCTUS Ha 3aAHEN

naHeAun npubopa.

He npesbiwaiiTe peKOMEHAOBaHHOM NMPOAOAXKMTEABHOCTU CeaHCa 3arapa MAU MaKCUMaAbHO

AOMYCTUMOro KOAMYeCTBa 4acoB 3arapa (cM. pasaer CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak AOATO?).

CeaHcbl 3arapa AASl OTAGAbHBIX YHaCTKOB TeAa CAEAYET MPOBOAUTD He Yallle OAHOrO pasa B

AeHb. B AHM npoBeaeHMs ceaHcoB 3arapa nsberanTe MPOAOAXKUTEABHOTO BO3AENCTBUS

€CTEeCTBEHHOrO COAHEYHOTO U3AYHEHMUS.

He ncnoAbsyiiTe coaspuii, ecAM cTpasaeTe KOXHbIM 3a6oAeBaHMEM U/MAM MOAb3yeTeCh

AEKapCTBOM MAM KOCMETUYECKUM CPEACTBOM, MOBBILIAIOLLUM HYBCTBUTEABHOCTb KOXM.

ByAbTe MCKAIOUMTEABHO OCTOPOXHbI, ECAU Y BaC MOBbILLIEHHAs YYBCTBUTEABHOCTb K

yAbTpaduoaeTy. [py BO3HUKHOBEHUM COMHEHMIA obpaTUTeCh K Bpady.

Mpu BO3HUKHOBEHUM HEOXKMAAHHbBIX MOCAEACTBUIA, HANPUMEP, 3yAa B TedeHue 48 vacos

MOCAE MEepBOro CeaHca 3arapa NpeKpaTUTe UCMOAb3OBaHMe Npubopa u obpaTuTech K Bpady.

3anpeluaeTcs NOAb30BaTbCSA NMPUGOPOM AMLLAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHA BGbICTpbIM

COAHEYHbIM OXXOraM, UMEIOLLIUM COAHEYHBIE OXKOTU, AETAM, 2 TaKXKe AULLAM, CTPAAAIOLLIUM

(MAM paHee CTPaAaBLLMM) OT paka KOXW MAM NMPEAPACMOAOXKEHHBIM K PaKy KOXM.

Mpu NosiBAGHMM Ha KOXKe CTOMKMUX OMYXOAEM UAM BOCTAAEHMUIA, 2 TaKXKe NMPpU USMEHEHUM

NATEH NUIrMeHTaLMK, obpaTUTeCh K Aevall,eMy Bpauy.

Mpu ncnoAb3oBaHMKM NpUbopa BCeraa HaAeBaiTe 3alUTHbIE OYKM, BXOASLLME B KOMIMAEKT

NocTaBKKU NpUbopa, AAS NMPEAOXPAHEHUS TAa3 OT YPE3MEPHOro BO3AEMCTBUS U3AYUeHUs (CM.

TaK)Ke pasAeA 3arap 1 Balle 3A0POBbE).

Mepea npoBeaseHMeM ceaHca 3arapa YAAASUTE C AULLA KPEMbI, TyOHYIO MOMaAy M APYTyio

KOCMETUKY.

He noAbsyiiTech KaKUMU-AMBO KpemMaMM OT 3arapa MAM AASl 3arapa.

Ecan nocae ceaHca 3arapa Bbl OllylllaeTe HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXM, CMaXKbTe ee

YBAQXKHSIOLLUM KPEMOM.

3anpeLueHo NMoAb3oBaTbCS MPMOGOPOM C HeUCMpPaBHbIM TaHMEPOM.

[Moa BO3AEMCTBMEM COAHLLA KPacKM MOTYT BbiLLBETaTb. Takol apPpeKT BOSMOXKEH U MpH

MCMOAb30BaHWUMU AaHHOTO MNpubopa.
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D He caeayeT oxunaaTh, 4TO NPUBOP MO3BOAUT AOBUTBLCS AYHLIMX PE3YALTATOB, YEM
€CTEeCTBEHHbIM COAHEYHbIN CBET.

3arap u Balle 350pOBbe

CoAHue, YD u 3arap

CoAHue
COAHLE M3AYHAET SHEPIUIO PA3AUUHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET NO3BOASET BUAETD, YALTPAQUOAET
(Y®) 3aropatb, a nHdparpacHas YacTb cnektpa (LK) aapuT npusTHOe Tenao.

Y® u Balle 3A0poBbe
[p1 MCMOAB30BaHMM MPUOOPA, @ TaK >Ke MPU 3arape NoA eCTeCTBEHHBIM COAHEYHBIM CBETOM,
npoLlecc NprobpeTeHus 3arapa TpebyeT HekoToporo spemeni. [1epBbilt BUAVMBIN 3bdexT
MOSIBUTCA TOABKO YEPE3 HECKOABKO ceaHCOoB (M. pasaen CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo W Kak AOArO?)
[Nocae NPOAOAKUTEABHOTO BO3AENCTBUA YD Ayuei (Kak COAHEUHBIX, TaK M B COASPUM) Ha KOXe
MOTYT MOSABUTLCA OXKOMN.
[MoMUMO psisa APYrX $aKTOPOB, TaKMX Kak AAUTEABHOE MpebbiBaHKE Ha COAHLIE, HEMPABMABHOE 1
MPOAOAKNTEABHOE MCTIOAL30BAHNE COAAPHS MOXET YBEAUUMTb PUCK BO3HMKHOBEHMSA 3a00AEBaAHMIA
KOXM 1 TAa3. XapaKTep, MHTEHCUBHOCTb 1 NMPOAOAKUTEABHOCT OBAYUEHMS], C OAHOM CTOPOHbI, 1
YYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKE, C APYrOW, SBASIIOTCS PELUAIOLLMMM MPK OMPEAEAEHWM CTEMEHM
MPUUYMHEHHOTO BPEAa.
Hem aonblie YO Ayum BO3AEMCTBYIOT Ha MAa3a M KOXY, TeM DOAbLLIE BEPOATHOCTb MOABASHMS TaKux
3abOAEBaHWIN, Kak BOCMAAEHWE POrOBULIbI FAa3a, KOHBIOHKTUBWT, MOBPEXAEHUS CETUATKM, KaTapaKTa,
NpeXKAEBPEMEHHOE CTapeHMe KOXM 1 OMyxoAU. HekoTopble AekapcTBa 1 KoCMeTHYecKkue CpeACTBa
MOBbILLAIOT UYBCTBUTEABHOCTb KOXM K YD 13AyUeHMio.
D TlosTomy oueHb BaKHO:
- CAeAOBaTb MHCTPYKLMSAM, MBAOXKEHHDBIM B pasaenax BHuMaHve 1 CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo v Kak
AOATO?;
- BblOMpaTb PEKOMEHAOBAHHOE PacCTOSHME AAA 3arapa (PacCTOSHME MEXKAY AGMMOM AAA
AMLIEBOTO 3arapa M A1LIOM), pasHoe 10 cm;
- He MpeBbIWaTb MaKCMMaAbHO AOTYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa B roa (T.e. 24 vaca v
1440 MuHYT);
- BCeraa HaAeBaTb 3alUMTHblE OYKM BO BPEMs ceaHca 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: KaK 4acTo M KaK AOAro?

B AeHb He cAeayeT NpoBoAUTL GOAEe OAHOTO CeaHca 3arapa B TEYEHUE MATU-ASCATU AHEN.

[Nepea NepBbIM 1 BTOPbIM CEaHCOM AOAXHO MPONTU He MeHee 48 Yacos.

Mocae 5-10 AHeBHOro Kypca peKOMeHAYeTCsl CAeAaTb HeBOAbLLOI NepepbiB.

MpuMepHO Yepes MecsL, MOcAe MPOXOXKAEHUS Kypca GoAbLuas YacTb 3arapa coraeT. [Mocae

3TOro Bbl MOXXETE HauaTb HOBbIN KypC.

D  Ecau Bbl XOTUTE MOAAEPXKMBATD 3arap, He MpeKpaLlaiTe CeaHCbl 3arapa MNOCAE 3aBEpLUEHUS
KYPCa, MPOAOAXKAMTE MPUHUMATL OAMH MAM ABA CEAHCA B HEAEAIO.

D HesaBucuMO OT TOro, peLUMAM AW Bbl MPEKPATUTH CEAHCbI 3arapa Ha BPEMSI MAM MPOAOAKUTD
MX C MeHbLUEN YaCcTOTOM, MOMHUTE, YTO HEeAb3sl MPEBbILLATb MAKCUMAABHO AOMYCTUMOro
KOAMYECTBa 4acoB 3arapa.

D Aas paHHOro npubopa MaKCUMaAbHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO COCTaBAsieT 24 yaca
(=1440 MuHYT) B roa.

Hanpumep

[MpeanoAoxiM, Bbl MpoxoanTe 10-AHEBHbIN KypC 3arapa, COCTOSALLMIA U3 9-MUHYTHOrO CeaHca B
NepBbI AeHb 1 25-MUHYTHBIX CEaHCOB B MOCAEAYIOLLIME AEBATH AHEW.

[POAOAKUTEABHOCTD BCErO Kypca B 3TOM cAydae cocTasuT (1 X 9 MuHYT) + (9 X 25 MuHyT) =
234 MUHYTBI.

3a roa Bbl MOXETE MPOBECTH 6 TaKMX KYPCOB B roa, (T.K. 6 X 234 MunyT = 1404 MuHyT).
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Ta6Aauua
Kak yka3aHo B TabAMLIE, MPOAOAKUTEABHOCTb MEPBOTO CEaHCa Kypca BCEraa AOAKHA COCTaBASTb 9
MUHYT, BHE 3aBUCUMOCTH OT YYBCTBUTEABHOCTM KOXM. ECAM Bbl CUMTAETE UTO NMPOAOAKUTEABHOCTb
CEaHCOB CAULIKOM BeAMKa (HarmpyMep, ECAM MOCAE CEAHCOB KOXKa CTAHYTa W MMEET MOBbILEHHYIO
UYBCTBUTEABHOCTb), Mbl PEKOMEHAYEM YMEHbLUIMTL MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB MUHYT Ha 5.

[Mpumeyarue.Arst NOAydeHUs Kpacusoro pasHoMepHoro 3arapa Bam Heobxogumo Bo BpeMs ceaHca
BpeMs 0m BpeMeHM NOBOPAYMBAMb AMULIO BAEBO M BNpABO, MAK Ymobbl 06e CMOPOHbI AMLIA NOAYYUAM
ogunHakosyto gosy Y.

[Mpumedanue.Ecan nocae npuema cearca 3arapa sbl ouyLiaeme HEKOMOPYI CMAHYMOCMb KOXKH,
MOXKHO HOHECMM YBAAXKHSIOLLMIA KPeM.

MpOAOAKUTEABHOCTb  AASl OYEHDb AASl HOPMaAbHOM AAA MEHee
ceaHca 3arapa B YYBCTBUTEABHOM KOXM 4yYBCTBUTEALHOM
MUHYTax KOXM KOXM

1-1 ceaHc 9 9 9

nepepbiB He MeHee nepepbiB He MeHee nepepbiB He MeHee nepepbiB He MeHee
48 yacos 48 vacos 48 vacos 48 yacos

2-1 ceaHc 10-15 20-25 30-40

3-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

4-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

5-1 ceatc 10-15 20-25 30-40

6-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

7-4 ceaHc 10-15 20-25 30-40

8-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

9-1 ceaHc 10-15 20-25 30-40

10-% ceatc 10-15 20-25 30-40

UcnoabsoBaHme npnbopa

MocTaBbTe NpUbOp Ha TBEPAYIO, POBHYIO, YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb.
D CoAspuit MOXKET yCTaHaBAMBATBLCS B ABYX MOAOXKEHUSX: BEPTUKAABHO M HakAOHHO. (Puc. 1)

BcTaBbTe BMAKY CETEBOTO LUHYpPa B PO3ETKY 3AEKTPOCETH.

AAs onpeAeAeHNs MPOAOAKUTEABHOCTM CEaHCa, 06paTUTECh K TabAMLLE HAaCTOSALLEro
PYKOBOACTBA.

HaaeHbTe 3alWMTHbIE OYKM, BXOAALLME B KOMIMAEKT MOCTABKM.
YcTaHOBUTE Ha TalMepe BblIOpaHHYIO MPOAOAXKUTEABHOCTb ceaHca. (Puc. 2)

PacnioAoxuTech NMpsiMo nepea AamMrnon AASl AULLEBOTO 3arapa.
D PaccTosHue MeKAY AaMMOM U AULLOM AOAXKHO BbiTb 10 cm. (Puc. 3)
Mo ncTeyeHnn yCTaHOBAEHHOTO BPEMEHU TaliMepP aBTOMAaTMHYECKN OTKAIOUUT Mproop.

MocAe 3aBepLueHUs paboTbl OTKAIOUMTE MPUOOP OT PO3ETKM SAEKTPOCETH.

O6HoBAsIMTE 3arMcb 06 06LLLEM KOAUYECTBE MPUHSTBIX CEAHCOB Ha AUCTE AAS 3arUCEN UAU C
MOMOLLLbIO KHOMOK NMaMsATH (TOAbKO AAst MoaeAan HB175).



3awmTHbIE OUKHU

3allUMTHbBIE OUKM CAEAYET MCMOAB30BATb TOABKO MPK UCMIOAB30BaHNM YCTPOMCTB A 3arapa Philips.
OuKun He NpeAHasHaYeHbl AAA APYTUX LIEAEN.
3almTHbIE OYKM COOTBETCTBYIOT KAacCy 3alumThl Il anpexTisbl 89/686/EEC.

Ouunctka npubopa

I'IepeA OUYUCTKOM npm60pa 0653aTEABHO OTKAKOUUTE €ro oT SAEKTPOCETU U AanTe €My OCTbITb.

D BHeluHIOIO NOBEPXHOCTL MPUBOPA MOXKHO OUMLLATL BARYKHOM TKaHbio. B npubop He AoAKHa
roraaaTbh BOAA.

3anpeLuaeTcs UCMOAb30BATb AAS OUMCTKM NpuBopa rybku ¢ abpasmBHbIE CPEACTBA, @ TaK e
6EH3MH MAM ALLETOH.

OHMLI.LalZTe 3aLMTHbIE OYKM C MOMOLLBIO BAAXKHOM TKaHM.

Co BpemMeHeM (Yepe3 HECKOABKO AET MpW OBBbIMHOM MCMOAB30BaHMK NMPUbopa) M3AyyaIoLLas
cnocobHocTb YD AaMM MOCTENEHHO CHIKAETCA, YTO MPUBOANT K CHIDKEHMIO SOGEKTUBHOCTM
paboTsl Mprbopa. AAS KOMMEHCALMM CTAPEHMS AAMTT Bbl MOXETE HECKOABKO YBEAWUMTH
NPOAOAKUTEABHOCTD CEaHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aamnbl.

3ameHy Tpy6uaTbIX AAMM M MyCKaTEAEN CAEAYET MPOU3BOAUTbL B aBTOPU3OBAHHOM CEPBUCHOM
ueHTpe Philips. ToAbKO paBOTHMKM TaKOro LLEEHTPa UMEIOT AOCTaTOYHbIE OMbIT U KBaAUPUKALMUIO,
HeobXOAMMbIE AASl BbINOAHEHUSI AAHHOWM paboTbl, @ TaKXKe OPUTMHAAbHbIE 3aMacHble YacTU AAS
BalLero npubopa.

AOMNOAHUTEABHBIE WAV CMEHHbIE 3alLMTHBIE OUKK (HOMep no kaTarory HBO71) MoxHO 3aka3aT,
MCMOAB3Ys CAYXKEOHBIN koa 4822 690 80123.

3aumnTa OKpy>KalolLLen CpeAbl

D Aamnibl COASIpUS COAEPIKAT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT 3arps3HUTb OKpY>KaloLLyto cpeay. He
BbIGpachIBaMTE AAMIbl BMECTE C BbITOBBIMU OTXOAAMMU. YTUAUBUPYITE MX B CMELIMAABHOM
NyHKTE.

D Mocae okoHYaHMs cpoKa CAY>KObl He BbiGpachiBaiiTe MpUGOP BMeCTe ¢ BbITOBBIMU OTXOAAMM.
MepeaaiiTe ero B CreLMaAM3MPOBaHHBIM MYHKT AASl AAABHEMLLEN YTUAM3ALIMU. DTUM Bbl
MoMoXKeTe 3aLLUTUTb OKpYysKatoLLyio cpeay. (Puc. 4)

FapaHTHA U 06cAy)kuBaHue

AN TOAYUEHNS AOMOAHUTEABHOM MHGOPMALIMM MAM B CAyYae BO3HUKHOBEHMS NPODAEM 3aiAMTE Ha
Beb-cainT www.philips.com nan obpatuTech B LIeHTp MoAAEP»KKM MOKyNaTeAel B Ballel CTpaHe
(Homep TeaedoHa LieHTpa YKasaH Ha rapaHTUMHOM TaAoHe). ECAn MoAOOHbIN LieHTp B Ballel cTpaHe
OTCYTCTBYET, 0OpaTUTECh B MECTHYIO TOProByto opranm3saLmio Philips 1A B oTAEA MOAAEPIKKM
nokynateAeit komnanum Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OrpaHuyeHne AeNCTBUA rapaHTHM

,A,EIZCTBME rapaHTV HE PACrpoOCTPaHAETCA Ha AaMrbl AAA 3arapa.
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Mouck un ycTpaHeHue HeMCnpaBHOCTeﬁ

EcAn y Bac BO3HMKAV MPOBAEMBI C MPUBOPOM, U X HE YAAETCA PELNTL CAMOCTOATEABHO, UCTIOAB3YS
PYKOBOACTBO MO OBHaPyXKEHMIO 1 YCTPaHEHMIO HeVCnpaBHOCTeN, 0bpaTuTech B BAKaNLIA
CepBUCHbIN LieHTp KoMnaHuu Philips, B LLleHTp noaaep»kn nokynateaelt Philips Balweit cTpaHbi.

HencnpaeHocTb Cnocobbl pelueHus

[prbop He BKAIOYaeTCH. YbeanTech UTO ceTeBas BMAKA MPaBUABHO BCTABAEHA B PO3ETKY
IAEKTPOCETU.

Bo3aMoxkHa HencrnpaBHocTb B ceTu niuTaHus. [ IposepbTe
MCMPaBHOCTb CETU MUTaHWA, MOAKAIOUMB KaKOM-HNMOYAb APYTrOW
3AEKTPONpHbop.

HeyaoBAeTBOPUTEABHDIN BbibpaHHbI pexkrM ceaHCcoB 3arapa He COOTBETCTBYET BaleMy
PEe3yAbTaT 3arapa. Tuny Koxu. [poBepbTe pexxnm no Tabavue B pasaere CeaHcbl
3arapa: Kak 4acTo W Kak AOAro!.

PaccTosHne MEXAY AaMMamu 1 AULIOM BO BPEMS 3arapa npesbillaeT
yKa3aHHOe B PyKOBOACTBE.

[NocAe AAMTEABHOWM 3KCMAYaTaLMM MPUOOpPa M3AYUaloLLiast
CNOCOBHOCTb AAMI CHXKAETCH, DTO CTAHOBMTCH 3aMETHBIM TOALKO
MOCAE HECKOABKMX AET 3KCMAYaTaLmn. AAS KOMMEH LMW CTapeHus
AGMM MOXHO HECKOABKO YBEAUUUTb MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB
3arapa AMOO 3aMEHWTb AaMrbl.



Toto zariadenie Vdm umozriuje opalovat si pokozku tvdre priamo doma. Casovy spinac zabezpedi, ze
sinenie nebude trvat’ dlhsie ako 60 mindt. Rovnako ako pri opalovani sa sine¢nym Ziarenim, vyhnite
sa neprimerane dlhej expozicii (pozrite kapitolu “UV, sinenie a vase zdravie”).

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny na pouzitie a uschovajte ich pre

referenciu do buduicnosti.

D Pred pripojenim zariadenia do elektrickej siete sa presvedite, Ze napdtie v sieti je rovnaké
ako napitie uvedené na zariadeni.

D Ak je poskodeny sietovy kabel, smie ho vymenit’ jedine personal spolocnosti Philips,
servisného centra autorizovaného spolo¢nost'ou Philips alebo ina kvalifikovana osoba, aby sa
predislo nebezpecnym situaciam.

D Voda a elektrina su nebezpeénou kombinaciou! Zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi
(napr. v kipelni, v blizkosti sprchy alebo bazénu).

D Ak ste prave doplavali, alebo sa osprchovali, pred pouzitim zariadenia sa riadne osuste.

D Nedovolte detom hrat’ sa so zariadenim.

D Po pouziti vzdy odpojte zariadenie zo siete.

D Pred odlozenim nechajte zariadenie priblizne 15 minut vychladnut.

D Postarajte sa, aby boli vetracie otvory na zadnej strane zariadenia pocas jeho pouzivania
otvorené.

D Neprekradujte odporicani jednorazovi dizku sinenia ani maximalny odporacany &as slnenia

v hodinach. (Pozrite ast’“SInenie: Ako ¢asto a ako dlho?”)
D Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za de.V ten isty den sa uz nadmerne
nevystavujte prirodzenému sine¢nému svetlu.
Opalovacie zariadenie nepouzivajte v pripade, ak ste choraly, pripadne ak uzivate lieky alebo
kozmetiku, ktora zvysuje citlivost’ pokozky. Bud'te velmi opatrnaly, ak ste precitlivena/y na UV
Ziarenie.V pripade pochybnosti kontaktujte svojho lekara.
D Ak sa pocas 48 hodin po prvom slneni vyskytni neocakavané nasledky slnenia, ako napriklad
svrbenie, zariadenie prestante pouzivat’ a navstivte svojho lekara.
Zariadenie nesmu pouzivat’ udia, ktori sa na sinku spalia bez toho, aby sa opalili, ktori sa
lahko spalia, deti a osoby, ktoré trpia (alebo predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maja
predpoklady na jej vznik.
D Ak saVam na pokozke objavia nemiznlce hrboléeky alebo vredy, pripadne sa zmeni
pigmentacia materskych znamienok, obrat'te sa na svojho lekara.
Pri slneni vzdy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. Ochrania Vas zrak
pred nadmernou davkou Ziarenia (pozrite kapitolu “Slnenie a vase zdravie”).
Pred opalovanim z pokozky odstrante krém, ruz a ostatné kozmetické pripravky.
Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.
Ak je Vasa pokozka po opalovani napata, mézete ju natriet’ zvlhcujucim krémom.
Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak je poskodeny casovy spinac.
Na sInku farby vyblednd. Rovnaky Gcinok na intenzitu farieb moze mat’ aj toto zariadenie.
Neocakavajte, Ze so zariadenim dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani prirodzenym
slnecnym Zziarenim.

Slnenie aVase zdravie

SInko, UV ziarenie a opalovanie

Sinko
Sinko vyZaruje Ii¢e o roznej vinovej dizke.Viditelné svetlo nim umoZfiuje vidiet, ultrafialové (UV)
Ziarenie nds opaluje a infratervené (IC) Ziarenie prind3a teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.
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UV ziarenie aVase zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa slne¢nym Ziarenim aj pri opalovani UV Ziarenim musite byt trpezliva/y.
Prvé Ucinky sa prejavia az po niekolkych mdlo sineniach (pozrite ,,SInenie: ako Casto a ako dlho?").
Nadmernd davka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného alebo zo soldria) méze spdsobit’ s¢ervenanie
pokozky. Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernd expozicia pokozky sine¢nému Ziareniu, méze
nespravne a nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko ochorenia pokoZzky a ocf. Rozsah zdravotnych
problémov zavisi od charakteru iarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivosti
kazdého jednotlivca na strane druhej. Cim dihgie st pokozka a odi vystavené UV Ziareniu, tym vicsie
je riziko ochorent, ako napr: zdpal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice, Sedy zdkal,
predcasné starnutie pokoZzky a kozné nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvySuju citlivost’ pokozky.
D Preto je velmi dolezité:
- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v Casti ,,Ddlezité upozornenia” a ,,Sinenie: ako
Casto a ako dlho?”;
- aby vzdialenost pri opalovanf (vzdialenost’ medziVasou tvarou a Ziarivkami zariadenia) bola
10 cm;
- aby ste neprekrocili maximalny ¢as slnenia za rok (napr. 24 hodin, alebo 1440 minut);
- aby ste pocas slnenia mali vzdy nasadené ochranné okuliare doddvané spolu so zariadenim.

Slnenie: ako casto a ako dlho?

D Neslrite sa castejSie ako raz denne pocas obdobia piatich az desiatich dni

D Medzi jednotlivymi slneniami nechajte ¢asovy odstup aspori 48 hodin.

D Po 5 az 10 drioch opalovaniaVam odportcame, aby ste pokozku nechali ur€ity cas
oddychnut’.

Mbzete sa rozhodnut’ pre dalsi cyklus opalovania.

D Aby ste si opélenie pokozky udrzali dlhSie, mozete sa po skonéeni cyklu sinenia rozhodnut’
pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

D Bez ohl'adu na to, ¢i sa prestanete na urcity cas slnit’ alebo budete pokracovat’ v slneni pri
nizsej frekvencii, vzdy si pamatajte, Zze nemézete prekrocit’ maximalny pocet hodin opalovania.

D Maximalne mnoZstvo hodin opalovania pre toto zariadenie je 24 hodin (=1440 minut) roéne.

Priklad

Predpokladajte, Ze sa budete snit’ v 10 dennych cykloch, pri¢om prvé sinenie v priebehu cyklu bude
trvat' 9 a nasledujicich devat sineni 25 mindt.

Celkovo sa budete v priebehu cyklu sinit’ (1 x 9 mindt) + (9 x 25 mindt) = 234 minut.

Za rok preto mozete absolvovat 6 takychto cyklov (pretoze 6 x 234 mindt = 1404 mint).

Tabulka
Ako je uvedené v tabulke, prvé sinenie ma vzdy trvat' 9 mindt, bez ohladu na citlivost’ pokoZzky.
Ak si myslite, ze sinenie trvd prilis dlho (napr. ak je Vasa pokoZka po sineni napétd a precitlivend),
odpordcame Vdm, aby ste skrdtili ¢as slnenia, napr. o 5 minut.

Pozndmka:Aby ste si tvar opdlili rovnomerne, pocas slnenia riou obcas otocte dofava a doprava.Vystavite
tak Ziareniu aj bocné strany tvdre.

Pozndmka:Ak po slneni citite, Ze Vasa pokozka je napdtd, mézete pouZit’ zvihcujici krém.

Dizka opalovania v pre osoby s velmi pre osoby s bezne pre osoby s menej
minutach citlivou pokozkou citlivou pokozkou citlivou pokozkou
Prvé opalovanie 9 9 9

oddych minimalne oddych minimalne oddych minimalne oddych minimalne

48 hodin 48 hodin 48 hodin 48 hodin



60

Dizka opalovania v pre osoby s velmi pre osoby s bezne pre osoby s menej
minutach citlivou pokozkou citlivou pokozkou citlivou pokozkou
Druhé opalovanie 10-15 20-25 30-40
Tretie opalovanie 10-15 20-25 30-40
Stvrté opalovanie 10-15 20-25 30-40
Piate opalovanie 10-15 20-25 30-40
Sieste opalovanie 10-15 20-25 30-40
Siedme opalovanie 10-15 20-25 30-40
Osme opalovanie 10-15 20-25 30-40
Deviate opalovanie 10-15 20-25 30-40
Desiate opalovanie 10-15 20-25 30-40

Pouzitie zariadenia

Zariadenie polozte na pevny rovny a stabilny povrch.
D Zariadenie mdzete pouzivat' v dvoch polohdch: vzpriamenej a Sikmej. (Obr. 1)

Koncovku kabla pripojte do sietovej zastrcky.

V tabulke, ktora sa nachadza v tychto pokynoch, najdite odporacant dizku sinenia.
Nasad'te si prilozené ochranné okuliare.

Casovy spinag nastavte na pozadovan( dobu opalovania. (Obr. 2)

Posad'te sa pred zariadenie.
D Vzdialenost'Vasej tvare od opalovacich Ziariviek musi byt’ 10 cm. (Obr. 3)
Po uplynuti nastaveného ¢asu ¢asovy spinac zariadenie automaticky vypne.

Po pouziti vzdy odpojte zariadenie zo siete.
Ved'te si na papieri zaznam o slneni alebo pouzite pamit'ové gombiky (len model HB1567).

Ochranné okuliare

Ochranné okuliare pouzivajte len pocas slnenia so zariadenim na opalovanie Philips. Nepouzivajte
ich na iné Ucely.

Ochranné okuliare vyhovuji poziadavkdm normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.
Vzdy pred Cistenim zariadenie odpojte zo siete a nechajte ho vychladnut’.

D VonkajSok zariadenia mézete odistit’ navlhéenou tkaninou. Uistite sa, Ze do zariadenia nevnikla
voda.

Pri Cisteni zariadenia nikdy nepouzivajte drsné brisne papiere, kvapaliny, prostriedky na drhnutie,
benzin ani acetoén.

Ochranné okuliare odistite navlhéenou tkaninou.
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Vymena

Postupne (pri beznom pouzivani to znamend niekolko rokov) sa svetelny vykon UV Ziariviek znizuje.
Ubytok svetelného vykonu sa prejavi spomalenim procesu opalovania. Tento problém mozete
vyriesit malym predlzenim c¢asu opalovania alebo vymenou UV Ziariviek.

Opalovacie ziarivky a Startéry smie vymenit’ jedine personal servisného centra autorizovaného
spolocnost'ou Philips. Len tento personal je Skoleny, ma skusenosti a nahradné diely potrebné na
servis vasho zariadenia na opalovanie pokozky tvare.

DalSie alebo nahradné ochranné okuliare (model HBO71) si méZete objednat’ pod katalégovym
oznacenim 4822 690 80123.

Zivotné prostredie

D Ziarivky zariadenia obsahuiju latky, ktoré mézu sposobit’ znecistenie Zivotného prostredia. Ak
chcete Ziarivky odstranit, neodhadzujte ich spolu s beznym odpadom, ale zadneste ich na
miesto oficialneho zberu.

D Zariadenie na konci Zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komunalnym odpadom, ale kvéli
recyklacii ho odovzdajte na mieste oficidlneho zberu. Pomozete tak chranit’ Zivotné
prostredie. (Obr. 4)

Zaruka a servis

Ak potrebujete informdcie, alebo médte problém, navstivte webowvi stranku spoloc¢nosti Philips -
www.philips.com alebo sa obrét'te na Centrum sluzieb zédkaznikom spoloc¢nosti Philips vo Vase;
krajine (telefénne ¢&islo Centra ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zaruénom liste). Ak sa vo
Vasej krajine toto Centrum nenachddza, obrétte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips, alebo
kontaktujte Oddelenie sluzieb Philips - divizia doméce spotrebice a osobnd starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodne platnd zdruka sa nevztahuje na opalovacie Ziarivky.

RieSenie problémov

V pripade, Ze sa vyskytne problém a nebudete schopnd/y ho vyriesit pomocou nasledujicich
informdcif, kontaktujte, prosim, najblizsie servisné centrum spolocnosti Philips alebo Centrum
starostlivosti o zédkaznika spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine.

Problém Riesenie
Nedokdzete zapnut Skontrolujte, ¢i je zariadenie riadne pripojené do siete.
zariadenie.

Moze byt prerusend doddvka elektrickej energie. Skontrolujte, ¢i je
zdsuvka pod pridom tak, Ze do nej pripojite iny spotrebic.

Nedostatocné opdlenie  Nedodrziavate cas slnenia vhodny pre V&s typ pokozky. Pozrite si
pokozky. tabulku v Casti :"Slnenie: ako casto a ako dlho?".

Vzdialenost medzi ziarivkami a Vasou tvdrou je védcsia ako predpisand.

Po dlhsom pouzivani Ziariviek klesne intenzita emitovaného UV Ziarenia.
Pokles intenzity je badatelny az po viacerych rokoch pouZivania. Tento
problém mézete vyriesit' nastavenim o nieco dlhsieho c¢asu slnenia,
alebo vymenou Ziariviek.



S tem aparatom za porjavitev obraza se lahko soncite kar doma. Casovnik poskrbi, da posamezno
soncenje ne traja vec kot 60 minut. Tako kot pri naravnem soncu, se morate tudi tu izogibati
prekomernemu soncenju (oglejte si poglavje “UV, soncenje in vase zdravje").

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznejSo

uporabo.

D Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje, preverite, ali na aparatu navedena napetost
ustreza napetosti lokalnega elektri¢nega omrezja.

D Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblaséeni servis ali
ustrezno usposobljeno osebje.

D Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v
kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

D Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito osusite.

D Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

D Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vticnice.

D Preden aparat pospravite, naj se ohlaja vsaj 15 minut.

D Ventilacijske odprtine na zadnjem delu aparata naj med uporabo ostanejo odprte.

D Ne prekoracite priporocenega stevila sonéenj in maksimalnega Stevila ur sonéenja (oglejte si
poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).

D Obraza si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte izpostavljanju

naravnemu soncu.

D Solarija ne uporabljajte, Ce ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljajte kozmetiko, ki
povecuje obcutljivost koze. Bodite Se posebej previdni, e ste zelo obcutljivi na UV-svetlobo.
Ce niste prepri¢ani, se posvetuijte z zdravnikom.

D Ce pride 48 ur po prvem sonéenju do nepricakovanih uéinkov, kot je srbenje, prenehajte z
uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.

D Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci
ter tisti, ki imajo (ali so imeli) koZnega raka ali pa so k temu nagnjeni.

D Ce se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali &e opazite spremembe na

pigmentnih koznih znamenjih, se posvetujte z zdravnikom.

Za zascito pred prekomernim izpostavljanjem oc€i vedno nosite aparatu priloZena zascitna

ocala (oglejte si tudi poglavje “Soncenje in zdravje”).

Pred sonéenjem odstranite s koze vse kreme, licila in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte sonénih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

Ce je vasa koZa po soncenju napeta, jo lahko namazete z vlazilno kremo.

Aparata ne uporabljajte, Ce je casovnik okvarjen.

Barve lahko na soncni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

Od aparata ne pricakuijte, da bo dal boljse rezultate od sonca.

Soncenje in vase zdravje

Sonce, UV in soncenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV)
svetloba nam obarva koZzo, infrardeca (IR) svetloba v soncnih zarkih pa daje toploto, na kateri se radi
son¢imo in grejemo.

UV in vase zdravje
Kot pri naravnem soncu tudi soncenje z aparatom za porjavitev zahteva dolocen cas. Prvi ucinek bo
viden Sele po nekaj soncenjih (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).
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Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni soncni svetlobi ali umetni svetlobi iz
aparata) lahko povzroci soncne opekline.

Poleg ostalih dejavnikov, kot je npr. prekomerno izpostavljanje naravni sonéni svetlobi, lahko tudi
nepravilna in prekomerna uporaba aparata nevarno vpliva na kozo in povzroci tezave z ocmi.
Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od obcutljivosti
posameznika.

Bolj kot so koZza in odi izpostavljeni UV-svetlobi, ve¢ja je nevarnost vnetja roZenice in ocesne veznice,
poskodb ocesne mreznice, nastanka ocesne mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih
tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeti¢ni preparati povecujejo obcutljivost koze.

D Zato je izredno pomembno:

- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno” in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”;

- daje razdalja soncenja (razdalja med aparatom in vasim obrazom) 10 cm;

- da ne prekoracite priporoc¢enega stevila ur soncenja na leto (to je 24 ur ali 1440 minut);

- daimate med soncenjem na oceh vedno (priloZena) zascitna ocala.

Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

DV obdobju petih do desetih dni se ne sondite ve¢ kot enkrat na dan.

D Med prvim in drugim sonéenjem naredite vsaj 48-urni premor.

D Po 5 do 10-dnevnem zaporednem soncenju vam svetujemo, da koZo za nekaj ¢asa spocijete.

D Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za
ponovno soncenje.

» Ce Zelite porjavelost obdrzati, se po konéanem 5 do 10-dnevnem zaporednem son&enju
soncite enkrat ali dvakrat tedensko.

D Pri tem vedno pazite, da ne boste prekoradili priporocenega Stevila ur sonéenja na leto.

D Za ta aparat je dolocen Cas sonéenja najvec¢ 24 ur (oz. 1440 minut) letno.

Primer

Predpostavimo, da se soncite 10 dni, prvi dan 9 minut in po 25 minut naslednjih devet dni.
Skupni ¢as soncenje bo v 10 dneh tako (1 x 9 minut) + (9 x 25 minut) = 234 minut.
V enem letu se na ta nacin lahko soncite 6x, saj je 6 x 234 minut = 1404 minut.

Preglednica
Kot je prikazano v tabeli, naj prva seansa soncenja traja vedno 9 minut, ne glede na obcutljivost koze.
Ce ste mnenja, da so posamezna soncenja za vas predolga (Ce je npr: vaga koZa po sonéenju napeta
in obcutljiva), ¢as posameznega soncenja skrajsajte za npr. 5 minut.

Opomba:Za lepo in enakomerno porjavelost obraz med soncenjem obcasno obraz obrnite - najprej na
levo in nato na desno, da bosta oba dela obraza bolje izpostavljena UV-svetlobi.

Opomba:Ce je vasa koZa po soncenju nekoliko napeta, se lahko namazete z viazilno kremo.

Trajanje soncenja v za osebe z zelo za osebe z normalno  za osebe z manj

minutah obcutljivo kozo obcutljivo kozo obcutljivo kozo

1.soncenje 9 9 9

premor najmanj 48 ur  premor najmanj 48 ur  premor najmanj 48 ur  premor najman;j 48 ur

2. soncenje 10-15 20-25 30-40
3. soncenje 10-15 20-25 30-40
4. soncenje 10-15 20-25 30-40
5.soncenje 10-15 20-25 30-40

6.soncenje 10-15 20-25 30-40
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Trajanje soncenja v za osebe z zelo za osebe z normalno  za osebe z manj
minutah obcutljivo kozo obcutljivo kozo obcutljivo kozo
7.soncenje 10-15 20-25 30-40
8.soncenje 10-15 20-25 30-40
9. soncenje 10-15 20-25 30-40
10. soncenje 10-15 20-25 30-40

Uporaba aparata

Aparat postavite na trdno, ravno in stabilno podlago.
D Aparat lahko postavite v dva razli¢na polozaja: pokoncno in nagnjeno. (SI. 1)

Vtikac vtaknite v omrezno vticnico.

Primerno trajanje soncenja dolocite s pomocjo preglednice v teh navodilih.
Nadenite si prilozena zascitna ocala.

Casovnik nastavite na primeren ¢as soncenja. (SI. 2)

Postavite se pred aparat.
D Med sonéenjem naj bodo cevaste Zarnice od vasega obraza oddaljene 10 cm. (SI. 3)
Ko se nastavljeni cas iztece, Casovnik samodejno izklopi aparat.

Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

V belezko ali s pomocjo pomnilnega gumba (samo pri modelu HB175), si belezite skupno
Stevilo opravljenih soncen;.

Zaséitna ocala

Zascitna ocala nosite samo pri soncenju s Philipsovo napravo za soncenje. Ne uporabljajte jih za
druge namene.
Zascitna ocala ustrezajo zascitnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

Aparat pred ¢is¢enjem izkljucite iz elektri¢nega omrezja in pocakajte, da se ohladi.
D Zunanjost aparata obrisite z vlazno krpo. Pazite, da v aparat ne pride voda.

Za cisenje aparata nikoli ne uporabljajte Cistilnih gobic in jedkih tekocin, kot so sredstva za
cis€enje, bencin ali aceton.

Zascitna ocala odistite z vlazno krpo.

Svetloba cevastih zarnic s¢asoma oslabi (ob obicajni uporabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste
opazili, da aparat slabse porjavi vaso koZo.To teZavo odpravite tako, da ¢as soncenje nekoliko
podaljSate ali pa da cevaste Zarnice zamenjate.

Cevaste zarnice in Starterje naj vam vedno zamenjajo na Philipsovem pooblasc¢enem servisu.
Samo oni imajo znanje in izkusnje, ki so potrebne za tovrstno delo ter originalne nadomestne
dele za aparat.

Dodatna ali nadomestna zas¢itna ocala tipa HBO71 lahko narocite pod servisno Stevilko
4822 690 80123.
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D Cevaste Zarnice aparata vsebujejo snovi, ki lahko onesnazijo okolje. Ko boste Zarnice odvrgli,
tega ne storite skupaj z navadnimi gospodinjskimi odpadki, oddajte jih na uradnem zbirnem
mestu.

D Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki,
odlozite ga na uradnem zbirnem mestu za recikliranje. S tem boste pripomogli k ohranitvi
okolja. (SI. 4)

Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com
oz. se obrnite na Philipsov center za pomoc uporabnikom v vasi drzavi (telefonsko Stevilko najdete v
mednarodnem garancijskem listu). Ce v vadi dr¥avi takinega centra ni, se obrnite na lokalnega
Philipsovega prodajalca ali Philipsov servis za gospodinjske aparate in aparate za osebno nego.

Garancijske omejitve

Cevaste zarnice niso krite s pogoji mednarodne garancije.

Odpravljanje tezav

Ce pri uporabi aparata naletite na teZave in jih s pomodjo spodaj navedenih nasvetov ne uspete
odpraviti, se obrnite na najblizji Philipsov servisni center ali Philipsov center za pomo¢ uporabnikom
v vasi drzavi.

Tezava Resitev

Aparat se ne vklopi. Vtika¢ mora biti pravilno vstavljen v omrezno vti¢nico.

Morda je prislo do teZav z napajanjem. S priklopom drugega aparata
preverite, ali napajanje deluje.

Slab ucinek soncenja. Ne upostevate urnika son¢enja, ki je primeren za vas tip koze.
Preverite preglednico “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”.

Razdalja med cevastimi Zarnicami in vasim obrazom je vecja od
priporocene.

Ko se cevaste Zarnice uporabljajo Ze dolgo casa, aparat slabse porjavi
kozo. Do tega pride Sele po nekaj letih. Tezavo lahko odpravite tako, da
Cas soncenja nekoliko podaljSate ali pa zamenjate cevaste Zarnice.



Uz ovu lampu za lice mozete se suncati kod kuce. Tajmer obezbeduje da svaka pojedinacna sesija ne
traje duze od 60 minuta. Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, treba izbegavati preteranu izloZenost
(pogledajte odeljak ‘Suncanje i zdravije’).

Pre upotrebe uredaja pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

D Pre nego Sto prikljucite uredaj, proverite da li napon naznacen na uredaju odgovara naponu
mreZe u vasoj kuci.

D Da bi se izbegao rizik, glavni kabl u slu¢aju ostecenja treba da zameni kompanija Philips, tj.

servisni centar ovlas¢en od strane kompanije Philips ili osoba sa odgovaraju¢im

kvalifikacijama.

Voda i struja su opasna kombinacija! Nemoijte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr.

u kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).

Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite uredaj.

Ne dopustite da se deca igraju uredajem.

Aparat posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

Pre ciScenja ili odlaganja ostavite uredaj da se hladi oko 15 minuta.

Pazite da tokom upotrebe otvori na poledini aparata ostanu otvoreni.

Ne prekoracujte preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte

odeljak ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’).

Ne suncajte lice ceS¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izlozenost koze prirodnoj

suncevoj svetlosti u toku istog dana.

D Nemojte da koristite ovaj uredaj za suncanje ako ste bolesni ili ako uzimate neki lek koji
povecava osetljivost koze. Budite posebno pazljivi ako ste hipersenzitivni na UV zracenje. Ako
niste sigurni, obratite se svom lekaru.

D Prestanite da koristite uredaj za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 casova

posle prve sesije suncanja dode do neocekivanih efekata, kao naprimer svrbeza.

Uredaj ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne,

osobe koje imaju opekotine od sunca, deca, osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili

osobe sa predispozicijama za rak koze.

Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na kozi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako

dode do promena na pigmentnim madezima.

Za vreme suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu da biste zastitili oci

od preterane izloZenosti (pogledajte i odeljak ‘Suncanje i zdravlje).

Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.

Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

Ako vam se koza posle suncanja cini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

Nikada ne upotrebljavajte uredaj za suncanje lica ako je tajmer neispravan.

Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog uredaja moze da izazove

isti efekat.

Ne ocekuijte da uredaj daje bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce nas snabdeva razlic¢itim vrstama energije. Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo,
ultraljubicasta svetlost (UV) daje nam preplanulost, a infracrvena (IR) svetlost u suncevoj svetlosti
obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.
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UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace
vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?’).
Preterana izloZenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti
uredaja za suncanje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao $to je preterana izloZenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna
| preterana upotreba uredaja za suncanje moze povecati rizik od problema sa kozom i o¢ima. U kom
stepenu Ce se ovi efekti javljati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje zracenja, a sa
druge strane osetljivost same osobe.
Sto su vise koZa i odi izlozeni ultraljubicastoj svetlosti, veci ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa,
ostecenja mreznjace, katarakte, prevremenog starenja koze i tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka
sredstva povecavaju osetljivost koZze.
D Stoga je izuzetno vazno da:
- se pridrzavate uputstava iz odeljka ‘Vazno'i ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;
- udaljenost u toku suncanja (razmak izmedu uredaja i lica) bude 10 cm;
- ne prekoracujete maksimalan godisnji broj sati suncanja (tj. 24 sata ili 1440 minuta);
- utoku suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Suncanije: koliko ¢esto i koliko dugo?

D Nemojte Ciniti viSe od jedne sesije suncanja dnevno u toku perioda od pet do deset dana.

D Napravite interval od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge sesije.

D Nakon ovog rezima od 5 do 10 dana, neko vreme odmorite svoju kozu.

D Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koza ce izgubiti najveci deo
preplanulosti. Tada mozete poceti sa novim ciklusom.

D Ako Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa sun¢anjem nakon prvog ciklusa,
vec nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

D Bez obzira na to da li ste odludili da nakratko prekinete sa sun¢anjem ili da se sunéate rede,
nemojte zaboraviti da ne smete prekoraciti maksimalan broj sati suncanja.

D Za ovaj uredaj maksimum je 24 sati suncanja (=1440 minuta) godisnje.

Primer

Uzmimo, na primer, da ste izabrali ciklus od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od
9 minuta prvog dana i po jedne sesije u trajanju od 25 minuta svakog od narednih 9 dana.
Ceo ciklus ¢e trajati (1 x 9 minuta) + (9 x 25 minuta) = 234 minuta.

U jednoj godini moZete da imate 6 ovakvih ciklusa, jer je 6 x 234 minuta = 1404 minuta.

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija u kursu uvek mora trajati 9 minuta, bez obzira na osetljivost koze.
Ako mislite da su sesije preduge za vas (npr. ako kozZa posle sesije postaje zategnuta i osetljiva),
preporucujemo vam da skratite trajanje sesija za npr: 5 minuta.

Napomena:Za lepu, ujednacenu preplanulost, za vreme sesije povremeno okrecite glavu u levo i u desno,
tako da obe strane vaseg lica budu podjednako izloZene delovanju uredaja.

Napomena:Ako vam se koZa cini zategnuta nakon suncanja, moZete upotrebiti hidratantnu kremu.

Trajanje sesije Za osobe sa veoma za osobe sa normalno za osobe sa manje
suncanja u minutima  osetljivom kozom osetljivom kozom osetljivom kozom
Prva sesija 9 9 9

pauza od najmanje pauza od najmanje pauza od najmanje pauza od najmanje
48 sati 48 sati 48 sati 48 sati

Druga sesija 10-15 20-25 30-40
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Trajanje sesije za osobe sa veoma za osobe sa normalno za osobe sa manje
suncanja u minutima  osetljivom kozom osetljivom kozom osetljivom kozom
Treca sesija 10-15 20-25 30-40
Cetvrta sesija 10-15 20-25 30-40
Peta sesija 10-15 20-25 30-40
Sesta sesija 10-15 20-25 30-40
Sedma sesija 10-15 20-25 30-40
Osma sesija 10-15 20-25 30-40
Deveta sesija 10-15 20-25 30-40
Deseta sesija 10-15 20-25 30-40

Upotreba uredaja

Postavite uredaj na ¢vrstu, ravnu i stabilnu podlogu.
D Uredaj se moze postaviti u dva polozaja: uspravno i ukoso. (SI. 1)

Ukljucite utika¢ u zidnu uticnicu.

Pogledajte tabelu iz ovog uputstva da biste odredili odgovarajuce trajanje sesije.
Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Podesite tajmer na odgovarajuce vreme suncanja. (SI. 2)

Postavite se ispred lampe za lice.
D Razmak izmedu vaseg lica i lampi za suncanje treba da bude oko 10 cm. (SI. 3)
Kada podeseno vreme istekne, tajmer ¢e automatski iskljuciti ureda.

Aparat posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

Vodite evidenciju o ukupnom broju sesija koje ste imali, na listu papira ili pomocu
memorijskih ¢vorova (samo za tip HB175).

Zastitne naocari

Zastitne naocare upotrebljavajte samo prilikom sunc¢anja pomocu Philips aparata za suncanje.
Nemojte upotrebljavati naocare za neke druge svrhe.
Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC

Uvek iskljucite uredaj iz uticnice i ostavite ga da se ohladi pre nego sto pocnete Ciscenje.
D Spoljasnjost uredaja mozete Cistiti vlaznom krpom Pazite da voda ne prodire u ureda;.

Za cis¢enje nemoijte koristiti jastucice za ribanje i abrazivne tecnosti poput odmascivaca, benzina
ili acetona.

Zastitne naocari Cistite mokrom krpom.

Zamena delova

Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanjic¢e se tokom vremena (tj. nakon nekoliko
godina u slu¢aju normalne upotrebe). Kada se ovo desi, primetic¢ete da se smanjio kapacitet zracenja.
Ovaj problem mozete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom lampi.
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Lampe za suncanje i startere nosite na zamenu iskljucivo u ovlasceni servisni centar kompanije
Philips. Samo oni poseduju potrebno znanje i vestinu za ovaj posao, kao i originalne rezervne
delove za uredaj.

Dodatni par zastitnih naocari ili par za zamenu, tip HBO71, dostupan je pod servisnim brojem
4822 690 80123.

Zastita okoline

D Lampe ovog uredaja sadrze supstance koje mogu da zagade okolinu. Kada odbacujete lampe,
proverite da li su odvojene od normalnih otpadaka iz domacinstva i predajte ih na zvaniénom
mestu za prikupljanje.

D Uredaj koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéanski otpad, ve¢ ga
odlozite na reciklaznom dvoristu. Tako ¢ete doprineti zastiti okoline. (SI. 4)

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, pogledajte web-stranicu kompanije Philips na
adresi www.philips.com ili se obratite u centar za korisnicku podrsku kompanije Philips u svojoj

zemlji (broj telefona pronacete u medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj zemlji ne postoji
predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu ili nazovite servisno odeljenje Philips Domestic

Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja garancije

Lampe za tamnjenje nisu ukljucene u uslove medunarodne garancije.

Resavanje problema

Ako se pojave problemi sa ovim uredajem, a ne moZete da ih resite pomocu informacija u nastavku,
kontaktirajte servis kompanije Philips ili predstavnistvo kompanije Philips u svojoj zemlji.

Problem Resenje

Uredaj se ne pokrece. Vodite racuna o tome da utika¢ bude ispravno stavljen u uti¢nicu.

MozZda je nestalo struje. Proverite da li ima struje prikljucivanjem
nekog drugog uredaja.

Slabi rezultati suncanja. Ne pratite raspored suncanja pogodan za vasu kozu. Pogledajte
tabelu u ‘Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?'.

Razmak izmedu lampi i lica je vedi od propisanog.

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, kapacitet tamnjenja ¢e se
smanjiti. Ovaj efekat postaje primetan tek nakon nekoliko godina.
Problem moZzete resiti biranjem duzeg vremena suncanja ili zamenom
lampi.



3a AOMOMOrOIO LbOrO MPUCTPOIO AAA AMLIEBOT 3aCMari MOXHa OTPUMAaTH 3acMary B AOMaLLHIX
yMOBax. TaiMep rapaHTye TPUBAAICTb KOXHOrO ceaHCy He AoBLe 60 XBUAMH. AK | 3 MPUPOAHIM
COHSAYHMM CBITAOM, HAAMIPHOTO MepebyBaHHs Mia MPOMEHAMM CAlA, YHMKATU (AVB. PO3AIA ‘3acmara i
Bawe 3a0pos's”).

BaxkauBa iHdpopmalin

VBa)XXHO MpounTanTe Ui IHCTPYKLLT NepeA TWM, AK BUKOPWCTOBYBATM MPUCTPIN, Ta 3bepiranTe iX And

MOAAABLLOTO BUKOPUCTaHHS.

D Tlepea TUM, siK MPUEAHYBATU MPUCTPIM AO Mepexi, MepeBipTe, UM 36iraeTbcs Hamnpyra, BKasaHa
y TaBAMULLi XapaKTEPUCTUK, i3 Harpyroio y Mmepexxi Baworo somy.

D AKwwo WHYp MOLIKOAXKEHMI, HOrO MOXHA 3aMiHUTK y cepBicHOMY LLeHTpi Philips a6o
KBaAipikoBaHUMM ocobamm AAs 3anobiraHHs Hebesneku.

D TMoeAHaHHS BOAM Ta €AEKTPUKM CTaHOBUTb 3arposy! He BUKOpUCTOBYIMTE L&l NpUCTPIit y
BOAOrOMY CEpPeAOBWLLI (HanpuKAaA, y BaHHiM KiMHaTi, GiAs Aylua um GaceitHy).

D Akwo Bu woiHo naasaan abo NpuiiMaAn Ayll, TO MEPEA TUM, IK BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPIM,
AoOBpe BUCOXHITb.

D He Ao3BoasiTe AITAM 6aBUTUCS NPUCTPOEM.

D TlicAs BUKOPUCTaHHSA 3aBXKAM BiA'€AHYMTE NPUCTPIM BiA Mepexi.

D AaiiTe NPUCTPOIO OXOAOHYTU MPOTATOM MPUBA. 15 XBUAMH MepeaA TUM, sIK BIAKAACTHM Ha
36epiraHHs.

D Tlia yac BUKOPUCTAHHS BEHTUAALIMHI OTBOPM Ha 3aAHIM YaCTUHI MPUCTPOIO MOBUHHI ByTH
BIAKPMTI.

D He nepesuiuyitTe pekoMeHAOBaHY TPUBAAICTb CEAHCIB | MAKCUMAAbHY KiABKICTb FOAMH
3acmaraHHs (AMB. po3aiA “CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa i TPUBaAiCTb”).

D He MoXXHa NpuiMMaTH CeaHCH AMLbOBOTO 3acMaraHHsi BiAblue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. Toro
AHS YHUKaMTe 3aHAATO BEAMKOrO BMAMBY 3BUYAMHOIO COHAYHOIO MPOMIHHS.

D He BUKOPUCTOBYITE COASPIN AASL AMLLS, SIKLLLO By xBOPpi Ta/abo BXKMBaETe MEAUYHI UM
KOCMETHYHI MpenapaTw, siki MABULLYIOTb YyTAMBICTb LIKipW. ByAbTe ocobAnBo obepeskHi,
AKwWo y Bac niaBuLLEeHa Yy TAMBICTE AO YAbTPadiOA€TOBMX NMPOMEHIB. Y pasi BUHUKHEHHS
CYMHIBIB, 3BEPHITbCA AO AiKaps.

D TIpunNUHITL BUKOPUCTOBYBATU COAAPIN | 3BEPHITLCSA AO AiKaps, SKLLO NPOTArom 48 roanH
MiCASl NEpLIOro CeaHCy BUHMKAM HECTMOAIBaHi edeKTH, Taki sIK cBepbix.

D TpucTpiit He MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU AIOASIM, SIKi HE 3aCMaratoThb, 2 OAEPXKYIOTb COHSIUHI
oniKM niA Yac nepebyBaHHS Ha COHLLi, 0cobaMm, AIKi MaloTb COHSIYHI OMiKU, AiTAM a6o ocobam,
XBOPUM (abo sIKi XBOPIAM paHillie) Ha paK LUKIPU, @ TAKOX TUM, SIKi CXMAbHI AO 3aXBOPIOBAHHS
Ha paK LLKipK.

D 3sepHiTbcsa A0 AiKaps, sKWO Y Bac Ha WwiKipi NOCTiMHO 3'ABASIOTLCSA MYXAMHU YW paHu, a6o
AKLLO BUHUKAIOTb 3MIHM MIrMEHTHUX POAUMMUX MASAM.

D 3aBXKAM oafraiiTe 3aXMCHi OKYASIpU, sIKi BXOASITb Y KOMMAEKT MPUCTPOIO, LWOB 3aXUCTUTU OMi
BiA BUMMPOMIHIOBaHHS (AMB. TAKOX po3aiA “3acmara i Bawe 3p0pos’s”).

D Tlepea ceaHCOM 3acMaraHHS OUMCTITb LUKIPY BiA KPEMIB, ryGHOI MOMaAM | KOCMETUKM.

D He BuKOpPUCTOBYITE COHLLE3AXMUCHUX KPEMIB UM AOCBIOHIB AAS 3aCMaru.

D AKwo nicAs ceaHcy 3acMaraHHs LWKipa BiAYyBaTUMETbCS HEMPUEMHO HATAHYTOIO, MOXKHA
HaHECTU Ha HEl 3BOAOXKYIOUMI KPeEM.

D He BuKopucTOBYITE MPUCTPIN, SKLLO TAMMEP MOLUKOANKEHUA.

D ia BNAMBOM COHLSi KOALOPU MOXKYTb BTPauaTH KOAIp. Takuit cammit edeKT Aae i Haww
NpUCTPIN.

D He OuiKyiTe BiA MPUCTPOIO, LLLO BiH ByAe AaBaTH Kpallly 3acMary, HiXK COHSIYHa.
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3acmara i Bawe 3a0poB’s

CoHue, yAbTpadioreTOBi NpoMeHi i 3acmara

CoHue
CoHue aae pisHi TUnu eHeprii. Buaynme cBiTAo A03BOAAE Ham BaunTw, yasTpadioreTosi (YD)
NpOMeEHI AAIOTb 3acMary, iHgpavuepsoHi (IY) AaloTb TenAo, Ha SKOMY M ALOUMO TPITUCS.

YAbTpadioaeToBi npomeHi i Bawe 3p0pos’s
AK | 3 NPYPOAHIM COHAYHMM MPOMIHHSM, AAA 3aCMary NOTPIOEH Aeakuii yac. [lepLui pesyAbTaTu
MO>XHa NobaUMTH AMLLIE Yepe3 AeKinbKa ceaHCiB (AMB. po3aiA ‘CeaHcu 3acMaraHHs: YacToTa i
TpMBaAiCcTb).
HaamipHe onpomiHeHHs yAbTpadioAeToM (NMPUPOAHE COHSYHE CBITAO a0 WTYYHE CBITAO 3
COAAPIIO) MOXE BUKAVKATM OMIKM.
OkpiM baraTbox iHLLMX GaKTOPIB, TakMX sIK HAAMIPHE OMPOMIHEHHS, HEMpaBlAbHe abo HaaMipHe
BVKOPWCTaHHS COAAPIIO, MOXKYTb MIABULLIMTI PU3MK 3aXBOPIOBAHD LWKIPK Ta oYelt. Te, B AKiN Mipi Ui
edeKTV MOXKYTb BUHUKATU, BU3HAYAETHCS MPUPOAOIO, IHTEHCMBHICTIO Ta TPMBAAICTIO OMPOMIHEHHS 3
OAHOrO BOKY, Ta YyTAMBICTIO KOXHOI AIOAMHW - 3 iHLIOTO.
M BinblUe WKipa Ta ovi MAARIOTECSH YABTPadiOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLMIA PU3NK
BUHUKHEHHS KEPATUTY, KOH'IOHKTMBITY, MOWKOAXKEHHS CITKIBKM, MEPEAYACHOTO CTapiHHA LWKIpW i
YTBOPEHHSA MyXAUH LUKIpU. AesiKi AIKapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCO0M MIABULLYIOTE Yy TAVBICTb LKIPU.
Tomy, Ay’Ke BaXXAUBO:
- AOTPUMYBATUCA IHCTPYKLIN Y po3aiai “Barkansa iHpopmavia” Ta “CeaHcn 3acMmaraHHs: yacToTa i
TpMBaAicTb
- o6 BiACTaHb 3acMaraHHs (BIACTaHb MiXK MPUCTPOEM | 06AnYUsaM) cTaHoBmAa 10 cm;
- He MoXHa nepesuLLyBaTU MaKCMMaAbHOMO Yacy 3acMaraHHs Ha pik (24 roanHu abo
1440 XBUAMH);
- MiA Yac 3acmaraHHs 0OOB'A3KOBO OAAraTU 3aXMCHI OKYAAPU.

CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa i TpMBaAicTb

He npuiimaiiTe GiAbLue, HiXK OAMH CeaHC 3acMaraHHs B A€Hb MPOTATOM M'ATU-AECATU AHIB

Po6iTb nepepsy Mix MNepLUMM i APyrMM CEaHCOM LLLOHaMMeHLIEe 48 roAuH.

MMicas Takoro 5-10-AeHHOrO Kypcy peKOMEHAYETbCA AATH LLIKIPi IKUICb Yac BIAMOYUTH.

MpubAM3HO Yepes MicsLb 3acMara Mali>ke MOBHICTIO 3iliAe. TOAI MOXHA MOYMHATU HOBUI

Kypc.

D LLo6 36epertu 3acmary, He pobiTb AOBroi NEpepBM MiCAs 3aKiIHYEHHS KYPCY, 2 MPOAOBXYMTE
3acmaratu 1-2 pasu B TUXKAEHb.

D [pUNMHMBLUM 3acMaraHHA Ha AESIKWI Yac YM MPOAOBIKYIOUM 3 BIABLLIMMU iIHTEPBAAAMM,
3aBXXAM MaM’ATaliTe, WO He MOXKHA MEePEBULLLYBATU MAKCMMAAbHY KiAbKICTb FTOAMH 3aCMaraHHs.

D MaKcMyM AAS LbOTO MPUCTPOIO CTAHOBUTbL 24 FOAMHM onpoMiHioBaHHs (= 1440 xBUAMH) Ha

piK.
Mpukaap

[MpunycTimo, Bu npurimaeTte 10-A€HHWM KYPC, LLO CKAAARETHCS 3 9-XBUAMHHOIO CeaHcCy y NepLuni
AEHb | 25-XBUAVHHWX CEaHCIB Y HaCTYMHi AEB'ATb AHIB.

MoBHWIt Kypc cTaHoBUTb (19 XBUAKH) + (9%25 XBUAMH) = 234 XBUAUH.

VnpoaAoBXK poKy Bu MoxeTe npoiT 6 Takux Kypcis, OCKiAbKM 6x234 = 1404 XBUAVH).

TabAauusa
AK Noka3aHo y TabAMLI, NEPLUMI CEAHC KYPCY 3aCMaraHHs Ma€ TPMUBATM 3aBXAM 9 XBUAMH,
HE3aAEXKHO BiA, UyTAMBOCTI WKipW. AKWO Bu BBaXKa€ETE, O ceaH 3aHaATO AOBM AAs Bac
(Hanpu1KAaA, AKLLO BalLa WKipa CTAFYETHCA UM CTA€E HYyTAMBOIO), PAAMMO CKOPOTUTM TPUBAAICTb
CEaHCIB, HarMPUKAAA, AO 5 XBUAVH.

[Mpumimka;As pisHomipHOI Kpacusoi' 3acMaru nig 4ac ceaxcy 4ac-Big-yacy nosepmarime o6AMYYs BAIBO
i BnpaBo, 106 cmoporHu 06AN4YA Kpalle niggaBarncs gii npoMeHis.



72

[pumimka:AIKLLO nicAs ceaHcy 3aCcMaraHHs LWKipa BiguyyBAMMUMEMbCS HENPUEMHO HAMSATHYMOIO, MOXKHA
HAaHeCMM HA Hel 3BOA0XKYIOYMI KPeM.

TpuBaaicTb ceaHciB AAs OCib i3 Ayke AAf 0Cib 3i WKipoto AAS OCi6 i3 MeHLW
3acMaraHHs y YYTAMBOIO LLKIpOtO 3BMYaNHOI YYTAMBOCTi  YyTAMUBOIO LLKIpPOIO
XBUAMHAX
1 ceaHc 9 9 9
nepepsa WoHalNMeHWe — nepepsa nepepaa nepepsa
48 roanH LlOHaMMeHLLe LLlOHarMMeHLLe LOHaMMeHLLe
48 roamH 48 roamH 48 roamH
2 ceaHc 10-15 20-25 30-40
3 ceaHc 10-15 20-25 30-40
4 ceaHc 10-15 20-25 30-40
5 ceaHc 10-15 20-25 30-40
6 ceaHc 10-15 20-25 30-40
7 ceaHc 10-15 20-25 30-40
8 ceaHc 10-15 20-25 30-40
9 ceaHc 10-15 20-25 30-40
10 ceaHc 10-15 20-25 30-40

3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

MocTaBTe NpUCTPIl Ha TBEPAY, CTilKY i piBHY MOBEPXHIO.
D TpucTpit MOXKHA BCTAHOBUTU Y ABOX MOAONKEHHAX: BEPTUKAALHOMY | HaxuAaeHoMmy. (Maa. 1)

BcTaBTe wrenceAb y poseTKy Ha CTiHi.

3BepHiTbCsA A0 TabAUL Y AaHIM IHCTPYKLT AASI TOTO, LLO6G BU3HAYMTU BIAMOBIAHO TPUBAAICTb
ceaHcy.

OASArHITb 3aXUCHI OKYASIPU, SIKi BXOASITb AO KOMIMAEKTY MPUCTPOIO.
HaaawTyiite TaliMep Ha BiANOBiAHMI Yac 3acmaraHHs (Maa. 2)

PosTtawyiiTecs nepea NpUCTPOEM AAS AULLEBOI 3aCMarm.
D BiacTaHb Bia AaMn npucTpoto Ao obanuus mae ctaHoBuTH 10 cm. (Maa. 3)
KoAn HaalWToBaHUIM Yac 3aKiHUMTBCS, TalMeP aBTOMATUYHO BUMKHE MPUAA.

[MicAs BUKOPUCTaHHSA 3aBXAM BiA'€EAHYITE MPUCTPIN BiA Mepexi.

3anucyiTe 3araAbHy KiAbKiCTb MPUMHATUX CeaHCiB Ha Manepi abo 3a AOMOMOroto KHOMoK
nam’saTi (Avwe moaeab HB175).

3axMucHi OKyAsapu

3axuCHI OKYAAPK CAIA BUKOPMCTOBYBATU AuLlie AAd coAapiio Philips. Ix He MoxHa BuKopucToByBaTH
AAS HLIWX LIAEN.
3axucHI OKyAApU BIAMOBIAGIOTb KAACY 3axucTy Il 3riaHo anpekTusm 89/686/EEC.
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[Mepea TUM, IK YNCTUTU NPUCTPINA, 3aBXKAM BiA'EAHYITE MOTO BiA MEpPEXi i AAMTE OXOAOHYTU.

D 30BHILIHIO NOBEPXHIO MPUCTPOIO MOXHA YMCTUTU BOAOTOIO raHuipkoto. He MoHa, o6 Boaa
roTpanuAa BcepeAMHy NpUCTPOIO.

HiKoAM He BUKOPUCTOBYIMTE AASl YMLLEEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKMUX FryGOK UM abpasmBHUX PiAMH,
TaKMX K 3aCOOM YMLLLEHHS, DEH3UH YK ALLeTOH.

3axMUCHi OKYASIPU YUCTITb BOAOTOIO FaHYipKOIO.

CBITAO, AKE BUMPOMIHIOIOTb AAMMM COASAPIIO, 3 MAVHOM Yacy BTpavae ACKpaBicTb (TO6TO, 32 yMOB
3BUYAMHOrO BMKOPUCTAHHS 3a KiAbKa POKiB). KoAn Lie cTaHeTbcs, By MomiTuTe 3MeHLLEHHS
edeKTMBHOCTI NpUCTpoIO. LIt MpobAeMy MOXHA BUPILLMTH, MOAOBXMBLLM TPUBAAICTb CEaHCIB
3acMaraHHa abo 3aMiHMBLLK AAMIIM.

Aamnu i cTapTepn HeobXiAHO 3aBXAM MIHATU y cepBicHoMy LieHTpi Philips. Auiwe Tam nepcoHaa
Ma€ HeobXiAHI 3HAHHS Ta OPUTiHAAbHI 3aMacHi YacTUHU AAs Baworo npuctpoto.

Hosi abo aoaaTrosi okyaspu, Tvn HBO71, MOXHa 3aMOBUTU 3a CEPBICHMM HOMEPOM
4822 690 80123.

HaBkoAuwHe cepepoBumule

D Aamnu NpucTpoto AASl AULLEBOT 3aCMaru MICTSITb PEHOBUHM, IKi MOXYTb LLIKIAAMBO BMAMBATH
Ha HaBKOAMLLHE cepeaoBMLLEe. He BUKMAAITE AaMMK 3i 3BUYAHUMM MNOBYTOBUMMU BiAXOAAMM,
a 3paaMTe X B OQiLliMHMI NYHKT NPUItOMY AASl TOBTOPHOI NepepobKu.

D He BuKMAaiiTe NPUCTPIlt pasoMm i3 3BUYAMHUMKM NOBYTOBUMM BIAXOAMM, 2 3A2BANTE HOrO B
OQILLIAHMI MYHKT NPUIAOMY AASl MOBTOPHOI Nepepo6Ku. Takum YnHoM Bu sonomorkete
3aXMCTUTU AOBKIiAAS. (Maa. 4)

lFapaHTiA Ta 06CAyroByBaHHsA

Axwo Bam HeobxiaHa iHPopMaLis a0 0OCAYroByBaHHS, SKLLO Y Bac BUHMKAR MpobAema, BiABIARITE
BeO-cTOpiHKY KomnaHii Philips www.philips.com abo 3sepHiTbcst A0 LleHTpY 0b6cAyroByBaHHs
KAieHTIB KomnaHil Philips y Bawwit kpaiHi (TeAedoH MOXKHa 3HaMTI Ha rapaHTIMHOMY TaAoHI). AKLLO Y
Bawin kpaiHi Hemae LleHTpy 0B6CAYroByBaHHS KAIEHTIB, 3BEPHITECA AO MICLIEBOTO AMAEpa ab0 Y BIAAIA
TexHIYHOro obcayrosyBaHHs KomnaHii Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

O6MerKeHHs rapaHTii

Ha AamMnn coaspilo YMOBUM MiXKHapOAHOT rapaHTil He MOLUMPIOTHCS.
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CYHEHHSA HecﬂpaBHOCTeﬁ

AKLLO 3 MPUCTPOEM BUHMKAIOTb NMPOBAEMM, | B1 He MOXKeTe BMPILLIMTY X 33 AONOMOrO0 HaBEAEHOT
HWKUe IHPOPMaLLii, 3BEPHITHCS A0 HalbAmKkuoro cepicHoro UeHTpy Philips abo LleHTpy
obcayroByBaHHst kaieHTis Philips y Bawwii kpaiHi.

[Npobaema BupiwweHHs

MNpucTpint He [NepeBipTe, UM WTENCEAL MPABUABHO BCTABAEHMIN Y PO3ETKY.
BMVIKAETHCA.

MOXAMBO, HEMAE XMBAEHHS. [ lepeBipTe, Un € *KUBAEHHS, MiA'€AHABLUM
IHLIWM NPUCTPIMN.

[NoraHa 3acmara. Bu He acoTpuMyeTeca rpadika 3acmaraHHs, NPUAHATHOTO aAa Bawworo
TUNY WKipy. AmB. TabAnLo Yy po3aiai “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa |
TPVBaAAICTb".

BiacTaHb Mix AaMmamut i 0BAMUYAM BiAbLL, HIXK PEKOMEHAYETBCS.

KoAM AamMnn BUKOPUCTOBYIOTHCA MPOTArOM AOBrOrO Yacy, epeKTUBHICTb
COAAPItO 3HWXKYETLCA. Llei edekT MoXKHa NOMITUTH AMLLe Yepe3
A€KinbKa poki. Llio npobaeMy MOXKHa BUPILLMTI, MOAOBXKMBLUM
TPVBAAICTb CEaHCIB 3aCMaraHHs abo 3aMiHMBLUM AAMMK.
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