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6 ENGLISH

Introduction

The tanning appliance
With this tanning appliance you can suntan comfortably at home.The tanning lamps emit visible
light, heat and ultraviolet light, giving you the impression you are sunbathing in real sunlight. The
special UV filters only pass the light that is required to get a tan.

The tanning lamps emit sufficient infrared light to provide a comfortable warmth.

Type HB955: besides a tanning session, you can take a relax session by just switching on the special
infrared lamps.

A timer ensures that each session does not last longer than 30 minutes. Just as with natural sunlight,
overexposure must be avoided (see chapter "Tanning and your health").

Important

»  Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your
home before you connect the appliance.

» If the plug has not been inserted properly into the wall socket, it may become hot. Make sure
you insert the plug properly into the wall socket.

» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a |6A standard fuse or

automatic fuse.

Always unplug the appliance after use.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet

surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before

using the appliance.

» Let the appliance cool down after use for approx. |5 minutes before folding it back into

transport position and storing it.

Make sure the vents in the lamp units and in the base remain open during use.

The appliance has been fitted with an automatic protection against overheating. If the

appliance is insufficiently cooled (e.g. because the vents are covered), the appliance will switch

off automatically. Once the cause of overheating has been removed and the appliance has
cooled down, the appliance can be switched on again.

The UV filters become very hot when using the appliance. Do not touch them.

» The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between

these parts.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended session time and the maximum number of tanning hours

(see 'Tanning sessions: how often and how long?").

» Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or if you use a
medication or cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be extra careful if you are
hypersensitive to UV light or infrared light. Consult your doctor in case of doubt.

» Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to
natural sunlight on the same day.

» Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop on the skin.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed

to the sun, by persons suffering from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have

previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect

your eyes from excessive doses of visible light, UV light and infrared light (also see the

chapter 'Tanning and your health').

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any quick-tan lotions or creams meant to speed up the tanning process.



» Do not use sun creams or lotions meant to protect your skin against sunburn.

» If your skin should feel taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

» To acquire an even tan you should lie directly below the lamp units.

» Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

» Only move the appliance when it is in transport position. Make sure that the two parts of the
appliance have been properly fastened before you move it. Do not attempt to lift the
appliance on your own.

» Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this
appliance.

» Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
» The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light
gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays provides the heat in which we like to bask.

UV, tanning and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. The first effect will only become
visible after a few sessions (see chapter "Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to UV light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause
sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of
a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems.The degree to which these
effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one hand
and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis,

conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing and the development of skin

tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

» that you follow the instructions in chapters 'Important' and 'Tanning sessions: how often and
how long?".

> that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 65 cm.

> that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 20 hours or | 200
minutes).

> that you always wear the goggles provided while tanning.

IR, relaxation and your health (HB955 only)
Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the sunshine does to you.You can
enjoy the same relaxing effect by switching on the infrared lamps.

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and the lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less heat is emitted towards your
head.

- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see chapter 'Relax sessions: how often and how
long?").



Tanning sessions: how often and how long?

Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.

Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can

then start a new course.

» If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one
or two tanning sessions a week.

»  Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a
lower frequency, do remember that you must not exceed the maximum number of tanning
hours.

» For this appliance the maximum is 20 tanning hours (=1200 minutes) a year.

This maximum also holds if you use the appliance for the tanning of parts of your body (function %

and £%).

Example

Suppose you take a |0-day tanning course, with an 8-minute session on the first day and a 20-
minute session on the nine following days.

The entire course will then last (I x 8 minutes) + (9 x 20 minutes) = 188 minutes.

This means you can take 6 of these courses in a year, as 6 x 188 minutes = | 128 minutes.

Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the body
that is tanned (e.g. the back or front of the body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 8 minutes,
irrespective of the sensitivity of the skin.

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender
after the session), we advise you to reduce the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

»  For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your
body are better exposed to the tanning light.

Duration of the For persons with very For persons with For persons with less
tanning session for sensitive skin normal sensitive skin  sensitive skin

each separate part of
the body

I'st session 8 minutes 8 minutes 8 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*®
3rd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
5Sth session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*®
7th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
9th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
|0th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*®

*) or longer, depending on your skin sensitivity.
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If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

» Note: If you are only tanning a part of your body, you can also use the tanning schedules
mentioned in the table above, together with the information in the chapter ‘Tanning sessions:
how often and how long?'

Relax sessions: how often and how long?

HB955 only

If you do not want to get up right away after the tanning session, you can switch on the infrared
lamps for a relax session, during which the infrared lamps keep you warm.

You can also take a relax session without a tanning session.You can do this several times a day (e.g.
30 minutes in the morning and in the evening).

Preparing for use

» The appliance can be easily moved and stored in transport position (fig. 2).

» If you want to give your face an extra tan (types HB951 and HB952 only) or if you only want
to tan a part of your body (i.e. just the legs or the upper half of your body; types HB952 and
HB955 only), make sure you place the appliance at the correct side of the bed (fig. 3).

Open the appliance by pulling the catches on both sides of the base out as indicated by the
arrow (fig. 4).
The upper part of the appliance is now unlocked.

The upper part comes slightly up (by itself or with a little help) (fig. 5).

Grab the handle with both hands and put one foot against the appliance to prevent it from
sliding away. Tilt the upper part by pulling the handle and tracing an arc with it (fig. 6).

Do not tilt the upper part too far.

Pull the upper part up and towards you at the same time (fig. 7).
This requires some effort.

Move both lamp units sideways as far as possible, until they are in line with each other (fig. 8).

The distance between the UV filters and your body must be 65 cm.The distance between
the UV filters and the surface on which you are lying down (e.g.a bed) must be 85 cm (fig. 9).

Support the upper part of the stand when you set or adjust the height of the appliance (fig.
10).

Loosen knob 'A' by turning it anti-clockwise (two or three turns).

Put your hand under the horizontal part of the stand and extend the stand to the required
height (fig. 1 1).

Firmly fasten knob 'A' again and release the stand (fig. |2).

You can determine whether the appliance has been set to the required height by pulling out
the measuring tape (fig. |3).
The measuring tape will automatically rewind if you move the red tab sideways (fig. 14).

The appliance is now ready for use.
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Using the appliance

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.

» The remote control will show all the functions that need to be adjusted by the user.The
tanning or relax time is shown as 00 (fig. 15).

» Only types HB951 and HB952 show the symbol £: the symbol to tan your face.

» Only types HB952 and HB955 show the symbol %: the symbol to tan a part of the body .

» Only type HB955 shows the symbol ff (relax).

Adjusting functions
Use the < » buttons to switch from function to function (fig. 16).
The underlined symbol shows the function you are programming.

Selecting tanning, facial tanning, tanning a part of the body or relaxing.
Choose symbol % if you want to tan your whole body.
Choose symbol % and € if you want to tan your whole body and give your face an extra tan (types
HB951 and HB952).
Choose % if you want to tan just a part of the body (types HB952 and HB955 only).
Choose symbols € and % if you want to tan just a part of the body, including an extra facial tanning
(type HB952 only).
Choose symbol | if you prefer a relax session (warmth) for the whole body (type HB955 only).

Note: In these directions for use, functions % € are used as examples of what may be shown on the
display.

Setting the time for a tanning or relax session.
Set the time of the tanning or relax session by pushing the + button to put the time forward
or by pushing the - button to put the time backward (fig. 17).

Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

Lie down directly under the lamp units of the appliance to ensure that the sides of your body
are also tanned properly.

Put on the protective goggles provided.
Switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing the start button @ (fig. 18).

> Note: During start-up the tanning lamps may produce a humming sound. This sound will stop as
soon as the lamps are burning properly.

> Note:The tanning lamps will start to emit a visibly stronger light after about 60 seconds, which
means they are now burning at full power. From this moment onwards you can switch the facial
tanner on or off.

> Note: If the lamps fail to go on after about 20 seconds, switch the appliance off (®), let the
lamps cool down for 3 minutes, set the tanning time and switch the appliance back on again
(©).

» A blinking signal will appear; the set time is shown on the display (25 minutes in this case)

(fig. 19).
The countdown of the set tanning or relax time will now start.

» You can switch the facial tanner (%*, €) on or off during the session without having to switch
off the whole appliance (fig. 20).

» (This also holds for the extra face tan in combination with ).
The chosen symbols stay visible in the display, but the other symbols do not.

» During the last minute of the session you will hear an intermittent beeping sound (fig. 21).
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» During this minute, you can press the pause/repeat button i to repeat the set time (fig. 22).
» The display shows the set time and starts to count down.The beeping stops.

» lItis also possible to set a new time.

By doing this, you can avoid the 3-minute waiting time which is necessary to allow the tanning lamps
to cool down after they have been switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps (type HB955 only).

3l Set a new time by pushing the + or — buttons. Then push the start button o (fig. 23).
The beeping stops and the time that has just been set starts counting down.

» When you do not repeat the session by pressing i or set a new time during the last minute
of the session, the countdown continues and the appliance will automatically switch off as
soon as the set time has passed.

Interrupting the tanning or relax session
¥ Interrupt the tanning session by pushing the pause/repeat & button (fig. 24).
The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time. For 3
minutes the remaining time will blink. During this time the lamps cool down.When the blinking has
stopped, you can switch the appliance back on again by pushing the ® button.The remaining time
will now be counted down.

3 Interrupt the relax session by pushing the pause/repeat i button.

The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time (not
blinking).You can switch the appliance back on immediately by pushing the ® button.The waiting
time does not apply to the infrared lamps. The remaining time will be counted down.

Changing the tanning or relax time during a session

¥ When you are tanning, you can change the set time by pushing the ® button.The lamps will
be switched off.Then set a new time by pushing the + — buttons.Wait until the set time has
stopped blinking (this will take 3 minutes because the lamps have to cool down first) and
push the @ button again.

[P When relaxing (%), you can change the set time by pushing the ® button.The lamps will be
switched off.You can set a new time and switch the appliance back on immediately by pushing
the ® button.The waiting time does not apply to the infrared lamps (the newly set time does
not blink on the display).

Make sure the right lamps are on: (HB955 only)
» Tanning: four lamps emitting bluish light.
> Relax: four lamps emitting reddish light.

After the tanning session
W Keep track of the number of sessions you have had by means of the memory knobs (types
HB952 and HB955 only).The appliance has two memory knobs: one per person (fig. 25).

Cooling
The appliance is cooled by means of fans to prevent materials and parts from becoming too hot.
The tanning lamps won't go on if they are too hot (see for instance "Interrupting the tanning or
relax session").

» After you have switched off the tanning lamps or infrared lamps, the fans will continue to
work for three more minutes.

This is convenient, because it enables you to use the tanning lamps again only 3 minutes after

SW|tch|ng them off.
The infrared lamps do not require a coo/mg down period before they can be switched on again.

> If you have switched the tanning appliance off by removing the plug from the wall socket, the
fans won't provide cooling for three more minutes, of course.

> If you have switched the tanning appliance off by removing the plug from the wall socket and
another person wishes to use the appliance for a tanning session right away, the newly set time won't
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blink on the display. This means that the next person will have to keep track of the three-minute cooling-

down period himself.

»  HB955 only: if you want to use the appliance for a tanning session immediately after having
used it for a relax session (1), you should also let the appliance cool down for three minutes. As
a result of the relax session, the tanning lamps will have become hot and will need to cool down
before they can be switched on.

Always unplug the appliance and let it cool down before you start cleaning it.
Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
Do not let any water run into the appliance.
Do not use scouring pads.
Never use abrasive liquids like scouring agents, petrol or acetone to clean the appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth sprinkled with some methylated
spirits.

Let the appliance cool down for |5 minutes before you put it in transport position and store
it.

» In the meantime, you can wind up the cords and put them in the base of the appliance.

Make sure the cords and remote control unit are stored properly, as they might otherwise
get stuck between parts of the appliance when you put the appliance in transport position
(fig. 26).

Firmly hold the upper part of the stand with one hand and loosen the height adjustment
knob (A) by turning it anti-clockwise (fig. 27).

Slide in the stand fully (fig. 28).
Firmly fasten the height adjustment knob (A) by turning it clockwise (fig. 29).
Turn the two lamp units towards each other (fig. 30).

Grab the handle with both hands, put one foot against the appliance to prevent it from sliding
away and tilt the upper part with the stand backward (fig. 31).

The automatic unlocking system will only work if you tilt the upper part with the stand
backward far enough. However, you should be careful not to tilt it backward too far because you
might lose your balance if you do.

Push the upper part down (fig. 32).
Lower it slowly onto the base (fig. 33).

Fasten the lamp units to the base by pushing both catches in the direction of the arrow (fig.
34).

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case
of normal use). When this happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of the
appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.
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» Types HB952 and HB955 only:The remote control of the appliance includes a counter that
registers the number of operating hours.

Choose function %*, Set the time to 00 and hold down the pause/repeat § button to display
the number of operating hours (fig. 35).
The maximum number of hours the counter can display is 999. After it has reached this number; it
will continue to count up from 000.

When you release the pause/repeat button, the number of operating hours disappears from
the display.

After 750 burning hours, an L will appear on the left-hand side of the display. This means that
the tanning power of the appliance has decreased so much that replacement of the tanning
lamps is advisable (fig. 36).

Of course, you can choose to postpone replacement for a while by setting a longer tanning time.

To remove the L from the display, press the pause/repeat § button, with time indication 00
and function symbol®: on the display. Hold down the pause/repeat button and press first the
+ button and then the - button and the L will disappear from the display (fig. 37).

The UV filters protect against undesired exposure. It is therefore important to have a damaged or
broken filter replaced right away.

For type HB955 only: have the infrared lamps replaced when they stop functioning.

Have the tanning lamps (Philips HPA flex power 400-600), the infrared lamps (no. 4222 062
95590), the UV filters and the mains cord replaced by a service centre authorised by Philips. Only
they have the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for the
appliance.

Environment

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you
discard the lamps, make sure they are not thrown away with the normal household waste but are
handed in at an official collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamps are not covered by the terms of the international guarantee.
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Troubleshooting

If the appliance does not work properly, this may be due to a defect. In that case we advise
you to contact your dealer or a Philips service centre.

The appliance may also fail to work properly because it has not been installed or is not used
in accordance with the instructions. In that case you are able to solve the problem yourself by
following the troubleshooting tips below.

Problem Possible cause

The appliance does not start The plug has not been (properly) inserted into the wall socket.

There is a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

The lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes
first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating
protection switched the appliance off automatically. Remove the cause
of overheating (e.g. remove a towel that is blocking one or more vents).
Wait for 10 minutes and switch the appliance back on.

The fuse cuts off the power when Check the fuse of the circuit to which the tanning appliance is
you switch on the tanning appliance  connected. The correct fuse type is a |6A standard fuse or an automatic
or during use. fuse.The fuse may also blow because you have connected too many

appliances to the same circuit.

Poor tanning results You are using an extension cord that is too long and/or does not have
the correct rating (16A). Consult your dealer: Our general advice is not
to use an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.

The distance between the lamps and the surface you lie on is larger
than prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity
will decrease. This effect only becomes noticeable after several years.
You can solve this problem by selecting a slightly longer tanning time or
by having the lamps replaced. After 750 operating hours an L will
appear on the display telling you that it is advisable to have the lamps
replaced.

The appliance cannot be put back You have not pushed the upper part of the appliance backward far
into transport position. enough. Make sure you first push the upper part backward before
pushing it down (see 'Storage").

The appliance fails to unlock automatically. In that case you first have to
press unlocking button (B), after which you can fold the appliance back
into its transport position in the manner indicated in the chapter
‘Storage'. If the appliance fails to unlock several times, contact your
dealer or a Philips service centre.




Error codes

The display of the remote control may show error codes. Below we will explain what you should do
if an error code appears on the display.

Note: EOl appears in the display for 5 seconds and at the same time you hear a beeping
sound.

Note: EO2 and codes with a higher number remain visible on the display. If these codes appearn,
the appliance has a serious problem and must not be used any longer.

Error code Solution

EOI Check the openings of the vents (see 'appliance does
not start' in the "Troubleshooting guide").

Check the UV filters (the special glass panes that cover
the lamps). If these filters are broken, damaged or
missing, stop using the appliance and contact your
dealer or a Philips service centre.

E02 and codes with a higher number Contact your local dealer or a Philips service centre.
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Kasutusjuhend

P3evitamisseade
Selle pdevitusseadmega saate mugavasti kodus pdevitada. Péevituslambid ldhetavad valgust, soojust ja
ultraviolettkiirgust, mis tekitavad tunde, nagu viibiksite loodusliku pdikese kies. Spetsiaalsed UV filtrid
sobivad ainult valgusega, mis tekitavad pdevitust.

Paevituslambid edastavad piisavalt infrapunast valgust ja annavad meeldivat soojust.

Mudel HB955: koos péevitusseansiga saate teha ka |6dvestusseansse, |Ulitades sisse spetsiaalsed
infrapunalambid.

Taimer tagab, et paevitusseanss ei kestaks kauem kui 30 minutit. Nagu loodusliku pdikesega voib ka
sellega liialdamine olla ohtlik (vt pt “Pdevitamine ja tervisl).

» Enne, kui Gihendate seadme vooluvérku, kontrollige, kas seadmele margitud pinge vastab
kohalikule vorgupingele.

»  Kui pistik ei ole seinapistikupesas korralikult sees, vib see tuliseks minna. Kontrollige, et
pistik oleks korralikult seinapistikupesas.

» Seade peab olema iihendatud vooluvérku, mis on varustatud |6 A standard- voi
automaatkaitsekorkidega.

» Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

» Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Seepdrast arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt.

vannitoas voi dushis ega basseini ldheduses).

Kui olete just kidinud ujumas v&i dushi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Enne hoiukohta panekut laske seadmel maha jahtuda umbes |5 minutit.

» Kontrollige, et lampide ja aluse ventilatsiooniavad ei oleks mingil moel takistatud seadme

kasutamise ajal.

Seade on varustatud automaatse lilekuumenemiskaitsega. Kui seadet on ebapiisavalt jahutatud

(v6i on ventialatsiooniavad olnud kaetud), liilitub seade automaatselt vilja. Kui

Ulekuumenemise pdhjus on korvaldatud ja seade on maha jahtunud, lilitub seade jille sisse.

» UV filtrid on kasutamise ajal viga kuumad. Arge katsuge neid!

Seadmel on hingedega iihendatud osi, seetdttu olge ettevaatlik ja drge jitke oma sérmi nende

osade vahele.

Arge kasutage seadet, kui UV filter on rikutud, katki véi puudub.

»  Arge lubage lastel seadmega mingida.

Arge kunagi iiletage lubatud pievitusseansside kestust ega -tundide arvu (vt

‘Péevitusseansside kestus ja sagedus®).

Arge kasutage pievitusseadet ja/voi tehke I6dvestusseansse, kui tunnete end haigena ja/vai

tarvitate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid. Kui olete dlitundlik UV kiirguse suhtes, peate

olema eriti ettevaatlik. Kahtluse korral pidage ndu arstiga.

»  Arge pievitage iiksiku keha osa sagedamini kui kord pievas. Arge viibige paikese kies samal
paeval.

» Poorduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, pigmendilaigud v6i muhud.

» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad kergelt paikesepdletuse,
lapsed ja inimesed, kes pdevad (vdi on pddenud) nahavihki vi kellel on selleks eelsoodumus.

» Kandke alati kaitseprille, mis sdistavad teie silmi liigsete valgus-, UV- ja infrapuna

kiirgusannuste eest (vt ka *Pievitamine ja tervisf).

Enne péevitamist eemaldage niolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

Arge kasutage paevituspiima v&i -kreemi, mis kiirendab paevitusprotsessi.

Arge kasutage mingeid paevituskreeme ega -piima, mis kaitseb nahka paikesepdletuse eest.

Kui nahk tundub pidrast paevitamist kuiv, vite nahale maarida niisutavat kreemi.

Uhtlase paevituse saamiseks lamage otse lampide all.

P3evituskaugus olgu vihemalt 65 cm.
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» Seadet tohib liigutada ainult juhul, kui ta on transportimisasendis. Enne liigutamist kontrollige,
et seadme kaks osa oleks korralikult kinnitatud.

» Virvid vdivad pleekida piikesekiirte méjul. Sama voéib juhtuda ka seadet kasutades.

» Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

Paevitamine ja tervis

Pdike, UV ja paevitamine

Paike
» Paikeseenergia avaldab mitut laadi toimet:annab valgust, soojendab (IR) ja paevitab nahka (UV).
UV, paevitamine ja tervis
Nagu loodusliku pdikesega, nii ka paevitusseadmega paevitamine v3tab aega. Esmane efekt on néhtav
pdrast mitut pdevitusseanssi (vt "Pdevitusseansside kestus ja sagedus’).

Ulemésrane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus v&i paevitusseadme poolt
loodud kunstlik kiirgus) voib p&hjustada péikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pédevitusseadme vale ja Ulemdérane kasutamine, nagu
looduslikus pdikesekiirguses pdevitamisega liialdamine, teie naha ja simade haigestumise riski.
Kahjustuste tekke tdendosus soltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta,
sidekesta pdletikud, vorkkesta kahjustus, kae, naha enneaegne vananemine ja nahakasvajad. Teatud
ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

Seepdrast on véga oluline, et Te: o ;

> jdrgiksite kasutusjuhendi pt [Tdhtisl ja IPdevitusseansside kestus ja sagedus! antud opetusi.

> jdrgite, et pdevituskaugus (kaugus UV filtri ja keha vahel) on 65 cm.

> ei lleta lubatud pdevitustundide aastamddra (s.o. 20 tundi ehk | 200 minutit).

> panete alati pdevitamise ajaks ette kaitseprillid.

IR, 166gastus ja tervis (ainult HB955)
Soojus omab 168gastusefekti. Kujuta ette kuumas vannis voi paikesepaistel lebamist. Teil on v&imalus
nautida 168gastusefekti, kui lUlitate sisse infrapunalambid.

Tehes 168gastusseanssi pidage meeles jargnevat:

- Arge laske end liiga kuumaks.Vajaduse korral suurendage vahemaad lampide ja keha vahel.

- Pea Ulekuumenemise viltimiseks pange katke pea v3i muutke kehaasendit, et pea ei soojeneks
liigselt.

- Ldbgastusseansi ajal sulgege silmad. )

- Arge tehke liialt pikki I56gastusseansse (vt pt [L&6gastusseansside kestus ja sagedus).

Paevitusseansside sagedus ja kestus

Te voite nahka péevitada iiks kord péevas, 5-10 péeva jarjest.

Peate vahemalt 48 tundi esimese ja viimase paevitusseansi vahel vahet.

Parast 5 kuni 10 paevast kuuri laske ndonahal monda aega puhata.

Umbes iiks kuu pdrast paevituskuuri on paevitus tublisti kahvatunud. Siis soovite ehk alustada

uut samasugust kuuri.

» Teine véimalus pievituse siilitamiseks on hakata parast igapdevaste seansside kuuri paevitama
I-2 korda nédalas.

» Kumba véimalust Te ka ei eelistaks, jalgige, et Te ei iiletaks paevitustundide aastamadra.

» Selle seadmega on maksimaalne paevitustundide aastamaar 20 tundi (=1200 minutit).

See kehtib ka kehaosade paevitamisel (funktsioon % ja £€%).
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Naide

Kujutage ette, et te pdevitate 10 pdeva, esimesel pdeval 8 minutit ja Uheksal jargneval pdeval 20
minutit.

Kogu kuuri kestus on seega (I x 8 minutit) + ( 9 x 20 minutit) = 88 minutit.

Aasta jooksul vaite labi teha 6 sellist seanssi, 6 x 188 min = | 128 minutit.

Loomulikult sltub maksimaalne paevitustundide kestus iga kehaosa vdi -poole paevitamise kohta
eraldi (ndit keha esi- ja tagapool).

Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 8 minutit, olenemata naha tundlikkusest.

» Kui arvate, et pdevitusseanss on Teie jaoks liiga pikk (ndit. Teie nahk on pdrast pdevitamisseanssi
kuiv ja hell), soovitame pdevitusseanssi lihendada ndit. 5 minutile.

» Kena pdevituse saamiseks keerake oma keha pdevitamise ajal, et kehaosad ja -pooled saaksid
paremini pdevitusvalgust.

Paevituseansi ajal Ulitundlik nahk Normaalne nahk Vihetundlik nahk

igale kehaosale eraldi

esimene seanss 8 minutit 8 minutit 8 minutit

laske nahal 48 tundi

puhata

teine seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kolmas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
neljas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
viies seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kuues seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
seitsmes seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kaheksas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
Uheksas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kimnes seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*

*) vOi kauem, olenevalt Teie naha tundlikkusest.
Kui nahk tundub pérast pdevitamist kuiv, voite nahale madrida niisutavat kreemi.

»  Mdrkus: kui pdevitate ainult osa oma kehast, voite kasutada pdevituskava, mis on esitatud
tabelis koos infoga pt “Pdevituseansside kestus ja sagedus".

Loodgastusseansside kestus ja sagedus

Ainult HB955

Kui te ei soovi kohe pdrast pdevitusseanssi lahkuda, v8ite sisse lulitada infrapunalambid
|68gastusseansiks, et need soojendaksid teid I65gastumise ajal.

Voite teha 168gastusseanssi ka ilma pdevitamiseta. Seda voib teha mitu korda péevas (ndit 30 min
hommikul ja dhtul).
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Ettevalmistus kasutamiseks

» Seadet on lihtne ringi paigutada ja hoida transportimisasendis (joon 2).

» Kui soovite pievitada ainult nagu (ainult mudel HB951 ja HB952) voi kui tahate pievitada
ainult mingit teatud kehaosa (nit jalgu voi tilakeha; ainult mudel HB952, HB955) veenduge, et
seade oleks asemest digel pool (joon 3).

Avage seade tdmmates lingid, mis paiknevad aluse mélemil pool, vélja ja on margistatud
noolega (joon 4).
Seadme Ulemine osa on nldd lahti.

Ulemine osa tduseb natuke iiles (iseenesest v&i aidates) (joon 5).

Votke sangast molema kiega kinni ja pange ks jalg seadme vastu, et vilitida libisemist.
Sangast tdmmates kallutage tlemist osa ja hoidke sellega kaant (joon 6).

Arge kallutage iilemist osa liiga palju.

Liikake iilemist osa liheaegselt iiles ja enda poole (joon 7).
See nduab jSupingutust.

Tougake mélemad lambid nii kaugele dirte suunas kui véimalik, kuni need on Uksteise suhtes
tihel joonel (joon 8).

UV filtrite ja teie keha vaheline vahemaa olgu 65 cm. UV filtrite ja pinna vaheline vahemaa,
millel te lebate (niit. ase), olgu 85 cm (joon 9).

Kui paigaldate voi tapsustate seadme korgust, toetage hoidiku iilemist osa (joon 10).
Vabastage nupp 'A' seda vastupdeva p&orates (kaks voi kolm pdodret).

Pange oma kisi hoidiku horisontaalse osa alla ja pikendage hoidik valitud kérgusele (joon | I).
Kinnitage nupp 'A' uuesti ja vabastage hoidik (joon 12).

» Toémmake vilja vahemaa méiraja, et kindlaks teha, kas seade on asetatud néutud kdrgusele
(joon 13).
» Vahemaa méiraja kerib end automaatselt sisse, kui liigutate punast nuppu kiilitsi (joon 14).

Seade on valmis kasutamiseks.

Seadme kasutamine

Kerige juhe tdielikult lahti.
Pange pistik pistikupesasse.

» Kaugjuhtimispult nditab koiki funktsioone, mida tuleb reguleerida. Paevitus- voi |66gastusaja
niit on 00 (joon I5).

» Ainult mudelid HB951 ja HB952 niitavad siimbolit €: ndopaevitussiimbol.

»  Ainult mudelid HB952 ja HB955 niitavad siimbolit %: mingi kehaosa paevitussiimbol.

» Ainult mudel HB955 niitab siimbolit ) (I66gastus).

Reguleerimisfunktsioonid
Kasutage < » nuppe, et liilitada iihelt funktsioonilt teisele (joon 16).
Allakriipsutatud stimbol nditab funktsiooni, mis on programmeeritud.

Pievitamise, ndo-, kehaosa paevitamine voi [66gastuse valimine.
Valige siimbol % kui soovite paevitada kogu keha.
Valige simbol %% ja € kui soovite pievitada kogu keha ja anda niole ekstrapievituse (mudelid
HBI5 1 ja HB952).
Valige % kui sooivte paevitada teatud kehaosa (ainult mudelid HB952 ja HB955).
Valige € ja % kui soovite pievitada teatud kehaosa k.a. ekstra niopéevitus (ainult mudel HB952).
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Valige € ja ¥ kui eelistate 168gastusseanssi (soojendav) kogu kehale (ainult mudle HB955).

Mérkus: Selles kasutamisdpetuses funktsioonid ¢ € on esitatud naidetena, mis vdivad kuvarile
iimuda.

Ajaseadistus pdevitus- voi 166gastusseansiks.

[N Seadistage pievitus- v&i |66gastusseansi aeg vajutades + nuppu, et panna aega edasi voi

liikates - nuppu, et panna aega tagasi (joon 17).

jatke nupp sisse vajutatuks, et reguleerimine toimuks kiiremini.

[P1 Heitke pikali tipselt seadme lampide alla, et ka keha kiiljed saaksid paevitust.

[EX Pange kaitseprillid ette.

I3 Liilitage paevitus- voi infrapunalambid sisse vajutages stardinuppu @ (joon 18).

>

Mdrkus: Té6le hakkamise kdigus pdevituslambid surisevad. See kaob kohe, kui lambid on
korralikult pélema hakanud.

Madrkus: pdevituslambid hakkavad Ihetama néhtavalt tugevamat valguskiirgust umbes 60 sek
pdrast, sest polevad tdisvoimsusega. Sellest hetkest alates voite ndopdevitaja sisse voi vdlja
liilitada.

Madrkus: kui lambid lakkavad téétamast, umbes 20 sekundi pdrast, liilitage seade vdlja (®©), laske
lampidel jahtuda 3 minutit, seadke uus pdevitamisaeg ja lilitage seade uuesti sisse (®).

llmub vilkuv signaal, seatud aeg on nahtav kuvaril (antud juhul 25 minutit) (joon 19).

Paevitus voi 168gastusaja arvestus algab.

>

Vbite niopievitaja (% , €) sisse vdi vilja liiitada pievitamisseansi ajal ilma seadet vilja
lilitamata (joon 20).

(See kehtib ka ndiopdevitaja kohta kombinatsioonis %).

Valitud stimbolid ilmuvad kuvarile, teised mitte.

P3evitamisseansi viimase minuti ajal kuulete katkendlikku piibitavat heli (joon 21).
Sel ajal v8ite vajutada paus/korrata nuppu §i seatud aja kordamiseks (joon 22).
Kuvarile ilmub uus aeg ja minutite lugemine hakkab t6dle. Signaal katkeb.

On véimalik seada uut aega.

Nii ei ole Teil vaja oodata 3 minutit seadme jargnevaks kasutamiseks, sest kui seade IUlitub vilja,
peavad pdevituslambid jahtuma enne jargmist kasutamist.
Ooteaeg ei kehti infrapunalampide kohta (ainult HB955).

EH Seadke uus aeg vajutades + voi — nuppe. Seejirel vajutage stardinuppu @ (joon 23).
Signaal katkeb ja uus aeg hakkab kdima.

Kui te ei korda seanssi ja ei vajuta i vdi ei seadista uut aega seansi viimase minuti kestel,
ajaarvestus jatkub ja seade liilitub automaatselt vilja kohe, kui aeg on Iabi.

Paevitus- voi |66gastusseansi katkestamine

[N Vasite katkestada pievitamisseansi vajutades paus/korrata nuppu & (joon 24).

Lambid lulituvad vélja, P ilmub displeile koos jarelejddnud ajaga. 3 minutit vilgub jdrelejddnud aeg. Selle
aja kestel lambid jahtuvad. Kui vilkumine 18peb, saate seadme uuesti sisse lllitada vajutades nuppu @
Hakatakse arvestama jdrelejddnud aega.

I3 Loodgastusseansi katkestamine toimub paus/korrata §f nupuvajutamisega.

Lambid lulituvad vélja, P iimub displeile koos jarelejddnud ajaga. 3 minutit vilgub jarelejddnud aeg. Selle
aja kestel lambid jahtuvad. Kui vilkumine I8peb, saate seadme uuesti sisse lllitada vajutades nuppu @.
Hakatakse arvestama jdrelejddnud aega.

Pdevitus- voi |66gastusaja muutmine seansi ajal

[N Pievitamise ajal on v&imalik ajaseadet muuta vajutades nuppu @. Kiirguslambid liilituvad vilja.

Seejirel seadke uus aeg vajutades nuppudele + — Oodake, kuni seatud aeg I6petab vilkumise



(umbes 3 minutit, sest kiirguslambid peavad maha jahtuma) ja vajutage uuesti nupule ®.

Loogastusseansi (1), aega saate muuta vajutades nuppu (@), Lambid lilituvad vilja.Voite seada
uue 3ja ja lilitada seadme kohe tagasi sisse nupuga ®. Ooteaeg ei kehti infrapunalampide
kohta (uuestiseatud aeg ei vilgu displeil).

Kontrollige, et lambid paremal on sisse lilitatud (ainult HB955).
Pdevitamine: neli lampi annavad sinakat valgust.
L66gastus: neli lampi annavad punakat valgust.

V w

Parast paevitusseanssi
Pidage seansi number malunupu abil meeles (ainult mudelid HB952 ja HB955). Seadmel on
kaks malunuppu: kummalegi isikule oma (joon 25).

Jahtumine
Seadet jahutavad f66nid, et viltida materjali ja osade Ulekuumenemist. Pdevituslambid ei lUlitu sisse,
kui need on liiatt kuumad (vt "Pdevitsu- v3i I60gastusseansi katkestamine").

» Pérast paevitus- voi infrapunalampide viljaliilitamist jitkavad f66nid t66d umbes 3 minutit.

See on mugay, sest pdevituslampe on vdimalik uuesti kasutada alles 3 minuti méddudes parast

nende vdlja lUlitamist.

> Infrapunalampe ei pea jahutama enne jdrgnevat sisselllitamist.

> Muidugi, kui olete seadme toitejuhtme seinapistikust vdlja tommanud, siis ventilaatorid ei jahuta.

> Kui olete seadme toitejuhtme seinapistikust vdlja tdmmanud ja keegi soovib seadet otsekohe
kasutada, ei vilgu kuvaril uuesti seatud aega. See tdhendab, et jdrgmine kasutaja peab ootama
3 minutit, kuni seade maha jahtub.

> Ainult HB955: kui te sooivte kasutada seadet pdevitusseansiks otsekohe pdrast I66gastusseanssi
(%), peate laskma seadmel jahtuda kolm minutit. Kui I66gastusseansi tagajdrjel on
pdevituslambid kuumaks Idinud, peate neid enne sisselllitamist jahtuda laskma.

Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske seadmeil maha jahtuda.
Seadme vilispinda véite puhastada niiske lapiga.

Jalgige, et seadme sisemusse ei satuks vett.
Arge kasutage kiitirimiskasnu.

Seadme puhastamiseks drge kunagi kasutage kiilirimiskédsnu, bensiini voi atsetooni.

» UV filtrite vilispinda voite puhastada pehme lapi ja metiililpiiritusega.

Laske seadmel jahtuda 15 minutit enne panemist transportimisasendisse ja pange seade
hoiule.

Vaheaegadel véite toitejuhtme kokku kerida ja panna seadme alusesse.

Kontrollige, et toitejuhe ja kaugjuhtimispult oleks korralikult hoiule pandud, vastasel korral
voivad need kinni jidda seadme osade vahele, kui panete seadme transportimisasendisse
(joon 26).

Hoidke tugevasti iihe kiega hoidiku iilemist osa ja vabastage kdrguse regulaatornupp (A)
keerates seda vastupdeva (joon 27).

Lukake tiielikult hoidikusse (joon 28).

Kinnitage kindlalt kérguse regulaatornupp (A) keerates seda paripaeva (joon 29).



Poorake kaks lampi teineteise vastu (joon 30).

Hoidke mélema kiega kaepidemest kinni, pange ks jalg seadme vastu, et seade ei libiseks ja
kallutage iilemine osa koos hoidikuga tahapoole (joon 31).

Automaatne lukustaja to6tab ainult siis, kui olete iilemist osa koos hoidikuga kallutanud piisavalt
tahapoole. Olge ettevaatlik, et Te ei kallutaks liiga palju, voite tasakaalu kaotada.

Liikake iilemine osa alla (joon 32).
Laske aeglaselt alusele (joon 33).

Kinnitage lambid alusele liikates m&lemaid linke noole suunas (joon 34).

Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta pdrast) valgus pdevituslampidest vaheneb. Sel juhul
vdheneb solaariumi pdevitamisjdudlus. On vimalik seda lahendada pdevitamisaja kestust pikendades
vOi paevituslampe vahetades.

Ainult mudelid HB952 ja HB955: seadme kaugjuhtimispult on ka loendaja, mis registreerib
téétunde.

Valige funktsioon %*. Seadke aeg 00 ja hoidke paus/korrata nupp f all, et kuvarile ilmuks
té6tundide arv (joon 35).
Maksimaalne tundide arv, mis v&ib kuvarile ilmuda, on 999. Kui to6tundide arv on selle numbrini
joudnud, jatkub tundide lugemine 000 -st.

Kui vabastate paus/korrata nupu, kaob té6tundide arv displeilt.

» Pidrast 750 péevitustunni méodumist ilmub kuvari vasakusse ossa L. See tihendab, et seadme
paevitusjéudlus on vihenenud ja kiirguslampe oleks soovitav vahetada (joon 36).
Muidugi, voite asendamise edasi llkata ja pdevitamisaega vastavalt pikendada.

L eemaldamiseks kuvarilt vajutage paus/korrata § nuppu,ajaniiduga 00 ja funktsiooni
siimboliga® kuvaril. Hoidke nuppu paus/korrata all ja vajutage esmalt + nuppu ja seejirel —
nuppu ning L kaob kuvarilt (joon 37).

UV filter kaitseb kahjuliku valguskiirguse eest. Seepdrast on téhtis, et kdrvaldaksite otsekohe
vigastatud voi katkise filtri.

Ainult mudel HB955: vahetage infrapunalambid, kui need lakkavad t6&tamast.

Laske paevituslampe (Philips HPA flex power 400-600), infrapunalampe (nr. 4222 062 95590), UV
filtrid ja juhtmed vahetada Philipsi poolt volitatud hooldekeskuses. Ainult sealsetel tootajatel on
vastavad teadmised, kogemused ning t&6riistad ja lisaosad.

Keskkonnakaitse

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake vanu lampe tavaliste
olmejddtmete hulka, vaid viige need selleks ettendhtud kohta.

Garantii ja hooldus

Kui te vajate infot vi on seadme t66s tekkinud mingid probleemid, kilastage www.philips.om v&i
votke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega Teie riigis (telefoninumbri leiate garantiilehelt). KuiTeie riigis
ei ole hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Garantii

P3evituslampidel ei ole garantiiaega.
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Hairete korvaldamine

Kui seade ei toota korralikult, vib olla, et see on defektne. Soovitame p&&rduda
toodetemutja voi Philipsi hooldekeskuse poole.

Seade voib valesti tootada ka siis, kui ei ole korralikult paigaldatud vai jargitud juhendit. Sel
juhul soovitame hdirete lahendamisel jargida héirete korvaldamise opetust.

Voimalik pohjus

Seade ei hakka tédle

Kaitsekorgid katkestavad voolu
solaariumi sisse Illitades voi selle
kasutamise ajal.

Ebarahuldav paevitustuelmus

Solaariumit ei ole voimalik panna
transportimisasendisse.

Pistik ei ole (korralikult) pistikupesas.
See on voolu hdire. Kontrollige voolutoidet mingi muu seadmega.
Lambid on liiga kuumad. Laske neil jahtuda 3 minutit.

Seade ei ole korralikult maha jahtunud ja Ulekuumenemise kaitse on
seadme automaatselt vilja lllitanud. Kérvaldage Ulekuumenemise phjus
(nt. katerdtik, mis takistab avaust voi mitut avaust). Oodake |10 minutit ja
|Glitage seade sisse.

Kontrollige vooluvdrku, kuhu péevitusseade on lilitatud. Pinge olgu 16 A
standard-v3i automaatkorkide puhul.Voolkatkestus voib tekkida ka siis,
kui vorku on lulitatud liiga palju seadmeid.

Te kasutate liiga pikka pikendusjuhet ja/voi selle vGimsus ei ole vastav
(16 A). Pidage nu tootemilijaga. Soovitame pikendusjuhet mitte
kasutada .

Te ei jdlgi paevitusgraafikut, mis sobib Teie naha tlubile.
Vahemaa Teie ja lambi vahel on suurem vajalikust.

Kui lampe on pikemat aega kasutatud, vaheneb nende joudlus. Kuid see
on mdrgatav mitme kasutusaasta pdrast. Seadke péevitusaeg pikemaks
vOi vahetage lambid uute vastu. Pédrast 750 t66tundi ilmub L displeile ja
teatab sellest, et lampe tuleks vahetada.

Te ei ole seadme Ulemist osa piisavalt taha likanud. Enne selle alla
panemist kontrollige, et see oleks likatud taha (vt pt Hoidmine).

Seade ei tule automaatselt lukustusest lahti. Sel juhul esmalt vajutage
lukustusest vabastusnuppu (B), mille jarel saate seadme tSsta taha
transportimisasendisse, mida on kirjeldatud pt *Hoidminel. Kui seade ei
tule lukustusest lahti mitu korda, votke Uhendus toodetemiidja voi
Philipsi hooldekeskusega.
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Hairete koodid

Kaugjuhtimispult v3ib nididata hiirete koode. Jargnevalt kirjeldame, mida tuleb teha, kui puldile iimub
moni kood nendest.

Markus: EOI ilmub displeile 5 sekundiks ja samal ajal kuulete piibitavat signaali.
Markus: EO2 ja suurema numbriga koodid pusivad displeil. Kui koodid ilmuvad, on seadmel
tOsised hdire ja seda kasutada enam ei tohi.

Haiirete kood Lahendus

EOI Kontrollige, kas avaused on vabad (vt 'seade ei hakka
to6le' osas 'Hiirete eemaldamine’).

Kontrollige UV filtreid (lampe katab spetsiaalne klaas).
Kui filter on katki, vigastatud voi puudub, drge seadet
kasutage ja poorduge toodetemuitja voi
hoolduskeskuse poole.

E02 ja suurema numbriga koodid Vétke Uhendus kohaliku toodetemitija voi
hoolduskeskusega.
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Saulo$anas ierice
[zmantojot So saulo$anas ierici, varat érti sauloties majas. Lampas izdala redzamu gaismu, karstumu un
ultravioletos starus, radot sajiitu, ka saulojaties saulé. Ipasie ultravioleto staru filtri atdala tikai tos
starus, kas ir nepieciesami, lai iegiitu iedegumu.

Lampas izdala pietiekamu daudzumu infrasarkano staru, lai bitu jatams patikams sittums.

Modelim HB955: bez saulo$anas seansa varat veikt ari relaksacijas seansu, vienkarsi ieslédzot ipasas
infrasarkano staru lampas.

Taimers nodrosina, ka saulosanas seansa ilgums neparsniedz 30 mindtes. Tapat ka dabigaja saules
gaisma, ir jaizvairas no parlieku ilgas saulo$anas (sk. nodalu "Saulo$anas un veseliba").

» Pirms ierices pievienos$anas elektrotiklam parliecinieties, vai uz tas noraditais spriegums atbilst
elektrotikla spriegumam jasu maja.

» Ja elektrovada kontaktsraudnis nav idz galam iesprausts elektrotikla sienas kontaktrozetg, tas
sakarst. Parliecinieties, ka kontaktspraudnis rupigi iesprausts elektrotikla sienas kontaktrozetg.

» lerice japievieno elektrokedg, ko aizsarga 16 A standarta droSinatajs vai automatiskais
drosinatajs.

» P&c lietosanas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla.

»  Udens un elektriba ir bistams savienojums! Tap&c nelietojiet solariju mitra vidé (piem&ram,
vannas istaba, dusas telpa vai baseina tuvuma).

» Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietoSanas ripigi noslaukieties.

» laujiet iericei atdzist apméram |5 mindtes, pirms saliekat to parvietos$anai péc lietoSanas.

» Raugieties, lai atveres lampu komplektos un pie pamata virsmas bitu atvértas sauloSanas
laika.

» lerice ir aprikota ar automatisku aizsardzibu pret parkarsanu. Ja ierice netiek pietiekami

dzeséta (piemé&ram, ventilacijas atveres ir aizklatas), ta automatiski izsleédzas. Ja ierices

parkarsanas célonis ir noversts, un ta ir atdzisusi, to var atkal ieslégt.

lerices lietosanas laika ultravioleto staru filtri sakarst. Neaiztieciet tos.

lerice ir dalas, kas stiprinatas ar engem, tapec uzmanieties un nesaspiediet pirkstus starp tam.

Nekad nelietojiet ierici bez ultravioleto staru filtra vai, ja tas ir bojats vai saltzis.

Raugieties, lai b&rni nerotalajas ar ierici.

Neparsniedziet ieteikto seansa laiku un maksimalo sau|o$anas stundu skaitu (sk. nodalu

"Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Neveiciet saulo$anas un/vai relaksacijas seansus, ja slimojat un/vai izmantojat medikamentus

vai kosmétikas lidzek|us, kas paaugstina adas jutigumu. Ipasi uzmanieties, ja esat |oti jutigs pret

ultravioletajiem vai infrasarkanajiem stariem. Saubu gadijuma konsultgjieties ar savu arstu.

» Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienu reizi diena. Dienas, kad lietots solarijs,

izvairieties no parak ilgas uzturesanas saule.

Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas culas, dzimumzimes vai ilgi neziidosi uztikumi.

Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kuri saul& apdeg, bet neiedeg; tiem, kas cie$ no saules

apdegumiem; bérniem; personam, kuram ir bijis adas vézis, vai kuram ir paaugstinata iespgja

saslimt ar to.

» SauloSanas laika vienmér uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no

parlieku ilgas redzamas gaismas, ultravioleto un infrasarkano staru iedarbibas (sk. arT nodalu

"Saulo$anas un veseliba").

Pirms sauloSanas seansa riipigi notiriet no kermena krému, lipukrasu un par&jo kosmétiku.

Nelietojiet nekadus krémus vai losjonus, kas paredzéti iedeguma paatrinasanai.

Neizmantojiet saulo$anas krémus un losjonus, kas pasarga adu no apdegsanas.

Ja péc sauloSanas seansa jutat, ka ada ir saspringta, varat lietot mitrinoSu krému.

Lai ieglitu vienmerigu iedegumu, ir jagu| tiesi zem lampam.
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» Attalumam [idz lampam jablt ne mazakam par 65 cm.

» lerici drikst parvietot tikai tad, ja ta ir salikta parvieto$anai. Pirms parvietoSanas
parliecinieties, vai ierices abas dalas ir rupigi sastiprinatas. Nem&giniet viens pats pacelt ierici.

» Saules gaismas iedarbiba médz izbalot krasas. Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

» Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Saulo$anas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulo$anas

Saule
» Saules energijai ir dazadi veidi.Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé
més glistam iedegumu, un infrasarkanie stari rada siltumu, kura mums ta patik gozéeties.

Ultravioletais starojums, saulo$anas un jisu veseliba
LidZigi ka dabiskaja saules gaisma, sauosanas process aiznems kadu laiku. Pirmie rezultati k|ts redzami
tikai péc daziem seansiem (sk. nodalu "Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai maksligaja solarija gaisma)
var izraistit apdegumus.

Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, parlieku ilga uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un
parmeériga solarija izmantosana var palielinat iespéju saslimt ar adas un acu slimibam. lespé&ja saslimt ir
atkariga gan no sauloSanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.

Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iesp€ja, ka veidosies

konjunktivits, acs tiklenes bojajumi, katarakta, paragra adas novecos$anas, adas audzgji u.c. Dazi

medikamenti un kosmétikas lidzekli paaugstina adas jutibu.

Tapéc ir |oti svarigi:

> rikoties atbilstosi nordadijumiem, kas doti nodalds "Svarigi" un "Saujo$ands seansi: cik bieZi un cik
ilgi?";

> lai saulojoties attalums starp ultravioleto staru filtriem un kermeni bltu 65 cm;

> nepdrsniegt maksimdli pielaujamo saulosands stundu skaitu gada (t.i. 20 stundas jeb 1200
mindtes);

> saulosands laika vienmér lietot komplekta esodas aizsargbrilles.

Infrasarkanie stari, relaksacija un veseliba (tikai modelim HB955)
Siltumam ir relakséjosa iedarbiba. ledomajieties sajutas, ko rada karsta vanna vai gozésanas saulé.
Tadu pasu relaksgjosu efektu izjutisiet ieslédzot infrasarkano staru lampas.

Relaksacijas seansa laika ievérojiet:

- Neparkarstiet. Ja nepiecieSams, palieliniet attalumu starp sevi un lampam.

- Ja galva parak stipri sakarst, apsedziet to vai parvietojiet kermeni t3, lai galvu skartu mazaks
karstums.

- Relaksacijas seansa laika aizveriet acis.

- Nepielaujiet, lai relaksacijas seanss parak ieilgst (sk. nodalu "Relaksacijas seansi: cik biezi un cik
ilgi?").

SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

5 Iidz 10 dienas saulojieties ne biezak ka vienu reizi diena.

Starp pirmo un otro saujo$anas seansu ievérojiet vismaz 48 stundu partraukumu.

P&c §1 5-10 dienu kursa iesakam kadu laiku atpatinat adu.

Apméram vienu ménesi péec kursa beigam ada biis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat sakt
jaunu kursu.

» Lai iedegums saglabatos ilgak, p&c kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus saulo$anas
seansus nedéla.
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» Ja nolemjat uz laiku partraukt sauloSanos vai arT turpmak sauloties retak, raugieties, lai netiktu
parsniegts maksimalais gada laika pielaujamais saulo$anas stundu daudzums.

» Sai iericei maksimalais saujo$anas stundu skaits ir 20 stundas (= 1200 mindtes) gada.

Maksimalais stundu skaits attiecas arT uz atsevisku kermena dalu saulo3anu (funkcija % un €%).

Piemeérs

Pienemsim, ka veicat |0 dienu sauloSanas kursu, kas sastav no 8 mintsu seansa pirmaja diena un 20
mindsu seansa devinas nakamajas dienas.

Viss kurss ilgst (1 x 8 mindtes) + (9 x 20 mindtes) = 188 mindtes.

Tas noZimé, ka gada laika varat veikt 6 3adus kursus, jo 6 x 188 mindtes = | 128 minGtes.

Protams, maksimalais saulo$anas stundu skaits attiecas uz katru atsevisku kermena saulojamo dalu vai
pusi (pieméram, kermena aizmuguri vai priekspusi).

Ka noradits tabula, pirmajam saulo$anas seansam jabit 8 miniites ilgam, neatkarigi no adas
jutiguma.

> Ja domdjat, ka saulosands seansi ir parak ilgi (pieméram, jitat, ka Gda péc seansa ir sausa un
saspringta), iesakdm samazindt seansu ilgumu par, pieméram, piecdm minGtém.

> Laiiegitu skaistu visa kermena iedegumu, seansa laika nedaudz pagrieziet kermeni, lai
saujo$ands stari labak piek|itu sGniem.

Saulosanas seansa Cilvékiem ar loti Cilvékiem ar vidgji Cilvékiem ar mazak

ilgums atseviskai jutigu adu jutigu adu jutigu adu
kermena dalai

|. seanss 8 mindtes 8 mindtes 8 mindtes

pagaidiet vismaz 48

stundas

2. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
3. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 minGtes*
4. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
5.seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
6. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
7. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 minGtes*
8. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
9. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
10. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*

*) vai ilgak, atkariba no adas jutiguma.
Ja ada péc saulo$anas ir saspringta, varat lietot mitrinosu krému.

> levérgjiet: arf tad, ja saufojat tikai noteiktu kermena daju, varat izmantot tabuld noradrto
saulosands planu kopd ar pamdacibam, kas sniegtas nodala "Saulosands seansi: cik bieZi un cik
ilgi?".



28

Relaksacijas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Tikai modelim HB955

Ja péc saulosanas seansa nevélaties tdlfit celties, varat veikt relaksacijas seansu, ieslédzot infrasarkanas
lampas, kas uzturés sittumu.

Varat veikt relaksacijas seansu ari bez saulosanas seansa. To iesp&jams veikt vairakas reizes diena
(pieméram, 30 minGtes no rita un vakara).

Sagatavos$ana lietoSanai

» Varat viegli parvietot un uzglabat ierici transportgjama stavoklr (attéls 2).

» Ja vélaties, lai seja ieglitu papildu iedegumu (tikai modeliem HB951 un HB952) vai nosaulot
tikai noteiktu kermena daju (piemé&ram, tikai kajas vai kermena augsdalu; tikai modeliem
HB952 un HB955), parliecinieties, ka novietojat ierici pareizaja gultas pusé (attéls 3).
Atveriet ierici, velkot stiprinajumu pamatnes abas pus&s uz aru bultinas noraditaja virziena
(attels 4).

lerices augséja dala ir atbrivota no stiprinajuma.

Augsgja dala ir viegli pacelama (ta pacelas pati vai ar nelielu palidzibu) (attéls 5).

Satveriet rokturi ar abam rokam un atspiediet pedu pret ierici, lai ta neslidetu prom.Ar
lokveida kustibu velkot rokturi, paceliet ierices augs&jo dalu (attéls 6).

Neatlieciet augsgjo dalu parak talu.

Velciet augsgjo dalu vienlaikus uz augSu un uz sevi (attéls 7).

NepiecieSama neliela piepdle.
Pagrieziet abus lampu nodalifjumus katru uz savu pusi tik talu, kamér tie veido vienu taisnu
liniju (attéls 8).
Attalumam starp ultravioleto staru filtriem un kermeni jabat 65 cm. Attalumam starp
ultravioleto staru filtriem un virsmu, uz kuras gulat (piemé&ram, gultu), jabit 85 cm (attéls 9).

Atbalstiet stativa augsgjo dalu, kad uzstadat vai pielagojat ierices augstumu (attéls 10).
Atskriivejiet reguletajskrivi 'A', griezot to pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam (divi vai tris
apgriezieni).

Palieciet roku zem stativa horizontalas dalas un izvelciet stativu nepiecieS$amaja augstuma
(attels 11).

Stingri pieskrivéjiet regulétajskrivi 'A' un atlaidiet stativu (attéls 12).

» Izvelkot mérlenti, varat noteikt, vai ierice uzstadita pareiza augstuma (attéls |3).
» Pabidot sarkano plaksniti, mérlente automatiski saritinasies atpakal (attéls 14).

lerice ir gatava lietoSanai.

lerices lietosana

PilnTgi attiniet ierices elektrovadu.
lespraudiet ierices elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozetg.

» Talvadibas pults uzradrs visas funkcijas, kas lietotajam janoregul€. Saulo$anas un relaksacijas
laiks tiek radits ka 00 (attéls 15).

» Tikai modeli HB951 un HB952 rada simbolu £: simbolu sejas saulosanai.

» Tikai modeli HB952 un HB955 rada simbolu %: simbolu noteiktas kermena dalas saulo3anai.

» Tikai modelis HB955 rada simbolu ¥ (relaksacija).
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Funkciju izmanto$ana
W Parejiet no vienas funkcijas uz citu ar taustiniem « » (attéls 16).
Pasvitrotais simbols parada funkciju, kas tiek uzstadrta.

[P Sauloanss, sejas saulosanas, noteiktas kermena dalas saulo$anas vai relaksacijas izvéle.
Izvélieties simbolu %, ja vélaties nosaulot visu kermeni.

Izvélieties simbolus % un €, ja vélaties nosaulot visu kermeni, ka arf ieglit papildu iedegumu sejai
(modeliem HB95 1 un HB952).

Izvélieties simbolu %, ja vélaties nosaulot tikai noteiktu kermena dalu (tikai modeliem HB952 un
HB955).

Izvélieties simbolus € un %, ja vélaties nosaulot tikai noteiktu kermena dalu, ka ari ieglt papildu
iedegumu sejai (tikai modelim HB952).

[zvelieties simbolu 1, ja dodat prieksroku relaksacijas seansam (siltumam) visam kermenim (tikai
modelim HB955).

levérojiet: $3ja lieto3anas pamaciba funkcijas 9+ € tiek izmantotas par pieméru tam, kas var bt
attélots ekrana.

Sau|o$anas vai relaksacijas seansa ilguma uzstadisana.

W Uzstadiet saulo$anis vai relaksacijas seansa ilgumu, piespiezot taustinu +, lai palielinatu ilgumu,
vai piespiezot taustinu -, lai samazinatu ilgumu (attéls 17).

Seansa ilguma uzstadiSanu var veikt atrak, ja atbilstoSo taustinu tur nepartraukti piespiestu.

P23 Apgulieties tiesi zem solarija lampam, lai pilnigi nosaulotu abus sanus.
[EN Uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles.

I3 lesladziet sauloanas lampas vai infrasarkano staru lampas, piespieZot starta taustinu ®
(attels 18).

> levérojiet: sakuma saujosands lampas var radrt dtico$u skanu. ST skana izzad, tiklidz lampas ir
pilnigi ieslégusas.

> levérojiet: saujosands lampas sdks izdalit ievérojami spécigaku gaismu péc aptuveni 60
sekundém, kas nozimé, ka tas darbojas ar pilnu jaudu. Sakot no $G briza varat ieslégt vai izslégt
sejas saulotdju.

> levérojiet: ja lampas neieslédzas aptuveni péc 20 sekundém, izslédziet ierici (®), Jaujot tam 3
mindtes atdzist, tad uzstadiet saufosands laiku un vélreiz ieslédziet ierici (®).

» Signallampina mirgo, ekrana redzams uzstaditais seansa ilgums ($aja gadijuma 25 mintes)
(attels 19).
Tagad sakas uzstadita sauloSanas vai relaksacijas laika skaitiSana.

» Seansa laika varat iesl&gt vai izslegt sejas saulotdju (% €), neizslédzot visu ierici (attéls 20).

» (Kopa ar % ari var uzstadrt sejas saufotdju.)
Izvélétie simboli ir redzami ekrana, paréjie simboli netiek paraditi.

» Saulo3anas seansa p&dgjas minites laika atskan pikstieni (attéls 21).

»  Sis mindtes laik varat piespiest pauze/atkartot taustinu &, lai atkartotu jau ieprieks uzstadito
seansa ilgumu (attéls 22).

» Ekrana paradas uzstaditais seansa laiks, un sakas ta skaiti$ana. Pikstieni vairs nav dzirdami.

» lesp€jams uzstadit arT jaunu seansa ilgumu.

Ta darot, jums nebis jagaida 3 minGtes, kas ir nepiecieS8amas, lai saulosanas lampas péc izslégSanas

atdzistu.

Sis gaidi%anas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam (tikai modelim HB955).

Il Uzstadiet jauno saulo$anas seansa ilgumu, piespieZot taustinu + vai —. P&c tam piespiediet
starta taustinu @ (attéls 23).
Pikstieni vairs nav dzirdami, un sakas jauna seansa laika skaitiSana.
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» Ja neatkdrtojat seansu, piespieZot taustinu §, vai seansa p&d&ja mintité neuzstadat jaunu laiku,
laika skaiti$ana turpinas un ierice automatiski izslegsies, tiklidz uzstaditais laiks bls pag3jis.

Saulosanas vai relaksacijas seansa partauks$ana
¥ Saujosanas seansu var partraukt, piepiezot pauze/atkartot taustinu & (attéls 24).
Lampas izslédzas, ekrana paradas simbols P un atlikugais laiks. Atlikugais laiks mirgo 3 minGtes. Saja
laikd lampas atdziest. Kad mirgosana beigusies, varat vélreiz ieslégt ierici, piespieZot taustinu ®. Saksies
atlikusa laika skaitisana.

[P1 Relaksacijas seansu var partraukt, piespieZot pauze/atkartot taustinu 5.

Lampas izslédzas, ekrana paradas simbols P un atlikugais laiks (nemirgo).Varat nekavéjoties vélreiz
ieslégt ierici, piespiezot taustinu ®. Gaidisanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam. Saksies
atlikusa laika skaitiSana.

Saulosanas vai relaksacijas ilguma maina seansa laika

¥ Saulojoties varat mainit ieprieks uzstadito ilgumu, piespieZot taustinu @. Lampas izslédzas. Tad
uzstadiet jaunu seansa ilgumu, piespiezot taustinus + —. Nogaidiet, lidz parstaj mirgot
uzstadrtais laiks (tam nepiecieSamas 3 mindtes, jo lampam vispirms ir jaatdziest), un tad vélreiz
piespiediet taustinu @.

[P1 Relaksgjoties (1) varat mainTt ieprieks uzstadito ilgumu, piespiezot taustinu ®©. Lampas
izsledzas. Tad uzstadiet jaunu seansa ilgumu un ieslégt ierici, nekavéjoties piespiezot taustinu
®. Uz infrasarkano staru lampam neattiecas gaidi$anas laiks (ekrana nemirgo tikko uzstaditais
seansa ilgums).

Parliecinieties, ka ir ieslégtas vajadzigas lampas: (tikai modelim HB955)
>  Saulo$ands: Cetras lampas, kas izdala zilganu gaismu.
> Relaksacija: Cetras lampas, kas izdala sarkanigu gaismu.

P&c saulo$anas seansa
[N Atziméjiet veiktos seansus, izmantojot atminas slédzus (tikai modeliem HB952 un HB955).
lericei ir divi atminas slédzi: katrs vienam cilvekam (attéls 25).

Atdzisana
Lai ierices materiali un detalas parak nesakarstu, ierici atdzesé ventilatori. Saulosanas lampas
neiedegsies, ja bUs parak karstas (sk., pieméram, nodalu "Saulo3anas vai relaksacijas seansa
partrauksana").

» Pec tam, kad ir izslegtas saulosanas lampas vai infrasarkano staru lampas, ventilatori turpinas
darboties vél tris mindtes.

Tas ir izdevigi, jo jUs atkal varat lietot sauloSanas lampas tris mindtes péc izslégSanas.

> Infrasarkano staru lampam pirms atkdrtotas ieslégsanas nav nepieciesams atdzisanas periods.

> Ja ierice izslégta, izvelkot elektrovada kontaktspraudni no elektrotikla sienas kontaktrozetes, tad,
protams, ventilatori pdrstdj darboties.

> Ja ierice izslégta, izvelkot elektrovada kontaktspraudni no elektrotikla sienas kontaktrozetes, un
uzreiz péc tam soldriju vélas lietot cits cilveks, jaunais uzstadrtais seansa ilgums ekrdnd
nemirgo. Tas nozZimé, ka ndkamajam soldrija lietotGjam pasam jauznem tris minites atdzi$anas
periodam.

> Tikai modelim HB955: ja vélaties izmantot ierici saulo$ands seansam tlit péc tam, kad esat
veicis relaksacijas seansu (%), iericei jalauj tris mindtes atdzist. PEc relaksdcijas seansa
saujo$ands lampas bis sakarsusas un pirms ieslégsanas tam jaatdziest.

Tirisana

BB Pirms tiriganas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla un |aujiet tai atdzist.

[F1 lerices korpusu tiriet ar mitru dranu.
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Nelaujiet Gdenim iek|dt iericé.
Neizmantojiet dranas, kas piesiicinatas ar kimiskiem mazgasanas idzek|iem.
lerci aizliegts tirit ar abraziviem Skidrumiem, Kimiskiem tiriSanas lidzekliem, benzinu vai acetonu.

» Ultravioleto staru filtra korpusu var tirit ar spirta samitrinatu mikstu dranu.

UzglabaSana

Pirms salikt ierici parvietosanai, laujiet tai |5 mindtes atdzist.
»  Saja laika varat satit vadus un novietot tos ierices pamatné.

Raugieties, lai vadi un talvadibas pults tiktu novietoti pareizi, citadi tie var iesprist starp
ierices detalam, novietojot ierici transporté$anas stavoklr (attéls 26).

Stingri paceliet stativa aug$€jo dalu ar vienu roku un atskrivéjiet augstuma reguletajskrivi
(A\), griezot to pretgji pulkstenraditaju kustibas virzienam (attéls 27).

Laujiet stativam pilnigi ieslidét (attéls 28).

Stingri pieskrivéjiet augstuma regulétajskrivi (A), griezot to pulkstenraditaju kustibas virziena
(attels 29).

Pagrieziet abus lampu nodalijumus vienu pret otru (attéls 30).

Satveriet rokturi ar abam rokam, atspiediet pedu pret ierici, lai ta neslid prom, un augs&jo daju
ar stativu nolieciet atpakal (attéls 31).

Automatiska atbrivosanas sistéma darbojas tikai tad, ja augs&jo dalu ar stativu atliecat pietiekami
talu. Uzmanieties to atliekt parak talu, jo tad varat zaudet [idzsvaru.

Gridiet augsgjo dalu lejup (attéls 32).
Leni nolaidiet to uz pamatnes (attéls 33).

Nostipriniet abus lampu nodalijumus pie pamatnes, bidot abus stiprinajumus bultinas
noraditaja virziena (attéls 34).

Aizstasana

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietosanas) saulosanas lampu izstarota gaisma klUs vajaka.
Kad tas notiek, novérojama iedeguma intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, uzstadot
nedaudz ilgaku sauloanas laiku vai nomainot lampas.

» Tikai modeliem HB952 un HB955: ierices talvadibas pultT ir skaititajs, kas registre saujosanas
stundu skaitu.

Izvélieties funkciju %*. Uzstadiet laiku uz 00 un piespiediet pauze/atkartot taustinu f, lai
ekrana paraditos saulo$anas stundu daudzums (attéls 35).
Maksimalais stundu daudzums, ko var paradrt skaititajs, ir 999. Kad ir paradijies Sis skaitlis, skaitisana
turpinasies no 000.

Atlaizot pauze/atkartot taustinu, saulo$anas stundu skaits paziid no ekrana.

» P&c 750 lietosanas stundam simbols L paradas ekrana kreisaja pusé.Tas nozimg, ka ir
ievérojami samazinajusies saulo$anas jauda, un ieteicams nomainit lampas (attéls 36).
Protams, varat uz kadu laiku atlikt lampu nomainu, izvéloties ilgaku saulo$anas laiku.

Lai nodz&stu no ekrana simbolu L, piespiediet taustinu § ar laika noradi 00 un funkcijas
simbolu % ekrana. Turiet piespiestu pauze/atkartot taustinu un vispirms piespiediet + taustinu
un tad - taustinu. Simbols L no ekrana pazid (attéls 37).
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Ultravioleto staru filtri pasarga no nevélama starojuma.Tadé| ir oti svarigi nekavéjoties nomainit
bojatu vai sapléstu filtru.

Tikai modelim HB955: nomainiet infrasarkano staru lampas, tiklidz tas parstaj darboties.

Nomainiet saulo$anas lampas (Philips HPA flex power 400-600), infrasarkano staru lampas (nr.
4222 062 95590), ultravioleto staru filtrus un elektrovadu Philips pilnvarota remontdarbnica. Tikai
tur stradajoSiem specialistiem ir $im darbam nepiecieSsamas zinasanas un pieredze, ka arT ierices
originalas detalas.

Vides aizsardziba

Solarija lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem saimniecibas
atkritumiem, bet gan tam paredzéta vieta.

Garantija un apakalposana

Ja nepieciesama palidziba vai informacija, Iidzu, apmeklgjiet Philips majas lapu interneta
www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru sava valsti (ta telefona numurs
atrodams pasaules garantijas bro3ira). Ja jusu valsti nav Philips pakalpojumu centra, lddziet palidzibu
Philips produkcijas izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas
pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz saulo$anas lampam.
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Klamju novérsana

Ja ierice nedarbojas pareizi, iesp&jams, tai ir kads defekts. Tada gadijuma iesakam vérsties pie
Philips produkcijas izplatitaja vai Philips remontdarbnica.

lerice var nedarboties ka nakas ari tadé|, ka ir nepareizi uzstadita vai netiek lietota saskana ar
pamacibu. Tada gadijuma spésiet atrisinat problému patstavigi, rikojoties atbilstosi Seit
sniegtajiem k|Uimju novérsanas padomiem.

Probléema lesp€jamais iemesls

lerici nevar ieslégt. Elektrovada kontaktspraudnis nav [idz galam iesprausts elektrotikla sienas
kontaktrozeté.

Nenotiek stravas padeve. Parbaudiet, vai strava tiek pievadita,
pievienojot kontaktrozetei citu ierici.

Lampas Vél ir parak karstas, lai tas varétu atkal ieslégt. Laujiet tam
vispirms atdzist 3 mindtes.

lerice netika pietiekami atdzeséta un parkarsanas aizsargmehanisms
automatiski izslédza solariju. Atrodiet parkarSanas céloni (pieméram,
nonemiet dvieli, kas aizklaj vienu vai vairakas atveres). Nogaidiet 10

mindtes un vélreiz ieslédziet ierici.

lesleédzot ierici vai ari tas lietosanas Parbaudiet elektrokédes, kura pievienots solarijs, drosinataju. Pareizais
laika drosinatajs partrauc drosinataja veids ir |6 A standarta vai automatiskais drosinatajs.
elektroenergijas padevi. Drosinatajs var pardegt arf tapéc, ka viena elektrokedé pievienots parak

daudz elektroiericu.

Vaj$ iedegums Tiek izmantots pagarinatajvads, kas ir parak gar$ un/vai tam ir nepareizs
Skérsgriezums (stravas stiprums |6 A).Versieties pie produkcijas
izplatitaja. lesakdam neizmantot pagarinatajvadu.

[zvélétais saulosanas plans neatbilst adas tipam.

Attalums starp lampam un virsmu, uz kuras gulat, ir daudz lielaks par
pamaciba noradrto.

Kad lampas ir izmantotas ilgu laiku, iedeguma intensitate mazinas. Tas
kldst pamanams tikai p&c vairakiem gadiem. So problému iesp&jams
atrisinat, izvéloties mazliet ilgaku saulosanas laiku vai nomainot lampas.
Péc 750 saulosanas stundam ekrana paradisies simbols L, kas norada, ka
lampas ieteicams nomainit.

Solariju nevar saliekt transportéjama  lerices augséja dala nav pietiekami talu atliekta atpakal.Vispirms atlieciet
stavokr. augséjo dalu atpakal un péc tam spiediet to uz leju (sk. nodalu
"Uzglabasana").

Nedarbojas automatiska atbrivosanas sistéma.Tada gadijuma vispirms
japiespiez atbrivosanas taustins B, péc tam bis iesp&jams saliekt ierici
atpakal transportésanas stavokli ta, ka aprakstits nodala "Uzglabasana". Ja
automatiska atbrivosanas sistéma nedarbojas vairakas reizes, vérsieties
pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips remontdrabnica
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K|ddu kodi

Talvadibas pults ekrana paradas kltdu kodi. Turpmak ir noradits, ka jarikojas, ja ekrana paradas kltdas
kods.

levérojiet: simbols EO| ekrana ir redzams 5 sekundes un taja pasa laika atskan skanas signals.

leverojiet: simbols EO2 un kodi ar lielakiem skaitliem paliek redzami ekrana. Ja Sie kodi paradas,
tas nozimg, ka ierices darbiba ir radusas nopietnas problémas un turpmak to vairs
nedrikst izmantot.

Kladas kods Risinajums

EOI Parbaudiet, vai atveres nav aizklatas (sk. apaksnodalu
'lerici nevar ieslégt' nodala "Klamju novérsana").

Parbaudiet ultravioleto staru filtrus (ipasas stikla ratis,
kas aizsedz lampas). Ja Sie fiftri ir saplésti, bojati vai to
vispar nay, partrauciet ierices izmantosanu un vérsieties
pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips
remontdarbnica.

E02 un kodi ar lielakiem skaitliem Vérsieties pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips
remontdarbica.
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Aparatiira skirta jdegiui
Sio soliariumo pagalba galima patogiai jdegti namie. Jdegio lempos skleidzia matoma $viesa, karstj ir
ultravioletine Sviesa, sudarydamos jspldj, kad deginatés tikroje saulés Sviesoje. Specialis UV filtrai
praleidzia tik tiek Sviesos, kiek reikia jdegiui.

|degio lempos skleidZia pakankamai infraraudonyjy spinduliy, uztikrinanciy malonia Siluma.

HB955 modelis: be jdegio seansy, jUs galite turéti poilsio seansus, vos tik jjungus spacialaias
infraraudonasias lempas.

Laikmatis neleis jdegio seansui trukti ilgiau, nei 30 minuciy. Reikia vengti pernelyg ilgo buvimo tiek
soliariumo, tiek ir natdralioje saulés Sviesoje (zr: skyrelj "|degis ir jusy sveikata").

» Pries§ jjungdami aparata patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant aparato sutampa su jtampa jusy
namuose.

» Jei aparato laidas netinkamai jjungtas j rozete, jis gali jkaisti. |sitikinkite, kad laidas tinkamai
jjungtas j rozete.

» Aparatas turi biti jjungtas j granding, apsaugota | 6A standartiniu saugikliu arba létai

iSmusamu automatiniu saugikliu.

Po panaudojimo aparata visada iSjunkite i§ rozeteés.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys.Todél nenaudokite Sio aparato drégnoje aplinkoje

(pvz., vonioje, duse ar prie baseino).

Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, prie§ naudodami aparata gerai nusisluostykite.

» PrieS aparata sudédami transportavimui ar padédami j vieta palikite atvésti mazdaugl5
minudiy.

» Seansy metu ventiliacijos angos lempy blokuose ir pagrinde turi biiti atdaros.

» Aparatas apsaugotas nuo perkaitimo. Jei aparatas nepakankamai atvésinamas (pvz., dél
uzdengty angy), jis i$sijungia automatiskai. Kai tik perkaitinimo priezastis pasalinama ir
aparatas atvésta, jis automatiskai jsijungia.

» Naudojant aparata UV filtrai jkaista. Nelieskite jy.

» Aparate yra besisukanciy daliy, tad bakite atsargis ir nejkiskite tarp jy savo pirsty.

» Niekada nenaudokite aparato su pazeistu, sugedusiu UV filtru ar tuo atveju, kai filtro néra.

’

>

Neleiskite vaikams Zaisti su aparatu.

Niekada nevirSykite rekomenduojamo jdegio laiko ir didZiausio nurodyto jdegio valandy
skai¢iaus (Zr. "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?).

Nepriiminékite jdegio ir/ar poilsio seansy, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos
priemones, didinancias jlsy odos jautruma. Biikite ypatingai atsargis, jei esate labai jautris UV
spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia
dieng ilgai biti natiiralioje saulés Sviesoje.

Jei ant odos atsiranda opelés, apgamai ar nuolatiniai patinimai, pasitarkite su gydytoju.
Aparatu negali naudotis Zmoneés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo
saulés nudege Zmoneés, vaikai ir Zmoneés, kenciantys ar anksciau kentéje nuo odos vézio bei
linke susirgti odos véziu.

» Visada dévékite apsauginius akinius, esancius rinkinyje, kad apsaugotumeéte akis nuo per
didelio Sviesos kiekio, UV ir infraraudonuyjy spinduliy (zr. "|degis ir jusy sveikata").

Prie$ jdegio seansa nuvalykite krema, lGipy dazus ir kitas kosmetines priemones.

Niekada nenaudokite greito jdegio kremy ar losjony, pagreitinanciy jdegj.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir losjony, sauganciy oda nuo jdegio.

Jei po deginimosi oda sustingsta, galite pasitepti drékinanciu kremu.

Jei norite lygaus jdegio, turite guléti tiesiai po lempomis.

Nesigulkite po lempomis mazesniu, nei 65 cm atstumu.
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» Aparatg judinkite tik sudéta transportavimui. Prie$ judindami jsitikinkite ar abi dalys tinkamai
pritvirtintos. Nebandykite patys pakelti aparato.

» Nouo saulés spalvos gali isblukti. Taip pat gali nutikti, naudojantis aparatu.

» Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei natiirali saulés Sviesa.

Idegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
» Saulé isskiria jvairia energija. Matoma Sviesa leidZzia mums regéti, ultravioletiné (UV) leidzia
idegti, o infraraudona $ildo.

UV, deginimasis ir jlsy sveikata
Deginimasis soliariume, kaip ir natdralioje saulés Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus

matomas tik po keliy seansy (zr. "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?).
Pernelyg ilgas buvimas UV sviesoje (tiek natdralioje sauléje, tiek jlsy soliariumo) gali nudeginti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natiralioje saulés Sviesoje, neteisingas ar per ilgas
soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir akiy problemas. Jy stiprumas i$ vienos pusés priklauso
nuo radiacijos kilmés, intensyvumo ir trukmeés, o i$ kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletingje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés
pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai
ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
Todél labai svarbu:
> laikytis instrukcijy, esanciy skyreliuose "Svarbu Zinoti" ir "|degio seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?;
> laikytis tinkamo atstumo (nuotolio tarp UV filtry ir kiino), ty. 65 cm;
>  kad nevirSijate maksimalaus metinio deginimosi valandy skaiciaus (ty. 20 valandy arba 1200
minuciy).
> deginantis visada uZsidéti apsauginius akinius.
Infraraudonieji spinduliai, poilsis ir jiisy sveikata
Siluma atpalaiduoja. Tai jautiate mégaujantis karita vonia ar saulés spinduliais. Tokj patj atsipalaidavimo
efekta pajusite, jsijunge infraraudonyjy spinduliy lempas.

Poilsio seanso metu atminkite:

- Venkite per didelio karscio. Jei reikia, pasitraukite toliau nuo lempy.

- Jei |kaista jOsy galva, uzsidenkite ja arba pasitraukite taip, kad karstis kuo maziau sklisty galvos link.
- Poilsio seanso metu uzmerkite akis.

- Neteskite per ilgai poilsio seanso (zr. skyrelj "Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai ?

Deginkités ne dazniau, nei vieng kartg per diena, viso penkias - deSimt dieny.

Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maziausiai 48 valandos.

Mes patariame po 5-10 dieny kurso leisti odai pailséti.

Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jlsy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite

pradéti nauja jdegio kursa.

» Tadiau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis viena - du kartus per savaite.

» Jeigu nuspresite kuriam laikui nutraukti jdegio seansus ar testi re¢iau, nepamirskite, kad
neturite virSyti didziausio leistino jdegio valandy skaiciaus.

» Maksimalus deginimosi Siuo prietaisu valandy skaicius yra 20 valandy (1200 minuciy) per
metus.

Sis did¥iausias valandy skaitius per metus paskai¢iuotas, naudojant aparata tam tikros kiino dalies

jdegiui (funkcija % ir € %).



37

Pavyzdys

Sakykime, kad deginatés 10 dieny, 7 minutes pirma diena ir po 20 minuciy kitas dienas.

Visas kursas tokiu badu truks (I x8 min.) + (9 x20 min.) = 188 minutes.

Tai reiskia, kad per metus galite turéti 6 tokius kursus, nes 6 x 188 min.= 1128 min.

Aisku, didZiausias jdegio valandy skaicius skirtas atskirai kiekvienos kiino pusés ar kiino dalies jdegiui (
priekinei kiino pusei ir kitai kiino pusei).

Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio seansas visada turi trukti 8 minutes, nepriklausomai nuo
odos jautrumo.

> Jei manote, kad seansai jums yra per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingata, tampa jautri),
patariame sutrumpinti seansus, pvz., 5 minuciy.

> Jei norite graZiai ir lygiai [degti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kino pusés vienodai
idegty.

ldegio seansy trukmé Zmonéms su labai Zmonéms su Zmonéms su maziau

atskiroms kiino dalims jautria oda normalaus jautrumo  jautria oda
oda

Pirmas seansas 8 minutés 8 minutés 8 minutés

pailsékite maziausiai 48

valandas

Antras seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Tredias seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Ketvirtas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Penktas seansas 10 minudiy 20-25 minutés 30 minudiy*
Settas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Septintas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Astuntas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Devintas seansas 10 minudiy 20-25 minutés 30 minudiy*
Desimtas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*

*) ar ilgiau, priklausomai nuo jdsy odos jautrumo.
Jei jUsy oda po [degio seanso sustingsta, galite pasitepti drékinanciu kremu.

> Pastaba: jei norite, kad jdegty tik kuri nors kiino dalis, laikykités lenteléje pateikto deginimosi
plano, bei skirsnio "Deginimosi ultravioletiniais spinduliais seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?"
instrukcijy.

Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

Tik HB955 modelis

Jeigu nenorite keltis i$ karto po jdegio seanso, galite sijungti infraraudonujy spinduliy lempas poilsio
seansui, kurio metu infraraudonyjy spinduliy lempos skleis Siluma.

lIsétis galite ir nesideginant. Tai galite daryti kelis kartus per diena (pvz, 30 minuciy ryte ir vakare).
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Paruosimas naudojimui

» Aparatg lengva stumdyti ir patogu saugoti (pav. 2).

» Jei norite, kad truputelj daugiau jdegty veidas (tik HB951 ir HB952 modeliai), ar kad jdegty tik
kuri nors kiino dalis (t.y. tik kojos ar virSutiné kiino dalis; tik HB952 ir HB955 modeliams),
pagalvokite, i$ kurios pusés turite pasistatyti aparata (pav. 3).

Prietaisg atidarykite stumdami slankiklius j abi puses nuo pagrindo rodyklés nurodyta
kryptimi (pav. 4).
VirSutiné aparato dalis dabar atrakinta.

Virsutiné dalis Siek tiek pajuda j virSy (pati ar truputj pastiimus) (pav. 5).

Abejomis rankomis suimkite rankeng ir pastatykite vieng koja prie$ aparata, kad jis nenuslysty.
Pakreipkite virSuting dalj, pastumdami rankeng ir nubrézdami ja lanka (pav. 6).

Nekreipkite virsutinés dalies per toli.

Keldami sukite virSuting dalj (pav. 7).
Tam reikeés Siek tiek pastangy.

Abu lempy blokus atitraukite kiek galima toliau j Sonus taip, kad jie atsidurty vienoje linijoje
(pav. 8).

Atstumas tarp UV filtry ir jlsy kiino turi bati 65 cm.Atstumas tarp UV filtry ir pavirsiaus, ant
kurio gulite (pvz., lovos), turi bati 85 cm (pav. 9).

Reguliuodami aparato aukstj prilaikykite virsuting stovo dalj (pav. 10).
Atlaisvinkite "A" rankenéle, sukdami ja pries laikrodzio rodykle (du ar tris kartus).

Pakiskite ranka po horizontalia stovo dalimi ir istempkite stova iki norimo aukscio (pav. I 1).
Vel stipriai uzsukite "A" rankenéle ir atlaisvinkite stova (pav. 12).

» Jis galite nustatyti reikiama aparato aukstj, patraukdami mato juosta (pav. |3).
» Mato juosta automatiskai atsivynios, jei patrauksite j S$ona raudona kilpa (pav. 14).

Dabar aparatas paruostas naudojimui

Aparato naudojimas
Pilnai i$vyniokite laida.
ljunkite kysStuka j rozete.

» Distancinio valdymo pultelyje rasite visas funkcijas, kurias turi nusistatyti pats vartotojas.
Rodomas deginimosi laikas yra 00 (pav. 15).
» Tik modeliuose HB95I ir HB952 rodomas simbolis £€: tai simbolis, skirtas veido jdegimui.
» Tik modeliuose HB952 ir HB955 rodomas simbolis %: tai simbolis, skirtas kiino dalies
jdegimui.
» Tik modelyje HB955 rodomas simbolis f§ (poilsis).
Funkcijy nustatymas
Funkcijy perjungimui naudokite « ir » mygtukus (pav. 16).
Pabraukti simboliai rodo funkcijas, kurias js programuojate.

Rinkdamiesi deginimasi, veido jdegj, kiino dalies jdegj ar poilsj.
Jei norite jdegti visa kiina, pasirinkite % simbolj.
Jei norite, kad jdegty visas kiinas ir truputj daugiau jdegty veidas, pasirinkite %% ir € simbolius (tik
HB95 I ir HB952 modeliai).
Jei norite, kad degty kiino dalis, pasirinkite % simbolj (tik HB952 ir HB955 modeliai).
Jei norite, kad jdegty visas kiino dalis ir truput] daugiau jdegty veidas, pasirinkite €ir %simbolius (tik
HB952 modelis).
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Jei norite poilsio seanso (Silto), skirto visam kdinui, pasirinkite % simbolj (tik HB955 modelis).

Pastaba: $iuose nurodymuose kaip naudotis, funkcijos % ir € yra naudojamos kaip pavyzdys ekrane
matomo vaizdo.

Laiko nustatymas jdegio ar poilsio seansui

¥ Seanso laikas nustatomas spaudziant mygtukus + arba - , priklausomai nuo to, ar reikia
nustatyti vélesnj ar ankstesnij laika (pav. 17).

Norédami laikg nustatyti greic¢iau, mygtuka laikykite nuspaude.

P Atsigulkite tiesiai po aparato lempomis taip, kad kiino $onai tinkamai jdegty.
[EN Uzsidékite apsauginius akinius.
I3 Jjunkite lempas mygtuku @ (pav. 18).

»  Pastaba: jsijungiant degio lempoms, turi pasigirsti zvimbiantis garsas. Sis garsas nutils, kai
lempos tinkamai uZsidegs.

» Pastaba: idegio lempos pradeés skleisti stipriq regimq $viesq maZdaug po 60 sekundZiy, ir tai
reik$, kad lempos sviecia pilnu pajégumu. Nuo Sios akimirkos jds galite jjungti ar isjungti veido
jdegio lempq.

» Pastaba: jei lempos nejsidegs po 20 sekundZiy, iSjunkite aparatq (®), leiskite lempoms atvésti 3
minutes, nustatykite jdegio laikq ir vél jjunkite aparatq (®).

» Isijungs mirkéiojanti lemputé, ekrane pasirodys nustatytas laikas (Siuo atveju 25 minutés) (pav.
19).
Prasidés jdegio ar poilsio seanso laiko atbulinis skai¢iavimas.

» JTs galite jjungti ar i&jungti veido jdegio lempa (% , £) seanso metu, nejjungiant viso aparato
(pav. 20).

» (Taikoma papildomai veido jdegio lempai kartu su %).
Ekrane bus matomas tik pasirinktas simbolis, kiti simboliai bus nematomi.

» Paskutine seanso minute jus girdésite trukinéjantj pypséjima (pav. 21).

» Norédami dar kartq pakartoti nustatyta laika, pypséjimo metu paspauskite
pauzé/pakartojimas mygtuka i (pav.22).

» Ekranas rodo laiko nustatymga ir laikas pradedamas skaiciuoti. Pypséjimas nutyla.

» |manoma nustatyti ir nauja laika.

Siuo atveju jums nereikés laukti 3 minuiy, kol atvés jdegio lempos, kad galéty isijungti.

Laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms (tik HB955 modelis).

EH Nustatykite nauja laika spausdami +ar — mygtukus. Tada paspauskite paleidimo mygtuka ®
(pav. 23).
Pypséjimas nutils ir nustatytas laikas bus pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.

» Kai jds nepakartojate laiko nustatymo, paspausdami i mygtuka ar nustatote nauja laika
paskutinémis seanso minutémis, skaic¢iavimas atbuline tvarka tebevyks ir aparatas automatiskai
iSsijungs, kai baigsis nustatytas laikas.

|degio ar poilsio seanso nutraukimas
¥ ]degio seansa galite nutraukti paspausdami pauzé/pakartojimas § mygtuka (pav. 24).
Lempos issijungs, ekrane atsiras simbolis P, kartu su likusio laiko parodymais. Po trijy minuciy
parodymai su likusiu laiku pradés mirkséti. Per tg laika lempos atvés. Kai baigsis mirgséjimas, jas galite
vél jjungti aparata, paspausdami ® mygtuka. Likes laikas bus pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.

P2 Poilsio seansa galite nutraukti, paspausdami pauzé/pakartojimas & mygtuka,

Lempos i3sijungs, ekrane atsiras simbolis P kartu su likusio laiko parodymais (nemirkcios). Jds galite
nedelsiant vél jjungti aparata, paspausdami ® mygtuka. Laukimo laikas netaikomas infraraudonujy
spinduliy lempoms. Likes laikas bus pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.



Laiko pakeitimas jdegio ar poilsio seanso metu

|degio metu jis galite pakeisti seanso laiko nustatyma, paspaudami mygtuka ®. Lempos
iSsijungs. Dabar galite nustatyti nauja laika, paspausdami mygtukus+ ir —. Palaukite, kol
nustatyto laiko parodymai nustos mirk&ioti (tai truks 3 minutes, nes turi atvésti lempos) ir
dar karta paspauskite ® mygtuka.

Poilsio metu (1) jUs galite pakeisti seanso laiko nustatyma, paspaudami mygtuka ®. Lempos
iSsijungs. Dabar galite nustatyti nauja laika ir vél nedelsiant jjungti aparata, paspausdami ®
mygtuka. Laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms. Likes laikas bus
pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.

Isitikinkite, kad lempos desinéje yra jjungtos (tik HB955 modelis).
|degis: keturios lempos skleidZia melsvq $viesq.
Poilsis: keturios lempos skleidZia rausvq $viesq.

|degio seansui pasibaigus
Seansy skaitiy galite pasizyméti atminties rankenéliy pagalba (tik HB952 ir HB955 modeliai).
Siame aparate yra dvi atminties rankenélés: skirtos dviems asmenims (pav. 25).

Atvésinimas
Kad nejkaisty medZziagos ir dalys, aparatas ausinamas ventiliatoriais. Lempos neuZsidega, jei yra per

daug jkaitusios (pavyzdys pateikiamas skirsnyje "|degio ar poilsio seansy nutraukimas").

» ISjungus lempas, ventiliatoriai veikia dar tris minutes.

Tai yra patogu, nes vos po trijy minuciy galite vél naudotis lempomis.

» Infraraudonyjy spinduliy lempy pries vél jjungiant nereikia atvésinti.

» Jei jdegio aparatiirq i§jungsite iStraukdami laidq i§ rozetés, ventiliatoriai nevésins ilgiau nei tris
minutes.

> Jei veido [degio aparatirq isjungsite istraukdami laidq i§ rozetés, o kitas asmuo norés naudotis
aparatu i$ karto, laiko nustatymo parodymai nemirk&ios ekrane. Tai reiskia, kad reikia palaukti
tris-keturias minutes, kol aparatas atves.

» Tik HB955 modeliui: jei norite naudoti aparatq jdegio seansui, nedelsiant i$ karto po poilsio
seanso (M), palikite aparatq atvésti 3 minutes. Poilsio seanso metu jdegio lempos jkaista ir
i$sijungs tik atvésusios.

Valymas
Pries valydami aparata visada ijunkite i$ rozetés ir palikite atveésti.
Aparato iSore nuvalykite drégna skepetéle.
Neleiskite | aparata patekti vandeniui.
Nenaudokite Siurksciy kempiniy.

Valydami aparata niekada nenaudokite Svei¢ianciy valikliy ir ésdinan¢iy skysciy, tokiy kaip
benzinas ar acetonas.

» UV filtry iSore galite nuvalyti minksta skepetéle, suvilgyta metilo spiritu.

Prie§ sudédami aparatg j transportuojamg padétj ar padédami saugoti, palikite jj atvésti 15
minuciy.
» Tuo tarpu susukty laida galite padéti aparato apacioje.

|sitikinkite, kad laidas ir distancinis pultelis padeti tinkamai, nes, nesant aparata, jie gali jstrigti
tarp aparato daliy (pav. 26).

Stipriai laikydami viena ranka virSuting stovo dalj, atsukite auks¢io reguliavimo rankenéle (A),
sukdami ja prie§ laikrodzio rodykle (pav.27).
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Iki galo sustumkite stova (pav. 28).

Stpriai uzsukite aukséio reguliavimo rankenélg (A), sukdami laikrodzio rodyklés kryptimi (pav.
29).

Pasukite abi lempas viena j kita (pav. 30).

Abejomis rankomis paimkite rankeng, pastatykite vieng koja prie$ aparata, kad $is nenuslysty
ir virSutine dalj su stovu lenkite atgal (pav. 31).

Automatiné atblokavimo sistema ims veikti, jei pakreipsite virSuting dalj su stovu atgal. Bikite
atsargds, nes kreipiant galite prarasti lygsvara.

Virsuting dalj pastumkite Zemyn (pav. 32).
Létai nuleiskite ja ant pagrindo (pav. 33).

Pritaisykite lampy jtaisus, pastumdami abu slankiklius strélytés kryptimi (pav. 34).

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy Sviesa silpnéja. Kai taip nutinka,
pastebésite silpnéjant] aparato poveik]. Sia problema galite iSspresti, nustate kiek ilgesne seanso
trukme arba pakeite lempas.

» Tik HB952 ir HB955 modeliai: distancinis prietaiso valdymo pultas turi skai¢iavimo jrenginj,
registruojantj darbo valandy skaiciy.

Pasirinkite % funkcija. Norédami pamatyti ekrane veikimo valandy skai¢iy, nustatykite laiko

parodymus ant 00padalos ir laikykite nuspaudg pauzé/pakartojimas § mygtuka (pav. 35).
Didziausias veikimo valandy skaic¢ius rodomas ekrane yra 999. Kai pasiekiamas Sis skaicius, toliau
pradedama skaiciuoti nuo 000.

Veikimo valandy skai€ius iSnyks i§ ekrano, iSjungus pauzé/pakartojimas mygtuka.

» Po 750 veikimo valandy, kairiajame ekrano kampe atsiras L simbolis. Tai reiskia, kad aparato
idegio poveikis taip nusilpo, kad patartina pakeisti veido jdegio lempas (pav. 36).

Zinoma, jis galite tam tikram laiko tarpui atidéti jdegio lempy keitima, nustatant ilgesnj jdegio laika.
Simbolio L pasalinimui i§ ekrano, paspauskite mygtuka pauzé/ pakartoti i, kai ekrane rodomo
laiko indikacija yra 00, o rodomas funkcijos simbolis - ¢*. Laikydami paspausta mygtuka
pauzé/pakartoti, pirma paspauskite mygtuka +, o po jo - mygtuka — - L iSnyks i§ ekrano (pav.
37).

UV filtrai apsaugo nuo nepageidautiny sveikatai reiskiniy. Todel svarbu tuoj pat pakeisti pazeista ar

sugadinta filtra.

Tik HB955 modeliui: kai tik infraraudony spinduliy lempos nebeveikia, jas reikia pakeisti.

Lempas (Philips HPA flex power 400-600), infraraudoujy spinduliy lempas (nr.4222 062 95590),
UV filtrus ir elektros maitinimo laida galima keisti tik Philips jgaliotame aptarnavimo centre. Tik
centro darbuotojai turi pakankamai Ziniy ir patirties, o taip pat ir atsarginiy daliu, reikalingy Siems
darbams atlikti.

Aparato lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Atsikratydami lempomis iSmeskite jas ne
jpraston Siuksliy dézén, bet pristatykite | oficialy surinkimo punkta.
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Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, prasome aplankyti Philips tinklalapj
(Www.philips.com) arba kreiptis | vietinj Philips platintoja.

Garantijos apribojimai

|degio lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.

Problemy sprendimas

Jei aparatas tinkamai neveikia, jis gali bti sugedes. Siuo atveju, mes patariame kreiptis | pardavéja
ar Philips aptarnavimo centra.

Aparatas gali veikti netinkamai, jei buvo negerai ar ne pagal instrukcijas jrengtas. Tokiu atveju
problema galite iSspresti patys, remdamiesi Zemiau esanciais patarimais.

Problema Galima priezastis

Aparatas nejsijungia Kistukas nejkistas (tinkamai) | rozete.
Neéra sroves. Patikrinkite, ar yra srové, jjunge kita aparata.

Lempos neatveésta ir nejsijungia. Pirmiausiai palikite jas atvésti 3
minutéms.

Aparatas nepakankamai atvésta ir perkaitimo apsauga isjungia aparatg
automatiskai. Pasalinkite perkaitimo priezastj (t.y. nuimkite ranksluostj,
kuris uzdengia vieng ar daugiau angy). Palaukite |10 minuciy ir vél jjunkite
aparata.

Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate ar  Patikrinkite elektros grandinés, prie kurios prijungtas aparatas, saugiklj.

naudojatés aparatu. Tinkamas yra |6A standartinis saugiklis ar I&tai iSmusamas automatinis
saugiklis. Saugiklis gali i$Sokti, nes prie tos pacios elektros grandinés yra
prijungta per daug prietaisy.

Nepakankamas jdegio rezultatas. Naudojate prailgintuva, kuris yra per ilgas, paZeistas ir/ arba jo srovés
stiprumas yra ne | 6A. Pasitarkite su parduotuve. Mes jums patariame
nenaudoti prailgintuvo.

]Us nepasirinkote teisingo jdegio grafiko, tinkancio jdsy odai.

Atstumas tarp lempy ir pavirSiaus, ant kurio jas gulite, yra didesnis nei
nurodytas.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja jdegis. Toks efektas bus
pastebimas tik po keliy naudojimo mety. Sig problema galite i¥spresti,
ilgiau degindamiesi arba pekeite lempas. Po 750 darbo valandy, ekrane
atsiras L simbolis, rekomenduojantis pakeisti lempas.

Aparatas nesusilanksto. Nepakankamai atstuméte virSutine aparato dalj. Pirmiausiai virSuting dalj
stumkite atgal ir tik tada zemyn. (Zrskyrelj "Saugojimas").

Aparatas neatsiblokuoja automatiskai. Pirmiausia paspauskite
atblokavimo mygtuka (B), dabar galite aparata sulankstyti, kaip nurodyta
skyrelyje "Saugojimas”. Jei aparatas neatsiblokuoja keleta karty, susisiekite
su pardavéju ar Philips aptarnavimo centru.
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Neteisingas kodas

Valdymo pultelio ekrane gali biti rodomas neteisingas kodas.Véliau mes paaiskinsime, kg turite
daryti, atsiradus ekrane neteisingam kodui.

Pastaba: ekrane pasirodo Zenklas EO| bei pasigirsta pypséjimas, trunkantis 5 sekundes.
Pastaba: ekrane matomas Zenklas EO2 bei kodai su didesniais skaiciais. Siy skaiciy pasirodymas
ekrane reiskia, kad prietaisas turi rimtg gedima ir juo nebegalima naudotis.

Neteisingas kodas Sprendimas

EOI Patikrinkite, ar atidarytos angos ( Zitrékite "aparatas
nejsijungia” skyrelyje "Problemy sprendimy vadovas").

Patikrinkite UV filtrus (tai specialUs stikliniai gaubtai,
dengiantys lempas). Jei Sie filtrai yra netinkami
naudojimui, sugadinti ar jy i$ viso néra, nebesinaudokite
prietaisu ir kreipkités j Philips aptarnavimo centra.

EO2 ir kadai su dideliais numeriais Susisiekite su pardavéju arba su Philips aptarnavimo
centru.
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