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Introduction

The sun

The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see,
ultraviolet (UV) gives us a tan and infrared (IR) in sunrays provides the heat
in which we like to bask.

The solarium

With this solarium you can suntan comfortably at home.The tanning lamps
emit visible light, heat and ultraviolet, giving you the impression you are
sunbathing in real sunlight. The special UV filter only passes the radiation that
is required to get a tan.

The tanning lamps emit sufficient infrared to provide comfortable warmth.

Type HB875 only: besides a tanning session, you can take a relax session by
just switching on the special infrared lamps.

A timer ensures that each session does not last longer than 30 minutes. Just
as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see section 'UV,
tanning and your health' and 'IR, relaxation and your health").

Important

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains
voltage in your home before you connect the appliance.

» If the used wall socket has poor connections, the plug of the solarium will
become hot. Therefore only use a properly connected wall socket.

» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A
standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

» Always unplug the appliance after use.

» Water and electricity are a dangerous combination! Therefore do not use
the appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or shower, or near
a swimming pool).

» If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself
thoroughly before using the appliance.

» Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes before
folding it back into transport position and storing it.

» Make sure the vents in the centre and in side lamp units and in the base
remain open during use.

» The appliance has been fitted with an automatic protection against
overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the vents
are covered), the appliance will switch off automatically. Once the cause of
overheating has been removed and the appliance has cooled down, the
appliance will switch on automatically again.

» The UV filters become very hot when using the appliance. Do not touch
them.

» The appliance contains moving parts, so be careful not to get your fingers
stuck between the parts.

» Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

» Never use the appliance when the timer switch is defective.

» Take care that children cannot play with the appliance.

» Do not exceed the advised session times or the maximum amount of
“tanning hours" (see "Tanning sessions: How often? How long?").

» Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or if
you use a medication or cosmetics that increase the sensitivity of your
skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV or IR. Consult your
doctor in case of doubt.



» Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid
excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop on the
skin.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without
tanning when exposed to the sun, by persons suffering from sunburn, by
children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin
cancer or who are predisposed to skin cancer.

» Always wear the protective eye goggles while tanning to protect your eyes
against excessive doses of ultraviolet, visible light and infrared. (Also refer
to section UV and your health.)

» Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning
session.

» Do not use any quick-tan lotions or creams meant to speed up the
tanning process.

» Do not use suncreams or lotions meant to protect your skin against
sunburn.

» If your skin should feel taut after the tanning session, you may apply a
moisturising cream.

» To acquire an even tan you should lie directly below the lamp units.

» Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

» Only move the appliance when it is in transport position. Make sure that
the two parts of the appliance have been properly fastened before you
move it. Do not attempt to lift the appliance on your own.

» Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may
occur when using the appliance.

» Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

UV, tanning and your health

Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. The first
effect will only become visible after a few sessions (see section "UV tanning
sessions: how often, how long?").

Overexposure to ultraviolet (natural sunlight or artificial light from your
solarium) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight,
incorrect and excessive use of a solarium may increase the risk of skin and
eye problems. The degree to which these effects occur is determined by the
nature, intensity and duration of the radiation on the one hand and the
sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV, the higher the risk of

keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing

and the development of skin tumours will be. Some medications and

cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

» that you follow the instructions in sections "Important” and "UV
tanningsessions: how often? And how long?";

» that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 65
cm.

» that you do not exceed the maximum amount of tanning hours per year (i.e.
21 hours or 1260 minutes);

» that you always wear the provided goggles while tanning.



IR, relaxation and your health (HB875 only)

Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the

sunshine does to you.You can enjoy the same relaxing effect by switching on

the infrared lamps.

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and the
lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less heat is
radiated towards your head.

- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see section 'Relax sessions: how
often and how long?").

UV tanning sessions: how often and how long?

» You may have one tanning session per day, over a period of five to ten
days.

» Allow at least 48 hours between the first two sessions.

» After this 5 to 10 day course, you may rest the skin for a while.

» Approx. one month after a course your skin will have lost much of the tan.
You might than decide to start a new course.

» On the other hand, it is also possible to have one or two tanning sessions
per week after a course has elapsed in order to keep up the tan.

» Whatever you may prefer, make sure that you do not exceed the
maximum amount of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 21 hours (=1260 minutes) per year.

Example

Imagine that you take a 10 day tanning course, with a 8 minute session on
the first day and a 20 minutes session on the nine following days.

The entire course then includes (1 x 8 minutes) + (9x 20 minutes) = 188
minutes.

Over a year you may have 6 of these courses (as 6 x 188 minutes = 1128
minutes).

Of course the maximum number of tanning hours applies to each part or
side of the body that is tanned separately (e.g. the back and front of the
body).

From the table it will be seen that the first session of a course should always
have a duration of 8 minutes. This is not dependent upon individual skin
sensitivity.

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the skin gets taut and
tender after the session), we advise you to reduce the sessions by e.g. 5
minutes.

» For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that
the sides of your body are better exposed to the tanning rays.



Duration of the UV session  For persons with very For persons with normal For persons with less

(for each separately treated  sensitive skin sensitive skin sensitive skin
part of the body) in minutes

1st session 8 minutes 8 minutes 8 minutes
rest of min. 48 hours

2nd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
3rd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
5th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
7th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
9th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
10th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*

*) or longer, dependent upon skin sensitivity.

If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisterising
cream.

Relax sessions: how often and how long?

Type HB875 only

If you do not want to get up right away after the tanning session, you can
switch on the infrared lamps for a relax session, during which the infrared
lamps keep you warm.

You can also take a relax session without a tanning session.You can do this
several times a day (e.g. 30 minutes in the morning and in the evening).

Preparing for use

» In the transport position you can easily move and store the appliance.

direction of the arrow.
The upper part of the appliance is now unlocked.

The upper part comes slightly up (by itself or with a little help).
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Grab the handle with both hands and put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away. Tilt the upper part by
pulling the handle and tracing an arc with it.

Do not tilt the upper part too far.

Pull the upper part up and pull it at the same time towards you.
This requires some effort.

Move both side lamp units sideways as far as possible, until they are
in line with each other.

I The distance between the UV filters and your body must be 65 cm.
The distance between the UV filters and the surface on which you
are lying down (for example. the bed), must be 85 cm.

Support the upper part of the stand when you set or adjust the
height of the appliance.
Loosen knob (A) by turning it anti-clockwise (two or three turns).

IEl Put your hand under the horizontal part of the stand and extend
the stand to the required height.

IEB Firmly fasten knob (A) again and release the stand.




11

Q@ \\ » You can determine whether the appliance has been set to the required
> height by pulling out the distance measure.

» The distance measure will automatically rewind if you move the red tab
sideways.

Turn the centre lamp unit 90° until you hear a ' click'.

Note that the centre lamp unit can only be turned in the direction of the
arrow!

The solarium can only be switched on if both the side lamp units and the
centre lamp unit have been fully extended and have been put in the right
positions. This applies to tanning sessions as well as to relax sessions.

» Right position.

The appliance is now ready for use.

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.
» The pilot light on the remote control will go on.

The pilot light will stay on as long as the appliance is connected to the
mains.

Tanning or relaxing (type HB875 only)

Set the selector switch to the desired position (B):
- for a tanning session.
! for a relax session.

Setting the time for a tanning or relax session

Set the time of the tanning or relax session by pushing the +
button to put the time forward or by pushing the - button to put
the time backward.

Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

Lie down under the appliance, right below the lamp units to make
sure that the sides of your body are also tanned properly.
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Il Put on the protective goggles provided.

Switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing the
start button.

» A blinking signal will appear; the set time is shown on the display (25
minutes in this case).
The countdown of the set tanning or relax session time will now start.

» During the last minute of the session you will hear an audible signal.

» During this minute, you can press the pause/repeat button Co to repeat
the set time.

» It is also possible to set a new time.

This way you can avoid a waiting time of 3 minutes before the tanning lamps
can be used again, as the tanning lamps have to cool down for 3 minutes
after they have been switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps (type HB875 only).

Bl Set a new time by pushing button '-+'.Then push the start button
O]
The audible signal stops and the new set time starts running.

» Only type HB875: During the last minute you can also switch from the
tanning setting to the relax setting by switching the selector to /.

Pausing the tanning or relax session

IEl Pause the tanning or relax session by pushing the pause button.
The tanning or IR lamps will be switched off.

Type HB871 only: the remaining time of the session will start to blink on the
display. After 3 minutes it will stop blinking.You can then switch the tanning
lamps back on again by pressing the start button.The remaining time will
then appear on the display.

Type HB875 only: the remaining time is visible on the display but does not
blink; you will have to watch the 3 minutes yourself. The waiting time does
not apply to the infrared lamps.

Restart the tanning or relax session by pushing the start button
again.
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The remaining tanning or relax time will appear on the display.
Shorten the tanning or relax time

Shorten the tanning or relax session by pushing the start button @©.
The tanning lamps or infrared lamps will now be switched off.

Set a new time by means of the 'a’ button.Wait until the time
indication on the display has stopped blinking and subsequently
press the start button ©.

HB875 only: The new time is visible on the display but does not blink.You

will have to watch the three minutes yourself (this only applies to the

tanning lamps; the infrared lamps come on right away.

Switching from a relax to a tanning session (type HB875 only)

» When you switch from a relax session to a tanning session, bear in mind
that the tanning lamps will not go on right away:. It will take a little while
before they go on.

5 sun [F— » To be able to use the infrared lamps (*// relax' setting), both side lamp
‘ 2 reten units and the centre lamp unit should have been put in the right position.
- » Before you switch on the solarium, check whether the selector switch (B)
has been set to the desired position (‘- sun' for a tanning session or '
relax' for a relax session).
» Make sure the right lamps are switched on:

» For the tanning session: 4 lamps (one in every lamp unit) that emit bluish light;
» For the relax session: 2 lamps (one in every side lamp unit) that emit red light.

Always unplug the appliance and let it cool down before you start
cleaning it.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
Do not let any water run into the appliance.
Do not use any scouring agents or scouring pads.

Never use abrasive liquids like scourers, petrol or acetone to clean the
appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth sprinkled with
some methylated spirits.

Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it in
transport position and store it.

» In the meanwhile you can roll up the cord and put it in the base of the
appliance, together with the remote control.

Store the cord and remote control carefully, as they might get
stuck when you put the appliance in transport position.

=
)
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Turn the centre lamp unit 90° to put it in a line with the side lamp
units.

Firmly hold the upper part of the stand with one hand and loosen
the height adjustment knob (A) by turning it anti-clockwise.

Slide in the stand.

Il Firmly fasten the height adjustment knob (A) by turning it
clockwise.

Turn the two side lamp units towards each other.

Bl Grab the handle with both hands, put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away and tilt the upper part
with the stand backward.

The automatic unlocking system will only work if you tilt the upper part with

the stand backward far enough. However you should be careful not to filt it
backward too far because you might lose your balance if you do.

IEl Push the upper part down.
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Lower it slowly onto the base.

- | Fasten the lamp units to the base by pushing both slides in the
direction of the arrow.

_
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Replacement

In time (after a few years in case of normal use) the light emitted by the
tanning lamps will become less bright.When this happens, you will notice a
decrease in the tanning capacity of the solarium.You can overcome this
problem by setting a slightly longer tanning time or by having the tanning
lamps replaced.

For type HB875 only: Have the infrared lamps replaced when they stop
functioning.

The UV filters protect against undesired radiation. It is therefore important
to have a damaged or broken filter replaced right away.

Have the tanning lamps (Philips HPA 400-500), infrared lamps (IRK 1502R)
and UV filters replaced by an authorised Philips Service Centre. Only they
have the knowledge and skills required for this job and the original spare
parts for the appliance.

Environment

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the
environment. When you discard the lamps, make sure they are not thrown
away with the normal household waste but are handed in at an official
collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the
Philips Web site at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide
guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your country, turn
to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.

Trouble shooting

If the appliance does not work properly, this may be due to a defect. In that
case we advise you to contact your dealer or a Philips Service Centre.

The appliance may also fail to work properly because it has not been
installed or is not used in accordance with the instructions. In that case you
are able to solve the problem yourself by following the troubleshooting tips
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below. Read the instructions below to check whether you can solve the
problem yourself before contacting your dealer or the Philips Service
Centre.

Problem Possible cause

Appliance does not start Plug has not been (properly) inserted into the wall socket.
There is a power failure. Check by means of another appliance.
The lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection switched
appliance off automatically. Remove the cause of overheating (e.g. remove a towel
that is blocking one or more vents). Wait for 10 minutes and switch the appliance
back on.

The two side lamp units and the centre lamp unit have not been put in the right
position (see 'Preparing for use').

The fuse cuts off the power when you Check the fuse of the circuit to which the solarium is connected. The correct fuse
switch on the solarium or during use. type is 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse. The fuse may also blow
because you have connected (too many) different appliances to the same circuit.

Poor tanning capacity You are using an extension cord that is too long, that is wound up and/or does not
have the correct rating (16A). Consult your dealer. Our general advice is not to use
an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.

The distance between the lamps and the surface you lie on is greater than
prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the UV emitted will decrease.
This effect only becomes noticeable after several years.You can overcome this
problem by selecting a longer tanning time or by having the lamps replaced.

The solarium cannot be placed back in the  You have not pushed the upper part of the appliance backward far enough. Make
transport position. sure you first push the upper part backward before pushing it down (see 'Storing").

The appliance fails to unlock automatically. In that case you first have to press
unlocking button (C), after which you can fold the appliance back into its transport
position in the manner indicated in the section "Transport position'. If the appliance
fails to unlock several times, contact your dealer or a Philips Service Centre.




Introducere

Soarele

Soarele furnizeaza diferite tipuri de energie. Lumina vizibila ne permite sa
vedem, razele ultraviolete (UV) ne bronzeaza si razele infrarosii ne ofera
cdldura atat de binefdcdtoare.

Aparatul de bronzat

Cu acest aparat va puteti bronza confortabil acasd. Limpile bronzante emit
lumina vizibila, caldura si lumina ultravioletd, dandu-va senzatia cd va scaldati
n razele soarelui. Fittrul special UV filtreazd razele necesare pentru
bronzarea trupului.

Lampile bronzante emit suficiente raze infrarosii pentru a oferi o senzatie
placutd de caldurd.

Doar tipul HB875:1n afard de sedinta de bronzare, puteti face o sedinta de
relaxare comutand pe lampile infrarosii speciale.

Cronometrul se opreste automat dupd o sedinta de bronzare de 30 de
minute. Ca si Tn cazul expunerii la razele naturale ale soarelui, evitati
expunerea indelungata (a se vedea capitolul "UV, procesul de bronzare si
sandtatea dumneavoastra").

Important

» Inainte de a conecta aparatul la priz3, verificati daca tensiunea indicati pe
aparat corespunde tensiunii locale.

» Dacd priza are legdturile slabe, stecherul aparatului se va incinge. Prin
urmare, nu folositi decat o prizd bine conectata.

» Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta standard de
| 6A sau cu o siguranta automata.

» Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

» Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa! Nu utilizati aparatul in
apropierea apei (de ex.in baie sau langa piscind).

» Dacad folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscind sau dupa dus,
stergeti-va bine Tnainte de a utiliza aparatul.

» Ldsati aparatul sa se rdceascd aprox. |5 min.nainte de a-| strange si a-I
depozita.

» In timpul utilizarii, asigurati-va ca gurile de aerisire din centru, din lateral si
de sub aparat sunt deschise.

» Aparatul a fost dotat cu un sistem automat de oprire n caz de
supraincdlzire. Dacd aparatul nu este rdcit suficient (de ex.Tn cazul In care
gurile de aerisire sunt acoperite), acesta se va opri automat. Imediat ce
cauza supraincdlzirii a fost Indepadrtatd, aparatul va porni automat.

» Filtrele UV se Tncing cand folositi aparatul. Nu le atingeti.

» Aparatul contine componente mobile, asa cd aveti grija sa nu va prindeti
degetele intre aceste componente.

» Nu folositi niciodata aparatul cand filtrul UV este stricat, rupt sau lipseste.

» Nu folositi niciodata aparatul cand cronometrul este defect.

» Nu ldsati copii sd se joace cu aparatul.

» Nu depasiti perioadele de bronzare recomandate si numarul maxim de
ore (a se vedea "Sedinte de bronzare: Cat de des si cat timp?".

» Nu folositi aparatul pentru bronzare sau relaxare daca sunteti bolnav, daca
luati medicamente si/sau daca folositi produse cosmetice ce maresc
sensibilitatea pielii. De asemenea, este necesara o atentie sporitd in cazul
unei sensibilitdti mai mari a pielii la razele ultraviolete sau infrarosii. Daca
aveti nelamuriri, consultati medicul.



18

» Nu va bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o datd pe zi.
Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

» Consultati un doctor dacd apar pe piele pete, alunite sau negi.

» Acest aparat nu trebuie folosit de catre persoane ce se ard usor fdrd sa se
bronzeze cand se expun razelor solare, de catre persoane care au arsuri,
de cdtre copii, sau de cdtre persoane care suferd (sau au suferit) de cancer
de piele sau care sunt predispuse la cancer de piele.

» Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati in timp ce va bronzati
pentru a va proteja ochii de supraexpunere la razele ultraviolete, lumina
solard si raze infrarosii (a se vedea capitolul "UV si sdndtatea
dumneavoastra").

» fnainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice
urma de cremd, ruj sau alte produse cosmetice.

» Nu folositi nici un fel de creme sau lotiuni bronzante pentru a accelera
procesul de bronzare.

» Nu folositi ecrane solare pentru a va proteja pielea impotriva arsurilor.

» Dacd simtiti cd pielea devine uscata dupd sedinta de bronzare, puteti aplica
o crema hidratantd.

» Pentru un bronz uniform, este indicat sa va intindeti direct sub lampi.

» Cand va bronzati pastrati o distantd de cel putin 65 cm.

» Nu mutati aparatul decat atunci cand acesta este in pozitia de transport.
Aveti grijd ca cele 2 pdrti ale aparatului sa fie fixate corespunzator fnainte
de a-I muta din loc. Nu Tncercati sa ridicati aparatul singur.

» Culorile se decoloreaza din cauza soarelui. Acelasi efect 1l are si aparatul.

» Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat razele
naturale ale soarelui.

UV, procesul de bronzare si sindatatea dumneavoastra

Ca si In cazul razelor solare, procesul de bronzare va dura o perioadd de
timp. Efectele vor deveni vizibile doar dupa citeva sedinte (a se vedea
capitolul "Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cft de des? cat timp?).

Supraexpunerea la razele ultraviolete (lumina solara sau lumina artificiala
emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langa alti factori, cum ar fi expunerea indelungatad la razele soarelui,
folosirea incorectd si excesivd a aparatului pot mari riscul aparitiei unor
afectiuni ale ochilor si pielii. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde
de natura, intensitatea si durata radiatiilor cat si de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat pielea si ochii sunt mai expusi la lumina UV, cu atat mai mare va fi

riscul aparitiei conjunctivitei, afectiunilor retinei, cataractei, imbatranirii

premature a pielii si a2 unor tumori ale pielii. Unele medicamente si produse

cosmetice maresc sensibilitatea pielii.

Prin urmare este foarte important:

» sd urmdriti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de bronzare cu
ultraviolete: cat de des? Si cat timp?

» distanta pentru bronzat (distanta dintre filtrele UV si corpul dumneavoastrd)
sd fie de 65 cm.

» sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (de ex. 2| ore sau 1260
minute);

» sd purtati intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzdrii.
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IR, relaxare si sanatatea dumneavoastra (doar tipul HB875)

Céldura are un efect relaxant. Ganditi-va ce bine va simtiti cand faceti o baie

fierbinte sau stati intinsi la soare.Va puteti bucura de aceeasi senzatie de

relaxare comutand aparatul pe lampile infrarosii.

Tineti minte urmdtoarele lucruri cand folositi aparatul pentru o sedinta de

relaxare:

- Nu va incingeti prea tare. Mariti distanta dintre dumneavoastra si lampi,
daca este necesar.

- Daca simtiti cd vi s-a incins capul, acoperiti-va sau mutati-va In asa fel incat
razele infrarosii sd fie cat mai indepartate de cap.

- Inchideti ochii in timpul sedintei de relaxare.

- Nu prelungiti prea mult durata sedintei de relaxare (a se vedea capitolul
" Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?").

Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cat de des si cat timp?

» Puteti face o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioada de cinci pand la
zece Zile.

» Ldsati sa treacd o perioada de 48 de ore intre primele doua sedinte.

» Dupd un program de 5-10 zile, puteti face o pauza.

» Dupd aprox. o lund de la ultimul program de sedinte, pielea
dumneavoastrd Tsi va pierde bronzul. Prin urmare, puteti relua sedintele de
bronzare.

» Pe de alta parte, puteti face una sau doua sedinte pe saptdmana pentru a
va pdstra bronzul.

» In ambele cazuri ins3, asigurati-va ca nu depasiti numarul maxim de ore.

» Pentru acest aparat numarul maxim de ore este de 21 de ore (=1260 de
minute) pe an.

Exemplu

Imaginati-va ca faceti un program de 10 zile.Tn prima zi sedinta va dura 8
minute, iar celelalte noud sedinte vor dura 20 de minute fiecare.

Intregul program este de (I x 8 minute) + (9 x 20 de minute) = 188 de
minute.

In timpul unui an puteti avea 6 astfel de programe (6 x 188 de minute=
| 128 de minute).

Numarul maxim de minute se aplica pentru fiecare parte a corpului care
este bronzata separat (de ex. spatele si fata corpului).

Din tabel reiese cd prima sedinta de bronzare a unui program trebuie sd
dureze intotdeauna 8 minute. Acest lucru nu depinde de sensibilitatea pielii.

» Dacd considerati cd sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastrd ( de ex.
dacd pielea este uscatd dupd sedintd), vd sfdtuim sd reduceti durata sedintei
la 5 minute.

» Pentru a obtine un bronz uniform, rdsuciti-vd usor pe o parte si pe cealaltd in
timpul sedintei astfel incdt toate pdrtile corpului sd fie expuse la razele
aparatului.
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Durata sedintelor cu Pentru persoane cu piele Pentru persoane cu Pentru persoane cu

ultraviolete (ptr. fiecare parte a foarte sensibild sensibilitate normala sensibilitate scazuta
corpului expus\separat) in min.

prima sedintd 8 minute 8 minute 8 minute

rest de min. 48 de ore

a doua sedintad [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a treia sedintd [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a patra sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a cincea sedintd [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a sasea sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a saptea sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a opta sedintd [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a noua sedintd [0 minute 20-25 minute 30 minute*
a zecea sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*

*) sau mai mult, depinde de sensibilitatea pielii dumneavoastre

Daca dupd sedinta de bronzare pielea este uscatd, puteti aplica o crema
hidratantd.

Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?

Doar tipul HB875

Dacd nu doriti sa va ridicati imediat dupd terminarea sedintei de bronzare,
puteti porni lampile cu infrarosii pentru o sedintd de relaxare, timp in care
ldmpile cu infrarosii va vor Tncalzi trupul.

Puteti, de asemenea, sa faceti o sedintd de relaxare fara a face si o sedinta de
bronzare. Puteti face acest lucru de mai multe ori pe zi (de ex. 30 de minute
dimineata si seara).

Pregitirea aparatului pentru utilizare

» Puteti muta si depozita aparatul cu usurinta in pozitia de transport .

directia sagetilor.
Partea superioara a aparatului este acum deblocata.
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Partea superioara se misca usor in sus (singura sau cu putin ajutor).

Apucati manerul cu ambele maini si sustineti aparatul cu piciorul
pentru a evita deplasarea acestuia inapoi. Trageti méanerul aparatului
inclinand partea superioara a aparatului ca i cum ati trasa un arc
de cerc.

Nu Inclinati partea superioard prea mult.

Trageti partea superioara in sus si in acelasi timp spre
dumneavoastra.
Acest lucru necesitd putin efort.

Culisati ambele unitdti ale lampilor in parti cat mai mult posibil
pand ce acestea sunt agezate in linie una cu cealalta.

I Distanta intre filtrele UV si corpul dumneavoastri trebuie si fie de
65 de cm. Distanta intre filtrele UV si suprafata pe care va intindeti
(de ex. patul) trebuie si fie de 85 de cm.

Sustineti partea superioara a suportului cind setati sau reglati
lungimea aparatului.

Largiti butonul (A) rasucindu-I in sens invers acelor de ceasornic (de doud

sau trei ori).

IEl Puneti mana sub partea orizontald a suportului si reglati suportul la
inaltimea dorita.
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EEB Fixati cu fermitate butonul (A) din nou si dati drumul suprtului.

» Puteti determina daca aparatul a fost reglat la indltimea dorita tragand
ruleta.

» Ruleta se va retrage automat n cazul in care culisati butonul rosu.

I Risuciti lampa centrali 90° pani ce auziti un "clic".
Aveti In vedere cd lampa centrald poate fi rasucitd doar in directia sagetii!

Aparatul poate fi pornit doar daca atat ldmpile laterale cat si cea centrald au
fost corect fixate. Acest lucru este valabil atdt pentru sedintele de bronzare
cat si pentru cele de relaxare.

» Pozitie corecta.

In acest moment aparatul este gata de utilizare.

Il Desfisurati complet cablul.
Introduceti stecherul in prizi.

» Becul martor de pe telecomandd se va aprinde.
Becul martor va fi aprins atata timp cat aparatul este conectat la priza.

Bronzare sau relaxare (doar tipul HB875)

Reglati comutatorul pe pozitia doritd (B):
- pentru sedinta de bronzare.
! pentru sedinta de relaxare.
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Reglarea cronometrului pentru sedinta de bronzare sau relaxare

Reglati cronometrul pentru sedinta de bronzare sau relaxare
apdsand butonul + pentru a da fnainte sau butonul - pentru a da
fnapoi.

Tineti butonul apdsat pentru a inainta mai repede.

Intindeti-va sub aparat, chiar sub unititile limpilor pentru a vi
asigura ca si partile laterale ale corpului sunt bronzate uniform.

A Puneti-vi ochelarii de protectie furnizati.

Porniti lampile pentru bronzat sau lampile cu infrarosii apasand pe
butonul de pornire.

» Ledul va Incepe sa clipeascd; perioada setata va aparea pe ecran (25 de
minute Tn acest caz).
In acel moment va Incepe cronometrarea sedintei de bronzare sau relaxare.

» In ultimul minut al sedintei veti auzi un semnal acustic.

» In timpul acestui ultim minut, puteti apasa butonul pauzi/repetare C
pentru a repeta sedinta.

» Puteti, de asemenea, seta o noud durata.

Tn acest fel veti evita asteptarea a 3 minute Tnainte de a putea folosi [ampile
din nou, deoarece lampile trebuie sa se raceascd timp de 3 minute dupd ce
au fost oprite.

Aceastd perioadd de 3 minute nu este valabilda n cazul l[dampilor cu infrarosii
(doar tipul HB875).

Bl Setati o noui durati de bronzare apisand butonul "-+". Apoi apisat;
butonul de pornire ©).
Semnalul acustic se va opri si cronometrul va porni din nou.

» Doar tipul HB875: In timpul ultimului minut puteti, de asemenea, trece de
pe pozitia de bronzare pe cea de relaxare comutand butonul pe pozitia /.
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Cum luati o pauza in sedinta de bronzare sau relaxare

IEEB Luati o pauzi in sedinta de bronzare sau relaxare apisand butonul
pauzd ("pause").
Lampile IR sau cele de bronzare se vor opri.

Doar tipul HB87|: timpul ramas va clipi pe ecran . Dupd 3 minute va
disparea. Puteti reporni lampile cu ultraviolete apasand butonul de pornire.
Timpul rdmas va fi afisat pe ecran.

Doar tipul HB875: timpul ramas este afisat pe ecran, dar nu clipeste; va
= trebui sa urmdriti dumneavoastrd scurgerea celor 3 minute. Aceasta
3 perioada de 3 minute nu este valabila pentru lampile cu infrarosii.

o . _ ‘A
’ I Reincepeti sedinta de bronzare sau relaxare apisand butonul de

Q@ pornire din nou.

Timpul ramas va aparea pe ecran.
Scurtarea duratei unei sedinte de bronzare sau relaxare

Il Scurtati durata unei sedinte de bronzare sau relaxare apisand
utonul de pornire @).

In acest moment limpile de bronzare sau infrarosi se vor opri.

Setati o noud perioadd de timp cu ajutorul butonului "- +".
Asteptati pana ce minutele afisate pe ecran nu mai clipsc si apdsati
butonul de pornire @).

Doar tipul HB875: Noua perioadd de timp este vizibild pe ecran dar nu

clipeste.Va trebui sa urmariti dumneavoastrd scurgerea celor 3 minute (acest

lucru este valabil doar pentru ldmpile cu ultraviolete; cele cu infrarosii

pornesc imediat).

Comutarea de pe pozitia de relaxare pe pozitia de bronzare

(doar tipul HB875)

» Cand comutati de pe pozitia de relaxare pe pozitia de bronzare, tinet;
minte ca lampile cu ltraviolete nu se vor stinge imediat.Va dura putin pana
ce acestea vor porni.

B Sun » Pentru a putea folosi lampile cu infrarosii (‘! pozitia relaxare'), este

333 Retax necesara pozitionarea corecta prealabild a unitatilor lampilor laterale si a
ldmpii centrale.

» fnainte de a porni aparatul, verificati dacd comutatorul selector (B) a fost
reglat pe pozitia dorita ("% soare pentru o sedinta de bronzare sau '/
relaxare' pentru o sedinta de relaxare).

» Asigurati-va ca ati aprins lampile corespunzatoare:

» Pentru sedinta de bronzare: 4 Idmpi (una din fiecare unitate a Idmpilor) ce
emit o lumind albdstruie;

» Pentru sedinta de relaxare: 2 Idmpi (una din fiecare unitate a Idmpilor) ce
emit o lumind rosie.

B inainte de a-l curita, scoateti intotdeauna aparatul din prizi si
ldsati-l sd se raceasca.

Curitati exteriorul aparatului cu o cirpi umeds.
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Nu ldsati apa sd patrunda Tn aparat.
Nu folositi substante sau bureti abrazivi.

Pentru a curdta aparatul nu folositi substante abrazive ca petrolul sau
acetona.

» Puteti curdta exteriorul fittrelor UV cu o carpa moale stropitd putin cu
alcool metilic.

I Lisati aparatul si se riceasci |5 minute inainte de a-l pune in
pozitia de transport si de a-l depozita.

» In timpul acesta puteti infasura cablul si | puteti pune la baza aparatului
impreund cu telecomenda.

Depozitati cu atentie cablul si telecomanda, deoarece acestea se
pot intepeni cand puneti aparatul in pozitia de transport.

Résuciti lampa centrald pe pozitia 90° pentru a o alinia cu cele
laterale.

Tineti cu fermitate partea superioard a suportului si slabiti butonul
pentru reglarea indltimii (A) rasucindu-l in sens invers acelor de
ceasornic.

Culisati suportul induntru.

I Fixati cu fermitate butonul pentru reglarea iniltimii (A) risucindu-|
n sensul acelor de ceasornic.
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Rasuciti lampile laterale una citre cealalta.

IEl Apucati manerul cu ambele maini, sustineti aparatul cu piciorul
pentru a preveni deplasarea acestuia fnapoi si inclinati partea
superioard cu suportul fnapoi.

Sistemul de deblocare automat va functiona doar dacd inclinati suficient
partea superioard Tmpreund cu suportul.

Ex Tmpinget;i partea superioard in jos.

I Coboriti usor spre baza aparatului.

Il Fixati limpile la baza aparatului apisand ambele parti culisante in
directia sagetii.

Cu timpul (Tn mod normal dupa cativa ani de utilizare) intensitatea luminii
emise de limpile cu ultraviolete scade. In acel moment veti observa
scdderea capacitatii de bronzare. Puteti evita acest lucru regland durata
sedintei de bronzare pe o perioadd mai lunga sau inlocuind lampile de
bronzare.

Doar tipul HB875: Inlocuiti lampile cu infrarosii cAnd acestea nu mai
functioneaza.

Filtrele UV va protejeazd impotriva radiatilor. Un fittru deterioarat sau rupt
trebuie Tnlocuit imediat.



Lampile de bronzare (Philips HPA 400-500), lampile cu infrarosii (IRK
I502R) si filtrele UV pot fi Inlocuite doar de catre un Centru Service Philips.
Doar ei au cunostintele si abilitatea necesara pentru acest lucru, precum si
piesele de schimb necesare acestui aparat.

Protejarea mediului inconjurator

Lampile contin substante ce pot dauna mediului inconjurdtor. Cand aruncatj
ldmpile, nu le aruncati in gunoiul menajer ci duceti-le la un punct de
colectare oficial.

Garantie si service

Daca aveti nevoie de service sau informatii, sau daca aveti o problema, va
rugam sa vizitati pagina Philips de Web la adresa www.philips.com sau sd
contactati Biroul Consumatori din tara dumneavoastra (veti gasi numarul de
telefon n fisa de garantie internationald). Daca in tara dumneavoastra nu
existd un Birou Consumatori, contactati furnizorul dumneavoastra sau
Departamentul Service Philips pentru Produse Electrocasnice si de Ingrijire
Personala.

Probleme

Daca aparatul nu functioneazd corespunzdtor, acesta poate avea un defect. In
acest caz va sfatuim sa va contactati furnizorul sau sa apelati la un Centru
Service Philips.

Aparatul poate sa nu functioneze corespunzator pentru cd nu a fost instalat
sau nu este folosit conform instructiunilor: In acest caz puteti rezolva
problema singur urmarind indicatile de mai jos. Inainte de a contacta
furnizorul sau un Centru Service Philips, cititi instructiunile de mai jos pentru
a vedea daca puteti rezolva problema singur.
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Problema Cauzi posibild

Aparatul nu porneste Stecherul nu a fost introdus (corect) in priza.
Curentul electric a fost oprit. Verificati cu un alt aparat.
Lampile sunt prea incinse pentru a porni. Ldsati-le mai intdi sd se rdceascd 3 minute.

Aparatul nu s-a rdcit suficient si sistemul de protectie impotriva supraincalzirii a
oprit aparatul automat. Indepirtati cauza supraincilzirii (de ex.indepartati prosopul
care blocheazd una sau mai multe guri de aerisire). Asteptati |0 minute si porniti
aparatul din nou.

Cele doud unitati ale lampilor laterale Tmpreund cu lampa centrald nu au fost
fixate pe pozitia corecta (a se vedea capitolul "Pregatirea aparatului pentru
utilizare").

Siguranta opreste curentul in timpul utilizarii Verificati siguranta circuitului la care este conectat aparatul. Trebuie utilizatd o
sau cand porniti aparatul. siguranta standard de |6A sau o sigurantd automata. Siguranta se poate arde daca
ati conectat (prea multe) aparate diferite la acelasi circuit.

Capacitate de bronzare scazutd Folositi un prelungitor prea lung, care este rdsucit sau nu corespunde tensiunii prizei
locale (16A). Contactati-va furnizorul.Va sfatuim sa nu folositi un prelungitor.

Nu folositi programul de bronzare corespunzator pielii dumneavoastra.

Distanta dintre lampi si suprafata pe care stati intins este mai mare decat cea
recomandata.

Dupd o perioada lunga de utilizarea ldmpilor; intensitatea razelor ultraviolete scade.
Acest efect devine evident doar dupad cativa ani. Puteti evita aceastd problemad
selectand o perioadad de bronzare mai indelungatd sau inlocuind lampile.

Aparatul nu poate fi repozitionat in pozitia  Nu ati Tmpins partea superioarad a aparatului suficient inapoi. Asigurati-va ca mai
de transport. ntdi ati Impins partea superioard spre spate inainte de a o Tmpinge in jos (a se
vedea capitolul "Depozitare").

Aparatul nu se deschide automat. In acest caz trebuie si apasati mai inti butonul
de decuplare (C), dupad care puteti strange aparatul in pozitia de transport dupa
cum este indicat n capitolul "Pozitia de transport". Daca vi se intampla acest lucru
de mai multe ori, contactati furnizorul dumneavoastra sau un Centru Service
Philips.




BeepeHue

CoAHue

CO/\HLLe ABAAETCA MCTOYHMKOM pa3/\VMHbIX BMAOB 3Hepr1/|v|. CO/\He‘VIHbIl;I CBET
MO3BOASIET HaM BUAETb, MOA BAMsHMEM yAbTpaduroreTa (YD) Halia Koxa
3aropaeT, a nHdparpacHble (MK) Ayum, BxoasLiee B CNEKTP COAHEYHOMO
M3AYYEHMS, AQIOT HaM MPUATHOE OLLYLLIEHWE TEeMAQ.

Coaapun

[MoAB3YACh AGHHBIM COASPUEM, Bbl MOXETE 3aropaTb C KOMGOPTOM B
AOMALLHMX YCAOBUSX. AaMMbl AAS 3arapa M3AyYaioT BUAMMBIN CBET, TEMAO U
YAbTPapMOAET, CO3AaBaS BMEYATAEHNE, YTO Bbl 3arOpaeTe MoA
€CTeCTBEHHbIM COAHEYUHbIM cBeToM. CrieumansHbit VO duAbTp nponyckaeT
TOABKO TO M3AYUEHME, KOTOPOE HEOOXOAVMMO AASt MPUOBPETEHMA 3arapa.

/A\aMMbl AAS 3arapa M3AYHaIoT MHPPaKPaCHbIE AyUM, CO3AABAs OLLYyLLEHWE
MPUATHOIO TenAa.

Tonbko ana MoaeAn HB8/5: nommmo ceaHca 3aropaHms, Bbl MOXeTe
MPWHATb CeaHC peAakcaumm. AAS 3TOro AOCTATOYHO BKAOYMTb
crneumanbHble MHGpaKpacHble AaMmrbl.

Taimep obecneurBaeT MPOAOAKUTEABHOCTb OAHOIO CeaHca 3aropaHus He
6oree 30 MUHYT. [ Ip NOABb30BaHMKM MPUOOPOM, KaK 1 MU 3aropaHmi MNoA,
€CTECTBEHHBIM COAHEUHbIM CBETOM, CAEAYET M3beraTb M30bITOUHOro
0bAYYeHMs (cM. pasaensl «YD, 3arap 1 Balle 3a0poBbe» 1 <MK Ayuu,
peAakcaLms 1 Balle 3A0POBLE).

» [lepea noakAloYeHeM nprbopa yoeanTeCh, YTO HOMUHAABHOE
HanpsPKeHue, yKasaHHOe Ha Np1bope, COOTBETCTBYET HAMPXKEHMIO
3AEKTPOCETU Y BaC AOMa.

[Py MOAKAIOUEHMM MPHOOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETU C MAOXUM
Ka4eCTBOM IAEKTPUUECKMX COEAMHEHMM BMAKA WWHYPa MUTaHUSA CUABHO
HarpesaeTcs. [103TOMy MoAKAIOUaKTe MPMOOP TOABKO K pO3eTKe
3AEKTPOCETH, YCTAHOBAEHHOM HaAAEXKALLMM OOPa3oM.

B saekTpoceTH, K KOTOPOW MpeAnoAaraeTcs MOAKAIOUNTE MPUOOP, AOAKEH
ObITb YCTAHOBAEH CTaHAAPTHbIN MAABKUI NMpeaoXpaHuTeAb Ha |6 A anbo
aBTOMATUYECKUI MPEAOXPAHUTEAD C 33AEPXKKON CpabaTbiBaHMs.

Bceraa oTkalouanTe Mprbop OT 3AEKTPOCETU NOCAE MCMOAB3OBAHMS.

B Leasx 6e3onacHocTH 13beranTe nonasaHms Boabl B mpnbop! He
MNOAB3YNTECh MPUOOPOM B MECTaX C MOBbLILLEHHOW BAAXKHOCTbBIO (B BaHHOW
KOMHaTe, B AyLlie, PSAOM C DacCeVHOM 1 Tn.).

[ocae Kynanusa 1AM MpremMa Ayllia AauTe TEAY BbICOXHYTb MOAHOCTBIO,
MPEeXAE YeM MOAL30BaTHCS MPUOOPOM.

[perkae YEM CAOKMUTbL COAAPUI 1 YOPaTb €ro Ha XpaHeHue, AanTe emy
OCTbITb OKOAO |5 MUHYT.

[pr NOAB30BaHMM NPUOOPOM He 3aropaxmnBatTe BEHTUAALIMOHHbIE
OTBEPCTYSA Ha LIEHTPAABHOM M HOKOBBIX M3AYUAIOLLMX BAOKAX, @ TaKKe Ha
OCHOBaHMK Npubopa.

[prbop cHabKeH 3alMTHBIM YCTPOVICTBOM aBTOMATMYECKOrO
OTKAIOYEHWS Mpy Neperpese. B cAydae HEAOCTaTOUHOTO OXAKAEHMA
(HampVMep, eCAN BEHTUAALIMOHHbIE OTBEPCTUS DAOKMPOBAHbI) YCTPOMCTBO
aBTOMATUYECKM OTKAIOYaeT Npubop. [ocae ycTpaHeHns NprimHbl
neperpesa 1 AOCTaTOYHOIO OXAAKAEHMS NpMbOopa YCTPOUCTBO CHOBA
aBTOMATUYECKM BKAIOUUT Npubop.
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» B npouiecce paboTbl nprbopa YO GuAbTPbI O4eHb CUABHO HarpeBaloTCA.
He npukacanTech K HUM.

» B nprbope nmeloTcs ABMXKYLLIMECA AETAAK, MOSTOMY CASAMTE 33 TeMm,

4TOObI BalLM MaAbLbl HE MOMAAU MEXKAY HUMM.

3anpellaeTcs MoAb30BaTLCA MPUOOPOM B cAyyae, ecal YO duasTp

NOBPEXAEH, CAOMaH WMAM OTCYTCTBYET.

3anpeLaeTcst NOAb30BATLCSA NMPUOOPOM C HEWCMPAaBHbIM BbIKAIOUATEAEM

Tavmepa.

He nossoasinTe AeTAM MrpaThb ¢ NpUOOPOM.

He npesbllwaTe peKoMeHAOBaHHOW MPOAOAKMTEABHOCTH CEaHCOB MAM

MaKCKMMaAbHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBa "4acoB 3aropaHua” (CM. pasaen

«CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo! Kak AOArO?).

He npuHuManTe ceaHcbl 3aropaHus U/WAn peaakcauum BO Bpems BOAE3HM,

a TaKxXe NMpU NprYemMe AeKapCTB MAM MCMOAB30BaHNM KOCMETUYECKIX

CPEACTB, MOBLILLAIOLLMX YYBCTBUTEABHOCTD KOXMW. ByAbTe ocobeHHO

OCTOPOXHbI MPW MOBBILLIEHHOW YyBCTBUTEABHOCTH KOXM K YO man VK

M3AYHeHHio. B cayuae Kakmnx-AMbo COMHEHWM MPOKOHCYABTUPYWTECH C

BalMM  A€YaLLMM BPaYOM.

CeaHcbl 3aropaHmns AAS OTAEABHBIX Y4ACTKOB TeAa CAEAYET MPOBOAUTD He

Yallle OAHOTO pa3a B AeHb. B AHW MpoBeAEeHWs CceaHCoB 3aropanuis

n3beranTe MPOAOAKUTEABHOTO BOSAENCTBIS €CTECTBEHHOMO COAHEYHOrO

U3AYHEHWS.

[py MOSBAEHMM Ha KOXKe A3B, MATEH MAM CTOMKIMX OMyXOAen obpaTuTech K

AevallemMy Bpady.

3anpeLlaeTcst NOAb30BATLCS NMPUOOPOM AMLIAM, KOXa KOTOPbIX

NOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEYHBIM OXOraM, MMEIOLLIMM COAHEYHBIE OXOTW,

AETAM, @ TaKKe CTPaAIOWMM (MAM paHee CTPaAABLLMM) OT paka KOXKK MAK

NPEAPACMOAOKEHHBIM K PaKy KOMXM.

['py MOAB30BaHWM MPMOOPOM BCErAa HaAEBavTe 3aLUMTHbIE OUKM AAS

NPpeAOXpPaHeHMs mas oT upeamMepHoro BosaencTems YO, Bruanmbix 1 MK

Ayden (cMm. Taroke pasaen «YO 1 Balle 3A0pOBbEY).

VAanaTe € AMUa KpeMmbl, TyOHYIO MOMaAY M APYTYIO KOCMETUKY

3abAaroBpeMeHHO Nepes, NMPOBEAEHMEM CeaHCa 3aropaHus.

He noAb3ynTech KakMMM-AMBO AOCbOHAMM WA KpEMaMK AAA 3arapa.

He noAb3ynTech KakMMn-AMBO AOCbOHAMM MAM KPEMaMK AAA 3alLMTbl OT

COAHEUHbIX OXKOTOB.

Ecan nocae ceaHca 3aropanns Bbl OLLLLIAETE HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb

KOXW, CMXKbTE €€ YBADKHSAIOWMM KPEMOM.

AAS NMOAYUEHMst PaBHOMEPHOTIO 3arapa BamM HEODOXOAMMO AeXKaTb

HEMOCPEACTBEHHO MOA, M3AYHAIOLLMMM BAOKAMM.

He pekomeHayeTcs ycTaHaBAMBaTb PACCTOSHME AO M3AYYAIOLLIMX BAOKOB

meHee 65 cm.

[pubop cAeayeT NepeHOCTb TOABKO B COOPaHHOM MoAOXKeHuW. [lepea,

TPaHCMOPTUPOBKOW YOeANTECh, UTO OTAEABHbIE YacTW NMpMbopa HAAEKHO

3aKkpenaAeHbl. He nbiTanTecs NOAHMMATb NPUOOP CAaMOCTOATEABHO.

[loA BO3AEVCTBMEM COAHEUHBIX AyYel KpacKu ObecLiBeYMBAIOTCS.

AHAAOTUYHBIN SGEKT MMEET MECTO MPKW MOAL30BaHNMM MPUOOPOM.

He caeayeT oxMAATD, UTO COASPUI OBECTIEUNT AYULLIMA SPPEKT, Yem

eCTEeCTBEHHOE COAHEYHOE M3AYUEHME.

Y®, 3aropaHue u Bawe 3p0poBbe

[Py MOAB30BaHMM NMPUOOPOM, KaK M MPU 3aropaHmi NoA eCTeECTBEHHBIM
COAHEYHbIM CBETOM, MPOLECC NPUObpeTEHNS 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro
BpeMeHU. DPOEKT HaUMHAET MPOSBASTECS TOABKO MOCAE MpUemMa
HECKOABKMX ceaHCoB (cM. pa3aeA «CeaHchbl 3aropaHus: Kak 4acTo! Kak
AOATO!»).
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136bITOUHOE 0BAYUEHNE YABTPADUOAETOBBIMU Aydamm (ECTECTBEHHbBIM
COAHEYHbBIM CBETOM MAM UCKYCCTBEHHDBIM M3AYYEHNEM COASPUS) MOXKET
BbI3BaTb COAHEYHbBIE OXKOTW.

Kpome Toro, MHorve AOMOAHUTEABHbIE GaKTOPbI, Takue Kak M30bITouHas
AO3a €CTECTBEHHOIO COAHEYHOrO CBETa, HEMPAaBMABHOE MCMOAB30BAHKE NAM
3A0YNOTPEDAEHME COASPUEM, MOTYT YBEAMUMTD PUCK BO3HUKHOBEHMS
3a00AEBaHWIN KOXKM M Ma3. CTeneHb NPOSBACHNS AaHHBIX SPPEKTOB 3aBMCUT,
C OAHOW CTOPOHbI, OT MPUPOAbI, UHTEHCUBHOCTU 1 MPOAOAKUTEABHOCTM
BO3AEMCTBUA U3AYUEHMS, @ C APYTOM OT UyBCTBUTEABHOCTM YEAOBEKA,
MOABEPraloLLErocst BO3AEMCTBMIO U3AYHEHMS.

YeM AOAbLLIE KOXaA M Ma3a NoABePraioTcs Bo3aencTamio YO 13ayyeHns, Tem

BblLUE PUCK Pa3BUTUS KEPATO3a, KOHBIOHKTUBITA, MOBPEKAEHWUN CETHATKM,

KaTapaKTbl, MPEKAEBPEMEHHOIO CTaPEHUS KOXKM U MOSBAEHMS KOXHbIX

HOBOOOPa3oBaHMM. HekoTopble AekapCTBEHHbIE MpenapaTsl 1

KOCMETUYECKNE CPEACTBA YBEAUUMBAIOT UyBCTBUTEABHOCTb KOXM.

[o3TOMY OYeHb BaXKHO:

> CAEgoBAMb MHCMPYKLMAM, NPUBEJEHHBIM B Pa3geAax «BHumaHuey u
«CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acmo? Kak goAro?y;

> BbIOMpAMb PEKOMEHJOBAHHOE pACCMOsHUE gAA 3aropanus (baccmosiHue
mexgy YO puabmpamm 1 noBepxHOCMbIO KOXM), pasHoe 65 cM;

> He NpeBbILAaMb MAKCUMAABHOE KOAMYECMBO 4acoB 3aropaHus B rog (m.e. 2|
yac mam 1260 MuHym);

» 00693amMeAbHO HAgEBAMb 3ALUMMHbIE OYKM, BXOGALLME B KOMNAEKM
NOCMAsKM.

UK AYyYM, p€AaKcaumna U Balle 3A0poBbe (TOAbKO AAA MOAEAUn
HB875)

Tenao okasbiBaeT paccrabasiollee AencTeme. BcnomHmTe, Kak mpusTHO

MOAXKATb B TEMAOW BaHHE MAWM MOHEXMTHCSA HA COAHLIE. TOYHO TaK e Bbl

MOXETE PaccAabUTLCS, BKAOUMB MHPAKPACHbIE AaMMbl.

['lprHMMadA ceaHc peAakcalmm, NOMHUTE:

- WM3beraTe neperpesa. B cayuae HEOOXOAMMOCTYM YBEANYbTE PACCTOAHME
AO MHPPAKPACHDBIX AAMI.

- Ecav Bbl MouyBCTBYETE, UTO rOAOBA MEPErpeAach, HAKpPOUTE ee UAK
3aNMUTE TaKoe MOAOKEHME, MPU KOTOPOM FOAOBA HarpeBaeTCst MeHbLLE.

- 3aKpblBanTe raasa BO BpeMsi CeaHca peAarcaLmm.

- He yBaekanTech ceaHcamm penarcaumn (cm. pasaen «CeaHcbl peAakcaumm:
KaK 4acTo U KaK AOATO!»).

CeaHcbl 3aropaHuA: Kak 4actTo U1 KakK AOAFO?

» Bbl MOXKETE MPUHNMMATL OAMH CEAHC 3aropaHus B AeHb B TeYeHMe MsTu-
AECATU AHEN.

» Mexxay NepBbIMM ABYMSI CEaHCaMM AOAKHO MPOUTK He meHee 48 yacos.

» [Tocre 5-10-aAHEBHOIO Kypca Bbl MOXKETE AATb KOXKE HEMHOIO OTAOXHYTb.

» [TprMepHO Yepe3 MeCsL, MOCAE MPOXOXKAEHMS Kypca BOoAbLLAs YacTb
3arapa CoMAET. [locae 3TOro Bbl MOXKETE PELLMTb HauyaTb HOBbIM KypC.

» OAHAKO BO3MOXKHO TaKXKe MPUHUMATb OAMH MAM ABA CEAHCA B HEAEAIO
MOCAE 3aBepLUEHNA Kypca, YTOObI MOAAEPMKATL 3arap.

» HeszaBmcrMO OT Toro, kakow cnocob Bbl BbIbpaAM, yoeAUTECh B TOM, UTO
Bbl HE MPEBbLILAETE MAKCUMAABHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO YaCOB
3aropaHus.

» AaHHBIM COASIPMEM MOXKHO MOAB30BaTbCA He boaee 2| yaca (=1260
MUHYT) B TOA.
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Mpumep

['lpeAnoAOKUM, Bbl MpoBoaiTe | 0-AHEBHBIVM KypC, COCTOALMM 13 8-
MWHYTHOIO ceaHca B NepBbiv AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CEaHCOB B OCTaAbHble
AEBATb AHEWN.

['IPOAOAKUTEABHOCTb BCero Kypca cocTaBuT (I x 8 munyT) + (9 x 20
MUHYT) = |88 MUHYT.

B TeyeHme roaa Bol MoxkeTe MpoBeCTM 6 TakWX KypcoB 3aropaHus (TK. 6 X
188 MuHYT = [ 128 MuHyYT).

KoHeuHo, MaKkcMMaAbHOE KOAMYECTBO HaCOB 3aropaHuMs BaKHO AASt KaXKAOW
YaCTW TeAa paspAeAbHO (HampuMep, AAA NMEPEAHEN MAM 3aAHEN CTOPOHDI
Tena)

Kak ykasaHo B TabAMLE, MPOAOAXKNTEABHOCTb MEPBOrO CeaHca Kypca Bceraa
AONKHA COCTaBAATb 8 MUHYT, BHE 3aBUCMMOCTM OT YyBCTBUTEABHOCTU KOXKM.

» Ecan BbI cumaeme, 4mo npogoAKMMEAbHOCMb CEAHCA CAMLLKOM BEAMKA gAA
BAC (HaNpUMep, KOKa HAMArMBAEMCA NOCAE CEAHCA), PEKOMEHGYEM
COKpaMMMb NPOGOAKUMEABHOCMb CEAHCd, HaNPUMeP, HA 5 MUHym.

» AAS NOAyYeHMA KPACKBOro paBHOMEPHOro 3arapd BpeMsA 0m BPEMEHM CAETKA
noBOpA4MBAYMECH, MAK YmMobbl Ay4u Nonagaan Ha boKoBble y4acmKy BALLEro
mena.

MpoaonkuTeAbHOCTL YO AAs AloA€er ¢ noBbILLEeHHOM AAs AloAEH C HOPMaABHOW AAs AlOAEM C MOHMMKEHHOM

CeaHca (0T[eNlbHO ANA KaXaoh  YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXM YYBCTBUTEABHOCTbIO KOXKM YYBCTBUTEABHOCTbIO KOXKM
3aropatoLuen Yactu Tena)

[-11 ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYT 8 MUHYT

nepepbiB He MeHee 48 yacos

2-1 ceaHc [0 MuHYyT 20-25 MuHYT 30 MuHyT*
3-11 ceaHc [0 MuHYyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
4-11 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYyT*
5-11 ceaHc |0 MuHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
6-11 ceaHc [0 MuHYyT 20-25 MuHYT 30 MuHyT*
/-1 ceaHc [0 MuHYyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
8-11 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYyT*
9-11 ceaHc |0 MuHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
[0-11 ceaHc [0 MuHYyT 20-25 MuHYT 30 MuHyT*

*) nun gonblue B 3aBUCMMOCTU OT YYBCTBUTEJIbHOCTU KOXHU

Ecam nocae NnpremMa CceaHcCa 3aropaHns Bbl OLLYULIAETE CTAHYTOCTb KOXMW,
MOXETE HAHECTUN >/B/\a)+(HFHOLLI,l/ll;I KPEM.
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CeaHcbl peAaKcaLMm: KaK 4acTo U KaK AOAro!?

Toabko ans Moaean HB875

EcAn nocae ceaHca 3aropaHuna Bam He XOYETCA BCTABaTb, Bbl MOXETE
MPWHATL CeaHC PeAaKcaLMn, BKAIOUMB MHPPaKpacHble Aamrbl. VIHGpaKkpacHble
AaMrbl ByAyT corpeBaTb BaC BO BpeMs 3TOro ceaHca.

Kpome Toro, Bbl MOXeTe MPUHKMMATb CEAHChl PEAAKCaLIMM HE3aBUCUMO OT
CEeaHCOB 3aropaHus HECKOABKO pa3 B AeHb (Harpumep, B TedeHme 30 MuHYT
YTPOM W BEYEPOM).

NMoarortoBka npubopa K pabore

» B MOAOXKEHWM TPAHCMOPTMPOBKM MOXHO AEMKO MEPEHOCUTb 1 XPaHUTb
npuoop. .

Ml Y7066 OTKpLITL NPUGOP, CABMHBTE 3aLLEAKM 3aMKa MO CTPeAKe.
BepxHssa yacTb nprbopa Tenepb pa3bAOKMpOBaHa.

BepxHsisi yacTb npubopa cAerka NpMNoAHUMaeTcs (aBTOMaTUYECKH
WAM, B MPOTUBHOM CAy4ae, HEOBXOAMMO MPUAOXKUTL HebOAbLLOE
ycuame).

BosbMuTech 3a pyuky AByms pykamu. [puaep>kuBas npubop oaHOM
HOroW, YTO6bl OH CTOSIA Ha MECTE, OTKMHbTE BEPXHIOIO YacTb,
MOTSIHYB 32 PYyuKY.

He OTI-(I/\,A,bIBaI;lTe BEPXHIOIO 4acCTb ﬂpM6opa CAMLLKOM CHNABHO.

MoTsaHMTe BepXHIoo YacTb Npubopa BBepX M Ha cebs.
Ans 3TOro TpebyeTca NPUAOKNUTL HEKOTOPOE YCUAME.




34

CaB1HbTe HOKOBbIE M3AYYaloLLMe BAOKK B CTOPOHBI AO YMOpa, TaK
4TOObI OHM OKa3aAMCb Ha OAHOM YPOBHe.

A PaccrosHue Mexay YO GUAbTPaMU U TEAOM AOAXKHO COCTaBASTb
65 cm. PaccTosiHue mexay YO ¢puAbTPaMM M MOBEPXHOCTbIO, Ha
KOTOPOW Bbl A€XKUTe (HarpUMep, KpOBaTbiO) AOAXKHO COCTaBASATD
85 cm.

PeryAupys nau yctaHaBAmBas BbicOTy Npubopa, noAAep>KuBanTe
BEPXHIOIO YaCTb MOACTABKM.

OcnabbTe pydky (A), NOBEPHYB ee MPOTUB YaCcoBOM CTPeAKM (Ha ABa-TpU

obopoTa).

IEl BosbMmuTe noacTaBky pykor MoA FOpU3OHTAABHOM YacTbIo U
BbIABUHbTE Ha TpebyeMylo AAUHY.

EEB MaotHo 3aBepHUTE pyuKy (A) M OTRYCTUTE NOACTABKY.

» PyAeTKa aBTOMATMUECKM CMOTAETCA, €CAM Bbl CABMHETE KPaCHbIM GMKCaToOp
B CTOPOHY.
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IB] MosepHuTe LeHTPaAbHBIN U3AyHatowmit BAOK Ha 90° A0 LeAuKa.
BHUMaHwMe: LIeHTpaAbHbBIV M3AYYatoLLM BAOK AOMYCKAETCA NOBOPaYMBaThb
TOABKO MO HanpPaBAEHWIO CTPeAKM!

CO/\Flpl/ll/,l MOXHO BKAIOYATb TOABKO MNOCAE TOTO, KaK OOKOBbIE M
ueHTpa/\beM M3AyHalomne BAOKM BbIABVHYTbl Ha MaKCMMAAbHYIO AAVMHY U
YCTAHOBAEHbI B COOTBETCTBYIOLLME MOAOKEHNA. 270 NpaBnNAO HeO6XO,A,l/lMO
CO6/\}O,A,aTb MNpU NMPOBEAEHNN KaK CE€AHCOB 3aropaHns, Tak 1 Cc€aHCo
peAarcaumn.

»[] PaBUABHOE MOAOXHKEHKE.

Consipun roTos K paboTe.

Kak noAb3oBaTbcsa npubopom

Ml MoaHOCTbIO BLITAHUTE WHYP NUTaHMS.
BcTaBbTe BUAKY LUHYpa MUTaHWA B PO3ETKY SAEKTPOCETM.

» 3aropuTCA CUrHAABHBIN MHAMKATOP Ha MyAbTE AMCTaHLMOHHOIO
yNpaBAEHMA.

CUrHaAbHBIM MHAMKATOP BYAET ropeTh BCe BpeMsi, MOKa MpMOOp NOAKAIOYUEH

K 9AEKTpOCeTH.

3aropaHue uAM peAakcaums (ToAbKo Ara moaean HB875)

VYcTaHOBUTE NepekAloYaTeAb pexkumMa paboTbl B Tpebyemoe
noaoxxeHue (B):

ANA MIPOBEAEHMS CeaHca 3aropaHus.

AN TPOBEAEGHMA CeaHca peAaKcaLmm.

YcTaHOBKa NPOAOAXKMTEABHOCTH CE€aHCa 3aropaHUsa UAU
peAakcaumm

VYcTaHOBUTE MPOAOAKMTEABHOCTb C€aHCa 3aropaHms MAM
PeAaKcaLMu, HAXKMMas KHOMKY «+» AASl YBEAUYEHUS U &» AAS
YMEHbLUEHUs YCTaHaBAMBAEMOIO BPEMEHM.

ANA YCKOPEHHOW YCTaHOBKM MPOAOAKUTEABHOCTH YAEPXKMBaNTE

COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY B HaXKaTOM MOAOXKEHNM.

3a/MUTe AeXKauee MOAOXKEHME NOA COAIPUEM HaNpOTUB
U3AyYatoLLUX BAOKOB, Tak YTOObI M3AyYEHUE MOMAAAAO U Ha
GOKOBble YaCTH TeAa.

HaAEHbTe 3alLUMUTHDbIE OYKU, BXOAALLNE B KOMIMAEKT NMOCTAaBKMU.

~-

BkAlounTe yAbTpadpuoaeToBble MAM MHPPAKPACHDBIE AaMIbl, HAXKaB
BbIKAIOYATEAb.
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» Ha MHAMKaTOpe MOABUTCA MUTAIOLLMIA CBETOBOW CUMHAA; MHAMKATOP
MNOKAXET YCTAHOBAEHHYIO MPOAOAKNTEABHOCTb CeaHca (B AAHHOM CAydae
25 MUHYT).

HauHeTcs obpaTHbIM OTCHET BPEMEHM CeaHca 3aropaHus MAK peAakcaLmm.

» B TeyeHre nocaeAHEN MUHYTBI ceaHca Bbl OYAETE CAbILATL 3BYKOBOM
CUMHaA.

» B 370 Bpems Bbl MOXKeTe Ha)kaTb KHONMKY May3bl/mosTopa GO Aas
MNOBTOPHOW YCTaHOBKM BbIOPaHHOW MPOAOAKUTEABHOCTH CeaHca.

» Bbl TakxKe MOXKeTe YCTaHOBUTb MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCa 3aHOBO.
TaknM 0bpa3oM Bbl MOXKETE M30eXKaTb 3-MUHYTHOIO MepPepbIBa,
HEOOXOAMMOTO MepeA MOBTOPHBIM BKAIOYEHWEM OBAYyYaIOLLMX AaMM (MocAe
BbIKAIOUEHMS YD AaMn UM HEOOXOAMMO AATb OCTbITb B TEUYEHWE 3 MUHYT).
MK Aamnbl He TpebyioT nepepbiBa B paboTe (TOAbKO aad Moaean HB8Y5).

n ,A,/\ﬂ YCTAHOBKU NMPOAOAXXUTEAbHOCTHU C€aHCa 3aHOBO Ha*XKMUTe
KHOMKY «- +». 3aTeM HaXKmMuTe KHOMKY BKAIOYE€HUA @.

HO,A,Z:Na 3BYKOBOIoO CUrHaAa npeKkpaTtnTCcA, U HAYHETCA O6paTHbIl;I OTCHET

BHOBb YCTaHOB/\eHHOI;I NPOAOAKNTEABHOCTN CE€aHCA.

» ToAbko ana MoaeAn HB8/5: B TeueHne NocAeAHEN MUHYTbI CeaHca Bbl
MOXKeTe BblOpaThb PEXMM PeAaKcaLlm BMECTO 3aropaHus, YCTaHOBMB
NepeKAloYaTEAb PeXMa paboTbl B MoAoxeHWe (.

MpuocTaHoBKa ceaHca 3aropaHusa MAM peAaKcaLum

El Ans NMPUOCTAHOBKM CeaHCa 3aropaHusi MAU PeAakcaLMu HaXKMUTe
KHOMMKY Mays3bl.
VO mam MK AaMnbl BbIKAIOYATCA.

Tonbko anst MopeAn HB8/ |: Ha MHAMKaTOpe HauHeT MuraTb Bpems,
ocCTaBlUeecst AO KOHLa ceaHca. Koraa Lndpel nepectaHyT muraTb (Yepes 3
MUWHYTbI), Bbl MOXETE BKAIOUMTb AAMIbl CHOBA, HaXKaB KHOMKY BKAIOUEHMS.
[ocAae 3TOro MHAMKATOP OyAET MOKasbiBaTb BPEMS, OCTaBLLEEeCA AO KOHLLA
ceaHca.

Tonbko anst Moaean HB8/5: HaAMKaTOp MokasbiBaeT BpeMs], OCTaBLUEECs AO
KOHLIa CeaHca, HO UMpbl HE MUraIOT, MOSITOMY BaM HEOBXOAMMO OTCUUTATb
3 MMHYTbI CaMOCTOSATEABHO. VHpaKpacHble AaMrbl He TpebyioT nepepbiea B
paboTe.

m ,A,AFI NMPOAOAXKEHUA CeaHCa 3aropaHna UAU peAaKCcaluuu CHOBa
Ha*XMUTE KHOMKY BKAIOYEHMUA.
MH,A,I/\I-(aTOp 6>/,A,eT MOKa3blBdATb BPEMSA, OCTaBLUEECA AO KOHLLA CE€aHCa.
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YMeHblIeHne NPOAOAYKUTEABHOCTHU CEaHCa 3aropaHusa MAU
peAaKkcaumm

I AAs yMeHblueHNs NPOAOAKMTEABHOCTH CeaHca 3aropaHus MAM
PEAaKCaLMM HaXKMUTE KHOMKyY BKAtoueHus ).
[Npun 3ToM YO man MK Aamnbl BbIKAIOYATCS.

/|

v

° ’ YcTaHOBUTE NPOAOAYKUTEABHOCTb C€aHCa 3aHOBO C MOMOLLLbIO
Q@ KHOMKM «- +». [oaoKAUTe, Noka undpbl Ha MHAMKaTOpe
MepecTaHyT MUraTb, MOCAE Yero HaXKMuUTe KHOrMKy BKkatodeHus O.
Tonbko ana MoaeAn HB8/5: MHAMKaTOp MOKasblBaeT BPEMSs, OCTaBLUeeCs AO
KOHLIa ceaHca, HO Ldpbl He MUraloT, MO3TOMY BaM HEOOXOAMMO OTCUMTATb
3 MMHYTbI CAMOCTOATEABHO (3TO OTHOCUTCSA TOABKO K YD Aamnam; MK
AaMrbl BKAIOYAIOTCA Cpasy).

lMNMepekAloueHHe MeXXAY CeEaHCaMM peAaKcalMKu M 3aropaHus

(ToAbkO AAft MOpean HB8T75)

» [p1 NepeKrAloYeHNN MEXAY CEaHCaMU PEAAKCALIMM 1 3aropaHuns MOMHMUTE,
41O Y® AaMMbl BEIKAIOHAIOTCS He Cpa3y. BKAIOUYEHKE AaMM MPOUCXOAMT C
HEOOABLLIOW 33AEPHKKOW.

» AAS MCMIOAB30BaHMS MHGPAKPACHBIX AaMM (MOAOKEHME MEPEKAIOHATEAS
« relax») oba GOKOBbIX M LIEHTPAABHbIN M3AyYaIOLLME BAOKM AOAKHBI
ObITb YCTaHOBAEHBI B COOTBETCTBYIOLLIME MOAOXKEHMS.

» [lepea, BKAIOYUEHMEM COAAPYS YOEAMTECH, YTO NEPEKAIOYATEAb PEXIMMA
paboThl (B) ycTaHOBAEH B COOTBETCTBYIOLLEE MOAOKEHME (<28 SUND AAS
ceaHca 3aropaHua U« relax» AAS ceaHca peaakcaLyn).

» YBeANTECh, UTO UMCAO BKAIOYEHHBIX AAMM COOTBETCTBYET BbIOPAHHOMY
PEXMMY PaboTbl:

» AAs ceaHca 3aropaHus: 4 Aamnbl (HQ KaXKgoM msAydarolLem bAoKe)
rony6oBamoro Lisema;

» AAs ceaHca peaakcaumm: 2 Aamnbl (Ha KaxKgom GoKoBOM M3AydaioLLiem GAOKe)
KpacHoro Lgema.

Ouucrtka

Il NMepea ouncTko npubopa 06s3aTEALHO OTKAIOUMUTE ero oT
3AEKTPOCETU U AaUTe eMy OCTbITb.

Hapy»Hyto noBepxHocTb Npubopa MOXKXHO OYMLLATE C MOMOLLLbIO
BAAXKHOW TKaHMU.

CheanTe 3a TeM, UTObbI BOAA HE MOMaAaAa BHYTPb npubopa.

3anpellaeTcs OUMLLATD COAAPUI METAAAUUYECKMMU MOYAAKAMM U
XO3AUCTBEHHBIMM yBGKaMu.

3ar|pe|_uaeTc;q MCIMOABb30BATb AAA OYNCTKM ﬂpm6opa a6pa31/IBHbIe YNCTAWLME
CPEACTBa, OEH3MH 1 dLIETOH.

» AAA OUMCTKM BHELUHEN NoBepxHOCTHU YD PUABTPOB MOXKHO MCMOAL30BaTb
MSATKYIO TKaHb, CAETKa CMOYEHHYIO KaKMM-AMDO METUAMPOBAHHbIM
CMUPTOM.
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Il Mpexae uyeM CAOKUTL COAPUM 1 YBpaTb ero Ha XpaHeHUe, AanTe
€My OCTbITb B TevyeHue |5 MUHYT.

» [loka Nprbop OCTbIBAET, Bbl MOXETE CMOTATb WHYP MUTaHWA 1 YopaTb ero
B OCHOBaHMe Nprbopa BMECTE C MyAbTOM AMCTAHLIMOHHOTO YPaBACHUA.

@

Eoli\‘;
L}

ByAbTe BHMMaTeAbHbI, ybupas LWHYp NUTaHUS U MYAbT
AVUCTAHLUMOHHOIO yrpaBA€HUS Ha XPaHEHWE, T.K. OHMU MOTyT
3aCTPSATb MPU NEPEBOAE COASIPUS B COBPaHHOE MOAOXKEHMeE.

z;@)
. \l

MoBepHUTE LLEHTPaAbHbIN U3Ay4atoLL MK 6AoK Ha 90°, Tak YTOGbI OH
OKa3aACs Ha OAHOM YpPOBHE C 6OKOBBIMU U3AYHalOLLLUMKU BAOKaMM.

[MAOTHO yAep»uBasi PyKOW BEPXHIOIO YacTb MOACTABKM, OCAabbTE
PYYKY PEFYAUPOBKM BbICOTHI (A), MOBEPHYB €€ NPOTMUB YaCOBOM
CTPEAKM.

CAOXMTe MOACTaBKY.

I MaotHo 3aBepHUMTE pyuKy peryApoBkm BbicoThl (A), TOBEpHYB ee
MO YaCOBOW CTPEAKe.

[MoBepHUTe BoKOBbIE U3AyHatOLLLME BAOKM APYT K APYTY.

Bl BosbmuTecs 3a pyuky AByms pykamu. [puaepxusas npubop oAHOM
HOroW, 4TOBbl OH CTOSIA Ha MeCTe, OTKUHbTE BEPXHIOIO YacTb
npubopa BMecTe CO CTOMKOW Ha3aa, MOTSHYB 32 PyuyKYy.
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CucTema aBTOMATUYECKOTO CHATUA BAOKUPOBKM CpabOTaET TOABKO MOCAE
TOrO, KaK Bbl AOCTATOUYHO OTKMHETE Ha3aA BEPXHIOK YacTb Nprbopa BMecTe
co cTonkon. OAHAKO MpK 3TOM CAEAYET CODAIOAATE OCTOPOXHOCT
MPOTUBHOM CAYYae, Bbl MOXETE MOTEPSTH PaBHOBECHE.

IEEll 3asBuHbTe BepxHIOo YacTb npubopa.

m Me,AAeHHO OonycTuTe ee Ha OCHOBaHMe npm6opa.

— ] I 3akpenute usayuarowwme 6AOKM Ha OCHOBaHMM NpUGOPa, CABUHYB
obe 3alLeAKH MO CTPeAKe.

_ /..

Co BpemeHeM (Y4epe3 HECKOABKO AET MpU OObIYHOM MOAb30BaHMM
Np1OOPOM BCEN CeMbeN) M3AyYatoLLias cnocobHocTb YD AaMn nocTeneHHo
CHWKAETCS, YTO MPUBOAMT K YMEHbLIEHMIO SGGEKTUBHOCTM paboThl
nprbopa. AAS KOMNEHCALMM CTAPEHMS AAMM Bbl MOXETE HECKOABKO
YBEAMUMTb MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB AMOO 3aMeHuTb YD AaMmmbl.

Tonbko ana Moaean HB8/5: ecan MHPpakpacHble Aamrbl nepecTam
paboTaThb, UX HEOOXOANMO 3aMEHUTD.

V® duABTPBI 3aLUMLLIAIOT BaC OT HEOAArOMPUATHOTO M3AyUeHMs. [ 1o3Tomy B
CAyYae MOAOMKM WAV MOBPEXAEHNSA PUABTPA E€ro HEOOXOAMMO 3aMEHUTb
Kak MOXHO CKopee.

3ameny YO aamn (Philips HPA 400-500), nHgparpacHbix aamn (IRK [502R)
1 YO PuALTPOB CAEAYET MPOU3BOANTD B YIOAHOMOYEHHOM CEPBMCHOM
LeHTpe komnaHnu "Ouannc ToAbKO pabOTHMKM Takoro LieHTpa MMeloT
AOCTATOYHbBIN OMbIT 1 KBAAUPUKALIMIO, HEOOXOAMMbIE AASA BbIMOAHEHMNSA
AaHHOW paboTbl, @ TakXKe OpUrMHaAbHbIE 3aMacHble YacTu AAS BalLero
conspus.

3awmTa OKpy>Kalollen cpeAbl

B npubope ycTaHOBAEHbI AaMMbl, COAEPKALLIME OMAaCHBbIE AAA OKPY>KaloLLEM
cpeabl BellecTsa. He BbibpacbiBaiTe Aammbl BMECTE C OObIMHBIMK ObITOBbIMM
OTXOAAMM, @ CAABAUTE UX B OPULIMAABHDBIV MPUEMHBIN MYHKT.
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MapaHTHA U 06CcAyKMBaHMe

[lo NoBoAY OBCAYXKMBAHMS, MOAYHEHNA AOMOAHNUTEABHOW MHPOPMALIMM, UAW B
CAYYae BO3HMKHOBEHWS Kaknx-Anbo npobaem, obpaulantecs Ha Web-canT
komMnaHunn Ouamnc no aapecy www.philips.com van 8 LleHTp
ObcaymBaHms KAVEHTOB B Ballient CTpaHe (Bbl MOXETE HalTh HOMEP
TeAredpOoHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTMMHOM TaAroHe). Ecan B Baluet cTpaHe
LleHTp Obcay»kmBaHMs KAMEHTOB He AENCTBYeT, 0bpaTUTECh B MECTHOE
MPEeACTaBUTEALCTBO KOMMaHMM Duannc nan cesxkmtecb ¢ OTAEAOM MO
ObcaykmBanmio Philips Domestic Appliences and Personal Care BV.

Bo3Mo>KHble HeMcnpaBHOCTHU M CMOCO6bI UX yCTPaHeHUs

Ecan npubop He GyHKLMOHMPYET HaaAexKalLWM 0OPa3oM, TO, BO3MOXKHO OH
HencnpaseH. B 3ToM cAydae Mbl pekoMeHAyeM CBSA3aTbCS C MECTHbBIM
NPEACTaBUTEABCTBOM MAWM CEPBUCHBIM LIEHTPOM KoMMaHun "Ouannc'.

Kpome Toro, nprbop MoXeT 0OHapy»KMBaTb MPW3HaKM HEWUCTIPaBHOCTU, €CA
NPV €ro YCTaHOBKE MAM 3KCMAYaTaLmn OblAM HapyLleHbl COOTBETCTBYIOLLME
MHCTPYKLIMM, MBAOKEHHBIE B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE. B 3TOM cAyyae Bbl
MOXETE YCTPaHUTb HEMCMPABHOCTb CaMOCTOSTEABHO, CAEAYA MPUBEAEHHBIM
HXKE pekomeHAaUMAM. [loaToMy, mpexae Yem obpaTnTbes B
MPEACTaBUTEABCTBO MAM CEPBUCHBIN LIEHTP KOoMMaHum "Ouamnc”,
O3HaKOMbTECh C AAHHBIMU PEKOMEHAALIMAMM.
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HEMCﬂPaBHOCTb BoamorkHas NpUYnHa

[Nprbop He BKAIOYaeTCS BuAka WHypa nuTaHMsa He BCTaBAeHa (MAM BCTaBAEHA HE AO KOHLIA) B PO3eTKY
IAEKTPOCETU.

OTcyTcTByeT HampshkeHue B sreKTpoceTu. [TpoBepbTe HaanuMe HamnpsiKeHus
BKAIOUYEHMEM APYrOro SAeKTporpubopa.

/AaMrbl CAUILLKOM TOpsAYME AASl MOBTOPHOTO BKAIOYEHMS. AANTE MM OXAGANTHCA B
TeyeHme 3 MUHYT.

B pe3syAbTaTe HEAOCTATOUHOTO OXAAKAEHMS MPUOOpa CPaboTano 3almMTHOE
YCTPOWCTBO aBTOMATUYECKOrO OTKAIOYEHWS MPU NMeperpese. Y cTpaHuTe npuimHy
neperpesa (HanpyMep, CHUMUTE MOAOTEHLIE, 3arOPaXKUBAIOLLEE BEHTUASLIMOHHBIE
oTBepcTus). Hepes |0 MUHYT BKAOUMTE MPUBOP CHOBA.

Bokosble n3AyyatoLLme BAOKK U LEHTPAABHBIN M3AYYaIOWM BAOK BblAn
YCTaHOBAEHbI HEMpaBKALHO (CM. pasaen «[loaroToska npubopa K paboTe).

[Py BKAIOUEHMM COAAPUSA MAM BO BpeMsl ero [1poBepbTe TWM MPeAOXPaHUTEAS, YCTaHOBAEHHOTO B SAEKTPOCETH, K KOTOPOW

3KCMAYaTaluM CpabaTbiBaeT CETEBOM MOAKAIOUEH COASPUA. AASI HOPMaAbHOW paboTbl MpUOOopa B CETU AOAXKEH BbITb

MPEAOXPAHUTEND. YCTaHOBAEH CTaHAAPTHBIM MAABKMA MPeAOXPaHUTEAb Ha |6 A 1AM aBTOMATUYECKUN
MPEAOXPAHUTEAD C 3AAEPKKOMN CpabaTbiBaHis. Kpome Toro, mpeAOXpaHUTEAb
MOXET CPabaTblBaTb B CAYHAE, €CAU K SAEKTPOCETU MOAKAIOHEHO HECKOABKO
(CAILLKOM MHOTO) PasAnYHbBIX SAEKTPOMNPUOOPOB.

Conspui paboTaeT HeaddeKTUBHO CoApUM NMOAKAIOYEH YEPES CAULLKOM AAMHHBIV YAAUHUTEABHBIV LWHYP, KOTOPLIV
HaXOAMTCS B CMOT@HHOM COCTOSHWUM M/MAW HE PACcCUMTaH Ha HOMUHAALHBIM TOK |6
A. ObpaTtuTech B MECTHOE MPEACTABUTEABCTBO KOMMaHun "Ouannc”. He
PEKOMEHAYEM BaM MOAKAIOUATb COAAPUM K SAEKTPOCETU UYEPE3 YAAMHUTEABHDIN

LHYP.
Bbl6paHHbIl/'I PEXMM CEAHCOB 3aropaHnsa HE COOTBETCTBYET BalLEMY TUMY KOXXW.

PaccTosHue MEXAY N3AYHaAIOLWLMMK OAOKAMU U TEAOM MpeBbILLaeT
PEKOMEHAOBAHHOE 3HAYEHME.

[Nocae AAUTEABHOW 3KCMAYaTaLmmM Nprbopa m3AyvatoLas cnocobHocTb YD Aamn
cHvpKaeTcs. AaHHbIM 3OGEKT CTAHOBUTCSH 3aMETHBIM TOABKO MO UCTEYEHNM
HECKOABKMX AET 3KCMAYaTaLmn. AAS KOMMEHCALMM CTAPEHMS AAMM Bbl MOXKETE
HECKOABKO YBEAUUMTL MPOACAKUTEABHOCTL CEAHCOB ANOO 3aMmeHUTb YD Aammbl.

HeBo3MOMXHO NepeBecT COASIpU B Bbl HEAOCTATOUHO OTKMHYAM BEPXHIOID YacTb Mprbopa Hasaa. [pexae yem
COBpaHHOE MOAOKEHME. CAOXKUTb MNOACTABKY, yOEANTECH, YTO Bbl OTKMHYAM BEPXHIOIO 4acTb Nprbopa Hasaa
(cM. pasaen «XpaHeHue).

He cpabatbiBaeT cimcTema aBTOMATUUECKOTO CHATUA BAOKMPOBKM. B 3ToM cayvae
BaM HEODOXOAMMO CHaYaAa HaxaTb KHOTMKY CHATUSA 6AoknpoBKM (C), mocae Yero Bbl
CMOXKETE MEPEBECTU COAAPUM B CODPaHHOE MOAOXKEHME, KaK OMMCAHO B PasAeAe
«CobpaHHoe noroxeHmey. Ecan noaobHas HEMCMpPaBHOCTb HabAIOAAETCA
HECKOABKO pas, 0bpaTuTeCh B MECTHOE MPEACTABUTEABCTBO MAWM CEPBUCHBIN LIEHTP
komnaHun "Ouamnc”.




Slunce

Slunce dodavé rizné druhy energii.Viditelné svétlo nam umoziuje vidét,
ultrafialové paprsky (UV) nas opaluji a infracervené paprsky (IR) nas ohrivaji.

Solarium
Tento pristroj vam pomUze opalovat se komfortné doma. Jeho vybojky
produkuji viditelné svétlo, tepelné i ultrafialové zareni, coz vam dodava
predstavu, ze se opalujete na skute¢ném slunci. Specialni filtr UV vSak
propousti jen ty paprsky, které jsou k opaleni potrebné.

Vybojky viak produkujf téZ tolik infraerveného zareni, ze soucasné

,

pocitujete piijemné teplo.

Pouze pro typ HB 875: kromé opalovani poskytuje uZivateli jesté uvolfujici
pocit zapojenim specidlniho zdroje infracerveného zaren.

Casovat vam zajisti, aby kazdé opalovani netrvalo déle neZ 30 minut. Stejné
jako pri opalovani na slunci, i zde musi byt zabranéno prekracovani opalovaci
doby (viz odstavec "Ultrafialové zareni, opalovani a vase zdravi, relaxace a
vase zdravi").

» Diffive nez pristroj zapojite do sité, presvédcte se, ze Udaj napéti na
typovém stitku pristroje odpovida napéti ve vasi svételné siti.

» Pokud by zasuvka, do niz pffistroj pfipojujete, nebyla v dobrém stawvu,
zastréka solaria by se mohla nebezpecné zahfivat. Proto dbejte na to, aby
sitova zasuvka byla v poradku.

» Pristroj musi byt pripojen do elektrického obvodu, ktery je jistén pojistkou,
pripadné zpozdénou automatickou pojistkou pro zatizeni 16 A.

» Po pouziti vzdy odpojte pristroj od sfté.

» Voda s elektfinou tvorf nebezpecnou kombinaci. Proto pffistroj
nepouzivejte ve vihkém prostredi (napiiklad v koupelnach, ve sprchach
nebo v blizkosti plaveckého bazénu).

» Pokud jste se prave vykoupali nebo osprchovali, pfed pouzitim pristroje se
peclivé osuste.

» Po pouziti nechte pffistroj asi |5 minut vychladnout nez ho vratite zpét do
transportni polohy a uloZte.

» Dbejte na to, aby byly ventila¢ni otvory ve stfedu a po stranach vybojek a
téZ v zékladn€ beéhem pouzivani zcela volné.

» Solarium je vybaveno automatickou ochranou proti prehrati. Pokud by
chlazeni bylo nedostacujici (napiiklad pri ucpanf ventila¢nich otvord)
automatika by pristroj vypnula. Pokud by tento pripad nastal, vyckejte az se
piistroj dostatecné ochladi a opét se sam automaticky zapne.

» Filtr proti zarfeni UV je za provozu velmi horky. Proto se ho nedotykejte.

» Solarium ma pohyblivé dily, dejte proto pozor, aby vam nepriskiiply prsty.

» Pokud by fltr UV byl poskozeny, praskly nebo vibec chybél, nesmite
pristroj pouZt.

» NepouZivejte téz pifistroj v pripadé. ze by byl vadny Casovac.

» Dbejte na to, aby si se solariem nehraly déti.

» Nikdy neprodluzujte doby opalovani, které jsou doporuceny (viz odstavec
"Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho").

» Neopalujte se ani nerelaxujte v pripadg, Ze jste nemocni a/nebo Ze uzivate
urcité 1éky, které zvétsuji citlivost vasi pokozky. Obzvlastni opatrnost
vyZaduje pfipad, kdy jste nadmeérné citlivi va&i ultrafialovému nebo
infratervenému zareni.V takovém piipadé se radéji poradte s |ékarem.
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» Neopalujte jednu a tutéz Cast téla Castéji nez jednou denné. Rovnéz se po
opalovani nevystavujte tyz den nadmérnému plsobeni slunce.

Pokud by se na vasi pleti objevily jakékoli zmény (puchyiky nebo zarudla
mista), poradte se rovné€z se svym lékarem.

Tento pristroj by nemély pouZivat osoby, jejichZ plet’ reaguje na opaleni
okamzitym zrudnutim. Opalovani nenf téZ vhodné pro déti nebo pro
osoby, které maji sklon k nemocem pokozky.

Vzdy pouZivejte ochranné bryle abyste chranili oci pied ultrafialovym
zarenim, viditelnym svétlem i infracervenym zarenim (viz odstavec
"Ultrafialové zareni, opalovani a vase zdrawi).

Pred opalovanim odstrarite z pokozky krémy nebo jiné kosmetické
pripravky.

NepouZivejte téz zadné pripravky urychlujici opalen.

Rovnéz neuZivejte opalovaci krémy nebo lotiony, které maji vasi plet
chranit proti opalen.

Pokud byste meli pocit, Ze je vaSe pokozka po opalovani napnutd, mizete
pouzit vhodny krém.

Abyste si zajistili rovnomérné opaleni, méli byste lezet piimo pod
vybojkami pristroje.

Neopalujte se v mensi vzdalenosti od zdroje nez asi 65 cm.

S pifistrojem pohybujte jen kdyz je v transportni poloze a vzdy predem
zkontrolujte, Ze jsou oba dily radné zajistény. Nikdy pristroj nezdvihejte bez
pomoci druhé osoby.

Nezapomerite na to, Ze barvy nékterych textilii mohou vliivem
ultrafialového zareni (obdobné jako vlivem slunecniho zareni) vyblednout.
» Neocekavejte od pfistroje lepsi vysledky neZ pri opalovani na slunci.

Ultrafialové zareni, opalovani a vase zdravi

Tak jako opalovani na slunci, i opalovani doma vyzaduje urcitou dobu. Prvni
viditelny efekt zjistite az po nékolika sezenich (viz odstavec "Opalovant: Jak
Casto a jak dlouho?").

Nadmérné pusobeni ultrafialovych paprskd (prirodniho slunecniho svétla
nebo solaria) mize zpUsobit nadmérné opalent.

Existuje kromé toho jesté fada faktory, stejné jako opalovani na slunci, které
mohou nepfiznivé plsobit na pokozku nebo na oci.Vysledny efekt zavisi
jednak na dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti pokoZky.

Cim vice jsou pokozka i oi vystaveny ultrafialovému zaFeni, tim v&ts je

nebezpedi poskozeni pokozky nejrdznéjsimi zpUsoby. Citlivost pokozky muze

té7 zvétSovat uzivani nékterych 1ékd nebo kosmetickych pripravkd.

Proto je velmi ddlezité:

» abyste se dili instrukcemi v odstavcich "Ddlezité" a "Opalovdni: Jak &asto a jak
dlouho?",

» abyste dodrZovali vzddlenost 65 cm od filtru UV,

» abyste neprekralovali maximdini polet opalovacich hodin roné (tj. 21 hodin
nebo 1260 minut),

» abyste pfi opalovdni vZdy pouZivali ochranné bryle.

Infracervené paprsky, relaxace a vase zdravi (pouze pro HB 875)
Teplo ma relaxacni UCinky. Uvazujte nad tim, co pro vas mdze znamenat

horka lazef nebo lenoseni pod sluncem. Tentyz relaxacni efekt mizete zazit
po zapnuti infraervenych zarovek.
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NeZ zacnete s relaxaci, méjte na mysli nasledujic:

- Abyste zamezili nadmérnému otepleni, zvétste vzdalenost mezi vami a
zdrojem zafeni, pokud je to potrebné.

- Abyste zabranili nadmérnému ohfivani hlavy, zakryjte ji nebo otocte télo
tak, aby na hlavu dopadalo mensi mnoZstvi zaren.

- Bé&hem relaxace méjte zaviené odi.

- Neprodluzujte nadmérné relaxaci (viz odstavec Relaxace: Jak ¢asto a jak
dlouho?).

Opalovani: Jak casto a jak dlouho?

» MUZete se opalovat jednou denné a to po dobu péti az deseti dna.

» Mezi prvnim a druhym opalovanim udélejte prrestavku nejméné 48 hodin.

» Po zminénych 5 aZz |0 dnech nechte pokoZzku chvili odpocinout.

» Priblizné za mésic vase pokozka ztrati Cast opaleni. MiZete tedy opalovaci
kdru opakovat.

» Je téZ moZné opalovat se jednou az dvakrat tydné a tak udrzovat opalent.

» V Zadném pifipadé viak neprekralujte pocet opalovacich hodin.

» U tohoto pristroje je maximem 2| hodin (1260 minut) ro¢né.

Priklad

Predpokladejme, Ze zvolite 10denni opalovaci kiru, ktera se bude skladat z
8minutového opalovani prvni den a z 20minutovych opalovani dalsich 9 dnd.
To bude ¢init dohromady (I x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

V jednom roce uskutecnite 6 takovych opalovacich kir (tedy 6 x 188 minut
= 1128 minut).

Tento maximalni pocet opalovacich minut plati samozifejme pro kazdou cast
téla, kterou opalujete zvlast (napriklad predni a zadni Cast téla).

Z tabulky je patrné, Ze prvni opalovani bude vzdy trvat 8 minut a to bez
ohledu na citlivost vasi pokoZzky.

» Pokud by se vdm doba opalovdni jevila jako prlis dlouhd, (vase pokoZka by
byla po opalovdni nadmérné napjatd nebo citlivd), doporucujeme vdm
jednotliva opalovdni zkrdtit (napf. o 5 minut).

» Pro krdsné a rovnomérné opdleni vdm doporucujeme natdcet télo béhem
opalovdni tak, aby se rovnomérné opdililo.

Trvani jednotlivych opalovani  Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou

v minutach pokozkou pokozkou pokozkou

| opalovani 8 minut 8 minut 8 minut

zbytek min. 48 hodin

2. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
3. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
4. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
5. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
6. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
7. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
8. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
9. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
| 0. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*

* Podle citlivosti pokozky i déle.



Pokud se vase pokozka po opalovani jevi jako mirné napjata, mizete pouzit
vhodny krém.

Relaxace: Jak ¢asto a jak dlouho?

Pouze pro typ HB 875

Pokud nepotrebujete vstat ihned po ukonéeném opalovani, mizete rozsvitit
infraCervené Zarovky pro relaxaci, dokud se vam nebude jejich pUsobeni jevit
jako nadmérné teplé.

Infracervenymi zarovkami mlzete relaxovat i bez opalovani.To mlzete
realizovat i nékolikrat denné (treba 30 minut rano a vecer).

Priprava k pouziti

» V transportni poloze mUzete piistrojem snadno pohybovat a také ho
ukladat.

Horni dil pfistroje je nyni uvolnén.

Horni dil zvolna nazvednéte (bud’ sam nebo s pomoci druhé
osoby).

Uchopte rukojet’ obéma rukama a nohou pridrzte zékladnu
P l P
pristroje tak, aby se neposouval. Horni dil vyklopte tahem za
rukojet’ do horni polohy.

Hornf dil nesmite vyklonit pfilis daleko.
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Horni dil vysurite smérem nahoru a soucasné pritahnéte k sobé.
Tento Ukon vyZaduje jistou namahu.

Oba dily s vybojkami vyklopte smérem dopiedu tak daleko, az
budou obé v jedné roviné.

A Vzdilenost mezi filtrem UV a vagim télem musi byt 65 cm.
Vzdalenost mezi filtrem UV a plochou, na niz lezite, musi byt 85 cm.

Podrzte horni dil stojanu pokud nastavujete optimalni vysku.
Uvolnéte knofli (A) otacenim proti sméru pohybu hodinovych rucek (o dvé
nebo tii otacky).

Bl Zasuiite ruku pod horni &ast stojanu a nastavte pozadovanou
vysku.

IEEB Pak stojan zajistéte pevnym pritazenim Sroubu (A).

» Zda je potiebné nastavit poZzadovanou vysku zjistite tak, ze vysunete
mefitko.
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» Mé&fitko se automaticky zasune po posunuti ¢erveného prvku na stranu.

I Ototte stiredovy zdroj 90° az slysitelné zaklapne.
Stredovy zdroj muzete otocit vyhradné ve sméru Sipky!

Solarium Ize zapojit jen kdyz jsou ob& postranni vybojky i stfedova vybojka
nastaveny do spravnych poloh.To se tyka jak opalovani tak i relaxace.

» Spravna poloha.

Pristroj je nyni pfipraven k pouziti.

Pouziti pristroje
BB Odviiite piivodni kabel v jeho celé délce.
Zasuiite sitovou zastréku do zasuvky.

» Kontrolka na pfistroji se rozsviti.
Kontrolka na pfistroji zUstava rozsvicena dokud je pristroj pripojen do sité.

Opalovani nebo relaxace (pouze pro typ HB 875)

Nastavte voli¢ do pozadované polohy (B):
t pro opalovant.
X pro relaxaci.

Nastaveni ¢asu pro délku opalovani nebo relaxace

Cas pro délku opalovéni nebo relaxace nastavte tlatitkem +
(smérem k del$imu ¢asu) nebo tlacitkem - (smérem ke krats$imu
casu).

Pokud tlacitko podrZite stisknuté, nastavovani casu probiha rychleji.

Polozte se pod jednotku s vybojkami a presvédcte se, Ze i postranni
¢asti vaseho téla budou dostatecné opaleny.

I Nasad'te si ochranné bryle.

Stisknutim startovaciho tlacitka zapnéte opalovaci vybojky nebo
infracervené zarovky.
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» Zobrazi se blikajici signdl; na displeji je indikovan nastaveny cas (v tomto
_ pfipadé 25 minut).
Cas opalovani nebo relaxace je nyni zpétné odpocitavan.

» V posledni minuté nastaveného casu se ozyva akusticky signal.

» Pokud byste v této posledni minuté stiskli tlacftko pause/repeat €O , bude
se nastaveny Cas opakovat.

» MlZete téZ nastavit novy cas.

Timto postupem se mUzete vyhnout nutnosti vyckat priblizné 3 minuty nez
se vybojky prred opakovanym zapnutim dostate¢né ochladi a mohou byt
ZNnovu zapnuty.

Infracervené zarovky (u typu HB 875) Ize rozsvitit kdykoli.

Bl Nastavte novy &as stisknutim tlagitka "- +". Pak stisknéte tlagitko ©.
Akusticky signal se zrusi a za¢ne byt odmeérovan nové nastaveny cas.

» Pouze pro typ HB 875:V pribéhu posledni minuty mdzete téZ prepnout z
opalovani na relaxaci volicem /.

Preruseni opalovani nebo relaxace

IEl Opalovani nebo relaxaci mGzete prrerusit stisknutim tla¢itka PAUSE.
Opalovaci vybojky nebo infralervené Zarovky se vypnou.

Pouze pro typ HB 871: Zbyvajici Cas zacne na displeji blikat. Priblizné po 3
minutach prestane Udaj blikat. Nyni mlZete opalovaci vybojky znovu zapnout
stisknutim startovaciho tlalitka. Zbyvajici as se znovu objevi na displeji.

Pouze pro typ HB 875: Zbyvajici Cas se zobrazuje na displeji, aviak neblika; 3
minutové zpozdéni musite sami ohlidat. Toto zpozdéni se nevztahuje na
infracervené zarovky.

I Restartujte opalovéni nebo relaxaci stisknutim startovaciho tlacitka.
Zbyvajici Cas opalovani nebo relaxace se zobrazi na displeji.
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Zkraceni casu opalovani nebo relaxace

I Cas opalovani nebo relaxace zkrétite stisknutim startovaciho
tla¢itka @.
Opalovaci vybojky nebo infracervené Zarovky zhasnou.

Novy ¢as nastavte tlaéitkem "- +a".Vyckejte az indikace ¢asu
prestane blikat a nasledné stisknéte startovaci tlacitko (b).

Pouze pro typ HB 875: Zbyvajici Cas se zobrazuje na displeji, aviak neblika; 3

minutové zpozdeéni musite sami ohlidat. Toto zpozdéni se nevztahuje na

infralervené Zarovky.

Piepnuti z relaxace na opalovani (pouze pro typ HB 875)

» Pokud prepnete z funkce relaxace na opalovani, méjte na mysli, ze
opalovaci vybojky nelze ihned znovu zapojit. Je treba vyckat asi 3 minuty az
se ochladi.

» Aby bylo moZno pouZit infratervené Zarovky (‘¢! relax' setting), je tfeba
obé postranni jednotky a téZ stfedovou jednotku nastavit do spravné
polohy.

» NeZ solarium zapojite, presvédcte se, Ze prepinac (B) je nastaven do
spravé polohy (- pro funkci opalovani nebo ¢ pro funkci relaxace).

» PresvédCte se, Ze jsou zapojeny spravné zdroje:

» Pro opalovdni: 4 vybojky (jedna v kaZdé jednotce) , které emituji namodralé
svétlo;

» Pro relaxaci: 2 Zdrovky (jedna v kaZdé postrannf jednotce), které emituji
Cervené svétlo.

W

Cisténi

Il Pred &isténim vidy pristroj odpojte od sité a nechte ho
vychladnout.

Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze vlhkym hadiikem.
Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla Zadna voda.
Nepouzivejte Zadné abrasivni Cistici prostiredky.
RovnéZ nepouzivejte zadné chemikalie jako benzin nebo aceton.

» Vngjsi &ast filtru UV miZete vydistit jemnym hadifkem, pripadné
navihéenym trochou lihu.

Uchovavani pristroje

Il Vyckejte asi 15 minut nez pFistroj uvedete do transportni polohy a
ulozite ho.

» V té dobé miZete svinout privodni kabel a uloZit ho do pristroje. Soucasné
mUzete uloZit i ovladac.

:

Privodni kabel i ovlada¢ uloZte opatrné a tak, aby nemohly byt
poskozeny pfi uzavirani pristroje.

{

\
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Ototte stiredovou jednotku 90° a uvedte ji do roviny s
postrannimi jednotkami.

Uchopte pevné dolni &ast stojanu a uvolnéte zajist'ovaci Sroub (A)
otdcenim proti sméru pohybu hodinovych rucek.

Zasurite stojan zpét.

A Sroub (A) opét pevné utdhnéte.

Obé postranni jednotky otoite zpét do jejich vychozi polohy.

IEl Uchopte rukojet’ obéma rukama, nohou zajistéte pfistroj proti
posunuti a sklopte horni dil do zédkladni polohy.

Automaticky odjistovaci systém bude uveden v &innost jen tehdy, kdyz

sklopite horni dil dostate¢né daleko ke stojanu. P této praci viak budte
opatrni abyste neztratili rovnovahu.

[ 9 | Sklopte horni dil smérem dold.
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[10] Spust’te ho opatrné az na zékladnu.

I Horni dil zajistéte posunutim zajistovacich prvk( ve sméru Sipky.

Vyména dilt

V pribéhu Casu (pfi béZném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné
zalne zmen3Sovat Ucinnost vybojek. To zjistite tak, Ze opalovani jiz nebude tak
Gcinné. Tuto skutecnost mlzete kompenzovat pfimeérenym prodlouzenim
doby opalovan, ale jednoho dne bude treba vybojky vyménit.

Pro typ HB 875: Infralervené Zarovky vyméfite tehdy, kdyz prestanou svitit.

Filtry UV chranf uZivatele pred nezadoucim zarenim. Poskozeny nebo rozbity
filtr UV je proto treba neprodlené vyménit.

Doporucujeme nechat vymeénit opalovaci vybojky i infraervené Zarovky
(Philips HPA 400-500, IRK 1502R) pracovnikem autorizované opravny firmy
Philips. Pouze ti maji potifebné znalosti a schopnosti a maji téz k dispozici
originalnf nahradni dily.

Ochrana zivotniho prostiedi

Vybojky obsahuji substance, které po rozbitf vybojek Skodi Zivotnimu
prostiedi. Pokud vam jednoho dne vybojky doslouz, nezahazujte je do
béZzného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérnach, k tomu
urcenych.

Zaruka a servis

Pokud byste potiebovali dalsi informace nebo méli jakykoli problém,
prohlédnéte si internetovou stranku www.philips.com, nebo kontaktujte
Informacni stifedisko firmy Philips, jehoz telefonni &islo naleznete v letacku s
celosvétovou zarukou.

Praktické rady

Pokud pristroj nepracuje spravné, nelze vyloucit jeho poruchu.V takovém
pripadé vam doporucujeme spojit se se svym obchodnikem nebo pifimo s
prislusnym strrediskem firmy Philips.

Dilvodem v8ak muZe byt také skutecnost, Ze pristroj nebyl instalovan nebo
pouzivan podle instrukci v tomto navodu.V takovém piipadé se pokuste

zavadu vysledovat podle nasledujicih rad a doporuceni drfve, nez se spojite s
opravnou.
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Problém

Pristroj nelze nastartovat

Pri zapnuti nebo béhem provozu solaria se
prepali pojistka.

Mala Ucinnost opalovani

Solarium nelze uvést do transportni polohy.

Moznd pricina

Zastreka neni spravné (dostatecné) zasunuta do zasuvky.
V zéasuvce nenf proud. Do zasuvky zapojte pro kontrolu jiny pristroj.
Vybojky jsou stéle jesté prilis teplé. Nechte je alespori 3 minuty vychladnout.

Pristroj se prehrél a automaticka ochrana ho vypnula. Odstrarite pric¢inu prehrati
(uvolnéte vétraci otvory) a vyckejte asi |0 minut nez pristroj opét zapnete.

Postranni jednotky a stfedova jednotka nebyly uvedeny do spravnych poloh (viz
odstavec "Priprava k pouzitf").

Zkontrolujte pojistku elektrického obvodu, kam je solarium pFipojeno. Pojistka nebo
automatickd zpozdéna pojistka musi byt dimenzovana na |6 A. Pojistka se mohla
prepalit téz proto, Ze do daného obvodu bylo pripojeno vice spotrebic.

K pripojent pffistroje jste pouzili piilis dlouhy prodluzovaci kabel, ktery navic nebyl na
takovou proudovou zaté€Z dimenzovan (16 A). Poradte se se svym obchodnikem.
Nasf radou je, abyste nepouZivali Zadny prodluzovaci kabel.

Nepouzili jste nase doporuceni k opalovani pro vas typ pokozky.

Vzdélenost od podlozky, na niz leZite, byla piilis velka nez je doporuceno.

Poklesla G¢innost vybojek v disledku dlouhého pouzivani pristroje. Tento jev
nastava obvykle az za neékolik let. Prodluzte doby opalovani nebo vyméfite vybojky.

Nestiskli jste dostatecné horni dil. Zkontrolujte, zda jste predtim spravné slozili
horni dil (viz odstavec "Uchovavani pristroje”).

Pristroj nelze automaticky odjistit.V tomto pripadé nejprve stisknéte odjistovaci
tlacitko (C) a pak uvedte pristroj zpét do transportni polohy zplsobem, popsanym
v odstavci "Uchovavani pristroje". Kdyby se tato zavada opakovala ¢astéj,
kontaktujte servisni stredisko firmy Philips.



Bevezetés

A napfény
A napfény kilénbozd tipust energiakat szolgaltat. A lathaté fény tesz
képessé a latasra, az ultraibolya (UV) fénytdl lebarnulunk és az infravords

(IR) sugarak meleget adnak, ami alatt napozni szerettink.

A szolarium

Ezzel a szolariummal kényelmesen lebarnulhat otthon. A barnité lampak
lathatd fényt, hét és ultraibolya sugarat bocsatanak ki, olyan hatast fejtve ki
ezzel, mintha valéban a napon sutkérezett volna. A specialis UV sz(ré csak
atengedi a sugarakat, ami kivanatos a barnulashoz.

A barnitd lampak elegendd infravords fényt sugaroznak ahhoz, hogy meleget
adjanak.

Csak a HB875 tipusnal: a napkdra mellett vehet relaxald karat is, csak be kell
kapcsolnia a specialis infravords lampakat.

Az id6kapcsold 6ra biztosftja, hogy a napkirak ne tartsanak 30 percnél
tovabb. Csaklgy, mint természetes napfénynél, kerilje a leégést (lasd az "UV,
napozas és az On egészsége", valamint az "IR, relaxalas és az On egészsége"
C. részt).

» A készUlék csatlakoztatasa elétt ellendrizze, hogy a készlléken jelzett
tapfesziltség megegyezik-e az otthonaban lévdvel.

» Ha olyan fali konnektort hasznal, amelynek rosszak az érintkezdi, a

szolarium csatlakozé dugdja felforrésodhat. Ezért csak megfeleld

érintkezékkel ellatott fali konnektort hasznaljon.

A készlléket csak olyan aramkdrhoz csatlakoztassa, amely 16 A-es

hagyomanyos biztosftékkal, vagy késleltetett kioldasu biztositékkal védett.

Hasznalatot kdvetéen mindig hlizza ki a haldzati csatlakozd dugdt a fali

konnektorbdl.

» A viz és az elektromossag egyltt veszélyes! Ne haszndlja a készlléket

nedves kdrnyezetben (pl. firdészobaban vagy zuhanyzdban, illetve

Uszémedence kozelében).

Uszés vagy zuhanyozas utan teljesen torolie magat szarazra, mieltt

haszndlja a készlléket.

Hasznalat utan kb. |5 percig hagyja lehini a készlléket, utana hajtsa dssze

szallitasi pozicioba és tegye a helyére.

Hasznalat kdzben hagyja szellézni a kdzépsé és az oldallampakat az

alapkészuléken.

A készlléket automatikus védelemmel szerelték tUimelegedés ellen. Ha a

készllék nem hilt le megfeleléen (pl. a racsokat letakarta), a készilék

automatikusan kikapcsol. TUImelegedés esetén ha szabadda teszi a racsokat

és hagyja lehdini a készUléket, a szolarium automatikusan ismét bekapcsol.

A készllék haszndlata kdzben az UV szlrdk forréva valhatnak. Ne érintse

meg Sket.

» A készllék mozgd alkatrészeket tartalmaz, tehat legyen évatos, ne akadjon
bele az ujja ezekbe a részekbe.

» Soha ne haszndlja a készlléket, ha az UV sz{rd sérilt, eltdrt vagy hibas.

» Soha ne hasznalja a készlléket, ha az idékapcsold 6ra meghibasodott.

» Vigyazzon, hogy gyerekek ne jatsszanak a készilékkel.

» Ne Iépje tUl a tanacsolt kiraidéket vagy a "barnitd érak" maximalis szamat
(lasd a "Barnitd karak: Milyen gyakran? Mennyi ideig?" c. részt).

» Ne vegyen barnitd és/vagy relaxald kirakat, ha beteg és/vagy
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gybgyszereket vagy kozmetikai szereket hasznalt, amelyek névelik bére
érzékenységét. Kildndsen legyen dvatos, ha hiperérzékeny az UV vagy IR
sugarzasra. llyenkor keresse fel az orvost.

» Egy nap csak egyszer barnitsa testrészeit. Ugyanaznap kerllje a leégést is a
természetes napfényen.

» Keresse fel az orvosat, ha bérén fekély, anyajegy vagy fejlé6dében lévd
duzzanat van.

» A készUléket ne hasznaljak olyan emberek, akik barnulas nélkdl leégnek a
napon, olyan személyek, akik leégéstd| szenvednek, gyerekek, vagy olyan
személyek, akiknek bérrakjuk van (vagy volt), illetve hajlamosak a b&rrakra.

» Barnftaskor mindig viselje a véd&szemUvegeket, hogy megvédje szemeit az
ultraibolya, a lathatd fény és az infravords fény hatasatol. (Olvassa el az "UV
és az On egészsége" c. részt).

» A barnitd kdra el&tt az arcardl teljesen tavolitsa el a krémeket, ajakrizst
vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

» Ne hasznaljon gyorsbarnitd szereket vagy krémeket, amelyek gyorsitjak a
barnulast.

» Ne hasznaljon naptejet vagy olyan szereket, amelyek védik b&rét a
leégéstdl.

» Ha a napkira utan bérét feszesnek érzi, hasznaljon egy kis hidratald
krémet.

» Az egyenletes barnulas érdekében fekidjon kdzvetlenll a lampaegységek
ala.

» Ne valasszon 65 cm-nél kisebb barnitasi tavolsagot.

» A készlléket csak akkor mozgassa, ha széllitasi poziciéban van.Vigyazzon,
hogy a készUlék mindkét részét megfeleléen rogzitse, mieltt mozgatna.
Ne prébadlja meg egymaga felemelni a késziléket.

» A napfény hatésara a szinek kifakulhatnak. Ugyanez el&fordulhat a késziilék
hasznalata kozben is.

» Ne varjon a készuléktd!l jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

UV, barnulas és az 6n egészsége

Csaklgy, mint a természetes napfénnyel, a barnitasi eljaras hasonld idét vesz
igénybe. Az elsé hatas csak néhany barnitd kdra utan valik lathatéva (lasd az
"UV barnfté karak: milyen gyakran, mennyi ideig?" c. részt).

A tll sok ultraibolya fény (a természetes napfény vagy a szolarium
mesterséges lampai) leégést okozhatnak.

Egyéb tényez&kon kivdl - mint pl. leégés a természetes napfényen - a
szolarium helytelen és tllzasba vitt hasznalata ndvelheti a bér- és
szembetegségek kockazatat. A kockazat nagysaga egyik oldalrdl a sugarzas
természetétdl, erdsségétdl és idStartamatdl, masik oldalrdl viszont a
sugarzasnak kitett személy egyéni érzékenységétdl fligg.

Ha hosszabb ideig teszi ki bérét vagy szemeit UV sugarzasnak, névekszik a

keratitis, kotéhartya-gyulladas, retinasérilés, cataracts, korai bérrancosodas

kockazata, és bérdaganat alakulhat ki. Néhany gydgyszer vagy kozmetikai szer

szintén novelheti bére érzékenységét.

Ezért nagyon fontos:

» olvassa el a "Fontos" és az "UV barnité kuirdk: milyen gyakran? Es mennyi
ideig?" c. részeket;

» tartsa be a 65 cm-es barnité tdvolsdgot (az UV sz(irék és a teste kozétti
tdvolsdg);

» ne Iépje tul az évenkénti maximdlis barnité érdk szamdat (pl. 21 éra vagy
1260 perc);
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» barnulds kézben mindig viselje a véddszemiiveget.
IR, relaxilas és az On egészsége (csak a HB875 tipusnal)

A melegnek relaxalé hatésa van. A forrd furdd vagy a napfényen torténd

lustalkodas szintén pihentet. Elvezze ugyanezt a relaxalé hatast az infravoros

lampak bekapcsolasa altal.

Vigyazzon a kdvetkez&kre, ha relaxald kirat vesz:

- Ne kapcsolja tdl forréra. Ha szlkséges, névelje a lampék és a teste kozotti
tavolsagot.

- Ha fejét tdl forrénak érzi, takarja le vagy mozgassa testét Ugy, hogy
kevesebb sugar érje a fejét.

- Relaxalé kira koézben takarja le szemeit.

- Ne tartson a relaxald kdra tdl hosszU ideig (lasd a "Relaxald karak: milyen
gyakran és mennyi ideig" c. részt).

UV barnité kuarak: milyen gyakran és mennyi ideig?

» 5-10 napig naponta csak egy barnité karat vehet.

» Az elsd két klra kdzott legaldbb 48 érat hagyjon ki.

» 5-10 nap mulva bdére hozzaszokik.

» Kb. egy honappal a kdra utan bdre elvesztheti barnasagat. Ha akar, Uj kdrat
kezdhet.

» A barnasag megtartasa érdekében egyébként egy kidra utan hetente vehet
[-2 barnitd karat is.

» Barhogyan is dontsodn, vigyazzon, hogy ne Iépje tdl a barnité érak maximalis
szamat.

» A készlléket évente maximum 2| 6rat (1260 percet) hasznalhatja.

Példaul

Vegyen egy |0 napos barnitd kdrat, az elsé napon 8 perces, a kilenc
rakdvetkezd napon 20 perces kirakkal.

A teljes kira (I x 8 perc) + (9 x 20 perc) = 188 percet vesz igénybe.
Fvente 6 ilyen karat vehet (tehat 6 x 188 perc = | 128 perc).
Természetesen a barnftd orak maximalis szama minden testrészére
vonatkozik, amelyeket kildn barnit (pl. a hatara és eldlre).

A tablazatbdl kiolvashatja, hogy az elsé kira id&tartama mindig 8 perces
legyen. Ez nem fligg személyes b&rérzékenységétdl.

» Ha dgy gondolja, hogy a kurdk tul hossztiak (pl. ha bérét feszesnek és
érzékenynek érzi a kdra utdn), azt tandcsoljuk, hogy csékkentse a kurdkat pl. 5
perces idétartamra.

» A gybnydrd, egyenletes barnasdg érdekében a kdra alatt forgassa testét
dvatosan, igy teste oldalai jobban barnulnak a barnité sugaraktd!.



56

UV kura idétartama (a test Nagyon érzékeny béri Normal érzékenységii Kevésbé érzékeny borii

kiilén kezelt részeire) percben: személyek személyek személyek

I kara 8 perc 8 perc 8 perc

min. 48 ora szlnet

2. kara |0 perc 20-25 perc 30 perc*
3. klra 10 perc 20-25 perc 30 perc*
4. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*
5. kdra |0 perc 20-25 perc 30 perc*
6. kira |0 perc 20-25 perc 30 perc*
7.kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*
8.kdra 10 perc 20-25 perc 30 perc*
9. kirra |0 perc 20-25 perc 30 perc*
10. kdra |0 perc 20-25 perc 30 perc*

*) vagy tobb, a bdr érzékenységétdl figgden

Ha bdrét a barnitd kira utin feszesnek érzi, hasznéalhat hidratald krémet.

Relaxaloé kuarak: milyen gyakran és mennyi ideig?
Csak a HP875 tipusnal

Ha a barnité kdra utdn nem akar rogton felkelni, bekapcsolhatja a relaxald
kUrara szolgald infravords lampakat. Ekdzben az infravords lampak meleget

adnak.

Barnitd kdra nélkdl is vehet relaxald kdrat. Ezt naponta tdbbszor is megteheti
(pl. 30 perc reggel és este).

Elokészités a hasznalathoz

» Szallitasi pozicidban kdnnyebb mozgatni és tarolni a késziléket.

jelzett iranyba.
A készUlék felsé részét most kinyitotta.

A felsd részt dvatosan hajtsa fel (egyediil vagy egy kis segitséggel).
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Mindkét kezével fogja meg a fogantyut és tegye egyik labat a
késziilékkel szembe, nehogy elcstsszon. Billentse meg a felsé részt
a foganty meghtzasaval és ivben nyomja meg.

Ne billentse meg tllzottan a felsé részt.

Huzza felfelé a fels® részt és ezzel egyidében hizza maga felé.
Ehhez szlkséges némi erdfeszités.

Mozgassa mindkét oldalldmpat oldaliranyba, ameddig csak
lehetséges, amig egyvonalba keriilnek egymassal.

Bl Az UV sziirdk és a teste kozti tavolsag legaldbb 65 cm legyen. Az
UV sziirék és azon feliilet kozott, amelyre lefekszik (pl. egy 4gy),a
tavolsag 85 cm legyen.

Az dllvany fels6 részét tamassza ki, ha szabalyozni akarja a késziilék
magassagat.

Lazftsa meg a (A) gombot az dramutatd jarasaval ellenkezd iranyba torténd

forgatassal (két vagy harom fordulat).

Bl  Tegye kezét az llvany vizszintes része ala és hosszabbitsa meg az
allvanyt a sziikséges magassagura.

Bl Szilirdan rogzitse a (A) gombot ismét és engedje el az dllvanyt.
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~
» Bedllithatja a készlléket a kivant magassagra a tavolsagmérd kihtzasaval is.
"@‘

» A tavolsagmérd automatikusan visszahlzédik, ha a vords filet
oldaliranyban mozgatja.

If Forgassa addig a kézponti lampat.90° mig kattanast nem hall.
Jegyezze meg, hogy a kdzponti lampaegységet csak a nyillal jelzett iranyba
szabad forgatni!

A szolariumot csak akkor tudja bekapcsolni, ha mindkét oldalsé
lampaegységet és a kdzponti lampaegységet teljesen kihlzta és a megfeleld
iranyba tette. A készUléket hasznalhatja barnitd és relaxald kdrakhoz
egyarant.

» Helyes pozicio.

A készUlék most kész a hasznalatra.

Hl Teljesen csévélje le a halézati csatlakozo vezetéket.
Dugja a halézati csatlakozé dugét a fali konnektorba.

» A tavvezérldn lévd jelzélampa vilagit.
A jelz8lampa addig vilagft, amig a készllék a halézathoz csatlakozik.

Barnitas vagy relaxalas (csak a HB875 tipusnal)

Allitsa a valaszté kapcsolét a kivant pozicidba (B):
% a barnfté kdrdhoz
W a relaxdléd kardhoz.

Allitsa be a barnité vagy relaxalé kura idejét
Allitsa be a barnité vagy relaxalé kara idejét:a + gombot nyomva az
id6 elére, a - gombot nyomva visszafelé valtozik.

Tartsa nyomva a gombot, hogy minél gyorsabban beallithassa az id&t.

Fekiidjon a késziilék, kozvetleniil a limpaegységek ald, és gy6zédjon
meg rola, hogy testének minden oldalat megfeleléen tudja barnitani.
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A Vegye fel a késziilékkel egyiitt szllitott védészemiiveget.

Kapcsolja be a barnité lampéakat vagy az infravords ldmpékat a start
(indit) gomb megnyomasaval.

» A villogd jel vilagit; a kijelzé a bedllitott idét mutatja (esetlinkben 25 perc).
A beidllitott barnitd vagy relaxalé kira idejének visszaszamlalasa
megkezdddik.

» A klra utolsé perce alatt hangjelzést fog hallani.

» Ebben a percben megnyomhatja a pause/repeat (llj/ismétlés) GO gombot
a a bedllitott id8 ismétléséhez.

» Uj id6t is bedllithat.

igy elkertlheti azt a 3 perces varakozasi idét, amit a barnito lampakat Gjra
bekapcsolésa elétt kell hagynia, mert a barnftd lampaknak 3 perces lehdlésre
van szikséglk kikapcsolas utan.

A varakozasi id6 az infravords lampaknal nem alkalmazhaté (csak a HB875
tipusnal).

Bl Allitsa be az (j idSt az - +' gomb megnyomaséval. Ezutan nyomja
meg a start (indit) ® gombot.
A hangjelzés kikapcsol és az Ujonnan bedllitott idé kezd futni.

» Csak a HB875 tipusnal: Az utolsé perc kdzben a barnitéd karardl
atkapcsolhat relaxald kirara a valasztd kapcsold ¢ helyzetbe kapcsolasaval.

A barnité vagy relaxalé kuara leallitasa

EB Lecdllithatja a barnit6 vagy relaxalé karat a pause (pillanat 4llj) gomb
megnyomasaval.
A barnitd vagy az IR lampak kikapcsolnak.

Csak a HB87/ 1 tipusnal: a kirabdl hatralévd idé villog a kijelzén. 3 perc mulva
a villogas megall. Ismét bekapcsolhatja a barnitéd lampakat a start (indft)
gomb megnyomasaval. A hatralévd idé vilagit a kijelzén.

Csak a HB87/5 tipusnal: a hatralévd idd lathatd a kijelzdn, de nem villog; sajat
maganak kell figyelnie a 3 percet. A varakozasi idé nem alkalmazhaté az
infravords lampéaknal.
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4

I Inditsa Gjra a barnitd vagy relaxalé karat a start (indit) gomb
‘ ismételt megnyomasaval.
N A hatralévé barnitd vagy relaxald idd vilagit a kijelzén.

@

Rovidebb barnité vagy relaxal6 idé

Il A rovidebb barnité vagy relaxalé kirdhoz nyomja meg a start

S (indit) gombot @).
3 A barnitd lampak vagy az infravords lampak kikapcsolnak.
° ’ Allitson be 0j id6t az '- +' gomb segitségével.Varjon, mig az id6
Q@ megjelenik a kijelzén, megiéll a villogds, majd nyomja meg a start

(indit) gombot®).
Csak a HB87/5 tipusnal: Az (j id& lathatd a kijelzén, de nem villog. A harom
percet sajatmaganak kell figyelnie (ez csak a barnitd lampaknal alkalmazhato;
az infravords lampak azonnal kikapcsolnak.

Atkapcsolas relaxalé kararoél barnité karara (csak a HB875

tipusnal)

» Ha relaxald kdrardl barnitd kirara akar atkapcsolni, emlékezzen ra, hogy a
barnitd lampak azonnal kikapcsolnak. Eltelik egy kis id8, miel&tt ismét
bekapcsolnak.

& Sun » Hasznalhatja az infravords lampakat ("' relax' fokozat), mindkét oldalsd
L — 2 Retax lampaegységet és a kdzépsé lampaegységet is helyezze a megfeleld

poziciéba.

» A szolarium bekapcsolasa elétt ellendrizze, hogy a valasztd kapcsold (B) a
kivant poziciéban van-e ("¢ sun' a barnitd kdrahoz vagy '/ relax' a
relaxald kdrédhoz).

» Gy6z8djon meg rola, hogy a megfeleld lampak bekapcsoltak-e:

]
ol Co |

-ﬁ-Sun ',:’..'i,/ ® Relax ',;".ﬁi/

N4

» A barnité kdrdndl: 4 Idmpa (minden ldmpaegységen egy), amelyek kékes fényt
bocsdtanak ki;

» A relaxdld kdrdndl: 2 ldmpa (mindegyik oldalsé Idmpaegységen egy), amelyek
vérds fényt bocsdtanak ki.

Tisztitas
Bl Tisztitds elétt mindig huzza ki a halézati csatlakozé dugét a fali
konnektorbdl, és hagyja lehilni a késziiléket.

A késziilék kiilsejét nedves ruhaval tisztitsa.
Vigyazzon, ne folyjon viz a készillékbe.
Ne hasznaljon strolészereket vagy surold szivacsot.

Soha ne hasznaljon olddszereket (pl. sirolészerek, benzin vagy aceton) a
készUlék tisztitasahoz.

» Az UV szlrék kilsejét denaturalt szesszel atitatott puha ruhaval tisztfthatja.
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Tarolas
Il Hagyja |5 percig hiilni a késziiléket, mielStt szallitasi pozicioba
csuknd és tarolna.

» A haldzati csatlakozd vezetéket felcsévélheti és a készilék aljaba beteheti, a
tavvezéridvel egylitt.

Ovatosan tarolja a csatlakozoé vezetéket és a tévvezérlét, mert
megsériilhetnek, amikor a késziiléket szallitasi pozicidba teszi.

Csavarja a kézponti lampa egységet 90° az oldalsé
lampaegységekkel egyvonalba.

Tartsa er6sen az egyik kezével az dllvany felsé részét és lazitsa meg
a magassagszabalyzé gombot (A) az 6ramutaté jarasaval ellenkezé
iranyba.

Csusztassa az allvanyba.

Bl Rogzitse szilirdan a magassagszabalyzé gombot (A) az 6ramutatd
jaraval egyezd iranyba torténd forgatassal.

Csavarja a két oldalsé ldampaegységet egymassal szembe.

Bl Fogja meg a foganty(t mindkét kezével, egyik labét tegye a
késziilékkel szembe, hogy el ne csusszon és billentse a felsé részt
és az allvanyt hatrafelé.

Az automatikus nyitd rendszer csak akkor mUkaodik, ha a felsé részt az
allvannyal egyltt eléggé hatrabillenti. Legyen évatos, ne billentse tllsagosan
hatra, mert elvesztheti az egyensulyat.
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EB Nyomja lefelé a felsd részt.

[10] Siillyessze be lassan az alapba.

—— I Rogzitse a lampaegységeket az alaphoz mindkét cstszékapcsolonak
a nyillal jelzett iranyba torténé nyomasaval.

Csere

Id&vel (normal hasznalat esetén néhany év) a barnitd lampak fénykibocsatasa
tompava valik. Ha ez torténik, a szolarium barnitéd kapacitasa csokken. Ennek
megakadalyozasa érdekében allitson be kevésbé hosszabb barnitéd idét vagy
cseréltesse ki a barnftd lampakat.

Csak a HB875 tipusnal: Cseréltesse ki az infravords lampakat, ha nem
mUkodnek.

Az UV sz(rék védnek a nemkivanatos sugarzas ellen. Ezért nagyon fontos,
hogy a sérilt vagy eltdrt szlréket rogton cseréltesse ki.

A barnité lampékat (Philips HPA 400-500), infravords lampékat (IRK 1502R)
és az UV szlréket csak a Philips Szerviz Kdzpontban cseréltetheti ki. Csak &k
rendelkeznek a megfeleld tudassal és szakértelemmel, illetve eredeti
alkatrészekkel a készilékhez.

Kornyezetvédelem

A készilek lampai a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmaznak. A lampak
kiselejtezésekor ne dobja azokat a normal haztartasi szemétbe, hanem vigye
el a hivatalos gy(jtéhelyre.

Garancia és javitas

Javittatas, tajékozddas vagy barmilyen probléma esetén latogassa meg a
www.philips.com Philips Web-lapot, vagy 1épjen érintkezésre a helyi Philips
Vevdszolgalattal (a telefonszamot megtaldlja a vilag minden részére kiterjedd
garancialevélen). Ha lakéhelyén nincs Vevészolgalat, forduljon a helyi Philips
szakUzlethez vagy |épjen érintkezésbe a Philips Haztartasi Készllékek és
Testapolas BV Osztalyaval.
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Hibaelharitas
Ha a készllék nem mkodik megfeleléen, meghibasodast jelenthet. llyenkor
keresse fel a szakUzletet vagy a Philips Szerviz Kézpontot.

A készilek mikodhet hibasan azért is, mert nem megfeleléen helyezte
Uzembe, vagy nem a haszndlati Gtmutatdban leirtaknak megfeleléen
hasznalta. llyenkor megprébalhatja a hibat sajat maga elharitani az
alabbiakban leirt hibaelharftasi tanacsok segitségével. Olvassa el az
aldbbiakban lefrt Gtmutatasokat a hiba elharitasahoz, miel&tt felkeresné a
szakUzletet, vagy a Philips Szerviz K&zpontot.

Hiba Lehetséges ok

A készilék nem kapcsol be A haldzati csatlakozd dugdt nem (megfelel&en) csatlakoztatta a fali konnektorba.
Fesziltségkimaradas van. Ellenérizzen mas késziilékeket is.
A lampék tdl forréak a bekapcsolashoz. Elészor hagyja 3 percig hiini Sket.

A készilék nem hilt le megfelel&en és a tliimelegedés véddkapcsold
automatikusan kikapcsolta a késziiléket. Tavolitsa el a tllmelegedés okat (pl. vegye le
a torolkozét, ami elzar egy vagy tobb racsot).Varjon 10 percet és kapcsolja be UGjra
a késziiléket.

A két oldalséd lampaegységet és a kdzponti lampaegységet nem megfeleléen
helyezte el (lasd az "El6készités a hasznalatra" c. részt).

A készilék bekapcsolasakor, vagy haszndlata  Ellendrizze az dramkor biztositékat, amelyhez a szolariumot csatlakoztatta. A

kdzben a biztosfték megszakitotta a megfelel® biztosfték a hagyomanyos |6 A-es biztositék vagy késleltetett kioldasu
feszliltségellatast. biztosfték. A biztosfték akkor is kioldhat, ha kiilénbdzé (tdl sok) késziiléket

csatlakoztatott ugyanarra az aramkorre.

Rossz barnité kapacitas Tl hosszl csatlakozd vezetéket hasznél, ami felcsévélédott, és/vagy nem megfelel§
erdsségli (16 A). Keresse fel a szaklzletet. Altalaban azt tanacsoljuk, hogy ne
hasznaljon hosszd csatlakozd vezetéket.

Nem kovette a bértipusanak megfeleld barnftasi elSirdsokat.
A lampék és a felllet (amelyen fekszik) kozott az el&irtnal nagyobb a tavolséag.

Ha hosszu ideig hasznélja a lampakat, az UV kibocsatas csdkken. Ez a hatas csak
néhany év utan valik észrevehetévé. A probléma elharftasa érdekében valasszon
hosszabb barnitasi idét vagy cseréltesse ki a lampakat.

A szolariumot nem lehet Gsszecsukni A készilék felsé részét nem nyomta hatra eléggé. MielStt lenyomna, elészor nyomja
szallitasi pozicidba. hatrafelé a felsd részt (lasd a "Tarolas" c. részt).
o

A készilék automatikusan kinyilik. EI&szér nyomja meg a nyité gombot (C), majd
hajtsa vissza a készlléket a szallitasi pozicidba a "Szallitasi pozicid" c. részben
leirtaknak megfeleléen. Ha a késztilék tobbszor kinyilik, forduljon a szakizlethez
vagy a Philips Szerviz Kézponthoz.




Uvod
Sinko
Sinko poskytuje niekolko druhov energie.Viditelné svetlo ndam umoznuje
vidiet, uftrafialové (UV) nés opaluje a infracervené svetlo v sinecnych lu¢och
nas zasobuje teplom, pri ktorom sa radi opalujeme.

Solarium

S tymto soldriom sa mdZete pohodine opalovat' uVas doma.Vybojky
vysielaju viditelné svetlo, teplo a ultrafialové ltce, davajic Vam pocit, akoby
ste sa opalovali na skutonom sinku. Specialny UV filtter preptita len radiaciu
potrebnl na opalenie.

Vybojky vysielajd dostatok infracerveného svetla zabezpelujiceho prijemné
teplo.

Len HB875: okrem slnecnej kiiry mézete absolvovat' relaxacnd karu
zapnutim Specidlnej infracervenej vybojky.

Casovat zarutuje, aby kazda kdra netrvala dihgie ako 30 mindt. Tak ako pri
normalnom slnku aj tu sa musfte vyvarovat nadmernému sa vystavovaniu
lG¢om (vid odstavec "UV, opalovanie a Vase zdravie" a "Infratervené svetlo,
relaxacia a Vase zdravie").

Dolezité upozornenie

» Skontrolujte, ¢i napatie uvedené na pristroji sthlasi s napatim vo Vasej el.
sieti, predtym ako zapnete pristroj.

» Ak pouZivana zasuvka nie je dostatocne pripevnena, zastrcka solaria sa
rozhor(ci. PouZivajte preto len riadne upevnenl zasuvku.

» Pristroj musi byt pripojeny k obvodu, ktory je chraneny 16 A Standardnou
tavnou poistkou.

» Pristroj vzdy po pouziti odpojte z el. siete.

» Voda a elektrina st nebezpeéna kombinacial Preto nepouZivajte pristroj vo
vlhkom prostredi (napr. v kipelni alebo sprche, ¢i v blizkosti bazéna).

» Ak ste prave doplavali, alebo sa dosprchovali, riadne sa pred pouzitim
pristroja osuste.

» Pristroj nechajte po pouziti pribl. 15 min. chladit, potom ho zlozte do
prenosnej polohy a uloZte.

» Dbajte, aby ventily v strede a na bokoch vybojok a v zakladni zostali pocas
pouZivania otvorené.

» Pristroj je vybaveny automatickou ochranou pred prehriatim. Ak nie je
pristroj dostatone vychladeny (napr. ak su ventily zatvorené), automaticky
sa vypne. Akondhle je pricina prehriatia odstranena a pristroj sa vychladil,
sam sa automaticky zapne.

» UV filtre sa pocas prevadzky pristroja rozhoricia. Nedotykajte sa ich.

» Pristroj obsahuje pohyblivé Casti, davajte si pozor, aby ste medzi ne
neprivreli prsty.

» Pristroj nepouZzivajte, ak je UV filter poskodeny, zlomeny, alebo chyba.

» Pristroj nepouZivajte, ak je Casovy spina¢ poskodeny.

» Dbajte, aby sa deti nemohli hrat' s pristrojom.

» Neprekracujte doporucent dobu trvania kiry, ani maximalne mnozstva i
"Casy opalovania" (vid "Opalovanie: Ako casto? Ako dlho?").

» Neabsolvujte opalovanie ani relaxacnl kiru, ak ste chory alebo mate lieky,
¢i kozmetiku, ktora zvy3uje citlivost’ pokozky. ObzvIast opatrny treba byt
ak ste nadmerne citlivy na UV alebo infratervené Ziarenie.V pripade
pochybnosti sa obratte naVasho lekara.
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» Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za den.V ten isty def sa uz
nevystavujte Ziareniu vonku na slnku.

» Ak saVam na pokoZke objavia vredy, materské znamienka alebo
nemiznlce hrbolceky, obratte sa naVasho lekara.

» Pristroj nesm( pouZzivat ludia, ktorf sa na slnku spalia bez toho, aby sa
opdlili, ktori sa fahko spalia, deti a osoby, ktoré trpia (alebo predtym trpeli)
rakovinou koze, alebo ktori maju dispoziciu na jej vznik.

» Pri opalovani majte vzdy na ociach ochranné okuliare, na ochranu o¢f pred
nadmernymi davkami ultrafialového Ziarenia, viditelného svetla a
infracerveného svetla. (Oboznamte sa aj s odstavcom UV aVase zdravie).

» Pred opalovcou kirou si riadne odstrante krém, riz a ostatné kozmetickeé
pripravky.

» NepouZivajte ziadne mlieka ani krémy urychlujice proces opalovania.

» NepouZivajte opalovanie krémy ani mlieka na ochranu pokozky pred
spalenim.

» Ak je Vasa pokozka po opalovani napnuta, mozete sa natriet’ zvihéujacim
krémom.

» Na dosiahnutie rovnomerného opalenia si lahnite priamo pod vybojky.

» Vzdialenost' pri opalovani nesmie byt menej ako 65 cm.

» Pristrojom pohybujte len ak je v prenosnej pozicii. Presvedcte sa , ¢i boli
obidve Casti riadne upevnené, predtym ako nim pohnete. Nepokd3ajte sa
zdvihn(t' pristroj bez pomoci.

» Farby m&Zzu vplyvom sinka vybledn(t. Rovnaky Gcinok sa m&ze dostavit' 3
pri pouZivani pristroja.

» Neocakavajte, ze pouzfvanim pristroja dosiahnete lepsie vysledky ako na
normalnom slnku.

UV, opal'ovanie a Vase zdravie

Tak ako pri normalnom slnku aj tu sa viditelny efekt dostavy az po
niekolkych kdrach (vid odstavec " UV opalovanie: ako dlho, ako &asto?).

Nadmerné sa vystavovanie ultrafialovému ziareniu (prirodzené slnko alebo
umelé sinko zo solaria) méze sposobit spalenie.

Okrem velkého poctu dalsich faktorov, akymi st nadmerné vystavovanie sa
normalnemu sinku, nespravne a nadmerné pouZzivanie solaria moze zvysit
riziko vzniku koZnych a ocnych ochoreni. Stuper, do ktorého sa tieto Ucinky
objavujl je uréeny pdvodom, intenzitou a trvanim radiacie na jednej strane a
ciltlivostou osoby na druhej strane.

Cim viac budete pokozku a oéi vystavovat UV Ziareniu, tym je vic3ie riziko

vzniku zapalu olnych spojiviek, poskodenia ocného pozadia, kataraktu,

predcasného starnutie pokozky a vzniku koznych tumorov. Niektoré lieky a

kozmetické pripravky zvySuju citlivost’ pokozky.

Z tohoto dévodu je velmi dolezité:

» aby ste sa riadili pokynmi v odstavci "DéleZité upozornenie" a "UV opalovanie:
Ako casto? A ako dlho?";

» aby bola vzdialenost’ pri opalovani 65 cm (vzdialenost’ medzi UV filtrami a
telom);

» aby ste neprekrocili maximdlne mnoZstvd hodin opalovania sa za rok (tzn. 21
hodin alebo |26 mintt);

» aby ste mali vZdy pocas opalovania nasadené priloZené ochranné okuliare.
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Infracervené ziarenie a Vase zdravie (len HB875)

Teplo ma relaxalny Ucinok. Predstavte si, ako naVas vplyva hordci kipel

alebo lezanie na sinku. Rovnaky uvolfiujici pocit dosiahnete aj zapnutim

infraCervenych vybojok.

Pri relaxalnej kire majte na pamati nasledujlce:

- Vyvarujte sa prilisnemu teplu. Zvyste vzdialenost’ medzi Vami a vybojkami,
ak je to potrebné.

- Ak saVam hlava prili§ rozhor(ci, prikryte si ju alebo pohnite telom tak, aby
bolo menej tepla nasmerovaného naVasu hlavu.

- Zatvorte oci pocas relaxacie.

- Relaxacnt kdru nenechajte trvat prilis diho (vid odstavec "Relaxa¢na kdra:
ako casto a ako dlho?").

UV opalovanie: ako ¢asto a ako dlho?

» Mbzete absolvovat' jedno opalovanie za den, v rozpéti piatich az desiatich
dni.

» Medzi prvymi dvoma opalovaniami dodrzte minimalne 48 hod. rozdiel.

» Po tejto 5 az |0 dennej kire nechajte pokozku chvilu oddychnut.

» Priblizne jeden mesiac po kure strati pokoZka vacsinu opalenia. Potom
mb&Zete zatat' s novou kirou.

» Na druhej strane, mbzete absolvovat' jednu alebo dve opalovacie kiry za
tyzden, po ukonceni kiry, aby ste si udrzali opalenie.

» Bezohladu na to, Co si vyberiete, dbajte, aby ste neprekrocili maximéalne
mnozstva hodin opalovania.

» Pre tento pristroj je maximum 21 hodin (=1260 mindt) za rok.

Priklad

Predstavte si, Ze absolvujete |0 dennd opalovaciu kdru s 8 minGtami v prvy
dent a 20 minGtami nasledujicich 9 dni.

Cela kdra potom predstavuje (I x 8 mindt) + (9 x 20 mintt) = 188 mindt.
Pocas roka mdzete absolvovat 6 takychto kir (pretoze 6 x 188 = | 128
minUt).

Samozrejme, Ze maximalny pocet opalovacich hodin sa vztahuje na kazdu
Cast alebo stranu tela, ktora sa opaluje samostatne (napr. zadna a predna
Cast' tela).

Z tabulky je vidiet, Ze prva kdra musf vzdy trvat' 8 minGt. Nezavisf to od
osobnej citlivosti pokozky.

» Ak mdte pocit, Ze kdry st pre Vas prili§ dhé (tzn. ak je pokozka po kire
napnutd a citlivd), doporucujeme Vdam, znizit' &as o napr. 5 minut.

» Pre dosiahnutie rovnomerného opdlenia mierne otdcajte pocas opalovania
telom tak, aby boli aj boné strany lepsie vystavené opalujucim Iicom.
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Doba trvania UV kury (zviast  Pre osoby s velmi citlivou Pre osoby s normalne citlivou Pre osoby s menej citlivou

pre kazdu &ast’ tela) v minttach: pokozkou pokozkou pokozkou

[-vé opalovanie 8 minGt 8 mindt 8 minGt

zvysnych min. 48 hodin

2-he opalovanie [0 minGt 20-25 minlt 30 minut*
3-te opalovanie [0 minGt 20-25 minlt 30 minut*
4-te opalovanie 10 minGt 20-25 minGt 30 minat*
5-te opalovanie [0 minGt 20-25 minGt 30 minat*
6-te opalovanie [0 minGt 20-25 minlt 30 minut*
7-me opalovanie [0 minGt 20-25 minGt 30 minut*
8-me opalovanie [0 mindt 20-25 minGt 30 minat*
9-te opalovanie [0 minGt 20-25 minGt 30 minat*
| O-te opalovanie [0 minGt 20-25 minlt 30 minut*

*) alebo dlhsie, podla citlivosti pokozky

Ak je Vasa pokozka mierne napnuta po opalovani, mézete sa natriet
zvihcujacim krémom.

Relaxaéna kura: ako ¢asto a ako dlho?
Len typ HB875

Ak saVam nechce vstat' ihned po opalovace] kire, mozete zapnit

infracervené vybojky urcené na relaxaciu, ktoré budd udrziavat' prijemné
teplo.

Relaxalnl kiru mozete absolvovat' nezavisle na opalovacej kire. MbZeta tak
urobit’ niekolkokrat za def (napr: 30 mindt rano a vecler).

Priprava na pouzitie

» V prenosnej pozicii mbZzete pristroj jednoducho premiestfiovat a ukladat.

Vrchna &ast’ pristroja sa tym odomkne.

Vrchnd &ast’ sa mierne nadvihne (samodinne alebo s napomocou).
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Uchyt'te rukovit’ oboma rukami a jednu nohu oprite o pristroj, aby
ste zabranili jeho posunutiu.Vyklopte vrchnt ¢ast’ potiahnutim
rukovite a sledujte pritom obluk.

Nevyklopte vrchnt Cast' prilis daleko.

Vrchnt ¢ast’ tahajte smerom hore a zaroven ju tahajte aj smerom k
sebe.
VyZaduje si to pouZitie miernej sily.

Obidve bo¢né vybojky posuiite ¢o najdalej do boku, az kym nie st
vzdjomne v jednej linii.

A Vzdialenost medzi UV filtrami a Vasim telom musi byt’ 65 cm.
Vzdialenost’ medzi UV filtrami a povrchom, na ktorom lezite (napr.
postel) musi byt’ 85 cm.

Podoprite vrchnu cast’ stojana pri nastavovani alebo uprave vysky
pristroja.

Uvolnite gombik (A) otocenim proti smeru chodu hodinovych ruciciek (dve

alebo tri otocenia).

IEl Dajte si ruku pod horizontélnu &ast’ stojana a rozsirte stojan na
pozadovanu vysku.

EB Znowu ototte gombikom (A) a uvolnite stojan.
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~ v
% » Ci bol pristroj nastaveny na pozadovanl vysku mdzete zistit' vytiahnutim
’ metra.

» Meter sa automaticky navinie, ak posuniete ¢ervend zarazku do boku.

Il Otoéte stredovou vybojkou 90° az na doraz.
Stredovl vybojku mdZete otacat len v smere Sipky!

Solarium moZete zapnUt' len ak st obidve bocné vybojky a stredova vybojka
Uplne rozsirené a uvedené do spravne] polohy. Tyka sa to ako opalovania tak
3 relaxacnej kary.
» Spravna pozicia.

Pristroj je pripraveny na pouZzitie

Bl Kompletne odvirite sietovy kabel.
Zastreku vlozte do zasuvky el. siete.

» Kontrolné svetlo na dialkovom ovladani sa zapne.
Kontrolné svetlo zostane svietit' po celt dobu pripojenia pristroja do siete.

Opalovanie alebo relaxovanie (len typ HB875)

Spina¢ volby prepnite do pozadovanej polohy (B):
t pre opalovanie.
! pre relaxaciu.

Natavenie casu pre opal'ovanie alebo relaxaciu

Cas opalovania alebo relaxacie nastavite stla¢anim tlagidla + na
posunutie ¢asu smerom dopredu, alebo stld¢anim tlacidla - na
posunutie ¢asu smerom dozadu.

Tlacidlo drzte zatlacené, aby ste mohli ¢as upravovat' rychlejsie.

Lahnite si pod pristroj, priamo pod vybojky, aby saVam riadne
opalili aj bo¢né partie tela.
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I Nasadte si ochranné okuliare.

Zapnite opalovacie vybojky alebo infracervené vybojky stla¢enim
tlacidla Start.

» Objavi sa blikajici symbol, nastaveny cas sa ukaze na displeji (25 minGt v
tomto pripade).
Zalne sa odpocitavanie nastaveného casu opalovania alebo relaxacie.

» Pocas poslednej minUty kiry budete pocut’ zvukové znamenie.

» Pocas tejto minlty mozete stladit’ tla¢idlo pauza/opakovanieCO, na
opakovanie nastaveného casu.

» MOZete nastavit' aj novy cas.

Takymto spdsobom predidete 3 minUtovému Casu ¢akania, pred opatovnym
pouzitim vybojky, nakolko vybojky sa po vypnuti chladia 3 minUty.

Cas ¢akania sa nevztahuje na infratervené vybojky (len typ HB875).

IEl Nastavte novy ¢as stlacanim tlagidla "- +". Potom stlaéte tlacidlo
Start ©.
Zvukovy signal sa vypne a za¢ne ist' novy nastaveny cas.

» Len pre typ HB875: Pocas poslednej minity mozete prepnit z opalovania
na relaxa¢nd kdru zapnutim tlacidla volby na /.

Prerusenie opalovania alebo relaxacie

IEll Preruste opalovanie alebo relaxovanie stlagenim tlagidla prerusenia.
Opalovacie, ¢i infracervené vybojky sa vypnu.

Len pre typ HB871: zostavajluci €as kiry bude blikat' na displeji. Po 3
minUtach prestane blikat. Opalovacie vybojky méZete opdtovne zapnit
stlaenim tlacidla Start. Zostavajici ¢as sa potom objavi na displeji.

Len HB87/5: zostavajlci Cas je viditelny na displeji, ale neblika, 3 mindty si
budete musiet’ odsledovat’ sami. Cas ¢akania sa netyka infracervenych
vybojok.

Il Opalovanie alebo relaxovanie spustite opitovne stla¢enim tlagidla
Start.
Zostavajlci Cas opalovania, ¢i relaxovania sa objavi na displeji.
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Skratenie c¢asu opalovania, ¢i relaxovania

I Cas opalovania, &i relaxovania skratite stla¢enim tlagidla $tart ©.
Vybojky opalovania, ako aj infracervené vybojky sa vypnu.

Novy &as nastavite tlac¢idlom "- +". Po¢kajte, kym ukazovatel ¢asu
na displeji prestane blikat’ a nasledne stlaéte tla¢idlo Startu ©.

Len pre HB875: Novy Cas je viditelny na displeji, ale neblika. 3 minUty si

musfte odsledovat’ sami (tyka sa to len vybojok pre opalovanie; infracervené

vybojky sa zapnu ihned).

Prepnutie z relaxacnej kiry na opalovaciu (len pre HB875)
» Ked prepnete z relaxacnej klry na opalovaciu nezabudnite, Zze opalovacie
vybojky sa nezapnu ihned. Bude chvilku trvat, kym sa zapna.

& sun [ » Aby ste mohli pouzit' infracervené vybojky (nastavenie pre relaxa¢nd kdru

2 retme ), obidve botné vybojky ako aj stredova vybojka musia byt spravne

: umiestnena.

» Predtym, ako zapnete solarium, skontrolujte, ¢i bol spinac volby (B)
nastaveny na pozadovanu poziciu (' pre opalovanie alebo "/ pre
relaxovanie).

» Dbajte, aby boli zapnuté spravne vybojky:

(-

» Pre opalovaciu kdru: 4 vybojky (kazdd v jednej jednotke), ktoré vysielaju
mihotavé svetlo;

» Pre relaxacnud kdru: 2 vybojky (jedna v kaZdej bocnej jednotke), ktoré vysielaju
Cervené svetlo.

Cistenie
Il Pred zacatim &istenia pristroj vidy odpojte zo siete a nechajte ho
vychladit’.

Vonkaj$ok pristroja utrite vlhkou utierkou.
Nedovolte, aby sa do pristroja dostala voda.
Nepouzivajte ziadne drhnuce Cistiace prostriedky ani drotenky.

Nikdy nepouzivajte na Cistenie pristroja abrazivne tekutiny ako
odmast'ovace, benzin alebo aceton.

» Vonkajsok UV filtrov mdzete vycistit’ makkou utierkou pokvapkanou
troskou liehu.

Odkladanie

Il Pristroj pred uvedenim do prenosnej polohy a odlozenim nechajte
I5 minat chladit’.

» Zatial mozete zrolovat' kabel a dat' ho do zakladne pristroja, spolu s
dialkovym ovladanim.

:

Kébel a dialkové ovladanie ukladajte opatrne, pretoze by sa mohli
pri prenosnej pozicii zaseknut'.

=
as)

q
i
e~
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Stredovu vybojku otoéte o 90° aby ste ju dostali do jednej linie s
boénymi vybojkami.

Pevne uchopte vrchnu €ast’ stojana s jednou rukou a druhou
uvolnite gombik nastavenia vysky (A) jeho otocenim proti smeru
chodu hodinovych ruciciek.

Zasurite stojan.

A Gombik nastavenia vysky (A) riadne otoéte v smere chodu
hodinovych ruciciek.

Bo¢né vybojky otoéte jednu k druhe;j.

IEl Uchopte rukovit’ obidvoma rukami, jednu nohu oprite o pristroj,
aby ste zabranili jeho posunutiu a vyklopte vrchnu €ast’ so
stojanom smerom dozadu.

Automaticky odist'ovaci systém bude pracovat' len ak zaklopfte vrchnl Cast’

aj so stojanom dostato¢ne smerom dozadu. Davajte viak pozor, aby ste ju
nezaklopili prilis, mohli by ste pritom stratit' rovnovahu.

EEl Vrchna &ast zatlaéte dole.
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I Pomaly ju spustite na zdkladriu.

I Vybojky pripevnite na zékladfiu zatlaéenim obidvoch posuvnych
hréan v smere Sipky.

Vymena

Casom bude svetlo vysielané vybojkami slabgie (pri norméalnom pouivani po
niekolkych rokoch). Ked sa tak stane pocitite znizovanie Urovne opalovania
solaria. Tomuto problému moZzete predist nastavenim mierne dlh3ej doby
opalovania alebo vymenou opalovacich vybojok.

Len pre typ HB875: Infracervené vybojky vymerite, ked prestant fungovat.

UV filtre chrania pred nezelanou radiaciou. Je preto dbleZité, aby ste
poskodené alebo rozbité filtre ihned vymenili.

Opalovacie vybojky (Philips HPA 400-500), infracervené vybojky (IRK
I502R) a UV filtre si nechajte vymenit’ autorizovanym servisnym centrom
Philips. Maju poZzadované vedomosti a zru¢nost' pre takdto pracu a
nahradné diely pre pristroj.

Zivotné prostredie

Vybojky pristroja obsahuju zlozky Skodlivé pre Zivotné prostredie. Pri
vyhadzovani vybojok dbajte, aby ste ich neodhodili do normalneho
domového odpaduy, ale odniesli do prislusnej zberne.

Zaruka a servis

Ak potrebujete opravy, alebo informaciu, i mate problém, prosime Vas, aby
ste sa zoznamili s webovou strankou Philips na www.philips.com., alebo sa
skontaktovali so zakaznickym centrom vo Vasej krajine (telefénne &isla sa
nachadzaju na prilozenom celosvetovom zaruc¢nom liste).

Odstranovanie zavad

Ak pristroj riadne nepracuje, mdze to byt spdsobené zavadou.V tomto
pripade Vam doporucujeme kontaktovat' sa sVasim predajcom alebo
servisnym centrom Philips.

Pristroj m&ze riadne nefungovat aj kvoli nespravnej instalacii alebo
nedodrzaniu pokynov v tomto navode.V tomto pripade mdZzete problém
odstranit’ sami podla doleuvedenych pokynov. Preditajte si doleuvedené
pokyny, aby ste zistili, &i viete problém vyriesit' sami bez toho, aby ste sa
museli obratit naVasho predajcu, & servisné centrum Philips.
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Pristroj sa neda nastartovat Zastrcka nebola (riadne) zastréena do zasuvky el. siete.
Vypadok el. napétia. Skontrolujte napdtie pomocou iného pristroja.
Vybojky su stale este prilis teplé, aby sa zapli. Nechajte ich najskor 3 mindty chladit.

Pristroj nebol dostatocne vychladeny a automaticka ochrana pred prehriatim vypla
pristroj. Odstrarite pricinu prehriatia (napr: dajte dole uterak, ktory blokuje ventily).
Pockajte 10 minGt a pristroj znovu zapnite.

Dve bocné vybojky a stredova vybojka neboli spravne umiestnené (vid "Priprava
na pouzitie").

Poistka vyhadzuje elektrinu pri zapnuti Skontrolujte poistku obvodu, ku ktorej je solarium pripojené. Spravna poistka je
solaria alebo pocas pouzivania. Standardna poistka. Poistka sa moze vyhodit' aj kvéli tomu, Ze ste pripojili (prilis
vela) réznych pristrojov k tomu istému obvodu.

Slaba Gcinnost' opalovania PouZivate predlzovaci kabel, ktory je prilis dlhy alebo je navinuty, ¢&i nema spravne
napdtie (16A). Obrat'te sa naVasho predajcu. My Vam nedoporucujeme pouzivat
predlzovaci kabel.

Zvolené doby opalovania nie st vhodné pre Vas typ pleti.

.....

Pri dlhodobom pouZivani vybojok sa emisia UV ziarenia zniz. Tento Ubytok je
viditelny az po niekolkych rokoch.Tento problém mozZete vyriesit zvolenim dlh3ej
doby opalovania alebo vymenou vybojok.

Solarium sa neda zlozit' spat’ do prenosnej  Nezatladili ste vrchnU Cast’ pristroja dostato¢ne smerom dozadu. Dbajte, aby ste
pozicie. najskor zatlacili vrchnd Cast’ smerom dozadu a az potom ju pustili smerom dole
(vid "Odkladanie").

Pristroj sa neodistil automaticky.V takomto pripade musfte najskér stlacit
odistovacie tlacidlo (C), potom méZzete zlozit' pristroj do prenosnej pozicie
sposobom popisanym v odstavci "Prenosna pozicia". Ak sa pristroj niekolkokrat
neodisti, skontaktujte sa s Vasim predajcom servisného centra Philips.




CoHue
Bia CoHus Ha 3eMAID HAAXOAATD PI3HI TUMN EAEKTPOMArHITHUX XBUAb. MK
6aUMMO eAeKTPOMArHITHE BUMPOMIHIOBAHHS Y BUAMMIV ODAACTI CNEKTPY.

VAbTpadioneToBa YaCTMHA CNEKTPY AAE HaMm 3arap, a iHppayepBoHa - TEMAO,
AKMM MK HAaCOAOAXKYEMOCS.

Coasnpin

3aBAAKN LIbOMY COASPIIO BU 3MOXETE 3aropsiTi, HE BUXOAAUM 3 AOMY. Aamni
LbOro MPUAAAY BUMPOMIHIOIOTb €AEKTPOMArHITHI XBUAI Y BUAMMIN,
YABTPapIOAETOBIN | IHPPAUEPBOHIV HYaCTUHI CMEKTPY | CTBOPIOIOTb TaKe
BPaXKEHHS, Haye 6 TO BW HACTpPaBA| 3aropsieTe Mia, COHAYHUMM MPOMEHAMM.
CneLjanbHUI yAbTPadioneToBUM QIABTP MPOMYCKAE AMLIE BUMPOMIHIOBAHHS,
HEOOXIAHE AASt 3arOPsAHHS.

/ANaMnn AASt 3arOPSAHHS BUMPOMIHIOIOTb AOCMTb TEMAQ, OO BY BIAYYBaAM
cebe KOMPOpTHO.

CrocyeTbea amwe Tuny HB875: KpiM ceaHciB 3aropsiHHS BU MOXeTe
MPUIAMATU TaKOXK CEaHCM 3HATTA Hanpy»KeHHsA. AAA LIbOro AOCUTb BBIMKHYTM
creLianbHI IHppaYepBOHI AaMMM.

Tanimep rapaHTye TpMBaAicTb ceaHcy He biablie 30 XBUAMH. AK i nia,
3BUYAMHUM COHLIEM, CAA, YHUKATM 3aHAATO BEAVKMX AO3 BUMPOMIHIOBAHHS
(AMBITbCS PO3AIA "V ABTPadioAeTOBE BUMPOMIHIOBaHHS, 3aropsiHHS | Ballle
3a0poB'sa").

» [lepea TUM, K BMUKATW NMPUARA, MEPEBIPTE, UM BIAMOBIAAE HaMpPyra,
BKa3aHa Ha MPUAAAI, Hampy3i Y MEPEXKI XKUBAEHHS.

» AKLO po3eTKa Y CTiHI Ma€ HE3aAOBIAbHI KOHTAKTU, BUAKA COASPIIO MOXKe

HarpiBaTUCA. ToMy KOPUCTYMTECA AMLIE PO3ETKaMM 3 HAAIMHUMM

KOHTaKTamu.

[IprAaA, CAIA BMUKATU Y MEPEXKY, 3aXMLLEHY 3BUYANHMM 3aMODIKHMKOM Ha

|6 AMnep abo aBTOMaTUYHMM 3aMOBIXKHUKOM.

[icAst BUKOpPUCTaHHS 0OO0B'A3KOBO BUMMKAMTE MPUAIA.

Boaa i enekTpuuHa Hanpyra - Hebe3neuHe cyciacTBo! Tomy He

BMKOPUCTOBYMTE MPUAAA Y MICLLAX 3 MIABULLEHOIO BOAOTICTIO (HanpuKAaa, Y

BaHHIM KiMHaTI, Ayl ab0O KOAO MAABaAbHOIO HaceuHy).

» AKLLO BM TIABKM-HO MAaBaAK abO MPUMMaAN AyLl, TO Mepeas TUM, AK

CKOPUCTATMCA MPUAIAOM, MOYEKANTE, MOKM LLIKIPA LIAKOM BUCOXHE.

[icAs pobOTH NpHAAAY MEPEA TUM, SIK MOTO CKAACTM

CrexTe 3a TWM, WO Nia Yac eKkcnAyaTauil MpUAaAY BEHTUAALIVHI OTBOPK Y

LEHTPI | Ha BOKaX AAMMOBOTO BIACIKY 3aAMLLAANCS BIAKPUTUMM.

Llevt nprAaa Ma€e aBTOMATUYHIM 3aXUCT Bia NEPErpiBY. AKLO MpUAaA,

HEAOCTATHBO OXOAOAXKYETHCA (HaMpUKAAA TOMY, LLO 3aKPUTI BEHTUAALLIVHI

OTBOPM), BIH aBTOMATWUUYHO BUMKHETbLCS. [ TicAs YCYHEHHS MpUYnHMA

NepEerpiBy | OXOAOAMKEHHS MPUAAAY, BiH 3HOBY aBTOMATUYHO BBIMKHETbCA.

['ia yac poboTH NpuAasy YAbTPadioAETOBI GIABTPU AyxKe PO3IrpiBAIOTHCA.

He TopkanTech A0 HUX.

V MpWAaAI € PyXOMi YaCcTUHK, TOMY DYAbTE YBaXKHi - HE BCTABTE MaAbLL MK

TaKMMK YacTUHaMM.

Hi y skoMy pasi He eKkcnAyaTyTe NpuAaA 3 NOLWKOAXKEHMMM, MOAAMaHNMM

YABTPaIOAETOBMMU GIABTPaMm, 200 SKLLO X B3araal HeMae.

Hi y sikoMy pasi He BUKOPUCTOBYWTE MPUAAA, AKLLO MOro TanmMep He

NPaLIIOE HAASKHUM YMHOM.
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» BxkmBanTe 3ax0AiB, LLOO AITU HE MOTAM FPaTUCS 3 MPUAAAOM.

» He nepeBuLLyiTe PEKOMEHAOBaHMI YaC CeaHCy abo MaKCMMaAbHY CyMapHY
KIABKICTb FOAMH 3aropsiHHs (AMBITbCA Po3AiA "CeaHcn 3aropsHHsa: AK
yacTo? Aka TpmBaaicTs!")

He pobiTb ceaHcn 3aropsiHHs abo 3HATTA HaMpY»KEHHS, SKLLO B XBOPI,
ab0 AKLWO NPUIMAETE MEAMKAMEHTHU YK BUKOPUCTOBYETE KOCMETWKY, AK
MIABULLYIOTb YYTAMBICTb LUKIPW. ByabTe Ay»ke obeperKHi, AKLLO Balla LLKipa
3aHaATO YyTAMBA AO YABTPadioAeTOBOro abo iHGpauepBOHOIro
BMMPOMIHIOBaHHSA. AKLLO Y BaC BUHWMKAM CYMHIBM, MPOKOHCYABTYMTECA Y
AiKaps.

He MoxKHa NpuMaTK ceaHcK 3aropsiHHA MNEBHOI YaCTUHM TiAa BIAbLLE, HIXK
OAMH pa3 Ha AeHb. YHMKaTE 3aHAATO BEAMKIUX AO3 3BUYANHOIO
COHSAYHOTO BUMPOMIHIOBAHHS Y A€Hb, KOAV MPOWILLIAM CEaHC 3aropsiHHS MiA,
COAAIPIEM.

AKLWIO Y BacC Ha LWKIpi 3'SBUANCS S3BM, DOPOAABKM (POAMMKM) abO MOCTIHA
MPUMYXAICTb, MPOKOHCYABTYMTECA Y AIKapsi.

[prAaA HE MOXHA BMKOPUCTOBYBATU AIOAAM, SIKI HE 3aropsiioTb, aAe
OAEPXKYIOTb COHAYHI OMIKM MPUY 3HAXOAMEHHI Ha COHLL, 0CObaMm, sKi
CTPaXKAAIOTb BiA COHAYHOrO OMiKY, AITAM abo ocobam, xBopuM (abo ki
XBOPIAM PaHille) Ha PaK LWKIPU | CXMABHMM AO 3aXBOPIOBAHHA Ha pak
LWKIpW.

LLlo6 3axmucTuTL O BiA YABTPadIOAETOBOTO, iHGpauepBOHOTO
BMMPOMIHIOBaHHS | CBITAQ Y BUAMMIN YaCTWHI CNEKTPY, 0OOB'A3KOBO
oAAranTe 3axmcHI OKYASPU. (AMBITbCSA TakoXK po3aiA "VAbTpadioreToBe
BMMPOMIHIOBaHHS | Bale 3A0poB'a").

3a3aaneriab A0 CEaHCY 3aropsiHHA 3MUKUTE 3 LWKIPU Kpemu, rYOHY nomaay |
KOCMETUKY.

He BuKkopucToByWTE Kpemmu abo AOCHIOHM AAS MPUCKOPEHHS 3aropsiHHS.
He BuKkopucTOBYMTE Kpemm abo AOCBMOHM AAS 3aXCTY LWKIPK BiA 3arapy
AKLWo nicAs ceaHcy 3aropsiHHs WKipa CTaHe CTATHYTO, MOXETE 3MacTUTH
1 3BOAOXKYBAABHVM KDEMOM.

LLlo6 3arap 6yp piBHUM, AdranTe 6e3nocepeAHbO MiA AaMMamu MprAaAY.
BiacTaHb BiA WKIpW A0 YABTPadioAeTOBIMX GIABTPIB MAE OyTH HE MEHLLOIO,
H>X 65 CM.

MiIHATI MiCLIe 3HAXOAXKEHHS MPUAAAY MOXHA AMLLIE KOAM BIH 3HaXOAMTbHCA
Y TPaHCMOPTHOMY MOAOXKEHHI. [ lepea, TUM, K MepeMiLLyBaTV MPUAA,
nepesipTe, Wob 0OMABI MOrO YaCTUHM BYAN HAASKHMM YMHOM 3aKPINAEHI.
He pobiTb cnpobu caMOCTIMHO MIAHIMATY MPUARA.

KoAbOpYM Ha COHLI CTaloTb HEHACKYEHMMM. TaKe XK ABULLE MOXKE MaTK
MicCLie NPV BUKOPUCTAHHI LIbOro MprAaAY.

He BuMaranTe BiA MpUAAAY KpalLol AKOCTI 3arapy, Hixk AKICTb 3arapy i
COHLIEM.

YAbTpadioreToBE BUNPOMiIHIOBaHHSA, 3aropsiHHA i Balle 3A0pOB's

['poLiec 3aropsHHS, AK | NiA 3BUYANHM COHLIEM, TPMBAE NEBHMK Yac. [ lepLui
PE3YALTATU CTaHYTb MOMITHUMM AMLLE MICAS AEKIABKOX CeaHCiB (AMBITbCA
po3ain "CeaHcy 3aropsHHs: Ak YacTo? Aka TpuBaaicTs!").

3aHaATO BEAMKI AO3M YABTPaPIOAETOBOrO BMMPOMIHIOBaHHS (Mia COHLIEM abo
BiA COAAIPIIO) MOXYTb MPU3BECTU AO COHAYHOTO OTMIKY.

Kpim 6araTboX iHWKWX GaKTOPIB, TaKMX SK 3aHAATO BEAWKI AO3M COHSAUYHOIO
BMMPOMIHIOBaHHS, HEMPaBKAbHE abo NepeAO30BaHe BUKOPUCTaHHS COASPIIO,
MOXYTb MIABULLMTY PU3MK BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHS LKIPK | OYelt.
IMOBIPHICTb TaKX 3aXBOPIOBaHb 3AAEKMTb BiA MPUPOAM, IHTEHCUBHOCTI |
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TPUWBAAOCTI Ail BUMPOMIHIOBAHHS 3 OAHOMO BOKY, i Yy TAMBOCTI LUKIPU AO
BMMPOMIHIOBaHHS 3 IHWOro BOKY.

YHuMm BiAbLLY AO3Y YABTPaPIOAETY OAEPKYIOTH LWKIPa Ta O4i, TUM BULLE PU3MK

BUMHWKHEHHS KEPaTUTY, KOH'IOHKTMBITY, KaTapaKTy, 3aXBOPIOBAHHA CiTYaTKX,

NepeAYaCcHOro CTapiHHS LWKIPU | HABPSKAOCTI LWKIPK. AesKi MeANYH

npenapaTu i KOCMETUYHI 3aCO0M MIABULLYIOTb Yy TAMBICTb LKIPU.

ToMy Ay»Ke BaXKAMBO:

» BMKOHYyBAMM BKA3iBKW, HaBegeHi y po3girax "Vearal" i "CeaHcn 3aropsHHs: Ak
yacmo? Axka mpusanicme?”;

» 106 BIgcmaHb Big yAbmpagionemosmx ¢iAbmpis go WKipu byrd He MeHLe
65 cm.

» 11106 BM HE NePEeBULLYBAAU MAKCUMAAbHY CymapHy (3a pik) mpusanicmp
3aropsaHHa (mobmo 21 roguHy abo | 260 xBuAnH);

> 106 BM 3aBXKgW Nig 4aC 3AropsAHHS 0gAraAn 3axX1CHI OKYASPH.

IHppavepBOHE BUNPOMIHIOBAHHSA, SBHATTA Hanpy>XeHHsA i Bawe
3A0poB'a (cTocyeTbca Auwe npuaaasy H875).

Tenao 3HIMae Hanpy)KeHHs. 3raaanTe, WO BaM AAE rapsada BaHHa abo
BIAMOUMHOK Mia COHAYHMM TENAOM. B1 MOXeTe oaepKaTh TaKi »
PE3YAbTATH, YBIMKHYBLUM IHOPAUYEPBOHI Aammu.

Koan ByaeTe NpuMaT ceaHcu 3HATTS Hanpy»KeHHs), Nam'aTanTe npo

HacTynHe:

- VHukanTe neperpisy. [ 1py HEOOXIAHOCTI 30iAbLLIYHTE BIACTaHb MK TIAOM i
AaMMaMK.

- Akwo ronosa byae neperpiBaTuncs, MOKpUKUTE 1i 200 3MIHITb MOAOXKEHHS
TiAa TaKMM YMHOM, OB Ha rOAOBY MOTPANAAAO MEHLUE TEMAOBOTO
BMMPOMIHIOBaHHS.

- [ia wac ceaHcy 3HATTA HaNPy»KeHHS 3aKpuBanTeE Oui.

- CeaHc 3HATTA HanNpy)XeHHs Ma€ TPMBATK HE 3aHAATO AOBrO (AMBITHCS
po3aiA "CeaHc 3HATTA Hanpy»keHHs: Ak vacTo! Aka TpuBaAicTb!").

CeaHcu 3aropsaHHa: Ak yacto? flka TpuBaaicTb?

» [IpoTsirom nepioay Bia NM'ATU A0 AECATU AHIB BU MOXETE NMpuUUMaTht no
OAHOMY CEaHCy 3aropsiHHs Ha A€Hb.

» Mibk NeplwmmMmM ABOMa CeaHCamm 3aropsiHHA 3pobiTb Nepepsy TPUBAAICTIO
He MeHLUe 48 roaAnH.

» [icaa 5 - 10 - AeHHOTO KypCy LUKipa Ma€ AESKMI Yac BIATOUNTM.

» [ IprbAM3HO Yepe3 OAMH MICsLb NICAS MPOBEAEHHS KyPCY 3aropsiHHs LUKipa
BTPaTUTb DiAbLLY YacTUHY 3arapy. [ licAs UbOro Mo)keTe MPOVTM HOBUM
KypC.

» € iHWK BapiaHT. ['licAs 3aKiHYEHHS KypCy 3aropsiHHA AAS TOTO, WoO
MIATPYMYBATK 3arap, MOXXHa TaKOX MPUMMATK MO OAHOMY - ABa CEaHCH
3aropsHHs Ha TXKAEHD.

» Ay 6 npoueAypy BK He 0OpaAn, CTEXXTE 3a TUM, Wob He byaa
nepeBMLLieHa CyMapHa pitHa TPUBAAICTb 3aropsiHHS.

» [Ip11 BUKOPUCTaHHI LbOrO MPUAAY MaKCMMaAbHa PiYHa TPUBAAICTb
3aropsiHHA ctaHoBuTb 2| roamHy (= 1260 xBuAMH).

Mpukaaa,

['punycTimo, Bu nporwAn 10 - AEHHWI KypC 3aropsiHHS 3 8-XBUANHHKM
nepwmm ceaHcoM i 20 - XBUAMHHUMM HACTYMHUMM AEB'ATbMa CeaHCamu,
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Lle o3Havae, wo Beck Kypc Tpueas (I x 8 xuAmH) + (9 x 20 xBuAmH) = 188
XBUAVIH.

3a pik B MoXkeTe NpouTh 6 Takux KypciB (6 x |88 xsmanH = | 128
XBUAVH).

3BICHO, MaKCHMMaAbHa KIABKICTb TOAMH 3arOpsiHHSA CTOCYETbCS KOXHOT
YaCTMHM TiAa OKPeEMO (HampUWKAA, 33AHBOT | MEPEAHBOT YaCTUH TiAQ).

3 L€l TabAMLL BUAHO, LLO NEPLUMIA CEAHC 3aBXKAM TPUBAE 8 XBUAMH,
HE3aAKHO BiA YYTAMBOCTI LUKIPU AIOAMHM.

» AKLLUO BM BBAXKAEME, LLO LIeW CEaHC gAs BAC 3aHAgmMo gosry (Hanpukaag,
AKLLO WKIPA NICAST CEaHCYy CMAae HamMArHymoro | YymAamBolo), M PEKOMEHJYEMO
3MEHLUMMIM CEAHC, HANPUKAAG, g0 5 XBUAMH.

» [Lo6 3arap bys piBHOMIPHIMM NO BCbOMY MIAY, Nig 4ac CEaHCy nosepmanimecs
MAKMM Y1HOM, LoD YyAbmpagionemose BUNDPOMIHIOBAHHS NOMPANASAO | Ha
BaLLi 6oku.

TpuBaAicTb ceaHcy 3aropsHHA  AAs ocib 3 aAyxke uyTAaMBolo  AAs ocib 3 HopMaAbHOO AAs oci6 3 MeHLW YyTAUBOIO

(oKpeMOo AASl KOXKHOI YacTUHM  LLIKIpOIO LKipoto LIKipoto
TiAa, LLO MiAAAETLCA 3acma3i)

| ceaHc 8 XBUMAMH 8 XBUAMH 8 XBUMAMH

3aAULLOK XBUAMH, 48 roamH

2 ceaHc [0 XBUAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*
3 ceaHc |0 xBUAMH 20-25 XxBUAMH 30 xBUAMH*
4 ceaHc [0 xBUAMH 20-25 xBUAMH 30 xBuAMH*
5 ceaHc |0 xBUAMH 20-25 XBUAMH 30 xBUAMH*
6 ceaHc [0 XBUAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*
7 ceaHc |0 xBUAMH 20-25 XxBUAMH 30 xBUAMH*
8 ceaHc [0 xBUAMH 20-25 xBUAMH 30 xBuAMH*
9 ceaHc |0 xBUAMH 20-25 XBUAMH 30 xBUAMH*
10 ceaHc [0 XBUAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*

*) abo DiAbLLE, B 3aAEXKHOCTI BiA YYTAMBOCTI LLKIpK

AKLLO LWKipa MiCAA ceaHCy CTaHe AELLO HaTArHYTO, MOXETe HaHeCTH
3BOAOXYIOUNI KPEM.

CeaHcu 3HATTA Hanpy>keHHA: ik yacTo? AKa TpuBaAicTb?
Crocyetbea anwe Tuny HB875

AKLo BM He 36MpaEeTech BCTaBaTU BiAPasy X MICAA 3aBeplUEHHS CeaHCy
3aropsiHHS, BBIMKHITb IHPpPaYepBOHI AGMMU | MPOBEAITb CEaHC 3HaTTS

HaMpy»XeHHs!, MPOTArOM AIKOrO TEMAO Bam OyAyTb MOCTa4aTh iIHPpa4YepBOHI
AAMMK.
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Mo»KHa TaKOXK MPOBOAMTU CEAHCU 3HATTS Hanpy»eHHs 6e3 NpoBeAEHHS
ceaHcy 3aropsHHs. PobuTu Lie MOXKHa AeKiAbKa pasiB Ha AeHb (HanpurKAaa,
no 30 XBWAWMH BpaHLI | yBeuepi).

MiaroToBKa A0 BUKOPUCTAHHA

» /\ErKO 3MIHIOBATM MiCLie 3HAXOAXKEHHS | 30epiraT MpUAaA, KOAM BIH
MOCTABAEHWNM Y TPAHCMOPTHE MOAOXKEHHS.

HB Ans Toro, wob BiAKPUTM NpUAAA, NEpeCyHbTE MepecyBHi 3aMKM y
HarpsMKy CTPIiAKM.
Tenep BepxHA YacTuHa BIAIMKHYTA.

BepxHs YacTuHa cTae Aelwo niaHATOO (aBTOMaTHU4YHO abo 3
HEBEAUKOIO AOMOMOrOIO).

BisbMiTbcs 3a pyyuky oboma pykamu i MOCTaBTe HOMy HaBMpOTH
NpUAaAY, LLOG BiH He BiA'IXaB. HaxXMAITb BEpXHIO YacTHHY,
MOTArHYBLUM Ha PYYKY i BIACTEXYIOUM AYTY, IKy BOHA OMULLE.

He HaxuaaiTe BEPXHIO YaCTNHY 3dHAATO AJAEKO.

MoTArHiITL BEPXHIO YaCTUHY BBEPX, i Y TOM e yac Ha cebe.
Lle noTpebye Aeakmnx 3ycuab.

MepeMicTiTb 06MABa GOKOBI NPUCTPOI 3 AaMMaMU SKHAUAAAI B
6OKM, MOKN BOHW CTaHYyTb OAMH HaBMPOTU OAHOTO.
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I BiacTaHb Mix yAbTpadioAeTOBUMM GiAbTpaMM i BaLLMM TiAOM Mae
6yTun 65 cM. BiacTaHb MixK yAbTpadioreToBUMU diAbTpamM i
NMOBEPXHEIO, Ha AKIN BU AeXKUTE (HaNpUKAAA, AidKKOM) Mae ByTu 85
cm.

KoAn BcTaHOBAIOETE aBO peryAloeTe BUCOTY NPUAAAY, MIATPUMYUTE
BEPXHIO YaCTUHY CTEHAY.

OchabTe dikcaLito pyukn (A), noBepTatoun i IPOTU FOANHHUKOBOT CTPIAKM

(Ha ABa - Tpu 0bepTh).

IEl MokaaaiTs pyKy nia ropUsoHTaAbHYy YaCTUHY CTEHAY i pO3TArHITh
CTeHA Ha NoTpibHy BUCOTY.

IEl 3+08y 3adikcyrite pyuky (A) i BianycTiTh cTeHA.

o~
\ » 32 AOMOMOTOIO PYAETKM MOXHA BU3HAUMTK MPaBMABHICTb BUCOTH
BCTAHOBAEHHS CTEHAY.

» PyAeTKa aBTOMAaTMYHO 3MOTAETHCS, KOAM BU MepecyHeTe YePBOHUM
dikcaTop BOIK.

IR Mpoxkpyuyiite LeHTpaAbHMI AamMmoBMI NpucTpit 90° ; MoKK
MouYyeTe, AK KAaLHe ¢ikcaTop.

[Nam'ATanTe, WO LUEHTPAABHMI AAMMOBUM MPUAGA MOXKHA MOBEPTATU AMLLE Y

HaMpsMKY CTPIAKH!

Consipit MOXKHa BBIMKHYTU AMLLE SIKLLO 0bKMABa BOKOBI AAMMOBI MPUCTPO
LEHTPaAbHMIN AAMMOBKMM MPUCTPIN OYAN LIAKOM BUTAMHYTI | MOCTaBAEHI Y
MPaBWABHI MOAOXKEHHS. Lle cTocyeTbes AK ceaHCy 3aropsHHs, Tak | ceaHcy
3HATTA HaMNPY»KEHHS.
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»[] PaBUAbHE MOAOXEHHA.

Tenep NpuAaA roTOBUM AO BUKOPUCTAHHS.

=2 o
ExcnayaTauia npuaapy

Bl Llirkom posmoTaniTe WHYP UBAEHHS.
BcTaBTe BUAKY y po3eTKy.
» BBIMKHETBCA IHAMKATOP Ha BAOLI AMCTAHLIMHOIO YNPaBAIHHS.

IHAVIKaTOP Byae CBITUTUCS AOTU, AOKM MPKAAA ByAE BBIMKHYTUI Y MEpPeXy
MUBAEHHS.

3aropsAHHA a60 3HATTA Hanpy>XeHHA (CTOCYETbCA AULLE MPUAAAY
HB875).

MocTaBTe pyyKy nepemuKaya y noTpibHe noAoxkeHHs (B).
. AAA POBEAEHHS CEaHCY 3aropsiHHSI.
(Ul AN MIPOBEAEHHS CEaHCY 3HATTA HAMPYXKEHHS.

3aBAaHHA TPMBAAOCTI ceaHCy 3aropsiHHA abo 3HATTA
Hanpy>KeHHsA.

BcTaHOBITb 6aXkaHy TPMBAAICTb 3aropsiHHA a60 3HATTS HaMpy)KeHHS,
HaTMCKalouM Ha KHOMKY "+" AAs 36iAblueHHS TpuBaAocCTi a6o Ha
KHOMKy "-" AASl 3MEHLLEHHS TPMBAAOCTI CEaHCY.

LLlo6 3MiHa TpMBAAOCTI ceaHcy BIADYBaAACs WBMALLE, TPUMANTE LIO KHOMKY

HaTUCHYTOIO.

AsxTe nia NpuAas 6e3nocepeAHbO NiA AAMMOBUMU NMPUCTPOAMM
TaKMM YMHOM, LLLO6 Balli GOKM TaKOXK OAEPXKYBaAU YAbTPadioAeT.

Bl OasrHits 3axucHi OKYASIpU.

BBiMKHITb AaMNK AAS 3aropsiHHA abo iHppayepBOHi Aamny,
HaTUCHYBLWM Ha KHonKy .

» 3'ABUTBCS CUTHAA, LLLO MUFaE; Ha AMCMIAET BUAHO BCTAHOBAEHMM Yac (Y
LIbOMY BMMAAKY 25 XBUAMH).

['icAs LbOro MOYHETBLCA BIAAIK BCTAHOBAEHOMO YacCy CeaHCy 3aropsiHHA abo

3HATTSA HaMNPYy>KEHHS.
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» Ha oCTaHHIM XBUAMHI CEaHCY BM MOYYETE 3BYKOBUM CUMHAA.

» B Llo XBUAMHY BW, LLOD MOBTOPUTU CEAHC, MOXKETE HATUCHYTU KHOMKY
nay3a / NoBToOpeHHs CO.

» MOXKHa TaKo)K BCTAHOBMTM HOBWM YaC CEaHCY.

TaknM YMHOM BU MOXKETE YHUKHYTU 3 - XBUAMHHOTO BUMKHEHHS AGMM AAS
3aropsiHHs. (/AaMnn AAS 3aropsiHHS MaloTb OXOAOAXKYBATUCS MPOTSArOM 3
XBUAMH TMICASI KOXKHOTO X BUMMKAHHS).

IHppauepBOHI AaMMK He MOTPEebYIOTb Takoro OXOAOAMKEHHS (Lie CTOCYETbCA
AMLe npuaaay Tmny HB875).

IEl Hatuchyswu Ha kHorky "- +", BcTaHOBITH HOBMI Yac. [MoTiM
HaTUCHITb Ha KHOMKy nouatky ceaHcy O).

3BYKOBUW CUMHAA BUMKHETBCA | MOYHETHCS BIAAIK HOBOrO BCT@HOBAEHOTO

yacy.

» CTocyeTbest Avile npuaaay Tmny HB875: [poTsarom ocTaHHbO! XBUANHM
CEaHCy 3aropsiHHS B MOXETE TaKOX BBIMKHYTU CE€aHC 3HATTA
HaMPY>EHHS), NePECTABMBLLIM MEPEMMKAY Y MOAOKEHHS (/.

May3a y ceaHci 3aropsHHA a60 ceaHCi 3HATTA HaNpy>XeHHA

IEll HatucHysww Ha KHOMKY, BBIMKHITb May3y y ceaHci 3aropaHHs abo
3HATTS Hanpy>XeHHS.
AaMnn AAst 3aropsiHHA 200 iHGpaYepBOHI AAMMM BUMKHY THCS.

CrocyeTbca avie npuaaay Tmny HB87 | Ha ancnael nouHe 6AMMaTH
HEBMKOPMCTaHMI Yac ceaHcy. Yepes Tpu XBUAMHM Lie BAMMaHHS
NPUMMHKUTBCA. [TiCAS LbOrO BM 3HOBY MOXETE BMUKATM AAMIM, HATUCHYBLUM
Ha KHoMKy "Start". Ha amcnaei 3HoBy 3'ABUTBCA Yac CceaHcy, WO 3aAMLLMBCS.

CrocyeTbea amwe npuaaay Tmny HB875: vac ceaHcy, Wwo 3aAmwmBes,
BMBEAEHWMM Ha AMCMIAEW, are He OAMMAE; Bam Tpeba byae moyekatu 3
XBUAVHW. [ 1pK BUKOPUCTaHHI IHPPaUePBOHMX AAMM Y 3 - XBUAMHHOMY
OYiKyBaHHI HEMaE NoTpebu.

[ 10 JAVY NMPOAOBXEHHS CeaHCy 3aropsiHHs abo 3HATTSA Harpy>KeHHs
HaTUCHITb Ha KHOMKY start e pas.

Ha ancnaei 3HOBY 3'ABUTHCA HEBMKOPWUCTaHWMM Yac CeaHCy 3aropsiHHs abo

3HATTA HAMPY>KEHHSA, LLIO 3aAULLIMBCA.

3MeHLUEHHA Yacy 3aropsHHA 260 3HaTTA Hamnpy>XeHHs.

I CxoporiTb TpuBaAicTb ceaHCy 3aropsHHA a60 3HATTA HamNpyXXeHHs,
HaTUCHYBLUM Ha KHorKy start O.
AaMnn AAS 3aropsiHHSA 200 IHPPaYePBOHI AAMMM BUMKHYTbCS.

3a aonomoroto KHonku "- +" BcTaHoBITH HOBUM vac. [TouekanTe,
MOKM IHAMKALLiS Yacy Ha AMCMAET MPUMUHUTL BAMMATK, 2 NOTIM
HaTMCHITb Ha KHorKy start ©.



CrocyeTbea amwe npuaasy Tuny HB875: vac ceaHcy, WwWo 3aAmwmBes,
BMBOAMTBCS Ha AMCMAEN, ane He BAnMae. Bam Tpeba byae nouekatu Tpu

XBUAVHM (L€ CTOCYETHCA AMLIE AAMIT AAS 3ArOPsIHHS; iHGpaYePBOHI AaMMn

MOXHa BMMKaTU BiApasy).

lMepexia BiA ceaHCy 3HATTA Hanpy>XeHHA AO CeaHCy 3aropsiHHA

(cTocyeTrbca amwe npuaasy HB875).

» AKLIO BM NEPEXOAMTE BiA CEAHCY 3HATTS HaMPY»XEHHA AO CEaHCy
3aropsiHHA, TO Nam'sTanTe, WO AAMMKN AAS 3arOPsAHHSA BBIMKHYTbCS HE
BIAPa3Y, | AO TX BMMKAHHS MPOMAE AESIKMI Yac.

& sun [ » L1106 MaTh MOXAMBICTb BUKOPUCTOBYBATY iHGPaYepPBOHI AaMMK (PeXKMM
‘ % Retax 3HATTA Hanpy»keHHs ), BOKOBI | LEHTPaAbHUIA AAMTOBI MPUCTPOT MaIOTb
— CTOATW Y MPABUABHOMY MOAOXKEHHI.

» [lepea BMUKaHHSAM COAApIIO NepeBipTe, Wob nepemukay (B) bys
BCTAHOBAEHWI Yy BaxkaHe noAoxkeHHs (7' aad ceaHcy 3aropsiHHs, abo '/
ANA CEAHCY 3HATTA Hanpy»<eHHs).

» [lepeBipTe, lWO6 OYAU BBIMKHYTI HAASKHI AaMMML:

—

» AAA ceaHcis 3aropsiHHA: 4 Aamni (N0 OGHIN Yy KOXKHOMY AGMNOBOMY
nprcmpoi) cBimAmMbCa MPoxu BAGKMMHUM CBIMAOM;

» AAS CeaHciB 3HAMMSA HANpy>KeHHs: 2 AaMnu (N0 OgHIN y KOXKHOMY BOKOBOMY
AGMNOBOMY NPUCMPO]) CBIMAMBCSA YEPBOHUM CBIMAOM.

Yuctka
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[ | | Mepea THM, SK NOYATU MUTK NMPUAAA, OOOB'SI3KOBO BUMKHITb MOTO 3

pPO3eTKM i AaUTE OXOAOHYTH.

[MpoTpiTb NpMAaA 330BHi BOAOIOIO TKaHMHOIO.

He aonyckanTe, Wwob y npuAaa NoTpanuaa BoAa.

He BukopucToByiTe ByAb-AiKi 3aCO6U AAS MUTTS a60O CEPBETKM AAS

MUTTA.

Hi y akoMy pasi He BUKOPUCTOBYUTE AASI YMCTKM MPUAAY aOPasvBHY PIAMHY
abpasmBHI MOYaAKM, BEH3MH, AaLLETOH.

» VAbTPadioneTOBI GIABTPU 330BHI MOXKETE MPOTEPTH M'AKOIO TKaHMHOIO,

3AErKa HaAMOYEHOIO Y ETUAOBOMY CI_Il/IpTi.

36epiraHHA nNpuAapy

Il Mepea ™M, SK NOCTaBUTM NPUAAA Y TPAHCMOPTHE MOAOXKEHHS | Ha

36epiraHHs, AaUTe NOMY OXOAOHYTU NPOTArom |5 xBuUAMH.

» 32 LeM Yac MOXKEeTe 3MOTaTU LWHYP YKUBAEHHS | BKAACTM MOrO PasoMm 3
AVICTAHLIVHMM YNPaBAIHHAM Y 623y NpuAaay.

KoAn KAapeTe LWHYP XKMBAEHHS | AUCTaHLLIHE YMNPaBAIHHS Ha
36eperkeHHs, byAbTe YBaXKHi, LLLOO BOHM He OAEpXKaAu
MOLUKOAXEHHS, KOAU BU ByAeTe CTaBUTU NMPUAAA Y TPAHCMOPTHE
MOAOXEHHS.
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MoBepHiTb LeHTpaAbHUI Aamriosum nNpucTpiv 90° BupieHsaUTe Koro
3 6OKOBMMM AAMMOBUMU MPUCTPOAMM.

MiLHO TPMUMaIOUM BEPXHIO YaCTUHY CTEHAY OAHIEIO PYKOIO,
NOBOPOTOM MPOTH FOAMHHUKOBOI CTPIAKM BIAMYCTiTb pyuKy (A)
PEryAloBaHHS BUCOTM.

3acyHbTe CTEHA.

I MosopoTom 3a rOAMHHMKOBOIO CTPIAKOIO HaAiMHO 3adikcynTe
PY4Ky (A) peryAloBaHHs BUCOTMU.

MoBepHiTb ABa GOKOBUX AAMMOBKX MPUCTPOIO Y HAMPSMKY OAMH AO
OAHoTO.

IEl Bisomitocs 3a pyuky o6oma pykamu i nocTaBTe HOry HaBMpOTH
NPUAaAY, LLOB BiH He BIACYHYBCS. HaXMAITb BEPXHIO YaCTUHY TakuM
YMHOM, LLO6 cTeHA ByB noszaay.

ABTOMaTUYHA CUCTEMa PO3DAOKYBaHHSA OyAe MpauoBaTh AvLLE SKLLO BK
HaXMAMTE BEPXHIO YaCTUHY CTEHAY AOCUTb AaAeKo Hazaa. OAHaK, BaM CA
OYTW YBKHMM | HE HAXUAUTM MO0 3aHAATO AGAEKO, TOMY LLO MPU LIbOMY
MOXETe BTPAaTUTU PIBHOBArY.

Il Hatuchitb BepxHio YacTuHy BHUS.
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IB] MosiAbHO MiAHIMITS ii Ha 6asy.

I 3akpinits AamMnosi NpUcTpoi Ha 6asi, HATUCHYBLUM Ha OBMABA 3aMKM
y HanpsMKy CTPIAKM.

3 YacoMm (Yepes AeKiAbKa POKIB MPY HOPMAABHOMY KOPUCTYBaHHI) CBITAO BiA,
AAMM AASt 3arOPsiHHA CTaHE He TaKiM IHTEHCMBHUM. KOAM Lie CTaHeTbCs, Br
MOMITUTE 3MEHLLEHHS WBMAKOCTI 3aropsiHHs Y coasapii. Llio npobaemy
MOXHa BUPILMTIU WASXOM 30iAbLUEHHS Yacy 3aropsiHHA a0 3aMiHW AaMIM AAA
3aropAHHA.

CrocyeTbea amwe npuaaay Tuny HB875: IHdpauepBoHi AaMnn CAIA, 3aMIHATY
AVILLIE MICASA TOTO, AIK BOHW MepeCcTaHyTb MpauioBaTy.

VAbTpadioneToBI PIABTPU 3aXMLLAIOTb BiA HEOAXKAHOMO BUIPOMIHIOBAHHS.
ToMy BaXXAMBO BIAPA3Y X 3aMIHUTK MOLWWKOAXKEHMM abo po36UTU QIALTP.

3aMiHnTK Aamny ans 3aropsiHHs (Philips HPA 400-500), iHdpadepsoHy Aammy
(IRK 1502R) i yAbTpadioneToBIM GIABTP MOXKHA AMLLE B YNOBHOBAYKEHOMY
komnaHieto Philips cepeicHOMY LieHTpI. AAvlle y Takomy LEHTpI €
KBaAIPIKOBaHI i AOCBIAYEHI MPALLBHMKM 3AATHI BUKOHATM LIIO pOOOTY, @ TaKOX
3aMacHi YaCTUHKM AO BALIOrO MPUAAAY.

3axXMCT HABKOAULLUHbOIO cepeApaoBMLULa

B AaMnax mpuAaAy MICTSTBCS PEUOBMHM, SKI MOXKYTb OYTU WKIAAVBUMM AAS
HaBKOAMLLIHBOrO CEPEAOBULLA. TOMY X HE MOXHA BUKMAATM PasoMm 3
3BMYANHMMM MOBYTOBMMM BIAXOAAMM, @ CAIA 3AaBATU Y ODILIMHO BIAKPUTI
creLianbHi MyHKTU.

lapaHTin | 06cAyroBsyBaHHs

AKwwo Bam NoTpibHe 06CAYroByBaHHS UM iHGOpMaLlisi, abo SKLLO Yy Bac
BMHMKAM MPOBAEMM, MPOCUMO BIABIAATH CTOPIHKY komMaHii Philips y mepexi
IHTepHeT 3a aapecoto www.philips.com abo 38'A3aTucs LLeHTpoM
obcayroByBaHHA komnaHii Philips (ioro TenedoHM HaBeaeHi Y rapaHTIIHOMY
TaAOHI). AKLLO Yy BaLLiv KpaiHi HEMAE Takoro LIeHTPY, 3BEPHITHCS AO
MicueBoro amaepa komnanii Philips abo 38'sxiTbcs 3 Biaairom
0BCAYroByBaHHS KOMMaHii, ika 3aMMa€eTbCA MOBYTOBUMM MPUAIAAMM |
OCOBUCTUM OBCAYTrOBYBaHHAM KAIEHTIB | Mae Ha3y "Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV".
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Mo>kAuBI HecnpaBHOCTI

AKLLO NpUAaA He MpaLIoE HAAEXKHWM YMHOM, TO Lie MOXe OyTK NoB'a3aHe 3
HasBHICTIO AedeKTy. Y TakoMy BUMAAKY MM PEKOMEHAYEMO BaM 3BEPHYTUCS
AO AMAepa abo y cepBiCHUK LieHTp komnaHii Philips.

[prAas MOXKE TaKOX He MPaLIOBATU HAAEXKHKM YMHOM TOMY, LLO MOro He
BCTAHOBMAM abO He BUKOPUCTOBYBAAW Y BIAMOBIAHOCTI 3 UMMM IHCTPYKLISIMM.
Y TakoMy BMMAAKY BU MOXETE BUPILMTM MPODAEMY, LLIO BUHUKAR,
CaMOCTIMHO, BUKOHYIOUM MOpaak, HaBeAeHI Hukye. [ lepea TUM, sk
3BEPTATUCA AO AMAEPa aDO0 B YNOBHOBAXKEHMI KommaHieio Philips cepsicHmi
LEHTP, MPoYMTanTe IHCTPYKLIT, HABEAEHI HIKYE: MOXKAMBO, BU CaMOCTIMHO
3MOXKeTe YCYHYTU MPOBAEMY, LLO BUHUKAR.

HecnpasHicTb Mo>xAunBa npuymHa

[MpuAaA HE MOYMHAE MpaLoBaTy Buaka He Oyna BCTaBAEHA HAAEKHMM YMHOM Y PO3ETKY.
Hemae Hampyru y Mepei »umBaeHHs. [TepeBipTe, UM MpaLioioTb iHLLI MPUAGAM.

AaMnut e He OXOAOHYAM, TOMY He BMUKaioTbes. CrioyaTKy AanTe iM OXOAOHYTH
NPOTArOM 3 XBUAWH.

[p1AGA HEAOCTATHBO OXOAOHYB | 3aXMCT BiA MEPErpiBy aBTOMATUUHO BUMMKAE
MpYA3A, VCyHbTE MPUUMHY Neperpisy (HampUKAaA, 3HIMITb PYLLIHWK, SSKWUV 3aKpuB
OAMH ab0 BiAbLLe BEHTUAALIMHIMX OTBOPIB). [TovekanTe |0 XBUAMH | BMMKaUTe
MPUAGA 3HOBY.

ABa BOKOBMX AAMMOBKX MPUCTPOI | LLEHTPAAbHMI AAMMOBMIA MPUCTPIV He ByAn
BMBEAEHI Y HaAGXKHE NOAOXKEHHS (aMBITbCA po3aiA "TliaroToska A0 poboTi").

KoAn B1 BMUKaETE COASIPIM ab0 Mia Yac [NepesipTe 3aMobiKHUK Y Mepexi, AO AKOI MPUEAHaHWI coaspin. Lle Mae ByTn
Moro poboTu CnpaLboByE 3aM0OBIKHUK Y CTaHAAPTHWM 3aMOBPKHIK, po3paxoBaHui Ha |6 AMnep, abo aBToMaTUYHKN
MEPEXKI KUBAEHHS. 3aMoBiKHMK. 3aMOBPKHMK MOXe CMpaLibOBYBaTH LLE 1 TOMY, LLLO Y Mepexy byae

YBIMKHYTO 3aHaATO Harato PisHMX MPUAAAIB.

Hu3bKa LUBMAKICTb 3aropsiHHS Bu BrKOpUCTOBYETE 3A0BXKYBaY 3aHAATO BEAUKOT AOBXKMHM, HAMOTaHWI 3A0BXKYBaY
abo 3A0BXKYBaY, He pO3paxoBaHMA Ha CTpyM |6 AMnep. Mu B3arani He
PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU 3AOBXKYBaY.

Balu rpadik 3aropsiHHA He rOAMTBCS AAS BALLOTO TUMY LUKIPH.
BiacTaHb Bia AaMM AO MOBEPXHI, Ha KN BN AEXKUTE, BirbluE PEKOMEHAOBAHOI.

AKLLO AaMMM AABHO B €KCMAyaTaLii, iX yAbTpagioreTOBE BUMPOMIHIOBaHHS
3MeHLwyeTbes. Llent edekT cTae MOMITHUM AMLLIE Yepe3 AEKIAbKa POKIB eKCrAyaTalLlii.
Bu MOXeTe BUPILLUMTH Lo MpOBAEMY, 3BIAbLUMBLLM TPUBAAICTb CEAHCY 3aropsiHHS
abo 3aMiHMBLUM AAMMM Ha HOBI.

CoAsipitt He MOXHa MOCTaBUTL Y Bi He HaTUCHYAM AOCTB AQAEKO Ha3aa Ha BEPXHIO YacTuHY NMpuAaay. [epea Tum,
TPaHCMOPTHE MOAOXKEHHS. AK HaTUCHYTU Ha Hel BHK3, OOOB'SA3KOBO CMOMATKY HaTUCHITb Ha BEPXHIO YacTUHY
Hasaa (AMBITbCS po3AiA "30epiraHHa").

|_|pl/l/\aA HE BiAMVIKaETbCﬂ dBTOMATUMHYHO. \/ TaKOMY BUMAAKY BaM




Sunce

Sunce proizvodi razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo nam omogucuje da
vidimo, a ultraljubicasto (UV) i infracrveno (IR) nam pruza toplinu u kojoj
uzivamo.

Solarij

U ovome solariju mozete se suncati u udobnosti Vaseg doma. UV cijevi
emitiraju vidljivo svjetlo, toplinu i ultraljubicaste zrake stvarajuc¢i dojam
pravoga suncanja. Posebni UV filter propusta samo zralenje potrebno za
postizanje preplanulosti.

UV cijevi emitiraju dovoljno infracrvenih zraka za ugodnu toplinu.

Samo model HB875: osim suncanja, mozete se i opustiti tako da ukljucite
samo posebne infracrvene cijevi.

Timer jamd¢i ogranicenje svakoga suncanja na 30 minuta. Kao i kod prirodnog
sunca, potrebno je izbjegavati prekomjerno izlaganje zrakama (pogledajte
odjeljak "UV, suncanje i Vase zdravlje" i "Infracrvene zrake, opustanje iVase
zdravije".).

Vazno

» Prije priklju¢ivanja provjerite da li napon oznacen na aparatu odgovara
naponu Vase mreze.

» Ako je elektri¢na instalacija loSe izvedena, utika¢ mreznoga kabla solarija ¢e
se zagrijati. Stoga koristite samo ispravno spojenu zidnu uti¢nicu.

» Aparat mora biti spojen na strujni krug zasti¢en standardnim osigura¢em
jakosti I 6A ili tromim automatskim osiguracem.

» Nakon uporabe uvijek iskljucite aparat iz napajanja.

» Voda i struja su opasna kombinacijal Stoga nemoijte koristiti aparat u
vlaznim prostorima (primjerice u kupaonici ili blizu bazena).

» Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe aparata.

» Prije sklapanja i pohranjivanja ostavite aparat hladiti priblizno 15 minuta.

» Otvori za ventilaciju u srediStu i na bocnim stranama UV cijevi tijekom
uporabe moraju ostati otvoreni.

» Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrijavanja. Ako je
nedovoljno ohlalien (primjerice, jer su otvori prekriveni), automatski se
iskljucuje. Kad uzrok pregrijavanja bude otklonjen i aparat se ohladi,
automatski se ponovo ukljucuje.

» UV filteri se tijekom uporabe zagrijavaju. Nemojte ih dodirivati.

» Aparat sadrzi pokretne dijelove, stoga pazite na prste.

» Nikada nemojte koristiti aparat ako je UV filter ostecen, polomljen ili
nedostaje.

» Nikada nemoijte koristiti aparat kad je prekidac timera oStecen.

» Ne dozvolite djeci igranje aparatom.

» Ne prekoralujte preporuceno trajanje suncanja (pogledajte "Suncanje:
Koliko cesto? Koliko dugo?).

» Nemojte koristiti aparat (suncanje ili opustanje) ako ste bolesni i/ili uzimate
lijekove ili kozmetiku koja povecava osjetljivost koze. Ako ste hiperosjetljivi
na infracrvena ili ultraljubicasta zracenja budite posebno oprezni. Imate i
dvojbi, obratite se lijecniku.

» Nemojte suncati odretieni dio tijela vise od jednom dnevno. Istoga dana
izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnome suncu.

» Ako dole do pojave Cireva, pjega ili potkoznih ¢vorica, obratite se lijecniku.
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» Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama, osobama koje vec
imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak koZe ili imaju
predispozicije za razvoj raka koze.

» Tijekom suncanja uvijek nosite zastitne naocale kako bi zastitili oci od
prekomjernog ultraljubicastog, vidljivog i infracrvenog svjetla. (Takoder
pogledajte odjeljak "UV iVase zdravije").

» Prije suncanja uvijek s koZe odstranite kremu, ruz i drugu kozmetiku.

» Nemojte koristiti losione ili kreme za brzo tamnjenje.

» Nemojte koristiti kreme ili losione za zaStitu od sunca.

» Osjetite i daVam je nakon suncanja koza suha, namazite je kremom ili
mlijekom za tijelo.

» Za ravnomjernu boju, lezite izravno ispod UV cijevi.

» Udaljenost izmedu tijela i UV cijevi ne smije biti manja od 65 cm.

» Pomicite solarij samo kad je u transportnom poloZzaju. Prije pomicanja
provjerite jesu li dijelovi ispravno ucvriéeni. Ne pokuSavajte sami pomicati
aparat.

» Pod utjecajem sunca boje mogu izblijediti. Isto se moze desiti i kod
uporabe ovog aparata.

» Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate no od suncanja na
prirodnom suncu.

UV, sundanje i Vase zdravlje

Kao i kod prirodnog suncanja, za postizanje boje je potrebno neko vrijeme.
Prvi ucinci su vidljivi nakon nekoliko suncanja (pogledajte "Suncanje: koliko
Cesto, koliko dugo?").

Prekomjerno izlaganje ultraljubicastim zrakama (sunce ili solarij) moze
prouzrociti opekline.

Osim mnogih drugih faktora, poput prekomjernog izlaganja suncu, nepravilna
| prekomjerna uporaba solarija moZe povecati opasnost od oc¢nih i koznih
problema. Stupanj te opasnosti je, osim prirodno, odrelen i intenzitetom i
trajanjem zracenja i osjetljivoS¢u pojedinca.

Sto su koza i oti izloZeniji UV zralenju, veca je opasnost od upale ro¥nice,

konjuktivitisa, oSte¢enja mreznice, mrene, preranog starenja koze i razvoja

koZnih tumora. Neki lijekovi i kozmetika povecavaju osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vazno:

» slijediti upute u odjelicima "Vazno" i "Suncanje: Koliko Cesto? Koliko dugo?".

» odrZavati udaljenost izmedu tijela i UV zraka od 65 cm.

» ne prekoraciti maksimalni broj sati sunéanja godisnje (odnosno 21 sat ili 1260
minuta);

» tilekom suncanja uvijek imati zastitne naolale.

Infracrveno zracenje, opustanje i Vase zdravlje (samo model
HB875)

Toplina djeluje opustajuce. Prisjetite se kako ugodno djeluje topla kupka ili

lezanje na suncu. Isti opustajuci ucinak postizete ukljucivanjem samo

infracrvenih cijevi.

Pri opustanju u ovome solariju imajte na umu sljedece:

- Nemojte se prekomjerno zagrijavati. Ako je potrebno, povecajte udaljenost
do cijevi.

- Ako u glavi osjetite prekomjernu vrucinu, prekrijte je ili se pomaknite tako
da glava ne bude pod izravnim utjecajem topline.

- Tijekom opustanja zatvorite odi.
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- Nemojte se predugo opustati (pogledajte odjeljak "Opustanje: koliko ¢esto
i koliko dugo?").

Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?

» U razdoblju od pet do deset dana moZete se suncati jednom dnevno.

» Izmedu prva dva suncanja napravite pauzu od najmanje 48 sati.

» Nakon tih 5 do 10 dana moZzete odmoriti kozu.

» Priblizno mjesec dana nakon posljednje uporabe koZza e izblijediti. Tada
mozete zapoceti novi ciklus suncanja.

» Takoder se mozete suncati jednom ili dva puta tjedno kako bi odrzali boju.

» Bez obzira na odabir; nemojte prekoraciti maksimalni broj sati suncanja.

» Maksimalni broj sati sunc¢anja u ovom solariju je 21 sat (=1260 minuta)
godisnje.

Primjer

tijela posebno)

Zamislite 10-dnevni ciklus suncanja, 8 minuta prvoga dana i 20 minuta
sliedecih devet dana.

Citavi ciklus tada traje (1 x 8 minuta) + (9 x 20 minuta) = 188 minuta.
Tijekom godine moZete provesti 6 takvih ciklusa (6 x |88 minuta = | 128
minuta).

U maksimalni broj sati suncanja se, naravno, ubraja i svako suncanje zasebnog
dijela ili strane tijela (primjerice, prednje i straznje strane).

|z tablice je vidljivo da prvo suncanje u ciklusu uvijek mora trajati 8 minuta. To
ne ovisi o individualnoj osjetljivosti koze.

» Smatrate li da je suncanje predugo (primjerice, ako nakon suncanja koZa
postane suha i osjetljiva), savjetujemo skracivanje od, primjerice, 5 minuta.

» Za lijepu i ravnomjernu boju, tilekom sunéanja se lagano okrenite tako da
bocne strane tijela budu bolje izloZene zrakama.

Prvo suncanje

pauza od najmanje 48 sati
Drugo suncanje

Tree suncanje

Cetvrto sunanje

Peto suncanje

Sesto sunanje

Sedmo suncanje

Osmo suncanje

Deveto suncanje

Trajanje suncanja (za svaki dio Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno Za osobe s manje osjetljivom

kozom osjetljivom kozom kozom

8 minuta 8 minuta 8 minuta
|0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
[0 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
|0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
[0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
|0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
[0 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
|0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
[0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
|0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*

Deseto suncanje

7 s

*) ili dule, zavisno od osjetljivosti kole.
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Osjetite li daVam je nakon suncanja koza suha, moZete je namazati mlijekom
za tijelo.

Opustanje: koliko €esto i koliko dugo?
Samo model HB875

Ako ne Zelite odmah poceti sa suncanjem, mozete se opustiti pod toplinom
infracrvenih cijevi.

Takoter se moZete opustiti bez sunanja. To mozete &initi nekoliko puta
dnevno (odnosno 30 minuta ujutro i navecer).

Priprema za uporabu

» Kad je aparat u transportnom poloZaju moguce ga je lako pomicati i
pohraniti.

Gornji dio aparata je sada slobodan.

% Gorniji dio se malo podize (sam od sebe ili uz lagani potisak).

Objema rukama prihvatite rucku i jednu nogu naslonite na aparat
kako ne bi klizio. Podignite gorniji dio prema gore i dalje
pridrzavajuéi rucku.

Nemojte podizati gornji dio previsoko.

Istodobno povucite gornji dio prema gore i prema sebi.
Za to je potrebno malo snage.
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Razmaknite boc¢ne jedinice s cijevima $to je viSe moguce dok
meiiusobno ne budu u ravnini.

I Udaljenost izmeiiu UV filtera i Vaseg tijela mora biti 65 cm.
Udaljenost izmetiu UV filtera i povrsine na kojoj lezite (primjerice,
krevet) mora biti 85 cm.

Kad podesite potrebnu visinu aparata, uvrstite gorniji dio.
Otpustite kontrolu (A) zakretanjem ulijevo (dva ili tri okreta).

IEl Postavite ruku ispod vodoravnog dijela postolja i izvucite ga do
Zeljene visine.

EEB Ponovo uévrstite kontrolu (A) i pustite postolje.

~
\ » Izvlatenjem vrpce za mjerenje udaljenosti moZete provjeriti je li podeSena
ispravna visina.

» Pomaknete i crvenu tipku u stranu, vrpca za mjerenje ¢e se automatski
vratiti u spremnik.
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I Zakrenite sredi$nju cijev 90° dok ne ¢ujete "klik".

Obratite pozornost da se sredi$nja jedinica moze zakrenuti samo u smjeru
strelice!

Solarij se moze ukljuliti samo ako su obje bocne i sredidnja jedinica sasvim
izvuene i u ispravnom polozaju. To se odnosi na suncanje i opustanje.

» Ispravan polozaj.

Aparat je sada spreman za uporabu.

Il Do kraja razmotajte mrezni kabel.
Utaknite mrezni kabel u zidnu uti¢nicu.

» Pali se kontrolna Zaruljica na daljinskom upravljacu.
Kontrolna Zaruljica ostaje upaljena dok je aparat priklju¢en na mrezu.

Suncdanje ili opustanje (samo model HB875)

Postavite izbornik u Zeljeni polozaj (B):
- za sunéanje.
! za opustanje.

Podesavanje vremena sundanja ili opustanja
Podesite vrijeme suncanja ili opustanija pritiskom na tipku + za dulje
ili - za kra¢e vrijeme.

Za brze podesavanje drzite tipku pritisnutom.

Lezite ispod aparata, odmah ispod cijevi kako bi i bo¢ne strane tijela
bile pravilno osuncane.

A Stavite isporucene zastitne naocale.

Pritiskom na startnu tipku ukljudite cijevi za suncanije ili infracrvene
cijevi @.

» Pojavi se trepcudi signal; na pokazivacu je prikazano podeseno vrijeme (u
ovom slu¢aju 25 minuta).
Sada pocinje odbrojavanje podeSenog vremena suncanja ili opustanja.
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» U posljednjoj minuti Cuje se zvucni signal.

» Tijekom te minute moZzete pritisnuti tipku pauze/ponavljanja € za
ponavljanje podesenog vremena.

» TakoUer je moguce podesiti novo vrijeme.

Na ovaj natin mozete izbjedi trominutno ¢ekanje prije ponovne uporabe
cijevi, jer im je nakon isklju¢enja potrebno 3 minute hlatenja.

Ovo vrijeme Cekanja ne vrijedi za infracrvene cijevi (samo model HB875).

IEl Pritiskom na tipku "- +" podesite novo vrijeme. Zatim pritisnite
startnu tipku ©).
Zvulni signal se iskljucuje i novopodeSeno vrijeme pocinje teci.

» Samo model HB875: Tijekom posljiednje minute suncanja mozete ukljuiti
funkciju opustanja prebacivanjem izbornika na /.

Pauza tijekom suncanja ili opustanja

EEB Pauzu tijekom sunéanja ili opustanja mozete ukljuéiti pritiskom na
tipku pauze.
Cijevi za suncanje ili infracrvene cijevi se iskljucuju.

Samo model HB871: na pokazivacu trepe oznaka preostalog vremena.
Nakon 3 minute prestaje treptati. Zatim mozete ponovo ukljuditi cijevi za
suncanje pritiskom na startnu tipku. Zatim se na pokazivacu pojavijuje
preostalo vrijeme.

Samo model HB875: na pokazivacu je vidljivo preostalo vrijeme ali ne
trepce; sada vrijeme (3 minute) morate pratiti sami.Vrijeme ¢ekanja ne
vrijedi za infracrvene cijevi.

I Ponovnim pritiskom na startnu tipku ponovo pokrenite funkciju
suncanja ili opustanja.
Na pokazivacu se pojavljuje preostalo vrijeme suncanja ili opustanja.

Skracivanje vremena sundanja ili opustanja

I To je moguce pritiskom na startnu tipku ©.

Sada se cijevi za suncanje ili infracrvene cijevi iskljucuju.

Tipkom "a" podesite novo vrijeme. Pri¢ekajte da oznaka na
pokazivacu prestane treptati i nakon toga pritisnite startnu tipku
@.

Samo model HB875: Novo vrijeme je vidljivo na pokazivacu ali ne trepce.

Sada pratite vrijeme (tri minute) sami (to se odnosi samo na cijevi za

suncanje; infracrvene cijevi se odmah ukljucuju).
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Prijelaz s opustanja na suncanje (samo model HB875)
» Kod prijelaza s opustanja na suncanje obratite pozornost da se cijevi za
sunlanje ne¢e odmah iskljuciti, ve¢ im je za to potrebno krace vrijeme.
B sun [ » Kako bi mogli koristiti infracrvene cijevi (" podesenje za opustanje),
w bolne i sredidnja jedinica moraju biti u ispravhom poloZaju.
» Prije ukljucenja solarija provjerite je li izbornik (B) postavijen u Zeljeni
poloZaj ("% za suncanje ili ¢ za opustanje).
» Provjerite jesu li cijevi ukljucene:

8 Relax

» Za sunéanje: 4 cijevi (svaka u jednoj jedinici) koje daju plavkasto svjetlo.
» Za opustanje: 2 cijevi (svaka u jednoj bo¢noj jedinici) koje daju crveno svjetlo.

Ciscenje
B Prije ¢iscenja uvijek iskljudite aparat iz napajanja i ostavite ga da se
ohladi.

Vanjske dijelove brisite vlaznom krpom.

Pazite da u aparat ne dospije voda.

Nemoijte koristiti zrnata sredstva ili ¢etke za ciSéenje.
Nikada ne koristite abrazive poput benzina ili acetona.

» Vanjske dijelove UV filtera mozete ocistiti mekom krpom lagano
poprskanom s malo metilnog alkohola.

Pohranjivanje

Il Prije postavljanja u transportni polozaj i pohranjivanja ostavite
aparat hladiti 15 minuta.

» U meduvremenu mozete smotati mrezni kabel i spremiti ga u podnozje
aparata, zajedno s daljinskim upravljacem.

Pazljivo spremite mrezni kabel i daljinski upravljac jer se pri
stavljanju u transportni poloZaj mogu zaglaviti.

Zakrenite sredi$nju cijev 90° kako bi bila u ravnini s bo&nim
jedinicama.

Jednom rukom ¢&vrsto pridrzavajte dio postolja i otpustite kontrolu
za podesavanje visine (A) zakretanjem ulijevo.
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Uvucite postolje.

I Udvrstite kontrolu za podesavanije visine (A) zakretanjem udesno.

Zakrenite dvije bo¢ne jedinice jednu prema drugoj.

IEl Prihvatite ru¢ku objema rukama, jednom nogom pridrzite aparat
kako ne bi klizao i spustite donji dio s postoljem potiskujuci ga
prema natrag.

Automatski sustav za deblokiranje ¢e raditi samo ako dovoljno potisnete
godnji dio s postoljem prema natrag. Ipak, budite paZljivi da ne izgubite

ravnotezu.

EEB Potisnite gornji dio prema dolje.

I Polagano ga spustite na bazu.

I  Ucdvrstite jedinice sa cijevima na bazu potiskom obje klizne tipke u
smijeru strelice.
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Zamjena dijelova

S vremenom (nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne uporabe), svjetlo
cijevi za suncanje slabi. Kad se to desi, primijetit cete smanjenje kapaciteta
solarija. Ovaj problem je moguce rijesiti manjim produljenjem vremena
suncanja ili zamjenom cijevi.

Samo model HB875: Infracrvene cijevi zamijenite kad prestanu raditi (IRK
I502R).

UV filteri Stite od nezeljenog zracenja. Stoga je osteceni ili polomljeni filter
potrebno odmah zamijeniti.

Cijevi i UV filtere uvijek zamijenite u ovlastenom Philips servisu, jer su na taj
nacin zajamceni potrebna vjestina, znanje i originalni rezervni dijelovi.

Napomena o okolisu

Cijevi ovog aparata sadrze supstance koje mogu onecistiti okolis. Stare cijevi
nemojte odbacivati s kuénim otpadom, ve¢ ih odnesite na za to namijenjeno
odlagalite.

Jamstvo i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove web
stranice www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu u Vasoj zemlji
(broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako takvo predstavnistvo ne
postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju ili ovlaStenom servisu.

U sluéaju problema

Ako aparat ne radi ispravno, posrijedi moze biti kvar: U tom slucaju
savjetujemo obracanje prodavatelju ili ovlastenom Philips servisu.

Aparat takouer nece ispravno raditi ako nije ispravno postavljen ili nije
koristen u skladu s uputama. U tom slu¢aju problem mozete otkloniti sami
slijedeci dolje navedene savjete. Prije obracanja prodavatelju ili ovlastenom
Philips servisu procitajte donje upute .
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Problem Moguci uzrok

Aparat ne pocinje s radom Utikac nije (ispravno) utaknut u zidnu uticnicu.

Doslo je do prekida napajanja. Provjerite tako da u uticnicu utaknete mrezni kabel
drugog aparata/urelaja.

Cijevi su prevruce za nastavak rada. Ostavite ih hladiti 3 minute.

Aparat nije dovoljno ohlalien i aktivirao se sustav za automatsko iskljucivanje.
Uklonite uzrok pregrijavanja (skinite ru¢nik koji blokira jedan ili vise otvora za
ventilaciju). Pricekajte |0 minuta i ponovo ukljucite aparat.

Dvije bocne jedinice i sredidnja jedinica nisu u ispravhom polozaju (pogledajte
"Priprema za uporabu").

Kod ukljucenja ili tijekom uporabe osigura¢  Provjerite osigurac strujnog kruga na koji je prikljucen solarij. Ispravni osigura¢ mora
pregorijeva. biti 16 A jakosti ili tromi automatski osigurac. Uzrok pregorijevanju moze biti i
spajanje (previse) razli¢itih uredaja/aparata na isti strujni krug.

Oslabljeni kapacitet solarija Koristite predugi, savijeni produzni kabel i/ili osigurac nije odgovarajuce jakosti (16
A). Obratite se prodavatelju. Ne savjetujemo uporabu produznog kabla.
Ne pridrzavate se rasporeda suncanja pogodnog za tip Vase koze.
Udaljenost izmelu cijevi i povrsine na kojoj leZite je veta od preporucene.

Nakon duljega koristenja cijevi, UV zracenje slabi. Ovaj efekt postaje vidljiv nakon
nekoliko godina. Ovaj problem mozete rijesiti odabirom duljeg vremena suncanja ili
zamjenom cijevi.

Solarij se ne moze vratiti u transportni Gornji dio aparata niste potisnuli dovoljno prema natrag. Prije potiska prema dolje
polozaj. gornji dio prvo potisnite prema natrag (pogledajte "Pohranjivanje").

Aparat se ne deblokira automatski. U tom slucaju prvo pritisnite tipku za
deblokiranje (C), nakon ¢ega mozete sloZiti aparat u transportni polozaj u skladu s
opisom u istoimenom poglaviju. Desi li se to vise puta, obratite se prodavatelju ili
ovlastenom servisu.




Predstavitev

Sonce
Sonce nas oskrbuje z razli¢nimi tipi energije.Vidna svetloba nam omogoca,
da vidimo, ultravijolicna (UV) nam obarva kozo in infrardeca (IR) v son¢nih

zarkih nas oskrbi s toploto, s katero se radi ogrejemo.

Solarij

S tem solarijem se lahko udobno soncite doma. Obsevalne zarnice oddajajo
vidno svetlobo, toploto in ultravijoli¢no svetlobo ter vam tako pricarajo
obcutek, kot da se sondite na resni¢nem soncu. Posebni UV filter prepusca
samo Zzarke, ki so potrebni za porjavenje koze.

Obsevalne Zarnice oddajajo infrardeco svetlobo, ki vas prijetno ogreje.

Samo pri modelu HB875: poleg sonlenja za porjavitev oz. teniranja si lahko
privoscite tudi sonenje za sprostitey, in sicer samo z vkljucitvijo posebnih
infrardecih Zarnic.

Ura poskrbi, da posamezno soncenje ne traja dlje kot 30 minut. Tako kot pri
naravnem soncu, se morate izogibati prekomernemu izpostavljanju (gle
poglavje "UV, teniranje in vase zdravje" in "IR, sprostitev in vase zdravje").

Pomembno

» Preden aparat priklju¢ite na elektricno omreZje preverite, ¢e napetost
oznaena na aparatu ustreza napetosti v lokalnem elektricnem omrezju.

» V primeru, da ima omrezna vti¢nica slabe kontakte, bo postal vtikal solarija
vro¢. Zatorej uporabljajte le ustrezno priklju¢ene omrezne vticnice.

» Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s |6A standardno varovalko ali
avtomatsko varovalko s pocasnim izklopom.

» Po uporabi aparat vedno izkljucite iz elektricnega omrezja.

» Voda in elektrika je nevarna kombinacijal Zatorej ne uporabljajte solarija v
mokrem okolju (kot je kopalnica, tus, zraven bazena).

» Ce ste se ravnokar kopali ali tugirali, se pred uporabo aparata temeljito
posusite.

» Po uporabi pocakajte pribl. 15 minut, da se aparat ohladi preden ga zloZite
in pospravite.

» Poskrbite, da bodo med uporabo aparata vse ventilacijske odprtine
odprte.

» Aparat je opremljen s samodejno varovalko proti pregretju. Ce se aparat
ne ohladi dovolj (ker so npr. pokrite ventilacijske odprtine), se bo sam
izklopil. Ko odstranite vzrok pregretja aparata in se aparat dovolj ohladi, se
bo sam ponovno vklopil.

» UV filtri se med uporabo aparata zelo segrejejo. Ne dotikajte se jih.

» Aparat je sestavljen iz premikajocih deloy, zato bodite pazljivi, da si ne
boste prisSkmnili prstov.

» Nikoli ne smete uporabljati aparata, ¢e je UV filter poskodovan, razbit, ali
e ga sploh ni.

» Nikoli ne smete uporabljati aparata, ¢e je stikalo za uro okvarjeno.

» Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

» Ne prekoracite priporodljivega ¢asa sonenja ali maksimalne kolicine ur
soncenja (glej "Teniranje: Kako pogosto? Kako Dolgo?").

» Ce ste bolni, in/ali ¢e jemljete zdravila ali kozmeti¢ne preparate, ki
povecujejo obclutljivost koZe, aparata ne uporabljajte. Posebej bodite
pazljivi, ¢e ste zelo ob¢utljivi na UV in IR svetlobo. Ce ste v dvomih, se
posvetujte z zdravnikom.
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» Ne sondite si dolocenega predela telesa vec kot enkrat na dan. Isti dan se
izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

» Posvetujte se z zdravnikom, Ce imate na koZi rane, prirojena znamenja,
pege ali trdovratne bule.

» Aparata ne smejo uporabljati osebe, ki na soncu ne porjavijo ampak dobijo
opekline, osebe, ki imajo soncne opekline, otroci ter osebe, ki imajo (ali so
imeli) koZnega raka ali pa imajo za to predispozicije.

» Med sonenjem imejte na oceh vedno zascitna ocala, ki oci zavarujejo pred
prekomernimi odmerki ultravijoli¢nih, vidnih in infrardecih zarkov. (Oglejte
si tudi poglavje UV in vase zdravje.)

» Pred soncenjem odstranite s koze vse kreme in druge kozmeti¢ne
preparate.

» Ne uporabljajte nobenih krem in preparatoyv, namenjenih za hitro
porjavenje koze.

» Ne uporabljajte nobenih soncnih krem ali preparatov, namenjenih za
zas¢ito koze pred opeklinami.

» Ce bo vasa koZa po sonéenju napeta, jo namazite z vlailno kremo.

» Za enkomerno porjavitev se namestite neposredno pod Zarnicami.

» Razdalja do aparata naj bo najmanj 65 cm.

» Aparat lahko premikate le takrat, ko je v transportnem polozaju. Pazite, da
bosta oba dela aparata pravilno pritrjena, preden aparat premaknete.
Aparata ne poskusajte dvigniti sami.

» Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti ucinek lahko povzrodi tudi solarij.

» Ne pricakujte od aparata boljsih rezultatov kot od sonca.

UV, teniranje in vasSe zdravje

Tako kot pri obicajnem soncenju na naravnem soncu, zahteva soncenje s
solarijem dolocen cas. Prvi ucinek bo viden Sele po nekaj soncenjih (glej
poglavje "UV teniranje: kako pogosto, kako dolgo?").

Prekomerno izpostavljanje ultravijolicnim Zarkom (naravni svetlobi ali umetni
svetlobi iz solarija) lahko povzroci soncne opekline.

Nepravilna in prekomerna uporaba solarija lahko, enako kot prekomerno
izpostavljanje naravnim sonénim Zarkom, poveca tveganje za kozo in
probleme z omi. Stopnja do katere se ti problemi lahko razvijejo je po eni
strani odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja zarcenja, po drugi strani pa
od oblutljivosti doti¢ne osebe.

Bolj kot so koZa in oi izpostavljeni UV Zarkom, vedje je tveganje za pojav

keratitisa, konjuktivitisa, poskodbe retine, katarakta, prehitrega staranja koze

in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeti¢na sredstva Se

povecujejo oblutljivost koze.

Zatorej je izredno pomembno:

» da upostevate navodila v poglavjih "Pomembno" in "UV teniranje: kako
pogosto? In kako dolgo?"),

» da je razdalja soncenja (med UV filtri in telesom) vsaj 65 cm,

» da ne prekoratite maksimalne koli¢ine ur soncenja na leto (to je 21 ur ali
1260 minut);

» da imate med soncenjem na oceh vedno priloZena zas¢itna olala.

IR, sprostitev in vase zdravje (samo model HB875)

Toplota sprosca. Pomislite kako vpliva na vas vroca kopel ali lezanje na soncu.
Enak, sproscujoc¢ ucinek lahko doseZete s vkljuditvijo infrardecih Zarnic.
Ko se boste soncili za sproscanje, ne pozabite na naslednje:
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- Izogibajte se vrocini. Po potrebi povecajte razdaljo med telesom in
Zarnicami.

- Ce se vata glava prevel segreje, jo pokrijte ali se premaknite, tako da proti
glavi ne bo sevalo toliko vrocine.

- Med sonlenjem za sprostitev imejte oli zaprte.

- Soncenje za sprostitev naj ne traja predolgo (glej poglavje "Soncenje za
sprostitev: kako pogosto in kako dolgo?).

UV teniranje: kako pogosto in kako dolgo?

» V Casu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno teniranje.

» Med prvima dvema teniranjema naredite najmanj 48 urni premor.

» Po teh petih do desetih teniranjih, koZo za nekaj ¢asa spocijte.

» Priblizno mesec dni po kuri teniranja bo barva Ze precej zbledela. Takrat se
lahko odlocite za novo kuro teniranja.

» Po drugi strani pa je mozno porjavelost zadrzati, tako da se po koncani kuri
teniranja soncite, enkrat ali dvakrat na teden.

» Karkoli vam je Ze ljubse, samo pazite, da ne boste prekoracili maksimalno
dovoljene koli¢ine ur soncenja.

» Za ta aparat je maksimalna koli¢ina 21 ur (=1260 minut) na leto.

Primer

Predstavljajte si, da si izberete 10 dnevno kuro teniranja, z 8 minutnim
trajanjem na prvi dan in po 20 minutnim trajanjem v naslednjih devetih

dneh.

Celotna kura tako vkljucuje (I x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.
Preko leta lahko imate 6 takih kur teniranja (ker 6 x 188 minut = | 128
minut).

Seveda maksimalno Stevilo ur teniranja velja za vsak del ali stran telesa, ki ga
tenirate loceno (to je zadnja in sprednja stran telesa).

Iz tabele se vidi, da naj bi prvo teniranje trajalo vedno 8 minut. Neodvisno
od obcutljivosti posameznikove koze.

» Ce se vam zdi, da je soncenje za vas predolgo (to je, ée koZa postane napeta
in obcutljiva po teniranju), vam svetujemo, da ¢as teniranja zmanj$ate za npr. 5
minut.

» Za lepo, enakomerno porjavelost po celem telesu, se med teniranjem rahlo
obracajte, tako da bo telo tudi ob straneh bolje izpostavijeno Zarcenju.

Trajanje UV sonéenja (posebej Za osebe z zelo obéutljivo Za osebe z normalno Za osebe z manj ubcutljivo

za vsak del telesa) v minutah  kozo obcutljivo kozo kozo

|. seansa 8 minut 8 minut 8 minut

premor najmanj 48 ur

2. seansa [0 minutes 20-25 minut 30 minut*
3. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
4. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
5. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
6. seansa [0 minutes 20-25 minut 30 minut*
7.seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
8. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
9. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*

|0. seansa |0 minutes 20-25 minut 30 minut*
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*) ali dalje, odvisno od obcutljivosti koze

Ce je po teniranju vasa koza rahlo napeta, jo lahko namazete z vlazilno
kremo.

Soncenje za sprostitev: kako pogosto in kako dolgo?

Samo model HB875

Ce takoj po koncanem teniranju $e ne Zelite vstati iz solarija, lahko vklopite
infrardele Zarnice za sproS¢ujoce soncenje, med katerim vas bodo Zarnice
prijetno grele.

Privoscite si lahko tudi soncenje za sproscanje brez, da bi se tenirali. To lahko
delate nekajkrat na dan (npr. 30 minut zjutraj in zvecer).

Priprava za uporabo

» Ko je aparat v transportnem polozaju, ga lahko z lahkoto premikate in
shranite.

smeri pusdice.
Zgornji del aparata je sedaj odklenjen.

Zgorniji del se malo dvigne (sam ali z malo pomoci).
L

Zagrabite rocaj z obema rokama in se z nogo oprite na aparat, da
ne oddrsi stran. Nagnite zgornji del s potegom rocaja in naredite z
njim lok.

Ne nagnite zgornjega dela predalec.




102

Povlecite zgorniji del navzgor in istocasno proti sebi.
To zahteva doloen napor.

Obe stranski zarnici premaknite na stran do konca, dokler nista
vzporedno v isti liniji.

A Razdalja med UV filtri in telesom mora biti 65 cm. Razdalja med UV
filtri in podlago na kateri boste lezali (npr. posteljo), mora biti 85
cm.

Ko nastavljate ali prilagajate visino aparata, podprite zgorniji del
nosilnega stojala.

Sprostite gumb (A), tako da ga odvijete v nasprotni smeri urinega kazalca

(dva ali trije obrati).

Bl Roko dajte pod vodoravni del nosilnega stojala in podaljsajte stojalo
do zelene visine.

IEB Cvrsto priviite gumb (A) in spustite stojalo.

» Zahtevano viSino nastavitve aparata lahko preverite, tako da izvlecete
priloZeni merilni trak.
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» Merilni trak se samodejno navije, Ce premaknete rdedi jezi¢ek na stran.

I Obrnite srednjo zarni¢no enoto za 90° dokler ne zaslisite "klik".
Vedite, da je mozno srednjo Zarni¢no enoto premakniti le v smeri pusCice!

Solarij se lahko vklopi le pod pogojem, da sta obe stranski Zarni¢ni enoti in
tudi srednja Zarni¢na enota v celoti iztegnjene in nastavljene v pravilno lego
To velja tako za teniranje kot za soncenje za sprostitev.

» Pravilen polozaj

Aparat je sedaj pripravljen za uporabo.

BB V celoti odvijte priklju¢ni kabel.
Vstavite vtika¢ kabla v omrezno vti¢nico.

» Zasveti kontrolna lucka na daljinskem upravljalniku.
Kontrolna lucka sveti, dokler je aparat prikljuen na elektri¢cno omrezje.

Teniranje ali spros¢anje (samo model HB875)

Nastavite izbirno stikalo v Zelen polozaj (B):
Lt za teniranje
X za spro$canje

Nastavitev casa za teniranje ali za sproscanje

Cas za teniranje ali za spros¢anje nastavite s pritiskom na + tipko,
za premik ¢asa naprej ali s pritiskom na - tipko, za premik ¢asa
nazaj.

e drzite tipko pritisnjeno, se ¢as hitreje nastavi.

(M)

g

Ulezite se pod aparat, to¢no pod Zarnicami, da boste tudi ob
straneh pravilno porjaveli.

Na odi si nataknite prilozena zas¢itna ocala.

~-

Vklopite Zarnice za teniranje ali infrardee Zarnice s pritiskom na
Startno tipko O.
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» Pojavil se bo utripajodi signal, nastavljeni ¢as se prikaze na prikazovalniku (v
naSem primeru 25 minut).
Zalne se odStevanje nastavljenega Casa za teniranje ali za sprosScanje.

» V zadnji minuti soncenja boste zaslidali zvocni signal.

» Med trajanjem te zadnje minute lahko pritisnete tipko za
prekinitev/ponovitev €O, da ponovite nastavljeni ¢as.

» MoZno je tudi nastaviti nov Cas.

Na ta nacin se lahko izognete trem minutam &akanja, preden se Zarnice za
teniranje lahko ponovno uporabijo, saj potrebujejo po izklopu 3 minute, da
se ohladijo.

Ta Cakalni ¢as ne velja za infrardece Zarnice (samo model HB875).

Bl Nastavite novi ¢as s pritiskom na tipko "- +". Nato pritisnite $tartno
tipko @).
Zvocni signal utihne in zacenja tedi novi Cas.

» Samo model HB87/5: Med trajanjem zadnje minute lahko preklopite
teniranje na sonlenje za sprostitey, tako da izbirno stikalo nastavite na ! .

Prekinitev teniranja ali spros¢anja

[El Teniranje ali sproséanje prekinete s pritiskom tipke za prekinitev.
Zarnice za teniranje ali IR Zarnice se bodo izklopile.

Samo model HB87|: preostali ¢as soncenja bo zalel utripati na
prikazovalniku. Po treh minutah utripanje preneha. Takrat lahko ponovno
vklopite Zarnice za teniranje s pritiskom na Startno tipko. Preostali ¢as se bo
nato pokazal na prikazovalniku.

Samo model HB875: preostali ¢as je viden na prikazovalniku, toda ne utripa;
tri minute morate meriti sami. Cakalni ¢as ne velja za infrardece zarnice.

IR S pritiskom na $tartno tipko ponovno $tartajte teniranje ali
sproscanje.
Preostali ¢as teniranja ali sprosc¢anja se bo prikazal na prikazovalniku.
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SkrajSanje casa teniranja ali sproScanja

I Cas teniranja ali spro$¢anja skrajsate s pritiskom na 3tartno tipko
).

Zarnice za teniranje ali infrardece Zarnice bodo sedaj izklopljene.

Nastavite novi ¢as z "- +" tipko. Pocakajte, da oznaka ¢asa na

prikazovalniku preneha utripati in nato pritisnite $tartno tipko @©.
Samo model HB875: Nowvi ¢as je viden na prikazovalniku, vendar ne utripa.
Cas treh minut boste morali meriti sami (to se nanaga le na Zarnice za
teniranje; infrardece Zarnice se takoj prizgejo).

Preklop iz sonéenja za sproscanje na teniranje (samo model

HB875)

» Ko boste preklopili iz sonenja za sproscanje na teniranje, vedite, da
Zarnice za teniranje ne bodo takoj izstopile. Potrebnega bo nekaj asa.

» Da boste lahko uporabljali infrardece Zarnice ("¢ nastavitev za sproscanje),
morajo biti obe stranski Zarni¢ni enoti in srednja Zarni¢na enota v
pravilnem poloZzaju.

» Preden vklopite solarij, preverite ali je izbirno stikalo (B) nastavljeno na
Zeleni polozaj ("¢ sonce" za teniranje ali "/ sprostitev" za spro$éanje).

» Pazite, da bodo prizgane prave zarnice:

» Za teniranje: 4 Zarnice (ena v vsaki Zarnicni enoti), ki oddajajo modrikasto
svetlobo;

» Za spros¢anje: 2 Zarnici (ena v vsaki stranski Zarni¢ni enoti), ki oddajata rdeco
svetlobo.

Il Pred ¢isenjem vedno izkljuite aparat in pocakajte, da se ohladi.
Zunanjost aparata odistite z vlazno krpo.
Pazite, da v aparat ne pride voda.

Ne uporabljajte nobenih ¢istilnih sredstev ali gobic.

Za CisCenje aparata nikoli ne uporabljajte agresivnih tekocin, kot so bencin ali
aceton.

» Zunanjost UV filtrov lahko ocistite z mehko krpo, poskroplieno z malo
denaturiranega Spirita.

Shranjevanje

Il Preden aparat zlozite v transportni poloZaj in ga shranite, pocakajte
|5 minut, da se ohladi.

» Medtem lahko zvijete kabel in ga namestite na osnovno enoto aparata,
skupaj z daljinskim upravljalnikom.

:

Shranite kabel in daljinski upravljalnik pazljivo, da ju ne priSkrnete,
ko boste aparat zlozili v transportni polozaj.

[
\
o

=
)
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Obrnite srednjo zarni¢no enoto za 90° da bo v isti liniji s
stranskima Zarni¢nima enotama.

Z eno roko ¢vrsto primite zgornji del nosilnega stojala in odvijte

gumb (A) za nastavitev viSine v nasprotni smeri urinega kazalca.

Potisnite ga v stojalo.

Cvrsto privijte gumb (A) v smeri urinega kazalca.

Obrnite obe stranski Zarni¢ni enoti drugo proti drugi.

Zagrabite rocaj z obema rokama in se z nogo oprite na aparat, da
ne oddrsi stran ter nagnite zgorniji del s stojalom nazaj.

Samodejni zapiralni sistem bo deloval le v primeru, da ste zgornji del s
stojalom dovolj dale¢ nagnili nazaj. Paziti pa morate, da ne nagnete prevec
nazaj, saj lahko izgubite ravnotezje.

Potisnite zgornji del navzdol.
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I Pocasi ga spuscajte na osnovno enoto.

IHl Pritrdite Zarni¢ne enoto na osnovno enoto s potiskom obeh
drsnikov v smeri puscice.

Zamenjava

S¢asoma (ob normalni rabi po nekaj letih) postaja oddana svetloba zarnic za
teniranje manj svetla. Ko se to zgodi, boste opazili zmanjsanje kapacitete
solarija za teniranje. Ta problem lahko kompenzirate z rahlim podaljSanjem
Casa teniranja ali pa da zarnice za teniranje zamenjate.

Samo model HB875: Ko infrardele Zarnice prenehajo delovati, jih zamenjajte.

UV filtri Citijo pred nevarnim zarcenjem. Zato je izredno pomembno, da
poskodovane ali razbite filtre takoj zamenjate.

Zarnice za teniranje (Philips HPA 400-500), infrardete Zarnice (IRK 1502R)
in UV filtre zamenjajte v Philipsovem pooblas¢enem servisu. Samo v servisu
imajo originalne nadomestne dele ter potrebno znanje in spretnosti, ki jih
zahteva to delo.

Zarnice vsebujejo snovi, ki so lahko 3kodljive okolju. Ko jih boste odvrgli, jih
ne odvrzite skupaj z ostalimi gospodinjskimi odpadki, temvet jih izrocite na
uradno doloc¢eno mesto za zbiranje tovrstnih odpadkov.

Garancija in servis

Ce potrebujete servis ali informacijo, ali ¢e imate teZave, obii¢ite Philipsovo
spletno stran na internetu www.philips.com ali pokli¢ite Philipsov storitveni
center v vasi drzavi (telefonske Stevilke najdete na mednarodnem
garancijskem listu). Ce v vasi drzavi ni Philipsovega storitvenega centra, se
obrnite na vasega trgovca ali na servisno organizacijo za male gospodinjske
aparate in aparate za osebno nego.

ReSevanje tezav

Ce aparat ne deluje pravilno, je lahko to posledica okvare.V takem primeru
vam svetujemo, da aparat odnesete na Philipsov pooblaseni servis.

MoZno je tudi, da aparat ne deluje pravilno, ker ni bil praviino montiran oz.
namescen ali pa se ne uporablja v skladu z navodili za uporabo.V tem
primeru lahko problem resite sami, tako da upostevate spodaj navedene
nasvete za reSevanje tezav. Preden poklicite servis si preberite navodila in
preverite, ali teZzave res ne morete resiti sami.
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Tezava Mozen vzrok

Aparat se ne vklopi Vtikac ni (pravilno) vstavljen v omrezno vti¢nico.
Napaka v elektricnem omrezju. Preverite s pomo¢jo drugega elektri¢nega aparata.
Zarnice so Se prevroce za ponovni zagon. Pocakajte 3 minute, da se ohladijo.

Aparat se ni dovolj ohladil, zato je varovalka proti pregretju aparat samodejno
izklopila. Odstranite vzrok pregretja (npr. brisaco, ki pokriva enega ali vec
ventilacijskih odprtin). Pocakajte 10 minut in ponovno vklopite aparat.

Dve stranski Zarnici in centralna Zarnica niso bile vstavljene pravilno (glejte
"Priprava za uporabo").

Varovalka prekine napajanje, ko vklopite Preverite varovalko elektricnega tokokroga, na katerega je prikljucen solarij. Pravilen

aparat ali med uporabo. tip varovalke je |16A standardna varovalka ali avtomatska varovalka s pocasnim
izklopom.Varovalka lahko pregori tudi, Ce je na isti tokokrog prikljucenih vec
(preved) razlicnih aparatov.

Slaba kapaciteta teniranja PodaljSek, ki ga uporabljate, je predolg, je navit in/ali nima ustrezne nazivne
vrednosti toka (| 6A). Posvetujte s z vasim prodajalcem. Nas splosen nasvet je, da
podaljska sploh ne uporabljate.

Ne drZite se urnika teniranja, ki je primeren za vas tip koZze.
Razdalja med Zarnicami in podlago na kateri leZite, je vedja kot je predpisano.

Oddajanje UV zarkov iz zarnic se po dolgotrajni uporabi zmanjsa. Ta u¢inek postane
opazen Sele po nekaj letih. Ta problem lahko resite s podaljSanjem casa teniranja ali
pa z zamenjavo zarnic z novimi.

Solarija se ne da zloZiti v transportni Zgornjega dela aparata niste potisnili dovolj dale¢ nazaj. Pazite, da boste najprej
polozaj. potisnili zgornji del nazaj in 3ele nato navzdol (glejte "Shranjevanje").

Aparat se noce samodejno odkleniti.V tem primeru najprej pritisnite gumb za
odklepanje (C), potem lahko zloZite aparat nazaj v transportni polozaj, kot je
navedeno v poglavju "Transportni polozaj". Ce se aparat veckrat noce odkleniti,
pokli¢ite Philipsov pooblaS¢eni servis.
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