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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at www.
philips.com/welcome.

With the InfraCare, you can comfortably treat muscular problems and relieve muscular pain at home. Just like the sun, the appliance emits
infrared light. The special filter only passes the type of light required to achieve the intended therapeutic effect.

General description (Fig. 1)

@ Infrared halogen lamp
O Filter

© On/off button
® Base

@ Lamp housing with adjustable angle
@ Handgrip

General
The symbols on the InfraCare have the following meaning:

1 This symbol warns you against hot surfaces (Fig. 2).

2 This symbol indicates that you have to read the user manual carefully before you use the appliance. Save the user manual for future
reference (Fig. 3).

3 This symbol indicates that this appliance is double insulated (Class II) (Fig. 4).

This appliance meets the requirements of Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or
swimming pool).

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Warning
- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before you connect the appliance.
If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.
Do not leave the appliance unattended when it is switched on.
This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.
This appliance is not intended for use by children. Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Caution
- If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance becomes hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.
Do not subject the appliance to heavy shocks.
Always unplug the appliance after use and in case of a power failure.
Place the appliance on a stable, level surface. Make sure there is at least 15cm free space around it to prevent overheating.
Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C or higher than 35°C.
Make sure the vents in the back of the appliance remain open during use.
The appliance is equipped with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the cooling
vents are covered), the appliance switches off automatically. Unplug the appliance and remove the cause of overheating. Once the appliance
has cooled down, it can be switched on again.To do so, plug the appliance in again and press the on/off switch.
Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you clean or store it.
If you have just been swimming or have just taken a shower, make sure you dry your skin properly before you use this appliance.
To prevent eye damage, do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes closed.
The filter and the parts directly around it become very hot when the appliance is switched on. Do not touch them.
Never use the appliance when the filter is damaged, broken or missing.
Avoid too intense cooling of the body part immediately after treatment.
Do not fall asleep during treatment.
- Painkillers reduce the sensitivity to heat. Do not use this appliance when you are on painkillers without having consulted your doctor first.
- If you suffer from a severe disease (e.g. diabetes, heart disease, acute inflammatory diseases, multiple sclerosis, thrombosis, blood coagulation
disorders) consult your doctor before use.
As a general rule, if you cannot stand a hot bath, do not use this appliance. If in doubt, consult your doctor:
If you are oversensitive or insensitive to infrared light, be extra careful when you use this appliance. If in doubt, consult your doctor.
Do not use the appliance if you have a swelling or an inflammation, as heat could aggravate the complaints. If in doubt, consult your doctor:
If there is no improvement after 6-8 treatments, stop using the appliance and consult your doctor:
To prevent overheating of the skin, avoid very short treatment distances.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in
this user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence available today.

Using the appliance

The effect of the InfraCare

The InfraCare produces infrared light, which penetrates deeply into the skin and warms the tissues.

Warmth modulates the neuronal signals to the brain and in this way reduces pain.Warming stimulates the blood circulation and dilates the
blood vessels, which accelerates the transport of substances necessary to rebuild and nourish the body's tissues. Infrared light also speeds up the
metabolic process and the removal of waste substances from the body. Because it makes tissues more pliable, warmth also reduces stiffness and
makes joints more flexible.

Because of these effects, treatment with the InfraCare can relieve pain due to muscular and joint problems.
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Therapeutic applications

The InfraCare is a local heat therapy appliance.

Possible applications:

- Treatment for occasional or chronic muscle pains, stiff muscles and stiff joints

- Treatment of lower-back ache (lumbago)

- Treatment of chilblains

Preparation for another treatment such as a massage

Treatment of sprains and bruises

Treatment of common colds

- Torelieve pain, e.g. due to rheumatic disorders

For more information about the health benefits, see www.philips.com, search word InfraCare (Fig. 5).

Preparing for use

Fully unwind the mains cord.

Place the appliance on a stable, level surface and make sure there is at least 15cm free space around it to prevent overheating (Fig. 6).
The appliance can be used in many different ways. Below you find some examples.
- To treat a sore shoulder, a sore neck or part of your upper back area, place the appliance on a table, tilt the lamp housing backwards. Sit
down on a chair or stool with your back towards the lamp (Fig. 7).
- o treat a lower-back ache, place the appliance on a table beside a chair. Sit down on a chair or stool with your back towards the
lamp (Fig. 8).
- To treat a sore elbow, place the appliance on a table and sit down beside it (Fig. 9).
To treat a sore calf, place the appliance on the floor and tilt the lamp housing backwards. Sit down on a chair or stool (Fig. 10).
To treat a common cold, place the appliance on a table and sit down on a chair in front of the appliance. Tilt the lamp housing backwards so
that the beam of light is directed towards your face (Fig. 11).

To adjust the direction of the light beam, tilt the lamp housing forwards or backwards (Fig. 12).

- Sit or lie down at the right distance from the appliance.
At a distance of 25-30cm to the body, the InfraCare treats an area of about 30cm by 20cm (w x h). At a larger distance, the area treated
becomes larger and the infrared light and therefore the heat less intense. At a smaller distance, the area treated is smaller and the infrared
light and therefore the heat more intense.

- Make sure the distance between your body and the appliance is large enough to prevent accidental contact with the hot filter

- Choose a distance at which the heat is comfortable.

Note:The heat of the appliance does not reach its full intensity until several minutes after you switch on the appliance.This does not mean, however,
that the appliance is not effective during these first minutes.

Duration of treatment

The duration of the treatment depends on the person to be treated and the type of use.We recommend a few short treatments a day, e.g. 2
treatments of 15 minutes, on a number of consecutive days to get a result.

Note: Practice has shown that a few short treatments a day produce a better result than one longer treatment.

If in doubt, always consult your doctor!

Using the InfraCare

Put the mains plug in the wall socket.

Press the on/off button to switch on the appliance.

Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes before you clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to clean the appliance.

Clean the lamp housing and the base with a moist cloth. Do not let any water run into the appliance.

You can clean the outside of the filter with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Do not let the cord come into contact with the filter when it is hot.

Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes before you store it.
- Always lift or carry the appliance by its handgrip (Fig. 13).

Store the InfraCare in a dry place.

Replacement

Filter
The filter protects against exposure to undesired light.

If the filter is damaged or broken, do not use the appliance anymore. Contact the Philips Consumer Care Centre for information.

Note: If the filter breaks or becomes damaged during the guarantee period, contact the Consumer Care Centre to have the appliance replaced.

Lamp
The effectiveness of the lamp does not diminish in the course of time.

Do not attempt to replace the lamp if the lamp stops working. Contact the Philips Consumer Care Centre for information.
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Note: If the lamp stops working during the guarantee period, do not attempt to replace it yourself, but contact the Consumer Care Centre to have the
appliance replaced.

Environment

Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment (Fig. 14).

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (you find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer.

Troubleshooting

If the appliance does not work or does not work properly, first check the list below. If the problem is not mentioned in this list, the appliance

probably has a defect. In that case we advise you to contact the Philips Consumer Care Centre.

Problem Cause

Solution

The appliance does not go on.  The plug may not be inserted properly into  Insert the plug properly into the wall socket.

the wall socket.

There may be a power failure.

The lamp may be defective.

The mains cord of the appliance may be

damaged.

Specifications

Model

Rated voltage (V) Hong Kong/Singapore/Europe
Rated voltage (V) China/Korea

Rated voltage (V) Malaysia

Rated voltage (V) Taiwan

Rated frequency (Hz) Hong Kong/Singapore/Europe
Rated frequency (Hz) China/Malaysia

Rated frequency (Hz) Korea/Taiwan

Rated input (W)

Class

Classification

Ingress of water

R type

Irradiance (W/m?)

Field dimensions (in cm?)

Battery type

Check if the power supply works by connecting another
appliance.

Contact the Philips Consumer Care Centre.

Check the mains cord. If the mains cord is damaged, you must
have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

HP3621
230
220
240
110

not classified
IPXO0
IR-A/B/C
approx. 850
30x20

not applicable

Operation conditions
Temperature

Relative humidity

Storage conditions

from +10°C to +35°C
from 30% to 90%

Temperature

Relative humidity

from -20°C to +50°C

from 30% to 90% (no condensation)

Circuit diagrams, component part lists and other technical descriptions are available on request.
As user of this appliance, you should take measures to prevent the occurrence of electromagnetic interference or other types of interference

between this appliance and other appliances.
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[No3apaBAeHMs 3a BallaTa MoKyrnka 1 Aobpe aowam Bba Philips! 3a Aa ce Bb3noa3eaTe 13UAAO OT NpeasaraHaTta oT Philips noaapbKKa,
pervncTpupanTe npoaykTa a1 Ha www.philips.com/welcome.

C InfraCare, MoxeTe YAOBHO Aa Ce CrpaBUTE C MYCKYAHWUTE 3aTPYAHEHWUSA 1 Ad ODAEKUMTE MYCKYAHUTE BOAKKM B AOMALLHK YcAoBUA. [ToA0BHO
Ha CABHLIETO, TO3M YpeA M3AbYBa MHpadepBeHa cBeTAMHA. CneLmaAHUaT GUATBP MPOMycKa Camo CBETAMHATA, KOATO € Hy)KHa 3a NOCTUraHe Ha
XKEAAHWA TepaneBTUYeH edeKT.

O6u,0 onucavue (pur. 1)

@ Vndpadepsena xaroreHHa Aamma

© oOvtep

@ Byron on/off (skn/u3ka)
Ochosa
Kopnyc Ha AamMnaTa ¢ peryAvipyem brbA
PbroxsaTka

BaxkHo

O61LLKM NOAOYKEHHUA
- CumeoanTe Bbpxy InfraCare MMaTt cAeAHWTE 3HAYEHUA:

1 To3n C1MBOA BK MpeAynpeXAaBa 3a ropely NoBbpXHOCTM (dur. 2).

2 Tosu cvMBOA O3HauaBa, Ye MPeAn Ad M3MOA3BATE ypeAad, TPAbBa Ad MPOUETETE BHUMATEAHO PBKOBOACTBOTO 3a MOTpebuTeAs. 3anaseTe
PBKOBOACTBOTO 3a CripaBka B Gbaetlie (ur. 3).

3 To3M CMBOA MOKa3Ba, Ye TO3M YpeA e ABOMHO M3oAmpaH (kaac Il) (dur. 4).

Tosn ypea, oTroBaps Ha M3MCKBaHKATa Ha AMpeKTyiBa 3a meanLmHckmTe ypear MDD93/42/EEC.

OnacHocTt

BoaaTa 1 eAeKkTpriecTBOTO ca onacHa KoMOuHaLwsA! He 13noA3saiiTe To3u ypea BbB BAAXKHA cpeaa (Hanp. B 6aHATa MAM A0 AYL MAK
NAyBeH baceitH).

- He aonyckariTe nonaaaHe Ha BOAA B ypeAa M He pasAMBaiTe BOAA BbPXY HEro.

MpeaynpexxaeHue

[MpeAk Aa CBBPXKETE YpeAa KbM MpexaTa, IPOBEpPeTE AaAU MOCOHEHOTO BbPXY YPeAa HarlpexeHue OTroBaps Ha HarpexeHUeTo Ha
MECTHaTa eAeKTPUUECKa MPEXa.

AKO 3axpaHBalLMAT KabeA ce rnospean, ToM Tpsbea BuHark aa ce noamers oT Philips, ynbaHomolter cepsus Ha Philips nan noao6Hm
KBAAMOULIMPAHM AMLIR, 3 Ad Ce M3berHe onacHoCT.

He ocTaeaiiTe ypeaa 6€3 HaA30p, AOKATO € BKAIOUEH.

Tosn ypea, He e npeaHasHavueH 3a NOA3BaHE OT XOPa C HAMAAEHN GU3MHECKM yCEeLLaHWsA MAM YMCTBEHN HEAB3U MAK BE3 ONWT W NMO3HaHWA,
aKo ca OCTaBeHK be3 HADAIOAEHME U He Ca MHCTPYKTHMPaHW OT CTPaHa Ha OTTOBAPALLO 3a TAXHATa 6€30MacHOCT AMLE OTHOCHO HauMHa Ha
M3MOA3BaHE Ha ypeAa.

- To3u ypea He e nMpeaHasHaueH 3a MoA3BaHe OT Aella. HaraekaaliTe AeliaTa, 3a A2 He CU UrpasT C ypeAa.

BHumaHune

AKO KOHTaKTBT, KOMTO M3MOA3BAaTE 3a 3axXpaHBaHe Ha YPeAd, He € CBbp3aH A0Dpe, LLENCeAbT Ha ypeaa Lie ce Haropelun. [ posepeTe Aaan
BKAIOUBATE YPEAA B KOHTAKT C AODPE CBbP3aHM M3BOAM.

He noanaraiiTe ypeaa Ha CHAHU CbTPeCeHUs.

BuHaru nskalouBaiiTe ypeaa OT 3axpaHBallaTa Mpexa cAea ynoTpeba v B CAyyait Ha CripaHe Ha eA. 3aXpaHBaHeTo.

[MNocTaBanTe ypeaa BbpXy paBHa 1 cTabuaHa NoBbpXHOCT. CbOAIOAABANTE OKOAO HETO Ad MMa MoHe 15 cM MpasHo NMPOCTPaHCTBO, 33 Aa Ce
NPEAOTBPATY MPErPABAHETO My.

- He u3nonassaniTe ypeaa npu TemnepaTypu Ha nomeltermeTo noa 10°C man Haa 35°C.

[Mpu paboTa Ha ypeAa OTBOPUTE 3a BEHTMAALMA Ha rbpba TpsbBa Aa Ca OTBOPEHM.

YpeAbT € cHabaeH C aBTOMaTHYHA 3allMTa CpeLLly NperpsisaHe. AKO YPEABT HE CE OXADKAA AOCTATBYHO (HanpuMep NopaAy MOKPUTK
BEHTMAALIMOHHM OTBOPU), TOM CE M3KAIOUBA aBTOMATWYHO. [13BaAeTe LienceAa OT KOHTaKTa 1 OTCTpaHeTe NpuYmMHaTa 3a NPEerpsBaHeTo.
CAeA KaTo YPeAbT M3CTHHE AOCTATBUYHO, TOM MOXKE Ad ObAE BKAIOUEH OTHOBO. 3@ Tasu LIEA BKAIOUETE OTHOBO LLEMCEAA B KOHTAKTa M1
HATUCHETE KAIOYA 33 BKA/M3KA.

OcTaBeTe ypeaa Aa ce OXAaKAA OKOAO 15 MUHYTU, MpeAk Aa ro NoUNcTUTE MAK NpubepeTe.

AKO CTe MAYBaAM WA HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3EAU AYLL, U3CYLLETE AODPE KOXKaTa Ci, MPEAM Ad M3MOA3BATE YPEAR.

- 3a Aa u3berHeTe yBpeXAaHE Ha OUMTE, HE FAEAANTE KbM CBETAMHATA Ha AAMMaTa, KOraTo € BKAoUeHa. APbKTe OunTe CU 3aTBOPEHM.

- OUWATBPBLT M YacTUTE B HEMOCPEACTBEHA DAM3OCT AO HEro Ce HaropeLUsBaT MHOMO, KOraTo YPeAbT € BKAoueH. He rin pokocsaiiTe.

He m3noa3saiiTe ypeaa, ako UATBPBLT € MOBPEAEH, CHyNeH A 13060 AUMCBA.

1/136srBaiTe NPEKaAEHO MHTEH3VBHO OXAQKAAHE Ha OBAACTTa OT TAAOTO HEMOCPEACTBEHO CAEA TPETUPAHETO.

He 3acnvBaiiTe no BpemMe Ha TpeTHpaHeTo.

Obe3bonsBalLUTE CPEACTBA CHIKABAT UyBCTBUTEAHOCTTA KbM TOMAMHATA. He 13MoA3BaiTe To31 ypes 6e3 NPpeABAPUTEAHO KOHCYATVPaHE
C AEKap, aKo CTe Ha 06e360ASBalLM CPEACTBa.

AKO CTpaaaTe OT CepUO3HO 3aboAsBaHe (Hamp. AnabeT, CbPACUHO 3ab0OAABaHE, OCTPU Bb3MNAAUTEAHN 3a0OAABAHNS, MyATUMACHA CKAEPO3a,
TPOMOO03a, Pa3CTPOMCTBA Ha KOaryAaLmMsiTa Ha KpbBTa), MPeAM YNoTpeba ce MoCbBETBANTE C AeKap.

- KaTto obuwo npaBMAO, ako He MOXETE Aa M3ABPXKUTE ropellia baHs, He M3MoA3BanTe To3n Ypea, [1pn KoaebaHyve ce NOCbBETBANTE C AeKap.
- AKO CTe CBPBbXYYBCTBUTEAHM WAV HEUYYBCTBMTEAHM KbM MHbpadepBeHaTa CBETAMHA, TPSbBA Ad CTe OCODEHO NPEeANasA1BYM MNP 13MOA3BaHE
Ha To3u ypea, [pu KoaebaHve ce NOChBETBANTE C AEKap.

He m3noa3saiiTe ypeaa, ako nmate NoAyTUHA WAV Bb3MAAEHWE, Thid KaTO TOMAMHATA MOXE Ad 3aCMAM OMAaKBaHusTa. [1py KorebaHue ce
NOCbBETBANTE C ACKap.

AKO crep 6-8 ceaHca HAMa NoAObpeHUe, MpeycTaHoBETE MOA3BAHETO Ha YPeAA W Ce NMOCbBETBANTE C AeKap.

3a Aa NpeAOTBpaTUTE MperpsBaHe Ha KoxaTa, M30sArsaiiTe MHOrO BAM3KUTE Pa3CcTOSHKS Ha TPETUPaHE.

EAekTpoMarHuMTHU nsabuBaHua (EMF)
To3su ypea, Philips e B cboTBETCTBIME C BCUUKM CTAHAGPTU MO OTHOLLEHKE Ha eAeKTpoMarHUTHUTE n3abuBaHms (EMF). Ako ce ynoTpebssa
MPaBMAHO M CbOBPA3HO HAMbTCTBUATA B PbKOBOACTBOTO, YPEALT € Be30MaceH 3a M3MoA3BaHe Cropea HaAUYHKTE AOoCera HaydHI GaKTw.
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U3noAsBaHe Ha ypepa

Bb3aemncreuerto Ha InfraCare

InfraCare m3abuUBa MHpaUepBeHa CBETAMHA, KOATO MPOHMKBA ABABOKO B KOXaTa W 3aTOMAS ThKaHWTe.

TonAMHaTa MOAYAVPA HEBPOHHWTE CUIHAAM KbM MO3bKa U MO TO3M HaUMH HamasiBa GOAKaTa. 3aTOMASIHETO CTUMYAMPa KPbBOOOPALLIEHNETO 1
pasiMpsiBa KPbBOHOCHWUTE CbAOBE, KOETO YCKOPSIBA TPAHCMOPTUPAHETO Ha BELLECTBA, HEODOXOAMMM 3a Bb3CTAHOBSBAHETO W MOAXPAHBAHETO Ha
ThKaHUTE Ha TAAOTO. VIHdpavuepaeHaTa CBETAMHA YCKOPSBA MPOLIECHTE Ha METABOAM3MA M MPEMAXBAHETO Ha OTMaAbYHMTE BELLECTBA OT
TAAOTO. Thil KaTO TOMAMHATA MPaBK TbKaHUTE MO-MOAATAVBM, TS HaMaAsiBa M BABPBEHOCTTA W NPaBk CTaBWTE MO-TbBKaBU.

Mo npuumrHa Ha Tesn edekTw, TpeTupareTo ¢ InfraCare MoXe A2 0bAeKUaBa BOAKM, ABAKALLM CE MYCKYAHW W CTaBHWU MPOGAEMM.

TepaneBTuqu NpUAOXKEeHUue

InfraCare e ypea, 3a AOKaAHa Tepanusi C TOMAMHA.

Bb3MOKHM nokasaHms:

- [punorxKeHre Npu CAYUaHK UA XPOHMUHI MYCKYAHN BOAKM, CTEMHATHM MYCKYAW M CTaBM

- [punoxkeHne npu BOAKK B AOAHATA YacT Ha repba (Aymbaro)

- [pwAoxKeHWe Npu NOAYTUHM OT M3MPb3BaHe

- [loaroToBka 3a NOCAEABALLO TPETMPAHE, HAaNPYMEP Macax

- [pyAOXKeHME NpY HaBAXBAHKS 1 KOHTY3MM

- [pwroxeHre Npu 06MKHOBEHA HACTMHKA

- 3a obAeKyaBaHe Ha OOAKa, HaNpUMEP OT PEBMATUYHMN CMYLLEHMS

3a noseye MHPOPMALIMSA OTHOCHO MOA3UTE 32 3ApaBeTo BX. www.philips.com ¢ KAalouoBa ayma 3a TbpceHe “InfraCare” (¢ur. 5).

MoaroroBka 3a ynotpe6a

PasBuitTe Aokpai 3axpaHBaLums KabeA.

MocTaBsitTe ypeaa BbpXy paBHa M CTaBMAHA MOBLPXHOCT U CbOAIOAABAITE OKOAO HEro A2 MMa MoHe 15 cM MpasHO MPOCTPaHCTBO, 3a Ad
ce MpeAOTBpaTH NperpsiBaHeTo My (¢ur. 6).

YpeabT MOxe Aa GbAE M3MOA3BAH MO MHOXKECTBO PasAVMUHU HauMHM, [10-AOAY e HAMEPUTE HAKOAKO MpUMEPa.

- 3a aa TpeTvpaTe BOAKa B PaMOTO, LUMSTA MAM TOPHATa YacT Ha rbpba, MOCTAaBETE YPeAd Ha Maca M HaKAOHETE KOPriyca Ha AamraTa Hasaa.
CeaHeTe Ha CTOA MAM TabypeTka € rpbb KbM Aamnata (our. 7).

- 3a aa TpeTvpaTte BOAKM B AOAHATA YacT Ha rbpba, MoCTaBeTe ypeaa Ha Maca A0 cTona cv. CeaHETE Ha CTOAA WAM TabypeTkaTa C rpbb KbM
AamnaTa (¢ur. 8).

- 3a aa TpeTupaTe 6OAKa B AAKbTS, MOCTaBETE YpeAa Ha Maca U ceaHeTe A0 Hero (dur. 9).

- 3aaa TpeTvpaTe 6oAKa B Mpacelia, MoCTaBeTe YPEAR Ha MOAA M HAKAOHETE KOpryca Ha AaMnaTa Hasaa, CeaHeTe Ha CTOA MAM
TabypeTka (¢ur. 10).

- 3a aa TpeTvpaTe OBWKHOBEHA HACTVHKA, MOCTABETE yYpeAa Ha Maca 1 CEAHETE Ha CTOA MPeA Hero. HakaoHeTe Kopryca Ha AaMnaTa Hasaa,
Taka, Ye CBETAMHATA Ad € HacoueHa KbM AULIETO BK (¢pur. 11).

HaraaceTe nocokaTa Ha CBETAMHATA, KATO HAKAOHUTE KOPMYCa Ha AamraTta Hamnpea UAM Hasaa, (dur. 12).

CeaHeTe UAM AerHeTe Ha HEOOXOAMMOTO PasCTOsIHUE OT YpeAa.

- Ha pascrosHue 25-30 cm oT TaroTo InfraCare TpeTupa obaacT 30 cm Ha 20 cm (W X B). Ha no-roaaMo pascTosHWe TpeTupaHaTa 30Ha
HapacTBa, @ MHPPAYEPBEHNTE ABYM - 1 CAEAOBATEAHO TOMAMHATA - OTCAAOBAT. Ha MO-MaAKo OTCTOsSHME 30HATA € MNO-MaAKa, a
VHPpaYepBEHNTE ABYUM - U CBOTBETHO TOMAMHATA - Ca MO-CUAHM.

- VYbeaeTe Ce, ue pasCTOSHUETO MEXAY TAAOTO BU M YPEAR € AOCTATBYHO FOASIMO, 33 Ad CE M3BErHE CAyYaeH KOHTAKT C ropeLms GUATHP.

- 3bepeTe pascTosiHu1e, Ha KOETO ycellaTe TONAMHATA KaTo Hal-NprsTHA.

3abeaexxka: TonAvHama om ypega gocmura NbAHGMA CU CUAQ HSKOAKO MUHYmMu CAeg BKAIOYBaHemo My. ToBa obaye He 03Hayasa, 4e ypegbm He e
ecekmuBeH npes mesu NbpBU HAKOAKO MUHYMM.

MpoABbAXKMTEAHOCT Ha TPETUPAHETO

ﬂpOAb/\)Kl/\Te/\HOCTTa Ha TPETUPAHETO 3aBMCKN OT YOBEKA M HaYMHA Ha M3MOA3BaHE. I_IpenopwaaT C€ HAKOAKO C€aHCa Ha AEH, Hamp. ABa CeaHca
no 15 MUHYTU, B MPOABAXKEHNE HA OrNpEACAEH 6pOI;I MOCAEAOBATEAHN AHW, 3a Ad CE MOCTUMHE PE3YATAT.

3abeaexxka: [lpakmukama e nokasaaa, ye ¢ HAKOAKO KDAMKM ceaHca Ha geH ce nocmura no-gobbp pesyAmam B ChaBHEHUE C €JHO NO-GbAro
mpemupaxe.

Mpu KoaebaHKe BUHATM ce KOHCYATUpATe C AeKap.

Pab6oTa c InfraCare

BkatoueTte LierceAa Ha 3axpaHBallmsa KabeA B KOHTaKTa.

HatucHeTe 6yToHa BKA./U3KA., 32 A2 BKAIOUMTE YpeAa.

MouucTBaHe

I'IpeAM Aa NMOYNCTUTE YpeAa, USKAIOHETE IO OT KOHTAKTa U O OCTaBETE Aa U3CTUHE 32 OKOAO 15 MUHYTU.

Hwukora He “3noAsBaiTe 3a mouncTBaHe Ha ypeaa $ubpo rbbu, abpasrBHU MOYUCTBALLM MpenapaTh UAU arpeCMBHU TEYHOCTH, KaTo BeH3MH
MAM aLLETOH.

MouncTsaiiTe Kopryca Ha AamMnaTa M OCHoBaTa C MOKpa Kbpra. He pomyckaiiTe B ypeaa Aa MPOHMKHE BOAQ.

MoskeTe Aa nouncTBaTe BbHLUHATA YacT Ha ¢MAT'bpa C MeKa Kbpna, HarnpbCcKaHa C MAAKO METUAOB CNNPT.

CbxpaHeHue

He AOﬂyCKaljiTe KabeAbT Aa ce pAornunpa Ao ¢IAAT'bpa, KOraTo NoCA€AHUAT € ropell.

Mpean aa npubepeTe ypeAa, U3KAIOUETE O OT KOHTAKTa M FO OCTaBETE Ad U3CTUHE 3a OKOAO 15 MUHYTK.
- BuHaru nosauranTe un HoceTe ypeaa 3a Apwkkata (dur. 13).

CobxpansBanTe InfraCare Ha cyxo mscTo.
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DUATLP
DUATBPBT MNPEAMNasBa OT M3AAraHe Ha HEXKEAaHW CBETAMHHM ABYM.

AKO GUATBPBLT € MOBPEAEH MAM CUYyMeH, MPeyCTaHOBETE M3MOA3BAHETO Ha ypeAa. 3a MHpopmaLms ce obbpHeTe KbM LleHTbpa 3a
obcAyKBaHe Ha noTpebutean Ha Philips.

3abeexxka: AKo puAmbDPBM Ce CHynu MAM NOBDPegGU B PAMKMMeE HA rapaHLMOHHUA nepuog, obbpHeme ce KbM LleHmbpa 3a 0bcAykBaHe Ha
nompebumeAn 3a 3amMsHa Ha ypega.

Aamna
EdekTnBHOCTTA Ha AaMnaTa He HaMaAsiBa C TeYEHKE Ha BPEMETO.

He ce onuTBainTe A2 NOAMEHUTE AaMMaTa, ako T cripe Aa paboTu. 3a uHpopmaums ce obbpHeTe KbM LleHTbpa 32 06cAyKBaHe Ha
notpebutean Ha Philips.

3abenaexxkka: Ako Aamnama cnpe ga pabomu B paMKume Ha rapaHLUMOHHUS nepuog, He ce onMMBaaNme ga s NOgMEHNME Camu, a ce 0bbpHeme KbM
Lienmbpa 3a obcayskBaHe Ha nompebumeAn 3a 3amMsHaA HA ypega.

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

- Chea Kpas Ha CpOKa Ha eKcrnAoaTaLms Ha ypeAa He ro M3XBbPAAMTE 3aeAHO C HOPMaAHMTE BUTOBK OTMAADBLIM, @ FO MPeAanTe B opuLIMaseH
MyHKT 3a CbOMpaHe, KbAETO Aa Obae peLmKkAvpaH. [ 1o TO3m HaumH BMe NomaraTe 3a OrasBaHeTO Ha OKOAHaTa cpeaa (dur. 14).

FapaHuuMA u cepBM3HO 06CAY)KBaHe

AKO ce Hy)aaeTe OT CEPBM3HO OOCAY»KBaHE AW MHOPMaLIMS WAM MMaTe NpobAeM, noceTeTe VIHTepHeT carTa Ha Philips Ha aapec
www.philips.com nan ce obbpHeTe KbM LleHTbpa 3a 06cAyKBaHe Ha NoTpebuTean Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa (TEAEDOHHMS My HOMEP Lie
HamMepuTe B MEXAYHapOAHaTa rapaHLMOHHa KapTa). AKO BbB BallaTa CTpaHa Hama LleHTbp 3a 0bcAy»KBaHe Ha NOTPebuTeAn, OObpHETE Ce KbM
MeCTHMs Tbprosell Ha ypeawn Ha Philips.

OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNpaBHOCTHU

AKO YPEABT 130610 He paboTu AW He paboTu AOBPE, NPOBEPETE MbPBO B AOAHUS CMIUCHK. AKO MPOBAEMBT HE € CMOMEHAT B TO3M CMUCHK,
YPEABT BEPOSATHO € AedeKkTeH. B TakbB cAyualt mpenopbysame Aa ce cBbprkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha noTpebuTean Ha Philips.

Mpobaem MpuunHa PeweHune

VpeAbT He ce BKAIOYBA. BeposTHO LwenceAbT He e mbxHaT A0bpe  BkaloueTe LiemnceAa B KOHTaKTa.
B KOHTaKTa.
Morke AQ € CrpsIA TOKBT. [NpoBepeTe AaAM MMa TOK, KATO BKAIOUMTE APYT YPEA.
BeposTHo AamnaTa e aAedekTHa. CabprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha NOTpebUTeAn Ha

Philips.

Morke Aa € MOBpeAEH 3axpaHBaLLMAT [NpoBepeTe 3axpaHBalms kaben. C oraea nMpeAoTBpaTABaHe Ha
KabeA Ha ypeaa. OMacHOCT, NPV MOBPEeAA B 3axpaHBalLysA kabea Tol Tpsibea Aa

6bae cMmeHeH oT Philips, oTopuanpan ot Philips cepsu3 nam
KBaAUOULIMPAH TEXHMK.

HomuHarHo Hanpexxerne (V) XoHkoHr/CuHranyp/Espona 230

HomuHaaHo Hanpexenue (V) Kutai/Kopes 220

HomuHanHo Hanpexxerne (V) Manransus 240

HomuHaaro Hanpexxerue (V) TaliBaH 110

HomuHanHa yecToTa (Hz) XoHkoHr/CuHranyp/Espona 50/60
HomuHanHa yectoTa (Hz) Kntan/Manaitsun 50

HomuHanHa yecToTa (Hz) Kopes/TarieaH 60

HomuHaaHa koHcymMmpara MolHocT (W) 200

Knac Il

Knaacndurkaums He e KAacuULIMpaH
['poHMKBaHe Ha BOAR IPX0

Rl NY-A/B/C
M3rvysare (W/m?) npuoA. 850
Pasamepu Ha paboTHaTa obAacT (B cM?) 30x20

Twn Gatepus <HEMNpPUAOXKUMO>

YcaoBus Ha paboTa

TemnepaTypa ot +10°C po +35°C
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YcaoBus Ha paboTa

OTHOCUTEAHA BAGXKHOCT o1 30% a0 90%
TemnepaTypa oT -20°C a0 +50°C
OTHOCKTEAHA BARXKHOCT ot 30% a0 90% (6e3 KoHAEH3aLMA)

EAEKTPUYECKM CXeMM, CELMPUKALMM HA AETANAUTE U APYra TEXHUYECKA AOKYMEHTALIMA CE NMPEAOCTABAT MO 3asBKa.
B KauecTBOTO CM Ha NOTPEbUTEA Ha TO3M Ypea B1e TPsOBa Aa B3EMETE MEPKM 3a NMPEAOTBPATABAHE Ha MosBaTa Ha EAEKTPOMArHUTHM MAK
APYTU CMYLLIEHKS OT TO3M YpeA BbpXy paboTaTta Ha APYri YpeAu.
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Blahoprejeme vdm k ndkupu a vitdme vds ve spole¢nosti Philips. Abyste mohli pIné vyuzit podpory, kterou Philips poskytuje, zaregistrujte svij
vyrobek na adrese www.philips.com/welcome.

Pristroj InfraCare umozriuje pohodlnou domdcf Iécbu svalovych potizi a poskytuje Ulevu od bolesti svall. Stejné jako slunce pristroj vyzaruje
infracervené svétlo. Specidlnf filtr propousti jen typ svétla potrebny k dosazeni zamysleného lé¢ebného dcinku.

Vseobecny popis (Obr. 1)
@ Infratervens halogenové drovka

O Fittr

©® Vypinac

® Zikadna

@ Kryt piistroje s moznosti nastaveni dhlu
@ Drzado

Dulezité

Obecné informace

Symboly na pristroji InfraCare maji tento vyznam:

Tento symbol vés varuje pred horkym povrchem (Obr. 2).

Tento symbol informuje, Ze si mate pred pouzitim pristroje predist uzivatelskou prirucku. Uschovejte ji pro budouci pouziti (Obr. 3).
Tento symbol informuje, Ze je tento pristroj dvojité izolovdn (trida Il) (Obr. 4).

Tento pristroj splfiuje pozadavky smérnice pro lékarskd zarizeni MDD93/42/EEC.

W N

Nebezpedi

Voda s elektrickym proudem tvor{ nebezpecnou kombinacil Nepouzivejte proto tento piistroj v mokrém prostredi (napr:. v koupelné,
v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

Dejte pozor, aby do pristroje nepronikla voda nebo aby se na néj voda nevylila.

Vystraha
- Drive nez pristroj pripojite do sité€ zkontrolujte, zda napéti uvedené na prfstroji souhlasi s napétim v mistnf elektrické siti.
- Pokud by byla poskozena sitové $ndra, musi jeji vyiménu provést spolecnost Philips, autorizovany servis spolecnosti Philips nebo obdobné
kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému nebezpeti.
Nenechdvejte zapnuty pristroj bez dozoru.
Osoby s omezenymi fyzickymi a dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenostf a znalosti by nemély s pristrojem manipulovat, pokud
nebyly o pouzivani pristroje predem instruovdny nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpec¢nost.
Déti by nemély s pristrojem manipulovat. Je nutné dohlédnout, aby si déti s pristrojem nehrdly.

Upozornéni
- Kdyby byl kontakt v zdsuvce nedokonaly, zéstréka pristroje by se mohla nadmérné zahrivat. Piistroj zapojte do rddné pripojené sitové
z4suvky.
Nevystavujte pistroj silnym ndrazim.
Pristroj vzdy odpojte po pouziti a v pripadé vypadku napdjent.
Pristroj umistéte na stabilni vyrovnany povrch. Zajistéte, aby kolem pristroje bylo alespori 15 cm volného prostoru na ochranu proti prehrét.
Pristroj pouzivejte pouze pri teplotdch mezi 10 °C a 35 °C.
Dbejte na to, aby vétracl otvory na zadni strané pristroje byly béhem provozu volné.
Pristroj je vybaven automatickou ochranou proti prehridti. Pokud se pristroj dostate¢né neochlazuje (napriklad kvdli zakrytym vétracim
otvorlim), automaticky se vypne. Piistroj odpojte od sité a odstrarite pficinu prehratf. Jakmile se pristroj ochladi, Ize jej znovu zapnout.
Chcete-li prfstroj zapnout, pripojte jej opét k sfti a stisknéte vypinac.
- Pred disténim nebo ulozenim pristroje pockejte alespori 15 minut, nez pristroj vychladne.
Pokud jste byli plavat nebo jste se sprchovali, pred pouzitim pristroje se rddné osuste.
Nedivejte se do svétla zapnuté zdrovky, predejdete tak poskozeni zraku. Méjte odi zaviené.
Filtr a soucdstky primo okolo n&j jsou po zapnuti pristroje velmi horké. Nedotykejte se jich.
Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud je filtr poskozeny, rozbity nebo pokud chybf.
Tésné po terapii se vyhnéte prlis prudkému ochlazeni osetrfované casti téla.
Bé&hem terapie neusinejte.
Léky proti bolesti snizuji citlivost na teplo. Pristroj nepouzivejte, jestlize uzivéte Iéky proti bolesti, aniz byste se nejprve poradili se svym
|ékarem.
- Pokud trpite vaZznym onemocnénim (napr:. cukrovkou, srdecnim onemocnénim, akutnim zanétlivym onemocnénim, roztrousenou sklerézou,
trombdzou, poruchou srdzlivosti krve), poradte se pred pouzitim pristroje s Iékarem.
Obecné pravidlo je takové, Ze jestlize nezvlddnete horkou koupel, nepouzivejte tento pristroj.V pripadé pochybnosti se poradte s Iékarem.
Pokud trpite zvySenou citlivosti nebo necitlivostf na infracervené zareni, dbejte pri pouziti pristroje maximalni opatrnosti.V pripadé
pochybnosti se poradte s lékarem.
Nepouzivejte prfstroj, pokud mdte otok nebo zdnét, protoze teplo mize potize zhorsit.V pripadé pochybnostl se poradte s [ékarem.
Nedojde-li ke zlepseni po 6 - 8 terapiich, prestarite pouzivat pristroj a poradte se s |ékarem.
Vyhnéte se pouzivani na velmi kratkou vzdalenost, predejdete tak prehrdti pokozky.

Elektromagneticka pole (EMP)
Tento pristroj spolecnosti Philips odpovida viéem normdm tykajicim se elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je spravné pouzivan v souladu
s pokyny uvedenymi v této uzivatelské prirucce, je jeho pouzitl podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Pouziti pFistroje

Utinek p¥istroje InfraCare

Pristroj InfraCare vydédvd infracervené svétlo, které pronikd hluboko do pokozky a ohriva tkan.

Teplo moduluje neuronové signaly do mozku a snizuje tak bolest. Teplo povzbuzuje krevni obéh a roztahuje cévy, coz zrychluje prenos latek,
které jsou nutné k obnové a vyzivé tkanf. Infracervené svétlo téz zrychluje metabolismus a odstranéni odpadnich ldtek z téla. Protoze jsou diky
tomu jsou tkdné pruznéjsi, teplo také snizuje ztuhlost a uvolfiuje klouby.

Diky témto efektim mize poskytnout oSetreni pomoci pifstroje InfraCare dlevu od bolesti pri problémech se svaly a klouby.
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Terapeutické pouziti

InfraCare je pristroj pro lokdlnf tepelnou terapii.

Mozné oblasti pouziti:

- |é¢ba obcasnych nebo chronickych bolesti svald, ztuhlych svald a kloubd;

- |écba bolesti v dolnf ¢sti zad (Ustrel);

- lé¢ba omrzlin;

priprava na jiné terapie, napiiklad masdz;

lécba vyrond a pohmoZzdénin;

[é¢ba béZného nachlazent:

- jako Uleva od bolesti, napr. pri revmatickych onemocnénich.

Dalsi informace o pfiznivém vlivu na zdravi najdete na webovych strankach www.philips.com, klicové slovo InfraCare (Obr. 5).

Priprava k pouziti

Zcela rozvifite napajeci kabel.

Pristroj umistéte na stabilni vyrovnany povrch a zajistéte, aby kolem pristroje bylo alespon 15 cm volného prostoru na ochranu proti
prehrati (Obr. 6).

Pristroj mizete pouzivat mnoha rlznymi zpUsoby. Déle je uvedeno nékolik prikladd.

- Chcete-li piistroj pouzit k [écbé bolesti v oblasti ramen, kréni’ pater'e nebo hornf ¢dsti zad, umistéte jej na stdl a sklopte kryt pristroje dozadu.
Posadte se na zidli nebo stolicku zady k piistroji (Obr. 7).

- Chcete-li o3etrit problémova mista v dolInf ¢dsti zad, poloZte pristroj na stll vedle Zidle. Posadte se na Zidli nebo stolicku zady

k pristroji (Obr. 8).

Chcete-li nechat infracervené svétlo pusobit na bolestivy loket, umistéte pristroj na stdl a posadte se vedle néj (Obr. 9).

Bolavé Iytko osetrite tak, Ze pristroj poloZite na podlahu a sklopite kryt pristroje dozadu. Pak se posadte na Zidli nebo stolicku (Obr. 10).

Pri lécbé bézného nachlazenf pristroj umistéte na stll a posadte se na zidli pred pristroj. Kryt pristroje naklorite dozadu, aby byl paprsek

svétla nasmérovan do obliceje (Obr: 11).

Smér paprsku svétla upravite naklonénim krytu pristroje dopredu nebo dozadu (Obr. 12).

Posad'te se nebo si lehnéte do spravné vzdalenosti od pristroje.

- Privzdalenosti 25 - 30 cm od téla pristroj InfraCare pUsobi na plochu asi 30 x 20 cm (3 x v). S vétsi vzddlenost se osetfovand oblast zvétsuje
a snizuje se intenzita infracerveného svétla, a tedy i tepla. Pri kratsi vzddlenosti je oSetfovand oblast mensi a infracervené svétlo, a tedy i teplo,
je intenzivnéjsf.

- Zajistéte, aby vzddlenost mezi vasim télem a pristrojem byla dostatecné velkad, abyste zabranili ndhodnému kontaktu s horkym filtrem.

- Zvolte vzddlenost, pri které je teplo prijemné.

Pozndmeka: Pristroj dosdhne plné tepelné intenzity az nékolik minut po zapnuti. Neznamenad to vSak, Ze pfistroj neni béhem téchto prvnich minut
ucinny.

Délka terapie

Délka terapie zdvisi na osobé, kterd se bude I€Cit, a na typu pouzitl. Pro dosazenf lepsich vysledki doporucujeme provadét nékolik krdtkych
terapii denné, napriklad dvé terapie po 15 minutdch po dobu nékolika dnf.

Pozndmka: Praxe dokazuje, Ze nékolik kratkych oSetreni za den prindsi lepsi vysledky neZ jedno delsi oSetreni.

V pripadé jakychkoli pochybnosti se vzdy porad'te s Iékarem!

Pouzivani pristroje InfraCare

Pripojte sit'ovou zastrcku do zasuvky.

Stisknutim vypinace pristroj zapnéte.

Cisténi

Odpoijte pristroj ze sité a pred ciSténim jej nechte asi 15 minut vychladnout.

K &isténi pristroje nikdy nepouzivejte kovové zinky, abrazivni Cistici prostredky ani agresivni Cistici prostredky, jako je napriklad benzin nebo
aceton.

Kryt pfistroje a zakladnu ¢istéte vlhkym hadrikem. Zabrarite pronikani vody do pFistroje.

Vnéjsi povrch filtru mizete Cistit jemnym hadrikem s nékolika kapkami Cisticiho prostredku s obsahem alkoholu.

Skladovani

Sitovy kabel se nesmi dostat do kontaktu s Zhavym filtrem.

Odpojte pristroj ze sité a pred uloZzenim jej nechte asi 15 minut vychladnout.
- Pristroj vzdy zvedejte a prendsejte pomoci rukojeti (Obr. 13).

PFistroj InfraCare uchovéavejte na suchém misté.

Filtr
Filtr chrdni pred plsobenim nezddouciho viivu svétla.

Pokud dojde k poskozeni nebo zniceni filtru, jiz pristroj nepouzivejte. Informace ziskate u strediska péce o zakazniky spolecnosti Philips.

Poznamka: Pokud k poskozeni nebo zniceni filtru dojde v pribéhu zdrucni doby, kontaktujte stfedisko péce o zdkazniky spolecnosti Philips, které se
postard o vyménu pristroje.

; Zarovka

Ucinnost zdrovky se postupem casu nesnizuje.
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V pripadé, Ze zarovka prestane fungovat, se nepokousejte o jeji vyménu. Obrat'te na stredisko péce o zakazniky spolecnosti Philips, kde
ziskate dalsi informace.

Pozndmka: Pokud Zdrovka prestane fungovat v priibéhu zdrucni doby, nepokousejte se sami o jeji vyménu. Obrat'te se na stredisko péce o zdkazniky
spolecnosti Philips, které se postard o vyménu pristroje.

Zivotni prost¥edi

Az pristroj doslouzf, nevyhazujte jej do bézného komundlniho odpadu, ale odevzdejte jej do sbérny urcené pro recyklaci. Pomdzete tim
chranit Zivotni prostrredi (Obr. 14).

Zaruka a servis

Pokud budete potrebovat servis, informace nebo pokud dojde k potizim, navstivte webovou strdnku spole¢nosti Philips www.philips.com nebo
se obrat'te na stredisko péce o zdkazniky spolecnosti Philips ve své zemi (telefonnf Cislo na strediska najdete v letdcku s celosvétovou zdrukou).
Pokud se ve vasf zemi sti'edisko péce o zdkazniky nenachdzi, mizete kontaktovat mistntho dodavatele vyrobkd Philips.

Odstranovani problémiu

Pokud pristroj nefunguje nebo nepracuje spravné, zkontrolujte nejprve nize uvedeny seznam. Pokud problém neni v seznamu uveden, bude mit
pristroj pravdépodobné zévadu.V takovém pripadé doporucujeme pristroj odnést do strediska péce o zakazniky spolecnosti Philips

Problém Pricina Reseni

Pristroj se nezapind. Zastrcka pravdépodobné nebyla Zasurite zdstrcku rddné do sitové zdsuvky.
ddné zasunuta do sitové zdsuvky.
Mohlo dojit k vypadku proudu. Zkontrolujte doddvku elektrické energie tak, ze zapojite jiny pristroj.
Zarovka miize byt vadnd. Obrat'te se na stredisko péce o zdkazniky spole¢nosti Philips.
Mohlo dojit k poskozen( privodniho  Zkontrolujte sitovou 3nidru.V pripadé jejiho poskozeni musi vymeénu
kabelu. provést spolecnost Philips, autorizovany servis spole¢nosti Philips

nebo obdobné kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému
nebezpedi.

Jmenovité napétf (V) Hongkong/Singapur/Evropa 230

Jmenovité napéti (V) Cina/Korea 220

Jmenovité napétf (V) Malajsie 240

Jmenovité napéti (V) Tchaj-wan 110

Jmenovitd frekvence (Hz) Hongkong/Singapur/Evropa 50/60

Jmenovitd frekvence (Hz) Cina/Malajsie 50

Jmenovitd frekvence (Hz) Korea/Tchaj-wan 60

Jmenovity prikon (W) 200

Trida Il

Klasifikace nezarazeno

Vniknutf vody IPX0

Typ infracerveného zdrenf IR-A/B/C

Ozéreni (W/m?) asi 850

Rozméry opalovaného pole (v cm?) 30 %20

Typ baterie -

Podminky provozu
Teplota od +10 °C do +35 °C
Relativni vihkost od 30 % do 90 %

Podminky uskladnéni
Teplota od -20 °C do +50 °C
Relativni vihkost od 30 % do 90 % (nekondenzuijicf)

Schémata zapojeni, seznamy soucastf a dalsi technické popisy jsou k dispozici na vyzadani.
Jako uzivatel pristroje byste méli zabranit elektromagnetickému rusenf a jinym typdm ruseni mezi timto pristrojem a jinymi zarizenimi.
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Sissejuhatus

Onnitleme teid ostu puhul ning teretulemast kasutama Philipsi tooteid! Philipsi klienditoe tdhusamaks kasutamiseks registreerige toode veebilehel
wwwi.philips.com/welcome.

Seadmega InfraCare voite mugavalt ravida lihasprobleeme ja vaigistada lihasvalu kodustes tingimustes. Nagu pdikegi kiirgab seade infrapunast
valgust. Spetsiaalne filter laseb Iabi ainult kavatsetud teraapilise efekti saavutamiseks vajalikku valgust.

Uldkirjeldus (Jn 1)

@ Infrapuna halogeenlamp

O Filter

©®© On/off (Sisse/vilja) nupp

® Alus

@ Reguleeritava kaldega lambikorpus
@ Kiepide

Tahelepanu

Uldist teavet

Seadmel , InfraCare” olevate simbolite tdhendused:

See stimbol hoiatab kuumade pindade eest (Jn 2).

See slimbol osutab, et peaksite enne seadme kasutamist kasutusjuhendit hoolikalt lugema. Hoidke kasutusjuhend edaspidiseks alles (Jn 3).
See slimbol tdhistab, et see seade on kahekordse isolatsiooniga (klass II) (Jn 4).

See seade vastab meditsiiniliste seadmete direktiivi MDD93/42/EEC ndudmistele.

Oht

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hadaohtlik! Seepdrast drge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dussi all voi
ujumisbasseinis olles).

Arge laske vett seadmesse voolata ega pritsige vett seadmele.

W N

Hoiatus:
- enne seadme Uhendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab kohaliku elektrivdrgu pingele.
- Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle ohtlike olukordade viltimiseks uue vastu vahetama Philips, Philipsi volitatud hoolduskeskus v&i
samavadrset kvalifikatsiooni omav isik.
Arge jitke sisselilitatud seadet tihelepanuta.
Seda seadet ei tohiks fulsiliste puuetega ja vaimuhdiretega isikud nii kogemuste kui ka teadmiste puudumise t&ttu seni kasutada, kuni nende
ohutuse eest vastutav isik neid ei valva voi pole seadme kasutamise kohta juhiseid andnud.
Seda seadet ei tohi lapsed kasutada. Lapsi tuleb valvata, et nad mingil tingimusel seadmega mangima ei hakkaks.

Ettevaatust
- Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva Uhendusega, siis ldheb pistik kuumaks. Kontrollige, kas seadme pistik on
korralikult seinakontakti ikatud.
Arge seadet tugevasti pérutage.
Alati lUlitage seade pérast kasutamist v3i elektrivorgu riket vélja.
Asetage seade stabiilsele, tasasele pinnale. Ulekuumenemise viltimiseks veenduge, et selle imber oleks vahemalt 15 cm vaba ruumi.
Arge kasutage seadet ruumis, kus temperatuur on madalam kui 10 °C v&i kérgem kui 35 °C.
Kontrollige, et seadme taga olevad ventilatsiooniavad jadksid seadme kasutamise ajal avatuks.
Seade on varustatud automaatse Ulekuumenemiskaitsega. Kui seade pole piisavalt jahtunud (nt ventilatsiooniavad on suletud), lGlitub seade
automaatselt vdlja. Témmake pistik seinakontaktist vélja ja korvaldage Glekuumenemise pohjus. Pdrast jahtumist v3ib seadme uuesti sisse
|Ulitada. Selleks sisestage pistik uuesti seinakontakti ja vajutage sisse/vdlja IUlitit.
- Enne puhastamist v&i hoiustamist laske seadmel umbes 15 minutit jahtuda.
Kui olete just ujumast voi dussi alt tulnud, siis enne seadme kasutamist hd&ruge nahk korralikult kuivaks.
Silmade kahjustamise véltimiseks drge vaadake sisselllitatud lambi valgusesse. Hoidke silmad kinni.
Sisseltilitatud seadme filter ja selle Gmbruses olevad osad lihevad viga kuumaks. Arge neid puudutage.
Kunagi drge kasutage kahjustatud, katkise, murdunud voi puuduva filtriga seadet.
Pdrast kehaosa ravimist drge seda liiga intensiivselt jahutage.
Arge ravimise ajal magama jizige.
Valuvaigistid vihendavad soojustundlikkust. Arge kasutage seadet, kui olete sisse v&tnud valuvaigisteid. Konsulteerige enne oma arstiga.
- Kui teil on t3sine haigus (nt diabeet, sidamepuudulikkus, dge hingamisteede puudulikkus, multiskleroos, tromboos, verehltbimishdired),
konsulteerige enne kasutamist arstiga.
Uldisett, kui te ei kannata kuumas vannis kiimist, drge kasutage seda seadet. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.
Kui olete infrapuna valguse suhtes Ulitundlik, olge seadme kasutamisel eriti ettevaatlik. Kui kahtlete, siis konsulteerige arstiga.
Arge kasutage seadet paistetuste ja pdletikuliste nihtude korral, kuna kuumus teravdab hidasid. Kahtluse korral konsulteerige arstiga.
Kui 6-8 raviseansi jdrel midagi paremaks ei muutu, ISpetage ravimine ja konsulteerige arstiga.
Naha Ulekuumenemise véltimiseks drge vdga naha ldhedalt ravige.

Elektromagnetviljad (EMV)
See Philipsi seade vastab kaikidele elektromagnetilisi valju (EMF) késitlevatele standarditele. Kui seadet késitsetakse Sigesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kidibelolevate teaduslike teooriate jargi ohutu kasutada.

Seadme kasutamine

InfraCare moju

InfraCare kiirgab infrapunavalgust, mis tungib stigavale naha sisse ja soojendab kudesid.

Soojus moduleerib neuronite signaale ajusse ja sellisel viisil vdhendab valu. Soojus stimuleerib vereringlust ja laiendab veresooni, kiirendades
selliselt keha kudede taastamiseks ja toitmiseks vajalike ainete transporti. Infrapuna valgus kiirendab ka ainevahetusprotsesse ja kehast jddkainete
eemaldamist. Selle t&ttu muutuvad sooned paindlikumaks. Ka vdhendab soojus jdikust ja muudab ligesed paindlikumaks.

Nende toimete t&ttu voib InfraCare leevendada lihasvalu ja liigeste probleeme.
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Teraapilised rakendused

InfraCare on seade kohalikuks soojusteraapiaks.

Voimalikud rakendused:

- Juhuslike voi krooniliste lihasvalude leevendamine, kanged lihased vai liigesed.

- Selja nimmeosa valude (lumbaago) ravimine

- Ktlmamuhkude ravimine

Teisteks raviviisideks, nagu nditeks massaaz ettevalmistamine

Venituste ja sinikate ravimine

Uldise kiilmetuse ravimine

- Valude leevendamiseks, nt reumaatiliste pdletike korral

Tervise parandamise kohta tdiendavat teavet leiate kodulehekiiljelt www.philips.com. Otsige séna ,,InfraCare” (Jn 5).

Ettevalmistused kasutamiseks

Kerige toitejuhe tiielikult lahti.

Asetage seade stabiilsele, tasasele pinnale ja veenduge, et llekuumenemise valtimiseks oleks selle imber vihemalt 15 cm vaba
ruumi (Jn 6).
Seadet vdite kasutada mitmel erineval viisil. Allpool on toodud mdned niited.
- Asetage seade lauale, kallutage lambi korpust tahapoole valutavate Slgade voi kaela, aga ka Ulakeha piirkonna ravimiseks. Istuge toolile voi
taburetile seljaga lambi poole (Jn 7).
- Asetage seade lauale tooli kdrvale selja nimmepiirkonna valu ravimiseks. Istuge toolile voi taburetile seljaga lambi poole (Jn 8).
- Asetage seade lauale ja istuge kdrvale maha haige kiinarnuki ravimiseks (Jn 9).
Asetage seade porandale, kallutage lambi korpus tahapoole haigete sadremarjade ravimiseks. Istuge toolile vai taburetile maha (Jn 10).
Uldise kiilmetumise ravimiseks, pange seade lauale ja istuge seadme ette toolile maha. Kallutage lambi korpust tahapoole, nii et valguskiired
otse nédole langeksid (Jn 11).

Reguleerige valguskiirte suunda, kallutades lambi korpust tahapoole v&i ettepoole (Jn 12).

Istuge voi lamage seadmest Gigele kaugusele.

- 25-30 cm kauguselt kehast ravib InfraCare 30 cm laiust ja 20 cm kdérgust keha piirkonda. Kauguse suurenedes ravitav piirkond suureneb, kuid
infrapuna valgus ja jarelikult ka soojus muutuvad vahem intensiivseteks.Vdiksemate kauguste korral on ravitav ala, aga ka infrapuna valguse ja
jarelikult ka soojuse intensiivsus suuremad.

- Veenduge selles, et keha ja seadme vaheline kaugus oleks piisav kuuma filtriga juhusliku kokkupuute véltimiseks.

- Valige selline kaugus, et soojendamise ajal oleks mugav olla.

Madrkus: Seadmest vdljuv soojus ei saavuta pdrast sisseliilitamist veel méne minuti jooksul oma tdit intensiivsust. Hoolimata sellest ei tdhenda see, et
seade nende esimeste minutite jooksul téhusalt ei toimiks.

Ravimise kestus

Ravimise kestus soltub ravialusest inimesest ja kasutusviisist. Me soovitame tulemuse saavutamiseks monda lUhikest raviseanssi paevas, nditeks
kahte 15-minutist raviseanssi monel jarjestikusel paeval.

Madrkus: Praktika on ndidanud, et méne raviseansi kasutamine pdevas lihe pikema asemel annab parema tulemuse.

Kui kahtlete, konsulteerige alati arstiga.

InfraCare kasutamine

Sisestage pistik seinakontakti.

Seadme sisseliilitamiseks vajutage sisse-valja liiliti nupule.

Tommake pistik seinakontaktist ja enne seadme puhastamist laske sel umbes 15 minutit jahtuda.

arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskasnu, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka soobivaid vedelikke nagu bensiini voi
atsetooni.

Puhastage lambi korpust ja alust niiske lapiga. Arge laske vett seadmesse joosta.

Filtrit voite valjastpoolt puhastada pehme lapiga, millele on pritsitud natuke metiillpiiritust.

Hoiustamine

Arge laske toitejuhtmel minna vastu tulist filtrit.

Tommake pistik seinakontaktist ja enne seadme puhastamist laske sel umbes 15 minutit jahtuda.
- Alati tOstke ja kandke seadet, hoides kdepidemest kinni (Jn 13).

Hoidke seadet InfraCare kuivas kohas.

Asendamine

Filter
Infrapunafilter kaitseb soovimatu valguse kiirguse eest.

juhul kui filter on kahjustatud voi katki ldinud, arge seadet rohkem kasutage. Po6rduge teabe saamiseks Philipsi klienditeeninduskeskusesse.

Madrkus: kui filter Idks katki voi sai garantiiajal kahjustada, po6érduge seadme asendamiseks klienditeeninduskeskusesse.

Lamp
Lambi t&husus aja jooksul ei vdhene.

arge pudke ise rikkis lampi asendada. Teabe saamiseks poorduge Philipsi klienditeeninduskeskusesse.
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Madrkus: kui lamp lakkas garantiiajal to6tamast, drge piitidke lampi ise asendada, vaid poorduge selle asendamiseks klienditeeninduskeskusesse.

Tobea I6ppedes ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata, vaid tuleb imbertd&tlemiseks ametlikku kogumispunkti viia. Selliselt toimides
aitate sddsta keskkonda (Jn 14).

Garantii ja teenindus

Kui vajate hooldust, teavet vai teil on probleem, kiilastage Philipsi veebisaiti www.philips.com v&i pd6rduge oma riigi Philipsi
klienditeeninduskeskusesse (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie riigis ei ole klienditeeninduskeskust, pddrduge Philipsi toodete kohaliku
mudgiesindaja poole.

Veaotsing

Kui seade ei té6ta voi ei td6ta Sigesti, leidke esmalt lahendus allpool toodud loetelust. Kui probleem pole allpool loetelus kirjeldatud, siis on
seade ilmselt rikki [dinud. Sellisel juhul soovitame p&6rduda Philipsi klienditeeninduskeskusesse.

Probleem Pohjus Lahendus

Seade ei lUlitu sisse. Voib-olla pole pistik korralikult Sisestage pistik seinakontakti.
seinakontakti sisestatud.
V&ib-olla on tegemist elektrivorgu Kontrollige elektrivérku, thendades sellega mdne teise seadme.
rikkega.
Vaib-olla on lamp katki. Votke Uhendust Philipsi klienditeeninduskeskusega.
Seadme toitejuhe on v&ib-olla Kontrollige toitejuhet. Kui toitejuhe on vigastatud, siis ohtlike
vigastatud. olukordade véltimiseks tuleb lasta toitejuhe vahetada Philipsis, Philipsi

volitatud hoolduskeskuses v3i samasugust kvalifikatsiooni omaval isikul.

Nimipinge (V) Hongkong/Singapur/Euroopa 230
Nimipinge (V) Hiina/Korea 220
Nimipinge (V) Malaisia 240
Nimipinge (V) Taiwan 110
Nimisagedus (Hz) Hongkong/Singapur/Euroopa 50/60
Nimisagedus (Hz) Hiina/Malaisia 50
Nimisagedus (Hz) Korea/Taiwan 60
Sisendvéimsuse nimivaartus (W) 200

Klass Il
Klassifikatsioon pole klassifitseeritud
Vedeliku sissepdds IPX0
Infrapuna kiirguse tiip IR-A/B/C
Kiirgustase (W/m?) umbes 850
Vilja médtmed (cm?) 30 x 20
Aku tllp ei kasutata

Kasutustingimused
Temperatuur alates +10 °C kuni +35 °C
Suhteline niiskus alates 30% kuni 90%

Hoiustamistingimused

Temperatuur alates -20 °C kuni +50 °C

Suhteline niiskus alates 30% kuni 90% (kondensatsioonita)

Elektrilised joonised, komponentide loetelu ja muud tehnilised kirfjeldused saadetakse vdlja vastavalt nGudmisele.
Selle seadme kasutajana peate kasutama koiki abindusid selle ja teiste seadmete vahelise elektromagnetilise v&i mdnda teist tiUpi interferentsi
drahoidmiseks.
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Cestitamo na kupniji i dobro dosli u Philips! Kako biste u potpunosti iskoristili podréku koju nudi tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na: www.
philips.com/welcome.

InfraCare vam omogucuje da kod kuce rijesite probleme s misi¢ima i uklonite bol u njima. Ba$ kao i sunce, aparat emitira infracrvene zrake.
Poseban filter propusta samo onu vrstu zraka koja ima Zeljeni terapeutski ucinak.

Opéi opis (SI. 1)

@ Infracrvena halogena lampa

O Fitter

©®© Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje
® Podnozje

@ Pomi¢no kucitte lampe

@ Rutka

Vazno

Opce informacije

Simboli na aparatu InfraCare imaju sljedece znacenje:

Ovaj simbol upozorava vas na vruce povrsine (SI. 2).

Ovaj simbol naznacuje da morate paZzljivo proditati upute prije koristenja aparata. Upute spremite za buduce potrebe (SI. 3).
Ovaj simbol naznacuje da aparat ima dvostruku izolaciju (klasa Il) (SI.4).

Ovaj aparat zadovoljava zahtjeve Smjernice za medicinske uredaje MDD93/42/EEC.

W N =

Opasnost
Voda i elektri¢na energija opasna su kombinacijal Ne koristite aparat u vlaznim okruzenjima (npr: u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).
Nemojte dopustiti da voda ulazi u aparat ili prolijevati vodu po njemu.

Upozorenje
- Prije priklju¢ivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon naveden na aparatu naponu lokalne mreze.
- Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar ili neka druga kvalificirana osoba kako bi se
izbjegle potencijalno opasne situacije.
Nemojte ostavljati aparat bez nadzora kada je ukljucen.
Ovaj aparat nije namijenjen osobama sa smanjenim fizickim ili mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja,
osim ako im je osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.
Ovaj aparat nije namijenjen djeci. Djecu je potrebno nadzirati kako se ne bi igrala s aparatom.

Oprez

Ako je zidna uticnica koja sluzi za napajanje aparata lose spojena, utikac kabela za napajanje se zagrijava. Obavezno ukljucite aparat u ispravno
spojenu zidnu uti¢nicu.

- Nemojte izlagati aparat udarcima.

Nakon koristenja i u slu¢aju nestanka struje aparat obavezno iskopcajte iz napajanja.

Aparat stavite na stabilnu, ravnu povrsinu. Pazite da oko njega bude najmanje 15 cm slobodnog prostora kako bi se sprijecilo pregrijavanje.
Aparat nemojte koristiti na sobnim temperaturama nizim od 10 °C ili visim od 35°C.

Provjerite jesu li otvori na poledini aparata otvoreni za vrijeme koristenja.

Aparat ima ugradenu automatsku zastitu od pregrijavanja. Ako se ne hladi dovoljno (npr: zato $to su ventilacijski otvori prekriveni), aparat ¢e
se automatski iskljuciti. Iskopcajte aparat i uklonite uzrok pregrijavanja. Kada se aparat ohladi, moZete ga ponovo ukljuciti. Kako biste to
ucinili, ponovo ga ukopdajte i pritisnite prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje.

- Ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta prije ¢is¢enja ili spremanja.

- Ako ste upravo plivali ili se kupali, prije uporabe aparata obavezno dobro osusite kozu.

Kako biste sprijecili ostecenje vida, nemojte gledati u svjetlo lampe dok je uklju¢ena. Drzite oci zatvorene.

Fitter i dijelovi neposredno oko njega postaju vrlo vrudi kada se aparat ukljuci. Nemojte ih dodirivati.

Ako je filter ostecen, slomljen ili ga nema, nemojte koristiti aparat.

Izbjegavajte intenzivno hladenje dijelova tijela neposredno nakon tretmana.

Nemoijte zaspati za vrijeme tretmana.

Sredstva protiv bolova smanjuju osjetljivost na toplinu. Ako koristite sredstva protiv bolova, prije uporabe aparata posavjetujte se sa svojim
lijecnikom.

- Ako imate ozbiljno oboljenje (npr. dijabetes, bolest srca, akutne upalne bolesti, multipla skleroza, tromboza, poremedaji zgrusavanja krvi),
posavjetujte se s lijecnikom prije koriStenja aparata.

Opcenito vrijedi da ako ne mozete podnijeti vru¢u kupku, ne biste trebali koristiti ovaj aparat. Ako niste sigurni, posavjetujte se sa svojim
lijecnikom.

Ako ste osjetljivi ili neosjetljivi na infracrveno svjetlo, prilikom koristenja aparata budite posebno oprezni. Ako niste sigurni, posavjetujte se sa
svojim lijecnikom.

Ako vam je neki dio tijela natecen ili upaljen, nemojte koristiti aparat jer toplina moze pogorsati simptome. Ako niste sigurni, posavjetujte se
sa svojim lijecnikom.

Ako nakon 6-8 tretmana ne osjetite poboljsanje, prestanite s uporabom aparata i posavjetujte se sa svojim lijec¢nikom.

- Kako biste sprijecili pregrijavanje koze, izbjegavajte vrlo kratke udaljenosti prilikom tretmana.

Elektromagnetska polja (EMF)
Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u skladu s
ovim uputama, prema dostupnim znanstvenim dokazima on e biti siguran za koristenje.

Koristenje aparata

Djelovanje aparata InfraCare

InfraCare stvara infracrveno svjetlo koje prodire duboko u kozu i zagrijava tkivo.

Toplina modulira signale Zivéanih stanica u mozgu i na taj nacin smanjuje bol. Zagrijavanjem se potice cirkulacija krvi i Sire krvne Zile, $to ubrzava
prijenos tvari nuznih za obnavljanje i hranjenje tkiva. Infracrveno svjetlo takoder ubrzava metabolizam i uklanjanje otpadnih tvari iz tijela. Bududi
da opusta tkivo, toplina smanjuje i ukocenost te cini zglobove elasti¢nijima.
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Zahvaljujudi tim ucincima, tretmanom aparatom InfraCare moze se ublaziti bol nastala uslijed problema s misi¢ima i zglobovima.

Terapeutska primjena

InfraCare je aparat za terapiju toplinom za lokalnu uporabu.

Mogudi nacini uporabe:

- Lijecenje povremene ili kroni¢ne boli u misi¢ima, ukocenih misica i zglobova

- Lijecenje boli u donjem dijelu leda (lumbago)

- Lijecenje ozeblina

Priprema za druge oblike lijecenja poput masaze

- Lijecenje istegnuca i modrica

- Lijecenje obi¢ne prehlade

- Za uklanjanje boli, npr. reumatskih bolova

Za vise informacija o prednostima za zdravlje, pretrazite stranicu www.philips.com koristenjem rijeci InfraCare (SI. 5).

Priprema za koristenje

Potpuno odmotajte kabel za napajanje.

Aparat stavite na stabilnu, ravnu povrsinu i pazite da oko njega bude najmanje 15 cm slobodnog prostora jer ¢ete na taj nacin sprijeciti
pregrijavanje (SI. 6).

Aparat se moze koristiti na vise razlic¢itih nacina. Ovo su neki primjeri.

- Ako aparat Zelite upotrijebiti na bolnom ramenu, vratu ili gornjem dijelu leda, postavite ga na stol i kudiste lampe nagnite unatrag. Sjednite na

stolicu i okrenite leda prema aparatu (SI. 7).

Ako aparat Zelite upotrijebiti za uklanjanje boli u donjem dijelu leda, postavite ga na stol pored stolice. Sjednite i okrenite leda prema

aparatu (SI. 8).

Ako Zelite tretirati lakat, aparat postavite na stol i sjednite pored njega (SI.9).

Ako Zelite tretirati bolni list noge, aparat postavite na pod i kuciste lampe nagnite unatrag. Sjednite na stolicu (SI. 10).

Ako ste prehladeni, aparat postavite na stol i sjednite ispred njega. Kuciste lampe nagnite unazad tako da zrake budu uperene prema vasem

licu (S1.11).

Smijer zraka podesite naginjanjem kucista lampe unaprijed ili unatrag (SI. 12).

Sjednite ili legnite na pravilnoj udaljenosti od aparata.

- Na udaljenosti od 25-30 cm od tijela InfraCare osvjetljuje podrugje sSiroko 30 cm i visoko 20 cm. Na vedim udaljenostima osvijetljeno
podrudje je vele, ali je infracrveno svjetlo rasprienije zbog ¢ega se koza manje grije. Na manjim udaljenostima osvijetljeno podrudje je manje,
a infracrveno svjetlo koncentriranije zbog Cega se koza jace grije.

- Pazite da udaljenost izmedu vas i aparata bude dovoljno velika da izbjegnete slucajan kontakt s vrucim filterom.

- Odaberite udaljenost na kojoj vam je toplina ugodna.

Napomena:Toplina aparata ne postiZe potpun intenzitet u prvih nekoliko minuta nakon ukljucivanja. Medutim, to ne znaci da aparat tijekom tih prvih
nekoliko minuta nije ucinkovit.

Trajanje tretmana

Trajanje tretmana ovisi 0 osobi koja koristi aparat i za koju svrhu. Preporucujemo nekoliko kratkih tretmana dnevno, npr. 2 tretmana od 15
minuta i to nekoliko dana zaredom.

Napomena: U praksi se pokazalo da je nekoliko kracih tretmana ucinkovitije od jednog dugog.

Ako niste sigurni, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom!

Uporaba aparata InfraCare

Prikljucite utika¢ u zidnu uticnicu.
Pritisnite gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje kako biste ukljucili aparat.
Ciséenje

Prije Cis¢enja aparat iskljucite iz napajanja i ostavite ga da se hladi oko 15 minuta.

Za CiS¢enje aparata nikada nemojte koristiti spuzvice za ribanje, abrazivna sredstva za ¢iS¢enje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Podnozje i kuciSte aparata ocistite vlaznom krpom. Pazite da aparat ne dode u kontakt s vodom.

Vanijski dio filtera mozete odistiti mekom krpom s malom koli¢inom alkohola.

Pazite da kabel za napajanje ne dode u dodir s filterom kada je vruc.

Prije spremanja aparat iskljucite iz napajanja i ostavite ga da se hladi oko 15 minuta.
- Aparat uvijek nosite pomocu rucki (SI. 13).

InfraCare &uvajte na suhom mjestu.

Zamjena dijelova

Filter
Filtter sprjecava prolazak nezeljenih zraka.

Ako se filter osteti ili slomi, prestanite koristiti aparat. Informacije potrazite u centru za potrosace tvrtke Philips.

Napomena:Ako se filter slomi ili oSteti tijekom jamstvenog perioda, obratite se centru za potrosace tvrtke Philips kako biste zamijenili aparat.



Lampa
Ucinkovitost lampe s vremenom se ne smanjuje.

Ako lampa prestane raditi, nemojte je pokusavati zamijeniti. Informacije
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potrazite u centru za potrosace tvrtke Philips.

Napomena:Ako lampa prestane raditi tijekom jamstvenog perioda, ne pokusavajte je zamijeniti sami nego se obratite centru za potrosace tvrtke Philips

kako biste zamijenili aparat.

Zastita okolisa

recikliranje. Time ¢ete pridonijeti ocuvanju okolisa (SI. 14).

Aparat koji se vise ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na

Jamstvo i servis

U slucaju da vam je potreban servis ili informacija ili imate neki problem, posjetite web-stranicu tvrtke Philips, www.philips.com, ili se obratite
centru za potrosace tvrtke Philips u svojoj drzavi (broj telefona nalazi se u prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za

potrosace, obratite se lokalnom prodavacu proizvoda tvrtke Philips.

RjeSavanje problema

Ako aparat ne radi ili ne radi ispravno, najprije provjerite popis u nastavku

.Ako problem nije spomenut na popisu, aparat je vjerojatno neispravan.

U tom slucaju preporucujemo da se obratite centru za potrosace tvrtke Philips.

Problem Uzrok

Aparat se ne ukljucuje. Mozda utikac nije ispravno umetnut u

zidnu uti¢nicu.

Mozda je doslo do prekida napajanja.

Lampa je mozda ostecena.

Mrezni kabel aparata je mozda
ostecen.

Rjesenje

Pravilno umetnite utika¢ u zidnu uti¢nicu.

Provjerite radi li opskrba napajanjem prikljucivanjem drugog
aparata.

Obratite se centru za potrosace tvrtke Philips.

Provjerite kabel za napajanje. Ako je kabel za napajanje ostecen,
mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni servis tvrtke Philips ili
neka druga kvalificirana osoba kako bi se izbjegle opasne situacije.

Nazivni napon (V) Hong Kong/Singapur/Europa 230

Nazivni napon (V) Kina/Koreja 220

Nazivni napon (V) Malezija 240

Nazivni napon (V) Tajvan 110

Nazivna frekvencija (Hz) Hong Kong/Singapur/Europa 50/60
Nazivna frekvencija (Hz) Kina/Malezija 50

Nazivna frekvencija (Hz) Koreja/Tajvan 60

Nazivna snaga (W) 200

Klasa Il

Klasifikacija nije klasificiran

Kontakt s vodom

IC

Zracenje (W/m?)
Osvijetlieno podrucje (cm?)

Vrsta baterije

IPX0
IR-A/B/C
pribl. 850
30x20

nije primjenjivo

Radni uvjeti
Temperatura

Relativna vlaznost

od +10°C do +35°C
od 30% do 90%

Uvijeti skladistenja
Temperatura

Relativna vlaznost

od -20°C to +50°C
od 30% do 90% (bez kondenzacije)

Dijagrami strujnih krugova, popisi rezervnih dijelova i ostali tehnicki podaci dostupni su na zahtjev.
Korisnici ovog aparata trebali bi paziti da ne dode do elektromagnetske interferencije ili drugih vrsta smetnji izmedu ovog i drugih aparata.



20 MAGYAR

Bevezetés

K&szonjuk, hogy Philips terméket vasarolt! A Philips altal biztositott teljes korli tdmogatashoz regisztrdlja termékét a www.philips.com/welcome
oldalon.

Az InfraCare-késziléket kényelmesen haszndlhatja otthondban izomfdjdalmak enyhitésére. A késziilék, a Naphoz hasonldan, infravérds sugarakat
bocsat ki. A specidlis sz(iré csak azokat a sugarakat engedi eljutni a béréhez, melyek a terdpids hatds szempontjabdl kedvezdek.

Altalanos leiras (abra 1)

@ Infravdrss halogénlampa
O szirs

@ Be/kikapcsold gomb

(D) Talpazat

@ Allfthatd ldmpaburkolat
@ Fogantyd

Fontos!

Altalanos

Az InfraCare késziiléken szerepld szimbdlumok magyardzata:

Ez a jelzés a forrd fellletekre figyelmeztet (dbra 2).

Ez a szimbdlum azt jeldli, hogy a késziilék haszndlatba vétele eldtt figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatdt, és Srizze azt meg késébbi
haszndlatra (dbra 3).

3 Ezaszimbdlum azt jelzi, hogy a késziilék kettds szigeteléssel rendelkezik (Il osztdly) (dbra 4).

A készilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé MDD93/42/EGK irdnyelvnek.

N —

Veszély

Az elektromossdg vizes kornyezetben fokozottan veszélyes! Ne haszndlja a késziléket nedves kornyezetben (példdul firdészobdban vagy
zuhanyzo, illetve Uszémedence mellett).

Ugyeljen arra, hogy ne keriljon folyadék a késziilék belsejébe, illetve annak fellletére.

Figyelmeztetés
- Akészilék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltlintetett feszlltség egyezik-e a helyi hdldzati fesziltséggel.
Ha a haldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkeriilése érdekében Philips szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell cseréini.
Bekapcsolt dllapotban ne hagyja felligyelet nélkil a készuléket.
A készilék mikodtetésében jaratlan személyek, nem beszamithatd személyek felligyelet nélkiil soha ne haszndljdk a késziléket.
Gyermekek feltigyelet nélkil ne haszndljdk a késztiléket.

Figyelem

Ha a készlilékhez haszndlt fali aljzat érintkezdi rosszak, a készilék csatlakozddugdja atforrésodhat. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a készilék
héldzati csatlakoztatdsara haszndlt fali aljzat érintkez&i megfelelSek-e.

- Ovja a késziiléket az erés Gtédésektdl.

Haszndlat utdn, valamint dramsziinet esetén hizza ki a készilék csatlakozddugdjat a konnektorbdl.

Helyezze a készlléket stabil, egyenletes fellletre, és a tllmelegedés megel&zése érdekében legaldbb 15 cm-es sugard korben hagyja szabadon
a berendezést.

Ne haszndlja a késziléket 10 °C-ndl alacsonyabb, vagy 35 °C-ndl magasabb szobahémérsékleten.

Gyéz8djdn meg rdla, hogy haszndlat kdzben a késziilék hdtlapjan taldlhatd szellézé&nyildsok nyitva vannak.

A késziilék automatikus tilmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfeleld a hiitése (pl. mert a szellézényildsok le vannak
takarva), a késztilék automatikusan kikapcsol. Hizza ki a késziiléket és sziintesse meg a tulmelegedés okdt. Ha a készllék lehdilt, ismét
bekapcsolhatja azt, miutdn csatlakoztatta és megnyomta a be-/kikapcsold gombot.

- Térolds, illetve tisztitas elétt hagyja kb. 15 percig hllni a készlléket.

Ha kozvetlenil Uszds vagy zuhanyozas utdn kivanja hasznalni a késziléket, alkalmazasa el&tt alaposan szdrftsa meg bérét.

Hogy elkerilje szemének kdrosoddsdt, tartsa szemeit becsukva és ne nézzen a ldmpa fényébe.

A sz(ird és az azt kozvetlendl koriilvevd részek nagyon felforrésodhatnak, ha a készilék be van kapcsolva. Ne érintse meg Sket.

Ne haszndlja a késziléket, ha a sz(iré ténkrement, térétt vagy hidnyzik.

A kezelt fellletet kdzvetlendl a készllék alkalmazdsa utdn ne tegye ki sz€lséséges hideg hatdsdnak.

Ne aludjon el kezelés kozben.

A fdjdalomcsillapitok csokkentik a szervezet héérzékenységét. Ha fédjdalomcsillapitdkat szed, kérjen tandcsot kezelorvosatdl, mielétt haszndlni
kezdené a késziiléket.

- Sllyos betegség esetén (pl. cukorbetegség, szivbetegség, akut gyulladdsos megbetegedés, szklerdzis multiplex, trombdzis, véralvadasi
problémadk) a készilék alkalmazasa elétt kérjen tandcsot kezeléorvosatdl.

Altaldnos szabdlyként ne haszndlja a késziiléket, ha nem birja a forrd fiirdét. Ha barmilyen kétsége mertilne fel, forduljon kezelGorvosahoz.
Az infravoros fénnyel szembeni tdlérzékenység vagy érzékenység esetén kiilondsen dvatosan haszndlja a készlléket. Barmilyen kérdés vagy
probléma esetén forduljon kezeléorvosdhoz.

Duzzanatok vagy gyulladds esetén kerllje a készilék haszndlatdt, mert a magas hémérséklet fokozhatja a panaszokat. Kétség esetén kérjen
tandcsot kezeléorvosdtdl.

Ha 6-8 kezelés utdn sem mutatkozik javulds dllapotdban, hagyja abba a terdpidt és konzultdljon kezeléorvosaval.

- A Dbdrtdlhevilésének elkerllése érdekében ne haszndlja tul kozelrdl a késziléket.

Elektromagneses mezék (EMF)
Ez a Philips késziilék megfelel az elektromégneses mezékre (EMF) vonatkozd szabvanyoknak. Amennyiben a haszndlati dtmutatdban foglaltaknak
megfeleléen Uzemeltetik, a tudomany mai dlldsa szerint a készulék biztonsagos.

A késziilék hasznalata

Az InfraCare késziilék hatasai

Az InfraCare infravoros fényt bocsdjt ki, amely mélyen a bér ald hatolva melegiti a szdveteket.

A meleg hatdsdra neurondlis jelzések moduldlédnak az agyban, és ezaltal csdkken a fdjdalom. A melegités meggyorsitja a test szoveteinek
tapldlasahoz, regenerdldddsahoz szlikséges tdpanyagok szillitdsat a vérkeringésben. Az infravords fény felgyorsitja a hulladékanyagok eltévolitasat.
Mivel rugalmasabba teszi a széveteket, a meleg csokkenti azok merevségét, és hajlékonyabba teszi az izlleteket.



MAGYAR 21

Ezen hatdsai miatt a InfraCare késziilékkel t6rténd kezelés enyhiti az izom- és izlletifdjdalmakat.

Terapias alkalmazasok

Az InfraCare helyi melegterdpids készulék.

Alkalmazdsi terlletek:

- Alkalmi, illetve krdnikus izomfdjdalmak, izom- és fzlleti merevség kezelése
- A deréktdji fdjdalom (lumbdgd) kezelése

- Fagydsok kezelése

El8keszités egyéb kezelésre, példdul masszdzsra

- Rénduldsok és zizédasok kezelése

- Altaldnos megfazdsok kezelése

- Kulénbozé (példaul reumatikus eredetd) fdjdalmak csillapitdsa

A késziilék egészségre gyakorolt kedvezd hatdsairdl részletesebben olvashat, ha a www.philips.com weboldalon rakeres az InfraCare
kifejezésre (abra 5).

El6készités

Teljesen tekerje le a halozati kabelt.

Helyezze a késziiléket stabil, egyenletes feliiletre, és a tilmelegedés megelézése érdekében legalabb 15 cm-es sugaru korben hagyja
szabadon a berendezést (abra 6).

A készUlék szamos kildnbdzé médon alkalmazhatd. Az aldbbiakban néhdny példdt olvashat a lehetéségekre.

- Vdll, nyak- és hdtpanaszok esetén helyezze a készlléket az asztalra, dontse hdtra a lapat, Uljon egy székre vagy zsdmolyra, hattal a

ldmpanak (dbra 7).

Derékfdjds esetén tegye a késziiléket az asztalra, és Uljon a ldmpdnak hdttal egy székre vagy zsamolyra (dbra 8).

Konydkpanaszok esetén tegye a készliléket az asztalra, és Uljon egy székre a ldmpa mellé (dbra 9).

F4jds ldb kezeléséhez tegye a késziléket a padldra, a ldampdt dontse hatra és Uljon egy székre vagy zsdmolyra (dbra 10).

Altaldnos megfazds kezeléséhez helyezze egy asztalra a késziiléket, és ljén egy székre a késziilék elé. Dontse a ldmpa hézat hétra, hogy a

fénysugarakat az arca felé irdnyitsa (dbra 11).

A fénysugar iranyat a lampa hazanak el8re-, illetve hatrafelé dontésével szabalyozhatja (abra 12).

A késziiléktsl megfeleld tavolsagban iiljon, illetve fekiidjon le.

- Ha 25-30 cm-es tavolsdgban helyezkedik el a készlléktél, az InfraCare hatdsa egy korilbeldl 30 cm x 20 cm (sz x ma) nagysagu terlleten fog
érvényestlni. Ha tdvolabb megy a készuléktdl, a kezelt felllet né, mig a bérét érd infravords fény, és ezdltal a hd intenzitdsa is kisebb lesz. Ha
kozelebb megy a készllékhez, a kezelt felllet mérete csdkken, mig a bdrt éré fény és hé intenzitdsa né.

- Ugy helyezkedjen el, hogy teste kell& tévolsdgra legyen a késziléktdl, nehogy véletlenil a forrd sz(iréhdz érjen.

- Vélasszon olyan tdvolsdgot, amelyben a bérét éré hé kellemes érzést jelent.

Megjegyzés:A késziilék dltal biztositott hé csak tobb perccel a bekapcsolds utdn éri el teljes intenzitdsdt. Ennek ellenére a késziilék haszndlata az elsé
percekben sem hatdstalan.

A kezelés id6tartama

A kezelés megfelel idétartama fligg a kezelt személytél és az alkalmazas médjatdl. Altalanos tandcsként azt javasoljuk, hogy a megfelelé
eredmény érdekében a késziiléket naponta tébb alkalommal, révidebb ideig haszndlja, példdul naponta 2-szer 15 percig, tébb egymdst kovetd
napon &t.

Megjegyzés:A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy napi tobb, rovidebb kezeléssel jobb eredmény érhet6 el, mint a késziilék napi egy alkalommal,
hosszabb ideig torténé alkalmazdsaval.

Ha barmilyen kétsége meriilne fel, forduljon kezel6éorvosahoz.

Az InfraCare késziilék hasznalata

Dugja a halozati csatlakozodugét a fali konnektorba.

A bekapcsolé gombbal kapcsolja be a késziiléket.

Tisztitas elétt hiizza ki a csatlakozodugot a konnektorbdl, és hagyja legalabb 15 percig hiilni a berendezést.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és stroloszert (pl. mosészert, benzint vagy acetont).

A lampa burkolatat és talpazatat nedves ruhaval tisztitsa. Ugyeljen arra, hogy ne folyjon viz a késziilék belsejébe.

A sz(iré kiilsejét tisztithatja puha, alkoholos torléruhaval.

Tarolas

Ne engedje, hogy a kabel a forré sziiréhoz érjen.

Tarolas elott huzza ki a csatlakozodugét a konnektorbdl, és hagyja legalabb 15 percig hiilni a berendezést.
- Akésziléket mindig a fogantyu segitségével emelje fel, illetve szdllitsa (dbra 13).

Az InfraCare késziiléket szaraz helyen tarolja.

Csere

Sziiré
A sz(iré megvédi bérét a nemkivant sugarak hatdsatdl.

Ha a sziiré eltorik vagy tonkremegy, ne hasznalja tobbet a késziiléket. Tovabbi informaciokért forduljon a Philips vevészolgalatdhoz.

Megjegyzés: Ha a sziiré a garancidlis iddszakon beliil eltorik, illetve megsériil, forduljon a vevdszolgadlathoz, és cseréltesse ki az alkatrészt.
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fénycso
A ldmpa hatékonysdga az idé muldsdval nem csokken.

A lampat ne probalja meg kicserélni, ha mar nem miikédik, hanem forduljon a Philips vevészolgalatdhoz.

Megjegyzés: Ha a lampa a garancidlis id6szakon beliil tonkremegy, ne kisérletezzen a kicseréléssel, hanem forduljon a vevészolgdlathoz, és cseréltesse

ki veliik az alkatrészt.

Kornyezetvédelem

- Afeleslegessé Vélt késziilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjik, hivatalos Ujrahasznositd gy(jtéhelyen adja le, igy hozzdjarul a kdrnyezet

védelméhez (dbra 14).

Jotallas és szerviz

Ha javitdsra vagy informdcidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probléma mertlt fel, ldtogasson el a Philips honlapjdra (www.philips.com), vagy
forduljon az adott orszdg Philips vevészolgalatahoz (a telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgaban nem

mUkodik ilyen vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szakizletéhez.

Hibaelharitas

Ha a készilék nem megfeleléen vagy egyaltaldn nem mikodik, elészor nézze 4t az aldbbi listdt. Amennyiben a tapasztalt probléma nem szerepel a
listdn, a készllék valdszinlleg meghibdsodott. Ez esetben forduljon a Philips vevészolgdlatdhoz.

Probléma 0]4

A késziilék nem mikodik. A csatlakozédugd nem (megfeleléen)

illeszkedik a fali konnektorba.

Eléfordulhat, hogy éppen dramsziinet van.

Lehet, hogy a ldmpa meghibdsodott.

Eléfordulhat, hogy a készilék haldzati
csatlakozdkdbele megsériilt.

Miiszaki adatok

Modell

Neévleges fesziltség (V) Hong Kong/Szingapur/Eurdpa
Névleges fesziltség (V) Kina/Korea

Névleges fesziltség (V) Malajzia

Névleges fesziltség (V) Tajwan

Névleges frekvencia (Hz) Hong Kong/Szingapur/Eurdpa
Névleges frekvencia (Hz) Kina/Malajzia

Névleges frekvencia (Hz) Korea/Tajwan

Neévleges teljesitményszikséglet (W)

Besorolds

Vizbeszivargds

IR tipus

Besugdrzott fellleti teljesitmény (W/m?)
Kezelt feltlet mérete (cm?)

Akkumuldtor tipusa

Mikodtetési feltételek

Megoldas

Csatlakoztassa (megfeleléen) a csatlakozddugét a fali
konnektorba.

Egy mdsik készllék csatlakoztatdsdval ellendrizze, hogy jé-e a
konnektor.

Forduljon a Philips vevészolgélatdhoz.

Ellendrizze, hogy a héldzati kdbel nem sérlilt-e. Ha igen, a
kockdzatok elkertlése érdekében Philips szakszervizben, vagy
hivatalos szakszervizben ki kell cseréltetni.

HP3621
230
220
240
110

200

Il osztdly

nincs besorolva
IPX0

IR-A/B/C

kb. 850

30 x 20

<nem elérhet6>

H&mérséklet

Relativ paratartalom

+10 °C és +35 °C kozott
30% és 90% kozott

Tarolasi feltételek
Hémérséklet

Relativ paratartalom

-20 °C és +50 °C kozott
30% és 90% kozétt (nincs lecsapddds)

Kapcsoldsi rajzok, alkatrész-listdk, valamint egyéb mliszaki lefrdsok a Philipstél igényelhetdk.
A készilék felhasznaldjaként tegyen meg minden szikséges Iépést annak érdekében, hogy megakaddlyozza elektromdgneses, valamint egyéb

tipusu interferencia létrejottét a készilék €s mds berendezések kdzott.
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OHIMAI caTbin aAybIHbI3OEH KyTTbIKTaiMbI3 »koHe Philips koMnaHmsacsiHa Ko keAaiHis! Philips KoMnaHWsach! YCbiHaTBIH KOAAGYABI TOABIFBIMEH
naraaAaHy yuiH eHimiHiAl www.philips.com/welcome Be6-6eTiHe TipKeHis.

InfraCare KypaAbiMeH Ci3 KOAaMAbl TYPAE ©3IHIBAIH OYALBIK €T KeAEAI MOCEASAEPIH LLELLY YKHE aybIPyAbl a3alTy MYMKIHAIMH YMIHI3AE OTbIpbIn-aK
ana anachi3. byA Kypaa kyH Topi3al MHOPaA Kbi3bIA COYAE LUblFapaAbl. APHaiibl )kacaraH GUABTP KaXKETTI eMAey SCepiH BepeTiH »apblK TypiH FaHa
oTKi3eA|.

MXaanbi cunatrama (Cyper 1)

(A) VHdpa KbI3blA raroreHAl AaMna

O Omup

®© Kocy/ewipy Tyimeci

©® Tabanwi/verisi

@ OSsrepTyre 6oraTbiH Gypbilubl 6ap AaMMa OpHbI
G ¥cTarbllw

Yaanbi
- InfraCare KypanbiHAaFbl GEATIAEP MblHAHAAM MaFblHaHbl BIAAIPEAI:

1 Bya Geari bicTbik 6eTTep Typansl eckepTeai (CypeT 2).

2 by beAri ci3re Kypaaabl KOAAGHAP aAAbIHAA MIHAETTI TYPAE HYCKayAbl bIKbIAACMEH OKbIM LUbIFbIHBI3 AE€reHAl Biraipeal. HycKayabl keaeluekTe
KOAAQHY YLWIH cakTan KonbiHbi3 (CypeT 3).

3 Bya Beari ocbl KyparabiH eki kabaTreH KopraaraHbiH Giaipeai (Il knacesl) (CypeT 4).

Bya kypaa MDD93/42/EEC MeanumHansik Kypaa AMPeKTVBaCbIHbIH TaAanTapblHa COMKEC KEACA|.

KayinTi

Cy »aHe ToK eTe KayinTi KublcTbIpy! ByA Kypaaabl Cy KopluaraH aiHanasa KoAsaHbaHbI3 (MblCaAbl, BAHHAAQ, AYLWITbIH HemMece GacCeriHHIH,
XaHBIHAQ).

- KyparabiH iliHe cy TUri36eHi3 HeMece OHbIH YCTIHE Cy TOKMEHI3.

EckepTy

Kyparabl Kocap anAbIHAR, KYPaAAd KOPCETIAreH BOABTAX, YKEPTIAIKTI KaMTamachl3 eTIAETIH BOATaXKOEH CaMKeC KeAETIHAIMH TeKcepin aAbiHbI3.

Erep TOK cbiM 3aKbIMAaAFaH BOACa, KayimTi »KaFAai TyFbi30ac yiiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips aKiMLLIAIK 6epreH Kpi3MeT opTaAbiFbiHAA

Hemece CoFaH TopI3AeC AeHreMi 6ap MamaH FaHa aybiCTbIpybl THIC.

Kypaa KOCBIAbIN TypFaH KE3AE OHbl KAAaFaAayChi3 KaAAbIPMaHbI3.

ByA KypaAMeH, erep ocbl KypaaAbl KOAAHY XKEHIHAE OAAPABIH Kayinci3airiHe ayanTbl aAaMHaH HycKay aAFaH DOAMaca Hemece OHbIH

KaAaFaAaybIMEH KOAAGHBIN »aTraraH OOACa, PU3MKAABIK CE3IMTAAABIFbI TOMEH HEMECE aKbIAbl KEM aAaMAAp, HeMece BiAIMI MeH Taxipubeci a3

aAAMAAP KOAAAHYbIHA DOAMANABI.

- Bya KypaameH bananapra KoaaaHyra DoAManAbl. Baranap em KabblAaam aTKaHAR, OAGP KYPAAMEH OMHaM »KaTraFaHAbIFbIH KaAaFaaan OTbipy
Kepex.

AbaiAaHbi3

Erep KypasFa KyaT aAyra KOAAQHbIN OTbIPFaH KabblpFaaaFbl po3eTka OalAaHbIChl Hallap BOACA, OHAR KYPaA LUAHBILIKBICH! Kbi3biM KETEA.

Kypaabl Aypbic 6aiAaHbichl 6ap KabblpFa po3eTKacbiHa KOCKAHABIFBIHBI3ABI TEKCEPIM OTbIPbIHBI3.

Kypanabl KaTTbl COKKbIFa Ayllap eTrneHis.

KoAaaaHbin BoAFaHHaH COH HEMECE TOK KyaTbl TOKTar KaAFaH LaKTapAd, KYPaAAbl MIHAETTI TYPAE COHAIPIHI3.

Kypaaabl TypaKTbl, TErC XKepre KovbiHbI3. KaTTbl biChin KETYAEH KOPFay YLLIH, OHbIH, alHaAAChIHAG KEM AereHAe 15 cM BOC XKep KarAbIPbIHbI3.

- Kypanabl 6eame Temnepatypackl 10°C Temen Hemece 35°C xoFapbl OOAFaH »KaFAaAG KOAAGHYFa BOAMaAlABI.

- Kypanabl KOAAGHBIM YKATKAHAR, KYPAAABIH apThIHAAFEI BYABIK MIHAETTI TYPAE allblK BOAYbI THIC.

Kypaa KaTTbl bICbIN KETYAEH KOPFaiTbiH aBTOMATThl KOPFayMeH abablKTaraH. Erep Kypaa KaxeT MeAwepae Cybin 6oamaca (Mbicaab,

CaAKbIHAATKBILLTAPBI KabbiAFaH OOACA ), KyPaA aBTOMATTbl TYPAE OLLIN Karaabl. Kyparabl TOKTaH axblpaTbi, biChIN KETYAEH CakTaHbi3. Kypaa

CybITbIAFAHHAH KeMiH, OHbl KaliTa Kocyra 6oraabl. OcblAait icTey YLUiH, KypaAAbl TOKKa KaliTa KOCbIM, KOCY/eLWipy TyMMECH 6acbiHbI3.

Kypaaabl cakTan Kosip arAbiHAG, OHbl 15 MUHYTTal CybITbIN aAbIHbI3.

Erep ci3 »aHa FaHa CyAaH WbIKKaH DOACaHbI3 HEMECE »KaHa FaHa Ayl KabblAAaraH BOACAHDI3, KYPaAAbl KOAAGHAP aAAbIHAG ©3IHISAI MyKMST

TYPAE CYPTIM, KEMTIPIHIHI3.

Ke3iHi3ai KypTbIN aamMay YLLiH, AAMMaAap KOCIABIN TYPFaHAA OHbIH XKapbiFbiHa KapamaHpi3. Ke3aAepiHi3Ai XKyMbin OTbIPbIHbI3.

- Kypaa KocbIAbIN TypFaHAR, GUABTP MeH OHbIH aiHaAACbIHAAFbI BBALIEKTEP KaTThl bichin KeTeal. OAapra TUMEH3.

- Erep ouAbTp 3aKkbiMAaAFaH, ChIHBIK HEMECE OK BOACa, KyParAbl KOAAAHOAHDI3.

EM Kabbinaan 6oAFaH 6oMaaH, eM KabblaaaFaH AEHEHI3AI XKbIAAAM CYbITYAAH CaK OOABIHBI3.

EM Kabbinaan »aTKaHAR YMbIKTan KeTrneHis.

AybIpyAbl a3aMTaTbiH ASPIAEP bICTBIKTbIH CE3IMTaAABIFBIH KEMITEAl. Erep Ci3 aybipyAbl a3aiiTaTbiH ASPi KaObIAAAM XKYPreH BOACaHbI3, KyparAbl

KOAA@HAp aAAbIHAA ASPIrepMeH KEHECIHI3.

Erep aybip aypyra LWarAblkKaH 60ACaHbI3 (MbICaAbl, AMAOET, XKYPEK aypybl, ayblp aCKbIHFaH aypyAap, CKAEPO3, TPOMOO3, KaH YIObIHbIH,

aypyAapbl), KOAAAHY aAABIHAG ASPIrEPAEH KEHEC anblHbI3.

OAETTErAEH, bICTBIK Ayl KabblAAAM aAMalTbIH BOACaHBI3, BYA Kyparabl KOAAAHOaHBI3. KyMaHAAHCaHDI3, ASPIrepAEH KEHEC anbIHbI3.

- Erep ci3 uHdpa Kbi3biA CoyAere TbiM ce3iMTaA BOACAHBI3, OCbl KyPaAAbl KOAAAHBIM »KaTKaHAA abal 6OAbIHbI3. Erep KyMaHIHI3 60ACa, oHAa
ASPIrepMeH aKbIAAACBIHBI3.

- Erep cizae icik 6onca, HeMece KyMAIpIN aAFaH XepiHi3 6oACa, OHAA KypaaAbl KOAAaHDaHbI3, cebebi OyA Kypaa aybipybiHbI3AbI ACKbIHABIPbIM

Xibepyi MyMKiH. Erep KymMaHIHI3 60ACa, OHAR ASPIrepMeH KeHeCiHi3.

Erep 6-8 peT em KabblaaaraHHaH KeliH A€ XaKcapyAbl ce30eCeH|3, KypaAbl KOAAGHYAbI TOKTATbIM, ASPirepiHi30eH KeHeCiHI3.

TepiHiH bicbiN KeTYiHEH CaKTaHy YLUiH, ThIM >KaKblH apaKallbIKTbIKTaH CakKTaHbIHpI3.

DAeKTpOMarHuTTiK epictep (MO)
Philips koMnanuscs! WhirapraH OyA Kypabl SACKTPOMArHUTTIK epicTepre (M) KaTbiCTbl 6apAbIK CTaHAApPTTapFa cai KeAeal. AypbIC 9pi OCbl
NaiAaAaHYLLbl HYCKAYABIFBIHAGFbI HYCKayAapFa COMKEC KOAAGHBIACA, Kasipri Ke3ae BEAriAi FEIAbIMU ABAEAAEPTe HEM3AGAE OTLIPbIM KYPaAAb!
KOAAGHY Kayinciz aeyre 6oAaAbl.
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KyYpbIAFbIHBI KOAAQHY

InfraCare TnimajiAiri

InfraCare vHPpaKbI3bIA COyAE WblFapaAkbl, OA TEpPIre TePeH eHir, YANaHbl XbIAbITaAb.

KBIABIABIK MFa TYCETIH HEMPOH BeAriAepiH BacKkapaAbl »KoHE OCbl apKbIAbI aybIpy ce3iMiH Bacaabl. XKbIAbITY MPOLIEC KaH alHaAbIMbIH
KBIAAAMAATAADI HaHE KaHTaMblpAapbiH KeHeNTeAl, OyA apKbiAbl AEHE TaALBbIKTAPbIH KaALINTACTbIPY MEH KOPEKTEHAIPYre KaXeTTi 3aTTapAbIH
XKYPYI KbIAAAMAATBIAGABL VIHPa Kbi3bIA COYAe, COHAAN-AK, METADOAMKAABIK MPOLIECTEPAIH MYPYiH XoHe AeHEAEH apTbiK 3aTTapAblH, LUbIFYbIH
TesaeTeAl Cebebi OA AeHE TaALBIKTAPbIH CEPMIHAIPEK XacanAbl, COHbIMEH KaTap, bIAbIABIK KaTTbIABIKTEI a3aiTasbl *KoHe OybIHAAPAbI
MKEMAIPEK KblAaADI.

Ocbl acepaep HaTwkeciHAe InfraCare KypaAbiHbIH 9cepi OYALIBIK €T »aHe OybiH aypyAapbiHA KOMEKTECEA|.

Emai >kacay

InfraCare AereHimi3, OA XKepriAIKTI XKbIAbITY eMiH OepeTiH Kypan.

Kacayra bonaTbiH emaep:

- AHAQ caHaa 6oAaTbIH Hemece CO3blAMaAbl BYALLBIK €T ayblpyAapblH, TAPTHIABIN KaAFaH OYALLBIK €T MeH MKEMre KeAMENTIH OybIHAAPADI
emaeyre;

- ben aybipybiH emaeyre (nombaro);

- Ycin KaAraHaa BOAATbIH ICIKTEPAI eMAgyTe;

- YKanay Topi3ai backa emre AaMbIHABIK PETIHAE;

- CiHIpAI/BybIHABI CO3bIN aAFaHAA XKoHE ICIKTEPAI emMAeyre;

- Kaanbl Tymayabl eMaeyre;

- Pesmatuamre banAaHbICTbI ayblpyAapAbl EHIAAETY YLLIH.

D AeHcayAblk TUIMAIAIKTEpI )KOHIHAE KOCbIMLIA aKnapaT KaxeT 6oAca, www.philips.com uHTepHeT 6eTiH awsbin, InfraCare cesiH isaeHic
peTiHae eHrisiHi3 (CypeT 5).

KoAaaHyra panbiHAQy

ToOK CbIMbIH TOAbIFBIMEH 6ocatbin AAbIHbI3.

KypaAAbl TypaKTbl, TEric Kepre KoWbir, KaTTbl bICbITbIMN KiGepMey YLUiH, OHbIH, aiHaAacbiHAQ KeM pereHae 15 cm 6oc xep
KaAAbIpbiHbI3 (CyperT 6).

Kyparabl Hellle TYPAI )KOAMeH KoAaaHyFa 60Aaabl. TeMeHae DipHeLle MbICAaAAAP KEATIPIATEH.

- AybIpbin TYpPFaH biMibIFbIHBI3ABI, MOMHBIHBI3Ab], HEMECE apKaHbI3ABIH, XOFapFbl >KaFblH EMAEY YLLIH, KYPaAAbl CTOATe KOWMbIM, AaMa OPHbIH apTKa
Kapait BypaHbi3. ApKaHbI3AbI AAMMaFa KapaTbir, OpbIHABIKKA Hemece TabypeTkara oToipbiHbi. (CypeT 7)

- BeniHi3AiH aybIpyblH emaey YLLIH, KypaaAbl OPbIHABIK KaHblHa CTOATE KOWbIHBI3. APKaHbi3Abl AaMMaFa KapaTbir, OPbIHABIKKA HemMece
TabypeTkara oTbIpbiHbI3 (CypeT 8).

- AybIpbin TypFaH LUbIHTaFbIHBI3AbI EMAEY YLUIH, KYPaAAbl CTOATE KOMbIM, OHbIH, >KaHbiHa oTbipbiHb3 (CypeT 9).

- AybIpbin TypFaH GaATbIPEIHBI3ABI EMAEY YLUIH, KYPaAAbl EAEHTE KOWbIM, AaMMa OpHbIH apTKa Kapai bypaHpi3. OpbiHAbIKKa HeMece
TabypeTKara oTbipbiHbI3 (CypeT 10).

- 2KaAmbl TyMayAbl eMAEY YLUIH, KYPaAAbl CTOA YCTIHE KOMbIM, KYPaAAbIH aAAblHa Kapar OpPbIHAbBIKKA OTbIPbIHbI3. KapblK CayAeci Ci3AIH OeTiHi3re
TYCETIHAE €TiM, AaMNa OPHbIH apTKa Kapal warkanTbiHei3. (CypeT 11)

Kapblk Tycy 6aFbITbiH COMKECTEHAIPY YLUiH, AAMMa OPHbIH apTKa HeMece aAabiFa BypaHpi3 (CypeT 12).

KypaAAaH KepeKTi KallbIKTbIKTa OTbIPbIHbI3 HEMECE >KaTblIHbI3.

- AeHenisre 25-30 cm KawbikTbikTa InfraCare wamamer 30 cm x 20 cm (eHi MeH y3bIHABIFB) aiMarbiH eMAenAl. OAaH YAKEHIPEK KaALLBIKTLIKTa
EMAEY aliMaFbl YAKEMEA], AEMEK MHOPA KbI3blA COYAEC AE, XKbIAYbl A TOMeHAEMAI KalUbIKTbIFbI KilLkeHe BOACa, EMALY aMarbl asaraAbl, aa
VHPPa KbI3bIA COYAECT A€, XKbIAYbI AQ APTaAbI.

- AbaNcbi3Aa bICbiN TypFaH GMABTIPMEH KaTblHacKa TYCin KaAMaC YLUiH, AEHEHI3 BeH KypaA apacbiHAAFb! KALBIKTBIKTbI XKETKIAIKTI TYPAE aAbIC
YCTaHbI3.

- Kblaybl karFbIMAbl BOAFaH KaLLBIKTBIKTbl TaHAAHBI3.

Eckepmne: EciHizge 60AChIH, KyPaA e3iHiH MOAbIK JKbiAy 6epy MyMKIHGiriH OHbl KOCKGHHAH COH, BipHelue MUMHYMMAH KeliH FaHa aaagbl. AereHMeH, 6ya
KYPaA aAFaliKbl MMHYMmMapbiHga muimgi emec exkergirit 6iagipmeigi.

EM y3aKTbifbl

EM Y3aKTbIFbl €M aAFanbl KaTKaH aAamra XKoHe KOAAAHY TaCiAiHe BarAaHbICTbl 6oraabl. Bi3 cizaepre THIMAI HOTWXKE aAy YLiH, DipHeLUe KyH
KaTapblHaH KyHiHe Bip-eKi KbicKa eM KabblAAAHBI3 A€M, MbiCaAbl 15 MUHYTTBIK eMHIH 2-iH KabbiAAHbI3, A€M KeHeC bepeMmis.

Eckepmne: Taxipube 6oibiHLLaG, KyHiHe 6ip y3aK eMHeH Kepi bipHelue Kbicka eM KabbiagaraH muiMgipek HamuKe Kepcemegi.

Erep KyMaHiHi3 60ACa, OHAQ ASpirepMeH KeHeciHis.

InfraCare KypaAblH KOAAQHY

LLlaHbIWKBIHbI KabblpFaAaFbl po3eTKaFa KOChIHbI3.

KypaAabl Kocy YLUiH OHbIH, Kocy/eLwipy TyiMeciH 6acbiHbI3.

K¥PaAAbI TOKTaH CybIpblr, OHbl Ta3aAap aAAbiHAQ LLIaMaMeH 15 MIAH)’TTal;'i CybITbIM AAbIHbI3.

KbIpFbILL >KOKe, KbIpPFbILL Ta3aAafbIll KYPaAAAPAbl HEMECE >KaHap Mall HeMece aLEeTOH TOPISAEC arpecCUBTi CYMbIKTBIKTApPAbl KYPaAAbl Ta3aAay
YLiH KOAAQHYFa 6OAMaMABI.

/Aamna opHbIH XaHe Heri3iH AbIMKbIA Ly6epeKneH cypTiHi3. Kypafa cy eHrisyre 60AmMaiAbl.

DUALTIPAIH, CbIPTbIH yMcakK LybepeKKe 6ipas AeHaTypaT LUALLbIPATbIM CYPTiM aAyblHbi3Fa GOAaAbI.
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Cakray
DUABTP bICTbIK GOAFaH Ke3A€ CbIMHbIH, OFaH TUIOIHE KOA GepMeH,i3.

KypaAAbl TOKTaH CybIpblir, OHbl CaKTamn KOSIp aAAbIHAQ LIaMaMeH 15 MUHYTTal CybITbIM aAbIHbI3.
Kypanabl opAaibiM TeK yCTarFbllbiHaH FaHa KeTepin, TacbiMasaaHbi3. (CypeT 13)

InfraCare KypaAblH TeK KypfaK XepAe CaKTaHplI3.

AAMacTbipy

DuAbTp
DUABTP »aFbIMCbI3 YKapblKTaH KOPFanapl.

Erep ¢puAbTp 3aKbIMAAACA HEMECE CbIHbIM KAACa, KYPaAAbl KOAAAHOaHbI3. TYTbIHYLLIbIAAp OPTaAbIFbIMeH XabapAachim, KEHEC aAbiHpI3.

Eckepmne: Erep KeniAgik Ke3eHiHge ¢prAbmp 3aKbIMGAACA HEMECE CbiHbIN KAACA, MYMbIHYLILIAGP 0PMAAbIFbIMEH XabapAackin, Kypaagbl AAMAcmbIpbin
GABIHBI3.

Aamna
VaKbIT ©TKEH CalblH AaMa TUIMAIAIT a3ariManAbl.

Erep AaMna »yMbIC )acayblH TOKTaTCa, OHbl ©3iHi3 ayblCTbIpYFa ThipblCMaHbi3. AKnapaT aAy yuwiH, Philips TyTbiHyLwwbIAAp OpTaAbIFbIMEH
6aMAaHbICbIHbI3.

Eckepmne: Erep Aamna Keniagik KeseHiHge >KyMbIC icmeMeii KaAcd, KypaAgbl AAMAcmbipbin Ay yLUiH, MymbIHYLUbIAGP OPMAAbIFbIMEH OANAGHBICHIHbI3.

KopliaraH opta

KYPbIAFbIHBI ©3 KbI3METIH KOPCETIN TO3FaHHaH KeMiH, KYHAEAIKTI Y1 KOKbICbIMeH bipre TacTayra 6oAManabl. OHblH OpHbIHa OyA KypbIAFbIHbI
apHalbl XKMHaM aAaTbIH XKepre KanTa eHALY MakcaTbiHa oTKi3iHi3. CoHAa Ci3 KopLuaraH opTaHbl Koprayra cebiHizal Turizeci3 (CypeT 14).

KeniAaik >koHe KbI3MeT KepceTy

Erep cisre aknapat kepek 60ACa, Hemece Ci3ae Leliameren mMaceae 6oAca, Philips' ik uHTepHeT beTiHaeri www.philips.com Beb-caliTbiHa
KEAIHi3, HeMece e3iHi3aiH eAiHizaeri Philips TyTbiHywbirap OpTanbiFbiHa TeAedOH LUaacaHbi3 Boraabl (OA HOMIPAI Ci3 AYHME XKy3i GOMbIHLLIA
GepIAETIH KeMiAAIK KiTanwacbiHaH Tabacoi3). CisaiH eAiHizae TyTbiHywbiAap KamMKkopabik OpTabifbl XKOK OOAFaH »KaFAaiAa ©3IHI3AIH KEPTIAIKTI
Philips AvaepiHe apbizaaHbiHbI3 Hemece Philips'Tin Yiire apHaaraH Kypasaap KbisMeT aenapTamenTi xoaHe XKeke Kamkop BV beaimiHe
ap3bi3AaHbIHbI3.

AKayAbIKTapAbI ey

Erep Kypan »yMbIC »kacamaca Hemece AYPbIC KYMbIC »Kacamaca, aAAbIMEH, TOMEHAE KOPCETIAreH Ti3iMAI KapaHbi3. Erep cisaiH MaceAeHi3 o
TisiMae 60AMaCa, OHAA KyParabiH Bip akaybl 6ap 60Aybl MyMKiH. OHaa 6i3 cisre Philips TyTbiHYLWbIAGD OPTaAbIFbiHa XabapAacyblHp3Fa KeHec
bepemis.

AKayAbIK Cebebi LWewwimi

Kypan »xymbic xacamanapl.  LLlaHbiwkpl Kaboipraaars TOK LaHbILKbICHIH KabbIpFaaarbl po3eTKara KOCbIHbI3.
pO3eTKara AYPbIC EHri3IAMEreH
LwblFap.

MyYMKiH KyaT 6epiamen TypraH  KyaTTblH 6ap eKkeHariH 6acka Kypaaabl KOCY apKblAbl TEKCEPIHI3.
6oAap.

Aamnaaa 3aKpiM 60Aybl MyMKiH.  Philips TyTbiHYLLIBIAGP OpTaAbIFbIHA XabapAaChHbI3.

KypaaAbIH TOK CbIMbl MYMKIH >KEAIHIH baybl 3aKbIMAAAFaH. KeAiHiH baybl 3aKbIMAGAFAH XaFAANAA OHbI

3aKbIMAaAFaH boAap. aybICTLIPY KaXKeT. ACManTblH iCKe KOCbIAYbIHbIH KayinCi3AiriH KaMTamacbl3 eTy
yLiH, 6ayabl Philips cayaa mMekemenepiHae, Philips aBTopusaeareH cepauc
OPTaAbIFbIHAR HEMECE COFaH COVKEC MaMaHAAHABIPBIAFAH €CIMHAMEA CEPBIC
OPTaAbIFbIHAR aYbICTbIPbIHbI3.

Epekueniktep

YAri YAri
HomuHarab! BoabTax (V) oHkoHr/CuHranyp/Eypona 230
HomuHanael BoasTax (V) Keirai/Kopes 220
HomuHanael BoasTax (V) Manrasun 240
HomuHanael BoasTax (V) TarsaHb 110
HomuHarab! »miaik (Hz) [oHkoHr/CuHranyp/Eypona 50/60
HomuHanael xuminik (Hz) Keirar/Manasms 50
HomuHanael xumiaik (Hz) Kopes/TansaHb 60
KonaaHy kyatsl (W) 200
Knacc Il
Knaccudumraumscsl KnaccrdmKaumsachl oK
Cy Kipici IPXO0

IR Typi IR-A/B/C
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CoyneneHaipy (W/m?) wamameH 850
AliMak eAwemi (cm?) 30x20
BaTapes Typi NaibIKTbl emec

>KyMbic aTKapy LiapTTapbl

TemnepaTypa +10°C Tan +35°C ka aeniH

ColtKec KeAeTIH AbIMKBIAABIK 30% aan 90% ra AehiH

Cakray LIapTTapbl
TemnepaTypa -20°C TaH +50°C Ka aemiH
Carikec KeAETIH AbIMKBIAABIK 30% aaH 90% Fa AeMiH (TbIFBI3BABIABIKCbI3)
CxeManblk Aparpammanapbl, KOCbIMLLA OOALLEK Ti3iMi XKoHe Ae 6acKa TEXHMKAABIK CypeTTEMEAEPI CypaHbIC BOMbIHLLIA KaMTaMachi3 ETIAAEI.

KypaA KOAAAHYLLIbICHI PETIHAE Ci3 OCbl KypaA MeH bacKka KypaA apacbiHAaa GOAYbI MYMKIH SAEKTPOMArHUTTIK IPKIAIC XaF AalblHbIH HemMece 6acka
IPKIAIC TYPAEPIHIH aAAbIH aAy LapaAapbiH KOAAAHYbIHbI3 THIC.
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Sveikiname jsigijus pirkinj ir sveiki atvyke | ,,Philips”! Norédami naudotis visu ,,Philips* palaikymu, savo gaminj registruokite adresu www.philips.
com/welcome.

Siuo ,InfraCare" galite patogiai gydyti raumeny problemas ir sumazinti skausma, badami namuose. Sis prietaisas, kaip ir saulé, skleidzia
infraraudonuosius spindulius. Specialus filtras praleidzia tik tokia Sviesa, kurios reikia norint gauti numatyta gydomajj poveik|.

Bendras aprasymas (Pav. 1)

(A) Infraraudonuyjy spinduliy halogeniné lempa
® Filtras

® Jjungimo / i§ungimo mygtukas

® Pagrindas

@ Reguliuojamas lempy korpusas

@ Rankena

Bendrasis aprasas
,InfraCare" simboliy reiksmeé:

1 Sis simbolis jspéja apie jkaitusj pavirsiy (Pav. 2).

2 Sis simbolis nurodo, kad prie$ naudodami prietaisa turite atidziai perskaityti vartotojo vadova. Saugokite vartotojo vadova, nes jo gali prireikti
ateityje (Pav. 3).

3 éis simbolis rodo, kad Sis prietaisas yra dvigubai izoliuotas (Il klasé) (Pav. 4).

Sis prietaisas atitinka MDD93/42/EEC medicininiy prietaisy direktyva.

Pavojus!
Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys! Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz., vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).
saugokite, kad vanduo nepatekty | prietaisg ir neuzpilkite vandens ant jo.

Perspéjimas
- Pries jjungdami prietaisa patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta jtampa atitinka vietinio tinklo jtampa.
- Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips" darbuotojai, ,,Philips™ jgaliotasis techninés priezitros centras arba kiti
panasios kvalifikacijos specialistai.
Nepalikite jjungto prietaiso be priezitros.
Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims, kuriems bidingi sumazéje fiziniai, jutimo arba protiniai gebéjimai, arba tiems, kuriems triksta
patirties ir Ziniy, nebent uz jy sauga atsakingas asmuo priziirejo arba nurode, kaip naudoti prietaisa.
Sis prietaisas neskirtas naudoti vaikams. Vaikus reikia prizidréti ir uztikrinti, kad jie nezaisty su Siuo prietaisu.

Ispéjimas
- Kai prietaisas yra jjungtas | techniskai netvarkinga sieninj el. lizda, jo kiStukas jkaista. [sitikinkite, kad prietaisas jjungiamas | tinkamai prijungta
sieninj el. lizda.
Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy.
Dél galimo elektros dingimo ir pasinaudoje prietaisu, visuomet isjunkite jj.
Prietaisa pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirsiaus. Uztikrinkite, kad aplink jj bGty bent 15 cm laisvos vietos tam, kad jis neperkaisty.
Nesinaudokite prietaisu, jei kambario temperatlra yra mazesné nei 10 °C ir didesné nei 35 °C.
|sitikinkite, kad prietaiso naudojimo metu angos jo nugaréléje yra neuzdengtos.
Siame prietaise yra automatiné apsauga nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai atauginamas (pvz., dél to, kad vésinimo angos yra
uzdengtos), prietaisas automatiskai iSsijungia. ISjunkite prietaisg ir pasalinkite perkaitimo priezast]. Kai prietaisas atvésta, jj vél galima jjungti.
Norédami tai atlikti, vél jkiskite prietaiso kistuka ir paspauskite jjungimo / isjungimo mygtuka.
- Pries valydami ar padédami saugoti prietaisa, palaukite apie 15 minuciy, kol jis atvés.
Jei ka tik plaukiojote baseine ar maudétés, pries naudodamiesi prietaisu, gerai nusausinkite oda.
Kad nepazeistuméte akiy, nezilrékite | lempos Sviesa, kai ji yra jjungta. Bukite uzsimerke.
Filtras ir apie jj esancios dalys labai jkaista, kai prietaisas jjungiamas. Nelieskite ju.
Nesinaudokite prietaisu, jei filtras yra sugadintas, sullzes ar jei jo iSvis néra.
Venkite atvésinti kiing pernelyg greitai iskart po gydymo seanso.
Gydymo seanso metu neuzmikite.
Skausma malSinantys vaistai mazina jautruma karsciui. Jei naudojate skausma malSinancius vaistus, nesinaudokite prietaisu nepasitare su
gydytoju.
- Jei sergate sunkia liga (pvz., diabetu, Sirdies liga, Gmiomis uzdegiminémis ligomis, iSsétine skleroze, tromboze, kraujo kreséjimo sutrikimais),
pasitarkite su gydytoju pries naudodamiesi aparatu.
Bendra taisyklé yra ta, kad jei negalite maudytis karstoje vonioje, nenaudokite Sio prietaiso. Kilus abejonéms, pasitarkite su gydytoju.
Jei esate ypac jautrus infraraudoniesiems spinduliams, naudodami prietaisg bikite ypac atsargls. Kilus abejonéms, pasitarkite su gydytoju.
Jei turite patinimy ar uzdegimy, nesinaudokite prietaisu, nes Siluma gali pabloginti negalavimus. Jei dvejojate, pasitarkite su savo gydytoju.
Jei po 6-8 gydymo seansy pageréjimo néra, nebesinaudokite prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju.
Norédami apsaugoti, kad oda neperkaisty, venkite labai trumpo gydymo atstumo.

. Elektromagnetiniai laukai (EML)
Sis ,,Philips” prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. Tinkamai eksploatuojant prietaisa pagal Siame vartotojo vadove
pateiktus nurodymus, remiantis dabartine moksline informacija, jj yra saugu naudoti.

Prietaiso naudojimas

»infraCare‘‘ poveikis

yInfraCare" skleidzia infraraudonuosius spindulius, kurie prasiskverbia giliai | oda ir Sildo audinius.

Siluma moduliuoja neurony signalus smegenims, dél to mazéja skausmas. Sildymas stimuliuoja kraujo apytaka ir iSplecia kraujagysles, o tai
pagreitina medziagy, kurios reikalingos atstatant ir maitinant kiino audinius, pernesima. Infraraudonieji spinduliai taip pat pagreitina medziagy
apykaitos procesa ir nereikalingy medziagy pasalinima i$ organizmo. Kadangi dél to audiniai tampa lankstesni, Siluma taip pat sumazina sustingima
ir sanariai tampa lankstesniais.

Dél Sio poveikio gydymas naudojant , InfraCare" gali padéti sumazinti skausma, kurj sukelia raumeny ir sanariy problemos.
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Gydymo pritaikymas

,InfraCare' yra vietinés Siluminés terapijos prietaisas.

Galimas pritaikymas:

- Sustingusiy sanariy bei raumeny ir pavieniy ar jsisenéjusiy raumeny skausmy gydymas
- Nugaros apacios skausmy gydymas (strény géla)

- Nusalimy gydymas

Pasiruosimas kitam gydymui, pvz., masazui

Sausgysliy patempimo ir sumusimy gydymas

|prasto persalimo gydymas

- Skausmo sumazinimui, pvz,, susijusio su reumatiniais sutrikimais

Daugiau informacijos apie prietaiso nauda sveikatai rasite apsilanke interneto tinklapyje www.philips.com ir jvede paieskos zZodj
»InfraCare* (Pav. 5).

Paruosimas naudoti

Visiskai iSvyniokite maitinimo laida.

Prietaisg pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirsiaus taip, kad aplink jj blity 15 cm laisvos vietos tam, kad jis neperkaisty (Pav. 6).

Prietaisa galima naudoti jvairiais skirtingais bidais. Zemiau rasite keleta pavyzdziy.

- Norédami gydyti skaudantj petj, skaudantj spranda arba virSutine nugaros dalj, padékite prietaisa ant stalo ir atlenkite lempos korpusga atgal.
Atsiséskite ant kédés ar taburetés atsuke nugara | lempa (Pav. 7).

- Norédami gydyti nugaros apacios skausma, padékite prietaisg ant stalo, Salia kédés. Atsiséskite ant kédés ar taburetés atsuke nugara |

lempa (Pav. 8).

Norédami gydyti skaudancia alkling, padékite prietaisa ant stalo ir atsiséskite Salia (Pav. 9).

Norédami gydyti skaudancia blauzda, padékite prietaisa ant grindy ir atlenkite lempos korpusa atgal. Atsiséskite ant kédes ar

taburetés (Pav. 10).

Tam, kad gydytuméte jprasta persalima, prietaisa pastatykite ant stalo ir atsiséskite ant kédés tiesiai priesais prietaisa. Lempa atlenkite atgal taip,

kad Sviesos pluostas kristy tiesiai jums ant veido (Pav. 11).

Sviesos pluoito kritimo kampa koreguokite palenkdami lempos korpusa j priekj ar atgal (Pav. 12).

- Atsiséskite arba atsigulkite reikiamu atstumu nuo prietaiso.
25-30 cm atstumu nuo kino, ,InfraCare' veikia mazdaug 30 x 20 cm plota (plotls x aukstis). Naudojant didesniu atstumu, gydomos vietos
plotas didéja, o infraraudonieji spinduliai ir Siluma yra maziau intensyvis. Kuo mazesnis atstumas, tuo mazesné gydoma sritis ir intensyvesni
mfraraudomejl spinduliai bei Siluma.

- Ziarekite, kad atstumas tarp prietaiso ir jasy kiino bty pakankamas tam, kad netycia neprisiliestuméte prie jkaitusiy filtry.

- Atstuma pasirinkite taip, kad Siluma nesukelty nepatogumuy.

Pastaba: Prietaiso skleidZiama Siluma reikiamq intensyvumq pasiekia tik po keliy minuciy nuo prietaiso jjungimo. Bet tai nereiskia, kad prietaisas
neveiksmingas pirmgsias kelias minutes.

Gydymo trukmé

Gydymo trukmé priklauso nuo gydomo asmens ir nuo gydymo risies. Mes rekomenduojame keleta trumpy gydymo seansy per dieng, pvz., 2
gydymai po 15 minuciy, keleta dieny i$ eilés tam, kad pasiektumeéte rezultaty.

Pastaba: praktika parodé, kad keletas trumpy gydymo seansy per dienq duoda geresniy rezultaty, nei vienas ilgas gydymo seansas.

Kilus abejonéms, butinai pasitarkite su savo gydytoju!

»InfraCare‘ naudojimas

|kiskite laida j sieninj el. lizda.
Prietaisui jjungti paspauskite jjungimo / iSjungimo mygtuka.

Valymas

Pries valydami prietaisa, atjunkite jj nuo maitinimo tinklo ir palaukite apie 15 minudiy, kol jis atvés.

niekada nenaudokite Siurksciy kempiniy, slifuojamyjy valikliy arba ésdinanciy skysciy, pvz., benzino arba acetono prietaisui valyti.

Drégna Sluoste nuvalykite lempy korpusa ir pagrinda. Saugokite, kad | prietaisa nepatekty vandens.

Filtro iSore galite nuvalyti minksta Sluoste, sudrékinta trupudiu denatiruoto spirito.

Saugokite, kad laidas nepaliesty jkaitusio filtro.

Pries padédami prietaisa saugoti, atjunkite ji nuo maitinimo tinklo ir palaukite apie 15 minuciy, kol jis atvés.
- Visuomet prietaisa kelkite ar neskite tik laikydami uz pagrindo (Pav. 13).

InfraCare laikykite sausoje vietoje.

Filtras
Infraraudonuyjy spinduliy filtras apsaugo nuo nepageidaujamos Sviesos.

Jei filtras pazeidziamas ar suliizta, nebenaudokite prietaiso. Kreipkités informacijos j ,,Philips*“ klienty aptarnavimo centra.

Pastaba: Jei filtras sugenda ar yra paZeidZiamas garantiniu laikotarpiu, kreipkités | klienty aptarnavimo centrq, kad pakeisty prietaisq.
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Lempa
Lempos efektyvumas bégant laikui nesumazéja.

Jei lempa nebeveikia, neméginkite jos pakeisti. Kreipkités informacijos j ,,Philips* klienty aptarnavimo centra.

Pastaba: Jei lempa nustoja veikti garantiniu laikotarpiu, neméginkite keisti ja patys, o kreipkités | klienty aptarnavimo centrq, kad pakeisty prietaisq.

- Susidévejusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis Siukslémis, o nuneskite jj j oficialy surinkimo punkta perdirbti. Taip prisidésite prie
aplinkosaugos (Pav. 14).

Garantija ir techninis aptarnavimas

Jei jums reikalinga techniné prieziGra ar informacija arba jei kilo problemy, apsilankykite ,,Philips” svetainéje www.philips.com arba susisiekite su
savo Salies ,,Philips” klienty aptarnavimo centru (jo telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips'* klienty
aptarnavimo centro jusy Salyje néra, kreipkités | vietinj ,,Philips" atstova.

Greitas trikéiy Salinimas

Jei prietaisas neveikia arba veikia netinkamai, pirmiau perzvelkite toliau pateikta sarada. Jei triktis nepazymeéta sarase, gali buti, kad prietaise yra
defektas. Tokiu atveju patariame nuveZzti prietaisa savo pardavéjui arba j oficialy ,,Philips” klienty aptarnavimo centra.

Problema Priezastis Sprendimas
Prietaisas nejsijungia. Kistukas netinkamai jkistas | |kiskite kistuka | elektros lizda tinkamai.
elektros lizda.
Gali biti energijos tiekimo Patikrinkite, ar elektros lizdas veikia, jjunge | jj kita prietaisa.
trukdziy.
Gali biti sugedusi lempa. Kreipkités | ,,Philips” klienty aptarnavimo centra.
Gali buti pazeistas prietaiso Patikrinkite maitinimo laida. Jei maitinimo laidas pazeistas, vengiant rizikos,
laidas. ji turi pakeisti ,,Philips" darbuotojai, ,,Philips™ jgaliotasis techninés

priezilros centras arba panasios kvalifikacijos specialistai.

Specifikacijos

Modelis HP3621
Nominali jtampa (V) Honkongas/Singaptras/Europa 230
Nominali tampa (V) Kinija/Koréja 220
Nominali jtampa (V) Malaizija 240
Nominali jtampa (V) Taivanas 110
Nominalus daznis (Hz) Honkongas/Singapuras/Europa 50/60
Nominalus daznis (Hz) Kinija/Malaizija 50
Nominalus daznis (Hz) Koréja/Taivanas 60
Atitinkama jéjimo galia (W) 200

Klasé Il
Klasifikacija nesuklasifikuota
Vandens patekimas IPX0

IR tipas IR-A/B/C
Apsvita (W/m?) apie 850
Lauko matmenys (cm?) 30x20
Baterijos tipas netaikoma

Naudojimo salygos

Temperatira nuo +10 °C iki +35 °C
Salyginis drégnumas nuo 30% iki 90%

Laikymo salygos

Temperatira nuo -20 °C iki +50 °C

Salyginis drégnumas nuo 30% iki 90% (be kondensacijos)
Pageidavus pridedamos grandinés diagramos, sudedamujy daliy sarasai ir kiti techniniai aprasymai.

Naudojantis prietaisu imkités priemoniy, kurios apsaugoty nuo atsirandanciy elektromagnetiniy trikdziy ar kito tipo saveikos tarp Sio prietaiso ir
kity prietaisy.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni IGdzam Philips! Lai pilniba gltu labumu no Philips piedavata atbalsta, registréjiet savu izstradajumu www.philips.
com/welcome.

Ar InfraCare jUs varat érti remdét muskulu problémas un sapes majas apstaklos. Tiesi tapat ki saule, ierice izstaro infrasarkanos starus. Ipasais filtrs
laiZ tikai to gaismas veidu, kas ir nepiecieSams, lai sasniegtu paredzéto arstésanas rezultatu.

Visparejs apraksts (Zim. 1)

@ Infrasarkano staru halogéna lampa
O Fittrs

@ leslégianas/izslégianas poga

® Pamatne

@ Lampu korpuss ar korig&jamu lenki
@ Rokturis

Svarigi

Visparigi

Uz InfraCare esosie simboli nozimé:

Sis simbols bridina par karstam virsmam (Zim. 2).

Sis simbols norada, ka Jums uzmanigi jaizlasa %o lietotaja rokasgramatu pirms lietojat ierici. Saglabajiet lietotaja rokasgramatu talakam
uzzinam (Zim. 3).

3 Sis simbols norada, ka %ai iericei ir dubulta izolacija (Il klase) (Zim. 4).

St ierice atbilst Medicinisko ieri¢u direktivai MDD93/42/EEK.

Briesmas
Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet $o ierici mitra vidé (pieméram, vannas istaba vai dusas vai peldbaseina tuvuma).
Nelaujiet Gdenim ieplTst iericé vai nesmidziniet uz ierices tdeni.

| N —

Bridinajums
- Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jusu maja.
- Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina Philips pilnvarota servisa centra darbiniekiem vai lidzigi kvalificétam personam, lai izvairitos no
briesmam.
Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, tai esot ieslégtai.
So ierici nevar izmantot personas ar fiziskier, manu vai garigiem trauc&jumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un zinaganam, kamér par vinu
drosibu atbildiga persona nav 1pasi vinus apmacijusi izmantot 3o ierici.
ST ierice nav paredzéta bérniem. BErnus jauzrauga, lai nodroginatu, ka tie nespélgjas ar ierici.

levéribai
- Jaelektrotikla kontaktligzda, kurai pieslégta S ierice, savienojumos ir slikts kontakts, ierices kontaktdaksa sakarst. Raugieties, lai Sis ierices
kontaktdaksa tiktu iesprausta pareizi pieslégta kontaktligzda.
Nepaklaujiet ierici spécigiem triecieniem.
Vienmer atvienojiet ierici no elektrotikla péc izmantosanas, ka art elektrotikla klumes gadijuma.
Novietojiet ierici uz stabilas, lidzenas virsmas. Lai novérstu parkarsanu, parliecinieties, ka ap ierici ir vismaz 15 cm brivas telpas.
Nelietojiet ierici telpa, kuras temperatira ir zemaka par 10°C vai augstaka par 35°C.
Raugieties, lai atveres ierices aizmuguré paliek atvértas saulosanas laika.
Sai iericel ir automatiska aizsardziba pret parkarsanu. Ja ierice nav pietiekami atdzisusi (piem., tipéc ka atveres ir aizvértas), ierice automatiski
izslegsies. Atvienojiet ierici no elektrotikla un novérsiet parkarsanas céloni. Ja ierice ir atdzisusi, to var atkal ieslégt. Lai to izdaritu, pieslédziet to
elektrotiklam un nospiediet ieslégsanas/izsleégsanas slédzi.
- Pirms tirat vai novietojat to uzglabasanai, laujiet tai atdzist aptuveni 15 mingtes.
Ja esat tikko peldgjies vai bijis dusa, parliecinieties, ka pirms $is ierices izmantosanas esat rlpigi nosusingjis adu.
Lai netraumétu acis, neskatieties lampas raditaja gaisma, kad ta ir ieslégta. Turiet acis aizvértas.
Kad ierice ir ieslégta, filtrs un dalas ap to var ievérojami sakarst. Nepieskarieties tam.
Nekad neizmantojiet ierici, ja filtrs ir bojats, salauzts vai ta vispar nav.
Neatdzesgjiet parak intensivi to kermena dalu, kurai veicat procedaru.
Neaizmiedziet procediras laika.
Pretsapju lidzek|i samazina jutigumu pret sittumu. Neizmantojiet So ierici, ja esat lietojis pretsapju medikamentus, pirms tam nekonsultéjoties
ar savu arstéjoso arstu.
- Jajums ir smaga slimiba (piem., diabéts, sirds nepietiekamiba, akdti iekaisumi, multipla skleroze, tromboze, asins recésanas traucgjumi), pirms
ierices izmantosanas konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu.
Principa, ja nepanesat karstu vannu, nelietojiet $o ierici. Ja Saubaties, konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu.
Ja esat |oti jutigs vai nejutigs pret infrasarkano staru gaismu, jums jabdt |oti piesardzigam, kad izmantojat ierici. Ja Saubaties, konsultgjieties ar
savu arstejoso arstu.
Neizmantojiet ierici, ja jusu ada ir pietdkusi vai iekaisusi, jo karstums var saasinat stidzibas. Ja Saubaties, sazinieties ar savu arstéjoso arstu.
Ja péc 6-8 procedlram nav uzlabojumu, parstajiet izmantot ierici un sazinieties ar savu arst&joso arstu.
Lai novérstu adas parkarsanu, nelietojiet ierici |oti tuvu pie adas.

. Elektromagnétiskie Lauki (EMF)
ST Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam 3aja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

lerices lietosana

InfraCare nodrosSinatie rezultati

InfraCare rada infrasarkano staru gaismu, kas dzili iekl|Gst jasu ada un uzsilda audus.

Siltums modulé neironu signalus uz smadzeném un tada veida samazina sapju sajdtu. Sildisana stimulé asins cirkulaciju un paplasina asinsvadus, kas
paatrina vielas, kas nepieciesama, lai atjaunotu un barotu kermena audus, transportésanu jasu kermeni. Infrasarkano staru gaisma ari paatrina
vielmainas procesus un izvada no kermena atkritumvielas. Ta ka ta padara audus daudz uznémigakus pret siltumu, sittums samazina stivumu un
padara locitavas daudz lokanakas.
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Sis iedarbibas dé|, proceddras, kas veiktas izmantojot InfraCare, var remdét sapes, kas radusas muskulu vai locitavu problému dél.

Arstnieciska lietosana

InfraCare ir lokala siftuma terapijas ierice.

lesp&jama izmantosana:

- Nejausu vai hronisku muskulu sapju, stivu muskulu un stivu saiSu remdésanai
- Muguras apakséjas dalas kriku (lumbago) remdésanai

- Apsaldgjuma cUlu arstésana

Sagatavosana citam procediram, pieméram, masazai

- Sastiepumu un sasitumu remdésanai

- Parastu saaukstésanos arstésanai

- Sapju remdésanai, piem., reimatisma

Lai iegttu plasaku informaciju par labveligo ietekmi uz veselibu, ludzu, apmeklgjiet www.philips.com, un meklgjiet pec atslegas varda
InfraCare (Zim. 5).

Sagatavosana lietoSanai

Pilnigi atritiniet elektribas vadu.

Novietojiet ierici uz stabilas, lidzenas virsmas un, lai novérstu parkarsanu, parliecinieties, ka ap ierici ir vismaz 15cm brivas telpas (Zim. 6).
lerici var izmantot daudz dazados veidos. Zemak ir minéti dazi pieméri.

- Lai arstétu saposu plecu, kaklu vai muguras apakséjo dalu, novietojiet ierici uz galda, nolieciet lampas korpusu atpakal. Apsédieties uz krésla vai
solina ar muguru pret lampu (Zim. 7).

Lai remdétu muguras apakséjas dalas sapes, novietojiet ierici uz galda blakus kréslam. Apsédieties uz krésla vai solina ar muguru pret

lampu (Zim. 8).

Novietojiet ierici uz galda, un apsédieties blakus tai, lai arstétu saposu elkoni (Zim. 9).

Lai arstétu saposu lielu, novietojiet ierici uz gridas, un nolieciet lampas korpusu uz aizmuguri. Apsédieties uz krésla vai solina (Zim. 10).

Lai arstétu visparéju saaukstésanos, novietojiet ierici uz galda un apsédieties uz krésla pret ierici. Nolieciet lampas korpusu atpakal, lai gaismas
stars tiktu vérts pret jlsu seju (Zim. 11).

Lai koriggjiet gaismas stara virzienu, nolieciet lampas korpusu uz prieksu vai atpakal (Zim. 12).

Apsedieties vai apgulieties atbilstosa atstatuma no ierices.

- 25-30cm liela attaluma no kermena ierice apstaro apméram 30cm x 20cm (p x a) zonu. Lielaka attaluma apstarojama zona palielinas un
infrasarkano staru gaismas, tadéjadi ari siftuma intensivitate, samazinas. Mazaka attaluma apstarojama zona samazinas un infrasarkano staru
gaismas, tadéjadi ari siltuma intensivitate, palielinas.

- Parliecinieties, ka atstatums starp jlsu kermeni un ierici ir pietiekami liels, lai izslégtu nejausu saskarsmi ar karsto fiftru.

- lzvéléties tadu atstatumu, kada sittums ir komfortabls.

Piezime: Ludzu, nemiet verd, ka ierices siltums nesasniedz pilnu intensitati vairakas miniites péc ierices ieslég§anas. Tomér tas nenozimé, ka ierice
pirmajas minutés nav efektiva.

Procediiras ilgums

Procediras ilgums ir atkarigs no personas, kas izmantos ierici, un izmantosanas veida. Lai iegltu labus rezultatus, iesakam dazas Tsas proceduras
diena, piem., 2 proceduras katru pa 15 minttém vairakas dienas péc kartas.

Piezime: Prakse ir uzradijusi, ka vairakas isas procediiras diena uzrada labakus rezultatus neka viena garaka procedira.

Ja Saubaties, vienmér sazinieties ar savu arstgjoso arstu!

InfraCare izmanto$ana

levietojiet kontaktdaksu sienas kontaktligzda.

Nospiediet iesléganas/izslégsanas pogu, lai ieslégtu ierici.

Tirisana

Pirms tirit ierici, atsledziet to no elektribas, un laujiet tai atdzist apmeram 15 minutes.

lerices tirisanai nekad nelietojiet nekadus katlu berzamos, abrazivus tirisanas lidzeklus vai agresivus skidrumus, pieméram, benzinu vai
acetonu.

Tiriet lampas korpusu un pamatni ar mitru draninu. Nelaujiet Gdenim ieplist ierice.

Varat tirit filtra arpusi ar mitru draninu, kas ir nedaudz samitrinata ar metilspirtu.

Uzglabasana

Raugieties, lai vads nesaskartos ar filtru, kamer tas ir karsts.

Pirms novietot ierici glabasana, atsleédziet to no elektribas un laujiet tai atdzist apmeram 15 miniites.
- Vienmér nolieciet vai parnésajiet ierici aiz tas roktura (Zim. 13).

Glabajiet InfraCare sausa vieta.

Rezerves dalas

Filtrs
Filtrs pasarga no nevélamas gaismas iedarbibas.

Neizmantojiet ierici, ja filtrs ir bojats vai salauzts. Lai iegiitu plaSaku informaciju, sazinieties ar Philips Klientu apkalposanas centru.

Piezime: Ja filtrs saliizt vai sabojajas garantijas perioda laika, sazinieties ar Klientu apkalposanas centru, lai samainitu ierici.



Lampa
Lampas efektivitate laika gaitd nesamazinas.

Nemeéginiet nomainit lampu, ja ta vairs nedarbojas. Lai iegiitu plasaku informaciju, sazinieties ar Philips Klientu apkalpoSanas centru.

Piezime: Ja lampa parstaj darboties garantijas laika, nemeéginiet to nomainit saviem spekiem, bet par tas nomainu sazinieties ar Klientu apkalposanas
centru.

Vides aizsardziba

- P&c ierices kalpo%anas ilguma beigim neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to oficidla savakianas punkta parstradei. Sadi
jus palidzésiet saudzét apkartgjo vidi (Zim. 14).

Garantija un apkalposana

a ir nepiecieSams serviss vai informacija, vai palidziba, 0dzu, apmeklgjiet Philips timekla vietni www.philips.com vai sazinieties ar Philips Klientu
apkalposanas centru sava valsti (ta talruna numurs atrodams vispasaules garantijas brostira). Ja jlsu valsti nav Klientu apkalposanas centra,
griezieties pie vietéja Philips izplatitdja.

Klimju novéersana

a ierice nedarbojas vai darbojas neatbilstosi, vispirms parbaudiet zemak redzamo sarakstu. Ja probléma nav minéta saraksta, iesp€jams, ierice ir
bojata. Tada gadijuma iesakam sazinaties ar Philips Klientu apkalpoSanas centru.

Problema lemesls Atrisinajums

lerice neieslédzas. Kontaktdaksa nav atbilstosi Atbilstosi iespraudiet kontaktdaksu sienas kontaktligzda.
ievienota sienas kontaktligzda.
Varétu bit elektribas padeves Parbaudiet, vai notiek elektribas padeve, pievienojiet citu elektroierici.
problémas.
Lampa varétu bt bojata. Sazinieties ar Philips Klientu apkalposanas centru.
lesp&jams, ir bojats ierices Parbaudiet elektribas vadu. Ja bojats elektribas vads, tas janomaina Philips,
elektribas vads. pilnvarota Philips servisa centra vai ta nomaina jauztic lidzigi kvalificEtiem

specialistiem, lai izvairitos no bistamam situacijam.

Nominalais spriegums (V) Honkonga/Singapira/Eiropa 230
Nominalais spriegums (V) Kina/Koreja 220
Nominalais spriegums (V) Malaizija 240
Nominalais spriegums (V) Taivana 110
Nominala frekvence (Hz) Honkonga/Singapira/Eiropa 50/60
Nominala frekvence (Hz) Kina/Malaizija 50
Nominala frekvence (Hz) Koreja/Taivana 60
Nominala jauda (W) 200

Klase Il
Klasifikacija nav klasificéts
Hermétiskums IPX0

IR tips IR-A/B/C
Starojums (W/m?) apm. 850
Lauka izméri (cm?) 30x20
Baterijas veids neizmanto

IzmantoSanas nosacijumi
Temperatira no +10°C Iidz +35°C
Relativais mitrums no 30% lidz 90%

Uzglabasanas nosacijumi

Temperatira no -20°C fidz +50°C

Relativais mitrums no 30% lidz 90% (bez kondensacijas)
Shémas diagrammas, sastavdalu saraksts un citi tehniskie apraksti ir pieejami péc pieprasjuma.

ums ka Sis ierices lietotajam bUtu javeic pasakumi, lai novérstu elektromagnétisko trauc&jumu vai citu veidu trauc€jumu rasanos starp 3o ierici un
citam iericém.
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Gratulujemy zakupu i witamy wérdd uzytkownikéw produktdw Philips! Aby w petni skorzystaé z oferowanej przez firme Philips pomocy,
zarejestruj swoj produkt na stronie www.philips.com/welcome.

Lampa podczerwieni InfraCare umozliwia wygodne leczenie dolegliwosci migdniowych i tagodzenie bdlu miesniowego w warunkach domowych.
Podobnie jak storice, urzadzenie emituje promieniowanie podczerwone. Specjalny filtr przepuszcza tylko ten rodzaj promieni, ktéry jest
wymagany do osiggnigcia zamierzonego efektu terapeutycznego.

Opis ogolny (rys. 1)

Halogenowa lampa podczerwieni

Filtr

Wytacznik

Podstawa

Obudowa lampy o regulowanym kacie ustawienia

Uchwyt

Opis ogolny
- Znaczenie symboli na lampie InfraCare:
Ten symbol stanowi ostrzezenie przed goracymi powierzchniami (rys. 2).
Ten symbol oznacza, ze przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z jego instrukcja obstugi i zachowac ja na przysztosc (rys. 3).
Ten symbol wskazuje, ze urzadzenie ma podwdjng izolacje wg klasy Il (rys. 4).
Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami dyrektywy dotyczacej urzadzeh medycznych MDD93/42/EEC.

(rm]ololwl>)

w N =

Niebezpieczenstwo

Woda i elektryczno$¢ stanowig niebezpieczne potaczeniel Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w fazience lub w poblizu
prysznica czy basenu).

Uwazaj, aby nie zamoczy¢ urzadzenia i aby woda nie dostafa si¢ do jego wnetrza.

Ostrzezenie
- Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sie, czy napiecie podane na urzadzeniu jest zgodne z napigciem w sieci elektrycznej.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa wymiane uszkodzonego przewodu sieciowego nalezy zleci¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy
Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.
Nie zostawiaj wiaczonego urzadzenia bez nadzoru.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze
nieposiadajace wiedzy lub do$wiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba Ze beda one nadzorowane lub zostana poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.
- Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku przez dzieci. Nie pozwalaj matym dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Uwaga

Jesli gniazdko elektryczne, z ktdérego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podfaczone, wtyczka moze sie nagrzewac. Upewnij sig, czy podfaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy.

Po zakonczeniu uzywania lub w przypadku awarii zasilania zawsze wyjmij wtyczke urzadzenia z gniazdka elektrycznego.

Ustaw urzadzenie na stabilnej, rdwnej powierzchni i zapewnij wokdt niego co najmniej 15 cm wolnej przestrzeni, aby zapobiec przegrzewaniu.
Nie korzystaj z urzadzenia w otoczeniu o temperaturze nizszej niz 10°C lub wyzszej niz 35°C.

Upewnij sie, ze otwory wentylacyjne w tylnej czesci urzadzenia sa odstonigte podczas korzystania z urzadzenia.

- Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem. W przypadku niewystarczajacego chtodzenia (np. w
wyniku przykrycia otwordw wentylacyjnych) urzadzenie wyfacza sie automatycznie. Wyjmij wtyczke urzadzenia z gniazdka elektrycznego i
usun przyczyne przegrzania. Po schtodzeniu urzadzenia mozna je wiaczy¢ ponownie. Aby to zrobi¢, podtacz urzadzenie ponownie do zrédta
zasilania, a nastepnie nacisnij wyacznik.

Przed czyszczeniem lub schowaniem urzadzenia odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

Po wyjsciu z basenu lub spod prysznica wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Aby unikna¢ uszkodzenia wzroku, nie patrz w $wiatto wiaczonej lampy. Trzymaj oczy zamkniete.

Filtr oraz czesci umieszczone bezposrednio dookofa filtra nagrzewaja sie po wiaczeniu urzadzenia. Nie dotykaj ich.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku zniszczenia, uszkodzenia lub braku fiftra.

- Bezposrednio po sesji naswietlania unikaj zbyt intensywnego wychtadzania naswietlanych czesci ciata.

- Nie $pij w trakcie naswietlania.

Srodki przeciwbdlowe zmniejszaja wrazliwos¢ na cieplo. Nie korzystaj z urzadzenia podczas stosowania tych lekéw bez uprzedniego
skonsultowania sie z lekarzem.

Jesli cierpisz na powazng chorobe (np. cukrzyce, chorobe serca, ostra chorobe zapalna, stwardnienie rozsiane, zakrzepice lub zaburzenia
krzepniecia krwi) przed uzyciem zasiggnij opinii lekarza.

Zazwyczaj osoby, ktére nie moga brac goracych kapieli, nie moga takze korzystac z tego urzadzenia. W razie watpliwosci zasiegnij opinii
lekarza.

Osoby nadwrazliwe lub niewrazliwe na promieniowanie podczerwone powinny zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas korzystania z
urzadzenia. W razie watpliwosci zasiegnij opinii lekarza.

- Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w przypadku opuchlizny lub standw zapalnych, poniewaz ciepto moze zwigkszy¢ te dolegliwosci.W razie
watpliwosci skonsultyj sig z lekarzem.

Jesli odbycie 68 naswietlan nie przynosi poprawy, przerwij korzystanie z urzadzenia i skonsultyj sie z lekarzem.

Aby zapobiec przegrzaniu skdry, nie stosuj urzadzenia zbyt blisko skéry.

Pola elektromagnetyczne (EMF)
Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. W przypadku prawidtowej obstugi zgodnie z
zaleceniami zawartymi w instrukcji urzadzenie jest bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzajg badania naukowe dostepne na dzier dzisiejszy.
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Zasady uzywania

Wplyw lampy podczerwieni InfraCare

Lampa InfraCare wytwarza promieniowanie podczerwone wnikajace gleboko w skére i rozgrzewajace tkanki.

Ciepto moduluje sygnaty neuronowe dochodzace do mdzgu i w ten sposdb usmierza bdl. Nagrzewanie pobudza krazenie krwi i rozszerza
naczynia krwionoéne, co z kolei przyspiesza transport substancji niezbednych do odbudowy i odzywienia tkanek. Swiatto podczerwone
przyspiesza takze procesy metaboliczne oraz proces usuwania produktéw przemiany materii. Poniewaz ciepto wptywa takze na wieksza
elastycznos$¢ tkanek, nagrzewanie redukuje uczucie zesztywnienia stawdw.

Biorac pod uwage powyzsze efekty, naswietlanie za pomoca lampy InfraCare jest w stanie usmierzy¢ bdle migsni i stawdw.

Zastosowania lecznicze

Lampa InfraCare jest urzadzeniem do miejscowego leczenia cieptem.

Mozliwe zastosowania:

- Leczenie okresowych lub chronicznych bdldw miesni, sztywnosci miesni i stawdw

- Leczenie bdlu krzyza (lumbago)

- Leczenie odmrozen

- Przygotowanie do innego leczenia, na przyktad masazu

- Leczenie skrecen i stluczen

- Leczenie przeziebien

- tagodzenie bdluy, na przyktad przy zaburzeniach reumatycznych

D Wiecej informacji na temat korzystnego wptywu urzadzenia na zdrowie mozna znalez¢ w stronie www.philips.com, wpisujac hasto
wyszukiwania ,InfraCare” (rys. 5).

Przygotowanie do uzycia

Catkowicie rozwin przewdd sieciowy.

Ustaw urzadzenie na stabilnej, rownej powierzchni i zapewnij wokot niego co najmniej 15 cm wolnej przestrzeni, aby zapobiec
przegrzewaniu (rys. 6).

Istnieje wiele réznych sposobdw wykorzystania urzadzenia. Ponizej przedstawiono kilka przyktaddw.

- Aby leczy¢ bdle barku, szyi lub gdrnych czesci plecdw, umies¢ urzadzenie na stole, odchyl obudowe lampy do tytu i usiadzZ na krzesle plecami
w kierunku lampy (rys. 7).

- Aby leczyc bdle krzyza, umie$¢ urzadzenie na stole obok krzesta i usigdz plecami w kierunku lampy (rys. 8).

- Aby leczy¢ bdle tokci, umies¢ urzadzenie na stole i usiagdz obok niego (rys. 9).

- Aby leczy¢ bdle tydek, umies¢ urzadzenie na podtodze, odchyl obudowe lampy do tytu i usiadz na krzesle (rys. 10).

- Aby leczy¢ przezigbienie, umies$¢ urzadzenie na stole i usiadz naprzeciwko niego na krzesle. Odchyl obudowe lampy do tytu, tak aby
skierowac strumien $wiatta w kierunku twarzy (rys.11).

[Ell Aby dostosowaé ustawienie strumienia $wiatfa, przechyl obudowe lampy odpowiednio do przodu lub do tytu (rys. 12).

- Usiadz lub potéz si¢ w odpowiedniej odlegtosci od urzadzenia.
Lampa InfraCare ustawiona w odlegtosci 25-30 cm od ciata naswietla obszar o powierzchni okoto 30 x 20 cm (szer: x wys.). Obszar ten
zwigksza sie w miare odsuwania urzadzenia, przy jednoczesnym zmniejszaniu sie intensywnosci $wiatta podczerwonego i ciepta. W mniejszej
odlegtosci od ciata naswietlany obszar jest mniejszy, a promieniowanie podczerwone i ciepto sa bardziej intensywne.

- Upewnij sig, ze odlegtos¢ urzadzenia od ciafa jest wystarczajaco duza, aby uniknaé przypadkowego zetknigcia z goracym filtrem.

- Whybierz odlegtos¢, ktéra zapewni komfortowe nagrzewanie.

Uwaga: Petne nagrzanie urzqdzenia nastepuje w kilka minut po jego wiqczeniu. Nie oznacza to jednak, ze przez te pierwsze minuty urzqdzenie nie
jest skuteczne.

Czas trwania naswietlania

Czas trwania naswietlania zalezy od osoby, ktéra sie jemu poddaje, oraz sposobu wykorzystania urzadzenia. W celu osiagnigcia zadanych
rezultatéw zaleca sie przeprowadzanie kilku naswietla dziennie, np. 2 razy po 15 minut, przez kilka kolejnych dni.

Uwaga: Z praktyki wynika, ze kilka krétkich naswietlan w ciqgu dnia pozwala osiqgnqc lepszy efekt niz jedno dluzsze.

W razie watpliwosci nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza!

Zasady uzywania lampy InfraCare

W16z wtyczke przewodu sieciowego do gniazdka elektrycznego.

Nacisnij wytacznik, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj okoto 15 minut, az urzadzenie ostygnie.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, ptynnych Srodkéw Sciernych ani zracych ptynéw, takich jak benzyna lub aceton.

Wyczysci¢ obudowe i podstawe lampy wilgotng szmatka. Uwazaj, aby woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Do czyszczenia zewngtrznej czesci filtra mozna uzy¢ migkkiej szmatki nasaczonej odrobing denaturatu.

Przechowywanie

Nie dopuszczaj do kontaktu przewodu z rozgrzanym filtrem.

Przed schowaniem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj okoto 15 minut, az urzadzenie ostygnie.
- Przy przenoszeniu lub podnoszeniu urzadzenia zawsze korzystaj z uchwytu (rys. 13).

Przechowuj lampg InfraCare w suchym miejscu.
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Wymiana

Filtr
Filtr chroni przed wystawieniem na dziatanie niepozadanego promieniowania.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli filtr zepsut sig lub ulegt zniszczeniu. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Centrum Obstugi Klienta
firmy Philips.

Uwaga: Jesli filtr zepsuje sie lub ulegnie uszkodzeniu w czasie, gdy urzqdzenie jest objete gwarancjq, zwrdc sie do Centrum Obstugi Klienta w celu
wymiany urzqdzenia.

Lampa
Skuteczno$¢ lampy nie ulega zmniejszeniu z biegiem czasu.

Jesli lampa przestanie dziata¢, nie nalezy probowac wymieni¢ jej samodzielnie. Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Centrum Obstugi Klienta.

Uwaga: Jesli lampa przestanie dziata¢ podczas obowiqzywania okresu gwarandji, nie nalezy prébowac wymienic jej samodzielnie, tylko zlecic¢ to w
Centrum Obstugi Klienta.

Ochrona srodowiska

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki
surowcdw wtdrnych w celu utylizacji. Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie srodowiska (rys. 14).

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytan lub problemdw prosimy odwiedzi¢ nasza strone internetowa www.philips.com lub
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma
takiego Centrum, o pomoc nalezy zwrdcic¢ sie do sprzedawcy produktéw firmy Philips.

Rozwiazywanie problemoéow

esli urzadzenie nie dziata lub dziata wadliwie, najpierw nalezy sprawdzi¢ informacje podane ponizej. Jedli zaistniaty problem nie zostat wymieniony,
urzadzenie jest prawdopodobnie uszkodzone. W takim przypadku zalecamy kontakt z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips.

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Urzadzenie nie wiacza sig.  By¢ moze wtyczka nie zostata WihdZ prawidtowo wtyczke do gniazdka elektrycznego.
prawidtowo wiozona do gniazdka
elektrycznego.

Mogta wystapi¢ awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest napiecie, podfaczajac do niego inne
urzadzenie.

Lampa moze by¢ uszkodzona. Skontaktuj si¢ z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips.

Mozliwe, ze przewdd sieciowy Sprawdz przewdd sieciowy urzadzenia. Jesli przewdd sieciowy ulegnie

urzadzenia jest uszkodzony. uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony w autoryzowanym centrum

serwisowym firmy Philips lub przez osobe o odpowiednich kwalifikacjach,
co pozwoli unikna¢ ewentualnego niebezpieczenstwa.

Dane techniczne

Model HP3621
Napiecie znamionowe (V) Hongkong/Singapur/Europa 230
Napigecie znamionowe (V) Chiny/Korea 220
Napiecie znamionowe (V) Malezja 240
Napigcie znamionowe (V) Tajwan 110
Czestotliwosé¢ znamionowa (Hz) Hongkong/Singapur/Europa 50/60
Czestotliwosé¢ znamionowa (Hz) Chiny/Malezja 50
Czestotliwosé¢ znamionowa (Hz) Korea/Tajwan 60

Moc nominalna (W) 200

Klasa Il
Klasyfikacja niesklasyfikowany
Stopier ochrony przed woda IPX0

Typ podczerwieni IR-A/B/C
Natezenie promieniowania (W/m?) ok. 850
Wymiary pola zasiggu (w cm?) 30 %20
Typ baterii nie dotyczy

Warunki pracy
Temperatura od +10°C do +35°C
Wilgotno$¢ wzgledna od 30% do 90%
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Warunki przechowywania

Temperatura od -20°C do +50°C
Wilgotno$¢ wzgledna od 30% do 90% (brak efektu skraplania)
Schematy obwoddw, listy czesci i inne rodzaje opiséw technicznych sa dostepne na zadanie.

Uzytkownik powinien zabezpieczy¢ urzadzenie w celu unikniecia zaktécen elektromagnetycznych lub innego rodzaju zakiécer miedzy tym
urzadzeniem a innymi urzadzeniami.
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Introducere

Felicitari pentru achizitie si bun venit la Philips! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta oferitd de Philips, inregistrati-va produsul la www.philips.
com/welcome.

Cu InfraCare puteti trata confortabil durerile musculare si puteti elimina durerea musculard la dvs. acasd. Ca si soarele, aparatul emite lumind
infrarosie. Filtrul special lasa sa treaca numai tipul de lumind necesar pentru a obtine efectul terapeutic dorit.

Descriere generala (fig. 1)

@ Lampi cu halogen cu raze infrarosii
O Fittru

©® Butonul Pornit/Oprit

® Bazi

@ Carcasi pentru lampa cu unghi reglabil
@ Maner

Informatii generale
Simbolurile aparatului InfraCare au urmatoarele semnificatii:

1 Acest simbol vd avertizeazd cu privire la suprafetele fierbinti (fig. 2).

2 Acest simbol indica faptul ca ati citit cu atentie manualul de utilizare Tnaintea utilizarii aparatul. Pastrati manualul de utilizare pentru consultari
ulterioare (fig. 3).

3 Acest simbol indicd faptul ca acest aparat este dublu izolat (Clasa II) (fig. 4).

Aparatul respectd cerintele Directivei pentru echipamente medicale MDD93/42/EEC.

Pericol
Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasal Nu folositi aparatul in medii umede (de ex.in baie, langa dus sau langa piscind).
Nu lasati apa sd patrunda in aparat si nu varsati apa pe acesta.

Avertisment
- Inainte de a conecta aparatul, verificati dacd tensiunea indicatd pe aparat corespunde tensiunii de alimentare locale.
- In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit intotdeauna de Philips, de un centru de service autorizat de
Philips sau de personal calificat in domeniu, pentru a evita orice accident.
Nu lasati aparatul nesupravegheat cand este pornit.
Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane care au capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau sunt lipsite de experienta si
cunostinte, cu exceptia cazului In care acestea sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de cdtre o persoana
responsabild pentru siguranta lor.
Acest aparat nu trebuie folosit de copii. Acestia trebuie supravegheati pentru a fi siguri cd nu se joaca cu aparatul.

Precautie
- Daca priza folositd pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se ncinge. Aveti grijd sa introduceti fisa aparatului ntr-o
priza corect montata.
Nu supuneti aparatul la socuri puternice.
Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de alimentare dupa utilizare si in cazul unei pene de curent.
Puneti aparatul pe o suprafatd stabild si neteda. Asigurati-va cd in jurul acestuia este o distantd de cel putin 15 cm pentru a preveni
supraincdlzirea.
Nu utilizati aparatul In incdperi cu temperaturi mai scazute de 10°C sau mai inalte de 35°C.
Nu obstructionati gurile de aerisire din spatele aparatului cand il folositi.
- Aparatul a fost dotat cu o protectie automatd pentru supraincalzire. Daca aparatul nu este suficient rdcit (de exemplu deoarece gurile de
aerisire sunt acoperite), acesta se opreste automat. Scoateti aparatul din prizd si Indepartati cauza supraincalzirii. Odatd ce aparatul s-a racit,
acesta poate fi repornit. Pentru aceasta, conectati aparatul din nou la prizd si apasati comutatorul pornit/oprit.
Ldsati aparatul sa se rdceasca aprox. 15 minute inainte de a-| curdta sau depozita.
Daca ati inotat sau ati facut dus, asigurati-va cd aveti pielea uscata nainte de a utiliza acest aparat.
Pentru a preveni vatdmarea ochilor, nu priviti catre lampa cand aparatul este pornit. Tineti ochii inchisi.
Fittrul si componentele din jurul acestuia devin foarte fierbinti cand aparatul este pornit. Nu le atingeti.
Nu utilizati niciodatd aparatul daca filtrul este deteriorat, rupt sau lipseste.
Evitati rdcirea excesivd a partilor corpului imediat dupa tratament.
- Nu adormiti in timpul tratamentului.
- Analgezicele reduc sensibilitatea la caldurd. Nu utilizati acest aparat daca v-au fost administrate analgezice fara a consulta in prealabil medicul.
Daca suferiti de o boald grava (de ex. diabet, afectiuni cardiace, afectiuni inflamatorii acute, scleroza multipla, tromboza, disfunctii de coagulare
a sangelui) consultati medicul Tnaintea utilizarii.
Ca reguld generald, daca nu puteti suporta o baie fierbinte, nu utilizati acest aparat. Daca aveti dubii, consultati medicul.
Daca sunteti foarte sensibil sau insensibil la razele infrarosii, utilizati cu grija acest aparat. Daca aveti dubii consultati medicul.
Nu utilizati aparatul daca aveti inflamatii, decarece cdldura v-ar putea agrava conditia. Daca aveti dubii consultati medicul.
Daca dupd 6-8 tratamente nu sesizati nici un efect, incetati utilizarea aparatului si consultati medicul.
Pentru a preveni supraincalzirea pielii, evitati intervalele foarte scurte de tratament.

Campuri electromagnetice (EMF)
Acest aparat Philips respectd toate standardele referitoare la cdmpuri electromagnetice (EMF). Dacd este manevrat corespunzator si in
conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.

Utilizarea aparatului

Efectul aparatului InfraCare

Aparatul InfraCare produce raze infrarosii care patrund adanc in piele si incdlzesc tesuturile.

Cildura moduleaza semnalele neuronale citre creier si astfel reduce durerea. Incilzirea stimuleazi circulatia sangelui si dilatd vasele de sange,
ceea ce accelereaza transportul substantelor necesare pentru a reconstrui si a hrani tesuturile corpului. De asemenea, lumina infrarosie
accelereazd procesul de metabolizare si eliminarea substantelor reziduale din corp. Deoarece face tesuturile mai pliabile, cdldura reduce de
asemenea rigiditatea si face articulatile mai flexibile.
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Datoritd acestor efecte, tratamentul cu InfraCare poate elimina durerea cauzata de problemele musculare si ale articulatiilor:

Aplicatii terapeutice

Aparatul InfraCare este un dispozitiv de terapie prin incdlzire locala.

Aplicatii posibile:

- Tratament pentru dureri musculare ocazionale sau clinice, muschi sau articulatii anchilozate
- Tratamentul durerilor din zona inferioard a spatelui (lumbago)

- Tratamentul degeraturilor

Pregatire pentru alt tratament, cum ar fi masajul

- Tratamentul luxatiilor si al contuziilor

- Tratamentul racelilor obisnuite

- Pentruinlaturarea durerii, de exemplu in cazul problemelor reumatice

Pentru informatii suplimentare despre beneficiile asupra sanatatii, accesati www.philips.com si efectuati o cautare dupa cuvantul
InfraCare (fig. 5).

Pregatirea pentru utilizare

Desfasurati complet cablul de alimentare.

Asezati aparatul pe o suprafata neteda si stabila si asigurati-va ca dispune de un spatiu liber de cel putin 15 cm de jur imprejur pentru a
preveni supraincalzirea (fig. 6).

Aparatul poate fi utilizat Tn mai multe moduri. Mai jos veti gasi cateva exemple.

- Pentru a trata o durere de umar sau de ceafd sau o parte din zona superioara a spatelui, asezati aparatul pe o masa, inclinati carcasa lampii

Tnapoi si asezati-va pe un scaun sau taburet cu spatele orientat cdtre lampd. Asezati-vd pe un scaun sau taburet cu spatele orientat catre

lampa (fig. 7).

Pentru a trata o durere in partea lombard, asezati aparatul pe o masa langa un scaun. Asezati-va pe un scaun sau taburet cu spatele orientat

catre lampa (fig. 8).

Pentru a trata o durere de cot, asezati aparatul pe o masa si asezati-vd langa acesta (fig. 9).

Pentru a trata o durere de gambd, asezati aparatul pe podea si inclinati carcasa lampii inapoi. Asezati-va pe un scaun sau taburet (fig. 10).

- Pentru a trata o rdceald obisnuitd, asezati aparatul pe o masa si asezati-vd pe un scaun in fata aparatului. Inclinati carcasa [ampii Tnapoi astfel
ncat raza de lumina sa fie Indreptatd spre fata dvs (fig. 11).

Pentru a regla directia razei de lumina, inclinati carcasa lampii inainte si Tnapoi (fig. 12).

Pastrati distanta corespunzatoare fata de aparat.

- Laodistanta de 25-30 cm de corp, InfraCare trateazd o suprafata de aproximativ 30 cm pe 20 cm (I x 7). La o distantd mai mare, suprafata
tratatd creste, iar lumina infrarosie si, In consecintd, cdldura devin mai putin intense. La o distantd mai micd, suprafata tratatd este mai mica, iar
lumina infrarosie si, In consecinta, caldura sunt mai intense.

- Asigurati-va cd distanta dintre aparat si corp este suficient de mare pentru a nu permite contactul accidental cu filtrul incins.

- Pastrati o distanta la care caldura este confortabila.

Notd: Cdldura maximd a aparatului este atinsd dupd cdteva minute de la pornire. Totusi, acest lucru nu inseamnd cd aparatul nu este eficient in aceste
prime minute.

Durata tratamentului

Durata tratamentului depinde de persoana tratata si de tipul de utilizare. Pentru a obtine rezultate, noi recomanddm cateva tratamente scurte
pe zi, de exemplu 2 tratamente de 15 minute, un numar consecutiv de zile.

Notd: Experienta aratd cd mai multe tratamente scurte pe parcursul unei zile asigurd rezultate mai bune decdt un tratament lung.

Daci aveti dubii, consultati intotdeauna medicul!

Utilizarea aparatului InfraCare

Introduceti stecherul in priza.

Apasati butonul Pornit/Oprit pentru a porni aparatul.

Curatarea

Scoateti aparatul din priza si lasati-| sa se raceasca timp de aproximativ 15 minute nainte de a-l curata.

Nu folositi niciodatd bureti de sdrma, agenti de curatare abrazivi sau lichide agresive cum ar fi benzina sau acetona pentru a curdta aparatul.

Curatati carcasa lampii si baza cu o carpa uscata. Nu lasati sa patrunda apa in aparat.

Puteti curata partea exterioara a filtrului cu o carpa moale inmuiata in solutii de alcool metilic.

Depozitarea

Nu atingeti cablul de filtru cand aceasta este incins.

Scoateti aparatul din priza si lasati-l sa se raceasca timp de aproximativ 15 minute inainte de a-l depozita.
- Ridicati sau transportati aparatul tindndu-I de maner (fig. 13).

Depozitati aparatul InfraCare intr-un loc uscat.

Filtru
Filtrul vd protejeazd de expunerea la undele nedorite.

Daca filtrul este avariat sau deteriorat incetati utilizarea aparatului. Pentru informatii, contactati centrul de asistenta pentru clienti Philips.

Notd: Dacd filtrul se sparge sau se deterioreazd in perioada de garantie, contactati centrul de asistentd pentru clienti pentru schimbarea aparatului.
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Lampa
Eficienta ldmpii nu scade Tn timp.

Nu Tncercati sa schimbati lampa daca aceasta nu mai functioneaza. Pentru informatii, contactati centrul de asistenta pentru clienti Philips.

Notd: Dacd lampa nu mai functioneazd in perioada de garantie, nu incercati sd o inlocuiti singuri, ci contactati centrul de asistentd pentru clienti pentru
schimbarea aparatului.

Protectia mediului

- Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-I la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare. In acest fel, veti ajuta la protejarea mediului inconjurdtor (fig. 14).

Garantie si service

Daca aveti nevoie de informatii sau intdmpinati probleme, vizitati site-ul Web Philips la adresa www.philips.com sau contactati centrul Philips de
asistentd pentru clienti din tara dumneavoastra (gasiti numarul de telefon in garantia internationald). Daca in tara dumneavoastra nu exista un
astfel de centru, deplasati-va la furnizorul dumneavoastra Philips local.

Depanare

Daca aparatul nu functioneaza corespunzator, consultati lista de mai jos. Daca problema nu este mentionata in listd, aparatul este probabil defect.
In acest caz, va sugeram sd apelati la dealer sau la un centru de service autorizat de Philips.
Cauza

Problema Solutie

Aparatul nu porneste. Este posibil ca stecherul sa nu fi

fost introdus corect in priza.

Introduceti stecherul in prizd.

Este posibil sa fie o pand de curent. Verificati daca priza functioneazd, conectand alt aparat.
Este posibil ca lampa sd fie defecta.  Contactati centrul de asistenta pentru clienti Philips.

Cablul de alimentare este probabil  Verificati cablul de alimentare. In cazul in care cablul de alimentare este

deteriorat. deteriorat, acesta trebuie Tnlocuit de Philips, de un centru de service

autorizat Philips sau de personal calificat In domeniu pentru a se evita
orice pericol.

Tensiune nominald (V) Hong Kong/Singapore/Europa 230

Tensiune nominald (V) China/Coreea 220

Tensiune nominald (V) Malaysia 240

Tensiune nominald (V) Taiwan 110

Frecventd nominald (Hz) Hong Kong/Singapore/Europa 50/60

Frecventd nominald (Hz) China/Malaysia 50

Frecventd nominald (Hz) Coreea/Taiwan 60

Putere nominald (W) 200

Clasa Il

Clasificare neclasificat

Sensibilitate la umezeald IPX0

Tip IR R-A/B/C

Radiatii (W/m?) aproximativ 850

Dimensiuni camp (in cm?) 30x20

Tip baterie nu se aplica

Conditii de functionare
Temperaturd intre +10°C si +35°C

Umiditate relativa intre 30% si 90%

Conditii de depozitare

Temperaturd intre -20°C si +50°C

Umiditate relativa intre 30% si 90% (fard condens)

Schemele electrice, listele de componente si alte descrieri tehnice sunt disponibile la cerere.

In calitate de utilizator al acestui aparat trebuie sa luati masurile necesare pentru prevenirea aparitiei interferentelor electromagnetice sau a altor
tipuri de interferente intre acest aparat si alte aparate.
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BBeaeHue

[Mo3apaBaseM ¢ nokynkoi npoaykumm Philips! Aas noAyueHMs MoAHONM NOAAEPIKKM, OKasbiBaeMol koMnaweit Philips, 3aperncTtpupyiite Bale
nsaeAne Ha www.philips.com/welcome.

Braroaaps nprbopy InfraCare MOXKHO B KOMPOPTHBIX AOMALLIHWX YCAOBKSX A€UMTH PACTSIKEHNSA U CHUMATb MbIUEYHYIO 6OAb. [TOAOBHO COAHLLY
npUbop M3AYHaeT MHdpaKpacHble Ayun. CreumanbHbill GUABTP MPOMYCKAET TOABKO Ty HacCTb CMEKTPa, KOTOpas OKa3blBaeT HEOOXOAMMOE
TepareBTUYECKOE BO3AEMCTBUE.

O6uee onucanune (Puc. 1)

@ VndparpacHas rarorerHosas Aamma
O Omep
Knauwa nutanms
OcHosaHue
Kopnyc nprbopa ¢ peryAmpyemMbiM HakAOHOM
Pyuka

BaxkHo

O6uee onucaHme
- Cumeonbl Ha npubope InfraCare nmeioT caeayioliee 3HavueHue:
STOT CUMBOA MPEAYNPEKAAET, UTO MOBEPXHOCTb MOXET CUABHO HarpesaTbcst (Puc. 2).
2 DTOT CMMBOA O3HAYAET, YTO MEPEA UCMOAL3OBAHKEM NMPUOOPaA, HEOBXOANMO BHUMATEABHO O3HAKOMUTBLCS C PYKOBOACTBOM MOAB30OBATEAA.
CoxpaHnTe pyKOBOACTBO AASt AQABHENILLIErO MCMOAB30BaHMA B KayecTBe crpaBoyHoro Matepuaa (Puc. 3).
DTOT CMMBOA O3HAYaeT, YTo MpUOOp MMeeT ABOWHYIO Tepmomsoraumio (kaacc Il) (Puc. 4).
[Npnbop cooTBeTCTBYET TPEOOBAHUAM AMPEKTHBbI MO MEAULIMHCKOMY 0bopyaoBaHuio MDD93/42/EEC.

[N

w

OnacHo

Boaa 1 3reKTpuYecTBO — 3TO onacHoe codeTanne! He noAb3yiiTec NprbopoM psAAOM C BOAOW (HarpyMep, B BAHHOM KOMHATE A PSAOM
C AyLWIEM WA BaCCENMHOM).

- W3beranTe nonaaaHus Boabl B Npubop. He AomyckainTe NpoAnBaHus Ha NpMbOop BOABI.

MpeaynpexxaeHue

[Nepea NoaKAOYeHViEM NPUBOPa YOEAUTECh, YTO YKa3aHHOE Ha HEM HOMWHAABHOE HampsXKEHME COOTBETCTBYET HAMPSMKEHWIO MECTHOM
IAEKTPOCETU.

B cAyuae noBpexaeHms CETEBOrO LHYPa, ero HEOOXOAMMO 3aMeHNTb. 4TobbI obecneunTs Be30mnacHyio 3KCMAyaTaLmio Mprbopa, 3aMeHsinTe
LUIHYP TOABKO B aBTOPM30BaHHOM cepBMCHOM LieHTpe Philips 1AM B cepBUCHOM LIEHTPE C MEPCOHAAOM BBICOKOW KBAAUUKALIMN.

He ocTasasiiTe BKAIOUEHHBIN NprbOp 6e3 NprcMoTpa.

AaHHbIi NpUBOp He MpeAHa3HaYeH AASl MICMOAB30OBaHMA AMLIAMM C OFPaHNYEHHbBIMM BO3MOMXHOCTAMM CEHCOPHOM CUMCTEMDI MAM
OrpaHMYEHHbIMK UHTEAAEKTYAABHbIMI BO3MOXHOCTSIMM, @ TaK KE AMLAMK C HEAOCTATOUHBIM OMbITOM W 3HAHWSAMM, KPOME CAYYaEB KOHTPOAS
WAV MHCTPYKTMPOBaHMS MO BOMPOCaM MCNOABb30BaHMSA NMPMOOpa CO CTOPOHbI AMLL, OTBETCTBEHHbIX 3a 1X BE30MacHOCTb.

- He paspeluaiite AeTAM NOAb30BaTLCA MPUOOPOM WAM MIPATb C HUM.

BHumanune

[py NoAKAIOUEHWM MPMBOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETU C MAOXMMM KOHTaKTaM1 BMAKA LHYPa M1TaHKs HarpesaeTcs. [103ToMy noakAiouaiTe
NPUBOP TOABKO K YCTAaHOBAEHHOM HaAAEKALLMM OBPa30OM PO3ETKE IAEKTPOCETU.

[prbop HeAb3s MoABEPraThb yAapam.

Ha cayuan cbos sAeKTPONMTaHUs, 00A3aTEABHO OTKAIOYANTE NMPUOOP MOCAE UCMOAB30OBAHMA OT SAEKTPOCETU.

YcTaHasAMBaiTe NpUBOP Ha POBHYIO, YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTD. [1pK ycTaHOBKE NprGOpa BOKPYT HEFO HEOBXOAMMO COXPaHUTL HE MeHee
15 cM cBOOOAHOMO MPOCTPAHCTBa, YTOObI M3bEXaTb MBAULIHErO Harpesa.

- He noab3yiitecs nprbopom npu Temnepatype Hike 10°C man Boiwe 35°C.

[pK1 UCNOAB30BaHWM NPHUBOPa He BAOKMPYITE BEHTUASLIMOHHBIE OTBEPCTUA Ha 3aAHEN MaHeAn Npubopa.

[prbop ocHalleH aBTOMATUUECKON 3alUMTOoN OT neperpesa. Ecan oxaaxaeHue nprubopa HeaddeKTUBHO (Hampumep, 13-3a GAOKMPOBaHKS
BEHTUAALIMOHHDBIX OTBEPCTWI), MPUOOP OTKAIOUaeTCs aBTomaThdeckn. OTcoeamHITE NMPUOOP OT SAEKTPOCETH W YCTPaHWUTE MPUUMHY
neperpesa. Kak TOAbKO Mp16Op OCTHIHET, M0 MOXKHO CHOBA BKAIOUYMTb, MOACOEAMHMB MPUBOP K SAEKTPOCETU W HAXKaB KHOTMKY BKAIOUEHMS,
[Npexae yem ouncTUTL NPUBOP MAM YOpaTb ero Ha XpaHeHue, AalTe eMy OCTBITb OKOAO 15 MUHYT.

EcAM BbI HEAABHO MAABAAM WAV TOABKO YTO MPUHUMAAM AYLL, MEPEA NCMOAL3OBAHMEM NPUOOPa YOEANTECH, UTO Balla KOXa BbICOXAR.

Bo m3berxaHue NoBpeXXAEHWA 3pEHUA HE CMOTPHTE MPAMO Ha AaMITy BKAIOYEHHOTO Nprbopa. 3aKkpbiBaitTe rAasa.

- He npukacanTecs K GUABTPY M MPUAETIOLLIMM K HEMY YacTAM, TaK Kak BO Bpems paboTbl Mprbopa OHM CUABHO HarpeBaloTCs.

- 3anpellaeTcs NCMoAb30BaTb MPUOOP C MOBPEXAEHHbIM, CAOMaHHBIM WA OTCYTCTBYIOLLMM CBETOPUABTPOM.

[136€eranTe MHTEHCMBHOIO OXAXKAEHMS Y4acTKa TeAa MOCAE CeaHca NMporpesa.

He 3acbinaiiTe BO Bpems ceaHca Nporpesa.

BoaeyToAsiOLIVE CPEACTBA CHUXKAIOT YyBCTBUTEABHOCTD K BBICOKMM TemnepaTypam. He ncnoab3yiite nprbop, He MpOKOHCYAbTMPOBABLUMCH
Yy Bpaya, ECAM Bbl MPUHMMaeTe OOAEYTOASIOLLME CPEACTBA.

Ecan y Bac nmeloTcs cepbesHble 3a00AeBaHMs (HanpuMmep, AnabeT, 3aboAeBaHNs CEPALR, OCTPbIE BOCMAAUTEAbHbBIE MPOLLECCH, PACCEAHHbIN
CKAEPO3, TPOMO03, 3a00AEBaHNSA, CBSA3AHHBIE CO CBEPTLIBAEMOCTbLIO KPOBW), MPOKOHCYALTUPYITECH C BPaYOM.

B 60AbLUMHCTBE CAYYaeB MpW HEMEPEHOCUMOCTM FOPSUMX BaHH, HE CTOWT WMCMOAb30BaTh NpMOop. [1pK BO3HWKHOBEHWM COMHEHWIA
obpaTuTech K Bpady.

- Ecany Bac nosblilweHHas YyBCTBUTEABHOCTb K MHQPAKPACHbIM Ay4am, CACAYET CODAIOAATH OCODYIO OCTOPOXHOCTbL MPU UCMOAL30OBaHMM
npubopa. ['1pr BO3HUKHOBEHWI COMHEHMM 0OpaTUTECh K Bpady.

[Py HAAWUMM OMYXOAW MAM BOCTIAAEHMS HE MCMOAB3YINTE MPUBOP, TaK Kak TENAO MOXeT 000CTpHTL 3aboAeBaHwe. [1pn BO3HMKHOBEHMM
COMHEHMIM 0bpaTUTECh K Bpady.

Ecan nocae 6-8 ceaHcoB nporpesa He HacTYMaeT yAyuLleHWe, NpekpaTUTe UCMOAb30BaTb MPUOOP 1 0OpaTUTECh K Bpady.

He ncnoabsyiTe nprbop Ha CAULIKOM BAM3KOM PacCTOAHWM OT MOBEPXHOCTU TeAQ, YTObbI 136eXaTb NeperpeBaHus KOXW.

DAeKTpoMarHuTHble noas (M)
AanHoe ycTpoiictso Philips cooTseTcTBYeT cTaHAapTam Mo 3AeKTPOMarHUTHbIM MoAam (DMIT). [pu npasrAbHOM 0bpaLLieHnM CorAacHo
MHCTPYKUMAM, MPYBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAB30OBATEASA, NMPUMEHEHNE YCTPOMCTBA 6E€30MACHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHbIMM HaYUHbIMM
AAHHBIMY,
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UcnoabzoBaHne npubopa

BosaencTteue InfraCare

InfraCare reHepupyeT MHdpaKpacHoe K3AyUYeH1e, KOTOPoe rAYOOKO MPOHMKAET B KOXY W pa3orpeBaeT TKaHM.

TenAo cHKaeT 4acToTy NepeAaqn HEPBHbIX MMMYALCOB B MO3T, TEM CaMbiM ymeHbLlas 6oAesble oLlylieHys. CorpeBaHme ycuansaeT
KpoBOOOpalLlieH1e, PacLUMpsisA KPOBEHOCHbIE COCYADI, M YBEAUUMBAET MPUTOK BELLECTB, HEOOXOANMBIX AAS BOCCTAHOBAEHMS W MUTaHWUSA TKaHew
opraHu3ma. VHpakpacHbIi CBET YCKOPAET MPpoLIecChl OOMeHa 1 BbIBEAEHMSA 13 OPraHi3ma BPEAHbIX BELLECTB. TernAO TakxKe NoBbiaeT
MAACTUYHOCTb TKaHew 1 MOABMMXHOCTb CyCTaBOB.

Baaroaaps aTvm adpdektam nprbop InfraCare cHimaeT 6oAeBble OLLYLLIEHVS B MbLLIAX W CycTaBax.

TepaneBTuquKoe npuMeHeHue

InfraCare sBAsETCA TepaneBTUYECKUM NPMOOPOM AASI MECTHOMO MPOrPEBaHMA.

AonycTuMoe NpUMeHeHKe:

- CHsTME NEPUOAMHECKMX WA XPOHWNUYECKKX DOAEH B MbILULIAX, HESAACTUHHOCTM MbILULL M CyCTaBoB

- CHaTre BOAM NMOSICHUYHOTO OTAEAA CMMHBI (AloMbaro)

- /\eyeHre 0OMOPOIKEHMI

- [loaroToBka K ApYrvM AeUebHbIM MPOLIEAYPaM, HAMPHUMEP, MACCaxy

- AeveHure pacTsKEHWI 1 ylumbos

- /\eyeHue NpocTya

- AR CHATUA BOAM, HAaNPUMEP, PEBMATUUECKON STUOAOT MM

AAs NOAyYeHUs! AOTIOAHUTEABHOM MHPOPMALMK O AeYeHUM 3aanTe Ha Beb-canT www.philips.com. Mowuck no caosy InfraCare (Puc. 5).

MoaroToBka ycTponcTBa K pabote

MoAHOCTbIO pasMoTaiiTe CeTeBOM LUHYP.

YcTaHaBAMBaTE NPMGOP Ha POBHYIO, YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb. [1pu ycTaHOBKe Npubopa BOKpYr Hero Heob6XxoAMMO COXPaHUTb He
MeHee 15 cM cBOBOAHOIO NPOCTPaHCTBA, YTOGbI M3bexKaTb U3AULLHero Harpesa (Puc. 6).

I‘Ipw6op MOHO MCMOAB30BaTb PasAVUHbIMI CNocobamm. Hike NprUBEAEHO HECKOABKO MPUMEPOB.
AN Nporpesa naevya, MAU LLIEW, AU BEPXHETO OTAEAA CMHBI YCTaHOBKTE NMPUBOP Ha CTOA, HAKAOHKTE KOpryc npubopa Hasaa. CaasTe Ha
CTYA WA TabypeT, MOBEPHYBLUMCb CNMHOM K Aamne (Puc. 7).

=AM CHATUS BOAM MOACHUYHOTO OTAEAA CMMHBI YCTaHOBKTE MPUOOP Ha CTOA PAAOM CO CTYAOM. CAIABTE Ha CTYA MAM TabypeT, NOBEPHYBLLMCH
cnunHom K Aamne (Puc. 8).

- A9 Nporpesa AOKTS yCTaHOBMTE MPUOOP Ha CTOA U csabTe HanpoTus (Puc. 9).

- AAs nporpesa VKpbl YCTaHOBUTE MPUOOP Ha MOA M HakAOHKTeE Kopriyc npubopa Brepea. CaabTe Ha cTyA WA TabypeT (Puc. 10).

=AM A€YEHUS NPOCTYABI, YCTaHOBKTE MPUBOP Ha CTOA W CAAbTE HanpoTuB. HakaoHKTe Kopryc nprbopa Brepea, TaK, YTobbl TEMAO OblA0
HarnpasAeHo Ha Anuo (Puc. 11).

PeryAanpyiiTe HanpaBAeHUs MOTOKa TerAa, HAKAOHSS Kopryc npubopa Brnepea u Hasaa (Puc. 12).

- CsAbTe AU AATTE Ha MPaBUABHOM PacCTOSHWUM OT Mpubopa.
C paccTosHusa 25-30 cm oT Tena InfraCare nporpesaeT yuacTok Teaa naoliaabio 30 Ha 20 cm (w x B). [pu yBeAUYEHMM pacCTosAHMS,
NAOLLAAb MPOTPEBAEMOrO Y4acTKa TeAd YBEAUUMBAETCS, @ MHTEHCMBHOCTb MHPPAKPACHOrO OBAYUEHUS, 1, CACAOBATEABHO MPOrPeBa,
yMeHbLIaeTCA. [1pr yMeHbLUEHWI PacCTOAHKA MAOLAAL MPOrpeBa CTaHOBUTCA MEHbLUE, @ MHTEHCHMBHOCTL MHPPAKPACHOrO OBAYyUeHMs, 1,
CAEAOBATEALHO, MPOrPEBa, YBEAUUMBAETCA.

- CheanTe, 4TOObI PACCTOAHUE MEXKAY TEAOM W MPUOOPOM BbIAO AOCTATOUHBIM, HTOBBI M36EXKaTb MPUKOCHOBEHHSA K ropsiieMy CBETODUALTPY.

- Onpeaea1Te paccTosHyie KOMGOPTHOro NMporpesa.

[pumeyanme: [NoAHbii Harpes npubopa npoucxognum dYepe3 HECKOALKO MUHYM NOCAe BKAIOYeHus npubopa. OgHako 3mo He 03Hayaem, ymo npubop
He 3¢pcpeKmuBeH B nepsbie MUHYMbI NOCAE BKAIOYEHMUSI.

npOAOA)KMTeAbHOCTb ceaHca nporpesa

[TPOAOAKUTEABHOCTL CeaHca NMPOrpeBa 3aBUCKT OT MOAL30BATEAS W CNOCOOA MCMOAL30BaHNS Nprbopa. PekoMeHAYETCS NPOBOANTL HECKOABKO
KOPOTKMX CEAHCOB EXXEAHEBHO, HanpuMep, 2 cearca Nno 15 MUHYT B TEUEHME HECKOABKMX AHEM AAS AOCTUKEHMS pE3YAbTATA.

[pumeyanme: [Mpakmuka nokasbiBaem, Ymo HECKOAbKO KOPOMKMX CEAHCOB B meyeHne gHs 6oaee 3¢pcpeKmuBHbI N0 CODABHEHMIO C OGHUM
JAMMEABHbIM NPOrpeBAHMEM.

Mpu BO3HMKHOBEHMM COMHeHMIt obsi3aTeAbHO obpaTuTech K Bpayy!

Mopsaaok ucnoabsosanms InfraCare

BcrasbTe BUAKY CETEBOIO LLUHYpa B PO3ETKY 3AEKTPOCETU.

Haxmute KHOMKY BKAIOYEHUSA/BbIKAIOYEHUA AAA BKAIOYEHUA an60pa.

Ouuctka

Mepea o4McTKOM NpUBOpPa OTKAIOHYMUTE €ro OT SAEKTPOCETU U AAiTe eMy OCTbITb B TedeHue 15 MUHYT.

3anpeLaeTcs NCMOAb30BaTb AASl YUCTKM Npubopa rybku ¢ abpasnBHBIM MOKPbITUEM, aGpasmBHbIE YUCTSALLME CPEACTBA MAU PaCTBOPUTEAU
TUNa 6eH3nHa MAM aLeToHa.

OuuLaitTe KOpMyc M OCHOBaHMe NMpUGOpa BARXKHOWM TKaHbIo. M3beraiiTe nonaaaHus BoAbl B Mpubop.

BHeluHIOIO MOBEPXHOCTb CBETOGUABTPA MOXKHO OYMULLATL MATKOW TKaHbIO, YBAAXKHEHHOM CMIUPTOCOAEPXKALLLEN XKUAKOCTbIO.

CeTeBO LIHYp HE AOAXKEH KacaTbcs ropsiiero GuAbTpa.

Mepea nometueHeM NpuGopa Ha XpaHEHUE OTKAIOUMTE €O OT SAEKTPOCETU U AAUTE eMy OCTbITb B TedeHue 15 MUHYT.
- [NepemeLuaiite 1 NoaHMMaNTE NpUGOpP, 00s3aTeABHO B3ABLUMCH 3a pyury (Puc. 13).

Xpanute InfraCare B cyxom mecTe.
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DuAbTp
VIHppaKpacHbI CBETODMALTP 3aLLMLLIAET OT BO3AEMCTBUA HEGAAroNpUATHOrO CBETa.

He ncnoabsyiiTe npu6op, ecAu GUALTP MOBPEXAEH MAM HencrpaBeH. AAs MOAyueHMs MHGOPMALIMKM OBPATUTECh B LLEHTP MOAAEPXKKM
nokynateAen Philips.

[pumeyanme: Ecan nospesxgenne ¢uabmpa nponsoLLAo Bo BbeMs rabaHmmiHoro nepuogad, o6bammmecs B LLeHMp N0gGgeps>KKu noKynameAewn gas
3ameHbl npubopa.

Aamna
DdPEKTUBHOCTD AAMMbl HE YMEHBLLIAETCA MO XOAY MCMIOAL30BaHNSA Mprbopa.

He npeAnpuHMMainTe NOMbITOK 3aMEHUTH MOBPEXAEHHYIO AAMMy CAMOCTOSITEAbHO. AASi MOAYHeHUs MHPOPMaLLMKM OBpaTUTECh B LLEHTP
NoAAEpXKKM nokynateaer Philips.

[pumeyanme: Ecan Aamna BbILLIAG U3 CcMPOs B MeYeHue rapaHmMIHOro nepruoga, He NpegnpUHUMarime nonbIMoK 3aMeHMMb €e CaMOCMOSAMEABHO, a
o6pamumecs B LieHmp noggepKKM nokynameAei gas 3ameHbl npubopa.

3awmTa OKpy>KalolLen cpeAbl

- [locae oKoHuaHKs cpoka CAY»Obl He BbibpackiBaiiTe Nprbop BMecTe ¢ BbITOBbIMM OTXOAaMM. [lepeaaiiTe ero B cneLmnaAnsnpoBaHHbI
MYHKT AASl AQABHENILLIeN YTUAM3aLMM. DTUM Bbl MOMOXETE 3aLlMTUTL OKPY»KaioLLyio cpeay (Puc. 14).

FapaHTHA U 06cAykuBaHme

AN NOAYHEHNS AOMIOAHUTEABHOI MHGOPMALIMKN MAM OBCAYXKMBAHKS UAV B CAyYae BO3HWKHOBEHMsA Npobaem nocetuTe Beb-canT Philips
www.philips.com nan obpatuTecs B LleHTp noaaep»kkun notpebutener Philips B Baweit cTpaHe (Homep TeaedoHa LIEHTPa yKasaH Ha
rapaHTUMHOM TaAoHe). ECAn NOAOBHbIN LIeHTP B Ballelt CTpaHe OTCYTCTBYET, OOpaTUTECh B MECTHYIO TOProsyio opraHmsaumio Philips.

MoucK u ycTtpaHeHue HEMCNPaBHOCTEN

Ecav mprbop He paboTaeT nan paboTaeT HempaBMABHO, CHa4aAa CBEPbTECh CO CMMCKOM HEMCMPaBHOCTEN, MPUBEAEHHbIM HbKe. EcAn onmcaHme
HEMCMPaBHOCTU OTCYTCTBYET, MPUOOP MOXKET MMETb AePEKT. B 3TOM cAyvae Mbl pekoMeHAyeM 0BpaTUTLCA B LIEHTP NOAAEPKKM MOKynaTeAei
Philips.

Mpobaema MpuyunHa Cnocobbl pelueHus
[Nprnbop He paboTaeT. BuAka HempaBuAbHO BCTaBAeHa B [1paBMABHO BCTaBbTE BUAKY B PO3ETKY SAEKTPOCETY.
PO3ETKY 3AEKTPOCETU.
Bo3moskHo, mpousoLuen cboi [NpoBepbTe NCMPaBHOCTb CETH SAEKTPOMMUTAHMIS, MOAKAIOUMB KaKOM-HMOYAb
SACKTPOMUTAHUA. APYroW SAKTpOMnprbop.
Bo3MoxkHO, Aammna HencrnpasHa. ObpaTunTech B LEHTP NMoAAEPX KM NMokynaTeAein Philips.

Bo3MoskHO, noBpexAaeH ceTeBoi  Bo3MOXHO, MOBPEXAEH CeTeBOW LUHYP. B cAydae moBpexaeHms ceTeBoro

LWHYP. LWHypa ero HeOOXOANMO 3aMeHUTb. YTobbl obecneunTb BesonacHyio
3KCMAYaTaUMIo Mprbopa, 3ameHa AOAKHA MPOM3BOAUTLCSH TOABKO B
TOproBow opraHu3aumn Philips, B aBTOp130BaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPe
Philips 1A nepcoHaAoM aHaAOTMYHOM KBaAUBUKALIMM.

HP3621
HomuHaabHoe HanpshikeHue (B) Monkonr/Curranyp/Espona 230
HomuHanbHoe Hanpsbrerne (B) Kntan/Kopes 220
HomuHaabHoe HanpshikeHure (B) Manarsus 240
HomuHanbHoe Hanpsbkerne (B) TarsaHb 110
HomuHabHas vactoTa (I'w) oHkoHr/CunHranyp/Espona 50/60
HomuHanbHas vactoTa (') Kuran/Manansus 50
HomuHanbHas vactoTa (') Kopes/TaiisaHb 60
[NoTpebasieman MowHocTb (BT) 200
Knacc 3awmtel Il
Knaccrdumrauma He orpeaeAeHa
Boaosawmta IPX0
Tun MK IR-A/B/C
VIHTeHcBHOCTD M3AyYeHus (BT/m?) okono 850
Pasmepbi (B cm?) 30x20

Tun akkymyAsTOpa He NpUMeHaeTcA
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Ycaosus 3KCnAyaTauumn

TemnepaTypa oT +10°C a0 +35°C
OTHOCUTEABHAA BAQXKHOCTb ot 30% a0 90%

TemnepaTypa oT -20°C a0 +50°C
OTHOCUTEABHAA BAAXKHOCTD ot 30% ao 90% (6e3 KoHaeHcaLum)

DAEKTPUUECKUE CXEMBI, CMIMCKK KOMMAEKTYIOLMX 1 APYr1e TEXHUYECKME OMMCaHWA NMPEAOCTABAAIOTCA MO 3amnpocy.
[NoAb30BaTEAD AGHHOTO MPUOOPA AOAKEH MPUHATH MEPbI MO MPEAOTBPALLEHMIO SAEKTPOMATHUTHBIX AW APYTVX MOMEX, BbI3bIBAEMbIX AAHHBIM
NpYOOPOM MO OTHOLIEHMIO K APYTM MPrbopam.
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Gratulujeme Vam ku kipe a vitajte v spolocnosti Philips! Ak chcete vyuzit' vietky vyhody zdkaznickej podpory spolocnosti Philips, zaregistrujte
svoj vyrobok na www.philips.com/welcome.

So zariadenim InfraCare méZete pohodine o3etrit doma problémy a bolesti svalstva. Zariadenie, rovnako ako Sinko, vyzaruje infralervené
Ziarenie. Specidlny filter prepusti iba typ svetla, ktoré je potrebné na dosiahnutie zamyslaného terapeutického efektu.

Opis zariadenia (Obr. 1)

@ Infratervend halogénové Farivka
O Fitter

©® Vypinac

® Podstavec

@ Kryt Ziarivky s nastavitelnym uhlom
@ Rukovit

V3eobecné informacie
Symboly na zariaden( InfraCare maju nasledujici vyznam:

1 Tento symbol Vds varuje pred hordcimi povrchmi (Obr: 2).

2 Tento symbol signalizuje, Ze pred pouzitim zariadenia si musite pozorne precitat navod na pouzivanie. Uschovajte si ho na neskorsie
pouzitie (Obr. 3).

3 Tento symbol indikuje, Ze zariadenie je vybavené dvojitou izoldciou (Trieda Il) (Obr. 4).

- Toto zariadenie vyhovuje poziadavkdm normy MDD93/42/EHS o zdravotnickych pristrojoch.
Nebezpecenstvo

- Voda a elektrina s nebezpecnou kombindciou! Zariadenie nepouzivajte vo vihkom prostredi (napr. v kidpelni, v blizkosti sprchy alebo
bazénu).

Nedovolte, aby do zariadenia a na jeho povrch prenikla voda.

Varovanie
- Pred pripojenim zariadenia skontrolujte, ¢i je Specifikdcia napdtia na zariadeni a napdtie v sieti rovnaké.
Aby nedochddzalo k nebezpecnym situdcidm, poskodeny siet'ovy kdbel smie vymenit' jedine persondl spolo¢nosti Philips, servisné centrum
autorizované spolo¢nostou Philips alebo ind kvalifikovand osoba.
Zariadenie nenechdvajte zapnuté bez dozoru.
Toto zariadenie nesmu pouzivat' osoby, ktoré maju obmedzené telesné, zmyslové alebo mentdlne schopnosti alebo ktoré nemaju dostatok
skisenosti a znalostf, pokial nie su pod dozorom alebo im nebolo vysvetlené pouzivanie tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich
bezpecnost.
- Toto zariadenie nesmu obsluhovat deti. Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

Vystraha

Ak nie je spravne zapojena elektrickd zasuvka, do ktorej pripdjate zariadenie, moze sa zastrcka napdjacieho kédbla prehriat. Uistite sa, ze
zariadenie pripdjate len do sprdvne zapojenej zdsuvky.

Zariadenie nevystavujte silnym otrasom.

Zariadenie po pouzitl a v pripade vypadku pridu vzdy odpojte zo siete.

Zariadenie poloZte na stabilny a rovny povrch tak, aby okolo neho bolo aspori 15 cm volného miesta, ¢im sa zabrdni jeho prehrievaniu.
Zariadenie nepouZivajte pri izbovej teplote nizsej ako 10 °C, ani vy3sej ako 35 °C.

Postarajte sa, aby boli vetracie otvory na zadnej strane zariadenia pocas jeho pouzivania otvorené.

- Zariadenie je vybavené automatickou ochranou proti prehriatiu. Ak zariadenie nie je dostatocne chladené (napr. ak su jeho vetracie otvory
zakryté), automaticky sa vypne. Odpojte zariadenie a odstrarnte pric¢inu prehrievania. Po ochladeni zariadenia je mozné ho znovu zapnut. Ak
chcete zariadenie znova zapnut, pripojte ho k sietovej zasuvke a stlacte vypinac.

Pred cistenim alebo odlozenim nechajte zariadenie priblizne 15 minudt vychladndt'.

Ak ste prave doplavali alebo sa prave dosprchovali, nezabudnite sa pred pouzitim tohto zariadenia poriadne poutierat’ dosucha.

Kym je Ziarivka zapnutd, nepozerajte sa do jej svetla, aby ste predisli poskodeniu zraku. O¢i majte zatvorené.

Filter a dielce, ktoré ho bezprostredne obklopuju, sa v ¢ase prevddzky zariadenia zahrievaju na velmi vysoku teplotu. Nedotykajte sa ich.
Zariadenie nepouZivajte, ak je filter poskodeny, rozbity alebo Uplne chyba.

Po kire predchddzajte prilis rychlemu ochladeniu liecenej Casti tela.

- Pocas liecby nezaspite.

- Lieky proti bolesti znizuju citlivost' na teplo. Ked pouZzivate lieky proti bolesti, zariadenie pouZzite len po konzultdcii so svojim lekdrom.

Ak trpfte vdznou chorobou (napr. diabetes, ochorenie srdca, akitne zdpalové ochorenia, skleréza multiplex, trombdza, poruchy zrdzania krvi),
pred pouzitim zariadenia sa poradte sVasim lekdrom.

Vo vseobecnosti, ak nevydrzite hortci kipel, zariadenie nepouZzivajte. Ak mdte pochybnosti, konzultujte ich so svojim lekarom.

Ak ste nadmerne citlivi alebo necitlivi na infracervené Ziarenie, budte pri pouzit tohto zariadenia velmi opatrni. Ak mdte pochybnosti,
konzultujte ich so svojim lekdrom.

Zariadenie nepouzivajte, ak mdte opuchliny alebo zépal, pretoZe teplo by mohlo V&S stav este zhorsit. Ak mdte pochybnosti, konzultujte ich
so svojim lekdrom.

- Aksa po 6-8 lieceniach neprejavi Ziadne zlepsenie, zariadenie prestarite pouzivat' a o svojom stave informujte svojho lekdra.

- Vyhnite sa nadmerne krdtkym vzdialenostiam pri oSetrovani, aby ste predisli prehriatiu pokozky.

Elektromagnetické polia (EMF)
Tento vyrobok Philips vyhovuje vietkym normdm tykajlcim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak budete zariadenie pouzivat' sprédvne a v sulade
s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho pouzitie bezpecné podila vietkych v sticasnosti znamych vedeckych poznatkov.

Pouzitie zariadenia

Uéinok zariadenia InfraCare

Zariadenie InfraCare vytvdra infracervené svetlo, ktoré prenikd hiboko do pokozky a zohrieva tkanivo.
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Teplo moduluje nervové signdly smerujice do mozgu a tymto spésobom redukuje bolest. Zahrievanie stimuluje cirkuldciu krvi a rozsiruje krvné
telieska, ¢im sa zrychluje prenos ldtok potrebnych na obnovu a vyzivu telesnych tkaniv. Infraervené svetlo urychluje metabolicky proces a
odstrafiovanie odpadovych latok z tela. Teplo taktie redukuje tuhost' a zvy3uje ohybnost’ kibov, pretoZe zvyiuje elastickost’ tkaniv.

Vdaka tymto Gcinkom osetrenie metddou InfraCare dokdze ulavit' od bolesti spdsobenej problémami so svalmi a kibmi.

Terapeutické pouzitie

InfraCare je zariadenie lokdlnej tepelnej terapie.

Mozné pouzitia:

- Liecba prilezitostnych alebo chronickych bolesti svalov a stuhnutych kibov

- Liecba bolesti spodnej strany chrbta (bolest v krizoch)

- Liecba omrzlin

- Priprava na iné oSetrenie, ako napriklad masdz

Lie¢ba vytknutych kibov a modrin

Liecba bezného prechladnutia

Na odstrdnenie bolesti, napr. pri reumatickych ochoreniach

Dalsie informacie o pozitivnom vplyve na zdravie najdete na strinke www.philips.com, vyhl'adavacie slovo InfraCare (Obr. 5).

Priprava na pouzitie

Uplne rozvifite sietovy kabel.

Zariadenie umiestnite na stabilny rovny povrch a uistite sa, Ze je okolo neho aspon 15 cm volného miesta, aby sa zabranilo
prehrievaniu (Obr. 6).
Zariadenie sa dd pouzivat' réznymi spdsobmi. Dalej st uvedené niektoré priklady.
- Ak chcete liecit' bolavé plece, krk alebo niektord ¢ast' hornej polovice chrbta, zariadenie polozte na stél a kryt Ziarivky zaklorite dozadu.
Sadnite si na stolicku alebo stolcek chrbtom ku Ziarivke (Obr. 7).
Ak chcete liecit bolest v spodnej Casti chrbta, zariadenie polozte na stol vedla stolicky. Posadte sa na stolicku chrbtom ku Ziarivke (Obr. 8).
Ak chcete liedit' bolavy laket, zariadenia poloZte na stél a posadte sa vedla neho bokom (Obr. 9).
Ak chcete liecit’ bolavé lytko, zariadenie polozte na podlahu a zaklorite kryt Ziarivky dozadu. Posadte sa na stolicku alebo stolcek (Obr: 10).
- Priliecbe bezného prechladnutia polozte zariadenie na stél a sadnite si na stolicku pred zariadenim. Kryt Ziarivky zaklorite dozadu tak, aby 14¢
svetla smeroval naVasu tvar (Obr. 11).

Smer svetelnych [G¢ov nastavite tak, Ze kryt Ziarivky naklonite dopredu alebo dozadu (Obr. 12).

Sadnite si alebo si lahnite v spravnej vzdialenosti od zariadenia.

- Vo vzdialenosti 25-30 cm od tela p&sobf zariadenie InfraCare na oblast velkosti priblizne 30 cm krat 20 cm (3 x v).Vo vdcSej vzdialenosti sa
lieCend plocha zvacsi, ale intenzita infracerveného Ziarenia, a tym aj teplo, bude mensia. Ak je vzdialenost mensia, lieCend plocha je mensia a
infraCervené Ziarenie, a tym aj teplo, bude preto intenzivnejsie.

- Uistite sa, Ze vzdialenost' medzi Vasim telom a zariadenim je dostato¢ne velkd, aby sa predislo ndhodnému kontaktu s hordcim filtrom.

- Vyberte si vzdialenost' pri ktorej je teplo prijemné.

Poznamka:Teplo zariadenia dosiahne maximdlnu intenzitu aZ po niekolkych minutach od zapnutia. Zariadenie je vSak ucinné ihned’ po zapnuti.
Dizka kary

Dika kiry zavisi od lie¢enej osoby a od spdsobu poutitia. Na dosiahnutie vysledkov odpori¢ame niekolko krétkych kir pocas dita, napr: 2 kdry
po 15 minut pocas niekolkych po sebe nasledujicich drioch.

Pozndmka: Prax ukazala, Ze niekolko krdtkych kir denne prindsa lepsie vysledky ako jedna dlhsia kra.

Ak mate pochybnosti, vzdy ich konzultujte so svojim lekarom!

Pouzivanie zariadenia InfraCare

Siet'ovll zastrcku pripojte do elektrickej zasuvky.
Stlaéenim vypinada zapnite zariadenie.

Zariadenie pred cistenim odpojte zo siete a nechajte ho priblizne 15 mindt chladnut’.

Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsny material, drsné Cistiace prostriedky ani agresivne kvapaliny ako benzin alebo acetén.

Kryt Ziarivky a zakladn( jednotku ocistite pomocou vlhkej tkaniny. Nedovolte, aby do zariadenia prenikla voda.

Vonkajsok filtra mozete odistit’ jemnou tkaninou postriekanou malym mnozstvom metanolu.

Odkladanie

Kym je filter hordci, kdbel sa ho nesmie dotykat'.

Zariadenie pred odlozenim odpojte zo siete a nechajte ho priblizne 15 minGt chladnat’.
- Zariadenie vzdy zdvihajte alebo prendsajte za rukovét (Obr: 13).

Zariadenie InfraCare skladujte na suchom mieste.

Filter
Fitter chrani pred expoziciou nezelanému Ziareniu.

Ak je filter poskodeny alebo rozbity, zariadenie uz nepouzivajte. Informacie Vam poskytne Centrum sluzieb zdkaznikom spolocnosti Philips.

Pozndmka:Ak sa filter rozbije alebo sa poskodi pocas zdrucnej doby, méZete kontaktovat’ Centrum sluzieb zdkaznikom, aby Vam zariadenie vymenili.
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Ziarivka
Ucinnost' Ziarivky sa casom neznizuje.

Nepokusajte sa vymenit’ Ziarivku, ak prestane fungovat’ Informacie Vam poskytne Centrum sluzieb zakaznikom spolocnosti Philips.

Pozndmka:Ak Ziarivka prestane fungovat’ pocas zdrucnej doby, nepokusajte sa ju vymenit’ sami, ale obrdt'te sa na Centrum sluZieb zdkaznikom, aby

Vam zariadenie vymenili.

Zivotné prostredie

- Zariadenie na konci jeho Zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komundlnym odpadom, ale kvoli recykldcii ho odovzdajte na mieste
oficidineho zberu. Touto ¢innostou pomdzete chranit’ Zivotné prostredie (Obr. 14).

Zaruka a servis

Ak potrebujete servis, informdcie alebo mdte problém, navstivte webovu stranku spolo¢nosti Philips, www.philips.com, alebo sa obrdt'te na
Stredisko starostlivosti o zdkaznikov spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine (telefénne ¢islo strediska ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom
zéru¢nom liste). Ak sa vo Vasej krajine toto stredisko nenachddza, obrétte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips.

RieSenie problémov

Ak je zariadenie nefunkéné alebo nefunguje spravne, najskér skontrolujte nasledujdci zoznam problémov. Ak problém nie je v zozname uvedeny,
zariadenie je pravdepodobne poskodené.V tom pripade Vdm odportcame kontaktovat' Centrum starostlivosti o zdkaznika spolo¢nosti Philips.

Problém Priéina

Zariadenie sa nedd zapnut.  Zdstr¢ka moZno nie je spravne
pripojena do sietovej zdsuvky.

Mohol sa vyskytnit vypadok pradu.
Moze byt chybna Ziarivka.

Sietovy kabel zariadenia méze byt
poskodeny.

Technické udaje

Model

Menovité napdtie (V) Hong Kong/Singapur/Eurépa
Menovité napitie (V) Cina/Kérea

Menovité napdtie (V) Malajzia

Menovité napatie (V) Taiwan

Menovitd frekvencia (Hz) Hong Kong/Singapur/Eurdpa
Menovita frekvencia (Hz) Cina/Malajzia

Menovitd frekvencia (Hz) Kdrea/Taiwan

Menovity prikon (W)

Trieda

Klasifikdcia

Pristup vody

Typ IR

Oziarenie (W/m?)

Rozmery pola (v cm?)

Typ batérie

Riesenie

Zastreku spravne pripojte do sietove] zdsuvky.

Pripojenim iného spotrebica skontrolujte, ¢i nenastal vypadok pridu.
Kontaktujte Centrum starostlivosti o zdkaznika spolocnosti Philips.

Skontrolujte sietovy kabel zariadenia. Ak je poskodeny, musi ho
vymenit' kvalifikovany personal spolocnosti Philips, servisného centra
autorizovaného spolo¢nostou Philips alebo ind kvalifikovand osoba,
aby nedoslo k nebezpecnym situdcidm.

HP3621
230
220
240
110

bez klasifikdcie
IPX0
IR-A/B/C
priblizne 850
30 x 20

nevztahuje sa na zariadenie

Prevadzkové podmienky
Teplota

Relativna vihkost

od +10°C do +35°C
od 30% do 90%

Podmienky pre uskladnenie
Teplota

Relativna vihkost’

od -20°C do +50°C
od 30% do 90% (bez kondenzicie)

Ndkresy obvodov, zoznamy komponentov a ostatnd technickd dokumentdcia je k dispozicii na vyZiadanie.
Ako pouzivatel zariadenia musite vykonat' kroky, aby ste zabranili vzniku elektromagnetického alebo iného rusenia, medzi tymto a inymi

zariadeniami.
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Cestitamo vam za nakup in dobrodogli pri Philipsul Ce Zelite popolnoma izkoristiti podporo, ki jo nudi Philips, registrirajte izdelek na www.philips.
com/welcome.

Z aparatom InfraCare si lahko kar doma udobno lajSate tezave z miSicami in bolecine v misicah. Tako kot sonce tudi ta aparat oddaja infrardeco
svetlobo. Poseben filter pa prepusca samo svetlobo, ki je potrebna za Zeleni terapevtski ucinek.

Splosni opis (SI. 1)

@ Infrardeca halogenska arnica

O Fitter

®© Gumb za vklop/izklop

® Podstavek

@ Ohigje zarnice s nastavljivim kotom
@ Rogaj

Pomembno

Splosno

Simboli na aparatu InfraCare pomenijo naslednje:

Ta simbol opozarja na vroce povrsine (SI. 2).

Ta simbol pomeni, da morate pred uporabo aparata natancno prebrati navodila za uporabo. Navodila shranite za poznejso uporabo (SI. 3).
Ta simbol pomeni, da je aparat dvojno izoliran (razred If) (SI. 4).

Ta aparat ustreza zahtevam Direktive MDD93/42/EGS o medicinskih pripomockih.

W N =

Nevarnost
Voda in elektrika sta nevarna kombinacijal Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr: v kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).
Pazite, da v aparat ne pride voda ali da vode ne polijete po aparatu.

Opozorilo
- Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje, preverite, ali na adapterju navedena napetost ustreza napetosti lokalnega elektricnega
omrezja.

- Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblasceni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.

Vkloplienega aparata ne puscajte brez nadzora.

Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci in osebe z zmanj$animi fizicnimi ali psihi¢nimi sposobnostmi in tudi ne osebe s pomanjkljivimi
izkusnjami in znanjem, razen Ce jih pri uporabi nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Aparat ni namenjen, da bi ga uporabiljali otroci. Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pozor

Ce ima omrezna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje. Aparat priklju¢ite na pravilno prikljuceno
omrezno vti¢nico.

- Aparata ne izpostavljajte moc¢nim udarcem.

Po uporabi ali v primeru napake pri napajanju z elektri¢no energijo aparat vedno izkljucite iz elektricnega omrezja.

Aparat postavite na trdno in ravno podlago, pri ¢emer naj bo okrog aparata najmanj 15 cm prostora, da se prepreci pregrevanje.

Aparat ne uporabljajte pri sobni temperaturi, nizji od 10°C ali visji od 35°C.

Ventilacijske odprtine na zadnjem delu aparata naj med uporabo ostanejo odprte.

Aparat je opremljen s samodejno zai¢ito pred pregrevanjem. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr: zaradi prekritih zraénikov), se samodejno
izklopi. Izklopite aparat iz elektricnega omreZja in odpravite vzrok pregrevanja. Ko se aparat ohladi, ga lahko ponovno vklopite. Aparat
prikljucite nazaj in pritisnite stikalo za vklop/izklop.

- Preden aparat odistite ali shranite, naj se priblizno 15 minut ohlaja.

- Ce ste ravnokar plavali ali se tugirali, si pred uporabo aparata dobro posugite koZo.

Ne glejte neposredno v zarnico vkloplienega aparata in imejte oci zaprte, saj lahko v nasprotnem primeru pride do poskodb.

Ko je aparat vklopljen, se fitter in deli v njegovi neposredni blizini mocno segrejejo. Ne dotikajte se jih.

Ce je filter poskodovan, zlomljen ali ga sploh ni, aparata ne uporabljajte.

Takoj po tretmanu dolocenega dela telesa, le-tega ne ohlajajte preintenzivno.

Ne zaspite med tretmanom.

Zdravila proti bolecini zmanjSujejo obcutljivost na vrocino. Aparata ne uporabljajte, ¢e jemljete zdravila proti bolecinam in se o tem niste
posvetovali z zdravnikom.

- Prihujsih obolenjih (na primer sladkorna bolezen, sréna bolezen, akutne vnetne bolezni, multipla skleroza, tromboza, motnje pri strnjevanju
krvi) se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

Kot splo$no pravilo naj velja, da ¢e ne prenesete vroce kopeli, ne uporabljajte tega aparata. Ce niste prepricani, se posvetujte z zdravnikom.
Ce ste preobcutljivi ali neobcutljivi na infrardeco svetlobo, bodite pri uporabi aparata $e posebej previdni. Ce niste prepricani, se posvetujte z
zdravnikom.

Aparata ne uporabljajte, ¢e imate oteklino ali vnetje, saj lahko vrocina zdravstveno stanje poslabsa. Ce ste v dvomih, se posvetuite z
zdravnikom.

Ce po 6-8 tretmanih ni izbolj3anja, aparat prenehajte uporabljati in se posvetujte z zdravnikom.

Izogibajte se uporabi aparata na majhni oddaljenosti od koze, saj lahko pride do pregrevanja koze.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem
uporabniskem priro¢nikuy, je njegova uporaba glede na danes veljavne znanstvene dokaze varna.

Uporaba aparata

Ucinek aparata InfraCare

InfraCare proizvaja infrardeco svetlobo, ki prodira globoko v kozo in ogreva tkiva.

Toplota vpliva na nevronske signale, ki potujejo v mozgane, in tako lajsa bolecino. Segrevanje vzpodbuja krozenje krvi in razsirja krvne Zile, kar
pospesuje pretok snovi, ki so potrebne za obnavljanje in zagotavljanje hrane za telesna tkiva. Infrardeca svetloba prav tako pospesuje presnovne
procese in izlo¢anje odpadnih snovi iz telesa. Toplota naredi tkiva proznejsa in tako zmanjSuje otrdelost ter povecuje gibljivost sklepov.

Aparat InfraCare zaradi teh ucinkov ucinkovito lajsa bolecine zaradi tezav z miSicami in sklepi.
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Terapevtska uporaba

InfraCare je aparat za lokalno toplotno terapijo.

Nacini uporabe:

- Zdravljenje obcasnih ali kronic¢nih bolecin v misicah, togih misic in sklepov

- Uporaba pri bole¢inah v krizu (lumbago)

- Gretje ozeblin

Priprava za drugo zdravljenje, kot je na primer masaza

Uporaba pri zvinih in poskodbah

Uporaba pri obicajnem prehladu

- Zalajsanje bolecin, npr. zaradi revmati¢nih obolen;

Za dodatne informacije o pozitivnih vplivih na zdravje si oglejte www.philips.com in vnesite iskano besedo InfraCare (SI. 5).

Priprava za uporabo

OmreZni kabel v celoti odvijte.

Aparat postavite na trdno in ravno podlago, pri ¢emer naj bo okrog aparata najmanj 15 cm prostora, da se prepreci pregrevanje (Sl. 6).

Aparat lahko uporabljate na vec razlicnih nacinov. Spodaj je navedenih nekaj primerov.

- Boleco ramo, vrat ali zgornji del hrbta zdravite tako, da postavite aparat na mizo, nagnete ohisje lucke nazaj in se usedete na stol s hrbtom
proti lucki (SI. 7).

- Kriz zdravite tako, da aparat postavite na mizo ob stolu. Sedite na stol s hrbtom obrnjenim proti zarnici (SI. 8).

- Bolec komolec zdravite tako, da aparat postavite na mizo in sedete zraven nje (SI. 9).

Boleca meca zdravite tako, da aparat postavite na tla, ohisje lu¢ke nagnete nazaj in sedete na stol (SI. 10).

Pri obicajnem prehladu postavite aparat na mizo in sedite na stol pred aparatom. Ohigje zarnice nagnite nazaj, da so zarki usmerjeni

neposredno v obraz (SI. 11).

Smer Zarkov prilagodite tako, da ohisje Zarnice nagnete naprej ali nazaj (SI. 12).

- Sedite ali lezite na primerni razdalji od aparata.
Na razdalji 25-30 cm od telesa InfraCare zdravi podroc e priblizno 30 cm krat 20 cm (8 x v). Pri vedji razdalji postane zdravljeno obmocje
vedje, mfrardeca svetloba in posledi¢no toplota pa manj mocni. Pri manjsi razdalji je zdravljeno obmocdje manjse, infrardeca svetloba in
posledi¢no toplota pa mocnejsi.

- Poskrbite, da je razdalja med telesom in aparatom dovolj velika, da preprecite nakljucen stik z vrocim filtrom.

- lIzberite razdaljo, na kateri je toplota prijetna.

Opomba:Aparat doseZe najvecjo intenzivnost Sele nekaj minut po vklopu.To pa ne pomeni, da aparat ni ucinkovit Ze v teh prvih nekaj minutah.

Trajanje uporabe

Trajanje tretmana je odvisno od tretirane osebe in vrste uporabe. Priporocamo nekaj kratkih tretmanov na dan, npr. 2 tretmana po 15 minut, vec
dni zapored.

Opomba: Praksa je pokazala, da ima vec krajsih tretmanov boljsi ucinek kot en daljsi tretman.

Ce ste v dvomih, se vedno posvetujte z zdravnikom!

Uporaba aparata InfraCare

Vstavite omrezni vtika¢ v omrezno vti¢nico.

Za vklop aparata pritisnite gumb za vklop/izklop.

Ciscenje

Preden aparat odistite, ga izkljucite iz omrezne vticnice in pustite priblizno 15 minut, da se ohladi.

Aparata ne Cistite s Cistilnimi gobicami, jedkimi Cistili ali agresivnimi tekocinami, kot sta bencin ali aceton.

Ohisje zarnice in podstavek ocistite z vlazno krpo. Pazite, da v aparat ne pride voda.

Zunanjost filtra lahko ofistite z mehko krpo z nekaj metilalkohola.

Shranjevanje

Kabel ne sme priti v stik z vrocim filtrom.

Preden aparat shranite, ga izkljucite iz omrezne vticnice in pustite priblizno 15 minut, da se ohladi.
- Aparat dvignite in prestavite za rocaj (SI. 13).

Aparat InfraCare hranite na suhem mestu.

Zamenjava

Filter
Filter &Citi pred izpostavljanjem nezeleni svetlobi.

Ce je filter poskodovan ali polomljen, aparata ne uporabljajte ve¢. Za informacije se obrnite na Philipsov center za pomo& uporabnikom.

Opomba: Ce se filter zlomi ali poskoduje v garancijskem roku, se obrnite na center za pomo¢ uporabnikom, da vam aparat zamenjajo.

Zarnica
Ucinkovitost Zarnice se s¢asoma ne zmanjsuje.

Ce Zarnica preneha delovati, je ne poskusajte zamenjati. Za informacije se obrnite na Philipsov center za pomo¢ uporabnikom.

Opomba: Ce Zarnica preneha delovati v garancijskem roku, je ne poskusajte zamenjati, ampak se obrnite na center za pomo¢ uporabnikom, da vam
zamenjajo aparat.
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- Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, temvec ga odloZite na uradnem zbirnem mestu
za recikliranje. Tako pripomorete k ohranitvi okolja (SI. 14).

Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com ali pa se obrnite na Philipsov center za
pomo¢ uporabnikom v svoji drzavi (telefonsko Stevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi taksSnega centra ni, se obrnite
na lokalnega Philipsovega prodajalca.

Odpravljanje tezav

Ce aparat ne deluje oziroma ne deluje pravilno, najprej preverite spodnji seznam. Ce v njem ne zasledite svoje teZave, je aparat verjetno
okvarjen.V tem primeru vam svetujemo, da se obrnete na Philipsov center za pomoc uporabnikom.

Tezava Vzrok Resitev

Aparat se ne vklopi. Vtika¢ morda ni pravilno vklju¢en v Vkljucite ga pravilno.
omrezno vti¢nico.

Morda je prislo do napake pri napajanju z Preverite, ali napajanje deluje, tako, da vkljucite drug aparat.
elektricno energijo.

Zarnica je morda pregorela. Obrnite se na Philipsov center za pomod uporabnikom.
Morda je poSkodovan napajalni kabel Preverite omreZni kabel aparata. Ce je poskodovan, ga sme
aparata. zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblasceni servis ali

ustrezno usposobljeno osebje.

Nazivna napetost (V), Hongkong/Singapur/Evropa 230
Nazivna napetost (V), Kitajska/Koreja 220
Nazivna napetost (V), Malezija 240
Nazivna napetost (V), Tajvan 110
Nazivna frekvenca (Hz), Hongkong/Singapur/Evropa 50/60
Nazivna frekvenca (Hz), Kitajska/Malezija 50
Nazivna frekvenca (Hz), Koreja/Tajvan 60

Poraba (W) 200
Razred Il
Klasifikacija ni klasificiran
Vstop vode IPX0
Vrsta svetlobe IR IR-A/B/C
Obsevanje (W/m?) pribl. 850
Dimenzije polja (v cm?) 30 x 20
Tip baterije ni na voljo

Pogoji delovanja
Temperatura od +10 °C do +35 °C
Relativna vlaznost od 30 % do 90 %

Pogoiji shranjevanja
Temperatura od -20 °C do +50 °C

Relativna vlaznost od 30 % do 90 % (brez kondenzacije)

Na zahtevo so vam na voljo sheme vezja, seznami delov in drugi tehni¢ni opisi.
Kot uporabnik tega aparata morate prepreciti elektromagnetne ali druge motnje med tem in drugimi aparati.
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Cestitamo vam na kupovini i dobrodosli u Philips! Da biste imali sve pogodnosti podréke koju pruza Philips, registrujte svoj proizvod na www.
philips.com/welcome.

Pomocu aparata InfraCare mozete da kod kuce udobno tretirate misi¢ne probleme i ublazite bolove. Kao i sunce, aparat emituje infracrvenu
svetlost. Specijalni filter propusta samo onu vrstu svetlosti koja je potrebna da se dobije infracrveni terapeutski efekat.

Opsti opis (SI. 1)

@ Infracrvena halogena lampa

O Fitter

©®© Dugme za ukljucivanjefiskljucivanje
® Postolje

@ Kuciste za lampu sa podesivim uglom
@ Rucke

Vazno

Opste

Simboli na aparatu InfraCare imaju sledeca znacenja:

Ovaj simbol vas upozorava na vrele povrsine (SI. 2).

Ovaj simbol pokazuje da morate pazljivo procitati uputstva pre koris¢enja aparata. Uputstva sacuvajte za buducu upotrebu (SI. 3).
Ovaj simbol pokazuje da je aparat dvostruko izolovan (klasa Il) (SI. 4).

Ovaj aparat je u skladu sa zahtevima standarda Medical Device Directive (Direktiva za medicinske uredaje) MDD93/42/EEC.

W N =

Opasnost
Voda i struja su opasna kombinacijal Nemojte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr: u kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).
Nemojte dozvoliti da voda ude u aparat ili da se voda prospe na aparat.

Upozorenje
- Pre ukljucivanja aparata proverite da li napon naznacen na aparatu odgovara naponu lokalne mreze.
- Ako je glavni kabl ostecen, on uvek mora biti zamenjen od strane kompanije Philips, ovlas¢enog Philips servisa ili na sli¢can nacin kvalifikovanih
osoba, kako bi se izbegao rizik.
Uvek obezbedite da neko bude pored aparata kada je ukljucen.
Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili nedostatkom
iskustva i znanja, osim pod nadzorom ili na osnovu instrukcija za upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu
bezbednost.
Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane dece. Decu je potrebno nadzirati da se ne bi igrala sa aparatom.

Oprez
- Ako zidna uti¢nica u koju ukljucite aparat ima lose veze, utika¢ uredaja ¢e se zagrejati. Proverite da li ste ukljucili aparat u ispravno spojenu
zidnu uti¢nicu.
Nemojte izlagati aparat jakim potresima.
Uvek iskljucite aparat iz uti¢nice u slucaju nestanka struje.
Postavite aparat na stabilnu i ravnu povrsnu, i obezbedite da ima najmanje 15 cm slobodnog prostora oko aparata da ne bi doslo do
pregrevanja.
Nemoijte koristiti uredaj na sobnim temperaturama koje su nize od 10°C ili viSe od 35°C.
Pazite da tokom upotrebe otvori na poledini aparata ostanu otvoreni.
Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja. Ako aparat nije dovoljno ohladen (npr: zato Sto su otvori za ventilaciju pokriveni),
aparat ¢e se automatski iskljuciti. Iskljucite aparat iz napajanja i uklonite uzrok pregrevanja. Kada se aparat ohladi, moguce je ponovo ga
ukljuciti. Da biste to ucinili, ponovo ukljucite aparat na napajanje i pritisnite dugme za ukljucivanje/isklju¢ivanje.
Pre ¢is¢enja ili odlaganja, ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta.
Ako ste plivali ili ste se tusirali, dobro osusite kozu pre upotrebe aparata.
Nemojte da gledate direktno u lampu kada je ukljucena. O¢i drZite zatvorenim.
Kada je aparat ukljucen, filter i delovi u njegovoj neposrednoj blizini postaju vreli. Nemojte ih dodirivati.
Nikada nemojte da upotrebljavate aparat kada je filter ostecen, slomljen ili nedostaje.
[zbegavajte da suvise brzo hladite delove tela odmah posle tretmana.
Nemojte da zaspite za vreme tretmana.
- Sedativi umanjuju osetljivost na toplotu. Nemojte da upotrebljavate ovaj aparat kada koristite sedative, a da se prethodno niste konsultovali
sa doktorom.
U slucaju da imate neku ozbiljnu bolest (npr. dijabetes, bolest srca, akutno zapaljenje, multipla sklerozu, trombozu, poremecaj koagulacije krvi),
pre upotrebe konsultujte se sa svojim lekarom.
Osnovno pravilo je da, ukoliko ne mozete da koristite vrucu kupku, nemojte koristiti ovaj aparat. Ako niste sigurni, konsultujte se sa svojim
lekarom.
Ako patite od preosetljivosti na infracrveno svetlo ili niste osetljivi na njega, treba da budete narocito paZzljivi kada upotrebljavate ovaj aparat.
Ako niste sigurni, konsultujte se sa svojim lekarom.
Nemojte da upotrebljavate aparat ako imate otok ili neko zapaljenje, posto vrucina moze da pogorsa stanje. Ako niste sigurni, konsultujte se
sa doktorom.
- Ako nema poboljsanja nakon 6 - 8 tretmana, prestanite da koristite aparat i konsultujte se sa doktorom.
Da biste sprecili pregrevanje koze, izbegavajte tretman na malim rastojanjima.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako se aparatom rukuje na odgovarajuci nacin i u
skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je bezbedan za upotrebu prema nau¢nim dokazima koji su danas dostupni.
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Upotreba aparata

Efekat aparata InfraCare

InfraCare stvara infracrveno svetlo koje prodire duboko u kozu i zagrijava tkivo.

Toplota vrsi promenu neuronskih signala ka mozgu ¢ime se smanjuje bol. Zagrevanjem se stimuliSe cirkulacija krvi i Sire krvni sudovi, $to ubrzava
prenos supstanci koje su neophodne za obnavljanje i ishranu tkiva. Osim toga, infracrvena svetlost ubrzava metabolicke procese i uklanjanje
otpadnih supstanci iz tela. Zbog toga Sto povecava elasti¢nost tkiva, toplota smanjuje i ukocenost i €ini zglobove fleksibilnijim.

Zbog ovih efekata, tretman InfraCare aparatom moze ukloniti bol koji nastaje usled problema u misi¢ima i zglobovima.

Terapeutske primene

InfraCare je aparat za lokalnu terapiju toplotom.

Moguce primene:

- Tretman povremenih ili hroni¢nih misi¢nih bolova, ukocenih misi¢a i ukocenih zglobova

- Tretman bolova u donjem delu leda (lumbago)

- Tretman promrzlina

- Priprema za drugi tretman kao $to je masaza

- Tretman is¢asenja i modrica

- Tretman obi¢nih prehlada

- Uklanjanje bola, npr: zbog reumatskih poremecaja

D Za dodatne informacije o pozitivnom uticaju na zdravlje, pogledajte www.philips.com, termin za pretrazivanje: InfraCare (SI. 5).

Pre upotrebe

Do kraja odmotajte kabl za napajanije.

Postavite aparat na stabilnu i ravnu povrsnu, i obezbedite da ima najmanje 15 cm slobodnog prostora oko aparata da ne bi doslo do
pregrevanja (SI. 6).

Aparat moZze da se upotrebljava na mnogo razlicitih nacina. U nastavku se nalaze neki primeri.

- Zatretman bolnog ramena, bolnog vrata ili gornjeg dela leda, postavite aparat na sto i nagnite kuciste lampe unazad. Sedite na stolicu ledima
okrenutim prema lampi (SI. 7).

- Zatretman bola u donjem delu leda, postavite aparat na sto pored stolice i nagnite kuciste lampe unazad. Sedite na stolicu ledima okrenutim
prema lampi (SI. 8).

- Zatretman bolnog lakta, postavite aparat na sto i sedite na stolicu pored aparata (SI. 9).

- Zatretman bolnog lista, postavite aparat na pod i nagnite kuciste lampe unazad. Sedite na stolicu (SI. 10).

- Da biste tretirali obi¢nu prehladu, postavite aparat na sto i sedite na stolicu ispred aparata. Nagnite kuciste lampe unazad, tako da vam je
snop svetlosti uperen u lice (SI.11).

Prilagodite smer snopa svetlosti tako Sto ¢ete nagnuti kuciste lampe unapred ili unazad (SI. 12).

- Sedite ili lezite na odgovarajucoj udaljenosti od aparata.
Sa udaljenosti od 25 - 30 cm od tela, InfraCare tretira povrsinu od 30 cm puta 20 cm (3 x v) Sa vece udaljenosti, povrsma koja se tretira
postaje veca a infracrvena svetlost, a samim tim i toplota, slabija. Sa manje udaljenosti povrsina koja se tretira postaje manja, a infracrvena
svetlost i toplota, jaca.

- Postarajte se da udaljenost izmedu aparata i vaseg tela bude dovoljno velika da ne dode do slucajnog kontakta sa vruéim filterom.

- lzaberite udaljenost na kojoj je temperatura prijatna.

Napomena:Toplota aparata e dostici svoj maksimum tek posle prvih nekoliko minuta nakon ukljucivanja. Medutim, ovo ne znaci da aparat nije
efektivan u toku ovih prvih nekoliko minuta.

Trajanje tretmana

Trajanje tretmana zavisi od osobe koja se tretira i vrste tretmana. Preporucujemo nekoliko kratkih tretmana u toku dana, npr. 2 tretmana od 15
minuta, nekoliko uzastopnih dana da biste ostvarili rezultat.

Napomena: Praksa je pokazala da viSe kratkih tretmana u toku dana stvara bolji rezultat od jednog dugog tretmana.

Ako niste sigurni, konsultujte se sa doktorom!

Upotreba aparata InfraCare

Ukljucite kabl za napajanje u uticnicu.

Pritisnite dugme za ukljudivanje/iskljucivanje da biste ukljudili aparat.

Cisc¢enje

Iskljucite aparat iz struje i ostavite ga da se hladi oko 15 minuta pre odlaganja.

Za ¢iScenje aparata nemoijte koristiti jastuci¢e za ribanje i abrazivna sredstva za ¢iS¢enje niti agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Odistite kuciste lampe i bazu vlaznom tkaninom. Nemojte da dozvolite da voda ude u aparat.

Spoljasnjost filtera mozete da odistite mekanom tkaninom koja je poprskana sa malo metil alkohola.

Odlaganje

Pazite da kabl za napajanje ne dode u dodir sa filterom dok je vreo.

Iskljucite aparat iz struje i ostavite ga da se hladi oko 15 minuta pre odlaganja.
- Uvek podizite ili nosite aparat drzedi ga za drsku (SI.13).

Odlazite InfraCare na suvom mestu.
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Zamena delova

Filter
Filter Stiti od izlaganja neZeljenoj svetlosti.

Ako je filter oStecen ili slomljen, nemoijte viSe da koristite aparat. Za dodatne informacije, obratite se centru za korisnicku podrsku
kompanije Philips.

Napomena:Ako se u toku garantnog perioda filter slomi ili oSteti, obratite se centru za korisnicku podrsku kompanije Philips da biste izvrsili zamenu
aparata.

Lampa
Efikasnost lampe se ne umanjuje vremenom.

Nemojte pokusavati da zamenite lampu ako prestane da radi. Za dodatne informacije, obratite se centru za korisnicku podrsku kompanije
Philips.

Napomena:Ako u toku garantnog perioda lampa prestane da radi, ne pokuSavajte sami da je zamenite, ve¢ se obratite centru za korisnicku podrsku
kompanije Philips da biste izvrsili zamenu aparata.

Zastita okoline

- Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéni otpad, ve¢ ga predajte na zvani¢nom mestu prikupljanja za reciklazu.
Tako ¢cete doprineti zastiti okoline (SI. 14).

Garancija i servis

Ukoliko vam je potreban servis, informacije ili ako imate neki problem, posetite web-stranicu kompanije Philips na adresi www.philips.com ili se
obratite centru za korisni¢ku podrsku kompanije Philips u svojoj zemlji (broj telefona Cete pronadi u medunarodnom garantnom listu). Ako u
vasoj zemlji ne postoji predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu Philips proizvoda.

Resavanje problema
Ako aparat ne radi ili ne radi ispravno, prvo proverite spisak u nastavku. Ako problem nije naveden na spisku, aparat je verovatno pokvaren. U
tom slucaju, preporu¢ujemo vam da se obratite centru za korisnicku podrSku kompanije Philips.
Problem Uzrok Resenje

Aparat se ne ukljucuje. Adapter mozda nije propisno Ukljucite utikac propisno u zidnu uti¢nicu.
ukljucen u zidnu uticnicu.

Mozda je nestalo napajanja. Proverite da li napajanje elektricnom energijom radi tako sto Cete
prikljuciti drugi aparat.

Lampa mozda nije ispravna. Obratite se centru za korisnicku podrsku kompanije Philips.

Kabl za napajanje aparata je mozda Proverite kabl za napajanje. Ako je kabl za napajanje u kvaru, zamenu

ostecen. mora da obavi kompanija Philips, servisni centar ovlaséen od strane
kompanije Philips ili stru¢no lice kako bi se izbegla opasnost.

Napon (V) Hong Kong/Singapur/Evropa 230

Napon (V) Kina/Koreja 220

Napon (V) Malezija 240

Napon (V) Tajvan 110
Frekvencija (Hz) Hong Kong/Singapur/Evropa 50/60
Frekvencija (Hz) Kina/Malezija 50
Frekvencija (Hz) Koreja/Tajvan 60

Ulazna snaga (W) 200

Klasa Il

Klasifikacija nije klasifikovano
Ulaz vode IPX0

Tip infracrvene svetlosti R-A/B/C
Snaga zracenja (W/m?) priblizno 850
Dimenzije polja (u cm?) 30 x 20

Tip baterije nije dostupno

Uslovi rada
Temperatura od +10°C do +35°C
Relativna vlaZznost od 30% do 90%
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Uslovi odlaganja

Temperatura od -20°C to +50°C
Relativna vlaznost od 30% do 90% (bez kondenzacije)
Dijagrami kola, lista delova komponenti i drugi tehnicki opisi su dostupni na zahtev.

Kao korisnik ovog uredaja, treba da preduzmete mere za sprecavanje pojave elektromagnetnih smetnji ili drugih tipova smetnji izmedu ovog i
drugih aparata.
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BiTaemo Bac i3 nokynkolo Ta aackaso npocvmo A0 Kayby Philips! LLIo6 ynosHi ckopucTaTucs miATpUMKOIO, Ky nporoHye Philips, 3apeecTpyiiTe
cBilt BMPI6 Ha Beb-canTi www.philips.com/welcome.

MpucTpint InfraCare aAonomorke Bam 3HATY nepeHanpy»keHHs i BiAb y M'A3aX Yy AOMalLHiX yMoBax. Llei mpucTpir, sk i coHLe, BUNPOMIHIOE
iHppavepBoHe cBiTAO. CrelianbHnit GIABTP MPOMYCKae AMLLE MPOMEHI BU3HAYEHOTO TUMY, WO NOTPIOHI AAS AOCATHEHHS MEBHOMO AiKyBaAbHOMO
edeKTy.

3araAbHui onmc (Maa. 1)

@ Ihdpavepsona rarorerHa Aamna
® Oinstp
KHorka "yBiMK./BUMK.”
[NAaTdpopma
Kopnyc Aamnu 3 MOXKAMBICTIO PEryAIOBaHHA KyTa
Pyuka

Ba)kauBa iHpopmaluin

3araAbHa iHdpopMauin

- TlosHaukn Ha npucTpoi InfraCare mMaloTb Take 3HaUYEHHS:

1 Lla nosHauka BKasye Ha Te, WO KOHTaKTY MPUCTPOIO 3 rapAiunMmn NOBEPXHAMM CAIA YHUKATK (Maa. 2).

2 Lla nosHauka o3Havae, Lo NepeA T1M, K BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPI, NOTPIGHO YBAXHO MPOMMTATH NOCIOHKK KopucTyBava. 3bepirante
MOCIBHNK AAA ManbyTHBOT AoBiAKK (MaA. 3).

3 Lls nosHauka o3Hauae, Wo NpUCTPIN Mae NoABIMHY i3oAaLiio (kaac Il) (Man. 4).

Llen npucTpilt Bianosiaae srmoram Aunpektiein €C npo Meapuni npuctpoi MDD93/42/EEC.

He6e3neuHo

[o€eAHaHHS BOAM Ta €AEKTPUKK CTaHOBUTb 3arpo3y! He BUKOpUCTOBYMTE Lielt MPUCTPIN Y BOAOrOMY CepeAOBMLLI (HaNPUKAaA, Y BaHHIl
KiMHaTi, 6inst Aylia um BaceiHy).

- He aonyckaiiTe NoTpanAsaHHS BOAKM Ha NMPUCTPIM abo BCEPEANHY HbOTO.

Monepea>keHHna

[Nepea THM, AK MPUEAHYBATU MPUCTPIN AO Mepedxi, NePEBIPTE, UM 36iracTbCA Hanpyra, BKasaHa y TabAMULL XapaKTEPUCTUK, i3 Hanpyroko y
Mepexi.

AKLLO WHYP YKMBAEHHS MOWKOAMXKEHUM, AAST YHUKHEHHSA Hebe3MneKn Moro HeobXiAHO 3aMiHWTW, 3BEPHYBLUMCb A0 KomnaHil Philips,
YNOBHOBAXXEHOrO CEPBICHOrO LIEHTPY abo GaxiBLIB i3 HAAEKHOIO KBaAidiKaLIEO.

He 3aAnwanTe npucTpilt 63 HarAsAy, KOAM BiH MiA'€EAHAHWI A0 MEPEXI.

[pUCTPIlt He MPU3HAYEHO AAA KOPWCTYBAHHSA 0CODaMM 3 MOCAABACHUMMN GISUUHMM BIAUYTTAMM UM PO3YMOBKMM 3AIOHOCTAMK, 200 Ge3
HaAEXHOrO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPIM BUMAAKIB KOPUCTYBaHHS MiA HAarAAAOM UM 3a BKasiBKaMu 0cobM, sika BIAMOBIAAE 3a Be3neKy iX »UTTS.
- Llen npucTpilt He NpU3HAYEHO AAST KOPUCTYBAHHS AITbMU. AOPOCAI MOBMHHI CTEKMTU, OO AITU He GABUAUCA MPUCTPOEM.

VYBara

3a YMOBW HEHaAIMHOTrO 3'€AHaHHS 3 PO3ETKOIO MPUCTPIN HarpiBaeThes. [lepeBipTe, Ui MPUCTPIN NPaBUABHO MiA'€EAHAHO AO MEPEXI.

He aonyckanTe cnAbHKX yAapis abo CTPyCiB MPUCTPOIO.

3aBKAM BUMMANTE WTENCEADb i3 PO3ETKM MICAS KOPUCTYBAHHS MPUCTPOEM abo B pasi 30010 B eAeKTponocTadaHHI.

[NocTaBTe NPUCTPIN Ha CTIVKY, PIBHY MOBEPXHIO TaKUM UMHOM, OO AOBKOAA HOrO BYAO MpUHarMHI 15 CM BIABHOrO MPOCTOPY AAA
3anobiraHHs nepeHarpisaHHIo.

He BrikopucTOBYIMTEe NpUCTPIlt 3a KiMHAaTHOT TemnepaTypu Hikye 10°C Ta e 35°C.

- [Tia Yac BUKOPUCTaHHS BEHTUASALIMHI OTBOPYW Ha 3aAHIN YaCTWHI MPUCTPOIO MOBUHHI OYTU BIAKPUTI.

- [pucTpint 0bAaaHaHO CUCTEMOIO aBTOMATUYHOTO 3aXUCTY Bia NeperpiBaHHA. AKLLO NPUCTPIN HEAOCTATHBO OXOAOAXKYETLCS (HAMPUKAQA,
KOAW BEHTUAALLIMHI OTBOPU 3aKpUTI), BIH aBTOMATUUYHO BUMMKAETBCS. Bia'€aHaliTe MpUCTPIl Bia MEPEXi Ta YCYHbTE MPUUMHY NeperpiBaHHs.
KoAn MpucTpii OXOAOHE, MOro 3HOBY MOXHa ByAe YBIMKHYTU. AAS LIbOrO 3HOBY MIAKAIOYITE MPUCTPIN AO MEPEXKI Ta HATUCHITE NepemMmKay
HKUBACHHS.

AaiiTe NprCTPOIO OXOAOHYTH MPOTArOM MPUOA. 15 XBUAVH Nepea, TUM, K YMCTUTU MOTO UM BIAKARAATYM Ha 30epiraHHs.

Ao Bu worHo nAasaak abo MpUIMHAAW AL, TO NEPEA BUKOPUCTAHHAM MPUCTPOIO CAIA AOOPE BUCOXHYTU.

LLlo6 3anobirTi yparKeHHIO O4el, He AMBITBCA Ha CBITAO YBIMKHEHO! AaMnu. TprMaiTe oui 3anAlOLLEHNUMM.

DIABTP Ta AIAAHKIM HaBKOAO HbOFO CUABHO HarpiBaloTbCA Mia, Yac poboTh Mpuctpolo. He TopkaiTecs ix.

- Y )KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIN, AKLLO GIABTP MOLIKOAMKEHW, PO3DUTUI UK BIACYTHIN.

- YHuKaTe HaAMIPHOrO OXOAOAMKEHHS MPOrPITON YaCTUHM TiAa OAPA3Y X MICASt CEaHCY AIKYBaHHS.

He 3acuHaniTe nia, vac AikyBaHHS.

Boaesacnokinamei npenapaTti 3MEHLYIOTb YyTAMBICTb AO TenAa. AKLWO By npuiiMaeTe Taki npenapaTi, He BUKOPUCTOBYWTE Liel MPUCTPIN, He
MOPaAVBLUMCE MOMEPEAHBO 3 AiKapeM.

AKWO y BaC CyTTeBI NpobAEMM 3i 3A0pOB'AM (HaMpUKAaA, AlabeT, CepLIEBi 3aXBOPIOBAHHS, FOCTPI 3aMaAEHHS, PO3CiAHMIA CKAEPO3, TPOMBO3 UM
remMo®inis), Nepea 3acTOCYBaHHAM MPUCTPOIO MOPAABTECS 3 AIKapeM.

3a3BuMyalt AASM, KOTPI He NMEPEHOCHTb rapsumnx BaHH, HE PEKOMEHAOBAHO 3aCTOCOBYBATM Liel NpUCTPIl. AKWO y Bac BUHMKAW neBHi
CYMHIBW, NMOPaAbTECH 3 AiKapeM.

- Akwo Bu HaaTo YyTAMBI aBO XK HEUYTAMBI AO IHOPAYEPBOHMX MPOMEHIB, MiA YaC KOPUCTYBAHHS MPUCTPOEM HEOOXIAHO OYyTM OCOBANBO
obepexkHM. Y pasi BUHUKHEHHS CyMHIBIB MOPaAbTeCs 3 AIKapeM.

He BUKOpUCTOBYWTE NMPUCTPIN, AKLIO Y Bac € MyxAnHa um 3amaneHHs, aAXKe TeNnAO MOXe 3aroCTpUTU 3axXBOPIoBaHHA. AKLLIO Y Bac BUHVMKalOTb
CYMHIBM, MOPaAbTECs 3 AIKapeMm.

Ao nicas 6-8 ceaHciB HEMAE MOKPaLLEHHS CTaHy, MPUMMHIT BUKOPUCTaHHA MPUCTPOIO | MOPaAbTECS 3 AIKapeM.

LLlo6 3anobirTi onikam LKIpK, Mia Yac NpoLieAyp He TpUMaiTe NMpUCTPI HAATO BAM3BKO AO TiAd.

EAekTpomarHiTHi noaa (EMIMT)
Llen npuctpilt Philips BianoBiaae yciM cTaHAapTam, siki CTOCYIOTbCH eAeKTPOMarHiTHUX noais (EMIT). 3riaHO 3 OCTaHHIMM HayKOBMMM
AOCAIAXKEHHAMY, MPUCTPIN € OE3MEUHUM Y BUKOPUCTaHHI 338 YMOB MPaBUABHOT eKCMAyaTaLil Y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKLISMM, MOAGHUMM Y LIbOMY
MOCIOHMKY KOPUCTyBava.
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3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

EdekT npucrpoto InfraCare

MpucTpint InfraCare cTBOpIOE iHGpaiepBOHI MPOMEHI, AiKi FAMBOKO MPOHMKAIOTb Y LKIPY i 3irpiBaloTh TKaHMHM TiAa.

TenAo HaACKAE AO MO3KY HEMPOHHI IMMYABCU, TaKMM YMHOM 3MEHLLYIOUM BiAb. TaKOX BOHO CTUMYAIOE KPOBOODIT i PO3LMPSE KPOBOHOCHI
CYAMHW, LLO Y CBOIO YEPTY MPULLBUALLYE LMPKYAALIIO PEYOBUH, HEOOXIAHNX AAA BIAHOBAEHHSA Ta YKMBAGHHA TKaHWH TiAa. Kpim Uboro,
iHppaYepBOHE CBITAO MPULIBMALLYE METaBOAIMHMI MPOLEC Ta BUBEAEHHS LWAAKIB 3 opraHiamMy. OCKIAbKM TEMAO CrpUsie PO3M AKLLEHHIO TKaHMH,
3aKOCTEHIAI CYrAODM Mia MOTO AIEI0 CTaIOTb MHYUKILMMM,

3aBAAKK LM BAACTMBOCTSAM AiKyBaAbHI MpoLieaypr 3a aornomoroio InfraCare cnpusioTs noAerieHHio 6oAio y M's3ax Ta cyraobax.

AiKyBaAbHe 3acTOCyBaHHSA

InfraCare - ue NpuCTPIN TenaoTepanii MiCLLEBOro 3aCTOCYBaHHS.

MoXKAMBE 3aCTOCYBaHHS:

- AKyBaHHS BMNAAKOBOIO abo XPOHIYHOrO BOAKD Y M'si3ax, 3aA€PEB'AHIHHA M's3iB 200 3B'A30K
- AikyBaHHs 60Al0 B noscHuL (Alombaro)

- AikyBaHHsi 06MOPOXKeHb

- [liaroToBKa AO IHLLOTO BUMAY AIKYBaHHS, HAMPUKAGA, MACaXKy

- AiKyBaHHs pO3TArHeHb Ta reMaTom

- AiKyBaHHA 3BMYalHOT MPOCTYAM

- AAA noaerieHHs GOAK, HaMPHKAAA, MOB'A3aHOTO 3 PEBMATUUHUMK PO3AAAAMM

AAsl OTPUMaHHSA AeTaAbHILIOT iHGOPMALLi MPO AiKyBaAbHUI edeKT NpUCTPOIO, BiaBiAaiTe Be6-canT www.philips.com i BBeaiTb noluykose
caoBo “InfraCare” (Maa. 5).

MiaroToBKa A0 BUKOPUCTaHHA

MoBHicTio po3moTaitTe LWHYP.

MocTaBTe NpUCTPIl Ha CTilKy, piBHY NMOBEPXHIO TAKUM YMHOM, LLLOG6 AOBKOAA HbOTO BYAO MpMHaiMHi 15 cM BiAbHOroO MpocTopy AAs
3anobiraHHs nepenarpiey (Maa. 6).

ICHye 6araTo pisHMX cnocobis KOPUCTYBaHHS MPUCTPOEM. HinKUYE MOAAHO KiAbKa MPUKAAAIB.
LLIoG nianikyBaT/ XBOpE MACYE, 3aMaACHE TOPAO Ui BEDXHIO YaCTVHy CrIHM, MOCTABTE MPUCTPIM Ha CTIA | HAXMAITL KOPMYC AGMMM HA3aA,
CsabTe Ha cTirelp abo TabypeT crivHolo A0 Aamnn (Maa. 7).

- o6 nocrabuTut BiAb Y MOACHWLL, MOCTaBTE MNPUCTPIN Ha CTOAI BiAst CTiAbLA. CsabTe Ha CTiAeUb abo TabypeT crivHo A0 Aamnu (Maa. 8).

- o6 nianikyBaTu xBOpE MAEYE, NOCTABTE MPUCTPIN Ha CTiA | caabTe nopsa (Man. 9).

- o6 niaaikyBaTK HOrY, MOCTaBTE MPUCTPIN Ha MAAOTY | HAXMAITE KOPMYC AaMn Hasaa. CaabTe Ha cTirelp abo TabypeT (Mana. 10).

- AR AIKYBaHHS MPOCTYAM MOCTABTE MPUCTPIN Ha CTIA | CIABTE Ha CTIAEUb NePeA MPUCTPOEM. HaxMAITb KOpMyC AaMmn Ha3aa, Wob NoTik
npomeHis OyB ckepoBaHui Ha 0bAnyus (Man. 11).

LLlo6 BiaperyAloBaTH HanmpsIMOK My4Ka MPOMEHIB, HAXMAITb KOPIYC AaMMNu Briepea 4u Hasap, (Maa. 12).

- CsabTe abo AsXKTE Ha MEBHIN BIACTaHI BiA MpUCTpOO..
Ha BiacTani 25-30 cm Bia, Tina npucTpint InfraCare Aikye 06AacTb Tina po3mipom ﬂpM6/\M3Ho 30 Ha 20 cm (LLI x B). Ha 6GinbLuint BiacTaHi
30iABLLYETHCS OBAACTb OMPOMIHEHHS, aAE iHPaYEPBOHE CBITAC | TEMAO CTA€E MEHLL IHTEHCUBHMM. Ha MeHLLIN BIACTaHI 0BAACTb AiKyBaHHS €
MEeHLLOIO, a iIHPpaYepBOHe CBITAO, @ OTXKE 1 TEMAO, DIABLL IHTEHCHBHUM.

- [Mam'sTaliTe, WO BIACTaHb MK MPUCTPOEM | TIAOM MOBKHHA OYTU AOCTaTHBO BEAVMKOIO AASt 3aMOBiraHHs BUMaAKOBOTO KOHTaKTY 3 rapsuvm
GIABTPOM.

- BubepiTb KOMOOPTHY BiACTaHb TEMAOBOTO OMPOMIHEHHS.

[pumimka: Tenao npucmpoio gocsrae noBHoI epeKMmUBHOCMI AuLLie Yepes KiAbKa XBUAUH NiCAS yBIMKHEHHsA npucmpoio. [Tpome, Lie He 03HAYGE, Lo
NPOMSAroM Lmx nepLumMx KiAbKOX XBUAMH npucmpivi € HeecpeKMuBHUM.

TpuBaAicTb AiKkyBaHHA

TPUWBAAICTb AIKYBaHHS 3aAEXKUTb BIA AIOAMHK Ta CMIOCODY KOPUCTYBaHHS MPUCTPOEM. AAS AOCATHEHHS MO3WUTUBHOMO PE3YAbTATY
PEKOMEHAYETHCS MPUIAMATL KiAbKa KOPOTKMX CEAHCIB Ha AEHb, HAMPYKAaA, 2 ceaHcu Mo 15 XBUAKH, MPOTArOM KIAbKOX AHIB MOCMIAb.

[pumimka: [pakmuka nokasye, Lo KiAbka KOPOMKMX CEAHCIB HA geHb 3abe3nedyiomb KPALLMI pe3yAbmam, HiXX 0gUH JOBrUM CeaHc.

Y pasi BUHMKHEHHS CYMHIBIB 3aBXAM paAbTecs i3 AikapeMm.

BukopuctaHHa npuctpoto InfraCare

BcTaBTe wTenceAb y poseTky.

HaTtucHiTb KHomMKy “yBiMK./BUMK.”, w06 YBIMKHYTU NpUCTPIN.

[Nepea TUM, IK YNCTUTU NPUCTPIN, BiA €EAHANTE MOrO BiA MepeXxi i AATe MOMY OXOAOHYTH NPOTAroM 15 XBUAMH.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YMLLLEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKUX ryBOK, abpasnBHMX 3acO6iB UM PIAMH AAS YULLLEHHS, TAKUX SIK 6EH3MH YK
aLLeToH.

YucTiTh KOpMyc AaMNK | NAaTGOPMY BOAOTOIO raHYipKolo. YHMKaNTe NOTPanAsHHA BOAM BCEPEAUHY MPUCTPOIO.

30BHILLUHIO YaCTUHY GIABTPY MOXHA YMCTUTU M’IKOIO FaHYiPKOLO, 3MOYEHOIO ETUAOBUM CTIUPTOM.

He aonyckaiiTe, Wo6 LWHYP YXMBAEHHS TOPKaBcs rapsqoro ¢iAbTpa.

Mepea TUM, SIK BIAKAQCTM MpUCTPIit Ha 36epiraHHs, BiA’€AHaiTe NOTO BiA MepeXKi i AaiiTe MOMY OXOAOHYTU NpoTarom 15 XBUAMH.
- 3aBXKAM MiaHIManTe abo nepeHocsTe NPUCTPIN, TpMMaoun 3a pyury (Maa. 13).

36epiraiTe npuctpiit InfraCare y cyxomy micLi.



56 YKPAIHCbKA

DirbTp
DIAbTP 3axuLLAE BiA BMNAMBY HebaXkaHOrO MPOMIHHS.

AKWOo IAbTP MOLIKOAYXKEHWI 26O 3AaMaHUMA, MPUMUHITL BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN. AAS OTPUMaHHS AOAATKOBOI iHpOpMaLLii 3BepTaiTecs B
LleHTp obcAyrosyBaHHs KaieHTiB Philips.

[pumimka: Y pasi nowkog>keHHs abo Buxogy 3 Aagy cpiabmpa nbomsrom rapaHmirniHoro nepiogy MoxxHa 3sepHymucs go LleHmpy obcayroyBaHHs
KAIEHMIB gAs 3aMiHM npucmpolo.

Aamna
EdekTHBHICTb AaMMM HE 3MEHLLYETBCS 3 YACOM BUKOPUCTAHHS.

He HamaranTecs 3aMiHUTU AamMy, SIKLLLO BOHA BUMAE 3 AaAY. AAS OTPUMaHHA AOAATKOBOI iHpopMaLii 3sepTanTecs B LleHTp o6cAyroeyBaHHs
KaieHTiB Philips.

[pumimka: Y pasi suxogy 3 Aagy AGmn1 npomsrom rapaHmiiHoro nepiogy He Hamaraimecs 3aminumu ii, a 3sepHimbcs go LleHmpy obcayrosysaHHs
KAIEHMIB gAsl 3aMiHM npucmporo.

HaBkoAuwHe cepepoBuile

- He BrKMAMTE NPUCTPIV Pa3oM i3 3BUYaHIMK NMOBYTOBKMM BIAXOAGMM, A 3AaBATE MOrO B OGILLIMHMI MYHKT NPUMOMY AAS MOBTOPHOT
nepepobku. Takum umHoM B ponomaraeTe 3axucTuTut AoBKiAs (Maa. 14).

lapaHTia Ta 06CcAyroByBaHHsA

Akuwio Bam HeobxiaHa iHpopmaLis abo obcayroByBaHHA, SKWO Y Bac BuHMKAG NpobaeMa, BiaBiaalTe BeO-canT komnaHii Philips www.philips.com
ab0 3BepHITHCA A0 LleHTpY 06cAyroByBaHHs KaieHTIB KoMnanil Philips y Bawin kpaiHi (TeAedoH MOXKHa 3HaNTV Ha rapaHTIMHOMY TaAOHI). AKLLO Y
Bawwin kpaiHi Hemae LleHTpy 0bCcAyroByBaHHs KAIEHTIB, 3BEPHITLCA A0 MicLieBoro amaepa Philips.

Y cyHeHHA HecnpaBHOCTEN
AKLLO NPUCTPIN He NpaLioe ab0 MPaLIOE HEHAAEXKHKM YMHOM, MEPEBIPTE CMOYATKY HACTYMHI MOXAMBI MPMUMHU. AKLLO NPOBAEMY He BKazaHo Y
CMWCKY, MMOBIPHO, MPUCTPIM MOLWKOAXEHM. Y TaKOMy BUMAAKY PaaMMO 3BepHyTuca LleHTpy obcayroyBaHHaA KaieHTiB Philips.
Mpobaema MpuunHa BupilweHHs

[NpucTpilt He BMUKaeTbcA.  MOXAMBO, LITEMNCEAb He BCTAHOBAEHO — BcTaBTe LWTenceAb y pO3eTKy HaAEKHMM UYMHOM.
Y PO3ETKY HaA@XKHKM YMHOM.

MoxA1BO, CTaBcA 36i1 B [NepesipTe HasABHICTb YKMBACHHSA, MiA'€AHABLLM AO MEPEXI IHLLMIA
EAEKTPOMNOCTAYaHHI. NpUCTPIN.

MOXAMBO, MOLIKOAMKEHA AaMMa. 3BepHiTbca A0 LleHTpy 0bcayroByBaHHs KaienHTis Philips.

MOXAMBO, MOLWKOAKEHWI LHYP [NepesipTe WHYP XMBAEHHS. AKLLO LUHYP MOLIKOAXEHMHM, MOro
YMBAEHHS MPUCTPOIO. HEOOXIAHO 3aMIHUTU AAS YHUKHEHHS Hebe3nekn. AAA LibOro 3BepHITbCA

A0 komnaHii Philips, ynoBHoBa>keHOro cepBicHOro LieHTpY abo A0
baxiBLIB i3 HAAEKHOIO KBaAidiKaLli€to.

Cneundikaunir

MoaeAb HP3621
HomiHanbHa Hanpyra (B) [onkoHr/Cinranyp/€spona 230

HomiHaabHa Hanpyra (B) Kutai/Kopes 220

HomiHanbHa Harpyra (B) Manaitsis 240

HoMmiHaAbHa Hampyra (B) TalsaHb 110

HomiHanbHa vactoTa (I'u) oHkoHr/CiHranyp/€spona 50/ 60
HoMmiHanbHa YacToTa (1) Kutan/Manaisia 50

HomiHanbHa vacToTa (') Kopes/TaisaHb 60

HoMiHanbHa noTy»kHicTb (BT) 200

Knac Il

Kaacndikalyis He KAacKdiKoBaHO
BxoaxkeHHs BoaAM IPX0

Tun 4 I4-A/B/C
OnpomiHeHHs (BT/m?) nprobA. 850
Po3mipy noas (B cm?) 30x20

Tun 6aTapel He 3aCTOCOBYETHCA

YMoBM eKcrnAyaTaLlii
Temnepatypa Bia +10°C a0 +35°C
BiaHoCHa BoAoricTb Bia 30% a0 90%
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YMoBw 36epiraHHs

TemnepaTypa Bia -20°C a0 +50°C
BiaAHOCHa BOAOTICTD Bia 30% a0 90% (6e3 koHaeHcaLyii)

EAEKTPUUHI CXemu, CrIMCKKM AeTaAel Ta IHLLI TEXHIUHI 0N MOXKHA OTPUMATU 3a 3anUTOM.
Ak KopU1CTyBay LbOro MpUCTPOIO, Bit MOBMHHI BXKMBATK 3aX0AIB AAA YHUKHEHHS B3AEMOA|T €AEKTPOMATHITHIX MOAIB ab0 IHLUMX BUAIB B3aEMOAIT

MDK HUM Ta IHLWKWMK MPUCTPOSIMM.






59



N 100% recycled paper
LQ100% papier recyclé

% www.philips.com 4222.002.6171.4
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