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Introduction

The sun

The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see,
ultraviolet (UV) gives us a tan and infrared (IR) in sunrays provides the heat
in which we like to bask.

The solarium

With this solarium you can suntan comfortably at home.The tanning lamps
emit visible light, heat and ultraviolet, giving you the impression you are
sunbathing in real sunlight. The special UV filter only passes the radiation that
is required to get a tan.

The tanning lamps emit sufficient infrared to provide comfortable warmth.

Type HB875 only: besides a tanning session, you can take a relax session by
just switching on the special infrared lamps.

A timer ensures that each session does not last longer than 30 minutes. Just
as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see section 'UV,
tanning and your health' and 'IR, relaxation and your health").

Important

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains
voltage in your home before you connect the appliance.

» If the used wall socket has poor connections, the plug of the solarium will
become hot. Therefore only use a properly connected wall socket.

» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A
standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

» Always unplug the appliance after use.

» Water and electricity are a dangerous combination! Therefore do not use
the appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or shower, or near
a swimming pool).

» If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself
thoroughly before using the appliance.

» Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes before
folding it back into transport position and storing it.

» Make sure the vents in the centre and in side lamp units and in the base
remain open during use.

» The appliance has been fitted with an automatic protection against
overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the vents
are covered), the appliance will switch off automatically. Once the cause of
overheating has been removed and the appliance has cooled down, the
appliance will switch on automatically again.

» The UV filters become very hot when using the appliance. Do not touch
them.

» The appliance contains moving parts, so be careful not to get your fingers
stuck between the parts.

» Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

» Never use the appliance when the timer switch is defective.

» Take care that children cannot play with the appliance.

» Do not exceed the advised session times or the maximum amount or
“tanning hours" (see "Tanning sessions: How often? How long?").

» Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or if
you use a medication or cosmetics that increase the sensitivity of your
skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV or IR. Consult your
doctor in case of doubt.



» Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid
excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop on the
skin.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without
tanning when exposed to the sun, by persons suffering from sunburn, by
children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin
cancer or who are predisposed to skin cancer.

» Always wear the protective eye goggles while tanning to protect your eyes
against excessive doses of ultraviolet, visible light and infrared. (Also refer
to section UV and your health.)

» Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning
session.

» Do not use any quick-tan lotions or creams meant to speed up the
tanning process.

» Do not use suncreams or lotions meant to protect your skin against
sunburn.

» If your skin should feels taut after the tanning session, you may apply a
moisturising cream.

» To acquire an even tan you should lie directly below the lamp units.

» Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

» Only move the appliance when it is in transport position. Make sure that
the two parts of the appliance have been properly fastened before you
move it. Do not attempt to lift the appliance on your own.

» Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may
occur when using the appliance.

» Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

UV, tanning and your health

Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. The first
effect will only become visible after a few sessions (see section "UV tanning
sessions: how often, how long?").

Overexposure to ultraviolet (natural sunlight or artificial light from your
solarium) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight,
incorrect and excessive use of a solarium may increase the risk of skin and
eye problems. The degree to which these effects occur is determined by the
nature, intensity and duration of the radiation on the one hand and the
sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV, the higher the risk of

keratisis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing

and the development of skin tumours will be. Some medications and

cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

» that you follow the instructions in sections "Important” and "UV
tanningsessions: how often? And how long?";

» that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 65
cm.

» that you do not exceed the maximum amount of tanning hours per year (i.e.
21 hours or 1260 minutes);

» that you always wear the provided goggles while tanning.



IR, relaxation and your health (HB875 only)

Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the

sunshine does to you.You can enjoy the same relaxing effect by switching on

the infrared lamps.

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and the
lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less heat is
radiated towards your head.

- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see section 'Relax sessions: how
often and how long?").

UV tanning sessions: how often and how long?

» You may have one tanning session per day, over a period of five to ten
days.

» Allow at least 48 hours between the first two sessions.

» After this 5 to 10 day course, you may rest the skin for a while.

» Approx. one month after a course your skin will have lost much of the tan.
You might than decide to start a new course.

» On the other hand, it is also possible to have one or two tanning sessions
per week after a course has elapsed in order to keep up the tan.

» Whatever you may prefer, make sure that you do not exceed the
maximum amount of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 21 hours (=1260 minutes) per year.

Example

Imagine that you take a 10 day tanning course, with a 8 minute session on
the first day and a 20 minutes session on the nine following days.

The entire course then includes (1 x 8 minutes) + (9x 20 minutes) = 188
minutes.

Over a year you may have 6 of these courses (as 6 x 188 minutes = 1128
minutes).

Of course the maximum number of tanning hours applies to each part or
side of the body that is tanned separately (e.g. the back and front of the
body).

From the table it will be seen that the first session of a course should always
have a duration of 8 minutes. This is not dependent upon individual skin
sensitivity.

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the skin gets taut and
tender after the session), we advise you to reduce the sessions by e.g. 5
minutes.

» For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that
the sides of your body are better exposed to the tanning rays.



Duration of the UV session ~ For persons with very For persons with normal For persons with less

sensitive skin sensitive skin sensitive skin

1st session 8 minutes 8 minutes 8 minutes

rest of min. 48 hours

2nd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
3rd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
5th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
7th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
9th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
10th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*

* |f your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisterising
cream.

Relax sessions: how often and how long?

Type HB875 only

If you do not want to get up right away after the tanning session, you can
switch on the infrared lamps for a relax session, during which the infrared
lamps keep you warm.

You can also take a relax session without a tanning session.You can do this
several times a day (e.g. 30 minutes in the morning and in the evening).

Preparing for use

» In the transport position you can easily move and store the appliance.

direction of the arrow.
The upper part of the appliance is now unlocked.

S The upper part comes slightly up (by itself or with a little help).
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Grab the handle with both hands and put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away. Tilt the upper part by
pulling the handle and tracing an arc with it.

Do not tilt the upper part too far.

Pull the upper part up and pull it at the same time towards you.
This requires some effort.

Move both side lamp units sideways as far as possible, until they are
in line with each other.

I The distance between the UV filters and your body must be 65 cm.
The distance between the UV filters and the surface on which you
are lying down (for example the bed), must be 85 cm.

Support the upper part of the stand when you set or adjust the
height of the appliance.
Loosen knob (A) by turning it anti-clockwise (two or three turns).

IEl Put your hand under the horizontal part of the stand and extend
the stand to the required height.

IEB Firmly fasten knob (A) again and release the stand.
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Q@ \\ » You can determine whether the appliance has been set to the required
> height by pulling out the distance measure.

» The distance measure will automatically rewind if you move the red tab
sideways.

Turn the centre lamp unit 90° until you hear a ' click'.

Note that the centre lamp unit can only be turned in the direction of the
arrow!

The solarium can only be switched on if both the side lamp units and the
centre lamp unit have been fully extended and have been put in the right
positions. This applies to tanning sessions as well as to relax sessions.

» Right position.

The appliance is now ready for use.

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.
» The pilot light on the remote control will go on.

The pilot light will stay on as long as the appliance is connected to the
mains.

Tanning or relaxing (type HB875 only)

Set the selector switch to the desired position:
- for a tanning session.
! for a relax session.

Setting the time for a tanning or relax session

Set the time of the tanning or relax session by pushing the +
button to put the time forward or by pushing the - button to put
the time backward.

Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

Lie down under the appliance, right below the lamp units to make
sure that the sides of your body are also tanned properly.
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Il Put on the protective goggles provided.

Switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing the
start button (©).

» A blinking signal will appear; the set time is shown on the display (25
minutes in this case).
The countdown of the set tanning or relax session time will now start.

» During the last minute of the session you will hear a audible signal.

» During this minute, you can press the pause/repeat button Co to repeat
the set time.

» It is also possible to set a new time.

This way you can avoid a waiting time of 3 minutes before the tanning lamps
can be used again, as the tanning lamps have to cool down for 3 minutes
after they have been switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps (type HB875 only).

IEl Set a new time by pushing button (-+).Then push the start button
(D).
The audible signal stops and the new set time starts running.

» Only type HB875: During the last minute you can also switch from the
tanning setting to the relax setting by switching the selector to /.

Pausing the tanning or relax session

IEl Pause the tanning or relax session by pushing the pause button.
The tanning or IR lamps will be switched off.

Type HB871 only: the remaining time of the session will start to blink on the
display. After 3 minutes it will stop blinking.You can then switch the tanning
lamps back on again by pressing the start button.The remaining time will
then appear on the display.

Type HB875 only: the remaining time is visible on the display but does not
blink; you will have to watch the 3 minutes yourself. The waiting time does
not apply to the infrared lamps.

Restart the tanning or relax session by pushing the start button
again.
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The remaining tanning or relax time will appear on the display.
Shorten the tanning or relax time

Shorten the tanning or relax session by pushing the start button
(D).
The tanning lamps or infrared lamps will now be switched off.

Set a new time by means of the '-+' button.Wait until the time
indication on the display has stopped blinking and subsequently
press the start button (©).

HB875 only: The new time is visible on the display but does not blink.You

will have to watch the three minutes yourself (this only applies to the

tanning lamps; the infrared lamps come on right away.

Switching from a relax to a tanning session (type HB875 only)

» When you switch from a relax session to a tanning session, bear in mind
that the tanning lamps will not go out right away. It will take a little while
before they go on.

» To be able to use the infrared lamps ("// relax' setting), both side lamp
units and the centre lamp unit should have been put in the right position.

» Before you switch on the solarium, check whether the selector switch (B)
has been set to the desired position (‘- sun' for a tanning session or "¢
relax’ for a relax session).

» Make sure the right lamps are switched on:

» For the tanning session: 4 lamps (one in every lamp unit) that emit bluish light;
» For the relax session: 2 lamps (one in every side lamp unit) that emit red light.

Always unplug the appliance and let it cool down before you start
cleaning it.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
Do not let any water run into the appliance.
Do not use any scouring agents or scouring pads.

Never use abrasive liquids like scourers, petrol or acetone to clean the
appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth sprinkled with
some methylated spirits.

Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it in
transport position and store it.

r | [ T » In the meanwhile you can roll up the cord and put it in the base of the
I appliance, together with the remote control.

stuck when you put the appliance in transport position.

‘ H Store the cord and remote control carefully, as they might get
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Turn the centre lamp unit 90° to put it in a line with the side lamp
units.

Firmly hold the upper part of the stand with one hand and loosen
the height adjustment knob (A) by turning it anti-clockwise.

Slide in the stand.

Il Firmly fasten the height adjustment knob (A) by turning it
clockwise.

Turn the two side lamp units towards each other.

Bl Grab the handle with both hands, put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away and tilt the upper part
with the stand backward.

The automatic unlocking system will only work if you tilt the upper part with
the stand backward far enough. However you should be careful not to filt it
backward too far because you might lose your balance if you do.

The automatic unlocking system will only work if you tilt the upper part with
the stand backward far enough. However you should be careful not to tilt it
backward too far because you might lose your balance if you do.

IEl Push the upper part down.
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Lower it slowly onto the base.

—_— Fasten the lamp units to the base by pushing both slides in the
direction of the arrow.

Replacement

In time (after a few years in case of normal use) the light emitted by the
tanning lamps will become less bright.When this happens, you will notice a
decrease in the tanning capacity of the solarium.You can overcome this
problem by setting a slightly longer tanning time or by having the tanning
lamps replaced.

For type HB875 only: Have the infrared lamps replaced when they stop
functioning.

The UV filters protect against undesired radiation. It is therefore important
to have a damaged or broken filter replaced right away.

Have the tanning lamps, infrared lamps and UV filters replaced by an
authorised Philips Service Centre. Only they have the knowledge and skills
required for this job and the original spare parts for the appliance.

Environment

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the
environment. When you discard the lamps, make sure they are not thrown
away with the normal household waste but are handed in at an official
collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the
Philips Web site at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide
guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your country, turn
to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.

Trouble shooting

If the appliance does not work properly, this may be due to a defect. In that
case we advise you to contact your dealer or a Philips Service Centre.

The appliance may also fail to work properly because it has not been
installed or is not used in accordance with the instructions. In that case you
are able to solve the problem yourself by following the troubleshooting tips
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below. Read the instructions below to check whether you can solve the
problem yourself before contacting your dealer or the Philips Service
Centre.

Problem Possible cause

Appliance does not start Plug has not been (properly) inserted into the wall socket.
There is a power failure. Check by means of another appliance.
The lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection switched
appliance off automatically. Remove the cause of overheating (e.g. remove a towel
that is blocking one or more vents). Wait for 10 minutes and switch the appliance
back on.

The two side lamp units and the centre lamp unit have not been put in the right
position (see 'Preparing for use").

The fuse cuts off the power when you Check the fuse of the circuit to which the solarium is connected.The correct fuse
switch on the solarium or during use. type is 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.The fuse may also blow
because you have connected (too many) different appliances to the same circuit.

Poor tanning capacity You are using an extension cord that is too long, that is wound up and/or does not
have the correct rating (16A). Consult your dealer. Our general advice is not to use
an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.

The distance between the lamps and the surface you lie on is greater than
prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the UV emitted will decrease.
This effect only becomes noticeable after several years.You can overcome this
problem by selecting a longer tanning time or by having the lamps replaced.

The solarium cannot be placed back in the  You have not pushed the upper part of the appliance backward far enough. Make
transport position. sure you first push the upper part backward before pushing it down (see 'Storing’).

The appliance fails to unlock automatically. In that case you first have to press
unlocking button (C), after which you can fold the appliance back into its transport
position in the manner indicated in the section "Transport position'. If the appliance
fails to unlock several times, contact your dealer or a Philips Service Centre.



Stonce

Stonce dostarcza réznego typu energii. Widzialne Swiatto umozliwia nam

widzenie, promienie utlrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizneg, a promienie
podczerwone (IR) dostarczaja ciepfa, ktére tak bardzo lubimy.

Solarium

Dzieki temu solarium mozesz opala¢ sie wygodnie w domu. Lampy opalajace
emituja widzialne $wiatto, ciepto i promienie ultrafioletowe, dajac wrazenie,
ze opalamy sie w storicu. Specjalny filtr promieni UV przepuszcza jedynie te
promienie, ktére sa niezbedne do uzyskania opalenizny.

Lampy opalajace emituja wystarczajaco duzo promieni podczerwonych, by
zapeni¢ wrazenie przyjemnego ciepfa.

Tylko typ HB875: zamiast opala¢ sie, mozesz odpocza¢ podczas sesji,
wiaczajac jedynie lampy emitujace promienie podczerwone.

Dzieki timerowi masz pewnos¢, ze zadna sesja nie bedzie trwafa duzej niz
30 minut. Tak jak w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego, nalezy unikac
przedawkowania (patrz fragment "UV, opalanie i zdrowie" oraz "R,
odpoczynek i zdrowie").

Wazne

» Sprawdz, czy napiecie wskazane na tabliczce znamionowe] urzadzenia
odpowiada napieciu sieciowemu w Twoim domu.

» Jesli uzywane gniazdko Scienne ma stabe potaczenia, wtyczka solarium
bedzie si¢ nagrzewac. Nalezy uzywac wytacznie gniazdek z odpowiednimi
potaczeniami.

» Urzadzenie musi by¢ podfaczone do obwodu wyposazonego w
standardowy bezpiecznik |6A lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny
(topikowy).

» Po uzyciu, wytacz urzadzenie z sieci.

» Woda i elektrycznos¢ stanowiag niebezpieczne potaczenie! Nie uzywaj
urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience, pod prysznicem, ani w
podblizu basenu).

» Jesli whasnie wyszedte$ z basenu lub przed chwila brates prysznic, wytrzyj
si¢ doktadnie zanim skorzystasz z urzadzenia.

» Po uzyciu odczekaj okoto |5 minut, az urzadzenie ostygnie, zanim ztozysz
je i schowasz.

» Sprawdz, czy otwory Srodkowej, bocznej i spodniej czgsci lampowej sa
otwarte podczas korzystania z urzadzenia.

» Urzadzenie zostato wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed
przegrzaniem. Jesli solarium nie chtodzi sie wystarczajaco (np. z powodu
przystonietych otwordw), urzadzenie wytaczy sie automatycznie. Z chwila
usunigcia przyczyny przegrzania i schtodzenia urzadzenia, solarium wiaczy
sie ponownie automatycznie.

» Podczas dziatania urzadzenia, filtry UV mocno sie nagrzewaja. Nie dotykaj
ich.

» Urzadzenie posiada czesci ruchome, uwazaj wiec, by nie zaklinowac
migdzy nimi palcow.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli filtr UV jest uszkodzony, sttuczony lub jedli
go w ogdle nie ma.

» Nie uzywaj urzadzenia, jesli uszkodzony jest przefacznik czasowy (timer).

» Uwazaj, by dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
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» Nie przekraczaj liczby zalecanych sesji ani czasu trwania czy "godzin
opalania" (patrz "Sesje opalajace: jak czesto?! jak dtugo?).

» Nie korzystaj z solarium, gdy masz jakiekolwiek objawy choroby lub jesli
przyjmujesz lekarstwa lub uzywasz kosmetykow, ktére zwigkszaja
wrazliwos¢ skory na promieniowanie UV lub IR. Zalecana jest takze
specjalna ostroznod¢ w przypadku wyraznej wrazliwosci na
promieniowanie ultrafioletowe (nadfioletowe) lub podczerwone. W razie
watpliwosci zasiegnij rady lekarza.

» Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie. W dniu sesji
opalajace] unikaj kontaktu z naturalnymi promieniami stonecznymi.

» Skontaktuj sig ze swym lekarzem, jedli masz na skérze wrzody, krostki lub
trwate narosla.

» Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére w stohcu fatwo -
zamiast opalac sie - doznaja poparzen, przez osoby, ktdre maja poparzenia
stoneczne, przez dzieci, ani przez osoby, ktore cierpia (lub cierpiaty w
przesztosci) na raka skéry lub sa zagrozone rakiem skory.

» Na czas opalania zawsze zakfadaj okulary ochronne zabezpieczajace oczy
przez Swiattem ultrafioletowym, Swiattem widzialnym i podczerwonym
(patrz takze fragment : "UV i zdrowie").

» Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

» Nie stosuj zadnych preparatéw ani kremdw przyspieszajacych opalanie.

» Nie uzywaj zadnych kremdw do opalania, majacych za zadanie ochrong
przed poparzeniami stonecznymi.

» Jedli po sesji opalajacej skora jest napigta, mozesz zastosowac krem
nawilzajacy.

» Aby uzyskac¢ rbwnomierng opalenizne, potéz sie doktadnie pod czescia
lampowa.

» Odlegtos¢ ciata od lamp opalajacych nie powinna by¢ mniejsza niz 65cm.

» Przeno$ urzadzenie jedynie w ztozonej pozycji. Upewnij sig, czy obydwie
czesdci sa dobrze do siebie dopasowane. Nie probuj podnosi¢ urzadzenia
samodzielnie.

» Pod wptywem stofica kolory moga ptowiec. Tak samo dzieje sie przy
korzystaniu z solarium.

» Nie oczekuj lepszych efektéw opalania solarium niz naturalnym $wiattem
stonecznym.

UV, opalanie i zdrowie

Tak jak w przypadku naturalnych promieni stonecznych, proces opalania
wymaga czasu. Dopiero po kilku sesjach beda widoczne pierwsze efekty
(patrz fragment: "Sesje opalajace UV: jak czesto, jak dtugo?").

Przedawkowanie promieniowania ultrafioletowego (czy to naturalnego
sfonecznego czy sztucznego z solarium) moze powodowacl poparzenia.

Oprocz wielu innych czynnikdw, takich jak nadmierne wystawienie na
naturalne $wiatto stoneczne, niewtasciwe lub nadmierne uzycie solarium
moze spowodowac problemy zwigzane ze skéra lub oczami. Nasilenie takich
problemdw zalezy od naturalnych predyspozycji, intensywnosci i czasu
naswietlania z jednej strony, a wrazliwosci danej osoby z drugiej strony.

Im bardziej oczy i skdra sa narazone na promieniowanie UV, tym wigksze
ryzyko wystapienia zapalenia rogdbwki, zapalenia spojéwek, uszkodzenia
siatkdwki, wystapienia zaémy, przedwczesnego starzenia sie skéry oraz raka
skory. Niektore kosmetyki i lekarstwa zwigkszaja wrazliwose skory.

Zatem niezwykle istotne jest:
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» przestrzeganie wskazdwek podanych w czesci " Wazne" oraz "Sesje opalajqce:
jak czesto i jak dtugo?";

» zachowanie zalecanej odlegtosci opalania (odlegtosci pomiedzy filtrami UV a
ciatem) okofo 65cm.

» nieprzekraczanie maksymalnej rocznej liczby godzin opalania (tzn. 21 godzin
lub 1260 minut);

» zakfadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania.

IR, odpoczynek i Twoje zdrowie (tylko typ HB875)

Ciepfo daje poczucie odprezenia. Pomysl o rozkoszach cieptej kapieli lub

wylegiwania sie w stohcu. Mozesz uzyskac ten efekt, wiaczajac lampy

podczerwone.

Podczas sesji relaksacyjnych pamietaj:

- Unikaj przegrzania. W razie potrzeby zwigksz odlegto$¢ pomigdzy ciatem a
lampami.

- Jesli bedzie Ci za goraco w gtowe, zaston ja lub przesun sie tak, by mnie;
promieni padato na gtowe.

- Podczas sesji relaksacyjnych miej zamknigte oczy.

- Nie przeciagaj sesji relaksacyjnych za dtugo (patrz fragment "sesje
relaksacyjne: jak czgsto i jak dtugo?).

Sesje opalajace UV:jak czesto i jak dtugo?

» Przez okres od 5 do 10 dni mozesz odbywac jedna sesje opalajaca
dziennie.

» Pomiedzy dwoma pierwszymi sesjami zréb co najmniej 48-godzinna
przerwe.

» Po 5-10 -ciodniowym cyklu mozesz przerwac opalanie, by da¢ odpocza¢
skorze.

» Po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania, opalenizna znacznie zblednie.
Wowczas mozesz zaczal nowy cykl opalania.

» Z drugiej strony, po zakorhczonym cyklu mozesz takze utrwala¢ opalenizne,
stosujac jedna lub dwie sesje tygodniowo.

» Bez wzgledu na wybrana metode opalania, upewnij sig, czy nie
przekraczasz maksymalnej rocznej liczby godzin opalania.

» W przypadku tego solarium maksymalna liczba godzin wynosi 21 (= 1260
minut) rocznie.

Przyktad

Zatdzmy, ze decydujesz si¢ na |0-dniowy cykl opalania, na ktéry sktada sie 8
minutowa sesja pierwszego dnia i po 20 minut kazdego nastepnego.

Zatem caty cykl trwa (1x8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

W ciagu roku mozesz odby¢ 6 takich cykli (6 x 188 minut = 1228 minut).
Oczywiscie maksymalna liczba godzin opalania doytyczy kazdej czgsci lub
strony ciata osobno (np. plecoéw czy przodu).

Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu zawsze powinna trwac 8
minut. Nie jest to zwiazane z indywidualna wrazliwoscia skory.

» Jesli uwazasz, ze sesje sq dla Ciebie za diugie (np. skdra staje sie napieta i
podrazniona po sesji), radzimy skrdcic sesje np. o 5 minut.

» Aby uzyskac pieknq réwnomiernq opalenizne, obracaj nieco ciato podczas sesji,
tak by kazda strona byta odpowiednio wystawiona na dziatanie promieni
opalajqcych.



20

Czas trwania sesji UV Dla oséb o bardzo wrazliwej Dla oséb o normalnej skérze Dla oséb o mniej wrazliwej

skérze skérze

Pierwsza sesja 8 minut 8 minutes 8 minut

Pozostate z 48 godzin

Druga sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Trzecia sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Czwarta sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Piata sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Szésta sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Sibdma sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Osma sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Dziewiata sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Dziesiata sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*

* Jesli Twoja skéra jest nieco napieta po opalaniu, mozesz zastosowac krem
nawilzajacy.

Sesje relaksacyjne: jak czesto i jak dtugo?

Tylko typ HB87/5

Jesli nie chcesz od razu wstawac po sesji opalajacej, mozesz wiaczy¢ lampy
podczerwone i zacza¢ sesje relaksacyjna, podczas ktdrej lampy podczerwone
dostarcza Ci ciepfo.

Mozesz takze korzystac z sesji relaksacyjnej bez uprzedniego opalania.
Mozesz robi¢ to kilka razy dziennie (np. 30 minut rano i wieczorem).

Przygotowanie do uzycia

» Mozesz z tatwoscia przenosi¢ i przechowywac urzadzenie w pozydji
ztozone;.

wskazanym przez strzatke.
W tym momencie gbrna cze$¢ urzadzenia zostaje odblokowana.
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Gorna czesc przesuwa sie lekko w gére (samodzielnie lub z
niewielka pomoca).

Obydwiema rekami schwy¢ uchwyt i przytrzymaj jedna stopa
urzadzenie, by zapobiec jego przesuwaniu sig. Odegnij gorna czesc,
pociagajac za uchwyt i zakreslajac tuk.

Nie odginaj gbrnej czedci za daleko.

Pociagnij gérna czes¢ jednoczesnie do gory i w kierunku siebie.
Wymaga to nieco wysitku.

Przesun jak najdalej obydwie czesci lampowe, az znajda si¢ one
wobec siebie w jednej linii.

A Odleglos¢ pomiedzy filtrami UV a ciatem musi wynosi¢ 65cm.
Odlegtos¢ pomigdzy filtrami UV a powierzchnia, na ktérej lezysz
(np. tézkiem) musi wynosi¢ 85cm.

Podczas regulowania wysokosci urzadzenia, podtrzymuj gérna czes¢
stojaka.

Obluzuj pokretto (A) przekrecajac w kierunku przeciwnym do ruchu

wskazdwek zegara (dwa lub trzy obroty).

IEl Recka przytrzymaj pozioma cze$é stojaka i ustaw go na
odpowiedniej wysokosci.
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EEB Mocno zacisnij pokretto (A) i pus¢ stojak.

» Mozesz okresli¢, czy urzadzenie zostato ustawione na odpowiedniej
wysokosci, wyciagajac miarke.

» Miarka automatycznie rozwinie sie, gdy pociagniesz za czerwony
koniuszek.

I Przekrec srodkowa lampe 90° az ustyszysz charakterystycznie
klikniecie.

Zwrb€ uwage, ze srodkowa lampe mozna obracac tylko w kierunku

wskazanym przez strzatke.

Solarium mozna wiaczy¢ jedynie wowczas, gdy Srodkowa i boczne lampy
zostaty w pemi rozciagnete i ustawione we wiasciwych pozycjach. Dotyczy to
zarObwno sesji opalajacych jak i relaksacyjnych.

» Wihasciwa pozycja.

Urzadzenie jest gotowe do uzytku.

Bl Rozwin catkowicie przewod zasilajacy.
Wiéz wtyczke do gniazdka $ciennego.
» Zadwieci sig wowczas lampka kontrolna na pilocie zdalnego sterowania.

Lampka kontrolna $wieci sie caly czas, gdy urzadzenie jest podfaczone do
sieci.

Opalanie i relaks

Ustaw przefacznik na wybranej pozyciji:
- dla sesji opalajace;
{0 dla sesji relaksacyjne;
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Ustawienie czasu opalania lub sesji relaksacyjnej

Ustaw czas sesji opalajacej lub relaksacyjnej przez weciskanie
przycisku + w celu przesuwania czasu do przodu i przycisku - w
celu przesuwania czasu do tytu.

Przytrzymuj wciniety przycisk, aby szybciej ustawi¢ odpowiedni czas.

Potéz sie pod solarium, doktadnie pod lampami, tak by méc opala¢
cate ciato réwnomienrie.

[ 6 £y okulary ochronne, ktére dostata$ wraz z solarium.

Wiacz lampy opalajace lub podczerwone, wciskajac przycisk start
(D).

» Pojawi sie wowczas przerywany sygnat, na wyswietlaczu zobaczysz
ustawiony czas (w tym przypadku 25 minut).
Teraz zaczyna sie odliczanie czasu opalania lub relaksu.

» Podczas ostatniej minuty sesji ustyszysz sygnat dzwiekowy.

» W ciggu tej minuty mozesz nacisna¢ przycisk pause/repeat
(pauza/powtérka), aby powtdrzyt sesje Co.

» Mozesz tez ustawi¢ inny czas.

W ten sposéb unikniesz czekania przez 3 minuty, az urzadzenie bedzie
ponownie gotowe do uzytku, gdyz po wytaczeniu solarium lampy schtadzaja
sie wiadnie przez 3 minuty .

Okres oczekiwania nie dotyczy lamp podczerwonych (tylko typ HB 875).

Il Ustaw nowy czas, wciskajac przycisk "-+", nastepnie wcisnij przycisk
"start" (®).

Sygnat dzwiekowy ustanie i zacznie by¢ odliczany nowy czas.

» Tylko typ HB875: Podczas ostatniej minuty sesji mozesz takze przefaczyé
solarium  z ustawienia opalajacego na relaksujace, przestawiajac regulator
Q.
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Zatrzymanie sesji opalajacej lub relaksacyjne;.

IEEB Przerwij sesje wciskajac przycisk pause.
Lampy opalajace lub podczerwone wytacza sig.

Tylko typ HB87/5: pozostaty czas sesji bedzie miga¢ na wyswietlaczu. Po 3
minutach miganie ustanie. Mozesz wowczas wiaczy¢ ponownie lampy,
wciskajac przycisk start. Pozostaty czas pojawi sie na wyswietlaczu.

Tylko typ HB875: pozostaty czas jest widoczny na wysSwietlaczu, ale nie miga;
musisz odliczy¢ trzy minuty. Czas oczekiwania nie dotyczy lamp
podczerwonych.,

IBl Whcz ponownie sesje opalajaca lub relaksacyjna, wciskajac przycisk
start (©).

Pozostaty czas sesji opalajacej lub relaksacyjnej pojawi sie na wyswietlaczu.

Skroécenie czasu opalania lub relaksu

IMl  Skroc sesje opalajaca lub relaksacyjna poprzez wecisniecie przycisku
start (©).
Lampy wytacza sig.

Ustaw nowy czas przyciskiem "-+". Odczekaj, az czas na
wyswietlaczu przestanie miga¢, a nastepnie wcisnij przycisk start
(D)

Tylko typ HB875: nowy czas jest widoczny na wyswietlaczu, ale nie miga.

Musisz samodzielnie odliczy¢ trzy minuty (dotyczy to tylko lamp opalajacych,

podczerwone wiaczaja sie od razu).

Przechodzenie z sesji relaksacyjnej do opalajacej (tylko typ HB

875)

» Przy przetaczaniu z sesji relaksacyjnej na opalajaca, pamigtaj, ze lampy
opalajace nie wiaczaja sie od razu. Uptynie chwila, zanim sie zaczng dziatac.

» Aby moc korzystac z lamp podczerwonych (' ustawienie relaksacyjne)
zaréwno lampy boczne jak i srodkowe musza by¢ odpowiednio ustawione.

» Przed wiaczeniem solarium, sprawdz, czy regulator (B) zostat ustawiony na
wiasciwa pozycje (‘ slonce' dla sesji opalajacej lub "W/ relaks' dla ses;i
relaksacyjnej).

» Upewnij sig, ze zostaty wiaczone odpowiednie lampy:

» Dla sesji opalajqcej: 4 lampy (po jednej z kazdej strony), ktdre emitujq
niebieskawe swiatfo.

» Dla sesji relaksacyjnych: 2 lampy (po jednej z kazdej strony), ktdre emitujq
Swiatto czerwone.

Czyszczenie

Il Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wylaczaj urzadzenie z
sieci i odczekaj az ostygnie.

Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.

Uwazaj, by woda nie dostata sie do $rodka urzadzenia.



25

Nie uzywaj do czyszczenia $rodkéw szorujacych ani ostrych
zmywakow.

Nie uzywaj do czyszczenia Srodkdw zracych, ani tez ptyndw zawierajacych
benzyne lub aceton.

» Mozesz umy¢ zewnetrzna czedc filtréw UV migkka szmatka nasaczona
odrobing spirytysu metylowego.

Przechowywanie

= o Hl Zanim ztozysz i schowasz urzadzenie, odczekaj |5 minut az

(CIHED)

» W tym czasie mozesz zwinal przewdd i umiesdci¢ go w podstawie
urzadzenia wraz z pilotem zdalnego sterowania.

Schowaj przewéd i pilot dokfadnie, poniewaz moga one przyciac sie
podczas sktadania urzadzenia w pozycje przenosna.

Przekre¢ $rodkowa czes$¢ lampowa 90° by tworzyta jedna linie
wraz z lampami bocznymi.

Mocno przytrzymaj gérna czes¢ stojaka jedna reka i obluzuj
regulator wysokosci (A), przekrecajac w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

Wsun stojak.

A Mocno zacisnij regulator wysokosci (A), przekrecajac w kierunku
ruchu wskazéwek zegara.

Przekre¢ dwie boczne czesci lampowe w kierunku siebie nawzajem.
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IEl Trzymaj uchwyt obydwiema rekami, przytrzymaj urzadzenie jedna
stopa, by sie nie przesuwato i przygnij gérna czes¢ ze stojakiem do
tytu.

Automatyczny system otwierania zadziata tylko wtedy, gdy przygniesz gorna
cze$¢ wraz ze stojakiem wystarczajaco daleko do tytu. Nalezy jednak uwaza
by nie wygiac jej zbyt daleko, poniewaz mozesz straci¢ rGwnowage.

Automatyczny system otwierania zadziata tylko wtedy, gdy przygniesz gbrna
cze$¢ wraz ze stojakiem wystarczajaco daleko do tytu. Nalezy jednak uwaza

by nie wygiac jej zbyt daleko, poniewaz mozesz straci¢ rownowage.

IEEB Przycisnij gorna czesé do dotu.

IRl Opusc ja powoli na podstawe.

I Przymocuj czes¢ lampowa do podstawy, zaciskajac zaczepy w
kierunku wskazanym strzatka.

Wymiana

Z czasem (po kilku latach w przypadku normalnego domowego
uzytkowania) moc lamp opalajacych stopniowo maleje. Wowczas zauwazysz
zmniejszenie wydajnosci lamp solarium. W takim wypadku, mozesz wydtuzy¢
czas opalania lub wymieni¢ lampy na nowe.

Tylko typ HB875:Wymien lampy podczerwone, gdy przestana dziafac.

Filtry UV chronig przed niepozadanym promieniowaniem. Zatem jest bardzo
wazne, by uszkodzony lub sttuczony filtr wymieni¢ natychmiast.

Lampy opalajace, podczerwone i fittry UV wymieniaj w autoryzowanym
punkcie serwisowym firmy Philips. Tylko pracownicy tego punktu wiedza, jak
to zrobi¢ i dysponuja oryginalnymi czesciami zamiennymi.

Ochrona srodowiska

Lampy zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ Srodowisko naturalne.
Whyrzucajac lampy, upewnij si¢, czy sa one oddzielone od normalnych
odpadéw z gospodarstwa domowego i zanie$ je do najblizszego punktu
serwisowego firmy Philips.



Gwarancja i serwis
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Jesli chcesz skorzystac z serwisu lub potrzebujesz informacji badz jesli masz
jaki$ problem, odwiedz nasza strone w internecie: www.philips.com lub
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta firmy Philips w swoim kraju (numer
telefonu znajdziesz w ulotce gwarancyjnej). Jesli w Twoim kraju nie ma Dziatu
Obstugi Klienta firmy Philips, zwrd¢ sie do najblizszego punktu serwisowego
firmy Philips AGD.

Rozwiazywanie problemow

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, moze by¢ to wynikiem usterki. W
takim przypadku radzimy zwréci¢ sie do punktu serwisowego firmy Philips.

Urzadzenie moze jednak nie dziata¢ prawidtowo wskutek niewtasciwej

instalacji lub uzywania niezgodnie z instrukcja. W takim przypadku mozna
samodzielnie rozwigza problem, stosujac sie do ponizszych porad.

Problem Ewentualna przyczyna

Urzadzenie nie wiacza sie Wtyczka nie zostata (whasciwie) wtozona do gniazdka $ciennego.
Jest awaria sieci elektrycznej. Sprawdz dziatanie innych urzadzen.
Lampy sa wciaz zbyt gorace, by sie wiaczyé. Odczekaj 3 minuty, az ostygna.

Urzadzenie nie ostygto wystarczajaco i automatyczne zabezpieczenie przed
przegrzaniem wylaczyto urzadzenie. Usun przyczyne przegrzania (np. zdejmij recznik
blokujacy otwory). Odczekaj |0 minut i wlacz urzadzenie ponownie.

Dwie boczne lampy oraz lampa $rodkowa nie zostaty ustawione we wiasciwej
pozycji (patrz: "Przygotowanie do uzycia").

Bezpiecznik odciat doptyw pradu do Sprawdz bezpiecznik obwodu, do ktérego podtaczone jest solarium. Wiasciwym

solarium podczas uzytkowania urzadzenia.  bezpiecznikiem jest standardowy bezpiecznik typu |6A lub automatyczny
bezpiecznik zwtoczny (topikowy). Bezpiecznik moze takze wytaczy¢ doptyw pradu
ze wzgledu na podtaczenie zbyt wielu urzadzen do jednego obwodu.

Staba wydajnos¢ opalania Uzywasz przediuzacza, ktéry jest za dhugi, skrecony lub nie ma wiadciwego
natezenia (16A). Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie zalecamy uzywania
przedtuzaczy.

Nie przestrzegasz zasad opalania odpowiedniego dla Twojej skory.
Odlegtos¢ pomiedzy lampami a powierzchnia, na ktérej lezysz jest zbyt duza.

Gdy lampy uzywane sa zbyt dtugo, zmniejsza sie emisja promieni UV. Zjawisko to
mozna zauwazy¢ dopiero po kilku latach. Mozesz w takiej sytuacji ustawiaé dtuzszy
czas opalania lub wymieni¢ lampy.

Nie mozna ustawi¢ solarium w pozycji Nie przycisneta$ gbrnej czedci wystarczajaco daleko do tytu. Upewnij sie,
przenosne;j. przyciskajac najpierw gérna czes¢ do tyty, a potem do dotu (patrz
"Przechowywanie").

Urzadzenie nie otwiera sie automatycznie. W takim wypadku nacinij najpierw
przycisk odblokowujacy (C). Nastepnie mozesz zgia¢ urzadzenie z powrotem do
pozydji przenosnej w sposéb opisany we fragmencie "Pozycja przenosna". Jesli
urzadzenie nie otworzy sie automatycznie kilka razy z rzedu, zgtos sie po rade do
sprzedawcy lub autoryzowanego punktu serwisowego firmy Philips.



BeepeHue

CoAHLe

CO/\HLle ABAAETCA MCTOYHNMKOM pa3/\VMHbIX BMAOB 3Heprv||/|. CO/\HebIHbIl;I CBET
MO3BOASIET HaM BUAETb, MOA BAUsHMEM yabTpadroreTa (VD) Hala Koxa
3aropaeT, a nHdparpacHble (MK) Ayum, BXxoasLLee B CNEKTP COAHEYHOTO
V3AYYEHUS, AQIOT HaM MPUATHOE OLLyLLEHWE TeMAQ.

Coaspun

[MoAB3YACh AGHHBIM COASPUEM, Bbl MOXETE 3aropaTb C KOMGOPTOM B
AOMALLHMX YCAOBMSX. AaMMbl AAS 3arapa M3AyqaioT BUAMMBIN CBET, TEMAO U
YAbTPapMOAET, CO3AaBasS BMEYATAEHNE, YTO Bbl 3arOpaeTe MoA
€CTeCTBEHHBIM COAHEYHbIM cBeToM. CrieumansHbit VO duAbTp nponyckaeT
TOABKO TO M3AYUEHME, KOTOPOE HEODXOAVMMO AASt MPUMOBPETEHMS 3arapa.

/A\aMrbl AAS 3arapa M3AYYaIoT MHPPaKPaCcHbIE AyuM, CO3AaBast OLLYyLLEHWE
MPUATHOIO TenAa.

Tonbko anst MoaeAn HB8/5: nomrmMo ceaHca 3aropaHus, Bbl MOXXeTe
MPVHATb CEaHC peAakcaumn. AAS 3TOro AOCTATOYHO BKAOUMTb
crneumanbHble MHGpaKpacHble AaMrbl.

Tavimep obecneunBaeT MPOAOAKMTEABHOCTb OAHOO CE€aHCa 3aropaHus He
6oree 30 MUHYT. [ Ipr NOABb30BaHMM MPUOOPOM, KaK M MPU 3aropaHmi NoA,
€CTECTBEHHBIM COAHEUHbIM CBETOM, CAEAYET M3beraTb M30bITOUHOro
0bAYYeHMs (cM. pasaensl «YD, 3arap 1 Balle 3a0poBbey 1 <MK ayun,
peAakcaLms 1 Balle 3A0POBLEY).

» [lepea NoakAlOUeHWeM nprbopa YoeAnTeCh, YTO HOMUHAABHOE
HanpshKeHue, yKasaHHoe Ha NpMbope, COOTBETCTBYET HaMPXKEHMIO
3AEKTPOCETU Y BaC AOMa.

['1pK MOAKAIOYUEHMI NMPUOOPa K PO3ETKE IAEKTPOCETU C MAOXUM
Ka4eCTBOM IAEKTPUUECKMX COEAMHEHMI BMAKA LWHYPa MUTaHUSA CUABHO
HarpesaeTcs. [103TOMy NoAKAIOUaKTe MPMOOP TOABKO K PO3eTKe
SAEKTPOCETH, YCTAHOBAEHHOM HaAAXKALLMM OOPa3oM.

B anekTpoceTH, K KOTOPOW MPeAnoAaraeTcs MOAKAIOUNTE MPUOOP, AOAKEH
OblTb YCTAHOBAEH CTaHAAPTHbBIV MAABKMI MPEAOXPaHMTEAb Ha |6 A Anbo
ABTOMATUYECKMM MPEAOXPAHUTEAD C 3aAEPXKKOM CpabaTbiBaHM.

Bceraa oTkAlouaniTe Nprbop OT SAEKTPOCETU MOCAE UCMOAB3OBaHMS.

B ueasx 6esonacHocTu n3beranTe nonasaHms BoAbl B npubop! He
NOAB3YMTECh MPUOOPOM B MECTaX C MOBbLILLEHHOW BAAXKHOCTbIO (B BaHHOW
KOMHaTe, B AyLLie, PSAOM C DaCCeVHOM U1 T.n.).

[locae KymanHus nAM NMpuema Ayllia AAUTe TEAY BbICOXHYTb MOAHOCTbIO,
NPEeXAE YeM MOAL30BATHCS MPUOOPOM.

[perkae YeM CAOXKUTb COAAPUI U yOpaTb ero Ha XpaHeHue, AanTe emy
OCTbITb OKOAO |5 MUHYT.

[py MOAB30BaHWM MPMOOPOM He 3aropaXknBanTe BEHTUAALIMOHHbIE
OTBEPCTYWS Ha LIEHTPAABHOM W BOKOBBIX M3AYHAIOLLMX BAOKAX, @ TaKxKe Ha
OCHOBaHWK npurbopa.

[pubop cHabKeH 3alWMTHBIM YCTPOVUCTBOM aBTOMATMYECKOrO
OTKAIOYEHWS Mpu Neperpese. B cAydae HEAOCTaTOYHOTO OXAKAEHMA
(HanpvMep, eCAN BEHTUAALMOHHbBIE OTBEPCTUSA BAOKMPOBaHDI) YCTPOWCTBO
aBTOMATMYECKM OTKAIOUaeT npubop. [ocae ycTpaHeHWs MpUUmHbI
neperpesa 1 AOCTaTOYHOIO OXAKAEHMS NMprbopa YCTPOWMCTBO CHOBA
aBTOMATUYECKM BKAIOUUT Npubop.
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» B npouiecce paboTbl nprbopa YO GrALTPbI O4eHb CUABHO HarpeBaloTCsA.
He npukacanTech K HUM.

» B nprbope nmeloTcs ABMXKYLLIMECA AETAAM, MOITOMY CACAMTE 33 TeM,

YTOObI BalLM MaAbLbl HE MOMAAM MEXKAY HUMM.

3anpeLlaeTcsa MoAb30BaTbCA MPUOOPOM B cAyyae, ecan YO dunasTp

NOBPEXAEH, CAOMaH WAV OTCYTCTBYET.

3anpeLaeTcs NOAL30BATLCS NMPUOOPOM C HEWCMPAaBHbIM BbIKAIOUATEAEM

Tanmepa.

He nossoasniTe A€TAM UrpaTh C MprOOPOM.

He npesbiliaiTe peKoMeHAOBaHHOM MPOAOAKUTEABHOCTU CEAHCOB NAM

MaKCMMaAbHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBa "4acoB 3aropaHus” (CM. pasaen

«CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo! Kak AOArO?).

He npuHMManTe ceaHcbl 3aropaHus U/WAv peAakcalymm BO Bpems OOAE3HM,

a TaKXKe Mpu NpUeMe AeKapCTB UAM MCMOAL30BaHNM KOCMETUUECKMX

CPEACTB, MOBLILLAIOLLMX YYBCTBUTEABHOCTb KOXMW. ByAbTe ocobeHHo

OCTOPOXHbI MPW MOBBILLIEHHOW YyBCTBUTEABHOCTH KOXM K YD man VK

M3AYYeHHio. B cayuae Kakmx-AMbo COMHEHWM MPOKOHCYABTUPYWTECH C

BalMM  A€YaLLMM BPaYOM.

CeaHcbl 3aropaHmns AAS OTAEABHbIX Y4ACTKOB TeAa CAEAYET MPOBOAWTD He

Yallle OAHOrO pasa B AeHb. B AHW NMpOBEAEHMA CEaHCOB 3aropaHus

n3beranTe MPOAOAKUTEABHOTO BOSAENCTBIS €CTECTBEHHOMO COAHEYHOTO

U3AYHEHMS.

[pr NOSBAGHMM Ha KOXKe A3B, MATEH MAM CTOVKMX OMyXOAE obpaTuTech K

Aevallemy Bpady.

3anpeLlaeTcs MOAb30BaATLCS NMPUOOPOM AMLIAM, KOXa KOTOPbIX

NOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEYHBIM OXOraM, MMEIOLLIMM COAHEYHBIE OXOTW,

AETAM, @ TaKXKE CTPaARIOWMM (MAM paHee CTPaAABLUMM) OT paKka KOXU MAM

NPEAPACMOAOMKEHHBIM K PaKy KOMXM.

[pr NoAb30BaHMM NPUBOPOM BCEraa HaAEBaTe 3alUMTHbBIE OUKM AASA

NPeAOXpPaHeHMs mas oT upeamepHoro Bo3aencTems YO, Branmbix 1 MK

Ayden (cMm. Taroke pasaen «YO 1 Balle 3A0pOBbEY).

VAaAanTe € AML@ KpeMmbl, FYOHYIO MOMaAY M APYTYIO KOCMETUKY

3abAaroBpeMeHHO nepes, NMPOBEAEHMEM CeaHCca 3aropaHus.

He noAb3yiTech KakMMM-AMOO AOCBOHaMM MAWM KPEMaMK AAS 3arapa.

He noAb3yiTech KakuMmn-AMBO AOCEOHAMM MAM KPEMaMM AAS 3aLLMTLI OT

COAHEYHbIX OXKOTOB.

Ecav nocae ceaHca 3aropaHms Bbl OlLyllaeTe HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb

KOMW, CMXKbTE €€ YBADKHAIOLMM KPEMOM.

AN MOAYUEHMst PaBHOMEPHOIO 3arapa Bam HEOOXOAMMO AeXKaTb

HEMOCPEACTBEHHO MOA M3AYHaIOLMMM BAOKAMM.

He pekomeHAyeTCsa ycTaHaBAVBATb PAcCTOSHME AO M3AYHRIOLLIMX BAOKOB

meHee 65 cm.

[prbop caeayeT NepeHOCUTb TOABKO B CODPaHHOM MOoAOXKeHMM. [ lepea,

TPaHCNOPTUPOBKOW YOEeAUTECh, UTO OTAEABHbIE YacTU MPUbOopa HAAEKHO

3aKpenAeHbl. He nbiTanTecs NOAHMMATE MPUOOP CAaMOCTOATEABHO.

[ToA BO3AEMCTBMEM COAHEUHBIX AyYE KPacKm OOeCLiBEYMBAIOTCS.

AHAAOTUYHBIN SPGEKT MMEET MECTO MPU MOAL30BaHMM MPUOOPOM.

He caeayeT oxkmaaTb, UTO CoAapuit obecneumT Aydni SGdeKT, uem

eCTeCTBEHHOE COAHEUHOE M3AYUEHME.

Y®, 3aropaHue u Bawe 3p0poBbe

[Py MOAB30BaHMK NMPUOOPOM, Kak W MPU 3aropaHni NoA eCTECTBEHHBIM
COAHEYHbIM CBETOM, MPOLECC NpUObpeTEHNS 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro
BpeMeHU. DPOEKT HaUMHAET NMPOSBASTECS TOABKO MOCAE MpremMa
HECKOABKMX ceaHCoB (cM. pasaeA «CeaHchbl 3aropaHus: Kak 4acTo! Kak
AOATO!»).
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1136bITOUHOE OBAYUEHNE YABTPADMOAETOBBIMM Aydamu (€CTECTBEHHBIM
COAHEYHbBIM CBETOM MAM UCKYCCTBEHHDBIM M3AYYEHNEM COASPUS) MOXKET
BbI3BaTb COAHEYHbBIE OXKOTW.

Kpome Toro, MHorve AOMOAHUTEABHbIE GaKTOPbI, Takme Kak M30bITouHas
AO33 €CTECTBEHHOIO COAHEYHOrO CBETA, HEMPAaBWMABHOE MCMOAB3OBAHME NAM
3A0YNOTPEDAEHME COASPUEM, MOTYT YBEAMUMTD PUCK BO3HUKHOBEHMS
3a00AEBaHWIN KOXKM 1 a3, CTeneHb NposSBAEHNS AaHHBIX SPGEKTOB 3aBMCUT,
C OAHOW CTOPOHbI, OT NPUPOABI, UHTEHCMBHOCTU U MPOAOAKUTEABHOCTH
BO3AEMCTBUA UBAYUEHMSA, @ C APYTOW OT UyBCTBUTEABHOCTM YEAOBEKA,
MOABEPraloLLErocst BO3AEMCTBMIO N3AYUEHWS.

YeM AOAbLLIE KOXaA M Ma3a NoABEPraioTcs Bo3aencTamio YO n3nyyeHns, Tem

BbILLE PUCK Pa3BUTUS KEPATO3a, KOHBIOHKTUBITA, MOBPEKAEHWN CETHATKM,

KaTapaKTbl, MPEKAEBPEMEHHOIO CTaPEHUS KOXKM U MOSBACHWS KOXHbIX

HOBOOOPa3oBaHMW. HekoTopble AekapCTBEHHbIE MpenapaThl 1

KOCMETUYECKNE CPEACTBA YBEAUUMBAIOT YyBCTBUTEABHOCTb KOXM.

[o3TOMY OYeHb BaXKHO:

> CAEgoBAMb MHCMPYKLMAM, NDUBEJEHHBIM B Pa3geAax «BHUMaHuey u
«CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acmo? Kak goAro2y;

> BbIOMpAMb HEKOMEHJOBAHHOE pACCMOsAHUE gAA 3aropanus (paccmosHue
mexgy YO puabmpamm n nosepxHOCMbIO KOXM), paBHoe 65 cm;

> He NpeBbILIAMb MAKCUMAABHOE KOAMYECMBO 4acoB 3dropdHus B rog (m.e. 2|
yac w1260 mMuHym);

» 0693amMeAbHO HAgEBAMb 3ALUMMHbIE OYKM, BXOGSALLME B KOMNAEKM
NOCMAsKM.

UK Avuu. peAakcalLua m Ralle 2TA0ODOBLE

(ToAbkO AA MOAean HB875)

Tenao okasbiBaeT paccrabasiolee aAencTeme. BcnomHmTe, Kak mpuaTHO

MOAXKATb B TEMAOW BaHHE MAWM MOHEXUTHCS HA COAHLIE. TOYHO TaK »Ke Bbl

MOXETE PacCAabUTHCS, BKAOUMB MHOPAKPACHbIE AaMMbl.

['lprHMMadA ceaHc peAakcalmm, MOMHUTE:

- VM3beranTe neperpesa. B cayuae HEOOXOAMMOCTU YBEANYbTE PACcCTOAHME
AO MHPPAKPACHDBIX AaMI.

- Ecav Bbl mouyBCTBYETE, UTO rOAOBA MEPerpeAach, HaKpPoOUTE ee UAK
3aNMKTE TaKOe MOAOKEHME, MPU KOTOPOM FOAOBA HarpeBaeTCst MeHbLLE.

- 3aKpblBanTe raasa BO BPEMsi CeaHca peAakcaLmm.

- He yBaekanTech ceaHcamm peaakcaumn (cm. pasaen «CeaHcbl peaakcaumm:
KaK 4acTo M KaK AOATO!»).

CeaHcbl 3aropaHuAa: Kak 4acto U KakK AOAFO?

» Bol MOXKETE MPUHMMATB OAMH CEaHC 3aropaHns B A€Hb B TEYEHME MSATU-
AECATU AHEN.

» Mexkay NepBbIMM ABYMSI CEaHCaMM AOAKHO MPOUTU He meHee 48 yacos.

» [Tocre 5-10-AHEBHOIO Kypca Bbl MOXKETE AATb KOXKE HEMHOIO OTAOXHYTb.

» [TprMepHO Yepe3 MeCAL, MOCAE MPOXOXKAEHMS Kypca BOAbLLAS YacTb
3arapa conaeT. ['locae 3TOro Bbl MOXKETE PeLLNTb HauyaTb HOBbIM KYpPC.

» OAHAKO BO3MOXHO TaKXKe MPUHUMATb OAMH MAM ABA CEAHCa B HEAEAIO
NOCAE 3aBepLUEHWs Kypca, YTOObI MOAAEPXKATb 3arap.

» HeszaBmcrMO OT Toro, Kakow cnocob Bbl BbIbpaAM, ybeAUTEC B TOM, UTO
Bbl HE MPEBbILLAETE MAKCMMAABHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO YacoB
3aropaHus.

» AaHHBIM COASIPMEM MOXKHO MOAB30BaTbCA He boaee 2| yvaca (=1260
MUHYT) B TOA.
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Mpumep

['peAnoAOXKMM, Bbl MpoBoaiTe | 0-AHEBHBIVM KypC, COCTOSALMM 13 8-
MWHYTHOIO ceaHca B NepBbin AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CE€aHCOB B OCTaAbHble
AEBATb AHEW.

['IPOAOAKMTEABHOCTD BCero Kypca cocTaBuT (I x 8 MuHyT) + (9 x 20
MUHYT) = |88 MUHYT.

B TeyeHne roaa Bol Mo)keTe MpoBeCTM 6 TakuX KypcoB 3aropaHus (TK. 6 X
188 MuHYT = 1128 MUHYT).

KoHeuHo, MaKcMaAbHOE KOAMYECTBO HaCOB 3aropaHuMs BaXKHO AASt KaXKAOM
UaCTW TeAa PasAeAbHO (HanmpuMep, AAA MEPEAHEN MAM 3aAHEN CTOPOHDI
Tena)

Kak ykasaHo B TabAMLE, MPOAOAKUTEABHOCTb MEPBOrO CeaHCa Kypca BCeraa
AONKHA COCTaBAATb 8 MUHYT, BHE 3aBUCMMOCTM OT YyBCTBUTEABHOCTU KOXKM.

» Ecan Bbl cumaeme, 4mo npogoAKMMeAbHOCMb CEAHCa CAMLLKOM BEAMKA gASl
BAC (HanpuUMep, Koxka HAMSArMBaemcsi NOCAe CeaHca), bekoMeHgyem
COKPaMMMb NPOGOAKMMEABHOCMb CEAHCd, HaNPUMeP, HA 5 MUHym.

» AAS NOAyYeHMA KPACMBOro paBHOMEDHO0 3arapa BpeMs om BPeMeHU CAerka
noBopayMBayimech, Mak 4Ymobbl Aydr Nonagamu Ha OOKoBbIE y4ACMKM BALLErO
meAa.

MpoaoakuTeabHOCTE YO AAs AloAel ¢ noBbilLeHHOM AAs AloAen ¢ HOpMaAbHOM AAs AloAel ¢ MOHUXKEHHOM

ceaHca YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXU YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXUN YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXU

|- ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYT 8 MuHYT

nepepbiB He MeHee 48 yacos

2-11 ceaHc 10 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
3-11 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MUHYyT*
4-1 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYT*
5-11 ceaHc [0 MuHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
6-11 ceaHc |0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
/-1 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MUHYyT*
8-11 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYT*
9-11 ceaHc [0 MuHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
|0-11 ceaHc |0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*

Ecan nocae NPpUWEMa CE€aHCa 3aropaHnA Bbl OLLUYLLAETE CTAHYTOCTb KOXW,
MOXETE HaHECTH >/B/\a>+(HFHOLLLI/Il//I KpeM.
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CeaHcbl peAaKcaLMm: KaK 4YacTo U KaK AOAro!?
Toabko ars Moaear HB875

EcAn nocae ceaHca 3aropaHuna Bam He XO4eTCA BCTaBaTb, Bbl MOXETeE
MPWHATbL CeaHC PeAaKcaLM, BKAIOUMB MHPPaKpacHble AaMnbl. VIHPpaKpacHble
AaMmrbl BYAyT corpesaTb Bac BO BPEMS 3TOrO CeaHca.

Kpome Toro, Bbl MOXeTe MPUHKMMATb CEAHCbl PeAaKCaLIM HE3aBUCUMO OT
CEeaHCOB 3aropaHms HECKOABKO pa3 B AeHb (Harpumep, B TedeHre 30 MuHYT
YTPOM W BEYEPOM).

NMoarortoBka npubopa K pabore

» B MOAOXKEHWNM TPAHCMOPTMPOBKM MOXHO AEMKO MEPEHOCUTL 1 XPaHUTb
npunoop. .

Ml Y7066l OTKpLITH NPUBOP, CABMHBTE 3aLLEAKM 3aMKa MO CTPeAKe.
BepxHssa yacTb nprbopa Tenepb pa3bAOKMpOBaHa.

BepxHsis yacTb npubopa cAerka npuMnoAHMMaeTcs (aBTOMaTUYECKH
MAM, B MPOTUBHOM CAy4ae, HEOBXOAMMO NMPUAOXKUTbL HebOAbLLOE
ycuame).

BosbmuTech 3a pyuky AByms pykamu. [puaeprkmas npubop oaHoM
HOroW, YTOGbl OH CTOSIA Ha MECTE, OTKMHbTE BEPXHIOIO YacTb,
MOTSAHYB 32 PYuKY.

He OTI-(M,A,bIBal;ITe BEPXHIOKO 4aCTb ﬂpm6opa CAMLLKOM CHNABHO.

MoTsHMTe BepXHIoto YacTb Npubopa BBepx U Ha cebs.
Ans 3TOro TpebyeTca NPUAOKNUTL HEKOTOPOE YCUAKE.
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CaABMHbTe BoKOBble U3AyHatoLLMe BAOKM B CTOPOHbI AO YMOPpa, TaK
4TOObl OHM OKa3aAUCb Ha OAHOM YPOBHe.

I PaccrosHue Mexkay YO GUAbTPaMU U TEAOM AOAXKHO COCTaBASTb
65 cm. PaccTosiHne mexay YO ¢uAbTPaMM M MOBEPXHOCTBIO, Ha
KOTOPOW Bbl A€XKUTE (HarpUMep, KpOBaTbiO) AOAXHO COCTaBASATD
85 cm.

PeryAupys mam yctaHaBAMBas BbicOTy npubopa, nopAepXusanTe
BEPXHIOKO YacCTb MOACTABKM.

OcnabbTe pydky (A), MOBEPHYB ee MPOTMB YacoBOW CTPeAKM (Ha ABa-TpU

obopoTa).

IEl BosbMuTe noacTaBky pykoy NoA FOpU3OHTaABHOM YacTbIO U
BbIABUHbTE Ha TpebyeMyio AAUHY.

EEB MaotHo 3aBepHUTE pyuKy (A) M OTMYCTUTE NOACTABKY.

» PyAeTKa aBTOMATUUECKM CMOTAETCA, €CAM Bbl CABUHETE KPACHbBIM PrKCaTop
B CTOPOHY.
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IBl MosepHuTe LeHTPaAbHBIM U3AyHatowMit BAOK Ha 90° A0 LieAuKa.
BHUMaHWe: LIeHTPaAbHbBI M3AYYaIOLLMI BAOK AOMYCKAeTCA NOBOPaYMBaThb
TOABKO MO HaMpaBAEHWIO CTPeAkM!

CO/\Flpl/ll;l MOXHO BKAIOYATb TOABKO MOCAE TOTO, KaK BboKoBbIE U
ueHTpa/\beM M3AyHalomne BAOKM BbIABMHYTbl Hd MaKCUMAAbHYIO AAMHY N
YCTAHOBAEHbI B COOTBETCTBYIOLLNE MOAOKEHNA. 270 NpaBnAO HeO6XO,A,l/lMO
CO6/\}O,A.aTb NpU NMPOBEAEHNN KaK CE€AHCOB 3aropaHns, Tak 1 C€aHCO
peAakcaumn.

» [ PaBNAbHOE MOAOXHKEHNE.,

Consipu roTos K paboTe.

Kak noAb3oBaTbca npubopom

Ml MoaHOCTbIO BLITAHUTE WHYP NUTaHMS.
BcTaBbTe BMAKY LUHYpa MUTaHWA B PO3ETKY SAEKTPOCETM.

» 3aropuTCA CUrHAAbHBIN MHAMKATOP Ha MyAbTE ANMCTaHUMOHHOIO
yrnpaBAEHUA.

CUrHaAbHBIM MHAMKATOP BYAET ropeTb BCe BpeMs, MOKa MpMOop NOAKAIOUEH

K 9AeKTpoceTw.

3aropaHue uAM peAakcaumsa (ToAbKo AAa moaean HB875)

VcTaHOBUTE NepekAloYaTeAb pexkuma paboTbl B Tpebyemoe
MOAOXeHMe:

AR IPOBEAEHMS CeaHca 3aropaHus.

AN TIPOBEAEHMA CeaHca peAaKcaLmm,

YcTaHOBKa NPOAOAXXUMTEABHOCTH CE€aHCa 3aropaHUsa UAU
peAakcaumm

YcTaHOBUTE MPOAOAKMTEABHOCTb CE€aHCa 3aropaHms MAM
PeAaKcaLMm, HAXKMMas KHOMKY «+» AASl YBEAUYEHUS U &-» AAS
YMEHbLLUEHUs YCTaHaBAMBAEMOIO BPEMEHM.

ANA YCKOPEHHOW YCTaHOBKM MPOAOAKUTEABHOCTH YAEPXKMBaNTE

COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY B HaXKaTOM MOAOXKEHWM.

3aiiMUTe AeXKauee MOAOXKEHME NOA COAIPUEM HaNpOTHB
U3AyYatoLLMX BAOKOB, TakK YTOGbI M3AyYEHUE MOMAAAAO U Ha
GOKOBble YacTH TeAa.

HaAEHbTe 3alUMUTHDbIE OYKU, BXOAALLHUE B KOMIMAEKT NMOCTAaBKMU.

~-

BkAlounTe yAbTpadpuoaeToBble AU MHPPAKPACHDBIE AAMIbl, HAXKaB
BbikAtovaTeAb (D).
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» Ha MHAMKaTOpe MOSABUTCA MUMAIOLLMI CBETOBOW CUIHAA; MHAMKATOP
MOKAXKET YCTAHOBAEHHYIO MPOAOAKNTEABHOCTb CeaHca (B AAHHOM CAyYae
25 MUHYT).

HauHeTca obpaTHbIM OTCHYET BPEMEHM CeaHca 3aropanHus MAKM peAakcaLmm.

» B TeyeHve nocAeAHEN MUHYTBI ceaHca Bbl OYAETE CAbILATL 3BYKOBOM
CUrHaA.

» B 370 Bpems Bbl MOXKeTe HaxkaTb KHOMKY May3bl/mosTopa GO Aad
MOBTOPHOW YCTaHOBKM BbIOPaHHOW MPOAOAKUTEABHOCTH CeaHca.

» Bbl Takoke MOXKETE YCTaHOBUTbL MPOAOAKMUTEABHOCTD CeaHCa 3aHOBO.
TakrM 0bpa3oM Bbl MOXKETE M3beKaTb 3-MUHYTHOMO MepepbIBa,
HEOOXOAMMOTO Mepea, MOBTOPHbBIM BKAIOUYEHMEM OBAYHAIOLLIMX Aamn (Mocae
BbIkAIOYEHMS YD AaMn UM HEOOXOAMMO AATb OCTbITb B TEYEHWE 3 MUHYT).
MK Aamnbl He TpebyioT nepepbisa B paboTe (ToAbKO aad Moaean HB8YS).

IEl AAs ycTaHOBKM NPOAOAKMTEABHOCTM CeaHCa 3aHOBO HaXKMMUTE
KHOMKY «-1». 3aTeM HaxXmuTe KHOMKY BKAouYeHus (D).

[oaaua 3ByKOBOTO CMrHaAa NPeKpaTUTCs, M HAYHETCA OOpaTHbIM OTCUeT

BHOBb YCTaHOBAEHHOW MPOAOAKUTEABHOCTH CeaHca.

» ToAbko ana MoaeAn HB875: B TeueHne nocreAHEN MUHYTbI CeaHca Bbl
MOXKeTe BblOpaThb PEXMM PeAaKcaLlm BMECTO 3aropaHus, YCTaHOBMB
NepeKAIoYaTEAb PEXIMMA PaboTbl B MOAOKeEHMe (U

MpuocTaHOBKa ceaHca 3aropaHusa MAM peAaKcaL MM

El Ans NPUOCTAHOBKM CeaHCa 3aropaHusi MAU PeAaKCaLMu HaXKMUTE
KHOMKY Maysbl.
VO mam MK AaMnbl BbIKAIOYATCA.

Tonbko anst Moaean HB8Y | Ha MHAMKaTOpe HauHeT MuraTb Bpems,
ocTaBlUeecst AO KOHLa ceaHca. Koraa Lndpbl nepectaHyT muraTb (Yepes 3
MWHYTbI), Bbl MOXKETE BKAIOUYMTb AAMIbl CHOBA, HaXKaB KHOMKY BKAIOUEHMS.
[ocAae 3TOro MHAMKATOP OYAET MOKasblBaTb BPEMS, OCTaBLLEECA AO KOHLIA
ceaHca.

Tonbko anst Moaean HB875: HaMKaTOp MokasbiBaeT Bpems], OCTaBLUEECs AO
KOHLIa CeaHca, HO UMdpbl HE MUraloT, MOITOMY BaM HEOBXOAMMO OTCUUTATb
3 MUHYTbI CaMOCTOSTEABHO. VIHdpaKkpacHble AamMbl He TPebytoT nepepbisa B
paboTe.

m AAFI MPOAOAXKEHUA CeaHCa 3aropaHna UAU peAaKCauun CHOBA
Ha*XMUTE KHOMKY BKAIOYEHUA.
MHAMK&TOP 6>/,A,eT MOKa3blBATb BPEMSA, OCTaBLUEECA AO KOHLIA CE€aHCa.
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YMeHblUueHne NPOAOAYKUTEABHOCTHU CEaHCA 3aropaHusa MAU
peAaKkcaumm

I AAs ymMeHbleHUs MPOAOAKMTEABHOCTH CeaHCa 3aropaHus MAM
PEAaKCaLlMM HaXKMUTE KHOMKY BKAtoueHus (D).
[Npun 3ToM YO nan MK Aamnbl BbIKAIOYATCA.

/|

v

° ’ YcTaHOBUTE NMPOAOAYXKMTEABHOCTb C€aHCa 3aHOBO C MOMOLLLbIO
Q@ KHOMKM «-+». [oaokAUTe, noka Lundpbl Ha MHAMKATOpe
MepecTaHyT MUraTb, MOCAE Yero HaXKMuUTe KHOrMKy BKkAtodeHus (D).
Tonbko anst MoaeAan HB8/5: HaAMKaTOp NMoKasbiBaeT BpeMst, OCTaBLUEECs AO
KOHLIZ CeaHca, HO Lidpbl He MUraloT, MO3TOMY BaM HEOOXOAMMO OTCUMTaTb
3 MUHYTbI CAMOCTOSITEABHO (3TO OTHOCUTCA TOABKO K YD Aamnam; VIK
AaMMbl BKAIOYAIOTCs Cpasy).

MepekAloueHne MeXXAY ceaHCaMM peAaKcal MU M 3aropaHus

(ToAbkOo AAf MoaeAan HB875)

» [p1 NepeKrAoYeHNN MEXAY CEaHCaMU PEAAKCALIMM 1 3aropaHmns MOMHMUTE,
4TO YO AaMMbl BEIKAIOHYAIOTCS He Cpasy. BKAoUYeHre AamMn MPOUCXOAMT C
HEOOABLLIOV 33AEPHKKOW.

» AASE MCMOAB30BaHNA MHPPAKPACHbIX AaMM (MOAOXKEHMWE NepPERAIoYaTEAS
« relax») 0ba GOKOBbIX M LIEHTPAABHbIN M3AyHaIOLLME BAOKM AOAKHBI
ObITb YCTaHOBAEHbI B COOTBETCTBYIOLLME MOAOMKEHMSI.

» [lepea BKAIOYUEHWEM COAAPYIS YOEAMTECD, YTO NEPEKAIOYATEAb PEXIMMA
paboThl (B) ycTaHOBAEH B COOTBETCTBYIOLLEE MOAOKEHME (<25 SUND AAS
ceaHca 3aropaHuna U « ¢t relax» AAS ceaHca peAakcauyin).

» YbeAMTECh, UTO UMCAO BKAIOUEHHBIX AaMM COOTBETCTBYET BblOPaHHOMY
PEXMMY PaboTbl:

» AAs ceaHca 3aropanus: 4 Aamnbl (Ha KaXXgoM msAydaroLLem bAoKe)
rony6osamoro Lisema;

» AAs ceaHca peaakcaumm: 2 AaMnbl (Ha KaxKgom BoKoBOM M3AydaioLLiem GAOKe)
KpacHoro Lgema.

Ouucrtka

Il NMepea ouncTkon npubopa 06s3aTEALHO OTKAIOUMTE ero oT
3AEKTPOCETU U AaUTe eMy OCTbITb.

Hapy»Hyto noBepxHocTb NMpubopa MOXXHO OYMLLATE C MOMOLLLbIO
BAAXKHOW TKaHMU.

CheanTe 3a TeM, UTOObI BOAA HE MOMaAaAa BHYTPb npurbopa.

3anpellaeTcs OUMLLATD COAAPUIA METAAAUYECKMMU MOYAAKAMM U
XO3ACTBEHHBIMM yBGKaMu.

3ar|pe|_uaeTcsq MCMOABb30BATb AAA OYNCTKU ﬂpm6opa a6pa3l/lBHble YNcTAawme
CPEeACTBa, BEH3MH 1 dLIETOH.

» AAS OUNCTKU BHeWwHen noeepXxXHOCTH YO GUABTPOB MOXKHO MCMOAB30BaTb
MAFKYIO TKaHb, CAEMKa CMOYEHHYIO KakKMM-ANBO METUAMPOBaHHbBIM
CMUPTOM.
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[MpexAe YeM CAOXKUTb COASIPUI U YOpaTb €ro Ha XpaHeHue, AauTe
€My OCTbITb B Te4yeHue |5 MuHyT.

» [loka Nprbop OCTbIBAET, Bbl MOXETE CMOTATb WHYP MUTaHWA 1 YopaTb ero
B OCHOBaHuWe Nprbopa BMECTe C MyAbTOM AMCTAHLIMOHHOTO YNPaBAEHWA.

ByabTe BHMMaTeAbHbI, ybupas LWHYp NUTaHUS U MYAbT
AVUCTaHUMOHHOIO YNpaBA€HUA Ha XpPaHEHME, T.K. OHM MOTyT
3aCTPATb MPU NEPEBOAE COASIPUS B COBPaHHOE MOAOXKEHME.

MoBepHUTE LLEHTPaAbHbIN U3Ay4atoLLMK 6AOK Ha 90°, Tak YTOGbI OH
OKa3aAcs Ha OAHOM YpOBHe C 6OKOBBIMU MU3AYHalOLLLMMKU BAOKaMM.

IMAOTHO yAep»XUBasi PYKOW BEPXHIOIO YacTb MOACTABKM, OCAAbbTE
PYYKY PErYAUPOBKM BbICOTHI (A), MOBEPHYB €€ NPOTMB YaCOBOU
CTPEAKM.

CAOXUTe MOACTABKY.

[MAOTHO 3aBepHUTE pyUKy PeryAMpOBKM BbiCOTbI (A), MOBEpPHYB ee
MO YaCOBOW CTPEAKe.

MoBepHUTe BoKOBbIE U3AyHatOLLLME BAOKM APYT K APYTY.

BosbmuTech 3a pyyky aAByms pykamu. [Tpuaep>kmsas npubop oaHou
HOroW, 4TOBbl OH CTOSIA Ha MeCTe, OTKUHbTE BEPXHIOIO YacTb
npubopa BMecTe CO CTOMKOW Has3aa, MOTSHYB 32 PyuyKYy.
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CucTema aBTOMATUYECKOTO CHATUA BAOKUPOBKM CpaboTaeT TOABKO MOCAe
TOrO, KaK Bbl AOCTATOYHO OTKMHETE Ha3aA BEPXHIOK YacTb Nprbopa BMecTe
co cTonkon. OAHAKO MpK 3TOM CAEAYET COBAIOAATH OCTOPOXKHOCT
MPOTUBHOM CAYYa€, Bbl MOXETE MOTEPSTH PaBHOBECHE.

CucTema aBTOMATUYECKOTO CHATUA BAOKUPOBKM CpaboTaeT TOABKO MOCAE
TOrO, KaK Bbl AOCTaTOYHO OTKMHETE Ha3aA BEPXHIOID YacTb Nprbopa BMecTe
co cTonkon. OAHaKO MpK 3TOM CAEAYET COBAIOAATE OCTOPOXKHOCT
NMPOTUBHOM CAyHaeg, Bbl MOXKETE MOTEPATb PaBHOBECKE.

IEll 3asBuHbTe BepxHiOo YacTb npubopa.

m MeAAeHHO onycTuTe ee Ha OCHOBaHUe npw60pa.

I 3akpenute usayvalowme GAOKM Ha OCHOBaHWUM NpUBOpaA, CABMHYB
o6e 3alUeAKM MO CTPeAKe.

Co BpeMeHeM (4epe3 HECKOABKO AET MpK OObIMHOM MOAB30BAHMM
NprOOPOM BCEN CeMbeN) M3AyYatoLLias cnocobHocTb YD AaMn nocTeneHHo
CHWKAETCS, YTO MPUBOAMT K YMEHbLIEHMIO SGGEKTUBHOCTM paboThl
nprbopa. AAS KOMMEHCALMM CTAPEHWS AAMIT Bbl MOXKETE HECKOABKO
YBEAMUMTD MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB AMBO 3aMeHNTb YD Aamnbl.

Tonbko anst Moaean HBBY5: ecan nHPpakpacHble Aamrbl nepecTam
paboTaThb, UX HEOOXOANMMO 3aMEHUTD.

Y® duABTPBI 3aLUMLLIAIOT BaC OT HEBAArOMPUATHOTO M3AyUeHMs. [loaTomy B
CAyYae MOAOMKM WAV MOBPEKAEHNS PUABTPA Ero HEOOXOAMMO 3aMEHUTb
Kak MOXHO CKopee.

3ameHy YO aamn, HPpakpacHbix Aamn 1 YO dUALTPOB caeayeT
NMPOM3BOAMTD B YNIOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE KoMMaHum "Ouannc
ToAbKO pPabOTHMKIM TaKoro LieHTpa UMEIOT AOCTATOYHbBIV OMbIT U
KBaAMOUKALIMIO, HEOOXOANMBIE AAS BEIMOAHEHWST AGHHOW PaboThl, @ TaKkxKe
OPUIMHAAbHbIE 3amMacHble YacTu AAA BALLIErO COAAPMS.
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3aumMTa OKPY>KaIOLLEN CPEADI

B npubope ycTaHOBAEHbI AaMrbl, COAEPXKALLIME OMACHBIE AAA OKPY>KalOLLEM
CpeAbl BellecTBa. He BbiOpachiBaiTe AaMMbl BMECTE C OObIYHBIMK ObITOBBIMM
OTXOAAMM, @ CAABANTE NX B OPULIMAABHBIN MPUEMHBIN MYHKT.

MapaHTUA U 06cAyr>kMBaHMe

[o NoBOAY OBCAYXKMBAHMS, MOAYHEHNA AOMOAHNTEABHON MHPOPMALIMM, AW B
CAyYae BO3HMKHOBEHMS Kakux-Anbo npobaem, obpallantecs Ha Web-canT
koMnaHunn Duamnc no aapecy www.philips.com van 8 LleHTp
ObcaykvBaHNa KaveHTOoB B Bawew cTpaHe (Bbl MOXeTe HalTh HOMep
TenedpoHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTUMHOM TaAoHe). Ecan B Balwew cTpaHe
LleHTp Obcay»kmBaHus KAMEHTOB He AENCTBYET, OOpaTUTECh B MECTHOE
MPEACTaBUTEABCTBO KOMMaHM Ouannc nan cesxkmntecs ¢ OTAEAOM MO
Obcay»kmpanmio Philips Domestic Appliences and Personal Care BV.

BozMoOXHBbIE HEUCMDABHOCTU U cNOCOBKI UX

ycTpaHeH

Ecav nprbop He QyHKUMOHMPYET HaAAEXKALLIMM OOPA3OM, TO, BO3MOXKHO OH
HencnpaseH. B 3ToM cayuae Mbl pekoMeHAyeM CBA3aThCS C MECTHbBIM
NPEACTaBUTEABCTBOM MAWM CEPBUCHBIM LIEHTPOM KOoMMaHun "®uannc'.

Kpome Toro, nprbop MoxeT 0bHapy»KmnBaTb MPU3HaKKM HEUCNPABHOCTM, ECAU
NPV €ro YCTaHOBKE WA IKCMAyaTaLmMm ObIAW HapylleHbl COOTBETCTBYIOLME
MHCTPYKLMM, M3AOXKEHHBIE B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE. B 3TOM CAyyae Bbl
MOXeTe YCTPaHWUTb HEUCMPaBHOCTb CaMOCTOSTEABHO, CACAYS MPUBEAEHHBIM
HIXKE pekoMeHAaUMAM. [1o3ToMy, Mpexae Yem obpaTnTbCs B
NPEACTaBUTEABCTBO MAM CEPBUCHBIN LIEHTP KOoMMaHuu "Ouamnc”,
O3HaKOMbTEChb C AAHHbIMM PEKOMEHAALIMAMM.
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HEMCI'IpaBHOCTb BosmMorkHas npnynHa

[prnbop He BKAIOYaeTCA BuAKa WHypa nMTaHnsa He BCTaBAeHa (MAM BCTABAEHA HE AO KOHLIA) B PO3ETKY
IAEKTPOCETU.

OTcyTcTBYeT HanpshkeHne B sAeKTpoceTw. [IpoBepbTe HaAnumMe HampsxKeHs
BKAIOUYEHWNEM APYrOro sAeKTponpubopa.

/AaMmrbl CAULLKOM FopsaYme AASl MOBTOPHOTO BKAIOYEHMS, AaNTe MM OXAGAMTLCA B
TeyeHne 3 MUHYT.

B pe3syAbTaTe HEAOCTATOUHOTO OXADKAEHUS MpHbopa CPaboTano 3almMTHOE
YCTPOWCTBO aBTOMATUUYECKOrO OTKAIOUEHMS MPpK Neperpese. Y CTpaHuTe npuimHy
neperpesa (Hanpymep, CHUMUTE MOAOTEHLIE, 3aropaXkMBaIOLLEE BEHTUASLIMOHHbIE
otBepcTuA). Hepes |0 MUHYT BKAIOUMTE MpUBOpP CHOBA.

Bokosble n3AyyaioLLme BAOKM U LEHTPAABHBIN M3AYYaIOWM BAOK BblAn
YCTaHOBAEHbI HEMpaBMAbHO (CM. pa3aen «I loaroToBka nprbopa K paboTey).

[py BKAIOYEHMM COASPUS AU BO Bpems ero [ 1poBepbTe THM MPEAOXPaHUTEAS, YCTAHOBAEHHOTO B SAEKTPOCETH, K KOTOPOW

3KCMAYaTaLum CcpabaTbiBaeT CETEBOU MOAKAIOYEH COAAPUMNA. AAS HOPMaAbHOW paboTbl Mpubopa B CETU AOAXKEH ObiTb

NPEAOXPAHNTEAD. YCTaHOBAEH CTaHAAPTHbBIV MAABKMA MPEAOXPaHUTEAb Ha | 6 A 1AM aBTOMATUYECKMI
MPEAOXPAHUTEAD C 3aAEPXKKON CpabaTbiBaHWsA. KpoMe Toro, mpeAOXpaHUTEAb
MOMET CpabaTbiBaTb B CAYYAE, ECAM K SIAEKTPOCETU MOAKAIOUEHO HECKOABKO
(CAVILLKOM MHOTO) PasAMUHbIX SIAEKTPOMNPUOOPOB.

Conspuit paboTaeT HeapdeKTUBHO Consipuit MOAKAIOUEH Yepe3 CAMLLIKOM AAMHHBIV YAAVHUTEABHbIN LUHYP, KOTOPbIN
HaXOAMTCA B CMOTAHHOM COCTOSIHWM W/MAW HE pacCUMTaH Ha HOMWHAALHBIM TOK |6
A. ObpatuTech B MECTHOE MPEACTABUTEABCTBO KOMMaHuK "®uannc”. He
PEKOMEHAYEM BaM MOAKAIOUATb COAAPUM K SAEKTPOCETU HYEPE3 YAAMHUTEABHDIN

LWHYP.
BbibpaHHbIV pexkrM CeaHCoB 3aropaHuist He COOTBETCTBYET BaLUEMY TUMY KOXM.

PaccTosHue MEXAY M3AyHaOLLMMK OAOKAMU U TEAOM MNpeBsbllaeT
PEKOMEHAOBAHHOE 3HA4YEHME.

[ocae AAUTEABHOW 3KCMAYaTaLMK Nprbopa M3Aydvatowwas cnocobHocTb YO Aamn
CHWKaeTcs. AaHHBI 3GdEKT CTAHOBUTCS 3aMETHBIM TOABKO MO UCTEYEHNM
HECKOABKMX AET 3KCMAYaTaLum. AAA KOMMEHCALIMM CTaPEHUSA AGMM Bbl MOXKETE
HECKOABKO YBEAMUYUTb MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB AMBO 3ameHUTb YD Aammbl.

HeBo3MoxHO NepeBecTy COAIpUMA B Bbl HEAOCTATOUHO OTKMHYAM BEPXHIOK YacTb NMprbopa Ha3aa, [pexae yem
COBpaHHOE MOAOKEHME. CAOXKUTb MOACTABKY, YOEAMTECH, YTO Bbl OTKUHYAM BEPXHIOIO YaCTb MpMbopa Hasaa,
(cM. pasaen «XpaHeHuey).

He cpabatbiBaeT crcTema aBTOMaTUUECKOTO CHATUS BAOKMPOBKM. B 3TOM cAyyae
BaM HEODXOAMMO CHaYaAa HaxaTb KHOTMKY cHATUS 6AoknpoBKM (C), mocae Yero Bbl
CMOXKETE MEPEBECTU COAIPUN B COOPAHHOE MOAOMKEHWE, KaK OMMCAHO B Pa3Aene
«CobpaHHoe noAoxkeH1e». EcAM noaAoDOHast HEMCNPaBHOCTb HAbAIOARETCS
HECKOABKO pas, 0bpaTuTeCh B MECTHOE MPEACTABUTEABCTBO MAWM CEPBUCHBIN LIEHTP
KoMmaHum "Ouannc”,



Tutvustus
Paike
Paike annab meile erinevat energiat. Valguskiir annab valgust, ultraviolettkiired
(UV) vbimaldavad pédevitada ja infrapunane (IR) pdiksekiir annab soojust, mis
teeb pdiksevannide votmise meeldivaks.

Solaarium

Selle solaariumiga voite pdevitada kodus. Pdevituslambid eraldavad valgust,
soojust ja ultraviolettkiirgust, mis tekitab Teis tunde, et pdevitate loodusliku
paikese kdes. Spetsiaalne UV filter laseb labi ainult kiirgust, mis on vajalik
padevituse saamiseks.

Pdevituslambid eraldavad piisavalt infrapunast valgust meeldiva soojuse
saamiseks.

Ainult mudel HB875: koos pdevitusseansiga voite kasutada ka
|68gastusseanssi lUlitades sisse spetsiaalseid infrapunaseid lampe.

Taimer tagab iga seansi pikkuseks mitte tle 30 minuti. Nagu paikesekiirgus, nii
ka pdevituslampide Ulemadrane annus tekitab pdikesepdletuse ja on ohtlik
(vt. I18ige "UV, pdevitamine ja Teie tervis'ja 'IR, [00gastus ja Teie tervis").

» Enne seadme Uhendamist vooluvorku kontrollige, kas seadmele margitud
pinge vastab kohalikule vorgupingele.

» Kui kasutatavas seina pistikupesas on nork voolupinge, voib solaariumi
pistik kuumaks muutuda. Seepdrast kasutage ainult Sigesti Uhendatud
pistikupesi.

» Seade tuleb Uhendada vooluringi, millel on | 6A standard kaitsekorgid voi
automaatsed kaitsekorgid.

» Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

» Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Seepdrast drge kasutage seadet
niiskes keskkonnas (nt. vannitoas vai dushis ega basseini ldheduses).

» Kui olete just kdinud ujumas vai dushi all, kuivatage end hoolikalt enne
seadme kasutamist.

» Enne hoiukohta panekut laske seadmel maha jahtuda umbes |5 minutit.

» Kontrollige, et kasutamise ajal oleksid Shuavad jdetud vabaks keskmistel
lampidel, ktilgmistel lampidel ja alusel.

» Seade on varustatud automaatse Ulekuumenemiskaitsega. Kui seade ei ole
piisavalt jahtunud (sest ventilaatorid on kaetud), lUlitub seade automaatselt
vdlja. Kui Ulekuumenemise pdhjus on kdrvaldatud ja seade piisavalt
jahtunud, IUlitub seade jdlle automaatselt sisse.

» UV filtrid on kasutamise ajal viga kuumad. Arge katsuge neid!

» Seadmel on osad, mis on liikuvad, seepdrast olge ettevaatlik, et Te sdrmi
nende vahele ej jataks.

» Arge kasutage seadet, kui UV filter on rikutud, katki v&i puudub.

» Arge kasutage seadet, kui taimeri nupp on rikkis.

» Arge lubage lastel seadmega mingida .

» Arge (letage soovitatud pievitusaega ega paevitustundide aastamaira (vt.
Idige "Pdevitusseansid: Sagedus ja Kestus").

» Arge pievitage ja/vai kasutage 168gastusseansse, kui Te tunnete end
haigena ja/voi kasutate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid voi
kosmeetikat. Inimesed, kes on tundlikud ultraviolettkiiruse suhtes, peavad
nahka eriliselt hooldama. P66rduge oma arsti poole, kui Teil tekib kahtlus.

» Arge pievitage Uksiku keha osa sagedamini kui kord pievas. Arge viibige
paikese kdes samal pdeval.
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» P6orduge arsti poole, kui nahale tekkivad haavandid, pigmendilaigud voi
muhud.

» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad
kergelt pdikesepdletuse, lapsed ja inimesed, kes pdevad (v3i on pddenud)
nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

» Pdevitamise ajaks pange alati ette kaitseprillid, mis kaitseks silmi suurte
ultraviolett-, valgus- ja infrapunase kiirgusannuste eest.(Vt. 16ik UV ja
tervis.)

» Enne pdevitamist eemaldage ndolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

» Arge kasutage paevituspiima vai -kreemi, mis kiirendab paevitusprotsessi.

» Arge kasutage pievituskreemi v3i -piima, mis kaitseb nahka
paikesepdletuse eest.

» Kui nahk tundub parast pdevitamist kuiv, voite nahale madrida niisutavat
kreemi.

» Uhtlase pievituse saamiseks lamage otse lampide all.

» Pdevituskaugus olgu vahemalt 65 cm.

» Seadet tohib liigutada ainult juhul, kui ta on transportimisasendis. Enne
ligutamist kontrollige, et seadme kaks osa oleks korralikult kinnitatud.

» Pdike pleegitab vdrve. Sama toime voib olla ka pdevitusseadmel.

» Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

UV, paevitamine ja tervis

Samuti nagu paikesekiirgus, nii ka pdevitamine paevituslambi abil vajab teatud
aega. Esimesed tulemused on ndhtavad mone seansi parast. (vt. 15ik "UV
pdevitusseansid: sagedus ja kestus").

Ultraviolettkiirgus (paiksekiirgus voi kunstlik kiirgus teie solaariumist) voib
pohjustada paikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka solaariumi vale ja Ulemddrane
kasutamine, nagu loodusliku paevitamisegagi lialdamine, Teie naha ja silmade
haigestumise riski. Kahjustuste tekke t6endosus soltub Uhelt poolt kiirguse
iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt poolt inimese
kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad ultraviolettkiirgust saavad, seda suurem on oht,

et tekivad silma sarvkesta poletik, silma vorkkesta vigastus, katarakt,

enneaegne naha vananemine ja naha kasvajate arenemine.Teatud ravimid ja

kosmeetikavahendid suurendavad naha tundlikkust.

Seepdrast on vaga oluline, et Te:

» jdrgite osades "Tdhelepanu” ja "UV pdevitusseansside sagedus ja kestus"
jagatud opetusi;

» jdrgite, et pdevituskaugus (kaugus UV filtri ja keha vahel) on 65cm.

» ei lleta lubatud pdevitustundide aastamddra (21 tundi ehk 260 minutit);

» kannate pdevitamise ajal alati kaitseprille.

IR, I66gastus ja tervis (ainult HB875)

Soojusel on |66gastav efekt. Mdelge, mida teeb kuum vann voi paikese kdes

viibimine. Samasugune 168gastustunne tekib, kui lUlitate sisse

infrapunakiirguse lambid.

Lodgastusseansi ajal pidage meeles:

- Arge laske nahal tle kuumeneda. Kui on vajalik, suurendage kaugust enda ja
lampide vahel.

- KuiTeie pea muutub liiga kuumaks, katke pea vai leidke selline asend, et
pea saaks vahem soojust.
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- L&dgastusseansi ajal pange silmad kinni.
- Arge Uletage 160gastusseansi aastamaddra (vt. 16k "Lodgastusseansside
sagedus ja kestus.").

UV paevitusseansside sagedus ja kestus.

» Te voite nahka pdevitada Uks kord pdevas, 5-10 pdeva jdrjest.

» Kahe esimese seansi vahel peab olema vahemalt 48 tundi.

» Peale 5-10 pdeva peaksite laskma nahal ménda aega puhata.

» Umbes Uks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kahvatunud. Siis
soovite ehk alustada uut samasugust kuuri.

» Teine vGimalus pdevituse sdilitamiseks on hakata parast igapdevaste
seansside kuuri pdevitama |-2 korda nadalas.

» Kumba véimalust Te ka ei eelistaks, jalgige, et Te ei Uletaks pdevitustundide
aastamadadra.

» Selle seadme puhul on see 21 tundi (=1260 minutit) aastas.

Naiide

Kujutage ette, et pdevitate 10 pdeva, esimesel paeval 8 minutit ja Uheksal
jargneval pdeval 20 minutit.

Kogu kuuri kestus on seega (| x 8 min) + (9 x 20 min) = |88 minutit.
Aasta jooksul voite labi teha 6 sellist seanssi (6 x 188 min = 1128 min).
Muidugi on pdevitustundide aastamdar kohaldatud igale keha kdljele, mida
pdevitakse eraldi (nt. selg ja keha esipool).

Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 8 minutit, olenemata
naha tundlikkusest.

» Kui Teile tundub, et seansid on Teie jaoks liiga pikad (nt. kui nahk on pdrast
pdevitamist hell ja pingul), soovitame seansse liihendada nt. 5 minutile.

» Et pdevitus tuleks ilus ja Uhtlane, soovitame seansi jooksul aeg-ajalt keha
pddrata, et keha pdevituks lhtlaselt.

UV seanasi kestus Ulitundlik nahk Normaalne nahk Vahetundlik nahk

esimene seanss 8 minutit 8 minutit 8 minutit

vaheaeg vahemalt 48 tundi

teine seanss |0 minutit 20- 25 minutit 30 minutit*
kolmas seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
neljas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
viies seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kuues seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
seitsmes seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kaheksas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
Uheksas seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kimnes seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*

* Kui nahk tundub pérast paevitamist kuiv, vite nahale maarida niisutavat
kreemi.
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Loogastusseansside sagedus ja kestus

Ainult mudel HB875
Kui Te ei soovi otsekohe peale pdevitusseanssi tdusta vaid jdtkata
|68gastusseansiga, IUlitage sisse infrapunakiirguse lambid, mis hoiavad teid

SO0jas.

LSSgastusseansse voite teha ka ilma pdevitusseansita. Seda voite teha mitu
korda pdevas (nt. 30 minutit hommikul ja dhtul).

Ettevalmistus kasutamiseks

» Transportimisasendis on seadet kerge ligutada ja hoida .

Il Seadme avamiseks libistage liuglukk noole suunas.
Seadme Ulemine osa on nGUd lahti.

Ulemine osa tduseb natuke iiles (iseenesest voi aidates).

Votke sangast molema kaega kinni ja pange Uks jalg seadme vastu,
et vilitida libisemist. Sangast tdmmates kallutage lilemist osa ja
hoidke sellega kaant.

Arge kallutage tlemist osa liiga palju.

Tommake iilemist osa iiles ja samal ajal tommake seda enda poole.
See nduab joupingutust.
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Likake mélemad kiilglambid kiilgedele nii kaugele kui véimalik, kuni
nad paiknevad iiksteise jarel reas.

I Pievituskaugus UV filtrite ja Teie keha vahel peab olema 65 cm.
Kaugus UV filtrite ja pinna vahel, millel Te lamate (nt.voodi) peab
olema 85 cm.

Kui paigaldate voi tapsustate seadme korgust, toetage hoidiku
tlemist osa.
Vabastage nupp (A) pddrates seda vastupdeva (kaks voi kolm pddret).

IEl Pange oma kisi hoidiku horisontaalse osa alla ja pikendage hoidik
valitud korgusele.

Il Kinnitage uuesti (A) nupp ja laske hoidik lahti.

» TOdmmake vdlja vahemaa mddraja, et kindlaks teha, kas seade on asetatud
noutud kdrgusele.

» Vahemaa madraja kerib end automaatselt sisse, kui ligutate punast aasa
kilje suunas.
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IR Keerake kidpsatusega keskmine lamp 90° sisse;
Pidage meeles, et keskmist lampi v3ib keerata ainult noole suunas!

Solaariumit vaib sisse lllitada ainult siis, kui m&lemad, nii killgmine lambid, kui
ka keskmine lamp on vdlja tdmmatud ja pandud Sigesse asendisse. See
maojutab nii pdevitamis- kui ka 168gastusseansse.

» Oige asend.

Seade on valmis kasutamiseks.

Il Kerige juhe tiielikult lahti.
Pange pistik pistikupesasse.

» Kontroll-lamp puldil hakkab pdlema.
Kontroll-lamp p&leb nii kaua, kuni seade on sisse lulitatud .

Paevitamine voi 166gastus (ainult mudel HB875)

Seadke valimisnupp valitud positsioonile:
- pdevitamisseansile.
{ 168gastusseansile.

Paevitus- voi I66gastusseansi aja seadmine
Seadke paevitamis- voi |66gastusseansi aeg vajutades nuppu +, et
ajanditu suurendada voi nuppu -, et ajanditu vihendada.

jatke nupp sisse vajutatuks, et reguleerimine toimuks kiiremini.

Heitke pikali seadme alla, tipselt lampide alla, et Teie keha kiiljed
saaksid ka paevitust.

A Pange kaitseprillid ette.

Vajutades start nuppu liilitage sisse infrapuna kiirguse voi
paevituslambid (D).

» limub vilkuv signaal, seatud aeg on nahtav kuvaril (antud juhul 25 minutit).
Paevitamise voi [60gastusseansi sekundite tagurpidi lugemine algab.
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» Viimase seansiminuti ajal Te kuulete signaali.

» Sel ajal vaite vajutada nuppu paus/korrata @O seatud aja kordamiseks.

» On vaimalik seada uut aega.

Nii ei ole Teil vaja oodata 3 minutit, enne kui seadet vaib jdlle kasutada,
sest pdevituslambid peavad jahtuma 3 minutit enne jargmist kasutamist.
Ootamine ei puuduta infrapunakiirguse lampe (ainult mudel HB875).

IEl Seadke uus aeg vajutades nuppu '-+'. Seejirel vajutage stardinuppu
(D).

Kuuldav signaal katkeb ja uus aeg hakkab kdima.

» Ainult mudel HB875:Viimase minuti ajal on voimalik Umber lilitada
pdevitamisseansilt I65gastusseansile valides /.

Pausi tegemine paevitus- vo 166gastusseansi ajal.

IEEl Tehke paus pievitamise voi I66gastusseansi ajal vajutades pausi
nupule.
Paevitus- voi IR lambid ldlituvad vilja.

Ainult mudel HB871: seansi jarelejadnud aeg hakkab kuvaril vilkuma. Peale 3
minutit vilkumine 18ppeb. Siis vdite lUlitada lambid jdlle sisse vajutades stardi
nuppu. Jarelejddnud aeg ilmub kuvarile.

Ainult mudel HB875: Jarelejddnud aeg on ndhtav kuvaril, aga see ei vilgu; Te
peate ise jdlgima, millal méddub 3 minutit. Ooteaeg ei puutu
infrapunakiirguse lampidesse.

I Alustage uuesti paevitamis- voi I66gastusseanssi vajutades stardi

nuppu.
Jarelejadnud pdevitamise voi [68gastusseansi aeg ilmub kuvarile.

Paevitamise voi I66gastusseansi aja lihendamine

Il Lihendage pievitamise v5i I66gastusseansi aega vajutades stardi
nuppu (O).
Pdevitamise vai infrapunakiirguse lambid on ntd vdlja lulitatud.

Seadke uus aeg nupuga '-+'. Oodake kuni ajaniit kuvaril enam ei
vilgu ja jargnevalt vajutage stardi nuppu (®).

Ainult HB875: Uus aeg on nahtav kuvaril, aga ei vilgu. Te peate ise jdlgima,

millal moéddub kolm minutit (see puudutab ainult pdevitamise lampe;

infrapunakiirguse lambid hakkavad kohe t&dle ).
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Umberlillitamine 165gastusseansilt paevitusseansile (ainult

mudel HB875)

» Umber liilitades 166gastusseansilt paevitusseansile pidage meeles, et
paevituslambid ei hakka tédle kohe. Laheb mddda pisut aega, enne kui nad
t60le hakkavad.

» Infrapunakiirguse lampide kasutamiseks (' relax' seades) pange mdlemad
kilglambid ja keskmine lamp Sigesse asendisse.

» Enne solaariumi sisselllitamist kontrollige, kas valimisliliti (B) on soovitavas
asendis ("% sun' pdevitamisseansile voi "W relax' 166gastusseansile).

» Kontrollige, kas diged lambid on sisse lUlitatud:

» Pdevitusseansiks: 4 lampi (Uks iga lambi seadmele), mis annavad sinakat
valgust;

» Lodgastusseansilks: 2 lampi (Uks iga kiilje lambi seadmele), mis annavad
punast valgust.

Il Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske
seadmeil maha jahtuda.

Seadme vilispinda voite puhastada niiske lapiga.
Jalgige, et seadme sisemusse ei satuks vett.
Arge kasutage kiilirimisvahendeid ega nuustikuid.

Arge kasutage kasutage abrasiivseid voi sédbivaid puhastusvahendeid
bensiini voi atsetooni seadme puhastamiseks.

» UV filtrite vdlispinda voite puhastada pehme lapi ja metUdipiiritusega.

Kokkupanek

= o BB Laske seadmel jahtuda 15 minutit enne panemist

r | J e transportimisasendisse ja pange seade hoiule.
Aled

» Samal ajal kerige juhe ja pange koos puldiga seadme alusele.

Paigutage juhet ja pulti ettevaatlikult, sest nad vdivad kinni jadda, kui
panete seadme transportimisasendisse.

Poorake keskmist lambi seadet 90° et see oleks iihes rivis
kiiljelampidega.

Hoidke tugevalt {ihe kiega hoidiku iilemist osa ja vabastage kdrguse
regulaatornupp (A) keerates seda vastupieva.
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Libistage hoidikusse.

Kinnitage kindlalt kdrguse regulaatornupp (A) keerates seda
paripaeva.

Poorake mélemad kiilglambid teineteise vastu.

Hoidke mélema kiega kidepidemest kinni, pange (ks jalg seadme
vastu, et seade ei libiseks ja kallutage tlemine osa koos hoidikuga
tahapoole.

Automaatne lukustaja toStab ainult siis, kui olete Ulemist osa koos hoidikuga
kallutanud piisavalt tahapoole. Olge ettevaatlik, et Te ei kallutaks liiga palju
vOite tasakaalu kaotada.

Automaatne lukustaja tdStab ainult siis, kui olete tlemist osa koos hoidikuga
kallutanud piisavalt tahapoole. Olge ettevaatlik, et Te ei kallutaks liga palju
vOite tasakaalu kaotada.

Likake ulemine osa alla.

Laske aeglaselt alusele.

Likake mélemad klambrid noole suunas ja kinnitage lambi seadmed
alusele.
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Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta pdrast) valgus
pdevituslampidest vaheneb. Sel juhul vdheneb solaariumi pdevitamise voime.
On voimalik seda viltida padevitamisaja kestust pikendades voi paevituslampe
vahetades.

Ainult mudel HB875.Vahetage infrapunakiirguse lambid, kui need enam ei
toota.

UV filtrid kaitsevad kahjuliku kiirguse eest. Seepdrast vahetage otsekohe
vigastatud voi katkine filter.

Pdevitus-, infrapunalampe ja filtreid vahetage ainult Philipsi hooldekeskuses
Seal tootavad spetsialistid on vastavate teadmiste ja oskustega ning sealt on
voimalik saada vajalikke varuosi.

Keskkonnakaitse

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake vanu
lampe tavaliste olmejadtmete hulka, vaid viige need selleks ettendhtud kohta.

Garantii & teenindus

Kui te vajate infot voi on seadme t66s tekkinud mingid probleemid, kiilastage
www.philips.om voi votke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega Teie riigis
(telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui Teie riigis ei ole
hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Hairete korvaldamine

Kui seadme t80s tekkivad hdired, voib arvata, et seadmes on mingi viga. Sel
Jjuhul soovitame pddrduda oma toote levitaja voi Philips hooldekeskuse
poole

Seade vOib ebarahuldavalt t66tada, kui see on valesti paigaldatud voi
kasutatud vastundidustatult juhendile. Sel juhul vdite allpool oleva juhendi
jargi ise hdireid korvaldada. Lugege enne hooldustddkoja poole p&drdumist
juhend labi ja kontrollige, kas haireid on vdimalik kérvaldada omal joul.
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Haired Véimalik pohjus
Seade ei hakka t66le Pistik ei ole (korralikult) seina pistikupesas.
Puudub pinge. Kontrollige voolu olemasolu mdne teise seadmega.

Lambid on liiga kuumad. Laske neil jahtuda 3 minutit.

Seade ei ole korralikult maha jahtunud ja Ulekuumenemise kaitse on seadme
automaatselt valja ltlitanud. Krvaldage Ulekuumenemise pShjus (ndit. kdteratik, mis
takistab ventilaatorit v3i mitut ventilaatorit). Oodake |0 minutit ja lUlitage seade
sisse.

Molemad kiilglambid ja kesklambi seade ei ole diges asendis (vt. Ettevalmistus
kasutamiseks).

Kaitsekorgid katkestavad voolu solaariumi Kontrollige vooluringi kaitsekorke, kuhu on solaarium Uhendatud. Sobiv kaitsekorgi

sisse lUlitades vai selle kasutamise ajal. mudel on |6A voi pikaldased automaatkorgid. Kaitsekorgid v3ivad voolu vélja
|litada ka siis, kui vooluvdrku on Uhendatud liiga palju seadmeid .

Nork padevitamisvdime Te kasutate liiga pikka pikendajat, mis on kokku keritud ja/voi ei ole Sige
nimivaimsusega (1 6A). Kisige ndu toodete miljalt. Soovitame Teil mitte kasutada
pikendajaid.

Te ei jalgi paevitusgraafikut, mis sobib Teie naha ttubile.
Vahemaa Teie ja lambi vahel on suurem vajalikust.

Kui olete lampe kasutanud pikka aega, UV kiirgus vaheneb. See voib tekkida alles
mitme aasta moddudes. Selle probleemiga tulete toime pikendades paevituskestust
vOi vahetades lampe.

Solaariumit ei ole véimalik panna Te ei ole vajutanud seadme Ulemist osa piisavalt tahapoole. Enne alla vajutamist
transportimisasendisse. vajutage Ulemine osa tahapoole (vt. Hoidmine).

Seade ei avane automaatselt. Sellisel juhul vajutage avamise nuppu (C), parast mida
on voimalik seadet panna transportimisasendisse nagu ndidatud pt.
Transportimisasend. Kui seade ei avane mitu korda, vdtke Uhendus toodete mutja
voi Philips hoolduskeskusega.
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Saule

Saules energijai ir dazadi veidi. Saules gaisma més varam redzéet apkartni,
ultravioletaja starojuma meés iedegam, un infrasarkanie stari rada sittumu, kura
mums patik gozeties.

Solarijs

Ar 3o solariju jUs varat érti sauloties majas. Saulosanas lampas izstaro
redzamo gaismu, siftumu un ultravioleto starojumu, radot iespaidu, ka
saulojaties saulé. Ipagais UV filtrs izstaro tikai tos starus, kas veido iedegumu.

>

H

Saulo3anas lampas izstaro pietiekami daudz infrasarkano staru, lai rastos
patikama sittuma sajuta.

Tikai modelim HB875: papildus saulosanas seansam, ieslédzot specialas
infrasarkano staru lampas, varat izbaudit ari atpUtas seansu.

Izmantojiet taimeri, lai bltu parliecinats, ka seansa ilgums neparsniedz 30
mindtes. Tapat ka saulojoties saulé, arT saulojoties solarija ir jaizvairas no parak
ilgas saulosanas (sk. nodalu "Ultravioletais starojums, saulo$anas un jdsu
veseliba" un "Infrasarkanie stari, atpUta un jUsu veseliba").

» Pirms ierices pievieno$anas elektribas tiklam parbaudiet, vai spriegums, kas
noradits uz ierices, atbilst elektribas tikla spriegumam jlsu maja.

» Ja elektribas tikla sienas kontaktligzda ir bojata, ierices kontaktspraudnis

sakarst. Lietojiet tikai pilniba pievienotu elektribas tikla sienas kontaktligzdu.

lerice ir japievieno elektribas kédei, kas ir aizsargata ar 16 A sandarta

drodinataju vai ar Iénas stravas plismas automatisko drosinataju.

Péc lietosanas vienmér atvienojiet ierici no elektribas tikla.

Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet solariju tur, kur ir

mitrs (piem., vannasistaba, dusas telpa vai baseina tuvuma).

Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietosanas ripigi

noslaukieties.

Pirms salikt ierici, lai ta péc lietosanas bltu parvietojama, laujiet tai apm. 15

mindtes atdzist.

Parliecinieties, ka atveres centra, sanu lampu nodalijumos un pie pamatnes

sauloSanas laika ir atvéertas.

lerice ir aprikota ar automatisku aizsardzibas mehanismu pret parkarsanu. Ja

ierice ir nepietiekami atdzisusi (piem., tapéc, ka atveres ir aizklatas), ta

automatiski izslédzas. Ja parkarSana tiek novérsta un ierice ir atdzisusi, tad ta

atkal automatiski ieslédzas.

lerices lietoSanas laika UV filtri sakarst. Neaiztieciet tos.

lericei ir kustigas detalas. Uzmanieties, lai jUsu pirksti neiek|Ust starp tam.

Nekad nelietojiet ierici bez UV filtra vai, ja tas ir bojats vai saltzis.

lerici nedrikst lietot, ja ir bojats taimeris.

Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

Neparsniedziet ieteicamo un maksimalo seansu skaitu, ka ar kop&jo gada

laika pielaujamo saulosanas ilgumu (sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik biezi

un cik ilgi?").

Atturieties no sauloSanas un atpUtas seansiem, ja esat saslimis un/vai lietojat

medikamentus vai kosmétiku, kas paaugstina adas jGtigumu. Esiet Tpasi

uzmanigs, ja esat parlieku jatigs pret UV vai infrasarkano starojumu. Saubu

gadijluma konsultgjaties ar arstu.

Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienreiz diena. Dienas, kad lietots

solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas saule.

>

>
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» Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ¢llas, dzimumzimes vai ilgi
nezddosi uztdkumi.

» Sis solarijs nav paredzéts cilvekiem, kuri saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas
cie$ no saules apdegumiem, bérniem; personam, kuram ir bijis adas vezis,
vai kuriem ir paaugstinata iespésja saslimt ar to.

» Lai pasargatu acis no ultravioleta starojuma parmeérigas iedarbibas,
redzamas gaismas un infrasarkanajiem stariem, sauloSanas laika vienmeér
lietojiet aizsargbrilles. (Sk. nodalu "Ultravioletais starojums un jlsu
veseliba".)

» Pirms sauloSanas seansa rupigi notiriet no sejas krému, ldpukrasu un pargjo
kosmétiku.

» Nelietojiet nekadus krémus vai losjonus, kas paredzeti iedeguma
paatrinasanai.

» Nelietojiet pretiedeguma krémus vai losjonus.

» J]a péc saulo3anas seansa jutat, ka jusu ada ir sausa, varat lietot mitrinosu
krému.

» Lai iegltu vienmeérigu iedegumu, jJums ir jagul tiesi zem lampam.

» Attalumam [idz lampam jabut ne mazakam par 65 cm.

» lerici drikst parvietot tikai tad, ja ta ir salikta parvietosanai. Pirms
parvietosanas parliecinieties, vai ierices abas dalas ir rlpigi sastiprinatas.
Neméginiet viens pats pacelt ierici.

» Saules gaismas iedarbiba médz izbalot krasas. Tas pats var notikt solarija
izstarotaja gaisma.

» Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Ultravioletais starojums, sauloSanas un jusu veseliba

Tapat ka sauloSanas saulé, saulosanas solarija ir laikietilpigs process. ledegums
bUs redzams tikai péc daziem seansiem (sk. nodalu "UV sauloSanas seansi: cik
biezi un cik ilgi?").

Parak ilga uzturésanas ultravioletajos staros (saulé vai solarija starojuma) var
izraisit apdegumus.

Tapat ka parak ilga uzturésanas saulg, ari nepareiza un parmeériga solarija
lietoSana var palielinat iesp&ju saslimt ar adas un acu slimibam. ledarbibas
pakapi nosaka gan daba, gan starojuma intensitate un ilgums, ka ari pasa
lietotaja jatigums.

Jo vairak ada un acis ir paklautas UV starojumam, jo lielaka iesp&ja saslimt ar

keratitu, konjunktivititu, tiklenes bojajumiem, kataraktu, paragru adas

novecosanos un adas audzéju. Dazi medikamenti un kosmétika paaugstina

adas jatigumu.

Tapéc ir oti svarigi:

» lai jUs ievérotu nodalas "Svarigi" un UV saulo$ands seansi: cik bieZi un cik ilgi?"
sniegtds pamacibas;

» lai saufojoties attalums starp UV filtriem un kermeni batu 65 cm.

» lai jUs nepdrsniegtu gada laika pielaujamo maksimalo saulosands ilgumu (t. i,
2| stunda vai | 260 mindtes);

» lai saulo$ands laika jds vienmer lietotu komplekta esosas aizsargbrilles.

Infrasarkanie stari. atpitta un iasu veseliba

(tikai modelim HB875)

Siltums iedarbojas nomierinosi. Padomajiet, ka jus ietekmé karsta vanna vai
gozésanas saulé. lesledzot infrasarkano staru lampas, jUs varat baudtt to pasu
nomierinoSo iedarbibu.
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AtpUtas seansa laika atcerieties:

- lzvairieties no parak liela karstuma. Ja nepieciesams, palieliniet attalumu
starp sevi un lampam.

- Ja sakarst galva, apsedziet to, vai pagriezieties ta, lai pret galvu tiktu izstarots
mazak siltuma.

- AtpuUtas seansa laika aizveriet acis.

- Nelaujiet atpUtas seansam ieilgt (sk. nodalu "Atpdtas seansi: cik biezi un cik

ilgi?™.

UV sauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

» 5 -10 dienas jums drikst bdt viens saulo$anas seanss diena.

» Starp pirmajiem diviem saulo$anas seansiem jabUt vismaz 48 stundu
partraukumam.

» Péc 81 5 -10 dienu kursa varat kadu laiku atptinat adu.

» Apmeéram vienu ménesi pec kursa partraukSanas ada bUs zaudejusi
iedeguma intensitati.Varat sakt jaunu kursu.

» Lai iedegums saglabatos ilgak, péc 5-10 dienu kursa beigam iesp&jams veikt
vienu vai divus saulo$anas seansus nedéla.

» Lai ka rikosieties, raugieties, lai jUs neparsniegtu maksimalo saulosanas
stundu skaitu.

» Sai iericei maksimalais lieto$anas laiks ir 21 stunda (1260 mindtes) gada.

Piemers

ledomajieties, ka veicat |0 dienu saulo3anas kursu ar 8 mindtes ilgu seansu
pirmaja diena un 20 mindtes ilgu seansu nakamajas devinas dienas.

Viss kurss ilgst (I x 8 mindtes) + (9 x 20 mindtes) = 188 mindtes.

Gada laika jUs varat veikt 6 Sadus kursus (jo 6 x |88 mindtes = | 128
mindtes).

Maksimalais saulosanas stundu skaits attiecas uz katru kermena dalu vai to
pusi, kas tiek saulota atseviski (piem., mugura un kermena priekSpuse).

Tabula redzams, ka kursa pirmajam seansam vienmer jailgst 8 mindtes. Tas
nav atkarigs no individuala adas jutiguma.

» Ja jums seansi liekas parak ilgi (piem., ja Gda péc seansa K/Gst sausa un
jatiga), mes iesakam saisindt seansus par 5 minitém.

» Lai iedegums bUtu skaists un vienmérigs, seansa laika nedaudz pagrieziet
kermeni ta, lai sani batu vairak paklauti starojumam.

UV seansa ilgums Cilvekiem ar |oti jutigu adu Cilvekiem ar vidgji jutigu adu  Cilvékiem ar mazak jatigu adu

|. seanss 8 mindtes 8 mindtes 8 mindtes

Pagaidiet vismaz 48 stundas

2. seanss |0 mindtes 20-25 mintes 30 mintes*
3. seanss |0 mindtes 20-25 minGtes 30 minGtes*
4. seanss |0 mindtes 20-25 minUtes 30 minttes*
5. seanss |0 mindtes 20-25 minGtes 30 minGtes*
6. seanss |0 mindtes 20-25 minates 30 mintes*
7.seanss |0 mindtes 20-25 minGtes 30 minGtes*
8. seanss |0 mindtes 20-25 minUtes 30 minttes*
9. seanss |0 mindtes 20-25 minUtes 30 minGtes*

1 0. seanss [0 minGtes 20-25 minGtes 30 minGtes*
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* JJa ada péc sauloSanas ir sausa, varat lietot mitrinosu krému.

Atpiitas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Tikai modelim HB87/5

Ja j0s negribat celties uzreiz péc sauloSanas seansa, atptas seansam varat
leslégt infrasarkanas lampas, kas jds sildis.

JUs varat veikt atpdtas seansu ari bez saulo3anas. To var darit vairakas reizes
diena (piem,, pa 30 minGtém no rita un vakara).

Sagatavosana lietoSanai

» JUs varat viegli parvietot un uzglabat ierici, kad ta ir salikta parvietosanai.

noraditaja virziena.
lerices augs$éja dala ir atbrivota no stiprinagjuma.

Augsgja dala ir viegli pacelama (ta pacelas pati vai ar nelielu
palidzibu).

Satveriet rokturi ar abam rokam un atspiediet p&du pret ierici, lai ta
neslidetu prom.Ar lokveida kustibu velkot rokturi, paceliet ierices
augsejo dalu.

Neatlieciet augséjo dalu parak talu.
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Velciet ierices aug$gjo dalu vienlaikus uz augsu un pie sevis.
NepiecieSama neliela piepule.

Pagrieziet abus lampu nodalijumus katru uz savu pusi tik talu, kamar
tie veido vienu taisnu [niju.

B Attalumam starp UV filtriem un jlsu kermeni ir jabat 65 cm.
Attalumam starp UV filtriem un virsmu, uz kuras jus gulat (piem.,
gultu), ir jabat 85 cm.

Nostipriniet stativa aug§€jo dalu, kad jus uzstadat vai pielagojat
ierices augstumu.

Atskriivejiet pogu (A), griezot to pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam

(divi vai tris apgriezieni).

Bl Palieciet roku zem stativa horizontalas dajas un izvelciet stativu
nepiecieSamaja augstuma.

[EB Stingri pieskriuvgjiet pogu (A) un atlaidiet stativu.

» Izvelkot attaluma méritaju, jUs varat noteikt, vai ierice uzstadita pareiza
augstuma.
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Pagrieziet centra lampu nodalijumu 90° Iidz dzirdams klik3kis.

lelagojiet, ka centra lampu nodalijumu var pagriezt tikai bultinas noraditaja
virzienal

Solariju var ieslégt tikai tad, ja sanu un centra lampu nodalijumi ir pilnib
izvilkti un novietoti pareiza stavokli. Tas attiecas gan uz saulo$anas, gan uz
atpUtas seansiem.

» Pareizs stavokilis.

lerice ir gatava lietosanai.

Pilniba attiniet ierices elektribas vadu.

lespraudiet ierices elektribas vada kontaktspraudni sienas
kontaktligzda.

» ledegas talvadibas pults signallampina.
Signallampina spid visu laiku, kamér ierice ir pieslégta elektribas tiklam.

Saulosanas vai atpiita (tikai modelim HB875)

Uzstadiet regulatoru vélamaja stavoklr:

- sauloanas seansam.
! atpltas seansam.

Saulo3anas vai atpitas seansam ilguma noteik3ana

Noregulgjiet sauloSanas vai atpltas seansa ilgumu piespiezot +

taustinu, lai ilgumu palielinatu, vai - taustinu, lai ilgumu samazinatu.
Seansa ilguma uzstadisanu var veikt atrak, ja atbilstoso taustinu tur
nepartraukti piespiestu.

Apgulieties tieSi zem lampam, lai pilniba nosaulotu arT sanus.
Uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles.

Piespiezot taustinu, ieslédziet saulosanas vai infrasarkanas lampas

(©).

57

» Pabidot sarkano plaksniti, attaluma méritajs automatiski saritinasies atpakal.
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» Signallampina mirgo, displeja redzams uzstadrtais seansa ilgums (3aja
gadijuma 25 minutes).
Sakas saulo$anas vai atpUtas seansam uzstadita laika skaitisana.

» Seansa pédéjas minUtes laika dzirdams skanas signals.

» Sis minGtes laika jds varat piespiest pauze/atkartot €2 taustinu, lai
atkartotu jau ieprieks uzstadito seansa ilgumu.

» lespgjams uzstadrt ari jaunu seansa ilgumu.

Ta ka saulo3anas lampam péc izslégsanas ir tris minUtes jaatdziest, $adi varat
izvairties no atdziSanas perioda.

Infrasarkanajam lampam atdzisana nav nepieciesama (tikai modelim HB875).

IEl Piespiezot '-+' taustinu, uzstadiet jaunu seansa ilgumu.Tad
piespiediet (®) taustinu.
Skanas signals vairs nav dzirdams un sakas jaunais seanss.

» Tikai modelim HB875: pedéjas mindtes laika ar sledzi ¢/ iesp&jams parslégt
ierici no saulosanas seansa uz atpUtas seansu.

SauloSanas vai relaksacijas seansa partraukSana uz Tsu bridi

[EB Lai uzisu bridi partrauktu saulo$anas vai relaksacijas seansu,
piespiediet pogu "pauze".
Saulo$anas vai infrasarkanas lampas izslédzas.

Tikai modelim HB875: displeja mirgo atlikusa seansa ilguma cipari. Tie parst3;
mirgot péc trim mindtém. Péc tam var ieslégt saulosanas lampas, piespiezot
taustinu. Displeja redzams atlikusais seansa ilgums.

Tikai modelim HB875: uz ekrana ir redzams atlikuais seansa ilgums, bet
cipari nemirgo. Jums pasam jaievero tris mindsu intervals. Infrasarkanajam
lampam atdziSanas periods nav nepiecieSams.

I Saciet saulosanas vai atpiitas seansu vélreiz piespiezot taustinu.
Atlikusais saulosanas vai atpUtas seansa ilgums ir redzams displeja.
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SauloSanas vai atpiitas seansa saisinasana

IHl Satsiniet sauosanas vai atpiitas seansu, piespiezot (@) taustinu.
Saulos$anas vai infrasarkanas lampas tiek izslégtas.

Ar '-+' taustinu uzstadiet jauno seansa ilgumu. Nogaidiet Iidz cipari
displeja parstaj mirgot un péc tam piespiediet (®) taustinu.

Tikai modelim HB87/5: displeja ir redzams jaunais seansa ilgums, bet cipari

nemirgo. Jums pasam jaievéro tris mintsu intervals (tas attiecas tikai uz

saulosanas lampam, infrasarkanas lampas var ieslégt uzreiz).

ParslégSana no atpitas uz saulo$anas seansu (tikai modelim

HB875)

» Parsleédzot ierici no atpUtas seansa uz saulo$anas seansu, der atceréties, ka
saulo$anas lampas uzreiz neizsleédzas. Paiet bridis, pirms lampas ieslédzas.

» Lai varétu lietot infrasarkanas lampas (‘¢! atpdtas seansam), gan centra, gan
sanu lampu nodalijumiem jabUt novietotiem pareizi.

» Pirms solarija ieslégSanas parbaudiet, vai parsleédzejs (B) ir uzstadits
vélamajam seansam (% saule' saulo$anas seansam vai ' relaksacija’
atpUtas seansam).

» Raugieties, lai butu ieslégtas vajadzigas lampas:

» Saujo$ands seansam: 4 lampas (viena katra lampu nodalijuma), kas izstaro
Zilganu gaismu;

» Atplitas seansam: 2 lampas (viena katra lampu nodaljuma), kas izstaro
sarkanu gaismu.

Tirisana

BB Pirms tiridanas vienmér atvienojiet ierici no elektribas tikla un
laujiet tai atdzist.

lerices korpusu tiriet ar mitru dranu.

Nelaujiet tdenim iekldt ierice.

Nelietojiet abrazivus tiriSanas lidzek|us.

Nelietojiet tiriSanai Skidinatajus, pieméram, benzinu vai acetonu.

» UV filtra korpusu var tirit ar spirta samitrinatu mikstu dranu.

B Pirms saliekt ierici parvietos$anai, [aujiet tai |15 minites atdzist.

» Taja laiku saritiniet elektribas vadu un kopa ar talvadibas pulti nolieciet uz
ierices pamatnes.

Dariet to uzmanigi, jo $Ts abas detalas var iesprist starp ierices
dalam ierices salikSanas laika.
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Pagrieziet centra lampu nodalijumu 90° lai tas atrastos viena linija
ar sanu lampu nodalijumiem.

Pieturiet stativa augs€jo dalu ar vienu roku un atskrivgjiet
augstuma regulétajpogu (A), griezot to pretéji pulkstenraditaja
kustibas virzienam.

Laujiet stativam slidét uz leju.

Stingri pieskrivéjiet augstuma regulétajpogu (A), griezot to
pulkstenraditaja kustibas virziena.

Pagrieziet abus sanu lampu nodalijjumus vienu pret otru.

Satveriet rokturi ar abam rokam, atspiediet pédu pret ierici, lai ta
neslid prom un aug$&jo dalu ar stativu nolieciet atpakal.

lerices automatiskas salikSanas mehanisms darbosies tikai tad, ja jUs augs€jo
dalu ar stativu atliecat pietiekami talu. Uzmanieties, lai neatliektu to parak
talu, jo tad varat zaudét lidzsvaru.

lerices automatiskas salikSanas mehanisms darbosies tikai tad, ja jUs augsgjo
dalu ar stativu atliecat pietiekami talu. Uzmanieties, lai neatliektu to parak
talu, jo tad varat zaudét lidzsvaru.

Gridiet augs&jo dalu lejup.
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Il Léni nolaidiet to uz pamatnes.

—_ Il Piestipriniet lampu nodalijumus pie pamatnes, pabidot abus slédzus
bultinas noraditaja virziena.
-

/

Detalu aizvietoSana

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas normalas lietosanas) saulosanas lampu
izstarota gaisma klUs vajaka. Kad tas notiek, ir novérojama iedeguma
intensitates samazinaganas. So problému var atrisinat, saulojoties nedaudz
ilgak vai nomainot lampas.

Tikai modelim HB87/5: nomainiet infrasarkano staru lampas, kad tas parstaj
darboties.

UV filtri pasarga no nevélama starojuma.Tadél ir svarigi nekavéejoties
nomaintt bojatu vai saltzdsu filtru.

Saulosanas un infrasarkanas lampas, ka art UV filtrus nomainiet tikai Philps
pilnvarota remontdarbnica. Tikai $adas remontdarbnicas darbiniekiem ir Sim
darbam nepiecieSamas zinasanas un prasmes, ka ari nepieciesamas
rezervesdalas.

Vides aizsardziba

Solarija lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar
parastajiem saimniecibas atkritumiem, bet gan tam paredzéta vieta.

Garantija un apkalposana

Ja jums nepiecieSama palidziba vai informacija, lddzu apmeklgjiet Philips majas
lapu interneta www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru
sava valstT (ta telefona numurs atrodams pasaules garantijas kart€). Ja jusu
valsti nav Philips pakalpojumu centra, l0dziet palidzibu Philips produkcijas
izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas ieri¢u nodalas
pakalpojumu dienestam.

Bojajuma novérsana

Ja ierice nedarbojas ka vajadzetu, iespéjams, ka ta ir bojata. Sada gadijuma
més iesakam griezties pie Philips produkcijas izplatitajiem vai Philips
pilnvarota remontdarbnica.

lerice var nedarboties ari tapéc, ka ta nav pareizi uzstadrta un netiek lietota
atbilstosi lietoSanas pamaciba sniegtajiem noradijumiem. Saja gadijuma jUs

varat atrisinat problému, sekojot bojajumu novérSanas padomiem. Pirms
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griezties Philips pilnvarota remontdarbnicg, izlasiet padomus, lai parbauditu,
vai varat patstavigi tikt gala ar probléemu.

Probléma lesp€jamais iemesls

lerici nevar ieslegt Elektribas vada kontaktspraudnis nav lidz galam iesprausts elektribas tikla sienas
kontaktligzda.

Netiek piegadata elektroenergija. Parbaudiet sienas kontaktligzdu ar citu
elektroierici.

Lampas vél ir parak karstas, lai tas varétu atkal ieslégt. Laujiet tam vispirms atdzist 3
mindtes.

lerice netika pietiekami atdzeséta un parkarsanas aizsargmehanisms automatiski
izslédza solariju. Atrodiet parkarsanas céloni (piem., nonemiet dvieli, kas aizsedz
vienu vai vairakas atveres). Nogaidiet 10 minGtes un vélreiz ieslédziet ierici.

Sanu lampu un centra lampu nodalijums nav novietots pareizi (sk. "Sagatavosana

lietosanai").
lesledzot ierici vai ari tas lietosanas laika Parbaudiet elektribas kédi, kura atrodas drosinatajs un solarijs. Pieméroti drosinataji
drosinatajs partrauc energijas padevi. ir 16 A standarta drosinatajs vai lénas stravas plismas automatiskais drosinatajs.

Varbit Saja elektribas kédeé ieslégts parak daudz elektroiericu.

Vaja sauloganas intensitate JUs lietojat pagarinatdjvadu, kas ir parak gars un apvits, un/vai tas nesanem pietiekami
daudz jaudas (16 A). Griezieties pie Philips produkcijas izplatitajiem. Mdsu ieteikums
ir nelietot pagarinatajvadu.

JUsu izvéletais saulosanas plans neatbilst jusu adas tipam.

Attalums starp lampam un virsmu, uz kuras gulat, ir daudz lielaks par lietoSanas
pamaciba noradrto.

Lietojot lampas ilgu laiku, UV starojums pavajinas. To var pamantt tikai péc vairakiem

gadiem. Problému var atrisinat, saulojoties ilgak vai nomainot lampas.

Solariju nevar saliekt parvietoSanai. lerices aug$éja dala nav atliekta pietiekami talu. Pirms augséjas dalas nolaisanas ta ir
jaatliec atpakal (sk. nodalu "Glabasana").

Nedarbojas ierices automatiskas atvéranas mehanisms. Saja gadijuma vispirms
piespiediet sledzi (C), pec tam salieciet ierici parvietosanai, ka tas noradits nodala
"Glabasana". Ja ierici vairakkart nevar automatiski atvért, griezieties pie Philips
produkcijas izplatitajiem vai Philips remontdarbnica.



Saulé
Saulé iSskiria jvairig energija. Matoma Sviesa leidzia mums regéti, ultravioleting
(UV) leidzia jdegti, o infraraudona (IR) Sildo.

Soliariumas
Su Sio soliariumo pagalba galite patogiai jdegti ir namuose. |degio lempos
iSskiria matoma 3Sviesa, karstj ir ultravioletine Sviesa, sudarydamos jspudj, kad
deginatés tikroje saulés Sviesoje. Specialus UV filtras praleidzia tik ta radiacija,
kuri suteikia jdegj.

|degio lempos i8skiria pakankamai infraraudonos 3viesos, kad jaustuméte
malonig Siluma.

Tik HB875 modeliui: be jdegio seansy jus galite tiesiog atsipalaiduoti,
paprasciausiai jjungdami infraraudonasias lempas.

Laikmatis neleis seansui trukti ilgiau, nei 30 minuciy. Reikia vengti pernelyg
ilgo buvimo ne tik natralioje, bet ir dirbtinéje saulés Sviesoje (zr: skyrelj "UV,
jdegis ir jusy sveikata" bei "IR, poilsis ir jsy sveikata").

» Pries jjungdami aparata patikrinkite ar jtampa, nurodyta ant aparato
sutampa su jtampa jusy namuose.

» Jei naudojama rozeté bloga prijungta, soliariumo kystukas jkais, tad
naudokite tik tinkamai sutvarkyta rozete.

» Aparata reikia jungti | tinklg, apsaugota |6A standartiniu saugikliu arba letai
iSmusamu automatiniu saugikliu.

» Po panaudojimo aparata visada iSjunkite i$ rozeteés.

» Vanduo ir elektra yra pavojinga kombinacija! Tad nesinaudokite aparatu
drégnoje aplinkoje (pvz. vonioje ar duse, $alia baseino).

» Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami aparata gerai
nusisluostykite.

» Pries aparata sudédami transportavimui ar padédami | vieta palikite atvésti
mazdaug |5 minuciy.

» |sitikinkite ar angos centrinés ir Soniniy lempy jtaisuose bei pagrinde
naudojant blna atviros.

» Aparatas apsaugotas nuo perkaitimo. Jei aparatas nepakankamai
atvésinamas (pvz. dél uzdengty angy), jis iSsijungia automatiskai. Kai tik
perkaitimo prieZastis paSalinama ir aparatas atvésta, jis automatiskai
jsijungia.

» Naudojant aparata UV filtrai jkaista. Nelieskite ju.

» Aparate yra judanciy daliy, tad bikite atsargls ir nejkiskite tarp jy savo
pirsty.

» Niekada nenaudokite aparato su pazeistu, sugedusiu UV filtru ar tuo atveju,
kai filtro néra.

» Niekada nenaudokite aparato, jei laikmatis yra sugedes.

» PasirOpinkite, kad vaikai negaléty Zaisti su aparatu.

» NevirSykite rekomenduojamo seansy laiko ir didziausio "jdegio valandy"
kiekio (zr."|degio seansai: Kaip daznai? Kiek ilgai?").

» Nepradékite jdegio ir/ar polisio seanso, jei sergate ir/ar jei naudojate
vaistus ar kosmetines priemones, didinancias odos jautruma. Bukite ypac
atsargUs, jei esate ypatingai jautris UV ar IR spinduliams. Jei abejojate,
pasitarkite su gydytoju.

» Nekaitinkite kurios nors vienos kino dalies daugiau, nei karta per diena.
Venkite tg padia dieng ilgai blti natlralioje saulés Sviesoje.
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» Jei ant odos atsiranda opelés, apgamai ar nuolatiniai patinimai, pasitarkite su
gydytoju.

» Aparatu negali naudotis zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys
saulés 3viesoje, nuo saulés nudege Zmoneés, vaikai ir Zzmoneés, kenciantys ar
anksciau kentéje nuo odos vezio bei linkg susirgti odos véziu.

» Visada uzsidéekite apsauginius akinius, apsaugancius jusy akis nuo perdideliy
ultravioletinés, matomos ir infraraudonos Sviesos kiekio. (Taip pat
atkreipkite démes;j | skyrelj "UV ir jUsy sveikata".)

» Pries jdegio seansg nuvalykite kremg, IUpy dazus ir kitas kosmetines
priemones.

» Niekada nenaudokite greito jdegio kremy ar losjony, pagreitinanciy jdeg;.

» Nenaudokite saulés kremy ar losjony, apsauganciy oda nuo jdegio.

» Jei jUsy oda po jdegio seanso sustingsta, galite naudoti drékinant] krema.

» Jei norite lygaus jdegio, turite guléti tiesiai po lempomis.

» Nesigulkite po lempomis mazesniu, nei 65 cm atstumu.

» Aparatg judinkite tik sudéta transportavimui. Pries judindami jsitikinkite ar
abi dalys tinkamai pritvirtintos. Nebandykite patys pakelti aparato.

» Saulés jtakoje spalvos gali isblukti. Tas pats gali nutikti, naudojantis aparatu.

» Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei natdrali saulés
Sviesa.

UV, jdegis ir jusy sveikata

Kaip ir deginantis natdralioje saulés Sviesoje, jdegis po lempomis kiek
uztrunka. Pirmasis efektas bus matomas po keliy seansy (Zr. skyrelj "UV degio
seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").

Pernelyg ilgas buvimas ultravioletinéje (natUralioje saulés ar dirbtinéje jusy
lempos) Sviesoje gali nudeginti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natralioje saulés Sviesoje,
neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir akiy
problemas. Jy stiprumas i$ vienos pusés priklauso nuo radiacijos kilmes,
intensyvumo ir trukmes, o i$ kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletingje 3viesoje, tuo didesnis keratito,

konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos senéjimo ir

odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés

didina odos jautruma.

Todél labai svarbu:

» remtis instrukcijomis skyreliuose "Svarbu Zinoti" ir "UV [degio seansai: kaip
dazZnai? ir kiek ilgai?";

» laikytis tinkamo atstumo (nuotolio tarp UV filtry ir kiino), ty. 65 cm;

» nevirsyti didZiausio jdegio valandy per metus (ty. 2| valandos arba | 260
minuciy);

» deginantis visada uZsidéti apsauginius akinius.

IR, poilsis ir jusy sveikata (tik HB875 modeliui)

Siluma veikia atpalaiduojantiai. Pagalvokite, kaip jus veikia karita vonia ar

tinginiavimas saulékaitoje. Galite pajusti ta patj atplaiduojantj efekta ir jjunge

infraraudonasias lempas.

llsédamiesi turékite omenyje, kad:

- Reikia vengti per didelés temperattros. Jei reikia, Siek tiek atsitraukite nuo
lempu.

- Jei galva perkaista, uzdenkite ja arba pasitraukite taip, kad karstis nebdty
nukreiptas | veida.
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- llsédamiesi uzsimerkite.
- Poilsio seansas negali uztrukti per ilgai (zr. skyrelj "Poilsio seansai: kaip daznai
ir kiek ilgai?").

UV idegio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

» Galite degintis 5-10 dieny, po karta per diena.

» Tarp pirmy dviejy seansy turi bati bent 48 valandy pertrauka.

» Po 5-10 dieny kurso galite leisti odai pailséti.

» Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos jusy oda praras didziaja
jdegio dalj. Tada galite kursg vel kartoti.

» IS kitos pusés, kursui pasibaigus galite degintis | - 2 kartus per savaitg ir
palaikyti esama jdeg;.

» Kad ir kaip nuspresite, jsitikinkite ar nevirsijote leistiny jdegio valandy
skaiciaus.

» Deginantis Siuo aparatu didziausias kiekis yra 2| valanda (=1260 minuciy)
per metus.

Pavyzdys

Jsivaizduokite, kad jlsy jdegio kursas trunka |0 dieny, 8 minutes pirma diena
ir po 20 minudiy likusiomis dienomis.

Tokiu atveju visas kursas uzims (I x 8 minutes) + (9 x 20 minuciy) = 188
minutes.

Per metus galimi 6 tokie kursai (nes 6 x 188 minutes = | 128 minutés).
Zinoma, didZiausias jdegio valandy skaicius taikomas kiekvienai atskirai
deginamai kiino daliai (pvz. priekinei ir uzpakalinei kino daliai).

IS lentelés matome, kad pirmas kurso seansas visada turi trukti 8 minutes. Tai
nepriklauso nuo individualaus odos jautrumo.

» Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz. jei po seanso oda sustingsta, tampa
jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz. iki 5 minuciy.

» Jei norite graZiai ir lygiai [degti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kino
pusés vienodai |degty.

UV seanso trukmeé Zmonéms su labai jautria oda Zmonéms su normalaus Zmonéms su maZiau jautria

jautrumo oda oda

Pirmas seansas 8 minutés 8 minutés 8 minutés

Poilsis maziausiai 48 valandas

Antras seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Trecias seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Ketvirtas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Penktas seansas |0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Sedtas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Septintas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Astuntas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minudiy*
Devintas seansas |0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Desimtas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*

*If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisterising
cream.
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Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?
Tik HB875 modeliui

Jei nenorite keltis iSkart po jdegio seanso, galite jjungti Sildancias
infraraudonasias lempas ir pailséti.

Galite pailséti ir nesidegindami. Taip galite daryti keleta karty per diena (pvz.
30 minuciy ryte ir vakare).

ParuosSimas naudojimui

» Transportuojamoje padétyje aparata galite lengvai judinti ir padéti | vieta.

VirSutiné aparato dalis dabar atrakinta.

Virsutiné dalis Siek tiek pajuda j virsy (pati ar truputj pastimus).

Abejomis rankomis suimkite rankeng ir pastatykite viena koja prie$
aparata, kad jis nenuslysty. Pakreipkite virSutine dalj, pastumdami
rankeng ir nubrézdami ja lanka.

Nekreipkite virSutinés dalies per toli.

Vienu metu pastumkite vir$utine dalj j viry ir j save.
Tam reikeés Siek tiek pastangy.
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Pastumkite lempas kaip galima toliau j Sonus taip, kad jos atsidurty

vienoje linijoje.

A  Atstumas tarp UV filtry ir jisy kiino turi biiti 65 cm. Atstumas tarp
UV filtry ir pavirsiaus, ant kurio gulite (pvz. lovos) turi biti 85 cm.

Reguliuodami aparato aukstj prilaikykite vir§uting stovo dalj.
Atpalaiduokite (A) rankenéle, pasukdami ja pries laikrodzZio rodykle (du ar
tris kartus).

Bl Pakiskite ranka po horizontalia stovo dalimi ir iStempkite stova iki
norimo auks&io.

Il Vél gerai pritvirtinkite (A) rankenéle ir paleiskite stova.




68

L1

» Jei patrauksite raudong kilpute | Sonus, ilgio matuoklis automatiskai
SUSIVYNIOs.

Sukite centrinés lempos jtaisa 90° kol pasigirs spragteléjimas.

Nepamirskite, kad centrinés lempos jtaisa galima sukti tik strélytés kryptimi!

Tiek pries jdegio, tiek pries poilsio seansus soliariuma galima jjungti tik tada
kai Soniniy ir centrinés lempy jtaisai pilnai iStraukti ir jstatyti teisingai.

» Teisinga padétis

Dabar aparatas paruostas naudojimui

Pilnai iSvyniokite laida.

ljunkite kystuka j rozete.

» Ant pultelio uzsidegs signaliné lemputé.
Signaliné lemputé degs tol, kol aparatas bus jjungtas | rozete.

Idegis arba poilsis (tik HB875 modeliui)

Nustatykite reguliatoriy norimoje padétyje.

- jdegio seansuli.
{ poilsio seansui.

Laiko nustatymas jdegio ar poilsio seansui

|degio ar poilsio seanso laika nustatykite paspausdami + mygtuka, jei
nustatote j priekj einantj laika ir - mygtuka, jei nustatote atgalinj
laika.

Norédami laika nustatyti greiciau, mygtuka laikykite nuspaude.

Atsigulkite po aparatu, tiesiai po lempomis, kad abi kiino pusés
tikrai jdegty vienodai.

Uzsidékite apsauginius akinius.

|degio arba infraraudonasias lempas jjunkite, paspausdami jungiklj

(@),
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» Jsijungs mirkciojanti lemputé, ekrane pasirodys nustatytas laikas (Siuo atveju
25 minutés).
Dabar bus pradétas skai¢iuoti jdegio ar poilsio seanso laikas.

» Paskuting seanso minute idgirsite garsinj signala.

» Per Sig minute galite paspausti pauzés/pakartojimo mygtuka GO ir
nustatytas laikas bus skai¢iuojamas i$ naujo.

» Jmanoma nustatyti ir nauja laika.

Tokiu budu nereikés laukti 3 minuciy, kol [degio lempas vél bus galima
naudoti, nes isjungus jdegio lempos turi vésti 3 minutes.

ISjungus infraraudonasias lempas laukti nereikia (tik HB875 modeliui).

IEl Nustatykite nauja laika, paspaude "-+" mygtuka. Tada paspauskite
jungiklj (©).
Garsinis signalas i3sijungs ir bus pradétas skaiciuoti naujai nustatytas laikas.

» Tik HB8/5 modeliui: Per paskutine minute taip pat galite jdegio rezima
perjungti | poilsio, reguliatoriy nustatydami ties /.

Idegio ar poilsio seanso pauzé

IEB |degio ar poilsio seansa trumpam sustabdysite, paspausdami pauzés

mygtuka.
|degio ar IR lempos i8sijungs.

Tik HB875 modeliui: ekrane ims mirkséti likusio seanso laiko skaitmenys. Po
3 minuciy skaitmenys liausis mirkséje. Tada, paspausdami jungiklj vél galite
jjungti [degio lempas. Tada ekrane pasirodys likes seanso laikas.

Tik HB875 modeliui: likes laikas matomas ekrane, taciau skaitmenys nemirksi,
3 minutes turite skaiciuoti patys (tik jdegio seanso metu).

IR |degio ar poilsio seansa vél pradékite, paspausdami jungiklj.
Likes jdegio ar poilsio laikas matysis ekrane.
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Idegio ar poilsio laiko sutrumpinimas

Il |degio ar poilsio laika sutrumpinsite, paspaude jungiklj (®).
|degio ar infraraudonosios lempos dabar issijungs.

Nauja laika nustatykite "-+" mygtuku. Palaukite, kol laiko parodymas
ekrane nustos mirkséjes ir tada paspauskite jungiklj (©).

Tik HB875 modeliui: Ekrane matosi naujas laikas, taciau skaitmenys nemirksi.

3 minutes turite sekti patys (tik jdegio seanso metu; infraraudonosios lempos

jsijungs iskart.)

Perjungimas i$ poilsio j jdegio seansa (tik HB875 modeliui)
» Kai persijungiate i$ poilsio | jdegio seansga, turékite omeny, kad jdegio
lempos neissijungs tuoj pat, tam prireiks Siek tiek laiko.
B sun [ » Norint naudoti infraraudonasias lempas (‘% poilsio padétis), tiek Soniniy
“g 2 Retax tiek centrinés lempy jtaisai turi bati teisingoje padétyje.
! _— » Pries jjungiant soliariuma patikrinkite ar reguliatorius (B) nustatytas
reikiamoje padétyje ("¢ sun' jdegio seansui arba "/ relax' poilsio seansui).

» Patikrinkite ar jjungtos reikalingos lempos.

= |

» |degio seansui: 4 lempos (po vienq kiekviename jtaise), skleidZiancios rausvq
sviesq;

» Poilsio seansui: 2 lempos (po vienq kiekviename lempos jtaise), skleidZiancios
raudonq $viesq.

Il Pries valydami aparata visada isjunkite i§ rozetés ir palikite atvésti.
Aparato iSore nuvalykite drégna skepetéle.

Neleiskite | aparata patekti vandeniui.

Nenaudokite jokiy Svei¢ianciy valikliy ar pasluos¢iy.

Valydami aparata niekada nenaudokite jokiy ésdinanciy skysciy, Sveitikli
benzino ar acetono.

» UV filtry iSore galite nuvalyti minksta skepetéle, suvilgyta metilo spiritu.

Il Pries sudédami aparata j transportuojama padétj ar padédami
(A‘ J T saugoti, palikite jj atvésti |15 minudiy.

L

p
D
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» Kol kas galite suvynioti laida ir sudéti jj | aparato pagrinda, kartu su pulteliu.

Laidg ir pultelj laikykite atsargiai, nes transportuojant jiems galite
pakenkti.

Pasukite centrinés lempos jtaisa 90° tam, kad nustatytumeéte ja j
vieng linija su Soniniy lempy jtaisais.
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Viena ranka tvirtai laikykite virSutine stovo dalj ir atpalaiduokite
aukscio reguliavimo rankenéle (A), sukdami ja pries laikrodzio
rodykle.

Sustumkite stova.

Bl Gerai uitvirtinkite aukstio regulaivimo rankenéle (A), pasukdami ja
laikrodzio kryptimi.

Pasukite du Soniniy lempy jtaisus vienas pries kita.

IEl Abejomis rankomis paimkite rankena, pastatykite viena koja pries
aparata, kad Sis nenuslysty ir virSuting dalj su stovu lenkite atgal.

Automatiné atrakinimo sistema veiks tik tuo atveju, jei virSutine dalj su stovu
atgal lenksite pakankamai toli. Taciau turite bati atsargQs, nes jei nulenksite ja
per toli, galite prarasti pusiausvyra.

Automatiné atrakinimo sistema veiks tik tuo atveju, jei virSutine dalj su stovu
atgal lenksite pakankamai toli. Taciau turite bati atsargUs, nes jei nulenksite ja

per toli, galite prarasti pusiausvyra.

[EB Virsutine dalj pastumkite Zemyn.

I Létai nuleiskite ja ant pagrindo.



I Pritaisykite lempy jtaisus, pastumdami abu slankiklius strélytés
kryptimi.

. /)M_

Pakeitimas

Bégant laikui (naudojant jprastai po keliy mety) spinduliuojama Sviesa tampa
ne tokia ryski. Taip atsitikus pastebésite soliariumo jdegio efekto mazéjima. Sia
problema galite iSspresti, pratesdami seanso laikg arba pakeite jdegio lempas.

Tik HB875 modeliui: infraraudonasias lempas pakeiskite, kai jos nebesviedia.

UV filtrai apsaugo nuo nepageidautinos radiacijos. Todél svarbu tuoj pat
pakeisti paZeisty ar sugadinta filtra.

|degio lempas, infraraudonasias lempas ir UV filtrus pakeitimui pristatykite
Philips aptarnavimo centra. Tik jo personalas turi pakankamai ziniy ir jgtdzi
bei atsarginiy daliy, reikalingy Siam darbui.

Aparato lempose yra medziagy, galinciy pakenkti aplinkai. Atsikratydami
lempomis iSmeskite jas ne jpraston Siuksliy dézén, bet pristatykite | oficialy
surinkimo punkta.

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemuy, prasome aplankyti Philips
tinklalapj (www.philips.com) arba kreiptis | vietinj Philips platintoja.

Problemy sprendimas

Jei aparatas tinkamai neveikia, galimas gedimas. Tokiu atveju patariame kreiptis
| parduotuve arba Philips aptarnavimo centra.

Aparatas gali tinkamai neveikti ir dél to, kad nebuvo jrengtas arba buvo
jrengtas netinkamai. Tokiu atveju problema galite iSspresti patys, remdamiesi
Zemiau nurodytais patarimais. Prie$ kreipdamiesi | parduotuve ar Philips
aptarnavimo centra perskaitykite Zemiau esancias instrukcijas, kad
patikrintumeéte, ar patys galite iSspresti problema.
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Problema Galima priezastis

Aparatas nejsijungia Kystukas nebuvo (tinkamai) jjungtas j rozete.
Néra elektros sroveés. Patikrinkite, jjungdami kita prietaisa.
Lempos neatvésta ir nejsijungia. Pirmiausiai palikite jas atvésti 3 minutéms.

Aparatas nebuvo pakankamai atvésintas ir perkaitimo apsauga jj automatiskai
i

Sjungé. Pasalinkite perkaitimo priezast] (pvz. nuimkite ranksluostj, dengiantj vieng ar
kelias angas. Palaukite 10 minuciy ir vél jjunkite aparata.

Du Soniniai lempy jtaisai ir centrinis lempos jtaisas buvo neteisingai jstatyti (Zr:
"Pasiruosimas naudojimui®).

Saugiklis atjungia elektros srove, kai jjungiate Patikrinkite tinklo, | kurj soliariumas jjungtas, saugiklj. tai turi bdti standartinis 16A
soliariuma arba naudojimo metu. saugiklis arba létai iSmusamas automatinis saugiklis. Saugiklis taip gali bati iSmustas,
nes jUs | ta patj tinkla jjungéte per daug prietaisy.

Prastas jdegio efektas Naudojate prailgintuva, kuris yra per ilgas, pazeistas ir/arba jo srovés stiprumas yra
ne | 6A. Pasitarkite su parductuve. Mes jums patariame nenaudoti prailgintuvo.
JUs nepasirinkote teisingo jdegio grafiko, tinkancio jusy odai.
Nuotolils tarp pavirSiaus, ant kurio gulite ir lempy yra per didelis.
Lempas naudojant ilga laika, sumazéja UV spinduliavimas. Sis efektas tampa

pastebimu tik po keliy mety. Sia problema galite isSspresti, pasirinkdami ilgesnj jdegio
laika arba pakeite lempas.

Soliariumo nepavyksta sudéti Nepakankamai atstimeéte virSuting aparato dalj. Pirmiausiai virSutine dalj stumkite
transportuojama padét;. atgal ir tik tada Zemyn. (zr. "Saugojimas").

Aparatas automatiskai neatsirakina. Tokiu atveju pirmiausiai reikia paspausti
atrakinimo mygtuka (C), po to galite sudéti aparata | transportuojama padétj, kaip
nurodyta skyrelyje "Transportavimo padétis”. Jei aparato nepavyksta atrakinti keleta
karty, kreipkités | parduotuve arba Philips aptarnavimo centra.
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