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LIETUVISKAI

lvadas

Sveikiname [sigijus pirkinj ir sveiki atvyke | ,,Philips“! Norédami naudotis visu ,,Philips™ palaikymu, savo
gaminj registruokite adresu www.philips.com/welcome.

Bendras aprasymas (Pav. 1)

Lempa

Lempos korpusas

Pagrindas

Laido saugojimo jtaisas
Maitinimo tinklo laidas

Jjlungimo / i§jungimo indikatorius

[ImIclo]wl>)

Svarbu

Bendrasis aprasas

,InfraCare" simboliy reiksmeé:

Sis simbolis jspéja apie jkaitus] pavirsiy (Pav. 2).

Sis simbolis nurodo, kad prie$ naudodami prietaisa turite atid¥iai perskaityti vartotojo vadova.
Saugokite vartotojo vadova, nes jo gali prireikti ateityje (Pav. 3).

3 Sis simbolis rodo, kad is prietaisas yra dvigubai izoliuotas (Il klasé) (Pav. 4).

- Sis prietaisas atitinka MDD93/42/EEC medicininiy prietaisy direktyva.

[NSREEN

Pavojus!

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys! Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz.,
vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

saugokite, kad vanduo nepatekty | prietaisa ir neuzpilkite vandens ant jo.

Perspéjimas

Pries jjungdami prietaisa patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta jtampa atitinka vietinio tinklo
[tampa.

- Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips” darbuotojai, ,,Philips"
|galiotasis techninés priezilros centras arba kiti panasios kvalifikacijos specialistai.

Nepalikite jjungto prietaiso be prieziGros.

Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims, kuriems badingi sumazéje fiziniai, jutimo arba protiniai
gebéjimai, arba tiems, kuriems triiksta patirties ir ziniy, nebent uz jy sauga atsakingas asmuo
priziliréjo arba nurode, kaip naudoti prietaisa.

Sis prietaisas neskirtas naudoti vaikams. Vaikus reikia prizidréti ir uztikrinti, kad jie nezaisty su Siuo
prietaisu.

Ispéjimas
- Kai prietaisas yra jjungtas | techniskai netvarkinga sieninj el. lizda, jo kiStukas jkaista. |sitikinkite, kad
prietaisas jjungiamas | tinkamai prijungta sieninj el. lizda.
Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy.
Dél galimo elektros dingimo ir pasinaudoje prietaisu, visuomet iSjunkite jj.
Prietaisa pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirsiaus. Uztikrinkite, kad aplink jj baty bent 15 cm
laisvos vietos tam, kad jis neperkaisty.
Nekabinkite prietaiso ant luby (Pav. 5).
Nekabinkite prietaiso ant sienos (Pav. 6).
- Nesinaudokite prietaisu, jei kambario temperatira yra mazesné nei 10 °C ir didesné nei 35 °C.
- Prietaiso neuzdenkite, pvz, su Sluoste arba drabuziy, kai jis yra jjungtas.
Siame prietaise yra automatiné apsauga nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai atauginamas
(pvz., dél to, kad vésinimo angos yra uzdengtos), prietaisas automatiskai issijungia. I$junkite
prietaisa ir pasalinkite perkaitimo priezastj. Kai prietaisas atvesta, jj vél galima jjungti. Norédami tai
atlikti, vél jkiskite prietaiso kiStuka ir paspauskite jjungimo / iSjungimo mygtuka.
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- Pries valydami ar padédami saugoti prietaisa, palaukite apie 15 minuciy, kol jis atveés.

- Jei ka tik plaukiojote baseine ar maudétés, pries naudodamiesi prietaisu, gerai nusausinkite oda.

- Kad nepazeistuméte akiy, nezitirékite | lempos Sviesa, kai ji yra jjungta. Blkite uzsimerke.

- Filtras ir apie jj esancios dalys labai jkaista, kai prietaisas jjungiamas. Nelieskite ju.

- Nesinaudokite prietaisuy, jei filtras yra sugadintas, sulizes ar jei jo iSvis néra.

- Venkite atvésinti kina pernelyg greitai iSkart po gydymo seanso.

- [sitikinkite, kad infraraudonieji spinduliai yra saugiu atstumu, bent 45 cm nuo degiy daikty ir sieny.

- Gydymo seanso metu neuzmikite.

- Skausma malSinantys vaistai mazina jautruma kar$ciui. Jei naudojate skausma malSinancius vaistus,
nesinaudokite prietaisu nepasitare su gydytoju.

- Jei sergate sunkia liga (pvz, diabetuy, Sirdies liga, Gmiomis uzdegiminémis ligomis, iSsétine skleroze,
tromboze, kraujo kreséjimo sutrikimais), pasitarkite su gydytoju pries naudodamiesi aparatu.

- Bendra taisyklé yra ta, kad jei negalite maudytis karStoje vonioje, nenaudokite Sio prietaiso. Kilus
abejonéms, pasitarkite su gydytoju.

- Jei esate ypac jautrus infraraudoniesiems spinduliams, naudodami prietaisg bukite ypac atsargUs.
Kilus abejonéms, pasitarkite su gydytoju.

- Jeiturite patinimy ar uzdegimy, nesinaudokite prietaisu, nes Siluma gali pabloginti negalavimus. Jei
dvejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

- Jei po 6-8 gydymo seansy pageréjimo néra, nebesinaudokite prietaisu ir pasitarkite su savo
gydytoju.

- Norédami apsaugoti, kad oda neperkaisty, venkite labai trumpo gydymo atstumo.
Elektromagnetiniai laukai (EML)

Sis ,,Philips* prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. Tinkamai

eksploatuojant prietaisa pagal Siame vartotojo vadove pateiktus nurodymus, remiantis dabartine

moksline informacija, jj yra saugu naudoti.

Paruosimas naudoti

prietaiso nekabinkite ant luby arba sienos.

Visiskai iSvyniokite maitinimo laida.

Prietaisa pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirsiaus taip, kad aplink jj biity 15 c¢m laisvos vietos
tam, kad jis neperkaisty.

Prietaiso naudojimas

Infraraudonyjy spinduliy lempos poveikis

,InfraCare" skleidzia infraraudonuosius spindulius, kurie prasiskverbia giliai | oda ir Sildo audinius.
Infraraudonieji spinduliai pagreitina medziagy, kurios reikalingos atstatant ir maitinant kiino audinius,
pernedima kraujotaka. Infraraudonieji spinduliai taip pat pagreitina panaudoty medziagy pasalinima.
Sios funkcijos leidzia puikiai pritaikyti infraraudonyjy spinduliy lempa gydymo ir kosmetiniams
tikslams.

Gydymo pritaikymas

Infraraudonieji spinduliai taip pat gali bUti naudojami gydant raumeny skausmus ir jprasta persalima.
- Norédami gydyti nugaros skausma, prietaisg pastatykite ant stalo apytiksliai 30 cm
atstumu (Pav. 7).
- Norédami gydyti kelio skausma, prietaisa pastatykite ant zemo stalo. Atsiséskite ant kédés Salia
stalo apytiksliai 30 cm atstumu (Pav. 8).
- Norédami gydyti persalima, atsiséskite pries prietaisa apytiksliai 55 cm atstumu (Pav. 9).
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Kosmetinis pritaikymas

Pastaba: norédami uZsitikrinti optimalius rezultatus, pries gydymq nuo veido pasalinkite visq kosmetikgq.

Infraraudonuyjy spinduliy lempa padaro Jusy veido oda sveika ir $varia, dél savo stimuliuojancio

poveikio kraujo apytakai.

- Infraraudonieji spinduliai atidaro odos poras. Tai leidzia geriau iSvalyti oda.

- Dél infraraudonyjy spinduliy poveikio, kremus ir kitas odos priezitiros priemones oda geriau ir
greiciau sugeria.

Infraraudonyjy spinduliy lempos naudojimas

Nustatykite atstuma nuo kuno iki prietaiso:

- Kai gydysite raumeny skausmus, atstumas nuo lempos iki gydomos vietos turi buti apytiksliai 30
cm. sitikinkite, kad oda juntama maloni Siluma.

- Gydant peralima, atstumas nuo veido iki prietaiso turi bati apytiksliai 55 cm. [sitikinkite, kad oda
jauciate malonia Siluma.

nezitrékite j lempos Sviesa, kai ji yra jjungta. Bukite uzsimerke.
Norédami jjungti prietaisa lempos korpuso galinj jungiklj jjunkite j ,,I (Pav. 10).
Nutaikykite infraraudonuosius spindulius j gydoma kiino dalj (Pav. 11).
Baige naudoti, prietaisa iSjunkite.
Gydymo trukmé

Gydymo seanso trukmé priklauso nuo gydomo asmens ir naudojimo tipo. Rekomenduojame atlikti
keleta trumpy gydymo seansy per dieng, pvz, 2 gydymo seansus po 15 minuciy.

Pastaba: praktika parodé, kad keletas trumpy gydymo seansy per dienq duoda geresniy rezultaty, nei
vienas ilgas gydymo seansas.

Valymas
pries valydami prietaisa, atjunkite ji nuo elektros tinklo ir leiskite lempai atvésti apie 15 minudiy.
saugokite, kad vanduo nepatekty j prietaisa ir neuzpilkite vandens ant jo.

Prietaisa nuvalykite su $luoste, sudrékinta distiliuotu vandeniu arba alkoholiu.

Laikymas
Pries padédami saugoti, palaukite apie 15 minuciy, kol prietaisas atves.

Apvyniokite laida apie laido saugojimo jtaisa (Pav. 12).

Pakeitimas

pries keisdami lempa, prietaisg atjunkite nuo elektros tinklo ir palaukite apie 15 minuciy, kol
lempa atvés.

Lempa reikia keisti | identiska infraraudonujy spinduliy lempa (,,Philips"* PAR38E/150 W).
Galite nauja lempa jsigyti arba uzsisakyti pas vietinj ,,Philips" platintoja.

Lempoje néra medziagy, kurios blty zalingos aplinkai. Senas lempas galite iSmesti su jprastomis
buitinémis Siukslémis.

- Susidévéjusio prietaiso neiSmeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, o nuneskite jj  oficialy
surinkimo punkta perdirbti. Taip prisidésite prie aplinkosaugos (Pav. 13).
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Garantija ir techninis aptarnavimas

Jei jums reikalinga techniné priezilra ar informacija arba jei kilo problemy, apsilankykite ,,Philips*
svetainéje www.philips.com arba susisiekite su savo 3alies ,,Philips" klienty aptarnavimo centru (jo
telefono numer rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips" klienty
aptarnavimo centro jUsy Salyje néra, kreipkités | vietinj ,,Philips" atstova.

Garantijos apribojimas

Tarptautinés garantijos nuostatos netaikomos infraraudonyjy spinduliy lempai.

Siame skyriuje nurodyti daZniausiai apie § prietaisa uzduodami klausimai. Jei nerasite atsakymy j jums
kilusius klausimus, kreipkités | savo Salies klienty aptarnavimo centra.

Klausimas Atsakymas

Kodél prietaisas nejsijungia, Gali bati, kad kistukas buvo netinkamai jkistas | sieninj elektros lizda.
kai jjungiu galinj jungiklj?
Tai gali biti elektros jtampos problema. Prijunkite kita prietaisa,
norédami patikrinti, ar maitinimo Saltinis veikia.

Gali buti sugedusi lempa. Pakeiskite lempa (zr: skyriy ,,Pakeitimas").

Gali biti pazeistas prietaiso maitinimo laidas. Jei pazeistas
maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips*
darbuotojai, ,,Philips" jgaliotasis techninés prieZilros centras arba
panasios kvalifikacijos specialistai.
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Gratulujemy zakupu i witamy wéréd uzytkownikéw produktdw Philips! Aby w pemni skorzystaé z
oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestruj swdéj produkt na stronie www.philips.com/
welcome.

Opis ogolny (rys. 1)

[>]

Lampa

® Obudowa lampy
© Podstawa

® Uchwyt na przewéd
@ Przewdd sieciowy
G Whytacznik

Wazne

Opis ogolny
Znaczenie symboli na lampie InfraCare:

1 Ten symbol stanowi ostrzezenie przed goracymi powierzchniami (rys. 2).

2 Ten symbol oznacza, ze przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z jego
instrukcja obstugi i zachowac ja na przysztos¢ (rys. 3).

3 Ten symbol wskazuje, Zze urzadzenie ma podwdjna izolacje wg klasy Il (rys. 4).

- Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami dyrektywy dotyczacej urzadzern medycznych
MDD93/42/EEC.

Niebezpieczenstwo

Woda i elektryczno$¢ stanowig niebezpieczne potaczeniel Nie uzywaj urzadzenia w miejscu
wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu prysznica czy basenu).

Uwazaj, aby nie zamoczy¢ urzadzenia i aby woda nie dostafa sie do jego wnetrza.

Ostrzezenie
- Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sig, czy napiecie podane na urzadzeniu jest zgodne z
napigeciem w sieci elektrycznej.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa wymiane uszkodzonego przewodu sieciowego nalezy zleci¢
autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej
osobie.
Nie zostawiaj wiaczonego urzadzenia bez nadzoru.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze nieposiadajace wiedzy lub doswiadczenia w
uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.
- Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku przez dzieci. Nie pozwalaj matym
dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Uwaga

Jesli gniazdko elektryczne, z ktdrego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podtaczone, wtyczka moze
sie nagrzewad. Upewnij sie, czy podfaczasz urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.
Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy.

Po zakonczeniu uzywania lub w przypadku awarii zasilania zawsze wyjmij wtyczke urzadzenia z
gniazdka elektrycznego.

- Ustaw urzadzenie na stabilnej, réwnej powierzchni i zapewnij wokét niego co najmniej 15 cm
wolnej przestrzeni, aby zapobiec przegrzewaniu.

Nie wieszaj urzadzenia na suficie (rys.5).

Nie wieszaj urzadzenia na Scianie (rys. 6).

Nie korzystaj z urzadzenia w otoczeniu o temperaturze nizszej niz 10°C lub wyzszej niz 35°C.
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- Gdy urzadzenie jest wiaczone, nie przykrywaj go np. szmatka czy ubraniem.

- Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem.W
przypadku niewystarczajacego chtodzenia (np. w wyniku przykrycia otwordw wentylacyjnych)
urzadzenie wyfacza sie automatycznie. Wyjmij wtyczke urzadzenia z gniazdka elektrycznego i
usun przyczyne przegrzania. Po schtodzeniu urzadzenia mozna je wiaczy¢ ponownie. Aby to
zrobi¢, podiacz urzadzenie ponownie do zrédfa zasilania, a nastepnie nacisnij wytacznik.

- Przed czyszczeniem lub schowaniem urzadzenia odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

- Po wyjéciu z basenu lub spod prysznica wytrzyj si¢ doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

- Aby unikna¢ uszkodzenia wzroku, nie patrz w $wiatto wiaczonej lampy. Trzymaj oczy zamkniete.

- Filtr oraz czesci umieszczone bezposrednio dookofa filtra nagrzewaja sie po wiaczeniu
urzadzenia. Nie dotykaj ich.

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku zniszczenia, uszkodzenia lub braku fiftra.

- Bezposrednio po sesji nadwietlania unikaj zbyt intensywnego wychtadzania naswietlanych czesci
ciata.

- Upewnij sig, ze strumien $wiatta pozostaje w bezpiecznej odlegtodci co najmniej 45 cm od
obiektdw fatwopalnych i Scian.

- Nie $pij w trakcie naswietlania.

- Srodki przeciwbdlowe zmniejszaja wrazliwo$¢ na ciepto. Nie korzystaj z urzadzenia podczas
stosowania tych lekéw bez uprzedniego skonsultowania si¢ z lekarzem.

- Jedli cierpisz na powazna chorobe (np. cukrzyce, chorobe serca, ostra chorobe zapalna,
stwardnienie rozsiane, zakrzepice lub zaburzenia krzepniecia krwi) przed uzyciem zasiegnij opinii
lekarza.

- Zazwyczaj osoby, ktdre nie moga brac¢ goracych kapieli, nie moga takze korzysta¢ z tego
urzadzenia. W razie watpliwosci zasiegnij opinii lekarza.

- Osoby nadwrazliwe lub niewrazliwe na promieniowanie podczerwone powinny zachowac
szczegdlng ostroznos$¢ podczas korzystania z urzadzenia. W razie watpliwosci zasiegnij opinii
lekarza.

- Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w przypadku opuchlizny lub standw zapalnych, poniewaz
ciepto moze zwiekszy¢ te dolegliwosci. W razie watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem.

- Jesdli odbycie 68 nadwietlan nie przynosi poprawy, przerwij korzystanie z urzadzenia i skonsultu;
sie z lekarzem.

- Aby zapobiec przegrzaniu skéry, nie stosuj urzadzenia zbyt blisko skéry.

Pola elektromagnetyczne (EMF)
Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. W
przypadku prawidtowej obstugi zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji urzadzenie jest
bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzaja badania naukowe dostepne na dzieh dzisiejszy.

Przygotowanie do uzycia

Nie wieszaj urzadzenia na suficie ani na Scianie.

Catkowicie rozwin przewod sieciowy.

Ustaw urzadzenie na stabilnej, rownej powierzchni i zapewnij wokot niego co najmniej 15 cm
wolnej przestrzeni, aby zapobiec przegrzewaniu.

Zasady uzywania

Dziatanie lampy podczerwieni

Lampa InfraCare wytwarza promieniowanie podczerwone wnikajace gteboko w skore i
rozgrzewajace tkanki.

Promieniowanie podczerwone przyspiesza rozprowadzanie przez krwioobieg substancji niezbednych
do odbudowy i odzywania tkanek, jednoczednie powodujac szybsze usuwanie produktéw przemiany
materii.
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To sprawia, ze lampa podczerwieni jest niezwykle przydatna w leczeniu i kosmetyce.

Zastosowania lecznicze

Za pomoca lampy podczerwieni mozna leczy¢ bdle migéni oraz przeziebienia.

- Aby leczy¢ bdle plecdw, umies¢ urzadzenie na stole w odlegtosci okoto 30 cm (rys. 7).

- Aby leczy¢ bdl kolana, ustaw urzadzenie na niskim stole. UsiadZ na krzedle w odlegtosci okoto
30 cm (rys. 8).

- Aby leczy¢ zwykte przeziebienie, usiadz przed urzadzeniem w odlegtosci okoto 55 cm (rys. 9).

Zastosowania kosmetyczne

Uwaga: Przed skorzystaniem z urzqdzenia zmyj z twarzy caly makijaz, aby uzyskac optymalne efekty.

Lampa podczerwieni pozwala utrzymac zdrowa i czysta skore twarzy, poniewaz stymuluje krazenie

krwi.

- Lampa podczerwieni otwiera pory skéry, co umozliwia efektywniejsze oczyszczenie skory.

- Pod wptywem dziatania promieniowania podczerwonego kremy oraz inne produkty
kosmetyczne sa lepiej i szybciej wchfaniane przez skdre.

Korzystanie z lampy podczerwieni

- Okresl odlegtos¢ urzadzenia od ciafa:
Podczas leczenia bdldw migsni odleg’rosc miedzy lampg a naswietlanym obszarem powinna
wynosi¢ co najmniej 30 cm. Upewnij sie, e ciepto lampy jest komfortowe.

- W trakcie leczenia zwyktego przeziebienia odlegto$¢ miedzy twarza pacjenta a urzadzeniem
powinna wynosi¢ ok. 55 cm. Upewnij sie, ze ciepto lampy nie wywotuje nieprzyjemnego wrazenia
na skorze.

Nie patrz w swiatto wtaczonej lampy. Trzymaj oczy zamknigte.

Aby wiaczy¢ urzadzenie, obroc nasadke tylna na obudowie lampy do pozycji ,,I” (rys. 10).
Skieruj strumien lampy podczerwieni na czesc ciafa, ktéra ma by¢ poddana leczeniu (rys. 11).
Po uzyciu wylacz urzadzenie.

Czas trwania naswietlania

Czas trwania naswietlania zalezy od osoby, ktdra sie jemu poddaje, oraz sposobu wykorzystania
urzadzenia.W celu osiggnigcia zadanych rezultatéw zaleca sie przeprowadzanie kilku krétkich
naswietlan dziennie, np. 2 razy po 15 minut.

Uwaga: Z praktyki wynika, ze kilka krotkich naswietlan w ciqgu dnia pozwala osiqgnqc lepszy efekt niz
jedno dluzsze.

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia odtacz je od zasilania i odczekaj ok. 15 minut, az
lampa ostygnie.

Uwazaj, aby nie zamoczy¢ urzadzenia i aby woda nie dostata si¢ do jego wnetrza.

Czys¢ urzadzenie $ciereczka zwilzona woda destylowana lub alkoholem.

Przechowywanie

Przed schowaniem urzadzenia odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

Nawin przewod zasilajacy wokot uchwytu na przewdd (rys. 12).
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Wymiana

Przed przystapieniem do wymiany lampy odtacz urzadzenie od zasilania i odczekaj ok. 15 minut,
az lampa ostygnie.

- Lampe urzadzenia nalezy zastapi¢ takim samym modelem lampy (Philips PAR38E/150 W).

- Lampe mozna naby¢ lub zamdwi¢ u sprzedawcy produktéw firmy Philips.

- Lampa tego urzadzenia nie zawiera substancji szkodliwych dla Srodowiska naturalnego. Zuzyta
lampe mozna wyrzuci¢ razem z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego.

Ochrona srodowiska

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa
domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki surowcdw wtérnych w celu utylizacji.
Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie Srodowiska (rys.13).

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytar lub problemdw prosimy odwiedzi¢ naszg strone
internetowa www.philips.com lub skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer
telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma takiego Centrum, o
pomoc nalezy zwrdci¢ si¢ do sprzedawcy produktdw firmy Philips.

Ograniczenia gwarancji

Lampa podczerwieni nie jest objeta warunkami gwarancji miedzynarodowe;j.

Czesto zadawane pytania

W tym rozdziale znajduja sie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania na temat tego urzadzenia.
Jesli nie mozesz znaleZ¢ odpowiedzi na swoje pytanie, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta
w swoim kraju.

Pytanie Odpowiedz
Dlaczego urzadzenie nie By¢ moze wtyczka nie zostata prawidtowo wiozona do gniazdka
wiacza sie po obrdceniu elektrycznego.

nasadki tylnej?

By¢ moze nastapifa awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest
napiecie, podfaczajac do niego inne urzadzenie.

Lampa moze byc¢ uszkodzona. Wymier lampe (patrz rozdziat
»Wymiana).

By¢ moze uszkodzony jest przewdd zasilajacy urzadzenia. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewdd sieciowy do
wymiany do autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips
lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.
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Introducere

Felicitari pentru achizitie si bun venit la Philips! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta oferita de
Philips, inregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Descriere generala (fig. 1)

Lampa
Carcasd lampa

Suport de depozitare a cablului
Cablu de alimentare
Indicatie Pornit/Oprit

(A]
(B]
© Baz
(D)
(E]
(F]

Important

Informatii generale
Simbolurile aparatului InfraCare au urmatoarele semnificatii:

1 Acest simbol vd avertizeazd cu privire la suprafetele fierbinti (fig. 2).

2 Acest simbol indica faptul cd ati citit cu atentie manualul de utilizare Tnaintea utilizarii aparatul.
Pastrati manualul de utilizare pentru consultdri ulterioare (fig. 3).

3 Acest simbol indica faptul ca acest aparat este dublu izolat (Clasa Il) (fig. 4).

- Aparatul respecta cerintele Directivei pentru echipamente medicale MDD93/42/EEC.

Pericol

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasal Nu folositi aparatul in medii umede (de ex.
n baie, langa dus sau langd piscind).

Nu lasati apa sd patrunda in aparat si nu vdrsati apa pe acesta.

Avertisment

Inainte de a conecta aparatul, verificati daca tensiunea indicatd pe aparat corespunde tensiunii de

alimentare locale.

- Incazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit intotdeauna de

Philips, de un centru de service autorizat de Philips sau de personal calificat in domeniu, pentru

a evita orice accident.

Nu ldsati aparatul nesupravegheat cand este pornit.

Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane care au capacitati fizice, senzoriale sau mentale

reduse sau sunt lipsite de experientd si cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea sunt

supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de catre o persoand responsabild

pentru siguranta lor.

- Acest aparat nu trebuie folosit de copii. Acestia trebuie supravegheati pentru a fi siguri cd nu se
joacd cu aparatul.

Precautie

Dacd priza folositd pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se Incinge.
Aveti grijd sd introduceti fisa aparatului intr-o prizd corect montata.

Nu supuneti aparatul la socuri puternice.

Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de alimentare dupa utilizare si in cazul unei pene
de curent.

Puneti aparatul pe o suprafatd stabild si neteda. Asigurati-va ca in jurul acestuia este o distantd de
cel putin 15 cm pentru a preveni supraincdlzirea.

- Nu suspendati aparatul de plafon (fig. 5).

Nu atarnati aparatul pe perete (fig. 6).

Nu utilizati aparatul In incdperi cu temperaturi mai scazute de 10°C sau mai inafte de 35°C.

Nu acoperiti aparatul, de exemplu, cu o carpd sau o bucata de material cand se afld in functiune.
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- Aparatul a fost dotat cu o protectie automata pentru supraincalzire. Dacd aparatul nu este
suficient rdcit (de exemplu deoarece gurile de aerisire sunt acoperite), acesta se opreste
automat. Scoateti aparatul din prizd si indepartati cauza supraincalzirii. Odatd ce aparatul s-a
rdcit, acesta poate fi repornit. Pentru aceasta, conectati aparatul din nou la prizd si apdsati
comutatorul pornit/oprit.

- Lasati aparatul sd se rdceascd aprox. 15 minute Tnainte de a-l curdta sau depozita.

- Daca ati inotat sau ati facut dus, asigurati-va cd aveti pielea uscata fnainte de a utiliza acest aparat.

- Pentru a preveni vatdmarea ochilor, nu priviti catre lampa cand aparatul este pornit. Tineti ochii
nchisi.

- Filtrul si componentele din jurul acestuia devin foarte fierbinti cind aparatul este pornit. Nu le
atingeti.

- Nu utilizati niciodata aparatul daca filtrul este deteriorat, rupt sau lipseste.

- Evitati rdcirea excesiva a partilor corpului imediat dupa tratament.

- Asigurati-va cd fasciculul infrarosu se afld la o distantd sigurd, de cel putin 45 cm, de obiecte
inflamabile sau pereti.

- Nu adormiti in timpul tratamentului.

- Analgezicele reduc sensibilitatea la caldurd. Nu utilizati acest aparat daca v-au fost administrate
analgezice fard a consulta in prealabil medicul.

- Daca suferiti de o boald grava (de ex. diabet, afectiuni cardiace, afectiuni inflamatorii acute,
scleroza multipla, tromboza, disfunctii de coagulare a sangelui) consultati medicul inaintea
utilizarii.

- Careguld generald, daca nu puteti suporta o baie fierbinte, nu utilizati acest aparat. Daca aveti
dubii, consultati medicul.

- Daca sunteti foarte sensibil sau insensibil la razele infrarosii, utilizati cu grijd acest aparat. Dacd
aveti dubii consultati medicul.

- Nu utilizati aparatul dacd aveti inflamatii, deoarece caldura v-ar putea agrava conditia. Daca aveti
dubii consultati medicul.

- Daca dupd 6-8 tratamente nu sesizati nici un efect, incetati utilizarea aparatului si consultati
medicul.

- Pentru a preveni supraincalzirea pielii, evitati intervalele foarte scurte de tratament.

Campuri electromagnetice (EMF)
Acest aparat Philips respectd toate standardele referitoare la cdmpuri electromagnetice (EMF). Daca
este manevrat corespunzator si in conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur
conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.

Pregatirea pentru utilizare

Nu suspendati aparatul de un plafon sau perete.

Desfisurati complet cablul de alimentare.

Asezati aparatul pe o suprafata neteda si stabila si asigurati-va ca dispune de un spatiu liber
de cel putin 15 cm de jur imprejur pentru a preveni supraincilzirea.

Utilizarea aparatului

Efectul lampii cu raze infrarosii

Aparatul InfraCare produce raze infrarosii care patrund adanc in piele si incalzesc tesuturile.
Lumina infrarosie stimuleaza circulatia prin sistemul sangvin a substantelor necesare pentru hranirea
si regenerarea mai rapidd tesuturilor. De asemenea, lumina infrarosie grabeste eliminarea
substantelor nefolositoare.

Aceste caracteristici fac lampa cu raze infrarosii extrem de potrivita atdt pentru tratamente
terapeutice cat si cosmetice.
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Aplicatii terapeutice

Lumina infrarosie poate fi utilizatd pentru tratarea durerilor musculare si guturaiului.

- Pentru tratarea durerilor de spate, asezati aparatul pe o masa la o distanta de aproximativ 30
cm (fig. 7).

- Pentru a trata o durere de genunchi, asezati aparatul pe o masa joasa. Asezati-va pe un scaun
langd masd la o distantd de aproximativ 30 cm (fig. 8).

- Pentru a trata guturaiul, asezati-vd in fata aparatului la o distanta de aproximativ 55 cm (fig. 9).

Aplicatii cosmetice

Notd: indepdrtati intregul machiaj de pe fatd inainte de tratament pentru a beneficia de rezultate

optime.

Lampa cu raze infrarosii mentine pielea fetii saindtoasa si curatd, datoritd efectului sau stimulator

asupra circulatiei sangelui.

- Lumina infrarosie deschide porii din piele. Acest lucru permite o curdtare mai bund a pielii.

- In urma utilizarii luminii infrarosii, cremele si alte produse de ingrijire a pielii sunt absorbite mai
bine si mai repede de citre piele.

Utilizarea lampii cu raze infrarosii

Determinati distanta dintre corp si aparat:

- (Cand tratati durerile musculare, distanta dintre lampa si zona de tratat trebuie sa fie de
aproximativ 30 cm. Céldura produsa trebuie sa fie perceputd confortabil de piele.

- Latratarea guturaiurilor;, distanta dintre fata si aparat trebuie sa fie de aproximativ 55 cm.
Caldura produsa trebuie sa fie perceputd confortabil de piele.

Nu priviti citre lampa cand aparatul este pornit. Tineti ochii inchisi.

Pentru a porni aparatul, rasuciti capacul posterior al carcasei lampii pana la indicatia ‘I’ (fig. 10).
Orientati fasciculul de lumina infrarosie spre partea corpului care trebuie tratata (fig. 11).
Opriti aparatul dupa utilizare.

Durata tratamentului

Durata tratamentului depinde de persoand si de tipul de utilizare. Recomandam cateva tratamente
scurte pe zi, de exemplu 2 tratamente de 15 minute.

Notd: Experienta aratd cd mai multe tratamente scurte pe parcursul unei zile asigurd rezultate mai
bune decat un tratament lung.

Curatarea

Scoateti aparatul din priza si lasati lampa sa se raceasca aproximativ 15 minute fnainte de a curita
aparatul.

Nu lasati apa sd patrunda in aparat si nu varsati apa pe acesta.

Curatati aparatul cu o carpa umezita cu putina apa distilata sau alcool.

Lasati aparatul sa se raceasca aprox. 15 minute Tnainte de a-l depozita.

infisurati cablul in jurul suportului de depozitare a cablului (fig. 12).
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Scoateti aparatul din priza si lasati lampa sa se raceasca aproximativ 15 minute inainte de a
inlocui lampa.

- Lampa trebuie inlocuita cu o lampa cu raze infrarosii identicd (Philips PAR38E/150W).

Puteti obtine sau comanda o lampa nouad la distribuitorul dvs. Philips.

- Lampa acestui aparat nu contine substante ddundtoare mediului. Puteti arunca lampa veche
impreuna cu deseurile menajere.

Protectia mediului

- Nuaruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-|
la un punct de colectare autorizat pentru reciclare. In acest fel, veti ajuta la protejarea mediului
inconjurdtor (fig. 13).

Garantie si service

Daca aveti nevoie de informatii sau intdmpinati probleme, vizitati site-ul Web Philips la adresa
www.philips.com sau contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti din tara dumneavoastra
(gdsiti numarul de telefon in garantia internationald). Daca in tara dumneavoastra nu existd un astfel
de centru, deplasati-va la furnizorul dumneavoastrd Philips local.

Restrictii de garantie

Termenii garantiei internationale nu acoperd lampa cu raze infrarosii.

Intrebare frecventa

Tn acest capitol sunt prezentate cele mai frecvente intrebiri formulate in legiturd cu aparatul. Dacd
nu puteti gasi raspunsul la intrebarea dvs., contactati centrul de asistenta pentru clienti din tara dvs.

Intrebare Raspuns

De ce nu porneste aparatul  Este posibil ca stecherul sd nu fi fost introdus corect in priza.
cand rasucesc capacul
posterior?

Este posibil sa fie o pana de curent. Conectati un alt aparat pentru
a verifica dacd priza functioneaza.

Lampa poate fi defecta. inlocuiti lampa (vezi capitolul Inlocuirea).

Cablul de alimentare poate fi deteriorat. in cazul in care cablul de
alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un
centru de service autorizat de Philips sau de personal calificat n
domeniu pentru a se evita orice accident.
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BBeaeHue

[o3apaBasiem ¢ nokynkom npoaykumn Philips! AAs MOAyYeHWA NOAHOM NOAAEPXKKM, OKa3biBAEMOM
komnanuel Philips, 3apervcTpupyiiTe Bawe nsaeavie Ha www.philips.com/welcome.

O6uwee onucanme (Puc. 1)

O Navma

@ Mradon

© Ocriosarne

@ [MprcnocobaeHie AAf XpaHeHus WHypa
@ Ceresoit wHyp

@ Vlhankaums BrAIOUEHUA/BBIKAIOUEHNSA

Ba>kHo

O6uw,ee onucaHue
Cumeonbl Ha npubope InfraCare MMelOT cAeayioLiee 3HaYeHMe:

1 DTOT CMMBOA MPeAyrNpPEXAAET, UTO MOBEPXHOCTb MOXET CMABHO HarpesaTbcs (Puc. 2).

2 DTOT CMMBOA O3HAYAET, YTO MEPEA UCMOAb30BaHMEM NPUBOPA, HEOOXOANMO BHUMATEABHO
03HaKOMWTBCA C PYKOBOACTBOM MOAb30BaTeAs. COXPaHMTE PYKOBOACTBO AAA AdAbHENLLETO
MCMOAB30BaHMA B KayecTBe crpaBoyHoro Matepuaa (Puc. 3).

3 DTOT CMMBOA O3HAYaET, YTO NPUOOP MMeeT ABOMHYIO TepmomsoaaLmio (kaacc Il) (Puc. 4).

- [lprbop cooTBeTCTBYET TPEOOBAHUAM AMPEKTHBbI MO MEAULIMHCKOMY OBOPYAOBaHMIO
MDD93/42/EEC.

OnacHo

Boaa v anekTpuyecTBO — 3TO onacHoe coudeTaHrel He noabsyriTec nprbopom psaaoM ¢
BOAOW (HarpuMep, B BAHHOM KOMHATE WA PAAOM C AYLIEM WAK HACCENHOM).

I136eraiiTe nonasaHus BoAbl B Mprbop. He AonyckaiTe NpoAnBaHMa Ha Nprbop BOAbI.

Mpeaynpexxaenue
- [epea noaknioueHrem nNprbopa ybeAnTech, YTO yKasaHHOE Ha HEM HOMKHAABHOE HaMPsXKeHVe
COOTBETCTBYET HAMNPSHKEHMIO MECTHOM SAEKTPOCETU.
B cAyuae noBpexaeHms CETEBOrO LUHYPA, ero HEOOXOAMMO 3amMeHKTb. 4Tobbl obecneunTs
Be30MacHyio 3KCMAyaTaLmio NPMBOPa, 3aMeHANTE LWHYP TOABKO B aBTOPU30BaHHOM CEPBICHOM
ueHTpe Philips MAn B cepB1CHOM LIEHTPE C NEPCOHAAOM BbICOKOM KBaAVPUKALIMM.
He ocTaBaanTe BKAIOYeHHBIN NMprbop 6e3 nmprcMoTpa.
AaHHbI Nprbop He NpeAHasHauYeH AAA MCMOAL3OBAHMA AULAMM C OFPaHUYEHHbBIMU
BO3MOXHOCTAMM CEHCOPHOM CMCTEMBI MAM OTPaHUYEHHBIMN MHTEAAEKTYaAbHBIMM
BO3MOXHOCTAMM, @ TaK e AVLIaMM C HEAOCTATOUHbBIM OMbITOM U 3HAHWAMM, KPOME CAy4aeB
KOHTPOAS WAV UHCTPYKTMPOBaHMSA MO BOMPOCaM MCMOAb30BaHMA NPrbopa co CTOPOHbI AL,
OTBETCTBEHHbIX 3a 1X 6E30MaCHOCTD.
He paspelaiite AETAM NOAB30BATLCA MPUOBOPOM MAU UrPaThb C HUAM.

BHumaHune

[pr NoAKAIOHEHMM MPUOOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETU C MAOXMMU KOHTaKTaMM BUAKA LUHYpa
MUTaHKWA HarpesaeTca. [103ToMy MOAKAIOHalTe MPUOOP TOABKO K YCTAaHOBAEHHOM HaAAEXKaLLVIM
00pa3oM po3eTKe 3AeKTPOCeTU.

[prbop HeAb3s MOABEPraThb YAAPaM.

- Ha cayvan cbos anekTponmTaHms, 06g3aTEABHO OTKAIOUANTE NMPUOOP MOCAE UCMOAB30BaHMSA OT
3AEKTPOCETU.

YcTaHaBAMBalTe NMprbOP Ha POBHYIO, YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTD. [ 1pK ycTaHOBKe nprbopa
BOKPYT HEr0 HEOOXOAMMO COXPaHUTb He MeHee 15 cM cBOOOAHOrO MPOCTPaHCTBA, YTOObbI
13bexaTb U3AULLIHEro Harpesa.

He HaselwumBariTe npubop Ha notorok (Puc. 5).
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He HaBewwmBarTe npubop Ha cteHy (Puc. 6).

He noab3yiiTecs nprbopom npu Temnepatype Hike 10°C man Bbiwe 35°C.

3anpeLlaeTca NOKPbIBATb BRKAIOYEHHDIM MPUOOP KaKOM-AMOO TKaHbIO.

[prbop OCHallleH aBTOMATUUYECKON 3almTon oT neperpesa. Ecan oxraxaeHve nprbopa
HeaddeKTUBHO (HampuMep, 13-3a BAOKMPOBAHMS BEHTUAALIMOHHBIX OTBEPCTUIA),

nprbop oTKAYaeTcs aBTomaTnueckn. OTcoeanHnTe NPUOOP OT SAEKTPOCETU U YCTPaHUTE
npuinHy neperpesa. Kak TOAbKO MpUOOP OCTLIHET, M0 MOXHO CHOBA BKAIOUMTb, MOACOEAMHYB
NPUOOP K SAEKTPOCETH M HaXKaB KHOMKY BKAIOUEHMS,

[Npexae Yem ouncTHTL NPUBOP MAM YOpaTb ero Ha XpaHeHue, AalTe emy OCTbITb OKOAO 15
MUHYT.

EcAM BbI HEAGBHO MAABAAU MAM TOABKO YTO MPUHUMAAM AYLL, MEPEA MCMOAB3OBaHMEM NMprbopa
yOeAMTECh, YTO Ballia KOXa BbICOXAA.

Bo m3bexaHne noBpexAEHUA 3peHUA He CMOTPHTE MPAMO Ha AaMry BKAIOYEHHOTO nprbopa.
3akpbiBaiTe raasa.

He npukacanTech K GUABTPY M MPUAETaIOLLMM K HEMY YaCTsM, TaK Kak BO BpeMst paboThl
NpWbOopa OHW CUABHO HarpeBaloTCA.

3anpeLaeTcs NCoAb30BaTb MPUGOP C MOBPEKAEHHBIM, CAOMAHHBIM WAV OTCYTCTBYIOLLIMM
CBETOGUALTPOM.

I/136eraiTe MHTEHCMBHOTO OXAAXKACHMA Y4aCTKa TeAa MOCAE CeaHca Nporpesa.

ChrealTe, 4TOObI LEHTP MHPAKPACHOTO M3AYUYEHMST HAXOAMACA Ha paccTosHMKM 45 cm oT
BOCMAGMEHSIOLLMXCSA MPEAMETOB W CTEH.

He 3acbinaiiTe BO Bpems ceaHca Nporpesa.

BoaeyToAsiOLIME CPEACTBA CHUXKAIOT YyBCTBUTEABHOCTb K BBICOKMM TemnepaTypam. He
MCMOAB3YITE NPUOOP, HE MPOKOHCYABTUPOBABLUMCH Y BPaYa, €CA1 Bbl MPUHKMaeTe
boAeyTOASIOLLME CPEACTBa.

EcAn y Bac uMeloTcs cepbestble 3a6oaeBarns (Hanpymep, AMAbeT, 3a60AeBaHNs CEPALIR, OCTPble
BOCMAAMTEABHbIE MPOLIECCHI, PACCEAHHDBIN CKAEPO3, TPOMDO3, 3ab0AEBaHHS, CBS3aHHbIE CO
CBEPTbLIBAEMOCTbIO KPOBW), MPOKOHCYABTHPYITECH C BPAYOM.

B 6OABLUMHCTBE CAYYaEB MK HENEPEHOCHMOCTH FOPSAUMX BaHH, HE CTOMUT MCMOAB30BATD
npuoop. I'py BO3HWKHOBEHMM COMHEHMIM 0OPaTMTECH K Bpady.

EcAn y Bac noBblleHHas YyBCTBUTEABHOCTb K MHPPAKPACHBIM AydaM, CAEAYET CODAIOAATD
0COBYI0 OCTOPOXKHOCTbL MPU UCMOAB30BaHMM Nprbopa. [py BO3HUKHOBEHWM COMHEHMIA
obpaTuTech K Bpayy.

[1pU HAAUUMK OMYXOAM MAM BOCTAACHMS HE UCMOAB3YITE MPUOOP, TaK Kak TEMAO MOXET
060CTpUTL 3aboAeBaHue. [pr BO3HUKHOBEHMM COMHEHMI OBPATUTECH K Bpayy.

Ecan nocae 6-8 ceaHcoB nporpesa He HacTyrnaeT yAyulleHue, NpeKpaTuTe CNOAb30BaTb
npubop 1 obpaTUTECh K Bpady.

He vcnonb3yiiTe Nprbop Ha CAULIKOM BAM3KOM PAcCTOAHMM OT MOBEPXHOCTU TeAd, YTOGbI
136exaTb NeperpesaHms KOxu.

DAeKTpoMarHuTHbie noasa (DMIT)

AaHHoe ycTponcTso Philips cOOTBETCTBYET CTaHAAPTaM MO SAEKTPOMArHUTHBIM MoAsM (DMIT).
[pW NMPaBMABHOM OBPaLLEHNM COFAACHO MHCTPYKLMSM, MPUBEAEHHBIM B PYKOBOACTBE MOAL30BATEAS,
NpVMEHEHME YCTPOMCTBa 6€30MacHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHDBIMM HayUHbIMN AGHHbIMM.

MoAroToBKa ycTpoMcTBa K paboTte

He HaBeluuBaiiTe npubop Ha MOTOAOK UAM CTEHY.

MoAHOCTbIO pa3MoTaiiTe CeTeBOM LHYP.

YcTaHaBAMBaiiTe NPpUGOP Ha POBHY!IO, YCTOMUMBYIO NoBepXHOCTb. [1pu ycTaHoBKe npubopa

BOKPYr HEro Heo6XoAMMO coxpaHuTb He MeHee 15 cM cBob6oAHOrO MPOCTpaHCTBa, YTOGDI
136exaTb UAULLHEro Harpesa.
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UcnoabsoBaHue npubopa

D¢ PeKT oT uHPpaKpacHOM AaMnibl

InfraCare reHepupyeT MHGPaKpacHOE U3AYYEHME, KOTOPOE TAYOOKO MPOHMKAET B KOXKY W
pasorpesaeT TKaHw.

VHdpaKkpacHoe M3AyUeHWe YCKOPAET NEPEHOC KPOBbIO BELLECTB, HEOOXOANMBIX AAS
BOCCTaHOBAEHUA M MUTaHWs TKaHEN TEA], @ TaKKe CMOCOBCTBYET YAAAEHMIO LLAAKOB.

ST1 CBOMCTBA AGAJIOT MHOPAKPACHYIO AAMMY MCKAIOUUTEABHO MOAE3HOM AASt UCMOAB30OBaHMA B
TEPaneBTUYECKMNX 1 KOCMETUYECKMX LIEASIX.

TepaneBTUYEeCKOe NPpUMEHEHHe

VIHdpaKkpacHoe M3AYUEHME MOXET MCTMIOAB30BATLCA AAS ACUEHMS DOAE B MbILLLIAX M OBbIYHBIX
MPOCTYA.
- Aaf CHATUA BOAM B MOSACHMLE YCTaHOBKUTE MPUOOP Ha CTOAE Ha PacCcTOsAHMM OkoAo 30
M (Puc. 7).
- Aas nporpesa KoAeHa MOMECTUTE MPUOOP Ha HU3KMIA CTOAVK. CAABTE Ha CTYA HanpoTMB
CTOAVIKa Ha paccTosHum npumepHo 30 cm (Puc. 8).
- AAS AeYEHWS MPOCTYAbBI CAABTE HAaNPOTUB NMprbopa Ha paccTosHMM npumMepHo 55 cm. (Puc. 9)

I'Ipumeuel-me B KOCMETUYECKUX LLeAaXxX

[Mpumeyanme: MNepeg ncnoAbzoBaHmem npubopa ygaamume ¢ AMLA BCIO KOCMEMMKY gAS GOCMUIKEHNS

ONMMUMAABHBIX Pe3yAbmamos.

VIHppaKkpacHas Aamna, baaroaapst cBoeMy 3pdeKTy CTUMYAUPOBaHWA KpOBOODPaLLIEHNs AeAaeT

KOXY AvLa BoAee 3A0POBOM 1 YNCTOM.

- WhdpakpacHoe n3AyHeHne pacKpbiBAET MOPbI KOXM. DTO MO3BOASET AyULLE OUYNCTUTD KOXKY.

- B pesyabTaTe MHPpaKpacHOro 0bAyUEHA KpeMbl MAM APYTHEe CPEACTBA MO YXOAY 3a KOXel
Aylle 1 BbicTpee BNKTLIBAIOTCA KOXEN.

Ucnoab3oBaHue MHppaKpacHOW AaMribl

- OnpeaeAnTe paccTosiHUE OT AaMribl AO TeAa:
Bpu AeUeHMM MblLEUHbIX BOAEI PACCTOAHME MEXAY AAMMON 1 OOAYHYaEMBIM YHACTKOM TeAd
AOMKHO cocTaBAATb okoro 30 cm. [oaaeprkiBaliTe NMPUATHOE OLLYLLEHWE TerAa Ha KOXe.
- AAA AeUEHVA MPOCTYABI PACCTOAHME MEXAY AMLIOM 1 MPUBOPOM AOAKHO COCTaBAATD
npumepHo 55 cMm. Ternao Aammbl AOAKHO OblTb KOMGOPTHBIM.

He cmoTpuTe npsiMo Ha Aamny BKAOYeHHOro npubopa. 3aKpbiBaiTe raasa.

l'|T06I::I BKAIKOYUTb I'IPM6OP ycTaHoBuTe 3aAHMﬁ KOAMA4YOK KOpryca Aamrbl B NMOAOXeHUe
“I” (Puc. 10).

HanpasbTe uHdpakpacHoe U3AyHYeHMe Ha yacTb TeAa (Puc. 11).
Mo OKOHYAHUM UCMOAL30BaHMS BLIKAIOUUTE MPUGOP.

nPOAOA)KHTeAbHOCTb ceaHca nporpesa

MPOAOAKUTEABHOCTD ACUEHMIS 3aBUCKT OT YEAOBEKA M OT BUAA MCMOAB30BaHUs Npubopa. Mbi
PEKOMEHAYEM HECKOABKO KOPOTKMX CEaHCOB B TEUEHWE AHS, Hanpumep 2 ceaHca no 15 MuHyT.

[Mpumeyanme: MNpakmuka nokasbisaem, Ymo HECKOAbKO KODOMKMX CEAHCOB B meyeHne gHsl boAee
3¢ppeKMUBHbI NO CPABHEHUIO C OHUM GAUMEABLHBIM NPOrPEBAHUEM.
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Ouuctka

Mepea ouncTKOM Npubopa OTKAIOUMUTE €ro OT SIAEKTPOCETHU U AalTe AaMre OCTbiTb B TeYeHUe
npumepHo 15 MUHYT.

M3beraiiTe nonaaaHus BoAbl B npubop. He AonyckaiiTe NnpoAnBaHus Ha MpUGOp BOABI.

YucTute NpMbOp BAAXKHOM TKaHbIO, CMOYEHHOW B AUCTUAAMPOBAHHOM BOAE UAM CTIMPTE.

XpaHeHune
Mpexxae yem ybpaTb NpubOp Ha XpaHeHWe, AaiTe eMy OCTbITb MPUMEPHO 15 MUHYT.

HamoTaiTe WwHyp nuTaHus Ha npucnocobaeHUe AAa xpaHeHus WwHypa (Puc. 12).

[Mepea 3aMeHOM AaMMbl OTKAIOUMTE MPUBOP OT S3AEKTPOCETU U AAUTE AAMME OCThITh B TEYEHUE
npumepHo 15 MUHYT.

/Aamny HEOOXOAMMO 3aMeHSTb aHaAOTMYHOM MHbpakpacHom Aamnoi (Philips PAR38E/150W).
HoByio Aammy MOXHO 3aKa3aTb WAV MPUOBPecTK y Toprosoro npeacTasmTeas Philips.

/\amna AaHHOro NMprbopa He COAEPXKUT BELLECTB, KOTOPbIE MOTYT MPUUUMHKUTL BPEA,
okpy»aiolLielt cpeae. CTapble AaMMbl MOXHO BbIOpackiBaTb BMECTE C ObblUHbIM ObITOBLIM
MYCOPOM.

3awuTa OKpy’KalolLen cpeAbl

[NocAe OKOHYaHMs CpOKa CAYXKObI He BblOpachiBaiTe Mprbop BMECTE C ObITOBBIMM OTXOAAMM.
[NepeaaiiTe ero B CNELMAAV3MPOBAHHBIN MYHKT AAS AAABHEMLLIEN YTUAM3ALWM. DTUM Bbl
MOMOXKeTe 3almMTUTb OKpYXaioLLyio cpeay (Puc. 13).

FapaHTua u 06cAyxuBaHue

AAA IOAYUEHNS AOMOAHUTEABHOW MHGOPMALIMN AW OBCAYKMBAHUS WA B CAYYa€ BO3HUKHOBEHMS
npobaem nocetute Beb-canT Philips www.philips.com man obpatuTtecs B LieHTp noaaep»kum
notpebuTeaer Philips B Bawei cTpaHe (Homep TearedoHa LIEHTPa YKa3aH Ha rapaHTUMHOM TaAOHE).
EcAn NoAOBHbIN LIEHTP B Balllel CTpaHe OTCYTCTBYET, 0OpaTUTECh B MECTHYIO TOProByIio
opraHuzaumio Philips.

OrpaHuyeHne AeMCTBUA rapaHTUKn

YCAOBUS MEXKAYHAPOAHOW rapaHTWk He PacrpoCTPaHAIOTCA Ha MHPaKpacHble AaMrbl.

AaHHas rAaBa COAEPKUT HanbOAEE YacTO 3aAaBaeMble BOMPOCh! 1 OTBETLI O npubope. Ecan oTeeT
Ha Ball BOMPOC OTCYTCTBYET, 0OOPaTUTECh B LIEHTP MOAAEPXKKM NMOTPEOUTEAEN BaLE CTPaHbI.

Bonpoc OrtBer

[Nouemy npw BO3MOXKHO, BUAKA HEMPABMABHO BCTABAEHA B PO3ETKY SAEKTPOCETH.
MOBOPOTE 3aAHErO

KOAMayKa npubop He

paboTaeT!

Bo3Mo»KHO, B 3AEKTpOCETN OTCYTCTBYET HarpsxeHue. [ posepbTe
HaAVUME MUTaHMA, MOAKAIOUMB K SAEKTPOCETM APYIrOM SAEKTPONpHOop.
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Bo3moxHO, AaMna HencrnpasHa. 3ameHnTe Aammy (CM. rAaBy ‘3amera’).

BosmoxHO, noBpexAeH ceTeBow WHyp. B cayuae nospexxaeHMs
CEeTEBOrO WHYPa, Ero HEOBXOANMO 3aMeHUTb. HTobbl obecneunTb
Be30macHyio SKCMAyaTaLmio MPMBOpPa, 3aMeHa AOAXKHA MPOU3BOAUTCS
TOABKO B TOproeow opraHusaumm Philips, 8 aBTopr3oBaHHOM CEPBUCHOM
ueHTpe Philips nAv B cepBUCHOM LIEHTPE C MEPCOHAAOM aHAAOTMHYHOM
KBaAMUKaLN.
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Gratulujeme Vam ku kupe a vitajte v spolocnosti Philips! Ak chcete vyuzit' vietky vyhody zdkaznickej
podpory spoloc¢nosti Philips, zaregistrujte svoj vyrobok na www.philips.com/welcome.

Opis zariadenia (Obr. 1)

@ Kryt Ziarivky

©® Podstavec

® Cievka na uskladnenie kdbla
@ Sietovy kdbel

@ Vypinac s indikdciou

V3eobecné informacie
Symboly na zariadenf InfraCare maju nasledujici vyznam:

1 Tento symbol Vds varuje pred hordcimi povrchmi (Obr: 2).

2 Tento symbol signalizuje, Ze pred pouzitim zariadenia si musfte pozorne precitat’ navod na
pouzivanie. Uschovajte si ho na neskorsie pouzitie (Obr. 3).

3 Tento symbol indikuje, Ze zariadenie je vybavené dvojitou izoldciou (Trieda Il) (Obr. 4).

- Toto zariadenie vyhovuje poziadavkdm normy MDD93/42/EHS o zdravotnickych pristrojoch.

Nebezpecenstvo

Voda a elektrina su nebezpecnou kombindciou! Zariadenie nepouzivajte vo vihkom prostredf
(napr. v kdpelni, v blizkosti sprchy alebo bazénu).

Nedovolte, aby do zariadenia a na jeho povrch prenikla voda.

Varovanie

Pred pripojenim zariadenia skontrolujte, ¢i je $pecifikdcia napdtia na zariadenf a napdtie v sieti

rovnaké.

- Aby nedochddzalo k nebezpecnym situdcidm, poskodeny sietovy kdbel smie vymenit' jedine

persondl spolo¢nosti Philips, servisné centrum autorizované spolo¢nostou Philips alebo ind

kvalifikovand osoba.

Zariadenie nenechdvajte zapnuté bez dozoru.

Toto zariadenie nesmu pouzivat' osoby, ktoré maji obmedzené telesné, zmyslové alebo

mentdlne schopnosti alebo ktoré nemaju dostatok skdsenosti a znalosti, pokial nie si pod

dozorom alebo im nebolo vysvetlené pouzivanie tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich

bezpelnost.

- Toto zariadenie nesmu obsluhovat deti. Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so
zariadenim.

Vystraha

Ak nie je spravne zapojend elektrickd zdsuvka, do ktorej pripdjate zariadenie, moze sa zdstrcka
napdjacieho kdbla prehriat. Uistite sa, Ze zariadenie pripdjate len do sprdvne zapojenej zdsuvky.
Zariadenie nevystavujte silnym otrasom.

Zariadenie po pouzitl a v pripade vypadku pridu vzdy odpojte zo siete.

Zariadenie polozte na stabilny a rovny povrch tak, aby okolo neho bolo aspor 15 cm volného
miesta, ¢im sa zabrani jeho prehrievaniu.

- Zariadenie nepouzivajte zavesené pod stropom (Obr. 5).

- Zariadenie nepouzivajte zavesené na stenu (Obr: 6).

Zariadenie nepouzivajte pri izbovej teplote nizsej ako 10 °C, ani vy3sej ako 35 °C.

Ked je zariadenie zapnuté, nezakryvajte ho, napriklad kusom Idtky.

Zariadenie je vybavené automatickou ochranou proti prehriatiu. Ak zariadenie nie je dostatocne
chladené (napr. ak su jeho vetracie otvory zakryté), automaticky sa vypne. Odpojte zariadenie a
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odstrérite pricinu prehrievania. Po ochladenf zariadenia je mozné ho znovu zapnut. Ak chcete
zariadenie znova zapnut, pripojte ho k sietovej zdsuvke a stlacte vypinac.

- Pred distenim alebo odlozenim nechajte zariadenie priblizne 15 minut vychladnt.

- Ak ste prave dopldvali alebo sa prave dosprchovali, nezabudnite sa pred pouzitim tohto
zariadenia poriadne poutierat’ dosucha.

- Kym je Ziarivka zapnutd, nepozerajte sa do jej svetla, aby ste predisli poskodeniu zraku. O¢&i majte
zatvorené.

- Filter a dielce, ktoré ho bezprostredne obklopuju, sa v ¢ase prevadzky zariadenia zahrievaju na
velmi vysoku teplotu. Nedotykajte sa ich.

- Zariadenie nepouzivajte, ak je filter poskodeny, rozbity alebo Uplne chyba.

- Po kire predchddzajte prilis rychlemu ochladeniu liecenej casti tela.

- Uistite sa, Ze IU¢ infracerveného svetla sa nachddza v bezpecnej vzdialenosti aspori 45 cm od
horlavych predmetov a stien.

- Podas liecby nezaspite.

- Lieky proti bolesti znizuju citlivost' na teplo. Ked pouzivate lieky proti bolesti, zariadenie pouzite
len po konzultécii so svojim lekdrom.

- Ak trpite vdznou chorobou (napr: diabetes, ochorenie srdca, akdtne zdpalové ochorenia, skleréza
multiplex, trombdza, poruchy zrdzania krvi), pred pouzitim zariadenia sa poradte s Vasim
lekdrom.

- Vo vieobecnosti, ak nevydrzite horlci kipel, zariadenie nepouzivajte. Ak méte pochybnosti,
konzultujte ich so svojim lekdrom.

- Ak ste nadmerne citlivi alebo necitlivi na infracervené Ziarenie, budte pri pouZitl tohto zariadenia
velmi opatrni. Ak mate pochybnosti, konzultujte ich so svojim lekdrom.

- Zariadenie nepouzivajte, ak mdte opuchliny alebo zdpal, pretoze teplo by mohlo V&S stav este
zhorsit. Ak mdte pochybnosti, konzultujte ich so svojim lekdrom.

- Aksa po 6-8 lieceniach neprejavi Ziadne zlepsenie, zariadenie prestarite pouzivat a o svojom
stave informujte svojho lekdra.

- Vyhnite sa nadmerne krdtkym vzdialenostiam pri osetrovani, aby ste predili prehriatiu pokozky.

Elektromagnetické polia (EMF)
Tento vyrobok Philips vyhovuje vetkym normam tykajicim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak
budete zariadenie pouzivat spravne a v silade s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho
pouzitie bezpecné podla vietkych v stiicasnosti znamych vedeckych poznatkov.

Priprava na pouzitie

Zariadenie nevesajte na strop ani na stenu.

Uplne rozvifite sietovy kabel.

Zariadenie umiestnite na stabilny rovny povrch a uistite sa, Ze je okolo neho aspon 15 cm
volného miesta, aby sa zabranilo prehrievaniu.

Pouzitie zariadenia

U¢inok Infralampy

Zariadenie InfraCare vytvdra infracervené svetlo, ktoré prenikd hiboko do pokozky a zohrieva
tkanivo.

Infracervené svetlo urychluje krvny obeh a prepravu ldtok, ktoré su potrebné na obnovu a
vyzivovanie tkanfv fudského tela. Infracervené svetlo tiez urychluje vylu¢ovanie odpadovych Idtok.
Vdaka tymto vlastnostiam je Infralampa velmi vhodnd na terapeutické, ako aj kozmetické pouzitie.

Terapeutické pouzitie

Infradervené svetlo sa dd pouZit' na liecbu bolesti svalov a beznych prechladnuti.
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Aby ste liecili bolest' v krizoch, zariadenie umiestnite na stél vo vzdialenosti priblizne 30

cm (Obr. 7).

- Aby ste liecili bolavé koleno, zariadenie umiestnite na nizky stél. Sadnite si na stolicku oproti
stolu, ktord sa nachddza vo vzdialenosti priblizne 30 cm (Obr. 8).

Aby ste liecili bezné nachladnutie, sadnite si pred zariadenie vo vzdialenosti priblizne 55

cm (Obr. 9).

Kozmetické pouzitia

Pozndmka:Aby sa zarucili optimdlne vysledky, pred liecbou odstrdrite z tvdre akykolvek make-up.

Vdaka stimuldcii krvného obehu Infralampa udrziava pokozku Vasej tvare zdravd a Cistu.

- Infracervené svetlo otvdra pdry pokozky. Tymto sa umozriuje lepsie Cistenie pokozky.

- Infracervené svetlo sposobi, ze krémy alebo iné produkty starostlivosti o pokozku sa lepsie a
rychlejSie absorbuju do pokozky.

Pouzitie Infralampy

Urcite vzdialenost’ medzi Vasim telom a zariadenim:

- Ked liecite bolesti svalov, vzdialenost medzi lampou a liecenou oblastou musi byt priblizne 30
cm. Uistite sa, Ze teplo naVasu pokozku p&sobi prijemne.

- Ked liecite beZné nachladnutia, vzdialenost’ medzi tvdrou a zariadenfm musf byt' priblizne 55 cm.
Uistite sa, Ze teplo na Vasu pokozku pésobi prijemne.

Kym je ziarivka zapnuta, nepozerajte sa do jej svetla. O¢i majte zatvorené.

Aby ste zapli zariadenie, prepnite zadny uzaver krytu lampy do polohy ,,I* (Obr. 10).
La¢ infracerveného svetla namierte na Cast’ tela, ktoru chcete liecit’ (Obr. 11).
Po pouziti zariadenie vypnite.

Dizka kiry

Di#ka lie¢by zavis! od lie¢enej osoby a od spdsobu poutitia. Odporticame neikolko kratdich kir
denne, napr: 2 kdry po 15 mindt.

Pozndmka: Prax ukdzala, Ze niekolko krdtkych kir denne prindsa lepsie vysledky ako jedna dlhsia kira.

Pred cistenim zariadenie odpojte zo siete a nechajte ziarivku na priblizne 15 minGt vychladnut.

Nedovol'te, aby do zariadenia a na jeho povrch prenikla voda.

Zariadenie ocistite pomocou tkaniny navlhcenej destilovanou vodou alebo alkoholom.

Odkladanie

Pred odlozenim nechajte zariadenie priblizne 15 minut vychladnut.

Kabel zvinte do priestoru na jeho odkladanie (Obr. 12).

Pred vymenou Ziarivky odpojte zariadenie zo siete a nechajte Zziarivku na priblizne 15 minGt
vychladndt.

- Ziarivka smiete vymenit jedine za identicky infratervend #iarivku (Philips PAR38E/150 W),

- Nové Ziarivky si mézete zakupit alebo objednat’ u svojho predajcu vyrobkov Philips.

- Ziarivka tohto zariadenia neobsahuje latky, ktoré su skodlivé pre Zivotné prostredie. Staré
Ziarivky mozete odhodit’ spolu s beznym komundlnym odpadom.
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Zivotné prostredie

- Zariadenie na konci jeho zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komundlnym odpadom, ale
kvoli recyklacii ho odovzdajte na mieste oficidlneho zberu. Pomozete tak chrédnit Zivotné
prostredie (Obr. 13).

Zaruka a servis

Ak potrebujete servis, informdcie alebo mate problém, navstivte webovd stranku spolocnosti Philips,
www.philips.com, alebo sa obrdtte na Stredisko starostlivosti o zdkaznikov spolo¢nosti Philips vo
Vasej krajine (telefénne Cislo strediska ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zaruénom liste).
Ak sa vo Vasej krajine toto stredisko nenachddza, obrétte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips.

Obmedzenia zaruky

Zmluvné podmienky medzindrodnej zaruky sa nevztahuju na infracervend Zziarivku.
CKO

Této kapitola obsahuje najcastejsie otdzky o zariadenf. Ak ste nenasli odpoved na svoju otdzku,
kontaktujte Stredisko starostlivosti o zakaznikov vo Vasej krajine.

Otazka Odpoved

Preco sa zariadenie Pravdepodobne ste zariadenie nepripojili do siete.
nezapne, ked oto¢im zadny

uzdver?

Mohol nastat' vypadok pridu. Do zdsuvky pripojte iné zariadenie,
aby ste sa presvedcili, ze siet' funguje.

Mbze byt chybnd Ziarivka.Vymerite ju (pozrite si kapitolu
,Vymena").

Mozno je poskodeny sietovy kdbel zariadenia. Ak je poskodeny,
musi ho vymenit' kvalifikovany personal spolo¢nosti Philips,
servisného centra autorizovaného spoloc¢nostou Philips alebo ind
kvalifikovanad osoba, aby sa predislo nebezpecnym situdcidm.
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Cestitamo vam za nakup in dobrodoli pri Philipsul Ce Zelite popolnoma izkoristiti podporo, ki jo
nudi Philips, registrirajte izdelek na www.philips.com/welcome.

Splosni opis (SI. 1)

Ohisje zarnice
Podstavek

Omrezni kabel
Indikator za vklop/izklop

5]
®
® Pripomotek za shranjevanje kabla
[E]
(F)

Pomembno

Splosno
Simboli na aparatu InfraCare pomenijo naslednje:

1 Ta simbol opozarja na vroce povriine (S. 2).

2 Ta simbol pomeni, da morate pred uporabo aparata natancéno prebrati navodila za uporabo.
Navodila shranite za poznejso uporabo (SI. 3).

3 Tasimbol pomeni, da je aparat dvojno izoliran (razred Il) (SI.4).

- Taaparat ustreza zahtevam Direktive MDD93/42/EGS o medicinskih pripomockih.

Nevarnost

Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v
kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

Pazite, da v aparat ne pride voda ali da vode ne polijete po aparatu.

Opozorilo

Preden aparat prikljucite na elektri¢cno omrezje, preverite, ali na adapterju navedena napetost
ustreza napetosti lokalnega elektricnega omrezja.

- Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblas¢eni servis ali
ustrezno usposobljeno osebje.

Vkloplienega aparata ne puscajte brez nadzora.

Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci in osebe z zmanjsanimi fizicnimi ali psihi¢nimi
sposobnostmi in tudi ne osebe s pomanjkljivimi izkusnjami in znanjem, razen ce jih pri uporabi
nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci. Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pozor
- Ce ima omreZna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje.
Aparat prikljucite na pravilno priklju¢eno omrezno vticnico.
Aparata ne izpostavljajte mocnim udarcem.
Po uporabi ali v primeru napake pri napajanju z elektricno energijo aparat vedno izkljucite iz
elektri¢cnega omrezja.
Aparat postavite na trdno in ravno podlago, pri ¢emer naj bo okrog aparata najmanj 15 cm
prostora, da se prepreci pregrevanje.
Aparata ne obesajte na strop (SI. 5).
Aparata ne obesajte na steno (SI. 6).

iy

- Ko je aparat vklopljen, ga ne pokrivajte s krpo ali delom oblacil.

Aparat je opremljen s samodejno zai¢ito pred pregrevanjem. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr.
zaradi prekritih zracnikov), se samodejno izklopi. Izklopite aparat iz elektricnega omrezja in
odpravite vzrok pregrevanja. Ko se aparat ohladi, ga lahko ponovno vklopite. Aparat prikljucite
nazaj in pritisnite stikalo za vklop/izklop.
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- Preden aparat ocistite ali shranite, naj se priblizno 15 minut ohlaja.

- Ce ste ravnokar plavali ali se tusirali, si pred uporabo aparata dobro posusite koo,

- Ne glejte neposredno v zarnico vkloplienega aparata in imejte oci zaprte, saj lahko v
nasprotnem primeru pride do poskodb.

- Ko je aparat vklopljen, se filter in deli v njegovi neposredni blizini mocno segrejejo. Ne dotikajte
se jih.

- Ceje filter podkodovan, zZlomljen ali ga sploh ni, aparata ne uporabljajte.

- Takoj po tretmanu dolocenega dela telesa, le-tega ne ohlajajte preintenzivno.

- Prepricajte se, da je Zarek infrardece svetlobe od vnetljivih predmetov in sten oddaljen najmanj
45 cm.

- Ne zaspite med tretmanom.

- Zdravila proti bole€ini zmanjsujejo obcutljivost na vrocino. Aparata ne uporabljajte, e jemljete
zdravila proti bole¢inam in se o tem niste posvetovali z zdravnikom.

- Pri hujsih obolenjih (na primer sladkorna bolezen, sréna bolezen, akutne vnetne bolezni, multipla
skleroza, tromboza, motnje pri strnjevanju krvi) se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

- Kot splodno pravilo naj velja, da ¢e ne prenesete vroce kopeli, ne uporabljajte tega aparata. Ce
niste prepricani, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce ste preobcutljivi ali neobcutljivi na infrarde¢o svetlobo, bodite pri uporabi aparata $e posebej
previdni. Ce niste prepricani, se posvetujte z zdravnikom.

- Aparata ne uporabljajte, ¢e imate oteklino ali vnetje, saj lahko vrocina zdravstveno stanje
poslabga. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce po 6-8 tretmanih ni izbolj%anja, aparat prenehajte uporabljati in se posvetujte z zdravnikom.

- lzogibajte se uporabi aparata na majhni oddaljenosti od koze, saj lahko pride do pregrevanja
koze.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom
ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem uporabniskem priro¢niky, je njegova uporaba glede na
danes veljavne znanstvene dokaze varna.

Priprava za uporabo

Aparata ne obesajte na strop ali steno.

OmreZni kabel v celoti odvijte.

Aparat postavite na trdno in ravno podlago, pri cemer naj bo okrog aparata najmanj 15 cm
prostora, da se prepreci pregrevanije.

Uporaba aparata

Ucdinek infrardeéih Zarnic

InfraCare proizvaja infrardeco svetlobo, ki prodira globoko v kozo in ogreva tkiva.

Infrardeca svetloba pospesuje pretok snovi v krvi, ki so potrebne za obnovo in hranjenje telesnih tkiv.
Infrardeca svetloba hkrati pospesuje odstranjevanje odpadnih snovi.

Zaradi teh funkcij je infrardeca svetloba zelo primerna za uporabo v terapevtske in kozmeti¢ne
namene.

Terapevtska uporaba

Z infrardeco svetlobo lahko zdravimo bolecine v misicah in navaden prehlad.

- Zazdravljenje bolecin v krizu postavite aparat na mizo v razdalji priblizno 30 cm (SI. 7).

- Zazdravljenje bolecih v kolenih postavite aparat na nizko mizo. Sedite se na stol poleg mize v
razdalji priblizno 30 cm (SI. 8).

- Zazdravljenje prehlada sedite pred aparat v razdalji priblizno 55 cm (SI. 9).
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Uporaba v kozmeti¢éne namene

Opomba: Za optimalne rezultate odstranite pred soncenjem z obraza vsa licila.

Infrardeca Zarnica koZo na obrazu ohranja zdravo in Cisto, ker spodbuja krvni obtok v telesu.

- Infrardeca svetloba odpira pore koze.To omogoca boljse Ciscenje koze.

- Ob uporabi infrardece svetlobe se kreme in ostali izdelki za nego koze bolj in hitreje vpijejo v

koZzo.

Uporaba infrardecih zZarnic

Dolocite razdaljo med telesom in aparatom:

- Prizdravljenju bolecin v misicah mora biti razdalja med Zarnico in zdravljenim delom priblizno
30 cm. Toploto na kozi morate obcutiti kot prijetno.

- Pri zdravljenju prehlada mora biti razdalja med obrazom in aparatom priblizno 55 cm.Toploto
na kozi morate obcutiti kot prijetno.

Ne glejte neposredno v zarnico vklopljenega aparata. Oci imejte zaprte.

Za vklop aparata obrnite pokrovcek na zadnji strani ohisja Zarnice na “I” (SI. 10).
Zarek infrardee svetlobe usmerite na del telesa, ki ga zdravite (SI. 11).

Po uporabi aparat izklopite.

Trajanje uporabe

Trajanje zdravljenja je odvisno od osebe in vrste uporabe. Priporo¢amo vec kratkih tretmanov
dnevno, na primer dva tretmana po 15 minut.

Opomba: Praksa je pokazala, da ima vec krajsih tretmanov boljsi ucinek kot en daljsi tretman.

iS¢enje

)<
0
A<

Pred ciscenjem aparat izklopite iz napajanja in pocakajte priblizno 15 minut, da se Zarnice ohladijo.
Pazite, da v aparat ne pride voda ali da vode ne polijete po aparatu.

Aparat ocistite s krpo, ki jo namocite v destilirano vodo ali alkohol.

Shranjevanje
Preden aparat shranite, naj se priblizno 15 minut ohlaja.

Kabel navijte okoli dela za shranjevanje kabla (SI. 12).

Zamenjava

Preden zamenjate Zarnico, aparat izklopite iz napajanja in pocakajte priblizno 15 minut, da se
Zarnica ohladi.

Zarnico zamenjajte z enako infrarde¢o Zarnico (Philips PAR38E/150 W).

Novo Zarnico lahko kupite ali narocite pri Philipsovem prodajalcu.

Zarnica aparata ne vsebuje snovi, ki so Skodljive okolju. Stare Zarnice lahko zavrzete z ostalimi
gospodinjskimi odpadki.

- Aparata po preteku Zzivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki,
temvec ga odlozite na uradnem zbirnem mestu za recikliranje. Tako pripomorete k ohranitvi
okolja (SI.13).
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Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu
www.philips.com ali pa se obrnite na Philipsov center za pomoc uporabnikom v svoji drzavi
(telefonsko $tevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi takinega centra ni,
se obrnite na lokalnega Philipsovega prodajalca.

Garancijske omejitve

Pogoji mednarodne garancije ne krijejo infrardecih zarnic.

Pogosto zastavljena vprasanja

V tem poglavju so navedena pogosta vpraganja o aparatu. Ce ne najdete odgovora na svoje
vprasanje, se obrnite na center za pomoc¢ uporabnikom v svoji drzavi.

Vprasanje Odgovor

Zakaj se aparat ne vklopi, ko Morda vtika¢ ni pravilno vkljucen v omrezno vti¢nico.
obrnem pokrovéek na zadnji

strani?

Morda je prislo do tezav z napajanjem. Priklopite drug aparat in
preverite, ali napajanje deluje.

Zarnica je morda pregorela. Zarnico zamenjajte (oglejte si
poglavje “Menjava’).

Morda je poskodovan omrezni kabel aparata. Poskodovani
omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov
pooblasceni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.
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Cestitamo vam na kupovini i dobrodogli u Philips! Da biste imali sve pogodnosti podrike koju pruza
Philips, registrujte svoj proizvod na www.philips.com/welcome.

Opsti opis (SI. 1)

(A) Lampa

@ Kudiste lampe

© Postolie

© Drac za kabl

@ Kabl za napajanje
@ UKIj/Isklj. indikator

Vazno

Opste

Simboli na aparatu InfraCare imaju sledeca znacenja:

Ovaj simbol vas upozorava na vrele povrsine (S. 2).

Ovaj simbol pokazuje da morate pazljivo procitati uputstva pre koris¢enja aparata. Uputstva

saCuvajte za buducu upotrebu (SI. 3).

Ovaj simbol pokazuje da je aparat dvostruko izolovan (klasa Il) (SI. 4).

- Ovaj aparat je u skladu sa zahtevima standarda Medical Device Directive (Direktiva za
medicinske uredaje) MDD93/42/EEC.

Opasnost

Voda i struja su opasna kombinacijal Nemojte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr. u
kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).

Nemojte dozvoliti da voda ude u aparat ili da se voda prospe na aparat.

N —

w

Upozorenje
- Pre ukljucivanja aparata proverite da li napon naznacen na aparatu odgovara naponu lokalne
mreze.
- Ako je glavni kabl ostecen, on uvek mora biti zamenjen od strane kompanije Philips, ovlas¢enog
Philips servisa ili na slican nacin kvalifikovanih osoba, kako bi se izbegao rizik.
Uvek obezbedite da neko bude pored aparata kada je ukljucen.
Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima, ili nedostatkom iskustva i znanja, osim pod nadzorom ili na osnovu
instrukcija za upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu bezbednost.
Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane dece. Decu je potrebno nadzirati da se ne bi
igrala sa aparatom.

Oprez

Ako zidna uti¢nica u koju ukljuite aparat ima losSe veze, utikac uredaja e se zagrejati. Proverite
da li ste ukljucili aparat u ispravno spojenu zidnu uticnicu.

Nemojte izlagati aparat jakim potresima.

Uvek iskljucite aparat iz uti¢nice u slucaju nestanka struje.

Postavite aparat na stabilnu i ravnu povrsnu, i obezbedite da ima najmanje 15 cm slobodnog
prostora oko aparata da ne bi dodlo do pregrevanja.

Ne vesajte aparat o plafon (SI. 5).

- Ne vesajte aparat o zid (SI. 6).

- Nemojte koristiti uredaj na sobnim temperaturama koje su nize od 10°C ili vise od 35°C.

Ne prekrivajte aparat, na primer krpom ili delovima odece, dok je ukljucen.

Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja. Ako aparat nije dovoljno ohladen
(npr. zato $to su otvori za ventilaciju pokriveni), aparat ¢e se automatski iskljuciti. Iskljucite aparat
iz napajanja i uklonite uzrok pregrevanja. Kada se aparat ohladi, moguce je ponovo ga ukljuciti.
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Da biste to ucinili, ponovo ukljucite aparat na napajanje i pritisnite dugme za ukljucivanje/
iskljucivanje.

- Pre ¢is¢enja ili odlaganja, ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta.

- Ako ste plivaliili ste se tusirali, dobro osusite kozu pre upotrebe aparata.

- Nemojte da gledate direktno u lampu kada je ukljucena. O¢i drzite zatvorenim.

- Kada je aparat ukljucen, filter i delovi u njegovoj neposrednoj blizini postaju vreli. Nemojte ih
dodirivati.

- Nikada nemojte da upotrebljavate aparat kada je filter ostecen, slomljen ili nedostaje.

- Izbegavajte da suvise brzo hladite delove tela odmah posle tretmana.

- Vodite racuna da infracrvena lampa bude na bezbednoj udaljenosti od zapaljivih predmeta i
zidova, od najmanje 45 cm.

- Nemojte da zaspite za vreme tretmana.

- Sedativi umanjuju osetljivost na toplotu. Nemojte da upotrebljavate ovaj aparat kada koristite
sedative, a da se prethodno niste konsultovali sa doktorom.

- U slucaju da imate neku ozbiljnu bolest (npr: dijabetes, bolest srca, akutno zapaljenje, multipla
sklerozu, trombozu, poremecaj koagulacije krvi), pre upotrebe konsultujte se sa svojim lekarom.

- Osnovno pravilo je da, ukoliko ne mozete da koristite vrucu kupku, nemojte koristiti ovaj aparat.
Ako niste sigurni, konsultujte se sa svojim lekarom.

- Ako patite od preosetljivosti na infracrveno svetlo ili niste osetljivi na njega, treba da budete
narocito pazljivi kada upotrebljavate ovaj aparat. Ako niste sigurni, konsultujte se sa svojim
lekarom.

- Nemojte da upotrebljavate aparat ako imate otok ili neko zapaljenje, posto vruéina moze da
pogorsa stanje. Ako niste sigurni, konsultujte se sa doktorom.

- Ako nema poboljsanja nakon 6 - 8 tretmana, prestanite da koristite aparat i konsultujte se sa
doktorom.

- Da biste sprecili pregrevanje koze, izbegavajte tretman na malim rastojanjima.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako
se aparatom rukuje na odgovarajudi nacin i u skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je
bezbedan za upotrebu prema nau¢nim dokazima koji su danas dostupni.

Nemojte vesati aparat sa plafona, niti ga kaciti o zid.

Do kraja odmotajte kabl za napajanje.

Postavite aparat na stabilnu i ravnu povrsnu, i obezbedite da ima najmanje 15 cm slobodnog
prostora oko aparata da ne bi doslo do pregrevanja.

Upotreba aparata

Delovanje infracrvene lampe

InfraCare stvara infracrveno svetlo koje prodire duboko u kozu i zagrijava tkivo.

Infracrvena svetlost ubrzava prenos neophodnih supstanci za obnovu i negovanje telesnih tkiva,
putem krvotoka. Takode, infracrvena svetlost ubrzava izbacivanje Stetnih materija iz organizma.
Zbog ovih svojstava, infracrvena lampa je izuzetno pogodna za terapeutske svrhe i kozmeticku
upotrebu.

Terapeutske primene

- Zabol u ledima, postavite aparat na sto, na udaljenosti od oko 30 cm (SI. 7).
- Zabolna kolena, postavite aparat na stocic. Sedite na stolicu blizu stocica na udaljenosti od oko
30 cm (S1.8).
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- Zalelenje prehlade, sedite ispred aparata na udaljenosti od oko 55 cm (SI. 9).

Kozmeticka primena

Napomena: Skinite svu Sminku sa lica, da bi ste obezbedili optimalne rezultate.

Infracrvena lampa odrzava kozu vaseg lica zdravom i ¢istom, zahvaljujudi stimulativnom uticaju na

cirkulaciju krvi.

- Infracrvena svetlost Siri pore na kozi, Sto omogucava njeno bolje ¢iscenje.

- Kao rezultat upotrebe infracrvene svetlosti, kreme i drugi proizvodi za negu koze, apsorbuju se
bolje i brze.

Upotreba infracrvene lampe

Odredite rastojanje izmedu tela i uredaja:

- Zatretman bolova u misi¢ima, razdaljina izmedu lampe i oblasti koju tretirate, mora biti oko 30
cm.Vodite racuna da na vasoj kozi toplota lampe bude prijatna.

- Prilecenju prehlade, udaljenost od lica i aparata mora biti oko 55 cm. Trebalo bi da toplota bude
prijatna.

Nemojte da gledate direktno u lampu kada je ukljucena. O¢i drzite zatvorenim.

Da bi ukljudili aparat okrenite okrenite poklopac na zadnjoj strani kucista lampe na ‘I’ (SI. 10).
Uperite zrak infracrvene svetlosti na deo tela koji zelite da tretirate (SI. 11).
Nakon upotrebe iskljuéite aparat.

Trajanje tretmana

Trajanje tretmana zavisi od osobe koja se tretira, kao i od tipa tretmana. PredlaZzemo vise kratkih
tretmana tokom dana, npr: 2 tretmana od po 15 minuta.

Napomena: Praksa je pokazala da vise kratkih tretmana u toku dana stvara bolji rezultat od jednog
dugog tretmana.

Izvucite kabl iz uti¢nice u zidu i sacekajte oko15 minuta da se lampa ohladi pre nego Sto pocnete
da Cistite uredaj.

Nemojte dozvoliti da voda ude u aparat ili da se voda prospe na aparat.

Uredaj odistite krpom, navlazenom destilovanom vodom ili alkoholom.

Odlaganje

Pre odlaganja, ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta.
Kabl namotajte oko spremista za kabl (SI. 12).

Zamena delova

Izvucite kabl iz uticnice u zidu i sacekajte oko15 minuta da se lampa ohladi pre nego Sto je
zamenite.

- Lampa mora biti zamenjena identicnom infracrvenom lampom (Philips PAR38E/150W).

- Novu lampu moZzete nabaviti ili naruciti kod ovlaséenog Philips opreme.

- Lampa ovog aparata ne sadrzi ekoloski Stetne supstance. PotroSenu lampu moZete baciti u kantu
sa ostalim dubretom.
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Zastita okoline

- Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéni otpad, ve¢ ga predajte
na zvanicnom mestu prikupljanja za reciklazu. Tako ¢ete doprineti zastiti okoline (SI. 13).

Garancija i servis

Ukoliko vam je potreban servis, informacije ili ako imate neki problem, posetite web-stranicu
kompanije Philips na adresi www.philips.com ili se obratite centru za korisni¢ku podrsku kompanije
Philips u svojoj zemlji (broj telefona cete pronadi u medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj
zemlji ne postoji predstavnistvo, obratite se ovlaS¢enom prodavcu Philips proizvoda.

Ogranicenja garancije

Uslovi medunarodne garancije ne ukljucuju infracrvenu lampu.

U ovom poglavlju su navedena naj¢escéa pitanja o aparatu. Ako ne mozete da pronadete odgovor na
svoje pitanje, obratite se korisnickoj podrsci kompanije Philips u svojoj zemli.

Pitanje Odgovor

Zasto se aparat ne ukljuci kada Mozda utikac nije propisno ukljucen u uti¢nicu u zidu.
okrenem poklopac na zadnjoj
strani kucista?

MozZda je nestala struja. Ukljucite neki drugi uredaj da proverite
da li ima struje.

Mozda je lampa oStecena. Zamenite lampu (vidi odeljak
“Zamena").

Mozda je strujni kabl ostec¢en. Da bi se izbegao rizik, osteceni
strujni kabl treba da zameni kompanija Philips, tj. ovlas¢eni
servisni centar ili stru¢no osposobljeno lice.
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BcTyn

BiTaemo Bac i3 nokynkolo Ta aackaso npocrmo A0 Kayby Philips! LLLo6 ynosHi ckopucTaTics
niATPUMKOIO, iKYy MponoHye Philips, 3apeecTpyiiTe cait BUpi6 Ha Beb-caiTi wwwi.philips.com/
welcome.

3araAbHui onmc (Maa. 1)

O Navna

® Kopryc rammm

(C) [NAaTdopma

(D] [pUCTOCYBaHHA AAS LUHYPa
@ LUnyp suiBaeHHS

G IHAVKaLS "YBIMK./BUMK.”

Ba)xauBa iHdpopmalin

3araAbHa iHdpopMaLin
[No3Hauku Ha npucTpoi InfraCare mMaioTb Take 3Ha4eHHs:

1 Lla nosHauka BKasye Ha Te, O KOHTaKTY MPUCTPOIO 3 rapsAUnMm MOBEPXHAMM CAIA
yHrKaTK (Man. 2).

2 Lla no3Hauka o3Havae, o nepea TWM, SIK BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPI, MOTPIOHO YBaXKHO
MPOYMTATU MOCIOHMK KOpUCTyBaYa. 36epiraiTe NOCIBHNK AN MabyTHBOT AoBiAKK (Maa. 3).

3 Lla nosHauka o3Havae, Lo NpUCTPIN Mae NoABIMHY i3oaALilo (kaac 1) (Man. 4).

Ller npuctpint Bianosiaae sumoram Appektren €C npo meandni npuctpoi MDD93/42/EEC.

He6e3neuHo

[NoeAHaHHS BOAM Ta EAEKTPUKM CTaHOBWTb 3arpo3y! He BUKOpUCTOBYWTE Liel NpucTpint y
BOAOTOMY CepeAOBULL (HanprKAaa, y BaHHIlM KiMHaTI, BiAsa Ayla ym bacelHy).

He aAonyckaliTe NOTpanAAHHA BOAKM Ha MPUCTPIi abo BCEpeANHY HbOTO.

MonepearkeHHna
- [lepea TWM, SK NPUEAHYBATH MPUCTPIN AO MEPEXI, MepPEBIPTE, UM 30iraeTbCs Harpyra, BKasaHa y
TabAMYLL XapaKTEPUCTYIK, i3 Harpyroilo y Mepexi.
AKLWO WHYP »MBAEHHS MOWKOAXKEHU, AASI YHUKHEHHA Hebe3MmeKn Noro HeoOXIAHO 3aMiHWUTY,
3BEPHYBLLUMCb A0 KoMMaHii Philips, ynoBHoBa)keHOro cepBicHOro LieHTpy abo daxisLis i3
HaA@XKHOIO KBaAipiKaLli€lo.
He 3aAvwwaiiTe npucTpint 6e3 HarAsAy, KOAW BiH MiA'€AHAHWI A0 MEPEXI.
[puCTpilt He NpU3HAYEHO AASI KOPUCTYBaHHS OCODaMM 3 MOCAABAEHUMM QIBUUYHIUMM BIAYY TTAMM
UM PO3YMOBUMM 3AIOHOCTAMM, a60 6E3 HAAEKHOTO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPiM BUMAAKIB
KOPUMCTYBaHHA MiA HAarASIAOM UM 3a BKasiBKaMm 0cobu, fka BIAMOBIAAE 3a be3neKy iX KUTTA.
- Ller npucTpit He Npu3HaYeHO AASt KOPUCTYBAHHSA AITbMU. AOPOCAI MOBMHHI CTEXUTU, WOO AITH
He 6aBUAMCA MPUCTPOEM.

VYBara

3a YMOBW HEHAAIMHOIO 3'€AHAaHHS 3 PO3ETKOIO MPUCTPIN HarpiBaeTbes. [lepeBipTe, Un NpUCTpin
MPaBMABHO MiA'EAHAHO AO MEPEXI.

He aonyckaiiTe cuAbHUX yAapie abo CTPYCiB MPUCTPOIO.

3aBXKAM BUMMANTE LUTENCEAb i3 PO3ETKM MICAA KOPUCTYBaHHSA NMPUCTPOEM abo B pasi 30010 B
eAeKTpOornocTadaHHi.

- [locTaeTe NpUCTPIN Ha CTINKY, PiBHY MOBEPXHIO TaKMM YMHOM, OO AOBKOAR HbOrO BYAO
npyHariMHi 15 ¢M BIABHOTO MPOCTOPY AAS 3anobiraHHs nepeHarpisaHHIo.

He niagiwynTe npuctpint Ha cTeai (Maa. 5).

He niagiwywTe tioro Ao cTiHm (Man. 6).

He BrKopu1CTOBYITE MPUCTPIl 3a KiMHaTHOT TemnepaTypu Hipkye 10°C Ta suie 35°C.
KoAn npucTpilt yBIMKHEHWI, He HaKpVBaMTeE MOro, HAaMPUKAAA, TKAHWMHOIO ab0 OAATOM.
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[pUCTPIt 06A3AHAHO CUCTEMOIO aBTOMATUYHOTO 3aXUCTY Bia, NeperpiBaHHA. AKLLIO NpUCTpin
HEAOCTATHBO OXOAOAXKYETLCA (HAMPUKAAA, KOAU BEHTUAALLIMHI OTBOPU 3aKpWTI), BiH
ABTOMATUYHO BUMMKAETBCA. Bia'€aHaTE NPUCTPIN Bia MepeXxi Ta YCyHbTE MPUUMHY
neperpisaHHA. KoAn MpuCTpilt OXOAOHE, MOro 3HOBY MOXHa ByAe YBIMKHYTU. AASt LIbOrO 3HOBY
MIAKAIOUITE MPUCTPIN AO MEPeXi Ta HaTUCHITb NMepPeMMKaY KMBAEHHS.

AaliTe NpUCTPOIO OXOAOHYTU MPOTArOM MPUOA. 15 XBUAMH NEpeA, TUM, SK YUCTUTU MOro Un
BIAKAGAATM Ha 36epiraHHs.

Akwo By worHo naaBaan abo MpUMHAAK AyLL, TO MEPeA BUKOPUCTaHHAM MPUCTPOIO CAia ACDpe
BMCOXHYTU.

LLlo6 3anobirTu yparKeHHIo o4el, He AMBITBCSH Ha CBITAO YBIMKHEHO! AaMnin. TprmaiiTe odi
3anAIOLLEHNMM,

DiAbTP Ta AIASHKM HaBKOAO HbOTO CMABHO HarpiBaloThCs Mia 4ac poboTu npucTpoto. He
TOpKanTeca ix.

Y YKOAHOMY pasi He BUKOPWCTOBYITE MPUCTPIM, SKILO QIABTP MOWKOAXKEHUI, PO3OUTUI UK
BIACYTHIN.

VHUKaNTe HAAMIPHOTO OXOAOAXKEHHS MPOrPITOl YaCTUHM TiAa OAPA3Y XK MICAA CEaHCY AIKyBaHHS.
[NOTiK iIHPpa“EepBOHIMX MPOMEHIB MOBUHEH 3HAXOAMTUCA Ha Be3neuHilt BiacTaHi (MpUHaiMHI

45 CM) BiA AETKO3AMMUCTIX MPEAMETIB Ta CTiH i3 TaKMM MOKPUTTAM.

He 3acuHaniTe nia Yac AiKyBaHHS.

BonesacrokinAvei MpenapaTit 3MeHLLYIOTb Yy TAMBICTb A0 TemAa. AKLo Bu npuiimaeTe Taki
npenapaTy, He BUKOPUCTOBYMTE LIEM NPUCTPIN, HE MOPaAMBLUMCE MOMNEPEAHBO 3 AIKapeM.

Ao y Bac cyTTeBIi NPOBAEMM 3i 3A0POB’AIM (HarnpuKAaa, AlabeT, CEpLIEBI 3aXBOPIOBaHHS, FOCTPI
3aMnaAeHHs, PO3CisiHKIM CKAEPO3, TPOMDO3 Uk reModiAist), Mepes, 3aCTOCYBaHHSAM MPUCTPOIO
MOPaALTECS 3 AiKapeM.

3a3BMuUal AOAAM, KOTPI HE NMEePEHOCHTb rapsAumnXx BaHH, HE PEKOMEHAOBAHO 3aCTOCOBYBATH LIEM
npucTpin. AKWO y Bac BUHMKAM NEBHI CYMHIBM, MOPaAbTeCs 3 AIKapeM.

AKLWOo Br HaATO UyTAVBI 26O K HEUYTAMBI AO IHOPAYEPBOHMX MPOMEHIB, MiA YaC KOPUCTYBAHHS
NPUCTPOEM HEOOXIAHO By T OCOBANBO OOEPEXHMM. Y pasi BUHWMKHEHHS CyMHIBIB MopaabTecs 3
AiKapeMm.

He BMKopUCTOBYMTE MPUCTPIM, AKLWLO Y Bac € myxAMHa UM 3anaAeHHS, aaXKe TEMAO MOXKe
3aroCTpUTH 3aXBOPIOBaHHA. AKLLO y Bac BMHMKAIOTb CyMHIBI, MOPaAbTeCs 3 AiKapeMm.

Ao nicas 6-8 ceaHciB HeMae MoKpalLieHHs CTaHy, MPUMKHITE BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO |
MOPaALTECS 3 AiKapeM.

LLlo6 3anobirtu ornikam LWKipw, Mia Yac NPOLEAYP HE TPUMATe MPUCTPIN HAATO OAM3BKO AO
Tina.

EAekTpomarHiTHi noasa (EMIM)

Lle# npuctpin Philips Bianosiaae ycim cTaHAapTam, AKi CTOCYIOTbCA eAeKTPOMArHiTHIX noais (EMIT).
3riAHO 3 OCTaHHIMM HAYKOBUMM AOCAIAMKEHHAMM, MPUCTPIN € BE3MNEUYHMM Y BUKOPUCTAHHI 32 YMOB
MPaBWABHOT eKCAyaTaLlii y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKUISMM, MOAAHUMM Y LIbOMY MOCIOHMKY
KopUCTYyBaYa.

lMiaroToBKa A0 BUKOPUCTAHHA

He niaBiluyiiTe NpUcTpilt Ha CTeAi UM AO CTiHM.

[NoBHicTio posmoTaiiTe LWHyp.

[MocTaBTe NpUCTpIlt Ha CTilKy, piBHY MOBEPXHIO TaKUM YMHOM, L,06 AOBKOAA HbOTO ByAO

npuHanmHi 15 cM BiAbHOro NpocTopy AAsi 3arobiraHHs nepeHarpisy.
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3aCTOCyBaHHH npucTpoto

EdekT iHppauepBoHOT AaMnKn

[MpucTpint InfraCare cTBOpIOE iHGpPa4epBOHI MPOMEHI, AKI TAMOOKO MPOHMKAIOTL Y WKIPY i 3irpiBaloTb
TKaHWHM TiAQ.

[HpauepBOHI MPOMEHI MPULLBMALLYIOT NEPEHECEHHS Y KPOBI PEUYOBMH, HEOOXIAHMX AAS BIADYAOBM
Ta MUBAEHHS TKaHWH TiAQ, @ TaKOX CrPUSIOTb LUBUALLOMY BUBEAEHHIO LUAAKIB.

3aBAAKM LM GyHKLIAM iHGpaYepBOHa AaMMa YyAOBO MIAXOAWTb AASt TEPArNeBTUYHOrO Ta
KOCMETUYHOIO 3aCTOCYBaHH.

A\iKkyBaAbHe 3aCTOCYBaHHA

|H¢paqepBOH| MPOMEHI MOXYTb TaKOX 3HIMaTK BiAb Y M'S3aX Ta AIKyBaTK MPOCTYAY.
LLlo6 nocAabuTi BiAb y MOSCHMLI, MOCTaBTE MPUCTPI Ha CTIA Ha BiaCTaHi NprbA. 30 cm (Maa. 7).
- LLob6 nianikyBaTH XBOPE KOAIHO, NOCTaBTE AaMry Ha HU3bKWI CTOAMK. CAabTe Ha CTirelb BiAs
CTOAMKa Ha BiaCTaHi MprbA. 30 cm (Man. 8).
- A AIKyBaHHA 3BUYAMHOT NPOCTYAM CAABTE NEPEA MPUCTPOEM Ha BIACTaHI MPUOA.
55 cm (Man.9).

KocmeTuune 3aCcTOCyBaHHA

[Mpumimka: MNepeg 3acmocyBaHHAM npucmporo 3Muiime ycio KOCMEMUKY 3 0OAUYYST A OMPUMAHHS

ONMUMAABHUX Pe3yAbmamis.

IHppavepBOHa Aamna MIATPUMYE WKipy Baloro obAnM4YA 3A0POBOIO | YMCTOIO 3aBAAKM BAACTUBOMY

i epeKTy CTUMYAALT KpOBOOOIrY.

- IHpauepBOHI MPOMEHI BIAKPMBAIOTL MOPU LLKIPK. 3aBAAKM LIbOMY LUKIPa KpaLLle OUMLLYETbCS.

- BHacaiaOK Al iHPpauepBOHIX MPOMEHIB KpEMM Ta iHLLI 3aCOBM A AOTASAY 3a LWKIPOIO Kpalle
Ta WBWALLIE BCMOKTYIOTbCS LWKIPOIO.

BukopucTtaHHs iHdppauepBoHOT AamMnu

BusHauTe BiACTaHb MiX TIAOM Ta MPUCTPOEM:

- AR 3HATTA BOAID Y M'A3aX BIACTaHb MK AAMMOIO Ta AIAAHKOIO TiAQ, AKY HEOOXIAHO MIAAIKYBATH,
NOBMHHA CTaHOBUTK MPpuBA. 30 cM. TenAo He MOBUMHHO CTBOPIOBATH AMCKOMMOPT Ha LUKIpI.

- AAS AIKYBaHHA NMPOCTYAM BIACTaHb MiXK ODAMYUSM Ta MPUCTPOEM MOBUHHA CTAHOBUTU MPUOA.
55 cM. TenAo He MOBMHHO CTBOPIOBATU ANCKOMOPT Ha LLKIPI.

He AMBITbCA Ha CBITAO yBIMKHeHOI AaMnu. TpuMaiiTe oui 3anAlOLLEHUMU.

LLlo6 yBiMKHYTU MpUCTPii1, MOBEPHITb 3aAHIO KPULLKY KOPIyCa AaMM B MOAOXKEHHS!
“I” (Maa. 10).

CnipsiMyiiTe nMy4oK iHppauyepBOHMUX MPOMEHIB Ha YaCTUHY TiAa, Ky Tpeba
niaaikysatu (Maa. 11).

BUMKHITb MpUCTPIit NiCAS BUKOPUCTaHHS.

TpuBaAicTb AiKyBaHHSA

TpuBaAICTb AIKYBaHHS 3aAEXKWTb Bia, AIOAMHM Ta CrOCObY BUKOPUCTAHHS MPUCTPOIO.
PekoMeHAYETbCA NMPUMMATH KiAbKa KOPOTKMX CEaHCIB Ha AE€Hb, HaNMPUKARA, 2 ceaHcu No 15 XBUAMH.

[Mpumimka: Mpakmuka nokasye, Lo KiAbKa KOPOMKMX CEaHCIB Ha geHb 3abe3nedyiomb KpaLLmf
pesyAbmam, Hi>x 0guH goBruii CeaHc.
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[Nepea TUM, IK YNCTUTU NPUCTPIN, BiA €EAHANTE MOTO BiA EAEKTPOMEPEXI i AalTe Aamni
OXOAOHYTU MPUOA. NpoTsrom 15 XBUAUH.

He aAonyckaiiTe noTpanAsiHHS BOAM Ha NpUCTpiit abo BcepeAUHy Hboro.

YUCTiTh NPUCTPIl raH4ipKoOIO, 3MOYEHOI0 AUCTUABOBAHOK BOAOIO 260 CIMPTOM.

36epiraHHs

AaiiTe NpUCTPOIO OXOAOHYTU MPOTArOM MPUBA. 15 XBUAMH Mepea TUM, SIK BiAKAAATH OTO
Ha 36epiraHHs.

HamoTaiiTe LWHYp XKMBAEHHS Ha NPUCTOCYBaHHSA AAs WHypa (Maa. 12).

[Mepea TUM, SiK 3aMiHATM AaMMy, BiA'€AHANTE NPUCTPIN BiA EAEKTPOMEpEXi i AaiTe AaMmni
OXOAOHYTU MPUOA. NpoTsirom 15 XBUAUH.

Namny HeoOXiAHO 3aMiHATY iaeHTWUHOW iHpadepsoHoio Aamnolo (Philips PAR38E/150 B).
[prabaTit abo 3aMOBKTH HOBY AaMy MOXHa Y Anaepa Philips.

- /\aMna Uboro MpUCTPOIO HE MICTUTb PEUOBMH, AKI MOXYTb 3aBAATM LUIKOAY HaBKOAMLLHBLOMY
cepeaoByy. CTapi AaMn MOXKHaA BUKMAATU i3 3BUYAMHUMK NOBYTOBMMM BIAXOAAMM.

HaBkoAuwwHEe cepeaoBuLLe

He BrKMAalTe NPUCTPIN pa3oM i3 3BUYAMHMMM NMOBYTOBMUMM BIAXOAAMY, @ 3AaBaTE 1OTO B
OQILIMHWIA MYHKT NPUMOMY AAS MOBTOPHOT Nepepobku. Takmm umHoM Bu sonomaraeTte
3axXMCTUTU AOBKIAAA (Man. 13).

FapaHTia Ta 06CcAyrosyBaHHsA

Ao Bam HeobxiaHa iHdopmaLlis abo 0bcayroByBaHHS, AKLIO Y Bac BuHMKAa NpobaeMa, BiaBiAaKTE
BeO-caiT komnaHil Philips www.philips.com abo 3sepHiTbcsa A0 LieHTpy 0bcAyroByBaHHS KAIEHTIB
komnaHii Philips y Bawin kpaiHi (TeAedOH MOXKHA 3HANTW Ha rapaHTIMHOMY TaAoHI). AKLLO y Bauwin
KpaiHi Hemae LleHTpy obCAYroByBaHHS KAIEHTIB, 3BEPHITHCA AO MicLeBOro alaepa Philips.

O6MerKeHHA rapaHTil

VYMOBW MKHAPOAHOT rapaHTil He MOWMPIOIOTLCA Ha iHGPaUEPBOHY AaMmry.

V LUbOMY PO3AIAI 3HAXOAMTLCA CMMCOK 3amnuTaHb MPO MPUCTPIN, SKI YacTo 3aaaloTbes. AKwo Bu He
MOMeETe 3HaTW BIAMOBIAI Ha CBOE 3aMMTaHHS, 3BepPHITbCA A0 LIeHTpy 0b6cAyroByBaHHA CnoumBaYiB y
Bawwin kpaiHi.

3anuTaHHSA Bianosiab
YoMy npucTpin He MOMAMBO, LUITEMNCEAL BCTAHOBAEHMIM Y PO3ETKY HE HAAEKHMM
BMMKAETBCA, KOAW 5 YMHOM.

MOBEPTAIO 3aAHIO KPULLIKY!

MOXAVBO, HEMAE XMBAEHHS. [ lepeBipTe, UM € XKMBACHHS,
MiA'€EAHABLUM AO EAEKTPOMEPEXKI IHLLMIA MPUCTPIM.

MOMXAVBO, AaMMa MOLIKOAXKEHA. 3aMiHITb Aamrly (AMB. PO3AIA
"3amina”).
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3anuTaHHs Bianosiab

MOXAMBO, MOLWKOAMKEHUI LUHYP MMBAEHHS. AKLLO LWHYP
MOLUKOAMKEHUIM, AAT YHUKHEHHA Hebe3neKku 1oro HeobxiaHO
3aMiHUTK, 3BEPHYBLLKCL A0 KommaHii Philips, ynoBHoBaxkeHoro
CEPBICHOrO LieHTPY abo daxiBLB i3 HAAEXKHOIO KBaAIDIKaLEO.
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