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6 ENGLISH

Important

» Before connecting the appliance to the mains socket, check if the
voltage indicated on the rating plate corresponds with the mains
voltage in your home.

Water and electricity are a dangerous combination! Therefore, do
not use the appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or
shower, or near a swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry
yourself thoroughly before using the appliance.

Remove the mains plug from the wall socket after use.

Take care that children cannot play with the appliance.

Ensure that the mains cord does not get caught under a supporting
leg when placing the sun couch.

Keep the ventilation openings in the solarium and in the sun couch
clear of obstruction when using the Combi solarium.

» Do not exceed the advised session times or the maximum amount
of "tanning hours". (See section "UV sessions: How often? And how
long?")

Do not select a shorter operational distance than the advised

20 cm (approx. 8").

Do not treat the body more often than once a day.Avoid intensive
skin exposure to natural sunlight on the same day as a UV session.
If you have any symptoms of illness, if you take any medicines
and/or apply cosmetics which increase skin sensitivity, you should
not have a UV-session.

Special care is also necessary in cases of pronounced individual
sensitivity to ultraviolet, when in doubt, please consult your doctor.
A Combi solarium is not to be used by people who get sunburnt
without tanning when exposed to the sun, by persons suffering
from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have
previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to
skin cancer.

Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop
on the skin.

Always wear the protective eye goggles while tanning to protect
your eyes against excessive doses of ultraviolet, visible light and
infrared. (Also refer to section "UV and your health".)

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a
UV session.

» Do not use sunscreen lotions or creams.

» Do not use suntan lotions or creams.

If your skin should feel taut after the sun tanning session, you may
apply a moisturizing cream.

Never use the Combi solarium if the timer or a protective shield
has become faulty.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect
may occur when using the appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the
natural sun.



» For optimum comfort use the appliance at ambient temperatures
in the range 18° - 20°C

The sun is the source of energy on which all life on earth depends.
There are various kinds of solar energy: the sunlight enables us to see,
we feel the warmth of the sunshine on our skin, and under the
influence of the sun our skin is tanned.

These three effects are due to three specific components of the sun
radiance spectrum, each of the components having their own wave
lengths.

The sun radiates electro-magnetic vibrations with widely different wave
lengths. The wave lengths of heat rays or "infrared" (IR) are longer than
the wave lengths of visible light.

And the wave lengths of "ultraviolet" (UV), which tans our skin, are
shorter than these.

Science has managed to reproduce these three kinds of solar radiation:
heat (e.g. Infraphil), light (lamps) and UV (solariums, sun couches etc.)

UV-A, UV-B and UV-C

Ultraviolet (UV) is subdivided into UV-A (longer wave lengths), UV-B
and UV-C (shorter wave lengths).

UV-C seldom reaches the earth as it is filtered out by the atmosphere.
UV-A and UV-B cause the tanning effect of the skin.

In fact there are two processes which produce tanning, and they are

simultaneously effective:

- "Indirect tanning". Primarily UV-B stimulates the production of a
substance called "melanin”, which is necessary for tanning. The effect
does not show until a couple of days after the sunbath.

- "Direct tanning".The UV-A and also a part of the visible light cause
quicker browning without reddening or "getting sunburnt".

The Combi solarium

This Combi solarium emits predominantly UV-A, and also a very small
amount of UV-B.

[t possesses some important features which make tanning at home
comfortable and convenient.

The unique type of sun lamp used in this solarium emits light, warmth
and ultraviolet, just like the natural sun.

The lamps have been positioned in such manner that your whole body
is tanned evenly, from head to toe.

For your convenience, but also to prevent unintended prolonged
exposure (e.g. after falling asleep), a timer-controlled automatic switch-
off operates after 30 minutes tanning.



As it is with the natural sun, it's wise not to have too much of a good
thing! (See section "UV and your health")

UV and your health

After an excessive exposure to ultraviolet (from the natural sun or
from your Combi solarium), the skin may develop sunburn.

Beside numerous other factors, such as excessive exposure to the
natural sun, improper and excessive use of your solarium will increase
the risk of skin and eye disease.

The nature, intensity and duration of the radiation on one hand, and
the sensitivity of the individual on the other, are decisive on the degree
in which these affects can occur.

The more skin and eyes are exposed to UV, the more risk increases of
diseases such as inflammation of the cornea and/or conjunctiva,
damaging of the retina, cataract, premature aging of the skin and skin
tumours.

Certain medicines and cosmetics increase the sensitivity to UV.

Therefore, it is of great importance

- that you follow the instructions in sections "Important” and "UV
sessions: how often? And how long?";

- that you select the advised operational distance of at least 20 cm
(approx. 8");

- that you do not exceed the maximum amount of tanning hours per
year (Please see the section "UV sessions.);

- that you always wear the provided goggles while tanning.

UV sessions: how often? And how long?

You may have one UV session per day, over a period of five to ten
days. Allow at least 48 hours between the first two sessions.

After such a course, you may rest the skin for a while.

Approximately one month after a course your skin will have lost much
of the tan.You might then decide to start a new course.

On the other hand, it is also possible to have one or two UV sessions
per week after a course has elapsed in order to keep up the tan.

Whatever you may prefer, make sure that you do not exceed the
maximum amount of tanning hours per year.
- For this Combi solarium this is |9 hours (= | [40 minutes).

Example

Suppose you take a |0-day tanning course, with a 7-minute session on
the first day and a 20-minute session on the nine following days.

The entire course will then last (I x 7 minutes) + (9x 20 minutes) =
|87 minutes.

» This means you can take 6 of these courses in a year,as 6 x 187
minutes = | 122 minutes.



Of course, the maximum number of tanning hours applies to each
separate part or side of the body that is tanned (e.g. the back and front
of the body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should
always last 7 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

This is not dependent upon individual skin sensitivity.

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. because
your skin feels taut and tender after the session), we advise you to
reduce the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the UV session  For persons For persons For persons
for each separately treated with very with normal with less
part of the body sensitive skin sensitive skin  sensitive skin
I'st session 7 minutes 7 minutes 7 minutes
rest of min. 48 hours rest of min.48  rest of min.48  rest of min. 48
hours hours hours

2nd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes®
3rd session |0 minutes 20-25 minutes 30 minutes™®
4th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes®
5th session [0 minutes 20-25 minutes 30 minutes™®
6th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes®
7th session |0 minutes 20-25 minutes 30 minutes™®
8th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes®
9th session [Ominutes 20-25 minutes 30 minutes™®
|0th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes®

*) Or longer; depending on the individual skin sensitivity.

General description

Sun couch tube lamps and starters

|0 large tube lamps (type Philips UVA 100W "Cleo Performance”)
with 10 starters (type Philips S12)

Solarium tube lamps and starters

HB557 - 10 large tube lamps (type Philips UVA [00W "Cleo
Performances S") with 10 starters (type Philips S12)

HBS558 - 6 large tube lamps (type Philips UVA 100W "Cleo
Performances S") and 4 tubes (type Philips UVA 80W
"Performance S") with 10 starters (type Philips S12) and one
HP400 lamp for extra facial tanning performance (HB558 only)
End caps

Mains cord

Legs

Timer

Stands

Rods



Gas springs

Height adjustment holes

Connecting cord

Cooling fans

Vents

Protective shields

Protective plastic foils

Protective eye goggles (2x)

(Type HBO71 / service nr. 4822 690 80123)
Bolts and nuts

Spanner

Switch for facial tanner (only HB558),
0 = off,

f = facial tanner on

Cover panels

Angle profile

Making the Combi solarium ready for use

Sun couch

Il It requires two people to assemble and move the solarium.
During assembly the solarium becomes heavier and more difficult to
move. We therefore advise you to assemble the solarium at the place
where it will be used. Make sure there is enough free space beside (at
least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the solarium.

Lay the sun couch on the floor with the lamps facing
downwards.

Push the legs in firmly into the corresponding holes

Please note: Do not attempt to lift or tilt the sun couch by its
legs!
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Fasten the angle profile to the legs of the frame.

Fasten the side panels to the legs of the frame.

Slide the front panel behind the edges of the couch and rim.

Fasten the panel to the legs of the frame.

Lift the sun couch and put it on its legs.
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Solarium

Il With one person helping you, lay the solarium on a table top
with the lamps facing downwards.

Fix the two gas springs to the rods.

Lift the solarium from the table top.

Insert the rods into the stands.

Lie down on the sun couch




ENGLISH 13

I Hold this instructions booklet as shown in figure.

» You can use the meter in this instructions booklet (page 3) to
measure the distance between your body and the solarium.This
distance should be approx. 20 cm.

If necessary you can use the mounting holes to mount the
solarium higher.

Bl The distance between the mounting holes is 4 cm.

Please note: If the Combi solarium is to be used by more than one
person, use the highest applicable mounting holes.

[Ell Fasten the back panel to the legs of the couch.

The only purpose of the panels is to enhance the appearance of the
appliance.

Only move the solarium by carefully sliding its legs across the floor or

by carefully lifting it slightly off the floor together with another person.

» Never try to move the solarium as shown in the picture.This
could cause the frame to become detached from the couch.




Il Remove the plastic foils from the protective shields

Il Connect the connenction cord to the solarium

To disconnect.

Insert the mains plug into a wall socket.

How to use

Il Set the timer to the session time (Please refer to the table in
these instructions and to your own notes.).

Do not forget to put on the eye goggles provided.




Push the solarium backwards.

So that you can easily lie down on the sun couch.

With type HB 558: Please note the side with the extra face tanning
lamps.

When lying, pull the solarium into a horizontal position.

I As soon as the session time has elapsed the lamps will
automatically be switched off.

Always unplug the solarium and let it cool down before cleaning.

» You can clean the outside of the Combi solarium with a damp
cloth. Make sure that no water runs into the appliance.
Do not use abrasives or scourers.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone
to clean the protective plate as this may cause irreparable damage.

Replacing the tube lamps and/or starters

In the course of time (in normal family use after some years) the
efficiency of the tube lamps will gradually decrease.

If this happens, you may increase the tanning session time or have the
tube lamps replaced.

» You can have the tube lamps and/or the starters replaced by
authorized service personnel: they have the required skill and the
original replacement parts and tools to do the job.

They also have the facilities to dispose of the used tube lamps.



» If you prefer to replace the lamps yourself, proceed as follows:
Il First remove the mains plug from the wall socket.

Loosen the screws and remove the two end caps.

Pull out the protective shield completely.
After this, the lamps and starters are accessible.

Rotate the lamps slightly to the left or to the right.

When unlocked remove them from the lamp holders.

B Remove the starters by turning slightly to the left and
withdrawing.
(Half the amount of starters are at each end of the Combi solarium.)

To place new lamps and starters proceed in reverse order and
direction.

IEl Slide the protective shield back into the profile.

HB558 only: The lamp of the facial tanner may only be replaced by
authorised Philips Service personnel.

Do not forget to fix the end caps by means of the screws.

The tube lamps of solariums contain substances which may pollute the
environment. When discarding old tube lamps, please ensure that they
are separated from the normal household refuse and that they are
disposed of at an officially assigned place.

Information & service

If you need information or if you have a problem, please visit the Philips
Web site at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you will find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Troubleshooting guide

If the Combi solarium should not operate as required, this may be due
to a defect. In this case do not hesitate to apply to your dealer or to a
Philips Customer Care Centre.

However, it is also possible that the appliance has not been installed
according to the instructions or is used incorrectly.

If this is the case, you will be able to solve the problem immediately.
You may check the following section before contacting your dealer or a
Philips Customer Care Centre.

Problem Possible cause

Combi solarium does not switch on. Mains plug is not in wall socket.
No mains power. (Please check with other appliance.)
Timer has not been set.

The lamp of the facial tanner (HB558 only) is still too warm to restart. Allow
the lamp to cool down for approx. 3 minutes.

The power fuse switches the mains Check the fuse to which the solarium has been connected.
power off when switching on or while The proper type for your solariumis a 13 A (for UK) ora 10 or 16 A (for
using the solarium. other countries) normal fuse or a slow reacting automatic fuse.

The browning is not according to your  You use an extension cord which is too long, wound-up and/or does not
expectations. allow the required power levels. Please apply to your dealer: In general, we
advise not to use an extension cord.

You followed a course which is not the most appropriate for your skin type.
The operational distance is larger than indicated.

After using for a long time the UV production of the lamps decreases. (With
normal use this will not be noticeable for years.)

You may compensate for this effect by selecting longer treatment times or
replace the sun lamps
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Wazne

» Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci sprawdz, czy napiecie
wskazane na tabliczce znamionowej urzadzenia odpowiada
napieciu sieciowemu w Twoim domu.

Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne potaczenie. Dlatego
nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w fazience lub w
poblizu basenu).

Jesli whasnie wyszedtes$ z basenu lub przed chwila brate$ prysznic,
wytrzyj si¢ doktadnie zanim skorzystasz z urzadzenia.

Po uzyciu urzadzenia wyciagnij wtyczke z gniazdka sieciowego.
Uwazaj, by dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

Upewnij sig, czy podczas przesuwania urzadzenia przewdd nie
dostat sig pod jedna z nég.

Upewnij sie, czy podczas uzywania solarium Combi otwory
wentylacyjne w pokrywie lub w tézku opalajacym nie sa niczym
zastoniete.

Stosuj si¢ do zalecanej liczby sesji opalajacych oraz wskazanej
maksymalnej liczby godzin opalania (patrz rozdziat "Opalanie w
promieniach UV: Jak czesto i jak dtugo?").

Nie opalaj sie z odlegtosci mniejszej niz zalecane 20 cm.

Nie opalaj si¢ w solarium wigcej niz raz dziennie oraz unikaj
wystawiania sie tego samego dnia na naturalne $wiatlo stoneczne.
Jesli masz jakie$ oznaki choroby lub dolegliwosci, jesli przyjmujesz
jakiekolwiek leki lub/i stosujesz kosmetyki, ktére zwiekszaja
wrazliwos¢ skéry, nie opalaj sie w promieniach UV.

Szczegblna uwaga jest tez zalecana w przypadkach wyjatkowej
wrazliwosci na ultrafiolet.W przypadku watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby, ktérych skéra fatwo doznaje poparzen i nigdy sie nie opala,
osoby ze stonecznymi poparzeniami skéry, dzieci oraz osoby ktére
maja, miaty lub ktérym grozi rak skoéry nie powinny korzysta¢ z
solarium Combi.

Skontaktuj si¢ ze swym lekarzem, jesli masz na skérze wrzody,
krostki lub trwate naro$la.

Zawsze korzystaj z solarium w okularach ochronnych
pozostajacych na wyposazeniu urzadzenia. Okulary chronia Twoje
oczy przed nadmiernym wystawieniem na promienie widzialne,
ultrafioletowe oraz podczerwone (patrz rozdziat "UV a Twoje
zdrowie").

Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy i catego ciata kremy, szminke
i inne kosmetyki.

Nie stosuj zadnych preparatéw ani kremoéw z filtrami.

Nie stosuj zadnych preparatéw ani kreméw przyspieszajacych
opalanie.

Jesli po opalaniu skéra jest nieco napigta, mozesz uzy¢ kremu
nawilzajacego.

Nigdy nie uzywaj solarium Combi, jesli zegar lub powtoka
ochronna s3 uszkodzone.

Pod wptywem storica kolory moga ptowie¢.Tak samo dzieje si¢
przy korzystaniu z solarium.



» Nie oczekuj lepszych efektéw opalania w solarium niz w
naturalnych promieniach stonecznych.

» Aby zapewni¢ sobie najwiekszy komfort, korzystaj z urzadzenia w
temperaturze otoczenia od 18° do 20°C.

Stonce jest zrodem energii, od ktorego zalezy cate zycie na Ziemi.
Wyrdznia sie kilka rodzajéw energii stonecznej. Swiatto stoneczne
umozliwia nam widzenie, czujemy ciepto promieni stonecznych na
naszej skorze, a pod wptywem storica nasza skéra opala sie.
Opisane wyzej trzy efekty sa zalezne od trzech specyficznych
sktadowych spektrum promieniowania stonecznego, z ktérych kazda
charakteryzuje sie inng dtugoscia fal.

Storce emituje drgania elektro-magnetyczne o znacznych réznicach w
dhugosci fal. Diugosc fal cieplnych lub "podczerwonych” (IR) jest wigksza
niz dtugos¢ fal $wiatta widzialnego.

Fale "ultrafioletowe" (UV), ktére opalaja nasza skére, maja jeszcze
mniejsza dtugosc.

Badania naukowe umozliwity sztuczne wytwarzanie tych trzech
rodzajow promieniowania stonecznego: ciepto (np. Infraphil), $wiatto
(lampy) oraz UV (solaria, t6zka opalajace, itp).

UV-A, UV-B, UV-C

Fale ultrafioletowe (UV) dzieli sie na UV-A (fale dtuzsze), UV-B i UV-C
(fale krotsze).

Fale UV-C rzadko docieraja do powierzchni ziemi, poniewaz sa
zatrzymywane w atmosferze.

Skéra uzyskuje efekt opalenizny dzieki falom UV-A i UV-B.

Za powstawanie opalenizny sa odpowiedzialne dwa procesy, ktdre

zachodza réwonoczesnie:

- "Opalanie posrednie". Poczatkowo UV-B pobudza produkeje
substancji zwanej "melaning”, ktéra jest niezbedna do opalania. Efekty
ujawniaja sie nie wezesdniej niz po kilku dniach od kapieli stoneczne;.

- "Opalanie bezposrednie". Fale UV-A, jak réwniez czes$¢ Swiatta
widzialnego, powoduja szybsze opalanie bez zaczerwienien lub
poparzen.

Solarium Combi

Solarium emituje przede wszystkim promienie UV-A oraz bardzo
niewielky ilos¢ UV-B.

Urzadzenie posiada kilka waznych udogodnien, ktére sprawiaja, ze
opalanie w domu jest fatwe i wygodne.

Wyjatkowa lampa zastosowana w tym solarium emituje $wiatto, ciepto i
promienie ultrafioletowe - tak jak prawdziwe stonce.

Lampy zostaty umieszczone w taki sposdb, by Twoje cate ciato opalato
sie rbwnomiernie: od stép do glowy.
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DlaTwojej wygody, ale takze dla unikniecia zbyt dtugiego naswietlania
(np. w przypadku zadnigcia), sterowane zegarem urzadzenie
automatycznie wylaczy sie po 30 minutach opalania.

Podobnie jak w przypadku naturalnego stohca, nie nalezy przesadzac z
opalaniem! (Patrz rozdziat "UV aTwoje zdrowie")

UV aTwoje zdrowie

Nadmierne wystawianie sie na dziatanie promieni ultrafioletowych (w
naturalnym stoncu badz w solarium Combi), moze spowodowac
poparzenia skory.

Oproécz wielu innych czynnikdw - takich jak np. nadmierne wystawienie
na naturalne $wiatto stoneczne - niewfasciwe lub nadmierne uzywanie
solarium moze spowodowac problemy zwiazane ze skéra lub oczami.
Nasilenie takich probleméw zalezy od rodzaju, intensywnosci i czasu
naswietlania z jednej strony, a wrazliwosci danej osoby z drugiej strony.
Im bardziej oczy i skéra sg narazone na promieniowanie UV, tym
wieksze ryzyko wystapienia zapalenia rogdwki, zapalenia spojéwek,
uszkodzenia siatkdwki, wystapienia za¢my, przedwczesnego starzenia sie
skéry oraz raka skory.

Niektére kosmetyki i lekarstwa zwiekszaja wrazliwos¢é skory.

Dlatego bardzo wazne jest:

- przestrzeganie zalecef zamieszczonych w rozdziatach EWazne" oraz
EOpalanie w promieniach UV: Jak czesto i jak dtugo?”

- zachowywanie zalecanej odlegtosci co najmniej 20 cm;

- nie przekraczanie zalecanej maksymalnej liczby godzin opalania
rocznie (patrz cze$¢ "Opalanie w promieniach UV (...)"

- zakfadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie w promieniach UV: Jak czesto? Jak dtugo?

Przez pie¢ - dziesie¢ dni bierz po jednej kapieli w promieniach UV
dziennie. Po pierwszej sesji opalajacej odczekaj co najmniej 48 godzin
przed kolejng kapiela stoneczna.

Po takiej serii daj przez jaki$ czas odpoczaé skérze.

Po uptywie okoto miesiaca od serii kapieli w promieniach UV
opalenizna znacznie zblednie.Wéwczas mozesz zaczaé nowy cykl
opalania.

Jesli chcesz utrwalac opalenizng, nie przerywaj opalania po zakohczonej
serii i korzystaj ze swego solarium raz lub dwa razy tygodniowo.

Nalezy jednak uwaza¢, by - mimo indywidualnych preferencji - nie
przekracza¢ maksymalnej rocznej liczby godzin opalania.
- Dla solarium Combi wynosi ona 19 godzin (= | 140 minut).
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Przyktad

Zatbzmy, ze chcesz odby¢ |0-dniowy cykl opalania, na ktéry sktada sie
7-minutowa sesja pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu kazdego z

9 nastepnych dni.

Cata sesja bedzie trwaé: (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) =187 minut.

» To znaczy, ze mozesz rocznie odby¢ 6 takich sesji , poniewaz 6 x
187 minut = 1122 minuty.

Oczywicie ta maksymalna liczba godzin opalania sie odnosi sie
oddzielnie do kazdej opalanej czesci lub strony ciata.

Tak, jak pokazano w tabeli, pierwsza sesja danego cyklu powinna zawsze
trwac 7 minut, bez wzgledu na indywidualna wrazliwo$¢ skory.

Nie zalezy to od indywidualnej wrazliwosci skory.

» Jesli uwazasz, ze sesje sa dla Ciebie za dtugie (np. skéra jest napieta
i podrazniona po sesiji), radzimy skréci¢ je np.o 5 minut na kazda
strong ciata.

Czas opalania sie w Dla oséb o Dla oséb o Dla oséb o
solarium oddzielnie dla  bardzo wrazliwej normalnej mniej wrazliwej
kazdej czesci ciata skérze skérze skérze
Pierwsza sesja 7 minut 7 minut 7 minut
Pozostate z 48 godzin Pozostate z Pozostate z Pozostate z
48 godzin 48 godzin 48 godzin
Druga sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut®
Trzecia sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut*
Czwarta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut®
Piata sesja |0 minut 20-25 minut 30 minut®
Szbsta sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut®
Sibdma sesja 10 minut Xx-xX minut 30 minut*
Osma sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut®
Dziewiata sesja |0 minut 20-25 minut 30 minut®
Dziesigta sesja [0 minut 20-25 minut 30 minut®

*) Lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnej wrazliwosci skéry
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Lampy oraz startery t6zka opalajacego: 10 duzych lamp
elektronowych (typ Philips UVA 100W "Cleo Performance") z
|0 starterami (typ Philips S12)

Lampy oraz startery solarium

HBS557 - 10 duzych lamp elektronowych (typ Philips UVA [00W
"Cleo Performance S") z 10 starterami (typ Philips S12)
HBS558 - 6 duzych lamp elektronowych (typ Philips UVA 100W
"Cleo Performance S") oraz 4 lampy (typ Philips UVA 80W
"Performance S") z 10 starterami (typ Philips S12) i jedna lampa
HP400 do dodatkowego opalania twarzy (tylko dla modelu
HB558).

Ostonki krawedzi

Przewdd zasilajacy

Nogi

Zegar

Podstawy

Prety

Sprezyny gazowe

Otwory regulacji wysokosci

Przewdd faczacy

Wentylatory chfodzace

Otwory wentylacyjne

Powtoka ochronna

Ochronna folia plastikowa

Okulary ochronne (2x)

(TypHB 071/ serwisowy n_. 4822 690 80123)

Rygle i $ruby

Klucz

Whytacznik lampy opalajacej twarz (tylko typ 558),

0 = wyfaczone,

f = lampa opalajaca twarz wiaczona

Panele przykrywajace

Katownik

Przygotowanie solarium Combi do uzycia

tozko opalajace

Il Do zestawienia i przesuniecia solarium potrzebne sa dwie
osoby.

Podczas montazu solarium staje sie ciezsze oraz o wiele trudniejsze do

przesuniecia. Dlatego radzimy montowac solarium w miejscu, gdzie

bedzie ono uzywane. Nalezy si¢ upewni¢, czy zostanie dostatecznie

duzo wolnej przestrzeni wokét urzadzenia (co najmniej 50 cm) oraz

ponad nim (co najmniej 30 cm).

Potéz 16zko opalajace na podtodze z lampami skierowanymi ku
dotowi.



POLSKI 23

Wsun nogi w odpowiednie otwory.

Uwaga: nie prébuj unosi¢ ani przechyla¢ tézka opalajacego,

chwytajac za jego nogi!

Przymocuj katownik do nég ramy

Przymocuj panele boczne do nég ramy

Wsun panel frontowy pomigdzy krawedzie tézka i obrzeze.
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POLSKI

Bl Przymocuj panel do nég ramy

El Podnies t6iko i ustaw je na jego nogach.

Solarium

Il Przy pomocy drugiej osoby potéz solarium na powierzchni
stotu tak, by lampy byty skierowane do dotu.

Przymocuj sprezyny gazowe do pretow.

Unies solarium ze stotu.
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Wsun prety w podstawy.

Potéz na tézku opalajacym.

I Trzymaj te instrukcje jak pokazano na rysunku.

» Mozesz wykorzysta¢ miarke zamieszczona w tej instrukgji (strona
3) do wymierzenia odlegtosci miedzy Twoim ciatem a solarium.
Powinna ona wynosi¢ okoto 20 cm.

W razie potrzeby mozesz wykorzysta¢ otwory do
podwyzszenia solarium.

Bl Odleglo$¢ miedzy poszczegdlnymi otworami wynosi 4 cm.

Uwaga: jedli solarium Combi bedzie uzywac wigcej niz jedna osoba,
zamontuj solarium w najwyzszych otworach.




26 POLSKI

El Przymocuj panel tylny do nég tézka.

Panele s3 montowane wytacznie po to, by poprawi¢ wyglad zewnetrzny
urzadzenia.

Solarium mozna przesuwac tylko z pomoca drugiej osoby; nalezy
uwaznie przesuwac nogi urzadzenia po podtodze lub uwaznie unieé¢ je

nieco nad podfoge.

» Nigdy nie prébuj przesuwac solarium w sposéb, jaki pokazano na

rysunku, poniewaz grozi to odtaczeniem ramy od tézka.

Il Zdejmij plastikowa folig z powtoki ochronne;.

Il Podtacz przewéd taczacy do solarium.

Aby odtaczyé.
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W16z wtyczke do gniazdka $ciennego.

Uzycie solarium

Nastaw zegar na odpowiedni czas opalania. (Kieruj sig¢ przy tym
tabelka zamieszczona w tej instrukcji oraz wiasnymi
notatkami.)

Nie zapomnij natozy¢ okularéw ochronnych bedacych w
wyposazeniu urzadzenia.

Odepchnij solarium do tytu.

Tak, by moc tatwo utozy¢ sie tézku opalajacym.

Typ HB558: Zwrd¢ uwage na strong, po ktérej znajdujg sie lampy
opalajace twarz.

Lezac, przyciagnij pokrywe solarium tak, aby znalazta sie w
pozycji poziome;j.

Gdy tylko uptynie czas sesji opalajacej, lampy wyfacza sie
automatycznie.
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Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wytaczaj urzadzenie z sieci
i odczekaj, az ostygnie.

» Mozesz czysci¢ obudowg solarium Combi wilgotna szmatka. Nie
dopus¢ do tego, by woda dostata sie do srodka urzadzenia.

Nie uzywaj srodkdw szorujacych ani ostrych zmywakdw.
Nie uzywaj do czyszczenia powtoki ochronnej cieczy takich jak alhohol

spirytus metylowy, benzyna lub aceton. Moze to doprowadzi¢ do
nieodwracalnych uszkodzeh powtoki.

Wymiana lamp lub/i starteréw

Z czasem (w przypadku normalnego uzytkowania po kilku latach)
efektywnos¢ lamp elektronowych bedzie stopniowo stabnac.

W takim wypadku mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy
na nowe.

» Z prosba o wymiane lamp i/lub starteréw mozesz zwréci¢ sig¢ do
autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips. Jego
pracownicy sa odpowiednio przeszkoleni do takich napraw oraz
dysponuja oryginalnymi czgs$ciami.

Posiadaja oni takze odpowiednie mozliwosci sktadowania zuzytych

lamp. I Could we omit this sentence, please

)
A » Jesli chcesz sam wymieni¢ lampy lub/i startery, postepuj w
= nastepujacy sposob:
o "'\-\\
“"x ‘lll Il Najpierw wyciagnij wtyczke urzadzenia z gniazdka $ciennego.

s Odkrec¢ $ruby i zdejmij ostony.

Catkowicie wyciagnij tarcze ochronna.
Po tej czynnosci lampy i startery sa juz dostepne.

Delikatnie przekreé¢ lampy w lewo lub w prawo.

Gdy je juz odkrecisz, delikatnie wyjmij z uchwytow.

I Startery mozesz wyjaé, delikatnie obracajac w lewo, a nastepnie
wyciagajac.

(Startery sa umieszczone po potowie po kazdej stronie solarium

Combi).

Aby zamontowa¢ nowe lampy i startery, postepuj w odwrotnej
kolejnosci i kierunku.



Bl Wsun tarcze ochronna z powrotem w prowadnice.

HB558: Lampe opalajaca twarz moze wymieni¢ jedynie upowazniony
pracownik w punkcie serwisowym firmy Philips.
Nie zapomnij przykreci¢ za pomoca wkretdw ostonek krawedzi.

Lampy elektronowe uzywane w solarium zawieraja substancje mogace
zanieczysci¢ Srodowisko naturalne. Jedli wyrzucasz stara lampg, upewnij
sie, ze nie znajdzie sie ona wraz z normalnymi $mieciami domowymi,
lecz bedzie sktadowana zgodnie z miejsowymi przepisami.

Informacje i serwis

Jesli potrzebujesz informacji lub jesli masz jakis problem skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta (numer telefonu znajdziesz w karcie
gwarancyjnej) lub najblizszym punktem serwisowym autoryzowanym
przez dziat AGD firmy Philips.

Solarium Combi moze nie dziata¢ prawidtowo wskutek usterki. W
takim wypadku niezwtocznie zwrd¢ sie do punktu serwisowego firmy
Philips. Moze sie jednak zdarzy¢, ze urzadzenie nie zostato
zainstalowane zgodnie z instrukcja badz nie jest whasciwie uzytkowane.
W takim przypadku bedziesz w stanie zaradzi¢ temu problemowi
samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sklepem lub punktem
serwisowym, zapoznaj sie z ponizszym fragmentem.

Problem Ewentualna przyczyna

Solarium Combi nie wigcza sie. Wityczka nie zostata wiaczona do gniazda $ciennego.
Nie ma zasilania. (Nalezy sprawdzi¢ za pomoca innego urzadzenia.)
Zegar nie zostat ustawiony.

Lampa opalajaca twarz (tylko model HB558) jest wciaz zbyt goraca, aby
ponownie sie wiaczy¢. Odczekaj 3 minuty, az lampa ostygnie.

Bezpiecznik wytacza doptyw pradu, gdy Sprawdz bezpiecznik, do ktdrego jest podtaczone solarium. Wiasciwy

wiaczasz lub korzystasz z solarium. bezpiecznik to standardowy 10 lub 16A lub bezpiecznik automatyczny.
Opalanie nie odpowiada Twoim Uzywasz za dtugiego przedtuzacza lub jest on splatany badz nie ma
oczekiwaniom. odpowiedniej wartosci znamionowej. Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie

zalecamy uzywania przedtuzaczy.
Nie przestrzegasz planu opalania stosownego dla Twojego rodzaju skory.
Odlegtos¢ podczas opalania jest wieksza od zalecanej.

Jesli lampy uzywane sa przez diugi czas, maleje emisja promieniowania UV.
(Przy normalnym wykorzystaniu urzadzenia nie jest to zauwazalne przez lata.)

Aby uniknaé tego efektu, mozesz ustawi¢ dtuzszy czas opalania lub wymienic¢
lampy.



Important

Inainte de a conecta aparatul, verificati ca tensiunea indicati pe
pldcuta aparatului sd corespunda tensiunii locale.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa! Prin urmare, nu
utilizati acest aparat in locuri umede, (de ex.in baie sau lingd piscind).
Daci folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscind sau dupa
dus, stergeti-vd bine Tnainte de a utiliza aparatul.

Scoateti aparatul din prizd dupa utilizare.

Nu ldsati copiii sd se joace cu aparatul.

Aveti grijd sd nu prindeti cablul sub un picior de sustinere cand
amplasati bancheta pentru bronzare.

Asigurati-vd cd gurile de aerisire ale banchetei si solariului nu sunt
obstructionate in timpul utilizarii aparatului Combi.

Nu depisiti perioadele de bronzare recomandate si numarul
maxim de "ore de bronzare" (a se vedea "$edinte de bronzare: Cit
de des si cit timp?".

Respectati distanta recomandati de bronzare de 20 cm (aprox. 8").
Nu faceti sedinte cu UV mai mult de o datd pe zi. Evitati expunerea
excesiva la razele solare in aceeasi zi in care ati ficut sedinta cu
uv.

Daci aveti simptome de boald, dacd luati medicamente si/sau
folositi produse cosmetice care miaresc sensibilitatea pielii, nu este
recomandat si faceti sedinte cu ultraviolete.

In cazul unei sensibilititi pronuntate a pielii la ultraviolete trebuie
sd vd luati precautii suplimentare. Dacd aveti nelamuriri consultati
medicul.

Persoanele care se ard usor si nu se bronzeaza ciand se expun la
soare, persoanele arse de soare, copiii, precum si adultii care suferd
(au suferit) sau sunt predispusi la cancer de piele, sunt sfituiti sd nu
utilizeze aparatul Combi.

Consultati un doctor daca apar pe piele pete, alunite sau negi.
Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cind folositi
aparatul de bronzat pentru a va proteja ochii de expunerea
excesiva la razele ultraviolete, la lumina solard si la razele infrarosii
(a se vedea capitolul "UV si sdnitatea dumneavoastri").

Cu mult timp Tnainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe
suprafata pielii orice urmd de crem, ruj sau alte produse
cosmetice.

Nu folositi ecrane solare sau creme protectoare.

Nu folositi lotiuni sau creme bronzante.

Daca va simtiti pielea uscatd dupi sedinta de bronzare, puteti aplica
o cremd hidratanta.

Nu utilizati solariul Combi daca programatorul sau scutul
protector sunt defecte.

Culorile se decoloreazi din cauza soarelui.Acelasi efect il are si
aparatul.

Nu vd asteptati ca aparatul sd va ofere rezultate mai bune decit
razele naturale ale soarelui.

Pentru un confort optim folositi aparatul la o temperaturd
ambientali intre 18° - 20°C.
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Soarele

Soarele este sursa de energie de care depinde orice forma de viata de
pe pamant.

Existd diferite tipuri de energie solard: lumina soarelui ne permite sa
vedem, simtim cdldura soarelui invaluindu-ne trupul si ne bronzam.
Aceste trei efecte se datoreaza celor trei componente specifice ale
spectrului de radiatie, fiecare componentd avand propria lungime de
unda.

Soarele emite vibratii electromagnetice cu lungimi de unda foarte
diferite. Lungimile de undd ale razelor de caldurd sau "infrarosii" (IR)
sunt mai mari decat lungimile de unda ale razelor vizibile.

lar lungimile de unda ale "ultravioletelor" (UV), cele care ne bronzeaza,
sunt mai scurte decat acestea.

Stiinta a reusit sa reproduca aceste trei tipuri de radiatie solara: caldura
(de ex. Infraphil), lumina (lampile) si UV (solarii, diverse aparate de
bronzat, etc.)

UV-A, UV-B si UV-C

Razele ultraviolete (UV) se Tmpart in UV-A (lungimi de unda mai mari),
UV-B si UV-C (lungimi de unda mai scurte).

UV-C ating rareori suprafata pamantului intrucat sunt filtrate de
atmosferd.

UV-A si UV-B provoaca efectul de bronzare a pielii.

De fapt, existd doud procese care produc bronzarea si care actioneaza

simultan:

- "Bronzarea indirecta". Razele UV-B stimuleazd producerea unei
substante numitd "melanind" necesara bronzarii. Efectul nu se vede
decdt dupd cateva zile de la bdile de soare.

- "Bronzarea directd". Razele UV-A si o parte a razelor luminoase
provoaca o bronzare mai rapida fard inrosirea pielii sau "arderea”

acesteia.

Solariul Combi

Solariul Combi emite in principal UV-A si o cantitate mica de UV-B.
Anumite caracteristici ale acestui aparat sunt foarte importante, iar
acest lucru face ca bronzatul la domiciliu sa fie foarte confortabil si
practic.

Modelul unic de lampa folosit pentru acest solariu emite luming, cdldura
si ultraviolete, exact ca razele naturale ale soarelui.

Lampile au fost pozitionate asfel incat sa vd puteti bronza uniform din
cap pana in picioare.

Pentru confortul dumneavoastrd, dar si pentru prevenirea unei
expuneri excesive (de ex. dacd adormiti), un dispozitiv de oprire
automatd opreste aparatul dupd 30 de minute de bronzare.

Ca si In cazul razelor solare, nu este indicat sa exagerati cu lucrurile
bune! (Consultati capitolul "UV si sanatatea dumneavoastra".)
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UV si sanatatea dumneavoastra

Dupd o expunerea excesiva la ultraviolete (emise de soare sau de
solariul Combi), pielea se poate arde.

Pe langa alti factori, cum ar fi expunerea Indelungatd la razele soarelui,
folosirea incorectd si excesiva a aparatului pot mari riscul aparitiei unor
afectiuni ale ochilor si pielii.

Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea
si durata radiatiilor, cat si de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai
mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi inflamarea
corneei si/sau conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea
prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele.

Unele medicamente sau produse cosmetice maresc sensibilitatea pielii
la UV.

Din acest motiv este foarte important

- sd urmariti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de
bronzare cu ultraviolete: Cat de des? Si cat timp?";

- sd pastrati distanta indicata pentru bronzare de cel putin 20 cm
(aprox. 8");

- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (a se vedea capitolul
"Sedinte de bronzare cu ultraviolete.);

- sd purtati intotdeauna ochelarii de protectie n timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare cu ultraviolete: Cat de des? $i cat timp?

Puteti face o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioadd de cinci pand la
zece zile. Lasati sd treacd o perioada de cel putin 48 de ore intre
primele doud sedinte.

Dupd un astfel de program, puteti face o pauza.

Dupd aproximativ o luna de la ultimul program de mai multe sedinte,
pielea dumneavoastrd nu mai este foarte bronzata. Prin urmare, puteti
incepe un nou program.

Pe de altd parte, puteti face una sau douad sedinte pe saptamana dupa
terminarea Intregului program pentru a va pastra bronzul.

Indiferent de metoda de bronzare aleasd, asigurati-va ca nu depasiti

numarul maxim de ore de bronzare anual.

- Pentru acest solariu Combi aceasta inseamna 19 ore (= | 140
minute).

Exemplu

S3 zicem ca urmati un program de 10 zle. In prima zi, sedinta de
bronzare va dura 7 minute, iar celelalte noua sedinte vor dura

20 minute fiecare.

In acest caz, ntregul program va dura: (I x 7 minute) + (9 x 20 de
minute) = 187 minute.

» Asadar puteti urma 6 astfel de programe intr-un an, intrucit 6 x
87 minute = 1122 minute.
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Desigur; suma maximd de ore de bronzare este valabild pentru fiecare
parte a corpului.

Dupd cum este indicat in tabel, prima sedinta dintr-un program nu
trebuie sd depdseasca niciodatd 7 minute, indiferent de sensibilitatea
pileii.

Acest lucru nu depinde de sensibilitatea pielii fiecdruia.

Daca considerati cd sedintele sunt prea lungi pentru
dumneavoastra (de ex. dacd pielea "vi tine" dupi sedintd), va
sfatuim sd reduceti durata sedintei la 5 minute pentru fiecare parte
a corpului.

Durata sedintei cu Pentru persoane  Pentru persoane  Pentru persoane
UV pentru fiecare cu piele foarte cu sensibilitate cu sensibilitate

parte a corpului sensibila normald scazutd
expusd separat

prima sedinta 7 minute 7 minute 7 minute

rest de min.48 de  rest de min.48 de  rest de min.48 de  rest de min. 48 de

ore ore ore ore

a doua sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*®
a treia sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute®
a patra sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*®
a cincea sedinta |10 minute 20-25 minute 30 minute*®
a sasea sedinta [0 minute 20-25 minute 30 minute*®
a saptea sedintd 10 minute 20-25 minute 30 minute®
a opta sedintd |0 minute 20-25 minute 30 minute*®
a noua sedintad |10 minute 20-25 minute 30 minute*®
a zecea sedintd [0 minute 20-25 minute 30 minute*®

*) Sau mai mult, in functie de sensibilitatea pielii.

Descriere generala

Lampi si startere pentru bancheta de bronzare - 10 lampi mari (tip
Philips UVA 100W "Cleo Performance") cu |0 startere (tip Philips
S12)

Ldmpi si startere pentru solariu

HB557 - 10 [ampi mari (tip Philips UVA 100V "Cleo Performance S")
cu |0 startere (tip Philips S12)

HB558 - 6 lampi mari (tip Philips UVA 100W "Cleo Performances S")
si 4 1ampi (tip Philips UVA 80W "Performances S") cu |0 startere
(tip Philips S12) si o lampa HP400 pentru bronzare faciald
suplimentard (doar HB558)

Garnituri de etansare la capete

Cablu de alimentare

Picioare de sustinere

Programator

Socluri
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Bare

Arcuri pe gaz

Gauri de prindere pentru reglarea Tnakfimii
Cabluri de jonctiune

Ventilatoare de rdcire

Guri de aerisire

Scuturi protectoare

Folii protectoare de plastic

Ochelari de protectie (2x)

(Tip HBO71 / service nr;. 4822 90 80123)
Suruburi si piulite

Cheie

Comutator pentru solariu facial (doar HB558),
0 = oprit,

f = solariu facial pornit

Panouri protectoare

Profil de fixare

Pregatirea solariului Combi pentru utilizare

Bancheta pentru bronzare

Il Este nevoie de doi cameni pentru a asambla si deplasa solariul.
Dacad aparatul este montat, acesta devine mai greu si este mai dificil de
mutat. De aceea, va recomandam sa-I montati in locul unde intentionati
sa-| utilizati. Asigurati-vd cd este suficient loc in partile laterale (cel putin
50 cm) si in spatele solariului (cel putin 30 cm).

Asezati bancheta de bronzare pe podea cu limpile in jos.

Fixati picioarele in licasurile corespunzatoare.

l". [ Atentie: Nu incercati sd ridicati sau sd inclinati bancheta tinand-
g o de picioare!




ROMANA

Montati profilul de fixare pe picioarele cadrului.

Fixati panourile laterale pe picioarele cadrului.

Culisati panoul frontal in spatele marginilor banchetei.

Fixati panoul pe picioarele cadrului.

Ridicati bancheta si asezati-o pe picioarele de sustinere.
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Solariu

Il Cu ajutorul unei persoane, asezati solariul pe o masi cu limpile
n jos.

Fixati cele doud arcuri pe gaz de bare.
Ridicati solariul de pe masa.

“ ‘ !! Introduceti barele in socluri.

Intindeti-vi pe bancheta de bronzare.
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I Tineti acest manual de utilizare ca in imagine.

» Puteti folosi metrul din acest manual de utilizare (pagina 3) pentru
a mdsura distanta intre corpul dumneavoastra si solariu. Distanta
trebuie si fie de aproximativ 20 cm.

Daci este necesar, puteti folosi gaurile de prindere pentru a
monta solariul mai sus.

IEl Distanta intre giurile de prindere este de 4 cm.

Atentie: Dacd solariul Combi va fi folosit de mai multe persoane,
utilizati gaurile de prindere cele mai inalte.

[Ell Fixati panoul din spate de picioarele banchetei.
Unicul scop al panourilor este de a marca aspectul aparatului.

Mutati aparatul Tmpingandu-| usor pe podea sau ridicandu-| putin cu
ajutorul unei alte persoane.

» Nu incercati niciodatd sd mutati aparatul cum este prezentat in
imagine.
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I indepirtati foliile de plastic de pe scuturile protectoare.

Il Conectati cablul de jonctiune la solariu.

Pentru deconectare.

Introduceti cablul de alimentare in priza.

Mod de utilizare

i, Il Reglati programatorul pe durata sedintei. (V4 rugim si
B, consultati tabelul din manualul de utilizare si propriile
dumneavoastri notite.).

Nu uitati sd va puneti ochelarii de protectie furnizati.
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Impingeti usor solariul in spate.

Astfel inct si vi puteti intinde pe banchets.

Tip HB558: Nu uitati de latura cu lampile pentru bronzare faciald
suplimentara.

Dupa ce v-ati intins, impingeti solariul in pozitie orizontala.

_____________________________ ﬁi I Dupi scurgerea timpului programat, limpile se vor stinge
Al ) automat.

Inainte de a-l curdta, scoateti intotdeauna aparatul din priza si lasati-l s
se raceasca.

» Puteti sterge exteriorul solariului Combi cu o carpa umeda. Aveti
grijd sa nu se prelingd apd in aparat.

Nu folositi detergenti sau bureti abrazivi.

Pentru a curdta placa protectoare nu folositi lichide precum alcool
alcool metilic, benzind sau acetona intrucat acest lucru poate deteriora
aparatul in mod iremediabil.

Inlocuirea lampilor si/sau a starterelor

Cu timpul (in mod normal dupa cativa ani de utilizare) intensitatea
luminii emise de lampile de bronzare scade.

Tn acest caz, puteti regla durata sedintei de bronzare pe o perioada
putin mai lungd sau inlocuind ldmpile de bronzare.
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Limpile de bronzare si/sau starterele pot fi inlocuite de personalul
unui centru service autorizat. Acestia au cunostintele si abilitatea
necesard, precum si piesele de schimb originale si ustensilele
necesare pentru acest lucru.

De asemenea, personalul dispune de facilitatile necesare pentru a
arunca lampile folosite.

» Daci doriti sd inlocuiti singur limpile, trebuie sd procedati in felul
urmator:

Il Scoateti mai intai aparatul din prizi.

Slabiti suruburile si scoateti garniturile de etansare din capit.

Scoateti complet scutul protector.
Acum aveti acces la lampi si la startere.

Risuciti limpile usor spre stinga sau spre dreapta.

Dupa ce le-ati desfacut, scoateti-le din suport.

I Scoateti starterele rasucindu-le usor spre stinga.

(Jumdtate din numarul starterelor se afla la un capdt al solariului Combi,

iar cealalta jumdtate la celdlalt capat.)

Lampile si starterele se asambleazi in sens si in ordine inversi
demontarii.

IEl Fixati scutul protector pe profil.

Doar tip HB558: Lampa aparatului facial de bronzat poate fi inlocuit
doar de catre personalul unui service Philips autorizat.

Nu uitati sd fixati garniturile de etansare cu ajutorul suruburilor.
Lampile aparatelor de bronzat contin substante ce pot polua mediul

inconjurator. Cand aruncati lampile, nu le aruncati in gunoiul menajer ci
duceti-le la un punct de colectare oficial.
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Informatii si service

Daca aveti nevoie de informatii sau n cazul altor probleme, va rugdm
sa vizitati site-ul Philips www.philips.com sau contactati Departamentul
de Relatii Clienti Philips din tara dumneavoastra (veti gasi numarul in
garantia internationald). Dacd in tara dumneavoastra nu existd un astfel
de departament, contactati furnizorul dumneavoastra Philips sau
Departamentul Service pentru Electrocasnice si Produse de Tngrijire
Personald.

Ghid de rezolvare a unor probleme

Dacad aparatul Combi nu functioneaza corect, s-ar putea si aibad o
defectiune. In acest caz, nu ezitati sa apelati la furnizor sau la un centru
service autorizat Philips.

Totusi este posibil ca aparatul sa nu fi fost montat conform
instructiunilor sau sd fie folosit incorect.

In acest caz, veti putea rezolva problema imediat.

Tnante de a contacta furnizorul sau un centru service Philips va sfituim
sa consultati mai Tntai capitolul urmator.

Problema Cauzi posibild

Solariul Combi nu porneste. Nu ati introdus stecherul in prizd.
Nu este tensiune pe retea. (Verificati cu un alt aparat.)
Nu ati setat programatorul.

Lampa solariului facial (doar HB558) este prea caldd pentru a se putea
aprinde. Ldsati lampa sa se raceascd aproximativ 3 minute.

Siguranta principald opreste aparatul Verificati siguranta la care a fost conectat solariul. Pentru solariul
automat la pornire sau in timpul dumneavoastrd aveti nevoie de o siguranta de 13 A (pentru Anglia) sau de o
functiondrii acestuia. sigurantd normald sau automatd de 10 sau 16 A (pentru celelalte tari).

Gradul de bronzare nu vd multumeste.  Folositi un prelungitor care este prea lung, rdsucit si/sau care nu permite
nivelul de putere necesar.Va rugam sd consultati furnizorul. In general, va
recomanddm sd nu folositi un prelungitor.

Ati urmat un program care nu este potrivit tipului dumneavoastrd de piele.
Distanta este mai mare decat cea recomandata.

Dupa o perioada indelungatd de timp, producerea de UV a lampilor se
diminueaza. (In cazul unei utilizari obisnuite, acest lucru se intdmpld dupa
multi ani.)

Puteti compensa acest lucru prelungind timpul de expunere sau inlocuind
lampile.
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BHumaHue

Mepea noaxAloueHMeM Npubopa K ceTu ybeAnTeCh B TOM, YTO
HanpsKeHue, yKasaHHOe Ha 3aBOACKOW TabAMUKe, COOTBETCTBYET
HarMpsKEHUIO SAEKTPOCETH Y BaC AOMa.

B ueasx 6esonacHocTh usberante nonasaHus Boabl B npubop! He
MOAb3yWUTeCb MPMBOPOM B MECTAX C MOBbILLEHHOW BAAYKHOCTbIO
(HanpuMep, B BAHHOW KOMHaTe, B Ayllie, PAAOM C 6acCENHOM).
MocAe KynaHusi MAM MpUEMa Ayllia AAWTe TEAY BbICOXHYTb
MOAHOCTBIO, MPEXAE YEM MOAb30BaTbCS MPUGOPOM.

MocAe NoAb30BaHUS NMPUGOPOM BbIHBTE BUAKY LUHYPa MUTAHWUS U3
PO3eTKM 3AEKTPOCETH.

He nossoasyiTe aAeTam urpatb ¢ npu6Gopom.

Bo Bpems ycTaHOBKM KyLLUETKM Y6eAUTECh B TOM, UTO LLIHYP
MUTaHWs NPMBOPa He MOMAA MOA HOXKY KYyLUETKM.

Mpu noAb3oBaHMK coasipuem "KoMbu" He 3aropaxkusante
BEHTUASILLUOHHBIE OTBEPCTUS COAAPUS U KYLLIETKM.

He npesbiwanTe pekoMEHAOBaHHOW MPOAOAXKUTEABHOCTU CEaHCOB
3aropaHms MAUM MaKCMMaAbHO AOMYCTMMOTO KOAUYECTBa YacoB
3aropaHus (Cm. pasaen "YO ceancbl: Kak yacto? M Kak aoaro?").
He pekomeHAyeTCs yCTaHaBAMBaTb PACcCTOSIHUE AO M3AYHAIOLLUX
6AOKOB MeHee peKkoMeHAOBaHHbIX 20 cm (npumepHo 8").

He noAb3y#Tech coasipyeM yallie OAHOTO pasa B AeHb. B AHM
MPOBEAEHUS CEaHCOB 3aropaHus usberante YpeamepHoro
BO3AEUCTBMS COAHEYHBIX AyHEM Ha KOXY.

Ecan y Bac uMetoTcs KakMe-AM60 CMMNTOMbI 3a60AEBaHMSA, @ TaKXKe
€CAM Bbl MPUHMUMAETE AEKapCTBa U/MAM MOAb3yeTeCh KOCMETUKOW,
KOTOpbIE MOBbILIAIOT HYBCTBUTEABHOCTb KOXKM, BAM HE CAAYET
nposBoanTb YD ceaHcbl.

Ocobyto OCTOPOXKHOCTb CAEAYET COBAIOAATD B CAyHasiX sIPKO
BbIPa>KEHHOW YYBCTBUTEABHOCTU KOXKM K YAbTpaduoaety. Ecan y
BaC BO3HUKAWM COMHEHMUSI, MPOKOHCYABTUPYUTECH C BPAYOM.
Conspuem "Kombu" He cAeAyeT NMOAL3OBATBCS AIOASM,
MPEAPACMOAOXKEHHbBIM K COAHEYHBIM OXOTaM, UMEIOLLLUM
COAHEYHbBIE OXOTU, a TaKXKe AETAM U B3POCABIM, CTPAAAIOLLUM OT
PaKa KoXu (MAM paHee MepeHecLLnM 3TO 3a60AEBaHME) MAU
MPEAPACMOAOKEHHbBIM K 3A0Ka4YECTBEHHbBIM 3260AEBAHUAM KOXMU.
Mpu nosiBAEHMM Ha KOXKe A3B, MSATEH MAM CTOMKUX OMyXOAeW
obpaTtuTech K AevalleMy Bpauy.

3aropas, BCErAa HaAEBaUTE 3aLUUTHBIE OYKU AAS 3aLLUUTBI OT
UHTeHcHBHOro BosaencTeus Y@ usAyveHus, BUAMMOro cBeTa U
UK Ayuen (cMm. Takke pazaen "Y® u Bawe 3p0posbe”).

Ao Havara YO ceaHca yaaAUTe C KOXKM BCe KPeMbl, FyOHYyO momaay
U MPOYYIO KOCMETUKY.

He noAb3ynTech COAHLLE3ALLMTHBIMU AOCbOHAMU MAM KPEMaMM.
He noAb3yiiTecb AOCbOHaMM U KpeMaMM AAS 3arapa.

EcAv nocae ceaHca Bbl OLLyLIlaeTe HEKOTOPYIO CTSHYTOCTb KOXM,
HaHECUTE YBAXKHSAIOLLMMN KPEM.

3anpelaeTcs NoAb3oBaTbes coaspuem "Kombu'" B cayuae
HEMCMPaBHOCTH TaMepa AW 3aLLUTHOrO HaBeca.
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» [Noa BO3AEHCTBMEM COAHEUHBIX AyHel Kpacku obecLiBeumBatoTCA.
AHarornuHbIK 3$PEKT UMEET MEeCTO MpU MOAb30BAHUM NPUGOPOM.

» He cAeayeT oxKMAaTb, YTO COASIpUM ObBecnednT Aydwni 3¢pdekT,
YeM ecTecTBEHHOE COAHEYHOE U3AYYEHMUe.

» B LeAsx MaKCMMaAbHOTO KOMPOPTa NMOAL3YUTECH COASIPUEM FMPU
TemnepaTtype OKpysKawowiero Bozayxa 18° - 20°C.

COAHLIE - UCTOYHMK 3HEPTM, OT KOTOPOTO 3aBUCUT BCS XKM3Hb Ha
3emae.

CyLLecTByIOT pasAWUHbIE BUABI COAHEUYHOW SHEPTUM: COAHEYUHBIV CBET
MO3BOAAET HaM BUAETb, Mbl OLLYyLLIAEM TEMAO COAHEYHOTO CBETA, MOA
BO3AEVCTBMEM COAHEUHBIX AYYEN Ha HalLEN KOXKe MOSBAAETCS 3arap.
271 Tpu 3ddeKTa BbI3bIBAIOTCSA TPEMSA KOMMOHEHTaMM CNeKTPa
COAHEUHOTO M3AYYEHMS, M KXKABIV M3 HUX MEET OMPEAEAEHHYIO AAMHY
BOAHbI.

CoAHLEe M3AYYaeT SAEKTPOMArHUTHbIE BOAHbI Pa3ANUHON AAMHBL AAMHA
BOAH TEMAOBbBIX UAK MHdpaKkpacHbix (V1K) Ayuelt Bonblue, YeM aAvHA
BOAH BUMAMMBIX AyYen.

BoaHbl YO Aydent, Noa BO3AEUCTBUEM KOTOPbIX MOSBASIETCS 3arap,
KOpOUYE TEMAOBBIX W BUAVMBIX AYYeEU.

TexHnuecKke AOCTUKEHUS MO3BOANAM CO3AATb UCKYCCTBEHHDIE
MCTOYHMKM 3TUX BUAOB M3AYUeHMs B Buae TenAa (Infraphil), ceeTa
(ocBeTUTeAbHbIE Aamnibl) U YD Ayuen (COAIPUM, KYLLETKU AAA 3arapa U
Tn.).

YOA,YOB u YOC

VYO umsayyeHne noapasaenseTtcs Ha YDA (boree AAMHHDBIE BOAHBI),
VOB n YOC (6oree KOPOTKME BOAHDI).

BoAHbl YOC peaKO AOCTUMAIOT MOBEPXHOCTU 3EMAW, MOCKOABKY
33AEPXKMBAIOTCA aTMOCHEPOM.

Ayun YOA 1 YOB Bbi3bIBaIOT Ha KOXKe 3hdeKT 3arapa.

DaKTUYeCKM CyLIeCTBYeT ABa BMAA 3arapa, KOTOpble NMPOU3BOAAT

OAHOBPEMEHHbIV ddPeKT.

- "Henpsamou zarap". Ayun YOB B 0CHOBHOM CTUMYAUPYIOT
0obpa30oBaHu1e BELLECTBA, HA3bIBAEMOTO "MEAGHWH", KOTOPbIN
HEODOXOAMM AAS 3arapa. DPOEKT MPOSABASETCA Yepe3 HECKOABKO
AHEN MOCAE MPUHATUA COAHEYHBIX BaHH.

- "Tpsamon 3arap”. Ayun YDA, a TaKkxKe YacTb BUAMMOrO CBeTa
6bICTpee BbI3bIBAIOT 3arap KOXU 6e3 NoKpacHeHUs (OXKOroB KOXM).

Coasapun "Kom6u"

Consipuit "Kombun" n3ayyaeT npenmyliectseHHO Ayun YDA, a Takxke
HeboAbLIOe KoAn4ecTBO Ayyen YOB.

[Mprbop OTAMYAETCH BAXKHBIMM OCODEHHOCTAMM, KOTOPbIE MO3BOAAIOT
3aropaTb B AOMALLHMX YCAOBMSAX YAOBHO M KOMOPTHO.
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/Aamna YHUKaABHOTO TWMa, MCMOAB3OBaHHas B AAHHOM Mprbope,
reHepupyeT cBeT, TenAo 1 YO Ayun MoAOOHO COAHLLY.

/A\aMrMbl COASIPUA PACMOAOXEHBI TakMM 0BPa3oM, UTO BCE TEAO, C
FOAOBbI AO HOT, 3aropaeT paBHOMEPHO.

AAs yAOBCTBa, @ TaKKe AAS NPEAOTBPALLEHWSA YPEIMEPHO
ANTEABHOTO HaXOXAEHMS MOA U3AYUYEHMEM (HanpUMEp, ECAM Bbl
ycHyAn) Yepe3 30 MU1HYT 3aropaHus TaiMep aBTOMaTUYeCKM
OTKAIOYAET CUCTEMY.

KaK v npwu 3aropaHni Ha COAHLIE, MOAB3YSCb COASIPUEM, HE CAEAYET
CAMLLIKOM YBAEKaTbCs npoLeaypou (cM. pasaen "Y® Ayun u Balle
3A0poBbe).

Y® Ayum u Balue 3A0pOBbe

Mocre NpoaoAKMTEABHOTO BO3AENCTBUS YD Aydent (Kak COAHEUHbIX,
TaK 1 oT conapua "Kombmr") Ha KoXKe MOTyT MOABUTBECS OXKOT M.
MMoMMMO psiaa APYTMX GaKTOPOB, TaKMX Kak AAUTEAbHOE MpebbiBaHue
Ha COAHLIE, MPOAOAKMUTEABHOE MOAB30BAHWE COAIPUEM YBEAUUMBAET
PMCK 3aD0AEBAHIIS TAA3 M KOXKM.

XapaKTep, MHTEHCUBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTE OBAYHEHMS, C OAHOM
CTOPOHbI, U YYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKE, C APYTOM, SBAAIOTCA
peLLAIOLMMM MPY ONPEAEAEHUN CTEMEHM MPUYMHEHHOTO BPEA.

Yem aonblie YO Ayum BO3AEUCTBYIOT Ha rAa3a K KOXY, TeM GoAbLUE
BEPOSATHOCTb MOSBAEHMS TaKux 3aDOAEBaHWM, Kak BOCMAAEHKe
POrOBMLIbI TAa3a U/MAK KOHBIOHKTUBHT, MOBPEXAEHWE CETUATKY,
KaTapaKTa, MPeXAEBPEMEHHOE CTAPEHUE KOXKM 1 OTyXOAM.
HekoTopble AeKapCTBa 1 KOCMETUHECKIME CPEACTBA MOBLILLAIOT
YYBCTBUTEABHOCTD KOXM K YD 13AydeHmio.

[No3ToMy OueHb BaXKHO

- CAEAOBATb MHCTPYKLMAM pasaeros "Brumanne" 1 "V ceaHcbl: Kak
vacto?! W kak aoaro?;

- BbIOMpaTb PEKOMEHAOBaHHOE paboyee paccTosHKe He meHee 20 cm
(npum. 8");

- He MpeBbILaTh MaKCMMAABHO AOMYCTUMOTO KOAUYECTBA YacoB
3aropaHus B roa (cMm. pasaea "V ceaHcb!");

- 0bsA3aTeAbHO HAAEBaTb 3aLMTHBIE OUKM, BXOASLLME B KOMMAEKT
MOCTaBKM.

Y® ceancbi: Kak yacto? U Kak AoAro?

Bbl MoXeTe NpuHMMaTh oamH YD ceaHc B AeHb B TeUeHWE NATUAECSTU
Aren. [epepbi Mexay AByMS MEPBbIMU CEaHCAMM AOAKEH COCTaBASTb
He meHee 48 vacos.

[MocAe TaKoro Kypca AanTe KOXe OTAOXHYTb HEMHOTO.

[pUMEpPHO Yepes MeCsL| 3arap B OCHOBHOM COUAET. TOTAQ Bbl MOXKETE
HauaTb HOBBIM KypC.

OAHaKO MOXHO TaKKe NpUHMMaTb OAMH MAM ABa VD ceaHca B
HEAEAID MOCAE 3aBEPLUEHNS KypCa, YTOBbI MOAAEPXKMBATD 3arap.
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He3asrcMo OT Toro, kakoW cnocob Bbl BbIOpaAM, YOEAMTECH B TOM,
YTO Bbl HE MPeBbILIAeTEe MaKCMMaAbHO AOMYCTUMOIO KOAMYECTBA YacoB
3aropaHus B roa.
- AR AaHHOM Moaear conapus "Kombu" aTo Bpems coCcTaBAsieT

|9 yacos (= | 140 MuHyT).

MNpumep

AonycTM, Bbl npoBoanTe | 0-AHEBHBIV KyPC 3aropaHis, COCTOSLLMM 13
7-MWHYTHOTO CeaHca B NepBbin AeHb M 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B
MOCAEAYIOLLIME AEBATH AHEN

[TPOAOAKUTEABHOCTb BCErO Kypca B 3TOM CAydae cocTasuT (| x7
MUHYT) + (9 x20 MUHYT) = |87 MUHYT.

» DTO 0O3HaYaEeT, YTO B TEYEHUE FOAA Bbl MOXETE NMPOBECTU 6 TaKMX
Kypcos, T.K. 6 X187 MuHyT = | 122 MUHYTBI.

KoHeuHo, MakcMMaAbHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO YaCOB 3aropaHius
OTHOCUTCA K KaXKAOW OTAEABHOW YaCTU TeAa MAM CTOPOHE TeAd
(HanpuMep, K NepeAHet AV 3aAHEN CTOPOHE Balllero TeAa).

113 TabAMLIbI BUAHO, YTO MEPBbIN CEaHC 3aropaHuis BCeraa COCTaBAAET
7 MUHYT, HE3aBMCMMO OT YyBCTBUTEABHOCTM BaLLIeV KOXM.

DTO He 3aBUCUT OT MHAMBMAYAABHOW YYBCTBUTEABHOCTM KOXM.

» EcAn BbI cuMTaeTe, YTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCA CAULLKOM
BEAMKA AASl BAC (HampuMep, MOCAe CeaHca OLLYLIAETCSA CTAHYTOCTb
KOXW MAU MOBbILLAETCS €€ YyBCTBUTEAbHOCTb), PEKOMEHAYEM BaM
YMEHbLUWUTb BPEMS CE€aHCa, HanpuMep, Ha 5 MUHYT).

MpoaoAKUTEAbHOCTD AAa Aoaen ¢ AAs nopen ¢ AAa Aoaen ¢
Y® ceaHca aas NOBbILLIEHHOM HOPMaAbHOM MOHUXeHHOMN
KaXKAOW OTAEALHOM UYBCTBUTEABHOC UyBCTBUTEABHOC HYBCTBUTEAbHO
4acTU TeAa. TbIO KOXM ThIO KOXM CTbIO KOXM

|- ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
nepepbiB He MeHee 48 nepepbiB He nepepbIB He repepbiB He
Yacos MeHee 48 uacoB MeHee 48 YacoB MeHee 48 YacoB
2-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MumyT*

3-11 cearc 10 MuHYT 20-25 MuHYT 30 muHyT*

4-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*

5-11 ceaHc 10 MUHYT 20-25 MuHYT 30 MuHyT*

6-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MumyT*

7-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 muHyT*

8-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*

9-11 ceaHc 10 MUHYT 20-25 MuHYT 30 MuHyT*
|0-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MumyT*

%) an AOAbLIE, B 3aBUCMMOCTKN OT l/IHAl/lBl/IA,ya/\bHOVI YYBCTBUTEABHOCTU
KOXMW.
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KylweTka ans 3arapa, TpybuaTble Aamnbl U cTapTepsl: |0 6oAbLUMX
Tpybuatbix Aamn (Tuna Philips UVATOOW "Cleo Performance”) ¢
|0 ctapTepamu (Tvna Philips S12).

TpybuaTble AaMMbl U CTapTEPbl AASI COAAPUA

HBS557 - 10 6oablumx Tpybuatbix Aamn (Tuna Philips UVA 100W
"Cleo Performances S") ¢ 10 cTapTepamu (Tvna Philips S12)
HBS558 - 6 6oAblwKx TpybuaTbix Aamn (Tina Philips UVA 100W
"Cleo Performances S") n 4 Tpybuatbix Aamnbl (Tina Philips UVA
80W "Performance S") ¢ 10 ctaptepamn (Tvna Philips S12) n oaHa
namna HP400 aas avueBoro 3arapa (ToAbko aast moaean HB558)
3arayLwku

LLHyp nuTaHus

Hodxkm

Tanmep

Croviku

LLITanHru

[a30Bble MPY>KKHDI

OTBepcTUs AAS PEMYAUPOBAHUS BbICOTHI

CoeANHUTEABHBIN LIHYP

BeHTMAATOPbI AAS OXABKACHMS AaM

BeHTMAALIMOHHbIE OTBEPCTUA

3almTHble 3KpaHbl

3alWwmTHas NAACTUKOBas MAEHKa

3awmTHble oukmM (2 WT.)

(Moaens HBO7 I/Homep nrr;. 4822 690 80123)

BoATbI 1 rarku

[aeuHbIM KAIOY

BralouaTeAb AASt AaMIMbl AAS AULIEBOTO 3arapa

(TonbKo ana Moaean HB558),

0 = BbIKA,

f = BKAIOUYEHME AaMIbl AAS AULIEBOTO 3arapa

BepxHue koxyxu

VraoBov Npoduab

Moarotoeka coasapusa "KoM6u" k pabote

KylieTka aAs 3arapa

Il Anrs c60pku 1 nepeHOCKM coaspus TpebyloTcs ABa HeAOBeKa.
B npouecce cbopku Macca coaspus yseanumsaeTcs. [ loaTomy
peKoMeHAyeM Bam CObMpaThb NpMOOpP Ha MecTe 3KCMAyaTaLmm.
ObecneubTe HeoOX0AMMOE CBOOOAHOE MPOCTPAHCTBO Mnepea, (He
MeHee 50 cm) 1 3a (He MeHee 30 cM) condpuUeM.

MoAoxkuTe KYLWeTKY Ha MOA TakKuUM 06Pa3OM, 4YTOBbI AaMbl

6bIAM HanpaBA€Hbl BHU3.



PYCCKUU

BcTaBbTe HOXKM B COOTBETCTBYIOLLME OTBEPCTHS.

BHumaHue: He nbiTanTecb HAKAOHUTbL MAM NPpUNOAHATDL

KYLLETKY, YAEPXXMBasi ee 32 HOXKM.

MpukpenuTe yraoBo# NpoduAb K HOXKKaM pambl.

I TMpukpenute 6oKoBbIE NaHEAM K HOKKAM paMbl.

BABMHbTE MEpPeAHIOIO MaHeAb 3a Kpas KyleTKu 1 060Aa.

47



48 PYCCKUMU

Bl Mpukpenute naHeAb K HOXKaM pambl.

El MoaHuMMTE KylweTKy M NOCTaBbTE e Ha HOXKM.

Consapun

Il C nomowbio HanapHKUKa MOACXKMTE COAIPMM Ha CTOA TaKUM
06pa3oM, HTOBbI AaMIbl GbIAW HaMpPaBAEHbI BHUS.

MoAHUMUTE COAAPUM C MOBEPXHOCTU CTOAQ.
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BcTaBbTe WITAHIM B CTOVKM.

AsrTe Ha KyLweTky.

n Bosbmute B PYKU HacTosALLEee PyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLl1u,
KaK MOKa3aHO Ha pUCYHKe.

Bbl MOXKeTe BOCMOAL30BATHCS U3MEPUTEAEM, UMEIOLLIMMCS B
PYKOBOACTBE (Ha TPeTbel CTPaHULLE), AASl UBMEPEHUS PACCTOSIHUSA
MEXAY BaLLMM TEAOM U COASIPUEM. DTO PacCTOSIHUE AOAXKHO
COCTaBASATb NpubAM3UTEABHO 20 CM.

Mpy HeO6XOAMMOCTH Bbl MOXETE, UCMOAB3YS KperexHble
OTBEPCTUSA, YCTAHOBUTb COASIPUI BblLLIE.

Bl PaccrosHue MexxAy KpeneX<HbIMM OTBEpPCTUAMM COCTaBASIET
4 cm.

BHumaHKe: ecan consipyem "KoMbK" ByAeT NOAB30BATHCSA HECKOABKO
yeroBek (boaee OAHOMO), MCNOAB3YMTE Camble BEPXHWE OTBEPCTUA.
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i, o

El Mpukpenute 3aaHIOI0 MaHeAb K HOXKaM KyLIETKMU.
[MaHeAM BbINOAHSIOT MCKAIOUMTEABHO AEKOPATUBHYIO GYHKLMIO.

[NepeaBuraiTe COAAPUIN OCTOPOXKHBIMU CKOAB3ALLIMMM ABVKEHWSAMM MO
MOBEPXHOCTU MOAA MAW, ECAW Bbl NEpEMeLLlaeTe COAAPUI BABOEM, TO
CAETKa MPUMOAHMMAS Ero HaA MOAOM.

» 3anpeu.|.aeTc5| nepeABUraTb COAHPMP’i TakK, Kak NOKa3aHO Ha
pUCyHke. B atom CAy4ae paMma MOXXET OTCOEAUHUTDLCA OT KYLUETKU.

m CHumute MAACTUKOBYIO MNAEHKY C 3alLlMTHbIX 3KPaHOB.

Il MoacoeanHUTE COBAMHUTEABHBIN WHYP K COASPMIO.

OTcoeanHuTe.




BcTaBbTe BMAKY LUHYpa MUTaHWUS B PO3ETKY SAEKTPOCETU.

MoAb3oBaHMe CcoAApUuEeM

VcTaHOBUTE MPOAOAXKUTEABHOCTb CEaHCa 3aropaHus ¢
nomotubto Tanmepa. (Obpatutech K TabauLe HacTosLLEro
PYKOBOACTBA M K CBOUM COBCTBEHHBIM 3aMncsMm).

He 336yAbTe HAaAE€Tb 3alUTHbIE OYKU, BXOAALLME B KOMMAEKT
MOCTaBKMW.

OTKAOHUTE COASIPUM Ha3aA.

Tak, 4TOGbI Bbl MOrAM CBOBOAHO A€Yb Ha KYLUETKY.

Anst Moaean HB558: 3anoMHIWTe, Ha Kakow CTOPOHE PacroAOXKeEHDI
AaMIbl AN AVLIEBOTO 3arapa.

HaXOAﬂCb B NMOAOXKEHUUN AeXKa, NpuBeauTe COAHPMI& B
FOPU3OHTAaAbHOE MOAOXEHUE.

Mo okoH4YaHMM ceaHca 3aropaHusa Aamribl BbIKAKOYATCA
ABTOMaTHUYECKMU.
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I_IepeA OYMCTKOM CONAPUA OTCOEAMHNTE €ro OT CETU U Aal;ITe EMy
OCTbIThb.

» Hapy»Hyto nosepxHocTb coasipus "Kombu'" MoxkHO npoTupatb
BA2)XHOM TKaHbto. Boaa He A0AXKHa nonaaaTe BHYTpb npubopa.

He l/ICI'IO/\bB)/ﬁTe a6pa31/|BHb|e YnCTALME CPEACTBA MAM METANMNHECKNE
MOYaAKHM.

3anpeLlaeTcs UCMOAL30BATb TaKME KUAKOCTM KaK CMUMPT, AeHaTypaT
OEH3VH MAM aLEETOH AASl OUMCTKM BEPXHUX KOXYXOB, TaK KaK 3TO
MOXET MPUBECTM K MOBPEXAECHNAM, HE MOAASXALLMM PEMOHTY.

3ameHa Tpy64aTbIX AaMn U/MAK cTapTeEpPOB

C TeueHnem BpeMeHM (B OBBIMHOWM CeMbe MOCAE IKCMAYaTaLMM B
TEYEHME HECKOABKMX AET) 3OPEKTUBHOCTb TPYOUaTbIX AAMM
NOCTENeHHO CHIKAETCS.

B 3ToM cAyuae HEOBXOANMO AMBO YBEAUUWTL MPOAOAKUTEABHOCTD
ceaHca 3aropaHus, AM6O 3aMeHWTb AaMMbl.

» 3ameHa Tpy64aTbIX AaMM M/MAM CTAPTEPOB AOAXKHA MPOU3BOAUTBLCA
YMOAHOMOYEHHBIMU KBAAUPULIMPOBAHHBIMU CMELLMAAUCTAMM,
KoTopble 06AaAAIOT HEOGXOAMMBIM OMBITOM, @ TaKXKe
bUPMEHHBIMU AETAAIMM U MHCTPYMEHTAMU AASl TAKOM 3aMEHbI.

Kpome Toro, y Takvx CreumasMcToB UMEIOTCA YCTPOUCTBA AAS

yTUAM3ALMM OTPABOTABLLMX AGMI.

» EcAv Bbl npeanoynTaeTe 3aMEHATb AaMIbl CAMOCTOSITEABHO, TO
AEUCTBYUTE CAeAYIOLLUMM 06pasom:

Il CHauasa BblHbTE BUAKY LHYPA MUTAHWSA U3 PO3ETKMU
JAEKTPOCETU.

OcAabbTe BUHTbI U BbIHbTE ABE 3arAYLUKM.

MOAHOCTBIO BbIHBTE 3aLUMTHBIN SKpaH.
Tenepb AOCTYN K TPy6UaTbiM AaMMam 1 CTapTepam OTKpbLIT.

Cherka NOBEPHUTE AaMIbl BMPaBO UAU BAEBO.

Mocae Pa3MbiKaHMA BblHbTE AaMIMbl U3 MAaTPOHOB.

I Cherka nosepHuTe CTapTepbl BAEBO M BbIHbTE UX.
(MoAoBKMHa CTApTEPOB HAXOAMTCA B OAHOM TOpLEe CoAspus "Kombu",
MOAOBMHA - B APYIOM).



AAH TOro, YTOObI BCTABUTL HOBbIE AAMIbl U CTapTepbl,
NMOBTOPUTE Bbillenepe4YnCAeHHbIe AEVCTBUSA B O6paTHOM
nopsAake.

Bl BasuHbTe 3aWwmTHBIM 3KpaH 06paTHO B pamKy.

Tonbko ana Moaean HB558: aamna aaa AnLieBoro 3arapa MoxKeT ObiT
3aMeHeHa TOABKO KBAAUDULIMPOBAHHBLIMM CMELMAAUCTAMM KOMMaHMK
"Ouyamnc”,

He 3a6>/AbTe 3aKPENNTD 3arAyLLKN BUHTAMMW.

TpybuaTble AaMMbl COAAPUIS COAEPXKAT BELLECTBa, KOTOPblE MOTYT
3arps3HUTD OKPY»KaIOLLYIO Cpeay. LcnoAb3oBaHHbIe AaMrbl
BbIGpacbiBanTE He BMeCTe C OObIYHbIMM BbITOBBIMM OTXOAAMM, A B
CMELMAABHO OTBEAEHHbIE A MOAOGHBIX OTXOAOB KOHTEVHEPSI.

Nupopmaums n o6cay>kuBaHue

Mo NoBoAy MOAYUEHMST AOTIOAHUTEABHOW MHGOPMALIMM AW B CAyYae
BO3HMKHOBEHMS Kaknux-AMbo Npobaem obpallanTecs Ha WebcanT
komnanHum "®uamnc” no aapecy: www.philips.com wnan B LleHTp
ObcayxmBaHms KaneHTOB B Ballen cTpaHe (Bbl MOXKETe HauTi HOMEP
TerepOHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTUHOM TaroHe). Ecan B Balwent
cTpaHe LlenTp ObcaymBanHua KaneHToB He AeUCTBYeT, 0bpaTuTech B
MEeCTHOE MPEACTaBUTEABCTBO KOMMaHUW "OUAMNC" MAK CBSHIKUTECH C
OTtaenom no ObeayxmsaHmio Philips Domestic Appliances and
Personal Care BV.

Bo3MorkHble HeUCcnpaBHOCTU U METOADbI UX YCTPaHEHUA

Ecan conspuii "Kombu'" He paboTaeT HaaaexKallM 0BpasoM, 3HaUMT, B
HEM MMEETCA Kakon-AMbo AedekT. B 3ToM cAydae pekomeHayeMm
HE3aMEAAMTEABHO OBPaTUTLCS B TOProBYIO OPraHM3aLmio, B KOTOPOX
Bbl MPUOBPEAU COASIPU, MAM B LIeHTP KoMnaHun "Ouannc” no
OBCAY»KMBaHUIO NOTpebUTerel.

OAHaKo He UCKAIYAEeTCA BO3MOXKHOCTb, YTO MPK YCTAHOBKE MAM
3KCMAyaTaLmmn Nprbopa BbiAK HapyLLieHbl COOTBETCTBYIOLLME
MHCTPYKLMM.

EcAv npuumHa HeMcnpaBHOCTYM 3aKAIOYAETCS B STOM, TO Bbl MOXETE
CaMOCTOSATEABHO YCTPaHUTb HEMCMPAaBHOCTb.

[Npexkae Yem obpaTUTLCA B TOProBylo OpraHM3aLmio, B KOTOPOW Bbl
NPUOBPEAN COASIPU, MAM B LIEHTP KoMMaHun "®uannc” no
OBCAY»KMBaHMIO MNOTPebUTEAEN, PEKOMEHAYEM MPOUMUTATb CAEAYIOLLMM
pasaen.
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€MCNpPaBHOCTb BoamorkHas npu4u

Consipuit "KombU'" He BKAIOYaETCS. BuAKa WHypa NUTaHWa He BCTaBAEHa B PO3ETKY SAEKTPOCETU.

OrTcyTcTByeT HamnpsixkeHue B ceTw. ([poBepbTe 3TO € MOMOLLBIO APYroro
npubopa).

He ycTaHoBAeH Tamep.

/A\amna AAS AVLEBOTO 3arapa (TOAbKO AAst MoaeAn HBS58) canikom
ropsiyas AASt MOBTOPHOTO BKAIOYEHUS. AaiTe AaMre OXAIANTLCS B TeUeHe
MPUBAVBUTEABHO 3 MUHYT.

TPV BKAIOYEHWM COAAPYS WAV BO Bpemsi [ 1poBEpbTE THM MPEAOXPAHUTEAS, YCTAHOBAEHHOTO B CETU, K KOTOPOW

€ro 3KCMAyaTaummn cpabarbiBaeT NOAKAIOHEH COAPUIA. AAS HOPMaAbHOM paboTbl MpUbOpa B CETH AOAKeEH

CETEBOW MPEAOXPAHUTEND. GbITb YCTAaHOBAEH CTaHAAPTHBIV MAGBKUM MPeAOXPaHUTEAb Ha |3 A (aan
BeAnkobpuTarumn) nan Ha 10 nan 16 A (ars Apyrnx cTpaH) man
ABTOMATUHECKMN MPEAOXPAHUTEAL C 33AEPIKKOV CpabaTbiBaHUs.

3arap He COOTBETCTBYET BalLMM Conspui MOAKAIOUEH YEPE3 CAULLKOM AAVHHBIV YAAUHUTEABHBIN LHYP,

OXKMAGHUAM. nepeKpyYeHHbIA A HE pacCUMTaHHbIM Ha TPebyeMylo BEAUUMHY MOLLHOCTW.
ObpatnTech B TOProByio opraHusaLmio. He pekoMeHAyem BaM MOAKAIOUATb
COAAPUN YEPE3 YAAUHNTEABHbIV LIHYP.

BbibGpaHHbIN pexM CeaHCOoB 3aropaHus He COOTBETCTBYET BalLeMy TUMy
KOXM.

Paboyee paccTosHue MpeBbilLaeT PEKOMEHAOBAHHOE 3HaUEHME.

[Nocae AAUTEABHOW SKCMAYaTaLMK Nprbopa SGGEKTUBHOCTb U3AYUEHMS
Aamn cHkaeTcs. ([py HOPMaAbHOM SKCMAYaTaLMi 3TO He OLLYyLIAeTCs Ha
NPOTSHIKEHUN HECKOABKIX AET).

,A/\ﬂ KOMMEHCaLnM CHMXKEHNA 3¢d)eKTl/IBHOCTM M3AYHEHNA Bbl MOXKETE
YBEAUUNTDL MPOAOAKNTEABHOCTL CE€AHCOB A 3aMEHNTb VO Aamnbl.
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Diilezité

» Drive nez pristroj pripojite k siti, presvédcte se, Ze napéti uvedené
na jeho typovém Stitku, odpovida napéti ve vasi svételné siti.
Voda a elektrina tvori velmi nebezpe¢nou kombinaci! Proto
pristroj nepouzivejte ve vihkém prostiredi (napt. v koupelnach nebo
ve sprchovém koutu, ¢i v blizkosti bazénu).

Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, pied pouzitim
plistroje se peclivé osuste.

Po pouziti vzdy vytahnéte sitovou zastrcku pristroje ze zasuvky.
Dbejte na to, aby si se solariem nehraly déti.

Presvédcte se, Ze sitovy privod neni uskifipnuty pod nohou
pFistroje.

Vétraci otvory a lehatko solaria udrzujte v ¢istoté, pokud
pouzivate solarium combi.

Neprekracujte dobu opalovani, ktera je doporucena v odstavci
"doba opalovani". (Viz odstavec "Opalovani: Jak €asto? A jak
dlouho?")

Dbejte na to, aby vzdalenost pokozky od zdroji byla vzdy nejméné
doporucenych 20 cm.

Nepouzivejte solarium na jedno misto téla ¢astéji nez jednou
denné. Dbejte téz na to, abyste se neopalovali na slunci v tyz den,
kdy jste pouzili soldria.

Pokud pocitujete ptiznaky nemoci nebo pokud pouzivate nékteré
léky nebo kosmetické pripravky, které by mohly zpisobovat
prrecitlivéni pokozky viéi ultrafialovym paprskim, vyhnéte se
opalovani.

Zvlastni postup pii opalovani je potiebny v pripadé, Ze je vase
pokozka nadmérné citliva viéi ultrafialovym paprskim.V piipadé
jakychkoli pochybnosti konzultujte tyto otazky se svym lékaFem.
Solarium combi neni vhodné pro osoby, které se na slunci spali
aniz by se opilily, pro osoby, které jsou nachylné k uzehu nebo pro
osoby, které maji nebo mély problémy s rakovinou kize.

Pokud by se na vasi pleti objevily jakékoli zmény (puchyiky nebo
zarudla mista), porad'te se rovnéz se svym lékarem.

Nikdy nepouzivejte solarium bez ochranych bryli. Ty ochrani vase
oti pired nasledky nadmérného infra¢erveného a ultrafialového
zafeni (viz odstavec "Ultrafialové zaf'eni a vase zdravi").

Pted opalovanim Fadné odstrarite z pokozky vsechny krémy,
rténku a jiné kosmetické pripravky.

Nepouzivejte zadné pripravky jako jsou lotiony nebo krémy pro
rychlé opaleni.

NepouZzivejte Zadné opalovaci lotiony nebo krémy.

Pokud by po opalovani byla vase pokozka mirné napjata, mizete
pouzit vhodny zvlh¢ovaci krém.

Nikdy nepouzivejte solarium combi, pokud by byl poskozen jeho
Casovac nebo ochranny stit.

Nezapomerite na to, Ze barvy nékterych textilii mohou vlivem
ultrafialového zareni (obdobné jako vlivem slune¢niho zafeni)
vyblednout.
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» Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pfi opalovani na
slunci.

» Pro optimalni komfort pouzivejte solarium pri teploté okoli mezi
18° az 20°C.

Slunce je zdrojem energie na které zavisi viechen Zivot na Zemi.

Jsou rGzné druhy slune¢ni energie: slunce nam umozniuje vidét, na
pokozce pocitujeme slunecni zareni jako teplo a vlivem tohoto zareni
se nase pokozka opaluje.

Tyto tHi efekty jsou zpUsobeny rdznymi komponenty slunecniho zaren,
které maji téZ rlznou vinovou délku.

Elektromagnetické viny, vysilané Sluncem, maji zna¢né odlisnou vinovou
délku. Zareni s nejdelsi vinovou délkou nazyvame infracervené (IR) a
toto zareni ma deldi vinovou délku nez viditelné svétlo.

Kratsi vinovou délku ma zareni, nazyvané ultrafialové (UV), které
opaluje nasi pokozku.

Technika viak umi tato zareni vyrobit téZ uméle: tepelné (napriklad
zarovky Infraphil), svételné (bézné Zarovky) nebo ultrafialové (solaria).

UV-A, UV-B a UV-C

Ultrafialové zareni (UV) se déli na zareni UV-A (s delsi vinovou délkou),
a na UV-B a UV-C (s kratsi vinovou délkou).

Zareni UV-C jen vyjime¢né doséhne az k Zemi a je vétsinou
odfittrovano atmosférou.

Zareni UV-A a UV-B zpUsobuje opéaleni pokoZzky.

Ve skutecnosti zpUsobuji opaleni dva principy, které jsou Gcinné

soucasné:

- "Neprimé opalovani". Primarni zafeni UV-B vyvolava v pokozce vyskyt
tzv. melaninu, ktery je potfebny pro opalovéani.Tento efekt se viak
projevuje az za nékolik dni po ozarovani.

- "Primé opalovani". Zareni UV-A a také cast viditelného svétla
zpUsobuje rychlejsi zhnédnuti pokozky, bez jejiho z&ervenani anebo
jejiho "spélent".

Solarium combi

Solarium combi produkuje predeviim zareni UV-A a téZ velmi malou
slozku zareni UV-B.

To mé nékolik dilezitych prednosti, které Cini opalovani v domacim
prostredi komfortni a pohodiné.

Jedine¢ny typ pouzitych zdrojl v tomto solériu produkuje svétlo, teplo
a ultrafialové zareni podobné jako slunecni zérent.

Zdroje jsou umistény takovym zplsobem, aby zajistily opaleni celého
téla od hlavy az k paté.
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Pro vase pohodli, a také proto, abyste zabranili nezédoucimu
nahodnému prodlouzenému opalovani (napriklad kdybyste usnuli), je
pristroj opatren ¢asovym spinacem, ktery zdroje solaria po 30 minutach
opalovani automaticky vypne.

Stejné jako pii opalovani na slunci, i zde plati pravidlo: ve dobré s
mirou! (Viz odstavec "Ultrafialové zareni a vase zdravi").

Ultrafialové zareni a vase zdravi

Po nadmérném vystaveni t€la ultrafialovym paprskim (Ihostejno zda pri
pouziti solaria nebo na slunci) mizete pokozku spalit.

Kromé& mnoha ostatnich faktord, jako je napriklad nadmérné opalovani
na primém slunci, stejné i nadmérné pouzivani solaria mdze mit za
nasledek poskozeni vasi pokozky nebo odi.

Charakter, intenzita a doba trvani opalovami na jedné strané a
individualni citlivost vasi pokozky na druhé strang, jsou rozhodujicimi
prvky v pouzivani pFistroje.

Cim déle jsou pokoZka nebo odi vystaveny ultrafialovému zareni, tim
vetsi je nebezpedi zrohovaténi pokozky, pripadné k jejimu predcasnému
zestarnuti nebo k poskozeni o&ni rohovky.

Neékteré 1éky a kosmetické pripravky téz zvétsuji citlivost pokozky vUdi
ultrafialovému zérent.

Proto je velmi dilezité

- abyste se fidili instrukcemi v odstavcich "Dulezité" a "Opalovant: Jak
Casto? A jak dlouho?";

- abyste byli vzdaleni od zdroju zareni nejméné 20 cm;

- abyste neprekrodili maximalni pocet doporucenych hodin opalovani
ro¢né (viz odstavec "Opalovant: Jak ¢asto? A jak dlouho?").

- abyste pri opalovani vzdy pouZivali ochranné bryle.

Opalovani: Jak casto? A jak dlouho?

MUzete se opalovat jednou denné pod dobu péti az deseti dnl. Mezi
prvnim a druhym opalovanim ponechte 48hodinovou prestavku.

Po takovém cyklu nechte pokoZzku chvili odpocinout.

Priblizné za mésic vase pokozka ¢ast opaleni ztrati. Mlzete tedy
opalovaci kiru opakovat.

Lze téZ realizovat jedno nebo dvé opalovani tydné, abyste udrzeli
pokozku v opéleném stavu.

V kazdém pripadé vsak dbejte na to, abyste neprekrocili doporucenou
celkovou dobu opalovani v pribéhu jednoho roku.
- Pro toto solarium combi je to 19 hodin (=1 140 minut).

Priklad
Predpokladejme |0denni opalovaci kiru se 7minutovym opalovanim

prvni den a 20minutovym opalovanim nasledujicich 9 dnd.
Cela kira bude tedy trvat (I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.
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» To znamena, Ze pokud absolvujete ro¢né 6 takovych ki, bude to
celkem 6 x 187 minut = | 122 minut.

Tento maximalni pocet opalovacich hodin se samoziejmé vztahuje na
kazdou cast téla (tady na predni a na zadni ¢ast téla).

Jak ukazuje tabulka, prvni opalovani bude vzdy trvat 7 minut a to bez
ohledu na citlivost pokoZzky.

To nezavisi na individudlni citlivosti pokozky.

» Kdybyste se domnivali, Ze jsou jednotliva opalovani pro vas prilis
dlouhd (napf. protoze vase pokozka je napnuta a citliva)
doporucujeme vam zkratit opalovani o 5 minut.

Trvani jednoho opalovani  Pro osoby s Pro osoby s Pro osoby s
pro kazdou samostatnou  velmi citlivou normélné citlivou malo citlivou
oblast téla pokozkou pokozkou pokozkou
| opalovani 7 minut 7 minut 7 minut
zbytek min. 48 hodin zbytek min. 48 zbytek min. 48 zbytek min.
hodin hodin 48 hodin
2. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut®
3. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut*
4. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut®
5. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut™®
6. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut®
7. opalovéni 10 minut 20-25 minut 30 minut*
8. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut®
9. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut™®
10. opalovani 10 minut 20-25 minut 30 minut®

*) Nebo déle, v zavislosti na citlivosti vasi pokozky.

Vseobecny popis

Vybojky a jejich startéry pro lehdtkovou ¢ast (typ Philips UVA
100 W "Cleo Performance") s 10 startéry (typ Philips S12).
Vybojky a startéry solaria

HB557 - 10 velkych vybojek (typ Philips UVA 100 W "Cleo
Performances S") s 10 startéry (typ Philips S12).

HB558 - 6 velkych vybojek (typ Philips UVA 100 W "Cleo
Performances S") a 4 vybojky (Philips UVA 80 W "Performance S")
s 10 startéry (typ Philips S12) a jedna vybojka HP400 pro
opalovani obliceje (pouze u typu HB558).

Koncové kryty

Sitovy privod

Nohy

Casovat

Podstavec

Tyce
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Plynové pruziny

Otvory pro nastaveni vysky

Propojovaci kabel

Chladici ventilatory

Vétraci otvory

Ochranné stity

Ochranna plastova folie

Ochranné bryle (2x) (typ HBO71 / servisni Cislo 4822 690 80123)
Srouby a matice

Kli¢

Spinac pro opalovac obli¢eje (pouze HB558),
0 = vypnuto,

f = opalovac obliceje)

Kryci panely

Uhlovy profil

Priprava solaria combi k pouziti

Lehatko

Il Pokud je to potiebné, sestavte solarium s pomocnikem
Bé&hem sestavy je solarium stale t€z5i a obtiznéji se s nim pohybUJe.
Doporucujeme proto sestavovat ho v misté, kde bude pouzivano.
Dbejte na to, aby byl kolem solaria dostatecné velky volny prostor

(nejméné 50 cm po strandch a 30 cm vzadu).

Polozte lehdtko na podlahu tak, aby zdroje smérovaly dold.

Zasurite nohy do prislusnych otvora.

l"._lll IEI Upozornéni: Nepouzivejte nohy ke zvedani nebo naklanéni
Ll soldria.
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CESKY

Upevnéte Uhlovy profil k noham solaria.

Upevnéte stranové panely k noham ramu.

Posurite predni panel za okraje lehatka.

Upevnéte panel k nohdm ramu.

Zvednéte lehatko a postavte ho na nohy.



CESKY
Soldrium

Il S pomoci jedné dalsi osoby poloZte solarium na stiil tak, ze
vybojky sméruji dold.

Pripevnéte obé plynové pruziny.

Zvednéte solarium ze stolu.

“ ‘ !! Vlozte ty¢e do podstavcd.

Polozte se na lehédtko.

61
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CESKY

I Podrite tento navod tak, jak je to vyobrazeno.

» Mlzete pouzit méFitko v navodu (str. 3) k zméreni vzdalenosti
mezi vasim télem a zdroji solaria. Tato vzddlenost ma byt asi 20 cm.

Pokud je to tireba, mlZete pomoci nastavovacich otvord zménit
vysku solaria.

IEl Vzdilenost mezi jednotlivymi otvory je 4 cm.

Upozornéni: Pokud byste solarium pouZzivali pro vice nez jednu osobu,
pouZijte otvory umisténé vyse.

El Upevnéte zadni panel k noham lehatka.
Jedinym Ucelem panell je zlepseni vzhledu pristroje.

Solariem pohybujte velmi opatrnym posouvanim po podlaze nebo
pozadejte druhou osobu aby vam ho pomohla mirné nadlehit.

» Nikdy soldrium neposunujte tak, jak je naznac¢eno na obrazku.To
by mohlo zpUsobit, Zze by se nohy oddélily od ramu.
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Il Z ochrannych stit odstrafite plastové folie.

I Pripojte solérium do sité.

Odpojeni solaria.

Zasurite zastréku solaria do sitové zasuvky.

Pouziti pFistroje

Il Na ¢asovadi nastavte pozadovany ¢as (PouZijte laskavé udaje v
tabulce, pripadné vlastni poznamky).

Nezapomefite si nasadit ochranné bryle.
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Posuite soldrium dozadu.

Tak se polozite snadnéji na lehatko.

Pro typ HB558: Poznamenejte si laskavé stranu s opalovatem obliceje.

Kdyz jiz lezite, posurite solarium do vodorovné polohy.

I Jakmile uplyne nastavena doba na ¢asovém spinadi, vybojky se
automaticky vypnou.

Cisténi

Pred kazdym cisténim vzdy soldrium odpojte od sfté a nechte ho zcela
vychladnout.

» Vnéjsi povrch soldria combi &istéte vihkym hadiikem. Dbejte na to,
aby do pristroje nevnikla Zadna voda.

Nepouzivejte zadna abrasivni Cistidla nebo kovové Zinky.

Nikdy také k ¢isténi nepouZivejte chemikalie jako Ith, petrolej nebo
acetén, které by mohly nevratné poskodit povrch piistroje.

Vyména vybojek a/nebo startéru

Po urcité dobé (pfi bézném provozu po nékolika letech) nebude jiz
vykon vybojek takovy jako na zacatku.

To muzete kompenzovat tak, ze Umérné prodlouzite doby opalovan,
ale jednoho dne budete tak jako tak nuceni vybojky vymenit.

» Vyménu miZete svéFit servisni organizaci firmy Philips, kde maji
potiebné znalosti a maji téz k dispozici origindlni nahradni dily.
Maji téZ potrebné zkusenosti s likvidaci opotirebovanych vybojek.
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» Pokud byste tuto praci chtéli realizovat sami, postupujte
nasledovné:
Il Nejprve odpojte pristroj od sité.

Odsroubujte $rouby a odejméte koncové kryty.

Vysuiite ochranny $tit zcela z pristroje.
Pak jsou jiz pristupné vybojky i jejich startéry.

Vybojkami zvolna otoéte bud’ doprava nebo doleva.

Pokud jsou takto odjistény, vyjméte je z jejich patic.

I Startéry vyjmete opatrnym oto&enim doleva a vysunutim.
(Polovina startérl je na kazdém konci solaria combi).

Nové vybojky vlozte obracenym postupem prace.
Bl Nasurite ochranny stit na jeho pivodni misto.

Pouze HB558:Vybojka opalovace obliceje smi byt ménéna pouze
pracovnikem autorizované opravny servisu Philips.

Nezapomerite zajistit ochranné koncové kryty jejich Srouby.

Vybojky v solariu obsahuji substance, které po jejich likvidaci mohou
ohrozit Zivotni prostiedi. Proto vycerpané vybojky nikdy nezahazujte do
bé&Zného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérnach k tomu
urcenych.

Informace a servis

Pokud byste potrebovali dalsf informace nebo méli jakékoli problémy,
mUZete se informovat na webové strance www.philips.com. Mlzete téz
kontaktovat Informacni linku firmy Philips, jejiz telefonni Cislo naleznete
na letacku s celosvétovou zarukou.
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Uzite¢né rady

Pokud by solarium nepracovalo podle vasich predstay, nevéhejte
pozadat o radu vaseho dodavatele nebo Informacni stredisko firmy
Philips.

Je napriklad mozné, ze jste udélali chybu pri jeho instalaci nebo Ze ho
nepouzivate spravnym zpUsobem.

V takovém piipadé mlzete zavadu snadno odstranit sami.

Drive, nez budete kontaktovat dodavatele nebo Informacni stredisko
Philips, prezkousejte nasledujici body.

Problém Moznd ptitina

Solarium combi nelze zapnout. Zapomnéli jste zasunout zéstreku solaria do zasuvky.
V zésuvce nenf proud. (Zkontrolujte jinym spoti'ebi¢em.)
Nebyl nastaven ¢asovac.

Vybojka opalovace obli¢eje je stale jesté prilis tepla (pouze u HB558).
Ponechte ji pfed novym zapnutim asi 3 minuty ochladit.

Jisti¢ nebo pojistka obvodu, v némz je Zkontrolujte pojistku nebo jisti¢ tohoto obvodu. Doporucena pojistka nebo
solarium zapojeno, kratce po jeho jisti¢ musi byt pro 10 nebo 16 A. Pojistka musi byt zpozdéna.
zapnuti prerusi napajent.

Zhnédnuti pokozky neodpovida vasim Privodni kabel k solariu je nadmérné dlouhy a je na ném nezadouci Ubytek
prredstavam. napéti. Nedoporucujeme pouZzivat prodluzovaci kabel.

Pouzili jste zplsob opalovani, ktery nevyhovuje vasi pokozce.

PokoZzka byla piilis vzdalena od vybojek.

PouZivate solarium jiz piilis dlouho a vybojky jiz nemaji potfebnou Gcinnost.
(Tento stav vSak nastava az po nékolika letech.)

Tuto zavadu Ize kompenzovat prodlouzenim doby opalovani nebo
vyménou vybojek.
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A késziilék elektromos halézathoz valé csatlakoztatasa elétt
bizonyosodjék meg rodla, hogy a késziilék adattablajan feltiintetett
fesziiltség megfelel-e az otthondban alkalmazott tapfesziiltségnek.
A viz és az elektromossag kolcsonhatasa igen veszélyes lehet!
Emiatt ne hasznalja a késziiléket nedves kérnyezetben (pl.
flirdészobaban, zuhanyozoban vagy uszomedence mellett).

Uszas vagy zuhanyozas utan teljesen torélje magat szarazra, miel6tt
hasznilja a késziiléket.

Hasznalat utan hizza ki a késziilék csatlakozé dugéjat a fali
konnektorbol.

Vigyazzon, hogy gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel.
Bizonyosodjék meg arrdl, hogy a késziilék halézati csatlakozo
vezetéke nem szorult-e be valamelyik tartélab ald, amikor
elhelyezte a kombi szolariumot.

A kombi szolariumot hasznalat kézben ne fedje le és tartsa
szabadon a szolarium és a napagy szell6z6nyilasait.

Ne lépje tul a barnitd kuarak javasolt idétartamait vagy a barnulasi
6rak maximalis szamat (lasd az "UV karak: Milyen gyakran? Es
mennyi ideig" cim{ fejezetet).

Ne dllitson be a javasolt minimalis 20 cm tavolsagnal kisebb
miikodési tavolsagot.

Naponta csak egyszer vegyen barnitd UV kurat. Keriilje a tovabbi
intenziv természetes napozast is az UV kdra napjan.

Amennyiben olyan betegségben szenved, melynek tiinete a
fokozott bérérzékenység, illetve ha ilyen hatasu gydgyszert szed
vagy kozmetikai készitmény(eke)t alkalmaz, ne hasznalja a
késziiléket.

Kiilonos figyelem sziikséges akkor is, ha kifejezetten érzékeny a
bére az ultraibolya sugarzasra. Amennyiben kétsége meriilne fel,
kérjlk, forduljon orvosidhoz tanicsért.

A kombi szoldriumot nem javasoljuk olyan személyek szamara,
akik bére a természetes napsugarzas hatasara barnulds helyett leég;
akiknek a bére a kozelmultban égett le; gyermekek szamara;
tovabba akik rosszindulati daganatos bdrelvaltozasban szenvednek
(vagy korabban szenvedtek) illetve akik fokozottan hajlamosak az
ilyen tipusi megbetegedésekre.

Keresse fel az orvosit, ha bérén fekély, anyajegy vagy fejlédében
lévé duzzanat van.

Barnulas kézben folyamatosan viselje a mellékelt védészemiveget,
hogy megvédije szemét az ultraibolya és infravoros sugarzas,
valamint a lathaté fény tulzott hatasatol (lasd még az "UV sugarzas
és az On egészsége" c. részt).

A barnité kura el6tt arcardl teljesen tavolitsa el a krémeket,
ajakruzst és egyéb kozmetikai készitményeket.

Ne haszniljon naptejet vagy fényvédé krémet.

Ne haszniljon gyorsbarnitd szereket vagy krémeket sem, melyek
gyorsitjak a barnulast.

Amennyiben bdrét feszesnek érzi a barnitd kira utén, hasznaljon
kevés hidratalé krémet.
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» Ne hasznilja a kombi szolariumot, ha az idéméré vagy a véddpajzs
megsériilt.

» A napfény hatasdra a szinek kifakulhatnak. Ugyanez eléfordulhat a
késziilék hasznalata kozben is.

» Ne vérjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes
napfénytdl.

» A legkellemesebb, ha a késziiléket 18° - 20°C hémérsékleten
hasznilja.

A Nap jelenti azt az energiaforrast, melytdl a foldi élet fugg.
Kilénbdzd napenergia fajtékat érzékellink: a napfény teszi lehetévé a
latast, a nap melegét érezzik bériinkdn, valamint a nap hatasara barnul
le a béruink.

Ez a hdrom hatas a napsugarazas harom meghatarozott hullamhossz-
tartomanyanak tulajdonfthaté.

A Nap igen eltérd hullamhosszl elektromagneses hullamokat bocsat ki.
Az infravords (IR) sugarzas, amelyet melegként érzékellnk, nagyobb
hulldmhosszd, mint a lathaté fény sugarai.

Az ultraibolya (UV) sugarzas hulldmhossza, amely lebarnitja bériinket,
révidebb, mint a fentieké.

A tudomany eredményeinek kdszonhetéen sikerilt reprodukalni ezt a
harom fajta sugarzast: a hé- (példaul infravords lampak), a lathatd fény
(kolonféle vilagitotestek), tovabba az ultraibolya sugéarzast (szolariumok,
napszékek, stb.).

Az UV-A, UV-B és UV-C sugarak

Az ultraibolya sugarzast (UV) UV-A (hosszabb hullami sugarzas), UV-B
és UV-C (révidebb hullami sugarzas) alcsoportokra bontjak a
hulldmhossz szerint.

Az UV-C sugérzas ritkan éri el a foldfelszint, mivel azt az atmoszféra
elnyeli.

Az UV-A és az UV-B sugarzas okozza bériink barnulasat.

Valéjaban két folyamat okozza a barnulast, mely egyarant hatésos:

- "Kozvetett barnulas": Elsésorban az UV-B sugarzas dsztonzi a bérben
a "melanin" nevl anyag termel&dését, amely a lebarnulashoz
szUkséges. Ennek hatésa csak a napozés utan néhany nappal
érvényesul.

- "Kozvetlen barnulas": Az UV-A sugarzas részben a lathatd fény része,
amely a gyorsabb barnulast okozza lepirulas vagy leégés nélkdl.

A kombi szolarium

A kombi szolarium féképpen UV-A sugarzast, valamint igen csekély
mértékben UV-B sugérzast bocsat ki.

Ezek olyan fontos jellemz&kkel birnak, melyek otthondban a barnulast
kellemessé és kényelmessé teszik.
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A jelen szolariumban alkalmazott kilénleges tipust "naplampa” a
természetes napsugarhoz hasonléan fényt, meleget és ultraibolya
sugarzast bocsat ki.

A lampakat oly médon allitottuk be, hogy a sugarzas teljes bérfellletét,
a feje tetejétdl a labuijjaig, egyenletesen érje.

Kényelme érdekében és a hosszU (példaul elalvas miatti) sugarhatas
elkerUlése érdekében, a szolarium idémérdje 30 perc elmdltaval
automatikusan kikapcsolja a késziiléket.

A napfényhez hasonldan a j6bdl is megart a sok! (lasd az "Ultraibolya
sugarzas és az On egészsége' cim( részben)

Az UV és az On egészsége

Tulzott mértékd ultraibolya sugarzas (napfénytdl vagy a kombi
szolarium készUléktdl) a bér leégését okozhatja.

Egyéb tényezdkon kivil - mint pl. leégés a természetes napfényben - a
szolarium helytelen és tllzasba vitt hasznalata ndvelheti a bér- és
szembetegségek kockazatat.

A kockazat nagysaga egyfeldl a sugarzas természetétdl, erésségétdl és
id&tartamatél, masfeldl viszont a sugarzasnak kitett személy egyéni
bérérzékenységétdl flugg.

Minél hosszabb ideig van a bdr illetve a szemek kitéve az UV
sugarzasnak, annal nagyobb a szaruhartya- és a kdtéhartya-gyulladas, a
retina karosodaséanak, halyog képz&désének, a bdr idé elstti
Oregedésének vagy a kiilonféle rosszindulatd bérdaganatok
kialakulasanak kockazata.

Bizonyos gydgyszerek és kozmetikai szerek ndvelik a bdr ultraibolya
sugarzassal szembeni érzékenységét.

Ezért nagyon fontos,

- hogy kévesse a "Fontos" és "UV karak: milyen gyakran? Es mennyi
ideig" c. részek Utmutatasait;

- hogy betartsa a legaldbb 20 cm mikddési tavolsagot;

- hogy ne |épje tUl az évi legtdbb napozasi érat (lasd az "UV napozas"
C. részt).

- hogy barnulas kézben mindig viselje a mellékelt véddszemiveget.

UV barnité karak: Milyen gyakran? Mennyi ideig?

5 -10 napig naponta csak egy barnitd kirat vehet. Azonban a két elsd
alkalom kozstt legyen legaldbb 48 érés sziinet.

Egy klra utan egy ideig pihentesse a bérét.

Koérilbelll egy hdnappal a barnulasi id8szak utan bdre elvesziti a felvett
barnasag nagyrészét. Ha akar, (j kirat kezdhet.

A barnasag megtartasa érdekében egyébként egy kira utan hetente
vehet -2 barnité kdrat is.



Barhogyan is déntson, arra legyen figyelemmel, hogy ne 1épje tdl a
barnftd érak éves maximumét.
- Erre a kombi szolariumra ez 19 éra (= | 140 perc).

Példaul

Tegytk fel, hogy 10 napos napozast folytat Ugy, hogy az elsé napon 7
percet, a kovetkezd kilenc napon 20 percet napozik.

A teljes id&tartam igy végll (1 x 7 perc) + (9 x 20 perc) = 187 perc.

» Ez azt jelenti, hogy egy évben 6 ilyen napozasi idészakot tarthat,
mert 6 x |87 perc = 122 perc.

Természetesen a napozasi 6rak maximalis szamat a test minden
napoztatott részére kilon kell szamitani (pl. a test hatso és ellilsé
része).

Amint a tablazatbdl lathatd, a napozasi idészak elsé napja mindig
legfeliebb 7 perc lehet, flggetlentl a b&r érzékenységétdl.

Ez flggetlen bérének egyéni érzékenységétdl.

» Ha ugy gondolja, hogy a napozis idétartama tul hosszd az 6n
szamara (pl. mivel bére a napozas utan feszes és érzékeny),
javasoljuk, hogy csokkentse a napozis idétartamat pl. 5 perccel.

A barnité idétartamok Nagyon Normal Kevésbé
(kiilon-kiiléon minden érzékeny bérii  érzékenységli  érzékeny bdrii
elkiilonitetten kezelt személyek személyek személyek
bérfeliiletre vonatkoztatva)
| kira 7 perc 7 perc 7 perc
min. 48 éra szlinet min. 48 6ra min. 48 6ra min. 48 éra
szlinet szlinet szlinet
2. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*
3. kira 10 perc 20-25 perc 30 perc*
4. kira 10 perc 20-25 perc 30 perc¥®
5. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*®
6. klra 10 perc 20-25 perc 30 perc*
7.kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*
8. kdra 10 perc 20-25 perc 30 perc¥®
9. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*®
10. kdra 10 perc 20-25 perc 30 perc*

*) vagy hosszabb ideig, az egyéni bérérzékenységétdl fliggden.
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Altalanos leiras

Egy napoz6 &gy tartalmaz 10 hosszl fénycsdvet (Philips UVA
|00V "Cleo Performance") és 10 startert (Philips S12).

Szolarium fénycsovek és starterek

HBS557 - 10 nagy fénycsé (Philips UVA 100 W "Cleo Performances
S") 10 starterrel (Philips S12).

- HB558 - 6 nagy fénycsé (Philips UVA 100 W "Cleo Performances
S") és 4 fénycsé (Philips UVA 80W "Performance S") 10 starterrel
(Philips S12) és egy HP400 lampa kilénleges arc napoztatashoz
(csak HB558).

Zarbékupakok

Villamos vezeték
Tartélabak

ld&émérd
Tartdallvanyok
Szabalyozé pélcak
Gézrugdk
Magassagallitd nyilasok
Osszekstd vezeték
HUté ventillatorok
Szell6zényilasok
Védbpajzsok

Muanyag védd&foliak
Védd&szemiiveg (2x) (HBO7 | tipust / szerviz n_ 4822 690 80123)
Csavarok és anyak
Fesz{té

Arcbarnité berendezés kapcsoldja (csak a HB558 tipusnal),
0 = ki,

f = arcbarnité be
Oldalpanelek

Szbg profil

A kombi szolarium elSkészitése hasznalathoz

Napagy

Il A szolarium 6sszeszereléséhez és mozgatasahoz két személy
sziikséges.

Ha a szolariumot 8sszeszerelte, utana mar nehezebb mozgatni. Ezért

azt tanacsoljuk, hogy a szolariumot ott szerelje 6ssze, ahol hasznalni

fogja. Gyéz&djék meg réla, hogy elég hely legyen a szolarium mellett

(legaldbb 50 cm) és korll (legalabb 30 cm).

Fektesse a napagyat a padléra, a ldimpékkal lefelé.
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MAGYAR

A tartélabakat nyomja be erésen a megfelel$ nyilasokba.

Figyelem: ne emelje fel vagy mozgassa a napagyat a tartélabainal

fogva!

Erdsitse a szog profilt a keret labaihoz.

Erésitse az oldalsé lemezeket a keret labaihoz.

Csusztassa be az elsé oldallemezt az 4gy szegélyének szélei
mogé.
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Bl Erésitse a lemezt a keret ldbédhoz.

El Emelje fel a napagyat és dllitsa a tartolébaira.

Szolarium

Il Egy kozremiikodd személy segitségével helyezze a szolariumot
egy asztalra oly médon, hogy a barnité lampak lefelé nézzenek.

Rogzitse a két gazrugot a szabalyozdpalcakhoz.

Emelje fel a szoldriumot az asztallaprol.
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lllesszék be a palcakat a tartddllvanyok megfeleld nyildsaiba.

Fekiidjon végig a napagyon.

B Tartsa a hasznalati Gtmutatdt az abrén jelzetteknek
megfelelSen.

» Haszndlhatja a hasznalati utmutaté mércéjét (3. oldal), hogy lemérje

a testfeliilete és a szolarium kozotti tavolsagot. A tavolsagnak
mintegy 20 cm-nek kell lennie.

Amennyiben sziikséges, haszndlhatja a szerel6nyildsokat a
szolarium magasabbra emeléséhez.

Bl A szerelényilasok kozétti tavolsdg négy cm.

Kérjuk, forditson ra figyelmet: Amikor a kombi szolariumot egynél tobb
személy haszndlja, a legfelsé szerelényilast kell igénybe venni.
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El Rogzitse a hitsé véddlemezt az agy tartoldbaihoz.

Az oldal védblemezeknek csupan az a szerepe, hogy kiemeljék a
késziilék kilsé megjelenését.

A padlén dvatosan csUsztatva mozgassa a szolariumot vagy
mozgatashoz egy masik személy segftségével kicsit emeljék fel a

padlordl.

» Keriilje a szolarium dbran bemutatott helytelen mozgatasat. Ez

ugyanis a keretnek az agyrdl valo levélasat okozhatja.

IRl Tavolitsa el a mianyag folidt a véddpajzsokrol.

Il Csatlakoztassa a halézati csatlakozé vezetéket a szolariumhoz.

A csatlakozds megsziintetése.
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A hélozati csatlakozé dugét csatlakoztassa a fali konnektorhoz.

A késziilék hasznalata

Il Allitsa be az idémérét az aktualis kara idejére (ehhez hasznalja
az Utmutaté tablazatait és sajat jegyzeteit.).

Ne feledje el felvenni a mellékelt véd&szemiiveget.

Tolja hétra a szolériumot.

igy egyszeriien fekhet le a napagyra.

A HB558 tipusnal: Ugyeljen az extra arcbarnité lampakra.

Amikor mar fekszik, hizza le a szolariumot vizszintes helyzetbe.

B Amint a bedllitott miikodési id6 lejar, a szolarium lampai
automatikusan kikapcsol.
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Minden esetben hlzza ki a fali konnektorbdl a szolarium héldzati
csatlakozd dugdjat és varja meg, amig lehl, miel&tt tisztitani kezdené.

» A Combi szolarium kiilsé felét nedves ruhaval tisztithatja.
Vigyazzon, nehogy viz jusson a késziilékbe.

Ne alkalmazzon mard hatasl szereket vagy strolokefét.
A védblemez tisztitdsdhoz soha nem hasznaljon alkoholt, denaturalt

szeszt, benzint vagy acetont, mivel ez megjavithatatlanul karosfthatja a
keészlleket.

A barnité lampak és/vagy inditék cseréje

A barnitd lampak hatékonysaga az idé folyaman (tipikus csaladi
hasznélat esetén ez néhany évet jelent) fokozatosan csdkkenni fog.
Amikor ez bekdvetkezik, ndvelheti a napflirdézés idStartaméat vagy
kicseréltetheti a barnité lampakat.

» Javasoljuk, hogy szakképzett szervizszemélyzettel cseréltesse ki a
lampakat és/vagy az inditokat: ugyanis 6k rendelkeznek a feladat
elvégzéséhez sziikséges szakértelemmel, eredeti alkatrészekkel és
megfeleld szerszamokkal.

A szakképzett szervizszemélyzet (gyszintén rendelkezik az elhasznalt

lampak biztonsagos elhelyezéséhez sziikséges kapacitassal.

» Amennyiben mégis sajat kezlileg kivanja kicserélni a lampakat, a
= XY kovetkezdképpen jarjon el:

Il Mindenekeldtt hiizza ki a késziilék elektromos dugéjat a
konnektorbal.

Oldja meg a rogzitécsavarokat, majd tavolitsa el a két zarokupakot.

Teljesen huzza ki a véddpajzsot.
Ezek utén a barnitd lampak és inditdk hozzaférhetdk.

Enyhén forgassa el a lampdkat jobbra vagy balra.

Amikor az lehetévé valik, hizza ki a limpakat a foglalatukbdl.

B Az inditok eltavolitisdhoz enyhén forditsa el balra majd hizza
vissza ezeket.
(Az inditok fele talalhatéd a kombiszolarium egyik végén.)

Az U lampék és inditok beszereléséhez ellenkezd sorrendben
és iranyban jarjon el.

Bl Csusztassa vissza a védpajzsot a profiljaba.



Csak a HB558 tipus esetében: Az extra arcbarnitd fénycsévét csak a
Philips szerviz szakképzett személyzete cserélheti ki.
Ne feledje a védSkupakokat csavarokkal rogziteni.

A szolarium 1ampai a kdrnyezetre artalmas, veszélyes anyagokat
tartalmaznak. A lampak kiselejtezésekor ne dobja azokat a normal
haztartasi szemétbe, hanem vigye a hivatalos gydjtéhelyek egyikére.

Informacio és szerviz

Ha informacidra van szlksége vagy problémaja merll fel, latogassa meg
a Philips Web oldalat a www.philips.com cimen vagy 1épjen kapcsolatba
az orszagaban |év& Philips Customer Care Centre-el (lgyfélszolgalati
iroda) (a telefonszamot megtalélja a nemzetkdzi garancialapon). Ha
orszagaban nincs Custormer Care Centre, forduljon helyi Philips
kereskedd&jéhez vagy 1épjen kapcsolatba a Philips Haztartasi kisgépek és
Szépségapolasi termékek Uzletag képviselSivel.

Hibaelharitas

Ha a Combi szolariium nem mkodik a kivant mddon, ez hibara utalhat.

llyen esetben ne késlekedjék kereskeddjéhez vagy a Philips
Ugyfélszolgalathoz fordulni.

Eléfordulhat, hogy a késziléket nem az el&irasoknak megfelel&en
allttottak Uzembe vagy helytelenll hasznaljak. Amennyiben ez a konkrét
helyzet, Ugy azonnal megoldhatja a problémat.

MielStt kereskeddjéhez vagy a Philips Ugyfélszolgalathoz fordul, nézze at
a kovetkezd fejezetet.

Hiba Lehetséges ok
A kombiszolarium nem kapcsol A haldzati csatlakozd dugd nincs bedugva a fali konnektorba.
be

Nincs haldzati fesziiltség. (Kérjuk, ellendrizze mas haztartasi készilékeinél.)
Az idémérét nem dllitotta be.

(Csak a HB558 tipusnal) Az arcbarnitd fénycséve még tll meleg az ismételt
inditashoz. Hagyja a fénycsovet kortilbelll harom percig hilni.

A héldzati biztosfték kikapcsol, Ellendrizze a szolarium aramkaorének biztosftékat. A szolariumhoz alkalmas tipus a
amikor bekapcsolja vagy 10 vagy 16 A aramer&sségli hagyomanyos biztositék vagy lasst kioldast automata
mikdzben hasznélja a szolariumot.  biztositék.

A barnulas Gteme lasstbb a TUl hosszl vagy dsszetekeredett hosszabité vezetéket haszndl, mely nem képes
vartnal. tovabbitani a szlikséges aramerdsséget. Kérjuk, forduljon a markakereskedéhoz.

Altalanossagban nem javasoljuk hosszabité vezeték alkalmazasat.
Bdre tipusanak nem mefelelé barnulasi menetrendet kovetett .
A mikodési tavolsag a jelzettnél nagyobb.

Hossz( hasznélati id6 utan a barnitd [ampék ultraibolya-sugarzésa csokken. (Atlagos
hasznalatnal ez csak évek elmultaval érzékelhetd.)

Ezt a hatést hosszabb barnité id6tartamok beallitasaval vagy a barnité lampak
cseréjével ellenstlyozhatja.



Dolezité upozornenie

Pred pripojenim zariadenia do siete skontrolujte, ¢i napitie na
Stitku so Specifikiciou zodpoveda napitiu v sieti vo Vasej
domacnosti.

Voda a elektrina predstavuji nebezpeénu kombinaciu! Preto
zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. kipelfia, sprcha,
alebo v blizkosti bazéna).

Ak ste prave doplavali, alebo sa dosprchovali, riadne sa pred
pouZzitim pristroja osuste.

Po pouziti odpojte napdjaci kdbel zo siete.

Dbajte, aby sa deti nemohli hrat’ s pristrojom.

Uistite sa, Ze napdjaci kabel nie je zaseknuty pod nohami 16zka na
slnenie.

Ked pouzivate solarium Combi, nechajte ventilaéné otvory
zariadenia a |6zka na sInenie volné bez prekazok, ktoré by mohli
obmedgzit’ priddenie vzduchu.

Neprekratujte odporaéand jednorézovi dizku sinenia ani
maximalny odporicany €as sinenia za rok. (Pozrite ¢ast’ "Snenie:
Ako &asto!? A ako dlho?")

Pri sIneni musite dodrziavat’ minimélnu pracovnu vzdialenost’ od
Ziarivky 20 cm.

Obe strany tela smiete vystavit' Ziareniu maximalne raz denne. Po
slneni nevystavujte pokozku v ten isty def intenzivnemu slne¢nému
Ziareniu.

Ak mate akékolvek symptomy ochorenia, ak beriete lieky a/alebo
pouzivate kozmetiku, ktora zvysuje citlivost’ pokozky, nemali by ste
sa slnit’.

Pokozka vyZzaduje zvlastnu starostlivost’ aj v pripade, Ze je citliva na
ultrafialové Ziarenie. Ak mate pochybnosti, obrat'te sa na svojho
lekara.

Solarium Combi nie je vhodné pre ludi, ktoriych pokozka sa pri
opalovani na sinku bez ochrannej kozmetiky spdli, pre osoby,
ktorych pokozka je prave spalena sinkom, pre deti, alebo osoby,
ktoré trpia (alebo v minulosti trpeli) na rakovinu koze, alebo maju
predispoziciu na tito chorobu.

Ak saVam na pokozke objavia vredy, materské znamienka alebo
nemiznuce hrboleky, obratte sa naVasho lekara.

Pri sIneni vzdy pouzivajte ochranné okuliare, ktoré chraniaVas zrak
pred nadmernymi davkami ultrafialového, viditelného a
infraterveného Ziarenia. (Pozrite tiez &ast’ "UV Ziarenie aVase
zdravie".)

Pred sInenim dokonale odstrarite nanesent krémy, riz a ind
kozmetiku.

Nepouzivajte opalovacie roztoky alebo krémy.

NepouZzivajte roztoky a krémy na urychlenie zhnednutia pokozky.
Ak po slneni citite, Ze Vasa pokozka je napita, mbzte pouzit’
zvlhéujaci krém.

Solarium Combi nesmiete pouzivat' v pripade, Ze je pokazeny
Casovac alebo ochranny stit.
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» Farby mézu vplyvom sinka vyblednut. Rovnaky Gcinok sa moze
dostavit’ aj pri pouZzivani pristroja.

» Neocakavajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky
ako pri opal'ovani na Sinku.

» Aby ste dosiahli optimalne vysledky opalovania, pouzivajte
zariadenie pri teplote okolia v rozmedzi 8° - 20°C.

SInko je zdrojom energie, od ktorej zavisi Zivot na Zemi.

Existuju rézne prejavy solarnej energie: sinecné Ziarenie nam umozniuje
vidiet, na pokozke citime teplo slne¢ného Ziarenia a vplyvom slne¢ného
Ziarenia sa nasa pokozka opali.

Tieto tri prejavy st spdsobené troma Specifickymi zloZkami v spektre
sine¢ného Zarenia, pri¢om kazda zo zloZiek ma inG vinovl dizku.

Sinko vyzaruje elektromagnetické vinenie vo velmi Sirokej Skale
vinovych dizok.Vinova dlzka tepelného Ziarenia, tiez nazyvaného
"infralervené” (IR) Zarenie, je valSia, ako vinova dizka viditelného svetla.
Vinova dlzka "ultrafialového" (UV) Ziarenia, ktoré sposobuje zhnednutie
nasej pokozky, je mensia, ako vinova dizka viditelného svetla.

Vdaka vede dokdZeme reprodikovatt' tieto tri zloZky slne¢ného Ziarenia:
teplo (napr. infraziarice), svetlo (Ziarovky) a UV Ziarenie (solaria a iné
zariadenia na slnenie).

UV-A, UV-B a UV-C

Ultrafialové (UV) Zarenie sa podla vinovej diZky deli na UV-A (vdcsia
vinova dizka), UV-B a UV-C (mensia vinova dizka).

UV-C Ziarenie len zriedka dosiahne povrch Zeme, zvy&ajne ho odfiltruje
zemska atmosféra.

UV-A a UV-B Ziarenie sposobuje zhnednutie pokozky.

V skutocnosti je zhnednutie pokozky spdsobené dvoma procesmi,

ktoré pdsobia stcasne:

- "Nepriame opalovanie". P6sobenim v prvom rade UV-B Ziarenia sa v
pokozke vytvara latka nazyvana "melanin”, ktord je potrebna pre
opalenie koze. P&sobenie tohoto Ziarenia sa prejavi az po niekolkych
diloch od slnenia.

- "Priame opalovanie". UV-A Ziarenie spolu s Castou viditelného svetla
spbsobuje rychlejSie zhnednutie bez zalervenania pokozky alebo

"spalenia”.

Solarium Combi

Ziarivky solaria Combi emitujd v prevaznej miere UV-A Ziarenie a tie?
velmi malé mnoZstvo Ziarenia UV-B.

Désledkom toho je opalovanie doma velmi pohodiné a vyhodné.
Unikatny typ sinecnych Ziariviek vyzaruje svetlo, teplo a UV Ziarenie,
podobne ako Sinko.



8l

Ziarivky soldria sU nastavené tak, Ze celé Vase telo, od hlavy az po paty,
je opélené rovnomerne.

Pre Va3e pohodlie, ale tie? aby sa zabranilo neZiadtcemu predizeniu
expozicie pokozky (napr. ak pri opalovani zaspite), automaticky casovac
po 30 mindtach slnenia zariadenie vypne.

Tak, ako pri opalovani sa na Slnku aj pri opalovani pomocou solaria
plati, Ze aj dobrého vela skodil (Pozrite ¢ast "UV Ziarenie a Vase
zdravie")

UV Ziarenie aVase zdravie

Ak pokozku vystavite ultrafialovému Ziareniu (¢ uz slne¢nému, alebo v
solariu Combi) neimerne dlhy ¢as, mdZu sa na nej objavit' popaleniny.
Okrem mnohych inych faktorov, ako napriklad neimerne dihy cas
opalovania sa na sinku, zvySuje nespravne a nadmerné pouzivanie Vasho
solaria nebezpetenstvo ochorenia pokozky a odi.

Charakter Ziarenia, jeho intenzita a dlzka expozicie na jednej strane a
citlivost’ kazdého jednotlivca na strane druhej si rozhodujlce faktory,
ktoré ovplyviiuju pravdepodobnost’ vzniku zdravotnych problémov.
Cim dihgie st pokoZka a oti vystavené UV Zareniu, tym vacsie je riziko
takych ochoreni ako napriklad zapal rohovky a/alebo spojiviek,
poskodenie sietnice, Sedy zékal, predcasné starnutie pokozky a kozné
nadory.

Niektoré medikamenty a kozmetika zvy3uju citlivost' na UV Ziarenie.

Preto je velmi dolezité

- aby ste postupovali podfa ndvodu uvedeného v Castiach "Ddlezité
upozornenie" a "Slnenie: Ako casto? A ako dlho?";

- aby ste nastavili odpordcant vzdialenost’ Ziarivky 20 cm;

- aby ste neprekrodili maximalny pocet hodin opalovania sa za rok
(prosime, pozrite si kapitolu "UV slnenie");

- aby ste mali vzdy pocas opalovania nasadené prilozené ochranné
okuliare.

SInenie: Ako ¢asto? A ako dlho?

V priebehu piatich az desiatich dni sa m&zete slnit' raz denne. Medzi
prvym a nasledujicim opalovanim pockajte aspori 48 hodin.

Po skonceni cyklu méZzete dopriat’ pokozke oddych.

Priblizne mesiac po skonceni cyklu sineniaVasa pokozka stratf vacsinu
hnedého sfarbenia. MoZete sa rozhodn(t pre dalsi cyklus opalovania.
Aby ste si opalenie udrzali dlhsie, mdzete sa, po tom o ste skondili s
cyklom slnenia, rozhodn(t pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

Bez ohladu na to, pre ktory spdsob opalovania sa rozhodnete, nesmiete
prekrocit maximalny ¢as slnenia za rok.
-V pripade tohoto solaria Combi je to 19 hodin (= | 140 minGt).
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Priklad

Predpokladajte, Ze chcete absolvovat' 10-denny cyklus sinenia, sinenie v
prvy deri ma trvat 7 mindt a pocas nasledujicich deviatich dni bude
kazdé slnenie trvat 20 minit.

Celkovo sa budete v priebehu cyklu sinit’ (1 x 7 mindt) + (9 x 20
minGt) = 187 mindt.

» Znamena to, Ze v priebehu roka mézete absolvovat’ 6 takychto
cyklov, pretoze 6 x 187 = | 122 minut.

Prirodzene tento cas slnenia plati pre obe strany, alebo casti tela, ktoré
si chcete opalit (napr. predna a zadna strana tela).

Z tabulky je vidiet, ze prva kdra by mala vzdy trvat' 7 minit, bez ohladu
na osobnu citlivost’ pokozky.

Tento Cas nezavisi od citlivosti Vasej pokozky.

» Ak si myslite, Ze sInenie trva prili§ dlho (napr. ak pocit'ujete, Ze Vasa
pokozka je po slneni napita a precitlivena), odporu¢ame Vam, aby
ste skratili ¢as sInenia oboch stran tela o 5 minut.

Trvanie slnenia pre Pre osoby s Pre osoby s Pre osoby s
kazdl opalovanu ¢ast’  velmi citlivou priemerne citlivou menej citlivou
tela pokozkou pokozkou pokozkou
|-vé opalovanie 7 mindt 7 minGt 7 mindt
oddych min. 48 hodin oddych min.48  oddych min. 48 oddych min.
hodin hodin 48 hodin
2-he opalovanie 10 minGt 20-25 minGt 30 minGt*
3-te opalovanie 10 mindt 20-25 mindt 30 minGt*
4-te opalovanie 10 minGt 20-25 minit 30 minat®
5-te opalovanie 10 mindt 20-25 minGt 30 minGt*
6-te opalovanie 10 minGt 20-25 minGt 30 minGt*
7-me opalovanie 10 mindt 20-25 mindt 30 minGt*
8-me opalovanie 10 minGt 20-25 minit 30 minat®
9-te opalovanie 10 mindt 20-25 minGt 30 minGt*
| 0-te opalovanie 10 minGt 20-25 minGt 30 minGt*

*) Alebo dlhsie, podla individualnej citlivosti pokozky
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Ziarivky pre solarium so $tartérmi, 10 dihych Hariviek (typ Philips
UVA 100V "Cleo Performance") a |0 Startérov (typ Philips S12)
Ziarivky pre solarium so $tartérmi

model HB557 - 10 dlhych Ziariviek (typ Philips UVA 100W "Cleo
Performances S") a 10 Startérov (typ Philips S12)

model HB558 - 6 dlhych Ziariviek (typ Philips UVA 100W "Cleo
Performances S") a 4 Ziarivky (typ Philips UVA 80W "Performance S")
a 10 Startérov (typ Philips S12) a jedna Ziarivka HP400 na
opalovanie tvare

Koncové kryty

Napdjaci kabel

Nohy

Casovac

Stojany

Tyce

Pruziny

Otvory na nastavenie vysky

Prepdjaci kabel

Chladiace ventilatory

Otvory na chladenie

Ochranné stity

Ochranna plastova félia

Ochranné okuliare (2x)

(Typ HBO71 / katalégové oznacenie 4822 690 80123)

Svorniky a matice

Krae¢

Vypinac pre Ziarivku na opalovanie tvare (len model HB558),

0 = vypnuté,

| = zapnuté

Krycie panely

Uhlovy profil

Priprava solaria Combi na pouzitie

Lozko na opalovanie

Il Na zostavenie a premiestiiovanie solaria su potrebné dve
osoby.

Pocas skladania sa solarium stava tazsim a nepohyblivejsim. Preto Vam

odporicame, aby ste solarium skladali na mieste, kde ho budete

pouzivat. Dbajte, aby bol v okoli solaria dostatok miesta (najmenej 50

cm vedla a 30 cm za).

Opalovacie 16zko polozte na podlahu Ziarovkami nadol.
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Riadne zatla¢te nohy soldria do zodpovedajticich otvorov.

Poznamka: Nepokusajte sa zdvihnut), alebo naklonit’ solarium

drziac ho za nohy!

Uhlovy profil pripevnite ku noham ramu.

Bocné panely pripevnite ku nohdm ramu.

Predny panel zasurite za okraj |6zka.



SLOVENSKY

Bl Panel pripevnite ku nohdm ramu.

El Lozko na opalovanie zodvihnite a postavte na nohy.

Solarium

Il S pomocu daliej osoby polozte solarium na povrch stola tak,
aby Ziarivky smerovali nadol.

K tyciam pripevnite pruziny.

Zodpvihnite solarium z povrchu stola.

85
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Zasuiite tyce do stojanov.

Lahnite si na opalovacie l&zko.

I Drite tento nivod na poutitie, ako je zndzornené na obrazku.

» Pomocou metra, ktory je v tomto manuale (strana 3), mbzete
zmerat’ vzdialenost’ medzi Vasim telom a solariom.Tato vzdialenost’
ma byt priblizne 20 cm.

V pripade potreby mézete pouZit’ otvory na nastavenie polohy
solaria.

IEl Vzdialenost medzi otvormi je 4 cm.

Poznamka: Ak bude solarium Combi pouZzivat viac 0séb, solarium
upevnite v polohe, ktora zodpoveda vzdialenosti 20 cm od povrchu
tela najmohutnejSej z 0sob.
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El Zadny panel pripevnite ku noham I&zka.
Jedingm Gcelom panelov je zvysit' G¢innost’ zariadenie.

Solarium premiestriujte bud tak, ze ho pozorne poslvate po podlahe
alebo s pomocou dalSej osoby, ked ho z podlahy pozorne zodvihnete.

» Nikdy sa nepokuisajte premiestiiovat’ solarium ako je zndzornené

na obrazku. Mohli by ste sposobit), ze sa 16zko oddeli od ramu.

Bl Odstraiite ochrannt féliu z povrchu ochrannych stitov.

I Pripojte prepéjaci kabel ku solériu.

Ak chcete odpojit.
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Pripojte napajaci kabel do siete.

Pouzitie

Il Nastavte dizku opalovania na ¢asovati (Prosime, najdite v
tabulke tohoto manudlu informacie o odporucanej dlzke
slnenia, berte pri tom do Uvahy vlastné skisenosti).

Nezabudnite si nasadit’ ochranné okuliare, ktoré ste dostali
spolu so solariom.

Zatlatte solarium dozadu.

Tak, aby ste si mohli bez problémov ahnit’ na opalovacie
16zko.

Model HB558:Vsimnite si prosim informacie o moznosti opalovania
pokozky tvare.

Poleziacky si pritiahnite solarium do horizontilnej pozicie.

I Po skonéeni sinenia sa lampy automaticky vypnu.




89

Pred cistenim solarium vzdy odpojte zo siete a nechajte vychladnit.

» Vonkajsok solaria Combi mézete oéistit’ navihéenou tkaninou.
Uistite sa, Ze voda nevnikne do zariadenia.

Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky.

Na Cistenie ochranného krytu nikdy nepouZivajte také kvapaliny ako
alkohol, metanol, benzin, alebo acetdn, pretoze by mohli kryt
neopravitelne poskodit.

Vymena valcovych ziariviek a/alebo Startérov

Postupne (pri beznom pouzivani celou rodinou to znamené niekolko
rokov) sa svetelny vykon valcovych Ziariviek znizuje.

V takom pripade sa mozete rozhodnlt' bud pre predizenie ¢asu
sinenia, alebo pre vymenu Ziariviek.

» Valcové Ziarivky a/alebo Startéry Vam méze vymenit’ persondl
autorizovaného servisu: ma na to potrebnu pripravu, skisenosti,
origindlne nahradné diely a naradie.

Servis m4 k dispoZzicii aj vybavenie na zneSkodnenie pouzitych valcovych

Ziariviek.

» Ak sa rozhodnete uskuto&nit’ vymenu sami, postupuijte podla
nasledujucich instrukcii:

Il Najskor odpojte zariadenie zo siete.

Uvolnite skrutky a odstrarte koncové kryty.

Vytiahnite von cely ochranny stit.

Ked to spravite, budete moct volne manipulovat so Ziarivkami a

Startérmi.

Mierne otocte Ziarivkami vlavo, alebo vpravo.

Ked Ziarivky uvolnite, vyberte ich z drziakov.

A Startéry uvolnite ich miernym pootoéenim dolava a
potiahnutim von.

(Na oboch stranach solaria Combi je umiestnena polovica Startérov.)

Pri umiestneni novych Ziariviek a Startérov postupujte opacne.

Bl Ochranny stit zasurite spat’ na uréené miesto.

Len model HB558: Ziarivku na opalovanie tvare smie vymiefiat’ len

autorizovany personal servisného strediska firmy Philips.
Koncové kryty nezabudnite upevnit pomocou skrutiek.



Valcové Ziarivky obsahuji zli¢niny, ktoré by mohli znedistit' zivotné
prostredie. Prosime, oddelte pouzité valcové Ziarovky od ostatného
komunalneho odpadu a postarajte sa, aby boli zneskodnené na oficialne
uréenom mieste.

Informacie a servis

Ak potrebujete informéciu, alebo mate problém, prosime Vas, aby ste sa
zoznamili s webovou strankou firmy Philips - wwwi.philips.com, alebo sa
obratili na Oddelenie sluzieb zdkaznikom vo Vasej krajine (telefénne
Cislo Oddelenia najdete v prilozenom letaciku s celosvetovo platnou
zérukou). Ak sa vo Vasej krajine toto oddelenie nenachadza, obratte sa
na miestneho predajcu Philips, alebo sa skontaktujte s Oddelenim
sluzieb Philips - divizia doméce spotrebice a osobna starostlivost.

Sprievodca pri rieSeni problémov

Ak solarium Combi riadne nepracuje, mdze to byt spdsobené zavadou.
V tomto pripade Vam odporicame kontaktovat' predajcu alebo
Centrum starostlivosti o zakaznika firmy Philips.

Pri¢inou problémov viak méze byt tiez nespravna instalacia zariadenia,
alebo jeho nespravne pouZzivanie.V tomto pripade budete schopny
vyriesit problém so solariom okamzite. Skér ako kontaktujete predajcu
alebo Centrum starostlivosti o zékaznika firmy Philips, preitajte si
informacie v nasledujlcej ¢asti Navodu na pouZzitie.

Problém Moznd pricina
Nedokazete zapnit' solarium Combi.  Solarium nie je pripojené do siete.

Zasuvka nie je pod pradom. (Prosime skontrolujte tak, ze pripojfte iny
spotrebic.)

Nenastavili ste ¢asovac.

Ziarivka, ktord sliZi na opalovanie tvare (len model HB558) je edte prilis
horlca. Pockajte priblizne 3 minGty, aby sa Ziarivka stihla ochladit’)

Pri zapnuti, alebo pocas pouZitia solaria  Skontrolujte poistky rozvodu, na ktory je solarium pripojené. Spravny typ

vypadne isti¢ elektrického rozvodu. poistiek pri pouZiti solaria je normalna poistka, alebo pomaly reagujica
automaticka poistka 13 A (vo Velkej Britanii), alebo 10 pripadne 16 A (v
inych krajinach).

Nedosahujete pozadované opalenie Pouzivate predlzovaci kabel, ktory je prilis dlhy, stoceny a/alebo neumozriuje

pokozky. pozadovany prikon. Prosime, obratte sa na predajcu vyrobkov firmy Philips.
Vo vieobecnosti neodporicame pouzitie predlzovacich kablov.

Rozhodli ste sa pre opalovaci program, ktory nie je najvhodnejsi pre Vas typ
pokozky.

Odstup pokozky od Ziariviek solaria je vacsia ako odporic¢ana vzdialenost..

Po dlhodobom pouzivani klesa svetelny vykon Ziariviek. (Pri beznom
pouzivani tento pokles budete pozorovat' az po niekolkych rokoch.)

Tento nedostatok mézete kompenzovat predlzenim ¢asu slnenia, alebo
vymenou Zzariviek.
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VBa

» [epea TUM, AIK MIAKAIOHATM NPUCTPIN AO PO3ETKMU, NMEPEBIPTE YK
BiAMOBIAA€E Hanpyra, BKasaHa Ha MAaTiBLLi AaHWX, Hanpysi y Bawin
Mepexi.

EAekTpuKa € Hebe3neuHoto nobansy soamn! Tomy He
BUKOPUCTOBYWTE MPUCTPIMN Y BOAOTUX YMOBAX (HarpUKAaA, Y BaHHIN
KiMHaTi , Aywi a6o 6iAs 6acenHy).

AKLLO BU TIABKM-HO MAaBaAM 26O MPUMMaAU AyLL, TO MepeA TUM, K
CKOPUCTATUCA MPUAAAOM, MOYEKaNTE, MOKM LUKipa LLIAKOM BUCOXHe.
lMicAs BUKOPUCTAHHSA BUTSATHITH LLHYP 3 PO3ETKU.

B>kuBanTe 3ax0AiB, W06 AITU HE MOTAM FPaTUCA 3 MPUAAAOM.

Koau byaeTe posMilllyBaTH KyLLIETKY AASl 3aCMarHeHHs,
nepeKkoHanTecs, Wob eAeKTPOMpOBiA He MOTPanuB MiA OMOPHY
CTiMKY.

BukopucTosytoumn coaspivt "Combi", nepekoHanTtecs, Wwo
BEHTUAALIVHI BUTSXKKM B COAAIPIl Ta B KyLUETLLi AASl 3aCMarHeHHs He
3a6pyAHEHI CTOPOHHIMM NMpeAMeTaMM.

He nepesuLLyiTe peKOMeHAOBaHMI Yac AASl 3acMarHeHHs abo
MaKCUMaAbHY KiAbKICTb "FOAMH AAS 3acMarHeHHs". (AMBUCH po3aia
"CeaHcy yabTpadioreToBoro onpomiHeHHs: Ak aosro! Ta sik
yacTo?")

He obupanTe ekcnAyaTaLiiHy BiACTaHb MPUCTPOIO MEHLL
pekomeHAOBaHUX 20 caHTUMeTpiB (MpubBAU3HO 8 AlonMiB).

He kopucTyiTecs NpUCTPOEM YacTille OAHOMO pasy Ha A€Hb.
VHUKaNTe aKTUBHOTO KOHTAKTY LUKIPM i3 COHSYHMM NMPOMIHHSM B
A€Hb ceaHcy YAbTPadioAETOBOro ONpOMiHEHHS.

Akuwo y Bac BUHMKAM ByAb-siKi CUMMTOMM 3aXBOPIOBaHHS, 260
AKWo Bu npuitMaeTe ByAb-Ki AiKM UM HAHOCUTE KOCMETUYHI
3acobM, W0 MIABULLYIOTb YYTAMBICTb LUKipW, B He NOBUHHI
NMPOBOAMTM CEAHCU OMPOMIHIOBaHHS.

OcobAnBa 0bepexxHICTb HeObXiAHa Y BUMAAKY BUPasHOI
iHAMBIAYaAbHOT YyTAMBOCTi AO YAbTpadioaeTy. AKuLo Bu
CYMHIBa€TeCh, 3BEPHITbCA AO AiKaps.

He pekoMeHayeTbca KopucTyBaTuca coaspiem "Combi" Tum
0cobaM, siKi AeTKO OTPUMYIOTb COHSYHI OMiKu, NepebyBatoun Ha
COHLLi, MalOTb COHSIYHI OMiKKU MiCAA 3arapy, AiTAM Ta ocobam, siKi
CTPaXKAAIOTb Ha paK LWKipu (abo nepeHecAu MOro paHille), a TakoXx
ocobam, fKi MaloTb CXMAbHICTb AO 3aXBOPIOBAHHS PaKOM LUKipU
AKuio y Bac Ha LWKipi 3'ABMAMCS s13BUM, BOopoAaBKM (POAMMKM) abo
MOCTIMHA MPUMYXAICTb, MPOKOHCYAbTYUTECS Y AiKaps.

3aBXXAM MiAYAC 3aCMarHeHHs oAAranTe 3aXMCHi OKYAsIpU abu
3aXMCTUTU Balli OYM BiA HAAMIPHMX AO3 YAbTpadioAeTy, BUAUMOro
cBiTAa Ta iHppayepBOHOro cBiTAQ. (TaKOX AMBUCH PO3AIA
"YAbTpadioaeT Ta Bawe 3a0pos'a”.)

3iTpiTb KpeM, MOMaAy Ta iHLLY KOCMETUKY AO MOYaTKy CeaHcy
OMPOMIiHIOBaHHS.

He 3acTocoByliTe AOCBMOHM Ta KpeMU NPOTU 3acMaraHHs.

He 3acTocoByliTe AOCBMOHM Ta KPEMU AASl 3aCMaraHHs.

Akwo nicaa ceaHcy Bu BiavyBaeTe HaTArHyTiCTb LIKipU, MOXKeTe
HaHECTU 3BOAOXKYIOUMI KPeM.
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» 3abopoHeHo BMKOpUCTOBYBaTH coAspin "Combi', akwio Tanmep
260 3aXUCHUN LLIUTOK BUMLLAW 3 AQAY.

» KoAbopM Ha COHLLi CTaloTb HEHacU4eHUMU. Take XK siBULLLE MOXKe
MaT¥ MiCLLe NMPU BUKOPUCTAHHI LbOrO MPUAAAY.

» He BuMmaranTe Bia NpUAaAy KpaLLLOi IKOCTi 3arapy, HixXX AKicTb 3arapy
niA COHLLEM.

» AAst HaKBiAbLLIOrO KOMPOPTY BUKOPUCTOBYUTE MPUCTPIN NpU
Temrepatypi OTOHYIOLLOro CepeAoBULa B Mexax |8° - 20°C.

CoHLe - Le AXXEPeAO eHeprii, Bia SKOTO 3aAEXKUTb KUTTS Ha 3eMAI.
€ Pi3Hi BUAM COHAYHOT eHeprii: COHAYHI MPOMEHI AO3BOAAIOTb HaMm
6aUNTL, MM BIAYYBAEMO TEMAO MPOMEHIB Ha CBOIN WKIPI, Mia, Ai€l0
COHSYHMX NPOMEHIB Hallia LKipa 3acMmarae.

Lli edeKTM BUHMKAIOTb BHACAIAOK HasBHOCTI TPbOX KOMMOHEHTIB
CMEKTPY COHAYHOTO BUMPOMIHIOBAHHS, KOXKHA 3 AKMX Ma€ BAACHY
AOBXMHY XBUAI.

CoHLe BUMPOMIHIOE EAEKTPO-MarHETUYHI KOAVBAHHS i3 XBUAAMM i3
AYXe WMPOKMM AManasoHOM AOBXKMHM. Tenaosi, abo "iHppauepBoHi"
MPOMIiHI MalOTb AOBLLI XBUAI, Hi>K MPOMIiHI BUAMMOTO CBITAQ.

A XBUAI "yAbTpadioneToBMX" MPOMIHEN, SIKi BUKAMKAIOTL edeKT
3aCMarHeHHs Hallol LIKIpK, KOPOTLLE BiA, HUX.

BueHi HaBUMAMCA BIATBOPIOBATH Lii TPU TUMU COHSAYHOTO
BMMPOMIHIOBaHHS. TenAo (Hanpukaaa, I9-aamnn), ceitao (rammn), YO
(conspii i T.n.)

YO-AYO-B, YO-C

VabTpadioneTosi npomeHi (YD) po3sairaioTbcs Ha YD-A (Binblua
20BXMHa XBWAD), YO-B Ta YO-C (MeHLWwa AOBKMHA).

VO-C Marke He AOCArAE MOBEPXHI 3EMAI, TOMY WO GIAbTPYETHCA
aTMocdepolo.

VO-A Ta YO-B BUKAMKaIOTb 3acMmary WKipw.

Bzarani icHye ABa mpouecy, WO CrpUYMHSAIOTb 3aCMaranHs | AlloTb
OAHOYACHO:
n " N

- "Henpsame 3acmarHerHs". Cnepuie, yasTpadioneT-B Brupobase
PEYOBMHY MiA Ha3BOI "MEAaHIH", AKa HEODXiAHA AAA 3aCMarHEHHS.
EdeKT NposBASETbCA Yepes Napy AHIB MICASA MPUUHATTA COHAUHMX
BaH.

" " - :

- "Tpsame 3acmarHeHHs". [1poMiHI yAbpadioneTy-A, a Takox YacT1Ha
MPOMIHEN BUAMMOTO CBITAA CMPUAIOTL OiAbLL LUBUAKOMY
3aCMarHEHHIO LWKIPH, HE BUKAMKAIOUM MPK LbOMY MOYEPBOHIHHS abo
"COHAYHMX OMiKIB".

Coaspin "Comb

Conspivt "Combi" BUNPOMIHIOE 3Ae6IABLIOTO YABTPAdIOAET -A, @ TaKoX
HEBEAMYKY YaCTUHY MPOMIHEN YAbTPadioAeTy -B.
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BiH Mae AesKi BaXKAMBI pUCH, O POBAATL 3aCMaraHHs BAOMA 3PYUHUM.
CoHsiuHa AaMMa YHIKAABHOTO TUNY, LLIO BUKOPUCTOBYETBLCS Y COAAPII,
BMPOOASIE CBITAO, TEMAO Ta YAbTPAdIOAET, K CMPaBXHE COHLIE.

AaMMM PO3MILLEHT TakMM YMHOM, OO 3arap AOXKMBCS PIBHO MO BCbOMY
BaLLOMY TIAY, BiA FOAOBK AO KIHUMKIB MaAbLIB HIr.

As Balwoi 3pyyHoCTi, ane Takox o6 3anobirTi 3aHaATO AOBrOMYy
3acMaraHHio (HampukAaa, sKWo Bu 3acHeTe), TaimMep aBTOMaTU4YHO
BUMMKaE NpUCTpin depe3 30 XBUAMH 3aCMaraHHs.

AK i3 CNpaBXHIM COHLIEM, HE PEKOMEHAYETBCS HAATO CMABHO
3axonaoBatucs! (AvBrch po3aia "VabTpadioreT Ta Bale 3p0pos's”.)

BunpomiHioBaHHa Y® Ta Bawe 3p0poB's

[Nicrs TprBanoro nepebyBaHHs MiA MPOMIHAMK YABTPadioAeTy (UM TO
MiA COHLEM, UM TO Mia Bawmm corapiem "Combi"), Ha WKipi Moxe
YTBOPUTUCS ONiK,

OkKpim BaraTboX iHWKX GaKTOPIB, TaKMX, AK HAAMIPHE nepebyBaHHA nia,
COHSYHMMM MPOMEHSIMU, HEHAAEKHE Ta HaAMIPHE 3aCTOCyBaHHS
COASIPIIO 30IAbLLYE PU3MK 3aXBOPIOBaHD LUKIPK Ta O4ew.

[pMpPOAR, IHTEHCMBHICTD Ta TPUBAAICTD BUNPOMIHIOBAHHA 3 OAHOTO
OOKy, Ta IHAMBIAyaAbHa Yy TAVBICTb 3 IHLLOTO € BUPILLIAABHUMM Y MUTaHHI,
AK Byae AlSTY Ha Bac onpoMiHioBaHHs.

Yum Binblue Bawa wkipa Ta oui niaaaioTbea Al YD-onpoMiHioBaHHS,
TUM BIABLUMIA PU3MK TaKMX 3aXBOPIOBAHD, AK 3aMaAeHHs POrOBMLI UM
CAM30BOT OBOAOHKM OKa, MOLLKOAMKEHHS CITUaTKM, KaTapaKTa,
nepeAYacHe CTapiHHS WKIpK, paK LKIpK.

OKpeMi MeAMKAMEHTH Ta KOCMETUYHI 3aCO6M MIABMLLYIOTE Yy TAMBICTD
20 Y®-npomeHis.

ToMy ay»xe BaXKAVBO,

- HeobXiAHO COBAIOAATM YCi IHCTPYKLIT, HaAaHi B po3airax "Baxkaneo”
Ta "CeaHcn yAbTPadioAETOBOrO OMPOMIHEHHS: AK YacTo! Ta sk
Aosro?;

- 0bupaTH peKoMeHAOBaHY eKCMAyaTaLiliHy BIACTaHb, a CaMe He MeHLL,
Hixk 20 caHTrmeTpiB (MpubAM3HO 8 AlonMis);

- Wo Bu He nepeBuLLlyeETe MaKCMMaAbHY KIABKICTb FOAMH 3aCMarHeHHs!
Ha piK (AmB. po3ain "CeaHcn YABTPadiOAETOBOrO OMPOMIHIOBaHHS);

- o6 BM 3aBXKAM MiA YaC 3arOpsiHHS OASTaAU 3aXUCHI OKYASIPU.

CeaHcun YD: K yacto? Ta aK pAoBro?

Bu moxeTe pobutun oanH ceaHe YO Ha aeHb, npoTsiroM 5-10 aHiB. Hac
Mi>K MEPLIMMUM ABOMA CEaHCaMM MOBMHEH CTaHOBUTHM LLOHaMeHLLe 48
FOAMH.

[Micast KOXKHOTO Kypcy Bam MOTpibHO AaTh LUKIPI BIAMOYUTH NMPOTATOM

AESIKOTO Yacy.

Bu BTpaTuTe GiABLLICTD 3acMaru MPUBAKM3HO MPOTATOM OAHOMO MICALIIO
nicAst Kypcy. Toal By MoxkeTe BUPILUMTIA, UM MOUYMHATH HOBUM KypC.
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3 IHWOro BOKy TaKoX MOXAMBO pobuTu |-2 ceaHcn YO npoTarom
TUXKHS MICAA 3aBEPLUEHHS KYPCY, LWOB YyTP1MYyBaTH 3acMmary.

LLlo6 Bu He Bupiwman, nepekoHanTecs, Wo Bu He nepesuLyeTe
MaKCMaAbHE YMCAO FOAMH 3aCMaraHHA Ha pik.
- Aas uporo kombiHoBaHoro coaspiio e - 19 roanH (= | 140 xsuanH).

Mpukaaa

[Mpunyctimo, Bu npoxoamnTe | 0-AeHHWM KypC 3acMarHeHHs 3
7-XBUAMHHMM CEAHCOM Y MepLUMM AeHb i 20-XBUAMHHUMM Y HACTYMHi
AHI.

MoBHMM Kypc ckaasaTme (1 x 7 xBuanH) + (9 x 20 XBUAWH)

= |87 xBUAWH.

» Lle o3Hauag, wo 3a pik Bu MoxeTe nposecTu 6 Takux ceaHcis,
ocKiAbkM 6 x 187 = 1122 xBuAnH.

ABXKEN, MAKCUMaAbHA KIABKICTb FOAMH 3aCMarHeHHs BIAHOCUTBCA AO
KOXHOT CTOPOHM TiAa OKPEMO (HAMPUKAZA, AO CMIMHK Ta NEpeAy TiAd).
Ak nokasaHo y TabAMLL, MepLUMI ceaHC KypCy 3acMarHeHHs Mae
TPVBATM 3aBXKAM 7 XBUAMH, HE3AAEXKHO BiA, YYTAMBOCTI LUKIPU.

Lle He 3aAeXUTb BiA IHAMBIAYaABHOT Uy TAVBOCTI LLKIpW.

» flkwo Bu BBaXKaeTe, WO ceaHCH HAATO TpUBaAi Aas Bac
(HanpuKkAaa, sKwWo Bu BiavyBaeTe, WO LWKipa HaTAryeTbes abo cTae
YYTAMBOIO MiCASl CEAHCY), MM PAAMMO CKOPOTUTU TPUBAAICTb CEaHCY,
HamNpUKAaA, AO 5 XBUAMH.

TpuBanicTb ceaHcy AAs oci6 3 aAyke  AAs ocib 3 Ans oci6 3 meHW
Y® AAa KOXKHOI YYTAVUBOIO HOPMaAbHOIO 4YyTAMBOIO
OKpPEeMOIi YaCTUHU TiAa  LKipoto WwKipoio LwKipoto

| ceaHc 7BUAMH 7BUAMH 7BUAMH
3aAULLIOK XBUAMH, 3aAVILLIOK XBUMAMH,  3aAULLIOK XBUMAMH, 3AAULLIOK XBUAWH,
48 roanH 48 roamH 48 roanH 48 roamH

2 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BUAMH 30 BuAMH®

3 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BuAMH 30 BuAMHT

4 ceaHc 10 BUAKH 20-25 BuAvH 30 BuAMH®

5 ceaHc XX XBUAWH 20-25 BuAuH 30 BuAnH*

6 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BUAMH 30 BuAMH®

7 ceaHc XX XBUAWH 20-25 BuAMH 30 BuAMHT

8 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BuAnH 30 BuAMH®

9 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BuAuH 30 BuAnH*

10 ceaHc 10 BUAMH 20-25 BUAMH 30 BuAMH®

*) ABO AOBLLE, B 3aAEKHOCTI Bia IHAMBIAYAABHOT Yy TAMBOCTI LKIPH.
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3araAbHMM onmc

Tpybuati AamMnu "Sun couch” Ta 3anaatoBadi, 10 BeAVKIX Aamn
(Moaenb "Philips UVA" 100 Bt "Cleo Performance") 3
|0 3ananoBavamm (Moaens "Philips S12")
TpybuaTi Aamni "Solarium” Ta 3anaAioBaui
HBS557 - 10 BeAvkux Tpybuatux aamn (MoaeAb "Philips UVA" 100
BT "Cleo Performances S") 3 10 3anaaoBauamu (Moaeas "Philips
S12")
HBS558 - 6 BeAnkux Tpybuatix Aamn (Moaeab "Philips UVA" 100 Bt
"Cleo Performances S") Ta 4 Tpy6u (Moaens "Philips UVA" 80 Bt
"Performance S") 3 10 3anaaioeavamu (Moaens "Philips S12") Ta
oaHa Aamna HP400 aAs AOAATKOBOTO 3aCMarHeHHs!
0bAMUUA(TiABKKM Moaens HB558)
Kosnauku
LLHyp »uBAEHHS
Onopwu
Taimep
Croskun
Peiikn
[a30Bi rprdoHn
OTBOPU AAA PETYAIOBAHHSA BUCOTH
CnoAyYHUI WHYp
OXONOAXKYIOUI BEHTUASTOPM
BeHTuAALIMHI KaHaAn
3axuCHI LUMTKM
V3aXWCHI MAACTUKOBI AUCTH
SaxucHi okyaspu (2x) (Tuny HBO71 / cepsic nr;. 4822 690 80123)
boATu Ta ravikm
lakoBWI KAIOY
[NepemMumkay AAA 3acMarHeHHs 0bAnuYs (Tiabkn HB558),
0 = BuKA,
f = 3arap obAMYYA BKA.
BepxHi naHeni
KyTosui npodiab

MiaroroBka A0 BUKOpUCTaHHA coAdapito "Combi"

KyweTka AAS 3aCMarHeHHs

Il AAs 360pKK Ta NepeMilLeHHs COAApilo MOTPIGHO ABa YOAOBIKM.
Conspivt Mia, Yac 36MpaHHs CTAE BaXKUMM | IOTO BaXKye pyxaTu. ToMy
MU PaAMMO 30MpaTH COAAPIV Ha TOMY MiCLIi, A€ BiH Oyae
BMKOPMCTOBYBaTUCA. [OAMBITBCA, WOO MicLie AAS COASIPIIO BYAO AOCUTH
npocTopuM (Mo Bokax coAspilo Mae ByTu He MeHwe 50 cM BiAbHOrO
NPOCTOPY, @ 3a COAAPIEM - He MeHwwe 30 cm.

MoMicTuTb KyweTKy Ha niaAory
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MiLHO BA@BITb HIXXKM Y BIANOBIAHI OTBOPM

VBara: He HamaranTecs NIAHATM 260 HAXMAUTU KyLLETKY,

B3AIBLUM i 32 HiDXKKMU!

MpukpiniTb KyTOBUIM NPOdIAL AO OMOP KapKacy.

B Mpukpinite 6oKOBI NaHeAb AO OMOP KapKacy.

lMAaBHO BCTaBTE MEPEAHIO MaHeAb 3a Kpas KyLUeTKM Ta 0BiAOK.




YKPATHCbKIU

Bl Mpukpinits naHeAb A0 onop Kapkacy.

El NianiMits KyweTKy Ta nocTasTe ii Ha HiXKM.

Coaspint

Il 3anpocits korock AonomorTi Bam Ta MoKAaAiTb COAsIpil Ha
CTiA AaMMamm AOTrOpM.

MpikpiniTb ABa rasoBux rpudOHM AO peek.

MiAHIMITb coAsipint 3i cTOAY.

97
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VKPAIHCbKIU

BcTaBTe peyku y CTOSKM.

AsrTe Ha KyweTKy

B Aotpumyiitech BKa3iBOK, HaAQHMX B LLiK iIHCTPYKLLi Mo
BMKOPUCTAHHIO, IK 306paXKEHO Ha MaAIOHKY.

Bu MokeTe BUKOpPUCTOBYBaTU CAaHTUMETP i3 LLi€l iIHCTPYKLi No
BUKOPUCTaHHIO (CTOp. 3) AA BUMIPEHHS BIACTaHi BiA Baloro TiAa
AO coaspito. LLs BiacTaHb NOBMHHA cKAaAaTh npubamnsHo 20
CaHTUMETPIB.

Mpu HeobXiAHOCTI, MOXETE MIAHATU COASPUN BULLLE,
BUKOPUCTOBYIOYM YCTaHOBOYHI OTBOPU.

Bl BiactaHb Mix ycTaHOBOUYHMMM OTBOpaMM MOBUHHA GyTw
4 caHTUMeETpM.

VBara: AKwwo coaspieM "Combi" KOpUCTYETbCS BiAbLL, HiXK OAHa 0COB3,
BMKOPWUCTOBYWTE HaMBULLYI YCTaHOBOYHI
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El Mpukpinits 3aAHI0 NaHeAb AO HIKOK KyLUETKM.

EAMHOIO METOIO LIMX MAHEAEN € HAAAHHA MPUAIAY MPUEMHOTO
30BHILLHBOTO BUMASAY.

[NepeMillyBaTh COASIPA MOXKHA TiABKM MAABHO, NepecyBaloun oro
HIXKKM MO NOAY, 360 aKypaTHO MIAHSABLUM MOTO 3 MOAY i3 Le OAHWUM

YOAOBIKOM.

» HikoAn He HamaranTecs nepeMillyBaTh COASIPIN, K 306paxkeHO Ha
KapTuHLi. Lle moxe npussecTtn

m BucyHbTe MAACTUKOBI AUCTM i3 3aXMCHUX LLMTKIB.

A6u poz'eaHaTH.
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BcTaBTe WHYP MBACGHHS Y PO3ETKY.

AK BUKOpUCTOBYBATH
Il BucrasTe TariMep AAR OAHOFO ceaHcy (AMBITCbS, ByAb Aacka,
TabAULLIO, HABEAEHY B LiiM iHCTPYKLLii, 2 TaKOX Balli BAACHi

3anuciu.).

He 3abyabTe HaAiTU 3aXUCHi OKyAsIpU.

BiaKMHbTE COASIPil HasaA.

TaK, LLI.O6 BN MOTAU AETKO AAITU Ha KYLUETKY AAA 3aCMarHeHHs.

Aas Tvny HB 558: 3aHoTyiiTe, Byab Aacka, Ha SIKOMy OOLLi BM BXKMBaETE
AOAATKOBY AaMrTy AASt 3aCMarHeHHs OBANYYA.

Aexxaun, NepeMicTUTb COASIPIN Y FOPU3OHTAAbHE MOAOXKEHHS.

A Ak TiAbKM Yac ceaHcy BUYEpYETLCSA, AAMMA ABTOMATUHHO
BMMMKAETHCS.
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3aBXAM BUTAMYUTE LWHYP 3 PO3ETKM Ta AaBaTE COAAPIIO OXOAOHYTU
NepeA YNMLLEHHAM.

» By MoxKeTe YUCTUTU 30BHILLHIO YaCTUHY KOMBIHOBAaHOIO COASpito
BOAOrOIO raHuipkoto. [epekoHanTecs, WO BOAA He NOTPANASE AO
npUcTpolo.

He 3acTocosyiTe abpasvsHi MaTepiaan. HikoAn He 3acTocoByTe Taki
PIAVHW, AIK CMIMPT, METWMAOBIUI CMIMPT BeH3MH abo aLETOH, AAS YMLLIEHHS
3aXUCHOT MAACTUHM, OCKIABKM LIE MOXKE 1T MOLUKOAUTU.

3amiHa Tpy64aTux Aamn a6o craprepis

3 NAMHOM Yacy (MiCAS AEKIABKOX POKIB CIMEVHOTO BUKOPUCTAHHS)
edEKTVBHICTb AaMM MOCTYMNOBO 3MEHLLYETbCA. AKLIO Lie TPanAseTbCs,
Bu MoxeTe NiABULLMTK TPUBAAICTb CeaHCy abo 3aMiHUTK AaMMM.

» AaMnu Ta cTapTepu MOBUHHI 3aMiHATUCA YNOBHOBaXKEHUM Ha Lie
CepBiCHMM MepCOHAAOM; Liel NMepCOHAA MA€E AASl LIbOTO HEOBXiAHi
HaBUYKM, OPUTiHAAbHI 3aM4acTUHU Ta IHCTPYMEHTMU.

[epcoHaA TaKoX Ma€ MiCLie AAA YTUAIZALIN CTapuX Aamn.

» Akwo Bu 6axkaeTe 3aMiHUTU AAMMNK CaMOCTilHO, pobiTb Tak:

Il BuTArHiTb WHYp 3KMBAGHHSA 3 PO3ETKM.

BiAKPYTiTb rBUHTM Ta 3HIMITb ABa KOBMaYKM.

MoBHICTIO 3HIMITb 3aXMCHMM eKpaH.
[Micas uporo Bu MaeTe AOCTYN A0 AaMM Ta CTapTepiB.

MoTpoxy noeepTanTe Aamnu BAiBo abo Bnpaso.

KoAu BOHU pO36GAOKYIOTBCS, BUTATHITD iX 3 MATPOHIB.

B 3wimiTh cTapTepu, NOTPOXY ix NOBEPTAIOUM BAIBO Ta BUTAMYIOUM.
(3 koxkHOTO BOKY consipito "Combi" 3HaxOAMTBCA OAHAKOBA KIABKICTb
CTapTepiB)

LLlo6 BcTaHOBUTH HOBI AaMMKM Ta CTapTepw, NpopobiTb Te came
Y 3BOPOTHIM MOCAIAOBHOCTI Ta HarpsIMKY.

IEl HaaibTe 3axucHuit ekpa Ha npodiab.

Tinbkn ang HB558: Aamny aad 3acMarHeHHs OBAMUYA MOXKE 3aMiHATH

TiAbKW aBTOpM30BaHMM nepcoHan "Philips Service".

He 3abyabTe 3adikCyBaTW KOBMAYKM MBUHTAMM.

TpybuaTi AaMMnn COASPIIO MICTSTb PEUYOBMHM, SIKi MOXKYTb 3a0pyAHIOBaTU
oTouyloue cepeaoBuiLLe. Bukmaaloum cTapy Aamry, Gyab-Aacka He
BUKMAANTE i 3 3BMUAVHUM NOBOYTOBMM CMITTSM, @ BIAHOCTE AAS
OILLIMHOrO MYHKTY YTUHAI3aLLl.
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IHpopmauia Ta cepsic

Ao Bam NoTpibHa iHPopMaLis abo AKLLO Y BaC BUHUKAM MPOBAEMMU,
3aBiTanTe Ha cTopiHKy Philips y mepexi IHTepHeT - www.philips.com,
abo 38'saxiTbcA 3 LleHTpoMm niaTprMKm KaieHTiB Philips y Bawwivt Kpaii
(TenedoH - Ha rapaHTIMHOMY TaAOHI). AKLLO Y Balwliv KpaiHi Hemal leHTpy
NIATPYMKM, 3BEPHITLCA AO MicLeBoro ainepa Philips abo Ao CepsicHoro
BiaaiAy komnaHii Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

yCYHeHHﬂ HEMOAQAOK

AKLLO KOMBIHOBaHWI COASPIV HE MPaLIOE, AK Lie NOTPIGHO, Lie MOXe
OyTU HacAiAKOM AedeKTY. Y LIboMy BUMaAKy 3BEPHITLCA A0 Batworo
Ainepa abo A0 LleHTpy obcayroByBaHHs KaieHTiB dipmu "Philips”. OaHak,
MOMAMBO, LLIO MPUCTPIN BCTAHOBAEHO He BIAMOBIAHO AO IHCTPYKLIN, abo
BiH BUKOPWCTOBYETLCA HEMPaBMABHO. B Takomy pasi Bu moxeTe
YCYHYTU HEMOARAKY HEraHo. Bu MoxeTe MoAMBUTUCS Ha HACTYMHUN
PO3AIA MepeA TUM, 5K 3B'A3yBaTICA 3 AiAepom abo 3 LleHTpom
0BcAyroByBaHHA KaieHTiB dipmm "Philips”.

HecnpashicTb MoskAmnBa npuumnHa
Conspint "Combi" He LLIHyp - He B po3eTui.
BMMKAETHCA.

Hema Hanpyru B poseTui. (INepesipTe iHLWMM NPUCTPOEM).
TaMep He BCTaHOBAEHO.

/Aamna AAs 3acMarHeHHs 0bAmMyus (Tiabku HB558) HaaTo rapsia ans mepesanycky.
AaiTe Aamni OXOAOHY TN MPUBAM3HO 3 XBUAVHM.

3anobbKHYK KMBAEHHS Bia'eaHYE  [1epeBipTe 3anobiXKHUK, AO SKOTO MIAKAIOUEHO COASPIN. HareXKHWUI TUM ans
MPUCTPIN Bia Mepexi, Koan Bu conspiio - |3 A (ans BeankobpuTaHii) abo 10 un 16 A (anst iHWMX KpaiH) -

BMVIKaETE COAAIPIN. 3BUYAMHMM 3aMOBIKHMK a0 aBTOMATUUHMI 3arOBIMKHMK NOBIABHOT peaKLyii.
3acmara He Bianosiaae Balm Bu 3acTocoByeTe MoAOBXKyBaY LIHYP, AKUI € 3aHAATO AOBIVM, 3MOTaHKM abo He
OUiKYBaHHSM. MPOMNYCKAE HAAEKHY MOTYXKHICTb. ByAb AacKa, 3BepHITbCS AC Balworo airepa. B3araai,

MW PaAMMO HE BUKOPUCTOBYBATU MOAOBXKYBaY.
B npoxoanTe He onTUManbHUA aaa Baloro Tuny wkipu Kypc.
Poboua amcTaHLia BiAblua, Hi>XK BKa3aHo.

MicAs BUKOPUCTAHHSA MPOTArOM AOBIOrO Yacy edeKTMBHICTb AaMM 3HU3MAACS.
(3BMyanHo Lie He Mae ByTH MOMITHWM MPOTSAFOM POKIB).

B MoxeTe KoMmneHcyBaTH Lie, BUOPaBLUM BIABLUMI Yac ONPOMIHIOBaHHSA abo
3aMIHMBLUM AGMIIN.
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Vazno

» Prije spajanja aparata na napajanje, provjerite da li napon oznacen
na plotici s podacima odgovara naponu Vase mreze.

Voda i struja su opasna kombinacija! Stoga nemojte koristiti aparat
u mokrim prostorima (primjerice, u kupaonici ili blizu tusa, te
bazena).

Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe
aparata.

Nakon uporabe izvucite mrezni kabel iz zidne uti¢nice.

Ne dozvolite djeci igranje aparatom.

Pazite da se mrezni kabel ne uklijesti ispod potporne noZice
tijekom stavljanja lezaljke za suncanje.

Tijekom uporabe nemojte blokirati ventilacijske otvore solarija i
lezaljke.

Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme suncanja ili
maksimalni broj "sati sun¢anja" (Pogledajte "Suné&anje: Kako &esto? |
koliko dugo?")

Nemojte se suncati na udaljenosti manjoj od preporucenih 20 cm.
Nemojte se suncati viSe od jednom dnevno. Izbjegavajte intenzivho
izlaganje suncu istoga dana kad koristite solarij.

Imate li simptome bolesti, uzimate li lijekove i/ili kozmeticke
proizvode koji povecavaju osjetljivost koze, nemojte koristiti ovaj
aparat.

U slucaju naglasene osjetljivosti na ultraljubicaste zrake takodier je
potreban pojacan oprez. Imate li dvojbi, obratite se lije¢niku.
Combi solarij ne bi smjele koristiti osobe sklone opeklinama,
osobe koje veé¢ imaju opekline, djeca ili osobe koje imaju (ili su
imale) rak koze ili imaju predispoziciju za razvoj raka koze.

Ako dotie do pojave Cireva, pjega ili potkoznih Evorica, obratite se
lije¢niku.

Tijekom suncanja uvijek nosite zastitne naocale kako bi zastitili oci
od djelovanja ultraljubi€astih i infracrvenih zraka, te vidljivog svjetla.
(Pogledajte i poglavlje "Suntanje iVase zdravlje".)

Prije suncanja uklonite kreme, ruz za usne i drugu kozmetiku.
Nemojte koristiti kreme ili losione za suncanje.

Nemojte koristiti kreme ili losione za tamnjenje.

Osietite li daVam je koza suha nakon sunéanja, moZete nanijeti
vlaznu kremu.

Nikada ne koristite Combi solarij ako su timer ili zastitna obloga
pokvareni.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijediti. Isto se moze desiti i kod
uporabe ovog aparata.

Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate no od suncanja na
prirodnom suncu.

Optimalna uporaba aparata odvija se pri temperaturama okolisa
izmetiu 18°i20°C.
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Sunce je izvor energije o kojem ovisi sav zivot na Zemlji.

Postoje razne vrste solarne energije: sunce nam daje svjetlo, osje¢amo
toplinu na kozi, a pod utjecajem sunca koza potamni.

Uzroci ovim efektima su tri specificne komponente spektra sunéevog
zracenja, od kojih svaka ima vlastitu valnu duljinu.

Sunce emitira elektromagnetske vibracije vrlo razli¢itih valnih duljina.
Valne duljine toplih ili infracrvenih (IR) zraka vece su od valnih duljina
vidljivog svjetla.

A valne duljine ultraljubicastih (UV) zraka, od kojih nasa koza tamni,
manje su od gore navedenih.

Znanstvenici su uspjeli reproducirati ove tri vrste solarne radijacije:
toplina, (odnosno Infraphil), svjetlo (cijevi) i UV (solariji i sl.)

UV-A, UV-B i UV-C

Ultraljubicaste zrake podijeljene su na UV-A (vece valne duljine), UV-B i
UV-C (manje valne duljine) zrake.

UV-C zrake rijetko dopiru do Zemlje jer se rasprse u atmosferi.

UV-A i UV-B zrake uzrokuju tamnjenje koZze.

Zapravo, postoje dva procesa koja uzrokuju tamnjenje koZe i oni su

istodobno ucinkoviti:

- "Neizravno tamnjenje". UV-B zrake u osnovi proizvode tvar zvanu
melanin koji je neophodan za tamnjenje. Ucinak je vidljiv tek nakon
nekoliko dana suncanja.

- "lzravno tamnjenje". UV-B zrake i dio vidljivog svjetla uzrokuju brze
tamnjenje bez opeklina.

Combi solarij

Ovaj solarij emitira pretezno UV-A i takoler vrlo mau koli¢inu UV-B
zraka.

Posjeduje neke vazne znacajke koje suncanje kod kuce ¢ine udobnim i
prakti¢nim.

Jedinstvena vrsta cijevi koriStenih u ovome solariju emitira svjetlo,
toplinu i ultraljubicaste zrake, ba$ poput sunca.

UV cijevi postavljene su tako da ¢itavo tijelo tamni ravnomjerno, od
glave do pete.

Za povecanu prakti¢nost ali i zbog sprjecavanja prekomjernog izlaganja
(primjerice, ako zaspite), timer automatski isklju¢uje aparat nakon 30
minuta suncanja.

Kao i kod prirodnog sunca, ne savjetujemo prekomjerno suncanje!
(Pogledajte poglavlje "Suncanje i Vase zdravlje")
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Suncdanje i Vase zdravlje

Nakon prekomjernog izlaganja ultraljubicastim zrakama (na prirodnome
suncu ili u Combi solariju), moze doéi do opeklina na kozi.

Osim brojnih drugih faktora, poput prekomjernog izlaganja prirodnome
suncu, nepravilna i prekomjerna uporaba solarija povecava opasnost od
bolesti koZe i ociju.

Odlucujudi faktori intenziteta ovih pojava su priroda, intenzitet i trajanje
zralenja kao i osjetljivost pojedinca.

Prevelika izlozenost UV zrakama povecava opasnost od bolesti poput
upale roznice, konjuktivitisa, oste¢enja mreznice, mrene, preranog
starenja koze i tumora koze.

Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost na UV zrake.

Stoga je vrlo vazno

- slijediti upute u poglavljima "Vazno" i "Suncanje: kako Cesto? | koliko
dugo?’;

- postovati preporucenu udaljenost od najmanje 20 cm;

- pridrzavati se uputa o maksimalnom broju sati suncanja godisnje
(pogledajte poglavlje "Suncanje");

- tijekom suncanja uvijek imati zastitne naocale.

Suncdanje: kako cesto? | koliko dugo?

Mozete se suncati jednom dnevno, u razdoblju od 5 do 10 dana.
[zmelu prva dva suncanja ostavite razmak od najmanje 48 sati.

Nakon toga ciklusa mozete odmoriti kozu.

Priblizno mjesec dana nakon ciklusa koza ¢e posvijetliti. Zatim mozete
zapoceti novi ciklus.

Takoter, nakon zavrSenog ciklusa mozete se suncati jednom ili dva puta
tjedno kako bi odrzali preplanuli ten.

U svakom slucaju nemojte prekoraciti maksimalni broj sati suncanja
godidnje.
- Kod ovoga Combi solarija to iznosi 19 sati (=1 140 minuta).

Primjer

Pretpostavimo ciklus sunc¢anja u trajanju 10 dana, sa 7 minuta suncanja
prvog dana i 20 minuta suncanja devet sljedecih dana.

Citav ciklus u tom slu¢aju traje (1 x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187
minuta.

» To znaci da se moZete suncati u 6 takvih ciklusa godiSnje, odnosno
6 x 187 minuta = | 122 minute.

Naravno, maksimalni broj sati suncanja odnosi se na svaki zasebni dio
tijela (primjerice, straznja i prednja strana tijela).

Prema tablici, prvo suncanje u ciklusu uvijek bi trebalo trajati 7 minuta,
bez obzira na osjetljivost koze.
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Duljina prvog suncanja odnosi se na sve tipove koze.

» Mislite li da je vrijeme suncanja predugo (ako osjecate zategnutost
i iritaciju koZe nakon suncanja), savjetujemo kraée vrijeme sunéanja
za, primjerice, 5 minuta.

Vrijeme sunfanja  Za osobe s vrlo Za osobe s Za osobe s manje

za svaki dio tijela  osjetljivom kozom normalno osjetljivom kozom
osjetljivom kozom

Prvo suncanje 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje pauza od najmanje  pauza od najmanje  pauza od najmanje

48 sati 48 sati 48 sati 48 sati

Drugo suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Trece suncanje |0 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Cetvrto sundanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Peto suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Sesto suntanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Sedmo suncanje |0 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Osmo suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Deveto suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®
Deseto suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta®

*) lli duze, ovisno o osjetljivosti koze

|0 velikih cijevi (tip Philips UVA [00W "Cleo Performance" i 10
startera (tip Philips S12) za leZaj solarija.

Cijevi i starteri solarija

HB557 - 10 velikih cijevi (tip Philips UVA 100W "Cleo
Performances S") sa |10 startera (tip Philips S12)

HB558 - 6 velikih cijevi (tip Philips UVA 100W "Cleo Performances
S") i 4 cijevi (tip Philips UVA 80WV "Performance S") sa |10 startera
(tip Philips S12) i jedna HP400 cijev za dodatno suncanje lica (samo
HB558).

Bocni pokrovi

MreZni kabel

NoZice
Timer
Postolja
Potporniji

Spojne opruge

Otvori za podesavanje visine
Spojni kabel

Ventilatori za hladenje
Ventilacijski otvori

Zastitne obloge

Zastitne plasticne folije
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Zastitne naocale (2x) (Tip HBO7 1 / servisni br;. 4822 690 80123)
Vijci i matice

Klju¢

Preklopka za UV cijevi za suncanje lica (samo HB558),

0 = isklju¢eno,

f = ukljuceno

Pokrovi

Kutni profil

Priprema za uporabu
Lezaljka za sunc¢anje
Il Potrebne su dvije osobe za sastavljanje i pomicanije solarija.
Tijekom sastavljanja solarij je teZi i teze ga je pomicati. Stoga
savjetujemo sastavljanje solarija na mjestu uporabe. S bocnih strana
mora biti najmanje 50 cm slobodnog prostora, a iza najmanje 30 cm.
Postavite lezaljku na pod s UV cijevima okrenutima prema

dolje.

Cvrsto utaknite noZice u odgovarajuce otvore.

Paznja: Ne podizite i ne naginjite lezaljku za suncanje drze¢i je
za noZice!

Uévrstite kutni profil na nozice okvira.
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B Udvrstite boéne ploce na nozice okvira.

Provucite prednju plocu iza rubova lezaljke i vanjskog ruba
solarija.

Bl Pricvrstite plo¢u na nozice okvira.

El Podignite lezaljku i stavite je na noZice.

Solarij

Il Uz pomoc jos jedne osobe polozite solarij na stol s cijevima
okrenutim prema dolje.



HRVATSKI

Stavite dvije opruzne spojnice na potpornije.

Odignite solarij sa stola.

Utaknite potpornje u postolja.

Lezite na lezaljku.

I Driite ovaj priru¢nik kao na slici.

» Udaljenost izmeiiu Vasega tijela i solarija mozZete izmjeriti
isporu¢enim metrom (str. 3). Ta udaljenost mora biti priblizno
20 cm.

109
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Ako je potrebno, pomoc¢u otvora za podesavanje visine mozete
podici solarij.

IEl Udaljenost izmeiu tih otvora je 4 cm.

Paznja: Ako Combi solarij koristi vise od jedne osobe, koristite najvisi
otvor.

El Udvrstite straZnju plo¢u na noge lezaljke.
Jedina namjena ploca je liepsi izgled aparata.

Pomicite solarij paZljivim pomicanjem nozica preko poda ili polaganim
odizanjem od poda uz pomoc¢ jos jedne osobe.

» Nikada ne pokusavajte pomicati solarij kao na slici. Na taj nacin se
okvir moze odvojiti od lezaljke.

I Skinite plasti¢ne folije sa zastitnih obloga.



- I Spojite mrezni kabel na solarij.

Za odspajanje.

Utaknite mrezni kabel u zidnu uti€nicu.

Uporaba

Il Podesite vrijeme sunéanja na timeru (Pogledajte tablicu u ovim
uputama i vlastite zabiljeske.).

Ne zaboravite staviti isporu¢ene zastitne naocale.

Potisnite solarij prema natrag.
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Tako mozete lako le¢i na lezaljku za sunéanije.

Model HB558: Obratite pozornost na stranu na kojoj su cijevi za
suncanje lica.

Kad lijezete, postavite solarij u vodoravni polozaj.

I Po isteku podesenog vremena cijevi se automatski isklju¢uju.

Prije &is¢enja uvijek odspojite solarij iz napajanja i pustite da se ohladi.

» Vanjske dijelove aparata mozete Cistiti vlaznom krpom. Pazite da u
aparat ne dospije voda.

Ne koristite abrazivna ili zrnata sredstva.

Nikada ne koristite alkohol, metilni alkohol, benzin ili aceton za ¢is¢enje
zastitne ploce jer to moze prouzrociti nepopravljivu Stetu.

Zamjena cijevi ilili startera

S vremenom (odnosno, za nekoliko godina normalne uporabe)
ucinkovitost cijevi e se postupno smanjiti.
Tada moZete povecati vrijeme suncanja ili zamijeniti cijevi.

» Zamijenu cijevi i/ili startera povjerite ovlastenom servisu: stru¢no
osoblje posjeduje potrebno znanje i originalne zamjenske dijelove i
alate.

TakoUer imaju spremnike za odlaganje starih cijevi.

» Zelite li ipak cijevi zamijeniti sami, postupite na sljede¢i nagin:

Il Prvo izvucite mreini kabel iz zidne uti¢nice.

Odvrnite vijke i skinite bo¢ne pokrove.
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_L_"“‘“-—u..,_q__h U potpunosti izvucite zatitnu plou.
s T oH Nal ijevi i i ‘ i
F_‘_g- ‘]r““'ﬁ-_ ﬁ;‘;_ akon toga cijevi i starteri postaju dostupni
= Y 'ﬁ:: Malo zakrenite cijevi ulijevo ili udesno.
T =

\ Kad se oslobode, izvadite ih iz drzata.
{ e

I Lagano zakrenite startere ulijevo i izvucite ih.
(Sa svake strane solarija je jednaki broj startera.)

Nove cijevi i startere stavite u obrnutom slijedu.
Bl Vratite zastitnu plo¢u u okvir.

Samo HB558: UV cijevi za suncanje lica smiju se zamijeniti iskljucivo u
ovlastenom Philips servisu.

Ne zaboravite u¢vrstiti bo¢ne pokrove vijcima.

Cijevi solarija sadrze supstance Stetne za okolis. Stare cijevi odvojite od
kuénog otpada i odnesite ih na za to namijenjeno odlagaliste.

Informacija i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove
web stranice www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu u
Vasoj zemlji (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako takvo
predstavnistvo ne postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju ili
ovlastenom servisu.
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U slucaju problema

Ako solarij ne radi kako treba, mozda je posrijedi kvar. U tom slucaju
obratite se ovlaStenom servisu.

Ipak, takoUer je moguce da aparat nije postavljen ili koristen u skladu s
uputama.

Ako je to slucaj, problem mozete rijesiti odmah.

Prije pozivanja servisa procitajte sliedece poglavije.

Problem Mogud¢i uzrok

Solarij se ne ukljucuje. Utika¢ nije utaknut u zidnu uti¢nicu.
Doslo je do prekida napajanja. Pokusajte ukljuciti neki drugi aparat.
Timer nije podesen.

UV cijev za suncanje lica (samo HB558) je pretopla za ponovnu uporabu.
Pustite je hladiti priblizno 3 minute.

Osigurac pregori kad uklju¢ite aparat ili ~ Provjerite osigura¢ strujnoga kruga na koji je aparat spojen. Odgovarajudi

tijekom uporabe. osigurac je standardni osigurac jakosti |3 A (za Veliku Britaniju) ili 10ili 16 A
(za druge zemlje) ili automatski osigurac s usporenim djelovanjem.

Oslabljeni kapacitet solarija Koristite predugi, savijeni produzni kabel i/ili nije kompatibilan s potrebnim
naponom. Obratite se prodavatelju. Ne savjetujemo uporabu produznog
kabela.

Ne pridrzavate se rasporeda suncanja pogodnog za tip Vase koze.
Udaljenost izmetu cijevi i Vaseg tijela je veca od preporucene.

Nakon dulje uporabe cijevi, smanjuje se emitiranje UV zraka. (Ovaj efekt
postaje zamjetan tek nakon nekoliko godina normalne uporabe.)

Ovaj problem moze se rijesiti duljim vremenom suncanja ili zamjenomcijevi.
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Enne seadme iihendamist vooluvérku kontrollige, kas seadmele
margitud pinge vastab vooluvérgu pingele.

Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Seeparast drge kasutage
seadet niiskes keskkonnas (nt. vannitoas vdi dushis ega basseini
laheduses).

Kui olete just kdinud ujumas voi dushi all, kuivatage end hoolikalt
enne seadme kasutamist.

Parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

Arge lubage lastel seadmega mingida .

Kontrollige, et toitejuhe ei takerduks tugijalgade alla paevitamisaset
paigaldades.

Combi solaariumit kasutades hoidke solaariumi ja paevitamisaseme
ventilatsiooniavad takistustest vabadena.

Arge iiletage soovitatud pievitusaega ega pievitustundide
aastamiira (vt. |5ige "Pievitusseansid: Sagedus ja kestus").

Arge paevitage ladhemal 20 cm.

Arge pievitage sagedamini kui kord pievas. Sellel paeval, kui Teil on
paevitamisseanss, hoiduge intensiivsest pdiksekiirgusest.

Arge pievitage, kui Te tunnete end haigena ja/véi kasutate
nahatundlikkust suurendavaid ravimeid v6i kosmeetikat.

Kui inimene on viga tundlik ultraviolettkiirguse suhtes, tuleb nahka
eriliselt hooldada. Kui kahtlete, pidage ndu arstiga.

Combi solaariumit ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei péevitu
vOi kes saavad kergelt paikesepdletuse, lapsed ja inimesed, kes
poevad (v6i on pddenud) nahavihki voi kellel on selleks
eelsoodumus.

P&6rduge arsti poole, kui nahale tekkivad haavandid, pigmendilaigud
véi muhud.

Paevitamise ajaks pange alati ette kaitseprillid, mis kaitseks silmi
suurte ultraviolett-, valgus- ja infrapunase kiirgusannuste eest.(Vt.
16ik "UV ja tervis".)

Enne paevitamist eemaldage niolt kreem, huulepulk ja muu
kosmeetika.

Arge kasutage paevituskreemi ega -piima, mis kaitseb nahka
pdikesepdletuse eest.

Arge kasutage pievituskreemi ega -piima, mis soodustab
paevitamist.

Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, voite nahale miarida
niisutavat kreemi.

Arge kasutage Combi solaariumit kunagi, kui taimer véi kaitsekate
on vigastatud.

Paike pleegitab virve. Sama toime vdib olla ka paevitusseadmel.
Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult
paikesekiirguselt.

Optimaalse mugavuse tagamiseks kasutage seadet temperatuuril
18° -20°C
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Piike on energiaallikas, millest sdttub kogu Maa elu.

Pdikeseenergia avaldab mitut laadi toimet: annab valgust, soojendab ja
pdevitab nahka.

Neid kolme toimet pdhjustavad erinevad pdikesekiirguse komponentid,
igatihel neist on eri lainepikkus.

Pdike tekitab elektromagnetilisi vonkeid védga erinevatel lainepikkustel.
Soojuskiirguse ehk infrapunakiirguse lainepikkus on pikem kui valgusel.
Sellest lihema lainepikkusega on ultraviolettkiirgus (UV), mis pohjustab
naha pdevitamist.

Teadlased on vdlja toé6tanud vahendid nende kolme kiirgusliigi
kunstlikuks tekitamiseks: soojus (nt.infraphil), valgus (lambid) ja UV
(solaariumid ja paevitusseadmed.)

UV-A, UV-B ja UV-C

Ultraviolettkiirgus jaguneb sageduse jargi kolmeks: UV-A (pikemad
lainepikkused), UV-B ja UV-C (lihemad lainepikkused).

Nenedest UV-C jduab harva maapinnani, sest atmosfdar ei lase seda
|abi.

Naha pdevitumist pohjustavad UV-A ja UV-B.

Nahk pdevitub kahe samaaegse protsessi tulemusena:

- "Kaudne pdevitamine". PShiliselt stimuleerib UV-B kiirgus naha
paevitamiseks vajaliku melaniini teket. Toime iimneb alles paar pdeva
pdrast pdevitamist.

- "Otsene paevitamine". UV-A ja osaliselt ka valgus pohjustavad
kiiremat pdevitumist naha punetuse ja p&letuseta.

Combi solaarium

Combi solaarium annab enam UV-A ja vidhemas koguses UV-B kiirgust.
Sellel seadmel on mitu tahtsat omadust, mis teeb pdevitamise kodus
mugavaks ja kdepdraseks.

Seadmes kasutatud unikaalsed pdevituslambid kiirgavad valgust, soojust
ja UV-kiirgust nagu looduslik pdikegi.

Lambid on paigutatud nii, et keha péevitub Uhtlaselt ndost varvasteni.

Mugavuse tagamiseks, aga ka liiga kauase pdevitamise vdltimiseks (nt.
juhul, kui uinute) on seadmesse monteeritud taimer-kontroll, mis Ilitab
seadme 30 minuti parast valja.

Nagu loodusliku péikese puhul, nii ka solaariumit kasutades olge mdistlik
ja drge lialdage pdevitamisegal (vt. osa "UV jaTeie tervis".)

Ulemasrane ultraviolettkiirguse kies viibimine (paiksekiirgus vai kunstlik
Combi solaariumi kiirgus) v3ib pdhjustada péikesepdletust.
Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka paevitusseadme vale ja
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Ulemdérane kasutamine, nagu looduslikus péikesekiirguses pdevitamisega
liialdamine, Teie naha ja silmade haigestumise riski.

Kahjustuste tekke tdendosus soltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust,
intensiivsusest ja kestusest, teiselt poolt inimese kiirgustundlikkusest.
Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et
tekivad silmasarvkesta ja/voi sidekesta pdletikud, vorkkesta kahjustus,
kae (katarakt), naha enneaegne vananemine ja nahakasvajad.

Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendavad naha tundlikkust
UV kiirte vastu

Seepdrast on vdga oluline, et Te:

- jargite osades "Tdhelepanu" ja "Pdevitusseansside sagedus ja kestus"
jagatud Spetusi;

- valite Sige pédevituskauguse, vahemalt 20cm;

- ei Uleta maksimaalset pdevitustundide aastamdara (Vt 16k
"Paevitusseansid.);

- kannate pdevitamise ajal alati kaitseprille.

Paevitusseansside sagedus ja kestus

Ajavahemikus 5-10 pdevani voite pédevitada kord pdevas. Pidage vahet
kahe esimese péevituskorra vahel vahemalt 48 tundi.

Seejdrel peaksite laskma nahal ménda aega puhata.

Umbes Uks kuus pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kahvatunud.
Siis soovite ehk alustada uut samasugust kuuri.

Teine vGimalus on hakata parast igapdevaste seansside kuuri pdevitama
Uks voi kaks korda nddalas, et pdevitust sdilitada.

Kumba véimalus Te ka ei eelistaks, jdlgige, et Te ei Uletaks
pdevitustundide aastamadra.
- Selle Combi solaariumi puhul on see 19 tundi (=1 140 minutit).

Naide

Kui teete |0- pdevase pdevituskuuri, siis esimese paeva seanss kestab
7 minutit ja jargneval 9 pdeval kestab iga pdevitusseanss 20 minutit.
Kogu péevituskuur kokku kestab (1 x 7 minutit) + (9 x 20 minutit)=
187 minutit.

» Te vdite teha aastas 6 sellist kuuri, 6 x 187 minutit = | 122 minutit.

Loomulikult, kogu pdevitustundide hulk on arvestatud igale
pdevitatavale kehapoolele eraldi (ndit. keha taga- ja esipool).
Nagu tabelist ndha, kestab esimene pédevitusseanss alati kdigest 7
minutit, naha tundlikkust arvesse v&tmata.

See ei olene naha tundlikkusest.

» Kui arvate, et paevitusseanss on Teie jaoks liiga pikk (niit. Teie nahk
on pérast paevitamisseanssi kuiv ja hell), soovitame paevitusseanssi
lihendada niit. 5 minutile.
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UV seanasi kestus  Ulitundlik nahk Normaalne nahk  Vihetundlik nahk

eraldi kehaosadele

esimene seanss 7 minutit 7 minutit 7 minutit

vaheaeg vdhemalt ~ vaheaeg vahemalt ~ vaheaeg védhemalt  vaheaeg vdhemalt

48 tundi 48 tundi 48 tundi 48 tundi

teine seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
kolmas seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
neljas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
viies seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
kuues seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
seitsmes seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
kaheksas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
Uheksas seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®
kiimnes seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit™®

*#)V&i kauem, olenevalt Teie naha tundlikkusest.

Pdevitamisaseme kiirguslambid ja starterid 10 suurt kiirguslampi
(mudel Philips UVA 100V "Cleo Performance”) 10 starteriga
(mudel philips S12)

Solaariumi kiirguslambid ja starterid

HBS557- 10 suurt kiirguslampi (mudel Philips UVA [00W "Cleo
Perfomances S") 10 starteriga (mudel Philips S12).

HBS558- 6 kiirguslampi (mudel UVA 100W "Cleo Perfomances S")
ja 4 kiirguslampi (mudel Philips UVA 80W "Performance S")

|0 starteriga (mudel Philips S12) ja Uks HP400 lamp ainult ndo
paevitamiseks (ainult HB558).

Otsakatted

Toitejuhe

Jalad

Taimer

Statiiv

Vardad

Gaasvedrud

Avad kdrguse reguleerimiseks

Uhendusjuhe

Jahutusféon

Ventilatsiooniavad

Kaitsekate

Plastik-kaitsefoolium

Kaitseprillid (2x) (Mudel HBO7 | / teenindus nr;. 4822 690 80123)
Poldid ja mutrid

Mutrivti

Niopéevitaja lUliti (ainult HB558),) O = vilja, f= ndopdevitus sisse
Kattepaneel

Nurgaprofil
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Combi solaariumi ettevalmistamine kasutamiseks

Pievitusase

Il Solaariumi asendi muutmisel on vaja kahte inimest.
Monteerimise kdigus on solaarium muutunud raskemaks ja seda on
keerulisem ringi paigutada. Seetdttu soovitame solaarium kokku panna

selles kohas, kus te seda kasutama hakkate. Selleks peab solaariumi
kilgedele (véhemalt 50cm) ja taha (vahemalt 30 cm) jddma vaba ruumi.

Tougake aseme jalad kindlalt vastavatesse avaustesse.

Arge piitidke pievitusaset selle jalgadest kinni hoides t&sta ega

kallutada :

Kinnitage kiilgprofiil raami jalgadele.

I Kinnitage kiilgpaneelid raami jalgadele.
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[

4

/]

Libistage esipaneel aseme ja serva nurkade taha.

/

Bl Kinnitage paneel raami jalgadele.

El Tostke pievitusase iiles ja pange see jalgadele.

Solaarium

Il Kellegi abiga asetage solaarium lauale nii, et kiirguslambid
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Tostke solaarium laualt maha.

Pange vardad statiividesse.

Heitke paevitusasemele.

I Hoidke kasutusjuhendit nagu joonisel niidatud.

» Voite kasutada kasutusjuhendis olevat joonlauda (joon. 3), et
modta keha kaugust solaariumist. Kaugus peab olema umbes 20
cm.

Vajaduse korral kasutage solaariumi kdrgemale tdstmiseks
vastavaid auke.
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IEl Aukudevaheline kaugus on 4 cm.

Pange tahele: kui Combi solaariumit kasutab enam kui | inimene, tuleb
kasutada auke, mis on k&ige kdrgemal .

El Kinnitage tagapaneel aseme jalgadele.
Paneelide ainus eesmdrk on seadme t86 paremaks muutmine.

Muutke solaariumi asendit ettevaatlikult selle jalgu m&dda pdrandat
libistades voi ettevaatlikult kellegagi koos tostes.

» Arge liigutage solaariumit nii, nagu pildil niidatud. Nii véib raam
aseme kiiljest lahti tulla.

Il Eemaldage plastikfoolium kaitsekilbilt.

D Il Uhendage iihendusjuhe solaariumiga.

|
e
2
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Lahti vétta.

Sisestage toitejuhe seinapistikupessa

Kasutamine

Il Seadke seansi aeg taimerile. (Vt. selle kasutusjuhendi tabelit ja
oma markusi)

Arge unustage kaitseprille ette panna.

Liikake solaarium tagasi.

Nii on voimalik paevitamisasemele heita.

Mudel HB558: Arge unustage kiiljesolevaid ekstra niopaevituslampe.
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Kui olete pikali heitnud, tdmmake solaarium horisontaalsesse
e, asendisse.

"-\.\.R

— 1 "J__ _} I Kui seatud aeg on libi, lilitub seade automaatselt vilja.

Enne puhastamist vGtke alati pistik pistikupesast vélja ja laske seadmel
maha jahtuda.

» Combi solaariumi vilispinda voib puhastada niiske lapiga.Veenduge,
et vesi ei voolaks seadme sisemusse.

Arge kasutage abrasiivseid ega sé8bivaid puhastusvahendeid.
Kaitseplaadi puhastamiseks drge kunagi kasutage alkoholi

metUulpiiritust, bensiini ega atsetooni. See voib tekitada rikkeid, mida ei
ole vdimalik parandada.

Kiirguslampide ja/voi starterite vahetamine

Ajapikku (tavakasutamisel mdne aasta parast) kiirguslampide t66j6udlus
vdheneb.

Sel juhul vBite pikendada paevitusaega voi lasta kiirguslambid vilja
vahetada.

» Laske kiirguslambid ja/voi starterid vilja vahetada selleks volitatud
spetsialistil ning ainult orginaalvaruosade vastu.

Nad aitavad Teil ka kdlbmatutest lampidest lahti saada.
» Juhul, kui soovite lampe ise vahetada, tehke seda jargnevalt:
Il Eemaldage pistik pistikupesast.

Keerake kruvid lahti ja eemaldage seadme otsa kaitsed.
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_“'"“'-—h.___h__h Témmake kaitsekate taielikult vilja.

Tt o g Peale seda on kiirguslampidele ja starteritele kergem ligi paiseda.
T \Q‘ % guslampidele | gem ligi p

) s

Keerake lampe veidi paremale v6i vasakule.

b
3 Kui lambid vabastatud, eemaldage need hoidikutest.

I Et startereid eemaldada, keerake need veidi vasakule ja
tdmmake vilja.
(Kummaski Combi solaariumi otsas asub pool starterite kogusest.)

Uute lampide ja starterite sisse panemiseks toimige
vastupidises jarjekorras.

Bl Libistage kaitsekate tagasi.

Ainult HB558: Ndopéevituslampe vdivad vahetada ainult to6tajad
Philipsi hoolduskeskusest.

Arge unustage seadme otsa kaitseid kruvidega kinnitada.

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake
vanu lampe tavaliste olmejdatmete hulka, vaid viige need selleks
ettendhtud kohta.

Info ja teenindus

Kui te vajate infot v3i on seadme t66s tekkinud mingid probleemid,
kilastage www.philips.com vdi votke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega
Teie riigis (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui Teie riigis ei ole
hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.\par

Hairete korvaldamine

Kui Combi solaarium ei t66ta korralikult, voib selle pShjuseks olla mingi
defekt. Sel juhul p&orduge viivitamatult oma tootemudja voi Philipsi
hoolduskeskuse poole.

Seade vGib ebarahuldavalt td&tada, kui see on valesti paigaldatud vai
kasutatud vastundidustatult junendile. Sel juhul v3ite ise hdiret
kdrvaldada. Lugege jargnevaid I5ike, enne kui podrdute tootemiilja voi
Philipsi hoolduskeskuse poole.
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Haired

Véimalik pShjus

Combi solaarium ei ldlitu sisse

Solaariumit sisse lUlitades voi selle
kasutamise kaigus vool katkeb.

Péevitus ei vasta teie ootustele.

Toitejuhe ei ole pistikupesas.
Vooluvérgus pole voolu (kontrollige teise seadmega.)
Taimer ei ole seatud.

Néopdevituslambid (ainutt HB558) on uueks seansiks veel liiga kuumad.
Laske lampidel jahtuda umbes 3 minutit.

Kontrollige vooluvdrgu tugevust, kuhu solaarium on Ghendatud. Solaariumile
vajalik voolutugevus on 13 A (Inglismaal) v&i 10A vai | 6A (teistes riikides)
tavaliste korkide v&i pikaldaste automaatkorkide korral.

Olete kasutanud liiga pikka pikendusjuhet, mis on sassi ldinud ja/vai ei ole
piisavalt voolu.. Pidage néu tootemiitjaga. Ei ole soovitav pikendusjuhet
kasutada.

Olete labinud paevituskuuri, mis ei vasta teie nahatlubile.
Paevituskaugus on ettendhtust suurem.

Pikema aja méddudes kiirgavad lambid vihem UV kiirgust. (Tavakasutamise
puhul on see margatav mitme aasta parast).

Seda on voimalik kompenseerida péevitamisaega pikemaks seades voi
kiirguslampe vahetades .
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Svarigi

Pirms pievienojat ierici elektrotiklam, parbaudiet, vai spriegums, kas
noradits uz ierices, atbilst elektrotikla spriegumam jisu maja.
Elektriba un Gdens ir bistams savienojums. Nelietojiet solariju mitra
vidg, piem., vannas istaba, dusas telpa vai baseina tuvuma.

Ja jus esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices
lietoSanas ripigi noslaukieties.

P&c lietosanas atvienojiet ierici no elektrotikla.

Raugieties, lai berni nerotalajas ar ierici.

Raugieties, lai ierices elektrovads neiespristu zem solarija kajas ta
uzstadiSanas laika.

Lietojot kombinéto solariju, raugieties, lai netiktu aizsprostotas
ventilacijas atveres solarija vaka un pamatné.

Neparsniedziet ieteikto, ka arT maksimalo seansu skaitu un
saujo$anas stundas. (Sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik biezi un cik
ilgi?")

Attalumam [idz lampam jabiit ne mazakam par ieteiktajiem 20 cm
(apm. 8").

Nesaulojieties biezak ki reizi diena. Saja diena izvairieties no
parlieku ilgas uzturésanas dabiskaja saules gaisma.

Atturieties no saulo$anas, ja jums ir kada slimiba un/vai jus lietojat
medikamentus vai kosmétiku, kas paaugstina adas jutigumu.

Ipasas riipes ir nepiecie$amas arT gadijumos, ja novérojams spilgti
izteikts jutigums pret ultravioletajiem stariem. Ja rodas Saubas,
konsultgjieties ar savu arstu.

Kombiné&tais solarijs nav paredzets cilvekiem, kas saulg apdeg, bet
neiedeg; tiem, kas jau ir iedegusi; bérniem; personam, kuram ir (vai
ir bijis) adas vézis vai risks ar to saslimt.

Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas las, dzimumzimes
vai ilgi neztidosi uztikumi.

Lai pasargatu acis no parmeérigas ultravioleto staru iedarbibas,
parastas gaismas un infrasarkanajiem stariem, saulo$anas laika
vienmér lietojiet aizsargbrilles. (Sk. nodalu "Ultravioletais starojums
un jlsu veseliba".)

Pirms saulo$anas seansa riipigi notiriet krému, lGpukrasu un pargjo
kosmetiku.

Nelietojiet pretiedeguma kremus vai losjonus.

Nelietojiet iedeguma krémus vai losjonus.

Ja p&c sauloSanas seansa jutat, ka ada ir sausa, varat lietot mitrinoSu
kremu.

Nekada gadijuma nelietojiet kombingto solariju, ja ir bojats ta
taimers vai aizsargapvalks.

Saules gaismas iedarbiba medz izbalot krasas.Tas pats var notikt
solarija izstarotaja gaisma.

Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saule.

Maksimalai labsajiitai lietojiet ierici vide, kur gaisa temperatira ir
no 18°-20° C.
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Saule ir energijas avots, no ka atkariga dziviba uz zemes.

Saules energijai ir vairaki veidi: saules gaisma |auj mums redzét, saules
staru siltumu izjitam uz adas un saulé arT iedegam.

Si triskarka iedarbiba notiek, pateicoties fpa3am saules izstaro%anas
spektra sastavdalam, un katrai no tam ir savs vilpu garums.

Saule izstaro elektromagnétiskas vibracijas ar |oti dazadu vilnu garumu.
Saules staru sittuma vilnu garums jeb infrasarkanie stari ir garaki par
redzamas gaismas vilniem.

Savukart ultravioleto staru, kas iesaulo adu, vilnu garums ir mazaks.
Zinatniekiem ir izdevies atveidot Sos tris saules starojuma veidus:
karstumu (piem., infrafils), gaismu (lampas) un ultravioleto starojumu
(solariji, saules vannas u.tml.).

A, B un C ultravioletie stari

Ultravioletie stari tiek iedaliti A (garaki), B un C (isaki) vilnos.

C ultravioletie stari reti sasniedz zemi, jo tiek izfiltréti atmosféra.
A un B ultravioletie stari izraisa adas iedegumu.

Patiesiba iedegsana notiek, pateicoties diviem procesiem, kas notiek

vienlaikus:
"Netiesais iedegums".Vispirms B ultravioletais starojums veicina vielas,
ko sauc par melaninu, rasanos, kas nepiecieSsama, lai iedegtu. Rezultati
ir redzami ne atrak ka péc paris saulosanas dienam.

- "TieSais iedegums". A ultravioletais starojums un dala redzamas
gaismas veicina atraku iedeguma rasanos, adai neklUstot sarkanai un
neapdegot saulé.

Kombingétais solarijs

Kombinétais solarijs izstaro parsvara A ultravioletos starus un |oti
nelielu daudzumu B ultravioleto staru.

Tam piemit dazas svarigas prieksrocibas, kas saulo$anos majas padara
értu un izdevigu.

Unikala solarija saules lampa izstaro gaismu, siftumu un ultravioletos
starus, gluzi tapat ka dabiska saule.

Lampas ir novietotas t3, lai sauloSanas lidzinatos atpUtai dabiskaja saul€,
kad viss kermenis vienmérigi iedeg no galvas lidz kajam.

Lai sauloanos padaritu értaku un novérstu neparedzétu ilgstosu
atrasanos solarija (piem., aizmiegot), péc 30 mindsu ilga seansa sak
darboties ar taimeru regul€jams automatiskais slédzis.

Tapat ka rungjot par sauloSanos dabiskaja saulé, arT par solariju jasaka:
laba daudz nevajag! (Sk. nodalu "Ultravioletais starojums un jlsu
veseliba")
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Ultravioletais starojums un jtisu veseliba

Parak ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai
kombinétaja solarija) var izraisit apdegumus.

Tapat ka parak ilga uzturésanas saulé, ari nepareiza un parmériga
solarija lieto3ana var palielinat risku saslimt ar adas un acu slimibam.
ledarbibas pakapi nosaka gan daba, gan starojuma intensitate un ilgums,
ka ari pasa lietotaja jutigums.

Jo vairak ada un acis ir paklautas ultravioletajam starojumam, jo lielaka
iespé&ja saslimt ar radzenes iekaisumu un/vai konjuktivitu, tiklenes
bojajumiem, kataraktu, paragru adas novecosanos un adas audzé&jiem.
Dazi medikamenti un kosmétika paaugstina adas jutigumu.

Tapéc ir svarigi:

- lai jUs ievérotu nodalas "Svarigi" un "Saulosanas seansi: cik biezi un cik
ilgi?" sniegtos padomus;

- lai saulosanas attalums nebltu mazaks par vismaz ieteiktajiem 20 cm
(apm. 8");

- lai jUs neparsniegtu gada laika maksimali pielaujamo sauloSanas
stundu daudzumu (I0dzu skatit nodalu " SauloSanas seansi");

- lai saulo3anas laika jds vienmér lietotu komplekta esosas aizsargbrilles.

SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Piecas lidz desmit dienas jUs varat sauloties reizi diena. Starp pirmo un
otro saulo3anas seansu jabut vismaz 48 stundu partraukumam.

Péc 33 kursa jus jaatpdtina ada no saulosanas.

Apméram ménesi péc kursa partrauksanas ada bUs zaudé&jusi iedeguma
intensitati.Varat sakt jaunu kursu.

Lai iedegums saglabatos ilgak, péc kursa partrauksanas varat sauloties
vienu vai divas reizes nedéla.

Lai ka jUs rikotos, raugieties, lai netiktu parsniegts maksimalais sauloSanas
stundu skaits gada.
- Sim kombinétajam solarijam tas ir 19 stundas (= | 140 mindtes).

Piemérs

Pienemsim, ka jUs izvelaties 10 dienu saulo$anas kursu, pirmaja diena
saulojoties septinas mindtes un nakamajas devinas dienas saulojoties pa
20 minGtém katru dienu.

Visa $a kursa ilgums ir (I x 7 mindtes) + (9 x 20 mindtes) = 187 minUtes.

» Tas noZimé, ka gada laika jus varat veikt seSus $adus kursus, jo 6 x
187 mindtes = | 122 mindtes.

Protams, ka maksimalais saulo$anas stundu skaits attiecas uz katru
atseviski saulojamo kermena dalu (pieméram, kermena priekspusi un
mugurpusi).
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Tabula ir paradits, ka, neatkarigi no adas jutiguma, pirmais saulosanas
seanss vienmér ilgst septinas mindtes.
Tas nav atkarigs no individuala adas jutiguma.

» Ja jus domajat, ka saulo$anas seansi ir parak ilgi (pieméram, jus
jutat, ka ada pec seansa ir sausa un saspringta), iesakam samazinat
seansu ilgumu par, pieméram, piecam minatém.

Saulosanas seansu ilgums

Cilvékiem ar |oti

katrai atsevi$ki saulojamai jutigu adu
kermena dalai

Cilvekiem ar
vidgji jutigu adu

Cilvekiem ar
mazak jutigu
adu

|. seanss

Pagaidiet vismaz
48 stundas

2. seanss
3. seanss
4. seanss
5. seanss
6. seanss
7.seanss
8. seanss
9. seanss

10. seanss

7 mindtes

Pagaidiet vismaz
48 stundas

|0 mindtes
|0 minGtes
|0 mindtes
|0 mindtes
|0 mindtes
|0 minGtes
|0 mindtes
|0 mindtes

|0 mindtes

7 minGtes

Pagaidiet vismaz
48 stundas

20-25 mindtes
20-25 mindtes
20-25 minates
20-25 mindtes
20-25 mindtes
20-25 mindtes
20-25 minates
20-25 mindtes
20-25 mindtes

*) Vai ilgak, atkariba no individuala adas jutiguma.

Visparéjs apraksts

Solarija pamata lampas un starteri: 10 lielas lampas (modelis Philips
UWA 100 W "Cleo Performance") ar 10 starteriem (modelis

Philips 512)

Solarija lampas un starteri
HB557 - 10 lielas lampas (modelis Philips UWA 100 W "Cleo
PerformancesS" ar 10 starteriem (modelis Philips S12)

HB558 6 lielas lampas (modelis Philips UWA 100 W "Cleo
performances S" un 4 lampas (modelis Philips UWA 80 W
"Performance S" ar 10 starteriem (modelis Philips S12), ka ari viena
HP400 lampa sejas papildus saulosanai (tikai modelim HB558)

Solarija uzgali

Elektrovads

Solarija kajas

Taimers
Stativi
Stieni

Gazes atsperes

Augstuma uzstadisanas atveres

Savienotajvads

Dzesésanas ventilatori

7 minUtes

Pagaidiet vismaz
48 stundas

30 mindtes®
30 mindtes™
30 minGtes®
30 mindtes™
30 mindtes®
30 mindtes™
30 minGtes®
30 mindtes™

30 mindtes®
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@ Atveres
® Aizsargapvalki
© Plastmasas aizsargapvalki
@ Aizsargbrilles (2 x)
(modelis HB 071/ apkalposanas nr. 4822 690 80123)
@ Skrives un uzmavas
O Uzgrieznu atsléga
© Sejas saulotaja slédzis (tikai modelim HB558),
0 = izslégts,
f = sejas saulotdjs ieslégts
@ Vaka paneli
@ Lenka profils

Kombinéta solarija sagatavosSana lietosanai

Solarija pamats

Il Lai uzstaditu un parvietotu solariju, nepieciesami divi cilvéki.
Uzstadot solariju, tas k|dst smagaks un griti parvietojams. lesakam
uzstadit solariju vieta, kur tas tiks lietots. Raugieties, lai ap solariju bGtu
pietiekami daudz brivas vietas, vismaz 50 cm tam blakus un vismaz 30
cm aiz ta.

Novietojiet solarija pamatu uz gridas ta, lai lampas bitu vérstas
uz leju.

Stingri iebidiet solarija kajas atbilstosajas atveres.

Lidzu ieverojiet: nemé&giniet celt vai pacelt solarija pamatu,
satverot to aiz kajam!

Piestipriniet lenka profilu pie ramja kajam.
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I Piestipriniet sanu panelus pie ramja kajam.

lebidiet prieksgjo paneli aiz solarija pamata malam.

IE Piestipriniet paneli pie rimja kajam.

[El Paceliet solarija pamatu un novietojiet to uz kajam.

Solarijs

Bl Pafidzot v&l kidam cilvékam, novietojiet solariju uz galda
virsmas ar lampam uz leju.
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Piestipriniet abas gazes atsperes pie stieniem.

Paceliet solariju no galda virsmas.

levietojiet stienus stativos.

Apgulieties uz solarija pamata.

I Turiet 3o lietosanas pamacibu, ka paradits Zim&uma.

» Js varat lietot pamaciba eso$o attaluma méritaju (3. Ipp.), lai
izméritu attalumu starp solariju un savu kermeni.Attalumam jabat
aptuveni 20 cm.
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Ja nepieciesams, jis varat uzstadit solariju augstak, izmantojot
stiprinajuma atveres.

El Attalums starp stiprinajuma atverém ir 4 cm.

Lddzu, ievérojiet: ja kombinéto solariju lieto vairak neka viens cilvéks,
izmantojiet visaugstak esosas stirinajuma atveres.

Ell Piestipriniet aizmugures paneli pie solarija pamata kajam.
Paneli paredzéti tikai solarija aréja veidola uzlaboganai.

Kopa ar citu cilvéku parvietojiet solariju, uzmanigi bidot ta kajas pa gridu
vai tas nedaudz pacelot.

» Nekada gadijuma nekustiniet solariju ka noradits Zim&juma.
Tadgjadi var atdalit rami no solarija pamata.

Il Nonemiet plastmasas foliju no aizsargapvalkiem.
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—- Il Piesladziet savienotajvadu solarijam.

Atvienot.

lespraudiet elektrovada kontaktspraudni elektrotikla sienas
kontaktrozeté.

Solarija lietoSana

Il Taimera uzstadiet seansa ilgumu (ievérojiet lieto$anas pamaciba
sniegtos noradijumus un savas piezimes).

Neaizmirstiet uzlikt komplekta eso$as aizsargbrilles.

Pabidiet solariju atpakal.
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Ta jus varésit viegli apgulties uz solarija pamata.

Modelim HB558: lddzu, nemiet véra solarija puses izvietojumu, kura
atrodas sejas saulosanas lampas.

Kad esat apgillies, izvelciet solariju horizontali.

B Tikiidz ir beidzies saulo$anas seansam paredzétais laiks, lampas
automatiski izsleédzas.

Tirisana

Pirms tiriet solariju, vienmér atvienojiet to no elektrotikla un laujiet tam
atdzist.

» Kombinéta solarija arpusi var tirit ar mitru dranu. Raugieties, lai
iericé neiek|Ust tdens.

- =y

Nelietojiet abrazivus vai Kimiskus tirisanas lidzek|us.

Aizsargvirsmas tirisanai nekad nelietojiet spirtu, denaturéto spirtu
benzinu vai acetonu, jo to lietosana var izraisit nenovérsamus

bojajumus.

Lampu un/vai starteru nomaina

Laika gaita (péc vairakus gadus ilgas parastas lietosanas) lampu iedarbiba
pakapeniski klUst vajaka.

Ja ta notiek, varat palielinat saulo$anas seansa ilgumu vai nomainit
lampas.

» Solarija lampas un/vai starteri janomaina Philips pilnvarota
remontdarbnica, kura ir specialisti, nepiecieSamas nomainas detalas
un darbariki darba veiksanai.

Tada remontdarbnica ir ari iekartas, ar kuru palidzibu var atbrivoties no

vecajam lampam.

» Ja vElaties nomainit lampas pats, rikojieties $adi:

Il Vispirms izvelciet elektrovada kontaktspraudni no elektrotikla
sienas kontaktrozetes.
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Atskriivgjiet skriives un nonemiet abus solarija uzgalus.

PilnTgi izvelciet aizsargapvalku.
Tagad jums ir briva pieeja lampam un starteriem.

Viegli grieziet lampas pa labi vai pa kreisi.

Kad tas ir brivas, iznemiet lampas no turé&tajiem.

I znemiet starterus, nedaudz griezot pa kreisi un velkot ara.
(Katra kombinéta solarija gala ir puse no starteriem.)

Lai ievietotu jaunas lampas un starterus, veiciet darbibas pretgja
seciba.

Bl |ebidiet aizsargapvalku atpakal vieta.

Tikai modelim HB558: sejas sauloSanas lampu drikst nomaintt tikai
Philips pilnvarota remontdarbnica.

Neaizmirstiet pieskriivet solarija uzgalus ar skravém.

Solarija lampas satur vielas, kas var piesarnot apkartéjo vidi. Metot ara
vecas lampas, raugieties, lai tas tiktu noskirtas no parastajiem
saimniecibas atkritumiem un tiktu izmestas tam paredzéeta vieta.

Informacija un apkalpoSana

Ja jums nepiecie$ama palidziba vai informacija, 10dzu, izmantojiet Philips
majas lapu interneta www.philips.com vai sazinieties ar Philips
Pakalpojumu centru sava valstT (ta talruna numurs atrodams pasaules
garantijas karté). Ja jusu valst nav Philips Pakalpojumu centra, l0dziet
palidzibu Philips produkcijas izplatitajiem vai Philips Majturibas un
personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Ja radusas problémas

Ja kombinétais solarijs nedarbojas ka paredzéts, iesp&jams, ka tas ir
bojats. Tada gadijuma nekautréjieties vérsties pie Philips precu izplatitaja
vai Philips Pakalpojumu centra.

lespéjams, ka ierice nav pareizi uzstadita un netiek lietota atbilstosi
pamacibam.
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Tada gadijuma jUs pats varat uzreiz atrisinat problému.
Pirms vérsties pie Philips precu izplatitaja vai Philips Pakalpojumu centra,
iepazistieties ar turpmako nodalu.

Probléma lesp&jamais iemesls

Kombinéto solariju nevar ieslégt. lerice nav pievienota elektrotikla sienas kontaktrozetei.

Netiek piegadata elektroenergija. (Ludzu, parbaudiet sienas kontaktrozeti ar
citu elektroierici.)

Nav uzstadits taimers.

Sejas sauloanas lampa (tikai modelim HB558) vél ir parak karsta, lai
turpinatos sildisana. Laujiet tai atdzist apm. 3 mindtes.

Drosinataji partrauc elektrostravas Parbaudiet drosinataju, kuram pievienots solarijs. lericei ir piemérots 13 A
padevi, ieslédzot solariju vai lietojot to. (Lielbritanijai) vai 10 vai 16 A (citam valstim) parasts drosinatajs vai leénas
reakcijas automatiskais drosinatajs.

ledegums nav tads, kadu vélaties. JUs izmantojat pagarinatajvadu, kas ir parak gars, saritinats un/vai kavé
elektrostravas padevi. Lidzu, vérsieties pie Philips produkcijas izplatitaja.
lesakam nelietot pagarinatajvadu.

Js veicat saulo$anas kursu, kas nav vispiemérotakais jusu adas tipam.
Darbibas attalums ir lielaks par noradito.

llgi lietojot solariju, lampu ultravioletais starojums klUst vajaks. (Parastas
solarija lietosanas apstak|os to nevar pamanit vairakus gadus.)

So problému varat noveérst, izvéloties ilgaku saulosanas seansa laiku vai
nomainot solarija lampas.
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» Pries jjungdami aparatg j elektros tinkla, patikrinkite ar jtampa
nurodyta ant aparato sutampa su elektros jtampa jiisy namuose.
Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys.Todél nenaudokite Sio
aparato drégnoje aplinkoje (pvz., vonioje, duse ar prie baseino).
Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami
aparatg gerai nusisluostykite.

Pasinaudoje aparatu iSjunkite jj i$ rozeteés.

Pasirtipinkite, kad vaikai negaléty Zaisti su aparatu.

Kai statote saulés kusete, jsitikinkite, kad laidas nesusipainiojes po
kojomis.

Kai naudojatés Combi soliariumu, laikykite soliariumo ir saulés
kusetés védinimo angas atviras.

Nevirsykite didZiausio leistino jdegio valandy kiekio per metus (zr.
skyrelj "UV jdegio seansai: Kaip daznai? Ir kiek ilgai?").

Nesirinkite trumpesnio veikimo atstumo nei rekomenduojamas 20
cm (apie 8").

Nesideginkite dazniau, nei karta per diena. Po UV seanso kelias
dienas venkite tiesioginiy saulés spinduliy.

Nesinaudokite jdegio aparatiira, jei sergate ir/arba naudojate
vaistus ar kosmetikos priemones, didinancias jusy odos jautruma.
Batina iSsiaiskinti savo odos jautruma ultravioletiniams spinduliams.
Jei abejojate, pasitarkite su gydytoju.

Combi soliariumu negali naudotis Zmonés, kuriy oda yra nudegusi
be deginimosi sauléje, Zmonés, negalintys bati sauléje, vaikai ir
Zmoneés, sergantys (anksciau sirge) ar linke sirgti odos véziu.

Jei ant odos atsiranda opelés, apgamai ar nuolatiniai patinimai,
pasitarkite su gydytoju.

Visada uzsidékite apsauginius akinius, kad apsaugotuméte akis nuo
per didelio matomos, ultravioletinés ir infraraudonos Sviesos
kiekio. (Taip pat perskaitykite skyrelj "UV ir jusy sveikata".)

Pries jdegio seansa pasalinkite krema, lipy dazus ir kitas
kosmetikos priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy losjony ar kremuy.

Nenaudokite losjony ar kremy, skirty jdegimui.

Jei po deginimosi jlsy oda sustingsta, pasitepkite drékinamuoju
kremu.

Niekada nesinaudokite Combi soliariumu, jei laikmatis ar apsauginis
skydas yra pazeisti.

Saulés jtakoje spalvos gali isblukti. Tas pats gali nutikti, naudojantis
aparatu.

Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei nattrali
saulés Sviesa.

Patogiausia naudotis aparatu temperatiiros skaléje 18°-20°C

Saulé yra energijos 3altinis, nuo kurio priklauso gyvenimas zeméje.
Saulés energija yra jvairi: mes regime saulés 3viesa, musy oda jaucia
spinduliy Siluma, nuo saulés spinduliy msy oda jdega.



Sie trys veiksmai priklauso trims ypatingoms saulés spindéjimo spektro
sudedamosioms dalims, kuriy kiekviena turi savo bangos ilgj.

Saulé spinduliuoja elektro-magnetinius virpesius placiomis skirtingo ilgio
bangomis. Karstosios ar infraraudonosios (IR) bangos yra ilgesnés nei
regimosios Sviesos bangos.

Ultravioletiniy spinduliy bangos (UV), kurios suteikia odai jdegj, yra uz
pastarasias trumpesnés.

Mokslo déka galima atkurti Sias tris saulés savybes: Siluma (pvz.,
infraphilas), Sviesa (lempos) ir UV (soliariumai, saulés kusetés ir tt).

UV-A, UV-B ir UV-C

Ultaravioletiniai spinduliai (UV) skirstomi | UV-A (ilgesnis bangos ilgis),
UV-B ir UV-C (trumpesnis bangos ilgis).

UV-C 3viesa retai pasiekia Zeme, nes ji ifiltruojama atmosferos.

UV-A ir UV-B 3viesa suteikia odai jdegj.

8 tikryjy yra du efektyvis vienu metu vykstantys veiksniai, suteikiantys

odai jdegj:

- "Tiesioginis jdegis".Visy pirma, UV-B Sviesa skatina batinos |degiui
medziagos, vadinamos "melaninu", gamyba. Poveikis bus matomas,
praéjus keletui dieny po deginimosi.

- "Netiesioginis jdegis". UV-A 3viesa yra dalis regimos Sviesos, kuri
pagreitina jdegj be paraudimo ar "nudegimo".

Combi soliariumas

Siame Combo soliariume dominuoja UV-A spinduliai, ir tik labai maZa
dalj sudaro UV-B.

Tai salygoja kelios svarbios ypatybés, kuriy déka galima patogiai jdegti
namuose.

|degio lempos skleidzia regima Sviesa, Siluma ir ultravioletinius spindulius,
sudarydamos natdralios saulés Sviesos jspudi.

Lempos turi bati nustatytos taip, kad lygiai j[degty visas kiinas nuo
galvos iki kojy pirsty.

Laikmatis automatiskai i3sijungs po 30 minuciy (pvz., uzmigus), kad
iSvengtuméte persideginimo.

Kalbant apie natGralius saulés spindulius, nereikia pamirsti, kad kas per
daug, tas nesveika (zidrékite skyrelj "UV ir jasy sveikata").

UV ir jusy sveikata

Nuo per didelio ultravioletiniy spinduliy kiekio (gauto blnant
natdralioje saulés Sviesoje ar soliariume) oda nudega.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natiralioje saulés
Sviesoje, neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti
odos ir akiy ligy rizika.

Prigimtis, intensyvi ir ilgalaiké radiacija, taip pat individualus jautrumas
nulemia Siy veiksniy stipruma.
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Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis akies
raginés ir/ar konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio
odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus.

Kai kurie medikamentai ir kosmetinés priemonés padidina jautruma UV.

Todél, tai yra labai svarbu

- laikykités nuorody skyreliuose "Svarbu" ir "UV jdegio seansai: kaip
daznai? Ir kiek ilgai?";

- iSlaikykite rekomenduojama atstuma ne mazesnj kaip 20 cm
(mazdaug 8");

- niakada nevirSykite maksimalaus jdegio valandy skai¢iaus per metus
(ZiGreékite skyrelj "UV jdegio seansai").

- deginantis visada uzsidékite apsauginius akinius.

UV jdegio seansai: kaip daznai? Ir kiek ilgai?

Deginkités karta per dieng, viso penkias - desimt dieny. Tarp pirmo ir
antro seanso turi praeiti ne maziau kaip 48 valandos.

Po tokio jdegio seanso jlsy oda turi kurj laikg pailséti.

Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jisy oda praras didesne
jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja jdegio kursa.

Taciau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis vieng -
du kartus per savaite.

Kad ir kaip norétuméte jdegti, nevirSykite didziausio leistino jdegio
valandy skaiciaus per metus.
- Siam Combi soliariumui tai yra 19 valandy ( = | 140 minutciy).

Pavyzdys

Tarkime jds pasirinkote 10 dieny deginimosi kursa, kurio pirmas seansas
truks 7 minutes, o visi likusieji 9 seansai - po 20 minuciy.

Visas kursas tokiu bddu truks (1x7 minutés) + (9x20 minuciy) =

187 minutes.

» Tai reiskia, kad per metus galite tureéti 6 tokius kursus, nes 6 x|187
minutés = | 122 minutés.

Aisku, didZiausias jdegio valandy skaicius skirtas atskirai kiekvienos kino
pusés ar kino dalies jdegiui (pvz., priekinei kiino pusei ir kitai kiino
pusei).

Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio kurso seansas turi trukti

7 minutes, nepriklausomai nuo odos jautrumo.

Tai nepriklauso nuo individualaus odos jautrumo.

» Jei manote, kad seansai jums yra per ilgi (pvz., jei po seanso oda
sustingata, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz.,
5 minugiy.
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UV seanso trukme, skirta Zmonéms su

atskirai kiekvienos kiino

dalies jdegiui
Pirmas seansas

Poilsis maZziausiai

labai jautria oda

7 minutés

Poilsis maZziausiai

Zmonéms su
normalaus
jautrumo oda

7 minutés

Poilsis maziausiai

Zmonéms su
maziau jautria
oda

7 minutés

Poilsis maziausiai

48 valandas 48 valandas 48 valandas 48 valandas
Antras seansas [0 minutés 20-25 minutés 30 minutés™®
Tredias seansas [0 minutés 20-25 minutés 30 minutés®
Ketvirtas seansas 10 minutés 20-25 minutés 30 minutés®
Penktas seansas [0 minutes 20-25 minutés 30 minutés®
Sestas seansas 10 minutés 20-25 minutés 30 minutés™®
Septintas seansas [0 minutés 20-25 minutés 30 minuteés®
Astuntas seansas 10 minutés 20-25 minutés 30 minutés®
Devintas seansas [0 minutes 20-25 minutés 30 minutés®
Desimtas seansas 10 minutés 20-25 minutés 30 minutés™®

F)Ar ilgiau, priklausomai nuo odos jautrumo.

Bendras apraSymas

Saulés kugetés vamzdinés lempos 10 dideliy vamzdiniy lempy
(modelis Philips UVA 100W"Cleo Performance”) su |0 starteriy
(modelis Philips S12)

Soliariumo vamzdinés lempos ir starteriai

HBS557- 10 dideliy vamzdiniy lempy (modelis Philips UVA 100W
"Cleo Performances S") su |0 starteriy (modelis Philips S12)
HB558 - 6 didelés vamzdinés lempos (modelis Philips UVA |00W
"Cleo Performance S") ir 4 vamzdziai (modelis Philips S12) ir viena
HP400 lempa papildomam veido jdegiui (tik HB558).

Gaubteliy galai

Laidas

Kojelés

Laikmatis

Stovas

Kotai

Dujy $altiniai

Aukscio reguliavimo angos

Sujungimo laidas

Véduoklés

Angos

Apsauginiai skydai

Apsauginé plastikiné folija

Apsauginiai akiniai (2 poros)

(HBO7 1/ modelis/paslaugos nr. ;4822 690 80123)

VarZztai ir verzlés

VerZleraktis
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Veido jdegio lempos jungiklis (tik HB558),
0 = igjungta,

f = veido jdegio lempa jjungta

Paneliy dangtis

Kampo profilis

Combi soliariumo paruosimas naudojimui

Saulés kusete

Il Soliariumo surinkimui ir pernesimui reikalingi du Zmonés.
Soliariumo rinkimo eigoje tampa vis sunkaiu ir sudétingiau jj judinti. Mes
patariame rinkti soliariuma ten, kur jis bus naudojamas. Jsitikinkite, kad
yra pakankamai vietos Sonuose (maziausiai 50 cm) ir aplink soliariuma
(maziausiai 30 cm).

Pastatykite saulés kuseteg ant grindy, kad veido jdegio lempos
buty nukreiptos Zemyn.

Pasidékite patogiai kojas j tam skirta vieta.

U Atminkite: nekelkite ir nesukite saulés kusetés, paéme uz kojeliy !

Pritvirtinkite kampo profilj prie rémo kojeliy.
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I Pritvirtinkite $oninius panelius prie rémo kojeliy.

Uzstumkite priekinj panelj uz kusetés krasty ir briaunos.

Bl Pritvirtinkite panelj prie remo kojeliy.

El Pakelkite saulés kusete ir pastatykite ja ant kojeliy.

Soliariumas

Il Padedant vienam Zmogui, padékite soliariuma ant stalo virsaus,
kad lempos bity nukreiptos | apacia.
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Pritvirtinkite du dujy $altinius prie koto.

Nuimkite soliariuma nuo stalo pavirsiaus.

|statykite kota j stova.

Atsigulkite ant saulés kusetés.

I Saugokite §j informacinj bukleta kaip parodyta paveikslélyje.

» Galite naudotis paskaitiavimais, nurodytais informaciniame
lankstinuke (3 psl.), nustatant atstuma tarp jusy kiino ir soliariumo.
Atstumas turi bati mazdaug 20 cm.
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Kai yra biitina, keiskite soliariumo aukstj auks¢io reguliavimo
angy pagalba.

Bl Atstumas tarp angy jtaisy yra 4 cm.

Atminkite: jei soliariumu naudojasi ne vienas Zmogus, naudokite
auksciausias tam tinkamas montavimo skyles.

El Pritvirtinkite uzpakalinj panelj prie kusetés kojy.
Vieninté paneliy paskirtis yra suteikti aparatui patrauklesne i$vaizda.

Soliariuma judinkite tik atsargiai stumdami jo kojeles per grindis arba
dviese atsargiai neskite, truputj pakéle jj nuo grindy.

» Niekada nejudinkite soliariumo taip, kaip parodyta piesinélyje. Taip
galite atskirti réma nuo kuseteés.

Il Nuimkite plastiking folija nuo apsauginio skydo.
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- Il Prijunkite sujungimo laida prie soliariumo.

I$jungimas

|kiskite kiStuka j rozete.

Kaip naudotis

Il Nustatykite laikmatj pasirinktam seanso laikui (Remkités
lentelémis Siame lankstinuke ir savo pastebéjimais.).

Nepamirskite uzsidéti apsauginius akinius.

Atstumbkite soliariuma.
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Todel jus galite lengvai atsigulti ant saulés kugetés.

Su HB558 tipu: jsidémeékite papildomos veido jdegio lempos padét;.

Kai gulite, pastatykite soliariuma j horizontalia padét;.

I Pasibaigus seanso laikui, lempos automatiskai issijungs.

Prie$ valydami visada i§junkite soliariuma i rozetés ir palikite atvésti.

» Combi soliariumo iSore valykite drégna pasluoste. Neleiskite |
aparatg patekti vandeniui.

Nenaudokite jokiy Sveicianciy valikliy ar sveitikliy.
Valydami akrilinj uztiesalg niekada nenaudokite ésdinanciy skysciy, toki

kaip alkoholis, metilo spiritas, benzinas ar acetonas, nes galite
nepataisomai jj sugadinti.

Vamzdiniy lempy ir/arba starteriy pakeitimas

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy Sviesa
silpnéja.

Kai taip nutinka, nustatykite kiek ilgesne seanso trukme arba pakeiskite
vamzdines lempas.

» Vamzdines lempas ir/arba starterius gali pakeisti autorizuotame
Philips aptarnavimo centre. Jo darbuotojai turi reikalingy Ziniy,
jgudziy bei originaliy atsarginiy jisy soliariumo daliy.Jie taip pat turi
galimybes saugiai sunaikinti naudotas vamzdines lempas.
e » Jei norite pakeisti vamzdines lempas patys:

Il Pirmiausia i$junkite aparata i§ rozetés.

Atsukite varztus ir nuimkite du galinius gaubtelius.
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Visiskai nuimkite apsauginj skyda.
Nuémus skyda, lengvai pasieksite lempas ir starterius.
IS léto sukite lempas j kaire arba j deSine.

Kai atsuksite lempas, isimkite jas i§ laikikliy.

A Starterius nuimkite letai sukdami j kaire ir traukdami.
(Starteriai iSsidéste tolygiai abiejose Combi soliariumo pusése).

Naujos lempos ir starteriai surenkami atvirkstine kryptimi ir
tvarka.

Bl Apsauginis skydas jsineria atgal j profil;.

Tik HB558: veido jdegio lempos gali blti kei¢iamos tik autorizuotame
Philips aptarnavimo centre.

Nepamirskite taip pat sraigtais pritvirtinti gaubto galy.

Soliariumo vamzdinése lempose yra medziagy, galin¢iy uztersti aplinka.
Kai iSmesite senas vamzdines lempas, sitikinkite, kad jos nepateks |
iprasta Siuksliy déze, o bus pristatytos j oficialy surinkimo punkta.

Informacija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija ar turite problemuy, apsilankykite Philips
internetiniame tinklalapyje www.philips.com arba kreipkités j Philips
aptarnavimo centrg savo 3alyje (telefono numerj rasite garantiniame
lankstinuke). Jei jasy Salyje néra tokio aptarnavimo centro, kreipkités |
vietinj Philips atstova.

Kaip iSspresti problema

Jei Combi soliariumas tinkamai neveikia, jis gali biti sugedes. Siuo atveju,
nedelsiant susisiekite su pardavéju arba Philips klienty aptarnavimo
centru.

Taciau soliariumas gali neveikti tinkamali, jei buvo neteisingai ar ne pagal
instrukcijas jrengtas.

Siuo atveju galite i¥spresti problema nedelsdami.

Pries susisiekdami su pardavéju ar Philips klienty aptarnavimo centru,
perskaitykite sekantj skyrelj.
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Problema Galima priezastis

Combi soliariumas nejsijungia. Kistukas nejjungtas j rozete.
Neéra jtampos. (Patikrinkite jtampa su kitu prietaisu.)
Laikmatis yra nenustatytas.

Veido jdegio lempa (tik HB558) yra per karsta, kad jsijungty. Palikite lempa
atvésti mazdaug 3 minutes.

Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate  Patikrinkite tinklo saugiklj. Tinkamas saugiklis soliariumui yra |3A (tinkamas JK) ir
soliariuma arba naudojimo metu. 10 bei I6A (tinkamas kitose Salyse) arba létai iSmusamas automatinis saugiklis.

Odos jdegis neatitinka jasy lTkesciy.  Naudojate per ilga prailgintuva, kuris yra susisukes ir/arba jo galingumas
netinkamas. Kreipkités j pardavéja. Mes nerekomenduojame naudoti prailgintuvo.

Js pasirinkote kursa, kuris néra tinkamiausias jisy odos tipui.
Veikimo atstumas yra didesnis nei rodomas.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja UV spinduliavimas. (Jprastai naudojant,
toks efektas bus pastebimas tik po keliy naudojimo mety.)

Norédami pasalinti $ig pasekme, prailginkite veikimo laikg arba pakeiskite Sviesos
lempas.
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Pomembno

Preden aparat prikljucite na elektri¢no omrezje preverite, ali
napetost, oznac¢ena na plos¢i aparata, ustreza napetosti v lokalnem
elektriécnem omrezju.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Zato aparata ne
uporabljajte v mokrem okolju ( npr. v kopalnici, v bliZini prhe ali
bazena).

Ce ste se ravnokar kopali ali tusirali, se pred uporabo aparata
temeljito posusite.

Po uporabi izvlecite omrezni kabel iz stenske vti¢nice.

Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pazite, da se omrezni kabel ne bo ujel pod podporno nogo, ko
boste namescali posteljo za soncenje.

Ko uporabljate solarij morajo biti vse ventilacijske odprtine v
postelji za soncenje odprte.

Ne prekoracite priporocenega ¢asa soncenja ali maksimalnega
Stevila ur sonéenja (glejte "UV son&enje: Kako pogosto? In kako
dolgo?")

Ne izberite krajSe delovne razdalje, kot je priporo¢enih 20 cm.
Istega dela telesa si ne soncite vec kot enkrat na dan. Izogibajte se
pretiranemu izpostavljanju naravnemu soncu, ¢e ste se isti dan ze
sondili v solariju.

Ce ste bolni in/ali uZivate oz. uporabljate zdravila ali kozmetiko, ki
povetuje oblutljivost koZe, solarija ne uporabljajte.

Se posebej pazljivi bodite, ¢e ste zelo ob&utljivi na UV zarke. Ce ste
v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

Ljudije, ki jih hitro opece in nikoli ne porjavijo, ljudje, katerih koza je
opecena od sonca, otroci in ljudje, ki trpijo, so trpeli ali so
podvrzeni nastanku kozZnega raka, tega aparata ne smejo
uporabljati.

Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate na koZi rane, vrojena
znamenja, pege ali trdovratne bule.

Aparata ne smete nikoli uporabljati brez prilozenih, zas¢itnih ocal. S
temi zascitnimi ocali si boste zavarovali o¢i pred prekomernim
izpostavljanjem vidni, ultravijoli¢ni in infrardeti svetlobi (glejte " UV
in vase zdravje").

Pred UV soncenjem si z obraza in telesa temeljito odstranite vse
kreme, Sminko in ostale kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte nobenih zas¢itnih krem za sonce.

Ne uporabljajte nobenih krem oz. preparatov za hitro porjavenje.
Ce je vasa koza po sonéenju nekoliko napeta, lahko uporabite
vlazilno kremo.

Nikoli ne uporabljajte Kombi solarija, ¢e je ¢asovnik ali §¢itnik v
okvari.

Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti u¢inek lahko povzro¢i tudi
solarij.

Ne pricakujte od aparata boljSih rezultatov kot od sonca.

Za optimalno udobje uporabljajte aparat pri temperaturi ambienta
med 18° - 20°C.
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Sonce je vir energije, od katerega je odvisno vse Zivljenje na zemlji.
Sonce nas oskrbuje z razli¢nimi tipi energije. Sonceva svetloba nam
omogoda, da vidimo, obarva nam koZzo in oskrbi nas s prijetno toploto.
Ti trije efekti so posledica treh specificnin komponent soncevega
sevanja, ki imajo vsaka svojo valovno dolzino.

Sonce oddaja elektromagnetno valovanje razli¢nih valovnih dolzin v
Sirokem razponu.Valovna dolzina toplotnih zarkov ali "infrardecih" (IR)
je daljsa od valovne dolZine vidne svetlobe.

In valovna dolzina ultravijoli¢nih (UV) zarkov, ki obarvajo naso kozo, je
krajsa od le-teh.

Znanosti je uspelo reproducirati te tri vrste son¢nega sevanja: toploto
(npr:Infra grelna telesa), svetlobo (zarnice) in UV (solariji, son¢ne
postelje itd.)

UV-A, UV-B in UV-C

Ultravijoli¢na (UV) se deli na UV-A (dalj$e valovne dolzine), UV-B in
UV-C (krajse valovne dolZine).

UV-C redko dosezejo zemljo, ker jih prestreze atmosfera.

UV-A in UV-B povzrotijo obarvanje nase koZze.

V bistvu delujeta dva procesa, ki povzrocata obarvanje in sta socasno

ucinkovita:

- "Posredno obarvanje". Najprej UV-B Zarki stimulirajo nastajanje snovi,
imenovane "melanin”, ki je potrebna za potemnitev koZe.Ta ucinek se
pojavi Sele po nekaj dneh soncenja.

- "Neposredno obarvanje". UV-A Zarki in tudi del vidne svetlobe
povzrocajo hitrejSe porjavenje brez rdecice in soncnih opeklin.

Kombi solarij

Ta solarij proizvaja v glavnem UV-A Zarke in zelo majhno koli¢cino UV-B
zarkov.

Ima nekaj pomembnih lastnosti, ki naredijo soncenje doma udobno in
pripravno.

Edinstveni tip Zarnic za soncenje, ki se uporabljajo v tem solariju, oddaja
svetlobo, toploto in utravijoli¢ne Zarke, tako kot naravno sonce.
Zarnice so name3tene tako, da celo vase telo enakomerno porjavi, od
glave do pet.

Za vade udobje, pa tudi za preprecitev predolgega izpostavljanja (npr. ce
zaspite), samodejno ¢asovno stikalo izklopi solarij po 30 minutah
soncenja.

Tako kot pri naravnem soncu, preve¢ dobrega skodil (Glejte poglavje
"UV in vase zdravje".
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UV in vase zdravje

Po prekomernem izpostavljanju utravijoli¢nim zarkom (od naravnega
sonca ali od vasega Kombi solarija), lahko dobite na koZi soncne
opekline.

Poleg stevilnih drugih dejavnikov, kot pri prekomernem izpostavljanju
naravnemu soncu, tudi nepravilna in prekomerna raba solarija poveca
tveganje za nastanek koznih in ocesnih obolen;.

Stopnja, do katere se ti problemi lahko razvijejo, je po eni strani odvisna
od narave, intenzivnosti in trajanja Zar¢enja, po drugi strani pa od
obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koza in o¢i izpostavljeni UV Zarkom, velje je tveganje za
pojav obolenj kot je vnetje rozenice in/ali otesne veznice, poskodb
retine, katarakta, prehitrega staranja koZe in razvoja koznih tumorjev.
Dolocena zdravila in kozmeti¢ni preparati povecujejo obcutljivost na
UV zarke.

Zato je iziemno pomembno,
- da upostevate navodila v poglavjih "Pomembno" in "UV soncenje:
Kako pogosto!? In kako dolgo?";

- da izberete priporodljivo operativno razdaljo najmanj 20 cm;

- da ne prekoratite ma|<sima|nega §tevila ur soncenja na leto (Prosimo,
poglejte v poglavje "UV soncenje"

- da imate med soncenjem na oceh \/edno (prilozena) zascitna ocala.

UV soncenje: kako pogosto? In kako dolgo?

V Casu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno seanso
son&enja. Med prvima dvema seansama naredite najmanj 48 urni
premor.

Po tej, pet do deset dnevni kuri soncenja, kozo za nekaj ¢asa spocijte.
Priblizno mesec dni po kuri soncenja bo vasa barva ze precej zbledela.
Takrat se lahko odlocite za novo kuro soncenja.

Po drugi strani pa, Ce Zelite porjavelost obdrzati, se po koncani kuri UV
soncite enkrat ali dvakrat na teden.

Ne glede na to, katera moznost vam je ljubsa, vedno pazite, da ne
boste prekoracili maksimalno dovoljenega Stevila ur soncenja na leto.
- Zata Kombi solarij je to 19 ur (= | 140 minut).

Primer

Predpostavimo, da imate |0-dnevno kuro soncenja, z 7-minutno seanso
prvi dan in 20-minutnimi seansami naslednjih devet dni.

Celotna kura bo tako trajala (I x 7 minut) + (9 x 20 minut) =

187 minut.

» To pomeni, da lahko na leto naredite 6 tak$nih kur soncenja, ker
6 x 187 minut = | 122 minut.
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Seveda se maksimalno Stevilo ur soncenja nanasa na vsak posamezni
del ali stran telesa, ki ga soncite (npr: hrbtni in sprednji del telesa).
Kot je razvidno iz tabele, naj bi prva seansa soncenja trajala vedno

7 minut, ne glede na obcutljivost koze.

To je neodvisno od obcutljivosti posameznikove koZe.

» Ce smatrate, da so seanse soncenja za vas predolge (npr., ker je po
sonéenju vasa koZza napeta in ob&utljiva), vam svetujemo, da dolZino
posameznih seans skrajsate, npr.za 5 minut.

Trajanje UV sonéenjaza  Za osebe z zelo Za osebe z Za osebe z manj

vsak, lo¢eno sonéen del  obéutljivo kozo normalno ubdutljivo kozo

telesa obdutljivo kozo

|. seansa 7 minut 7 minut 7 minut

premor najmanj 48 ur premor najmanj  premor najmanj premor najman;j
48 ur 48 ur 48 ur

2.seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

3.seansa |0 minut 20-25 minut 30 minut®

4. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

5. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

6. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

7.seansa |0 minut 20-25 minut 30 minut®

8. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

9. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

10. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut®

*) Ali dlje, odvisno od obcutljivosti koze posameznika

Cevaste zarnice lezis¢a in starterji 10 velikih cevastih Zzarnic (tipa
Philips UVA 100W "Cleo Performance") z 10 starterji (tipa Philips
S12).

Cevaste zarnice in starterji solarija

HBS557 - 10 velikih cevastih Zzarnic (tipa Philips UVA 100V "Cleo
Performances S") z 10 starterji (tipa Philips S12)

HB558 - 6 velikih cevastih zarnic (tipa Philips UVA 00V "Cleo
Performances S") z 10 starterji (tipa Philips S12) in ena HP400
Zarnica za ekstra obrazno soncenje (samo model HB558)
Konéniki

Omrezni kabel

Noge

Casovnik

Stojalo

Drogova

Plinski vzmeti

Luknje za nastavitev viSine

Priklju¢na vrvica
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Hladilni ventilatorji

Ventilacijske odprtine

Seitniki

Zas¢itna plasti¢na folija

Zascitna ocala (2x) (Tipa, HBO7 | / servisna $t. 4822 690 80123)
Vijaki in matice

Klju¢ za vijake

Stikalo za obrazni solarij (samo pri HB558),
0 = izkljucen,

f = obrazni solarij vklju¢en

Varovalne plosce

Kotni profil

Priprava Kombi solarija za uporabo

Postelja za soncenje

Il Za sestavo in premikanje solarija sta potrebni dve osebi.
Med montazo postaja solarij teZji in tezavnejsi za prenos. Zato vam
svetujemo, da ga sestavljate na mestu, kjer ga boste uporabljali.
Poskrbite, da bo ob solariju (najmanj 50 cm) in za solarijem (najman;
30 cm) dovolj prostora.

Polozite posteljo za soncenje na tla, z Zarnicami navzdol.

Potisnite noge trdno v pripadajoce luknje.

Prosimo, upostevajte: Ne poskusajte dvigniti ali nagniti solarija
tako, da jo primete za noge!
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Pritrdite kotni profil na noge okvirja.

Pritrdite stranske plos¢e na noge okvirja.

Potisnite prednjo plo$¢o za robove postelje in okvirja.

Pritrdite plos¢o na noge okvirja.

Dvignite solarij in ga postavite na noge.
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Solarij

Il S pomogjo nekoga polotite solarij na mizo, z zarnicami navzdol.

Pritrdite dve plinski vzmeti na drogova.

Dvignite solarij z mize.

“ ‘ !! Vstavite drogova v stojala.

Vlezite se na son¢no posteljo.
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I Driite to knjizico z navodili, kot prikazuje slika.
» Za izmero razdalje med vasim telesom in solarijem lahko uporabite

meter, ki se nahaja v teh navodilih (stran 3).Ta razdalja mora biti
priblizno 20 cm.

Po potrebi lahko solarij namestite visje s pomo¢jo montaznih
luknijic.

IEl Razdalja med montaznimi luknjicami je 4 cm.

Prosimo, upostevajte: ¢e bo Kombi solarij uporabljalo ve¢ ljudi,
uporabite najvis§jo montazno luknjico.

El Pritrdite zadnjo plos¢o na noge kavéa.
Edini namen plos¢ je, da polepsa videz aparata.

Solarij premikajte le tako, da pazljivo drsite z njegovimi nogami preko
tal ali tako, da ga s pomocgjo Se ene osebe pazljivo, rahlo dvignete s tal.

» Nikoli ne poskusajte premakniti solarija, tako kot kaze slika. S tem
lahko povzrocite, da okvir odstopi od kav¢a.
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Il Odstranite plasti¢no folijo s §¢itnika.

I Prikljutite priklju¢no vrvico na solarij.

Odklop.

Vstavite vtika¢ omreznega kabla v omrezno vti¢nico.

Kako solarij uporabiljati

Il Nastavite casovnik na &as seanse sonéenja. (Prosimo vas, da se
drzite tabele v teh navodilih za uporabo ter vasih osebnih
opomb).

Ne pozabite si na oci natakniti priloZenih zas¢itnih ocal.
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Potisnite solarij nazaj.

Tako, da se lahko enostavno vleZete na kav<.

S tipom HB558: Bodite pozorni na stran z dodatnimi obraznimi
Zarnicami.

Ko lezite, potegnite solarij v vodoraven polozaj.

Al Takoj, ko se nastavljeni ¢as sonéenja iztele, se Zarnice
samodejno ugasnejo.

Ciscenje
Pred ¢iS¢enjem solarij vedno izklopite iz elektritnega omreZja in
pocakajte, da se ohladi.

» Zunanjost Kombi solarija lahko o¢istite z vlazno krpo. Pazite, da v
aparat ne pride voda.

Ne uporabljajte agresivnih in jedkih Cistilnih sredstev.

Za CiStenje zastitne plosce nikoli ne uporabljajte tekocin kot so, alkohol
Spirit, bencin ali aceton, ker lahko s tem povzrocite nepopravijivo skodo.

Zamenjava cevastih Zarnic in/ali zaganjacev

S¢asoma (ob normalni druzinski rabi po nekaj letih) se ucinkovitost
cevastih Zarnic postopno zmanjsuje.
Ce se to zgodi, lahko povelate Cas soncenja ali pa zamenjate Zarnice.

» Zarnice in/ali starterje vam lahko zamenja osebje pooblastenega
servisa: oni imajo potrebno znanje, originalne nadomestne dele in
orodje, ki je za to potrebno.

Prav tako imajo pripomocke za odstranitev rabljenih Zarnic.
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» Ce Zelite Zarnice zamenjati sami, sledite naslednjim korakom:
Il Najprej odstranite omrezni kabel iz omrezne vti¢nice.

Odvijte vijake in odstranite oba konénika.

e Sitnik v celoti izvlecite.

g \%{:ﬁ,ﬁ_ Zarnice in zaganjali so sedaj dosegljivi.
A

Rahlo obratajte 7arnice na levo ali na desno.

Ko so odklenjene, jih odstranite iz njihovih nosilcev.

Il Odstranite zaganjace z rahlim obra¢anjem na levo in potegom
nazaj.
(Na vsakem koncu Kombi solarija je polovica zaganjacev.)

Nove Zarnice in zaganja¢e namestite v obratnem vrstnem redu
in smeri.

Bl Potegnite $¢itnik nazaj na profil.

Samo tip HB558: Zarnico obraznega solarija sme zamenjati le osebje
pooblascenega Philipsovega servisa.

Ne pozabite pritrditi konénikov z vijaki.

Cevaste zarnice za solarij vsebujejo snovi, ki lahko onesnazijo okolje. Ko
jih boste zavrgli, vas prosimo, da jih locite od ostalih gospodinjskih
odpadkov in jih odvrZzete na uradno mesto za zbiranje tovrstnih
odpadkow.

Informacije in servis

Ce potrebujete servis ali informacijo, ali &e imate teZave, obid¢ite
Philipsovo spletno stran na internetu www.philips.com ali poklicite
Philipsov storitveni center v vasi drzavi (telefonske Stevilke najdete na
mednarodnem garancijskem listu). Ce v vadi drzavi ni Philipsovega
storitvenega centra, se obrnite na vasega trgovca ali na servisno
organizacijo za male gospodinjske aparate in aparate za osebno nego.
|zdajatelj navodil za uporabo:

Philips Slovenija, d.o.0., Trzaska 132,

1000 LjubljanaTelefon : +386 | 477 88 23
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Vodic za premagovanje tezav

Ce Kombi solarij ne deluje tako, kot bi moral, je lahko to posledica
okvare.V tem primeru se ne obotavljajte poklicati vasega trgovca ali
Philipsov svetovalni center.

Mozno pa je tudi, da aparat ni bil sestavljen po navodilih za uporabo ali
pa ga ne uporabljate pravilno.

Ce je temu tako, boste lahko teZavo redili takoj.

Preden pokli¢ete trgovca ali Philipsov svetovalni center, si preberite
naslednje poglavje.

TeZava Mozen vzrok

Kombi solarij se ne vklopi. Aparat ni prikloplien na omrezje (vtika¢ ni v vticnici).
Zmanjkalo je elektrike (poskusite vkljuciti drug aparat)
Casovnik ni nastavljen.

Zarnica obraznega solarija (samo model HB558) je e prevrota, pustite jo
3 minute, da se ohladi.

Varovalka prekine dovod elektri¢nega Preverite varovalko, na katero je prikloplien solarij. Za vas solarij je primerna

toka, ko solarij vklopite ali medtem, ko 10 ali 16 A standardna varovalka ali avtomatska varovalka s pocasnim

ga uporabljate. izklopom.

Porjavelost ne zadostuje vasim Uporabljate predolg elektri¢ni podaljsek, ki je ali preveckrat zavit in/ali pa ne
pricakovanjem. omogoca zadostnega pretoka el. energije. Posvetujte se s strokovnjakom. Na

splodno pa vam ne priporocamo uporabe el. podaljskov.
Soncite se po nacrtu, ki ni primeren vasemu tipu koze.
Oddaljenost vasega telesa od solarija je ve¢ja od priporocljive.

Po opravljeni veliki kolic¢ini delovnih ur; se mo¢ sevanja zarnic zmanjsa (pri
normalni uporabi Sele po nekaj letih).

V tem primeru lahko podaljsate ¢as soncenja ali zamenjate zarnice z novimi.
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