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or/abo/nebo/vagy

PUMP WILL NOT WORK WITHOUT IT OR IF IT IS FITTED
INCORRECTLY. If lost, spare valves are available direct from Philips
AVENT.

g IMPORTANT: DO NOT LOSE THE WHITE VALVE. YOUR

BIAVMII KAATTAH. BE3 LIbOrO KAAMAHA ABO YEPE3 1Or0O
HEMPABMAbHE BCTAHOBAEHHA MOAOKOBIACMOKTYBAY
HE MPALIKOBATUME. 3anaci kAanakm MoxkHa npugbamu besnocepeghbo
8 Komnakii Philips AVENT.

n BA>KAMBA IHOOPMALLISI! CAIAKYUTE, LLIOB HE 3ATYBMTU
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DULEZITE INFORMACE: NEZTRATTE BILY VENTIL. BEZ

A VENTILU NEBO S NESPRAVNE NAMONTOVANYM VENTILEM
NEBUDE ODSAVACKA FUNGOVAT. V piipadé ztréty ziskdte
ndhradni ventily pfimo od spolecnosti Philips AVENT.

VAGY HELYTELEN BEHELYEZESEKOR A MELLSZiVO NEM
MUKODIK. Elvesztése esetén cserealkatrész kozvetleniil a Philips AVENT
disztributortol szerezhetd be.

A FONTOS: NE VESZITSE EL A FEHER SZELEPET. HIANYABAN
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Instructions for use

Please take five minutes to read through the WHOLE
of this leaflet BEFORE you use your Philips AVENT
Manual Breast Pump for the first time.

Contents
1. Introducing the Manual Breast Pump
2. Detailed parts guide
3. Cleaning and sterilisation
4. Keeping your breast pump sterile for travel
5. Using the Manual Breast Pump with the AVENT
Feeding Bottle
6. How to assemble the Manual Breast Pump
7. When to express milk
8. Hints to help you succeed
9. How to use the Manual Breast Pump
10. Storing your breast milk
11. Feeding your baby your expressed breast milk
12.  Choosing the right teat for your baby
13. Troubleshooting guide
14. Other helpful products from Philips AVENT

Should you ever lose these instructions, they are
available on our website: www.philips.com/AVENT
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1. Introducing the Manual Breast Pump

The Manual Breast Pump is a breakthrough in breast pump design.

Its silicone diaphragm provides 100% reliable vacuum, whilst the Let-down
Massage Cushion naturally imitates your baby’s suckling action to provide fast
milk flow — silently, comfortably and gently. The pump is easy to assemble,
discreet to use and all parts are dishwasher safe.

Doctors recommend that breast milk is the best nutrition for babies during
the first year, combined with solid food after the first 6 months. Your milk
is specially adapted to your baby’s needs and contains antibodies which help
protect your baby against infection and allergies.

Your Manual Breast Pump will help you breastfeed longer. You can

express and store your milk so that — whether you are out for a few hours,
taking a well deserved rest, or back at work — your baby can still enjoy

the benefits of your breast milk, even if you can’t be there to give it yourself.
As the pump is so silent and discreet you can take it with you anywhere,
allowing you to express milk at your own convenience and maintain

your milk supply.

Since the AVENT Bottle and Teat are specially designed to mimic
breastfeeding, your baby will switch easily between breast and bottle.
This allows mothers to continue providing breast milk to baby even
when they return to work.
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Detailed parts guide

Manual Breast Pump VIA Feeding System

Funnel cover h) VIA Adaptor

Let-down Massage Cushion i) VIA Cup (180ml/60z)

Pump cover j) VIA Lid/Stand

Silicone diaphragm k) Dome cap

and stem* I) Extra Soft Teat, Newborn Flow (Om+)
Handle m) Screw ring

Pump body n) Sealing base

White valve* *spares included

Cleaning and sterilisation

Before you use your breast pump for the first time and every time
before use:

Separate all parts, then wash in the dishwasher or in warm soapy

water and rinse. Do not use antibacterial or abrasive cleaners/detergents.
Sterilise in a Philips AVENT Steam Steriliser (Digital, Electric or Microwave),
or by boiling for 5 minutes. If using a Philips AVENT
Steam Steriliser, the pump will remain sterile in the
steriliser for a minimum of 6 hours, provided

the lid is not removed.

Keeping your breast pump sterile
for travel

After sterilising all parts, insert the white valve (g)
and fit the diaphragm with stem (d) onto the pump
body (f). Clip the cover (a) over the funnel and
Let-down Massage Cushion (b) and screw on the
sealing base (n) in place of the VIA Cup and Adaptor.
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Using the Manual Breast Pump
with the AVENT Feeding Bottle

Simply replace the VIA Cup and Adaptor with the AVENT
Feeding Bottle. To make the pump completely stable
insert the bottle into the funnel cover (a).

How to assemble the Manual
Breast Pump

Separate all parts and ensure pump has been cleaned
and sterilised as in section 3:

Wash your hands thoroughly. Insert the white valve (g) into the
pump body (f) from underneath.

Place the pump body (f) onto the VIA Adaptor (h). Twist gently clockwise
until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the assembled pump body and VIA Adaptor onto the VIA
Cup (i). Twist gently clockwise until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the silicone diaphragm with stem (d) into the pump body (f). Make
sure it fits securely around the rim by pressing down with

your fingers to ensure a perfect seal. (This is easier if assembled

whilst wet.)

Place the forked end of the handle (e) under the diaphragm stem
(d) and push down gently on the handle until it clicks into place.

Carefully insert the Let-down Massage Cushion (b) into the pump funnel
(f) making sure it is perfectly sealed all round the rim of
the funnel. (This is easier if assembled whilst wet.)

Click the pump cover (c) onto the pump body (f). To make the pump
completely stable, insert the VIA Cup into the VIA Lid/Stand (j).



When to express milk

If possible, wait until your milk supply and breastfeeding schedule
are well established, normally at least 2-4 weeks after birth, unless
told otherwise by your health professional or breastfeeding advisor.

The exceptions to the above are:

a) If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

b) If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express
a small amount of milk before or between feeds to ease the pain
and to help your baby latch on more easily.

c) If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your
milk until they are healed.

d) If you are separated from your baby and wish to continue to
breastfeed when you are reunited, you should express your milk
regularly to stimulate your milk supply.

You will need to find the right times of the day for you to express

your milk, e.g.

a) Early in the morning when your breasts are full, just before or
after your baby’s first feed.

b) After a feed, if your baby has not emptied both breasts.

c) Between feeds, or on a break if you have returned to work.

Hints to help you succeed

Using a breast pump takes practice — you may need to make several attempts
before you succeed, but because the breast pump is so simple and natural to
use, you will soon get used to expressing your milk.

Choose a time when you're not rushed and won’t be interrupted.

Having your baby or a photograph of your baby nearby can help
encourage ‘let-down’.

Placing a warm cloth on the breasts for a few minutes before you start
pumping can encourage milk flow and soothe painful breasts.

Warmth and relaxation can encourage milk flow. Try expressing
after a bath or shower.



1)

2)

3)
4)

5)

7)

8)

23—

Try expressing from one breast while your baby is feeding from the other,
or continue expressing just after a feed.

Repositioning the pump on the breast from time to time can help
stimulate your milk ducts.

Practice with your pump to find the best technique for you.
However, if the process becomes very painful, stop and consult
your breastfeeding advisor.

How to use the Manual Breast Pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Gently squeeze a little milk from each nipple to ensure milk ducts
are not blocked.

Make sure you have sterilised and carefully assembled your pump exactly
as shown in sections 3 and 6.

Consult the ‘Hints to help you succeed’ section.

Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions
to support your back). Make sure you have a glass of water nearby.

Press the funnel and Let-down Massage Cushion of the pump firmly against
your breast, making sure that no air can escape — otherwise there will be
no suction.

As you gently push down on the pump handle, you will feel the suction
on your breast. You don’t need to depress the handle fully to create

a vacuum — only as much as is comfortable. Your milk will soon start
flowing even though you may not use all the suction the pump can
generate.

Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-down. Then, hold the
handle down for 2-3 seconds, and allow it to return to its resting place.
These 2-3 second cycles imitate your baby’s natural suckling pattern and
allow the milk to flow into the VIA Cup between strokes.

Milk should begin to flow after the first few strokes. Don’t worry if your
milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if NO
result is achieved. Try expressing at another time during the day.
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Please remember that, should the process become very painful or
uncomfortable, you should stop using the pump and consult your health
professional or breastfeeding advisor.

Whilst some women may prefer to use the pump without the

Let-down Massage Cushion, extensive trials show that, in most

cases, the massaging effect of the petals flexing in and out around

the areola stimulates the let-down reflex and allows you to express more
milk, faster.

On average you will need to pump for 10 minutes to express 60-125ml

or 2-4o0z. However, this is just a guide and varies from woman to woman. If
you find that you regularly express more than 125ml/4oz per session, please
use a 260ml/9oz AVENT Bottle or 240ml/8oz VIA Cup.

Do not overfill VIA Cups or AVENT Feeding Bottles and keep upright,
otherwise milk may leak from below the pump body.

Storing your breast milk

Expressed milk should be refrigerated immediately c
and can be stored in the refrigerator for up to _
48 hours (not in the door) or in the freezer for = g

up to 3 months. &

VIA Cups are pre-sterilised for immediate use and
should be sterilised before each subsequent use. VIA
Lids and Adaptors should be sterilised before first and
every use. We recommend using VIA Cups several times
and to discard if showing signs of wear and tear.

Only milk collected with a sterile pump should be stored and fed to
your baby.

If you are storing milk in the fridge to add to during the day, only add milk
which has been expressed into a sterile container. Milk can only be kept
like this for a maximum of 48 hours (from first expression) after which it
must be used immediately or frozen for future use.

For products other than breast milk make feeds up fresh when needed,
following the manufacturer’s instructions.

VIA Cups have twist on lids for leakproof storage and transport for
your convenience.
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Storing your milk in the fridge

If your expressed breast milk will be fed to your baby within 48 hours,

it can be stored in the fridge in an assembled VIA Feeding System or
AVENT Feeding Bottle. Assemble a sterilised teat, screw ring and dome
cap and attach onto the VIA Adaptor and Cup or the body of the AVENT
Bottle (see below).

Storing your milk in the freezer =

To store in the freezer use a sterilised VIA Lid to ::.,Ai 2 '
seal the VIA Cup. You can write the date and time of

expression on the cups so that older milk can be

used up first.

NEVER refreeze breast milk. DO NOT add fresh breast milk to already
frozen milk. ALWAYS discard any milk that is left over at the end of a feed.

Feeding your baby your expressed
breast milk

To feed your baby, replace the VIA Lid with a sterilised B e

VIA Adaptor, screw ring, dome cap and AVENT Teat. "—ﬁ
AVELT

Frozen breast milk should be defrosted overnight in the
refrigerator. However, in an emergency, it can be defrosted 3
in a jug of hot water. Once thawed use within 24 hours.

Breast milk can be heated in the same way as any other bottle

feed. Stand the VIA Feeding System or AVENT Bottle in a bowl

of hot water, or alternatively, for a safe and fast way to warm feeds, use
the Philips AVENT Bottle and Baby Food Warmer. IMPORTANT! Milk
or food will heat faster in VIA Cups than in standard feeding bottles/
containers. Check milk or food temperature before feeding.

Never heat milk or food in a microwave as this may destroy valuable
nutrients and antibodies. In addition, the uneven heating may cause
hot spots in the liquid which could cause burns to the throat.

Never immerse a frozen milk container or VIA Cup in boiling water
as this may cause it to crack/split.

Never put boiling water directly into a VIA Cup. Allow to cool for
around 20 minutes before filling.
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12. Choosing the right teat for your baby

AVENT Teats can be used on both the VIA Feeding System and
AVENT Feeding Bottle. AVENT Teats are clearly numbered on the
side to indicate flow rate.

-

Om+
1m+
3m+

6m+

3m+

D

6 1hole
&b 2 holes
&% 3 holes
&0 4 holes

DHD)
o OO

1slot

~

NEWBORN FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

SLOW FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

MEDIUM FLOW

SOFT SILICONE TEAT

For bottle fed babies at 3 months
of age and up.

FAST FLOW
SOFT SILICONE TEAT
Offers a faster flow for older babies.

VARIABLE FLOW

SOFT SILICONE TEAT —SLOT CUT
Provides an extra fast flow and
accommodates thicker liquids.

Flow rate can be varied by turning

the bottle to align the I, Il or [l markings
on the teat with baby’s nose. /
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13. Troubleshooting guide

Lack of suction Check that all the pump components have been assembled
correctly and that the white valve is the right way up. Ensure
that the diaphragm and Let-down Massage Cushion are fitted
securely to the pump body and a perfect seal is created.

No milk being expressed Ensure suction is created and the pump is correctly
assembled. Relax and try again, expression may improve
after practice. Please refer to the ‘Hints to help
you succeed’ section.

Pain in the breast area when You may be pumping too hard. You do not need to use

expressing all the suction the pump can generate. Try depressing
the handle halfway and remember the 2-3 second
pumping rhythm. Consult your health professional/
breastfeeding advisor.

Milk is drawn up the Remove and refit the Let-down Massage Cushion ensuring
Let-down Massage Cushion it is firmly attached and pushed far enough down
the funnel. Try leaning slightly forward.

Cracking/discolouration of Avoid contact with antibacterial or abrasive detergents/
pump parts cleaners as these can damage the plastic. Combinations
of detergents, cleaning products, sterilising solution, softened
water and temperature fluctuations may, under certain
circumstances, cause the plastic to crack. If this occurs,
do not use. Contact Philips AVENT Customer Services
for spare parts. The pump is dishwasher safe
but food colourings may discolour components.

Lost or broken parts Spare parts are available through Philips AVENT Customer
Services (see back cover for contact details).

If you are still experiencing problems, please contact Philips AVENT Customer
Services. (see back cover for contact details). Alternatively contact your health
professional/breastfeeding advisor.
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14. Other breastfeeding products from

Philips AVENT

AVENT VIA Breast Milk Containers

- for expressed milk storage
and transport.

AVENT VIA Cups - Pre-sterilised
for immediate use.

Philips AVENT Steam Sterilisers -

Digital, electric and microwave sterilisers

are specially designed to hold your
breast pump.

AVENT Breast Shell Set (2 pairs)
with Ultrasoft Backing Cushion -
to protect sore/cracked nipples, help
ease engorgement and
collect leaking breast milk.

AVENT Nipple Protectors -

to protect sore/cracked nipples

during breastfeeding (small and
standard sizes).

AVENT Ultra Comfort Disposable
Breast Pads - unique ULTRA absorbent

core guarantees total dryness and
comfort.



KepiBHMLTBO AASl BUKOPUCTAHHA

MpuAiAiTb, ByAb-AacKa, M'SATb XBUAWH, LWLO6 NpounTaTH
MOBHICTHO wuto anctisky MEPEA TUM sk
BMKOPUCTOBYBaTM Py4YHUI1 MOAOKOBIACMOKTYBaY
Philips AVENT nepuuuit pas.
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. AeTaabHuit orasa vacTuH

1

2
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4. CTepUAbHICTb MOAOKOBIACMOKTYBaYa MiA Yac NMOAOPOXKEN
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. BuKOpUCTaHHS py4HOro MOAOKOBIACMOKTYBaYA i3 MASILLEYKOIO AAS
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6. CKAaAaHHS py4HOTO MOAOKOBIACMOKTYBaYa

7. KoAu 3LjiAXKyBaTM MOAOKO
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9. BMKOpMCTaHH: py4YHOrO MOAOKOBIACMOKTYBaYa
10. 36epiraHHs rpyAHOrO MOAOKa

11. ToAyBaHHA AUTUHM 3LIAXKEHMM MOAOKOM

12. Bubip cocku AASI AUTUHM

13. YcyHeHHs HecnipaBHoCTeM

14. IHwi Bupobu Philips AVENT aAst rpyAHOro BUroAOBYBaHHS

[Mpu BTpaTi LbOro KepiBHULITBA BU 3aBXXAM MOXETE
3aBaHTAXMUTU Moro 3 caiTy: www.philips.com/AVENT



—n

3HaMoMCTBO 3 PY4YHUM MOAOKOBiACMOKTYBaHeM

Py4HMit MOAOKOBIACMOKTYBaY - Lie MOAOKOBIACMOKTYBAY i3 HOBMM AW3aiHOM.
Moro cuaikoHoBa MemGpaHa 3a6esnedye aBCOAMOTHO HaAlHMUI BaKyyM, a MacaxHa
HACaAKa MOBTOPIOE CMOKTaAbHI All MaAlOKa, A€TKO Ta 3py4HO 3abesrevytoum
LUBMAKMIA BIATIK MOAOKA. MOAOKOBIACMOKTYBaY AETKO CKAJAATH, 3pyHHO
BUKOPMCTOBYBATH, A YCi MOro YaCTUHU MOXHA MUTM B MOCYAOMMIMHINA MaLLMHI.

AiKapi CTBEPAXYIOTb, LLLO FPyAHE MOAOKO HaMKOPUCHILLE AASl MAAIOKaA
NPOTATOM NEPLUOTO POKY XXUTTA Ta y NMOEAHAHHI 3 TBEPAOIO DKelo nicAs
6 micsuis. MoAoKo 3aA0BOAbHSE yci NoTpebu Bawworo maaioka Ta MicTUTh
aHTUTIAQ, IKi 3aXULLAIOTb MOTO Bia iHOEKLLM Ta aAepril.

3aBASKM PyYHOMY MOAOKOBIACMOKTYBauy FOAYBaTU AUTUHY FPYAHUM MOAOKOM
MOXHa AoBLlue. MOAOKO MOXKHa 3LiAKYBaTH Ta 36epiraT AAst TOro, Wob

Ha BMMAAOK Balioi BIACYTHOCTI MPOTArOM KiAbKOX FOAMH, BIAMOUYMHKY YW
nepebyBaHHs Ha po6OTi, AUTUHA MOTAG MPOAOBXYBATM XapUyBaTUCS TPYAHUM
MOAOKOM, HaBiTb AKILO By He MaeTe 3morn HaroaysaTH ii ocobucto. OcKiabku
MOAOKOBIACMOKTYBaY HaA3BMUYaMHO BE3LLYMHMIA Ta 3pyYHMI, OO MOXHA
B3ATH 3i COBOIO ByAb-A€ Ta 3LLAXKYBATM MOAOKO BIAMOBIAHO AO BAACHUX
noTpeb i AAS MIATPUMAHHS AaKTaLLil.

Ockiabku nasiweyka Ta cocka AVENT cnewiaAbHo po3pobaeHi aAst imiTawii
rOAYBaHHS TPyAbMM, AUTUHI AeTKO ByAe MEpeXOAUTHU 3 FOAYBaHHS IPYAAIO
Ha FOAYBAHHS 3 MAALLEYKM Ta HABMaKM.

Lle Aae 3mory mpauioiouMM Mamam MpOAOBXKYBATU FOAYBATU AUTUHY TPYAHUM
MOAOKOM.



2

n o o
—_ = = =

o

AeTaAbHUM OrAfiA YaCTUH

Py4Huit MoAOKOBiACMOKTYBaY Cucrema ropysanus VIA
KPULLKa AASL AIKM h) aaantep VIA

MacaXkHa HacaAka i) uawka VIA (180 ma)

KPULUKA AASI BIACMOKTYBaYa j) Kpuweuka/niacTaska VIA
CMAIKOHOBa MeM6paHa k) KynoAbHuit KoBMak

3i cTepxkHeM* [) HaA3BMualiHO HiXKHA COCKa AAS
pydKa HoBoHapoaxeHux (0 mic. +)
KOPITyC BiACMOKTyBa4a m) KiAbLLe 3 OTBOPOM AASl COCKM
6iAMit KAaman™® N) OCHOBA YLLABHIOIOHOTO KiAbLLS

*3aMacHi YaCTUHM Y KOMMAEKTI
YuweHHA Ta cTepHAizauin

I'IepeA nepLnM BUKOPUCTaHHAM MOAOKOBiACMOKT)’Ba‘-Ia Ta NepeA KOXHUM
HaCTyNnHUM BUKOPUCTAHHAM!:

Bia’eaHalTe yci YacTUHM Ta MOMMIATE iX B MOCYAOMMITHIN MaLLMHi 260 y TenAii
BOAI 3 M'SIKUM MMIOUMM 3aCOBOM, MiCAS HOTO CMOAOCHITb. He BUKOpUCTOBYITE
aHTUBaKTepiaAbHMX UM abpasuBHMX 3acOBiB uniLeHHs. CTepuAisyiTe YacTUHU B
napoBoMy cTepuaizatopi Philips AVENT (eAekTpoHHOMY,
EASKTPUYHOMY Y1 MIKPOXBUALOBOMY) 260 KUM'ATITh iX Y
BOAI BMPOAOBXK 5 XBUAMH. Y pasi cTepyAizaLlii B mapoBoMy
crepuaizatopi Philips AVENT MoAoKoBiACMOKTYBau
36epiraTime CTEPUABHICTD LLLOHAMMEHLLIE

6 roOAMH, 32 YMOBM SIKLLO
He 3HIMaTK KPULLKK.

CTepuAbHICTb MOAOKOBIACMOKTYBa4a
niA Yac NOAOPOXKEN

[pocTepuAisyBaBLLM yci YacTUHM, BCTaBTe GiAMiA KAamaH (g) i 3adikcyiTe
MeMbpaHy 3i cTepxkHeM (d) y kopryci BiacMokTyBaua (f). BctanoBiTh

n—

KPMLLIKY (2) Ha AiifKy 3 MACXHOIO HacaAkoko (b) i 3akpyTiTb ocrosy o L)

YILIABHIOIOHOTO KiAbLLA (M) 3aMicTb YallKu uM asantepa VIA.



BukopucTtaHHAa py4Horo
MOAOKOBIACMOKTYBauva
i3 NAALWIEUKOIO AAA
roayBaHHa AVENT

MpocTo 3amiHiTb YalKy uM apanTep VIA nasieukoro
Ans roayBanHs AVENT. LLlo6 pAobpe 3adikcyBatu
MOAOKOBIACMOKTYBaY, MOCTaBTe MASILLEYKY

Ha KPULLKY AASI AAKM (a).

CKAapaHHA pyYHOrO MOAOKOBIACMOKTYBava

Bia’eAHaiiTe yci YacTUHKM, MOMUIATE Ta NPOCTEPUAIZYITE iX, SK OMUCAHO Y
po3aiAi 3:

Aobpe nomuitte pyku. BcraHoBiTb GiAnit KAanaH (g) y KOpMyC BiACMOKTyBaua
(f) 3Hm3y.

BcraHoBiTb kopryc BiacMokTyBaya (f) Ha asantep VIA (h). Aerko kpyTiTe
32 rOAMHHMKOBOIO cTpiAkoio Ao dikcauii. HE 3AKPYYYUTE HAATO
CUABHO!

BcranosiTb BiacMokTyBau 3 apanTepom VIA Ha wawky VIA (i). Aerko kpyTiTs
3a roAMHHMKOBOIO cTpiAKoio Ao dikcauii. HE 3AKPYYYUTE HAATO
CHUABHO!

BcTaHoBITb cHAiKOHOBY MeM6paHy 3i cTepxHeMm (d) y Kopryc BiACMOKTyBava
(f). MoTucHITL Ti MaAbLAIMM BAMKYE AO KPpaiB, W06 MILHO 3aKpiMUTU.
(Lle npocTilue 3po6buUTH, SAKLLO KOMMOHEHTU BOAOTI).

Po3MicTiTh BUAKOMOAIGHMIA KiHeLb PyuKM (€) MiA FOAOBKOIO CTEPXKHS
mem6paHu (d) i 3Aerka HaTUCHITb Ha pyuKy AO iKcaLli.

O6epexkHo BCTaBTe MacaXKHy HAaCaAKy AAs BUBEAEHHs Moaoka (b) y Ailiky
MoAoKoBiacMokTyBava (f), Aobpe 3adikcyBaBLLM i HABKOAO KpaiB. (AAs
MOAErLIeHHs npouecy 6axaHo, Wob MacakHa Hacaaka GyAa BOAOTOIO).

BcTaHOBITL KPULLKY AAS BIACMOKTyBaYa (c) Ha Kopryc BiacMoKTyBava (f).
LLlo6 Aobpe 3adikcyBaT MOAOKOBIACMOKTYBaY, nocTasTe vawky VIA Ha
Kpuieuky/niactasky VIA (j).



2)

3)

n—

Koamu 3uia>KyBaTH MOAOKO

AKLLO MOXAMBO, 3a4eKaiTe, MOKMU He BHOPMYETLCS MPUTIK MOAOKA Ta
rOAYBaHHs rpyAbMM. AAsi Liboro MoTpibHO LoHaMeHLe 2-4 TUXKHI nicAs
MOAOTiB, SKLLO AiKap He PeKOMEHAYE iHLOro.

BuHSATKaMM MOXyTb CAYryBaTH Taki CuTyaLii:
a) sAKWo Bu 3uiAXKyeTe MOAOKO AASl FOAYBaHHS! AUTUHM B AiKapHi;

b) sKuwo rpyan Habpskan (6oaaTb abo onyxai), Nepea abo Mix ceaHcamu
FOAYBaHHS MOXHA 3LLIAMTM TPOXM MOAOKA, 1,06 3MEHIUMTH BIAYYTTS
GOAIO Ta MOAETLINTU NPUKAAAAHHSA AUTUHU AO TPYAeH;

C) SIKLLO COCKM MOAPA3HEHi UM MOTPICKaHi, MOXKe BUHWMKHYTU noTpeba
3LLiAXKYBaTM MOAOKO, MOKM Bu He BuMAiKyeTech;

d) skuwo Baworo MaAtoka Hemae nopyd, are Bu naaHyeTe npoAOBXKMTH
rOAYBaTH FPyAbMU, KOAM BiH 3HOBY GyAe 3 Bamu, noTpi6HO peryAaspHo
3LiAXKYBaTU MOAOKO, W06 CTUMYAIOBATU AaKTaLlilo.

MoTpibHo BMOPaTH YaC AAS 3LLIAXKYBaHHS MOAOKA, HarpUKAAA:

a) PaHO BpaHL,, KOAM y TPYASX € 6araTo MOAOKa, nepea abo MicAs nepLuoro
FOAYBaHHS AMTUHU;

b) nicAs roayBaHHs, SIKILO AMTMHA He BMCMOKTaAA BCE MOAOKO i3 060X rpyAel;

C) MiX CeaHcamu roAyBaHHs abo Mia yac nepepeu Ha pobori.

KopucHi nopaau

LLlo6 ycniluHo KOpUCTYBaTUCh MOAOKOBIACMOKTYBaYeM, NOTpiGeH AOCBiA. AAs
LIbOro NOTPIGHO BUKOHATH KiAbKa CEaHCIB 3LLiAYXKYBaHHS, aA€ 3aBASKM MPOCTOTI
Ta 3pyYHOCTI BUKOPUCTaHHS MOAOKOBIACMOKTYBaua, Bu LWBMAKO 3BUKHETE AO
NpoLLeCy 3LIAXKYBaHHA MOAOKa.

Bubepitb Yac, Koan Bu He 3aitHsaTi i Bac HixTo He noTypbye.
MpucyTHicTb AMTUHM abo Ti poTorpadii cnpuaTUMe AakTaLii.

MoKAaBILM NepeA MOYAaTKOM 3LiAXKYBaHHS Ha IPyAM TerNAy TKaHWUHY Ha
KiAbKa XBMAMH, MOXHA TaKOX CTUMYAIOBATM AAKTaLLilO i BMEHLUMTH BIAYYTTS
60OAI0 Y TPyASX.

TenAo Ta po3cAabAeHICTb TaKOX CMPUSIIOT BUPOBAEHHIO MOAOKA.
CnipobyiiTe 3LiAXYBaTM MOAOKO MiCASl TEMAOI BaHHM YK AyLLly. 15
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3LiAXKYITE MOAOKO 3 OAHIEI FPYAI, KOAM AUTMHA BIACMOKTYE MOAOKO 3 iHLLOI,
260 MPOCTO MPOAOBXITb 3LLAXYBaHHS MiCAS TOAYBaHHS.

lMepioAnyHa 3MiHa MOAOXKEHHS MOAOKOBIACMOKTYBaYa Ha rPyASX CTUMYAIOE
MOAOUHi MpoToku. [iabepiTb HalM3pyuUHilMiA AAs cebe crocib 3LLiAXKYBaHHS
MOAOKa.

lMpoTe, AKLLO 3UiAXKYBaHHSA CTa€ Ay>Ke BOAICHUM, MPUMUHITH Liei NpoLiec
3BEPHITb AO AGKTOAOTA.

BukopucTaHHA py4YHOro MOAOKOBIACMOKTYBaYa

Pyku Ta rpyan mMaioTb 6yT YMCTUMM. Aerko BUTUCHITb TPOXM MOAOKA i3
KOXHOTO COCKa AASl PO3GAOKYBaHHS MOAOYHMX MPOTOKIB.

MoAOKOBIACMOKTYBaY Ma€ ByTW MPOCTEPUAIZOBAHUM Ta CKAAAEHUM
HAAEKHUM YMHOM, 5K LLe OMMCaHO y po3airax 3 Ta 6.

Awg. po3aia “KopucHi nopaan”.

CsaabTe y 3py4He KpicAO i po3cAabTech, HaAXMAMBLLMCH TPOXM Briepea (Mia
CMMHY MiAKAAAITb MOAYLIKY). [Mopyy Mae 6yTH CKASIHKa 3 BOAOIO.

MpMKAQAITB AiliKy Ta MacaXHy HaCaAKy AO TPYAEM, CTBOPIOIOYM HaAEXKHMI
BaKyyM, iHaKle He ByAe epeKTy BCMOKTYBaHHS.

erko HaTUCHYBLUW Ha PyYKy MOAOKOBIACMOKTYBa4a, MOXHA BiAUyTH
BCMOKTYBaHHs. AAS CTBOPEHHs BakyyMy He MOTPIGHO TUCHYTHU Ha pyuKy AO
KiHUs. TUCHITb Tak, Wwob Bam 6yro komdpopTHO. Hezabapom MoAoKo mouHe
TEKTH, HE3BAKAIOUM HA HEMOBHY MOTYXKHICTb BCMOKTYBAHHS.

Po3nouHiTh 3LiAXYBaHHS, WBUAKO HAaTMCKalOUM Ha Py4Ky 5-6 pasi AAS
CTUMYAIOBaHHS BIATOKY MOAOKa. [1oTiM 2-3 ceKyHAM yTpumyiTe pyuKy
HATUCHEHOIO, MiCASl YOro BiAMYCTITh ii. LIKAM 3 MpoMidKKOM 2-3 ceKyHAM
iMiTYIOTb CMOKTaAbHi Aii MaAtoKa i 3a6e3neqytoThb BiATIK MOAOKA B YallKy
VIA MiX BCMOKTYBaHHSMM.

MoAoKo Mae MOTEKTM MicAst MepLUMX KiAbKOX BCMOKTYBaHb. He xBuAtoiTecs,
AKLLO MOAOKO He moTeue oApasy. Poscaabrech i MPOAOBXKYIMTE 3LIAXKYBAHHS.

3a BIACYTHOCTI nputoKy MoAOKa He BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIlA AOBLUE,
HiXX MPOTAroM M'sITM XBMAMH 32 pa3. CnpobyiiTe 3LLAUTM MOAOKO Mi3Hilue.
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Mam’siTaitTe, SKWO Mia Yac 3uiAXyBaHHS Bu BiauyBaTumeTe GiAb abo
AVCKOMQOPT, MPUMUHITE BUKOPUCTAHHS MOAOKOBIACMOKTYBaYa i 3BEpHITbCS
AO Aikaps 260 AaKTOAOTa.

Hespaxxaioum Ha Te, 1O AesKi XiHKM HaAQlOTb MepeBary BUKOPUCTaHHIO
MOAOKOBIACMOKTyBa4a 63 MacaKHOl HaCAAKM, TeCTYBaHHSA MOKa3yloTb,
W0 y GiAbLIOCTI BUNAAKIB MacaXXHUI epeKT NMeAIOCTKIB-MacaxXepiB, sKi
BUIMHAIOTBCA BrepeA i Ha3aA HaBKOAO apeOAM, CTUMYAIOE BIATIK MOAOKa
i 3a6e3neyye WBMALLE 3LiAXKYBaHHS BiAbLIOI KIABKOCTI MOAOKA.

3a3Buuan AAa 3uiaXKyBaHHS 60-125 MA MoAaoka noTpibHo 10 xauauH. MNporTe,
LLe AULLE OPIEHTOBHE 3HA4EHHS, AIKE IHAMBIAYAAbHE AAS KOXHOI OCOBM.
Axwo Bu peryaspHo 3uiaxyeTe Biablue, HixX 125 MA MOAOKa 3a ceaHc,
CKOPMCTAMTECs MAALLEYKOIO AAsi TpyAHOro Moaoka AVENT emuicTio 260 mMa
a6o vawkoto VIA emHicTio 240 MA.

He HaauBaiTe y vawku VIA abo nasiwedku aas roaysaHHs AVENT
HaATO 6araTo MOAOKa i 36epiraifTe iX y BEPTMKaAbHOMY MOAOXKEHHI,
106 3ano6irT1 BUTIKAaHHIO MOAOK.

36epiraHHA rpyAHOro MOAOKa

3UiAXeHe MOAOKO HEOBXIAHO OApasy MOMICTUTH B
XOAOAMAbHUK. TaM BOHO MoKe 36epiratnch A0 48 roaH (He Ha
ABEpLIAITAX), @ B MOPO3WABHIl Kamepi — A0 3 MicsLLiB.

Yawkm VIA npoaatoTbcs BXKe MPOCTEPUAIZOBAHUMM i

FOTOBUMM AO BUKOPUCTaHHS. [lepea KOXHWUM HaCTynHUM

BMKOPUCTaHHS iX 3HOBY MOTPIGHO cTepuAisyBaTh. Kpuiedku Ta apantepu VIA
CAIA CTEPMAI3yBaTM MepeA MEPLUMM i KOXHUM HACTYMHUM BUKOPUCTaHHAM. Mu
paAuMo BUKopucTOByBaTH Yallkn VIA AekiAbka pasie. KoAu Ha HUX 3'sBAATbCS
NOAPSIMMHM UM iHLLI O3HAKM 3HOLLYBAHHS, X CAIA BUKMHYTU.

MLue 3LjiaXKeHe CTEPUABHMM BIACMOKTYBa4eM MOAOKO MOXHa 36epiratu Ta
AQBaTU AUTUHI.

AKwo Bu 36epiracTe MOAOKO B XOAOAMABHUKY, LLOG MOTIM AO HBOTO AOAUTU
MOAOKO, 3LAXKEHE Mi3Hillie, AOAUBANTE AULLIE MOAOKO, 3LIAXKEHE Y CTEPUAbHY
NAsILLIEYKY. TakuM YMHOM MOAOKO MOXKHa 36epiraTy LWwoHaibiAbLLe 48 roauH
(BiA MOMEHTY MepLUOTO 3LAXYBaHHS), MiCASl YOTO Oro OApasy MOTpiGHO
BUKOPUCTATU ab0 3aMOPO3UTU AASI TOAAABLLIOTO BUKOPUCTaHHSI.

AKwo 3a HeobXiAHOCTI B roayeTe AuTUHY iHLLOIO KEIO, CAIAKYITE, 1106 BOHa
GyAa CBIXKOIO, Ta AOTPUMYWTECS BKa3iBOK BUPOBHMKA.

Yawkum VIA maioTb Ha KpuLLKax pisbOy AAs 3amobiraHHs MPOTIKaHHIO MiA, Yac

36epiraHHs 4M TPaHCMOPTYBaHHS. i
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366PiraHHﬁ FPYAHOIro MOAOKa B XOAOAUABHUKY

AKwo Bu naaHyeTe BUKOPUCTATH 3LiAKEHE MOAOKO MpOTAroM 48 roAmH,
1oro MoXkHa 36epiraTi B XOAOAMAbHMKY Y CKAaAeHMX vallkax VIA abo
nasweykax AVENT. BcTaHoBiTb MpOCTepMAIZOBaHy COCKY, BKPYTITb KiAbLie
Ta KyMOAbHUIA KOBMAK i MpUEAHaiTe iX A0 apanTepa/vaiku VIA abo ao
naswedkn AVENT (auB. HUXKue).

36epiraHHa MOAOKa B MOPO3MABHIN KaMmepi

Aasi repmeTHHOrO 36€piraHHs MOAOKA B MOPO3MAbHIlA

|_&___ P
Kamepi 3akpuBaiiTe valwky VIA npocTepuaizosaHoo 5"' \

Kpuiuedkoto VIA. Ha yalukax MoyKHa 3anucatu AaTy i
yac 3LiAXKYyBaHHS, o6 y Mepluy Yepry BUKOPUCTOBYBATH
MOAOKO, 3LiAXEHE paHilue.

HIKOAM He 3amopoxyiiTe rpyaHe MoAoko noBTopHo. HE AoaagaiiTe cixke
rPYAHE MOAOKO A0 3amopodkeHoro. 3SABXK AW BuAMBaiiTE MOAOKO, LLO
33AMLLMAOCS MICASl FOAYBAHHS AMTUHM.

FoAyBaHHA AUTUHM 3LLIAXKEHUM MOAOKOM

[Mepea roayBaHHsM 3aMiHiTb Kpuiueuky VIA cTepuaisoBaHUM
asanTepoM VIA, KiAbLLeM 3 OTBOPOM AASi COCKM, KyMOAbHUM
KoBrakom Ta cockoto AVENT. e

33MOP0)KeHe MOAOKO CAiA PO3MOpPO3UTH 32 HiY Y m

XOAOAMABHUKY. OAHaK, 32 HEOOXiIAHOCTI MOro MOXHa
PO3MOpPO3MTH y TAEKY 3 raps4oto Boaolo. PosmopoxeHe -
MOAOKO CAiA BUKOPUCTATH BMPOAOBX AOOU. -

[MiairpiBaTit rpyAHe MOAOKO MOXKHa TaK €aMo, fiK i ByAb-sKy iHLLY XXy

B nAsweuL. [MocTaBTe nasiweuky AVENT um eMHicTb cucTemn anst
roaysaHHs VIA y KacTpyAio 3 rapsuoto BoAolo a6o AAs GesrneyHoro Ta
LUIBUAKOTO MiAirpiBaHHs ixi ckopucTanTecs npuctpoem Philips AVENT aas
niairpisaHHs autadoi ixi. BAXXAUBA IHOOPMALLIA! Moaoko Ta iHLa ixa
LIBMALLIE HarpiBaloTbes y Yaweykax VIA, HiX y 3BUYaMHMX MASILLIEUKAX YK
€MHOCTSAX AASl TOAYBaHHS. epeA TUM siK MOroAyBaTU AUTUHY, NepeBipsiTe
TeMMepaTypy MOAOKA UM iHLLOI IXi.
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He niairpiaiiTe MOAOKO 4YM AUTSMY 13Ky B MIKPOXBMABOBII Meui, OCKIAbKM
Lie MOXXe 3pyiiHyBaTU MOXXMBHI pe4oBUHM Ta aHTUTIAa. KpiM Toro, Yepes
HepiBHOMIpPHe MiAirpiBaHHA MICLLAMM PiAMHA MOXXE CTaTW rapsvolo, Lo, B
CBOIO Yepry, MOXe CMPUYMHUTM OMiKM FOpAa.

He 3aHyploiiTe nAsiLLeyKy i3 3aMOpOXeHUM MOAOKOM a6o wvatuky VIA y
KUMASYY BOAY, OCKIAbKM Lie MOXE CMPUYUHUTU MOSABY TPILLMH Ha HUX.
He HaauBaiTe rapsuy Boay 6e3nocepeaHbo y vawky VIA. 3auekaiite
npubAnsHo 20 XBUAMH, MOKM BOHA OXOAOHE.

Bubip cockn AAa AUTHHM

Cocku AVENT MosKHa BUKOPUCTOBYBATH i3 CUCTEMOIO AAsi TOAyBaHHS VIA
Ta nasweykoto AVENT. 360Ky Ha cockax AVENT e undpu, ski nosHavaiots
IHTEHCMBHICTb MOTOKY PIAVUHM.

/ rOAYBaHHﬂ HOBOHapoOAXeHUX \

o + (@ Haa3B1ualiHO HiXXHa CUAIKOHOBA COCKa
m IMiAXOAUTD ANt HOBOHAPOAXKEHMX Ta
o) 1 oTBip | TPYAHWX AiTei By Ab-AKOTO BiKY

MogiAbHe ropoyBaHHA
1 + @ HaA3BMYaMHO HiXKHA CUAIKOHOBA COCKa
m [TiAXOAMTE ANt HOBOHAPOAXKEHMX Ta

w 2 oTBOpM TPYAHWX AiTen ByAb-AKOTO BiKy

nPHuJBMAuJeHe roaAyBaHHA

3 + ) M'sKa cuaikoHoBa cocka
m AAA HEMOBAAT BIKOM 3 MicAui Ta BiAbLue,

M 3 OTBOPM AKX TOAYIOTH i3 NASILIEYKM

LLIBuAKe ropoyBaHHs

M'aKa cunaikoHoBa cocKa LLiBmaLue
6m+ rOAYBaHHs CTapLUMX AiTe
Kom6iHoBaHe roayBaHHA

A\ M'sika CMAIKOHOBA COCKa i3 pO3pi3oM

@@@\' 3abesneuye HaA3BUHAMHO LUBMAKE

3m+ rOAYBaHHs Ta NPOMyCKaE MyCTiLLi PIAVHM.
O O O IHTEHCKBHICTb MOAAUI PIAKOT ki MOXHA

3MIHUTI, MOBEPHYBLLM MAALLEYKY AAS
1 WAMHHMI OTBIp | BipisHioBanHs nosHavok |, Il w lll Ha

\ Cocui i3 HOCOM AUTUHM. j

n—
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13. YcyHeHHA HecnpaBHoOCTeN

HaATo HuM3bKa moTyKHicTb
BCMOKTYBaHHs!

MepesipTe, UM BCi AETaAl MOAOKOBIACMOKTYBaYa BCTAHOBAEHO
HaAEXHUM YMHOM, i YW HaAEXKHO BCTAHOBAEHO BiAMI KAanaH.
IMepesipTe, 41 MeMbpaHa Ta MacakHa Hacaaka Aobpe
3adiKcoBaHi Ha KOpryci BIACMOKTYBaYa, i 44 CTBOPEHO
HAAEXHMUI BaKyyM.

MoAOKO He 3LiAXKYETbCS

lMepeBipTe, Y1 MOAOKOBIACMOKTYBaY CKAQACHO HAAEKHUM
4MHOM i 3a6e3neyeHo edeKT BcMoKTyBaHHs. Poscaabrecs i
cnpobyiiTe We pa3, OCKIAbKM 3LiAXYBaHHA MOAOKA BUMarae
npakTuku. Aue. posaia “KopucHi nopaamn”.

BiAb y AiASHLI rpyaeit nia
4ac 3LAXYBaHHSA

MosxAnBO, Bi HAATO CUAbHO TUCHeTe Ha pyuKy. He noTpibHo
33CTOCOBYBATM BCIO MOTYXKHICTb BCMOKTyBaHHs. Hatuckaire
PY4KY AO MOAOBMHM i He 3aByBaitTe Npo 2-3 CeKyHAHMII PUTM
BIACMOKTYBaHHs. 3BEPHITbCA AO AiKaps UYM AaKTOAOTa.

Monoko 3aTikae B
MacaXKHy HacaAKy

3HiMiTb i MOBTOPHO BCTaHOBITb MaCa)XHy HaCaAKy, wob BoHa
Aobpe 3adikcyBaAach i 3aX0AMAA AOCTATHLO FAUGOKO B LLEHTp
iK1, HaxuAiTbest Tpoxu Briepea.

TpilwmHu abo
3He6apBAEHHS YaCTUH
MOAOKOBiACMOKT)’BaHa

VHUKaiATe KOHTAKTY MPUCTPOIO 3 aHTMBAKTEPiaAbHUMM YN
a6pasnBHMMM 32C06aMM YMLLLEHHS/MUIOUUMM 3acOBamM,
OCKIABKM BOHM MOXYTb 3iMCyBaTH NAACTUK. Yepes
BUKOPMCTaHHs MUIOYMX 3aCOBIB, PO3UMHIB AAS CTEPUAIZaLLii,
BOAY 3 AOAQBaHHAM MOM'SIKILYBaYiB Ta Mepenaau TeMnepatypu
Ha MAACTUKY 32 NEeBHUX obcTaBuH MOXYTb 3'aBuUTUCS

TPILWMHM. Y TaKOMY BMMaAKY BUKOPUCTAHHS MOLIKOAXKEHUX
YaCTUH CAip npunuHuTH. LLLo6 npuaGaTy 3anacHi YacTuHK,
3BEPHITBCA AO LIEHTPY 0BCAyroByBaHHs KaieHTis Philips AVENT.
MOAOKOBIACMOKTYBaY MOXXHa MUTM B MOCYAOMMIHII MalLMHi,
npoTe Xap4oBi GapBHUKM MOXYTb CMIPUMUHUTM BTPATy KOAbOPY.

3arybuaacs uu
3AAMAAACS ACTaAb

3anacHi YacTUHU MOXHA MPUABATM B LLEeHTPi OBCAYroByBaHHs
KAienTiB Philips AVENT (koHTakTHa iHdopmaLlisi Ha 3BOpOTi).

AKwo Bam He BAAETbCA YCyHyTH MPOBAEMM, 3BEPHITLCS AO LIEHTPY
obcayrosysaHHs KieHTiB Philips AVENT (koHTakTHa iH$opMaLiis Ha 3BOpoTi).
Kpim Toro, MoXHa 3BepHYTUCS AO AiKaps UM AQKTOAOTa.

20
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14. IHwi Bupo6u Philips AVENT aAs rpyaHoro
BUrOAOBYBaHHSA

!

o

KoHTelHepyu AAA rpyAHOro MoAoka Hakaaaku Ha rpyan AVENT (2 napm) 3
AVENT VIA - aas 36epiraHHs Ta YAbTPaH>KHOIO NOAYLIEYKOIO-MNIAKAAAKOIO

TPaHCMOPTYBaHHS 3LIAXKEHOTO MOAOKa. = AASl 3AXMCTY MOAPA3HEHMX Y MOTPICKaHMX

COCKiB, 3MEHILIEHHS! HarpyBaHHs MOAOUHMUX
3aA03 Ta BOMPaHHS rPyAHOTO MOAOKA,

Lo MPOTIKaE.
!
g /e\ ~
/
~ ——
Yawku AVENT VIA - npoaatoTbcs Hakaaaku aas cockiB AVENT
MpPOCTEPUAI30BAHUMM | FOTOBUMU AO = AAS 32XUCTY NOAPA3HEHMX
BUKOPUCTaHHS. YM MOTPICKaHWUX COCKIB MiA Hac

rOAYBaHHs rPyAbMM (PO3MipH:
MaAMi Ta CTAaHAQPTHUI).

Maposi crepuaizaTtopu Philips AVENT OAHOPa30Bi BKAAAKM AAA

— eAEKTPOHHI, EAeKTPUYHI Ta MiKPOXBMAbOBI rpyAem niaBuLLEHOrO KOMOPTY
CTEPMAI3aTOPU CreLiaAbHO PO3POBAEHO AAs AVENT - ynikaabHuit YABTPA
AOTASIAY 32 MOAOKOBIACMOKTYBaYeM. NOTAMHAIOUMIA LIAP rapaHTye

abCOAIOTHY CyXicTb Ta KOMOPT. 21
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Navod na pouziti

Prosim vénujte pét minut precteni CELEHO letéku
PREDTIM neZ zaénete pouzivat vasi ruéni odsavacku
materského mléka Philips AVENT.

Obsah

Predstaveni rucni odsavacky

-

Podrobny popis soucasti

Cisténi a strerilizace

Zachovani sterilnosti vasi odsavacky pri cestovani
Pouziti odsavacky s kojeneckou lahvi Avent

Jak sestavit rucni odsavacku

Kdy odsavat materské mléko

Rady jak uspét

¥ © N o A W DN

Jak pouzivat rucni odsavacku

10. Skladovani vaseho materského mléka

11. Krmeni vaseho miminka odsatym mater'skym mlékem
12. Vybér vhodného dudliku pro vase miminko

13. Névod pro Feseni problému

14. Dalsi uzitecné produkty Philips AVENT

Pokud byste tento navod nahodou ztratili, je
k dispozici také na nasich internetovych strankach
www.philips.cz/avent



Predstavujeme rucni odsavacku

Ruéni odsavacka znamena prilom v designu odsavacek. Silikonova membrana
vytvari 100% spolehlivé vakuum a masazni polstarek prirozené napodobuje sani
ditéte, a tim zarucuje rychly tok mléka — tiSe, pohodIné a jemné. Odsavacka se
snadno sestavuije, Ize ji diskrétné pouzit a vSechny jeji ¢asti lze myt v pracce.

Podle 1ékart je materské mléko nejlepsi vyzivou pro déti béhem prvniho roku
Zivota spolu s pevnou stravou po prvnich 6 mésicich. Vase mléko je zvlast
prizpusobeno potiebam ditéte a obsahuje protilatky, jez dité chrani pred infekei
a alergiemi.

Diky ruéni odsavacce budete moci kojit déle. Mléko muzete odstrikavat a
skladovat — at’ uz jste nékolik hodin venku, uzivate si zaslouzeny odpocinek
nebo pracujete — a vase dité muze stale vyuZivat vyhod materského mléka,
i kdyZ mu je nepodate sama. Rucni odsavacka je tak tichd a diskrétni, Ze ji

s sebou muzZete vzit kamkoli. UmoZziiuje odstfikévat podle potreby a udrzet
tvorbu mléka.

Lahev a dudlik AVENT jsou navrzeny tak, Ze napodobuiji kojeni, proto ditéti
usnadni prechod z kojeni na krmeni z lahve. Matky tak mohou dité stale kojit
i po navratu do prace.

= —
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2. Podrobny prehled soucasti

RUCNi ODSAVACKA SYSTEM KRMENI VIA

Kryt na trubici h) Adaptér VIA

Masazni polstarek i) Poharek VIA (180 ml)

Kryt_ odsévaéky ]) Vl'Eko/Stojan VIA

Silikonova membrana k) Kopulovy kryt

a nastavec*® [) Mimoradné jemny dudlik, pritok
Rukojet’ pro novorozence (0 m+)

Télo odsavacky m) Zavitovy krouzek

Bily ventil* n) Tésnici zakladna

*véetné nahradnich dila

Cisténi a sterilizace
Pred prvnim a kazdym dalSim pouzitim rucni odsavacky:

Oddélte vechny soucasti a umyijte je v mycce nebo je umyjte v teplé

mydlové vodé a oplachnéte. Nepouzivejte antibakterialni ani abrazivni Cistici

prostredky nebo saponaty. Sterilizujte v parnim (elektronickém, elektrickém

nebo mikrovinném) sterilizatoru Philips AVENT nebo varem po dobu 5 minut.

Pouzivate-li parni sterilizator Philips AVENT, odsavacka zlstane ve sterilizatoru
sterilni nejméné 6 hodin, pokud nesejmete viko.

Zachovani sterilnosti odsavacky
na cestach

Po sterilizaci vSech soucasti vlozte bily ventil (g) a namontujte
membranu s nastavcem (d) na télo odsavacky (f). Pripnéte kryt
(a) na trubici a masazni polStarek (b) a priSroubujte na

tésnici zakladnu (n) poharku a adaptéru VIA.




Pouzivani ruéni odsavacky s lahvi na
krmeni AVENT

Staci nahradit poharek a adaptér VIA lahvi na krmeni AVENT.
Chcete-li, aby byla odsavacka zcela stabilni, viozte ldhev do krytu
na trubici (a).

Sestaveni rucni odsavacky

Oddélte vsechny soucasti a zkontrolujte, zda byla odsavacka
vycisténa a sterilizovana podle postupu v ¢asti 3:

1

2)

3)

4)

Umyijte si dukladné ruce. Vlozte bily ventil (g) do téla odsavacky (f) ze
spodni strany.

Télo odsavacky (f) umistéte na adaptér VIA (h). Jemné otacejte ve sméru
hodinovych rucicek, dokud neni zajisténo. Nepretahnéte!

Sestavené télo odsavacky a adaptér VIA umistéte na poharek VIA (i).
Jemné otacejte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nejsou zajistény.
Nepretahujte!

Silikonovou membranu s nastavcem (d) vlozte do téla odsavacky (f).
Zkontrolujte, zda bezpeéné sedi na okraji, a stisknutim prstt ji dokonale
utésnéte. (Pri sestavovani vihké lahve to jde snadnéji.)

Vidlicovity konec rukojeti (e) umistéte pod nastavec membrany (d) a
rukojet’ jemné stisknéte, dokud nezapadne na misto.

Masazni polstarek (b) opatrné vlozte do trubice odsavacky (f) tak,
aby byl podél okraje trubice dokonale utésnén. (Pri sestavovani vihké
lahve to jde snadnéji.)

Kryt odsavacky (c) nasadte na télo odsavacky (f). Chcete-li, aby byla
odsavacka zcela stabilni, vlozte poharek VIA do vika/stojanu VIA (j).
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7.

)

Kdy odstrikavat mléko

Je-li to mozné, pockejte, az se tvorba mléka a rezim kojeni ustali, coz je obvykle
nejméné 2-4 tydny po porodu, pokud vam zdravotnik nebo laktacni poradkyné
nerekne jinak.

Vyjimkou jsou tyto situace:
a) Pokud odstrikavate mléko pro dité, jez ma byt hospitalizovano v nemocnici.

b) Mate-li preplnéné (bolestivé nebo nateklé) prsy, miZete odstrikavat malé
mnozstvi mléka pred a mezi kojenim, abyste zmirnily bolest a usnadnily
ditéti prisati k prsu.

c) Mite-li bolestivé nebo popraskané bradavky, muzete mléko odstrikavat,
dokud se nezhoji.

d) Nejste-li u ditéte a chcete pokracovat v kojeni, az budete znovu s nim,
mély byste mléko pravidelné odstrikavat, abyste stimulovaly tvorbu mléka.

Pro odstrikavani mléka apod. bude nutné urcit spravnou denni dobu.

a) Brzy rano, kdyz mate prsy piné, tésné pred nebo po prvnim kojeni.

b) Po kojeni, pokud dité nevyprazdnilo oba prsy.

c) Mezi kojenim nebo béhem prestavky, pokud jste se vratily do prace.
Tipy pro uspésné pouzivani odsavacky

Pouzivani odsavacky vyzaduje cvik — budete zr'ejmé potrebovat nékolik pokust,

nez budete Uspésné, pouziti odsavacky je vsak snadné a prirozené, proto si na
odstrikavani brzy zvyknete.

Zvolte dobu, kdy nespéchate a nebudete ruseny.
Tok mléka maze podpofit pfitomnost ditéte nebo jeho fotografie.

Polozenim teplé latky na prsy po dobu nékolika minut pred pouzitim odsavacky
muzete podporit proud mléka a zmirnit bolest prsu.

Teplo a odpocinek podporuji proud mléka. Zkuste odstrikavat po koupeli nebo
po sprie.



6)

8)

Zkuste odstrikavat z jednoho prsu a dité krmit z druhého, nebo pokracujte
v odstrikavani hned po kojeni.

Obcasnd zména polohy odsévacky na prsu muze stimulovat mlééné zlazy.

Vyzkousejte odsavacku a zjistéte, ktera technika vam vyhovuje nejlépe. Je-li
vsak proces prilis bolestivy, odstrikavani ukoncete a obrat'te se na laktacni
poradkyni.

Pouzivani ru¢ni odsavacky
Umyjte si dukladné ruce a zkontrolujte, zda mate Cisté prsy. Z obou

bradavek jemné vymacknéte trochu mléka a ujistéte se, zda mlécné zlazy
nejsou ucpané.

Zkontrolujte, zda je odsavacka sterilizovana a peclivé sestavena, jak je
zobrazeno v Castech 3 a 6.

Prectéte si cast ,Tipy pro Uspésné pouzivani odsavacky".

Uvolnéte se v pohodIném kresle a mirné se predklonte (zada podlozte
polstari). Zkontrolujte, zda mate pobliz sklenici vody.

Trubici a masazni polStare odsavacky pevné pritisknéte k prsu, aby neunikal
zadny vzduch — jinak nedojde k sani.

Jemné stisknéte rukojet’ odsavacky, a ucitite sani prsu. Pro vytvoreni vakua
neni nutné rukojet’ stisknout az dolt — jen tak, jak je vam to pFijemné. Miéko
brzy zacne proudit, i kdyz sani vyvinuté odsavackou pIné nevyuzijete.

Mléko 5-6krat rychle odsajte, a spustte tak jeho tok. Poté na 2-3 sekundy
stisknéte rukojet, a po uvolnéni ji nechte vratit do klidové polohy. Tyto
2-3sekundové cykly napodobuiji prirozené sani ditéte a umoznuji tok mléka
do poharku VIA mezi jednotlivymi stisky rukojeti.

Po prvnich nékolika stiscich by mléko mélo zacit proudit. Pokud se tak
nestane ihned, neméjte obavy. Uvolnéte se a pokracujte v odsavani.

Pokud nedosahnete ZADNEHO vysledku, neodsavejte déle nez 5 minut.
Zkuste odstriknout mléko v jinou denni dobu.

= —
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Nezapomerite, ze pokud je proces prili§ bolestivy nebo nepohodiny, mély byste
odsavacku prestat pouzivat a obratit se na zdravotnika nebo laktaéni poradkyni.

9) | kdyz nékteré zeny odsavacku radéji pouzivaji bez masazniho polstarku,
rozsahlé zkousky ukazaly, Ze ve vétSiné pripadi masazni efekt listkt kolem
dvorce stimuluje reflex toku a umoznuje rychleji odstrikavat vice mléka.

10) Na odstriknuti 60-125 ml budete pramérné potrebovat 10 minut. Jde viak
pouze o orientaéni Udaj, ktery se u kazdé zeny muze lisit. Zjistite-li, Ze
pravidelné odstrikavate vice nez 125 ml najednou, pouzijte 260m ldhev
AVENT nebo 240ml poharek VIA.

Poharky VIA ani lahve na krmeni AVENT neprepliiujte a uchovavejte je ve
svislé poloze, jinak mize mléko z téla odsavacky prosakovat.

10. Skladovani materského miléka

*  Odstrikané mléko ihned ulozte do chladu. V lednicce je Ize skladovat
az 48 hodin v lednicce (nikoli vSak ve dverich lednicky) a v mrazni¢ce
az 3 mésice.

»  Poharky VIA jsou sterilizovany pro okamzité poutziti a c
mély by byt sterilizovany pred kazdym dalSim pouzitim. o
Vika a adaptéry VIA by mély byt sterilizovany pred = g

prvnim i kazdym pouzitim. Poharky VIA doporucujeme
pouzit nékolikrat a vyhodit, pokud vykazuji znamky
opotrebeni nebo poskozeni.

¢ Chcete-li k mléku skladovanému v lednicce béhem dne pridat dalsi
odstrikané mléko, pridejte pouze mléko odstriknuté do sterilni nadobky.
Toto mléko Ize skladovat maximalné 48 hodin (od prvniho odstriknuti),
a poté je nutné je ihned pouzit, nebo zamrazit pro dalsi pouziti.

*  Jiné vyrobky nez materské mléko podavejte Cerstvé podle pokynt vyrobce.

*  Poharky VIA maji na vicku zavity umoznuijici nepropustné skladovani
a prepravu pro vase pohodli.
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Skladovani mléka v ledniéce

Pokud jste odstrikla materské mléko, kterym dité nakojite do 48 hodin,lze je
skladovat v lednicce ve sestaveném systému krmeni VIA nebo v lahvi na krmeni
AVENT . Sestavte sterilizovany dudlik, zavitovy krouzek a kopulovy kryt a
pripevnéte je na adaptér a poharek VIA nebo na télo lahve AVENT (viz nize).

Skladovani mléka v mrazniéce F",
4

Pro skladovani v mraznicce pouzijte k utésnéni poharku VIA |

sterilizované viko VIA. Na poharky mizete napsat datum a ‘

Cas odstriknuti, abyste starsi mléko pouzily jako prvni.

Materské mléko NIKDY znovu nezmrazuijte. K jiz zmrazenému mléku
NEPRIDAVEJTE cerstvé materské mléko. Mléko, které na konci kojeni zbylo,
VZDY vyhodte.

Krmeni ditéte odstFikanym materskym mlékem

Pri krmeni ditéte nahrad'te viko VIA sterilizovanym
adaptérem VIA, zavitovym krouzkem, kopulovym krytem S i 1

a dudlikem AVENT. ﬂ
AVELI

Zmrazené materské mléko pres noc rozmrazte v lednicce.
V pripadé nutnosti je muZete rozmrazit ve dzbanku horké -
vody. Po rozmrazeni je do 24 hodin spotrebuijte.

Materské mléko Ize ohfivat stejné jako jakékoli jiné krmeni z lahve. Systém
krmeni VIA nebo lahev AVENT postavte do misy s horkou vodou nebo ji
rychle a bezpecné ohrejte ohrfivacem lahvi a détské stravy Philips AVENT.
DULEZITE UPOZORNENI! Miéko a détska strava se v poharcich VIA
ohreji rychleji nez v béznych lahvich/nadobach na krmeni. Pred krmenim
zkontrolujte teplotu mléka nebo détské stravy.

Mléko ani détskou stravu nikdy neohfivejte v mikrovinné troubé, muzete tak
znicit cenné Ziviny a protilitky. Nerovnomérné ohfivani muze navic v tekutiné
vytvorit horka mista, jez mohou zpusobit popéleniny hrdla.

Nadobu nebo poharek VIA se zmrazenym mlékem nikdy nevkladejte do varici
vody, mohlo by dojit k prasknuti/roztrzeni.

Horkou vodu do poharku VIA nikdy nenalévejte primo. Pred naplnénim ji
nechte asi 20 minut vychladnout.

= —
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12. Vybér spravného dudliku pro dité

Dudliky AVENT lIze pouzit v systému krmeni VIA i s lahvi na krmeni AVENT.
Dudliky AVENT jsou po strané jasné oznaceny Cislem vyjadrujicim pratok.

30
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Om+
Tm+
3m+

6m+

3m+

6 1 otvor

DHD)
o OO

1drazka

PRUTOK PRO NOVOROZENCE \
MIMORADNE JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Idedlni pro novorozence a kojené déti

v kazdém véku

POMALY PRUTOK

MIMORADNE JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Idedlni pro novorozence a kojené déti

v kazdém véku

STREDNi PRUTOK

JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Pro déti krmené z lahve ve véku od
3 mésict

RYCHLY PRUTOK
JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Nabizi rychlejsi priitok pro starsi déti

PROMENLIVY PRUTOK

JEMNY SILIKONOVY DUDLIK —

SE STERBINOU

Poskytuje mimofadné rychly priitok a je
vhodny pro hustsi tekutiny. Pritok Ize ménit
otaCenim lahve a zarovnanim znacek |, Il nebo
Il na dudliku do jedné roviny s nosem dl'tétej




13. Re3eni potizi

Nedostatecné sani

Zkontrolujte, zda byly vSechny soucasti odsavacky spravné
sestaveny a zda je spravné pripevnén bily ventil. Zkontrolujte
bezpecné pripevnéni membrany a masazniho polstarku na téle
odsavacky a jejich dokonalé utésnéni.

Nedochazi k
odstrikavani mléka

Zkontrolujte, zda dochazi k sani a zda je odsavacka spravné
sestavena. Uvolnéte se a zkuste to znovu; odstrikavani se
muzZe praxi zlepSovat. Prectéte si ¢ast ,Tipy pro Uspésné
pouzivani odsavacky'.

Bolest v oblasti prsu
pri odstrikavani

Zrejmé odsavate prilis silné. Nemusite vyuzit veskerou saci
silu vyvinutou odsavackou. Zkuste rukojet’ v poloviné uvolnit
a nezapomeite na 2-3sekundovy rytmus odsavani. Obratte se
na zdravotnika nebo na laktacni poradkyni.

Mléko stéka k
masaznimu polstarku

Sejméte a znovu namontujte masazni polstarek a zkontroluijte,
zda je pevné pripevnén a pritlacen az k trubici. Zkuste se
trochu predklonit.

Prasknuti/blednuti
soucasti odsavacky

Zabrarite kontaktu s antibakterialnimi nebo abrazivnimi cisticimi
prostredky ¢i saponaty, jez mohou poskodit plast. Kombinace
saponatd, Cisticich prostredkd, sterilizaéniho roztoku, zmékéené
vody a kolisani teplot mize za uréitych okolnosti zpusobit
praskani plastu. Pokud k tomu dojde, odsavacku nepouzivejte.
Pozadejte zakaznické sluzby spolecnosti Philips AVENT

o nahradni dily. Odsavacku lze myt v mycce, potravinarska
barviva vsak mohou jeji soucasti odbarvit.

Ztracené nebo
rozbité soucasti

Nahradni dily ziskate prostrednictvim zakaznickych sluzeb
spolecnosti Philips AVENT (kontaktni informace naleznete
na zadni strané obalu).

Pokud problémy pretravavaji, obrat'te se na zakaznické sluzby spole¢nosti
Philips AVENT (kontaktni informace naleznete na zadni strané obalu), nebo
na zdravotnika/laktaéni poradkyni.

= —
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14. Dalsi produkty pro kojeni od spolecnosti

Philips AVENT

S,

Nadoby na matefské mléko
AVENT VIA - pro skladovani
a prepravu odstrikaného mléka.

Poharky AVENT VIA - Predem
sterilizované pro okamzité pouziti.

Parni sterilizatory Philips
AVENT - Elektronickeé, elektrické
a mikrovinné sterilizatory jsou zvlast’
navrzeny pro odsavacku.

Sada pro ochranu prsu
AVENT (2 pary) s mimoradné
mékkym podpérnym polstafkem - na
ochranu bolestivych/prasklych bradavek,
Glevu pro preplnéné prsy a shromazdovani
unikajiciho mater'ského mléka.

Chranice bradavek AVENT -
na ochranu bolestivych/prasklych
bradavek pri kojeni (malé a
standardni velikosti).

Pohodiné jednorazové prsni
polstafky AVENT - jedine¢né
MIMORADNE absorpéni jadro
zarucuje naprosté sucho a pohodli.



Hasznalati utasitas

Kérjiik szanjon 5 percet arra, hogy vegigolvassa az
EGESZ tajékoztatot MIELOTT elkezdi hasznalni a
Philips AVENT kézi mellszivot.

Tartalom
1. Az kézi mellszivdé bemutatasa
2. Az alkatrészek részletes ismertetése
3. Tisztitas és sterilizalas
4. A mellszivé sterilen tartasa utazaskor
5. Az kézi mellszivod hasznalata az AVENT hasfajast csokkentd
cumisiiveggel
6. Az kézi mellszivd dsszedllitisa
7. Mikor ajanlott az anyatej fejése
8. Tanacsok a minél sikeresebb szoptatashoz
9. Az kézi mellszivo hasznalata
10. Az anyatej tarolasa
11. A kisbaba etetése lefejt anyatejjel
12. A megfelel etetd cumi kivalasztasa gyermekének
13. Hibaazonositd utmutatd
14.  Tovabbi termékek a Philips AVENT-tdl

Ha elveszitené a hasznalati Gtmutatot, akkor elolvashatja
a www.philips.com/AVENT web oldalon.
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Az kézi mellszivo bemutatasa

Az AVENT mellszivo attorést jelent a mellszivok tervezésében. Az
egyediilallé szilikon membran 100%-ig megbizhato szivoerdt biztosit, mig
a puha szirom formaju masszazsparna a baba szopasat utanozza, ezért a
tej gyorsan Uriil a mellbdl. Az anyatej fejése csendesen, kényelmesen és
finoman zajlik. A pumpat konny( osszeallitani, diszkréten lehet hasznalni,
minden része mosogatogépben mosogathato.

Az egészségligyi szakemberek az anyatejes taplalast javasoljak a baba egyéves
koraig, a hatodik honaptdl mas taplalékkal kiegészitve. Az anyatej Osszetétele
a baba sziikségletének megfeleléen valtozik. Ellenanyagokat tartalmaz,
amelyek megvédik a gyermeket a fertézésektd| és az allergiaktol.

Az AVENT mellszivé segit Onnek abban, hogy minél hosszabb ideig tudjon
szoptatni. Lefejheti és tarolhatja az anyatejet, igy ha On néhany éréra tavol
is van — pihen egy keveset vagy éppen dolgozik — a baba élvezheti az anyatej
minden elényét. Mivel a mellszivod nagyon diszkrét és csendes, mindenhova
magaval viheti, ezért segitségével barhol lefejheti az anyatejet

és fenntarthatja termel6dését.

Mivel az AVENT cumisiiveget és hasfajast csokkentd etetécumit
kifejezetten Ggy alakitottak ki, hogy a baba ugyanolyan nyelv és
szajmozdulatok alkalmazasaval ehet, mintha szopna, ezért kombinalhatja
is a kettdt. Ez segitséget nydjt az édesanyaknak abban, hogy hosszabb
ideig adhassanak anyatejet gyermekiiknek akkor is, ha ismét munkaba
kell allniuk.



Az alkatrészek részletes ismertetése

Kézi Mellszivo VIA tarol6 rendszer
Szivoharang zarofedele h)  VIA etetécumi 6sszekotd
Stimulalé masszézsparna i) VIA tarolé pohar (180 ml)
Mellszivo tetd i) VIA pohar fedé

Szilikon membran és nyél* k) Cumisiiveg kupak
Foganty( [)  Extra puha etetécumi,

Mellszivé szivoharang Ujsztilotteknek (0+)

Fehér szelep* m) Leszoritd gyirii etetécumihoz

n) Leszorito talp

*potalkatrészek

Tisztitas és sterilizalas
Hasznélat elStt minden alkalommal:

Szedje szét és az Ssszes alkatrészt mosogassa el a mosogatogep felsé
polcan, vagy meleg, mosogatdszeres vizben és végiil oblitse el. Ne hasznaljon
antibakteridlis mosogato/tiszitoszereket. Sterilizalja Philips AVENT
gézsterilizaloval (elektronikus, elektromos vagy mikrohullama), vagy fézze

ki forré vizben 5 percig. Amennyiben Philips AVENT g6zsterilizalot hasznal
és a sterilizal6 tetejét nem nyitja fel, a pumpa steril marad legalabb 6 6ran at.

Hup
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A mellszivo sterilen tartasa utazaskor |

Miutan sterilizalta az 6sszes tartozékot, helyezze be a fehér \%
szelepet (g) és allitsa Ossze a szilikon membrant a nyéllel (d), L "’*
majd helyezze a mellszivo testére (f). Pattintsa a masszazsparnat T
tartalmazé (b) szivoharangra a zardfedelet (a) és csavarja a l
leszoritd gy(ir alapot (n) a mellszivo testre (f) a VIA pohar és % A
osszekotd helyére.

4,

Az kézi mellszivo hasznalata az AVENT
hasfajast csokkenté cumisiiveggel

Egyszer(ien cserélje ki a VIA poharat és az 6sszekotot
a hasfajast csokkentd cumisiiveggel. Helyezze a cumisiiveget
a szivoharang zaréfedelébe (a), hogy a mellszivo stabilan alljon.

Az kézi mellszivo osszeallitasa

Ellendrizze, hogy a mellszivd minden részét megfeleléen
elmosta és sterilizalta-e.

Alaposan mosson kezet. Helyezze a fehér csillagszelepet
(g) a szivofejbe alulrdl (f), ellendrizze, hogy a lapos oldala
nézzen lefelé, a csillagos forma pedig felfelé.

Helyezze a szivofejet (f) a VIA adapterre (h). Finoman csavarja el az
ora jarasaval megegyezé iranyba, amig railleszkedik. Ne szoritsa meg
tulsdgosan!

Helyezze a VIA adapterrel 6sszeillitott mellszivot a VIA tarolé poharra (i).
Finoman csavarja el az 6ra jarasaval megegyezé iranyba, amig railleszkedik.
Ne szoritsa meg tilsagosan!

Helyezze a szilikon membrant (d) a szivoharangba (f). Ellenérizze, hogy
biztonsagosan railleszkedett-e a peremre gy, hogy ujjaval lenyomja
(egyszer(ibb nedves allapotban osszedllitani).

Helyezze a fogantyu (e) villas végét a membran nyele ala (d) és finoman
nyomja le, amig a helyére nem illeszkedik.

Ovatosan illessze be a masszazsparnat (b) a mellszivo tolcsérébe (f)
és ellendrizze, hogy tokéletesen csatlakozik-e a tolcsér pereméhez
(egyszer(ibb nedves allapotban 6sszeallitani).
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lllessze a mellszivo tetejét (c) annak testére (f). Annak érdekében, hogy a
pumpa teljesen stabil legyen, helyezze a VIA poharat a VIA pohar fedélbe (j).

Mikor ajanlott az anyatej fejése

Kiilondsen ajanlott az mellszivo hasznalata a kovetkezd esetekben:

3
b)

d)

Amikor gyermekét a korhazban lefejt anyatejjel tudjak csak taplalni.

A tejbelovellés idészakaban (amikor mellei nagyon fesziilnek és
megduzzadnak), egy kevés tejet lefejhet szoptatds eltt vagy két szoptatas
kozott, hogy megsziintesse a fijdalmat és a baba kénnyebben tudjon szopni.

Berepedezett vagy sebes mellbimbojat lehet, hogy kevésbé taldlja
fajdalmasnak, ha lefeji a tejet. Szakemberek a szoptatas folytatasat
javasoljak ilyenkor is, mert a baba nyala a legjobb “gyogyir”!

Ha barmely okbdl elvalasztjék gyermekétdl, de szeretné folytatni a
szopatast, amikor ismét egyiitt lehetnek, rendszeresen fejje le tejét, hogy
a tej termelSdése fennmaradjon.

Javasoljuk, hogy alakitson ki megfelel6 idépontokat az anyatej lefejéséhez:

3

b)

9

Kora reggel, az elsé szoptatas eldtt, amikor a tejcsatornak kiilonosen tele
vannak, vagy utana.

Szoptatasok utan, amennyiben kisbabaja nem tiritette ki mindkét mellét
vagy azt, amelybdl utoljara szoptatott.

Amennyiben vissza kellett mennie dolgozni, tartson sziinetet a munkaban,
amikor a szoptatas ideje lenne és fejjen.

Tanacsok a minél sikeresebb szoptatashoz

A mellszivo sikeres hasznalata némi gyakorlatot igényel. Eleinte valdszindleg néhany
alkalomra sziiksége lesz ahhoz, hogy teljes mértékben elégedett legyen. Mivel a
mellszivot konnyen és természetes modon lehet haszndlni, nagyon gyorsan hozza
fog szokni az anyatej fejésének ezen modjghoz.

1
2

3)

Olyan idSpontot valasszon ki, amikor semmi sem zavarhatja meg.

Tegye gyermeke fotojat maga elé, mert a baba latvanya elSsegitheti
a tej gyorsabb kitirtilését.

Az anyatej lefejése elStt néhany perces meleg borogatas segitheti a
tej gyorsabb Urlilését és enyhitheti a fesziild, fajo mell problémajat is.

Hup
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4)

5)

9.
1)

5)

6)

7)

A meleg és a pihenés elSsegitheti az anyatej akadalytalan aramlasat.
Prébaljon meg zuhanyozas utan fejni.

Prébalja meg az egyik mellébdl akkor lefejni az anyatejet, amikor szoptat,
vagy rogton szoptatas utan.

A mellszivé stimulaléd parna helyzetének idénkénti valtozatasa
a mellen segithet az anyatej erdteljesebb aramlasaban.

Addig gyakoroljon a mellszivojaval, mig megtalalja az On szaméra
megfelelé technikat. Amennyiben az anyatej lefejése nagyon fajdalmassa
valna, konzultaljon védéndvel vagy orvossal.

Az kézi mellszivo hasznalata

Alaposan mosson kezet és ellendrizze, hogy mellbimboja tiszta-e. Finoman
préseljen egy csepp tejet mellbimbojara, hogy biztos legyen abban, nincs
eldugulva a tejcsatorna.

Ellendrize, hogy sterilizélta-e és figyelmesen Gsszeillitotta-e a mellszivot
a 3-as illetve 6-os pontban leirtak szerint.

Olvassa el a “Tanacsok a minél sikeresebb hasznélathoz” c. részt.

Uljon kényelmes székre, fotelba és egy kicsit déljon elére (hasznaljon parnat
a hata megtamasztasahoz). Jo, ha egy pohar innivalé is van a kozelében.

Nyomja hatarozottan a mellszivd masszazsparnajat a melléhez.
Bizonyosodjon meg arrol, hogy tokéletesen illeszkedik, mert egyébként
a szivohatas nem jon létre.

Amint finoman lenyomja a mellszivé fogantyujat, érezni fogja a szivohatast.
Nem kell, hogy teljes mértékben lenyomja a fogantyut ahhoz, hogy a
vakuum létrejojjon, csak annyira, ami még nem kellemetlen. Az anyatej
hamarosan Uriilni kezd annak ellenére, hogy nem hasznalta ki a mellszivo
teljes szivoerejét.

5-6 -szor gyorsan, egészen kicsit nyomja le a foganty(t ahhoz, hogy a
tejkiliriilési reflexet beinditsa. Ezt kovetden tartsa lenyomva a fogantytt
2-3 masodpercre, majd hagyja, hogy visszadlljon normal llasba a kar. Ezek
a 2-3 masodperces ciklusok utanozzak gyermekének természetes szopasi
ritmusat és lehetSvé teszik, hogy az anyatej a VIA poharakba folyjon két
pumpalé mozdulat kozott.
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Az anyatej elkezd folyni az elsé néhany pumpalé mozdulat utan. Ne aggddjon
amiatt, ha a teje nem folyik azonnal. Nyugodjon meg és folytassa a pumpalast.

Amennyiben nem sikeriil anyatejet lefejnie, ne probalkozzon 5 percnél
tovabb, hanem a kovetkezd szoptatas utan fejjen ismét.

Ne felejtse el, hogy ha az anyatej lefejése nagyon fajdalmassa vagy
kényelmetlenné valna, konzultaljon védéndjével vagy szakorvosaval
és addig ne hasznilja tovabb a mellszivot.

Bar néhany kismama jobban szereti a mellszivot a stimulalé masszazsparna
nélkiil hasznalni, atfogd tesztek azt bizonyitjak, hogy a legtobb esetben a
bimboudvarra gyakorolt masszazs hatasara jobban beindul a tej aramlasa,
ezdltal tobb anyatejet tud lefejni és gyorsabban.

Altalaban 10 perc alatt 60-125 ml tejet tud lefejni. Kétségteleniil ez csak
iranymutatas és minden édesanya esetében mas és mas a mennyiség.
Amennyiben tobbszor azt tapasztalja, hogy egy alkalommal 125 ml-nél tobb
tejet fej le, hasznalja inkabb a 260 ml-es AVENT cumistiveget, vagy a

240 ml-es VIA poharat.

Ne toltse tdl a VIA poharakat vagy a cumisiiveget. Barmelyiket hasznalja,
tartsa egyenesen, mert egyébként a tej kiszivaroghat a szivofej mellett.

Az anyatej tarolasa

A lefejt anyatejet azonnal hiitégépbe kell tenni, ahol 24

oran at lehet tarolni (nem a hiitégép ajtajaban), vagy I
a mélyhiitébe helyezni, ahol 3 honapon at tarthato.

A VIA poharak sterilizaltak, azonnal hasznalhatok.

A VIA tetSk és adapterek nem sterilen csomagoltak,

ezért sterilizalni kell Sket az els és az ezt koveté minden hasznalat elétt. A VIA
poharakat minden tovabbi hasznalat el6tt sterilizalja. Hasznalhatja a VIA poharakat
tobb alkalommal is, de azonnal dobja ki azokat, ha az elhasznalodas jeleit tapasztalja.

Csak olyan tejet taroljon és adjon gyermekének, amelyet steril pumpaval fejt le.

Amennyiben a lefejt anyatejet hiitészekrényben tarolja és tovabbi fejés utan
azt hozzatolti a mar lefejt tejhez, ezt csak abban az esetben tegye, ha azt steril
poharba fejte. Az anyatejet ebben az esetben is maximum 24 6ran at lehet
tarolni (az elsé fejés idSpontjatdl szamitva) ami utan azonnal fel kell hasznalni.
Mélyh(itébe helyezés eldtt a tejet 24 oran at gydijtheti a fent leirtak szerint.

Az anyatejtd| eltéré termékek esetében a taplalékot mindig frissen készitse el,
a gyarto utasitasait kovetve.
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A VIA poharakat racsavarhato tetével zarhatja le, igy azokban
csopogésmentesen tarolhat, szallithat.

Az anyatej tarolasa hiitészekrényben

A VIA taplalasi rendszerben, vagy hasfajast csokkentd cumisiivegben 48 oran at
hiitészekrényben tarolt anyatejet megetetheti gyermekével. Helyezze a sterilizalt
etetécumit a leszorito gy(irlibe, tegye ra a cumisiiveg kupakot, majd csatlakoztassa
a VIA adapter segitségével a poharra, vagy a hasfajast csokkentd cumisiivegre

(lasd kép).

Anyatej tarolasa mélyhiitében

Ahhoz, hogy mélyhiitSben tarolja az anyatejet sterilizalt =
AVENT VIA tetét haszndljon a steril VIA tarol6 pohér ‘,:4 ﬁ
lezarasahoz. Az anyatej fejésének datumat irja ra a poharakra, |

igy biztos lehet abban, hogy mindig a lejarathoz legkdzelebbit ‘ K |
hasznalja fel.

SOHA ne fagyassza le Gjra a mar felengedett anyatejet! NE toltson frissen
lefejt lefejt anyatejet a mar lefagyasztotthoz. MINDIG ontse ki az etetés
utan megmaradé anyatejet!

A kisbaba etetése lefejt anyatejjel

Ahhoz, hogy megetesse gyermekét, a VIA pohar fedél helyett ) | ey
helyezzen a poharra sterilizalt VIA etetécumi 6sszekotdt, zard —
gylirlvel és cumisiiveg kupakkal, valamint AVENT etetScumival. = ...,

A lefagyasztott anyatej néhany ora alatt felenged a i
hiitészekrényben. Siirgds esetben egy pohar forré vizben is 3

fel lehet engedni. A kiolvasztott anyatejet 24 oran beliil fel
kell hasznalni!

Az anyatejet barmilyen mas cumisiivegbdl etethetd ételhez hasonldan lehet
felmelegiteni. Allitsa a VIA taplalasi rendszert vagy a hasfajast csdlkkentd
cumistiveget forré vizbe. Ennek egy masik biztonsagos és gyors modja a Philips
AVENT cumisiiveg melegité hasznalata. FONTOS! Az anyatej, vagy barmely
taplélék gyorsabban fog felmelegedni a VIA poharakban, mint ltalaban a
cumisiivegekben, vagy tarolokban. Mindig ellendrizze az anyatej hémérsékletét
mielStt a baba enne beldle!

Soha ne melegitse az anyatejet vagy tapszert mikrohullamu késziilékben, mivel
az megsemmisiti az értékes tapanyagokat és ellenanyagokat. Ezen tilmenden a
nem egyenletes melegités kovetkeztében sokkal melegebbek lesznek bizonyos
tertiletek és ezért megégetheti a kicsi szajat!
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/ UJSZULOTTEKNEK MEGFELELO \

\ 1 vagas kifolyast jelenti)a baba orréhoz forditjuk.

Hupy

Soha ne tegye fagyott allapotban az anyatejtarolot vagy VIA poharat forro
vizbe, mert megrepedhetnek.

Soha ne ontson forroé vizet a VIA poharakba. A felforralt vizet hagyja 20
percig hiilni, csak utana toltse a poharba.

A megfelel6 etetécumi kivalasztasa
gyermekének

Az AVENT hasfajast csokkentd etetécumik mind a hasfajast csokkentd
cumistiveggel, mind a VIA taplalasi rendszerrel egyiitt hasznalhatok. Az
AVENT etetécumik oldalan jol lathatéd szamok jelzik a folyaserdsséget.

FOLYASEROSSEGU
| EXTRA PUHA SZILIKON ETETOCUMI
1 lyuki | 1dealis Ujsziilott és szoptatott babaknak.

Om+*

LASSU FOLYASEROSSEGU
EXTRA PUHA SZIILIKON ETETOCUMI
Idedlis Gjsziilott és szoptatott babaknak.

Im+
2 lyukd

KOZEPES FOLYASEROSSEGU
PUHA SZILIKON ETETOCUMI

Cumislivegbdl etetett, 3 hénaposnal
3 lyukd | idsebb babaknak.

3m+

GYORS FOLYASEROSSEGU
PUHA SZILIKON ETETOCUMI

6m+
Gyorsabb folyaserdsség idésebb babaknak.

OOV

4 lyukd

VARIALHATO FOLYASEROSSEG
N PUHA SZILIKON ETETOCUMI —
3m+ @@@) EGY VAGASU CUMI
KiemelkedSen gyors folyaserdsség, siriibb
o O O folyadékhoz is Fasznalhaté, A folyiserdsség
Ugy varialhato, hogy a cumin lathato jelet (az
| jel a lassq, a Il jel a kdzepes, a lll jel a gyors
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13. Hibaazonosité utmutaté

Szivoerd hianya

Ellendrizze, hogy a mellszivo Ssszes alkatrésze megfelelé
modon keriilt-e 6sszedllitisra és a fehér szelep helyes iranyban
lett-e behelyezve. Ellendrizze, hogy a membrant és a stimulalo
masszazsparnat biztonsagosan beillesztette-e és ezaltal

a szivoerd létrejott.

A mellszivé nem szivja
a tejet

Gy6z6djon meg arrol, hogy a szivohatas létrejon-e a mellszivoban és
hogy azt jol dllitotta-e dssze. Pihenjen és probalja meg még egyszer.

Az anyatej fejéséhez némi gyakorlatra van sziikség. Kérjiik olvassa at
“Tanacsok a minél sikeresebb hasznalathoz” c. fejezetet.

Fijdalom érzése a tej
fejésekor

Eléfordulhat, hogy tdl erésen pumpalja a mellszivot. Nem mindig
sziikséges a mellszivo teljes szivoerejének felhasznalasa. Probalja
meg elengedni a foganty(t félton és ne felejtse el a 2-3
masodperces pumpalasi ritmust.

A tej ratapad a
masszazsparnara

Prébalja meg kivenni és Gjra helyére tenni a stimulalo
masszazsparnat. Gy6zédjon meg arrdl, hogy biztosan rogzitette-e,
és a tolcsérben kellsképpen mélyen helyezkedik-e el. Probaljon meg
egy kicsit el6re hajolni.

A mellszivd
alkatrészeinek
repedezése,
elszinezédése

Keriilje az antibakteridlis tisztitoszerek hasznalatat, mert

ezek artalmasak a mlianyagra. A tisztitoszerek, fertStlenitd adalékok,
lagyitott viz és hémérséklet ingadozas kombinacioja létrehozhat
olyan helyzetet, amelytd| a mlianyag megreped. Ha ez megtortént,

a tovabbiakban ne haszndlja a terméket. Vegye fel a kapcsolatot

a Philips AVENT termékek magyarorszagi forgalmazojaval, ahol
Ujabb alkatrészeket vasarolhat. A mellszivd mosogatogépben
moshato, de az ételszinezékek elszinezhetik az alkatrészeket.

Elveszett vagy eltort
alkatrészek

Alkatrészek beszerezhetéek a Pro-Mama Kft-nél. A cimet
és telefonszimot megtaldlja lent, vagy litogassa meg a
philips.com/AVENT, vagy avent.hu web oldalt.

Abban az esetben, ha barmilyen gondot észlel a termékkel kapcsolatban,
kérjiik hivia a Pro-Mama Kft. munkatarsait (1142 Budapest, Dorozsmai u. 52.)
a 06-1-363-2903-as telefonszimon, vagy kiildjon e-mailt a mail@pro-mama.hu
cimre. Egyéb esetekben konzultiljon véddndjével, szakorvosaval.
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BPA is Bisphenol-A. This product uses Polyethersulfone (PES), which is
BPA-Free and has a natural honey-coloured tint.

BPA - Lie bicderon A. [Mpi cTBOpEHHI AGHOrO MPOAYKTY BKOPUCTaHMi
noniedipcyabpor (IMEC), wo He MicTHTb BPA i Mae HaTypasHUit BIATIHOK MeAY.

Zkratkou BPA se oznaluje Bisfenol A. Pro tento vyrobek se pouzivd Polyéter-
sulfon (PES), ktery neobsahuje Bisfenol A a md pfirozenou medovou barvu.

A BPA a biszfenol-A réviditése. Ez a termék BPA nélkili, természetes
mézszin( tintdval szinezett poliéterszulfont tartalmaz.

www.philips.com/AVENT
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