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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

General description (Fig. 1)

Lamp

Lamp housing

Base

Cord storage facility
Mains cord

@ On/off indication

Important

General
The symbols on the InfraCare have the following meaning;

(mIclolo >}

1 This symbol warns you against hot surfaces (Fig. 2).

2 This symbol indicates that you have to read the user manual carefully before you use the
appliance. Save the user manual for future reference (Fig. 3).

3 This symbol indicates that this appliance is double insulated (Class Il) (Fig. 4).

- This appliance meets the requirements of Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Warning

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

- Ifthe mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

Do not leave the appliance unattended when it is switched on.

This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

This appliance is not intended for use by children. Children should be supervised to ensure that
they do not play with the appliance.

Caution
- Ifthe wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the
appliance becomes hot. Make sure you plug the appliance into a properly connected wall socket.
Do not subject the appliance to heavy shocks.
Always unplug the appliance after use and in case of a power failure.
Place the appliance on a stable, level surface. Make sure there is at least 15cm free space around
it to prevent overheating.
Do not suspend the appliance from the ceiling (Fig. 5).
Do not hang the appliance on the wall (Fig. 6).
- Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C or higher than 35°C.
- Do not cover the appliance with, for example, a cloth or a piece of clothing when it is switched
on.
The appliance is equipped with an automatic protection against overheating. If the appliance is
insufficiently cooled (e.g. because the cooling vents are covered), the appliance switches off
automatically. Unplug the appliance and remove the cause of overheating. Once the appliance
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has cooled down, it can be switched on again.To do so, plug the appliance in again and press the
on/off switch.

- Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you clean or store it.

- If you have just been swimming or have just taken a shower, make sure you dry your skin
properly before you use this appliance.

- To prevent eye damage, do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes
closed.

- The filter and the parts directly around it become very hot when the appliance is switched on.
Do not touch them.

- Never use the appliance when the filter is damaged, broken or missing.

- Avoid too intense cooling of the body part immediately after treatment.

- Make sure the beam of infrared light stays at a safe distance of at least 45cm from flammable
objects and walls.

- Do not fall asleep during treatment.

- Painkillers reduce the sensitivity to heat. Do not use this appliance when you are on painkillers
without having consulted your doctor first.

- If you suffer from a severe disease (e.g. diabetes, heart disease, acute inflammatory diseases,
multiple sclerosis, thrombosis, blood coagulation disorders) consult your doctor before use.

- As ageneral rule, if you cannot stand a hot bath, do not use this appliance. If in doubt, consult
your doctor:

- If you are oversensitive or insensitive to infrared light, be extra careful when you use this
appliance. If in doubt, consult your doctor.

- Do not use the appliance if you have a swelling or an inflammation, as heat could aggravate the
complaints. If in doubt, consult your doctor.

- Ifthere is no improvement after 6-8 treatments, stop using the appliance and consult your
doctor.

- To prevent overheating of the skin, avoid very short treatment distances.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Preparing for use

Do not suspend the appliance from a ceiling or hang it on a wall.

Fully unwind the mains cord.

Place the appliance on a stable, level surface and make sure there is at least 15cm free space
around it to prevent overheating.

Using the appliance

Effect of the Infrared lamp

The InfraCare produces infrared light, which penetrates deeply into the skin and warms the tissues.
Infrared light accelerates the transport through the bloodstream of substances necessary to rebuild
and nourish the body's tissues. Infrared light also speeds up the removal of waste substances.
These features make the Infrared lamp extremely suitable for therapeutic as well as cosmetic use.

Therapeutic applications

Infrared light can be used to treat muscular pains and common colds.

- To treat a backache, place the appliance on a table at a distance of approx. 30cm (Fig. 7).

- To treat a sore knee, place the appliance on a low table. Sit down on a chair next to the table at
a distance of approx. 30cm (Fig. 8).
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- To treat a common cold, sit down in front of the appliance at a distance of approx. 55cm (Fig. 9).

Cosmetic applications

Note: Remove all make-up from your face before treatment to ensure optimal results.

The Infrared lamp keeps your facial skin healthy and clean because of its stimulating effect on the

blood circulation.

- Infrared light opens the pores of the skin. This allows better cleaning of the skin.

- As aresult of the infrared light, creams or other skincare products are absorbed better and
more quickly by the skin.

Use of the Infrared lamp

Determine the distance between the body and the appliance:

- When you treat muscular pains, the distance between the lamp and the area to be treated must
be approx. 30cm. Make sure the heat feels comfortable on your skin.

- When you treat common colds, the distance between the face and the appliance must be
approx. 55cm. Make sure the heat feels comfortable on your skin.

Do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes closed.

To switch on the appliance, turn the rear cap of the lamp housing to ‘I’ (Fig. 10).
Aim the beam of infrared light at the part of the body to be treated (Fig. 11).
Switch off the appliance after use.

Duration of treatment

The duration of the treatment depends on the person to be treated and of the type of use.We
recommend a few short treatments a day, e.g. 2 treatments of 15 minutes.

Note: Practice has shown that a few short treatments a day produce a better result than one longer
treatment.

Unplug the appliance and let the lamp cool down for approx. 15 minutes before you clean the
appliance.

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Clean the appliance with a cloth moistened with some distilled water or alcohol.

Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you store it.

Wind the cord onto the cord storage facility (Fig. 12).

Replacement

Unplug the appliance and let the lamp cool down for approx. 15 minutes before you replace the
lamp.

- The lamp must be replaced with an identical infrared lamp (Philips PAR38E/150W).

- You can obtain or order a new lamp at your Philips dealer.

- The lamp of this appliance does not contain substances that are harmful to the environment.
You can throw old lamps away with the normal household waste.
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- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 13).

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Consumer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer.

Guarantee restrictions

The terms of the international guarantee do not cover the infrared lamp.

This chapter lists the questions most frequently asked about the appliance. If you cannot find the
answer to your question, contact the Consumer Care Centre in your country.

Question Answer

Why doesn't the appliance go  Perhaps the plug is not inserted properly into the wall socket.
on when | turn the rear cap?

There may be a power failure. Connect another appliance to
check if the power supply works.

The lamp may be defective. Replace the lamp (see chapter
‘Replacement).

The mains cord may be damaged. If the mains cord is damaged,
you must have it replaced by Philips, a service centre authorised
by Philips or similarly qualified persons in order to avoid a
hazard.
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Introduktion

Tillykke med dit keb og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af den stgatte, Philips tilbyder,
skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Lampe
Lampekabinet
Basisenhed
Ledningsopbevaring
Netledning

@ On/off-indikator

Generelt
Symbolerne pa InfraCare har fglgende betydning:

(AL
5]
®
(04
[E]

1 Dette symbol advarer mod varme overflader (fig. 2).

2 Dette symbol indikerer, at du skal laese brugsvejledningen grundigt, inden du anvender apparatet.
Gem brugsvejledningen til eventuel senere brug (fig. 3).

3 Dette symbol indikerer, at apparatet er dobbelt isoleret (Klasse II) (fig. 4).

- Dette apparat opfylder kravene i Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Fare

Vand og elektricitet er en farlig kombination! Anvend aldrig apparatet i vade omgivelser (f.eks. i
badevarelset eller i naerheden af en bruser eller swimmingpool).

Serg for; at der ikke traenger vand ind i apparatet, og at der ikke spildes vand pa det.

Advarsel

Kontrollér, om den angivne netspanding pa apparatet svarer til den lokale netspaending, fer du
slutter strem til apparatet.

- Huvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
serviceveerksted eller en tilsvarende kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

Lad ikke apparatet veere uden opsyn, nar det er teendt.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer med nedsatte fysiske og mentale
evner, nedsat folesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt eller
instrueret i apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af bern. Hold apparatet uden for barns
reekkevidde for at sikre, at de ikke leger med det.

Forsigtig
- Hvis der er darlig(e) forbindelse(r) i den anvendte stikkontakt, bliver stikket pa apparatet varmt.
Kontrollér, om apparatet er tilsluttet en korrekt installeret stikkontakt.
Udszt ikke apparatet for voldsomme rystelser eller stad.
Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfelde af stramsvigt.
Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag. Serg for, at der er mindst 15 cm luft omkring det
for at undgd overophedning.
Apparatet ma ikke hanges op i loftet (fig. 5).
Apparatet ma ikke haenges pa veaeggen (fig. 6).
- Undlad at anvende apparatet, hvis rumtemperaturen er under 10 °C eller hgjere end 35 °C.
- Apparatet md ikke tildaekkes f.eks. med stof eller tgj, mens det er tendt.
Apparatet er udstyret med en automatisk beskyttelse mod overophedning. Hvis apparatet ikke
afkoles tilstraekkeligt (f.eks. hvis ventilationshullerne er tildaekkede), vil apparatet slukke
automatisk. Treek stikket ud af stikkontakten, og fiern arsagen til overophedningen. Nar apparatet
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er nedkelet, kan du teende det igen ved at seette stikket tilbage i kontakten og trykke pa on/off-
knappen.

- Lad apparatet kgle af i ca. 15 minutter, fer du renger det eller stiller det vaek.

- Huvis du lige har veeret ude at svemme eller lige har taget et bad, skal du sgrge for at terre dig
grundigt, inden du bruger dette apparat.

- For at undga gjenskader ma du ikke se ind i lyset, nar lampen er teendt. Dine gjne skal veere
lukkede.

- Filteret og delene lige omkring det kan blive meget varme, ndr apparatet er teendt. Undga at rere
ved dem.

- Brug aldrig apparatet, hvis filteret er beskadiget, gaet i stykker eller mangler.

- Undga for voldsom afkeling af kroppen umiddelbart efter en behandling,

- Serg for at de infrarede lysstraler er i en sikker afstand pa mindst 45 cm fra breendbare
genstande og veegge.

- Fald ikke i sgvn under en behandling.

- Smertestillende medicin mindsker falsomheden over for varme. Hvis du bruger smertestillende
medicin, ma du ikke anvende dette apparat uden ferst at have kontaktet din leege.

- Huvis du lider af en alvorlig sygdom (f.eks. diabetes, en hjertesygdom, akutte
betaendelsessygdomme, dissemineret sklerose, trombose, bladersygdomme), skal du kontakte
din lege inden brug.

- Som hovedregel bgr du ikke anvende apparatet, hvis du ikke kan tale et varmt bad. Sperg din
lzege til rads, hvis du er i tvivl.

- Huvis du er overfglsom over for infrargdt lys eller ikke kan maerke det, skal du vaere ekstra
forsigtig, nar du anvender dette apparat. Sperg din leege til rads, hvis du er i tvivl.

- Anvend ikke dette apparat, hvis du har en haevelse eller en betendelse, da varme kan forvaerre
tilstanden. Kontakt din leege, hvis du er i tvivl.

- Huvis du ikke oplever nogen forbedring efter 6-8 behandlinger, skal du holde op med at bruge
apparatet og kontakte din lege.

- For at undga overophedning af din hud skal du holde afstand til apparatet under behandlingen.

Elektromagnetiske felter (EMF)
Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt
anvendelse i overensstemmelse med instruktionerne i denne brugsvejledning, er apparatet sikkert at
anvende, ifglge den videnskabelige viden, der er tilgaengelig i dag.

Klarggring
Apparatet ma ikke hznges op i loftet eller pa vaeggen.

Rul netledningen helt ud.

Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag og serg for, at der er mindst 15 cm luft
omkring det for at undgd overophedning.

Sadan bruges apparatet

Virkningen af den infrargde lampe

InfraCare udsender infrargdt lys, som treenger dybt ind i huden og varmer kroppens vaev.

Infrargdt lys foreger blodets transport af stoffer, der er ngdvendige for genopbygning og ernaring af
kroppens vaev. Infrargdt lys foreger samtidig udledningen af kroppens affaldsstoffer:

Disse funktioner ger den infrargde lampe szrdeles velegnet til bade terapeutisk og kosmetisk brug.
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Terapeutiske anvendelsesmuligheder

Med infrargdt lys kan du behandle og lindre muskelsmerter og almindelig forkglelse.

- Ved behandling af rygsmerter, skal du anbringe apparatet pa et bord i en afstand af ca. 30
cm (fig. 7).

- Ved behandling af mme knz, skal du anbringe apparatet pa et lavt bord. Seet dig pa en stol ved
siden af bordet i en afstand af ca. 30 cm (fig. 8).

- Ved behandling af en almindelig forkelelse, skal du satte dig foran apparatet i en afstand af ca. 55
cm (fig. 9).

Kosmetiske anvendelsesmuligheder:

Bemaerk: Fjern al makeup fra ansigtet for behandlingen for at opnd det bedste resultat.

Den infrargde lampe holder din ansigtshud sund og ren pa grund af dens stimulerende virkning pa

blodcirkulationen.

- Infraredt lys dbner porerne i huden. Dermed opnas bedre rensning af huden.

- Pa grund af virkningen af det infrarede lys absorberer huden cremer og andre
hudplejeprodukter bade hurtigere og bedre.

Brug af den infrargde lampe

Udmal den korrekte afstand mellem krop og apparat:

- Ved behandling af muskelsmerter skal afstanden mellem lampen og det omrade, der skal
behandles vaere ca. 30 cm. Det er vigtigt, at varmen feles behagelig pa huden.

- Nar du behandler almindelige forkelelser, skal afstanden mellem ansigt og apparat veere ca. 55
cm. Det er vigtigt, at varmen fgles behagelig pa huden.

Nar lampen er tzendt, ma du ikke se ind i lyset. Dine gjne skal vere lukkede.

Teend apparatet ved at dreje lampekabinettet til position ‘I’ (fig. 10).
Indstil den infrargde strale sa den rammer det omrade, der gnskes behandlet (fig. 11).
Sluk for apparatet efter brug.

Behandlingens varighed

Behandlingens varighed afthanger af den person, der skal underga behandlingen, samt
behandlingstypen.Vi anbefaler f4, korte, daglige behandlinger, f.eks. 2 behandlinger & 15 minutters
varighed.

Bemeerk: Erfaringen viser, at et par korte, daglige behandlinger giver et bedre resultat end én lang
behandling.

Tag stikket ud af stikkontakten, og lad paeren kgle af i 15 minutter, for apparatet renggres.

Serg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet, og at der ikke spildes vand pa det.

Tor apparatet af med en klud, der er fugtet i destilleret vand eller sprit.

Opbevaring

Lad apparatet kgle af i ca. 15 minutter, for du stiller det vak.

Rul netledningen rundt om oprulningsfunktionen (fig. 12).
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Udskiftning
Tag stikket ud af stikkontakten, og lad paren kgle af i 15 minutter, for du udskifter den.

- Peeren skal udskiftes med en tilsvarende infrared paere (Philips PAR38E/150W).

Du kan kebe eller bestille en ny paere hos din lokale Phillips-forhandler:

- Peren i dette apparat indeholder ikke stoffer, der er skadelige for miljget. Du kan smide gamle
paerer ud sammen med det almindelige husholdningsaffald.

Miljghensyn

- Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin tid
kasseres. Aflevér det i stedet pa en kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til at
beskytte miljget (fig. 13).

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med apparatet henvises til Philips’
hjemmeside pa adressen www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre findes
i vedlagte “Worldwide Guarantee”-folder). Hvis der ikke findes et kundecenter i dit land, bedes du
kontakte din lokale Philips-forhandler.

Gzldende forbehold i reklamationsretten

Den infrargde peere er ikke omfattet af den internationale reklamationsret:

Dette kapitel indeholder de mest almindeligt forekommende spgrgsmadl om apparatet. Hvis du ikke
kan finde svar pa dit spergsmal, bedes du kontakte dit lokale Philips Kundecenter.

Sporgsmal Svar

Hvorfor starter apparatet ikke, Maske er stikket ikke sat korrekt i stikkontakten.

nar jeg drejer det i position
Der kan veere stremsvigt. Kontrollér, om stremtilferslen er i
orden ved at tilslutte et andet apparat.
Paeren kan vaere defekt. Udskift paeren (se afsnittet “Udskiftning).

Netledningen kan veere beskadiget. Hvis ledningen er beskadiget,
skal den udskiftes af Philips, et Philips-autoriseret servicevaerksted
eller en fagmand for at undga enhver risiko ved efterfelgende
brug.
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Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips! Um den Support von Philips
optimal nutzen zu kénnen, registrieren Sie |hr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

Lampe
Lampengehduse

Kabelaufwicklung
Netzkabel

(A]
(B
©®© Aufheizsockel
(D)
(E}
@ Ein-/Aus-Anzeige

Allgemeines
Die Symbole auf dem InfraCare-Gerdt haben folgende Bedeutungen:

1 Dieses Symbol warnt vor hei3en Oberflichen (Abb. 2).

2 Dieses Symbol bedeutet, dass Sie die Bedienungsanleitung vor Gebrauch des Gerits sorgfaltig
durchlesen missen. Bewahren Sie sie fur eine spatere Verwendung auf (Abb. 3).

3 Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Gerdt zweifach isoliert ist (Klasse Il) (Abb. 4).

- Dieses Gerit erflllt die Anforderungen der Richtlinie MDD93/42/EEC fur medizinische Gerdte.

Gefahr

Wasser und Strom sind eine gefdhrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerdt nicht in feuchter
Umgebung (z. B.im Badezimmer, in der Néhe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens).
Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerdt gelangt oder dariber verschittet wird.

Warnhinweis

Prifen Sie, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen, ob die Spannungsangabe auf dem Gerét mit

der 6rtlichen Netzspannung Ubereinstimmt.

- Ist das Netzkabel defekt, darf es nur von einem Philips Service-Center oder einer von Philips

autorisierten Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um Gefahrdungen

zu vermeiden.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, solange es eingeschaltet ist.

Dieses Gerdt ist fur Benutzer mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen

Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oderVorwissen nur dann geeignet, wenn eine

angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur Benutzung des Gerdts durch eine

verantwortliche Person sichergestellt ist.

- Kinder sollten dieses Gerdt nicht benutzen. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerét
spielen.

Achtung

Bei fehlerhafter Verkabelung der Steckdose, an der das Gerét betrieben wird, erhitzt sich

der Stecker. Achten Sie darauf, dass Sie das Gerit an einer ordnungsgemal3 verkabelten
Steckdose anschlief3en.

Das Gerdt darf keinen harten Stéf3en ausgesetzt werden.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch und auch bei Stromausfall den Netzstecker aus der Steckdose.
Stellen Sie das Gerdt auf eine stabile, ebene und waagerechte Flache. Halten Sie um das Gerit
herum mindestens 15 cm frei, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

- Héngen Sie das Gerdt nicht an der Decke auf (Abb. 5).

Montieren Sie es auch nicht an derWand (Abb. 6).

Verwenden Sie das Geriét nicht bei Zimmertemperaturen unter 10° C oder tber 35° C.
Decken Sie das Gerdt wahrend der Anwendung nicht mit Tlchern, Kleidungsstticken usw. ab.
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- Das Gerit ist mit einem automatischen Uberhitzungsschutz ausgestattet. Wird es nicht
ausreichend gekiihlt (z. B. weil die Liftungsschlitze abgedeckt sind), schaltet es sich automatisch
aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose und beseitigen Sie die Uberhitzungsursache.
Sobald das Gerit abgekuhlt ist, kann es wieder eingeschaltet werden. Stecken Sie dazu den
Netzstecker wieder in die Steckdose und driicken Sie den Ein-/Ausschalter.

- Lassen Sie das Gerdt ca. 15 Minuten lang abkihlen, bevor Sie es reinigen oder wegrdumen.

- Trocknen Sie sich unmittelbar nach dem Schwimmen oder Duschen griindlich ab, bevor Sie das
Gerdt benutzen.

- Um Augenverletzungen zu vermeiden, blicken Sie bei eingeschaltetem Gerdt nicht in die Lampe.
Halten Sie Ihre Augen geschlossen.

- Der Filter und die Teile in unmittelbarer Ndhe werden bei eingeschaltetem Gerét sehr heif.
Vermeiden Sie jede Beriihrung.

- Verwenden Sie das Gerit keinesfalls, wenn der Filter beschddigt oder zerbrochen ist oder ganz
fehlt.

- Vermeiden Sie unmittelbar nach der Anwendung eine zu starke Abkuihlung der behandelten
Kérperpartie.

- Halten Sie unbedingt einen Sicherheitsabstand von mindestens 45 cm zwischen der
Infrarotlampe und leicht entziindbaren Gegenstdnden sowie Wanden ein.

- Achten Sie darauf, dass Sie wihrend der Behandlung nicht einschlafen.

- Schmerzmittel verringern die Warmeempfindlichkeit. Wenn Sie schmerzstillende Mittel nehmen,
soliten Sie das Gerat daher nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt benutzen.

- Konsultieren Sie im Falle einer schweren Erkrankung lhren Arzt, bevor Sie das Gerét benutzen
(z.B. bei Diabetes, Herzerkrankungen, akuten Entziindungen, Multiple Sklerose, Thrombose,
Blutgerinnungsstdrungen).

- Ganz allgemein gilt, dass Sie das Gerdt nicht verwenden sollten, wenn Sie nicht heil3 baden
kénnen.Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihren Arzt.

- Bei Uber oder Unempfindlichkeit gegen Infrarotlicht soliten Sie beim Gebrauch des Gerits
besonders vorsichtig sein. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an |hren Arzt.

- Benutzen Sie das Gerit nicht bei Schwellungen oder Entztindungen, da Wérme die
Beschwerden verstdrken kann. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

- Stellt sich nach 6-8 Anwendungen keine Linderung der Beschwerden ein, benutzen Sie das
Gerdt nicht weiter und konsultieren Sie lhren Arzt.

- Vermeiden Sie zu geringe Abstinde bei der Behandlung, um ein Uberhitzen der Haut zu
vermeiden.

Elektromagnetische Felder
Dieses Philips Gerdt erfiillt simtliche Normen beztiglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerét sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemal3 und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt
wird.

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Hangen Sie das Gerat nicht an der Decke oder an der Wand auf.
Wickeln Sie das Netzkabel vollstindig ab.

Stellen Sie das Gerit auf eine stabile, ebene und waagerechte Unterlage. Halten Sie um das
Gerit herum mindestens 15 cm Platz frei, um eine Uberhitzung zu vermeiden.
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Das Gerit benutzen

Wirkung der Infrarotlampe

InfraCare erzeugt Infrarotlicht, das tief in die Hautschichten eindringt und das Kérpergewebe warmt.
Infrarotlicht beschleunigt den Transport der fiir die Regeneration und Versorgung des
K&rpergewebes bendtigten Nahrstoffe Uber die Blutbahn. Gleichzeitig werden Abfallstoffe schneller
abgebaut.

Aufgrund dieser Eigenschaften ist die Infrarotlampe sowohl fiir eine therapeutische als auch
kosmetische Anwendung hervorragend geeignet.

Therapeutische Anwendungsmoglichkeiten

Infrarotlicht kann zur Linderung von Muskelschmerzen und Erkdltungserscheinungen eingesetzt

werden.

- Zur Behandlung von Riickenbeschwerden stellen Sie das Gerit auf einen Tisch und halten Sie
einen Abstand von ca. 30 cm (Abb. 7).

- Um Kniebeschwerden zu behandeln, stellen Sie das Gerdt auf einen niedrigen Tisch. Setzen Sie
sich auf einen Stuhl neben den Tisch und halten Sie einen Abstand von ca. 30 cm (Abb. 8).

- Zur Linderung von Erkaltungserscheinungen setzen Sie sich in einem Abstand von ca. 55 cm vor
das Gerdt (Abb. 9).

Kosmetische Anwendungen

Hinweis: Um optimale Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie Ihr Gesicht vor der Behandlung vollstdndig

abschminken.

Die Infrarotlampe hdlt Ihre Gesichtshaut durch den stimulierenden Effekt auf die Blutzirkulation

gesund und sauber:

- Infrarotlicht erweitert die Poren und erméglicht eine besonders tiefenwirksame Hautreinigung.

- Nach der Behandlung mit Infrarotlicht werden Cremes und andere Hautpflegeprodukte besser
und schneller von der Haut aufgenommen.

Anwendung der Infrarotlampe

- Angaben zum Abstand zwischen Korper und Gerat:
Bei der Behandlung von Muskelschmerzen muss der Abstand zwischen der Lampe und der zu
behandelnden Kérperpartie ca. 30 cm betragen. Die Wérme sollte sich angenehm auf der Haut
anfuhlen.

- Halten Sie bei der Behandlung von Erkdltungserscheinungen einen Abstand von ca. 55 cm
zwischen Gesicht und Gerét ein. Die Wérme sollte sich angenehm auf der Haut anfihlen.

Blicken Sie bei eingeschaltetem Gerit nicht in die Lampe. Halten Sie Ihre Augen geschlossen.

uln

Drehen Sie die hintere Verschlusskappe des Lampengehauses auf “I”, um das Gerat

einzuschalten (Abb. 10).
Richten Sie den Strahl des Infrarotlichts auf die zu behandelnde Korperpartie (Abb. 11).
Schalten Sie das Gerat nach Gebrauch aus.

Behandlungsdauer

Die Dauer der Behandlung hangt von der Person und der jeweiligen Anwendung ab. Wir empfehlen
mehrere kurze Anwendungen pro Tag (z. B.2 x 15 Minuten).

Hinweis: Die Erfahrung hat gezeigt, dass mehrere kiirzere Anwendungen am Tag wirksamer sind als eine
ldngere Behandlung.
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Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen des Gerits den Stecker aus der Steckdose und lassen Sie die Lampe
ca. 15 Minuten lang abkiihlen.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerit gelangt oder dariber verschuttet wird.

Reinigen Sie das Gerat mit einem Tuch, das mit etwas destilliertem Wasser oder Alkohol
angefeuchtet ist.

Aufbewahrung
Lassen Sie das Gerit ca. 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es wegraumen.

Wickeln Sie das Kabel um die Kabelaufwicklung (Abb. 12).

Ersatz

Ziehen Sie vor dem Austauschen der Lampe den Stecker aus der Steckdose und lassen Sie die
Lampe ca. 15 Minuten lang abkiihlen.

- Die Lampe darf nur durch eine Infrarotlampe vom gleichen Typ (Philips PAR38E/150W) ersetzt
werden.

- Neue Lampen konnen Sie bei lhrem Philips Handler bestellen.

- Die in diesem Gerdt installierte Lampe enthdlt keine Substanzen, die die Umwelt geféhrden
kénnen. Sie kénnen gebrauchte Lampen Uber den normalen Hausmdill entsorgen.

Umweltschutz

Werfen Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu
schonen (Abb. 13).

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, besuchen Sie bitte die Philips
Website (www.philips.com), oder setzen Sie sich mit einem Philips Service-Center in Ihrem Land in
Verbindung (Telefonnummer siehe Garantieschrift). Solite es in Ihrem Land kein Service-Center
geben, wenden Sie sich bitte an lhren Philips Handler.

Garantieeinschrinkungen

Die Infrarotlampe unterliegt nicht den Bedingungen der internationalen Garantie.

Haufig gestellte Fragen

Dieses Kapitel enthdlt die am hdufigsten zu diesem Gerdt gestellten Fragen. Sollten Sie hier keine
Antwort auf Ihre Frage finden, wenden Sie sich bitte an das Philips Service-Center in Ihrem Land.

Frage Antwort

Warum schaltet sich das ~ Md&glicherweise wurde der Stecker nicht richtig in die Steckdose
Gerit nicht ein, wenn ich  gesteckt.

die hintere

Verschlusskappe drehe?

Maglicherweise liegt ein Stromausfall vor: SchlieBen Sie ein anderes
Gerdt an die Steckdose an, um zu Uberpriifen, ob die
Stromversorgung funktioniert.
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Frage Antwort

Maoglicherweise ist die Lampe defekt. Wechseln Sie die Lampe aus
(siehe Kapitel “Ersatz”).

Maoglicherweise ist das Netzkabel defekt. In diesem Fall darf es nur
von einem Philips Service-Center oder einer von Philips autorisierten
Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips. Para sacar el mayor partido de
la asistencia que Philips le ofrece, registre su producto en www.philips.com/welcome.

Descripcion general (fig. 1)

(A) Ldmpara

® Carcasa de la ldmpara

© Base

® Recogecable

@ Cable de alimentacion

@ Indicador de encendido/apagado

Importante

General
Los simbolos de InfraCare tienen el siguiente significado:

1 Este simbolo le avisa sobre las superficies calientes (fig. 2).

2 Este simbolo le indica que debe leer atentamente el manual de usuario antes de utilizar el
aparato. Consérvelo por si necesitara consultarlo en el futuro (fig. 3).

3 Este simbolo indica que el aparato tiene un doble aislamiento (Clase Il) (fig. 4).

- Este aparato cumple los requisitos de la Directiva MDD 93/42/EEC sobre dispositivos médicos.

Peligro

El agua vy la electricidad son una combinacion peligrosa. No utilice este aparato en ambientes
himedos (por ej., en el bafio o cerca de una ducha o una piscina).

No deje que entre agua en el aparato o que se derrame agua sobre el mismo.

Advertencia

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con
el voltaje de red local.

- Siel cable de alimentacién estd dafiado, debe ser sustituido por Philips o por un centro de
servicio autorizado por Philips, con el fin de evitar situaciones de peligro.

No deje el aparato sin vigilancia mientras esté encendido.

Este aparato no debe ser usado por personas con su capacidad fisica, psiquica o sensorial
reducida, ni por quienes no tengan los conocimientos y la experiencia necesarios, a menos que
sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato por una persona responsable de su
seguridad.

Este aparato no debe ser usado por nifios. Aseglirese de que los nifios no jueguen con él.

Precaucién
- Silatoma de corriente donde se enchufa el aparato tiene una conexion defectuosa, la clavija del
aparato se calentard. Aseglirese de enchufar el aparato a una toma de corriente con buena
conexion.
Evite los golpes fuertes al aparato.
Desenchufe siempre el aparato después de usarlo, y en caso de que se produzca un corte del
suministro eléctrico.
Coloque el aparato en una superficie estable y plana. Aseglrese de que hay, como minimo,
15 cm de espacio libre alrededor para evitar que se caliente en exceso.
- No cuelgue el aparato del techo (fig. 5).
- No cuelgue el aparato en la pared (fig. 6).
No utilice el aparato a una temperatura ambiente por debajo de 10 °C o que supere los 35 °C.
No cubra el aparato con, por ejemplo, un pafio mientras esté encendido.
El aparato estd equipado con una proteccidn automdtica contra el sobrecalentamiento. Si el
aparato no se enfrfa lo suficiente (por ejemplo, porque las rejillas de refrigeracién estén
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tapadas), se apagard automaticamente. Desenchufe el aparato y elimine la causa del
sobrecalentamiento. Una vez que se haya enfriado, podrd encenderlo de nuevo. Para ello, vuelva
a enchufar el aparato y pulse el interruptor de encendido/apagado.

- Antes de limpiar o guardar el aparato, deje que se enfrie durante unos 15 minutos.

- Siacaba de nadar o de ducharse, aseglirese de que su piel esté totalmente seca antes de utilizar
el aparato.

- Para evitar dafios oculares, no mire a la luz de la ldmpara mientras estd encendida. Mantenga los
ojos cerrados.

- Elfitro y las piezas que lo rodean se calientan mucho cuando el aparato estd encendido. No los
toque.

- No utilice nunca el aparato sin fittro o con el filttro dafiado o roto.

- Evite un enfriamiento demasiado intenso de la zona tratada inmediatamente después del
tratamiento.

- Asegurese de que el haz de luz infrarroja esté a una distancia de seguridad de, al menos, 45 cm
de objetos inflamables y paredes.

- No se quede dormido durante el tratamiento.

- Los calmantes reducen la sensibilidad al calor. Si estd tomando calmantes, no utilice el aparato
sin consultar antes a su médico.

- Si padece una enfermedad grave (por ejemplo, diabetes, enfermedad cardiaca, enfermedades
inflamatorias agudas, esclerosis mdiltiple, trombosis o alteraciones de la coagulacién sanguinea),
consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

- Porlo general, si no puede aguantar un bafio caliente, no utilice este aparato. En caso de duda,
consulte a su médico.

- Sies demasiado sensible o insensible a la luz infrarroja, ponga especial cuidado al utilizar el
aparato. En caso de duda, consulte a su médico.

- No utilice el aparato si tiene una hinchazén o una inflamacion, ya que el calor podria agravar la
dolencia. En caso de duda, consulte a su médico.

- Sino experimenta una mejoria después de 6 a 8 sesiones de tratamiento, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

- Para evitar el sobrecalentamiento de la piel, no realice el tratamiento demasiado cerca.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Philips cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede usar
de forma segura segin los conocimientos cientificos disponibles hoy en da.

Preparacion para su uso

No cuelgue el aparato del techo ni en la pared.

Desenrolle completamente el cable de red.

Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y asegirese de que hay, como minimo,
15 cm de espacio libre alrededor para evitar que se caliente en exceso.

Uso del aparato

Efectos de la lampara de infrarrojos

InfraCare produce luz infrarroja que penetra profundamente en la piel y calienta los tejidos.

La luz infrarroja acelera el transporte a través del flujo sanguineo de las sustancias necesarias para
regenerar y nutrir los tejidos corporales. De igual modo también acelera la eliminacién de sustancias
de desecho.

Estas caracteristicas convierten a la ldmpara de infrarrojos en un aparato ideal tanto para uso
terapéutico como cosmético.
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Usos terapéuticos

La luz infrarroja se puede utilizar para tratar dolores musculares vy resfriados comunes.

- Para tratar el dolor de espalda, coloque el aparato sobre una mesa a una distancia de
aproximadamente 30 cm (fig. 7).

- Para tratar el dolor de rodilla, cologque el aparato sobre una mesa baja. Siéntese en una silla
junto a la mesa a una distancia de aproximadamente 30 cm (fig. 8).

- Para tratar un resfriado comun, siéntese frente al aparato a unos 55 cm. de distancia (fig. 9).

Aplicaciones cosméticas

Nota: Desmaquillese completamente la cara antes del tratamiento para garantizar unos resultados

6ptimos.

La ldmpara de infrarrojos mantiene su piel facial sana y limpia debido a su efecto estimulante de la

circulacién sanguinea.

- Laluz infrarroja abre los poros de la piel, lo cual permite una mejor limpieza de la misma.

- Como efecto de la luz infrarroja, la piel absorbe las cremas y otros productos de cuidado facial
mejor y mds rapidamente.

Uso de la lampara de infrarrojos

Determine la distancia entre el cuerpo y el aparato:

- Para tratar dolores musculares, la distancia entre la ldmpara y la zona a tratar debe ser de
aproximadamente 30 cm. Aseglirese de que el calor le resulta agradable sobre su piel.

- Para tratar resfriados comunes, la distancia entre la cara y el aparato debe ser de
aproximadamente 55 cm. Aseglrese de que el calor le resulta agradable a la piel.

No mire a la luz de la ldampara mientras esta encendida. Mantenga los ojos cerrados.

Para encender el aparato, gire la tapa trasera de la carcasa de la lampara a la posicion
‘I (fig. 10).

Dirija el haz de infrarrojos hacia la parte del cuerpo que desea tratar (fig. 11).
Apague el aparato después de usarlo.

Duracion del tratamiento

La duracién del tratamiento depende de la persona que lo va a recibir y del tipo de uso.
Recomendamos varios tratamientos cortos al dfa, por ejemplo, 2 tratamientos de 15 minutos.

Nota: La experiencia demuestra que varios tratamientos cortos al dia producen mejores resultados que
un solo tratamiento mas largo.

Antes de limpiar el aparato, desenchifelo y deje que la ldampara se enfrie durante unos
15 minutos.

No deje que entre agua en el aparato o que se derrame agua sobre el mismo.

Limpie el aparato con un pano humedecido con agua destilada o alcohol.

Almacenamiento

Antes de guardar el aparato, deje que se enfrie durante unos 15 minutos.
Enrolle el cable alrededor del recogecable (fig. 12).
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Antes de sustituir la lampara, desenchufe el aparato y deje que la lampara se enfrie durante unos
15 minutos.

- Debe reemplazar la lampara por una ldmpara de infrarrojos idéntica (Philips PAR38E/150W).

- Puede obtener o solicitar una nueva ldmpara a su distribuidor Philips.

- Laldmpara de este aparato no contiene sustancias que sean perjudiciales para el medio
ambiente. Puede tirar las ldmparas usadas junto con la basura normal del hogar

Medio ambiente

- Alfinal de su vida Util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudard a conservar el medio
ambiente (fig. 13).

Garantia y servicio

Si necesita informacién o si tiene algiin problema, visite la pagina Web de Philips en
www.philips.com, o pdngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Philips en su
pais (hallard el nimero de teléfono en el folleto de la garantia mundial). Si no hay Servicio de
Atencién al Cliente de Philips en su pafs, dirfjase a su distribuidor local Philips.

Restricciones de la garantia

La garantfa internacional no cubre la ldmpara de infrarrojos:

Preguntas frecuentes

En este capitulo encontrard las preguntas mads frecuentes sobre el aparato. Si no encuentra la
respuesta a su pregunta, pdngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de su pais.

Pregunta Respuesta

iPor qué el aparato no se Es posible que la clavija no esté bien conectada a la red.
enciende cuando giro la tapa

traseral

Puede que haya un fallo de suministro de energfa. Compruebe si
la toma de corriente funciona conectando otro aparato.

Puede que la ldmpara esté defectuosa. Sustitlyala (consulte el
capitulo "“Sustitucion”).

Puede que el cable de red esté dafado. Si el cable esta dafiado,
debe ser sustituido por Philips, por un centro de servicio
autorizado por Philips o por personal cualificado, con el fin de
evitar situaciones de peligro.
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttéjaksil Hyddynna Philipsin tuki ja
rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Laitteen osat (Kuva 1)

Lamppu

Lampun kotelo
Alusta

Virtajohdon sdilytystila
Virtajohto

Virran merkkivalo

Yleistd

InfraCare-laitteen symbolit ja niiden merkitys:

Tama symboli varoittaa kuumasta pinnasta (Kuva 2).

Témd symboli osoittaa, ettd kiyttdopas on luettava huolellisesti ennen laitteen kdyttdd. Sddstd

kdyttdopas myohempdd kdyttdd varten (Kuva 3).

Tama symboli osoittaa, ettd tdmd laite on kaksoiseristetty (luokka Il) (Kuva 4).

- Laite on Euroopan unionin lddketieteellisid laitteita koskevan direktiivin MDD 93/42/ETY
mukainen.

A
5]
®
104
[E]
(F)

N —

w

Vaara

Vesi ja sdhkolaitteet eivét sovi yhteen! Taman takia laitetta ei saa kdyttdd kosteissa tiloissa, kuten
suihku- tai kylpyhuoneessa tai uima-altaan lahella.

Ald valuta tai ldikytd vettd laitteen paille.

Tarkedd
- Tarkista, ettd laitteeseen merkitty kdyttojdnnite vastaa paikallista verkkojannitettd, ennen kuin liitdt
laitteen pistorasiaan.
- Jos virtajohto on vahingoittunut, se on oman turvallisuutesi vuoksi hyvd vaihdattaa Philipsin
valtuuttamassa huoltoliikkeessa tai muulla ammattitaitoisella korjaajalla.
Al jati laitetta ilman valvontaa, kun virta on kytkettyni.
Laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden kdyttéon, joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kdytostd, muuten kuin heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa ja ohjauksessa.
Laitetta ei ole tarkoitettu lasten kdyttoon. Lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

Varoitus
- Pistoke kuumenee, jos laite kytketddn pistorasiaan, jonka kosketus on huono.Varmista, ettd kytket
laitteen ehjddn pistorasiaan.
Al4 altista laitetta koville iskuille.
Irrota pistoke pistorasiasta aina kdytdn jdlkeen tai jos virransaanti katkeaa.
Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle.Varmista, ettd sen ympdrilld on vahintddn 15 cm tyhjda
tilaa, ettei laite kuumene liikaa.
Ald kiinnita laitetta roikkumaan katosta (Kuva 5).
Al4 ripusta laitetta seinille (Kuva 6).
- Ald kiytd laitetta alle 10 Cin tai yli 35 C:in limpétilassa.
- Al peitd laitetta esimerkiksi kankaalla tai vaatekappaleella, kun laitteeseen on kytketty virta.
Laitteessa on automaattinen ylikuumenemissuoja. Jos laite ei jadhdy tarpeeksi (esimerkiksi jos
jddhdytysaukot on tukittu), laitteen virta katkeaa automaattisesti. Irrota pistoke pistorasiasta ja
poista ylikuumenemisen aiheuttaja. Kun laite on jddhtynyt, laitteeseen voidaan kytked virta
uudelleen kytkemilld pistoke pistorasiaan ja painamalla kdynnistyskytkinta.
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- Anna laitteen jddhtyd noin 15 minuuttia ennen puhdistamista ja sdilytykseen asettamista.

- Jos olet juuri kdynyt uimassa tai suihkussa, kuivaa ihosi ennen laitteen kayttoa.

- Al katso suoraan lampun valoon, kun laite on kiytossa. Pida silmdt suljettuna.

- Suodatin ja sen ympadrilld olevat osat kuumenevat kaytossd. Ald kosketa niitd.

- Al kéytd laitetta, jos suodatin on vahingoittunut, rikki tai kadonnut.

- Viltd voimakasta ihon jddhdyttdmistd ldmpokasittelyn jalkeen.

- Varmista, ettd infrapunavalon sdde on vahintddn 45 cmin etdisyydelld syttyvistd esineistd ja
seinistd.

- Huolehdisiitd, ettet nukahda késittelyn aikana.

- Sérkylddkkeet heikentavat ihon limmaonsietokykya. Jos kaytdt sdrkylddkkeitd, neuvottele laitteen
kaytostd ensin lddkarin kanssa.

- Jos sinulla on jokin vakava sairaus (esimerkiksi diabetes, syddnsairaus, akuutteja tulehdussairauksia,
multippeliskleroosi, verisuonitukos tai veren hyytymishdiriitd), neuvottele laitteen kiytdstd ensin
lddkarin kanssa.

- Yleissddntdna voi pitdd, ettd jos et voi olla kuumassa kylvyssa, dld kdytd tatd laitetta. Jos epardit,
neuvottele kdytostd lddkdrin kanssa.

- Jos olet yliherkkd infrapunavalolle, laitetta kannattaa kdyttdd erittdin varovaisesti. Jos epardit,
neuvottele kdytostd lddkarin kanssa.

- Ald kaytd laitetta, jos sinulla on turvotusta ja tulehduksia, silld kuumuus saattaa pahentaa oireita.
Jos epardit, neuvottele kdytostd lddkarin kanssa.

- Mikdli 6-8 hoitokertaa ei auta oireisiisi, lopeta laitteen kdyttd ja ota yhteys ldakdriisi.

- Ali kiytd laitetta liian ldhelld ihoa, jotta iho ei ylikuumene.

Sdhkomagneettiset kentidt (EMF)
Téama Philips-laite vastaa kaikkia sihkomagneettisia kenttid (EMF) koskevia standardeja. Jos laitetta
kdytetddn oikein ja tdman kayttdohjeen ohjeiden mukaisesti, sen kdyttdminen on turvallista
tdmanhetkisten tieteellisten tutkimusten perusteella.

Kayttoonotto

Al4 kiinniti laitetta kattoon tai seinille.

Suorista virtajohto kokonaan.

Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle ja varmista, ettd sen ymparilla on vahintaan 15 cm
tyhjaa tilaa, ettei laite kuumene liikaa.

Infrapunalampun vaikutus

InfraCare tuottaa infrapunavaloa, joka tunkeutuu syvélle ihokudokseen ja lAmmittad sité.
Infrapunavalo kiihdyttdd ihokudosten uudistamisessa ja ravitsemisessa tarvittavien aineiden kuljetusta
veressd. Infrapunavalo nopeuttaa myds kuona-aineiden poistumista.

Naiden ominaisuuksien ansiosta infrapunalamppu sopii hoitokdyttddn ja kauneudenhoitoon.

Kiytto hoitotarkoituksiin

Infrapunavalolla voi hoitaa lihaskipuja ja flunssan oireita.

- Selkdkivut: aseta laite péydalle noin 30 cmin etdisyydelle (Kuva 7).

- Polvikipu: aseta laite matalalle poydalle ja istu tuolille noin 30 cmin etdisyydelle poydastd (Kuva 8).
- Flunssaoireet: istu laitteen eteen noin 55 cmin etdisyydelle (Kuva 9).
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Kauneudenhoito

Huomautus: Poista kaikki meikki kasvoilta ennen laitteen kdyttdd, jotta tulos on paras mahdollinen.
Infrapunalamppu pitdd kasvojen ihon terveend ja puhtaana, koska se kiihdyttdd verenkiertoa.

- Infrapunavalo avaa ihokudokset, jolloin iho on helpompi puhdistaa perusteellisesti.

- Infrapunavalon ansiosta rasvat ja muut ihonhoitotuotteet imeytyvit paremmin ja nopeammin.

Infrapunalampun kdytto

Laitteen ja kehon vilisen etaisyyden maarittaminen:

- Kun hoidat lihaskipuja, laitteen ja hoidettavan alueen vilinen etdisyyden on oltava noin 30 cm.
Ldmmon on tunnuttava miellyttavalta iholla.

- Kun hoidat flunssaa, kasvojen ja laitteen vdlisen etdisyyden on oltava noin 55 cm. Ldmmon on
tunnuttava miellyttavaltd iholla.

Al katso suoraan lampun valoon, kun laite on kiytossi. Pida silmét suljettuna.

Kytke laitteeseen virta kdantamalla lampun suojuksen takakansi asentoon ‘I’ (Kuva 10).
Kohdista infrapunavalo haluamaasi kehon osaan (Kuva 11).

Katkaise laitteesta virta kayton jalkeen.

Hoidon kesto

Hoidon kestoaika riippuu hoidettavasta henkildstd ja kdytttarkoituksesta. Suosittelemme muutamaa
lyhyttd kdyttokertaa pdivdssd, esimerkiksi 2 x 15 minuuttia.

Huomautus: Kdytdnndssd on todettu, ettd muutama lyhyt hoitokerta pdivdssd antaa paremmat
hoitotulokset kuin yksi pitkd hoitokerta.

Puhdistaminen
Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya 15 minuuttia ennen puhdistamista.
Al valuta tai laikytd vetti laitteen paille.

Laitteen voi pyyhkia puhtaaksi veteen tai spriihin kostutetulla liinalla.

Sdilytys
Anna laitteen jaahtya noin 15 minuuttia ennen puhdistamista ja sailytykseen asettamista.

Kierra virtajohto johdonpidikkeen ymparille (Kuva 12).

Varaosat
Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya 15 minuuttia ennen lampun irrottamista.

- Lampun tilalle on vaihdettava samanlainen infrapunalamppu (Philips PAR38E/150WV).

- Voit hankkia tai tilata uuden lampun Philips-jdlleenmyyjalta.

- Tédman laitteen lamppu ei sisdlld ympdristolle haitallisia aineita. Vanhan lampun voi hévittdd
talousjatteen mukana.

Ympdristoasiaa

- Al4 hivita vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana, vaan toimita ne valtuutettuun
kierratyspisteeseen. Ndin autat vahentdmdan ymparistolle aiheutuvia haittavaikutuksia (Kuva 13).
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Takuu & huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, tutustu Philipsin verkkosivustoon osoitteessa
www.philips.com tai kysy neuvoa Philipsin kuluttajapalvelukeskuksesta (puhelinnumero on
kansainvalisessd takuulehtisessd). Jos maassasi ei ole kuluttajapalvelukeskusta, ota yhteyttd Philipsin
jalleenmyyjdan.

Takuun rajoitukset

Kansainvdlinen takuu ei kata infrapunalamppua.

Téssd luvussa on usein kysyttyjd kysymyksid laitteesta. Jos et [6ydd vastausta kysymykseesi, ota
yhteyttd maasi kuluttajapalvelukeskukseen.

Kysymys Vastaus

Miksi laite ei kdynnisty, vaikka  Laitteen pistoke ei ehkd ole kunnolla pistorasiassa.
kddnndn takakantta?

Pistorasiaan ei ehkd tule virtaa. Tarkista pistorasian virrantulo
littdmalld pistorasiaan jokin toinen laite.

Lamppu saattaa olla viallinen.Vaihda lamppu (katso kohta
Vaihtaminen).

Laitteen virtajohto on ehka vahingoittunut. Jos virtajohto on
vahingoittunut, se kannattaa vaaratilanteiden valttamiseksi
vaihdattaa Philipsin valtuuttamassa huoltoliikkeessd tai
ammattitaitoisella korjaajalla.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans I'univers Philips | Pour profiter pleinement de
I'assistance Philips, enregistrez votre produit sur le site a I'adresse suivante : www.philips.com/
welcome.

Description générale (fig. 1)

Lampe

Corps de la lampe
Socle

Rangement du cordon
Cordon d'alimentation
Voyant marche/arrét

Important

Général
Les symboles sur I'nfraCare ont les significations suivantes :

Al
5]
e
D]
E]
FJ

1 Ce symbole vous met en garde contre les surfaces chaudes (fig. 2).

2 Ce symbole indique que vous devez lire le mode d'emploi avec attention avant d'utiliser
I'appareil. Conservez ce mode d'emploi pour un usage ultérieur (fig. 3).

3 Ce symbole indique que cet appareil bénéficie d'une double isolation (classe II) (fig. 4).

- Cet appareil répond aux normes de la directive européenne relative aux dispositifs médicaux
93/42/CEE.

Danger

L'eau et I'électricité ne font pas bon ménage | N'utilisez jamais 'appareil dans un environnement
humide (dans la salle de bain ou pres d'une douche ou d'une piscine par exemple).

Veillez a ne pas faire pénétrer d'eau dans I'appareil ni a en renverser sur celui-ci.

Avertissement
- Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la
tension secteur locale.
Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par Philips, un
Centre Service Agréé Philips ou un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.
Ne laissez jamais I'appareil branché sans surveillance.
Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ne disposant pas de toutes leurs
capacités physiques, sensorielles ou mentales, ou par des personnes manquant d'expérience ou
de connaissances en la matiére, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance ou qu'elles
aient requ des instructions quant a I'utilisation de I'appareil par une personne responsable de
leur sécurité.
- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants.Veillez a ce que les enfants ne
puissent pas jouer avec |'appareil.

Attention

Si la prise secteur utilisée est en mauvais état, la fiche de I'appareil risque de surchauffer:Veillez a
brancher I'appareil sur une prise secteur en bon état de marche.

Ne soumettez pas I'appareil a des chocs violents.

Débranchez toujours I'appareil apres utilisation et en cas de panne de courant.

- Posez I'appareil sur une surface stable et plane en veillant a laisser un espace libre de 15 cm tout
autour pour éviter les surchauffes.

Ne suspendez pas I'appareil au plafond (fig. 5).

N'accrochez pas I'appareil 2 un mur (fig. 6).

N'utilisez pas I'appareil lorsque la température de la piece est inférieure a 10 °C ou supérieure a
35°C.
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- Ne recouvrez pas |'appareil, par exemple d'un vétement, s'il est allumé.

- Lappareil est équipé d'un systeme de protection intégré contre les surchauffes. Si le
refroidissement est insuffisant (en cas d'obstruction des aérations, par exemple), I'appareil
s'éteint automatiquement. Débranchez I'appareil et éliminez la cause de la surchauffe. Une fois
refroidi, 'appareil peut étre remis sous tension. Pour ce faire, rebranchez I'appareil et appuyez
sur le bouton marche/arrét.

- Laissez I'appareil refroidir pendant 15 minutes environ avant de le nettoyer ou le ranger.

- Sivous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant d'utiliser
I'appareil.

- Pour éviter toute affection oculaire, ne fixez pas la lampe en cours de fonctionnement. Gardez
les yeux fermés.

- Lefiltre et les éléments situés autour deviennent tres chauds lorsque I'appareil est allumé. Ne
les touchez pas.

- Nutilisez pas I'appareil si le filtre est endommagé, cassé ou absent.

- Bvitez tout refroidissement excessif de la partie du corps traitée immédiatement aprés avoir
utilisé I'appareil.

- Maintenez le faisceau de lumiére infrarouge a bonne distance (au moins 45 cm) d'objets
inflammables et des murs.

- EBvitez de vous endormir en cours de traitement.

- Les analgésiques diminuent la sensibilité a la chaleur: Si vous étes sous traitement analgésique, il
est recommandé de ne pas utiliser I'appareil sans consulter votre médecin au préalable.

- Sivous étes atteint d'une maladie grave (par exemple, diabete, maladies cardiaques, maladies
inflammatoires aigués, sclérose en plaques, thrombose, troubles de la circulation sanguine),
consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil.

- Enregle générale, si vous ne supportez pas les bains chauds, n'utilisez pas cet appareil. En cas de
doute, consultez votre médecin.

- Sivous étes hypersensible ou insensible aux rayons infrarouges, redoublez de prudence lorsque
vous utilisez I'appareil. Consultez votre médecin en cas de doute.

- Nutilisez pas I'appareil si vous souffrez d'une enflure ou d'une inflammation car la chaleur
pourrait aggraver les symptomes. En cas de doute, consultez votre médecin.

- Sivous n‘observez aucune amélioration apres 6 a 8 séances, cessez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

- Pour éviter de surchauffer la peau, évitez de la traiter a trés courte distance.

Champs électromagnétiques (CEM)
Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux regles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques actuelles
s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Avant l'utilisation

N’accrochez pas I'appareil au plafond ou a un mur.

Déroulez complétement le cordon d’alimentation.

Posez I'appareil sur une surface stable et plane, et assurez-vous de laisser un espace libre de
15 cm tout autour pour éviter les surchauffes.

Utilisation de ’appareil

Effet de la lampe infrarouge

InfraCare émet des rayons infrarouges qui pénetrent en profondeur dans la peau et réchauffent les
tissus musculaires.

La lumiére infrarouge accélere le transport par le courant sanguin des substances nécessaires a la
reconstruction et a la nutrition des tissus corporels. Elle accélere également I'évacuation des déchets.
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De par ces effets, la lampe infrarouge se préte aussi bien a un usage thérapeutique que cosmétique.

Applications thérapeutiques

La lumiére infrarouge peut servir a traiter les douleurs musculaires aussi bien que le rhume.

- Pour traiter un mal de dos, placez I'appareil sur une table, a une distance d'environ 30 cm (fig. 7).

- Pour traiter une plaie au genou, placez I'appareil sur une table basse. Asseyez-vous sur une
chaise installée pres de la table a une distance d'environ 30 cm (fig. 8).

- Pour traiter un rhume, asseyez-vous devant l'appareil, a une distance d'environ 55 cm (fig. 9).

Applications cosmétiques

Remarque : Pour des résultats optimaux, débarrassez votre visage de toute trace de maquillage avant le

traitement.

Gréce a l'effet stimulant de la lampe infrarouge sur la circulation sanguine, la peau du visage reste

saine et propre.

- Lalumiere infrarouge ouvre les pores de la peau, favorisant le nettoyage de I'épiderme.

- Sous son action, les crémes et autres produits de soins cutanés pénétrent mieux et plus
rapidement dans la peau.

Utilisation de la lampe infrarouge

Déterminez la distance optimale entre le corps et 'appareil :

- Dans le cas de douleurs musculaires, la distance entre la lampe et la zone a traiter doit étre
d’environ 30 cm. La chaleur sur votre peau ne doit pas étre source d'inconfort.

- Dans le cas d'un rhume, la distance entre la lampe et le visage doit étre d'environ 55 cm. La
chaleur sur votre peau ne doit pas étre source d'inconfort.

Ne fixez pas la lampe en cours de fonctionnement. Gardez les yeux fermés.

Pour allumer I'appareil, réglez la partie arriere du boitier de la lampe sur « | » (fig. 10).
Dirigez le faisceau de lumiére infrarouge sur I'endroit du corps a traiter (fig. 11).
Eteignez I'appareil apres utilisation.

Durée du traitement

La durée du traitement varie en fonction de chacun et du type d'application. Il est recommandé
deffectuer plusieurs courtes séances par jour (2 séances de 15 minutes par ex.).

Remarque : L'expérience de ce type d’appareil a prouvé que plusieurs courtes séances par jour
garantissaient de meilleurs résultats qu’une seule longue séance.

Débranchez I'appareil et laissez refroidir la lampe pendant environ 15 minutes avant tout
nettoyage.

Veillez a ne pas faire pénétrer d’eau dans I'appareil ni a en renverser sur celui-ci.

L'appareil se nettoie a 'aide d’un chiffon légérement humidifié d’eau distillée ou d’alcool.

Laissez I'appareil refroidir pendant environ 15 minutes environ avant de le ranger.

Enroulez le cordon d’alimentation autour du support de rangement (fig. 12).
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Remplacement

Débranchez I'appareil et laissez refroidir I'ampoule pendant environ 15 minutes avant de la
remplacer.

- Lampoule doit étre remplacée par une ampoule infrarouge identique (Philips PAR38E/150 W).
- Vous pouvez vous procurer ou commander une ampoule neuve aupres de votre revendeur
Philips.

L'ampoule de cet appareil ne contient aucune substance susceptible de nuire a I'environnement.
Vous pouvez la jeter normalement avec les ordures ménageres.

Environnement

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas 'appareil avec les ordures ménageres, mais déposez-
le a un endroit assigné a cet effet, ot il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la
protection de I'environnement (fig. 13).

Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires ou faire réparer I'appareil, ou si vous
rencontrez un probléme, rendez-vous sur le site Web de Philips a I'adresse www.philips.com ou
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone
correspondant sur le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de Service
Consommateurs Philips dans votre pays, renseignez-vous aupres de votre revendeur Philips local.

Limites de la garantie

La garantie internationale ne couvre pas I'ampoule infrarouge.

Ce chapitre reprend les questions les plus fréquemment posées au sujet de I'appareil. Si vous ne
trouvez pas la réponse a votre question ici, contactez le Service Consommateurs Philips de votre

pays.

Question Réponse
Pourquoi I'appareil ne La fiche n'a peut-étre pas été correctement insérée dans la prise
s'allume-t-il pas lorsque je secteur.

tourne la partie arriére ?

Il'y a peut-étre une panne de courant.Vérifiez que I'alimentation
électrique fonctionne en branchant un autre appareil.

L'ampoule est peut-étre défectueuse. Changez I'ampoule (voir le
chapitre « Remplacement »).

Le cordon d'alimentation est peut-étre endommagé. Si tel est le
cas, il doit étre remplacé par Philips, un Centre Service Agréé ou
un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.
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Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo vantaggio dall'assistenza
Philips, registrate il vostro prodotto su www.philips.com/welcome.

Descrizione generale (fig. 1)

Lampada
Alloggiamento della lampada

Supporto per cavo
Cavo di alimentazione
Indicatore on/off

(A}
(B]
© Base
(D}
(E]
(F]

Importante

Indicazioni generali
I simboli di InfraCare hanno il seguente significato:

1 Questo simbolo awvisa della presenza di superfici incandescenti (fig. 2).

2 Questo simbolo indica che € necessario leggere il manuale utente attentamente prima di
utilizzare I'apparecchio. Conservate il manuale per gli usi futuri (fig. 3).

3 Questo simbolo indica che l'apparecchio & dotato di doppio isolamento (Classe II) (fig. 4).

- Lapparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea in materia di dispositivi medici
MDD93/42/CEE.

Pericolo

Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosal Non usate I'apparecchio in
ambienti umidi (ad es. in bagno, vicino a docce o piscine).

Evitate il contatto diretto dellapparecchio con l'acqua.

Avvertenza
- Prima di collegare I'apparecchio, verificate che la tensione riportata sulla spina corrisponda alla
tensione disponibile.
- Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito presso i centri
autorizzati Philips, i rivenditori specializzati oppure da personale debitamente qualificato, per
evitare situazioni pericolose.
Non lasciate mai I'apparecchio incustodito quando e acceso.
L'apparecchio non & destinato a persone con capacita mentali, fisiche o sensoriali ridotte, fatti
salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per I'uso dell'apparecchio
da una persona responsabile della loro sicurezza.
- Lapparecchio non & destinato a bambini, fate in modo che i bambini non possano giocare con
I'apparecchio.

Attenzione

Se la presa di corrente a cui viene collegato I'apparecchio presenta collegamenti scadenti, la
spina dell'apparecchio potrebbe diventare incandescente. Assicuratevi di collegare I'apparecchio
a una presa di corrente integra.

Evitate urti violenti.

In caso di mancanza di alimentazione, scollegate sempre I'apparecchio dopo I'uso.

Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e stabile e tenetelo a una distanza di almeno
15 cm da altri oggetti per evitare fenomeni di surriscaldamento.

- Non appendete I'apparecchio al soffitto (fig. 5).

Non appendete I'apparecchio alla parete (fig. 6).

Non usate I'apparecchio a una temperatura ambiente inferiore a 10°C o superiore a 35°C.
Non coprite 'apparecchio, ad esempio con un panno, quando & acceso.
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- Lapparecchio ¢ dotato di un dispositivo di protezione automatica contro il surriscaldamento. Se
I'apparecchio non & correttamente raffreddato (ad esempio a causa della copertura dei fori di
ventilazione), si spegne automaticamente. Scollegate I'apparecchio e rimuovete la causa del
surriscaldamento. Una volta che I'apparecchio si € raffreddato, puo essere riacceso. Per fare
questo ricollegatelo all'alimentazione e premete 'interruttore on/off.

- Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti prima di pulirlo o riporlo.

- Prima di utilizzare I'apparecchio, assicuratevi di asciugare accuratamente le mani e il corpo.

- Per evitare danni agli occhi, non fissate la luce della lampada quando € accesa. Tenete gli occhi
chiusi.

- Quando I'apparecchio € acceso, il filtro e le parti intorno ad essa diventano estremamente calde.
Non toccatele.

- Non utilizzate in nessun caso I'apparecchio se il fittro & danneggiato, rotto o assente.

- Bvitate di raffreddare eccessivamente il corpo subito dopo il trattamento.

- Accertatevi di mantenere una distanza di sicurezza di almeno 45 cm tra il fascio di raggi
infrarossi e oggetti e materiali inflammabili.

- Bvitate di addormentarvi durante il trattamento.

- Gli antidolorifici riducono la sensibilita al calore. Utilizzate 'apparecchio sotto effetto di
antidolorifici solo previo consulto medico.

- Se soffrite di patologie gravi (come diabete, malattie cardiache, patologie inflammatorie gravi,
sclerosi multipla, trombosi, disturbi di coagulazione del sangue) consultate il vostro medico prima
dell'uso.

- In generale, se un bagno caldo vi crea problemi, non utilizzate questo apparecchio. In caso di
dubbi consultate il vostro medico.

- In caso diipersensibilita 0 mancanza di sensibilita ai raggi infrarossi, prestate particolare
attenzione durante ['uso dell'apparecchio. In caso di dubbi, chiedete il parere del vostro medico.

- Non utilizzate I'apparecchio in presenza di gonfiori o inflammazioni, in quanto il calore potrebbe
aggravare la patologia. In caso di dubbi, chiedete il parere del vostro medico.

- Se non si riscontrano miglioramenti dopo 6-8 sedute, interrompete il trattamento e consultate il
vostro medico.

- Per evitare l'eccessivo riscaldamento della pelle, sono sconsigliate distanze di trattamento troppo
rawicinate.

Campi elettromagnetici (EMF)
Questo apparecchio Philips € conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici (EMF).
Se utilizzato in modo appropriato seguendo le istruzioni contenute nel presente manuale utente,
I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati scientifici attualmente
disponibili.

Predisposizione dell’apparecchio

Non appendete I'apparecchio al soffitto o alla parete.

Srotolate completamente il cavo di alimentazione.

Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e stabile e tenetelo a una distanza di almeno
15 cm dagli altri oggetti per evitare fenomeni di surriscaldamento.

Modalita d’uso dell’apparecchio

Effetti della lampada a infrarossi

InfraCare produce raggi di luce infrarossa che penetrano in profondita e consentono il
riscaldamento della pelle.

La luce infrarossa accelera il trasporto nella circolazione sanguigna di sostanze indispensabili per
favorire la ricostruzione e il nutrimento dei tessuti e, al tempo stesso, facilitare I'eliminazione delle
tossine.
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Queste caratteristiche rendono la lampada Infrared particolarmente adatta per scopi terapeutici e
cosmetici.

Applicazioni terapeutiche

La luce infrarossa puo essere utilizzata per curare disturbi muscolare e comuni raffreddori.

- Per curare i dolori lombari, posizionate I'apparecchio su un tavolo ad una distanza di circa
30cm (fig. 7).

- Per curare i dolori alle ginocchia, appoggiate I'apparecchio su un comodino e sedetevi su una
sedia accanto al comodino ad una distanza di circa 30cm (fig. 8).

- Per curare un raffreddore, sedetevi di fronte all'apparecchio ad una distanza di circa
55cm (fig. 9).

Applicazioni cosmetiche

Nota per ottenere risultati ottimali, rimuovete completamente il trucco dal viso prima di sottoporvi al

trattamento.

La lampada a infrarossi garantisce la massima morbidezza e pulizia cutanea grazie all'effetto

stimolante sulla circolazione sanguigna.

- Laluce infrarossa dilata i pori, favorendo una migliore pulizia della pelle.

- Sesiutilizza la luce a infrarossi, le creme e altri prodotti per la cura della pelle vengono assorbiti
in modo pitl rapido.

Uso della lampada a infrarossi

Determinate la distanza tra il corpo e I'apparecchio:

- Perla cura di disturbi muscolari, la distanza tra la lampada e l'area da sottoporre al trattamento
deve essere pari a 30 cm circa. Accertatevi che il calore sia piacevole sulla pelle.

- Perla cura dei raffreddori, la distanza tra il viso e 'apparecchio deve essere di circa 55 cm.
Accertatevi che il calore sia piacevole sulla pelle.

Non fissate la luce della lampada quando ¢ accesa.Tenete gli occhi chiusi.

Per accendere I'apparecchio, posizionate la testina posteriore dell’alloggiamento della
lampada su ‘I’ (fig. 10).

Puntate il fascio di raggi infrarossi sulla parte del corpo da sottoporre al trattamento (fig. 11).
Spegnete I'apparecchio dopo I'uso.

Durata del trattamento

La durata del trattamento varia in base alla persona e al tipo di utilizzo. Si consigliano pochi
trattamenti al giorno di breve durata, ad esempio due trattamenti da 15 minuti.

Nota I'esperienza dimostra che pochi trattamenti al giorno di breve durata producono risultati migliori
rispetto a un singolo trattamento pitl lungo.

Staccate la spina dalla presa di corrente e lasciate raffreddare la lampada per circa 15 minuti
prima di pulire I'apparecchio.

Evitate il contatto diretto dell’apparecchio con I'acqua.

Utilizzate un panno inumidito con acqua distillata o alcool per pulire I'apparecchio.

Conservazione

Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti prima di riporlo.

Avvolgete il cavo in eccesso attorno all’apposito supporto (fig. 12).
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Sostituzione

Staccate la spina dalla presa di corrente e lasciate raffreddare la lampada per circa 15 minuti
prima di sostituire la lampada.

- Lalampada deve essere sostituita con una lampada a infrarossi identica (Philips PAR38E/150W).

- Peracquistare od ordinare una nuova lampada, rivolgetevi al rivenditore Philips.

- Lalampada di questo apparecchio non contiene sostanze nocive per I'ambiente. Puo essere
smaltita insieme ai normali rifiuti domestici.

Tutela del’ambiente

- Per contribuire alla tutela dell'ambiente, non gettate I'apparecchio tra i rifiuti domestici quando
non viene piul utilizzato, ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale (fig. 13).

Garanzia e assistenza

Per assistenza o informazioni e in caso di problemi, visitate il sito Web Philips all'indirizzo
www.philips.com oppure contattate il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro paese (per
conoscere il numero di telefono consultate 'opuscolo della garanzia). Se nel vostro paese non esiste
un Centro Assistenza Clienti, rivolgetevi al vostro rivenditore Philips.

Limitazioni della garanzia

La lampada a infrarossi € esclusa dalla garanzia internazionale.

Nella presente sezione sono riportate le domande piu frequenti relative all'apparecchio. Se non
riuscite a trovare una risposta esaustiva alla vostra domanda, rivolgetevi al Centro Assistenza Clienti
del vostro paese.

Domanda Risposta

Perché I'apparecchio non  E possibile che la spina non sia stata inserita correttamente nella
si accende quando ruoto  presa di corrente a muro.
la testina posteriore?

E possibile che vi sia un’interruzione di corrente. Verificate la
presenza di corrente collegando un altro apparecchio.

La lampada potrebbe essere difettosa. Sostituite la lampada (vedere il
capitolo “Sostituzione”).

Il cavo di alimentazione potrebbe essere danneggiato. Nel caso in cui
il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito
presso i centri autorizzati Philips, i rivenditori specializzati oppure da
personale opportunamente qualificato, per evitare situazioni
pericolose.
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Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt profiteren van de
ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product dan op www.philips.com/welcome.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Lamp

Lampbehuizing

Voet
Snoeropbergvoorziening
Netsnoer

@ Aan/uitindicatie

Belangrijk

Algemeen
De symbolen op de InfraCare hebben de volgende betekenis:
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1 Dit symbool waarschuwt u voor hete oppervlakken (fig. 2).

2 Dit symbool geeft aan dat u de gebruiksaanwijzing aandachtig door moet lezen voor u het
apparaat gaat gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen
raadplegen (fig. 3).

3 Dit symbool geeft aan dat het apparaat dubbel is geisoleerd (Klasse II) (fig. 4).

- Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Richtlijn Medische Hulpmiddelen MDD 93/42/EG.

Gevaar

Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom niet in
een vochtige omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).
Laat geen water in het apparaat lopen of op het apparaat terechtkomen.

Waarschuwing
- Controleer of het voltage dat wordt aangegeven op het apparaat, overeenkomt met de
plaatselijke netspanning voordat u het apparaat aansluit.
- Indien het netsnoer beschadigd is, moet u het laten vervangen door Philips, een door Philips
geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.
Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het ingeschakeld is.
Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of kennis hebben, tenzij iemand
die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hen heeft uitgelegd hoe het
apparaat dient te worden gebruikt.
- Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Houd toezicht op kinderen om te
voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.

Let op

Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien, slecht is
aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet. Zorg ervoor dat u het apparaat aansluit
op een goed aangesloten stopcontact.

Stel het apparaat niet bloot aan zware schokken.

Haal na gebruik en bij een stroomstoring altijd de stekker uit het stopcontact.

- Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond. Zorg ervoor dat er minstens 15 cm vrije
ruimte rondom het apparaat is om oververhitting te voorkomen.

Hang het apparaat niet op aan het plafond (fig. 5).

Hang het apparaat niet op aan de muur (fig. 6).

Gebruik het apparaat niet bij kamertemperaturen lager dan 10°C of hoger dan 35°C.
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- Bedek het apparaat niet met bijvoorbeeld een lap of een kledingstuk wanneer het ingeschakeld
is.

- Het apparaat is voorzien van een automatische beveiliging tegen oververhitting. Als het apparaat
onvoldoende wordt gekoeld, bijvoorbeeld doordat de ventilatieopeningen afgedekt zijn, schakelt
het apparaat automatisch uit. Haal de stekker uit het stopcontact en neem de oorzaak van de
oververhitting weg. Als het apparaat is afgekoeld, kan het apparaat weer worden ingeschakeld.
Steek de stekker weer in het stopcontact en druk op de aan/uitknop.

- Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het schoonmaakt of opbergt.

- Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, zorg er dan voor dat u uw huid
goed hebt afgedroogd voordat u dit apparaat gebruikt.

- Kijk niet in het licht van de lamp als deze aan is om schade aan uw ogen te voorkomen. Houd
uw ogen gesloten.

- Het filter en de omringende onderdelen worden zeer heet als het apparaat is ingeschakeld. Raak
deze niet aan.

- Gebruik het apparaat nooit als het filter beschadigd of kapot is of als het ontbreekt.

- Voorkom dat het lichaamsdeel direct na de behandeling te sterk afkoelt.

- Controleer of de infraroodstraal op een veilige afstand van ten minste 45 cm blijft van
brandbare voorwerpen en muren.

- Val niet in slaap tijdens de behandeling.

- Pijnstillers verminderen de gevoeligheid voor warmte. Gebruik dit apparaat niet als u pijnstillers
slikt zonder eerst uw arts te raadplegen.

- Als u lijdt aan een ernstige ziekte (bijv. suikerziekte, hartkwalen, acute ontstekingsziekten, multiple
sclerose, trombose, bloedstollingsziekten), raadpleeg dan uw arts voordat u het apparaat
gebruikt.

- Over het algemeen kunt u dit apparaat beter niet gebruiken als u niet tegen een warm bad
kunt. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Als u overgevoelig of ongevoelig bent voor infrarood licht, wees dan extra voorzichtig bij het
gebruik van dit apparaat. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Gebruik het apparaat niet als u een zwelling of een ontsteking hebt, omdat de warmte de
klachten zou kunnen verergeren. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Als er na 6-8 behandelingen geen verbetering optreedt, stop dan met het gebruik van het
apparaat en raadpleeg uw arts.

- Vermijd zeer korte behandelafstanden om oververhitting van uw huid te voorkomen.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Philips-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV).
Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt
gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.

Klaarmaken voor gebruik

Hang het apparaat niet op aan een plafond of een muur.
Wikkel het netsnoer helemaal af.

Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond en zorg ervoor dat er minstens 15 cm
vrije ruimte rondom het apparaat is om oververhitting te voorkomen.

Het apparaat gebruiken

Effect van de infraroodlamp

De InfraCare produceert infrarood licht dat diep in de huid doordringt en het weefsel opwarmt.
Door infrarood licht worden stoffen die nodig zijn om het lichaamsweefsel aan te maken en van
voedingsstoffen te voorzien, sneller door de bloedbaan vervoerd. Ook worden afvalstoffen door
infrarood licht sneller verwijderd.
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Deze kenmerken maken de infraroodlamp uitermate geschikt voor therapeutisch en cosmetisch
gebruik.

Therapeutische toepassingen

Infrarood licht kan worden gebruikt voor de behandeling van spierpijn en verkoudheid.

- Als u rugpijn wilt behandelen, plaats het apparaat dan op een tafel, op een afstand van ongeveer
30 cm (fig. 7).

- Als u een pijnlijke knie wilt behandelen, plaats het apparaat dan op een lage tafel. Ga op een
stoel naast de tafel zitten, op een afstand van ongeveer 30 cm (fig. 8).

- Als u een verkoudheid wilt behandelen, ga dan voor het apparaat zitten, op een afstand van
ongeveer 55 cm (fig. 9).

Cosmetische toepassingen

Opmerking:Verwijder voor de behandeling alle make-up van uw gezicht. Op deze manier verkrijgt u het

beste resultaat.

De infraroodlamp houdt de huid van uw gezicht gezond en schoon, omdat de lamp een stimulerend

effect heeft op de bloedsomloop.

- Infrarood licht opent de porién van de huid. Hierdoor is een betere reiniging van de huid
mogelijk.

- Door het gebruik van het infrarode licht worden cremes of andere huidverzorgingsproducten
beter en sneller door de huid opgenomen.

Gebruik van de infraroodlamp

Bepaal de afstand tussen het lichaam en het apparaat:

- Als u spierpijn behandelt, moet de afstand tussen de lamp en het te behandelen gebied
ongeveer 30 cm zijn. Zorg ervoor dat de warmte prettig aanvoelt op uw huid.

- Als u een verkoudheid behandelt, moet de afstand tussen het gezicht en het apparaat ongeveer
55 cm zijn. Zorg ervoor dat de warmte prettig aanvoelt op uw huid.

Kijk niet in het licht van de lamp als deze aan is. Houd uw ogen gesloten.

Om het apparaat in te schakelen, draait u het kapje aan de achterkant van de lampbehuizing
naar ‘I’ (fig. 10).

Richt de infraroodstraal op het gedeelte van het lichaam dat u wilt behandelen (fig. 11).
Schakel het apparaat na gebruik uit.

Duur van de behandeling

De duur van de behandeling hangt af van de persoon die wordt behandeld en van het soort
gebruik.We raden een paar korte behandelingen per dag aan, bijv. 2 behandelingen van 15 minuten.

Opmerking: De praktijk heeft aangetoond dat een paar korte behandelingen per dag een beter resultaat
opleveren dan één langere behandeling.

Haal de stekker uit het stopcontact en laat de lamp ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het
apparaat schoonmaakt.

Laat geen water in het apparaat lopen of op het apparaat terechtkomen.

Maak het apparaat schoon met een doek die is bevochtigd met gedistilleerd water of alcohol.

Opbergen

Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het opbergt.
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Wind het snoer om de snoeropbergmogelijkheid (fig. 12).

Vervangen

Haal de stekker uit het stopcontact en laat de lamp ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u de
lamp vervangt.

- De lamp moet worden vervangen door een identieke infraroodlamp (Philips PAR38E/150 W).

- U kunt een nieuwe lamp verkrijgen of bestellen bij uw Philips-dealer:

- De lamp van dit apparaat bevat geen stoffen die schadelijk zijn voor het milieu. U kunt oude
lampen weggooien met het normale huisvuil.

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar
lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die
manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 13).

Garantie & service

Als u service of informatie nodig hebt of als u een probleem hebt, bezoek dan de Philips-website
(www.philips.nl), of neem contact op met het Philips Consumer Care Centre in uw land (u vindt
het telefoonnummer in het ‘worldwide guarantee'-vouwblad). Als er geen Consumer Care Centre in
uw land is, ga dan naar uw Philips-dealer.

Garantiebeperkingen

De infraroodlamp valt niet onder de voorwaarden van de internationale garantie.

In dit hoofdstuk vindt u de meestgestelde vragen over het apparaat. Als u het antwoord op uw
vraag niet kunt vinden, neem dan contact op met het Consumer Care Centre in uw land.

Vraag Antwoord

Waarom gaat het apparaat ~ Misschien zit de stekker niet goed in het stopcontact.
niet aan als ik het kapje aan
de achterkant naar ' draai?

Er is mogelijk een stroomstoring opgetreden. Sluit een ander
apparaat aan om te controleren of de stroomvoorziening naar
behoren werkt.

De lamp is mogelijk kapot.Vervang de lamp (zie hoofdstuk
‘Vervangen’).

Het netsnoer is mogelijk beschadigd. Indien het netsnoer
beschadigd is, moet u het laten vervangen door Philips, een door
Philips geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare
kwalificaties om gevaar te voorkomen.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips! Du fdr best mulig nytte av stgtten som Philips tilbyr,
hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Generell beskrivelse (fig. 1)

Lampe
Lampekabinett
Sokkel
Ledningsholder
Ledning

@ Av/pa-indikator

Generelt
Symbolene pa InfraCare har fglgende betydning:
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1 Dette symbolet advarer mot varme overflater (fig. 2).

2 Dette symbolet forteller at du ma lese brukerhandboken naye far du bruker apparatet.Ta vare
pa brukerhandboken for senere referanse (fig. 3).

3 Dette symbolet forteller at dette apparatet er dobbeltisolert (klasse I) (fig. 4).

- Dette apparatet overholder kravene til direktivet for medisinsk utstyr (MDD-direktivet)
MDD93/42/EQF.

Fare

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. i
baderom eller i naerheten av en dusj eller et svammebasseng).

lkke la det komme vann inn i apparatet eller sgl vann pa apparatet.

Advarsel
- Fer du kobler til apparatet, md du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet,
stemmer overens med nettspenningen.
- Huvis ledningen er gdelagt, ma den alltid skiftes ut av Philips, et servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert personell, slik at man unngar farlige situasjoner.
La aldri apparatet sta uten tilsyn mens det er slatt pa.
Dette apparatet er ikke tiltenk bruk av personer som har nedsatt sanseevne eller fysisk eller
psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap, unntatt hvis de far
tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.
Apparatet skal ikke brukes av barn. Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med
apparatet.
Viktig
Huvis stikkontakten som brukes til apparatet, har darlig kontakt, blir stepselet pa apparatet varmt.
Kontroller at du setter stgpselet i en stikkontakt som er ordentlig tilkoblet.
Ikke utsett apparatet for kraftige stet.
Koble alltid apparatet fra ndr du har brukt det, og hvis strammen har gatt.
Plasser apparatet pa en stabil, jevn overflate. Kontroller at det er minst 15 ¢cm klaring rundt det
for & forhindre overoppheting.
Ikke heng apparatet fra taket (fig. 5).
- Ikke heng apparatet pa veggen (fig. 6).
- Apparatet ma ikke brukes ved romtemperaturer under 10 °C eller over 35 °C.
Ikke dekk til apparatet med for eksempel en klut eller et taystykke nar det er slatt pa.
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- Apparatet er utstyrt med automatisk beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet ikke far nok
kjeling (f.eks. fordi kjgleventilene er tildekket), slas apparatet av automatisk. Koble fra apparatet
og fiern arsaken til overopphetingen. Nar apparatet er avkjelt, kan det slds pa igjen. Dette gjgres
ved a koble apparatet til igien og trykke pa av/pa-knappen.

- La apparatet avkjeles i ca. 15 minutter fgr du rengjer det eller setter det bort.

- Hvis du nettopp har svemt eller tatt en dusj, ma du terke huden ordentlig for du bruker
apparatet.

- Ford unnga eyeskader, bgr du ikke se direkte pa lampelyset nar det star pa. Hold aynene lukket.

- Filteret og delene rundt det blir veldig varme nar apparatet er slatt pa. Ikke rer dem.

- Bruk aldri apparatet nar filteret er skadet, @delagt eller mangler.

- Unngd for rask avijeling av kroppen rett etter behandlingen.

- Kontroller at stralen fra det infrargde lyset har en trygg avstand pa minst 45 ¢cm fra brannfarlige
gjenstander og vegger.

- lkke sovne under behandlingen.

- Smertestillende midler reduserer fglsomheten for varme. Ikke bruk dette apparatet ndr du gar
pa smertestillende midler uten a snakke med legen din farst.

- Hvis du har en alvorlig sykdom (f.eks. diabetes, hjertesykdom, akutte betennelsessykdommer,
multippel sklerose, blodpropp eller koaguleringssykdommer), bar du snakke med lege far du
bruker apparatet.

- En tommelfingerregel kan veere at hvis du ikke klarer 4 ta et varmt bad, ber du heller ikke bruke
dette apparatet. Snakk med legen din hvis du er i tvil.

- Hvis du er overfglsom eller ufglsom for infraredt lys, ma du veere ekstra forsiktig nar du bruker
dette apparatet. Snakk med legen din hvis du er i tvil.

- Ikke bruk apparatet hvis du har hovne omrdder eller betennelse.Varme kan forverre situasjonen.
Hvis du er i tvil, snakker du med legen din.

- Hvis du ikke ser noen forbedringer etter 6-8 behandlinger, ma du stoppe a bruke apparatet og
ta kontakt med legen din.

- Unnga veldig kort avstand til apparatet slik at du ikke overoppheter huden.

Elektromagnetiske felt (EMF)
Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis
det handteres riktig og i samsvar med instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt a
bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Ikke heng apparatet fra taket eller pa en vegg.
Dra ledningen helt ut.

Plasser apparatet pa en stabil, jevn overflate og kontroller at det er minst 15 cm klaring rundt
det for a forhindre overoppheting.

Bruke apparatet

Den infrargde lampens effekt

InfraCare produserer infrargdt lys, som trenger dypt inn i huden og varmer vevene.
Infraredt lys setter fart pa transporteringen av viktige stoffer i blodet som gjenoppbygger og gir
naering til kroppsvev. Infraredt lys gjer ogsa at kroppen raskere blir kvitt avfallsstoffer.
Den infrargde lampen er derfor svaert godt egnet til terapeutisk og kosmetisk bruk.

Terapeutisk bruk

Infraradt lys kan brukes til & behandle muskelsmerter og vanlig forkjolelse.
- Hvis du vil behandle ryggsmerter, plasserer du apparatet pa et bord med en avstand pa ca.
30 cm (fig. 7).
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Huvis du vil behandle et amt kne, plasserer du apparatet pa et lavt bord. Sett deg pa en stol ved
siden av bordet med en avstand pa ca. 30 cm (fig. 8).

- Hvis du vil behandle en forkjglelse, setter du deg foran apparatet med en avstand pa ca.

55 cm (fig. 9).

Kosmetisk bruk

Merk: Fjern all sminke fra ansiktet for behandlingen, slik at resultatet blir sa bra som mulig.

Den infrargde lampen holder ansiktshuden sunn og ren ettersom den har en stimulerende effekt pa

blodomlgpet.

- Infraredt lys apner porene i huden. Dette gjor at rengjeringen av huden blir mer effektiv.

- Som en fglge av det infrarede lyset blir kremer og andre hudpleieprodukter lettere og raskere
absorbert av huden.

Bruke den infrargde lampen

Bestemme avstanden mellom kroppen og apparatet:

- Ndr du behandler muskelsmerter; md avstanden mellom lampen og omradet som skal
behandles, veere ca. 30 cm. Pass pa at varmen fgles komfortabel mot huden.

- Nar du behandler forkjglelse, ma avstanden mellom ansiktet og apparatet veere pa ca. 55 cm.
Pass pa at varmen fgles komfortabel mot huden.

Ikke se direkte pa lampelyset nar det star pa. Hold gynene lukket.

Du slar pa apparatet ved a vri den bakre hetten pa lampehuset til ‘I’ (fig. 10).
Sikt stralen med infrargdt lys mot den delen av kroppen som skal behandles (fig. 11).
SIa av apparatet etter bruk.

Varighet pa behandlingen

Varigheten pa behandlingen kommer an pa personen som skal behandles, og bruksomrade. Vi
anbefaler noen fa korte behandlinger per dag, for eksempel to behandlinger pa 15 minutter.

Merk: Bruk har vist at noen fd korte behandlinger per dag gir et bedre resultat enn én lengre behandling.

Rengjoring

Ta ut stgpselet til apparatet, og la lampen avkjgles i ca. 15 minutter fgr du rengjor apparatet.

Ikke la det komme vann inn i apparatet eller sgl vann pa apparatet.

Rengjor apparatet med en fuktig klut med litt destillert vann eller alkohol.

Oppbevaring

La apparatet kjgle seg ned i ca. 15 minutter fer du setter det bort.
Kveil ledningen rundt ledningsholderen (fig. 12).

Utskifting
Ta ut stopselet til apparatet, og la lampen avkjgles i ca. 15 minutter for du bytter lampen.

- Lampen ma skiftes ut med en identisk infrared lampe (Philips PAR38E/150W).

- Dukan fa eller bestille en ny lampe hos din Philips-forhandler:

- Lampen i dette apparatet inneholder ingen stoffer som er skadelige for miljget. Du kan kaste
gamle lamper som vanlig restavfall.
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- Ikke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger: Lever det pa en
gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til & ta vare pa miljget (fig. 13).

Garanti og service

Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med produktet, kan du ga til
nettsidene til Philips pa www.philips.com. Du kan ogsa ta kontakt med Philips' forbrukertjeneste der
du bor (du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen forbrukertjeneste i
naerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler.

Begrensninger i garantien

Den infrargde lampen dekkes ikke av vilkarene i den internasjonale garantien.

Spersmal som stilles ofte

| dette avsnittet finner du en oversikt over de vanligste spgrsmalene som stilles om apparatet. Hvis
du ikke finner svar pa spgrsmalet ditt her, kan du ta kontakt med forbrukerstgtten der du bor.

Sporsmal Svar

Hvorfor slar ikke apparatet seg ~ Stgpselet er kanskje ikke satt ordentlig inn i stikkontakten.
pa ndr jeg vrir pd den bakre
hetten?

Det kan veere at stremmen har gitt. Sett et annet apparat i
stikkontakten for & kontrollere om stremtilferselen fungerer.

Lampen kan veere defekt. Skift lampen (se avsnittet Utskifting).

Ledningen kan vere skadet. Hvis ledningen er skadet, ma den
byttes av Philips, et Philips-godkjent servicesenter eller andre
kvalifiserte personer for a unnga fare.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips! Para tirar todo o partido da assisténcia fornecida
pela Philips, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

Descricdo geral (fig. 1)

Ldmpada
Compartimento da lampada

Arrumacdo do fio
Cabo de alimentacdo
Indicacdo ligado/desligado

(A}
(B]
© Base
(D}
(E]
(F]

Importante

Geral
Os simbolos do InfraCare tém o seguinte significado:

1 Este simbolo avisa-o quando as superficies estao quentes (fig. 2).

2 Este simbolo indica que tem de ler cuidadosamente o manual do utilizador antes de utilizar o
aparelho. Guarde o manual do utilizador para uma eventual consulta futura (fig. 3).

3 Este simbolo indica que este aparelho possui isolamento duplo (Classe II) (fig. 4).

- Este aparelho cumpre os requisitos da directiva MDD93/42/CEE sobre os aparelhos utilizados
para fins médicos.

Perigo

A dgua e a electricidade formam uma combinagdo perigosal Nao utilize este aparelho em
ambientes himidos (p. ex. na casa de banho ou perto de chuveiros ou piscinas).

N3o deixe entrar dgua no aparelho, nem derrame dgua sobre o mesmo.

Aviso
- Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de o
ligar
- Se o fio estiver danificado, deve ser sempre substituido pela Philips, por um centro de assisténcia
autorizado da Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se evitarem situacdes de
perigo.
N&o deixe o aparelho ligado sem vigilancia.
Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que lhes tenha sido dada
supervisdo ou instrucdes relativas a utilizacdo do aparelho por uma pessoa responsdvel pela sua
seguranca.
- Este aparelho ndo deve ser utilizado por criangas. As criancas devem ser vigiadas para assegurar
que ndo brincam com o aparelho.

Cuidado

Se a tomada eléctrica utilizada para o aparelho ndo possuir ligagdes adequadas, a ficha do
aparelho ird aquecer. Certifique-se de que liga o aparelho a uma tomada eléctrica adequada.
N3o sujeite o aparelho a choques violentos.

Desligue sempre o aparelho apds a utilizagdo e caso exista uma falha de energia.

Coloque o aparelho numa superficie estével e plana. Certifique-se de que deixa um intervalo
de, pelo menos, 15 cm a volta do aparelho para evitar que sobreaqueca.

- N&o pendure o aparelho no tecto (fig. 5).

N&o pendure o aparelho na parede (fig. 6).

N3o utilize o aparelho em temperaturas ambiente inferiores a 10 °C ou superiores a 35 °C.
Nao cubra o aparelho com, por exemplo um pano ou roupa, quando este estiver ligado.



44 PORTUGUES

- O aparelho estd equipado com uma proteccdo automdtica contra sobreaquecimento. Se o
aparelho ndo estiver a ser refrigerado de forma adequada (por exemplo, se os orificios de
ventilagdo estiverem tapados), o aparelho desliga-se automaticamente. Desligue o aparelho e
elimine a causa de sobreaquecimento. Assim que o aparelho arrefecer, pode voltar a ser ligado.
Para o fazer, introduza a ficha na tomada e prima o botdo ligar/desligar.

- Deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de o limpar ou guardan.

- Se esteve a nadar ou tomou um duche, certifique-se de que seca a pele de forma adequada
antes de utilizar o aparelho.

- Para evitar danos na visdo, ndo olhe directamente para a luz da lampada enquanto estiver ligada.
Mantenha os olhos fechados.

- Ofiltro e as pegas que se encontram directamente a sua volta ficam muito quentes quando o
aparelho estd ligado. Nao Ihes toque.

- Nunca utilize o aparelho se este ndo possuir filtro ou se o filtro estiver danificado ou partido.

- Evite que a parte do corpo que foi tratada arrefeca de forma brusca.

- Certifique-se de que o raio de luz infravermelha fica a uma distancia segura de, pelo menos, 45
cm de objectos inflamdveis e paredes.

- Na&o adormeca durante o tratamento.

- Os analgésicos reduzem a sensibilidade ao calor. Nao utilize este aparelho se estiver a tomar
analgésicos sem ter consultado primeiro o seu médico.

- Se sofrer de uma doenca grave (por exemplo, diabetes, problemas cardfacos, doencas
inflamatdrias agudas, esclerose muttipla, tromboses, distlrbios de coagulacdao sanguinea), consulte
o seu médico antes de utilizar o aparelho.

- Pornorma, se ndo consegue tomar um banho quente, ndo deve utilizar este aparelho. Em caso
de duvida, consulte o seu médico.

- Se for hipersensivel ou insensivel a luz infravermelha, deve ter um cuidado adicional ao utilizar
este aparelho. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

- Nao utilize o aparelho se tiver um inchaco ou uma inflamacdo, uma vez que pode piorar o seu
estado. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

- Se ndo verificar melhorias apds 6-8 tratamentos, pare de utilizar o aparelho e consulte o seu
médico.

- Para evitar o sobreaquecimento da pele, evite distancias de tratamento muito curtas.
Campos electromagnéticos (EMF)

Este aparelho Philips cumpre com todas as normas correspondentes a campos electromagnéticos

(EMF). Se manuseado correctamente e de acordo com as instrugdes fornecidas neste manual do

utilizador, o aparelho pode ser utilizado em seguranca com base em provas cientificas disponiveis
actualmente.

Preparar para a utilizacao

Nao pendure o aparelho no tecto ou na parede.

Desenrole completamente o fio de alimentagao.

Coloque o aparelho numa superficie estavel e plana e certifique-se de que deixa um intervalo
de, pelo menos, 15 cm a volta do aparelho para evitar o sobreaquecimento.

Utilizar o aparelho

Efeito da lampada por infravermelhos

O InfraCare produz raios infravermelhos, que penetram profundamente na pele e danificam os
tecidos.

A luz infravermelha acelera o transporte de substancias necessarias a reconstituicdo e alimentagao
dos tecidos corporais através da corrente sanguinea. A luz infravermelha também acelera a remocdo
de substancias desnecessarias.
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Estas caracteristicas tornam a ldmpada por infravermelhos extremamente adequada para uso
terapéutico e cosmético.

Aplicagdes terapéuticas

A luz infravermelha pode ser utilizada para tratar dores musculares e constipagoes.

- Para tratar dores nas costas, coloque o aparelho numa mesa a uma distancia de
aproximadamente 30 cm (fig. 7).

- Para tratar joelhos doridos, coloque o aparelho numa mesa baixa. Sente-se numa cadeira junto
a mesa a uma distancia de aproximadamente 30 cm (fig. 8).

- Para tratar uma constipagdo, sente-se em frente ao aparelho a uma distancia de
aproximadamente 55 cm (fig. 9).

Aplicacbes cosméticas

Nota: Remova toda a maquilhagem da sua face antes de efectuar qualquer tratamento, para garantir

éptimos resultados.

A lampada por infravermelhos mantém a pele da sua face saudavel e limpa, devido ao seu efeito

estimulante na circulagdo sanguinea.

- Aluz infravermelha abre os poros da pele, o que permite obter uma melhor limpeza da pele.

- Como resultado da luz infravermelha, os cremes e outros produtos de beleza para o rosto sdo
absorvidos de uma forma mais rdpida e mais eficaz.

Utilizacdo da lampada por infravermelhos

Determine a distancia entre o corpo e o aparelho:

- Ao tratar dores musculares, a distancia entre a ldampada e a zona do corpo a ser tratada deve
ser de aproximadamente 30 cm. Certifique-se de que o calor é confortdvel para a sua pele.

- Ao tratar constipa¢des, a distancia entre a face e o aparelho deve ser de aproximadamente 55
cm. Certifique-se de que o calor é confortdvel para a sua pele.

Nio olhe directamente para a luz da lampada enquanto estiver ligada. Mantenha os olhos
fechados.

Para ligar o aparelho, rode o botio traseiro no alojamento da lampada para ‘I’ (fig. 10).
Oriente o raio de luz infravermelha para a zona do corpo a tratar (fig. 11).
Desligue o aparelho apos cada utilizagio.

Duracdo do tratamento

A duracdo do tratamento depende da pessoa a ser tratada e do tipo de utilizacdo. Recomenda-se
alguns tratamentos didrios de curta duragdo, por exemplo, 2 tratamentos de 15 minutos.

Nota:A prdtica demonstrou que os tratamentos didrios de curta duragdo produzem um resultado melhor
do que se efectuar apenas um tratamento longo.

Desligue o aparelho e deixe a ldimpada arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de
limpar o aparelho.

Nio deixe entrar dgua no aparelho, nem derrame agua sobre o mesmo.

Limpe o aparelho com um pano humedecido com agua destilada ou 4lcool.

Armazenamento

Deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de o guardar.

Enrole o fio no respectivo compartimento (fig. 12).
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Substituicdo

Desligue o aparelho e deixe a lampada arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de
substituir a [ampada.

- Alampada deve ser substituida por uma lampada por infravermelhos idéntica (Philips

PAR38E/150 W).

Pode obter ou encomendar uma nova lampada no seu revendedor Philips.

- Alampada deste aparelho ndo contém substancias prejudiciais a0 meio ambiente. Pode eliminar
as lampadas usadas juntamente com o lixo doméstico normal.

Meio ambiente

- Nao deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida Util;
entregue-o num ponto de recolha oficial para reciclagem. Ao fazé-lo ajuda a preservar o
ambiente (fig. 13).

Garantia e assisténcia

Se necessitar de reparacdes, informagdes ou se tiver problemas, visite o Web site da Philips em
www.philips.pt ou contacte o Centro de Assisténcia ao Consumidor local (pode encontrar o
ndmero de telefone no folheto de garantia mundial). Se ndo existir um Centro de Assisténcia no seu
pafs, visite o seu representante Philips local.

Restri¢cGes a garantia

A lampada por infravermelhos ndo estd abrangida pelos termos da garantia internacional.

Este capftulo apresenta as perguntas mais frequentes sobre o aparelho. Se ndo conseguir encontrar
a resposta a sua pergunta, contacte o Centro de Assisténcia Philips do seu pafs.

Pergunta Resposta

Por que razdo o aparelho Talvez a ficha ndo tenha sido introduzida correctamente na
ndo liga quando eu rodo o tomada eléctrica.
botdo de trds?

Pode existir uma falha de energia. Ligue outro aparelho para
verificar se hd corrente.

A lampada pode ter um defeito. Substitua a ldmpada (consulte o
capitulo ‘Substituicao’).

O fio de alimentacdo pode estar estragado. Se o fio estiver
estragado, deve ser substituido pela Philips, por um centro de
assisténcia autorizado pela Philips ou por pessoal devidamente
qualificado para se evitarem situagdes de perigo.
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Introduktion

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips! For att dra maximal nytta av den support som Philips
erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Allman beskrivning (Bild 1)

Lampa
Lamphdlje

Sladdhallare
Natsladd
Pa/av-indikator

A]
5]
© Bottenplatta
D]
[E]
(F)

Allmiant
Forklaring till symbolerna pa InfraCare:

1 Den hdr symbolen varnar fér varma ytor (Bild 2).

2 Den hdr symbolen anger att du maste ldsa anvandarhandboken noggrant innan du anvander
apparaten. Spara anvandarhandboken for framtida bruk (Bild 3).

3 Den hdr symbolen anger att apparaten &r dubbelisolerad (klass Il) (Bild 4).

- Den hir apparaten uppfyller kraven i direktivet for medicinska enheter, MDD93/42/EEG.

Fara

Vatten och elektricitet dr en farlig kombination! Anvand inte apparaten i vata miljder (tex. i
badrummet eller i ndrheten av en dusch eller simbassang).

Lat inte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pa den.

Varning

Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten Gverensstimmer med den lokala
ndtspanningen innan du ansluter apparaten.

- Om nétsladden ar skadad maste den alltid bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade
serviccombud eller liknande behériga personer for att undvika olyckor.

Ldmna inte apparaten obevakad ndr den &r paslagen.

Apparaten &r inte avsedd att anvandas av personer med olika funktionshinder; eller av personer
som inte har kunskap om hur apparaten anvands, om de inte dvervakas eller far instruktioner
om anvandning av apparaten av en person som dr ansvarig for deras sdkerhet.

Apparaten ar inte avsedd fér anvandning av barn. Barn ska &vervakas sa att de inte kan leka med
den.

Varning!
- Om vdgguttaget som forsorjer apparaten med strom har dalig anslutning blir kontakten pa
apparaten varm. Se till att du ansluter apparaten till ett vdagguttag med god anslutning.
Se till att apparaten inte utsdtts for kraftiga stotan
Dra alltid ut apparatens kontakt efter anvdndning och i hdndelse av stromavbrott.
Stéll apparaten pa en stabil och jamn yta. Se till att det finns minst 15 cm fritt utrymme runt den
for att undvika dverhettning.
Hang inte upp apparaten i taket (Bild 5).
Hang inte upp apparaten pa vdggen (Bild 6).
- Anvdnd inte apparaten vid rumstemperaturer under 10 °C eller éver 35 °C.
- Téck inte &ver apparaten med till exempel en duk eller kldder ndr apparaten dr pa.
Apparaten dr utrustad med ett automatiskt Sverhettningsskydd. Om apparaten inte kyls ned
ordentligt (t.ex. om ventilationshalen dr &vertdckta) slds apparaten av automatiskt. Koppla ur
apparaten och ta bort orsaken till dverhettningen. Nar apparaten har svalnat kan du sld pa den
igen. Sétt i kontakten igen och tryck pa pa/av-knappen.
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- Lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du rengér eller stéller undan den.

- Om du precis har badat eller duschat maste du torka huden ordentligt innan du anvander
apparaten.

- Titta inte rakt in i lampan ndr den dr paslagen. Hall 6gonen stangda sd undviker du 6gonskador:

- Filtret och delarna runt det blir mycket varma nér apparaten &r paslagen. Ror inte vid dem.

- Anvdnd aldrig apparaten om filtret r skadat, trasigt eller saknas.

- Undvik att kyla ned kroppen direkt efter behandlingen.

- Se till att den infrardda ljusstralen dr pa ett avstand pa minst 45 cm fran brandfarliga material
och véggar.

- Somna inte under behandlingen.

- Smirtstillande medel gor att kdnsligheten for varme minskar. Anvand inte apparaten om du
anvander smartstillande medel utan att forst ha radfragat lakare.

- Om du lider av nagon svar sjukdom (t.ex. diabetes, hjartsjukdomar, akuta inflammatoriska
sjukdomar, muttipel skleros, trombos, blodkoaguleringssjukdomar) bor du radfraga ldkare fore
anvandning.

- Som en allmdn regel kan sdgas att om du inte tal ett varmt bad ska du inte anvdnda apparaten.
Rédfraga ldkare om du &r osdker.

- Om du ar 6verkanslig mot eller okénslig for infrardtt ljus bor du vara extra forsiktig ndr du
anvander apparaten. Om du dr osdker bér du radfraga lakare.

- Anvdnd inte apparaten om du har en svullnad eller inflammation eftersom vdrme kan férvirra
problemen. Om du &r osdker bdr du radfraga lakare.

- Om ingen forbittring sker efter 6—8 behandlingar bor du sluta anvidnda apparaten och radfraga
lakare.

- Anvdnd inte apparaten pa for kort avstand for att undvika att huden éverhettas.

Elektromagnetiska filt (EMF)
Den hédr apparaten fran Philips uppfyller alla standarder fér elektromagnetiska falt (EMF). Om
apparaten hanteras pa rétt sitt och enligt instruktionerna i den har anvandarhandboken &r den saker
att anvanda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Forberedelser infor anvandning

Hing inte upp apparaten i taket eller pa vaggen.
Linda ut nitsladden helt och hillet.

Still apparaten pa en stabil, jimn yta och kontrollera att det finns minst 15 cm fritt utrymme
runt den for att undvika overhettning.

Anvinda apparaten

Den infraréda lampans effekt

InfraCare producerar infrarétt ljus som tranger djupt in i huden och varmer upp védvnaderna.
Infrardtt ljus paskyndar transporten genom blodflddet av substanser som behdvs for att
ateruppbygga och ge néring at kroppens vavnader. Infrarétt ljus paskyndar dven avldgsnandet av
avfallssubstanser.

De egenskaperna gér den infrardda lampan mycket lamplig f6r terapeutisk savél som kosmetisk
anvandning.

Behandlingar

Infrardtt ljus kan anvdndas till att behandla muskelsmartor och vanliga forkylningar.

- Om du vill behandla ryggont stéller du apparaten pa ett bord pa ca 30 cm avstand (Bild 7).

- Om du vill behandla ett dmt kna stdller du apparaten pa att lagt bord. Satt dig i en stol bredvid
bordet pa ca 30 cm avstand (Bild 8).
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- Om du vill behandla en vanlig férkylning sétter du dig framfor apparaten pa ca 55 cm
avstand (Bild 9).

Kosmetisk tillimpning

Obs! Avidgsna allt smink frdn ansiktet fore behandlingen for att garantera optimalt resultat.

Den infraréda lampan haller huden frisk och ren tack vare den stimulerande effekten pa

blodcirkulationen.

- Infrardtt ljus Sppnar upp hudens porer. Detta underldttar rengéringen av huden.

- Krdmer eller andra hudvardsprodukter absorberas battre och snabbare av huden som en effekt
av det infraréda ljuset.

Anvinda den infraréda lampan

Beddm avstandet mellan kroppen och apparaten:

- Nar du behandlar muskelsmartor maste avstandet mellan lampan och den del som ska
behandlas vara ca 30 cm. Se till att varmen kdnns behaglig mot din hud.

- Nar du behandlar vanliga forkylningar maste avstandet mellan ansiktet och apparaten vara ca 55
cm. Se till att varmen kdnns behaglig mot huden.

Titta inte rakt in i lampan nir den ar paslagen. Hall 6gonen stingda.

SI3 pa apparaten genom att vrida baksidan av lamphéljet till laget ‘I’ (Bild 10).
Rikta stralen med infrarétt ljus mot den del av kroppen som du vill behandla (Bild 11).
Stang av apparaten efter anvandning.

Behandlingens varaktighet

Behandlingens varaktighet beror pa personen som behandlas och behandlingstypen.Vi
rekommenderar ett par korta behandlingar per dag, t.ex. tvd behandlingar pa 15 minuter.

Obs! Tester har visat att ndgra korta behandlingar per dag ger baittre resultat dn en enda ldng
behandling.

Dra ur nitsladden och lat lampan svalna i ca 15 minuter innan du rengor apparaten.

Lat inte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pa den.

Rengor apparaten med en duk fuktad med lite destillerat vatten eller alkohol.

Forvaring
Lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du stéller undan den.
Linda natsladden runt sladdhallaren (Bild 12).

Dra ur nitsladden och lat lampan svalna i ca 15 minuter innan du byter ut den.

Lampan maste bytas ut mot en identisk infraréd lampa (Philips PAR38E/150W).

- Du kan erhalla en ny lampa hos din Philips-aterforséljare.

- Lampan till apparaten innehdller inga @mnen som &r skadliga f6r miljén. Du kan kasta gamla
lampor i de vanliga hushdllssoporna.




50 SVENSKA

- Kasta inte apparaten i hushallssoporna ndr den dr férbrukad. Limna in den for atervinning vid en
officiell atervinningsstation, sa hjdlper du till att skydda miljén (Bild 13).

Garanti och service

Om du behéver service eller information eller har problem med apparaten kan du besdka Philips
webbplats pa www.philips.com eller kontakta Philips kundtjanst i ditt land (du hittar telefonnumret i
garantibroschyren). Om det inte finns ndgon kundtjanst i ditt land vander du dig till din lokala Philips-
aterforsiljare.

Garantibegransningar

De internationella garantivillkoren omfattar inte den infraréda lampan.

Vanliga fragor

Det hér kapitlet innehaller de vanligaste fragorna om apparaten. Om du inte hittar svaret pa din
fraga kan du kontakta kundtjdnst i ditt land.

Fraga Svar

Varfor slds inte apparaten pa  Kontakten har kanske inte satts i ordentligt i vdgguttaget.
ndr jag vrider pa det bakre
locket?

Det kan vara stromavbrott. Kontrollera att stromférsorjningen
fungerar genom att ansluta en annan apparat.

Lampan kan vara defekt. Byt ut lampan (se kapitlet Byten).

Nétsladden kan vara skadad. Om nétsladden &r skadad maste den
bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade serviceombud eller
annan kvalificerad person for att fara ska kunna undvikas.
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