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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

General description (Fig. 1)

Lamp

Lamp housing

Base

Cord storage facility
Mains cord

@ On/off indication

Important

General
The symbols on the InfraCare have the following meaning;

(mIclolo >}

1 This symbol warns you against hot surfaces (Fig. 2).

2 This symbol indicates that you have to read the user manual carefully before you use the
appliance. Save the user manual for future reference (Fig. 3).

3 This symbol indicates that this appliance is double insulated (Class Il) (Fig. 4).

- This appliance meets the requirements of Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Warning

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

- Ifthe mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

Do not leave the appliance unattended when it is switched on.

This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

This appliance is not intended for use by children. Children should be supervised to ensure that
they do not play with the appliance.

Caution
- Ifthe wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the
appliance becomes hot. Make sure you plug the appliance into a properly connected wall socket.
Do not subject the appliance to heavy shocks.
Always unplug the appliance after use and in case of a power failure.
Place the appliance on a stable, level surface. Make sure there is at least 15cm free space around
it to prevent overheating.
Do not suspend the appliance from the ceiling (Fig. 5).
Do not hang the appliance on the wall (Fig. 6).
- Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C or higher than 35°C.
- Do not cover the appliance with, for example, a cloth or a piece of clothing when it is switched
on.
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- The appliance is equipped with an automatic protection against overheating. If the appliance is
insufficiently cooled (e.g. because the cooling vents are covered), the appliance switches off
automatically. Unplug the appliance and remove the cause of overheating. Once the appliance
has cooled down, it can be switched on again.To do so, plug the appliance in again and press the
on/off switch.

- Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you clean or store it.

- If you have just been swimming or have just taken a shower, make sure you dry your skin
properly before you use this appliance.

- To prevent eye damage, do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes
closed.

- The filter and the parts directly around it become very hot when the appliance is switched on.
Do not touch them.

- Never use the appliance when the filter is damaged, broken or missing.

- Avoid too intense cooling of the body part immediately after treatment.

- Make sure the beam of infrared light stays at a safe distance of at least 45cm from flammable
objects and walls.

- Do not fall asleep during treatment.

- Painkillers reduce the sensitivity to heat. Do not use this appliance when you are on painkillers
without having consulted your doctor first.

- If you suffer from a severe disease (e.g. diabetes, heart disease, acute inflammatory diseases,
multiple sclerosis, thrombosis, blood coagulation disorders) consult your doctor before use.

- As ageneral rule, if you cannot stand a hot bath, do not use this appliance. If in doubt, consult
your doctor:

- If you are oversensitive or insensitive to infrared light, be extra careful when you use this
appliance. If in doubt, consult your doctor.

- Do not use the appliance if you have a swelling or an inflammation, as heat could aggravate the
complaints. If in doubt, consult your doctor.

- Ifthere is no improvement after 6-8 treatments, stop using the appliance and consult your
doctor.

- To prevent overheating of the skin, avoid very short treatment distances.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Preparing for use

Do not suspend the appliance from a ceiling or hang it on a wall.

Fully unwind the mains cord.

Place the appliance on a stable, level surface and make sure there is at least 15cm free space
around it to prevent overheating.

Using the appliance

Effect of the Infrared lamp

The InfraCare produces infrared light, which penetrates deeply into the skin and warms the tissues.
Infrared light accelerates the transport through the bloodstream of substances necessary to rebuild
and nourish the body's tissues. Infrared light also speeds up the removal of waste substances.
These features make the Infrared lamp extremely suitable for therapeutic as well as cosmetic use.
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Therapeutic applications

Infrared light can be used to treat muscular pains and common colds.

- To treat a backache, place the appliance on a table at a distance of approx. 30cm (Fig. 7).

- To treat a sore knee, place the appliance on a low table. Sit down on a chair next to the table at
a distance of approx. 30cm (Fig. 8).

- To treat a common cold, sit down in front of the appliance at a distance of approx. 55cm (Fig. 9).

Cosmetic applications

Note: Remove all make-up from your face before treatment to ensure optimal results.

The Infrared lamp keeps your facial skin healthy and clean because of its stimulating effect on the

blood circulation.

- Infrared light opens the pores of the skin. This allows better cleaning of the skin.

- As aresult of the infrared light, creams or other skincare products are absorbed better and
more quickly by the skin.

Use of the Infrared lamp

Determine the distance between the body and the appliance:

- When you treat muscular pains, the distance between the lamp and the area to be treated must
be approx. 30cm. Make sure the heat feels comfortable on your skin.

- When you treat common colds, the distance between the face and the appliance must be
approx. 55cm. Make sure the heat feels comfortable on your skin.

Do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes closed.

To switch on the appliance, turn the rear cap of the lamp housing to ‘I’ (Fig. 10).
Aim the beam of infrared light at the part of the body to be treated (Fig. 11).
Switch off the appliance after use.

Duration of treatment

The duration of the treatment depends on the person to be treated and of the type of use.We
recommend a few short treatments a day, e.g. 2 treatments of 15 minutes.

Note: Practice has shown that a few short treatments a day produce a better result than one longer
treatment.

Unplug the appliance and let the lamp cool down for approx. 15 minutes before you clean the
appliance.

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Clean the appliance with a cloth moistened with some distilled water or alcohol.

Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you store it.

Wind the cord onto the cord storage facility (Fig. 12).
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Replacement

Unplug the appliance and let the lamp cool down for approx. 15 minutes before you replace the
lamp.

- The lamp must be replaced with an identical infrared lamp (Philips PAR38E/150W).

- You can obtain or order a new lamp at your Philips dealer.

- The lamp of this appliance does not contain substances that are harmful to the environment.
You can throw old lamps away with the normal household waste.

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 13).

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Consumer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer.

Guarantee restrictions

The terms of the international guarantee do not cover the infrared lamp.

This chapter lists the questions most frequently asked about the appliance. If you cannot find the
answer to your question, contact the Consumer Care Centre in your country.

Question Answer

Why doesn't the appliance go  Perhaps the plug is not inserted properly into the wall socket.
on when | turn the rear cap?

There may be a power failure. Connect another appliance to
check if the power supply works.

The lamp may be defective. Replace the lamp (see chapter
‘Replacement).

The mains cord may be damaged. If the mains cord is damaged,
you must have it replaced by Philips, a service centre authorised
by Philips or similarly qualified persons in order to avoid a
hazard.
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["lo3apaBAeHMs 3a BawaTa NoKynka 1 A0bpe aowam BbB Philips! 3a Aa ce Bb3noA3BaTe M3UAAO OT
npeaAaraHata oT Philips noaapbxKa, pervicTprpaiiTe NpoAykTa cv Ha www.philips.com/welcome.

O6wwo0 onucaHue (pur. 1)

Aamna

© OcHosa

[prcriocobaeHme 3a NprbupaHe Ha kabeaa
E) 3axpaHBall, Kabea
@ VHanKaTop BKAMBKA,

AL
® Kopriyc Ha ramnaTa
104

Ba>kHo

O6wwmM NoAoIKeHUA
CumeoanTe Bbpxy InfraCare nmat caepHUTE 3HaYeHWs:

1 To3u cMBOA BU MpeaymnpeXKaasa 3a ropeLy NoBbpxHOCTH (dur. 2).

2 To3M CMMBOA O3HauaBa, Ye MpeAn Aa M3MOA3BATE ypeaa, TPAOBa Aa MpoYeTETe BHUMATEAHO
PLKOBOACTBOTO 32 NOTPebUTEAA. 3araseTe PbKOBOACTBOTO 3a Cripaska B bbaetle (dur. 3).

3 To3u cMBOA MOKa3Ba, Ye TO3M ypea e ABOMHO M3oAnpaH (kaac Il) (¢ur. 4).

- To3wu ypea OTroBapsi Ha U3KcKBaHMsATa Ha AVpeKTrBa 3a MeauUmHcknTe ypean MDD93/42/
EEC.

OnacHocT

BoaaTa 1 eAeKTpriecTBOTO Ca oracHa KoMbuHaums! He 13noA3BsaiTe To3m ypea BbB BAXKHA
cpeaa (Hamp. B 6aHATa AW AO AYLL MAM MAYBEH baceliH).

He aonyckaiiTe nonasaHe Ha BOAA B YPEAR U HE Pa3AvBaliTe BOAA BbPXY HEro.

MpeaynpexxaeHue
- [pean aa cBbpIKETE Ypeaa KbM MPEXaTa, MPOBEPETE AAAM MOCOYEHOTO BbPXY YpeAa
HarpeXXeHWe OTroBaps Ha HaMPEXXeHWeTO Ha MeCTHaTa EAEKTPUYECKa MpeKa.
- AKO 3axpaHBalLMAT KabeA ce MoBpeAM, TOM TpsAbBa BMHarM Aa ce noaMets oT Philips,
ymbAHOMOLLEH cepBr3 Ha Philips nan noaobHM KBaAndULMpaHk A1Lia, 3a Aa ce u3berHe
OMacHOCT.
He ocTaBsaiiTe ypeaa 6e3 HaA30p, AOKATO € BKAIOYEH.
To3n ypea He e npeaHasHayeH 3a NOA3BaHE OT XOpa C HaMaAeHK GU3NUECKM YCELLAHNS MAK
YMCTBEHW HEAB3U MAM GE3 ONWT W MO3HAHMS, aKo Ca OCTaBeHn 6e3 HabAoAeHWEe U He ca
MHCTPYKTMPaHK OT CTpaHa Ha OTroBapsiLLO 3a TsAxHaTa 6e30MacHOCT AMLe OTHOCHO HauMHa Ha
M3MOA3BaHE Ha YpeAa.
- To3u ypea He e nNpeaHasHayeH 3a NMoA3BaHe OT Aela. HaraexkaaliTe AeliaTa, 3a Aa He CU UrpasT
cypeaa.

BHumaHue

AKO KOHTaKTBT, KOMTO M3MOA3BATE 3a 3axXpaHBaHe Ha YPEAR, HE € CBbp3aH AODPE, LIENCEALT Ha
ypPeAa Lie ce Haropeluy. [1poBepeTe AaAM BKAIOUBATE YPEAR B KOHTAKT C AOBpe CBbp3aHH
M3BOAM.

He noanaraiiTe ypeaa Ha CYAHW CbTPECEHUS.

BuHaru n3kaiouBaiTe ypeaa OT 3axpaHsallaTa Mpexa CAeA YnoTpeba 1 B CAyyalt Ha CrivpaHe Ha
€A. 3aXPaHBaHETO.

- [locTaBsiiTe ypeaa BbpXy paBHa 1 CTabuAHa NoBbpxHOCT. CbOAIOAABANITE OKOAO HErO Ad MMa
noHe 15 cM NpasHO MPOCTPAHCTBO, 33 Ad CE MPEAOTBPATH MPETPSBAHETO MY.

He 3akausaiiTe ypeaa Aa BMCK Ha TaBaHa (dur. 5).
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He 3akauBaiiTe ypeaa Aa BMCU Ha cTeHaTa (dur. 6).

He n3noassaniTe ypeaa npu TemnepaTypu Ha nomelleHreTo noa 10°C nan Haa 35°C.

He nokpwugaiiTe ypeAa, HanpuMep C Kbpra MAM APEXa, KOraTo € BKAIOYEH.

YpeabT e cHabAEH C aBTOMATWYHA 3alUuTa Cpelly NperpsBaHe. AKO YPeAbT He Ce OXAaXKAd
AOCTATBYHO (HanpyMep NopaAW MOKPUTU BEHTUAALIMOHHIM OTBOPW), TOM Ce U3KAIOUBA
aBTOMATWUHO. [13BaaeTe LienceAa OT KOHTaKTa M OTCTPaHeTe MpUYMHaTa 3a NPerpsBaHeTo.
Chep KaTo ypeAbT M3CTUHE AOCTATBbUHO, TOM MOXeE Ad ObAE BKAIOYEH OTHOBO. 3a Tasu LieA
BKAIOUETE OTHOBO LLEMCEAA B KOHTAKTA M HATUCHETE KAIOYA 33 BKA/MI3KA.

OcTaBeTe ypeaa Aa Ce OXADKAA OKOAO 15 MUHYTU, MPEAM A O MOYMCTUTE UAM MpubepeTe.
AKO CTe NAYBaAW WA HEMOCPEACTBEHO MPEAN TOBA CTE B3€AM AYLL, M3CYLIETE AODpE KoXaTa
W, MPEAM A M3MOA3BATE YpeAa.

3a Aa U30erHeTe yBpexAaHe Ha OUMTE, HE FAeAANTE KbM CBETAMHATA Ha AaMMaTa, KoraTo e
BKAIOYEHa. APBKTE OUMTE CU 3aTBOPEHM.

DOUATBPBT M YaCTUTE B HEMOCPEACTBEHA OAM3OCT AO HEFO CE HaropeLLsBaT MHOMO, KOraTo
YPEeAbT € BKAloueH. He rn pokocsaiiTe.

He n3noassaiiTe ypeaa, ako GUATBPBT € MOBPEAEH, CHyNeH AW M300LLO AMMCBa.

[/136sirBaiTe NPEKAAEHO MHTEH3MBHO OXAQKAAHE Ha 0BAACTTa OT TAAOTO HEMOCPEACTBEHO
CAeA TPETUPAHETO.

OcurypeTe MHPpauepBEHNTE AbUM Ad Ca Ha DE30MacHO pa3cTosHKe OT Hai-Maako 45 cM oT
AECHO 3aMaArMm NMPEAMETHU U CTEHM.

He 3acnvBaiiTe no BpemMe Ha TpeTUpaHeTO.

Obe3bonsBalLMTE CPEACTBA CHIMKABAT YyBCTBUTEAHOCTTA KbM TOMAMHATA. He 13non3sante
TO31 ypea 63 NPeABAPUTEAHO KOHCYATUPAHE C AeKap, ako CTe Ha 06e300AABaLLM CPEACTBA.
AKO CTpaaaTe OT CEpPUO3HO 3aboAsiBaHe (Hamp. AMabeT, CbpAEUYHO 3ab0AdBaHe, OCTPU
Bb3MaAUTEAHM 3a00AABaHNSA, MYATUNAEHA CKAEPO3a, TPOMOO3a, Pa3CTPOMCTBA Ha KoaryAaLmsTa
Ha KpbBTa), MpeAn ynoTpeba ce NocbBeTBaNTE C AeKap.

KaTo 0bLo NpaBrAo, ako He MOXKETE Ad M3ABPXKUTE ropetlla 6aHs, He M3MOoA3BaiTE TO3M YPeA.
[pu KoAebaHKWe ce NocLBETBANTE C AeKap.

AKO CTe CBPbXUYBCTBUTEAHU WAV HEUYBCTBUTEAHM KbM MHQpaYepBeHaTa CBETAVHA, TPsibBa Aa
CTe 0COBEHO MPEAMa3AMBK MPU M3MOA3BaHE Ha TO3M ypea, [pu KoaebaHme ce nocbBeTBaNTE C
AeKap.

He v3noa3saiiTe ypeaa, ako nmaTte NoAyTUHA MAV Bb3MAAEHME, ThiA KaTO TOMAMHATA MOXE A
3aCMAM OMAaKBaHusTa. [1pu KoaebaHue ce MoCbBETBANTE C AeKap.

AKO cAep 6-8 ceaHca HsMa NMoAOOpeHUe, MpeyCcTaHOBETE MOA3BAHETO Ha Ypeaa U ce
NOCbBETBANTE C A€Kap.

3a Aa NpeAOTBpaTUTE MperpsBaHe Ha KoXaTa, M30arsanTe MHOroO DAM3KMTE Pa3CTOSHUA Ha
TpeThpaHe.

EAekTpoMarHuTHu usabusanua (EMF)

Tosun ypea, Philips e B cboTBeTCTBIE C BCUYUKM CTAHAAPTH MO OTHOWEHWE Ha EAEKTPOMArHUTHUTE
nsabuBarms (EMF). Ako ce ynoTpebsBa NpaBrAHO M CbOBPa3HO HambTCTBMATA B PbKOBOACTBOTO,
ypeAbT e be30MaceH 3a M3MoA3BaHe CMOpeA HAIAMHHUTE AOCera HayuHK daKTu.

MoaroroBka 3a ynotpe6a

He 3akayBaiiTe ypeAa A2 BUCKM OT TaBaHa, HUTO Ha CTeHa.

PasBuitTe AoKpai 3axpaHBaLLus KabeA.

MocTaBsitTe ypeaa BbpXy paBHa M CTabMAHA MOBLPXHOCT U CbOAIOAABAITE OKOAO HEro Ad

uma rnoHe 15 cm Npa3HO MPOCTPaHCTBO, 32 AA CE€ NMPEAOTBPATU MPperpsaBaHETO My.
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UsnoasBaHe Ha yYpeAa

Bb3aencTBue Ha uHpavepBeHaTa AamMna

InfraCare n3abyBa MH$paUepBEHa CBETAVHA, KOSTO MPOHMKBA ABABOKO B KOXKaTa W 3aTOMAS
TbKaHWTE.

VIHdpavuepBeHaTa CBETAMHA YCKOPSBa MPUABKMXKBAHETO B KPbBOOOPALLEHNETO Ha BeLLecTBaTa,
HEOBXOAMMM 3a pereHepupaHe 1 NoAXPaHBaHe Ha TeAecHKTe TbkaHu. Chllo Taka T ycKopsiBa
M3XBBbPASIHETO Ha BPEAHMTE BELLECTBA.

[Mopaam ToBa Bb3AENCTBME MHbpaUepBeHaTa AaMMa € U3KAIUYMTEAHO MOAXOAALLA KaKTO 3a
TepaneBTWUYHO, Taka 1 32 KO3METUYHO MPUAOXKEHME.

TepaneBTuqu NMpUAO>KeHue

VIHppauepBeHaTa CBETAMHA MOXKE Aa CE M3MOA3Ba 3a ObAEKYaBaHe Ha BOAKM B MYCKYAUTE U
OBMKHOBEHM HACTHHKM,
- 3a a2 TpeTvipaTe GOAKM B Mbpba, MoCTaBeTe ypeaa Ha Maca Ha pascTosHue npuoda. 30
™ (dur. 7).
- 3a aa TpeTvpaTe BOAKM B KOASIHOTO, MOCTaBETE YPEAA Ha XOAHA Macuuka. CeaHETE Ha CTOA AO
MacuukaTa Ha pasctosHue npubA. 30 cm (dur. 8).
- 3a aa TpeTupaTe OOMKHOBEHA HACTWHKA, CEAHETE MPeA YpeAa Ha pascTosHue nprbA. 55
™M (pur. 9).

Ko3zmeTuuHo NMPpUAOXKEHUe

3abeaexxka: 3a ga ocurypume Han-gobbp pesyamam, npegn mpemupaHe ¢ AMNamMa MaxHeme

BCSKAKbB rPUM OmM AMLLEMO CH.

VIHppayepBeHaTa AaMMa MOAABPXA KOXaTa Ha AMLIETO BM 3APaBa M YMCTa MNOPaAM CTUMYAMPALLIOTO

C1 Bb3AEMCTBYE BbPXY KPbBOOOPALLEHNETO.

- VHdpauepseHaTa CBETAVHA pa3TBaps MOPUTE B KOXaTa. | OBa NMO3BOAsBA NO-A00PO
NOYMCTBAHE Ha KoXKaTa.

- [lop BL3AENCTBMETO Ha MHPPaYepBEHaTa CBETANHA KPEMOBETE U APYTHTE KO3METUYHM
CpeACTBa ce noemat no-Aobpe 1 no-6bp30 OT KoXKaTa.

UsnoAsBaHe Ha uH}pauepBeHaTa Aamna

MpeLieHeTe pa3cTOAHMETO MEXAY TAAOTO CU U ypeAa:

- KoraTo TpeTupaTe OOAKKM B MyCKYAUTE, Pa3CTOAHUETO MEXAY AaMraTa U 0bAacTTa 3a
obAbyBaHe TpabBa Aa e npubA. 55 cm. Tpsabea aa ycellaTe KOMPOPTHO CBETAMHATA BbPXY
KoXaTa cu.

- KoraTo TpeTipaTe 06UKHOBEHM HACTUHKM, Pa3CTOSHUETO MEXAY AVLIETO BM 1 AaMraTa Tpsbsa
Aa e npuba. 55 cm. Tpsabea aa yceluaTte KOMGOPTHO CBETAMHATA BbPXY KOXaTa CH.

He raeaaliTe KbM CBETAMHATA Ha AaMnaTa, KOrato € BKAKOYEHa. APb)KTe OYnNTE CU 3aTBOPEHMU.

3a A2 BKAIOUMTE YPeAa, 3aBbPTETE MPbCTEHA B 3aAHATA YACT HAa KOPMyca Ha Aamnara B
noaoxenue “I” (ur. 10).

HacoueTte cHona MHPppavepBeHa CBETAMHA KbM TPeTHpaHaTa 4acT oT TsAoTo (¢ur. 11).
Chea ynoTpeba MsKAlOHETE ypeAa.

MpoABAXKMTEAHOCT Ha TPETUPAHETO

[MPOABAKUTEAHOCTTA Ha TPETMPAHETO 3aBUCK OT YOBEKA W HauMHa Ha M3noA3BaHe. [penopbysame
BU HAKOAKO KPaTKM CeaHca Ha AeH, Hamp. ABa ceanca no 15 MuHyTu.
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3abeaesxka: [lpakmukama e nokasaa, 4e ¢ HAKOAKO KDAMKM ceaHca Ha geH ce nocmura no-goobp
pesyamam B cpasHeHue C egHO NO-gbAro mpemupare.

MouncrBaHe

MpeAn Aa MouMCTBaTE YPeAd, U3KAIOUETE O OT KOHTAKTa M OCTABETE AAMMaTa A2 U3CTUHE 33
okoAo 15 MUHYTK.

He aonyckaiiTe nonasaHe Ha BoAa B ypeAa M He pasAuBaiiTe BOAA BbPXY Hero.

Mouncrteaite YPe€A2 C Kbpra, HaBAa>XHEHa C AeCTUAUPaHa BOAQ UAU CMUPT.

CbxpaHeHue

OcTaBeTe ypeaa A2 ce OXA2XKAQ OKOAO 15 MUHYTH, Mpean Aa ro npubepeTe.

HaBuitTe kabeaa OKOAO MpeAHa3HAYeHOTO 3a LieATa npucnocobaeHue (ur. 12).

lMpeAM Aa CMeHWTE AaMMaTa, U3KAIOHETE YPeAa OT KOHTAKTa M OCTaBETe AaMMaTa Ad U3CTUHE 3a
OKOAO 15 MUHYTH.

- /A\amnata TpsbBa Aa Ce 3aMeHs C MaeHTUYHa MHdpadepeeHa Aamna (Philips PAR38E/150W).

- MoxeTe Aa 3aKynuTe 1AM NopbyaTe HoBa AaMMa OT Tbprosell Ha ypeaw Philips.

- /\amMnata Ha TO3W Ypea He CbAbPXKa BELLECTBA, BPEASALLM Ha OKOAHaTa cpeaa. MoxeTe aa
M3XBbPAATE CTapUTE AaMMu C BUTOBKTE OTMAABLIM.

Ona3sBaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

- Chea Kpas Ha CpPOKa Ha eKCMAOATaLMA Ha ypeAd He ro U3XBbPAANTE 3a€AHO C HOPMaAHKTE
6GUTOBKM OTMaAbLM, & MO NMpeaanTe B OdULIMAAEH NYHKT 3a CbOVpaHe, KbAETO Aa bbae
peLWKAVpaH. [ 1o To31 HauMH BMe romaraTe 3a OrasBaHeTO Ha OKOAHaTa cpeaa (¢ur. 13).

FapaHuua n cepBu3HO 06CAy»KBaHe

AKO Ce Hy)KadeTe OT CepBM3HO ODCAYKBaHE AW MHPOPMALIMA MAM UMaTE NPObAeM, noceTeTe
HTepHeT canTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com mnan ce obbpHeTe Kb LleHTbpa 3a
obcAy»KBaHe Ha noTpebuTean Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa (TeAepoHHMS My HOMEP Lle HamepuTe
B MEXAYHaPOAHaTa rapaHLMOHHA KapTa). AKO BbB BallaTa CTpaHa HaMa LleHTbp 3a obcaykBaHe Ha
noTpebuTeAn, obbpHeTe Ce KbM MECTHWMS TbproseL, Ha ypean Ha Philips.

lapaHLMOHHK OrpaHuyeHuA

VCAOBMATa Ha MeXKAYHApOAHATa rapaHuUmMs He obxBallaT MHPpayepBeHaTa Aamna.

YecTo 3apaBaHK BbNpocH

B To31 pasaeA ca M3bpOeHM Hal-4ecTo 3aAaBaHUTE BbNIPOCK OTHOCHO YpeAd. AKO TYK He MoxeTe
A4 HamepuTe OTroBOpa Ha BaluMs BbIPOC, 0OpbLiaiTe ce kbM LleHTbpa 3a 0bcay»kBaHe Ha
noTpebuTean Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa.
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Bwvnpoc OrTroeop

3allo ypeAbT He Ce BKAIOYBA, BeposTHO LienceAbT He e MbxHaT A0Dpe B KOHTaKTa.
KOraTo 3aBbpTs NpbCTEHA
OT3aA Ha AamnaTal

MoxKe Aa CMpsA TOKBT. BraloueTe Apyr ypea, 3a Aa MpoBepuTe
AAAV 1IMa TOK.

NamnaTta Moxe aAa e aAepexTHa. [lopmeHeTe AamnaTa (BXK.
pasaen 'PesepsHa vact”).

MorKe Aa e MoBpeAeH 3axpaHBalsT Kabea. 3a
NPeAOTBPaTABAHE Ha OMACHOCT MPU MOBPEAA B 3aXpPaHBaLLys
Kabea, Tol TpsAbea Aa bbae cMeHeH oT Philips, oTopusnpaH ot
Philips cepsu3 1AM kKBaAndULIMPaH TEXHUK.
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Blahoprejeme vdm k ndkupu a vitdme vds ve spole¢nosti Philips. Abyste mohli pIné vyuzit podpory,
kterou Philips poskytuje, zaregistrujte svdj vyrobek na adrese www.philips.com/welcome.

Vseobecny popis (Obr. 1)

O Ziroka

@ Kryt zdrovky

®© Zikladna

@ Drzik pro ulozeni kabelu
@ Sitovy kabel

@ Indikdtor zapnuto/vypnuto

Dulezité
Obecné informace
Symboly na pristroji InfraCare majf tento vyznam:

1 Tento symbol vds varuje pred horkym povrchem (Obr. 2).

2 Tento symbol informuje, Ze si méte pred pouzitim pristroje precist uzivatelskou prirucku.
Uschovejte ji pro budouci pouzit (Obr. 3).
Tento symbol informuje, Ze je tento prfistroj dvojité izolovdn (trida Il) (Obr. 4).

W

Tento prfstroj splfuje pozadavky smérnice pro lékarska zarizeni MDD93/42/EEC.

Nebezpedi

Voda s elektrickym proudem tvor{ nebezpecnou kombinaci! Nepouzivejte proto tento pristroj
v mokrém prostredi (napr. v koupelné, v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

Dejte pozor, aby do pristroje nepronikla voda nebo aby se na néj voda nevylila.

Vystraha

Drive nez pifstroj pripojite do sfté zkontrolujte, zda napéti uvedené na pifistroji souhlasf

s napétim v mistni elektrické siti.

- Pokud by byla poskozena sitovd $iidira, musf jeji vyménu provést spolecnost Philips, autorizovany
servis spolecnosti Philips nebo obdobné kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému
nebezpecf.

Nenechdvejte zapnuty pristroj bez dozoru.

Osoby s omezenymi fyzickymi a dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalostf
by nemély s pristrojem manipulovat, pokud nebyly o pouzivan( pristroje predem instruovany
nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

Déti by nemély s pristrojem manipulovat. Je nutné dohlédnout, aby si déti s pristrojem nehrdly.

Upozornéni
- Kdyby byl kontakt v zdsuvce nedokonaly, zdstreka pristroje by se mohla nadmérné zahrivat.
Pristroj zapojte do rddné pripojené sitové zasuvky.
Nevystavujte pristroj silnym ndrazdm.
Pristroj vzdy odpojte po pouZziti a v pripadé vypadku napdjent.
Pristroj umistéte na stabilni vyrovnany povrch. Zajistéte, aby kolem piistroje bylo alespori 15 cm
volného prostoru na ochranu proti prehrati.
Nezavésujte pristroj na strop (Obr: 5).
Nezavésujte pristroj na zed (Obr. 6).
- Piistroj pouzivejte pouze pri teplotdch mezi 10 °C a 35 °C.
- Je-li pistroj zapnuty, nezakryvejte jej ldtkou, napr:. utérkou.
Pristroj je vybaven automatickou ochranou proti priehriéti. Pokud se pristroj dostatecné
neochlazuje (napriklad kvlli zakrytym vétracim otvordm), automaticky se vypne. Pristroj odpojte
od sfté a odstrarite pricinu prehratf. Jakmile se pristroj ochladi, Ize jej znovu zapnout. Chcete-li
pristroj zapnout, pripojte jej opét k sfti a stisknéte vypinac.
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- Pred ¢isténim nebo ulozenim prfstroje pockejte alesport 15 minut, nez pristroj vychladne.

- Pokud jste byli plavat nebo jste se sprchovali, pried pouzitim pristroje se fddné osuste.

- Nedivejte se do svétla zapnuté Zdrovky, predejdete tak poskozenf( zraku. Méjte oci zavrené.

- Filtr a sou¢dstky primo okolo ngj jsou po zapnutf pristroje velmi horké. Nedotykejte se jich.

- Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud je filtr poskozeny, rozbity nebo pokud chybi.

- Té&sné po terapii se vyhnéte piflis prudkému ochlazenf osetrfované ¢ésti téla.

- Dbejte na to, aby paprsek infraterveného svétla byl v bezpecné vzddlenosti minimalné 45 cm od
horlavych predmétl a zdf.

- Béhem terapie neusinejte.

- Léky proti bolesti snizujf citlivost na teplo. Pristroj nepouzivejte, jestlize uzivdte Iéky proti bolesti,
aniz byste se nejprve poradili se svym Iékarem.

- Pokud trpfte vdznym onemocnénim (napr. cukrovkou, srdecnim onemocnénim, akutnim
zénétlivym onemocnénim, roztrousenou sklerézou, trombdzou, poruchou srazlivosti krve),
poradte se pred pouzitim pristroje s Iékarem.

- Obecné pravidlo je takové, Ze jestlize nezvlddnete horkou koupel, nepouzivejte tento pristroj.
V pripadé pochybnosti se poradte s Iékarem.

- Pokud trpite zvysenou citlivosti nebo necitlivosti na infracervené zéreni, dbejte pii pouzitf
pristroje maximdlni opatrnosti.V pripadé pochybnosti se poradte s Iékarem.

- Nepouzivejte pristroj, pokud mdte otok nebo zdnét, protoze teplo mdize potize zhorsit.

V pripadé pochybnosti se poradte s Iékarem.
- Nedojde-li ke zlepseni po 6 - 8 terapiich, prestarite pouzivat pristroj a poradte se s Iékarem.
- Vyhnéte se pouzivani na velmi krdtkou vzdalenost, predejdete tak prehrdti pokozky.

Elektromagneticka pole (EMP)
Tento pristroj spole¢nosti Philips odpovidd viem normdm tykajicim se elektromagnetickych polf
(EMP). Pokud je spravné pouzivén v souladu s pokyny uvedenymi v této uzivatelské prirucce, je jeho
pouziti podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Priprava k pouziti

Nezavésujte pristroj na strop ani na zed.

Zcela rozvinte napajeci kabel.

Pristroj umistéte na stabilni vyrovnany povrch a zajistéte, aby kolem pfistroje bylo alespon
15 cm volného prostoru na ochranu proti prehrati.

Pouziti pFistroje

Ucinek infracervené lampy

Pristroj InfraCare vyddvd infracervené svétlo, které pronikd hluboko do pokoZzky a ohriva tkén.
Infracervené svétlo zrychluje prenos latek v krevnim obéhu, které jsou nutné k obnové a vyzivé
tkanf. Infracervené svétlo rovnéz urychluje odstranéni odpadnich latek.

Tyto vlastnosti ¢inf z infracervené lampy velmi vhodny prostredek pro terapeutické i kosmetické
pourzitf.

Terapeutické pouziti

Infracervené svétlo Ize pouzit pro Iécbu bolest svald i béZzného nachlazen.

- Prilécbé bolesti zad umistéte pristroj na stdl do vzdélenosti priblizné 30 cm (Obr. 7).

- Prilécbé bolesti kolen umistéte pristroj na nizky stolek. Posadte se na Zidli vedle stolu ve
vzdalenosti priblizné 30 cm (Obr. 8).

- Prilécbé nachlazenf se posadte pred pristroj ve vzdédlenosti priblizné 55 cm (Obr: 9).
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Kosmetické pouziti

Pozndmka: Pred terapii odstrarite z obliceje veskery make-up , abyste dosahli optimalnich vysledkdi.

Infracervend Zarovka udrzuje diky svému stimulujicimu Gcinku na krevni obéh pokozku zdravou a

Cistou.

- Infracervené svétlo otevird pdry pokozky. To umozriuje jeji lepsi Cistént.

- Vysledkem infracerveného svétla je, Ze krémy a dalsi produkty péce o pokozku se do pokozky
lépe a rychleji absorbuij.

Pouziti infracervené lampy

Urcete vzdalenost mezi télem a pristrojem:

- Prilécbé bolesti svalt musi byt vzddlenost mezi zarovkou a lé¢enou oblasti priblizné 30 cm.
Dbejte na to, aby pocit tepla byl pro pokoZku prfjemny.

- Prilécbé nachlazeni udrzujte vzddlenost mezi obli¢ejem a pifistrojem priblizné 55 cm.Teplo, které
je vyzarovano na vasi tvar, vdm musi byt prijemné.

Nedivejte se do svétla zapnuté zarovky. Méjte oci zavrené.

Pristroj zapnete tak, Ze otocCite zadni ¢ast krytu zarovky do polohy ,I“ (Obr. 10).
Paprsek infracerveného svétla nasmérujte na lécenou ¢ast téla (Obr. 11).

Po poutziti pfistroj vypnéte.

Délka terapie

Délka Iécby je individudini a zavisi na typu pouziti. Doporucujeme nékolik krdtkych osetrenf denné,
napr. 2 osetreni po 15 minutdch.

Poznamka: Praxe dokazuje, Ze nékolik kratkych oSetfeni za den prindsi lepsi vysledky nez jedno delsi
osetreni.

Pred ¢iSténim odpojte pristroj ze sité a zarovku nechte vychladnout priblizné 15 minut.

Dejte pozor, aby do pristroje nepronikla voda nebo aby se na néj voda nevylila.

PFistroj vycist&te hadFikem navihéenym v destilované vodé& nebo alkoholu.

Skladovani

PFed uloZenim pfistroje pockejte alespofi 15 minut, neZ pFistroj vychladne.

Sitovou $nuru navinte na drzik pro uloZeni kabelu (Obr. 12).

Pred vyménou zarovky odpojte pristroj ze sité a zarovku nechte vychladnout priblizné 15 minut.
- Zdrovku je tfeba vyménit stejnou infratervenou Zdrovkou (Philips PAR3SE / 150 W)
- Novou Zdrovku Ize ziskat ¢i objednat u dodavateld vyrobkd Philips.

- Zérovka tohoto pfistroje neobsahuje latky $kodlivé pro Zivotni prostredi. Staré Zdrovky mizete
vyhodit do bézného komundiniho odpadu.

Zivotni prosttedi

- Az pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalniho odpadu, ale odevzdejte jej do
sbérny urcené pro recyklaci. Pomuzete tim chrénit Zivotni prostredi (Obr: 13).
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Zaruka a servis

Pokud budete potrebovat servis, informace nebo pokud dojde k potizim, navstivte webovou stranku
spolecnosti Philips www.philips.com nebo se obratte na stredisko péce o zdkazniky spolecnosti
Philips ve své zemi (telefonnf ¢islo na strediska najdete v letacku s celosvétovou zarukou). Pokud se
ve vasi zemi stredisko péce o zdkazniky nenachdzi, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd
Philips.

Omezeni zaruky

Podminky mezindrodni zdruky se nevztahuji na infracervenou zdrovku.

Tato kapitola uvddf seznam nejcastéjSich dotazl tykajicich se prfstroje. Pokud se vam nepodar{ najit
odpovéd na svoji otdzku, obrat'te se na Stredisko péce o zdkazniky ve své zemi.

Otazka Odpoved

Proc se po otoceni zadntho  Je mozné, ze zastrcka nenf radné zasunuta do sftové zdsuvky.

krytu prfstroj nezapne?
Mohlo dojit k vypadku proudu. Pripojte jiny pristroj a zkontrolujte
doddvku elektrické energie.
Zérovka miize byt vadnd.Vymérite #arovku (viz kapitola ,,Vyména").
Mohlo dojit k poskozenf sitové $ilry pristroje.V pifpadé poskozenf
sitové snary musf jeji vymeénu provést spolecnost Philips,
autorizovany servis spolecnosti Philips nebo obdobné kvalifikovan
pracovnici, abyste predesli moznému nebezpeci.
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Sissejuhatus

Onnitleme teid ostu puhul ning teretulemast kasutama Philipsi tooteid! Philipsi klienditoe tGhusamaks
kasutamiseks registreerige toode veebilehel www.philips.com/welcome.

Uldkirjeldus (Jn 1)

Lamp
Lambi korpus

Juhtmehoidiku pesa
Toitejuhe
Sisse-vdlja margutuli

(A]
(B)
© Alus
(D]
(E])
(F]

Tahelepanu

Uldist teavet
Seadmel , InfraCare” olevate simbolite tdhendused:

1 See siimbol hoiatab kuumade pindade eest (Jn 2).

2 See simbol osutab, et peaksite enne seadme kasutamist kasutusjuhendit hoolikalt lugema.
Hoidke kasutusjuhend edaspidiseks alles (Jn 3).

3 See siimbol tahistab, et see seade on kahekordse isolatsiooniga (klass Il) (Jn 4).

- See seade vastab meditsiiniliste seadmete direktiivi MDD93/42/EEC ndudmistele.

Oht

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hddaohtlik! Seepérast drge kasutage seadet niiskes
keskkonnas (nt vannitoas, dussi all v3i ujumisbasseinis olles).

Arge laske vett seadmesse voolata ega pritsige vett seadmele.

Hoiatus:

enne seadme Uhendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab kohaliku
elektrivorgu pingele.

- Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle ohtlike olukordade valtimiseks uue vastu vahetama
Philips, Philipsi volitatud hoolduskeskus voi samavdarset kvalifikatsiooni omav isik.

Arge jatke sisseltilitatud seadet tihelepanuta.

Seda seadet ei tohiks flsiliste puuetega ja vaimuhdiretega isikud nii kogemuste kui ka teadmiste
puudumise tSttu seni kasutada, kuni nende ohutuse eest vastutav isik neid ei valva voi pole
seadme kasutamise kohta juhiseid andnud.

Seda seadet ei tohi lapsed kasutada. Lapsi tuleb valvata, et nad mingil tingimusel seadmega
mangima ei hakkaks.

Ettevaatust
- Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva thendusega, siis laheb pistik
kuumaks. Kontrollige, kas seadme pistik on korralikult seinakontakti Iikatud.
Arge seadet tugevasti pérutage.
Alati Ulitage seade pérast kasutamist voi elektrivorgu riket vilja.
Asetage seade stabiilsele, tasasele pinnale. Ulekuumenemise viltimiseks veenduge, et selle imber
oleks vdhemalt 15 cm vaba ruumi.
Arge riputage seadet lakke (Jn 5).
Arge riputage seadet seinale (Jn 6).
- Arge kasutage seadet ruumis, kus temperatuur on madalam kui 10 °C v&i kérgem kui 35 °C.
- Arge sisseliilitatud seadet niiteks riidega ega rSivatiikiga katke.
Seade on varustatud automaatse Ulekuumenemiskaitsega. Kui seade pole piisavalt jahtunud (nt
ventilatsiooniavad on suletud), ltlitub seade automaatselt vélja. Témmake pistik seinakontaktist
vdlja ja kdrvaldage Ulekuumenemise pShjus. Pdrast jahtumist voib seadme uuesti sisse [Ulitada.
Selleks sisestage pistik uuesti seinakontakti ja vajutage sisse/vlja lulitit.
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- Enne puhastamist v&i hoiustamist laske seadmel umbes 15 minutit jahtuda.

- Kui olete just ujumast voi dussi alt tulnud, siis enne seadme kasutamist hddruge nahk korralikult
kuivaks.

- Silmade kahjustamise valtimiseks drge vaadake sisselllitatud lambi valgusesse. Hoidke silmad kinni.

- Sisselllitatud seadme filter ja selle imbruses olevad osad ldhevad viga kuumaks. Arge neid
puudutage.

- Kunagi drge kasutage kahjustatud, katkise, murdunud v&i puuduva filtriga seadet.

- Pdrast kehaosa ravimist drge seda liiga intensiivselt jahutage.

- Veenduge, infrapuna valgusvihk jddks ohutusse, vdhemalt 45 cm kaugusesse nii kergestisUttivatest
asjadest kui ka seinast.

- Arge ravimise ajal magama jaige.

- Valuvaigistid vihendavad soojustundlikkust. Arge kasutage seadet, kui olete sisse v&tnud
valuvaigisteid. Konsulteerige enne oma arstiga.

- Kui teil on t&sine haigus (nt diabeet, sidamepuudulikkus, &ge hingamisteede puudulikkus,
multiskleroos, tromboos, verehGubimishdired), konsulteerige enne kasutamist arstiga.

- Uldiselt, kui te el kannata kuumas vannis kdimist, drge kasutage seda seadet. Kahtluse korral
konsulteerige oma arstiga.

- Kui olete infrapuna valguse suhtes Ulitundlik, olge seadme kasutamisel eriti ettevaatlik. Kui
kahtlete, siis konsulteerige arstiga.

- Arge kasutage seadet paistetuste ja pSletikuliste nahtude korral, kuna kuumus teravdab hidasid.
Kahtluse korral konsulteerige arstiga.

- Kui 6-8 raviseansi jarel midagi paremaks ei muutu, IGpetage ravimine ja konsulteerige arstiga.

- Naha tlekuumenemise valtimiseks drge vdga naha ldhedalt ravige.

Elektromagnetviljad (EMV)
See Philipsi seade vastab koikidele elektromagnetilisi vdlju (EMF) késitlevatele standarditele. Kui
seadet kisitsetakse Oigesti ja kdesolevale kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapéeval
kdibelolevate teaduslike teooriate jdrgi ohutu kasutada.

Ettevalmistused kasutamiseks

Arge riputage seadet lakke ega seinale.

Kerige toitejuhe taielikult lahti.

Asetage seade stabiilsele, tasasele pinnale ja veenduge, et lilekuumenemise valtimiseks oleks
selle iimber vahemalt 15 cm vaba ruumi.

Seadme kasutamine

Infrapuna lambi toime

InfraCare kiirgab infrapunavalgust, mis tungib sligavale naha sisse ja soojendab kudesid.

Infrapuna valgus kiirendab kudede taastamiseks ja toiteks vajalike ainete transporti verevarustuse
kaudu. Infrapuna valgus kiirendab ka jddkainete eemaldamist.

Nende omaduste t3ttu sobib infrapuna lampi rakendada nii teraapias kui ka kosmeetikas.

Teraapilised rakendused

Infrapuna valgust v3ib kasutada lihasvalude ja dldise kiilmetumise raviks.

- Seljavalude raviks pange seade lauale umbes 30 cm kaugusele (Jn 7).

- Valutava polve ravimiseks asetage seade madalale lauale. Istuge lauaddrsele toolile umbes 30 cm
kaugusele (Jn 8).

- Kilmetumise ravimiseks istuge seadme ette umbes 55 cm kaugusele (Jn 9).
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Kosmeetilised rakendused

Madrkus: Enne ravima hakkamist eemaldage optimaalse tulemuse kindlustamiseks ndolt meik.

Infrapuna lamp hoiab vereringet stimuleeriva toime tSttu ndonaha terve ja puhta.

- Infrapuna valgus avab naha poorid. Ténu sellele saate nahka paremini puhastada.

- Infrapuna valguse toimel imetakse kreemid ja teised ndohooldusvahendid paremini ja kiiremini
naha sisse.

Infrapuna lambi kasutamine

Maarake keha ja seadme vaheline kaugus.

- Kui te ravite lihasvalusid, peaks kaugus lambi ja ravitava piirkonna vahel olema umbes 30 cm.
Veenduge selles, et nahale m&juv soojus tekitaks mugavustunde.

- Kui te ravite Uldist kiilmetumist, peaks kaugus lambi ja ndo vahel olema umbes 55 cm.Veenduge
selles, et nahale m&juv soojus tekitaks mugavustunde.

Arge vaadake sisseliilitatud lambi valgusesse. Hoidke oma silmad kinni.

Seadme sisseliilitamiseks poorake lambi korpuse taga asuv otsak asendisse ,,I” (Jn 10).
Sihtige infrapuna valguse vihk ravitavale kehaosale (Jn 11).

Parast kasutamist liilitage seade vilja.

Ravimise kestus

Raviseansside pikkus soltub ravitavast isikust ja kasutusviisist. Me soovitame mdnda IUhikest
raviseanssi paevas, nditeks kahte 15-minutist raviseanssi.

Madrkus: Praktika on ndidanud, et méne raviseansi kasutamine pdevas iihe pikema asemel annab
parema tulemuse.

Puhastamine

Tommake seadme pistik elektrivorgust valja ja laske lambil enne seadme puhastamist umbes 15
minutit jahtuda.

Arge laske vett seadmesse voolata ega pritsige vett seadmele.

Puhastage seadet destilleeritud vee voi alkoholiga niisutatud riidetiikiga.

Hoiustamine

Laske seadmel enne hoiustamist umbes 15 minutit jahtuda.
Kerige toitejuhe iimber juhtmehoidiku (Jn 12).

Asendamine

Tommake seadme pistik elektrivorgust valja ja laske lambil enne lambi asendamist umbes 15
minutit jahtuda.

Lamp tuleb vahetada identse infrapuna lambiga (Philipsi mudel PAR38E/150 W).

Te voite saada voi tellida uue lambi Philipsi edasimiitja kdest.

Selle seadme lambid ei sisalda keskkonda ohustavaid aineid.Vanad lambid v3ite visata tavalise
majapidamisprigi hulka.

- Tooea Idppedes ei tohi seadet tavalise olmeprigi hulka visata. Seade tuleb Umbertd&tlemiseks
ametlikku kogumispunkti viia. See on vajalik keskkonna saastmiseks (Jn 13).
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Garantii ja teenindus

Kui vajate hooldust, teavet vai teil on probleem, kiilastage Philipsi veebisaiti www.philips.com voi
p&6rduge oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskusesse (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie
riigis ei ole klienditeeninduskeskust, p&6rduge Philipsi toodete kohaliku mitgiesindaja poole.

Garantiipiirangud

Infrapuna lampidele ei kehti rahvusvahelise garantii tingimused.

Selles peatiikis kdsitletakse korduma kippuvaid kiisimusi seadme kohta. Kui te ei leia oma kiisimusele
vastust, palun votke Uhendust asukohariigi klienditeeninduskeskusega.

Kiisimus Vastus

Miks tagumise otsaku Pistik ei ole korralikult seinakontakti sisestatud.
keeramisel seade sisse ei llitu?

Voib-olla on elektrivorgus voolukatkestus. Elektrivorgu t&6o
kontrollimiseks lulitage moni teine seade elektrivorku.

Voib-olla on lamp rikkis. Asendage lamp (vt pt , Asendamine”).

Vaib-olla on seadme toitejuhe kahjustatud. Kui toitejuhe on
kahjustatud, siis ohtlike olukordade viltimiseks tuleb lasta
toitejuhe vahetada firmas Philips, volitatud Philipsi
hooldekeskuses v&i samavddrse kvalifikatsiooniga isikul.
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Cestitamo na kupnji i dobro dogli u Philips! Kako biste u potpunosti iskoristili podréku koju nudi
tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na: www.philips.com/welcome.

Opc¢i opis (SI. 1)

Lampa
Kudciste lampe

Drzac za kabel
Kabel za napajanje
Indikator za uklju¢eno/iskljuceno

A]
5]
© Podnozje
D]
[E]
(F)

Vazno

Opce informacije

Simboli na aparatu InfraCare imaju sljedece znacenje:

Ovaj simbol upozorava vas na vruce povrsine (SI. 2).

Ovaj simbol naznacuje da morate paZzljivo proditati upute prije koristenja aparata. Upute
spremite za buduce potrebe (SI. 3).

Ovaj simbol naznacuje da aparat ima dvostruku izolaciju (klasa Il) (SI. 4).

- Ovaj aparat zadovoljava zahtjeve Smjernice za medicinske uredaje MDD93/42/EEC.

N —

w

Opasnost

Voda i elektri¢na energija opasna su kombinacijal Ne koristite aparat u vlaznim okruzenjima (npr:
u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

Nemojte dopustiti da voda ulazi u aparat ili prolijevati vodu po njemu.

Upozorenje

Prije prikljucivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon naveden na aparatu naponu
lokalne mreze.

- Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar
ili neka druga kvalificirana osoba kako bi se izbjegle potencijalno opasne situacije.

Nemojte ostavljati aparat bez nadzora kada je ukljucen.

Ovaj aparat nije namijenjen osobama sa smanjenim fizickim ili mentalnim sposobnostima niti
osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja, osim ako im je osoba odgovorna za njihovu
sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.

Ovaj aparat nije namijenjen djeci. Djecu je potrebno nadzirati kako se ne bi igrala s aparatom.

Oprez
- Ako je zidna uti¢nica koja sluZi za napajanje aparata loSe spojena, utikac kabela za napajanje se
zagrijava. Obavezno ukljucite aparat u ispravno spojenu zidnu uticnicu.
Nemojte izlagati aparat udarcima.
Nakon koristenja i u slu¢aju nestanka struje aparat obavezno iskopcajte iz napajanja.
Aparat stavite na stabilnu, ravnu povrsinu. Pazite da oko njega bude najmanje 15 cm slobodnog
prostora kako bi se sprijecilo pregrijavanje.
Nemojte montirati aparat na strop (SI.5).
Nemojte montirati aparat na zid (Sl. 6).
Aparat nemojte koristiti na sobnim temperaturama nizim od 10 °C ili visim od 35°C.
- Dok je uklju¢en aparat nemojte pokrivati, primjerice, krpom ili komadom tkanine.
- Aparat ima ugradenu automatsku zastitu od pregrijavanja. Ako se ne hladi dovoljno (npr. zato sto
su ventilacijski otvori prekriveni), aparat ¢e se automatski iskljuciti. Iskopcajte aparat i uklonite
uzrok pregrijavanja. Kada se aparat ohladi, mozete ga ponovo ukljuciti. Kako biste to
ucinili, ponovo ga ukopdajte i pritisnite prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje.
Ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta prije ¢is¢enja ili spremanja.
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- Ako ste upravo plivali ili se kupali, prije uporabe aparata obavezno dobro osusite kozu.

- Kako biste sprijecili ostecenje vida, nemojte gledati u svjetlo lampe dok je ukljuc¢ena. Drzite oci
zatvorene.

- Filter i dijelovi neposredno oko njega postaju vrlo vrudi kada se aparat ukljuci. Nemojte ih
dodirivati.

- Ako je filter ostecen, slomljen ili ga nema, nemojte koristiti aparat.

- Izbjegavajte intenzivno hladenje dijelova tijela neposredno nakon tretmana.

- Pazite da zraka infracrvene svjetlosti ostane na sigurnoj udaljenosti od najmanje 45 cm od
zapaljivih predmeta i zidova.

- Nemojte zaspati za vrijeme tretmana.

- Sredstva protiv bolova smanjuju osjetljivost na toplinu. Ako koristite sredstva protiv bolova, prije
uporabe aparata posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

- Ako imate ozbiljno oboljenje (npr. dijabetes, bolest srca, akutne upalne bolesti, multipla skleroza,
tromboza, poremecaji zgrusavanja krvi), posavjetujte se s lije¢nikom prije koristenja aparata.

- Opcenito vrijedi da ako ne mozete podnijeti vrucu kupku, ne biste trebali koristiti ovaj aparat.
Ako niste sigurni, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

- Ako ste osjetljivi ili neosjetljivi na infracrveno svjetlo, prilikom koristenja aparata budite posebno
oprezni. Ako niste sigurni, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

- Ako vam je neki dio tijela natecen ili upaljen, nemojte koristiti aparat jer toplina moze pogor3ati
simptome. Ako niste sigurni, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

- Ako nakon 6-8 tretmana ne osjetite poboljSanje, prestanite s uporabom aparata i posavjetujte se
sa svojim lijecnikom.

- Kako biste sprijecili pregrijavanje koze, izbjegavajte vrlo kratke udaljenosti prilikom tretmana.

Elektromagnetska polja (EMF)
Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je svim standardima koji se ti¢u elektromagnetskih polja (EMF).
Ako aparatom rukujete ispravno i u skladu s ovim uputama, prema dostupnim znanstvenim
dokazima on Ce biti siguran za koriStenje.

Priprema za koristenje

Nemojte vjesati aparat o strop ili na zid.

Potpuno odmotajte kabel za napajanje.

Aparat stavite na stabilnu, ravnu povrsinu i pazite da oko njega bude najmanje 15 cm
slobodnog prostora jer cete na taj nacin sprijeciti pregrijavanje.

Koristenje aparata

Ucdinak infracrvenih lampi

InfraCare stvara infracrveno svjetlo koje prodire duboko u kozu i zagrijava tkivo.

Infracrvena svjetlost ubrzava prijenos kroz krvozilni sustav tvari koje su potrebne za obnavljanje i
njegu tkiva u organizmu. Infracrvena svjetlost takoder ubrzava izlucivanje otpadnih tvari.

Te znacajke ¢ine infracrvenu lampu iznimno prikladnom za terapeutsko lijecenje i primjenu u
kozmetici.

Terapeutska primjena

- Kod tretmana bolova u ledima stavite aparat na stol na udaljenost od priblizno 30 cm (SI. 7).

- Zabolove u koljenu aparat stavite na nizak stol. Sjedite na stolicu pokraj stola na udaljenosti od
oko 30 cm (SI. 8).

- Kod lijecenja prehlade sjedite pred aparat na udaljenosti od priblizno 55 cm (S1.9).
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Primjena u kozmetici

Napomena: Prije tretmana skinite svu Sminku s lica kako biste osigurali optimalne rezultate.
Infracrvena lampa svojim stimulativnim ucinkom na cirkulaciju odrzava kozu lica zdravom i cistom.

- Infracrvena lampa otvara pore u kozi. To omogucava bolje cisc¢enje.

Kao rezultat djelovanja infracrvenog svjetla, kreme i ostala sredstva za njegu koze bolje i brze se
upijaju u kozu.

Koristenje infracrvene lampe

Odredite udaljenost izmedu tijela i aparata:

- Prilikom tretmana bolova u misi¢ima, udaljenost izmedu lampe i tretiranog podrucja mora biti
priblizno 30 cm.Toplina treba biti ugodna.

- Kod lije¢enja prehlade, udaljenost izmedu lica i aparata mora biti priblizno 55 cm. Toplina treba
biti ugodna.

Nemojte gledati u svjetlo lampe. Drzite oéi zatvorene.

Za ukljucivanje aparata okrenite kapicu sa straznje strane kuéista lampe na ‘I’ (SI. 10).
Usmijerite zraku infracrvene svjetlosti u Zeljeni dio tijela (SI. 11).

Nakon uporabe iskljucite aparat.

Trajanje tretmana

Trajanje tretmana ovisi 0 osobi i vrsti koristenja. Preporucujemo nekoliko kracih tretmana dnevno,
primjerice 2 tretmana po 15 minuta.

Napomena: U praksi se pokazalo da je nekoliko kracih tretmana ucinkovitije od jednog dugog.
Ciséenje
Prije ciS¢enja iskljucite aparat na otprilike 15 minuta i ostavite lampu da se ohladi.

Nemojte dopustiti da voda ulazi u aparat ili prolijevati vodu po njemu.

Aparat Cistite krpom namocenom u destiliranu vodu ili alkohol.

Aparat se treba hladiti otprilike 15 minuta prije spremanja.
Namotajte kabel oko spremista za kabel (SI. 12).

Zamjena dijelova

Prije zamjene lampe iskljucite aparat na otprilike 15 minuta i ostavite lampu da se ohladi.

- Lampu treba mijenjati identicnom infracrvenom lampom (Philips PAR38E/150 W).

- Lampu mozete nabaviti ili naruciti novu kod svog distributera proizvoda tvrtke Philips.

- Lampa na ovom aparatu ne sadrzi tvari koje bi bile Stetne po okoli. Mozete ih odlagati u
uobicajeni otpad iz kuéanstva.

Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kuéanstva, nego
ga odnesite u predvideno odlagaliste na recikliranje. Time Cete pridonijeti ocuvanju
okolisa (SI. 13).
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Jamstvo i servis

U slucaju da vam je potreban servis ili informacija ili imate neki problem, posjetite web-stranicu
tvrtke Philips, www.philips.com, ili se obratite centru za potrosace tvrtke Philips u svojoj drzavi (broj
telefona nalazi se u prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za potrosace, obratite
se lokalnom prodavacu proizvoda tvrtke Philips.

Ogranicenja jamstva

Medunarodno jamstvo ne pokriva infracrvenu lampu.

Cesta pitanja

U ovom poglavlju nalaze se odgovori na ¢esto postavljana pitanja o aparatu. Ako odgovor na svoje
pitanje ne moZete pronadi u ovom poglavlju, obratite se Philips centru za podrsku potrosacima u
svojoj drzavi.

Pitanje Odgovor

Zasto se aparat ne ukljucuje Mozda utikac nije ispravno umetnut u zidnu uti¢nicu.
kada okrenem kapicu sa straznje

strane?

Mozda je doslo do prekida napajanja. Ukljucite neki drugi
aparat i provjerite napajanje.

Lampa mozda nije ispravna. Zamijenite je novom (pogledajte
poglavlje “Zamjena”).

Kabel za napajanje aparata je mozda ostecen. Ako je to slucaj,
mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni servis ili neka druga
kvalificirana osoba kako bi se izbjegla opasnost.
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Bevezetés

K&szonjuk, hogy Philips terméket vasdrolt! A Philips altal biztositott teljes kord tdmogatdshoz
regisztrdlja termékét a www.philips.com/welcome oldalon.

Altalanos leiras (abra 1)

fénycsé

Ldmpaburkolat

Talpazat

Haldzati kdbel taroldja
Haldzati kdbel
Be-/kikapcsolt dllapot jelzése

Altalanos
Az InfraCare késziléken szerepld szimbdlumok magyardzata:

A
5]
®
104
[E]
(F)

1 Ezajelzés a forrd fellletekre figyelmeztet (dbra 2).

2 Ez aszimbdlum azt jeldli, hogy a készllék haszndlatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el a
haszndlati Utmutatdt, és Srizze azt meg késébbi haszndlatra (abra 3).

3 Ez aszimbdlum azt jelzi, hogy a késziilék kettds szigeteléssel rendelkezik (Il osztdly) (dbra 4).

- Akészllék megfelel az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé MDD93/42/EGK irdnyelvnek.

Veszély

Az elektromossdg vizes kdrnyezetben fokozottan veszélyes! Ne haszndlja a készlléket nedves
kérnyezetben (példdul flirdészobdban vagy zuhanyzd, illetve Uszémedence mellett).

Ugyeljen arra, hogy ne keriljon folyadék a késziilék belsejébe, illetve annak fellletére.

Figyelmeztetés

A készllék csatlakoztatdsa elStt ellendrizze, hogy a rajta feltlintetett feszlltség egyezik-e a helyi
haldzati fesziltséggel.

- Haa hdldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkertlése érdekében Philips szakszervizben,

vagy hivatalos szakszervizben ki kell cserélni.

Bekapcsolt dllapotban ne hagyja felligyelet nélkil a késziléket.

A készilék mikodtetésében jaratlan személyek, nem beszamithatd személyek feltigyelet nélkdl
soha ne haszndljdk a késziiléket.

Gyermekek feltigyelet nélkil ne haszndljdk a késziiléket.

Figyelem

Ha a készlilékhez haszndlt fali aljzat érintkezdi rosszak, a késziilék csatlakozddugdja atforrdsodhat.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a késziilék hdldzati csatlakoztatdsdra hasznalt fali aljzat érintkezdi
megfeleléek-e.

Ovja a késziiléket az erés (itédésektdl.

Haszndlat utdn, valamint dramsziinet esetén hiizza ki a késziilék csatlakozddugdjat a
konnektorbdl.

Helyezze a készlléket stabil, egyenletes fellletre, és a tilmelegedés megelézése érdekében
legaldbb 15 cm-es sugard kdrben hagyja szabadon a berendezést.

Ne szerelje a készlléket a mennyezetre (dbra 5).

Ne akassza a késziiléket a falra (dbra 6).

- Ne haszndlja a készlléket 10 °C-ndl alacsonyabb, vagy 35 °C-ndl magasabb szobahémérsékleten.
- Ne takarja le a készlléket ruhdval vagy ruhadarabbal, mikor az bekapcsolt dllapotban van.

A késziilék automatikus tdlmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfeleld a hiitése
(pl. mert a szellézényildsok le vannak takarva), a készilék automatikusan kikapcsol. Hizza ki a
készlléket és szlintesse meg a tllmelegedés okdt. Ha a készilék lehdlt, ismét bekapcsolhatja azt,
miutdn csatlakoztatta és megnyomta a be-/kikapcsold gombot.
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- Térolds, illetve tisztitds eldtt hagyja kb. 15 percig hllni a késziléket.

- Ha kozvetlenll Uszds vagy zuhanyozds utdn kivdnja haszndlni a készliléket, alkalmazasa el&tt
alaposan szarftsa meg bérét.

- Hogy elkerilje szemének kdrosodésdt, tartsa szemeit becsukva és ne nézzen a ldmpa fényébe.

- Aszird és az azt kdzvetlenll koriilvevd részek nagyon felforrésodhatnak, ha a késziilék be van
kapcsolva. Ne érintse meg &Sket.

- Ne haszndlja a készlléket, ha a sz(rd tdnkrement, tordtt vagy hidnyzik.

- Akezelt fellletet kozvetlenil a készllék alkalmazdsa utdn ne tegye ki szélséséges hideg
hatdsdnak.

- Gybz&djon meg rdla, hogy az infravords sugdrnyaldb biztonsdgos, legaldbb 45 cm-es tdvolsdgba
legyen gyulékony targyaktdl és a faltdl.

- Ne aludjon el kezelés kozben.

- Afdjdalomcsillapitok csokkentik a szervezet héérzékenységét. Ha fédjdalomcsillapitdkat szed,
kérjen tandcsot kezel6orvosdtdl, mielétt haszndlni kezdené a késziléket.

- Sllyos betegség esetén (pl. cukorbetegség, szivbetegség, akut gyulladdsos megbetegedés,
szklerdzis multiplex, trombdzis, véralvaddsi problémédk) a készilék alkalmazasa elétt kérjen
tandcsot kezeléorvosatdl.

- Altaldnos szabdlyként ne haszndlja a késziiléket, ha nem birja a forrd firdét. Ha barmilyen
kétsége merllne fel, forduljon kezelSorvosiahoz.

- Azinfravoros fénnyel szembeni tilérzékenység vagy érzékenység esetén kilondsen dvatosan
haszndlja a készuléket. Barmilyen kérdés vagy probléma esetén forduljon kezeléorvoséhoz.

- Duzzanatok vagy gyulladds esetén kerlilje a készllék haszndlatdt, mert a magas hémérséklet
fokozhatja a panaszokat. Kétség esetén kérjen tandcsot kezeléorvosdtdl.

- Ha 6-8 kezelés utdn sem mutatkozik javulds dllapotdban, hagyja abba a terdpidt és konzultdljon
kezeléorvosdval.

- A DbOr tllhevilésének elkerllése érdekében ne haszndlja tul kdzelrdl a készlléket.

Elektromagneses mezék (EMF)
Ez a Philips készilék megfelel az elektromdgneses mezdkre (EMF) vonatkozd szabvanyoknak.
Amennyiben a haszndlati Utmutatdban foglaltaknak megfeleléen Uzemeltetik, a tudomdny mai dlldsa
szerint a készllék biztonsdgos.

Elokészités

Ne szerelje a késziiléket a mennyezetre, és ne akassza a falra.

Teljesen tekerje le a halézati kabelt.

Helyezze a késziiléket stabil, egyenletes felliletre, és a tulmelegedés megelSzése érdekében
legalabb 15 cm-es sugar( korben hagyja szabadon a berendezést.

A késziilék hasznalata

Az infravoros lampa hatasa

Az InfraCare infravoros fényt bocsdjt ki, amely mélyen a bér ald hatolva melegiti a szoveteket.

Az infravords fény gyorsitja a test szdveteinek tdplaldsdhoz, regenerdlddasahoz sziikséges tapanyagok
szallitdsat a vérkeringésben. Az infravords fény a salakanyagok eltdvolitdsdt is élénkiti.

Ezek a tulajdonsdgok kivételesen alkalmassa teszik az infravords ldmpdt gydgydszati és kozmetikai
célokra.

Terapias alkalmazasok

Az infravords fény egyardnt alkalmazhatd izomfdjdalmak és kdzdnséges megfdzasok kezelésére.
- Hatfdjds kezeléséhez helyezze a késziiléket egy asztalra, kb. 30 cm-es tdvolsdgra a
hatdtdl (dbra 7).



MAGYAR 29

Térdfdjdalmai kezeléséhez helyezze a késziiléket egy alacsony asztalra. Uljon le egy székre az
asztal mellé, kb. 30 cm-re a késziiléktdl (dbra 8).

- Kozdnséges megfdzds kezeléséhez Uljon le szembe a készllékkel, kb. 55 cm-es

tdvolsdgra (dbra 9).

Kozmetikai alkalmazasok

Megjegyzés:Az optimadlis eredmény biztositdsa érdekében tavolitsa el a sminket az arcarol.

Az infravoros ldmpa vérkeringést serkentd hatdsanak kdszénhetéen egészségesen és tisztdn tartja az

arcbérét.

- Azinfravoros fény tdgftja a bér pdrusait. Ez a bér alaposabb tisztitdsdt teszi lehetévé.

- Azinfravoros fénynek koszénhetden a krémek és mds bérdpold termékek hatékonyabban és
gyorsabban szfvddnak fel.

Az infravoros lampa hasznalata

Allapitsa meg a teste és a késziilék kdzotti tavolsagot:

- Haizomfdjdalmat kezel, a ldmpa és a kezelni kivant terilet kézotti tavolsdg legyen kb. 30 cm.
Figyeljen, hogy kellemes meleget érezzen a bérén.

- Kozodnséges megfdzds kezelése sordn az arca és a készulék kozotti tavolsdg kb. 55 cm legyen.
Ugyeljen rd, hogy kellemes meleget érezzen a bérén.

Ne nézzen a lampa fényébe. Szemét tartsa becsukva.

A késziilék bekapcsolasahoz forditsa a lampa hazanak hatso fedelét ,,1”-es allasba (abra 10).
Iranyitsa az infravoros fénycsovat a kezelni kivant testrészre (abra 11).
Hasznalat utin kapcsolja ki a késziiléket.

A kezelés idétartama

A kezelés megfelels id6tartama fligg a kezelt személyté| és az alkalmazas médjatdl. Altalanos
tandcsként azt javasoljuk, hogy a késziiléket naponta tébb alkalommal, révidebb ideig haszndlja,
példdul naponta 2-szer 15 percig.

Megjegyzés:A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy napi tobb, rovidebb kezeléssel jobb eredmény érhetd el,
mint a késziilék napi egy alkalommal, hosszabb ideig torténé alkalmazasaval.

Tisztitas el6tt hlizza ki a csatlakozodugot a fali aljzatbol, és koriilbeliil 15 percig hagyja hiilni a
késziiléket.

Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon folyadék a késziilék belsejébe, illetve annak feliiletére.

A késziiléket desztillalt vizzel vagy alkohollal megnedvesitett ruhaval tisztitsa.

Tarolas elétt hagyja kb. 15 percig hiilni a késziiléket.

Tarolaskor tekerje fel a kabelt a tapkabel tartora (abra 12).

Csere

A lampa cseréje elStt hiizza ki a csatlakozodugét a fali aljzatbdl, és korilbelll 15 percig hagyja
hilni a késziiléket.

- Aldmpa csak azonos tipusy infraldmpdra cserélheté (Philips PAR38E/150 W),
- Uj ldmpadt Philips mdrkakereskedénél szerezhet vagy rendelhet.
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- Aldmpa a kdrnyezetre kdros anyagokat nem tartalmaz.A régi ldmpdkat haztartdsi hulladékkal
egyltt is kiselejtezheti.

Kornyezetvédelem

- Afeleslegessé valt készlilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjik, hivatalos djrahasznositd
gy(jtéhelyen adja le, igy hozzdjarul a kornyezet védelméhez (dbra 13).

Jotallas és szerviz

Ha javitasra vagy informdacidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probléma mertilt fel, ldtogasson el a
Philips honlapjdra (www.philips.com), vagy forduljon az adott orszdg Philips vevészolgalatdhoz (a
telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgdban nem mikadik ilyen
vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szakizletéhez.

A garancia feltételei

A nemzetkozi garanciafeltételek nem vonatkoznak az infravorés lampdra:

GYIK

Ez a fejezet a készUlékkel kapcsolatban leggyakrabban felmertild kérdéseket tartalmazza. Ha nem talal
valaszt kérdésére, forduljon a Philips vevészolgdlatdhoz.

Kérdés Valasz

Miért nem kapcsol be a Elképzelhetd,hogy a csatlakozddugd nem megfeleléen illeszkedik a
készUlék, amikor elforditom a  fali konnektorba.
hatso fedelet?

Lehet, hogy dramszinet van. Csatlakoztasson egy masik késziléket,
igy ellendrizheti, hogy mikodik-e a konnektor:

Lehet, hogy a ldmpa meghibdsodott. Cserélje ki a [dmpadt (ldsd: a
,Csere” cim( fejezetet).

Elképzelhetd, hogy a késziilék hdldzati csatlakozdkdbele megsériilt.
Ha a hdldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkertlése
érdekében Philips szakszervizben vagy hivatalos szakszervizben ki
kell cserélni.
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OHIMAI CaTbin aAYbIHbI3OEH KYTTbIKTalMbI3 »xaHe Philips komnaHmscbiHa Kow KeaaiHis! Philips
KOMMaHUACHI YChIHATBIH KOAAGYAbl TOABIFBIMEH MaiAaAaHy YLLiH ©HIMIHI3AT www.philips.com/
welcome Beb-6eTiHe TipKeHi3.

MXaanbi cunattama (Cyper 1)

Aamna

/A\amna opHbl
TabaHbi/Herisi

CbIMAbI CakTalTbiH OpbIH
ToK cbiMbl

Kocy/ewipy kepceTKii

Xaanbi
InfraCare KypaAbiHAaFbl GeAriAep MblHAHAAM MaFblHaHbl BIAAIPEAI:

[rImclolwl>)

1 Bya Geari bicTbik 6eTTep Typansl eckepTeai (CypeT 2).

2 Bya bGeari cisre KypaaAbl KOAAGHAP aAABIHAG MIHAETTI TYPAE HYCKayAbl bIKbIAACTIEH OKbIM
LWbIFbIHBI3 AereHAl Binaipeal. Hyckayapl KeaelleKkTe KOAAaHY YLWiH cakTan KonbiHbiz (CypeT 3).

3 Bya Geari ocbl KypanabiH eki kKabaTneH KopraaraHbiH Ginaipeal (Il kaaccel) (CypeT 4).

- by kypan MDD93/42/EEC MeamumHanbik Kypaa AnpekTrBachiHbIH TaranTapbliHa CalKec
KeAeAl.
KayinTi

Cy »aHe ToK eTe KayinTi KnblcTbipy! ByA Kypaaabl Cy KopluaraH aiHaraaa KoAsaHbaHbI3
(MbiCaAbl, BaHHAAR, AYLWITbIH HeMece bacCemiHHiH MaHbIHAR).
KyparablH iliHe Cy TUri36eHi3 HeMece OHbIH YCTIHE Cy TOKMeHI3.

EckepTty
- Kyparabl KOcap aAAbIHAR, KYPaAAa KOPCETIATEH BOABTAX, KEPFIAIKTI KaMTamachi3 eTIAeTIH
BOAbTaXKOEH COMKEC KEAETIHAIMH TeKcepin arbiHbI3.
Erep ToK cbIM 3aKbIMaaAFaH BOACa, KayiMTi »aFAai TyFbi36ac yiiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips
SKIMLUIAIK BepreH Kbi3MET OpTaAblFblHA HEMECE COFaH TOPI3AEC AeHreni 6ap MamaH FaHa
aybICTbIPYbI THIC.
Kypaa KOCbIAbIN TypFaH KE3AE OHbl KAAAFaARYChi3 KaAAbIPMaHbI3.
ByA KypaAMeH, erep oCbl KypaaAbl KOAAAHY KOHIHAE OAAPAbIH KayIMCI3AIriHE »KayanTbl aAamMHaH
HyCKay aAFaH boAMaca HeMece OHbIH KaAaFaraybIMEH KOAAAHDIMN aTrnaraH 60ACa, PU3MKAAbIK
Ce3iMTaAAbIFbl TOMEH HEMECE aKblAbl KEM aAAMAAP, Hemece BiAIMI MeH Taxipunbeci a3 aaamaap
KOAAaHYbIHa BOAMAMALI.
- ByA kypaameH Gananapra KoaaaHyra boAManabl. bananap em Kabbiaaamn »aTkaHAg, OAap
KYPAAMEH OMHaM »KaTraFaHAbIFbIH KaAaFaan OTbIPY KEPEK.

AbanAaHbI3

Erep Kypaara KyaT aAyFa KOAAHbIM OTbIPFaH KabblpFaaarbl pO3eTKa balAaHbIChl Hallap 6OACa,
OHAA KyPaA LUaHBILLKbICH! Kbi3bin KeTeal. Kypaaabl Aypbic baiAaHbichl 6ap Kabbipra po3eTKacbiHa
KOCKaHAbIFbIHBI3ABI TEKCEPIM OTbIPLIHBI3.

Kyparabl KaTTbl COKKbIFa AyLIap €TMeH3.

- KoAaaHbin 6oAFaHHaH COH HEMeCe TOK KyaTbl TOKTAN KaAFaH LWaKTapAa, KYPaAAbl MIHAETTI
TYPAE COHAIPIHI3.

Kyparabl TypaKTbl, Teric »Kepre KomblHbI3. KaTTbl biChin KETYAEH KOPFay YLLiH, OHbIH aliHaAacbiHAR
Kem aereHae 15 cM 60C »Kep KaAAbIPbIHbI3.

Kyparabl yiaiH TebeciHe iameHi3 (CypeT 5).

Kypanabl kabbiprara iameHi3 (CypeT 6).
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- Kypanabl 6eame TemnepaTypack 10°C TemeH Hemece 35°C »orFapbl DOAFaH XafFaaraa
KOAAAHYFa BOAMaMABI.

- Kypan KocyAbl TypFaH Ke3A€e OHbl Bip HOPCEMEH, MOCEAEH, XKOpreKneH Hemece maTa
KeciHAlCiMeH xabyra OoAManAbI.

- Kypaa KaTTbl bicbin KETYAEH KOPFaMTbIH aBTOMATThl KOpFayMeH >kabAblKTaAraH. Erep Kypaa
KaXXeT MeAllepAe Cybin boAMaca (MblCaAbl, CAAKBIHAATKbILITaPbI abblAfaH BoAca ),

KYPaA aBTOMATTbl TYPAE SLLIM KaraAbl. Kypaaabl TOKTaH aXKbIpaTbir, bICbiM KETYAEH CaKTaHbI3.
Kypaa cybITbIAFaHHaH KeMiH, OHbl KaliTa Kocyra 60Aaabl. OcbiAai icTey yLLiH, KypaaAbl TOKKa
KalTa KOCbIn, Kocy/ewwipy TyMMeCiH 6acbiHbI3.

- Kypaaabl cakTan Kosip anAbIHAR, OHbl 15 MUHYTTal CybITbIM aAbIHbI3.

- Erep ci3 »kaHa FaHa CyAaH WbIKKaH BOACaHbI3 HEMeCe XKaHa FaHa Ayl KabbiaaaraH BOACaHBI3,
KYPaAAbl KOAAGHAP aAAbIHAG ©3IHI3AI MYKMST TYPAE CYPTIM, KENTIPIHIHI3.

- KesiHi3al KypTbin aAmay YLUiH, AaMMaAap KOCBIAIMN TypFaHA OHbIH, KapbliFbiHa KapamaHbi3.
Ke3aepiHi3Al »KyMbIM OTbIpbIHbI3.

- Kypan KocbIAbIN TypFaHAR, PUABTP MeH OHbIH alMHaAACbIHARFbI BOALLEKTEP KaTThl bIChIN KETEA].
Onapra TUMEH;3.

- Erep ¢ouAbTp 3aKkbIMAAAFAH, CbIHBIK HEMECE YKOK DOACa, KyParabl KOAAAHOAHBI3.

- EM Kabbinaan 6oaraH bonaaH, emM KabbiAAaFaH AEHEHI3AI XKbIAAGM CYbITYAH CaK OOAbIHBI3.

- VHdpa Kbi3blA >KapbIKTbIH COYAEAEPI TE3 KaHbIN KeTyi MyMKiH 3aTTapAaH *aHe KabblpFasaH ex
KeM aereHae 45 cM. Kayinci3 apa KalbIKThIKTa eKEHAIMNH TeKcepin OTbIpbiHbI3.

- EM Kabbinaan xaTKaHAa YMbIKTaN KETMNEeHI3.

- AybIpyAbl a3alTaTblH ASPIAP bICTBIKTbIH CE3IMTaAAbIFbIH KemiTeal. Erep ci3 aybipyAbl a3anTaTbiH
ASPI KabbiAaamn »ypreH 6oACaHbI3, KYPaAAbl KOAAAGHAP aAAbIHAA ASPIrEPMEH KEHECIHI3.

- Erep aybip aypyra wanablkkaH 60ACaHbI3 (MblCaAbl, AMAOET, YPeK aypybl, ayblp acKblHFaH
aypyAap, CKAEPO3, TPOMOO3, KaH YIObIHbIH ayPyAapbl), KOAAGHY aAAbIHAA ASPIrepAeH KeHec
AAbIHbI3.

- OAETTENAEN, bICTBIK Ayl KabblAAGN aAMalTBIH OOACaHBI3, OYA KypaAAbl KOAAAHOAHBI3.
KyMaHAHCaHbI3, ASPIrepAEH KEHEC anbiHbI3.

- Erep ci3 uHdpa Kbi3bia cayAere ThiM ce3iMTan BOACAHBI3, OChI KypaAAbl KOAAAHBIM XaTKaHAa abait
6OAbIHbI3. Erep KyMaHIHI3 BOACa, OHAR ASPIrEPMEH aKbIAAACHIHBI3.

- Erep cizae icik 60Aca, Hemece KyMAIpIn aAFaH »KepiHi3 60ACa, OHAA Kypaaabl KOAAAHOaHbI3,
cebebi byA Kypaa ayblpyblHbI3ABI aCKbIHABIPbIM XKibepyi MyMKiH. Erep kyMaHiHi3 6oAca, oHaa
ASpirepMeH KeHECIHI3.

- Erep 6-8 peT eM KabbiraaFaHHaH KeMiH A€ XKaKcapyAbl ce36eCeHi3, Kyparabl KOAAGHYAbI
TOKTaTbIM, ASPirepiHi30eH KeHeciHi3.

- TepiHiH bICbIN KETYiHEeH CaKTaHy VLUIH, ThIM »aKblH apaKallbIKTbIKTaH CaKTaHbIHbI3.

DAeKTpOMarHuTTiK epictep (MO)
Philips kKoMnaHKaCh! WbiFapFaH OyA KypaAbl SAEKTPOMArHUTTIK epicTepre (M) KaTbiCTbl 6apAbIK
CTaHAAPTTapFa Cal KeAeal. AYpPbIC 9pi OChl NainAaAaHyLLbl HYCKAYABIFEIHARFbI HYCKayAapFa CaliKec
KOAAGHDBIACA, Ka3ipri Ke3Ae BEATIAT FBIABIMU ASACAAEPTE HETI3AEAE OTbIPbIM KYPaAAbl KOAAGHY Kayinci3
Aeyre DOAAABI.

KoAaaHyra pAanbiHAQy

Kypaaabl yitAiH, TebeciHe HemMece KabblpFara iAMeH3.

TOK CbIMbIH TOAbIFbIMEH 6ocaTbin aAAbIHbI3.

KypaAAbl TypaKTbl, TETIC Kepre Komblm, KaTTbl bICbITbIN XiGepMey YLLiH, OHbIH, aitHaAaCbiHAA
Kem aereHae 15 cM 60oc XKep KaAAbIpbIHbI3.
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KyYPpbIAFbIHbI KOAAQHY

UHPpa Kbi3blA AaMnaAapAbIH, 9cepi

InfraCare nHpaKbI3bIA COyAE WbiFapaAbl, OA Tepire TePeH eHir, YANaHbl XbIAbITaAb.

VIH®paKbI3bIA >Kapblfbl AEHEHIH TEPICIH XaKcapTaTblH XKoHe OAapFa AeM DepeTiH 3aTTapAbl OyKiA KaH
aFbIMbl APKbIABI TaCbiMaAARY BapbiCbiH apTThipaAbl. COHbIMEH KaTap, MHOPaKbI3bIA XapbIKTapbl Kepek
eMec 3aTTapAbl AEHEAEH LaFapyra Aa CeBiH TUri3eA|.

Ocbl MiHe3AEMEAEP MHOPAKBI3BIA YKaPbIFbIH TEPANEBTIK XoHE KOCMETUKAABIK MaKCaTNeH KOAAaHYAb!
eTe TUIMAI eTeal.

Emai >kacay

VIHGPaKbI3bIA XapbIKTapbiH OYALIBIK €T aybpyblH XSHE aAMbl CyblK TUFeH aybipyAapAbl eMAeYAe

KOAAAHYFa BOAaAbI.

- ApKa ayblpyblH eMAEY YLUIH, Kypaaabl YCTeA YCTiHe, amameH 30 cM. apa KallbIKTbIKKa
KovbiHbI3 (CypeT 7).

- Kakcan oTbipraH Ti3eHi3Al eMACY YLIH, KYPaAAbl TOMEH YCTEAre OPHaTbIHbI3. YCTEA XaHblHa
OPbIHABIK KowbiM, lwamameH 30 cM. apa KalblKTbIkKa oTbipbiHei3 (CypeT 8).

- CyblK TUreHAE EMAEGAY VLLIH, KYPaA aAAbIHa, WamMaMeH 55 cM. apa KalbIKTbIKKa
oTbipbiHbI3 (CypeT 9).

KocmeTukaabik KOAAQHYAQp

Eckepmne: Tuimgi Homuske aAy yuwiH, eM Kabbiagap agbiHga bemiHisgeri 6apAbik 60sygbl KemipiHis.

VHdpaKbI3biA AaMMaap Ci3aiH OeTIHi3Al Ta3a opi cay eTin cakTanAbl, cebebi OA KaH alHaAbIMbIH

apTTbipaAbl.

- VHpaKbi3biA >Kapblk TepiHi3aeri Tecikweepai awaabl. COHbIH apKacbiHAa BETIHI3 »KaKcbl
Ta3aAaHaApl.

- VIHOpaKbI3bIA KapbIK HITWXKECIHAE, KPEMAEP MeH bacKa TepiHi 6anTanTbiH SHIMAEP TepiHire
Te3ipeK »aHe »aKcbipak CiHETIH 6OAaAbI.

UH}paKbI3bIA AaMNaAapAbl KOAAQHY

AeHeHi3 6eH KypaA apacblHAAfbl KALLbIKTbIKTbI aHbIKTaHbI3:

- ByAlWbIK eT ayblpyblH eMAEreHAE, AaMMa MEH EMAETEAI XKaTKaH AeHe DOAIMHI3AIH apach
wamameH 30 cM. BoAybl THic. XKbIAy TepiHi3re »aFbiMabl GOAYbI THIC.

- OAETTEr TYMayAbl EMAErEH Ke3Ae, KypaA MeH OeTTIH OpTachiHAAFbI apa KalWbIKTHIK WaMameH
55 cM. 6oaybl Tuic. XKbIAy TepiHi3re »xarFbiMabl GOAFaHbIH KaAaFaAaHbI3.

/\amnaAap KOCbIAbIN TYPFaHAQ OHbIH, KapbifbiHa KapamaHpi3. KesaepiHi3Ai XKyMbliM OTbIpbIHbI3.

KypaAAbl KOCy YLUiH, AaMMaHbIH, apTKbl KaKMarbiHbIH, OpHbIH ‘I’ ycTaHbIMbIHA
6ypaHpi3 (Cypert 10).

MHpaKbI3bIA KapblK COYAECIH EMAETeAi XaTKaH AeHe GeAiriHe GarbiTTaHbi3 (Cyper 11).
KoAAaHbIM GoAFaHHAH COH, KYPaAAb! OLLIpiH;i3.

Em y3aKTbifbl

EMAEAY YaKbIT Y3aKTbIFbl EMAEATEAI XaTKaH aAaMFa XKaHe KOAAaHY TopTIbiHe BalAaHbICTbl BOAAABI.
Bi3 cizaepre KyHiHe BipHelle KbiCKa YaKbiT EMAEAYAI YCbiHaMbI3. MaceaeH, KyHiHe 15 MUHYTTBIK 2 em.

Eckepmne: Taxipube 6oibiHLLG, KyHiHe 6ip y3aK eMHeH Kepi GipHelle KbicKa eM KabbiAgaraH muiMgipek
HamuiKe Kepcemegi.
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Tasaaay
KypaArAbl TazaAap aAAbIHAQ OHbl TOKTaH Cyblpbir, AAMMAaAapbIH LiaMaMeH 15 MUHYTTal CybITbIHbI3.
KypaAAbIH, iwiHe cy TUrisbeHi3 HeMece OHbIH, YCTiHe Cy TOKMeH,3.

Kypaaabl 6ipas AMCTUAAUPAEHTEH CYMeH HeMece CMUPTIEH AbIMKbIAAATbIAFaH LWybepekneH
Ta3aAaHbI3.

Cakray
KypaAaabl cakTan Kosip aAAbIHAQ, OHbl 15 MUHYTTait CybITbIN aAbIHbI3.

ToK CbIMbIH, OHbI XKWHayFa apHaAFaH GOALLIEKKE alHAAABIPbIT, Opart cakTayfa
6oAaabl (Cypet 12).

AAMacTbIpy

AaMnaAapAbl aAMacTbIpap aAAbIHAA KYPaAAbl TOKTaH CybIpbir, AAMMaAapbiH WamameH 15
MUHYTTal CybITbIHbI3.

/Aamna Typa OCblHAAN MHPPOKbI3bIA AaMMaAapbiMeH aamacTbipbiaybl Tvic (Philips PAR38E/150W).
Ci3 »kaHa Aamnaaapabl Philips anarepiHeH caTbin HEMece TanchipbIC Xacan aAa aAachi3.

- Ocbl kypan Aamrarapsl iWiHAE KOpLUaFaH OpTaFa 3usH KEATIPETIH 3aTTap oK. COHABIKTaH, ecKi
AaMMaAapAbl 9AETTEr Y KOKbICTapbiMeH Bipre TacTayblHbi3ra 00AAABI.

KopliaraH opta

KypbIAFBIHBI ©3 KbI3METIH KOpPCETIN TO3FaHHaH KeliH, KYHAEAIKTI i1 KOKbICbIMeH Bipre TacTayra
6ormariabl. OHbIH, OpHbIHa BYA KYPBIAFBIHBI apHabl XMHAM aAaTblH XKepre KaliTa eHAey
MaKcaTbiHa eTKi3iHi3. CoHaa Ci3 KopluaraH opTaHbl Koprayra cebebiHizai Turizecis (CypeT 13).

KeniAAiK >XaHe KbI3MeT KepceTy

Erep cisre aknapaT Kepek HOACa, HeMece Ci3ae LelliamereH maceae 60Aca, Philips'TiH nHTepHeT
6eTiHaeri www.philips.com Beb-caiiTbiHa KeAIHi3, HeMece e3iHi3aiH eAiHizaeri Philips TyTbiHyLWbIAp
OpTanbiFbiHa TeAePOH LaAcaHbi3 60Aaabl (OA HEMIPAI Ci3 AYHME »Ky3i GOMbIHILA BEPIAETIH KEMIAAIK
KiTanwacbiHaH Tabacsi3). CisaiH eniHizae TyTbiHylwbiAap KamMkopAblik OpTanbiFbl 3KOK HOAFaH
»arFAalAa e3iHi3AIH »kepriaikTi Philips AvaepiHe apbizaaHbiHbi3 Hemece Philips'TiH Yiire apHaaraH
KYPaAAap Kbi3MeT aenapTameHTi xaHe »Keke Kamkop BV 6eAiMiHe ap3bi3aaHbiHbI3.

Keniaaik wekrepi

XaAblKapanblk KEMIAAIK WapTTapbl O0MbIHLIZ MHOPOKBI3bIA AAMMaAapFa KEMIAAIK BEPIAMENAI.

WKC

ByA TapMaKkTa KypaA TypaAbl Ui KOMbIAATBIH CypaKTap TisiMi 6epiareH. Erep ci3 ©3 cyparbiHbi3Fa
»KayanTbl TanmnacaHbi3, EAIHI3AEr TYTbIHYLIBIAGD OPTaAbIFbIMEH OalAaHbICHIHbI3.

Cypak >Kayan

HeAikTeH MeH apTKbl MVYMKIH WaHbILKbl KAObIpFaAaFbl PO3eTKara AYPbIC €Hri3iAMereH Lblirap.
KaknaFbiH byparaHbiMAa

KYPaA >KyMbIC

»Kacamanabl?

TokK KyaTbl 6epiAMelt TypFaH LbiFap. TOK KyaTbl 6ap eKEeHAIMH Tekcepy
YLUIH, 6acKa KypaAAbl TOKKa KOCbIN KOpiHi3.
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Cypak Kayan

/A\amMnaHbIH, KeTir 6ap LWbiFap. /AaMnaHbl aAMacTbIPbIHbI3. (KAAMACTBIPY
TapMarblH KapaHpi3).

MVYMKIH, XeAiHIH 6aybl 3aKbiMAaAFaH. 2KeAiHiH baybl 3aKbIMAaAFaH
XaFAaMARA OHbl aybICTbIPY KaxeT. ACMamThiH iCKe KOChIAYbIHbIH,
Kayinci3airiH kamTamacbi3 eTy yiiH 6ayabl Philips cayaa MekemenepiHae,
Philips aBTOpU3AGATEH CEPBUC OPTaAbIFbIHAR HEMECE COFaH CaMKeC
MaMaHAAHABIPbIAFaH CEPBUC OPTaAbIFbIHAA AYbICTbIPbIHBI3.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni ladzam Philips! Lai pilniba gitu labumu no Philips piedavata atbalsta,
registréjiet savu izstradajumu www.philips.com/welcome.

Visparéjs apraksts (Zim. 1)

(A) Lampa

® Lampas korpuss

© Pamatne

@ Vada uzglabasanas vieta

@ Elektribas vads

@ leslégianas/izslégianas indikacija

Svarigi

Visparigi

Uz InfraCare esosie simboli nozimé:

Sis simbols bridina par karstam virsmam (Zim. 2).

Sis simbols norada, ka Jums uzmanigi jaizlasa %o lietotaja rokasgramatu pirms lietojat ierici.
Saglabajiet lietotaja rokasgramatu talakam uzzinam (Zim. 3).

3 Sis simbols norada, ka %ai iericei ir dubulta izolacija (Il klase) (Zim. 4).

- Siierice atbilst Medicinisko ieri¢u direktivai MDD93/42/EEK.

[NSREEN

Briesmas

Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet %o ierici mitra vidé (pieméram, vannas
istaba vai dugas vai peldbaseina tuvuma).

Nelaujiet Gdenim ieplst iericé vai nesmidziniet uz ierices ddeni.

Bridinajums

Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums atbilst
elektrotikla spriegumam jlsu maja.

- Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina Philips pilnvarota servisa centra darbiniekiem vai lidzigi
kvalificétam personam, lai izvairitos no briesmam.

Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, tai esot ieslégtai.

So ierici nevar izmantot personas ar fiziskiem, manu vai garigiem trauc&jumiem vai ar
nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga persona nav ipasi vinus
apmacijusi izmantot So ierici.

Siierice nav paredzéta bérniem. B&rnus jauzrauga, lai nodroginatu, ka tie nespélgjas ar ieridi.

levéribai
- Ja elektrotikla kontaktligzda, kurai pieslégta $i ierice, savienojumos ir slikts kontakts, ierices
kontaktdaksa sakarst. Raugieties, lai 8s ierices kontaktdaksa tiktu iesprausta pareizi pieslégta
kontaktligzda.
Nepaklaujiet ierici spécigiem triecieniem.
Vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla péc izmantoSanas, ka ar elektrotikla klimes gadijuma.
Novietojiet ierici uz stabilas, lidzenas virsmas. Lai novérstu parkarsanu, parliecinieties, ka ap ierici
ir vismaz 15 cm brivas telpas.
Nemontéjiet ierici pie griestiem (Zim.5).
Nepiekariet ierici pie sienas (Zim. 6).
- Nelietojiet ierici telpa, kuras temperatira ir zemaka par 10°C vai augstaka par 35°C.
- Kad ierice ir ieslégta, neparsedziet to, pieméram, ar auduma vai apgérba gabalu.
Sai iericei ir automatiska aizsardziba pret parkar$anu. Ja ierice nav pietiekami atdzisusi (piem.,
tapéc ka atveres ir aizvértas), ierice automatiski izslégsies. Atvienojiet ierici no elektrotikla un
novérsiet parkarSanas céloni. Ja ierice ir atdzisusi, to var atkal ieslégt. Lai to izdaritu, pieslédziet to
elektrotiklam un nospiediet ieslégsanas/izsleégsanas slédzi.
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Pirms tirat vai novietojat to uzglabasanai, laujiet tai atdzist aptuveni 15 mingtes.

Ja esat tikko peldéjies vai bijis dusa, parliecinieties, ka pirms $is ierices izmantosanas esat ripigi
nosusingjis adu.

Lai netraumeétu acis, neskatieties lampas raditaja gaisma, kad ta ir ieslégta. Turiet acis aizvértas.
Kad ierice ir ieslégta, filtrs un dalas ap to var ievérojami sakarst. Nepieskarieties tam.

Nekad neizmantojiet ierici, ja filtrs ir bojats, salauzts vai ta vispar nav.

Neatdzesgjiet parak intensivi to kermena dalu, kurai veicat proceddru.

Parliecinieties, ka infrasarkanas gaismas staru kdlis ir drosa attaluma no degosiem priekSmetiem
un sienam - vismaz 45cm.

Neaizmiedziet procediras laika.

Pretsapju lidzek|i samazina jutigumu pret sittumu. Neizmantojiet So ierici, ja esat lietojis pretsapju
medikamentus, pirms tam nekonsultéjoties ar savu arstéjoso arstu.

Ja jums ir smaga slimiba (piem., diabéts, sirds nepietiekamiba, akdti iekaisumi, multipla skleroze,
tromboze, asins recésanas trauc&jumi), pirms ierices izmantosanas konsultéjieties ar savu
arstéjoso arstu.

Principa, ja nepanesat karstu vannu, nelietojiet So ierici. Ja Saubaties, konsultgjieties ar savu
arstgjoso arstu.

Ja esat |oti jutigs vai nejutigs pret infrasarkano staru gaismu, jums jabat |oti piesardzigam, kad
izmantojat ierici. Ja Saubaties, konsultgjieties ar savu arstjoso arstu.

Neizmantojiet ierici, ja jUsu ada ir pietUkusi vai iekaisusi, jo karstums var saasinat stdzibas. Ja
Saubaties, sazinieties ar savu arstéjoso arstu.

Ja péc 6-8 procedlram nav uzlabojumu, parstajiet izmantot ierici un sazinieties ar savu arstéjoso
arstu.

Lai novérstu adas parkarsanu, nelietojiet ierici |oti tuvu pie adas.

Elektromagnétiskie Lauki (EMF)

Si Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties
atbilstosi un saskana ar instrukcijam 3aja rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar
misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

Sagatavosana lietoSanai

Nemontgjiet ierici pie griestiem un nekariniet to pie sienas.

Pilnigi atritiniet elektribas vadu.

Novietojiet ierici uz stabilas, lidzenas virsmas un, lai novérstu parkarsanu, parliecinieties, ka ap

ierici ir vismaz 15cm brivas telpas.

lerices lietosana

Infrasarkano staru spuldzes efekts

InfraCare rada infrasarkano staru gaismu, kas dzili ieklGst jasu ada un uzsilda audus.

Infrasarkana gaisma paatrina tadu vielu transportésanu asins plisma, kas nepiecieSsamas kermena
audu atjaunosanai un barosanai. Infrasarkana gaisma tapat paatrina atkritumvielu izvadisanu.
Tadéjadi infrasarkanas gaismas spuldze irTpasi piemérota pielietosana terapija, ka art kosmetologija.

Arstnieciska lietoSana

Infrasarkano gaismu var izmantot muskulu sapju un visparéjas saaukstésanas gadijumos.

Muguras sapju arstésanai novietojiet ierici uz galda apm. 30cm attaluma (Zim. 7).

Lai arstétu sapes celos, novietojiet ierici uz zema galdina. Apsédieties uz krésla blakus galdam,
apm. 30cm attaluma (Zim. 8).

Visparéjas saaukstésanas gadijuma apsédieties ierices prieksa apm. 55cm attaluma (Zim. 9).
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Pielietojums kosmétiskam vajadzibam

Piezime: Lai rezultati bitu optimali, pirms procediiram notiriet no sejas visu kosmétiku.

Infrasarkana gaisma saglaba sejas adu veseligu un tiru, jo ta stimulé asins cirkulaciju.

- Infrasarkana gaisma atver adas poras.Tas palidz labak attirit adu.

- Pateicoties infrasarkanajai gaismai, krémi un citi adas kopsanas [idzek|i labak un atrak uzslcas ada.

Infrasarkanas lampas izmantosana

Nosakiet attalumu starp kermeni un ierici:

- Ja arstésiet muskulu sapes, attalumam starp lampu un apstradajamo vietu jabdt apm. 30cm.
Parliecinieties, ka siltuma sajdta uz JUsu adas ir patikama.

- Jaarstgjat vispargju saaukstésanos, attalumam starp seju un ierici jabtt apm. 55cm. Parliecinieties,
ka siltuma sajCta uz JUsu adas ir patikama.

Neskatieties lampas raditaja gaisma, kad ta ir ieslegta. Turiet acis aizvertas.

Lai ieslegtu ierici, pagrieziet lampas korpusa aizmugures dalu pozicija ‘I' (Zim. 10).
Infrasarkano staru kili notemejiet uz apstradajamo kermena dalu (Zim. 11).

P&c lietosanas izslédziet ierici.

Procediiras ilgums

Proceddiras laiks atkarigs no personas, kura sanem proceddru un no izmantoSanas veida. Més
iesakam vairakas Tsas proceduras diena, piem., 2 procedras, katru 15 mindtes garu.

Piezime: Prakse ir uzradijusi, ka vairakas isas procediras diena uzrada labakus rezultatus neka viena
garaka procedira.

Tirisana
Pirms ierices tiriSanas, atvienojiet to no elektrotikla, un |aujiet lampai atdzist apm. 15 mindtes.
Nelaujiet udenim ieplust iericé vai nesmidziniet uz ierices udeni.

lerici tiriet ar destileta Gdent vai spirta nedaudz samitrinatu auduma lupatinu.

Uzglabasana
Pirms tirat vai novietojat ierici uzglabasanai, laujiet tai atdzist apm. 15 minutes.

Aptiniet elektribas vadu ap elektribas vada uzglabasanas vietu (Zim. 12).

Rezerves dalas

Pirms lampu nomainas, atvienojiet to no elektrotikla, un laujiet lampai atdzist apm. 15 minates.

- Spuldze janomaina ar identisku infrasarkano staru spuldzi (Philips PAR38E/150W).

- JUs varat iegadaties vai pasttit jaunu spuldzi pie Jasu Philips tirgotaja.

- Sisiekartas spuldze nesatur vielas, kas bGtu bistamas videi. lzmantotas spuldzes drikst izmest
majsaimniecibas atkritumos.

Vides aizsardziba

- Péc ierices kalposanas laika beigam, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to
oficiala savaksanas punkta parstradei. Tada veida jUs palidzésit saudzét apkartéjo vidi (Zim.13).
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Garantija un apkalposana

Ja ir nepiecieSams serviss vai informacija, vai palidziba, l0dzu, apmekigjiet Philips timekla vietni
www.philips.com vai sazinieties ar Philips Klientu apkalposanas centru sava valsti (ta talruna numurs
atrodams vispasaules garantijas brosira). Ja jusu valsti nav Klientu apkalposSanas centra, griezieties pie
vietéja Philips izplatitaja.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz infrasarkanas gaismas spuldzi.

Saja nodala ir ieklauti visbiezak uzdotie jautajumi par ierici. Ja nevarat atrast atbildi uz savu jautzjumu,
IGdzu, sazinieties ar savas valsts Philips Pakalpojumu centru.

Jautajums Atbilde

Kadé| ierice neieslédzas, kad  lespé&jams, ka kontaktdaksa nav lidz galam iesprausta sienas
es pagriezu korpusa dalu kontaktligzda.
aizmuguré?

lespéjams stravas padeves trauc&jums. Pievienojiet kadu citu ierici,
lai parbaudrtu, ka stravas padeve Saja kontaktligzda strada.

lespé&jams, ka bojata spuldze. Nomainiet spuldzi (skatiet nodalu
‘Rezerves dalas’).

lesp&jams, ir bojats ierices elektribas vads. Lai izvairitos no
elektrotraumas, bojats elektribas vads janomaina Philips -
autorizéta Philips servisa centra vai ta nomaina jauztic lidzigi
kvalifictiem specialistiem.
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