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@ Manual Breast Pump with VIA Storage System
@ Laktator reczny z systemem przechowywania VIA

@ PyuHOM MOAOKOOTCOC € cUCTEMOM XparHerus MoAoKa VIA

@D Rucna izdajalica s VIA sustavom za pohranjivanje
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If lost, spare valves are available direct from Philips AVENT.

VAZNO: PAZITE DA NE IZGUBITE BIJELI VENTIL. VASA
IZDAJALICA NECE RADITI BEZ NJEGA ILI AKO SE
DOBRO NE NAMJESTI. Ako ih izgubite, rezervne ventile mozete
dobiti direktno od Philips AVENT-a.

IMPORTANT: DO NOT LOSE THE WHITE VALVE. YOUR PUMP
WILL NOT WORK WITHOUT IT OR IF IT IS FITTED INCORRECTLY.



WAZNE: UWAZA), ABY NIE ZGUBIC BIALEGO ZAWORU.
A LAKTATOR NIE BEDZIE PRAWIDLOWO DZIALAL BEZ

ZAWORU LUB GDY BEDZIE ON NIEPRAWIDLOWO

ZAMOCOWANY. W przypadku zgubienia zaworu, jest on

dostepny bezposrednio u dystrybutora produktow Philips AVENT.

BHUMAHME! NMPU YTEPE KAAMAHA HACOCA
A MAMU EFrO HENPABUAbHOM YCTAHOBKE PABOTA
MOAOKOOTCOCA HEBO3MOXHA.
TMAockoit cTopoHoit BHM3. [pu yTepe KAanaHa Bbl MOXKeTe
npuobpecty HoBblit B cepaicHom LieHTpe Philips AVENT.
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Instructions for use

Please take five minutes to read through the WHOLE
of this leaflet BEFORE you use your Philips AVENT
Manual Breast Pump for the first time.

Contents
1. Introducing the Manual Breast Pump
2. Detailed parts guide
3. Cleaning and sterilisation
4. Keeping your breast pump sterile for travel
5. Using the Manual Breast Pump with the AVENT
Feeding Bottle
6. How to assemble the Manual Breast Pump
7. When to express milk
8. Hints to help you succeed
9. How to use the Manual Breast Pump
10. Storing your breast milk
11. Feeding your baby your expressed breast milk
12.  Choosing the right teat for your baby
13. Troubleshooting guide
14. Other helpful products from Philips AVENT

Should you ever lose these instructions, they are
available on our website: www.philips.com/AVENT
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1. Introducing the Manual Breast Pump

The Manual Breast Pump is a breakthrough in breast pump design.

Its silicone diaphragm provides 100% reliable vacuum, whilst the Let-down
Massage Cushion naturally imitates your baby’s suckling action to provide
fast milk flow — silently, comfortably and gently. The pump is easy to
assemble, discreet to use and all parts are dishwasher safe.

Doctors recommend that breast milk is the best nutrition for babies
during the first year, combined with solid food after the first 6 months.
Your milk is specially adapted to your baby’s needs and contains
antibodies which help protect your baby against infection and allergies.

Your Manual Breast Pump will help you breastfeed longer. You can
express and store your milk so that — whether you are out for a few hours,
taking a well deserved rest, or back at work —your baby can still enjoy

the benefits of your breast milk, even if you can’t be there to give it
yourself. As the pump is so silent and discreet you can take it with you
anywhere, allowing you to express milk at your own convenience and
maintain your milk supply.

Since the AVENT Bottle and Teat are specially designed to mimic
breastfeeding, your baby will switch easily between breast and bottle.
This allows mothers to continue providing breast milk to baby even
when they return to work.



Detailed parts guide

Manual Breast Pump VIA Feeding System

Funnel cover h) VIA Adaptor

Let-down Massage Cushion i) VIA Cup (180ml/60z)

Pump cover j)  VIALid/Stand

Silicone diaphragm k) Dome cap

and stem* [) Extra Soft Teat, Newborn Flow (0m+)
Handle m) Screw ring

Pump body n) Sealing base

White valve* *spares included

Cleaning and sterilisation

Before you use your breast pump for the first time and every time
before use:

Separate all parts, then wash in the dishwasher or in warm soapy

water and rinse. Do not use antibacterial or abrasive cleaners/
detergents. Sterilise in a Philips AVENT Steam Steriliser (Digital, Electric
orMicrowave), or by boiling for 5 minutes. If using a Philips AVENT Steam
Steriliser, the pump will remain sterile in the steriliser for a minimum

of 6 hours, provided the lid is not removed.
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Keeping your breast pump sterile
for travel

After sterilising all parts, insert the white valve (g) %
and fit the diaphragm with stem (d) onto the pump ‘

body (f). Clip the cover (a) over the funnel and pr i .
Let-down Massage Cushion (b) and screw on the =
sealing base (n) in place of the VIA Cup and Adaptor.
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Using the Manual Breast Pump

with the AVENT Feeding Bottle
Simply replace the VIA Cup and Adaptor with the AVENT

Feeding Bottle. To make the pump completely stable
insert the bottle into the funnel cover (a).

How to assemble the Manual Y
Breast Pump

Separate all parts and ensure pump has been cleaned
and sterilised as in section 3:

Wash your hands thoroughly. Insert the white valve (g) into
the pump body (f) from underneath.

Place the pump body (f) onto the VIA Adaptor (h). Twist gently
clockwise until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the assembled pump body and VIA Adaptor onto the VIA
Cup (i). Twist gently clockwise until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the silicone diaphragm with stem (d) into the pump body (f).
Make sure it fits securely around the rim by pressing down with
your fingers to ensure a perfect seal. (This is easier if assembled
whilst wet.)

Place the forked end of the handle (e) under the diaphragm stem
(d) and push down gently on the handle until it clicks into place.

Carefully insert the Let-down Massage Cushion (b) into the pump
funnel (f) making sure it is perfectly sealed all round the rim of
the funnel. (This is easier if assembled whilst wet.)

Click the pump cover (c) onto the pump body (f). To make the pump
completely stable, insert the VIA Cup into the VIA Lid/Stand (j).
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When to express milk

If possible, wait until your milk supply and breastfeeding schedule
are well established, normally at least 2-4 weeks after birth, unless
told otherwise by your health professional or breastfeeding advisor.

The exceptions to the above are:

a) If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

b) If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express
a small amount of milk before or between feeds to ease the pain
and to help your baby latch on more easily.

c) If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your
milk until they are healed.

d) If you are separated from your baby and wish to continue
to breastfeed when you are reunited, you should express your
milk regularly to stimulate your milk supply.

You will need to find the right times of the day for you to express
your milk, e.g.

a) Early in the morning when your breasts are full, just before
or after your baby’s first feed.
b) After a feed, if your baby has not emptied both breasts.

c) Between feeds, or on a break if you have returned to work.

Hints to help you succeed

Using a breast pump takes practice — you may need to make several
attempts before you succeed, but because the breast pump is so simple
and natural to use, you will soon get used to expressing your milk.

Choose a time when you're not rushed and won't be interrupted.

Having your baby or a photograph of your baby nearby can help
encourage ‘let-down’.

Placing a warm cloth on the breasts for a few minutes before you
start pumping can encourage milk flow and soothe painful breasts.

Warmth and relaxation can encourage milk flow. Try expressing
after a bath or shower.
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Try expressing from one breast while your baby is feeding from
the other, or continue expressing just after a feed.

Repositioning the pump on the breast from time to time can help
stimulate your milk ducts.

Practice with your pump to find the best technique for you.
However, if the process becomes very painful, stop and consult
your breastfeeding advisor.

How to use the Manual Breast Pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Gently squeeze a little milk from each nipple to ensure milk ducts
are not blocked.

Make sure you have sterilised and carefully assembled your pump
exactly as shown in sections 3 and 6.

Consult the ‘Hints to help you succeed’ section.

Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions
to support your back). Make sure you have a glass of water nearby.

Press the funnel and Let-down Massage Cushion of the pump firmly
against your breast, making sure that no air can escape — otherwise
there will be no suction.

As you gently push down on the pump handle, you will feel the
suction on your breast. You don’t need to depress the handle fully to
create a vacuum — only as much as is comfortable. Your milk will soon
start flowing even though you may not use all the suction the pump
can generate.

Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-down. Then, hold
the handle down for 2-3 seconds, and allow it to return to its resting
place. These 2-3 second cycles imitate your baby’s natural suckling
pattern and allow the milk to flow into the VIA Cup between strokes.

Milk should begin to flow after the first few strokes. Don’t worry if
your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if NO
result is achieved. Try expressing at another time during the day.
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Please remember that, should the process become very painful or
uncomfortable, you should stop using the pump and consult your
health professional or breastfeeding advisor.

Whilst some women may prefer to use the pump without the
Let-down Massage Cushion, extensive trials show that, in most
cases, the massaging effect of the petals flexing in and out around
the areola stimulates the let-down reflex and allows you to express
more milk, faster.

On average you will need to pump for 10 minutes to express 60-125ml
or 2-40z. However, this is just a guide and varies from woman to woman.
If you find that you regularly express more than 125ml/40z per session,
please use a 260ml/90z AVENT Bottle or 240ml/8oz VIA Cup.

Do not overfill VIA Cups or AVENT Feeding Bottles and keep upright,
otherwise milk may leak from below the pump body.

Storing your breast milk

Expressed milk should be refrigerated
immediately and can be stored in the refrigerator
for up to 48 hours (not in the door) or in the
freezer for up to 3 months.

VIA Cups are pre-sterilised for immediate use and

should be sterilised before each subsequent use.

VIA Lids and Adaptors should be sterilised before

first and every use. We recommend using VIA Cups several times
and to discard if showing signs of wear and tear.

Only milk collected with a sterile pump should be stored and fed
to your baby.

If you are storing milk in the fridge to add to during the day, only add
milk which has been expressed into a sterile container. Milk can only
be kept like this for a maximum of 48 hours (from first expression)
after which it must be used immediately or frozen for future use.

For products other than breast milk make feeds up fresh when
needed, following the manufacturer’s instructions.

VIA Cups have twist on lids for leakproof storage and transport
for your convenience.
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Storing your milk in the fridge

If your expressed breast milk will be fed to your baby within 48 hours,
it can be stored in the fridge in an assembled VIA Feeding System

or AVENT Feeding Bottle. Assemble a sterilised teat, screw ring and
dome cap and attach onto the VIA Adaptor and Cup or the body

of the AVENT Bottle (see below).

Storing your milk in the freezer -
To store in the freezer use a sterilised VIA Lid ﬁ '
to seal the VIA Cup. You can write the date and
time of expression on the cups so that older

milk can be used up first.

NEVER refreeze breast milk. DO NOT add fresh breast milk to already
frozen milk. ALWAYS discard any milk that is left over at the end of a feed.

Feeding your baby your expressed breast milk

To feed your baby, replace the VIA Lid with a sterilised
VIA Adaptor, screw ring, dome cap and AVENT Teat. B DER

Frozen breast milk should be defrosted overnight in

the refrigerator. However, in an emergency, it can be "'
defrosted in a jug of hot water. Once thawed use -
within 24 hours. ——

Breast milk can be heated in the same way as any other bottle feed.
Stand the VIA Feeding System or AVENT Bottle in a bowl of hot water,
or alternatively, for a safe and fast way to warm feeds, use the Philips
AVENT Bottle and Baby Food Warmer. IMPORTANT! Milk or food will
heat faster in VIA Cups than in standard feeding bottles/containers.
Check milk or food temperature before feeding.

Never heat milk or food in a microwave as this may destroy valuable
nutrients and antibodies. In addition, the uneven heating may cause
hot spots in the liquid which could cause burns to the throat.

Never immerse a frozen milk container or VIA Cup in boiling water
as this may cause it to crack/split.

Never put boiling water directly into a VIA Cup. Allow to cool for
around 20 minutes before filling.
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12. Choosing the right teat for your baby

AVENT Teats can be used on both the VIA Feeding System and
AVENT Feeding Bottle. AVENT Teats are clearly numbered on the
side to indicate flow rate.

-

Om+*
Im+
3m+

6m*

3m+

D

6 1 hole
& 2 holes
&6 3 holes
o686 4 holes

DHD
o OO

1slot

N

NEWBORN FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

SLOW FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

MEDIUM FLOW

SOFT SILICONE TEAT

For bottle fed babies at 3 months
of age and up.

FAST FLOW
SOFT SILICONE TEAT
Offers a faster flow for older babies.

VARIABLE FLOW

SOFT SILICONE TEAT —SLOT CUT
Provides an extra fast flow and
accommodates thicker liquids.

Flow rate can be varied by turning

the bottle to align the |, Il or Il markings
on the teat with baby’s nose. /




13. Troubleshooting guide

Lack of suction

Check that all the pump components have been
assembled correctly and that the white valve is the
right way up. Ensure that the diaphragm and Let-down
Massage Cushion are fitted securely to the pump body
and a perfect seal is created.

No milk being expressed

Ensure suction is created and the pump is correctly
assembled. Relax and try again, expression may improve
after practice. Please refer to the ‘Hints to help you
succeed’ section.

Pain in the breast area
when expressing

You may be pumping too hard. You do not need to use
all the suction the pump can generate. Try depressing
the handle halfway and remember the 2-3 second
pumping rhythm. Consult your health professional/
breastfeeding advisor.

Milk is drawn up the
Let-down Massage
Cushion

Remove and refit the Let-down Massage Cushion
ensuring it is firmly attached and pushed far enough
down the funnel. Try leaning slightly forward.

Cracking/discolouration
of pump parts

Avoid contact with antibacterial or abrasive detergents/
cleaners as these can damage the plastic. Combinations
of detergents, cleaning products, sterilising solution,
softened water and temperature fluctuations may, under
certain circumstances, cause the plastic to crack. If this
occurs, do not use. Contact Philips AVENT Customer
Services for spare parts. The pump is dishwasher safe
but food colourings may discolour components.

Lost or broken parts

Spare parts are available through Philips AVENT
Customer Services (see back cover for contact details).

If you are still experiencing problems, please contact Philips AVENT
Customer Services. (see back cover for contact details). Alternatively
contact your health professional/breastfeeding advisor.
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14. Other breastfeeding products from Philips AVENT

s

AVENT VIA Breast Milk Containers AVENT Breast Shell Set (2 pairs)
- for expressed milk storage with Ultrasoft Backing Cushion -
and transport. to protect sore/cracked nipples,

help ease engorgement and
collect leaking breast milk.

f\/‘ ,/

- o
AVENT VIA Cups — Pre-sterilised AVENT Nipple Protectors —
for immediate use. to protect sore/cracked nipples

during breastfeeding (small and
standard sizes).

Philips AVENT Steam Sterilisers — AVENT Ultra Comfort Disposable

Digital, electric and microwave sterilisers Breast Pads — unique ULTRA
are specially designed to hold your breast absorbent core guarantees total

pump. dryness and comfort.



Instrukcja uzytkowania

PRZED pierwszym uzyciem Laktatora Philips AVENT nalezy

poswieci¢ pie¢ minut na uwazne przeczytanie CALE] ulotki.

Spis tresci:

1.
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Laktator reczny

Szczegétowy wykaz czesci

Mycie i sterylizacja

Zachowanie sterylnosci laktatora podczas podrézy
Uzywanie laktatora recznego z Butelka do karmienia AVENT
W jaki sposob sktada¢ laktator reczny

Kiedy odciaga¢ mleko

Przydatne wskazowki

Jak uzywac laktatora recznego

Przechowywanie odciagnigtego mleka

Karmienie dziecka odciagnigtym mlekiem

Wybor odpowiedniego smoczka

Rozwiazywanie problemow

Inne produkty Philips AVENT przydatne przy karmieniu piersia

W przypadku zgubienia instrukcji mozna ja pobrac
z naszej strony www.philips.com/AVENT

11
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Laktator reczny

Laktator reczny to przetomowy projekt wsrod laktatorow. Jego silikonowa
membrana gwarantuje 100% niezawodna prace, podczas gdy Nakfadka
Masujaca naturalnie nasladuje sposob ssania Twojego dziecka. W efekcie

— pokarm odciagany jest cicho, wygodnie i delikatnie. Laktator jest
dyskretny, tatwy w uzyciu, a wszystkie jego cze$ci mozna my¢ w zmywarce
do naczyn.

Lekarze zalecaja karmienie piersia jako najlepszy sposob zywienia
niemowlat podczas pierwszego roku zycia dziecka, w pofaczeniu
ze statymi pokarmami po 6 miesigcu. Pokarm matki jest specjalnie
przystosowany do potrzeb dziecka i zawiera przeciwciata, ktore
pomagaja chroni¢ dziecko przed infekcjami i alergiami.

Korzystajac z laktatora, mozna wydtuzy¢ okres karmienia piersia.
Mozesz odciaga¢ i przechowywac pokarm, dzigki czemu — gdy jestes
kilka godzin poza domem, aby odpocza¢, albo whasnie wrocitas do
pracy — dziecko nadal moze cieszy¢ sig zaletami Twojego pokarmu,
nawet jesli nie mozesz go podac osobiscie. Laktator AVENT jest tak
cichy i dyskretny, ze mozesz go wszedzie ze soba zabierad, by w
dogodnej dla siebie chwili odciaga¢ pokarm i podtrzymywac laktacje.

Poniewaz Butelka AVENT i smoczek AVENT zostaty opracowane w taki
sposob, by nasladowac karmienie piersia, Twoje dziecko bez problemu
moze by¢ karmione na zmiang piersig i butelka. Dzigki temu mama moze
kontynuowa¢ dostarczanie dziecku pokarmu z piersi, nawet po powrocie
do pracy.
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Szczegotowy wykaz czesci

Laktator Reczny System Karmienia VIA

a) ostona lejka h) nasadka wielofunkcyjna VIA

b) Nakfadka Masujaca i) pojemnik VIA (180ml)

c) ostona pompy j) pokrywka/podstawka VIA

d) silikonowa membrana i trzon* k) kapsel

e) raczka I)  supermigkki smoczek MINI (Om+)
f) korpus laktatora m) nakretka

g) bialy zawér* n) podstawka uszczelniajaca

*cze$ci zapasowe w zestawie

Czyszczenie i sterylizacja
Przed pierwszym oraz kazdym nastepnym uzyciem laktatora nalezy:

Roztozy¢ laktator na czesci, nastepnie umy¢ w zmywarce do naczyn

(na gornej potce) lub w cieptej wodzie z fagodnym ptynem i optukac.

Nie stosowa¢ antybakteryjnych lub $ciernych srodkéw/detergentow.
Sterylizowac w sterylizatorze parowym Philips AVENT (elektronicznym,
elektrycznym lub mikrofalowym) lub gotujac przez 5 minut. W przypadku
uzycia sterylizatora parowego Philips AVENT, laktator pozostawiony

w sterylizatorze zachowa sterylnos¢ przez minimum 6 godzin, pod
warunkiem, ze pokrywa nie zostanie otwarta.

P
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Zachowanie sterylnosci laktatora
podczas podrozy

Po wysterylizowaniu wszystkich czesci, umocowac biaty
zawor (g) i silikonowa membrang z trzonem (d) na
korpusie laktatora (f). Zamocowac ostong (a) na lejku

i Naktadce Masujacej (b) oraz przykreci¢ podstawke
uszczelniajaca (n) w miejsce pojemnika VIA i nasadki
wielofunkcyjnej.

Uzywanie laktatora recznego
z Butelka do karmienia AVENT

Wystarczy zamieni¢ pojemnik VIA na Butelke do
karmienia AVENT. Dla catkowitej stabilnosci butelka
moze by¢ ustawiona na ostonie lejka (a).

W jaki sposob sktadac laktator reczny

Nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci laktatora zostaty osobno umyte
i wysterylizowane zgodnie z zaleceniami podanymi w punkcie 3:

Umyj doktadnie rece. Wecisnij biaty zawor (g) na laktator (f) od spodu.

Natéz korpus laktatora (f) na nasadke wielofunkcyjng VIA (h). Zakrec¢
delikatnie, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az wskoczy na swoje
miejsce. Nie dokrecaj zbyt mocno!

Natéz zamontowany korpus laktatora i nasadke wielofunkcyjna VIA na
pojemnik VIA (i). Zakre¢ delikatnie, zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
az wskoczy na swoje miejsce. Nie dokrecaj zbyt mocno!

Umies¢ silikonowa membrang z trzonem (d) na korpusie laktatora (f).
Upewnij sig, ze scisle przylega do krawedzi dociskajac ja palcami, aby
zapewnic¢ catkowita szczelnos¢. (Latwiej skladac czesci, gdy sa wilgotne.)



Umies¢ rozwidlony koniec raczki (e) pod trzonem membrany (d)
i delikatnie nacisnij raczke ku dotowi, az wskoczy na miejsce.

Ostroznie natéz Naktadke Masujaca (b) na lejek korpusu (f) upewniajac
sig, ze doktadnie przylega wzdtuz catego obwodu lejka. (Latwiej skfadac
czesci, gdy sa wilgotne.)

Umies¢ ostong pompy (c) na korpusie laktatora (f). Dla catkowitej
stabilnosci ustaw pojemnik VIA na pokrywce/podstawce (j).

Kiedy odciaga¢ mleko

Jesli to mozliwe, poczekaj az ustabilizuje si¢ rytm wytwarzania pokarmu i
karmienia. Zwykle nastgpuje to, po co najmniej 2-4 tygodniach od porodu,
o ile lekarz lub potozna nie zaleci inaczej.

Od powyzszej reguty istnieja nastepujace wyjatki:
a) Kiedy odciagasz pokarm, ktory ma by¢ podany dziecku w szpitalu.

b) Jesli masz nabrzmiate (bolesne lub opuchnigte) piersi, mozesz
odciaga¢ mate ilosci pokarmu przed lub pomigdzy karmieniami,
aby ztagodzic bol i utatwi¢ dziecku uchwycenie piersi.

c) Jesli masz obolate lub popekane brodawki sutkowe, mozesz
zdecydowac sie na odciaganie pokarmu do czasu kiedy sie zagoja.

d) Jesli nie jestes z dzieckiem, a chcesz kontynuowac karmienie piersia
po powrocie do niego, powinnas systematycznie odcigga¢ pokarm,
by stymulowa¢ laktacje.

Na odciagganie pokarmu trzeba znalez¢ odpowiednie pory dnia, np.:

a) Weczesnie rano, kiedy masz pefne piersi, tuz przed lub zaraz
po pierwszym karmieniu dziecka.

b) Po karmieniu, jesli Twoje dziecko nie opréznito obu piersi.

c) Miedzy karmieniami lub podczas przerwy, jesli wrocitas do pracy.

P
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Przydatne wskazowki

Korzystanie z laktatora wymaga pewnej wprawy — czesto osiaga sig
ja dopiero po kilku prébach, ale poniewaz laktator jest tak prosty
i naturalny w uzyciu, szybko przyzwyczaisz si¢ do odciagania pokarmu.

Whybierz pore, kiedy si¢ nie spieszysz i nikt Ci nie przeszkodzi.
tatwiej si¢ odprezysz, jesli bedziesz miata przy sobie dziecko
lub jego zdjecie.

Umieszczenie cieptego kompresu na piersiach na kilka minut przed
rozpoczeciem odciagania moze pobudzi¢ wyptyw pokarmu oraz ztagodzi¢
bol piersi.

Ciepto i relaks moze pobudzi¢ wyptyw pokarmu. Sprébuj odciaga¢ pokarm
po kapieli lub prysznicu.

Sprobuj odciagac¢ pokarm z jednej piersi, podczas gdy dziecko ssie druga
lub kontynuuj odciaganie tuz po karmieniu.

Zmiana od czasu do czasu utozenia laktatora na piersi moze stymulowac
dziatanie kanalikow mlecznych.

Korzystajac z laktatora po pewnym czasie mozna znalez¢ najlepsza dla siebie
technike. Jesli jednak odciaganie pokarmu staje si¢ bardzo bolesne, nalezy
przerwac i zasigegna¢ rady doradcy laktacyjnego.

Jak uzywac laktatora recznego

Umyj doktadnie rece i sprawdz, czy piersi sa czyste. Delikatnie wycisnij
odrobing pokarmu z kazdej brodawki sutkowej by sprawdzi¢, czy kanaliki
mleczne nie s3 zablokowane.

Sprawdz, czy laktator zostat wysterylizowany i dokfadnie ztozony, zgodnie
ze wskazéwkami podanymi w pkt 3 i 6.

Zajrzyj do czesci “Przydatne wskazowki”.

Zrelaksuj si¢ w wygodnym fotelu, pochyl nieco do przodu (podeprzyj
plecy poduszkami). Przygotuj sobie szklanke wody i postaw w poblizu.
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Przycisnij mocno lejek laktatora z Nakiadka Masujaca do piersi i upewnij
sig, Ze powietrze nie ucieka — w przeciwnym razie nie nastapi ssanie.

Kiedy delikatnie naci$niesz raczke laktatora, poczujesz ssanie piersi. Nie
musisz naciska¢ raczki do konca, by uzyska¢ efekt prozni — wystarczy
tyle ile jest wygodnie. Pokarm wkroétce zacznie wyplywad, nawet jesli nie
bedziesz korzystac z catej mocy ssania, jaka moze wytworzy¢ laktator.

Aby pobudzi¢ laktacje musisz nacisna¢ raczke 5-6 szybkimi ruchami.
Nastepnie przytrzymaj raczke przez 2-3 sekundy, a potem pozwdl by
powrocita do pozycji wyjsciowej. Te 2-3 sekundowe cykle nasladuja
naturalny sposob karmienia piersig i umozliwiaja wyptywanie pokarmu
do pojemnika VIA migdzy kolejnymi pociagnigciami.

Pokarm powinien wyptywa¢ po kilku pierwszych pociagnigciach. Nie
martw sie, jesli nie wyptywa od razu, odprez sie i kontynuuj pompowanie.

Przerwij pompowanie, jesli po 5 minutach nie ma ZADNEGO rezultatu.
Sprobuj odciagnac pokarm o innej porze dnia.

Pamietaj, Ze gdyby korzystanie z laktatora stato si¢ bardzo bolesne lub
uciazliwe, nalezy zaprzesta¢ jego uzywania i zasiggna¢ rady lekarza lub
potoznej.

Chociaz niektore kobiety wola uzywac laktatora bez Naktadki Masujacej,
liczne badania dowodza, ze w wigkszosci przypadkéw masaz za pomoca
pfatkow, poruszajacych si¢ do wewnatrz i na zewnatrz wokot brodawki,
stymuluje naturalny wyptyw pokarmu i pozwala odciagna¢ wiecej mleka

w krotszym czasie.

Odciagniecie 60-125ml pokarmu zajmuje srednio 10 minut. Jest to jednak
tylko ogolna wskazéwka — u kazdej kobiety moze to przebiegac inaczej. Jezeli
zauwazysz, ze regularnie odciagasz wigcej niz 125ml pokarmu podczas jednej
sesji, uzywaj butelki AVENT 260ml lub pojemnika VIA 240ml.

Nie nalezy przepetnia¢ ani przechyla¢ Butelek AVENT lub pojemnikow
VIA, w przeciwnym razie pokarm moze wyciekac spod korpusu laktatora.

P
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Przechowywanie odciagnietego mleka

Odciagnigty pokarm powinien by¢ natychmiast

schtodzony i moze by¢ przechowywany w lodowce

do 24 godzin (nie na drzwiczkach) lub w zamrazarce

do 3 miesigcy.

Pojemniki VIA sa sterylne i gotowe do |
natychmiastowego uzycia. Jesli pojemniki, pokrywki

pojemnikow oraz nasadki wielofunkcyjne VIA maja

by¢ uzywane ponownie, powinny by¢ sterylizowane przed kazdym
kolejnym uzyciem. Zalecane jest kilkukrotne uzycie pojemnikow
VIA, az do zauwazenia pierwszych oznak zuzycia i zniszczenia.
Wtedy nalezy je wyrzucic.

Tylko pokarm odciagniety przy uzyciu sterylnego laktatora

moze by¢ przechowywany i podawany dziecku.

Jesli przechowywany jest pokarm, do ktérego w ciagu dnia dodawane
sa kolejne porcje, nalezy pamietac, aby za kazdym razem byt odciagany
do sterylnego pojemnika. W taki sposéb pokarm moze by¢
przechowywany maksymalnie do 24 godzin (od pierwszego odciagania),
po czym nalezy go natychmiast wykorzysta¢ lub zamrozi¢ na pézniej.

W przypadku produktéw innych niz mleko matki, pokarm powinien
by¢ przygotowywany zgodnie z zaleceniami producentow.

Pojemniki VIA maja zakrecane pokrywki odporne na przeciekanie
podczas przechowywania i transportu.

Przechowywanie pokarmu w lodéwce

Jesli odciagnigte mleko bedzie podane dziecku w ciagu 24 godzin, mozesz
przechowywac je w lodowce (nie na drzwiach), wykorzystujac system
VIA lub Butelke do karmienia AVENT. Zt6z wysterylizowany smoczek,
nakretke oraz kapsel i dokre¢ do pojemnika VIA z nasadka wielofunkcyjna
lub Butelki AVENT (patrz ponizej).
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Przechowywanie pokarmu w zamrazarce

Ab , . . =
y przechowywac pokarm w zamrazarce nalezy
uzy¢ wysterylizowanej pokrywki VIA do zamknigcia ﬂ
pojemnika VIA. Na pojemniku mozna wpisa¢ datg i
godzine odciagnigcia pokarmu. Starszy pokarm nalezy

zuzywac w pierwszej kolejnosci.

NIGDY ponownie nie zamrazaj odciagnigtego mleka. NIE DODAWA|
swiezo odciagnigtego mleka do mleka juz zamrozonego. ZAWSZE
wylewaj mleko, ktore pozostato po karmieniu.

Karmienie dziecka odciagnietym

mlekiem an)iaa
'y

Aby nakarmi¢ dziecko, nalezy zastapi¢ pokrywke

VIA wysterylizowana nasadka wielofunkcyjna AVEL

z nakretka, kapslem i smoczkiem AVENT do karmienia.

Zamrozony pokarm powinien by¢ rozmrazany przez noc w -

lodowee. Jakkolwiek w wyjatkowych sytuacjach moze by¢
rozmrozony w haczyniu z goraca woda. Rozmrozony pokarm nalezy zuzy¢ w
ciagu 24 godzin.

Mleko mamy moze by¢ podgrzewane w taki sam sposob, jak kazda inna
butelka do karmienia. Umies¢ pojemnik VIA lub Butelke AVENT w
naczyniu z goraca woda lub, jesli zalezy Ci na bezpieczenstwie i szybkosci,
uzyj Pogrzewacza do butelek Philips AVENT. UWAGA! Mleko lub pokarm
podgrzeje sie szybciej w pojemniku VIA niz w standardowej butelce

do karmienia/pojemniku. Sprawdz temperature mleka lub pokarmu

przed karmieniem.

Nigdy nie podgrzewaj pokarmu ani mieszanki w kuchence
mikrofalowej, poniewaz moze to zniszczy¢ cenne sktadniki odzywcze
oraz przeciwciata. Ponadto nierownomierne podgrzanie moze
spowodowac poparzenie gardfa.

Nie zanurzaj pojemnika do przechowywania pokarmu lub pojemnika
VIA we wrzacej wodzie, poniewaz moze to spowodowac jego peknigcie.
Nigdy nie wlewaj wrzacej wody bezposrednio do pojemnika VIA. Przed
napetnieniem, woda powinna stygna¢ okofo 20 minut.

P
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12. Wybor odpowiedniego smoczka

Smoczek AVENT moze by¢ uzywany zaréwno z Butelka do karmienia
AVENT, jak i pojemnikami VIA. Smoczki maja z boku numery, ktére
oznaczaja szybkos¢ przeptywu.

-

Om+
Im+
3m+

6m+

3m+

1 dziurka

2 dziurki

3 dziurki

© D "B O

6600 4 dziurki

DHH)
o OO

1 szczelina

A

SUPERMIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Idealny dla noworodkéw oraz dzieci
karmionych piersia.

WOLNY

SUPERMIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Idealny dla noworodkéw oraz dzieci
karmionych piersia.

SREDNI

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Dla dzieci karmionych butelka,
powyzej 3 miesigca zycia.

SZYBKI

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Dla starszych dzieci, umozliwia
szybszy wyptyw pokarmu.

TROJPRZEPLYWOWY

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK -
SZCZELINA ZAMIAST DZIUREK
Umozliwia superszybki wyptyw,
odpowiedni takze dla gestszych
pokarméw. Szybkos¢ wyptywu
mozna regulowac, przekrecajac
butelke i ustawiajgc oznaczeniem
I, I lub Il na smoczku w kierunku

noska dziecka. J




13. Rozwiazywanie problemow

Brak ssania

Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaly prawidtowo
zamontowane i czy bialy zawdr ustawiony jest wiasciwa strona do
gory. Upewnij sig, ze membrana i Nakfadka Masujaca sa doktadnie
natozone na korpus laktatora i szczelnie do niego przylegaja.

Pokarm nie wyptywa

Sprawdz czy jest ssanie i czy laktator zostat poprawnie ztozony.
Odprez sig i sprobuj ponownie; odciaganie moze sie poprawia¢
wraz z nabieraniem wprawy. Zajrzyj do czesci “Przydatne
wskazowki”.

Bol w okolicy piersi
podczas odciagania

By¢ moze pompuijesz zbyt mocno. Nie musisz wykorzystywac catej
mocy ssania, jaka moze wytworzy¢ laktator. Sprobuj naciska¢ raczke
do potowy i pamigtaj o 2-3 sekundowym rytmie pompowania.
Zasiegnij rady lekarza/potoznej.

Pokarm podchodzi pod
naktadke masujaca

Wyijmij i ponownie wtéz Nakladke Masujaca, by upewnic sig, ze jest
mocno przytwierdzona i dostatecznie gteboko weisnigta do lejka.
Sprébuj pochyli¢ sig lekko do przodu.

Pekanie/przebarwianie
czesci laktatora

Unikaj mycia antybakteryjnymi Srodkami czyszczacymi/detergentami,
poniewaz moga one uszkodzi¢ plastik. Pofaczenie detergentow,
produktow czyszczacych, roztworu sterylizujacego, zmigkczonej
wody oraz zmian temperatury moze w pewnych warunkach
spowodowac pekanie plastiku. Nie uzywaj uszkodzonych czesci.
Skontaktuj sig z Dziatem Obstugi Klienta firmy Philips AVENT, aby
naby¢ czesci zamienne. Laktator mozna my¢ w zmywarce do naczyn,
ale barwniki zywno$ciowe moga przebarwiac jego czesci.

Zagubione lub
uszkodzone czesci

Czesci zamienne sa dostepne bezposrednio w Dziale Obstugi
Klienta Philips AVENT (dane adresowe na okfadce).

W razie jakichkolwiek problemow, skontaktuj sig z Dziatem Obstugi Klienta
Philips AVENT (dane adresowe na oktadce) albo zasiggnij rady lekarza/potoznej lub

doradcy laktacyjnego.

P
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14. Inne produkty Philips AVENT przydatne
przy karmieniu piersia

_

Pojemniki AVENT VIA Muszle laktacyjne AVENT
~ do przechowywania i przewozenia (2 pary) z cienkimi silikonowymi
odciagnigtego mleka. whtadkami - do ochrony obolatych/

popekanych brodawek sutkowych,
pomagaja w szybszym gojeniu oraz

zbieraja wyciekajacy pokarm.
- / _,/
Pojemniki AVENT VIA - Sterylnie Ostonki piersi AVENT - Do ochrony
pakowane do natychmiastowego uzycia. obolatych/popekanych brodawek

sutkowych podczas karmienia piersia
(rozmiary: maly i standardowy).

W

R
Sterylizatory parowe Philips AVENT Jednorazowe widadki laktacyjne
- sterylizatory elektroniczny, elektryczny ULTRA Comfort AVENT - wyjatkowa
i mikrofalowy, zaprojektowane specialnie, ULTRA pochfaniajaca wikfadka gwarantuje

by miesci¢ Twoj lakeator. uczucie catkowitej suchosci i komfortu.



MHCTPYKLI,MH no NpMMEeHEeHUIo

lNpexxae, 4eM HavaTb MOAL3OBATbCSA PyYHbIM
moaokooTcocom Philips AVENT B nepsbiit pas,
YAEAUTE HECKOAbKO MUHYT, 4Tobbl MTOAHOCTBIO
MPOYECTb 3TY UHCTPYKLIMIO.

CoaepikaHue:
1. Beeaenue. PyuHoit MoaokooTcoc
2. TloapobHbliit MepeyeHb COCTaBHbIX YacTeM
3. MbiTbe 1 CTEpUAM3ALIMS MOAOKOOTCOCA
4. CTepMAbHOCTb U KOMMAaKTHOCTb MOAOKOOTCOCA B AOpOre
5

McnoAb3oBaHWe py4HOro MOAOKOOTCOCA € By ThIAOUKOM
AVENT

Cb6opka py4HOro MOAOKOOTCOCA
PeXuM cLeX1BaHUS MOAOKa

[MoAesHble coseTbl Mo CLLEXXMBAHUIO

o 0 N o

prMeHeHMe py4HOro MoAOKoOTCOCa

10.  XpaHeHue CLeXXeHHOro MOAOKa

11.  KopmaeHue pebeHKa cLiXEHHBIM rPyAHbIM MOAOKOM
12.  Bbl6op NpaBMAbHOM COCKM AASI BALLIETO MaAblLLA

13.  Bo3MOXHble HEMOAAAKM U MyTU UX YCTPaHEHMs!

14.  Apyrve Toeapbl Philips AVENT aAS KopMALWMX MaM

STy U Apyrue UHCTPYKLMM no npumeHeHuto Toeapos Philips AVENT
Bbl MOXXETe HalTK Ha Hawem caitTe www.philips.com/AVENT.
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BeeaeHue. PyuHoi MoAokooOTCOC

Py4Hoit MOAOKOOTCOC — MOUCTUHE PEBOAIOLIMOHHOE OTKPbITHE B
06AaCTM MPOEKTUPOBAHNA MOAOKOOTCOCOB. YHUKAAbHAS CMAMKOHOBAs
Amadparma no3BOASIET AETKO CO3AaTh MOLLHOE paspexxeHue. B npouecce
cLeXmBaHMA AenecTkn mMarkoro CuankoHosoro Maccaxepa cxumaloTcs
1 pa3)uMaloTcs, 6epexXHO Maccupys rPyAb U CTUMYAUPYS BbIAGAEHME
MoAoka. MoAokooTcoc Aerko cobupaeTcs, yaobeH B MpUMeHeHUH, Bce
€0 YaCTU MOXHO MbITb B MOCYAOMOEHYHOM MalLMHE.

neAMaTPbI PEKOMEHAYIOT rPYAHOE MOAOKO KaK Ay4lliee NMuTaHue AAA
MA2AEHLIEB MEPBOro roAa M3HW B COYETaHUU C TBEPAbIM MPUKOPMOM,
HaumHasa ¢ 4-6 mecsues. Moaoko MaTepu MaKCMMaAbHO aAanTUPOBAHO
K I'IOTpeGHOCTilM MMEHHO €€ MaAbIla U COAEPXUT aHTUTEAQ,
3almuwiaouime ero ot MH¢EKL|Mﬁ WU aAAeprun.

Py4Hol MOAOKOOTCOC MOMOXKET BaM MPOAAUTb MEPUOA KOPMAEHMS
rpyabto. C ero nomoLubio Bbl CMOXETe CO3AaTh 3arnac cobCTBEHHOro
MOAOKa U XPaHWUTb €ro AAS UCMOAb3OBaHMSA B TeX CAy4asX, KOrAa HeT
YCAOBMI MAM BOMOXHOCTM MOKOPMMUTbL pebeHKa rpyabio. Aaxe ecan Bbi
BEPHYAMCb K PaboTe MAU MPOCTO OTABIXAETE, Balll MAAbILLI UCMIOAb3yeT BCE
AOCTOMHCTBA MaTepUHCKOro MoAokKa. BeclymHas pabota MoAokooTcoca
MO3BOASIET UCTMOAL30BATb €O B AOObIX YCAOBUSAX AAS MOAAEPXKAHMA
BbIPAOOTKM MOAOKA.

ByTtbinouka AVENT ¢ cockoit paspaboTaHa TakuM o6pasoMm, 4TobbI
MaKCMMaAbHO MPUGAM3UTB MPOLIECC MCKYCCTBEHHOTO BCKAPMAWBAHUS K
TPYAHOMy. DTO MO3BOASIET MaAbILLy C AETKOCTbIO MEPEKAIOHATLCS C FPyAM
Ha By TbIAOYKY M 0bpaTHO. TakuM obpasom, paboTatoLas Mama MOXeT
KOPMMTb MaAbILLA FPyAbIO MO YTPaM 1 BE4YEpaM, a B Te4EHWUe AHS KTO-TO
APYyroi GyAET AaBaTb MaAbILLy CLLEXKEHHOE MOAOKO W3 ByThIAOUKM.



MoApo6HbIN NepeyeHb COCTaBHbIX YacTen

PyuHon MoaokooTcoc Cucrema xpaHeHnss MoAoKa VIA
MoacTaska/kpbilwka BopoHku  h)  Asantep VIA

CUAMKOHOBBIN A€NECTKOBbIM i) Konteitrep VIA (180 ma)

Maccaxep j) Kpeiwka VIA /noactaeka

Kpbiwka Hacoca k)  Koanauok

CuankoHoBas Anadparma [) Cynep-msrkas cocka Aas

CO CTepXHeM" HOBOPOXA€eHHBIX (oT 0 Mec.)
PykosiTka m)  KoAbLo AAst By TbIAOUKM

Kopnyc Hacoca n) 3arnywka

Khanan* *3anacHble 4acTU BXOAST B KOMMAEKT

MbiTbe 1 CTepuAU3aLmua MOAOKOOTCOCA
MepeA NepBbIM U KaXABIM MOCAEAYIOLIMM MPUMEHEHUEM MOAOKOOTCOCA:

Pas6epute MOAOKOOTCOC, MPOMOMTE BCE YACTH B MbIABHOM PacTBOpe

MAM NOCYAOMOEYHOM MaLlIMHE U oroAocHUTe. He 1croabsyitTe
aHTUBaKTepUaAbHble MAM abpasuBHbIE MOIOLLME CPEACTBA/AETEPTEHTDI.
Mpoctepuansyiite B naposom crepuansatope Philips AVENT (aaextpuueckom,
3AEKTPOHHOM MAM AAS MMKDOBOAHOBOM MeYM) MAM KUMSHEHUEM B Te4eHUe

5 muHyT. IMpy cTepuamnzaumm B ctepuansatope Philips AVENT moaokooTcoc
COXPAHSIET CTEPUABHOCTb B TEYEHME HE MeHee 6 YacOB, ECAM HE OTKpbIBATh

KPbILLKY CTEpMAM3ATOPA.

00—
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3)

4)

3)

6)

CTepMAbHOCTb U KOMNAKTHOCTb
MOAOKOOTCOCa B Aopore

Cpasy nocAe CTEPUAU3ALIMU BCEX AETAAEM YCTAHOBMTE KAamaH
(g) v Anadparmy co ctepxkHem (d) B kopryc MoaokooTcoca (f),
~ -
3aKPOMTE BOPOHKY C CMAUKOHOBBIM AEMECTKOBbIM MacCaXKepoM ],
a3
-

(b) KpbILLKOM BOPOHKM () M HABUHTUTE 3arAyLLKy (n) BMECTO
KoHTelHepa VIA ¢ apanTepom.

Ucnoab3oBaHue py4Horo
MoAOKooTcoca ¢ 6yTbinoukon AVENT

Mpocto 3ameHuTe koHTeHep VIA Ha GyTbirouKy
Anst KopMaeHust AVENT. Aas ycTouMBOCTM BCTaBbTe
By TbIAOYKY B MOACTABKY/ KPbILLKY BOPOHKM.

C6o0pKa py4yHOro MOAOKOOTCOCa

Bce cocTaBHble YacTh AOAXKHbI 6bITb BbIMbITbI
N NPOCTEPUAU3OBAHDI, KaK OMWCaHO B n.3.

TuwaTeAbHo BbiMOMTE pyKu. BeTaBbTe GeAblit KaamaH
(g) B kopnyc Hacoca (f) cHusy.

[MomecTuTe KOpMyc MorokooTcoca (f) Ha ByTbirouky apanTep VIA
(h). OcTopoXHO MoBepHKUTE MO YaCOBOM CTPEAKE AO LLLEAYKA.
He npumeHsisite cuay!

[MoMecTuTe KOpMyc MOAOKOOTCOCA, COEAMHEHHDIN € apanTepom VIA,
Ha koHTeiHep VIA (i). OcTopoXHO NOBEpHUTE MO YaCOBOW CTPEAKE
Ao leAyka. He npumeHsiiite cuay!

MomecTuTe cMAMKOHOBYIO AMadparMy co cTepxHem (d) B Kopryc Hacoca
(f). MpwxMuTe ee MaAbLLAMM M y6eAUTECh B MAOTHOM MPUAEraHUM MO KpasM.
(3Ty onepaumio Aerde NpoAEAbIBaTh, KOTAQ MOAOKOOTCOC BAQXHBINA.)

CoeamHuTe BbIpe3 pyKosTKM (€) co cTepxHeM auadpparmbl (d). OcTopoxHo
HAXXMUTE Ha PYKOSTKY, YTOBbl OHa BCTaAA HA MECTO CO LLEAYKOM.

OctopoxHo BcTabTe CUAMKOHOBBINM AenecTKoBbIi Maccaxép (b) B BopoHKy
(f) n ybeanTech, YTO OH NMAOTHO MPUAEraeT Mo BCEMy Kpalo BOPOHKM.
(3Ty onepaumio Aerye NPOAEAbIBaTb, KOrAQ MOAOKOOTCOC BAGXKHBINA.)



7.
1)

3)

HaaeHbTe KpbILWKY (c) Ha Kopnyc Hacoca (f). AAs npuaaHus
MOAOKOOTCOCY YCTOMYMBOCTU MOMECTUTE AHO BYTHIAOUKM B MOACTaBKY/
KPbILLIKY BOPOHKM (j).

Pe>kum cueXXmMBaHUA MOAOKa

AyLue BCEro HauMHaTh MpMMEHEHME MOAOKOOTCOCA, KOTAZ MOAOKO HauHeT
YCTOMYMBO MpUBLIBATH, U YCTAHOBUTCS OMPEAEACHHBIA PEXXUM KOPMAEHUS!
— 0bbI4HO 3TO GbIBaeT Yepes 2-4 HeAEAU MOCAE POAOCBE.

MckAoueHne MoXHO CAEAATb B CACAYIOLLUX CAyHaax:

a) Ecav BbI cLexmBaeTe MOAOKO, YTOBbI OTHECTU €ro MaAblLLy
B GOAbHULLY.

b) EcaAv rpyab nepenoAHeHa MOAOKOM, U 3TO Bbi3blBaeT
60Ae3HeHHbIe oLyleHus. Bbl MoxeTe cLieAUTb YacTb MOAOKa
B NPOMEXYTKE MEXAY KOPMAEHUAMM UAU MEpeA KOPMAEHUEM,
4TOGbI CHATb 6OAb M MOMOYb pebeHKy Aerde B3siTb FPYAb.

C) B CAy4ae BOCMaA€HHbIX UAU MOTPECKABLUMXCA COCKOB Bbl,
BO3MOXXHO, NpeAnoYTeTe KOPMUTb MAAbILLIA CLLEXEHHbIM
MOAOKOM, MOKa COCKU He 3aXKMBYT.

d) EcAu Bbl BpeMeHHO pasAydeHbl ¢ pebeHKOM, HO cobupaeTech
BMOCAGACTBMM MPOAOAKMUTL KOPMAEHME rPyAblo. Bam caeayeT
PEryASPHO CLIEXKMBATb MOAOKO, YTOBbI MOAAEPYKMBATH €ro BbIpaboTKy.

Bam HEob6XOAMMO yCTaHOBUTbL OMPEAEACHHDINM FPadUK CLLEKMUBAHUS
MOAOKa, HarpuMmep:

a) PaHo yTpoMm, Koraa rpyAb NepernoAHeHa MOAOKOM, HEMOCPEACTBEHHO
rnepeA MepBbiM KOPMAEHUEM MAW CPasy MOCAE HEro.

b) TMocae KOpMAEHUS, €CAM B TPYAM €llle OCTAAOCh MOAOKO.

c) MexAy KOPMAEHUSIMM UAW B MepepbIBaX, €CAM Bbl BEPHYAMC K paboTe.

lMoAe3Hble coBETbI MO CL,EXXUBAHUIO

MpumeHeHMe MoAOKOOTCOCA TPebyeT OnpeAAEHHbIX HaBbIKOB.
BosMoxHO, BaM NMpUAETCS MPEANPUHSATL HECKOABKO MOMbITOK,
npexAe 4em Bbl AobbeTech ycriexa. OAHaKO MOAOKOOTCOC TaK
MPOCT U yAobeH B 06palleHMm, YTO MPOLIECC CLLEXMBAHUSA OYeHb
6bICTPO CTAHOBMUTCS MPMBBIYHbIM.

o
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1)
2

6)

9.
1)

BbIGQPMTe BpeMs, KOrAa Bbl HUKyAa HE TOPOMNUTECh U BaM HUKTO He MeLlaeT.

Moaoko GyAeT GbicTpee BbIAGAATBCS, €CAU PSAOM C Bamu ByaeT pebeHok
WAM Aaxke ero ¢poTorpadus.

lMepeA Ha4YaAOM CLLEKMBAHMS HAKPOMTE rPYAM HA HECKOABKO MUHYT
TEMAOM TKaHbIO. DTO CNOCOBCTBYET BLIAGAEHMIO MOAOKA U CHUMAET
GoAEBbIE OLLYyLLEHUA.

Teno u CMoKoMHoe, paCCAaGAeHHOe COCTOAHUE YAYHLLIAIOT OTAEAEHUE
MOAOKa. |-|0I'IPO6)’1‘;1Te CLLeXXMBATb MOAOKO MOCA€ BaHHbI MAU AyLla.

MonpobyiiTe cLLEXMBATb MOAOKO U3 OAHOM FPYAM, MOKa APYroit KOpMUTE
pebeHKa, MAU MPOAOAKMUTE CLIEKMBAHUE CPasy MOCAE KOPMAEHMUSI.

M3meHeHWe NOAOXKEHME MOAOKOOTCOCA Y TPYAU NpUBOAUT
K Ay4Llemy OMOPOXXHEHUIO MOAOYHbIX MPOTOKOB.

MoTpeHupyiiTech ¢ MOAOKOOTCOCOM, UTOBbI HailT HanboAee
MOAXOASALIMIA AASl BaC criocob. OAHAKO eCAM MPOLLeCC CLLeKMBaHMS
MPUYMHAET CUAbHYIO GOAb, MPeKpaTUTE CLIeXMBaHWe U 0bpaTUTeCh K
KOHCYABbTaHTY MO FPyAHOMY BCKapMAMBaHMUIO.

MpumMeHeHMe py4yHOro MOAOKOOTCOCA

He 3a6biBaiiTe TLLATEABHO MbITb FPYAM M OCOBEHHO COCKM BO BpEMS
©XKEAHEBHOrO MPUHATUA Ayla. HermocpeACTBEHHO Nepea CLexXMBaHUEM
BbIMOWTe pyKu. OCTOPOXKHO CLIeAUTE HECKOABKO KareAb MOAOKA U3
KOXKAOM TPyAM, 4TOObI yOEAUTBCS, YTO MOAOUHBIE MPOTOKM HE 3aKyMOpeHbI.

lMpocTepuAmM3yiTe U NPaBUABHO COBEPUTE MOAOKOOTCOC (PasAeAbl
3 1 6 HacTosLLEN UHCTPYKLMK).

Ewie pas npoutute pasaea “TMoaesHble coBeTbI MO CLEKMBaHMIO .

CsabTe noyAobHee, cAerka HaKAOHMBLLMCb BriepEA. MOXKHO MOAAOKMTL
MOA CriUHY MOAYLLIKY. MocTaBbTe MOBAMZOCTM CTaKaH C BOAOM.

[MAaoTHO MPUXKMUTE BOPOHKY C CHAMKOHOBbBIM AENECTKOBbIM MaCCa)KéPOM
K rpyAn. Bo BpeMsa CLEXMBAHUA BO3AYX HE AOAXKEH MPOHUKATb MEXAY
KOXeN U NOBEPXHOCTbIO Macca)Képa, B NMPOTMBHOM CAy4ae paspekeHue
He 6)’AeT CO3AaBaThbCA.

OCTOPOXXHO HaXXMUTe Ha PyKOSTKY MOAOKOOTCOCA M Bbl MOYYBCTByeTe
YCHAME, KOTOPO® MOAOKOOTCOC MPUKAAABIBAET K IPyAU. AAA CO3AaHMUA
paspeXKeHus HeT HeOBXOAUMOCTH HaXKMMaTb PyKOATKY AO Yropa,
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nocTapaiTech NoAO6paTh AAS Ce6s OMTUMAAbHBIN YPOBEHb YCHAMS.
Bckope MOAOKO HauHET BbIAGAITLCS AAXKE €CAM Bbl UCTMIOAb3YETE He
BCE paspe)xeHMe, KOTOpoe CrocobeH CO3AaTb MOAOKOOTCOC.

AAs Toro, 4To6bl MHULIMMPOBATL BLIAGAEHUE MOAOKA, GLICTPO HaXXMUTE
Ha pyKOSITKY MOAOKOOTCOCA 5-6 pa3. 3aTeM 3aAepXUTE PyKOSITKY
MOAOKOOTCOCA B HAa)KAaTOM MOAOXKEHUM, Ha 2-3 CeK U OCTOPOXHO
oTnycTuTe eé. TaKo! LIMKA AAUTEABHOCTBIO 2-3 CeKYHAbI MMUTUPYeET
€CTeCTBEHHbII PUTM COCaHUs pebeHKa U MO3BOASET MOAOKY B MepepbiBax
MEXAY HaXkaTUsIMM MocTynaTb B KoHTelHep VIA.

lMocAe HECKOABKMX TaKTOB paBoTbl MOAOKOOTCOCA Bbl YBUAMTE, KaK
MOAOKO Ha4aAo MocTynaTh B GyTbiIAOUKy. EcAn MoAOKo He ByaeT
BbIAGASITLCS CPasy, MyCTb 3TO BAaC He 6eCroKomT, paccaabbTech 1
MPOAOAXaiTe paboTaTb MOAOKOOTCOCOM.

He CAGAYET CLIEXXMBATb MOAOKO AOAbLLIE 5 MUHYT, €CAU HET pe3yAbTaTOB.
I'Ionpo6y171Te MOBTOPUTHb CLIEXXMBAHUE B APYroe Bpems.

B CAy4ae, €CAU CLLEXXMBaHWE NPUYMHAET CUAbHYIO 60Ab, CACAYET
MPeKpaTUTb NOAb3O0BaHME MOAOKOOTCOCOM U MPOKOHCYAbTUPOBATLCA C
Bpa4oOM UAU KOHCYAbTAaHTOM MO rPyAHOMY BCKapMAMBaHMUIO.

HekoTopbie eHLLUMHbI MPEANOYNUTAIOT MPUMEHATL MOAOKOOTCOC

6€e3 CMAMKOHOBOTO AEMECTKOBOrO MaCCaXEpa, OAHAKO, Kak MOKa3aAu
LUIMPOKOMACLUTABHbBIE MUCMBITAHNUS, MACCUPYIOLLLEE BOSAEHCTBUE
AEMeCTKOB Ha 30HY BOKPYF apeOAbl B GOAbLUMHCTBE CAy4YaeB CTUMYAMPYeT
BbIAGAMTEABHbIM PePAEKC, UTO MO3BOASIET CLLEXKMBATL BOABLLE MOAOKA

32 MeHblUee Bpemsl.

B cpeaHem Bam noHapao6utes 10 MuHyT Ha cuexusaHmne 60-120 MA MoAoKa.
OAHaKo 3Ta OLIeHKa HOCUT OBLLUMIA XapaKTep, U Y KaXKAOM MeHLUMHbI
AAMTEABHOCTb MPOLLECCA CTPOTO UHAMBUAYaAbHA. EcAM Bbl peryAsipHo
cLeKMBaeTe 33 OAMH pa3 Goaee 125 MA MOAOKA, UCMOAB3YIATE ByTbIAOUKY
AVENT o6bemom 260 MA 1AM KoHTeitHep VIA o6bemom 240 M.

YT06bl MOAOKO He MOATEKAAO M3-MOA KOPMyCa MOAOKOOTCOCa, He
AOMycKaiiTe nepenoAHeHus KoHTelHepa VIA nan GyTbiroukmu AVENT
1 AEPXMTE UX BEPTUKAABHO.

00—

29



30

XpaHeHHe CLLe)KeHHOr0 MOAOKa

CuexeHHoe rpyAHOe MOAOKO HEMEAAEHHO MocAe
CLLeKMBAHMA CAGAYET MOMECTUTb B XOAOAUABHUK.
MOoAOKO MOXXHO XPaHUTb B XOAOAMAbHUKE AO 24

4acoB (KpOMe MOAOK B ABEpLIE) MAM AO 3 MecsLieB
B MOPO3MAbHOM Kamepe.

KoHTelHepbl VIA B ynakoBKe CTepUAbHbI 1 FOTOBbI

K npumeHeruio. Kpbiwku VIA 1 apanTepsi

AASl KOPMAEHMS, a TakKe KoHTelHepbl VIA nepea nocaeaytowmmm
NpUMEHEHUMM HEOBXOANMO CTEpUAM30BaTb. Mbl pekoMeHAYeM
MCMOAb30BaTb KOHTelHepbl VIA HeckoAbKO pas u BbiGpachiBaTh Mpu
MaAeMLUMX MPMU3HAKAX MOBPENAEHMUS MAU U3HOCA.

XPaHMTb U UCMOAb30BaTb AASl KOPMAEHUA pe6eHKa MO>XXHO TOAbKO
MOAOKO, CLeXXeHHOe CTEPUAbHBIM MOAOKOOTCOCOM.

Ecau Bbi XpaHUTE MOAOKO B XOAOAUAbHUKE, U B TEYEHUE AHA AO6aBAﬂeTe
HOBbl€ NMopLuMK, MCI'IOAb3)’171Te TOAbKO MOAOKO, CLieXXEeHHOE B CTePVIAbeIle
KOHTel‘;iHeP. He 3a6biBaiite nocae KaXXAOro CUEXXMBaHUA CTaBUTb MOAOKO
B XOAOAMAbHUK. Takum 06Pa30M, MOAOKO MOXHO XPaHUTb TOAbKO

24 yaca co BpeMeHU NepBoro CueXxunBaHUA. [NocAe 3TOro oHO AOAXHO
6bITb HEMEAAEHHO UCMOAb30BaHO AAS KOPMAEHMA UAU 3aMOPOXEHO B
MOPO3MAbHOﬁ Kamepe AAA UCMOAb30BaHUA B 6)’A)’LU.€M.

[pu UCMOAB30BaHMM AAS APYTMX MPOAYKTOB, KPOME FPYAHOIO MOAOKA,
roTOBbTE CBEXEe MUTaHKUe MO Mepe HEOOXOAUMOCTH, CAEAYS MHCTPYKLIMM
NPOM3BOAMTEAS.

AAFI HaAEXHOro XpaHeHMA U TpaHCNOPTUPOBKK KOHTeﬁHepbl UMerT
MAOTHO 33BMHYUBAIOLLUECA KPbILIKK. XpaHeHme CLLEXXEHHOro MOAOKa
B XOAOAUAbHUKE.

XpaHeHue CLEeXXEHHONro MOAOKa B XOAOAUAbHUKE

EcAu cLiexkeHHOe MOAOKO ByAET MCMOAB30BAHO AAS KOPMAGHUs pebeHka
B TEYeHMe CyTOK, €r0 MOXHO XPaHWUTb B XOAOAMAbHUKE (HE Ha MOAKe

B ABepLie) B KoHTeltHepe VIA uan GyTbiaouke aast kopmaeHus AVENT.
BcTaBbTe CTEPUALHYIO COCKY B KOABLLO AASl GYTBIAOHKM M 3aKpoiTe
KOAMAauKOM, 3aTEM HaBUHTUTE KOAbLIO Ha aAarTep KoHTeitHepa VIA

nAmn ByTbirotky AVENT co cLexxeHHbIM MOAOKOM U y6epute B
XOAOAMABHUK (CM. HUXKE).
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XpaHeHue CUuEeXXeHHOro MoAoKa B MOPO3MAbHOﬁ Kamepe

AAH XPaHEHMA CLLeXXEHHOro MOAOKa B MOPOBMAbHOﬁ

Kamepe B KoHTelHepe VIA 3aKkpoiiTe ero cTepuAbHOM S
Kpbiwkoi VIA. AaTy 1 Bpems cL@XMBAHUS MOXKHO ﬁ
HanucaTtb NpsMo Ha KoHTeiHepe VIA, B nepsyio ‘

o4epeAb CAEAYET UCMOAb30BATb MOAOKO,
CLeXeHHoe paHbLue.

HUKOTAA He 3amopaskuBaiiTe rpyAHoe MoAoko moeTopHo. HE
AOBABAAMTE cBexkee MOAOKO K yxke 3aMopoykeHHoMy. [o okoH4aHMu
KOPMAEHMs OCTAaTKWU MOAOKA OBSI3aTEALHO BbIAEHTE.

KopMmaeHue pebeHKa cueKeHHbIM
rPYAHbIM MOAOKOM

[Mepea KopMAeHWeM 3ameHnTe KpbilKy VIA cTepuAbHbIM

apanTtepom VIA ¢ KOAbLLOM AAst GYTBIAOUKM, COCKOM |
Airlfex n koAnaykom. f
AVEM

AAsi pasmopaxuBaHus rpyAHOTO MOAOKA MOMECTUTE
€ro Ha HoYb B XOAOAMABHOE OTAEAeHMe. B cayvae
HEOBXOAMMOCTM MOXKHO GbICTPO PasMOPO3UTb MOAOKO,
roMecTUB GyTbIAOUKY MAM KoHTelHep VIA B eMKOCTb ¢ ropsiyeit BOAOW.
Pasmopo)keHHOe MOAOKO AOAXKHO BbITb MCMIOAB3OBAHO AASl KOPMAEHUS B
TeuyeHune 24 4acos.

CuexeHHoe MOAOKO MOXHO MOAOTPEBaThb TaK Xe, Kak Aloboe AeTckoe
nuTaHue. MomecTute KoHTeitHep VIA nan GyToirouky AVENT B emkocTb
C ropsiieit BOAOK MAU AAs BbicTporo 1 GesonacHoro noaorpesa
BOCMOAb3y#TeCh MoAorpeBaTeaeM aeTckoro nutanus Philips AVENT.
BHUMAHME! MoAoko MAM AeTcKoe NuTaHMe B KoHTelHepax VIA
noaorpesaetcs bbicTpee, YeM B GyTbIAOUKAX AAS KOPMAeHUS. [epea Tem,
KaK AaTb GyTbIAOUKY pebeHKy, BCErAa NpoBepsiiTe TeMnepaTypy NUTaHHUs.

He caeayeT noaorpesaTh CLI@KEHHOE MOAOKO MAM MOAOYUHYIO CMeCh
B MMKPOBOAHOBOM MeuM, TaK Kak B 3TOM CAy4ae paspyLualoTcs LieHHble
MUTaTeAbHble KOMMOHEHTbI MOAOKa M aHTUTeAa. Kpome Toro, nporpes
MOXXeT 6biTb HepaBHOMEPHbIM, M PeBEHOK MOXET 0BXKeub ropAo.

Hukoraa He nomelaite 3aMOPOXKEHHOE MOAOKO B KOHTeﬁHePe

VIA nAn ByTbIAOUKE AASi KOPMAEHUS B KMUMSILLYIO BOAY, TaK Kak
3TO MOMET MPUBECTU K MOBPEXXAEHMIO EMKOCTMU.

o



He HaAMBalTe KMNATOK HerocpeACTBEHHO B KoHTelHep VIA, nepea Tem,
KaK HaAMBATb KMUMSHEHYIO BOAY, AAWTE €/t OCTbITb MPUMEPHO 20 MUHYT.

12.

MaAbllla

Bbi6op npaBUALHOM COCKM AAAl BalLEro

Cockn AVENT MOXHO MCMOABb30BaTb Kak C ByTbIAOUKOW AAS KOPMAEHUS
AVENT, TaKk 1 ¢ cuctemoit kopmaenus VIA. Linppa Ha 6okosoit
MOBEPXHOCTU COCKM O3HA4aeT CKOPOCTb MOTOKa.

-

Om+
Im+
3m+

6m+

3m+

©

1 oTBEpCTME

"®

2 otBepcTNA

20

3 otBepcTUA

ED

4 otBepcTus

DOHD
o OO

1 npopesb

ANA HOBOPOXXAEHHbIX \
CYNEP-MATKAA CUNIMKOHOBAA COCKA
[1nA HOBOPOXXAEHHbIX 1 MarnbiLle

no6oro Bo3pacTa, HaxoAALLMXCA

Ha rpyAHOM BCKapMIMBaHUM.

MELJIEHHbIA MOTOK
CYMNEP-MATKAA CUJIMKOHOBAA COCKA
[InA HOBOPOXXAEHHBIX 1 Manblllein
no60ro BO3pacTa, HaxoAALMXCA

Ha rpyiHOM BCKapMIIMBaHUN.

CPEQHW NOTOK

MArKAA CMNNKOHOBAA COCKA
[nA manbiwen ot 3 MecALEB,
KOTOPbIX KOPMAT 13 By ThINOYKU.

BbICTPbIA NOTOK

MArKAA CUIIMKOHOBAA COCKA
Bonee 6bICTPbIN NOTOK

ANA Manbllei noctaplLue.

MEPEMEHHbIN NOTOK

MArKAA CMNNKOHOBAA COCKA -
MPOPE3b BMECTO OTBEPCTUM
ObecneunBaert eLe 6onee GbICTPbIN NOTOK, &
TaKXe NoAxXoauT AnA 6onee rycTbiX XUAKOCTeN.
CKopocTb NOTOKa MOXHO MEHATb, NOBOpa4MBan
BYTbINOYKY TakuM 06pa3om, HTOObI HaNPOTVB
Hoca pebeHKka Haxoaunuch oaHa, ABe Uk Tpu
PUCKM, HAHECEHHbIE Ha COCKY. J
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He cosaaetcsi paspexxeHue

IMpoBepbTe MpasuAbHOCTL CGOPKM MOAOKOOTCOCA U YBeAUTEC, YTO
KAanaH YCTaHOBAEH MpaBUAbHO, U YTO AM3¢P3FM3 W CUAMKOHOBBIN
Maccaep NAOTHO MPUAEraIOT K KOPMYCy MOAOKOOTCOCA.

Monoko He
cuexmuBaeTca

IMpexae Bcero npoeepbTe, MPaBUALHO A COBPaH MOAOKOOTCOC M
CO3A2€TCA AU B HEM pa3pexxeHue. 3aTeM )’CHOKOﬁTer 1 nosTOpUTE
MOMbITKY, BO3MOXHO, MOCAE HEKOTOPO# TPEHUPOBKY CLIEKMBaHME
noiAeT ycnelwtee. MpoutiTe pasaen “ToAesHble coeTbl Mo
cuexuBaHmio”.

BoaesHeHHble ollyuLeHnsa
B 0OAACTYU rpyAM B
rpoLecce CLeXM1BaHUA.

BOSMO)KHO, Bbl KaYaeTe CAMLLKOM MHTeHcHBHO. Het
HEOGXOANUMOCTY MPUMEHSATD BCIO CUAY Pa3peXeHus,

KoTopoe crocobeH cosaatb MoAokooTcoc. Nonpobyiite
OTMYCTUTb PYKOATKY AO MOAOBUHbI, MOMHUTE 4YTO €CTECTBEHHOMY
PUTMy COCaHMsi pebeHKa COOTBETCTBYET LIMKA AAUTEABHOCTBIO
2-3 ceKyHAbI.

MoAoko nonaaaet noa
AEMecTKOBbIM Maccaxep

CHUMUTE AEMECTKOBbIM Maccaxkep M HapeHbTe ero CHoBa
Tak, 4To6bl OH MAOTHO MPUAETAA K KOPMYCY MOAOKOOTCOCA U
6bIA XOPOLLO HaTSHYT Ha BOPOHKY. MonpobyitTe caerka
HaKAOHUTbLCA BNEpeA.

MosiBAeHME TpelwmH Ha
AETaAAX MOAOKOOTCOCa,
U3MEeHeHue LBeTa
nAacTMacchbl

Ho noagepraiite AeTaA MOAOKOOTCOCA KOHTAKTY C
aHTUGAKTEPUAALHBIMM MOIOLMMM CPEACTBAMM, TaK Kak 3TO MOXeT
MPUBECTU K MOBPEXAEHUIO MAACTMACChbl. CogmecTHoe anAeﬁcmme
MOIOLLUX CPEACTB, YACTALLUX MPOAYKTOB, CTEPUAMU3YIOLLLEro pacTBopa,
CMSATYEHHON BOABI U TeMnepaTypHbIX KoAeBaHui MpU OnpeAeAeHHbIX
YCAOBMAX MOXET MPUBECTH K MOABAGHMIO TPELUMH Ha MAACTHKe.

[Mpu c6opke MOAOKOOTCOCA HE MPUAAraTE UBAULLIHUX YCUAMIA.

Ecan TPeLLMHbI BCe-TaKU NMOABUAUCD, MPEKPATUTE MOAb3OBaHUE
MOAOKOOTCOCOM U oBpaTiTech B cepBucHBIM LieHTp Philips AVENT.
MoAoKOOTCOC AOMYCKAeT MbITbe B MOCYAOMOEHHOM MalMHe, HO
COCEACTBO C MULLIEBbIMU KPAaCUTEAIMU MOXKET

MPUBECTU K U3MEHEHUIO LiBETa ero A€TaAen.

YTepsi AU MoAOMKa
OTAEAbHbIX YacTemn

Ipy yTepe 1AM NOAOMKE OTAGAbHBIX YacTell MOAOKOOTCOCA
0BpalLaiTeCch B CEPBUCHBIN LIEHTP, AAPEC KOTOPOTO yKasaH
B rapaHTMIHOM TaAOHe.

Topayasi AMHUs MO rPYAHOMY BCKaPMAMBAHMIO:
8-800-200-22-29 (3BoHoK no Poccumn becraaTHbIi)

o

13. Bo3MoXKHble HEMOAaAKU U NYTU UX YCTPaHEHUA
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14. Apyrue ToBapbl ot Philips AVENT

AASl KOPMALLUX MaM

.

KonTtennepbt AVENT VIA - pns
XPaHeHWs W TPaHCMOPTUPOBKU
CLIe>KEHHOrO MOAOKa.

3anacHble KOHTelMHepbI
AVENT VIA - cTepuAbHbI 1 rOTOBbI
K HEMEAAGHHOMY MCMOAL30OBaHMIO.

Maposbie ctepuansaTopsl Philips
AVENT - 3AeKTPOHHbI, SAEKTPUHECKUIt U
AASl MUKPOBOAHOBOIA MM — KOHCTPYKLIMS

MO3BOASIET CTEPUAM3OBATH MOAOKOOTCOC

Ha6op HakAapOK AAs c6opa rpyaHOro
moaoka AVENT (2 napbi) ¢ MArKMMKM
CMAMKOHOBbIMM BCTaBKaMM —
HAaKAQAKM 3aLLULLLAIOT BOCMAAEHHbIE
MAW NOTPECKABLUMECS COCKM, MPUHOCAT
obAerdyeHm1e Npy NepenoAHeHNM
TPYAM MOAOKOM, MOMOratoT cobpaTh
MOATEKaIOLLEE MOAOKO.

3alMTHbIE HAKAAAKM Ha COCOK
AVENT - 3awuuiaior noTpeckaslumecs
MAM BOCMaAEHHBIE COCKM BO BPeMsi
KOPMAEHUS TPYABIO.

‘i:t.‘
T

OAHOpPa30Bble BKAAADIWM AAA
6toctraabtepa AVENT YABTPA
KomdopT - Graroaapsi MCKAOUYMTEABHO
BbICOKOW MOTAOLLAIOLLLEN CMOCOGHOCTH
obecneynBaloT MOAHYIO CyXOCTb
1 KOM¢OPpT.
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Upute za uporabu

Molimo, odvojite nekoliko trenutaka da procitate
CIJELI letak PRIJE prve uporabe vase rucne izdajalice

Philips AVENT.
Sadrzaj
1. Upoznavanje sa rucnom izdajalicom
2. Detaljan vodic za dijelove
3. Ciscenje i sterilizacija
4. Odrzavanije izdajalice sterilnom za vrijeme putovanja
5. Uporaba rucne izdajalice sa bocicom za hranjenje AVENT
6. Kako sastaviti rucnu izdajalicu
7. Kada se izdojiti
8. Savjeti za uspjesno izdajanje
9. Nacin uporabe rucne izdajalice
10. Pohrana izdojenog mlijeka
11.  Hranjenje djeteta izdojenim mlijekom
12.  Odabir odgovarajuceg sisaca za vase dijete
13.  Vodic za uklanjanje poteskoca
14.  Ostali proizvodi iz programa Philips AVENT”

U slucaju gubitka ovih uputa, dostupne su na nasoj web
stranici: www.philips.com/AVENT



—
1.

Upoznavanje sa ru¢cnom izdajalicom

Ruéna izdajalica preketnica je u dizajnu ruénih izdajalica. Njezina silikonska
opna jamci 100% pouzdano istiskivanje dok mekana prevlaka u obliku
cvjetnih listica oponasa prirodno sisanje dojenceta, poticudi istjecanje
mlijeka-tiho, ugodno i njezno. Izdajalicu je vrlo jednostavno sastaviti, njeno
je koriStenje diskretno a svi dijelovi perivi su u perilici posuda.

Lijecnici preporucuju majcino mlijeko kao najbolju prehranu za dojencad
tokom prve godine Zivota, u kombinaciji sa krutom hranom nakon

prvih 6. mjeseca. Vase je mlijeko svojim sastavom prilagodeno potrebama
djeteta i sadrzi antitijela koja pomazu u zastiti vaseg djeteta protiv infekcije
i alergija.

Vasa rucna izdajalica pomoc¢i ¢e vam da duze dojite. Vi mozete izdojiti

i pohraniti mlijeko, kako bi - bilo da ste odsutni nekoliko sati, odmarate
se ili se vracate na posao vase dijete dobilo najkvalitetniji obrok ¢ak

i kada ste u nemogucnosti dati mu ga sami. Obzirom da je izdajalica
tiha, a njena primjena diskretna, mozete je nositi sa sobom bilo gdje, Sto
omogucuje da mlijeko izdajete prema vlastitim zeljama i tako odrzavate
produkciju mlijeka.

AVENT bocica i sisac specificno su dizajnirani da se koriste isti misi¢i kao
i kod dojenja, tako da se vasa beba moze naizmjeni¢no hraniti na prsima
i na bocicu. To dozvoljava mamama da hrane svoje dijete, izdojenim
mlijekom i kada se vrate na posao.



Dijelovi izdajalice

Rucna izdajalica

VIA Sustav hranjenja

Poklopac za lijevak h)  VIA adapter

Silikonska masazna prevlaka i) VIA posudica (180 ml/6 oz)
u obliku cvjetnih listica i) VIA poklopac/podiozak
Poklopac izdajalice k) Zvoncasti poklopac
Silikonska opna s nastavkom* ) Posebno njezan, sisa¢ za
Ruékica novorodencad (Om+)
Tijelo izdajalice m)  Prstenasti navoj

Bijeli ventil*” n)  Putni poklopac

*ukljuceni rezervni dijelovi”

Ciscenje i sterilizacija
Prije prvog i svakog sljedeceg koristenja:

Odvojite sve dijelove, zatim ih operite u perilici za posude ili u toploj
sapunastoj vodi i isperite. Ne koristite antibakterijska sredstva za ciséenje
ili abrazivne Cistace/deterdzente. Sterilizirajte ih u Philips AVENT parnom
sterilizatoru (elektronickom, elektricnom ili sterilizatoru za mikrovalnu
pecnicu) ili u kljucaloj vodi 5 minuta. Ako koristite Philips AVENT parne
sterilizatore izdajalica e ostati sterilna minimalno 6 sata, ako se ne otvori
poklopac sterilizatora.

L -




1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

Odrzavanje izdajalice sterilnom
tijekom putovanja

Nakon sterilizacije svih dijelova, umetnite bijeli ventil

(g) i pricvrstite silikonsku opnu s nastavkom (d) na tijelo
izdajalice (f). Postavite poklopac (a) preko silikonske masazne - I'_
prevlake u obliku cvjetnih listica (b) i zatvorite na poklopcic =
(n) na mjesto VIA posudice i adaptera.

Uporaba rucne izdajalice sa AVENT
bocicom za hranjenje

Jednostavno zamijenite VIA posudicu i adapter s AVENT bocicom
za hranjenje. Da bi izdajalica bila potpuno stabilna umetnice
bocicu u poklopac za lijevak (a).

Kako sastaviti ru¢nu izdajalicu

Odvojite sve dijelove i pobrinite se da je izdajalica Cista
i sterilizirana kao u odlomku 3.:

Temeljito operite ruke. Bijeli ventil (g) utisnite u tijelo
izdajalice (f) s donje strane.

Postavite tijelo izdajalice (f) na VIA adapter (h). Njezno okrenite u smjeru
kazaljke na satu. Ne steZite precvrsto!

Postavite tijelo izdajalice i VIA adapter na VIA posudicu (i). Njezno
okrenite u smjeru kazaljke na satu. Ne steZite precvrsto!

Silikonsku opnu s nastavkom (d) postavite u tijelo izdajalice (f). Uvjerite se
da tijesno prilijeze uz rub i prstima je pritisnite prema dolje. (Lakse ce biti
ako su dijelovi vlazni).

Postavite rasljasti dio ruckice (e) pod glavu nastavka silikonske opne

(d) i ruckicu njezno pritisnite prema dolje da sjedne na mjesto.

Pazljivo umetnite silikonsku masaznu prevlaku (b) u lijevak izdajalice

(f) i pri tome pazite da prevlaka tijesno priljubi uz lijevak. (Lakse ce biti
ako su dijelovi vlazni).

Poklopac izdajalice (c) pritisnite na tijelo izdajalice (f). Da bi izdajalica bila
potpuno stabilna umetnite VIA posudicu na VIA poklopac/podlozak (j).
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Kada se izdojiti

Ukoliko je moguce, pricekajte da se proizvodnja mlijeka i vrijeme dojenja ustali,
u pravilu 2-4 tjedna nakon poroda, osim ako nije drugacije preporucio strucni
medicinski savjetnik ili savjetnik za dojenje.

Iznimnke od gore navedenog pravila su sljedece:
a) Ako mlijeko izdajate za bebu koja je u bolnici.

b) Ukoliko su vase dojke nabrekle (bolne i natecene), mozete istisnuti malo
mlijeka prije ili izmedu hranjenja te na taj nacin ublaZiti bol i olaksati djetetu
lakse prihvacanje bradavice.

c) Kada su bradavice bolne ili ispucale, dok ne zacijele mozete se izdajati.

d) Ako neko vrijeme morate biti odvojeni od djeteta, a Zelite ga i dalje hraniti
vasim mlijekom, izdajajte se redovito jer cete na taj nacin produziti i sacuvati
stvaranje mlijeka.”

Odaberite doba dana koje vam najbolje odgovara za izdajanje, na primjer:

a) Rano ujutro, kad su dojke pune, neposredno prije ili nakon
prvog hranjenja.

b) Nakon dojenja, da ispraznite obje dojke.

c) lzmedu dojenja ili za vrijeme odmora, ako ste se vratili na posao.”

Savjeti za uspjesno izdajanje

Za pravilnu uporabu izdajalice trebat ¢e vam malo ucenja - mozda cete tek
nakon nakoliko pokusaja postici uspjesno izdajanje, ali uporaba izdajalice toliko
je jednostavna i prirodna da ¢ete se sigurno brzo nauciti izdojiti mlijeko.

Izaberite vrijeme kada niste u Zurbi i kada vas nitko ne¢e ometati.
Vasem ¢e opustanju pomodi blizina djeteta ili slika.

Prije pocetka izdajanja poloZite toplu krpu na prsa, potaknut Cete istiskivanje
miijeka i ublaziti bol.

Toplina i opustenost potaknut ce istjecanje mlijeka. Pokusajte se izdajati
nakon kupke ili tusiranja.
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Pokusajte izdajati jednu dojku dok na drugoj dojite dijete ili nastavite
sa izdajanjem neposredno nakon dojenja.

Promijena polozaja izdajalice s vremena na vrijeme pomoci ¢e u stimulaciji
mlijecnih kanali¢a.

Vjezbom cete pronaci tehniku i ritam izdajanja koji vam najbolje odgovara.
Ipak, ako u bilo kojem trenutku postane bolno, prekinite postupak i
posavjetujte se savjetnikom za dojenje.

Kako koristiti ru¢nu izdajalicu

Temeljito operite ruke i prsa. Njezno istisnite malo mlijeka iz svake
bradavice kako biste se uvijerili da mlijecni kanalici nisu zacepljeni.

Uvjerite se da je izdajalica sterilizirana i pravilno sastavljena kako
je opisano u odlomcima 3 i 6.

Procitajte odlomak ‘Savjeti za pomo¢’.

Opustite se u udobnom naslonjacu i malo se nagnite naprijed (postavite
mekane jastucice iza svojih leda). Pobrinite se da uz sebe imate vodu.

Lijevak izdajalice i silikonsku prevlaku ¢vrsto pritisnite na dojku, da bi se
stvorio vakuum - u protivnom izdajalica nece raditi.

Polako pritisnite ruckicu izdajalice prema dolje, osjetit cete usisavanje.
Za stvaranje vakuuma nije potrebno da ruckicu stiS¢ete do kraja -
dovoljno je onoliko koliko je ugodno za vas. Vase ¢e mlijeko uskoro
poceti istjecati, Cak i ako ne koristite potpunu jacinu usisa koju izdajalica
moZe proizvesti.

Na pocetku 5 - 6 puta brzo pritisnite ruckicu izdajalice da bi inicirali
otpustanje mlijeka. Zatim, drzite ruckicu 2-3 sekunde u stisnutom
polozaju, pa je otpustite. Te 2-3 sekunde oponasaju prirodan nacin sisanja
dojenceta i omogucuju proticanje mlijeka u VIA posudicu.

Mlijeko treba poteci nakon prvih nekoliko izdajanja. Ne brinite ako mlijeko
ne pocne tedi isti tren. Opustite se i nastavite s izdajanjem.

Ukoliko tokom 5 minuta nisu postignuti nikakvi rezultati, prekinite sa
izdajanjem. Pokusajte izdajanje u neko drugo vrijeme.
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Ne zaboravite, proces izdajanja ne smije biti bolan ili neudoban, ako vam
se to dogodi prekinite izdajanje i potrazite savjet stru¢ne medicinske
osobe ili savjetnika za dojenje.

Neke Zene preferiraju uporabu izdajalice bez koristenja masazne previake,

ali brojna istrazivanja pokazala su da masazna prevlaka masira njezno podrucje
oko areole prema unutra i van i prime stimulira refleks otpustanja

i omogucava da brze izdojite viSe mlijeka.

Za izdajanje 60-125 ml mlijeka ili 2-4 oz u prosjeku je potrebno 10 minuta.
No to su samo prosjecna mjerenja koja se razlikuju do zene do zZene.

Ako tijekom jednog izdajanja izdojite vise od 125 ml/4 oz mlijeka molimo,
upotrijebite AVENT bocicu 260 ml/90 oz ili VIA posudicu 240 ml/8 oz.

Nikad nemojte previse napuniti VIA posudice ili AVENT boCcice za hranjenje
i drzite ih uspravno, da ne dode do izlijevanja mlijeka.

Pohrana izdojenog mlijeka

Izdojeno mlijeko odmah pohranite u hladnjak i ostavite do 48 sati
(ne u vratima) ili u zamrzivacu do 3 mjeseca.

VIA posudice su unaprijed sterilizirane za neposrednu uporabu i trebaju
se sterilizirati prije svake slijedece uporabe. VIA poklopcice

i adaptere sterilizirajte prije prve i svake uporabe.

Preporucujemo uporabu VIA posudica nekoliko puta

te odlaganje u slucaju znakova istroSenosti.

Za hranjenje dojenceta koristite samo mlijeko izdojeno

pomocu sterilne izdajalice. }
Ukoliko mlijeko ¢uvate u hladnjaku, a tijekom dana

trebate nadopuniti novim izdojenim mlijekom, koristite

samo mlijeko izdojeno u sterilnu posudu. Takvo mlijeko mozete Cuvati
najvise 48 sati

(od prvog izdajanja) i za to vrijeme ga morate upotrijebiti ili zamrznuti.
Sve ostale proizvode pripremite svjeze, pridrzavajudi se uputa proizvodaca.
VIA posudice su izvijene na poklopcima radi spriecavanja istjecanja

i prijevoza po vasoj zelji.
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Pohrana mlijeka u hladnjaku

Izdojeno mlijeko pohranite u hladnjaku u sklopljenom VIA sustavu za hranjenje
ili AVENT bocici, ako izdojeno mlijeko Zelite iskoristiti za hranjenje djeteta
unutar 48 sati. Pricvrstite steriliziran sisa¢, prstenasti navoj i zvoncasti poklopac
i prikvacite na VIA adapter i posudicu ili tijleko AVENT bocice (vidi nize).

Pohrana mlijeka u zamrzivacu

=
Za pohranjivanje u zamrziva¢ koristite steriliziran VIA ﬁ
poklopac za zatvaranje VIA posudice. Oznacite posudice s :
datumom i vremenom izdajanja kako biste najprije iskoristili ‘ \
starije mlijeko.

NIKAD ponovo ne zamrzavajte jednom odmrznuto mlijeko. NIKAD ne
dolijevajte svjeze izdojeno mlijeko u zamrznuto mlijeko. UVIJEK bacajte
mlijeko koje je preostale nakon hranjenja.

Hranjenje djeteta izdojenim

mlijekom [
Da nahranite novorodence, zamijenite VIA poklopac ﬁweuﬁ

steriliziranim VIA adapterom, prstenastim navojem, zvoncastim
poklopcem i AVENT sisacem. -

Zamrznuto mlijeko ostavite odmrzavati preko noci u hladnjaku.
Ukoliko hitno trebate mlijeko, odmrznite ga u posudi u koju ste ulili vru¢u
vodu. Jednom odmrznuto mlijeko iskoristite unutar 24 sata.

Izdojeno mlijeko moZe se zagrijavati na isti nacin kao i svaka druga djecja
hrana u bocici. Stavite VIA sustav za hranjenje ili AVENT bocicu u posudu

sa vru¢om vodom ili kao najsigurniji i najbrzi nacin zagrijavanja koristite Philips
AVENT grijaé boica i hrane za djecu. VAZNO! Miijeko ili hrana zagrijavaju se
brze u VIA posudicama u odnosu na standardne bocice/posude za hranjenje.
Provjerite temperaturu hrane ili mlijeka prije hranjenja.

Nikad ne zagrijavajte mlijeko ili hranu u mikrovalnoj pecniti jer to moze
unistiti vrijedne sastojke i antitijela. Osim toga, neravnomjerno grijanje moze
uzrokovati stvaranje vrucih dijelova u tekucini koje mogu opeci grlo.

Nikada ne uranjajte zamrznutu posudu sa mlijekom ili VIA posudicu u kipucu
vodu jer moze do¢i do pucanja/napuknuca.

Nikada ne stavljajte kipu¢u vodu direktno u VIA posudicu. Ostavite da se
ohladi oko 20 minuta prije punjenja.



12. Odabir odgovarajuceg sisaca za vase dijete

AVENT sisaci mogu se upotrebljavati sa VIA sustavom hranjenja i AVENT
bocicom za hranjenje. AVENT sisaci jasno su oznaceni brojevima sa strane
kako bi ukazali na brzinu protoka.

/ PROTOK ZA NOVORODENCAD \
Om+ VRLO NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Prikladan za novorodencad i djecu

1 rupica | hranjenu na prsima

SPOR PROTOK

VRLO NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Prikladan za novorodencad i djecu

2 rupice hranjenu na prsima

Im+

SREDNJI PROTOK

NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Za bocice za hranjenje djece od
3rupice | 3 mjeseca zivota i vise

3m+

BRZI PROTOK
NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Omogucuije brz protok za stariju djecu

6m+

OMEVM UMY

4 rupice

PROMJENJIV PROTOK
= NJEZAN SILIKONSKI SISAC -
3m+ @@) S PROREZOM
Omogucuije iznimno brz protok i idealan
@) O O je za guscu hranu. Brzina protoka moze

se prilagodavati tako da se oznaka I, Il ili Il

\ 1 otvor | okrene prema djetetovu nosicu. J

m_
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13. Vodic¢ za uklanjanje poteskoca

Nemogucnost usisaa

Provjerite jesu li svi dijelovi pravilno sastavljeni te je li bijeli ventil
postavljen u pravilan polozaj. Uvjerite se da su silikonska opna i
silikonska masazna prevlaka sigurno stegnute u tijelo izdajalice, te
da savrseno prijanjaju.

Nema istiskivanja mlijeka

Provijerite da li je stvoren vakuum te je li izdajalica pravilno
sastavljena. Opustite se i pokusajte ponovo, nakon malo vjezbe
istiskivanje mlijeka ce se poboljsati. Molimo, pogledajte odlomak
‘Savjeti za pomoc’.

Bol u podruju prsa za
vrijeme izdajanja

Mozda prejako potiskujete ruckicu. Ne morate koristiti cjelokupnu
jacinu usisa koju izdajalica moze proizvesti. Pokusajte prepoloviti
pritisak i nemojte zaboraviti na ritam od 2-3 sekunde. Posavjetujte
se da struénim medicinskim savjetnikom/savjetnikom za dojenje.

Mlijeko se uvlaci u
silikonsku masaznu
previaku

Izvadite i ponovo namjestite masaznu prevlaku osiguravajuci da je
cvrsto prikvacena te da prijanja uz poklopac za lijevak. Pokusajte se
malo nagnuti naprijed.

Pucanje/blijedenje dijelova
izdajalice

Izbjegavajte dodir s antibakterijskim ili abrazivnim deterdzentima/
Cistacima jer mogu ostetiti plastiku. Kombinacije deterdzenata,
proizvoda za Cisenje, otopine za steriliziranje, omeksane vode i
temperaturne fluktuacije mogu u odredenim uvjetima uzrokovati
pucanje plastike. Ako se to dogodi, ne upotrebljavajte izdajalicu.
Kontaktirajte Philips AVENT sluzbu za korisnike za rezervne
dijelove. Izdajalica se moze prati u perilici posuda ali pojava boja
moze biti od ostataka hrane.

Izgubljeni ili slomljeni
dijelovi

Rezervni dijelovi su dostupni preko Philips AVENT sluzbe za
korisnike (pogledajte poledinu za kontakt podatke).

Ukoliko i dalje imate probleme molimo, kontaktirajte Philips AVENT sluzbu
za korisnike. (pogledajte poledinu za kontakt podatke). Ili se obratite vasem
strucnom medicinskom savjetniku/savjetniku za dojenje.
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14. Ostali proizvodi za uspjesno dojenje iz
programa Philips AVENT

Ia

AVENT VIA posude za AVENT prsne skoljke
mlijeko - za pohranu i prijevoz (2 para) sa mekanom straznjom
izdojenog mlijeka. silikonskom prevlakom -

za zastitu ispucanih i bolnih bradavica,
ol pomaze kod prenapunjenih dojki i u
1 prikupljanju mlijeka koje curi.
i

AVENT VIA posudice - Unaprijed AVENT S$esiri¢i za bradavice -

sterilizirane za neposrednu uporabu. za zastitu ispucanih/bolnih bradavica

za vrijeme dojenja (u maloj i
standardnoj velicini).

A
Philips AVENT parni sterilizatori - AVENT Ultra Comfort prsne
Elektronicki, elektricni i sterilizatori za blazinice za jednokratnu
mikrovalnu pecnicu specijalno su dizajnirani uporabu - jedinstvene ULTRA
da drze vasu izdajalicu. upijajuce blazinice jamce potpunu

suhocu i udobnost.
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BPA is Bisphenol-A. This product uses Polyethersulfone (PES),
which is BPA-Free and has a natural honey-coloured tint.

BPA oznacza Bisfenol A. W tym produkcie zastosowano polieterosulfon (PES),
ktdry nie zawiera BPA i posiada naturalne zéttawe zabarwienie.

BPA - 570 6ucdeHon A. [Npu co3aarmi AaHHOrO MPOAYKTA MCMOAB3OBaH
noanspupcyrbpor (MIC), He coaepatmin BPA 1 rMetoLmin HaTypaabHbIn
OTTEHOK MeAa.

BPA je bisfenol A. Ovaj proizvod koristi polietersulfon (PES) koji ne sadrzi
BPA i ima prirodnu tintu boje meda.
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