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Please take five minutes to read through the WHOLE
of this leaflet BEFORE you use your Philips AVENT
manual breast pump for the first time.

6. (1)-(7)
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1. Introducing the manual breast pump

The manual breast pump is a breakthrough in breast pump design.
Its silicone diaphragm provides 100% reliable vacuum, whilst the
Let-down Massage Cushion naturally imitates your baby’s suckling
action to provide fast milk flow — silently, comfortably and gently.
The pump is easy to assemble, discreet to use and all parts are
dishwasher safe.

Doctors recommend that breast milk is the best nutrition for babies
during the first year, combined with solid food after the first 6
months. Your milk is specially adapted to your baby’s needs and
contains antibodies which help protect your baby against infection
and allergies.

Your manual breast pump will help you breastfeed longer. You can
express and store your milk so that — whether you are out for a few
hours, taking a well deserved rest, or back at work — your baby can
still enjoy the benefits of your breast milk, even if you can’t be there
to give it yourself. As the pump is so silent and discreet you can take
it with you anywhere, allowing you to express milk at your own
convenience and maintain your milk supply.

Since the Philips AVENT bottle and AVENT teat are specially designed
to mimic breastfeeding, your baby will switch easily between breast
and bottle. This allows mothers to continue providing breast milk

to baby even when they return to work.
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Detailed parts guide
MANUAL BREAST PUMP BOTTLE
Funnel cover (same as i) h)  Philips AVENT feeding bottle (125ml/40z)/
Let-down Massage Cushion VIA adaptor/VIA cup/adaptor ring
Pump cover i) Stand (sameasa)/
Silicone diaphragm ) VIAlid/stand
and stem* j)  Dome cap
Handle k) Extra Soft teat, Newborn Flow (Om+)
Pump body ) Screwring
White valve* m) Sealing base
n) Sealing disc

*spares included
Cleaning and sterilisation

Before you use your breast pump for the first time and every time
before use:

Separate all parts, then wash in the dishwasher or in warm soapy
water and rinse. Do not use antibacterial or abrasive cleaners/detergents.

T Caution: Take care when cleaning the white valve.

¢ / If it gets damaged, your breast pump will not function

87 properly. To clean the white valve, rub it gently

& between your fingers in warm soapy water. Do not
insert objects as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser, or by boiling
for 5 minutes. If using a Philips AVENT steam steriliser, the pump
will remain sterile in the steriliser for a minimum of 6 hours,
provided the lid is not removed.

Keeping your breast pump sterile for travel

After sterilising all parts, insert the white valve (g) and fit the ( A
diaphragm with stem (d) onto the pump body (f).Clip the cover }L
(a) over the funnel and Let-down Massage Cushion (b) and screw

on the sealing base (m) in place of the Philips AVENT feeding bottle (h). LA



Using the manual breast pump

with the AVENT VIA feeding system
Simply replace the Philips AVENT feeding bottle with

a VIA cup and adaptor. To make the pump completely
stable insert the VIA cup into the VIA lid/stand.

How to assemble the manual

breast pump d

Separate all parts and ensure pump has been cleaned
and sterilised as in section 3:

Wash your hands thoroughly. Insert the white valve (g) into the pump
body (f) from underneath.

Place the pump body (f) onto the AVENT feeding bottle (h).*
Twist gently clockwise until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the silicone diaphragm and stem (d) into the pump body (f).
Make sure it fits securely around the rim by pressing down with your
fingers to ensure a perfect seal. (This is easier if assembled whilst wet).

Place the forked end of the handle (e) under the silicone diaphragm
and stem (d) and push down gently on the handle until it clicks
into place.

Carefully insert the Let-down Massage Cushion (b) into the pump
funnel (f) making sure it is perfectly sealed all round the rim of the
funnel. (This is easier if assembled whilst wet).

Click the pump cover (c) onto the pump body (f). To make the pump
completely stable insert the bottle into the stand ().

*ALWAYS insert the adaptor ring when using a polypropylene bottle

When to express milk

If possible, wait until your milk supply and breastfeeding schedule
are well established, normally at least 2-4 weeks after birth, unless
told otherwise by your health professional or breastfeeding advisor.
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The exceptions to the above are:
a) If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

b) If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express
a small amount of milk before or between feeds to ease the pain
and to help your baby latch on more easily.

c) If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your
milk until they are healed.

d) If you are separated from your baby and wish to continue to
breastfeed when you are reunited, you should express your milk
regularly to stimulate your milk supply.

You will need to find the right times of the day for you to express
your milk, e.g.

a) Early in the morning when your breasts are full, just before or
after your baby’s first feed.

b) After a feed, if your baby has not emptied both breasts.

c) Between feeds, or in a break if you have returned to work.

Hints to help you succeed

Using a breast pump takes practice — you may need to make several
attempts before you succeed, but because the pump is so simple and
natural to use, you will soon get used to expressing your milk.

Choose a time when you’re not rushed and won'’t be interrupted.

Having your baby or a photograph of your baby nearby can help
encourage ‘let-down’.

Placing a warm cloth on the breasts for a few minutes before you
start pumping can encourage milk flow and soothe painful breasts.

Warmth and relaxation can encourage milk flow. Try expressing after
a bath or shower.

Try expressing from one breast while your baby is feeding from the
other, or continue expressing just after a feed.
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Repositioning the pump on the breast from time to time can help
stimulate your milk ducts.

Practice with your pump to find the best technique for you.
However, if the process becomes very painful, stop and consult
your breastfeeding advisor.

How to use the manual breast pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Gently squeeze a little milk from each nipple to ensure milk ducts
are not blocked.

Make sure you have sterilised and carefully assembled your pump
exactly as shown in sections 3 and 6.

Consult the ‘Hints to help you succeed’ section.

Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions
to support your back). Make sure you have a glass of water nearby.

Press the funnel and Let-down Massage Cushion of the pump firmly
against your breast, making sure that no air can escape — otherwise
there will be no suction.

As you gently push down on the pump handle, you will feel the
suction on your breast. You don’t need to depress the handle fully
to create a vacuum — only as much as is comfortable. Your milk will
soon start flowing, even though you may not use all the suction the
pump can generate.

Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-down. Then, hold
the handle down for 2-3 seconds, and allow it to return to its resting
place. These 2-3 second cycles imitate your baby’s natural suckling
pattern and allow the milk to flow between strokes.

Milk should begin to flow after the first few strokes. Don’t worry if
your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if
NO result is achieved. Try expressing at another time during the day.

-
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Please remember that, should the process become very painful or
uncomfortable, you should stop using the pump and consult your
health professional or breastfeeding advisor.

On average you will need to pump for 10 minutes to express 60-125ml
or 2-4oz. However, this is just a guide and varies from woman to woman.
If you find that you regularly express more than 125ml/4o0z per session,
please use a 260ml/90z Philips AVENT bottle or 240ml/8oz VIA cup.

Do not overfill Philips AVENT feeding bottles or VIA cups and keep
upright, otherwise milk may leak from below the pump body.

Storing your breast milk

Breast milk can be stored in

the fridge or freezer in either
sterile breast milk containers
(125ml/40z or 260ml/90z
bottles fitted with sealing discs)
or in VIA cups with lids.

Only milk collected with a sterile pump should be stored to be fed to
your baby.

Expressed milk should be refrigerated immediately.

Expressed breast milk can be stored in the refrigerator for up to
48 hours (not in the door) or in the freezer for up to 3 months.

If you are storing milk in the fridge to add to during the day, only add
milk which has been expressed into a sterile container. Milk can only
be kept like this for a maximum of 48 hours (from first expression)
after which it must be used immediately or frozen for future use.

For products other than breast milk make feeds up fresh when needed,
following the manufacturer’s instructions.

Storing your milk in the fridge

If your expressed breast milk will be fed to your baby within 48 hours,
it can be stored in the fridge (not in the door) in an assembled Philips
AVENT feeding bottle or VIA feeding system. Assemble a sterilised
teat, screw ring and dome cap and attach onto the body of the Philips
AVENT bottle or the VIA Adaptor and cup (see below).
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Storing your milk in the freezer

To store in the freezer, use a sealing disc in place of the teat and
dome cap or use a sterilised VIA lid to seal the VIA cup. The storage
containers should be clearly labelled with the date and time of
expression and older milk used up first.

NEVER refreeze breast milk. DO NOT add fresh breast milk to already
frozen milk. ALWAYS discard any milk that is left over at the end of a feed.

Feeding your baby your expressed breast milk
If breast milk has been stored in an AVENT breast milk

container, replace the sealing disc with a sterilised ; —--; t
AVENT teat. ;
Alternatively replace the VIA lid with a sterilised VIA s
adaptor, screw ring, dome cap and AVENT teat. - |

Frozen breast milk should be defrosted overnight in the
refrigerator. However, in an emergency, it can be defrosted
in a jug of hot water. Once thawed use within 24 hours.

Breast milk can be heated in the same way as any other bottle feed.
stand the Philips AVENT bottle or VIA feeding system in a bowl of hot
water, or alternatively, for a safe and fast way to warm feeds, use
the Philips AVENT bottle and baby food warmer. IMPORTANT! Milk
or food will heat faster in VIA cups than in standard feeding bottles/
containers. Always check milk or food temperature before feeding.

Never heat milk in a microwave as this may destroy valuable nutrients
and antibodies. In addition, the uneven heating may cause hot spots
in the liquid which could cause burns to the throat.

Never immerse a frozen milk container or VIA cup in boiling water as
this may cause it to crack/split.

Never put boiling water directly into a VIA cup, allow to cool for
around 20 minutes before filling.
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12. Choosing the right teat for your baby

AVENT teats can be used on both the Philips AVENT feeding bottle
and VIA feeding system. AVENT teats are clearly numbered on the
side to indicate flow rate.

Om+

1m+

3m+

6m+

3m+

1 hole

2 holes

3 holes

ONONESOMEED)

4 holes

DHH)
o OO

1slot

~

NEWBORN FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

SLOW FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

MEDIUM FLOW

SOFT SILICONE TEAT

For bottle fed babies at 3 months
of age and up.

FAST FLOW
SOFT SILICONE TEAT
Offers a faster flow for older babies.

VARIABLE FLOW

SOFT SILICONE TEAT —SLOT CUT
Provides an extra fast flow and
accommodates thicker liquids.

Flow rate can be varied by turning

the bottle to align the |, Il or Il markings
on the teat with baby’s nose. /




13. Troubleshooting guide

Lack of suction

Check that all the pump components have been
assembled correctly and that the white valve is the right
way up. Ensure that the diaphragm and Let-down Massage
Cushion are fitted securely to the pump body and a perfect
seal is created.

No milk being expressed

Ensure suction is created and the pump is correctly
assembled. Relax and try again, expression may improve
after practice. Please refer to the ‘Hints to help you
succeed’ section.

Pain in the breast area
when expressing

You may be pumping too hard. You do not need to use
all the suction the pump can generate. Try depressing
the handle halfway and remember the 2-3 second
pumping rhythm. Consult your health professional/
breastfeeding advisor.

Milk is drawn up the
Let-down Massage Cushion

Remove and refit the Let-down Massage Cushion
ensuring it is firmly attached and pushed far enough
down the funnel. Try leaning slightly forward.

Cracking/discolouration of
pump parts

Avoid contact with antibacterial or abrasive detergents/
cleaners as these can damage the plastic. Combinations
of detergents, cleaning products, sterilising solution,
softened water and temperature fluctuations may, under
certain circumstances, cause the plastic to crack. If this
occurs, do not use. Contact Philips AVENT Customer
Services for spare parts. The pump is dishwasher safe

but food colourings may discolour components. Keep the
product out of direct sunlight, as prolonged exposure may
cause discolouration.

Lost or broken parts

Spare parts are available through Philips AVENT Customer
Services (see back cover for contact details).

If you are still experiencing problems, please contact Philips AVENT Customer
Services. (See back cover for contact details). Alternatively contact your health
professional/breastfeeding advisor.



PRZED pierwszym uzyciem Laktatora Philips AVENT
nalezy poswiecic¢ pie¢ minut na uwazne przeczytanie
CALEJ ulotki.

Spis tresci
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Laktator reczny

Szczegotowy wykaz czesci

Mycie i sterylizacja

Zachowanie sterylnosci laktatora podczas podrozy
Uzywanie laktatora recznego z systemem karmienia AVENT VIA
W jaki sposob sktadac laktator reczny

Kiedy odciaga¢ mleko

Przydatne wskazowki

Jak uzywac¢ laktatora recznego

Przechowywanie odciagnietego mleka

Karmienie dziecka odciggnigtym mlekiem

Wybor odpowiedniego smoczka dla dziecka

Rozwiazywanie problemow

W przypadku zagubienia niniejszej broszury, instrukcje
W niej przedstawione mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.philips.com/AVENT
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Laktator reczny

Laktator reczny to przetomowy projekt wsrod laktatorow. Silikonowa
membrana laktatora zapewnia 100-proc. skutecznos$¢ ssania, a naktadka
masujaca imituje naturalny sposob pobierania pokarmu przez dziecko,
co umozliwia szybkie wyptywanie mleka - cicho, wygodnie i delikatnie.
Odciggacz tatwo sie skfada, jest dyskretny w uzyciu, a wszystkie czesci
mozna bezpiecznie my¢ w zmywarce do naczyn.

Lekarze zalecaja karmienie piersia jako najlepszy sposob zywienia
niemowlat w pierwszym roku zycia, ktéry moze by¢ uzupetniany innymi
pokarmami, gdy dziecko skonczy 6 miesiecy. Mleko matki jest specjalnie
przystosowane do potrzeb dziecka, zawiera rowniez przeciwciata, ktore
pomagaja chronic¢ je przed infekcjami i alergiami.

Korzystajac z laktatora, mozna wydtuzy¢ okres karmienia piersig. Mozna
odciagac i przechowywac pokarm, aby wychodzac na kilka godzin, robiac
sobie chwile zastuzonego odpoczynku lub wracajac do pracy - dziecko
mogto nadal korzystaé¢ z zalet mleka matki, nawet jesli nie mozna go
nakarmic osobiscie. Laktator jest cichy i dyskretny, tak iz mozna go
wszedzie ze sobg zabra¢, by w dogodnej dla siebie chwili odciagac
pokarm i podtrzymywac laktacje.

Poniewaz Butelka AVENT i smoczek AVENT zostaty opracowane w taki
sposob, by nasladowac karmienie piersia, Twoje dziecko bez problemu
moze by¢ karmione na zmiane piersia i butelka. Dzieki temu mama moze
kontynuowac dostarczanie dziecku pokarmu z piersi, nawet po powrocie
do pracy.

Szczegotowy wykaz czesci

LAKTATOR RECZNY BUTELKA
Ostona lejka (taka h) Butelka do karmienia AVENT (125 ml) /
sama jak i) VIA pojemnik oraz nasadke wielofunkcyjna /
Naktadka masujaca Nakretka mocujaca
Ostona laktatora i) Podstawka (taka sama jak a) / VIA
Silikonowa membrana pokrywce/podstawce
i trzon* ) Kapsel na butelke
Raczka k) Supermiekki smoczek MINI (Om+)
Korpus laktatora ) Nakretka
Biaty zawor* m) Podstawka uszczelniajgca

n) Krazek uszczelniajacy

*zestaw zawiera zapasowe czesci 11
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3. Czyszczenie i sterylizacja
Przed uzyciem laktatora po raz pierwszy i kazdym kolejnym uzyciem laktatora:

Nalezy rozmontowa¢ wszystkie czesci, a nastepnie umyc¢ je w zmywarce
lub w cieptej wodzie z dodatkiem mydta i optukac. Nie nalezy stosowac
srodkéw do czyszczenia lub detergentow o wiasciwosciach
antybakteryjnych lub sciernych.

Uwaga: Zachowaj ostroznosé przy czyszczeniu biatego
ED;@’ / zaworu. Jesli zostanie on uszkodzony, laktator nie
bedzie dziata¢ prawidtowo. Aby wyczysci¢ biaty zawor,
] x pocieraj go delikatnie palcami zwilzonymi ciepta woda
% z dodatkiem mydta. Nie wktadaj przedmiotow, gdyz
moze to spowodowacé uszkodzenie urzadzenia.

Wszystkie czesci laktatora nalezy sterylizowac w sterylizatorze parowym
Philips AVENT lub gotowac przez 5 minut. Po skorzystaniu ze sterylizatora
parowego Philips AVENT laktator pozostanie sterylny w sterylizatorze
przez 6 godzin, pod warunkiem, ze pokrywka nie zostanie zdjeta.

4. Zachowanie sterylnosci laktatora podczas

podrozy

Po wysterylizowaniu wszystkich czesci, umocowac
biaty zawor (g) i silikonowa membrane z trzonem (d) na
korpusie laktatora (f). Zamocowaé ostone (a) na lejku

i Naktadce Masujacej (b) oraz przykreci¢ podstawke
uszczelniajgcg (m) w miejsce Butelki do karmienia
AVENT (h).




5. Uzywanie laktatora recznego z

3

systemem karmienia AVENT VIA

Wystarczy zamieni¢ Butelke do karmienia AVENT
na pojemnik VIA oraz nasadke wielofunkcyjna. Aby
laktator byt catkowicie stabilny nalezy umocowac
pojemnik VIA w pokrywce/podstawce VIA.

W jaki sposob sktadac d

laktator reczny

Nalezy roztozy¢ wszystkie czesci i sprawdzi¢, czy laktator jest umyty
i wysterylizowany zgodnie z instrukcjg podang w pkt 3:

Umyj doktadnie rece. Wcisnij biaty zawér (g) na laktator (f) od spodu.
Natoz korpus laktatora (f) na Butelke AVENT (h).*

Zakre¢ delikatnie, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az wskoczy na
swoje miejsce. NIE DOKRECAJ ZBYT MOCNO!

Umies¢ silikonowa membrane i trzon (d) na korpusie laktatora (f).
Upewnij sie, ze membrana $cisle przylega do brzegu, dociskajac
ja palcami, by osiagna¢ doktadne uszczelnienie. Czesci tatwiej jest
sktadac¢, gdy sg wilgotne.

Umiesc¢ rozwidlony koniec raczki (e) pod trzonem membrany (d)
i delikatnie nacisnij raczke ku dotowi, az ,wskoczy” na swoje miejsce.

Ostroznie wtoz naktadke masujaca (b) do lejka laktatora (f), upewniajac
sie, ze doktadnie przylega wzdtuz catego obwodu lejka (czesci tatwiej
jest sktada¢, gdy sa wilgotne).

Umies¢ ostone laktatora (c) na korpusie laktatora (f). Aby laktator byt
catkowicie stabilny, umies¢ butelke na podstawce (i).
*W przypadku korzystania z butelek polipropylenowych ZAWSZE zaktadaj nakretke mocujaca.

Kiedy odcigga¢ mieko

Jesli to mozliwe, poczekaj az ustabilizuje sie rytm wytwarzania pokarmu
i karmienia, co zwykle nastepuje po 2-4 tygodniach od porodu, o ile
lekarz, potozna lub doradca laktacyjny nie zaleca inaczej.

13
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Od powyzszej reguty istniejg nastepujace wyjatki:

a) Kiedy odciagasz pokarm, ktéry ma zosta¢ podany dziecku
w szpitalu.

b) Jesli masz nabrzmiate (bolesne lub opuchniete) piersi, mozesz
odciaga¢ mate ilosci mleka przed lub miedzy karmieniem,
aby ztagodzi¢ bdl i utatwi¢ dziecku uchwycenie piersi.

c) Jesli masz obolate lub popekane brodawki sutkowe, mozesz
zdecydowac¢ sie na odciaganie pokarmu do czasu, kiedy
sie zagoja.

d) Jesli nie jestes z dzieckiem, a chcesz kontynuowac karmienie piersia
po powrocie do niego, powinnas systematycznie odciaga¢ pokarm,
by stymulowac laktacje.

Na odciaganie mleka trzeba znalez¢ odpowiednie pory dnia, np.:

a) Weczesnie rano, kiedy masz petne piersi, tuz przed lub tuz po
pierwszym karmieniu dziecka.

b) Po karmieniu, jesli Twoje dziecko nie oproznito obu piersi.

c) Miedzy karmieniami lub podczas przerwy, jesli wrocitas do pracy.

Przydatne wskazowki

Korzystanie z laktatora wymaga pewnej wprawy - czesto osiaga sie ja
dopiero po kilku prébach, ale poniewaz laktator jest tak prosty i naturalny
w uzyciu, szybko przyzwyczaisz sie do odciagania pokarmu.

Wybierz pore, kiedy sie nie spieszysz i nikt Ci nie przeszkadza.
Latwiej sie odprezysz, jesli bedziesz miata przy sobie dziecko lub
jego zdjecie.

Umieszczenie cieptego kompresu na piersiach na kilka minut przed
rozpoczeciem odciggania moze pobudzi¢ wyptyw mleka oraz ztagodzi¢
bol piersi.

Ciepto i relaks moze pobudzi¢ wyptyw mleka. Sprobuj odciggac
pokarm po kapieli lub prysznicu.

Sprobuj odciagac¢ pokarm z jednej piersi, podczas gdy dziecko ssie
druga, lub kontynuuj odcigganie tuz po karmieniu.

Zmiana od czasu do czasu utozenia laktatora na piersi moze
stymulowac¢ dziatanie kanalikow mlecznych.
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Korzystajac z laktatora po pewnym czasie mozna znalez¢ najlepsza dla siebie
technike. Jesli jednak odciaganie pokarmu staje sie bardzo bolesne, nalezy
przerwac i zasiegnac rady potozne;.

Jak uzywac laktatora recznego

Umyj doktadnie rece i sprawdz, czy piersi sa czyste. Delikatnie wycisnij
odrobine mleka z kazdej brodawki sutkowej, by sprawdzi¢, czy kanaliki
mleczne nie sg zablokowane.

Sprawdz, czy laktator zostat wysterylizowany i doktadnie ztozony, zgodnie
ze wskazowkami podanymi w pkt 3 i 6.

Zajrzyj do czesci ,Przydatne wskazowki”.

Zrelaksuj sie w wygodnym fotelu, pochyl sie nieco do przodu (mozesz
podeprze¢ plecy poduszkami). Przygotuj sobie wczesniej szklanke wody i
postaw w poblizu.

Przycisnij mocno lejek i naktadke masujaca laktatora do piersi i upewnij
sie, ze powietrze nie ucieka - w przeciwnym razie nie nastgpi ssanie.
Kiedy delikatnie nacisniesz raczke laktatora, poczujesz ssanie piersi.

Nie musisz naciskac raczki do konca, by uzyskac efekt prozni - wystarczy
tyle, ile jest wygodnie. Mleko wkrotce zacznie wyptywaé, nawet jesli nie
bedziesz korzystac¢ z catej mocy ssania, jakg moze wytworzy¢ laktator.

Na poczatku 5-6-krotnie nacisnij raczke laktatora, aby wywota¢ wyptyw
mleka. Nastepnie, przytrzymaj raczke przez 2-3 sekundy, a potem
pozwdl, aby powrdcita do pozycji wyjsciowej. Te dwu, trzysekundowe
cykle nasladuja naturalny sposéb ssania piersi i wywotujg wyptyw mleka
do butelki miedzy kolejnymi pociagnieciami.

Mleko powinno zacza¢ wyptywaé po kilku pierwszych pociagnieciach.
Nie martw sie, jesli mleko nie wyptywa od razu. Odprez sie

i kontynuuj ,pompowanie”.

Przerwij ,pompowanie”, jesli po 5 minutach nie ma ZADNEGO rezultatu.
Sprobuj odciagnaé pokarm o innej porze dnia.

Pamietaj, ze gdyby odciaganie pokarmu laktatorem stato sie bardzo
bolesne lub ucigzliwe, powinnas zaprzestac jego uzywania i skonsultowac
sie z lekarzem, potozng lub doradcg laktacyjnym.

P
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10.

Odciagniecie 60-125ml pokarmu zajmuje srednio 10 minut. Jest to jednak
tylko ogdlna wskazowka - u kazdej kobiety moze to przebiega¢ inaczej.
Jezeli zauwazysz, ze regularnie odciggasz wiecej niz 125ml pokarmu
podczas jednej sesji, uzywaj butelki AVENT 260ml lub pojemnika VIA 240ml.
Nie nalezy przepetniac¢ ani przechyla¢ Butelek AVENT lub pojemnikéw
VIA, w przeciwnym razie pokarm moze wycieka¢ spod korpusu laktatora.

Przechowywanie odciggnietego mleka

Odciagniete mleko mozna
przechowywaé w lodéwce

lub zamrazarce w sterylnych
pojemnikach do przechowywania
pokarmu (butelki 125

ml lub 260 ml z dyskami
uszczelniajgcymi) albo w
pojemnikach VIA z pokrywkami.
W celu karmienia dziecka nalezy przechowywac wytacznie mleko
odciagniete za pomoca sterylnego laktatora.

Odciagniete mleko nalezy natychmiast schtodzic.

Odciagniety naturalny pokarm mozna przechowywaé¢ w lodéwce do

24 godzin (nie na drzwiczkach) lub w zamrazarce do 3 miesigcy.

Do mleka przechowywanego w lodéwce mozna w ciagu dnia dodawac
kolejne porcje odciagniete do sterylnego pojemnika. W taki sposéb
mozna przechowywac¢ mleko do 24 godzin (od pierwszego odciggania),
po czym nalezy je natychmiast wykorzysta¢ lub zamrozi¢ na poznie;j.

W przypadku produktéw innych niz mleko matki, pokarm powinien byc
przygotowywany zgodnie z zaleceniami producentéw.

Przechowywanie odciagnietego mleka w lodéwce

Jesli odciagniete mleko bedzie podane dziecku w ciagu 24 godzin,
mozesz przechowywac je w lodowce (nie na drzwiach), wykorzystujac
Butelke do karmienia AVENT lub system VIA. Zatoz wysterylizowany
smoczek, nakretke oraz kapsel i dokre¢ do Butelki AVENT lub pojemnika
VIA z nasadka wielofunkcyjng (zobacz ponizej).




11.

Przechowywanie odciggnietego mleka w zamrazarce

Aby przechowac¢ odciagniete mleko w zamrazarce uzyj dysku
uszczelniajacego AVENT w miejsce smoczka i kapsla lub uzyj sterylnej
pokrywki AVENT VIA, aby zamkna¢ pojemnik VIA. Pojemniki powinny
by¢ starannie opisane, z datg i godzing odciggania pokarmu,

a starsze mleko nalezy wykorzystac jako pierwsze.

NIGDY ponownie nie zamrazaj odciagnietego mleka. NIE DODAWA)
$wiezo odciagnietego mleka do mleka juz zamrozonego. ZAWSZE
wylewaj mleko, ktére pozostato po karmieniu.

Karmienie dziecka odciggnietym mlekiem

Jesli mleko byto przechowywane w pojemniku do _
przechowywania pokarmu AVENT, nalezy zastapi¢ dysk
uszczelniajgcy wysterylizowanym smoczkiem AVENT.

Pokrywke VIA nalezy zastapi¢ sterylng nasadka
wielofunkcyjng VIA, nakretka, kapslem i smoczkiem AVENT.
Zamrozone mleko powinno by¢ rozmrazane przez noc w - _J
lodéwce. Jednakze w szczegolnych przypadkach mozna

to zrobi¢ w naczyniu z goracg woda. Rozmrozone mleko

nalezy zuzy¢ w ciagu 24 godzin.

Mleko matki mozna podgrzewac w taki sam sposob, jak wszystkie inne
pokarmy podawane w butelce. Nalezy wstawi¢ butelke do karmienia lub
pojemnik VIA do naczynia z goraca woda lub, by bezpiecznie i szybko
podgrzac¢ pokarm, skorzysta¢ z podgrzewacza Philips AVENT.

UWAGA! Mleko lub pokarm podgrzeje sie szybciej w pojemniku VIA niz
w standardowej butelce do karmienia/pojemniku. Sprawdz temperature
mleka lub pokarmu przed karmieniem.

Nigdy nie podgrzewaj mleka lub innego pokarmu w mikrofaléwce, poniewaz
moze to zniszczy¢ cenne skfadniki odzywcze oraz przeciwciata. Ponadto,
nieréwnomiernie podgrzany pokarm moze poparzy¢ gardto dziecka.
Nigdy nie zanurzaj zamrozonego pojemnika do przechowywania pokarmu
lub pojemnika VIA w gotujacej sie wodzie, poniewaz moze to spowodowac
jego pekniecie.

Nigdy nie wlewaj gotujacej sie wody bezposrednio do pojemnika VIA. Woda
powinna studzi¢ sie przez okoto 20 min przed napetnieniem pojemnika.

P
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12. Wybér odpowiedniego smoczka

Smoczek AVENT moze by¢ uzywany zaréwno z Butelka

do karmienia AVENT, jak i pojemnikami VIA. Smoczki AVENT majg
z boku czytelne oznakowania cyfrowe, by utatwi¢ wybdr smoczka
0 odpowiednim przeptywie pokarmu.

-

Om+
1m+
3m+

6m+

3m+

1 dziurka

2 dziurki

3 dziurki

D ED "D 7O

8606 4 dziurki

DHH)
o OO

1 szczelina

MINI \

SUPERMIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Idealny dla noworodkéw oraz dzieci
karmionych piersia.

WOLNY

SUPERMIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Idealny dla noworodkéw oraz dzieci
karmionych piersia.

SREDNI

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Dla dzieci karmionych butelka,
powyzej 3 miesigca zycia.

SZYBKI

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK
Dla starszych dzieci, umozliwia
szybszy wyptyw pokarmu.

TROJPRZEPLYWOWY

MIEKKI SILIKONOWY SMOCZEK -
SZCZELINA ZAMIAST DZIUREK
Umozliwia superszybki wyptyw,
odpowiedni takze dla gestszych
pokarmoéw. Szybkos¢ wyptywu
mozna regulowac, przekrecajac
butelke i ustawiajac oznaczeniem
I, Il lub lll na smoczku w kierunku

noska dziecka. /




13. Rozwigzywanie problemoéw

Brak ssania

Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaty odpowiednio
zamontowane i czy biaty zawor ustawiony jest wtasciwa strong
do gory. Upewnij sie, ze membrana i naktadka masujaca sa
mocno przytwierdzone do korpusu laktatora i ze szczelnie do
niego przylegaja.

Pokarm nie wyptywa

Sprawdz, czy jest ssanie i czy laktator zostat

poprawnie ztozony.

Odprez sie i sprobuj ponownie; odciaganie pokarmu moze
polepszac sie wraz z nabieraniem wprawy. Zajrzyj do czesci
,,Przydatne wskazowki”.

Bol w okolicy piersi
podczas odciagania

By¢ moze ,,pompujesz” zbyt mocno. Nie musisz
wykorzystywa¢ catej mocy ssania, jaka moze wytworzy¢
laktator. Sprobuj nacisna¢ raczke do potowy i pamietaj
0 dwu- lub trzysekundowym rytmie ,pompowania”.
Zasiegnij rady lekarza/potoznej.

Mleko podchodzi
pod ptatki masujace
naktadki

Wyimij i ponownie wt6z Naktadke Masujaca, by upewnic¢
sie, ze jest mocno przytwierdzona i dostatecznie gteboko
weisnieta do lejka. Sprobuj pochylic sie nieco do przodu.

Pekanie/przebarwienie
czescei laktatora

Unikaj kontaktu z antybakteryjnymi srodkami czyszczacymi/
detergentami, poniewaz moga one uszkodzi¢ plastik.
Potaczenie detergentow, srodkéw czyszczacych, roztworu
sterylizujacego, zmigkczanej wody oraz zmian temperatury
moze w pewnych warunkach spowodowac pekanie plastiku.
Nie wolno uzywa¢ uszkodzonych czesci. Aby naby¢ czesci
zapasowe nalezy sie skontaktowac z dziatem Obstugi Klienta
firmy Philips AVENT. Laktator mozna my¢ w zmywarce do naczyn,
ale barwniki zywnosciowe moga zabarwia¢ jego elementy.
Przechowuj produkt w miejscu nienarazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, w przeciwnym razie moze to
doprowadzi¢ do przebarwienia produktu.

W razie zgubienia lub
uszkodzenia czesci

Czesci zapasowe dostepne sg w Dziale Obstugi Klienta
Philips AVENT (sprawdz dane adresowe na oktadce tylnej).

Jezeli Twoje problemy nie zostaty rozwigzane, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta Philips
AVENT (sprawdz dane adresowe na oktadce tylnej) lub skontaktuj sie z lekarzem/potozna.
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Mpexae, YeM HavaTb NONb30BATLCA PYUHbIM
mornokooTtcocom Philips AVENT B nepsbin pas,
yOenuTe HeCKONbKO MUHYT, 4Tobbl NOJIHOCTLIO
MPOYECTb ATY MHCTPYKLMIO.

CopepixaHue

Beepnenne. Py4Hon monokooTcoc
MoApo6HbIN NepeyeHb COCTaBHbIX YacTen
MbITbe 1 CTepunusauma MosioKooTcoca

CTepunbHOCTb U KOMMAKTHOCTb MOJIOKOOTCOCA B A0POre

o > © o=

Mcnonb3oBaHne py4HOro MOIoKOOTCOCa C CUCTEMON
kopmnenna AVENT VIA

6. Cbopka py4HOro MOnokooTcoca

7. Pexum cuexviBaHuA Monoka

8. [MonesHble coBeTbl MO CLEXUBAHUIO

9. TpyMeHeHne py4HOro MonoKooTcoca

0. XpaHeHue CLEeXEHHOro Monoka

11.  KopmneHue pebeHka cLeXeHHbIM rpyAHbIM MOMOKOM
12. Bblbop NpaBuUnbHOW COCKM AJIA BALIEro Manbiwa

13. BO3MOXHble HENonaakKu u NyTu UX yCTpaHeHnA

OTy W Opyrve UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO
ToBapoB AVENT Bbl MOXeTEe HaWTV Ha Hallem
cante www.philips.com/AVENT
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1. BBepeHue. Py4yHO MONOKOOTCOC

Py4Hol MONIOKOOTCOC — MOUCTWHE PEBOSTIIOLIMOHHOE OTKPbITVE

B 06/1aCTW NMPOEKTUPOBaHWA MOJIOKOOTCOCOB. [1e/CTBYA HEXHO

1 6ecLUyMHO, OH 06eCreYnBaEeT UCKIYNTENBHO IhHEKTBHOE
cuexuBaHnme. IMMTupyA ecTeCTBEHHbIN NpoLecc cocaHnA pebeHka,
OH CTUMYNMPYET BbIpabOTKy MOJSIOKA B MOJIOYHBIX Xesie3ax.
MonokooTcoc nerko cobupaetcs, yao6eH B MPUMEHEHNH, BCE ero
HaCcTN MO>XXHO MbITb B nocy.qomoequVl MaLunHe.

lMenmaTtpbl peKOMEHAYIOT rpyAHOE MOMOKO Kak Jlyyllee nuTaHve ana
MrafieHLEeB NepBoro roga >XKW3Hu npu yCrnoBuUv BBeLEeHUA Npykopma
c 6 mecALeB. Monoko mMaTepy MakcyMarsHO afanTMpoBaHo

K NOTPeBHOCTAM MMEHHO ee Manbllla 1 COAEPXUT aHTUTena,
3alMLLatoLLye ero oT MHAIEKLMIA W annepruu.

Py4HOI MONIOKOOTCOC MOMOXET Bam MPOAUTL NEPUOL, KOPMIIEHNA
rpyAbto. C ero NOMOLLbIO Bbl CMOXETE co3AaTh 3anac COGCTBEHHOMO
MOJIOKa ¥ XpaHWTb €ro [1A UCMOoMNb30BaHNA B TeX Cryyanx, koraa
HET YCMOBWIA UM BO3MOXXHOCTU MOKOPMUTL pebeHka rpyabto. [axe
ecnv Bbl BepHynuch K paboTe unu npocTo oTAbIXaeTe, Ball MasblLL
“Cnonb3yeT BCe AOCTOMHCTBA MAaTePUHCKOro Monoka. beclymHan
paboTa MOSIOKOOTCOCa MO3BOMAET UCMONL30BATb €70 B HOBbLIX
YCNOBUWAX ANA NOALepXaHWA BbIpaboTKM MOMOKa.

ByTbinoyka AVENT c cockonn AVENT paspaboTaHa Takvm 06pa3om,
4TOObI MaKcMMarnbHO NPMBAN3NTL NPOLIECC NCKYCCTBEHHOIO
BCKapM/MBaHUA K rpyHoMy. OTO MO3BOMAET Masbilly C NIErKOCTbO
NepeKmnoYaTbCA € rpyan Ha 6yTbIiNoyKy v obpaTHO. Takum 0bpa3om,
paboTatoLan Mama MOXeT KOPMUTb Masibllia rpyAbto Mo yTpam 1
Beyepam, a B TeHeHne AHA KTO-TO Apyron OyaeT AaBaTb Masbilly
CLIEXXEHHOE MOJIOKO 13 BYThINOYKM.

2. NMoppo6HbIN NepeyveHb COCTaBHbIX YacTen

PYYHOW MOJIOKOOTCOC BYTbUIOYKA ANnA KOPMNIEHMA

a) KpbiwKa BOPOHKM h) ByTbinoyka anAa KopmneHua
(MBEeHTWYHO i) AVENT (125mn) / VIA koHTelHepowm/c

b) CunukoHoBbIN apanTtepom / CoeanHUTENBHOE KOMbLO
NEenecTKOBbIN Maccaxep i) TMopacTaBka (MAEHTUYHO a) /

¢) Kpblwka Hacoca VIA KpbilwKy/noacTaBKy

d) CwunukoHoBas j)  Konnavok

e) PykoAaTtka k) Cynep-markas cocka [na

f) Kopnyc Hacoca HOBOPOXAEHHbIX (0T O Mec).

g) KnanaH Hacoca* l)  Konbuo anA 6yTbINoYKM

) 3arnywka
n) Kpblwka KoHTeHepa

*3anacHble YacTy BXOAAT B KOMMNEKT 2%
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3.

Ouuctka u cTepunu3auua

Mepen KaxabIM MCMONL30BaHNEM MOJIOKOOTCOCA PEKOMEHAYETCA
BbIMOJSIHATb cneayowne 4encTeuA.

PasbepuTe BCe aeTanu, NOMOWTE B MOCYAOMOEYHON MaLLMHE Uu

B TEMN/oN BoAe ¢ fob6aBneHneM MOIOLLEro CpeACcTBa, TLaTebHO
cnonocHute. He ncnonb3yinte aHTubakTepuanbHbie v abpasvBHbIe
YUCTALWME CpeAcTBa/pacTBOPUTENH.

BHumaHwue! Mpu ouncTke knanaHa cobnioaite
E&n / ocobyto ocTopoxHocTb Ecnu knanaH noBpexxaeH,
g MOnoKooTcoc He 6yaeT paboTaTb AOKHBIM

5 X o6pasom. Bo BpemA 04MCTKM KnanaHa akKypaTHo
&, /N | noTpuTe ero nanbLamu B TENoi BoAe ¢
nob6aBneHvem motolwero cpeactea. He BctaBnainte B
KnanaH HUKakue o6bekTbl, UHa4Ye Bbl PUCKYETE ero
noBpeauTb.

lMpocTepunuayinTe BCe YacTu yCTPOACTBA B MApPOBOM CTepunmnsaTope
Philips AVENT vnu npokunaTtTe B TeveHue 5 MuHyT. Mpu
ncnosnb3oBaHuM naposoro ctepunuaartopa Philips AVENT
MOJIOKOOTCOC By AeT ocTaBaTbCA CTEPUNbHLIM B TeYeHne 6 4acos
NpU 3aKPbITON KPbILLKE.

CTepMﬂbHOCTb N KOMNAaKTHOCTb
MOJIOKOOTCOCa B gopore

Cpasy nocne ctepunuaaumm Bcex AeTaneil ycTaHoBuTe KnanaH
(9) v anacpparmy co cTepxxHeM (d) B kopryc moniokooTcoca (f),
3aKPOVATE BOPOHKY C CUMMKOHOBBIM NIEMECTKOBBLIM MaccaXepoM

(b) KpbILLKOW BOPOHKM (@) 1 HABUHTUTE 3arfyLuKy (M) BMECTO
6yTbinoykn ana kopmnenua AVENT (h).




2)
3)

Mcnonb3oBaHne py4HOro MOJSIOKOOTCOCa
¢ cucremon kopmneHma AVENT VIA

MpocTo 3ameHuTe 6yThINOYKy AnA Kopmnenua AVENT
koHTenHepom VIA ¢ apantepom. Ytobbl obecneuntb
MOMHYIO0 YCTONYMBOCTb MOIOKOOTCOCA, YCTAHOBUTE
KoHTemnHep VIA B KpbILLKy/MOACTaBKY AnA KoHTeHepa VIA.

C6opka py4yHOro MosIoKooTcoca 1

MpoaenbiBaiiTe 3TV onepauyi Nocne MbIThA = =t
W CTepUIM3aLnm, On1caHHbIX B pasaene 3.

TwaTensHo BbIMOWTE pyku. BcTaBbTe 6enbiii KnanaH (g) B kopnyc
Hacoca (f) cHmay.

MomectuTe Kopryc monokootcoca (f) Ha 6yTbinodky AVENT (h).*

OCTOpPOXHO MOBEpPHUTE MO 4acoBON CTPESIKe A0 Lienyka.
HE NPUMEHANTE CUITY!

TwaTensHo BbIMOWTE pyKu. [omMecTnTe CUNMKOHOBYIO anacbparmy
co ctepxxHeM (d) B kopnyc Hacoca (f). MpuwkmnTe eé nanbuamm
1 ybeanTechb B NNIOTHOM NpUIeraHum no Kpaam.

CoeavHuTe BbIpe3 pyKoATKU (€) co cTepxxHeM anacpparmbl (d).
OCTOPOXHO HXXMUTE Ha PYKOATKY, YTOObI OHA BCTana Ha Mecto
CO LLENYKOM.

OCTOpPOXXHO BCTaBbTE CUIIMKOHOBLIN NENECTKOBbIA Maccaxeép (a)

B BOPOHKY (b) 1 y6eanTech, 4TO OH MIOTHO MpuUreraeT no scemy
Kpato BOPOHKM.

HapeHbTe KpbILWKy () Ha kopnyc Hacoca (f). Ana npuaanma
MOJIOKOOTCOCY YCTOWYMBOCTU, MOMECTUTE AHO BYThINOYKM

B MOACTaBKY/KPbILLKY BOPOHKM (i).

*TMpw ncnonb3oBaHuUM ByThinoyek U3 nonunponuneHa BCEMA BcTaenAnTe KonbLo aganTepa.

PeXxum cueXxuBaHua monoka

Jlyuwe Bcero Ha4MHaThb NPYMEHeHe MONoKooTCcoca nocse Toro,
KaK MOMOKO HayHeT yCTONYMBO NpubbIBaTh, 1 YyCTAaHOBUTCA
onpefeneHHbIN PeXUM KOPMITEHNA — 06bI4HO 3TO bbiBaeT Yepes
2-4 Hepenwv nocne poaos.
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VckntoyeHne MOXHO caenatb B cnefyrouwmnx cnyyanx:

a) Ecnu Bbl cuexmBaeTe MOMIOKO, YTOObI OTHECTU €ro MarbiLy
B 60MbHULY.

b) Ecnwv rpyab nepenonHeHa MOMIOKOM, U 3TO Bbi3blBaET
60ne3HeHHbIe OLUyLLieHUA. Bbl MOXeTe cueanTb YacTb MOMoka
B MPOMEXYTKE Mexay KOPMAEHUAMMU Unn nepes KOpMIIEHNEM,
4TO6bI CHATL 60J1b 1 MOMOYb PEBEHKY Nlerye B3ATb rPyAb.

¢) Ecnu cockun BocnaneHsl unu noTpeckanuck, Ao Tex nop
MoKa OHMW He 3aXKMBYT, MOXHO CLIEXMBATb MOSIOKO U KOPMUTb
pebeHka 13 6y TbIIOYKY.

d) Ecnu Bbl BpeMeHHO pasnyyeHbl ¢ pebeHkoM, HO cobrpaeTech
BMOCNEACTBUN NPOLOIKMTL KOPMIIEHMe rpyasio. Bam cnenyet
perynApHO cLeXuBaTb MOMOKO, YTOObl NOALEPXMBATL €ro
BbIPAOOTKY.

Bam HEeo6X0AMMO YCTaHOBUTL OMpeesieHHbIN rpadvk CLexXUBaHmA
MOJIOKa, Hanpumep:

a) PaHo yTpom, Koraa rpyzb nepernosiHeHa MOSIOKOM, HEMOCPEACTBEHHO
nepes nepBbIM KOPMITEHWEM UV Cpasy Mocne Hero.

b) lMocne KOPMIEHMA, €CNW B rPyau elle 0CTanoch MOJIOKO.

¢) Mexpay KOpMNeHAMY Unu B NepepbiBax, €Cnv Bbl BEPHYNNCH
K paborTe.

MonesHble coBeTbl MO CLEXUBaHUIO

MpumeHeHne monokooTcoca TpebyeT onpeaeneHHbIX HaBbIKOB.
Bo3moxHo, BaM npuaeTcA npeanpuHATb HECKOMbKO MOMbITOK,
npex/e 4em Bbl JobbeTeck ycrnexa. OfHako MOMOKOOTCOC Tak
NpocT ¥ yao6eH B obpaLleHun, YTO NPOLECC CLEeXMBAHNA O4EHb
6bICTPO CTAHOBUTCA MPUBbIYHBIM.

CrapaiiTecb cLexmvBaTb MOIOKO, KOrAa Bbl HUKYAA HEe TOPOMUTECH
1 BaM HUKTO He nomeLlaer.

Moroko 6yaeT 6biCTpee BblAENATLCA, €Cnn PAAOM C Bamu by et
pebéHok vnu paxe ero otorpacumA.

Mepen Hayanom cUeXunBaHNA HAKPONTE rpyan Ha HECKObKO

MUHYT TENMON TKaHb0. 3TO CNOCOBCTBYET BbIAENEHNIO MOSTOKA
1 CHUMaeT 6oneBble OLLYLLEHNA.
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Tenno u cnokoiiHasA 06CTaHOBKa CNOCOBCTBYIOT NyuLlemy
BbIAENEHNIO MOTOKa. Henmoxo cLuexmusars MOIOKO nocne
MPUHATWA QyLUa WU BaHHbI.

MonpobyiTe cuexmBaTb MOTIOKO U3 OAHON rpyau, B TO BpeMA,
KakK pebeHOK COCeT U3 APYrow, Unn NPoAoKNUTE CLUEXMBaHWe
nocne KopmieHus.

Bpewma 0T BpemMeHn MeHANTe NonoXeHne MonoKooTcoca
OTHOCUTENbBHO rpyau, 3TO CNOCOBCTBYET Ny4LIen CTUMYNALMM
MOMOYHbIX MPOTOKOB.

[oTpeHMpynTECH C MONIOKOOTCOCOM, YTOObI OCBOMTb TEXHUKY
cuexuBaHuA. OHaKo, ecrnin NPOLECC NPUYUHAET CUSTbHYO 60STb,
CcrneyeT NpekpaTuTb CLUeXVBaHWe 1 06paTUTLCA K Bpady.

NpumeHeHWe py4yHOro MONOKOOTCOCA

TwaTensHo BIMONTE PYKW 1 rpyab. HenocpeacTBeHHO nepeq,
CL@XMBAHNEM OCTOPOXXHO BbIABUTE HECKOMBKO Karerb MOosioka 13
KaXA0ro cocka, 4Tobbl y6eanTbCA, HTO MOMOYHbIE MPOTOKW He 3abuTbl.

MpocTepunuayiiTe n NpaBuIbHO cO6epUTE MONOKOOTCOC (pasaensl
3 1 6 NHcTpyKumn).

Ewwe pas npoutute pasgen 8 (MonesHble COBETbI NO CLEXMBAHMIO).
CAagbTe yao6HO, crerka HaKfoHWBLUUCh BNEpea.

MNOTHO NPUXMUTE BOPOHKY C CUIMKOHOBBLIM N1ENECTKOBbIM
Maccaxepom K rpyau. Bo Bpemsa cuexuBaHua Bo34yx He AOMKEH
NPOHMKATb MeX Ay KOXEN 1 NMOBEPXHOCTLIO Maccaxepa.

OCTOPOXHO HAXMUTE Ha PYKOATKY MOJIOKOOTCOCA U Bbl
MoYyBCTBYeTe ycuUnve, KOTOpoe MOJIOKOOTCOC NMpuKnaabiBaeT
K rpyau. Ero BennumHa 3aBucuT OT TOr0, HACKOSLKO CUIIbHO Bbl
HaXkumaeTe Ha pyKoATKY. MocTapaiitech nofobpatb AnA cebn
ONTUMASbHbBIA YPOBEHb YCUIUA.

B Hauane cuexuBaHma 6bICTPO HAXKMUTE U OTNYCTUTE PYKOATKY
5-6 pas, 4Tobbl CTUMYNMPOBaTb BblAENUTENbHLI pedhnekc. Janee
HaXKMWTE Ha PYKOATKY MOJIOKOOTCOCA U yAepXXMBaiTe ee B TaKOM
NOMOXeHUN 2-3 CeKyHApl, 3aTEM OCTOPOXHO oTnycTuTe ee. Linkn
LNMTENBHOCTBIO 2-3 CEKYHAbI UMUTUPYET ECTECTBEHHbIN PUTM
cocaHvA pebeHKa, a B UHTepBanax Mexay HaxaTuAMM PpyKOATKN
MOJIOKO NepeTeKaeT B By ThINIOUKY.
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10.

Mocne HeckorbKnX TakToB paboThbl MOMIOKOOTCOCA Bbl YBUAUTE,
KaK MOJIOKO Hayasio nocTynaTb B 6y ThITOYKY.

Ecnwn cueaunTb Monoko BoobLUe He yaaeTcA, He bonee, Yem vepes
5 MUHYT npekpaTuTe NonbITKW. MNonpobynTe caenatb 3TO B Apyroe
BpPeMA B TeYeHne AHA.

B cnyyae, ecnu cuexunBaHne NpuyMHAET HENPUATHBIE OLLYLLEHUA UK
CUnbHyto 60Mb, cnefyeT NPeKkpaTyTb NoMb30BaHNE MOSTIOKOOTCOCOM
1 NMPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPA4OM WIW CMELManmcTom no rpyaHoMy
BCKapM/IMBaHMIo.

B cpenHem Bam noHago6butca 10 MUHYT Ha cuexusanme 60-120 mn
monoka. OfHako aTa OLeHKa HOCUT OBLWMIA XapakTep, Uy KaXaom
XKEeHLMHBI ANMTENbHOCTL MpoLecca CTPOro MHanBMayansHa. Ecnu
Bbl PETYNIAPHO CLEeXMBaeTe 3a 0auH pas 6onee 125 mn Monoka,
ucnonbayiTe 6yTbinouky AVENT o6bemom 260 M1 Unu KOHTENHEP
VIA o6bemom 240mn.

YT106bI MOMOKO HE MOATEKANOo M3-NoJ, Kopnyca MONIoKooTCoca, He
fonyckante nepenonHeHna byToinodkn AVENT unm KoHTenHepa
VIA 1 pepxuTe nx BepTUKasbHO.

XpaHeHue cLie)XeHHOro MoJsioka

Cue>XeHHOe MOJTIOKO MOXHO
XPaHWUTb B XONOAUNbHUKE UK

B MOPO3WIIbHOW Kamepe B
CTepUnbHbIX KOHTeNHepax AnA
XpaHeHnA Monoka obbemom 125
nnm 260 MN UM KOHTeHepax
VIA, 3aKpbITbIX KpbILLKaMK.

XpaHuTb CLEXEHHOe MOJSIOKO M UCMOSb30BaTb €ro BNOCNEACTBUN
[NA KOPMMeHnA pebeHKa MOXHO TOMbKO B TOM cny4ae, ecnm
MOJIOKOOTCOC 6bl1 MpeaBapuTeSibHO NPOCTEPUIM3OBAH.

CuexxeHHOe MOJIOKO PEKOMEHYETCA Kak MOXHO BbiCTpee
MOMECTUTb B XONOAUNBHUK.

XpaHuTe cuexXeHHoe rpyaHoe MOSOKO He bonee 24 Yacos
B XONOAMUIBbHUKE (He Ha MOofKe, pacrofioXXeHHO B ABepLe)
vnu [o 3 MecALEeB B MOPO3UILHON Kamepe.
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Ecnu Bbl xpaHuTe MOMOKO B XONOAUNBHUKE U B TEYEHUE OHA fobaBnAeTe
HOBbIE MOPLMK, MOMHUTE, YTO MOXHO [06aBNATb TOIbKO TO MOJIOKO,
KOTOpOE BbII0 CLEXEHO B CTEPUNBHYIO eMKOCTb. CoBpaHHOe Takum
06pa3oM MOMIOKO MOXHO XpaHUTb He 6onee 24 4acoB CO BpeMeHU
NepPBOro cuexuBaHuA. [locne 3Toro oHo A0MKHO BbITh UCMONBE30BaHO
LA KOPMIEHWA U 3aMOPOXXEHO B MOPO3UITbHON Kamepe.

Mpy UCToNb30BaHMM ANA APYTUX MPOAYKTOB, KPOME rpyaHOro
MOJIOKa, FOTOBbTE CBEXEE NUTAHME Mo Mepe Heo6X0AMMOCTH, Creayn
VHCTPYKLMU NPON3BOAUTENA.

XpaHeHMe CLe)XeHHOro Mmosioka B xonogusibHuUkKe

Ecnu cuexeHHoe Monoko 6yAeT UCMoNb30BaHO AJ1A KOPMEHUA
pebeHKa B TEYEHME CYTOK, Ero MOXHO XPaHWUTb B XONOAUIBbHUKE
(He Ha mornke B ABepLe) B byTbinoyke anAa kopmnexna AVENT wnn
B KoHTeviHepe VIA BcTaBbTe CTEpUIbHYKO COCKY B KOMbLIO AnA
6YTbINOYKM 1 3aKPOWTE KOMMA4YkoM, 3aTeM HaBUHTUTE KOMbLIO Ha
6yTbinoyky AVENT unm agantep koHTelHepa VIA co cLeXeHHbIM
MOMOKOM 1 Y6epuTe B XONOAUMBHUK (CM. HIKE).

XpaHeHue CLieXKEHHOro MOJIoKa B MOPO3USTbHOW Kamepe

[lnA XpaHeHVA MOOKa B MOPO3WIbHOW Kamepe 3akpbiBanTe
6yThinoyku AVENT cneuvianbHbIMK KpbILLKamMy, KOTopble
yCTaHaBMVBAIOTCA BMECTO COCOK, KOHTeWHepb! VIA 3akpbiBaniTe
CTepUIbHbIMM Kpblukamu AnA KoHTeiHepoB VIA. KoHTeliHep anAa
XpaHeHWA [OMKeH 6bITb CHABXEH APILIKOM C yKa3aHnem Aatbl
cuexuBaHuA. B nepsyto ovepeab cneayeT MCMONb30BaTh AnA
KopMneHvA pebeHKa TO MOIOKO, KOTOPOE ObIno CLIEXEHO paHblLLe.

Hwvkorpa He 3amopaxuBanTe CLEeXeHHOe MOMOKO MOBTOPHO.
HWKOT A He pobaBnanTe CBEXEE MOMOKO K YK€ 3aMOPOXXEHHOMY.
Monoko, ocTaBLLeecA Nocne KOPMIEHa, cneayeT BbIoPOCUTD.
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KopmneHue pebeHka cLueXXeHHbIM
rPyAHbLIM MOJIOKOM ) i

Ecrnu cuexxeHHOe MOMOKO XpaHunoch B KOHTEMHepe ) :
AVENT ana xpaHeHuA rpyaHoro Mosioka, Ans ,ﬂ
KOPMNEHNA pebeHKa 3aMEHUTE KPbILLKY CTEPUTBHON | ave

cockoit AVENT.

Ecnun cue>xeHHoe MOMOKO XpPaHUoch B KOHTeHepe e —
VIA, 3aMeHUTE KPBbILLKY KOHTEHEPA CTEPUITBHBIM

apgantepom VIA ¢ KonbLom anAa 6yTbinoyku, cockoin AVENT

1 KOMMa4KoM.

[inA pa3mopaxunBaHWA rpyaHOro Moioka noMecTuUTe ero Ha HoYb B
XOnoaunbHoe oTaeneHne. B cnyyae He06x0AMMOCTI MOXHO BbICTPO
pPa3mMopO3UTb MOIOKO, MOMECTUB By TbINOYKY 1 koHTeHep VIA B
eMKOCTb C ropAYen BoAoNn. PasmMopoXkeHHOe MOMOKO A0MKHO BbITh
1CMOnb30BaHO /1A KOPMIEHUA B TeYeHne 24 4acos.

Cue>XeHHoe MOMOKO MOXHO NMOAOrPeBaTh Tak Xe, Kak noboe aeTckoe
nuTanme. MomecTute ByThINOYKY Uk KoHTeHep VIA B eMKocTb ¢ ropAyei
BOZOW 1nu ana 6bICTporo 1 6e30omnacHoro Noaorpesa BOCMnonb3ynTech
noporpesatenem aetckoro nutanua Philips AVENT. BHUMAHWE:
MOJOKO MK AETCKOe NuTaHne B KoHTenHepax VIA noporpesaeTcA
6bicTpee, YeM B OyTbiNoykax anA kopmnenua. Mepen Tem, Kak aatb
6yTbINOYKY pebeHKy, Bceraa NpoBepANTe TeMnepaTypy nUTaHuA.

He cnepnyeT noporpeBaTth CLIEXXEHHOE MOJIOKO VIV MOSOYHYIO CMECh B
MUKPOBOJTHOBOW MeYM, Tak Kak B 9TOM Cly4ae paspyLlaioTCcA LieHHble
nuTaTenbHbIE KOMMOHEHTLI MOMIOKA 1 aHTuTena. Kpome Toro, nporpes
MOXeT 6bITb HepaBHOMEPHbIM, N PE6EHOK MOXET 06>Ke4b ropso.

He nomewarite 6yTbinoyky unm koHTenHep VIA ¢ 3aMOPOXXEHHBIM
MOJIOKOM B KUMATOK, TaK Kak 9T0 MOXET MPUBECTN K NOBPEXAEHWIO
EMKOCTH.

He HanvBaiTe KNUNATOK HEMocpeACTBEHHO B KoHTENHep VIA, nepen
TEM, Kak HalmBaTh KUMAYEHYIO BOAY, AANTE el OCTbITb MPUMEPHO
20 MUHYT.



12. Bbl6op npaBuNbLHON COCKK ANA

Balwlero masnbilia

Cocku AVENT MOXHO MCnonb3oBaTh Kak ¢ 6y TbINOYKon Ana
kopmnennAa AVENT, Tak u ¢ cuctemoit kopmnenna VIA. Lndpa
Ha 6OKOBOV MNOBEPXHOCTUN COCKM YKa3blBaeT CKOPOCTb MOTOKA.

3m+

6m+

3m+

®

1 oTBepcTUe

"®

2 oTBepcTNA

D)

3 oTBepcTuA

ED

4 oTBepcTua

DHH)
o OO

1 npopesb

AnA HOBOPOXXAEHHbBIX \
CYNEP-MArKAA CUIMKOHOBAA COCKA
[InA HOBOPOXXAEHHbIX U ManblLLen
nto6oro Bo3pacTta, HaxoAALMXCA

Ha rpyaHOM BCKapMInBaHum.

MEASIEHHBIN NOTOK
CYMEP-MArKAA CUIMKOHOBAA COCKA
[InA HOBOPOXXAEHHbIX N MarblLLei
noboro Bo3pacTa, HaxoAAwmxca

Ha rpyAHOM BCKapMMBaHUM.

CPEQHU NOTOK

MArKAA CUIMKOHOBAA COCKA
[nAa manbiwein oT 3 MecAUeB,
KOTOpPbIX KOPMAT 13 BYThINOYKK.

BbICTPbIA NOTOK

MArKAA CUNMKOHOBAA COCKA
Bonee 6bICTpPbI NOTOK

[NA MarnbiWen nocrapiue.

MEPEMEHHbIX MOTOK

MArKAA CUNMKOHOBAA COCKA -
NMPOPE3b BMECTO OTBEPCTUN
ObecreunBaeT etle bonee GbICTPbIA NOTOK, a
TaKxKe NoaxoauT AnA 6onee rycTbiX XUAKOCTeN.
CKOpOCTb MOTOKA MOXHO MEHATb, NOBOPaUMBan
6YTbINOYKY TaKiM 06pa3om, 4ToBbl HaNPOTVB

Hoca pebeHka HaxoAun1Ch 0aHa, ABE UM Tpi
PUCKW, HAHECEHHbIE HA COCKY. /
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13. Bo3moOXXHble Henonaaku U NyTU UX ycTpaHeHUA

He cospaetca

[MpoBepbTe NpaBUNLHOCTL CH0PKM MOIOKOOTCOCA U

paspexeHve YCTaHOBKY KJanaHa, 1 YTo avadparma v CUiMKOHOBBI
Maccaxep NioTHO MPUMEraloT K KOprycy MOSIOKOOTCOCa.
Mornoko He Mpexae Bcero nposepbTe, NPaBUIBLHO N COBpaH
CcLexuBaeTca MOJIOKOOTCOC U CO34AETCA N B HEM pa3pexeHue. 3atem
ndOKOﬁTer M NOBTOPUTE MOMbITKY, BO3MOXXHO, Nocne
HEKOTOPOWN TPEHNPOBKW CLIEXMBaHME NONAET ycreLuHee.
Mpoutute paspen “lonesHble COBETbI MO CLEXNBAHMUIO”.
BonesHeHHble Bo3MoxHO, Bbl Ka4aeTe CAMLLKOM MHTEHCHBHO. HeT

oLuyLeHs B 06acTu
rpyam B mpouecce
cLexwuBaHnA

HEOBbX0AMMOCTM MPUMEHATb BCIO MOLLIb PA3PEdXeHmA,
KOTOpOE CrnocobeH co3aaTb MOMOKOOTCOC.
MonpobyiiTe OTNYCTUTL PYKOATKY A0 MOMOBUHBI,
MOMHWTE YTO €CTECTBEHHOMY PUTMY COCaHuA pebeHKa
COOTBETCTBYET LMK/ [/IMTENbHOCTBIO 2-3 CeKYHAbI.

Mornoko nonapnaet
noJ CUITMKOHOBBIN
maccaxep

CHUMUTE NenecTKOBbIN MaccaXkep U HaAeHbTe ero CHoBa
TakK, 4To6bl OH MIOTHO NpUNeran K Kopnycy MooKooTcoca
1 BbIN XOPOLLO HATAHYT Ha BOPOHKY. [MonpobyiiTe cnerka
HaKMOHWUTLCA BNepep.

MoABneHue TpewmH
Ha fetanAax
MOJI0KOOTCOCa,
M3MeHeHue useTta
nnacTtMacchbl

He nopagepraiiTe aeTany MoOnoKooTcoca KOHTaKTy

C aHTV6aKTepUanbHBIMKY MOKLLMMA\YMCTALLMMU CPEACTBaMM,
TaK Kak 3T0 MOXeT NPUBECTU K NOBPEXAEHWNIO NNacTMacchbl.
CoBMeCTHOE BO3AENCTBME MOKOLLMX CPEACTB, HMCTALLMX
MPOAYKTOB, CTEPUIN3YIOLLErO PAaCcTBOPA, CMAMYEHHON BOAbI
11 TEMNepaTypHbIX KonebaHuii npu onpeaeneHHbIX YCIoBUAX
MOXET MPUBECTY K MOABMEHWIO TPELLMH Ha nnacTuke. Ecrm
TPELLMHBI BCE-TaK NOABUMUCh, MPeKpaTUTe Nonb3oBaHne
MOJIOKOOTCOCOM 1 06paTUTeCh B cepBuUCHBI LieHTP Philips
AVENT 3a 3anacHbiMv YactAmK. MonokooTcoc fonyckaet
MbITb€ B MOCYAOMOEYHON MaLUMHE, HO COMPUKOCHOBEHME

C NMLLEBLIMU KPaCcUTENAMW MOXET NPUBECTU K

M3MEHEHMIO LBeTa ero AeTaneit. He nogsepranTe usgenve
NPOAOXUTENbHOMY BO3LENCTBUIO MPAMbIX COMHEYHbBIX
nyyeit, Tak Kak 3T0 MOXET BbI3BaTh NOTEPIO LiBeTa.

YTepAa nnu nonomka
OTAeNbHbIX YacTen

[Mpu yTepe um MosoMKe OTAENbHbIX YacTel
MOJIOKOOTCOCa 06paLLanTECh B CEPBUCHDIV LIEHTP, aApec
KOTOPOro YKa3aH B rapaHTUiiHOM TasloHe.

Ecnu Bbl CTONKHYNMCb € NpobieMamm, KOTopbIE He MOXETE PeLLMTb CaMOCTOATENBHO,
obpallaiTech 3a COBETOM K MeauaTtpy, NaTpPOHaXKHOW CECTPe Unu Ha [opAYyyto IMHUIO No
TPYAHOMY BCKapPMIIMBAHWIO (TEN. CM. Ha YNMaKoBKe).



Molimo vas, odvojite nekoliko minuta i procitajte CITAV
sadrzaj ovih uputa PRIJE koristenja Philips AVENT
rucne izdajalice.

Popis sadrzaja

1.
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Upoznavanje sa ru¢nom izdajalicom

Dijelovi izdajalice

Kako cete odcistiti i sterilizirati izdajalicu

Kako odrzavati izdajalicu sterilnom tijekom putovanja
Upotreba izdajalice sa AVENT VIA sustavom pohrane
Kako cete sastaviti vasu ru¢nu izdajalicu

Kada se izdojiti

Savjeti za uspjesno izdajanje

Nacin upotrebe ruc¢ne izdajalice

Pohrana izdojenog mlijeka

Hranjenje djeteta izdojenim mlijekom

Odabir odgovaraju¢eg sisaca za Vase dijete

Moguci problemi i njihovo riesavanje
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Upoznavanje sa ru¢nom izdajalicom

Rucna izdajalica prekretnica je u dizajnu ruénih izdajalica. Silikonska opna
jam¢i 100% pouzdano istiskivanje mlijeka iz dojke, dok mekana silikonska
prevlaka u obliku cvjetnih listi¢éa oponasa prirodno sisanje dojenceta,
potic¢udi istiecanje mlijeka-tiho, ugodno, njezno. lzdajalicu je vrlo
jednostavno sastaviti, njeno je koristenje diskretno, a svi dijelovi perivi u
perilici posuda.

Lije¢nici preporucuju majcino mlijeko kao najbolju prehranu djeteta tokom
prve godine Zivota, kombinirajuci ga s dodavanjem krute hrane (dohranom)
nakon 6. mjeseca zivota djeteta. Vase je mlijeko svojim sastavom prilagodeno
potrebama djeteta i sadrzi dovoljno hranjivih tvari potrebnih za optimalan
rast i razvoj. Majc¢ino mlijeko sadrzi antitijela koja Stite vase dijete od
infekcija i alergija.

Vasa rucna izdajalica pomocéi ¢e vam da duze dojite. Vi mozete izdojiti i
pohraniti mlijeko, kako bi Vase dijete dobilo najkvalitetniji obrok ¢ak i kada
ste odsutni-ukoliko se morate vratiti na posao ili se jednostavno zelite
odmoriti. Obzirom da je izdajalica tiha, a njena primjena diskretna, mozete
je nositi sa sobom bilo gdje, $to omogucuje da mlijeko izdajate prema
vlastitim potrebama i Zeljama, te tako odrzavate produkciju mlijeka.
AVENT bocica i AVENT sisa¢ specificno su dizajnirani da se koriste isti

na prsima i na bocicu. To dozvoljava mami da hrani svoje dijete, izdojenim
mlijekom i kad se vrati na posao.



Dijelovi izdajalice

RUCNA IZDAJALICA BOCICA

poklopac za lijevak (kao i) h)  AVENT bocica za hranjenje

silikonska masazna previaka (125ml/40z) VIA posudicom i

u obliku cvjetnih listica adapterom / adapterski prsten
poklopac izdajalice i) podlozak (isto kao a) / VIA poklopac /
silikonska opna s nastavkom* podiozak

ruckica j)  zvoncasti poklopac

tijelo izdajalice k) Sisa¢ za novorodence,

bijeli ventil* posebno njezan (Omj+)

*ukljuceni rezervni dijelovi ) prstenasti navoj

m) putni poklopac
n) poklopgi¢

CiSéenije i sterilizacija
Prije prvog koristenja i svaki put prije koristenja pumpe za izdajanje:

Rastavite sve dijelove, a zatim ih operite u perilici posuda ili u toploj vodi
sa sredstvom za pranje te ih isperite. Nemojte koristiti antibakterijska ili
abrazivna sredstva za ¢iSéenje/deterdzente.

Oprez: Posebno pazite prilikom ¢i§¢enja bijelog ventila
SD;SA / jer ako se on osteti, pumpa za izdajanje nece pravilno
57 raditi. Kako biste ogistili bijeli ventil, njezno ga trljajte
@i izmedu prstiju u toploj vodi sa sredstvom za pranje.
Ne umecite predmete jer to moze izazvati osteéenja.

Sterilizirajte sve dijelove u Philips AVENT parnom sterilizatoru ili ih prokuhavajte
5 minuta. Ako koristite Philips AVENT parni sterilizator, pumpa ¢e u njemu ostati
sterilna najmanje 6 sati, pod uvjetom da se poklopac ne skida.

Kako odrzavati izdajalicu sterilnom

tijekom putovanja

Nakon sterilizacije svih dijelova,umetnite bijeli ventil (g)

i pricvrstite silikonsku dijafragmu (d) na tijelo izdajalice (f).
Postavite poklopci¢ (a) preko masazne previake (b), a putni
poklopci¢ (m) stavite umjesto bocice (h).
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Upotreba izdajalice sa
AVENT VIA sustavom pohrane
Jednostavno zamijenite AVENT bocicu za hranjenje sa

VIA posudicom i adapterom. Da bi izdajalica bila potpuno
stabilna VIA posudicu umetnite u VIA poklopac.

Kako cete sastaviti vasu {
ruénu izdajalicu —
Nakon ¢iSéenja i sterilizacije svih dijelova izdajalice (odjeljak 3):

Temeljito operite ruke. Bijeli ventil (g) utisnite u tijelo izdajalice (f)
s donje strane.

Pri¢vrstite AVENT bodicu (h) na tijelo izdajalice (f).*
Njezno okrenite u smjeru kazaljke na satu. NE STEZITE PRECVRSTO!

Silikonsku opnu s nastavkom (d) postavite u tijelo izdajalice (f). Uvjerite
se da tijesno prilijeze uz rub i prstima je pritisnite prema dolje. (lakse
ée biti ako su dijelovi viazni).

Postavite rasljasti dio ruckice (e) pod glavu nastavka silikonske opne (d)
i ruckicu njezno pritisnite prema dolje da sjedne na mjesto.

Pazljivo umetnite silikonsku masaznu prevlaku (b) u lijevak izdajalice (f)
i pri tome pazite da prevlaka tijesno priljubi uz lijevak, (lakse ce biti ako
su dijelovi vlazni).

Poklopac izdajalice (c) pritisnite na tijelo izdajalice (f), da bi izdajalica
bila potpuno stabilna postavite boc¢icu na podlozak.

*UVIJEK umetnite adapterski prsten pri upotrebi PP bocice



Kada se izdojiti

Ukoliko je moguce, pricekajte da se proizvodnja mlijeka i vrijeme dojenja
ustali, u pravilu 2-4 tjedna nakon poroda, osim ako nije drugacije
preporuceno od strane lijecnika.

Iznimke od gore navedenog pravila su slijedece:
a) Ako mlijeko izdajate za bebu koja je u bolnici.

b

=

Ukoliko su Vase dojke nabrekle, bolne i natec¢ene, mozete istisnuti
malo mlijeka prije ili izmedu hranjenja te na taj nacin ublaziti bol i
olaksati djetetu lakse prihvacanje bradavice.

o

Kada su bradavice bolne, upaljene, suhe i ispucale, dok ne zacijele
mozete se izdajati.

d

=

Ako neko vrijeme morate biti odvojeni od djeteta, a zelite i dalje hraniti
Vasim mlijekom, izdajajte se redovito jer éete na taj nacin produziti
i sacuvati stvaranje mlijeka.

Odaberite doba dana koje Vam najbolje odgovara za izdajanje, na primjer:

a) Rano ujutro, kad su dojke pune, neposredno prije ili nakon
prvog hranjenja.

b) Nakon dojenja, da ispraznite obje dojke.

c) Izmedu dojenja ili za vrijeme odmora, ako ste se vratili na posao.

Savjeti za uspjesno izdajanje

Za pravilnu upotrebu izdajalice trebat ¢e vam malo praske - mozda
Cete tek nakon nekoliko pokusaja posti¢i uspjesno izdajanje, ali
upotreba izdajalice toliko je jednostavna i prirodna da cete se brzo
nauciti izdojiti mlijeko.

Izaberite vrijeme kada niste u zurbi i kada Vas nitko nece ometati.

Vasem ¢ée opustanju pomodi blizina djeteta ili slika.

m—



Prije pocetka izdajanja polozite toplu krpu na prsa, pobuditi cete
istiskivanje mlijeka i ublaziti bol.

Toplina i opustenost potaknut ¢e istiecanje mlijeka, pokusajte se izdajati
nakon tople kupke.

Pokusajte izdajti jednu dojku dok na drugoj dojite dijete ili nastavite sa
izdajanjem neposredno nakon dojenja.

Promjena polozaja izdajalice s vremena na vrijeme pomoci ¢e u
stimulaciji mlijeénih kanalica. Viezbom cete pronaéi tehniku i ritam
izdajanja koji vam najbolje odgovara. Ako u bilo kojem trenu postane
bolno posavjetujte se sa lijecnikom.

Nacin upotrebe ru¢ne izdajalice

Temeljito operite ruke i prsa. Njezno istisnite malo mlijeka iz svake
bradavice, kako bi se uvjerili da mlijecni kanali¢i nisu zacepljeni.

Uvjerite se da je izdajalica sterilizirana i pravilno sastavljena kako je
opisano u odjeljcima 3i 6.

Procitajte upute za lak$e izdajanje i ucenje pravilnog upotrebljavanja
izdajalice.

Opustite se u udobnom naslonjac¢u i malo se nagnite naprijed (postavite
mekane jastuciée iza svojih leda). Uvijek imajte uz sebe vode ili neke
druge tekucine.

Lijevak izdajalice i silikonsku previaku ¢vrsto pritisnite na dojku, da bi
se stvorio vakuum- u protivnom izdajalica nece raditi.

Polako pritisnite ruckicu izdajalice prema dolje, osjetit Cete usisavanje,
Za stvaranje vakuuma nije potrebno da ruckicu stiS¢ete do kraja-
dovoljno je onoliko koliko je ugodno za vas. Vase ¢e mlijeko uskoro
poceti istjecati, ¢ak i ako ne koristite potpunu jac¢inu usisa koju izdajalica
moze proizvesti.

Na pocetku 5-6 puta brzo pritisnite ruckicu izdajalice da bi inicirali
otpustanje mlijeka. Tada drzite ruckicu 2-3 sekunde u stisnutom
polozaju, pa je otpustite, oponasajuci prirodan nacin sisanja djeteta.
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Ne brinite se ako mlijeko ne pocéne tedi isti tren, opustite se i nastavite
s izdajanjem.

Ukoliko tokom 5 minuta nisu postignuti nikakvi rezultati, prekinite
sa izdajanjem. Pokusajte izdajanje u neko drugo vrijeme.

Molimo da upamtite, proces izdajanja ne smije biti bolan ili neudoban,
ako vam se to dogodi prekinite izdajanje i potrazite savjet struéne
medicinske osobe.

Za izdajanje 60-125ml mlijeka ili 2-40z u prosjeku je potrebno 10 minuta.
No to su samo prosjeé¢na mjerenja koja se razlikuju od zene do Zene.
Ako tijekom jednog izdajanja izdojite vise od 125ml/40z mlijeka, molimo
vas upotrijebite AVENT bocicu 260ml/9oz ili VIA posudicu 240ml/8oz.

Nikad nemojte previse napuniti AVENT bocicu ili VIA posudicu i drzite in
uspravno, da ne dode do izlijevanja mlijeka

Pohrana izdojenog mlijeka
Izdojeno mlijeko mozete pohraniti u hladnjaku ili zamrziva¢u u sterilnim

bocicama za pohranu mlijeka(125mil/40z ili 260ml/90z poklopljenim sa
poklopéicima za pohranu) ili u VIA posudicu sa poklopcicem.

Za hranjenje djeteta koristite
samo mlijeko izdojeno pomocu
sterilne izdajalice.

Mlijeko odmah nakon izdajanja
stavite u hladnjak.

Milijeko u hladnjaku na polici
moze biti 48 sati, a u zamrzivacu
3 mjeseca.

Ukoliko mlijeko ¢uvate u hladnjaku, a tijekom dana trebate nadopuniti
novim izdojenim mlijekom, koristite samo mlijeko izdojeno u sterilnu
ambalazu. Takvo mlijeko mozete Guvati najviSe 48 sati (od prvog
izdajanja) i za to vrijeme ga morate upotrijebiti ili zamrznuti.

Sve ostale proizvode pripremite svjeze, pridrzavajuéi se uputa
proizvodaca.
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Pohrana mlijeka u hladnjaku

lzdojeno mlijeko pohranite na polici hladnjaka do 48 sati u AVENT bodcicu
ili VIA posudicu. Pri¢vrstite steriliziran sisa¢, sa navojem i poklopcicem na
AVENT bodicu ili VIA adapter s posudicom (vidite sliedece).

Pohranjivanje vaseg mlijeka u zamrziva¢

Za pohranjivanje u zamrziva¢ koristite poklopci¢e umjesto sisaca i
zvoncastog poklopcica VIA posudicu i VIA poklopci¢e. Oznacite s
datumom i vremenom izdajanja. Prvo koristite najstariji datum.

NIKAD jednom odmrznuto mlijeko ne ponovo zamrzavati. NIKAD ne
dolijevajte svjeze izdojeno mlijeko u zamrznuto mlijeko. UVIJEK bacite
mlijeko koje je preostalo nakon hranjenja

Hranjenje djeteta izdojenim mlijekom
Ukoliko je mlijeko bilo pohranjeno u AVENT i
bocicama za pohranu mlijeka, zamijenite poklopéi¢ ) |
za pohranu sa steriliziranim AVENT sisacem. :

VIA poklopci¢ zamijenite sa VIA adapterom, AVE
navojem, poklopci¢em i AVENT sisacem.

Zamrznuto mlijeko ostavite odmrzavati preko noc¢i u —__
hladnjaku. Ukoliko hitno trebate mlijeko, odmrznite

ga u posudi u koju ste ulili toplu vodu. Jednom odmrznuto mlijeko
iskoristite unutar 24 sata.

lzdojeno mlijeko moze se zagrijavati na isti nacin kao i svaka druga
djecja hrana u bocici. Stavite AVENT bocicu za hranjenje ili VIA
posudicu za hranjenje u posudu sa zagrijanom vodom, za najsigurniji
i najbrzi nacin zagrijavanja koristite Philips AVENT grijag. VAZNO!
Provjerite temperaturu hrane ili mlijeka prije hranjenja.

Majc¢ino mlijeko zagrijte u AVENT grijacu ili u posudi sa toplom vodom.
NIKAD NE ZAGRIJAVAJTE MLIJEKO ILI HRANU U MIKROVALNOJ
PECNICI JER SE HRANA NE ZAGRIJAVA JEDNAKOMJERNO.

NIKAD NE STAVALJAJTE ZAMRZNUTU VIA POSUDICU
U KIPUCU VODU. MOZE SE DOGODITI DA PUKNE.

NIKAD NE STAVLJAJTE TEK ZAKIPLJELU VODU U VIA POSUDICU.
OHLADITE JE 20-tak MINUTA PRIJE ULJEVANJA.



12. Odabir odgovarajuceg sisaca za vase dijete

AVENT sisa¢i mogu se upotrebljavati i sa AVENT bocicama i VIA
posudicama. AVENT sisaci oznaceni su brojevima radi lakSe upotrebe.
Na desnoj strani ambalaze oznacena je brzina protoka.

-

Om+

1m+

3m+

6m+

3m+

6 1rupa
& 2 rupe
&% 3 rupe
D)

&0 4 rupe

DHH)
o OO

1 otvor

~

SISAC ZA NOVOROPENCE
VRLO NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Prikladan za novorodencad i djecu
hranjenu na prsima.

SPORI PROTOK

VRLO NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Prikladan za novorodencad i djecu
hranjenu na prsima.

SREDNJI PROTOK

NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Preporucujemo za hranjenje djece na
bocicu od tre¢eg mjeseca zivota i vise.

BRZI PROTOK

NJEZAN SILIKONSKI SISAC
Brzi protok koji se preporuca za
hranjenje starije djece.

PROMJENJIV PROTOK

NJEZAN SILIKONSKI SISAC-S PROREZOM
Omogucava brzi protok i idealan je za
guscu hranu.Brzina protoka moze se
prilagodavati tako da se oznaka I, 11 ili Il
okrene prema djetetovu nosicu.

/
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13. Moguci problemi i njihovo uspjesno rieSavanje

Smanjeno isisavanje

Provjerite da li su svi dijelovi pravilno sastavljeni i da je bijeli ventil
postavljen u pravilnom polozaju. Uvjerite se da su silikonska
opna i silkonska masazna prevlaka sigurno stegnute u tijelo
izdajalice, te savrseno prianjaju.

Ne dolazi do
istiskivanja mlijeka

Provjerite da li je stvoren vakuum i da li je izdajalica pravilno
sastavljena. Opustite se i pokusajte ponovo, nakon malo
vjezbe istiskivanje mlijeka ¢e se poboljsati. Procitajte jos
jednom savjete za uspjes$no izdajanje i uéenje pravinog
upotrebljavanja izdajalice.

Bolovi u podrucju prsa
dok se izdajate

Mozda prejako potiskujete ruckicu. Ne morate koristiti
cjelokupnu jacinu isisa koju izdajalica moze proizvesti.
Pokusajte prepoloviti pritisak i nemojte zaboraviti na ciklus
od 2-3 sekunde. Takoder savjetujte lijecnika.

Milijeko se uvlaci u
silikonsku masaznu
previaku

Ponovo namjestite masaznu prevlaku osigurajte da je
pravilno ,sijela” uz tijelo izdajalice.

Pucanje/blijedenje
dijelova

Izbjegavajte dodir s antibakterijskim sredstvima za ¢is¢enje
i deterdzentima, jer mogu izblijediti i unistiti dijelove

u kombinaciji sa viru¢om parom. Ukoliko se to dogodi
javite se na broj telefona 01 33 69 520 ili na e-mail
adresu:kadulja-a-m@zg.t-com.hr Izdajalica se moze prati

i u gornjoj kosari perilice posuda,ali obojenja mogu biti od
ostataka hrane. Proizvod nemojte izlagati izravnoj suncevoj
svjetlosti jer duze izlaganje moze uzrokovati promjenu boje.

Izgubljeni ili puknuti
dijelovi

Za rezervne dijelove obratite nam se na tel 01 33 69 520.

Obratite nam se s povjerenjem i ukoliko imate jos nekih problema ili pitanja
vezanih na rad i koristenje AVENT izdajalice, rado ¢emo Vam pomoci.
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