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Laitteen osat

O Rusketuslamput
® Infrapunalamput
© Suojalasit

Johdanto

INNERGIZE
INNERGIZE-solariumilla voit ruskettua ja rentoutua miellyttavasi kotonasi sekd nauttia samalla miellyttavastd tuoksusta ja/tai kuunnella
rentouttavia luonnonadnid (vain HB935).

INNERGIZE-solariumissa on ainutlaatuinen InfraTan®-menetelmi, jonka ansiosta ruskettuminen on entistd tehokkaampaa. INNERGIZE-
solariumissa rusketuslamppujen tukena on kaksi infrapunalamppua, jotka vilkastuttavat ihon verenkiertoa ja hapensaantia ruskettumisen
edesauttamiseksi. Samalla infrapunalamput lisdédvét lampdd, jotta ruskettuminen olisi mahdollisimman miellyttavaa.

INNERGIZE-solariumin UV-suodattimet paastavdt ldpi UV-valoa vain sen verran mitd tarvitaan ruskettumiseen.

Sen lisgksi, ettd INNERGIZE-solariumin infrapunalamput tukevat rusketuslamppujen InfraTan®-rusketusta, niitd voidaan kdyttdd erikseen
suuremmalla teholla rentoutukseen miellyttdvassd [dmmadssa.

Ajastin pitdd huolen siité, ettd hoitoaika ei ylitd 45 minuuttia. Solariumiakaan, kuten aurinkoa, ei ole viisasta ottaa liian paljon kerralla (ks.
Ruskettaminen ja terveys sekd Rentoutuminen ja terveys).

INNERGIZE-solarium on suunniteltu rentouttavaan aurinkokokemukseen. Kokemuksen laajentamiseksi laitteessa on tuoksuyksikkd, jossa
kdytetddn t4td varten kehitettyjd luonnon hajusteita. INNERGIZE-solariumissa HB935 on lisdksi Philipsin aktiiviset stereokaiuttimet, joiden kautta
voidaan kuunnella laitteen omia luonnondénid tai musiikkia omasta CD/MP3-soittimesta tai muusta audiosoittimesta. INNERGIZE-solariumin
tarkoitus on luoda syvda rentoutumista tukeva luonnollinen ilmapiiri.

Tarkeaa

Tarkasta, ettd laitteen jannitemerkintd vastaa paikallista verkkojannitettd, ennen kuin yhdistit laitteen sahkéverkkoon.

» Jos laitteen virransaantiin kdytetyn pistorasian kytkennit ovat huonot, pistotulppa saattaa kuumentua. Pida huoli, etti liitét laitteen
hyvikuntoiseen pistorasiaan.

» Laite tulee yhdistdd pistorasiaan, joka on suojattu vihintdian 16 A:n sulakkeella tai automaattisulakkeella.

» Tarkasta liitosjohdon kunto saannéllisesti. Jos liitosjohto on vahingoittunut, se on vaihdatettava Philips Kodinkoneiden valtuuttamassa
huoltoliikkeessd tai ammattitaitoisen henkilon toimesta vaaratilanteiden vilttdmiseksi.

» Irrota pistotulppa pistorasiasta aina kdyton jalkeen.

» Vesi ja sdhkolaitteet eivit sovi yhteen! Tamin takia laitetta ei saa kdyttda kosteissa tiloissa (esim. suihku- tai kylpyhuoneessa tai uima-

altaan lihelld).

» Jos olet juuri kdaynyt uimassa tai suihkussa, kuivaa ihosi ennen laitteen kayttoa.

» Anna solariumin jadhtyd noin |5 minuuttia, ennen kuin laitat sen kokoon kuljetusasentoon ja siilytykseen.

» Pidd lamppuyksikén keskelld ja molemmissa piissd olevat tuuletusaukot vapaina, kun kdytit laitetta.

» Solariumissa on ylikuumenemissuoja. Jos jadhdytys ei ole riittava (esim. tuuletusaukot on peitetty), laitteen toiminta katkeaa
automaattisesti. Kun ylikuumenemisen syy on poistettu ja laite on jadhtynyt riittavisti, laite alkaa taas toimia automaattisesti.

»  UV-suodattimet kuumenevat kiytdssi.Varo koskemasta niihin.

» Varo laitteen kadntyvii osia, ettet vahingossa jatd sormia viliin.

» Laitetta ei saa kayttd, jos yksikin UV-suodatin on vahingoittunut, rikkoutunut tai puuttuu.

»  Ald kiyti laitetta, jos sen valitsin tai aikakytkin on vahingoittunut.

» Pidi tuoksurakeet poissa lasten ulottuvilta.

» Niama tuoksurakeet eivit ole sy6tavia.

» Jos ainetta joutuu silmadn, huuhtele heti runsaalla vedelld.

» Pidi huoli, etteivit lapset pdise leikkimdin solariumilla.

» Noudata annettuja ruskettamisaikoja ja vuosittaista enimmaistuntimaaraa (ks. Ruskettaminen: Kuinka usein ja kuinka kauan?).

» Jos tunnet itsesi sairaaksi ja/tai kaytit sellaisia ladkkeitd tai kosmeettisia aineita, jotka lisdavat ihon herkkyytts, dld kiyta solariumia. Ole

erityisen varovainen, jos olet yliherkkd UV-valolle. Neuvottele tarvittaessa ladkarin kanssa.

Al ota solariumia useammin kuin kerran paivassi.Vilti ulkona voimakasta auringonpaistetta niina paivina kun otat solariumia.

» Kainny ladkdrin puoleen, jos iholle kehittyy pysyvid kyhmyja tai haavoja tai jos luomissa tapahtuu muutoksia.

Solariumia eivit saa kayttaa henkilot, jotka eivit rusketu vaan polttavat ihonsa auringonpaisteessa, henkil6t, jotka ovat jo polttaneet
ihonsa auringonpaisteessa, lapset ja henkilot, joilla on (tai on ollut) ihosy6pa tai alttius sairastua ihosyopaan.

my0s kohtaa Ruskettaminen ja terveys).

Puhdista iho kaikista kauneudenhoitoaineista ennen solariuminottoa.

Al4 kiytd mitdsn auringonsuoja-aineita tai ruskettumista nopeuttavia aineita.

Jos iho tuntuu kireiltd solariumin oton jalkeen, voit levittdi sille kosteusvoidetta.

Saat tasaisen rusketuksen, kun makaat suoraan lamppujen alla.

Ali kiytd lyhyempai etiisyytta kuin 65 cm.

Siirra solariumia vain kuljetusasennossa.

Auringonvalo haalistaa vireja. Samoin saattaa kdyda solariumia kiytettaessa.

Solariumilta ei kannata odottaa parempaa rusketusta kuin minka oikea auringonvalo antaa.

Ruskettaminen ja terveys

Aurinko tuottaa erilaista energiaa. Ndkyvan valon avulla pystymme ndkemdan, ultraviolettivalon (UV) vaikutuksesta ihomme ruskettuu ja
auringonséteiden infrapunavalo (IR) antaa miellyttdvad [ampod.

Ruskettaminen vaatii aina oman aikansa.Vaikutus alkaa ndkyd vasta muutaman ruskettamiskerran jdlkeen (katso kohtaa Ruskettaminen: Kuinka
usein ja kuinka kauan?).
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Liika aftistuminen (auringon tai solariumin) UV-valolle saattaa johtaa ihon palamiseen.

Monien muiden tekijdiden ohella, esim. liika auringonotto, my&s solariumin vddra ja liiallinen kdyttd lisddvat iho- ja silmdsairauksien riskid. Missd
maddrin naitd vaikutuksia iimenee, se riippuu toisaalta altistuksen laadusta, voimakkuudesta ja kestosta sekd toisaalta yksildllisestd herkkyydesta.

Mitd enemmin iho ja silmét altistuvat UV-valolle, sitd suuremmaksi kasvaa riski saada esim. sarveiskalvon ja/tai sidekalvon tulehduksia,
verkkokalvovammoja, kaihia, ihon ennenaikaisen vanhenemisen oireita ja ihokasvaimia.

Témén takia on erittdin tarkeda:

> noudattaa kohdissa Tdrkedd ja Ruskettaminen: Kuinka usein ja kuinka kauan? annettuja ohjeita.

> pitdd oikea ruskettamisetdisyys (etdisyys UV-suodattimista kehoon), eli 65 cm;

> ettei vuosittaista enimmdistuntimddrdd ylitetd (eli 8 tuntia tai 480 minuuttia).

> kdyttdd mukana tulevia suojalaseja aina ruskettamisen aikana.

Rentouttaminen ja terveys

Ldmmolla on rentouttava vaikutus. Ajattele mitd kuuma kylpy, sauna tai auringonpaisteessa lepdily tekevét sinulle. Saman rentouttavan vaikutuksen
saat kddntdmalld valitsimen rentoutusasetukselle 1 (HB933) tai valitsemalla asetuksen # (HB935).

Pidd mielessdsi seuraavat seikat kun piddt rentoutushetken:

- Viltd likaa kuumuutta. Lisdd tarvittaessa lamppujen ja itsesi valistd etdisyyttd.

- Jos péisi kuumenee liikaa, peitd se tai siirry siten, ettd vadhemman lampoa kohdistuu padhan.

- Sulje silmisi rentoutumisen aikana.

- Ald anna rentoutushetken kesta liian pitkdan (ks. kohtaa Rentouttaminen: Kuinka usein ja kuinka kauan?).

Ruskettaminen: Kuinka usein ja kuinka kauan?

Voit ottaa UV-solariumia yhden kerran paivassa 5-10 pdivan aikana.

Pidd ensimmaisen ja toisen kerran vililld vahintddan 48 tunnin tauko.

Tillaisen ruskettamisjakson jilkeen on hyvd antaa iholle lepotauko.

Noin kuukauden kuluttua iho on menettédnyt suuren osan rusketuksesta. Silloin voit aloittaa uuden ruskettamisjakson.

Toisaalta tillaisen ruskettamisjakson jilkeen on my&s mahdollista yllapitdaa rusketusta jatkamalla solariumin ottoa kerran tai kaksi
viikossa.

»  Pidi kuitenkin aina huoli, ettet ylitd ruskettamisen vuosittaista enimmaistuntimaaras.

» Tille solariumille enimmaismaira on 8 tuntia (= 480 minuuttia) vuodessa.*

Esimerkki

Oletetaan, ettd otat 8 pdivan ruskettamisohjelman niin, ettd otat ensimmaisend paivand 10 minuuttia ja seuraavien seitseman péivan aikana 20
minuuttia kerralla.

Koko ruskettamisohjelma kasittdd silloin (I x10 minuuttia) + (7 x 20 minuuttia) = 150 minuuttia.

Vuoden aikana voit pitdd 3 tdllaista ruskettamisohjelmaa, silld 3 x 150 minuuttia = 450 minuuttia.

Enimmdistuntimadrd koskee tietenkin erikseen jokaista kehon erikseen rusketettavaa osaa tai puolta (esim. selkd ja etupuoli).

Kuten taulukosta nikyy, ensimmaiselld kerralla solariumia otetaan aina |0 minuuttia riippumatta ihon herkkyydesta.

> Jos ruskettamisajat tuntuvat liian pitkiltd (esim. iho alkaa kiristdd ja aristaa solariuminoton jélkeen), on syytd lyhentdd aikoja esim. 5 minuuttia.
> Rusketuksesta tulee tasainen, kun kddnndt vartaloa hieman ruskettamisen aikana, niin ettd myds kyljet saavat paremmin ruskettavaa valoa.
> Jos iho tuntuu kiristdvdltd ruskettamisen jdlkeen, voit levittdd sille kosteusvoidetta.

Ruskettamisaika (erikseen Herkkéihoiset henkilot Normaali-ihoiset henkil6t Kestévidihoiset henkilot

jokaiselle rusketettavalle

vartalon osalle)

|. kerta |0 minuuttia |0 minuuttia |0 minuuttia

vahintdan 48 tunnin vali

2. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
3. kerta |5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
4. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
5.kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
6. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
7. kerta |5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
8. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
9. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**
10. kerta I'5 minuuttia 25-30 minuuttia 30-40 minuuttia**

*)Koska Suomessa rusketuslaitteiden kéyttdsuositukset poikkeavat muista Euroopan maista, vuosittainen ruskettamistuntimdard on Suomessa

alempi.

**) tai pidempddn ihon kestdvyydesta riippuen.
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Rentouttaminen: Kuinka usein ja kuinka kauan?

Jos haluat hemmotella lihaksiasi tai nivelidsi tai haluat nauttia INNERGIZE-solariumin rentouttavasta [dmmostd ilman ruskettumista, kytke vain
infrapunalamput. Jos haluat ruskettamisjakson jdlkeen jatkaa nauttimista INNERGIZE-solariumin lammastd, kytke vain infrapunalamput.

Voit pitdd rentouttamisjaksoja useita kertoja péivassd (esim. 30 minuuttia aamulla ja illalla).

Kéayttoonotto

» Solarium on helppo siirtid ja sailyttaa kuljetusasennossa (kuva 2).

Il Aseta laite lattialle kuvassa niytetylld tavalla (kuva 3).
Jatd laitteen molemmille puolille riittdvasti tilaa, jotta jalat voi kddntad ulospdin.

A Paina kahvassa (1) olevaa painiketta ja vedi jalusta hieman yl&s (2).Vapauta painike (kuva 4).
Siledlld lattialla laitteen jalat avautuvat automaattisesti ulospdin. Jos lattia ei ole siled, esim. kokolattiamatto, joudut ehka laittamaan jalkasi laitteen
toisen jalan pdille, jotta toinen jalka siirtyy ulospdin.

IEM Vedi kahvasta jalusta ylos niin pitkille kuin se nousee (kuva 5).
Jalusta lukkiutuu paikalleen napsahtaen.

IEB Kiinna lamppuyksikko kuvassa niytetylld tavalla (kuva 6).
Tamd vaatii aluksi hieman voimaa. Paina lamppuyksikkd ndytettyyn suuntaan, kunnes se lukkiutuu paikalleen napsahtaen.

» Laite voidaan kdynnistdd rusketttamis- tai rentouttamisjaksolle vain jos lamppuyksikkd on oikeassa asennossa.
Il Tyonni laitteen jalat sen vuoteen tai sohvan alle, jolle aiot asettua makaamaan (kuva 7).

A Paina ohjaustaulun syvennyksissi olevia vapautuspainikkeita ja vedi ohjaustaulua yléspiin jalustaa pitkin.Vapauta painikkeet, kun
lamppuyksikko on halutulla korkeudella (kuva 8).

» Kehon ja UV-suodattimien vilisen etiisyyden tulee olla 65 cm. Etdisyyden UV-suodattimista makuualustaan (esim. vuode) tulee olla 85
cm (kuva 9).

» Voit tarkistaa, onko solarium sopivalla korkeudella, vetamilld etiisyysmitan laitteesta riittavan pitkalle (kuva 10).

» Etdisyysmitta kelautuu takaisin automaattisesti, jos kdytit punaista kielekettd (kuva I1).

Laitteen kaytto

Ruskettaminen tai rentouttaminen (HB933)

Il Kierri liitosjohto kokonaan auki.

nTyénni«i pistotulppa pistorasiaan.

Il Aseta valitsin haluamaasi asentoon (kuva 12).
Valitse merkki %%, jos haluat ruskettaa itsesi.
Valitse merkki 1, jos haluat rentouttaa itsedsi.

BB Katso sopivat ruskettamis- ja rentouttamisajat kohdista Ruskettaminen: miten usein ja miten kauan? ja Rentouttaminen: miten usein
miten kauan?.

Il Asetu makaaman suoraan lamppuyksikén alle.

A Kiyti aina mukana tulevia suojalaseja, jos otat rusketushoitoa.

kA Aseta sopiva aika aikakytkimelld (kuva |3).

> Lappujen syttyminen saattaa kestdd muutaman sekunnin. Tdmd on normadlia.

» Jakson viimeisen minuutin aikana kuulet merkkiddnen.
» Tdman minuutin aikana voit asettaa aikakytkimen uudelleen kehon toisen puolen ruskettamista varten. Niin viltyt odottamasta kolme
minuuttia, koska rusketuslamppujen on annettava jadhtya kolme minuuttia sasmmumisen jilkeen. Odotusaika ei koske infrapunalamppuja.

Ruskettaminen tai rentouttaminen (HB935)

Il Kierri liitosjohto kokonaan auki.

A Tyonni pistotulppa pistorasiaan.

» Naiytossa nakyy kaikki kéyttéjan valittavissa olevat toiminnot (kuva 14).

Saidot:
Il Toiminnosta toiseen vaihdetaan painikkeilla « » (kuva 15).
Ohjelmoitavana olevan toiminnon merkki nakyy alleviivattuna.

A Valitse:
- merkki %%, jos haluat ruskettaa itseisi.
- merkki #, jos haluat rentouttaa itsedsi.

Huomaa: Téssi kiyttdohjeessa toimintoa ¥ kiytetdin esimerkkini siitd, mitd ndytdssd voi nikya.

Ruskettamis- tai rentouttamisajan asettaminen
Il Katso sopivat ruskettamis- ja rentouttamisajat kohdista Ruskettaminen: miten usein ja miten kauan? ja Rentouttaminen: miten usein
miten kauan?.

A Aseta ruskettamis- tai rentouttamisaika lisaamall aikaa painikkeella + tai vihentimilld aikaa painikkeella - (kuva 16).
Aika vaihtuu nopeammin, kun painat painiketta jatkuvasti.



SUOMI 7

IEl Asetu makaaman suoraan lamppuyksikén alle.

A Kiyts aina mukana tulevia suojalaseja, jos otat rusketushoitoa.

Il Kytke ruskettamislamput tai infrapunalamput painamalla kaynnistyspainiketta ® (kuva 17).
> Lappujen syttyminen saattaa kestdd muutaman sekunnin. Tdémd on normadlia.

»  Naikyviin tulee vilkkuva piste ja asetettu aika tulee nakyviin ndytt6on (tissd tapauksessa 25 minuuttia) (kuva 8).
Ajastin alkaa vdhentdd ruskettamis- tai rentouttamisaikaa.

» Jakson viimeisen minuutin aikana kuulet merkkiddnen.
» Tamian minuutin aikana voit painaa tauko-uusintapainiketta i, jos haluat asettaa saman ajan uudelleen (kuva 19).
Naytdssd ndkyy asetettu aika ja se alkaa vahetd. Merkkiddni lakkaa.

» Viimeisen minuutin aikana on my&s mahdollista asettaa uusi aika.
Nadin véltyt odottamasta kolme minuuttia, koska rusketuslamppujen on annettava jddhtyd kolme minuuttia sammumisen jélkeen.
Odotusaika ei koske infrapunalamppuja.

A Aseta uusi aika painamalla painiketta + tai —. Paina sitten kaynnistyspainiketta ® (kuva 20).
Merkkiddni lakkaa kuulumasta ja juuri asetettu aika alkaa vaheta.

» Jos et toista jaksoa painamalla painiketta ¥ tai aseta uuttaa aikaa viimeisen minuutin aikana, ajan lasku jatkuu ja laitteen toiminta katkeaa
automaattisesti, kun asetettu aika on kulunut umpeen.

Ruskettamis- tai rentouttamisjakson keskeyttiminen
Il Voit keskeyttii ruskettamisen painamalla tauko-uusintapainiketta &% (kuva 21).
Lamput sammuvat, ndyttén iimestyy P yhdessi jilielld olevan ajan kanssa. Jljelld oleva aika vilkkuu 3 minuuttia. Tand aikana lamput jahtyvat. Kun
vilkkuminen on loppunut, voit kytked laitteen takaisin toimintaan painamalla painiketta ®. Jdljelld olevan aika alkaa vaheta.

A Voit keskeyttii rentouttamisjakson painamalla tauko-uusintapainiketta & (kuva 22).
Lamput sammuvat, ndyttoon ilmestyy P ja jéljelld oleva aika (ei vilku). Odotusaika ei koske infrapunalamppuja, joten voit kytked laitteen takaisin
toimintaan heti painamalla painiketta ®@. Jéljelld oleva aika alkaa vahetd.

Ruskettamis- tai rentouttamisajan muuttaminen kesken jakson

I Ruskettamisen aikana voit muuttaa asetettua aikaa painamalla painiketta ®. Lamput sammuvat.Aseta uusi aika painikkeilla + —. Odota,
kunnes asetettu aika lakkaa vilkkumasta (tama kestdd 3 minuuttia, koska lamppujen tulee ensin jadhtyd) ja paina uudelleen painiketta ®
(kuva 23).

A Rentouttamisen aikana voit muuttaa asetettua aikaa painamalla painiketta ®. Lamput sammuvat.Voit asettaa uuden ajan ja kytked
laitteen heti uudelleen painamalla painiketta ®. Odotusaika ei koske infrapunalamppuja (dskettdin asetettu aika ei vilku ndytdssa).

Luonnontuoksuja

Ruskettamisen tai rentouttamisen aikana voit nauttia mielituoksustasi.Valittavissa on kolme eri tuoksua.
» Tuoksurakeet on kehitetty juuri tissi laitteessa kiytettiviksi. Ald kidyta muunlaisia tuoksurakeita.

Siilion tayttiminen
W Veds siilion korkki pois puristamalla samalla merkityisti kohdista (kuva 24).

A Avaa pakkauksen piilli oleva pieni aukko.
El Kaada yhden tuoksuraepakkauksen koko sisalto siiliéon.
Il Sulje siilié painamalla korkki kiinni. Kuulet napsahduksen.

Sdilion paikalleen asettaminen ja poistaminen
M Aseta siilio paikalleen. Se menee lokeroon vain yhdelli tavalla ja napsahtaa paikalleen (kuva 25).

» Siilion poisto: Tartu peukalolla ja etusormella sdilion molemmista piistd. Poista siilio lokerosta painamalla kiekkoa (kuva 26).

Tuoksun mairan asettaminen
Il Voit siitss tuoksun madras kiertimalla sailiota (kuva 27).
Kierrd sdiliétd suurempaa kukan kuvaa kohti, kun haluat lisdtd tuoksua ja kun haluat vahentdd tuoksua, kierrd sitd vastakkaiseen suuntaan.

A Kun laite on siilytyksessi tai kun et halua tuoksua, kierri siilic mahdollisimman kauas suuresta kukan kuvasta (kuva 28).
Reidt eivét ole endd nakyvissd.

EM Vaihda rakeet, kun siiliésti ei endi tule tuoksua. Tuoksurakeita on saatavissa 3 pussin pakkauksissa tuotenumerolla HB080.

» Tuoksun mdird on riippuvainen monista tekijoistd, esimerkiksi seuraavista:

- Tottuminen voi aiheuttaa sen, ettd tuoksut eivdt tunnu yhtd voimakkaasti tai lainkaan, mutta tdma on normaalia.
- Kun makaat vatsallasi, tuoksu ei tunnu yhtd voimakkaasti kuin maatessasi seldlla.

- Tuoksun madrdan voivat vaikuttaa myds sen huoneen ilmavirrat, jossa kaytat laitetta.

- Oma kuntosikin voi vaikuttaa siihen, miten aistit tuoksun.
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Aktiiviset stereokaiuttimet & luonnondinet (vain HB935)

Ruskettamisen tai rentouttamisen aikana voit valita sellaisia luonnondanid, jotka miellyttavdt ja auttavat rentoutumaan.Valittavissa on neljd erilaista
luonnondanta.

Voit mys kuunnella mielimusiikkiasi littdmalld oman audiosoittimen (esim. CD/MP3 tai radio) INNERGIZE-solariumiin.

» Voit sadtdd danenvoimakkuutta painikkeilla + ja - (kuva 29).
» Lisdtaksesi ddnentoiston tilavaikutelmaa paina Surround-painiketta. Merkkivalo syttyy (kuva 30).
» Jos haluat kuunnella d3nid ympariston hiiritsemitti, voit kdyttdd laitteen mukana tulevia nappikuulokkeita.

Luonnondanien kuuntelu
Aikakytkimien alapuolella olevalta asteikolta voit valita neljd danta.

Il Valitse 44ni painamalla alla olevaa painiketta (kuva 31).
- Valittua dantd vastaava merkkivalo syttyy.
- Joka kerta kun painiketta painetaan, seuraava merkkivalo syttyy osoitukseksi siitd, ettd seuraava dani on valittu.

Valittuasi ddnen laite alkaa toistaa tata.

» Luonnondinet on tarkoitettu taustaddniksi. Ne eivit saisi olla liian hallitsevia. Rentouttava vaikutus on parhaimmillaan, kun dinet ovat
juuri kuultavissa.Valtd suuria aanenvoimakkuuksia.

Oman mielimusiikin kuuntelu
Liitd oma audiosoittimesi (esim. CD/MP3 tai radio) laitteeseen mukana tulevalla 2 jakkipistokkeen johdolla.

Il Tyonni toinen jakkipistoke ohjaustaulun oikealla puolella olevaan AUX-liitantazn.
A Tysnni toinen jakkipistoke audiosoittimen (esim. CD, MP3 tai radio) kuulokeliitdntazn.
Il Valitse asetus Aux (kuva 32).

Philipsin aktiiviset stereokaiuttimet vahvistavat signaalin mieleiseksesi.

Irrota pistotulppa pistorasiasta ja anna laitteen jadhtyd ennen puhdistusta.

»  Pyyhi laitteen ulkovaippa kostealla liinalla.

Pida huoli, ettei laitteen sisdan mene vetta.

» UV-suodattimen ulkopinta voidaan pyyhkia denaturoituun spriihin kostutetulla pehmeilla liinalla.

Sdilytys

Anna laitteen jadhtyda 15 minuuttia, ennen kuin laitat sen kokoon kuljetusasentoon ja siilytykseen.

» Voit sdilyttdd suojalaseja lamppujen vilissi olevassa siilytyslokerossa (kuva 33).
I Varmista, etti liitosjohto ei jii laitteen osien viliin, kun taivutat laitteen kuljetusasentoon.
Al Kinni laite poispiin vuoteesta tai sohvasta ja varmista, ettd tilaa on riittivisti laitteen kokoontaivuttamiseen.

IEl Paina ohjaustaulun syvennyksissi olevaa kahta vapautuspainiketta ja paina ohjaustaulu alas jalustaa pitkin niin alas kuin se menee (kuva
34).

I Kiinna lamppuyksikks nuolen suuntaan (kuva 35).
Kuulet napsahduksen, kun lamppuyksikké lukkiutuu pystyasentoon.

IEl Vedsi jalustaa hieman taaksepiin, paina sitten painiketta ja laske jalusta hitaasti alas, kunnes lamppuyksikko lep3i lattialla jalustan jalkojen
vilissd (kuva 36).

A Kierri liitosjohto kasaan ja kiinniti se sulkimella (kuva 39,40,41).

» Voit sdilyttdd laitetta vaatekaapissa tai vuoteen alla.

Varaosat

Aikaa my6ten (tavallisessa perhekdytossa vasta vuosien kuluttua) rusketuslamppujen teho viéhitellen laskee. Huomaat tdmén siité, ettd laitteen
ruskettamisteho heikkenee. Tall6in voit pidentdd ruskettamisaikoja tai vaihdattaa rusketuslamput.

» Laitteessa oleva laskuri laskee rusketuslamppujen kdyttétunnit (vain mallissa HB935).

Il Valitse toiminto . Aseta ajaksi 00 ja paina tauko-uusintapainiketta 5 vahintiin 2 sekuntia, jolloin kdyttétunnit ilmestyvit nayttdon.
Naytto ndyttdd enintddan 999 tuntia. Taman jilkeen laskuri alkaa laskea uudelleen 000:sta.

A Kayttotunnit hividvat naytosta heti, kun tauko-uusintapainike & vapautetaan.

» Rusketuslamppujen pakkauksessa on merkki, joka ilmoittaa, ettd lamput tulisi vaihtaa 750 kayttotunnin jilkeen. Laite ilmoittaa
rusketuslamppujen vaihtotarpeesta nayttimilld ndyttdon ilmaisimen L (vain HB935) (kuva 37).

» 750 kiyttstunnin jilkeen niytdn vasemmalle puolelle syttyy ilmaisin L (vain HB935).Tama tarkoittaa, etti laitteen rusketusteho on
laskenut niin paljon,ettd rusketuslamput kannattaisi vaihtaa.

Voit tietenkin siirtdd lamppujen vaihtoa jonkin aikaa kdyttdmalld pidempid rusketusaikoja.

» Voit poista ilmaisimen L niytdstd painamalla tauko-uusintapainiketta i, kun ndytéssi on aika 00 ja toiminnonilmaisin . Pida
taukopainiketta painettuna ja paina ensin painiketta + ja sitten painiketta —, niin ilmaisin L hividi niytostd (kuva 38).
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Vaihdata infrapunalamput sitten kun ne lakkaavat toimimasta.

Vaihdata Philipsin rusketuslamput (Cleo HPA Synergy), Philipsin infrapunalamput | 100WV ja UV-suodattimet Philips Kodinkoneiden
valtuuttamassa huoltoliikkeessa. Heilld on tihin tarvittava tieto ja taito seki kiytetivissdin alkuperiiset varaosat.

UV-suodattimet estdvit altistumisen ei-toivotulle UV-valolle. Siksi on tdrkedd vaihdattaa vahingoittunut tai rikkoutunut suodatin heti.

Tarkasta litosjohdon kunto sddnndllisesti. Jos liitosjohto on vahingoittunut, se on vaihdatettava Philips Kodinkoneiden valtuuttamassa
huoltoliikkeessd tai ammattitaitoisen henkilén toimesta vaaratilanteiden valttdmiseksi.

Tuoksurakeiden tilaaminen

Tuoksuraepakkauksissa on 3 pussia tuoksurakeita ja niitd voi tilata tuotenumerolla HBO8O Internetistd osoitteesta www.philips.com/shop tai
INNERGIZE-kauppiaan kautta.

Ympdristotietoa

Solariumin lamput siséltdvat aineita, jotka voivat olla ymparistélle haitallisia. Kun havitdt lamput, dld heitd niitd tavallisen kotitalousjdtteen mukana,
vaan toimita ne asianmukaiseen kerdyspaikkaan.

Takuu & huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, kdy Philipsin www-sivuilla osoitteessa www.philips.com tai ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun (puhelinnumero 16ytyy takuulehtisestd). Voit myds kaantyd ldhimmman Philips-kauppiaan tai Philips Kodinkoneiden valtuuttaman
huoltoliikkeen puoleen, tai voit ottaa suoraan yhteyden Hollantiin Philips Domestic Appliances and Personal Care BV:n Service-osastoon.

Takuun rajoitukset

Rusketuslamput ja infrapunalamput eivit sisélly kansainvdliseen takuuseen.

T stusluettelo

Jos laite aiheuttaa ongelmia, etkd pysty ratkaisemaan niitd alla olevan tarkistusluettelon avulla, ota yhteys Philips Kodinkoneiden valtuuttamaan huoltolikkeeseen tai

Philipsin asiakaspalveluun.

Ongelma Syy/Ratkaisu

Laite ei kdynnisty. Tarkista, ettd pistotulppa on liitetty kunnolla pistorasiaan.
Onko sahkohairio? Tarkista tuleeko pistorasiaan jannite liittdmalld siihen jokin toinen laite.
Rusketuslamput ovat vield lian kuumat. Anna niiden jadhtyd ensin 3 minuuttia.

Laite ei ole jddhtynyt riittavasti ja ylikuumenemissuoja on katkaissut virran automaattisesti. Poista
ylikuumenemisen syy (esim. poista pyyhe ilma-aukkojen péiltd). Odota 10 minuuttia ja kaynnistd laite
uudelleen.

Tarkista, ettd lamppuyksikké on oikeassa asennossa. Katso kohtaa Kdyttéonotto.
Ohjauspaneelin padllinen kuumenee kaytossa. Tamad on normaalia, silld lamput lammittdvdt ohjauspaneelin paallista.

Solariumin kytkentd tai kdytto polttaa sulakkeen. Tarkista sen virtapiirin sulake, johon solarium on yhdistetty. Oikea sulake on 6 Ain tavallinen sulake tai
automaattisulake. Sulake saattaa palaa myds siksi, ettd samaan virtapiiriin on liitetty lian monta laitetta.

Huono rusketustulos Kaytetty jatkojohto on liian pitkd ja/tai sen luokitus ei ole oikea (16 A). Kysy neuvoa myyjdltd. Yleensd
emme suosittele jatkojohdon kdyttdmistd.

Pidd huoli, ettd noudatat ihotyypillesi sopivaa rusketusohjelmaa.
Lamppuijen etdisyys makuualustasta on neuvottua suurempi.

Kun lamput ovat olleet kdytossd pitkddn, niiden rusketusteho laskee. Tdm4 vaikutus alkaa nakya vasta
useiden vuosien kuluttua. Ratkaisuna voit joko valita hieman pidemman ruskettamisajan tai vaihdattaa
lamput. 750 kéyttétunnin jdlkeen ndyttéon iimestyy L-kirjain, mikd tarkoittaa sitd ettd lamput tulisi

vaihdattaa.
Tuoksua ei ole tarpeeksi Lue osasta Kaytto vimeinen kohta luvusta Luonnontuoksuja.
Naytossa nakyy Err (vain HB935) Jos ndytossa vilkkuu teksti Err ja kuulet toistuvan merkkiddnen, katkaise laitteen toiminta. Ota yhteys

myyjddn tai Philips Kodinkoneiden valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.
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Allman beskrivning

O Sollampor
® Infraréda lampor
© Skyddsglassgon

Introduktion

INNERGIZE

Med INNERGIZE kan du bli solbrdnd och ta ett avslappningspass hemma i lugn och ro medan du njuter av en harlig doft och/eller lyssnar till
rogivande ljud fran naturen (endast HB935).

INNERGIZE &r utrustad med det unika systemet InfraTan® som ger effektivare resultat for solbrannan. Sollamporna i INNERGIZE har hjalp av
tva infraréda lampor som stimulerar blodcirkulationen och syretillférseln f6r en optimal solbrdnna. De infraréda lamporna kompletterar samtidigt
varmetillfdrseln for att ge dig maximal njutning medan du solar.

De speciella UV-filterna i INNERGIZE later endast sa mycket ultraviolett ljus fran sollamporna passera som behdvs for att du ska bli solbrand.

De infraréda lamporna i INNERGIZE hjélper inte bara sollamporna for den effektiva InfraTan® for en god solbrdnna, utan de kan ocksa
anvandas separat pa en intensivare niva for ett harligt varmt och infrarétt avslappningspass.

En timer ser till att varje solningspass inte varar lingre @n 45 minuter. Precis som med naturligt solljus maste man undvika &verexponering (se
kapitlena 'Solariet och din hélsa' och 'Avkoppling och din hélsa').

INNERGIZE &r utformad for att ge dig en sa avkopplande solupplevelse som mgjligt. For att ytterligare forbdttra denna upplevelse har en
doftenhet byggts in for att anvdndas tillsammans med speciellt utvecklade naturliga dofter: INNERGIZE HB935 dr ocksa férsedd med Philips
Stereo Active Speakers som later dig uppleva naturljud eller lyssna pa musik fran din egen CD/MP3-spelare eller ndgon annan ljudspelare.
INNERGIZE har utformats for att sa bra som mojligt aterskapa naturliga atmosfdrer for att fraimja en djup avslappning.

Viktigt

» Kontrollera om den nitspanning som anges pa solariet motsvarar nitspanningen i ditt hem innan du ansluter solariet.

Om vigguttaget som anvinds for att ge strém at solariet har slitna kontakter kommer apparatens stickkontakt att bli varm. Se till att du

kopplar in solariet i ett korrekt anslutet vigguttag.

Solariet maste anslutas till en stromkrets som skyddas av en |6A standardsékring eller en trég automatsékring.

Om elsladden ar skadad maste den bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserat serviccombud eller liknande kvalificerade personer for

att undvika att fara uppstar.

» Dra alltid ut kontakten ur viagguttaget efter anvandningen.

» Vatten och elektricitet ar en farlig kombination! Anvand inte solariet i vatutrymmen (t ex i badrum eller nira en dusch eller en
swimmingpool).

» Om du kommer fran duschen eller swimmingpolen ska du torka dig noga innan du anvander solariet.

» Lat solariet svalna i omkring 15 minuter efter anviandning innan du filler tillbaka det i transportliget fér forvaring.

» Se till att ventilerna i mitten och i bada andarna av lamphéljet forblir 6ppna medan du anviander solariet.

» Solariet ar utrustat med ett automatiskt skydd mot Gverhettning. Om det inte kyls ner ordentligt (om t.ex.ventilerna ar 6vertackta)
stangs det av automatiskt. Nar orsaken till 6verhettningen ar dtgirdad och solariet svalnat slas det pa automatiskt igen.

»  UVfiltren blir vildigt varma nar du anvdnder solariet. Rér dem inte.

» Solariet har gangjarnsupphéngda delar.Var forsiktig sa att du inte klimmer fingrarna!

» Anvind aldrig solariet om ett UV-filter dr skadat eller inte sitter pd plats.

» Anvind aldrig solariet om omkopplaren eller timern &r trasig.

» Forvara doftkulorna utom réackhall fér barn.

» Doftkulorna ar inte atliga.

» Vid eventuell 6gonkontakt, spola omedelbart med rikligt med vatten.

» Anvind inte doftpatronen om du ar allergisk mot parfym. Radfriga din likare om du ar tveksam.

» Se till att barn inte leker med solariet.

»  Overskrid inte den rekommenderade solningstiden eller det hogsta antalet soltimmar (se 'Solpass: hur ofta och hur linge?").

» Tainte ett solnings- och/eller avslappningspass om du ar sjuk och/eller tar medicin eller anvinder kosmetika som 6kar din huds

kanslighet.Var extra forsiktig om du ar 6verkanslig for UV- eller IR-ljus. Radfraga din likare om du kinner dig tveksam.

» Sola inte nagon del av kroppen mer én en ging om dagen. Undvik att utsitta dig for 6verdriven exponering for solsken samma dag som
du anvinder solariet.

» Rédfraga din lakare om bestdende bulor eller sar visar sig pa skinnet eller om pigmentfickar skiftar firg.

» Solariet ska inte anvindas av personer som litt brianner sig i solen, av personer som redan brint sig i solen, av barn eller personer med
hudcancer (eller som har haft hudcancer) eller som har anlag f6r hudcancer.

» Anvind alltid de skyddsglaségon som foljer med solariet nar du solar for att skydda dina 6gon fran alltfér stora doser av synligt ljus, UV-

och IR-ljus (se dven kapitlet 'Solariet och din hilsa').

Avliagsna kram, lappstift och andra skénhetsmedel i god tid fére ett solningspass.

Anvind inte solskyddande produkter eller produkter som stimulerar solbranna.

Om huden stramar nér du har solat kan du anvinda en fuktighetskram.

For att uppna en jamn solbrianna bér du ligga direkt under lampan.

Hall ett avstand pa minst 65 centimeter.

Flytta endast solariet nir det ar i transportliget.

Som du vet bleknar firger i solen. Det kan ocksa ske ndr du anvander solariet.

Forvianta dig inte att solariet ska ge ett battre resultat dan vad solen goér.

Solariet och din hilsa

Solen skickar ut olika typer av energi. Synligt ljus gor att vi kan se, ultraviolett stralning (UV) ger oss solbrdnna och infrardd stralning (IR-ljus) ger
vdrme som vi kan njuta av.

Precis som ndr du solar utomhus tar det tid innan du blir brun. Effekterna av solningen syns férst efter att du solat ett par ganger (se kapitlet
"Solningspass: hur ofta och hur lange?")
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Om du utsétter dig for f6r mycket ultraviolett ljus (naturligt solljus eller konstgjort ljus fran solariet) kan du brdnna dig.

Forutom andra faktorer, som for mycket solljus, kan felaktig och dverdriven anvandning av solariet ge hud- och 6gonskador. Skadornas omfattning
beror pa vilken typ av ljus personen i fraga utsdtts for, hur intensivt och hur lange samt hur kénslig personen ar.

Ju mer huden och &gonen utsétts f6r UV-ljus, desto stdrre blir risken f6r hornhinneinflammeation, bindhinneinflammation, skador pa nithinnan, fér
tidigt dldrad hud och uppkomst av hudtumdrer:Vissa mediciner och smink kan gbra huden extra kanslig.

Dérfor ar det av stor vikt:

> att du fdljer instruktionerna under 'Viktigt' och 'Solningspass: hur ofta och hur ldnge?".

> att du hdller ett avstdnd pg 65 centimeter (avstdndet mellan UV-filtren och kroppen);

> att du inte 6verstiger det maximala antalet solningstimmar per dr (dvs 8 timmar eller 480 minuter).

> att du alltid anvdnder de medféljande skyddsglaségonen ndr du solar.

Avkoppling och din hilsa

Véarme har en avkopplande effekt. Tank pa vad ett varmt bad eller vila i solskenet gér med dig. Du kan njuta av samma avkopplande effekt genom
att vrida omkopplaren till avkopplingslage 1 (HB933) eller valja { (HB935).

Téank bara pa foljande saker ndr du kor ett avslappningspass:

- Undvik att bli for varm. Oka avstindet mellan dig och lamporna om det behovs.

- Om du blir f6r varm om huvudet kan du tdcka det, eller flytta pa dig sa att mindre vdrme riktas mot ditt huvud.
- Blunda under avslappningspasset.

- Latinte avslappningspasset bli for langt (se kapitlet 'Avslappningspass: hur ofta och hur linge?").

Solningspass: hur ofta och hur linge?

Sola inte mer @n ett pass om dagen under en period pa fem till tio dagar.

Lat det g minst 48 timmar mellan det forsta och det andra passet.

Efter den hér solningsomgangen pa mellan 5 och 10 dagar rekommenderar vi att du later huden vila ett tag.

Ungefir en manad efter en solningsperiod har huden férlorat det mesta av solbrannan. Du kan da bérja pa en ny period.

Om du vill behalla solbrannan slutar du inte efter en period utan fortsétter med ett eller tva pass i veckan.

Vare sig du gor ett uppehill ett tag eller fortsitter sola med ligre frekvens far du inte 6verskrida det maximala antalet solningstimmar
per ar.

» Det maximala antalet solningstimmar fér detta solarium 4r 8 timmar (=480 minuter) per ar.*

Exempel

Antag att du tar en solningsperiod pa 8 dagar med ett pass pa 10 minuter férsta dagen och pass pa 20 minuter de féljande sju dagarna.
Hela perioden &r da totalt (I x 10 min) + (7 x 20 min) = 150 minuter.

Detta betyder att du kan ta 3 sddana pass varje ar, eftersom 3 x 150 minuter = 450 minuter.

Det hogsta antalet solningstimmar giller forstas varje enskild del eller sida av kroppen (till exempel framsidan eller baksidan).

Som tabellen visar ska det forsta passet i en solningsperiod alltid vara 10 minuter, oavsett vilken typ av hud du har.

» Om du tycker att passen dr for Idnga for dig (om t ex huden kdnns stram och ém efter ett pass) rekommenderar vi att du minskar tiden med t ex
fem minuter for varje sida av kroppen.

> Fératt uppnd en jdmn solbrdnna dver hela kroppen mdste du flytta dig en aning under solningspasset sd att du dven exponerar kroppens sidor.

Om huden stramar lite efter solningen kan du anvénda en fuktkrdm.

v

Tider for solningspass for varje  For personer med mycket For personer med normalkinslig For personer med mindre

separat del av kroppen kdnslig hud hud kdnslig hud

|:a passet 10 minuter 10 minuter 10 minuter

uppehall pa minst 48 timmar

2:a passet I'5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter®*
3:e passet ['5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
4:e passet I'5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
5:e passet |5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
6:e passet I'5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter®*
7:e passet ['5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
8:e passet I'5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
9:e passet |5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**
|0:e passet I'5 minuter 25-30 minuter 30-40 minuter**

*)Eftersom reglerna for solarier i Finland skiljer sig fran regler i dvriga Europeiska linder; maximalt antal solarietimmar per ar ar farre i Finland.

*%) eller lingre, beroende pa hur kinslig din hud ar.
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Avslappningspass: hur ofta och hur linge?

Om du vill skimma bort dina muskler eller leder eller vill njuta av den avkopplande varmen fran INNERGIZE utan att bli solbrand, tander du
bara de infrardda lamporna for att fa en djup avslappning. Om du vill fortsitta att njuta av varmen fran INNERGIZE efter att solningspasset dr
slut, tinder du bara de infrardda lamporna for ett avslappningspass.

Du kan ta avslappningspass med infrarétt ljus flera ganger om dagen (dvs 30 minuter pa morgonen och pa kvéllen).

» Solariet ar litt att flytta och férvara i transportliget (fig. 2).

I still solariet pa golvet sa som visas pa bilden (fig. 3).
Se till att det finns tillrdckligt med plats pa varje sida om solariet for att benen ska kunna flyttas utat.

A Tryck pa den dubbla tryckknappen pi handtaget (1) och drag stillningen nagot uppat (2). Slipp sedan tryckknappen (fig. 4).
Pa ett mjukt golv kommer benen pa solariet att automatiskt flytta sig utat. Om golvet inte dr mjukt, t ex ett golv med en matta pa, maste du
kanske satta din fot pa ett av benen sa att det andra benet kan flyttas utat.

IEl Dra upp stillningen med handtaget sa lingt det gar (fig. 5).
Stallningen kommer att lasas i lige med ett klickljud.

IEW Vrid lampan i den rikting som visas pa bilden (fig. 6).
Detta krdver forst lite styrka. Dra lampan i den riktning som visas tills den laser sig i lige med ett klickljud.

» Solariet kan endast sittas pa for ett solnings- eller avslappningspass om lampan ar i korrekt lige.
B skjut in benen pa solariet under singen eller soffan som du tinker ligga pa (fig. 7).

A Tryck pa utlésningsknapparna i fordjupningarna pa kontrollpanelen och skjut den uppat lings med stillningen. Slipp utlésningsknapparna
nar lampan dr i dnskad hojd (fig. 8).

» Avstindet mellan UV-filtren och kroppen maste vara 65 cm.Avstandet mellan UV-filtren och den yta du ligger pa (t ex en sing) maste
vara 85 cm (fig. 9).

» Du kan se om solariet har fatt 6nskad h6jd genom att dra ut méttbandet (fig. 10).

» Mattbandet kommer automatiskt att rullas ihop om du anvander den réda knappen (fig. | 1).

Anvinda solariet

Sola eller slappna av (HB933)

Il Dra ut elsladden helt och hillet.
A Sitt in stickkontakten i vigguttaget.

Il Still in omkopplaren i dnskat lige (fig. 12).
Vil symbol % om du vill sola din kropp.
Vilj symbol ¥ om du féredrar att ta ett avslappningspass.

A Lis kapitlena 'Solningspass: hur ofta och hur linge?' och 'Avslappningspass: hur ofta och hur linge?' for att fa reda pa ritt solnings- eller
avslappningstid.

Al Ligg direkt under lampan pi solariet.

A Anvind alltid de medféljande skyddsglaségonen om du ska ta ett solningspass.
A still timern pa ritt tid for passet (fig. 13).

> Det kan ta ndgra sekunder fér lamporna att tdndas. Detta dr normalt.

» Under den sista minuten pa passet kommer du att héra ett pipljud.

» Under denna minut kan du stilla in timern igen for att sola kroppens andra sida. Genom att géra sa kan du undvika den tre minuter
langa vintetiden som beh&vs for att solningslamporna ska svalna efter att de har stingts av. Den hdr vintetiden giller inte de infraréda
lamporna.

Sola eller slappna av (HB935)

Il Dra ut elsladden helt och hillet.
A Sitt in stickkontakten i vigguttaget.
» Teckenfonstret visar alla funktioner som anviandaren kan vilja (fig. 14).

Stilla in olika funktioner
I Anvind knapparna < och » for att vixla mellan de olika funktionerna (fig. I5).
Den understrukna symbolen visar vilken funktion du stéller in.
| 2 \TH
- symbol %t om du vill sola din kropp.
- symbol ¥ om du foredrar ett avslappningspass.

Observera: | dessa anvindaranvisningar anvinds funktionen %t som ett exempel pa vad som kan visas i teckenfénstret.

Stilla in tiden for ett solnings- eller ett avslappningspass.
M Lis kapitlena 'Solningspass: hur ofta och hur linge?' och 'Avslappningspass: hur ofta och hur linge?' for att fa reda pa ritt solnings- eller
avslappningstid.
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A Du stiller in tiden for ett solnings- eller ett avslappningspass genom att trycka pa plus- eller minus-knappen for att 6ka respektive
minska tiden (fig. 16).
Hall knappen intryckt sa gar instdllningen snabbare.

Il Ligg direkt under lampan pa solariet.

IEM Anvind alltid de medféljande skyddsglaségonen om du ska ta ett solningspass.

Bl Sl pa solarielamporna eller de infraréda lamporna genom att trycka pa startknappen o (fig. 17).
» Det kan ta ndgra sekunder for lamporna att tédndas. Detta dr normalt.

» En blinkande punkt dyker upp och instillningstiden visas i teckenfonstret (i detta fallet 25 minuter) (fig. 18).
Nu startar nedrakningen av tiden for solnings- eller avslappningspasset.

» Under den sista minuten pa passet kommer du att héra ett pipljud.
» Under den minuten kan du trycka pa knappen paus/upprepa i for en ny omgéng av den instillda tiden (fig. 19).
| teckenfonstret visas den instillda tiden och nedrékningen bérjar. Pipljudet upphor.

» Man kan ocksa stilla in en ny tid under den sista minuten.
Gor du det behdver du inte vdnta i de tre minuter som beh&vs for att lamporna ska svalna efter det att de slédckts.
Denna véntetid giller inte de infrardda lamporna.

A still in den nya tiden med knapp + eller —.Tryck sedan pa startknappen @ (fig. 20).
Pipljudet upphdr och nedrékningen for den instdllda tiden bérjar

» Om du inte startar om genom att trycka pa i eller anger en ny tid under solningspassets sista minut, fortsitter nedrikningen tills den
instillda tiden uppnés och sedan stings apparaten automatiskt av.

Avbryta ett solnings- eller avslappningspass
M Du kan avbryta solningspasset genom att trycka pa knappen pause/repeat 5 (fig. 21).
Lamporna slicks, P visas i teckenfénstret tillsammans med den &terstdende tiden. Den aterstiende tiden blinkar i tre minuter. Under denna tid
svalnar lamporna. Nar blinkandet har upphort, kan du sdtta pa solariet igen genom att trycka pa knappen ®. Den dterstaende tiden rdknas nu
ned.

A Du kan avbryta avslappningspasset genom att trycka pa knappen pause/repeat 5 (fig. 22).
Lamporna sldcks, P visas i teckenfonstret tillsammans med den aterstaende tiden (inte blinkande).Vantetiden giller inte fér de infrardda
lamporna, sa du kan sdtta pa solariet direkt genom att trycka pa knappen ®. Den dterstdende tiden rdknas ned.

Andra tid for ett solnings- eller ett avslappningspass under ett pass

I Nir du solar kan du indra den instillda tiden genom att trycka pa knapp ®. Lamporna slocknar. Still sedan in den nya tiden genom att
trycka pa knapparna + -.Vidnta tills den instillda tiden slutar blinka (det tar tre minuter darfor att lamporna forst maste svalna) och
tryck sedan pa knapp @ igen (fig. 23).

A Nir du slappnar av % kan du indra instillningstiden genom att trycka pa knappen ®. Lamporna kommer att slickas. Du kan stilla in en
ny tid och sitta pa solariet direkt igen genom att trycka pa knappen ®.Vintetiden giller inte de infraréda lamporna (den nyligen instillda
tiden blinkar inte i teckenfonstret.

Naturliga dofter

Medan du solar eller slappnar av kan du njuta av din favoritdoft. Du kan vélja mellan tre olika dofter.
» Doftkulorna har utvecklats speciellt for att anvdndas till det hir solariet. Anvind inte andra doftkulor.

Fylla pa patronen
Il Ta bort locket pa patronen genom att dra medan du trycker pa de sma tryckpunkterna (fig. 24).

A Oppna forpackningen vid den lilla 6ppningen i toppen.
IEMFyll patronen med innehillet i en hel forpackning med doftkulor.
Il Sting patronen genom att sitta pa locket igen. Du kommer att héra ett klickljud.

Sitta dit eller ta bort patronen
W Sitt patronen i hallaren. Den passar bara pa ett hall och den lases pa plats med ett klickljud (fig. 25).

»  Om du vill ta bort patronen, sitter du tummen och pekfingret pa sidorna om patronen.Ta bort patronen fran héllaren genom att trycka
pa skivan (fig. 26).

Stilla in doftnivan
M Du kan stilla in doftnivan genom att vrida pa patronen (fig. 27).
Vrid patronen i riktning mot den stora blomsymbolen f6r att 6ka doftnivan och vrid den at motsatt hall for att minska doftnivan.

A Nir du forvarar solariet eller inte vill att den ska avge nagon doft, vrider du patronen bort frin den stora blomsymbolen sa mycket det
gar (fig. 28).
Halen syns inte langre.

IEA Byt ut kulorna nir patronen inte lingre avger nagon doft. Ersittningsforpackningar med 3 portionspasar med doftkulor finns att fa under
typnummer HB08O.

» Tdnk pa att doftnivan beror pa ett antal faktorer, saisom:

- Tillvdnjning kan orsaka att dofter uppfattas mindre eller inte alls, men detta &r normalt.
- Nar du ligger pa mage méarks doften mindre an nar du ligger pa rygg.

- Luftstrdmmar i rummet ddr du anvander solariet kan ocksa paverka doftnivan.

- Ditt hdlsotillstand kan ocksa paverka till vilken grad du uppfattar doften.
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Stereo Active Speakers & Naturljud (endast HB935)

Medan du solar eller slappnar av kan du vdlja ett naturljud som tilltalar dig och som hjdlper dig att slappna av sa mycket som majligt. Det finns
fyra olika naturljud att vdlja mellan.

Du kan ocksa lyssna till din egen favoritmusik genom att koppla din egen ljudspelare (t ex CD/MP3 eller radio) till INNERGIZE.

» Du kan reglera volymen genom att trycka pa knappen + eller - (fig. 29).
» For att 6ka rymdupplevelsen i ljudet kan du trycka pa knappen Surround. Kontrollampan tinds (fig. 30).
»  Om du vill lyssna till [jud ostort av andra bakgrundsljud, kan du anvidnda de medféljande hérlurarna.

Lyssna till naturljud
Pa ratten under timerns knappar kan du vdlja fyra olika ljud.

I Tryck pa knappen under ratten for att vilja ett ljud (fig. 31).
- Kontrollampan som motsvarar det valda ljudet tdnds.
- Varje gang du trycker pa knappen tdnds nésta kontrollampa for att indikera att ndsta ljud har valts.

Nér du har gjort ditt val kommer solariet att spela upp ljudet.

» Naturljud ar tinkta att vara bakgrundsljud. Detta betyder att de inte bor vara for dominanta. Den avslappnande effekten ar basta mojliga
nar ljudet ar precis horbart. Undvik hog ljudniva.

Lyssna till din egen favoritmusik
Om du vill koppla din egen ljudspelare (t ex CD/MP3 eller radio) till solariet ska du anvdnda den medféljande kabeln med tva stickproppar.

W Sitt in en stickpropp i uttaget AUX pa hoger sida av kontrollpanelen.
A Sitt in den andra stickproppen i hérlursuttaget pa din ljudspelare (t ex CD, MP3 eller radio).
Il Vilj lage 'Aux' (fig. 32).

Philips Stereo Active Speakers kommer att forstdrka signalen efter dnskemal.

Rengoring

Ta alltid ut stickkontakten ur vigguttaget och lat apparaten svalna innan du rengér den.

Anvind aldrig slipande vitskor sésom skurmedel, bensin eller aceton for att rengéra apparaten.Anvind inte skrubbsvampar.

» Rengor utsidan med en fuktad trasa.

Vatten far inte rinna in i solariet.

» Gor ren utsidan av UV-filtrena med en mjuk trasa fuktad med denaturerad sprit.

Forvaring

Solariet ska svalna i |5 minuter innan du stiller det i transportliget fér forvaring.

» Du kan forvara skyddsglaségonen i forvaringsfacket mellan de tva lamporna (fig. 33).

M Se till att sladden inte fastnar mellan apparatens delar nir du sitter den i transportlige.

A Vrid bort apparaten fran singen eller soffan for att forsikra dig om att det finns tillrdckligt med plats runt den fér att filla ihop den.
IEl Tryck pa de tva utlésningsknapparna i kontrollpanelens fordjupning och dra kontrollpanelen nerfor stillningen si langt det gar (fig. 34).

IEW Vrid lampan &t det hall som pilen pekar (fig. 35).
Du kommer att héra ett klickljud ndr lampan lases i lage.

El Dra stillningen aningen bakit, tryck sedan pa den dubbla tryckknappen och sink stillningen sakta tills lampan vilar pa golvet mellan
benen (fig. 36).

A Vira nitsladden och fist fast den med sladdbandet (fig. 39,40,41).

» Du kan forvara apparaten i en garderob eller under en séng.

Utbyte av delar

Lysrorens effektivitet avtar med tiden ( dvs efter nagra dr vid normal anvdndning). Nar det sker mérker du att solariets effekt minskar. Du kan da
antingen ta lite ldngre solningspass eller byta ut lysroren.

» Apparaten har en riknare som registrerar lysrérens driftstimmar (endast HB935).

I Vilj funktion %%, Still in tiden pa 00 och tryck pa knappen pause/repeat 5 i minst 2 sekunder for att driftstimmarna ska visas i
teckenfonstret. Det maximala antalet timmar som kan visas ar 999. Nar detta virde har natts borjar raknaren att rakna uppat fran 000
igen.

A Driftstimmarna forsvinner fran teckenfonstret sa snart som du slipper knappen pause/repeat .

» Pa lysrorens forpackning finns det en symbol som anger att lysroren bor bytas ut efter 750 timmars brinntid. Apparaten kommer att tala
om fér dig att du behdver byta ut lysréren genom att visa L i teckenfénstret (endast HB935) (fig. 37).

» Efter 750 timmars brinntid kommer Latt visas pa vinster sida av teckenfénstret (endast HB935). Detta betyder att solariets solstyrka
har minskat sa mycket att det ar tillradligt att byta ut lysréren.

Du kan frstas ocksa vanta med att byta ut lamporna och i stdllet ta langre solningspass.

» Om du vill ta bort L frin teckenfénstret ska du trycka pa knappen pause/repeat § med tidsangivning 00 och funktionssymbol* i
teckenfénstret. Hall nere knappen pause/repeat och tryck férst pa knappen + och sedan pa knappen — och L kommer att férsvinna fran
teckenfonstret (fig. 38).
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Byta ut de infrardda lamporna ndr de slutar att fungera.

Lat ett av Philips auktoriserat serviceombud byta ut Philips lysrér (Cleo HPA Synergy), Philips infraréda lampor 1100W och UV-filtren.
Endast de har den kunskap och skicklighet som kravs for arbetet, och originalreservdelar till apparaten.

UV-iltren skyddar mot exponering av odnskat UV-ljus. Darfér dr det viktigt att omedelbart ldta byta ut ett skadat eller trasigt filter.

Om elsladden &r skadad maste den bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserat serviccombud eller liknande kvalificerade personer for att
undvika att fara uppstar.

Bestilla doftkulor

Refillfdrpackningar som innehdller 3 pasar med doftkulor, typnummer HBO8O, finns att kdpa pa www.philips.com/shop eller hos din dterférsdljare
av INNERGIZE.

Lamporna till solariet innehaller dmnen som kan vara skadliga for miljon. De far inte kastas i hushallssoporna. Se till att de ldmnas in pa ett av
kommunen anvisat uppsamlingsstélle.

Garanti och service

Om du behdver service eller information eller om du har problem kan du ga in pa Philips webbplats pa adressen www.philips.com eller kontakta
Philips kundservicecenter i ditt land (du hittar telefonnumret i det vdrldsomspannande garantibladet). Om det inte finns nagot kundservicecenter
i ditt land kan du vanda dig till din lokala Philipsaterforséljare eller kontakta "the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV".

Garantivillkor

Sollamporna och de infraréda lamporna omfattas inte av de internationella garantivillkoren.

Felsokning

Om det skulle uppsta problem med den hér apparaten och du inte kan I6sa dem med hjélp av felsdkningsguiden nedan, ska du kontakta ndrmaste Philips

serviceombud eller Philips kundservicecenter i ditt land.

Problem Orsald16sning

Solariet startar inte Se till att kontakten har stuckits in ordentligt i vigguttaget.

Det kan vara stromavbrott. Kontrollera att stromférsorjningen fungerar genom att koppla in en annan
apparat.

Sollamporna ar fortfarande for varma for att tandas. Lat dem svalna i 3 minuter forst.

Solariet fick inte svalna ordentligt, s& Gverhettningsskyddet stingde av det automatiskt. Atgérda orsaken
till Gverhettningen (en handduk kanske técker en eller flera ventiler).Vénta i |0 minuter och starta sedan
solariet igen.

Se till att lampan dr i ratt lage. Se kapitel 'Fére anvandning'.

Kontrollpanelens ovansida blir varm medan du Detta dr normalt, eftersom kontrollpanelens ovansida varms upp av ljuset fran lamporna.
anvander den.

Sakringen bryter strdmmen ndr du startar solariet eller Kontrollera sdkringen till den ledning som solariet dr kopplat till. Den rdtta sakringstypen dren |6A
under solningen. standardsakring eller en trog automatsakring. Sakringen kan ocksa ha gatt darfor att du har satt pa for
manga apparater som dr kopplade till samma ledning.

Daligt solningsresultat Du anvdnder en forlangningssladd som &r for lang och/eller som inte dr avsedd for rétt strémstyrka (16
A). Kontakta aterforsaljaren. Helst ska ingen férlangningssladd alls anvandas.

Se till att du alltid foljer solningsschemat som ar ldmpligt for din hudtyp.
Avstandet mellan lamporna och ytan du ligger pa ar stérre dn vad som foreskrivits.

Nar lamporna har anvénts under en lang tid kommer solarieeffekten att minska. Denna effekt marks
forst efter flera ar. Du kan |6sa detta problem genom att vdlja en nagot langre solningstid eller genom att
fa lamporna utbytta. Efter 750 timmar i drift kommer ett L att visas i teckenfonstret (endast HB935) och
tala om for dig att det ar tillradligt att fd lamporna utbytta.

Inte tillrdckligt med doft. Lés sista delen i avsnittet 'Naturliga dofter' i kapitlet 'Anvanda apparaten'.

Teckenfonstret visar 'Err' (endast HB935) Om texten 'Err' blinkar i teckenfonstret och ett oavbrutet pipljud hérs ska du genast sluta att anvanda
apparaten. Kontakta din dterforsdljare eller ett av Philips auktoriserat serviccombud.
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