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General description (fig. 1)

O Tanning lamps
® Infrared lamps
© Protective goggles

Introduction

The INNERGIZE
With the INNERGIZE you can suntan and take a relax session in the comfort of your own home, while enjoying a pleasant scent and/or
listening to relaxing nature sounds (HB935 only).

The INNERGIZE is equipped with the unique InfraTan® system that allows more efficient tanning results. The tanning lamps in the INNERGIZE
are supported by two infrared lamps that stimulate the blood circulation and supply of oxygen for an optimal tanning process. At the same time
the infrared lamps complement the supply of warmth for optimal tanning comfort.

The special UV filters in the INNERGIZE only pass the ultraviolet light of the tanning lamps that is required to get a tan.

The INNERGIZE's infrared lamps not only support the tanning lamps for the efficient InfraTan® tanning effect, they can also be used separately
at a more intense level for a pleasantly warm infrared relax session.

A timer ensures that each session does not last longer than 45 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see
chapters "Tanning and your health' and 'Relaxation and your health").

The INNERGIZE is designed for the optimal relaxing sun experience.To enhance this experience, a scent unit has been integrated for use with
specially developed natural fragrances. The INNERGIZE HB935 is also equipped with Philips Stereo Active Speakers that allow you to
experience its integrated soft nature ambiance sounds or to listen to the music of your CD/MP3 player or any other audio playerThe
INNERGIZE has been designed to optimally recreate natural atmospheres to support a deep relaxation.

Important

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your home before you connect the appliance.

» If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance will become hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a | 6A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order

to avoid a hazard.

Always unplug the appliance after use.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a

shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before using the appliance.

Let the appliance cool down after use for approx. |5 minutes before folding it back into transport position and storing it.

Make sure the vents in the centre and at both ends of the lamp unit housing remain open during use.

The appliance has been fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the

vents are covered), the appliance will switch off automatically. Once the cause of overheating has been removed and the appliance has

cooled down, the appliance will switch on automatically again.

The UV filters become very hot when you use the appliance. Do not touch them.

The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between these parts.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

Never use the appliance when the selector or the timing device is defective.

Keep the scent granules out of the reach of childeren.

- These granules are not edible.

In case of eye contact, flush immediately with plenty of water.

Do not use the scent cartridge if you are allergic to scent. Consult your doctor in case of doubt.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended session time and the maximum number of tanning hours (see "Tanning sessions: how often and how

long?").

Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or if you use a medication or cosmetics that increase the sensitivity

of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV light or IR light. Consult your doctor in case of doubt.

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons suffering from

sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your eyes from excessive doses of visible light,

UV light and IR light (also see the chapter Tanning and your health").

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin should feel taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

To acquire an even tan you should lie directly under the lamp unit.

Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

Only move the appliance when it is in transport position.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Noiselevel: L= 57.2 dB(A)

Tanning and your health

The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunlight
provides the heat in which we like to bask.
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Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.The first effect will only become visible after a few sessions (see chapter
"Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

> that you follow the instructions in chapters 'Important' and "Tanning sessions: how often and how long?".

> that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 65 cm.

> that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 25 hours or | 500 minutes).

> that you always wear the goggles provided while tanning.

Relaxation and your health

Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the sunshine does to you.You can enjoy the same relaxing effect by turning
the selector to the relax setting  (HB933) or selecting i (HB935).

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and the lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less heat is emitted towards your head.
- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see chapter 'Relax sessions: how often and how long?").

Tanning sessions: how often and how long?

Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.

Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or two tanning sessions a week.

Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, do remember that you must
not exceed the maximum number of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 25 tanning hours (= 1500 minutes) a year.

Example

Suppose you take a |0-day tanning course, with a |0-minute session on the first day and a 25-minute session on the nine following days.

The entire course will then last (I x 10 minutes) + (9 x 25 minutes) = 235 minutes.

This means you can take 6 of these courses in a year, as 6 x 235 minutes = 1410 minutes.

Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the body that is tanned (e.g. the back or front of the
body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 10 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

> If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the length
of the sessions by e.g. 5 minutes.

>  For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body are better exposed to the tanning light.

> If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Duration of the tanning session  For persons with very sensitive  For persons with normal For persons with less sensitive
for each separate part of the skin sensitive skin skin

body

| st session |0 minutes |0 minutes |0 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
3rd session |5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
4th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
5th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
6th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
7th session |5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
8th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
9th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
|0th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*

*) or longer, depending on your skin sensitivity.
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Relax sessions: how often and how long?

If you want to pamper your muscles or joints or want to enjoy the relaxing warmth of the INNERGIZE without getting a tan, only switch on the
infrared lamps to get a deep relaxation. If you want to continue enjoying the INNERGIZE's warmth after your tanning session, switch on the
infrared lamps only for a relax session.

You can take infrared relax sessions several times a day (e.g. 30 minutes in the morning and in the evening).

Preparing for use

» The appliance can be easily moved and stored in transport position (fig. 2).

M Put the appliance on the floor as shown in the figure (fig. 3).
Make sure there is sufficient room on either side of the appliance to allow the legs to move outwards.

[P Press the dual push button in the handgrip (1) and pull the stand slightly up (2). Then release the push button (fig. 4).
On a smooth floor the legs of the appliance will automatically move outwards. If the floor is not smooth, e.g. a carpeted floor, you may have to
put your foot on one of the legs to allow the other leg to move outwards.

[EX Pull the stand up by the handgrip as far as it goes (fig. 5).
The stand will lock into position with a click.

I8 Turn the lamp unit in the direction indicated in the figure (fig. 6).
This will require some force at first. Push the lamp unit in the direction indicated until it locks into position with a click.

» The appliance can only be switched on for a tanning or relax session if the lamp unit is in the correct position.
I Push the legs of the appliance under the bed or sofa you intend to lie down on (fig. 7).

I3 Press the release buttons in the recesses of the control panel and push the control panel upwards along the stand. Let go of the release
buttons when the lamp unit is at the required height (fig. 8).

» The distance between the UV filters and your body must be 65 cm.The distance between the UV filters and the surface on which you
are lying down (e.g. a bed) must be 85 cm (fig. 9).

» You can determine whether the appliance has been set to the required height by pulling out the measuring tape (fig. 10).

» The measuring tape will automatically rewind if you operate the red tab (fig. | I).

Using the appliance

Tanning or relaxing (HB933)

“Fully unwind the mains cord.
IPA Put the plug in the wall socket.

[EN Set the selector to the desired position (fig. 12).
Choose symbol %% if you want to tan your body.
Choose symbol ) if you prefer a relax session.

Il Check the chapters 'Tanning sessions: how often and how long?' and 'Relax sessions: how often and how long?' for the correct tanning
or relaxing time.

[l Lie down directly under the lamp unit of the appliance.

I3 Always wear the protective goggles provided if you are taking a tanning session.
Al Set the timer to the appropriate time for the session (fig. |3).

> |t can take a few seconds for the lamps to go on.This is normal.

» During the last minute of the session you will hear a beeping sound.

» During this minute, you can reset the timer to tan the other side of your body. By doing so, you avoid the 3-minute waiting time which
is necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have been switched off. This waiting time does not apply to the infrared
lamps.

Tanning or relaxing (HB935)

“Fully unwind the mains cord.
[PA Put the plug in the wall socket.
» The display will show all the functions that can be selected by the user (fig. 14).

Adjusting functions
[l Use the < » buttons to switch from function to function (fig. 15).
The underlined symbol shows the function you are programming.

P2l Choose:
- symbol %% if you want to tan your body.
- symbol ¥ if you prefer a relax session.

Note: In these directions for use, the function % is used as an example of what may be shown on the display.

Setting the time for a tanning or relax session.
M Check the chapters 'Tanning sessions: how often and how long?' and 'Relax sessions: how often and how long?' for the correct tanning
or relaxing time.

[P Set the time of the tanning or relax session by pushing the + button to put the time forward or by pushing the - button to put the time
backward (fig. 16).
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Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

[EN Lie down directly under the lamp unit of the appliance.

I Always wear the protective goggles provided if you are taking a tanning session.

[l switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing the start button @ (fig. 17).
> It can take a few seconds for the lamps to go on.This is normal.

» A blinking dot will appear and the set time will be shown on the display (25 minutes in this case) (fig. 18).
The countdown of the set tanning or relax time will now start.

»  During the last minute of the session you will hear a beeping sound.
» During this minute, you can press the pause/repeat button i to repeat the set time (fig. 19).
The display shows the set time and starts to count down. The beeping stops.

» ltis also possible to set a new time during the last minute.

By doing this, you can avoid the 3-minute waiting time which is necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have been
switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps.

Al Set a new time by pushing the + or — buttons.Then push the start button @ (fig. 20).
The beeping stops and the time that has just been set starts counting down.

» When you do not repeat the session by pressing i or set a new time during the last minute of the session, the countdown continues
and the appliance will automatically switch off as soon as the set time has passed.

Interrupting the tanning or relax session
M You can interrupt the tanning session by pushing the pause/repeat & button (fig. 21).
The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time. For 3 minutes the remaining time will blink. During this
time the lamps cool down.When the blinking has stopped, you can switch the appliance back on again by pushing the ® button. The remaining
time will now be counted down.

P2 You can interrupt the relax session by pushing the pause/repeat & button (fig. 22).
The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time (not blinking). The waiting time does not apply to the
infrared lamps, so you can switch the appliance back on immediately by pushing the ® button.The remaining time will be counted down.

Changing the tanning or relax time during a session

I When you are tanning, you can change the set time by pushing the ® button.The lamps will be switched off. Then set a new time by
pushing the + — buttons.Wait until the set time has stopped blinking (this will take 3 minutes because the lamps have to cool down
first) and push the ® button again (fig. 23).

Pl When relaxing 1, you can change the set time by pushing the ® button. The lamps will be switched off.You can set a new time and
switch the appliance back on immediately by pushing the ® button.The waiting time does not apply to the infrared lamps (the newly set
time does not blink on the display).

Natural fragrances

During tanning or relaxing you can enjoy your favourite fragrance.You can choose from three different fragrances.
» The scent granules have been specially developed for use in this appliance. Do not use other granules.

Filling the cartridge
W Remove the cap of the cartridge by pulling while applying pressure in the small pressing points (fig. 24).

Pl Open the package at the small opening at the top.
[ENFill the cartridge with the content of one whole package of scent granules.
M Close the cartridge by putting the cap back onto it.You will hear a click.

Placing or removing the cartridge
M Place the cartridge in the holder. It only fits in one way and locks in place with a click (fig. 25).

» To remove the cartridge, place your thumb and index finger on the sides of the cartridge. Remove the cartridge from the holder by
pressing on the disc (fig. 26).

Setting the fragrance level
M You can set the fragrance level by turning the cartridge (fig. 27).
Turn the cartridge in the direction of the large flower symbol to increase the fragrance level and turn it in the opposite direction to reduce the
fragrance level.

P2 When you store the appliance or do not want it to emit a fragrance, turn the cartridge away from the large flower symbol as far as it
goes (fig. 28).
The holes will no longer be visible.

[EN Replace the granules when the cartridge no longer emits any fragrance. Replacement packages with 3 sachets of scent granules are
available under type number HB080.

» Please bear in mind that the fragrance level depends on a number of factors, such as the following:
- Habituation may cause fragrances to be perceived less or not at all, but this is normal.

- When you lie on your belly, the fragrance will be less noticeable than when you are lying on your back.
- Airflows in the room where you use the appliance may also affect the fragrance level.

- Your personal condition may also influence the degree in which you perceive the fragrance.
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Stereo Active Speakers & Nature sounds (HB935 only)

During tanning or relaxing, you can choose a nature sound that appeals to you and that helps you relax optimally.There are four different nature
sounds to choose from.

You can also listen to your own favourite music by connecting your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the INNERGIZE.

» You can adjust the volume by pressing the + or - button (fig. 29).
» To enhance the spatial quality of the sound, press the Surround button.The pilot light will go on (fig. 30).
» To listen to the sounds undisturbed by other background noises, you can use the in-ear headphones that come with the appliance.

Listening to nature sounds
On the dial below the timer buttons you can select four sounds.

N Press the button below the dial to select a sound (fig. 31).
- The pilot light corresponding to the selected sound goes on.
- Each time you press the button, the next pilot light will go on to indicate that the next sound has been selected.

After you have made your choice, the appliance will play the sound.

» Nature sounds are meant to be background sounds.This means that they should not be too dominant. The relaxing effect is optimal
when the sounds are just audible. Avoid high sound levels.

Listening to your own favourite music
To connect your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the appliance use the cable with 2 jack plugs supplied with the appliance.

M Insert one jack plug into the AUX socket on the right side of the control panel.
PA Insert the other jack plug into the headphone socket of your audio player (e.g. CD, MP3 or radio).
[EN Select position 'Aux’ (fig. 32).

The Philips Stereo Active Speakers will amplify the signal according to your preference.

Cleaning

Always unplug the appliance and let it cool down before you start cleaning it.

Never use abrasive liquids like scouring agents, petrol or acetone to clean the appliance. Do not use scouring pads.

» Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Do not let any water run into the appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Storage

Let the appliance cool down for |5 minutes before you put it in transport position and store it.

» You can store the protective goggles in the storage compartment between the two lamps (fig. 33).

M Make sure the cord does not get stuck between parts of the appliance when you put the appliance in transport position.

P2 Turn the appliance away from the bed or sofa and make sure there is enough space around the appliance to collapse it.

[EN Press the two release buttons in the recesses of the control panel and slide the control panel down the stand as far as it goes (fig. 34).

IZl Turn the lamp unit in the direction of the arrow (fig. 35).
You will hear a click when the lamp unit locks in vertical position.

I Pull the stand slightly backwards, then press the dual push button and lower the stand slowly until the lamp unit rests on the floor
between the legs (fig. 36).

A Wind the cord and fasten it with the cord wrap strip.

» You can store the appliance in a wardrobe or under a bed.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).When this happens, you will
notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

» The appliance has a counter that records the operating hours of the tanning lamps (HB935 only).

N Select function . Set the time to 00 and press the pause/repeat § button at least 2 seconds to make the operating hours appear on
the display. The maximum number of hours that can be displayed is 999.When this value has been reached, the counter will start
counting up from 000 again.

P2l The operating hours will disappear from the display as soon as the pause/repeat i button is released.

»  On the packaging of the tanning lamps there is a symbol indicating that the lamps should be replaced after 750 operating hours.The
appliance will tell you that you need to replace the tanning lamps by showing an L on the display (HB935 only) (fig. 37).

» After 750 operating hours,an L will appear on the left-hand side of the display (HB935 only). This means that the tanning power of the
appliance has decreased so much that replacement of the tanning lamps is advisable.

Of course, you can choose to postpone replacement for a while by setting a longer tanning time.

» To remove the L from the display, press the pause/repeat i button, with time indication 00 and function symbol% on the display. Hold
down the pause/repeat button and first press the + button and then the — button and the L will disappear from the display (fig. 38).



ENGLISH 9

Have the infrared lamps replaced when they stop functioning.

Have the Philips tanning lamps (Cleo HPA Synergy), the Philips infrared lamps | 100W and the UV filters replaced by a service centre
authorised by Philips. Only they have the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for the appliance.

The UV filters protect against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have a damaged or broken filter replaced right away.

If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order to avoid
a hazard.

Ordering scent granules

Scent refill packages containing 3 sachets of scent granules can be obtained under type number HBO8O via www.philips.com/shop or via your
INNERGIZE dealer.

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you discard the lamps, make sure they are not
thrown away with the normal household waste but are handed in at an official collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamps and the infrared lamps are not covered by the terms of the international guarantee.

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them by means of the troubleshooting guide below, please contact the nearest Philips

service centre or the Philips Customer Care Centre in your country.

Problem Cause/Solution

The appliance does not start Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.
There may be a power failure. Check if the power supply works by connecting another appliance.
The tanning lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection switched the appliance off
automatically. Remove the cause of overheating (e.g. remove a towel that is blocking one or more
vents). Wait for |0 minutes and switch the appliance back on.

Make sure the lamp unit is in the right position. See chapter 'Preparing for use'.
The top of the control panel becomes hot during use.  This is normal, as the top of the control panel is heated up by light from the lamps.

The fuse cuts off the power when you switch onthe ~ Check the fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected. The correct fuse type is a |6A
tanning appliance or during use. standard fuse or a slow-blow automatic fuse.The fuse may also have blown because you have switched
on too many appliances that are connected to the same circuit.

Poor tanning results You are using an extension cord that is too long and/or does not have the correct rating (16A). Consult
your dealer: Our general advice is not to use an extension cord.

Make sure you always follow the tanning schedule suitable for your skin type.
The distance between the lamps and the surface you lie on is larger than prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity will decrease.This effect only
becomes noticeable after several years.You can solve this problem by selecting a slightly longer tanning
time or by having the lamps replaced. After 750 operating hours an L will appear on the display (HB935
only) telling you that it is advisable to have the lamps replaced.

Not enough fragrance. Read the last part of the section 'Natural fragrances' in the chapter 'Using the appliance'.

The display shows 'Err' (HB935 only) If the text 'Err' blinks on the display and an uninterrupted beep sounds, stop using the appliance.
Contact your dealer or a Philips service centre.
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Opci opis (slika 1)

O Lampe za suncanje
@ Infracrvene lampe
© Zastitne naotale

INNERGIZE

S INNERGIZE moZete se sundati te relaksirati u udobnosti viastitog doma, dok uZivate u ugodnom mirisu i/ili slusajuéi opustajuce zvukove
prirode (HB935).

INNERGIZE je opremljen s unikatnim InfraTan® sistemom koji omoguéava bolje rezultate kod tamnjenja koZe.Lampe za suncanje u INNERGIZE
se sastoje od dvije infracrvene lampe koje stimuliraju cirkulaciju krvi i opskrbu kisikom za optimalne rezultate tamnjenja. U isto vrijeme
infracrvene lampe isporucuju dovoljno topline za optimalni komfor.

Specijalni UV filteri u INNERGIZE propustaju samo ultravioletno svjetlo s lampi, koje je potrebno za tamnjenje.

Infracrvene lampe ne samo da podrzavaju lampe za sunéanje za efektno InfraTan® tamnjenje, nego se takodjer mogu koristiti odvojeno s vedim
intenzitetom, za ugodne opustajuce tretmane.

Ugradjeni 'Timer' osigurava da svaki tretman ne traje duze od 45 minuta.Upravo kao i kod prirodnog suncevog svjetla, pretjerano izlaganje se
mora izbjegavati (vidi poglavlje ‘Suncanje i vase zdravlje' i Relaksacija i Vase zdravlje")

INNERGIZE je dizajniran za optimalnu relaksaciju. Kako bi poboljsali ugodjaj, integrirana je jedinica s prirodnim mirisima. INNERGIZE HB935 je
takodjer opremljen s Philips stereo aktivnim zvucnicima pomocu kojih mozete slusati ambijentalnu glazbu ili glazbu s Vaseg CD/MP3
reproduktora.

Vazno

»  Prije priklju¢enja provjerite da li napon oznacen na aparatu odgovara naponu Vase lokalne el. mreze.

» Ako je zidna uti¢nica loSe spojena, utika¢ mreznog kabela se zagrijava. Prije priklju¢enja na mrezno napajanje provjerite ispravnost zidne
uticnice.

» Aparat mora biti spojen na strujni krug zasti¢en standardnim osigura¢em jakosti |6A ili tromim automatskim osiguracem.

Ako se mrezni kabel osteti ili unisti, mora se zamijeniti samo s originalnim i to od strane ovlastenog Philips servisa ili sli¢ne kvalificirane

osobe kako bi se izbjegla potencijalna opasnost.

Nakon uporabe uvijek iskljucite aparat iz struje.

Voda i struja su opasna kombinacija! Nemoijte koristiti aparat u mokrim prostorima (primjerice, u kupaonici, blizu tusa ili bazena).

Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe aparata.

Prije sklapanja i pohranjivanja ostavite aparat hladiti priblizno |5 minuta.

Pazite da su otvori za ventilaciju u centru te na krajevima sekcije s lampama uvijek otvoreni tijekom uporabe.

Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrijavanja.Ako je nedovoljno ohladen (primjerice, jer su otvori prekriveni), automatski

se iskljucuje. Kad uzrok pregrijavanja bude otklonjen i aparat se ohladi, automatski se ponovo ukljucuje.

UV filteri postaju vrlo vru¢i tijekom radda aparata. Ne doticite ih!

Aparat sadrzi Sarke, stoga pazite daVam izmedu tih dijelova ne zapnu prsti.

Nikada nemojte koristiti aparat ako je UV filter oste¢en, polomljen ili nedostaje.

Nikadane koristite aparat ako je "Timer' o3tecen.

Drzite mirisne granule dalje od dohvata djece.

Mirisne granule nisu jestive.

- Uslucaju kontakta s o¢ima, isperite ih odmah s mnogo vode.

Ne koristite mirisne granule ako ste alergi¢ni na miris. Konzultirajte Vaseg lije¢nika u slu¢aju sumnije.

Ne dozvolite djeci igranje aparatom.

Nemoijte prekoratiti preporuéeno vrijeme sunéanja i maksimalni broj sati sun&anja (pogledajte "Sunéanje: koliko &esto i koliko dugo?").

Ne koristite aparat ako ste bolesni i/ili ako koristite lijekove ili kozmetiku koji pojacavaju osjetljivost Vase koze. Budite posebno pazljivi

ako ste preosjetljivi na UV ili IR zracenje. Konzultirajte Vaseg lije¢nika u slu¢aju sumnje.

Nemojte suncati odredeni dio tijela viSe od jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnome suncu.

» Savjetujte se s Vasim lije¢nikom ako primjetite promjene naVasoj kozi ili u pigmentu.

» Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak
koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

» Prilikom tretmana uvijek koristite zastitne naocale isporucene s aparatom kako bi zastitili o¢i od svjetla,UV i IR svjetla. (vidi poglavlje
'Sunéanje iVase zdravlje).

» Prije suncanja uvijek s koze odstranite kremu, ruz i drugu kozmetiku.

» Nemojte rabiti sredstva za zastitu od sunca ili sredstva za brze tamnjenje koze.

» Osjetite li daVam je koza nakon sunéanja suha, moZzete nanijeti vlaznu kremu.

» Kako bi propisno potamnijeli, legnite direktno ispod lampi.

» Udaljenost izmedu tijela i UV cijevi ne smije biti manja od 65 cm.

]

]

>

]

Aparat pomicite samo kada je u transportnom polozaju.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti efekt deSava se kod uporabe ovog aparata.
Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate no od sunéanja na prirodnom suncu.
Razina buke: Lc= 57.2 dB [A]

Suncanje i zdravlje

Sunce 3alje razli¢ite vrste energije.Vidljiva svjetlost omoguc¢ava nam da gledamo, ultravioletna (UV) svjetlost omogucuje tamnjenje koze a
infracrvena (IR) svjetlost omogucava toplinu na kojoj se sunc¢amo.

Kao i kod prirodne sunceve svjelosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ¢e se rezultati vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte "Suncanje:
koliko ¢esto i koliko dugo?").

Pretjerano izlaganje ultraljubi¢astom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost illi umjetno svjetlo iz Vaseg solarija) moZe uzrokovati opekline.
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Pored mnogih drugih ¢imbenika, kao $to su pretjerana izlozenost prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana uporaba solarija moze
povecati rizik od problema s kozom i o¢ima. Stupanj pojave ovih problema odre uje priroda, intenzitet i trajanje izloZenosti s jedne i osjetljivost
osobe s druge strane.

Sto su vide ko¥a i oti izloZene UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥te¢enja mreZnice, mrene, preranog starenja koe i rasta
tumora koZe. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vazno:

> da se pridrZavate uputa danih u poglavliima "VaZno" i "Sunéanje: koliko cesto i koliko dugo?");

> odrZavati udaljenost izme u tijela i UV zraka od 65 cm.

> da ne prekoratujete maksimalni broj sati sunéanja u godini (npr. 25 sati ili 1500 minuta).

> uvijek nositi zastitne nao&ale.

Relaksacija i VasSe zdravlje.

Grijanje ima relaksirajudi efekt. Zamislite kako naVas utjece topla kupka ili lezanje na suncu. U istom efektu moZete uzivati tako da selektor
postavite na relax ¥ (HB933) ili postavite na 1 (HB935).

Kod sesije opustanja pripazite na sljedece:

- lzbjegavate preveliku toplinu. Ako je potrebno, udaljite lampe od sebe.

- AkoVam glava postane prevruéa, pokrijte ju ili pomaknite tijelo tako da manje topline dolazi do glave.

- Zavrijeme opustanja zatvorite odi.

- Pazite da tretman opustanja ne traje predugo (pogledajte poglavlje "Opustanje: koliko Cesto i koliko dugo?).

Suncanje: koliko &esto i koliko dugo?

» Nemojte se sunéati vise od jednom dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana.

» Izmedu prvpg i drugog suncanja ostavite razmak od najmanje 48 sati.

» Nakon 5 ili 10-dnevnog ciklusa, preporucujemo da kozu odmorite neko vrijeme.

» Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koZa ¢e posvijetliti. Nakon toga moZete zapoceti s novim ciklusom sunéanja.
»  Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunéati jednom do dva puta tjedno.

» Bez obzira jeste li odludili prestati sa sun¢anjem ili se Zelite suncati rjede, nemojte prekoraciti maksimalni broj sati sun¢anja.

» Za ovaj aparat maksimalan broj sati je 25 (=1500 minuta) u godini dana.

Primjer

Pretpostavimo da uzmete |0-dnevni tretman sa |O-minutnim tretmanom prvi dan te 25- minutnim tretmanima slijedecih 9 dana.

Cjeli tretman e tada trajati (Ix10 minuta) + (9X25 minuta) = 235 minuta

To znati da mozZete uzeti 6 takvih tretmana godisnje, jer je 6x235 = 1410 minuta.

Naravno, maksimalni broj sati sunc¢anja odnosi se na svaki pojedini dio ili stranu tijela koju suncate (na primjer; predniji ili straznji dio tijela).

Kako je prikazano u tablici, prva sesija suncanja moratrajati uvijek 10 minuta, pazeéi na osjetljivost koze.

> Mislite li da je vrileme suncanja predugo (ako osjecate zategnutost i iritaciju koZe nakon suncanja), savjetujemo krace vrijeme sunéanja za,
primjerice, 5 minuta.

» Zalijepu i ravnomjernu boju koZe, lagano okrecite tijelo za vrijeme suncanja tako da su Vam bocne strane tijela bolje izloZene svjetlosti.

»  Osjetite li da Vam je koZa suha nakon sunéanja, moZete nanijeti viaZnu kremu.

Vrijeme suncanja za svaki Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom

zasebni dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje [0 minuta 10 minuta 10 minuta

pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Trece suncanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Cetvrto suntanje I5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Peto suncanje [5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Sesto suntanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Sedmo suncanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Osmo suncanje I5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Deveto suncanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta
Deseto suncanje I'5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta

*) ili dulje, ovisno o osjetljivosti koze.

Opustanje: koliko cesto i koliko dugo?

Zelite Ii opustiti migice ili Zelite uzivati u relaksirajuéoj toplini bez tamnjenja koe, samo ukljutite infracrvene lampe. Zelite li nakon tretmana
tamnjenja koZe nastaviti s uzivanjem u ugodnoj toplini, samo ukljucite infracrvenelampe za opustajuéi tretman.

Tretmane opustanja ispod infracrvenog svjetla mozete prakticirati i nekoliko puta na dan (npr: 30 minuta ujutro i navecer).
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Priprema za uporabu

» Aparat se moze lako pomicati i pohraniti u transportnom polozaju (slika 2).

N Stavite aparta na pod kako je prikazano na slici (slika 3).
Osigurajte dovoljno prostora sa svake strane aparata kako bi se noge mogle izvuéi.

[P Pritisnite dvostruko dugme n adrzalu (1) te povucite stalak lagano prema gore (2).Tada odpustite dvostruko dugme (slika 4).
Na glatkim podovima noge aparat ¢e se same pomaknuti prema van. Ako pod nije gladak, mozda ¢ete morati staviti nogu na jednu od nogu kako
bi omogucili ostalim nogama da se pomaknu van.

IEN Povucite stalak prema gore $to jr godmoguce vise (slika 5).
Stalak ¢e se postaviti u poloZzaj uz 'klik'.

[l Okrenite jedinicu s lampama u smjeru prikazanom na slici (slika 6).
To ¢e zahtijevati primjenu sile. gurnite jedinicu s lampama u smjeru sa slike sve dok ne legne u poloZzaj s 'klikom'.

» Aparat se moze ukljuditi jedino u slu¢aju ako je jedinica s lampama u ispravnom polozaju.
I Gurnite noge aparata ispod kreveta na koji namjeravate le¢i (slika 7).

A Pritisite dugmad za kontrolu na kontrolnoj ploti te pritisnite kontrolnu plo¢u prema gore duz stalka. Odpustite dugmad kada jedinica s
lampama dostigne zeljenu visinu (slika 8).

» Udaljenost izmedu UV filtera i Vaseg tijela mora biti 65 cm. Udaljenost izmedu UV filtera i povrsine na kojoj leZite (primjerice, kreveta)
mora biti 85 cm (slika 9).

» Odgovarajucu visinu mozete provijeriti izvla¢enjem mjerne vrpce (slika 10).

» Mijerna traka ¢e se automatski premotati nazadakom koristite crvenu markicu (slika 11).

Uporaba aparata

Tamnijenije ili relaksacija (HB933)

M Do kraja razmotajte mrezni kabel.
P2 Utaknite mrezni kabel u zidnu utiénicu.

[EN Postavite selektor u Zeljeni polozaj (slika 12).
Odaberite simbol # ako Zelite sunéati (tamnjenje) Vase tijelo.
Odaberite simbol 1 ako Zelite relaksaciju.

N Provjerite poglavlja 'Tretmani sunéanja: koliko &esto i koliko dugo?' i 'Relaksacija: koliko &esto i koliko dugo?' za ispravno odabrano
vrijeme tamnjenja i relaksiranja.

I Lezite direktno ispod lampi.

A Uvijek stavite zastitne naocale isporugene s aparatom ukoliko ste zapoéeli tretman tamnjenja koze.
A Postavite 'Timer' na odgovarujuée vrijeme tretmana (slika 13).

> MoZda ce biti potrebno nekoliko sekundi da se lampe upale.To je potpuno normalno.

» U posljednjoj minuti sunéanja zaéuti ¢e se "bip" signal.
» Tijekom te zadnje minute moZete resetirati 'Timer' kako bi sunéali drugi dio tijela. Cine¢i to izbjegli ste 3-minutno obavezno &ekanje da
se lampe ohlade, prije njihova isklju¢ivanja. Ovo vrijeme ¢ekanja se ne odnosi na infracrvene lampe.

Tamnjenije ili relaksacija (HB935)

M Do kraja razmotajte mrezni kabel.
P2l Utaknite mrezni kabel u zidnu utiénicu.
» Ekran ¢e pokazati sve funkcije koje se mogu koristiti od strane korisnika (slika 14).

Funkcije podesavanja
M Za promjenu funkcije koristite tipke « » (slika 15).
Podcrtani simbol pokazuje funkciju koju trenutno podesavate.

Pl Odaberite:
- simbol % ako Zelite suncati Vase tijelo.
- simbol ) ako pak vie volite tretman relaksiranja.

Opaska: U ovim uputama za uporabu funkcija % se koristi kao primjer $to sve moZe biti prikazano na ekranu.

Postavljanje vremena za suncanje ili opustanje.
N Provjerite poglavlja 'Tretmani sunéanja: koliko &esto i koliko dugo?' i 'Relaksacija: koliko &esto i koliko dugo?' za ispravno odabrano
vrijeme tamnjenja i relaksiranja.

[Pl Postavite vrijeme za sunéanie ili opustanje pritiskom na + gumb za pomicanje vremena unaprijed ili na - gumb za pomicanje vremena
unatrag (slika 16).

Za brze podesavanje drzite tipku pritisnutom.

[EN Lezite direktno ispod lampi.

Il Uvijek stavite zastitne naocale isporugene s aparatom ukoliko ste zapoéeli tretman tamnjenja koze.
I Ukljugite lampe za sunéanje ili infracrvene lampe pritiskom na gumb za ukljugivanje @ (slika 17).

> MoZda ce biti potrebno nekoliko sekundi da se lampe upale.To je potpuno normalno.
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» Tocka koja trepce ¢e se pojaviti na ekranu te vodabano vrijeme tretmana (u ovom slu¢aju 25 minuta) (slika 18).
Sada ¢e zapoceti odbrojavanje postavljenog vremena suncanja ili opustanja.

» U posljednjoj minuti sun&anja za&uti ¢e se "bip" signal.
» U toj minuti moZete pritisnuti tipku za pauzu/ponavljanje i za ponavljanje podesenog vremena (slika 19).
Na pokazivalu se pojavi podeseno vrijeme i pocinje odbrojavanje. "Bip" signal se zaustavlja.

» Takodjer je moguce postaviti novov vrijeme tijekom zadnje minute tretmana.
Time moZete izbjedi trominutno Cekanje potrebno za hla enje cijevi nakon iskljucenja.
Vrijeme Cekanja se ne osnosi na infracrvene lampe.

3 Podesite novo vrijeme pritiskom na tipke + ili —. Zatim pritisnite start tipku @ (slika 20).

"Bip" signal se iskljucuje i pocinje odbrojavanje upravo podesenog vremena.

» Ako ne ponovite sesiju pritiskom na % ili postavite novo vrijeme u zadnjoj minuti sesije, odbrojavanije se nastavlja, a aparat ¢ée se
automatski iskljuciti ¢&im istekne postavljeno vrijeme.
Prekidanje suncanja ili opustanja

M Tretman sunéanja mozete prekinuti pritiskom na dugme pause/repeat & (slika 21).

13

Cijevi se isklju€uju, na pokazivatu se pojavi simbol P zajedno s preostalim vremenom. Oznaka preostalog vremena trepée u trajanju 3 minute. U
tome vremenu cijevi se hlade. Po zavrietku treptanja moZete ponovo iskljuditi aparat pritiskom na tipku . Sada se odbrojava preostalo vrijeme.

P2 Tretman relaksacije mozete prekinuti pritiskom na dugme pause/repeat 5 (slika 22).
Lampe Ce se iskljuiti, slovo P ¢e se pojavitina ekranu zajedno sa preostalim vremenom (ne trepce).Vrijem Cekanja se ne odnosi na infracrvene
lampe tako da mozete ukljuciti aparat ponovno odmah, pritiskom na dugme ®. Preostalo vrijeme ¢e se odbrojavati.

Promjena vremena suncanja ili opustanja za vrijeme tretmana
M Tijekom sunéanja mozete promijeniti podeseno vrijeme pritiskom na tipku ®. Lampe se isklju¢uju. Zatim podesite novo vrijeme

pritiskom na tipke + —. Pri¢ekajte da oznaka podeSenog vremena prestane treptati (to traje 3 minute jer se lampe prvo moraju ohladiti)

i ponovo pritisnite tipku @ (slika 23).

P2 Tijekom relaksacije %, mozete promijeniti postavljeno rijeme pritiskom na ® dugme. Lampe ce se iskljutiti. MoZete postaviti novo
vrijeme te odmah ukljuéiti aparat pritiskom na dugme ®.Vrijeme &ekanja se ne odnosi na infracrvene lampe (novo postavljeno vrijeme
ne trepce na ekranu).

Prirodni mirisi

Tijekom tamnjenja ili relaksacije mozete uzivati u jednom od omiljanih mirisa.Mozete odabrati jedan od tri razli¢ita mirisa.
» Mirisne granule su specijalno razvijene za ovu vrst aparata. Nikada ne koristite druge vrste granula.

Punjenje spremista za granule
M Odvojite poklopac spremista povlaéenjem dok u isto vrijeme vrsite pritisak na odredjeno mjesto (slika 24).

P2 Otvorite pakiranje na vrhu.
[EN Ispunite spremiste sadrzajem pakiranja granula.
I Zatvorite spremiste stavljanjme poklopca na mjesto (klik).

Postavljanje ili odvajanje spremista.
M Stavite spremistre na drza¢. Odgovara samo u jednoj poziciji te se zacuje 'klik' prilikom postavljanja (slika 25).

» Za odvajanje spremista stavite palac i kaZiprst sa strana spremista. Izvadite spremiste pritiskom na disk (slika 26).

Postava razine mirisa.
M Razinu mirisa moZete postaviti okretanjem spremista (slika 27).
Okrenite spremiste u smjeru simbola velikog cvijeta kako bi pojacali intenzitet mirisa, odnosno u obrnutom smjeru kako bi smanijili intenzitet.

P2 Kada pohranjujete aparat ili ako ne Zelite koristiti miris, zaokrenite spremiste u smjeru obrnutim od simbolavelikog cvijeta $to je god
moguce dalje (slika 28).

Rupice viSe nece biti vidljive.

EN Zamijenite ranule kad se miris vi$e ne osjec¢a. Zamijenite pakiranje sa 3 pakiranja granula dobavljivih pod $ifrom HBO0SO0.

» Budite svjesni ¢injenice da razina mirisa ovisi od slijedecih faktora:

- Navika moze prouzrotiti da se miris osjeca jace ili slabije, ali to je normalno.

- Kada lezite na trbuhu, miris ée se manje osjecati negokad lezitena ledjima.

- Ventilacija prostorije u kojoj se nalazite takodjer moZe utjecati na intenzitet mirisa.
- Vasa tjelesna forma takodjer moze utjecati na percepciju intenziteta mirisa.

Stereo aktivni zvucénici za prirodni zvuk (HB935)

Tijekom tretmana suncanja ili opustanja moZzete odabrati prirodne melodije koje Vam pomazu kod relaksacije. Postoje Cetiri razli¢ite melodije.
Takodjer mozete slusati svoju omiljenu glazbu tako da spojite audio reproduktor (CD/MP3 ili radio) na INNERGIZE.

» Glasnoc¢a se moze pojacati ili stiSati pritiskom na + ili - dugme (slika 29).
» Kako bi dobili na prostornosti zvuka, pritisnite dugme Surround. Kontrolno svjetlo ¢e se upaliti (slika 30).
» Kako bi potpuno uzivali u glazbi. mozete koristiti isporucene slusalice.

Slusanje prirodnih melodija
Na izborniku ispod Timera moZete odabrati etiri melodije.

M Pritisnite dugme za odabir Zelejne melodije (slika 31).
- Kontrolno svjetlo za odabranu melodiju se upali.
- Svaki puta kada pritisnete dugme, slijedece kontrolno svjetlo se upali kako bi indiciralo da je slijede¢a melodija odabrana.
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Nakon izbora, aparat ¢e reproducirati glazbu.
» Melodije su zamiljene da budu glazba iz pozadine.To znati da nije preglasna. Efekt relaksacije je najbolji kada je glazba jedva ¢ujna.

Slusanje Vase omiljene glazbe.
Kako bi spojili Va$ audio reproduktor na aparat koristite dvostruki kabel isporucen sa aparatom.

M Umetnite jedan kabel u AUX ulaz na desnoj strani kontroolne ploce.
Al Umetnite drugi kabel u ulaz za slusalice vaseg audio reproduktora.
[EN Selektirajte poziciju AUX (slika 32).
Zvudnici ¢e pojacati zvuk ovisno o Vasoj zelji.

Ciiéenje

Prije ¢iS¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.

Nikada ne koristite abrazivna sredstva, benzin ili aceton za &iSéenje aparata.

» Vanjske dijelove briite vlaznom krpom.

Pazite da u aparat ne dospije voda.

» Vanjske dijelove UV filtera mozete odistiti mekom krpom lagano poprskanom s malo metilnog alkohola.

Pohranjivanje

Prije postavljanja u transportni poloZaj i pohranjivanja ostavite aparat da se hladi |15 minuta.

» Zastitne naocale mozete pohraniti u spremiste izmadju dviju lampi (slika 33).

N Pazite da mrezni kabel ne zapne izmedju dijelova aparata kada stavljate aparat u transportni poloZaj.

P2l Odmaknite aparat dalje od kreveta te osigurajte dovoljno mjesta uokolo kako bi se mogao sklopiti.

[EN Pritisnite dva dugmeta na kontrolnoj ploti te povucite kontrolnu plo¢u prema dolje stalkom, $to je moguce vise (slika 34).

Il Zaokrenite jedinicu s lampama u smijeru strelice (slika 35).
Zacuti e se 'klik' kada se jedinica s lampama fiksira u vertikalnoj poziciji.

Il Povucite stalak lagano unazad, pritisnite dvostruko dugme te lagano gurajte stalak dolje sve dok jedinica s lampama ne bude na podu
izmedju nogu (slika 36).

3 Namotajte mrezni kabel te ga uévrstite trakicom.

» Aparat mozete pospremiti u ormar ili ispod kreveta.

Zamjena dijelova

Svjetlo cijevi za suncanje s vremenom postaje manje intenzivno (odnosno, nakon nekoliko godina normalne uporabe). Kad se to desi, zamijetit
Cete slabiji rad aparata. Taj problem moze se rijesiti podeSavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom cijevi.

» Aparat ima interni broja¢ koji broji sate rada lampi za sunéanje (HB9535).

M Selektirajte funkciju . Postavite vrijeme na 00 i pritisnite pause/repeat & dugme barem 2 sekunde kako bi se broj sati rada pokazao na
ekranu. Maksimalni broj sati koji moze biti prikazan je 999. Kada se ta vrijednost dostigne, broja¢ pocinje ponovno brojati sateod 000.

P2l Broj sati rada ¢e nestati sa ekrana odmah posto se pause/repeat & dugme odpusti.

» Na pakiranju lampi za sunéanjese nalazi simbol koji kazuje da bi se lampe trebale zamijeniti nakon 750 sati rada. Aparat ¢e pokazati da je
potrebno zamijeniti lampe pokazujuéi L na ekranu (HB935) (slika 37).

» Nakon 750 sati rada, simbol L ¢ée se pojaviti na lijevoj strani ekrana (HB935).To znati da je intenzitet lampi za sunéanje smanjen do te
mjere kada je zamjena lampi nuzna.

Naravno, zamjenu moZete odgoditi podeSavanjem duljeg vremena suncanja.

» Kako bi uklonili simbol L sa ekrana, pritisnite pause/repeat f dugme, s indikacijom vremena 00 i simbolom funkcije %* na ekranu. Drzite
pritisnutim dugme pause/repeat te prvo pritisnite + dugme a zatim — dugme. Simbol L ée nestati sa ekrana (slika 38).

Infracrvene lampe zamijenite kada prestanu s radom.

Lampe za sunéanje (Cleo HPA Synergy), infracrvene lampe | 100WV i UV filtere mijenjajte jedino u Philips ovladtenim servisima.

UV filteri Stite od izlaganje Stetnom UV zralenju. Zato je vrlo vazno osteéene ili defektne filtere zamijeniti odmah.

Ako se mrezni kabel osteti ili unisti, mora se zamijeniti samo s originalnim i to od strane ovlastenog Philips servisa ili sli¢cne kvalificirane osobe
kako bi se izbjegla potencijalna opasnost.

Narucivanje mirisnih granula.

Pakiranje mirisnih granula sadrzi 3 manja pakiranja i moze se naruciti pod kodom HB08O kroz ovlastenog trgovca ili servisnu mrezu.

Napomena o okolisu

Cijevi ovog aparata sadrze supstance koje mogu onecistiti okolis. Stare cijevi nemojte odbacivati s kué¢nim otpadom, ve¢ ih odnesite na za to
namijenjeno odlagaliste.
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Jamstvo i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove web stranice www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu u
Vasoj zemlji (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako takvo predstavnistvo ne postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju ili
ovlastenom servisu.

Ogranicenja jamstva

Lampe za suncanje te infracrvene lampe ne podlijezu ujetima internacionalnog jamstva.

Rjesavanje problema
Dogodi li se problem a niste ga u stanju rijesiti uz pomo¢ ovih uputa, molmo Vas da kontaktirate najblizi ovlasteni servis ili Philips predstavnistvo u Vasoj zemlji.

Problem Uzrok/Rjesenje

Aparat se ne ukljucuje Provjerite da li je utika¢ utaknut u zidnu uti¢nicu.
Provjerite da li je sve u redu s el. instalacijom.
Lampe za suncanje su jos prevruce. Ostavite ih da se ohlade 3 minute.

Aparat nije dovoljno hladan i sustav za zastitu od pregrijavanja automatski ga je iskljucio. Uklonite uzrok
pregrijavanja (primjerice, uklonite ru¢nik koji prekriva jedan ili vise ventilacijskin otvora). Pri¢ekajte 10
minuta i ponovo ukljucite aparat.

Provjerite dali je jedinica s lampama u ispravnoj poziciji.Vidi poglavije 'Priprema za uporabu'.

Gornji dio kontrolne ploce postaje vru¢ tijekom To je normalno, kontrolna ploca se zagrijava od topline lampi.

uporabe.

Osigura¢ pregori kad ukljucite aparat ili tijekom Provjerite vrst osiguraca preko kojega ide napajanje aparata. Ispravni osigurac je jakosti | 6A, automatski
uporabe. ili klasi¢ni. Isto tako provjerite da nema previse potrosaca priklju¢eno na istu uti¢nicu.

Slabi rezultati suncanja Koristite produzni kabel koji je predug i/ili nema osigurac ispravne jakosti (| 6A). Obratite se

prodavatelju. Inace ne preporu¢amo uporabu produznog kabela.
Pazite da uvijek slijedite raspored suncanja pogodan za vas tip koZze.
Udaljenost izme u cijevi i povrsine na kojoj lezite je veca od preporucene.

Nakon duzeg koristenja lampi, kapacitet svjetla se smanjuje. Ovaj efekt postaje vidljiv nakon nekoliko
godina. To mozete rijesiti malo duljim vremenom suncanja ili zamjenom lampi. Lampe je preporucljivo
mijenjati nakon 750 sati rada.

Miris nije dovoljno intenzivan. Procitajte zadnji dio sekcije 'Prirodni miris' u poglaviju 'Koristenje aparata'.

Ekran prikazuje 'Err'(HB935) Ako se na ekranu pojavi 'Err', iskljucite aparat i obratite se Vasem trgovcu ili u ovlasteni servis.
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Seadme osad (joon I)

O Pievituslambid
® Infrapunalambid
© Kaitseprillid

Kasutusjuhend

INNERGIZE

INNERGIZE vbimaldab kodus mugavalt pdevitada ja 165gastuda, nautida meeldivat I8hna ja/vai kuulata rahustavaid looduslikke helisid (ainult
HB935).

INNERGIZE on varustatud unikaalse IntraTan® sisteemiga, mis tagab tunduvalt efektiivsema paevitustulemuse. Pdevituslambid INNERGIZE on
varustatud kahe infrapuna lambiga, mis stimuleerivad pdevitades vereringet ja hapnikuvarustust. Samaaegselt annavad infrapunalambid soojust
ning muudavad pdevitamise véimalikult mugavaks.

Spetsiaalsed UV filtrid INNERGIZE lasevad Idbi ainult paevitust tekitava ultraviolettkiirguse.
INNERGIZE infrapunalambid tagavad efektse InfraTan® paevitusefekti, neid saab kasutada ka eraldi ménusa 166gastusseansi jaoks.

Taimer tagab, et pdevitusseanss ei kestaks kauem kui 45 minutit. Nagu loodusliku péikesega, voib ka pdevitusseadmega liialdamine olla ohtlik (vt pt
“Pédevitamine ja tervisl ja "L&6gastus ja tervis").

INNERGIZE on ettendhtud nii pdevitamiseks kui |53gastamiseks. Efekti suurendamiseks on seadmele lisatud ka naturaalsete I6hnadega
I6hnaseade. INNERGIZE HB935 on varustatud ka Philips Stereo Active kdlaritega, mis vGimaldavad kuulata mahedaid helisid v8i kuulata muusikat
CD/MP3 v6i muu audiopleieriga. INNERGIZE v&imaldab téielikku 166gastumist.

» Enne, kui Gihendate seadme vooluvérku, kontrollige, kas seadmele margitud pinge vastab kohalikule vérgupingele.

»  Kui pistik, mida kasutate seadmele vooolu saamiseks, on halvasti pistikupesasse iihendatud, siis laheb pistik kuumaks. Kontrollige, kas
seadme pistik on korralikult pistikupesas.

» Seade tuleb iihendada vooluringi, millel on 16 A standard kaitsekorgid voi automaatsed kaitsekorgid.

» Ohtlike olukordade viltimiseks tuleb seadme toitejuhtme vigastuse korral vahetada see Philipsi v&i Philipsi volitatud hoolduskeskuses voi

vastavalt kvalifitseeritud isiku poolt.

Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Seepirast drge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt. vannitoas vdi dushis ega basseini ldheduses).

Kui olete just kdinud ujumas véi dushi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Enne hoiukohta panekut laske seadmel maha jahtuda umbes |5 minutit.

Lampide keskosas ja mélemates otstes olevad ventilatsiooniavad peavad olema seadme kasutamisajal takistustest vabad.

Seade on varustatud automaatse iilekuumenemiskaitsega. Kui seade ei ole piisavalt jahtunud (sest avaused on kaetud), liilitub seade

automaatselt vilja. Kui Glekuumenemise pohjus on kdrvaldatud ja seade piisavalt jahtunud, liilitub seade jille automaatselt sisse.

» UV filtrid lihevad kasutamise kiigus viga tuliseks. Arge neid katsuge.

» Seadmel on hingedega (ihendatud osi, seetottu olge ettevaatlik ja drge jitke oma sérmi nende osade vahele.

’ Arge kasutage seadet, kui UV filter on rikutud, katki v6i puudub.

]

]

Arge kasutage seadet, kui liiliti voi taimer on katki.
Hoidke I6hnagraanulid laste kdeulatusest eemal.
- Graanulid ei ole s¢6davad.
- Silma sattumise korral loputage otsekohe rohke veega.
Arge kasutage I6hnakassette, kui olete allergiline I5hnade vastu. Pidage néu arstiga.
Arge lubage lastel seadmega mingida.
Arge kunagi iiletage lubatud pievitusseansside kestust ega -tundide arvu (vt ‘Pievitusseansside kestus ja sagedus").
Arge kasutage pievitus-/I66gastusseadet, kui tunnete end haigena ja/véi tarvitate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid. Kui olete
ulitundlik UV véi IR (infrapuna) kiirguse suhtes, peate olema eriti ettevaatlik. Kahtluse korral pidage ndu arstiga.
» Arge pievitage iiksiku keha osa sagedamini kui kord pievas. Arge viibige piikese kies samal paeval.
» Po6orduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, muhud v&i muutub stinnimarkide pigmentatsioon.
» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad kergelt paikesepdletuse, lapsed ja inimesed, kes péevad (v&i on
podenud) nahavihki voi kellel on selleks eelsoodumus.
Kandke alati kaitseprille, mis sdastavad teie silmi liigsete valgus-, UV- ja infrapuna kiirgusannuste eest (vt ka 'Pievitamine ja tervis').
Enne péevitamist eemaldage niolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.
Arge kasutage mingeid pievituskreeme.
Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, vSite nahale méarida niisutavat kreemi.
Uhtlase pievituse saamiseks lamage otse lampide all.
Paevituskaugus olgu vihemalt 65 cm.
Seadet tohib liigutada ainult siis, kui see on transportimisasendis.
Varvid voivad pleekida paikesekiirte méjul. Sama voib juhtuda ka seadet kasutades.
Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.
Miira tase: Lc = 57.2 dB [A]

Pdevitamine ja tervis

Pdikeseenergia avaldab mitut laadi toimet.Ta annab valgust, soojendab (IR) ja pdevitab nahka (UV).

Nagu loodusliku paikesega, nii ka pdevitusseadmega pdevitamine votab aega. Esmane efekt on ndhtav parast mitut pdevitusseanssi (vt
“Péevitusseansside kestus ja sagedus”).

Uleméasrane ultraviolettkiirguse kdes olemine (looduslik paikesekiirgus vai paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) vaib péhjustada
pdikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja Ulemadrane kasutamine, nagu looduslikus péikesekiirguses paevitamisega
lialdamine, teie naha ja simade haigestumise riski. Kahjustuste tekke tdendosus sdltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest,
teiselt poolt inimese kiirgustundlikkusest.



EESTI 17

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta, sidekesta pdletikud, vorkkesta kahjustus, kae, naha
enneaegne vananemine ja nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

Seepdrast on vdga oluline, et Te:

> jdrgiksite kasutusjuhendi pt 'Tdhtis'ja 'Pdevitusseansside kestus ja sagedus'antud &petusi.

> jdrgite, et pdevituskaugus (kaugus UV filtri ja keha vahel) on 65 cm.

> i lileta aastas lubatud pdevituskestust (s.0. 26 tundi ehk 500 minutit).

> panete alati pdevitamise ajaks ette kaitseprillid.

Loogastumine ja tervis

Soojus omab |163gastusefekti. Kujutage ette kuumas vannis v3i péikesepaistel lebamist. Teil on v&imalus nautida 168gastusefekti, kui valite Illitiga
seadistuse ¥ (HB933) voi seadistuse ¥ (HB935).

Tehes 168gastusseanssi pidage meeles jargnevat:

- Arge laske end liiga kuumaks.Vajaduse korral suurendage vahemaad lampide ja keha vahel.

- Pea llekuumenemise valtimiseks pange katke pea v&i muutke kehaasendit, et pea ei soojeneks liigselt.
- L&dgastusseansi ajal sulgege silmad.

- Arge tehke liialt pikki I55gastusseansse (vt pt iLd6gastusseansside kestus ja sagedusf).

Pdevitusseansside sagedus ja kestus

» Te voite nahka pievitada liks kord pdevas, 5-10 pieva jarjest.

» Peate vihemalt 48 tundi esimese ja viimase pdevitusseansi vahel vahet.

» Parast 5 kuni 10 péevast kuuri laske nionahal ménda aega puhata.

»  Umbes iiks kuu parast paevituskuuri on paevitus tublisti kahvatunud. Siis soovite ehk alustada uut samasugust kuuri.
» Teine véimalus pievituse siilitamiseks on hakata parast igapdevaste seansside kuuri paevitama |-2 korda nidalas.

» Kumba véimalust Te ka ei eelistaks, jilgige, et Te ei liletaks paevitustundide aastamaira.
» Selle seadmega on aastane paevitusmair 25 pievitustundi (= 1500 minutit).

Niide

Kujutage ette, et teete |0- pdevase paevituskuuri, esimesel paeval pdevitate |0 minutit ja Uheksal jargneval 25 minutit.

Kogu péevituskuur kestku (1 x 10 minutes) + (9 x 25 minutes) = 235 minutes.

Aasta jooksul vaite labi teha 6 sellist kuuri, 6 x 235 = 1410 minutit.

Loomulikult s&ltub maksimaalne péevitustundide kestus iga kehaosa v&i -poole pdevitamise kohta eraldi (ndit keha esi- ja tagapool).

Nagu tabelist ndhtub, peaks esimene péevitusseanss kestma |0 min, sdltuvalt naha tundlikkusest.

> Kui arvate, et pdevitusseanss on Teie jaoks liiga pikk (ndit. Teie nahk on pdrast pdevitamisseanssi kuiv ja hell), soovitame pdevitusseanssi liihendada
ndit. 5 minutile.

> Kena pdevituse saamiseks keerake oma keha pdevitamise ajal, et kehaosad ja -pooled saaksid paremini pdevitusvalgust.

»  Kui nhahk tundub pdrast pdevitamist kuiv, véite nahale mddrida niisutavat kreemi.

Pédevituseansi ajal igale Ulitundlik nahk Normaalne nahk Viahetundlik nahk

kehaosale eraldi

esimene seanss |0 minutit |0 minutit |0 minutit

laske nahal 48 tundi puhata

teine seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
kolmas seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
neljas seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
viies seanss ['5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
kuues seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
seitsmes seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
kaheksas seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
Uheksas seanss ['5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*
kimnes seanss I'5 minutit 25-30 minutit 30-40 minutit*

*Voi kauem, olenevalt Teie naha tundlikkusest.

Loogastusseansside kestus ja sagedus

Kui soovite hellitada oma lihaseid voi ligeseid v&i tahate ménuleda INNERGIZE 165gastava soojuse kies, vaite sisse lUlitada infrapunalambid ja
teha stvalddgastust. Kui soovite nautida INNERGIZE soojust parast paevitamisseanssi, lilitage sisse infrapunalambid.

Infrapuna I3&gastusseanssi voite teha mitu korda pdevas (nt 30 minutit hommikul ja Shtul).

Ettevalmistus kasutamiseks

» Seadet on lihtne ringi paigutada ja hoida transportimisasendis (joon 2).

W Pange seade porandale, nagu niidatud joonisel (joon 3).
Veenduge, et mélemil pool oleks piisavalt palju ruumi seadme jalgade viljavotmiseks.
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P2l Vajutage kahekordset lilitit kiepidemel (1) ja tdmmake statiivi veidi iiles (2). Seejirel vabastage liiliti (joon 4).
Kui p&randapind on sile, tulevad jalad vélja automaatselt. Kui pdrandal on nt vaip, hoidke Uhe jalaga seadet kinni, et seadmejalad vélja saaks tulla.

[EN Tommake statiivi kdepidmest nii kaugele kui véimalik (joon 5).
Statiiv lukustub kidpsatusega vajalikku asendisse.

I3 Keerake lamp joonisel niidatud suunda (joon 6).
Algul kasutage pisut jdudu. Likake lampi ndidatud suunas, kuni see lukustub kldpsatusega kohale.

» Seadet saab sisse lilitada paevitus- voi 166gastusseansiks ainult siis, kui lambid on &iges asendis.
I Likake seadme jalad voodi véi diivani alla, kui kavatsete pikali heita (joon 7).
A Vajutage vabastusnuppu kontrollpaneelil ja liikake seda iiles piki statiivi. Laske vabastusnupp lahti, kui lamp on vajalikul kérgusel (joon 8).

» UV filtrite ja teie keha vaheline vahemaa olgu 65 cm. UV filtrite ja pinna vaheline vahemaa, millel te lebate (niit. ase), olgu 85 cm (joon 9).
» Toémmake vilja vahemaa miairaja, et kindlaks teha, kas seade on asetatud néutud kérgusele (joon 10).
» Mobddulint keritakse automaatselt tagasi, kui vajutada punasele punktile (joon I1).

Seadme kasutamine

Pdevitamine ja 166gastus (HB933)

N Kerige juhe tiielikult lahti.
P2l Pange pistik pistikupesasse.

EN Pange liiliti vajalikku asendisse (joon 12).
Valige stimbol % kui soovite péevitada kogu keha.
Valige simbol ¥ kui eelistate 166gastuda.

N Pievitus- voi 166gastusseansi kestust vt pt “Paevitusseansi sagedus ja kestus'ja "Lédgastusseansi sagedus ja kestus'.
I Heitke lambi alla pikali.

3 Pievitades kandke alati kaitseprille.

Al Seadistage taimeril seansi kestus (joon 13).

> Lambid siittivad pdlema méne sekundi pdrast. See on normaalne.

» Viimase seansiminuti ajal kuulete helisignaali.
» Selle minuti ajal voite taimerile seadistada uue aja ning paevitada keha teiselt poolt. Nii ei ole Teil vaja oodata 3 minutit seadme
jargnevaks kasutamiseks, sest kui seade liilitub vilja, peavad paevituslambid jahtuma. Ooteaeg ei kehti infrapunalampide kohta.

Pdevitamine ja 166gastus (HB935)

M Kerige juhe tiielikult lahti.
[P Pange pistik pistikupesasse.
» Kuvar niitab koiki kasutaja valitud funktsioone (joon 14).

Reguleerimisfunktsioonid
N Kasutage « » nuppe, et liilitada tihelt funktsioonilt teisele (joon 15).
Allakriipsutatud stimbol néitab funktsiooni, mis on programmeeritud.

A Valikud:
- simbol % kui soovite keha pievitada;
- symbol % kui eelistate 166gastuda.

Markus: selles kasutusjuhendis on funktsiooni %+ kasutatud niitena, mis ilmub kuvarile.

Ajaseadistus paevitus- voi |166gastusseansiks.
M Pievitus- voi 166gastusseansi kestust vt pt “Pievitusseansi sagedus ja kestus'ja "Lédgastusseansi sagedus ja kestus'.

Pl Seadistage pievitus- véi |66gastusseansi aeg vajutades + nuppu, et panna aega edasi voi liikates - nuppu, et panna aega tagasi (joon |6).
jatke nupp sisse vajutatuks, et reguleerimine toimuks kiiremini.

[EX Heitke lambi alla pikali.

I3 Pievitades kandke alati kaitseprille.

I3 Liilitage paevitus- vai infrapunalambid sisse vajutades stardinuppu @ (joon 17).
> Lambid stittivad pdlema méne sekundi pdrast. See on normaalne.

» Marguandja hakkab vilkuma ja seadistatud aeg ilmub kuvarile (antud juhul 25 minutit) (joon 18).
Péevitus voi 168gastusaja arvestus algab.

» Viimase seansiminuti ajal kuulete helisignaali.
» Sel ajal v&ite vajutada paus/korrata nuppu i seatud aja kordamiseks (joon 19).
Kuvarile ilmub uus aeg ja minutite lugemine hakkab t66le. Signaal katkeb.

» Viimase minuti ajal on véimalik ka uut aega seadistada.

Nii ei ole Teil vaja oodata 3 minutit seadme jargnevaks kasutamiseks, sest kui seade llitub vilja, peavad paevituslambid jahtuma enne jargmist
kasutamist.

Ooteaeg ei kehti infrapuna lampide kohta.

Al Seadke uus aeg vajutades + voi — nuppe. Seejirel vajutage stardinuppu @ (joon 20).
Signaal katkeb ja uus aeg hakkab kdima.
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» Kui te ei korda seanssi ja ei vajuta §f v8i ei seadista uut aega seansi viimase minuti kestel, ajaarvestus jitkub ja seade liilitub automaatselt
vilja kohe, kui aeg on labi.

Péevitus- voi I66gastusseansi katkestamine
W Pievitusseansi voib katkestada vajutades pausi/kordamise & nuppu (joon 21).
Lambid liilituvad vilja, kuvarile ilmub P koos Ulejadnud ajaga. Jirelejddnud aeg vilgub 3 minutit. Selle aja jooksul kiirguslambid jahtuvad. Kui
vilkumine on 16ppenud, v3ite seadme uuesti sisse lilitada vajutades nuppu . Jirelejadnud aeg hakkab edasi kiima.

Al Lo6gastusseansi voib katkestada vajutades pausi/kordamise % nuppu (joon 22).
Lambid lulituvad vélja, P ilmub kuvarile koos jarelejddnud kestusajaga (ei vilgu). Ooteaeg ei kehti infrapunalampide kohta, need vdite sisse Iilitada
kohe vajutades nuppu @ Jdrelejddnud aega hakatakse loendama.

Péevitus- voi I66gastusaja muutmine seansi ajal

M Pievitamise ajal on vdimalik ajaseadet muuta vajutades nuppu ®. Kiirguslambid liilituvad vilja. Seejirel seadke uus aeg vajutades
nuppudele + — Oodake, kuni seatud aeg I6petab vilkumise (umbes 3 minutit, sest kiirguslambid peavad maha jahtuma) ja vajutage uuesti
nupule @ (joon 23).

P2 ) 166gastumise ajal on v&imalik ajaseadet muuta vajutades nuppu @. Kiirguslambid liilituvad vilja. Seejirel seadke uus aeg vajutades
nuppudele ® Ooteaeg ei kehti infrapuna lampide kohta (uuestiseatud aeg ei vilgu kuvaril).

Looduslikud I6hnad

Pdevitamise v3i I66gastumise ajal v3ite nautida oma lemmikihnu. On v&imalik valida kolme erineva aroomi vahel.
» Selle seadmega kasutamiseks on loodud spetsiaalsed I6hnagraanulid. Arge kasutage teisi graanuleid.

Kasseti tditmine
M Eemaldage kasseti kaas seda tdmmates ja samal ajal veidi vajutades viikesele puutepunktile (joon 24).

Pl Avage pakend iilemisel direl olevast viikesest avast.
[EN Tiitke kassett kogu I6hnagraanulite pakendi sisuga.
20 Pange kaas tagasi kohale ja sulgege kassett. Kuulete kidpsatust.

Kaaseti paigaldamine v6i eemaldamine
M Paigaldage kassett hoidikusse. See sobib sinna kldpsatades ainult iihte asendisse (joon 25).

» Kasseti eemaldamiseks pange paial ja nimetissérm kummalegi poole kassetti. Plaadile vajutades eemaldage kassett hoidikust (joon 26).

Lohnataseme seadistamine
N Kassetti keerates on vdimalik seadistada Idhnatugevuse astet (joon 27).
Keerake kassetti suure lillesimboli suunas, kui soovite tugevat aroomi ja vastupidises kuunas, kui aroomitugevust tahate vdhendada.

P2 Kui panete seadme hoiule voi ei soovi I6hna vilja lasta, keerake kassett lillesiimbolist eemale nii kaugele kui véimalik (joon 28).
Avausi ei ole enam ndha.

[EN Vahetage graanulid, kui kassetist ei tule enam I6hna.Vahetuspakendid 3 erineva I6hnaga on saadaval mudelinumbriga HBOSO.

» Pidage meeles, et I6hnatugevus oleneb mitmest faktorist:

- L&hnaga harjudes tunduvad nad vdhem tugevad vdi ei tunne neid Uldse, kuid see on normaalne.
- Kdhuli olles tunnete I8hna vahem kui selili.

- Ohu liikumine ruumis, kus seadet kasutate, v&ib ka mdjutada I6hna tugevust.

- L&hna tundmist véib mdjutada ka Teie enda seisund.

Stereo Active kolarid ja looduslikke helid (ainult HB935)

Pdevitamise ja I66gastumise ajal v3ite valida kuulamiseks meeldivaid looduslikke helisid, mis aitavad teil tdielikumalt 166gastuda. Pakutakse valikuks
nelja looduslikku heli.

On vaimalik INNERGIZE ajal kuulata ka oma lemmikmuusikat audiopleierilt (nt CD/MP3 vai raadiost).

» Helitugevust reguleerige nupu + v&i - vajutamisega (joon 29).
»  Ruumilise heli saamiseks vajutage Surround nuppu. Margutuli siitib (joon 30).
» Et teid ei segaks teised helid, kasutage seadmega kaasasolevaid kuulareid.

Looduslike helide kuulamine
Taimeri nuppude all olevalt kettalt v3ite valida neli erinevat heli.

M Vajutage ketta all olevat nuppu, et heli valida (joon 31).
- Maérgutuli néitab, et valitud heli ldlitub sisse.
- lga kord, kui vajutate nuppu, sttib jargmine mdrgutuli, ndidates, et on valitud uus heli.

Pdrast seda, kui olete valiku teinud, mangib seade heli ette.

» Looduslikud helid on mé&eldud tausthelideks. Need ei peaks olema domineerivad. Lddgastusefekt on optimaalsem, kui helid on ainult
veidi kuuldavad.Viltige tugevaid helisid.

Lemmikmuusika kuulamine
Audiopleieri hendamiseks (nt CD/MP3) seadmele kasutage kaasasolevat kahe sisendiga juhet.

W sisestage iiks pistik AUX pessa paremal pool kontrollpaneeli.
P2 Sisestage teine pistik audiopleieri kuularipessa (nt CD/PM3 véi raadio).
[EN Valige asend [Aux’ (joon 32).

Philips Stereo Active kdlarid vGimendavad signaali vastavalt teie soovile.
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Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske seadmeil maha jahtuda.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamisel abrasiivseid vahendeid, bensiini ega atsetooni. Arge kasutage kiiirimiskasnu.

» Seadme vilispinda véite puhastada niiske lapiga.

Jalgige, et seadme sisemusse ei satuks vett.

» UV filtrite vilispinda vdite puhastada pehme lapi ja metidilpiiritusega.

Laske seadmel jahtuda |5 minutit enne panemist transportimisasendisse ja pange seade hoiule.

» Kaitseprille voite hoida hoidikus, mis asub kahe lambi vahel (joon 33).

M Veenduge, et juhe ei jaidks seadme osade vahele kinni, kui panete seadme transportimisasendisse.

PAl Keerake seade asemest v&i diivanist eemale ja veenduge, et oleks piisavalt ruumi seadme kokkupanekuks.

[EN Vajutage kahele kontrollpaneeli vabastusnupule ja libistage see statiivi pidi alla nii kaugele kui véimalik (joon 34).

Il Keerake lambid noolega tihistatud suunda (joon 35).
Kuulete kiGpsatust, kui lambid kinnituvad vertikaalasendisse.

Il Tommake statiiv aeglselt tahapoole, seejirel vajutage kahekordset nuppu ja laske statiiv aeglaselt pérandale, kuni lamp on seadmejalgade
vahel (joon 36).

A Kerige juhe kokku ja kinnitage klambriga.

» Seadet voite hoida kapis v6i voodi all.

Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta parast) valgus paevituslampidest vaheneb. Sel juhul viheneb solaariumi pdevitamisjcudlus. On
vBimalik seda lahendada pdevitamisaja kestust pikendades v3i péaevituslampe vahetades.

» Seadmel on loendaja, mis arvestab kokku paevitustunnid (ainult HB935).

M Valige funktsioon ¢ Seadistage aeg 00 ja vajutage pausi/kordamise & nuppu vihemalt 2 sekundit, et to&tunnid kuvarile ilmuksid. Kuvatay
maksimumtundide arv on 999. Kui see hulk on saavutatud, algab arvestamine uuesti 000-st.

Pl To6tunnid kaovad kuvarilt kohe, kui pausi/kordamise ¢ nupp on vabaks lastud.

» Pievituslampide pakendil on siimbol, mis niitab, et lambid tuleb vahetada parast 750 paevitustundi. Kui kuvarile ilmub L , tuleb lampe
vahetada (ainult HB935) (joon 37).

» Pirast 750 paevitustundi ilmub kuvari vasakule poole L (ainult HB935). See tihendab, et lampide pievitusjdudlus on vihenenud ning
lampe on soovitatav vahetada.

Muidugi, voite asendamise edasi lUkata ja pdevitamisaega vastavalt pikendada.

»  Et kuvarilt eemaldada L vajutage paus/kordamine f liilitit ajandiduga 00 ja funktsioonisiimboliga . Hoidke pausi/kordamise liilitit,
vajutage esmalt + nuppu ja seejirel — ning L kaob kuvarilt (joon 38).

Vahetage infrapunalambid, kui need enam ei t&6ta.

Vahetage Philips paevituslambid (Cleo HPA Sybergy), Philipsi infrapunalambid | 100 WV ja UV filtrid Philipsi volitatud hooldekeskuses. Ainult
sealsed spetsialistid omavad vastavaid oskusi ja teadmisi ning seadme varuosi.

UV filtrid kaitsevad kahjuliku kiirguse eest. Seepdrast on vaja vigastatud voi katki ldinud filtrid kohe vélja vahetada.

Ohtlike olukordade viltimiseks tuleb seadme toitejuntme vigastuse korral vahetada see Philipsi v&i Philipsi volitatud hoolduskeskuses v3i vastavalt
kvalifitseeritud isiku poolt.

Lohnagraanulite tellimine

LShnagraanulite pakend sisaldab 3 I8hnapakikest, mida saab hankida mudelinumbriga HBO80 aadressil www.philips.com/shop vai INNERGIZE
muUja kdest.

Keskkonnakaitse

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake vanu lampe tavaliste olmejiitmete hulka, vaid viige need selleks ettenahtud
kohta.

Garantii ja hooldus

Kui te vajate infot v3i on seadme t66s tekkinud mingid probleemid, kiilastage www.philips.om v&i v3tke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega Teie
riigis (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui Teie riigis ei ole hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Garantii

P3evitus- ja infrapunalambid ei oma garantiitdhtaega.
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Hairete kérvaldamine

Kui seadme t66s on hdireid ja kasutusjuhendis antud nduannete abil ei ole véimalik neid kérvaldada, votke Ghendus Philipsi hoolduskeskusega oma riigis.

Haired Pohjus/Lahendus

Seade ei hakka téole Veenduge, et seadme pistik on korralikult pistikupesas.
See on voolu viga. Kontrollige mdne teise seadmega, kas voolutoide on korras.
Péevituslambid veel liiga tulised. Laske neil 3 minutit jahtuda.

Seade ei ole korralikult maha jahtunud ja Ulekuumenemise kaitse on seadme automaatselt valja Itlitanud.
K&rvaldage tlekuumenemise pohjus (nt. kdteratik, mis takistab avaust v&i mitut avaust). Oodake |0
minutit ja Itlitage seade sisse.

Veenduge, et lambid oleks Siges asendis.Vt pt iEttevalmistus kasutamiseks.

Kontrollpaneeli pealmine osa laheb kasutamise kdigus ~ See on normaalne, lambid kuumutavad kontrollpaneel pealmist osa.
tuliseks.

Kaitsekorgid katkestavad voolu solaariumi sisse lilitades Kontrollige vooluvérku, kuhu pdevitusseade on lulitatud. Pinge olgu |6 A standard-v&i automaatkorkide
voi selle kasutamise ajal. puhul.Voolkatkestus voib tekkida ka siis, kui vérku on lulitatud liiga palju seadmeid.

Ebarahuldav pdevitustuelmus Te kasutate liiga pikka pikendusjuhet ja/voi selle viimsus ei ole vastav (16 A). Pidage ndu tootemuitjaga.
Soovitame pikendusjuhet mitte kasutada .

Kontrollige paevitusgraafikut, mis sobib Teie naha tllbile.
Vahemaa Teie ja lambi vahel on suurem vajalikust.

Kui lampe on pikemat aega kasutatud, vaheneb UV kiirgus. Kuid see on mdrgatav mitme kasutusaasta
pdrast. Seadke péevitusaeg pikemaks v&i vahetage lambid uute vastu. Pdrast 750 t&6tundi ilmub L
kuvarile (ainult HB935) ja teatab sellest, et lampe tuleks vahetada.

L6hna ei ole tunda. Lugege viimast osa I3igust “Looduslikud I5hnad pt “Seadme kasutaminel.

Kuvaril on 'Err'(ainult HB935) Kui kuvaril vilgub 'Err' ja kostab katkematu helisignaal, katkestage seadme kasutamine.V&tke Uhendus
oma tootemudija vai Philips hoolduskeskusega.



22 LATVISKI

Visparéjs apraksts (atté€ls 1)

O Sau ofanis lampas
@ Infrasarkano staru lampas
© Aizsargbrilles

INNERGIZE

Ar INNERGIZE varat nosau oties un veikt relaksacijas seansu savas majas, vienlaikus ieelpojot patikamu aromatu un/vai klausoties relaksgjosas
dabas ska as (tikai modelim HB935).

INNERGIZE ir aprikots ar unikalo InfraTan® sistému, kas nodrosina labaku iedegumu. INNERGIZE sau o$anas lampas darbojas kopa ar divam
infrasarkano staru lampam, kas stimulé asinsriti un skabek a piegadi, veicinot iedeguma rasanos.Vienlaikus infrasarkano staru lampas piegada
papildu siltumu, nodrosinot vislabako sau osanas komfortu.

Ipasie INNERGIZE ultravioleto staru filtri lai¥ cauri tikai sau o$anas lampu ultravioletos starus, kas nepiecie$ami iedeguma iegii3anai.

INNERGIZE infrasarkano staru lampas var lietot ne tikai kopa ar sau o$anas lampam, lai iegtitu InfraTan® iedeguma efektu, bet ari atsevis i, lai
intensivaka reZima izbaudrtu patikami sittu infrasarkano staru relaksacija seansu.

Taimers nodrosing, lai viens seanss neilgtu vairak par 45 minGtém. Tapat ka dabigaja saules gaisma, jaizvairas no parlieku ilgas sau o3anas (sk.
noda as "Sau o3anas un veseliba" un "Relaksacija un veseliba").

INNERGIZE ir izgatavots, lai autu pilnigi izbaudit relaksgjosu saules gaismu. Lai pastiprinatu patikamas izjutas, tam pievienota aromata iekarta, kas
ieblvéta lietosanai kopa ar ipasi izgatavotiem dabiskajiem aromatiem. INNERGIZE HB935 ir aprikots ar Philips Stereo Active ska ru iem, kas ayj
kompleksi izbaudrt maigas dabas ska as vai klaustties CD/MP3 atska otaja vai cita atska otaja maziku. INNERGIZE ir izgatavots, lai maksimali
tuvinatu apstak us dabiskajai videi un veicinatu dzi u relaksaciju.

Svarigi!

Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parliecinieties, vai uz tas noradrtais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jlsu maja.

Ja elektrotikla sienas kontaktrozete ir bojata, ierices elektrovada kontaktspraudnis sakarst.

lerTce japievieno elektribas kédei, kas ir aizsargata ar 16 A sandarta drosinataju vai ar |enas stravas plismas automatisko drosinataju.

Ja ierices elektrovads ir bojats, to drikst nomainit Philips pilnvarota apkopes centra darbinieki vai lldzigi kvalificéti specialisti, lai novérstu
bistamu situaciju.

» P&c lietosanas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla.

Udens un elektriba ir bistams savienojums! Tap&c nelietojiet solariju mitra vidé (piem&ram, vannas istaba, dusas telpa vai baseina
tuvuma).

Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietosanas rtpigi noslaukieties.

Laujiet iericei atdzist apméram |5 mindites, pirms saliekat to parvieto$anai péc lietosanas.

Raugieties, lai atveres, kas atrodas lampu iekartas centra un abos sanos, lietosanas laika bitu atvértas.

lerice ir aprikota ar automatisku aizsardzibas mehanismu pret parkarsanu. Ja ierice ir nepietiekami atdzisusi (pieméram, tapéc, ka atveres
ir aizklatas), ta automatiski izsledzas. Ja parkarsana tiek novérsta un ierice ir atdzisusi, tad ta atkal automatiski iesleédzas.

Lietojot ierici, ultravioleto staru filtri ieverojami sakarst. Nepieskarieties tiem!

lerice ir dalas, kas stiprinatas ar engém, tapéc uzmanieties un nesaspiediet pirkstus starp tam.

Nekad nelietojiet ierici bez ultravioleto staru filtra vai, ja tas ir bojats vai saltzis.

Nekada zina nelietojiet ierici, ja bojats selektors vai taimers.

Glabajiet aromatiskas granulas bérniem nepieejama vieta.

- Sis granulas nav &damas.

- Jatas nok st acis, nekavéjoties izskalojiet acis ar lielu daudzumu Gdens.

Nelietojiet aromiata kaseti, ja jums ir alergija pret aromatu. Saubu gadijuma konsultgjieties ar savu arstu.

Raugieties, lai berni nerotalajas ar ierici.

Neparsniedziet ieteikto seansa ilgumu un maksimalo saulo$anas stundu skaitu (sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
Neveiciet saulo$anas/relaksacijas seansu, ja esat saslimis un/vai izmantojat medikamentus vai kosmétikas [fdzeklus, kas paaugstina adas
jutigumu. Tpadi uzmanieties, ja esat |oti jutigs pret ultravioletajiem vai infrasarkanajiem stariem. Saubu gadijuma konsultgjieties ar savu
arstu.

» Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienu reizi diena. Dienas, kad lietots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturesanas saulé.

» Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi neziidosi uztiikumi vai ¢tlas vai ja novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimes.
» Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kas saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas cie$ no saules apdegumiem; b&rniem; personim, kam bijis adas
VEzis, vai kam ir paaugstinata iesp€ja saslimt ar to.

Saulosanas laika vienmér izmantojiet komplekta ieklautas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parlieku ilgas redzamas gaismas, ultravioleto
un infrasarkano staru iedarbibas (sk. arT nodaju "Saulo$anas un veseliba").

Pirms saulo$anas seansa riipigi notiriet no kermena krému, lipukrasu un pargjo kosmetiku.

Neizmantojiet nekadus saulo$anas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

Ja péc saulosanas seansa jutat, ka ada ir saspringta, varat lietot mitrinoSu krému.

Lai iedegums bitu vienmérigs, guliet tiesi zem lampu bloka.

Attalumam [1dz lampam jabiit ne mazakam par 65 cm.

Parvietojiet ierici tikai, ja ta atrodas transportesanai paredzéta stavoklr.

Saules gaismas iedarbiba médz izbalot krasas.Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Troksna imenis: Lc = 57.2 dB [A]

Saulo$anas un veseliba

Saules ener ijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, uftravioleto staru (UV) ietekmé més glstam iedegumu, un infrasarkanie stari (IR)
rada sittumu, kura mums ta patik gozeties.

Lidzigi ka dabiskaja saules gaisma, sau o3anas process aiz ems kadu laiku. Pirmie rezultati k s redzami tikai péc daziem seansiem (sk. noda u
"Sau o3anas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
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Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.

Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmériga solarija izmantosana var palielinat iesp&ju
saslimt ar adas un acu slimibam. Saslim3anas riska pakape ir atkariga gan no sau o3anas veida, intensitates un ilguma, gan no personas adas
jutiguma.

Jo ilgak ada un acis ir pak autas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iesp&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzek i paaugstina adas jutibu.

Tapéc ir oti svarigi:

> rikoties atbilstosi noradijumiem, kas doti noda das "Svarigi" un "Sau osands seansi: cik bieZi un cik ilgi?";

> lai sau ojoties attdlums starp ultravioleto staru filtriem un ermeni batu 65 cm;

> nepdrsniegt gada laika pie aujamo maksimalo sau osands stundu skaitu (t. i, 25 stundas vai 1500 mindtes);

» sau o$ands laika vienmér lietot komplekta iek autds aizsargbrilles.

Relaksacija un veseliba

Situmam ir relaksgjosa iedarbiba. ledomajieties, kadas sajltas izraisa karsta vanna vai gulésana saulé. Tadu pasu relaks€josu efektu var panakt,
pagirezot selektoru relaksacijas rezima ¥ (HB933) vai izvéloties 1 (HB935).

Relaksacijas seansa laika ievérojiet:

- Neparkarstiet. Ja nepieciesams, palieliniet attalumu starp sevi un lampam.

- Ja galva parak stipri sakarst, apsedziet to vai parvietojiet ermeni 13, lai galvu skartu mazaks karstums.
- Relaksacijas seansa laika aizveriet acis.

- Nepie aujiet, lai relaksacijas seanss parak ieilgst (sk. noda u "Relaksacijas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

5 Iidz 10 dienas saulojieties ne biezak ka vienu reizi diena.

Starp pirmo un otro saulo$anas seansu ievérojiet vismaz 48 stundu partraukumu.

P&c 1 5-10 dienu kursa iesakam kadu laiku atpitinat adu.

Apmeram vienu ménesi péc kursa beigam ada bis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat sakt jaunu kursu.

Lai iedegums saglabatos ilgak, pec kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus saujosanas seansus nedéla.

Ja nolemjat uz laiku partraukt saulo$anos vai arT turpmak sauloties retak, raugieties, lai netiktu parsniegts maksimalais gada laika
pielaujamais saulo$anas stundu daudzums.

» Izmantojot $o ierici, gada drikst sauloties ne ilgak par 25 stundam (= 1500 minGtém).

Piemeérs

Pieméram, varat veikt 10 dienu sau o3anas kursu ar 10 minGsu ilgu sensu pirmaja diena un 25 minGsu ilgu seansu nakamajas devi as dienas.
Viss kurss tada gadijuma ilgst (1 x |0 minGtes) + (9 x 25 mindtes) = 235 mindtes.

Tas noZimé, ka gada varat veikt 6 $adus kursus, jo 6 x 235 mindtes = 410 mindtes.

Protams, maksimalais sau o3anas stundu skaits attiecas uz katru atsevis u erme a sau ojamo da u vai pusi (pieméram, erme a aizmuguri vai
priekspusi).

Ka paradits tabula, saulo$anas kursa pirmajam seansam vienmér vajadzétu ilgt 10 miniites, neatkarigi no adas jutibas.

> Ja domdjat, ka sau osands seansi ir parak ilgi (pieméram, jitat, ka Gda péc seansa ir sausa un saspringta), iesakdm samazindt seansu ilgumu par,
pieméram, piecdm minateém.

> Laiieglitu skaistu visa erme a iedegumu, seansa laika nedaudz pagrieziet ermeni, lai sau o$ands stari labdk piek Gtu saniem.

> Ja ada péc sau osands ir saspringta, varat lietot mitrinosu krému.

Saulo$anas seansa ilgums Cilvékiem ar Joti jutigu adu Cilvékiem ar vidgji jutigu adu Cilvékiem ar mazak jutigu adu

atseviskai kermena dalai

|. seanss |0 mindtes |0 mindtes |0 mindtes

pagaidiet vismaz 48 stundas

2.seanss I'5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 minGtes*
3. seanss |5 mindtes 25-30 mindtes 30-40 mindtes*
4. seanss I'5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 minGtes*
5.seanss ['5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 mindtes*
6.seanss I'5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 minGtes*
7.seanss |5 mindtes 25-30 mindtes 30-40 mindtes*
8. seanss I'5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 minGtes*
9. seanss ['5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 mindtes*
10. seanss I'5 minGtes 25-30 mindtes 30-40 minGtes*

*Vai ilgak, atkariba no adas jutiguma.
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Relaksacijas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Lai palutinatu musku us vai locitavas vai izbaudritu relaks&joso INNERGIZE sittumu, neieglstot iedegumu, ieslédziet tikai infrasarkano staru lampas,
lai veiktu dzi as relaksacijas seansu. Lai turpinatu izbaudit INNERGIZE siltumu péc sau o3anas seansa, iesleédziet tikai relaksacijas seansam
paredzétas infrasarkano staru lampas.

Varat veikt infrasarkano staru relaksacijas seansus vairakas reizes diena (pieméram, 30 mindtes no rita un vakara).

Sagatavosana lietosanai

» Varat viegli parvietot un uzglabat ierici transportgjama stavoklr (attéls 2).

M Novietojiet ierici uz gridas, ka paradits attéla (attéls 3).
Parliecinieties, ka abas ierices pusés ir pietiekami daudz vietas, lai varétu izvirzit ierices kajas.

Pl Piespiediet rokturT iebivéto divkarso spiedtaustinu (1) un nedaudz pavelciet stativu (2) augSup. P&c tam atlaidiet spiedtaustinu (attéls 4).
Uz lidzenas gridas ierices kajas automatiski izvirzas uz aru. Ja grida nav lidzena, pieméram, ierice atrodas uz paklaja, iesp&jams, uz vienas no kajam
jauzliek péda, lai varétu izbidit uz aru otru kaju.

[EN Aiz roktura pavelciet stativu augsup, cik talu iespgjams (attéls 5).
Stativs nostiprinasies, atskanot kliks im.

N Pagrieziet lampu bloku attéla noraditaja virziena (attéls 6).
Lai to paveiktu, sakuma buUs japieliek spéks. Pabidiet lampu bloku noradrtaja virziena, lidz tas nostiprinas, atskanot kliks im.

» Lai izbaudrtu saulosanas vai relaksacijas seansu, ierici iesp&jams ieslégt tikai tad, ja lampu bloks atrodas pareiza stavoklr.
I Pabidiet ierices kajas zem gultas vai divana, uz kuras gul@siet (attéls 7).

I3 Piespiediet atbrivo$anas taustinus vadibas panela iedobumos un pabidiet vadibas paneli aug§up gar stativu. Kad lampu bloks atrodas
vajadzigaja augstum3, atlaidiet atbrivo3anas taustinus (attéls 8).

» Attalumam starp ultravioleto staru filtriem un kermeni jabiit 65 cm.Attalumam starp ultravioleto staru filtriem un virsmu, uz kuras gulat
(pieméram, gultu), jabtt 85 cm (attéls 9).

» Izvelkot mérlenti, varat noteikt, vai ierice uzstadita pareiza augstuma (attéls 10).

» Meérlente automatiski satisies atpakal, ja pavilksiet aiz sarkanas cilpinas (attéls I I).

lerices lietoSana

Saulosanas vai relakséSanas (HB933)

M PilnTgi attiniet ierices elektrovadu.
[ 2 | lespraudiet ierices elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozetg.

EX Noregulgjiet selektotu vajadzigaja stavoklr (attéls 12).
|zvélieties simbolu %, lai sau otu ermeni
[zvelieties simbolu ), lai izbaudrtu relaksacijas seansu.

Il Saujosanas vai relaksacijas seansu ilgums noradits nodalas "Saujo$anas seansi: cik bieZi un cik ilgi?" un "Relaksacijas seansi: cik biezi un cik
ilgi?".

I Apgulieties tiesi zem ierices lampu bloka.

3l Saujosanas seansa laika vienmér uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.
[EA Noregulgjiet taimeru uz seansam nepiecie$amo laiku (attéls 13).

> Lampu iedeg$ands var ilgt daZas sekundes.Tas ir normdli.

» Seansa p&dgjas mindtes laika atskan pikstieni.
» Sis mindtes laika varat atkartoti noregulét taimeru, lai nosaulotu otru kermena pusi.To darot, tiek izlaists 3 minGiSu gaidiSanas periods,
kas nepiecieSams, lai saulo$anas lampas p&c izslég§anas atdzistu. Sis gaidiSanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam.

Saulosanas vai relakséSanas (HB935)

M PilnTgi attiniet ierices elektrovadu.
[ 2 | lespraudiet ierices elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozetg.
» Ekrana redzamas visas funkcijas, ko lietotajs var izvéleties (attéls 14).

Funkciju izmanto$ana
M Parejiet no vienas funkcijas uz citu ar taustiniem « » (attéls 15).
Pasvitrotais simbols parada funkciju, kas tiek reguléta.

A 1zvelieties:
- simbolu %, lai sau otu ermeni;
- simbolu ), lai izbaudrtu relaksacijas seansu.

levérojiet: $aja lieto3anas pamaciba funkcija % izmantota ki piemérs ekrana redzamajam funkcijam.

Saulosanas vai relaksacijas seansa ilguma noregulésana.

M Saujo$anas vai relaksacijas seansu ilgums noradits nodalas "Sau|o$anas seansi: cik bieZi un cik ilgi?" un "Relaksicijas seansi: cik bieZi un cik
ilgi?".

P2l Noregulgjiet saulo$anas vai relaksicijas seansa ilgumu, piespiezot taustinu +, lai palielinatu ilgumu, vai piespiezot taustinu -, lai samazinatu
ilgumu (attéls 16).
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Seansa ilguma noregulésanu var veikt atrak, ja atbilstoSo tausti u tur nepartraukti piespiestu.

EN Apgulieties tiesi zem ierices lampu bloka.

N Saulo3anas seansa laika vienmér uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.

[l lesledziet saulosanas lampas vai infrasarkano staru lampas, piespieZot starta taustinu ® (attéls 17).
> Lampu iedegsands var ilgt daZas sekundes.Tas ir normdli.

»  Ekrana paradas mirgojoss punkts un izvélétais seansa ilgums (3aja gadijuma 25 mindtes) (attéls 18).
Tagad sakas izveléta sau osanas vai relaksacijas laika skaitiSana.

» Seansa pedgjas minutes laika atskan pikstieni.
» Sis mindtes laika varat piespiest pauze/atkartot taustinu i, lai atkartotu jau ieprieks izvél&to seansa ilgumu (attéls 19).
Ekrana paradas izvélétais seansa ilgums, un sakas laika skaitisana. Pikstieni vairs nav dzirdami.

» P&dgja minité var izvéleties arT citu seansa ilgumu.
Ta darot, nebus jagaida 3 minltes, kas ir nepiecieSamas, lai sau o3anas lampas péc izslégsanas atdzistu.
Gaidisanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam.

3 1zv&lieties jauno saujo$anas seansa ilgumu, piespieZot taustinu + vai —. P&c tam piespiediet starta taustinu © (attéls 20).
Pikstieni vairs nav dzirdami, un sakas jauna seansa laika skaitisana.

» Ja neatkartojat seansu, piespiezot taustinu i, vai seansa p&déja minité neizvélaties jaunu ilgumu, laika skaiti$ana turpinas un ierice
automatiski izsledzas, tiklidz izveletais laiks ir pagajis.

Saulo$anas vai relaksacijas seansa partauksana
W Saujosanas seansu iesp&jams partraukt, piespiezot pauze/atkartot § taustinu (attéls 21).
Lampas izslédzas, ekrana redzams P kopa ar atlikugo laiku.Tas mirgo uz ekrana 3 mindtes. Pa %o laiku lampas atdziest. Kad mirgoana beidzas,
varat vélreiz ieslégt ierici, piespieZot  tausti u. Sakas atlikua laika skaitiéana.

P2 Relaksiacijas seansu iesp&jams partraukt, piespiezot pauze/atkartot § taustinu (attéls 22).
Lampas tiek izslégtas, ekrana paradas P un atlikusais seansa laiks (nemirgo). Gaidisanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam, tadé ierici
var tdlit vélreiz ieslégt, piespiezot ® tausti u. Sakas atlikusa laika skaiti$ana.

Saulosanas vai relaksacijas ilguma maina seansa laika

M Saujojoties varat mainit iepriek$ noreguléto ilgumu, piespiezot taustinu ®. Lampas izslédzas. Tad izvélieties jaunu seansa ilgumu, piespiezot
taustinus + —. Nogaidiet, [1dz parstaj mirgot izvéletais laiks (tam nepiecieSamas 3 miniites, jo lampam vispirms ir jaatdziest), un tad vélreiz
piespiediet taustinu @ (attéls 23).

P2 Relaksicijas seansa i laika var mainit noreguléto seansa ilgumu, piespiezot taustinu ®. Lampas tiek izsl&gtas.Varat noregulét jaunu seansa
ilgumu un tlit ieslegt ierici velreiz, piespiezot ® taustinu. GaidiSanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam (tikko izvéletais
seansa ilgums nemirgo ekrana).

Dabiskie aromati

Sau o8anas vai relaksacijas seansa laika varat baudit savu iemT oto aromatu.Varat izvéléties no trim dazadiem aromatiem.
» Aromatiskas granulas ir Tpasi izgatavotas lietosanai $aja ierice. Nelietojiet citas granulas.

Kasetes uzpildisana
¥ Nonemiet kasetes vacinu, to pavelkot un vienlaikus uzspiezot uz nelielajiem punktiem (attéls 24).

P2 Atveriet iesainojuma atvérumu ta augspusg.
[EN Piepildiet kaseti ar visu viena aromatisko granulu iesainojuma saturu.
28 Aizveriet kaseti, uzliekot tai vacinu. Atskan klikskis.

Kasetes ievieto$ana vai iznems$ana
W levietojiet kaseti turétaja. To iesp&jams ievietot tikai viena veida un tai nostiprinoties atskan klikskis (attéls 25).

» Lai iznemtu kaseti, novietojiet Tk$ki un radrtajpirkstu kasetes galos. Iznemiet kaseti no turétaja, uzspiezot uz diska (attéls 26).

Aromata izdalisanas limena izvele
W Aromata izdali$anas intensitati var noregulét, pagriezot kaseti (attéls 27).
Lai palielindtu aromata izdaliSanas intensitati, pagrieziet kaseti liela zieda simbola virziena, bet lai samazinatu - pretéja virziena.

3 Ja noliekat ierici glabasana vai nevélaties, lai tiktu izdalits aromits, pagrieziet kaseti prom no liela zieda simbola, cik talu vien iesp&jams
(attels 28).
Atveres vairs nav redzamas.

[EN Kad kasete vairs neizdala aromatu, nomainiet granulas. Nomainas komplekta, kur ir tris aromatisko granulu maisini, modela numurs ir
HBO080.

» Ludzu, nemiet véra, ka aromata intensitate ir atkariga no vairakiem faktoriem, pieméram:
- Pierodot pie aromata, varat juts to mazak izteikti vai nemaz, bet tas ir normali.

- Gu ot uz védera, aromats bis mazak jitams, neka gu ot uz muguras.

- Aromata intenistati ietekmé ari gaisa pllsmas telpa, kur tiek lietota ierice.

- Aritas, ka jOtaties, var ietekmét pakapi, kada uztverat aromatu.
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Stereo Active skalruni un dabas skanas (tikai modelim HB935)

Sau o3anas vai relaksacijas seansa laika varat izvéléties dabas ska u, kas jums patik un palidz relakséties.Varat izvéléties no Cetram dazadam dabas
ska am.

Varat klaustties arT iemT oto mziku, pievienojot INNERGIZE solarijam ska as avotu (pieméram, CD/MP3 atska otaju vai radiouztvérgju).

»  Skalumu varat regulét, piespiezot + vai - taustinu (attéls 29).
» Lai uzlabotu akustisko skanas kvalitati, piespiediet taustinu Surround. ledegas signallampina (attéls 30).
» Lai apkartgjie troksni netraucétu skanu klausi$anos, varat lietot ierices komplekta ieklautas radioaustinas.

Dabas skanu klausisanas
Uz skalas zem taimera tausti iem varat izvéleties Cetras ska as.

I Lai izvéletos skanu, piespiediet taustinu, kas atrodas zem skalas (attéls 31).
- ledegas izvélétajai ska ai atbilstosa signallampi a.
- lkreiz, piespieZot tausti u, iedegas nakama signallampi a, noradot, ka ir izvél&ta nakama ska a.

Péc tam, kad esat izvélgjies, ierice atska o $o ska u.

» Dabas skanas ir paredzétas ka fona skanas.Tas nozimg, ka tas nav parak uzkrito$as. Relaksgjosais efekts ir vislabakais, ja skanas ir tikko
dzirdamas. lzvairieties no lieka skaluma.

lemilotas mizikas klausiSanas
Lai iericei pievienotu ska as avotu (pieméram, CD/MP3 atska otdju vai radiouztvéréju), izmantojiet komplekta iek auto vadu ar diviem
kontakspraud iem.

M lespraudiet vienu kontaktspraudni AUX kontaktligzda vadibas panela labaja pusg.
Pl lespraudiet otru kontaktspraudni skanas avota (piemé&ram, CD/MP3 atskanotaja vai radiouztvérégja) austinu kontaktligzda.
[EN 1zv@leties stavokli "Aux" (att&ls 32).

Philips Stereo Active ska ru i pastiprina signalu atbilstosi jasu vélmém.

Tirisana

Pirms tiri§anas vienmer atvienojiet ierici no elektrotikla un laujiet tai atdzist.

Nekada zina neizmantojiet ierices tirisana skrap&josus $kidrumus, pieméram, tiriSanas [idzek|us, benzinu vai acetonu. Neizmantojiet tiriSanas
skrapjus.

» lerices korpusu tiriet ar mitru dranu.

Nelaujiet tdenim iek|Tt ierice.

» Ultravioleto staru filtra korpusu var tirit ar denaturéta spirta samitrinatu mikstu dranu.

Uzglabasana

Pirms salikt ierici parvietosanai, laujiet tai |5 mindtes atdzist.

» Aizsargbrilles varat nolikt glabasana nodalijuma starp abam lampam (attéls 33).
M Novietojot ierici transport&sanai paredz&ta stavoklr, raugieties, lai vads neiespristu starp ierices detalam.
[Pl Pagrieziet ierici prom no gultas vai divana un parliecinieties, ka ap ierici atrodas pietiekami daudz brivas vietas, lai to saliektu.

[EN Piespiediet abus atbrivosanas taustinus, kas atrodas vadibas panela padzilinajumos, un nobidiet vadibas paneli lejup pa stativu, cik talu
iespgjams (attéls 34).

I3 Pagrieziet lampu bloku bultas noraditaja virziena (attéls 35).
Kad lampu bloks nostiprinas vertikala stavok, atskan kliks is.

I Pavelciet stativu mazliet atpakal, péc tam piespiediet divkarso spiedtaustinu un I&ni bidiet stativu lejup, lidz lampu bloks atrodas uz gridas
starp kajam (attéls 36).

[F3 Aptiniet elektrovadu un nostipriniet ar sloksni.

» lerici varat nolikt glabasana drebju skapt vai zem gultas.

Aizstasana

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietoSanas) sau osanas lampu izstarota gaisma k Us vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma
intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, izvéloties nedaudz ilgaku sau osanas laiku vai nomainot lampas.

» lericei ir laika skaititajs, kas registré saulosanas lampu darbibas stundas (tikai modelim HB935).

M 1zvélieties funkciju *¢. Noregulgjiet laiku uz 00 un vismaz 2 sekundes turiet piespiestu pauze/atkartot § taustinu, lai ekrana paraditos
darbibas stundas. Maksimalais ekrana paradamais stundu skaits ir 999. Kad ir sasniegta ST vértiba, laika skaititajs vélreiz saks skaitit no
000.

P2l Darbibas stundas no ekrana noziid, tiklidz tiek atlaists pauze/atkartot & taustins.

» Uz saulo$anas lampu iesainojuma atrodas simbols, kas norada, ka p&c 750 darbibas stundam lampas janomaina. Ekrana paradoties L (tikai
modelim HB935), saulo$anas lampas janomaina (attéls 37).

» P&c 750 darbibas stundam ekrana kreisaja pusé (tikai modelim HB935) paradas L.Tas nozimg, ka ierices iedeguma nodrosina$anas jauda
ir mazinajusies tik daudz, ka ieteicams nomainit sauloSanas lampas.
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Protams, varat uz kadu laiku atlikt lampu nomai u, izvéloties ilgaku sau o$anas laiku.

» Lai no ekrana nozustu L, piespiediet pauze/atkartot f taustinu, kamér ekrana redzams 00 un funkcijas simbols %*. Turiet piespiestu
pauze/atkartot taustinu un vispirms piespiediet taustinu +, p&c tam taustinu —, un L nozudis no ekrana (attéls 38).

Kad infrasarkano staru lampas beidz darboties, nomainiet tas.

Nomainiet Philips saulo$anas lampas (Cleo HPA Synergy), Philips infrasarkano staru lampas | 100 W un ultravioleo staru filtrus Philips
pilnvarota apkopes centra. Tikai ta darbiniekiem ir §im darbam nepiecie$amas prasmes un originalas ierices detalas.

Ultravioleto staru filtri aizsarga pret nevélamu ultravioleto starojumu, tadé ir svarigi nekavéjoties nomainit bojatu vai salauztu filtru.
Ja ierices elektrovads ir bojats, to drikst nomainit Philips pilnvarota apkopes centra darbinieki vai lidzigi kvalificéti specialisti, lai novérstu bistamu
situaciju.

Aromatisko granulu pasutiSana

Aromatisko granulu atkartotas uzpildisanas iesai ojuma, kas satur tris aromatisko granulu maisi us, mode a numurs ir HBO80 un tos iesp&jams
iegadaties timek a vietné www.philips.com/shop vai pie INNERGIZE izplatitaja.

Vides aizsardziba

Solarija lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem saimniecibas atkritumiem, bet gan tam paredzéta vieta.

Garantija un apkalposana

Ja nepiecie$ama palidziba vai informacija, ldzu, apmeklgjiet Philips timek a vietni www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru
sava valsti (ta telefona numurs atrodams pasaules garantijas brosiira). Ja jlsu valsti nav Philips pakalpojumu centra, Itdziet palidzibu Philips
produkcijas izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas ieri¢u noda as pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Uz sau o8anas lampam un infrasarkano staru lampam neattiecas starptautiskas garantijas nosacjumi.

Ja Sis ierices darbiba rodas k Umes, kuras nevar novérst, izmantojot turpmak minétos k tmju novérsanas ieteikumus, lidzu, sazinieties ar tuvako Philips apkopes

centru vai Philips Pakalpojumu centru sava valstl.

Probléma lemesls/risinajums

lerici nevar ieslégt. Parliecinieties, ka kontaktspraudnis ir pareizi iesprausts sienas kontaktrozeté.
lespéjams, nav stravas padeves. Parbaudiet, vai notiek stravas padeve, pievienojot stravai citu ierici.
Sau osanas lampas joprojam ir parak karstas, lai iedegtos. Vispirms aujiet tam 3 mintes atdzist.

lerice netika pietiekami atdzeséta un parkarsanas aizsargmehanisms automatiski izslédza solariju. Atrodiet
parkarsanas céloni (pieméram, no emiet dvieli, kas aizklaj vienu vai vairakas atveres). Nogaidiet 10
mindtes un vélreiz ieslédziet ierici.

Parbaudiet, vai lampu bloks atrodas pareiza stavokli. Sk. noda u "Sagatavosana lietosanai".

Vadibas pane a augspuse lietosanas laika sakarst. Tas ir normali, jo vadibas pane a augSpusi uzkarsé lampu gaisma.
lesledzot ierici vai ari tas lietoSanas laika drosinatajs Parbaudiet elektriskdas édes, kam pievienota sau o3anas ierice, drosinatdju. Pareizais drosinatdja tips ir
partrauc elektroener ijas padevi. |6 A standarta drosinatdjs vai énas pllsmas automatisks drosinatajs. lespéjams, drosinatajs izdedzis tade ,

ka ieslégts parak daudz iericu, kas pievienotas vienai elektriskajai €dei.

Vaj$ iedegums Tiek izmantots pagarinatajvads, kas ir parak garS un/vai tam ir nepareizs § érsgriezums (stravas stiprums
|6 A).Veérsieties pie produkcijas izplatitaja. lesakdm neizmantot pagarinatajvadu.

Vienmér ievérojiet savas adas tipam pieméroto sau o3anas grafiku.
Attalums starp lampam un virsmu, uz kuras gu at, ir daudz lielaks par pamaciba noradito.

Kad lampas ir lietotas ilgu laiku, iedeguma nodrogina3anas jauda mazinas. Sis efekts k Gst pamanams tikai
péc vairakiem gadiem. So problému var atrisinat, izvéloties nedaudz ilgiku sau o%anis laiku vai nomainot
lampas. Péc 750 darbibas stundam ekrana paradas L (tikai modelim HB935), kas norada, ka ieteicams
nomainit lampas.

Parak maz aromata. Izlasiet noda as "lerices lietoSana" apaksnoda as "Dabiskais aromats" pedéjo da u.

Ekrana redzams "Err" (tikai modelim HB935) Ja ekrana mirgo teksts "Err", un skan nepartraukts ska as signals, partrauciet ierices lietosanu.Vérsieties
pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips apkopes centra.
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Bendras aprasymas (pav. I)

O |degio lempos
©® Infraraudonyjy spinduliy lempos
© Apsauginiai akiniai

lzanga

INNERGIZE

Su INNERGIZE galite patogiai degintis ir m gautis poilsio seansais savo namuose tuo paciu metu g r damiesi maloniais kvapais ir/arba
klausydamiesi raminanciy gamtos garsy (tik HB935).

INNERGIZE turi unikalia InfraTan® sistema, kuri garantuoja daug geresnj jdegj. INNERGIZE degio lempos turi dvi infraraudonuyjy spinduliy
lempas, kurios stimuliuoja kraujotaka ir apripina organizma deguonimi, kad geriau jdegtum te.Tuo paciu metu infraraudonuyjy spinduliy lempos
suteikia papildomos Silumos optimaliam jdegiui.

Specialls INNERGIZE ultravioletiniy spinduliy filtrai praleidzia tik tiek ultravioletiniy jdegio lempy spinduliy, kiek reikia jdegiui.

INNERGIZE infraraudonujy spinduliy lempos ne tik papildo jdegio lempy efektyvy InfraTan® jdegio poveikj, bet ir gali blti naudojamos atskirai
daug intensyvesnioms Silty infraraudonyjy spinduliy proceddroms.

Laikmatis neleidZia vienam jdegio seansui trukti ilgiau, nei 45 minutes. Reik ty vengti per ilgo deginimosi, kaip ir buvimo natiralioje saul s Sviesoje
(2 skyrius "|degis ir jasy sveikata" ir "Poilsis ir jasy svaikata").

INNERGIZE sumodeliuotas optimaliam atpalaiduojanciam saul s pojaciui. Tam, kad bty sustiprintas Sis pojdtis, buvo integruotas kvapy jtaisas,
naudojamas specialiai sukurtiems natdraliems aromatams. INNERGIZE HB935 taip pat turi Philips stereo garsiakalbius, kurie leidzia jums m gautis
Svelniais gamtos garsais arba galite klausytis savos muzikos is CD/MP3 grotuvo ar bet kokio kito muzikos grotuvo. INNERGIZE buvo sukurtas
tam, kad jus gal tum te m gautis gaivinacia, natdralia atmosfera, kuri suteikia visiska piolsj.

Pries jjungdami aparaty patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant aparato sutampa su jtampa jlisy nhamuose.

Kai aparatas yra netinkamai jjungtas j rozetg, jo laidas jkaista. |sitikinkite, kad aparato laidas tinkamai jjungtas j rozete.

Aparata reikia jungti j tinkla, apsaugota |6A standartiniu saugikliu arba létai i§muSamu automatiniu saugikliu.

Jei yra pazeistas maitinimo laidas, kad iSvengti pavojaus, jj pakeisti gali tik Philips, autorizuotame Philips aptarnavimo centre arba panasios

kvalifikacijos asmenys.

Po panaudojimo aparatg visada iSjunkite i§ rozetés.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Todél nenaudokite Sio aparato drégnoje aplinkoje (pvz., vonioje, duse ar prie baseino).

Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, prie§ naudodami aparata gerai nusisluostykite.

Prie$ aparata sudédami transportavimui ar padédami j vieta palikite atvésti mazdaugl5 minudiy.

Patikrinkite, ar angos, esancios lempos jtaiso centre ir abiejuose galuose, naudojimo metu yra atviros.

Aparatas apsaugotas nuo perkaitimo. Jei aparatas nepakankamai atvésinamas (pvz. dél uzdengty anguy), jis iSsijungia automatiskai. Kai tik

perkaitimo priezastis pasalinama ir aparatas atvésta, jis automatiskai jsijungia.

Naudojimo metu ultravioletiniai filtrai jkaista. Nelieskite jy.

Aparate yra besisukanciy daliy, tad biikite atsargis ir nejkiskite tarp jy savo pirsty.

Niekada nenaudokite aparato su pazeistu, sugedusiu UV filtru ar tuo atveju, kai filtro néra.

Niekada nenaudokite aparato, jei rinkiklis ar laikmatis yra sugedes.

Kvapo granules laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Sios granul s yra nevalgomos.

- Jei granul s patenka j akis, nedelsiant praskalaukite akis dideliu vandens kiekiu.

Nenaudokite kvapy kasetés, jei esate alergiskas kvapams. Jei abejojate, pasikonsultuokite su gydytoju.

» Neleiskite vaikams zaisti su aparatu.

Niekada nevirsykite rekomenduojamo jdegio laiko ir didZiausio nurodyto jdegio valandy skai¢iaus (Zr. "|degio seansai: kaip daznai ir kiek

ilgai?).

» Nesideginkite ir nepriminékite poilsio sensy, jei sergate ir/arba jei vartojate vaistus ar kosmetika, padidinancius odos jautruma saulei.

Biikite itin atsargs, jei esate labai jautrus utravioletiniams ir infraraudoniesiems spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su gydytoju.

Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai bati natiiralioje saulés Sviesoje.

» Jei ant odos nuolat atsiranda tinimai ar Zaizdos bei pasikei¢ia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su savo gydytoju.

» Aparatu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zzmonés,
kenéiantys ar anksciau kentéje nuo odos vézio bei linke susirgti odos véziu.

» Kad jdegio metu apsaugotumete akis nuo per ryskios Sviesos, ultravioletiniy ir infraraudonyjy spinduliy, visada dévékite rinkinyje

esandius apsauginius akinius (taip pat ziurékite skyrelj "|degis ir jUsy sveikata").

Prie$ jdegio seansa nuvalykite krema, lGpy dazus ir kitas kosmetines priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

Jei po deginimosi oda sustingsta, galite pasitepti drékinanciu kremu.

Norédami vienodai jdegti, gulékite tiesiai po lempos jtaisu.

Nesigulkite po lempomis mazesniu, nei 65 cm atstumu.

Aparata judinkite tik tada, kai jis yra transportavimo padétyje.

Nuo saulés spalvos gali iSblukti. Taip pat gali nutikti, naudojantis aparatu.

Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei natiirali saulés Sviesa.

Triuk$mo lygis: Lc= 57.2 dB [A]

Idegis ir jusy sveikata

Saul apripina jvairia energija. Matoma Sviesa mes regime, ultarvioletin Sviesa (UV) suteikia mums jdegj, o infraraudonoji Sviesa (IR) Sildo.

Deginimasis soliariume, kaip ir natdralioje saul s Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus matomas tik po keliy seansy (Zr
kaip daznai ir kiek ilgai?).

|degio seansai:
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Pernelyg ilgas buvimas ultravioletin je 3viesoje (tiek natdralioje saul je, tiek jdsy soliariumo) gali nudeginti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saul s Sviesoje, neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir
akiy problemas. Jy stiprumas i$ vienos pus s priklauso nuo radiacijos kilm s, intensyvumo ir trukm s, o i$ kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletin je Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklain s pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
sen jimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetin s priemon s didina odos jautruma.

Tod | labai svarbu:

> laikytis instrukcijy, esanciy skyreliuose "Svarbu Zinoti" ir "|degio seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?;

> laikytis tinkamo atstumo (nuotolio tarp UV filtry ir kiino), ty. 65 cm;

> nevirSyti maksimalaus metinio jdegio valandy skaitiaus (ty. 25 valandy arba 1500 minuciy);

> deginantis visada uZsid ti apsauginius akinius.

Poilsis ir jusy sveikata

Siluma suteikia atsipalaidavimo pojat]. Pagalvokite, ka kar$ta vonia ir tinginiavimas saul kaitoje gali jums duoti. Tokiu patiu atpalaiduojantiu poveikiu
galite m gautis, jei rinkikliu pasirinksite poilsio seansa i (HB933) arba pasirinkdami ¥ (HB935).

Poilsio seanso metu atminkite:

- Venkite per didelio kars¢io. Jei reikia, pasitraukite toliau nuo lempy.

- Jei jkaista jusy galva, uzsidenkite ja arba pasitraukite taip, kad karstis kuo maziau sklisty galvos link.
- Poilsio seanso metu uZzmerkite akis.

- Neteskite per ilgai poilsio seanso (Zr: skyrelj "Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai ?

Deginkités ne dazniau, nei vieng karta per diena, viso penkias - deSimt dieny.

Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maziausiai 48 valandos.

Mes patariame po 5-10 dieny kurso leisti odai pailséti.

Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jisy oda praras didesne jdegio dalj.Tada galite pradéti nauja jdegio kursa.

Taciau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis viena - du kartus per savaite.

Jeigu nuspresite kuriam laikui nutraukti jdegio seansus ar testi reciau, nepamirskite, kad neturite virsyti didZiausio leistino jdegio valandy
skaiciaus.

»  Siam aparatui yra maksimaliai 25 jdegio valandos ( = 1500 minutés) per metus.

Pavyzdys

Tarkime, jus pasirinkote |0 dieny jdegio kursa, kurio pirmasis seansas truks 10 minuciy, o visi likusieji 9 seansai - po 25 minutes.

Visas kursas tokiu budu truks (1 x 10 min.) + (9 x 25 min.) = 235 minutes.

Tai reiskia, kad per metus galite tureti 6 tokius kursus, nes 6 x 235 min. = 410 minuciy.

Aisku, didZiausias jdegio valandy skaicius skirtas atskirai kiekvienos kiino pus s ar kiino dalies jdegiui ( priekinei kino pusei ir kitai kino pusei).

Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio seansas turi trukti |10 minuéiy, nepriklausomai nuo odos jautrumo.

> Jei manote, kad seansai jums yra per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingata, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz., 5 minuciy.
> Jei norite graZiai ir lygiai jdegti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kiino pus s vienodai jdegty.
> Jei jlsy oda po [degio seanso sustingsta, galite pasitepti dr kinanciu kremu.

Idegio seansy trukmeé atskiroms Zmonéms su labai jautria oda Zmonéms su normalaus Zmonéms su maziau jautria oda

kino dalims jautrumo oda
Pirmas seansas 10 minuciy 10 minuciy 10 minuciy

pails kite maZziausiai 48 valandas

Antras seansas I'5 minuciy 25-30 minudiy 30-40 minuciy*
Trecias seansas I'5 minudiy 25-30 minudiy 30-40 minuciy*
Ketvirtas seansas I'5 minuciy 25-30 minuciy 30-40 minuciy*
Penktas seansas I'5 minuciy 25-30 minuciy 30-40 minuciy*
Sedtas seansas I'5 minuciy 25-30 minudiy 30-40 minuciy*
Septintas seansas I'5 minudiy 25-30 minuciy 30-40 minuciy*
Astuntas seansas I'5 minuciy 25-30 minuciy 30-40 minuciy*
Devintas seansas I'5 minuciy 25-30 minuciy 30-40 minuciy*
Desimtas seansas I'5 minuciy 25-30 minudiy 30-40 minuciy*

*) ar ilgiau, priklausomai nuo jdsy odos jautrumo.

Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

Jei norite palepinti savo raumenis ar sanarius bei pasim gauti atpalaiduojancia INNERGIZE Siluma nejdegdami, tiesiog jjunkite infraraudonujy
spinduliy lempas, kuriy Siluma visiskai atpalaiduos. Jei po jdegio seanso norite pasim gauti INNERGIZE Siluma, jjunkite infraraudonyjy spinduliy
lempas tik poilsio seansui.

Galite m gautis infraraudonujy spinduliy poilsio seansais kelis kartus per diena (pvz., 30 minuciy ryte ir vakare).
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ParuoSimas naudojimui

» Aparata lengva stumdyti ir patogu saugoti (pav. 2).

N Aparata pastatykite ant grindy taip, kaip parodyta paveikslélyje (pav. 3).
Patikrinkite, ar yra pakankamai vietos abiejose aparato pus se, kad bty pakankamai vietos Sonuose istiesti kojeles.

[P Paspauskite dvigubo postiimio mygtuka rankenoje (1) ir Siek tiek patraukite stova j virSy (2).Tada atleiskite mygtuka (pav. 4).
Ant lygiy grindy aparato kojel s automatiskai isljs j jSore. Jei grindys n ra lygios, pvz, kilimin danga, jUs tur tum te pastatyti savo p da ant vienos
aparato kojel s, kad kita kojel isljsty | jSore.

EN Traukite stova uz rankenos tiek, kiek jmanoma (pav. 5).
Stovui uzsifiksavus, pasigirs spragtel damas.

[N Pasukite lempy jtaisa taip, kaip parodyta paveikslélyje (pav. 6).
I8 pradziy tai pareikalaus Siek tiek j gy. Stumkite lempy jtaisg nurodyta kryptimi, iki ji uzsifiksuos ir iSgirsite spragtel jima.

» Aparatas jdegio ar poilsio seansui bus jjungtas tik tuo atveju, jei lempy jtaisas yra tinkamai jstatytas .
I Pastumkite aparato kojeles po lova ar sofa, ant kurios ketinate gultis (pav. 7).

[ Paspauskite paleidimo mygtuka valdymo pultelyje ir pastumkite jj stovu j virSy. Mygtuka atleiskite, kai lempy jtaisas bus tinkamame
aukstyje (pav. 8).

» Atstumas tarp UV filtry ir jlsy kiino turi biti 65 cm.Atstumas tarp UV filtry ir pavirsiaus, ant kurio gulite (pvz., lovos), turi biiti 85 cm

(pav. 9).
» JUs galite nustatyti reikiama aparato aukstj, patraukdami mato juosta (pav. |0).

» Matavimo juosta automatiskai atsisuks atgal, jei naudosite raudong kilpele (pav. I 1).

Aparato naudojimas

Idegis arba poilsis (HB933)

M Pilnai i$vyniokite laida.
I3 Jjunkite kistuka j elektros lizda.

[EN Pasukie rinkiklj | pageidaujama padeétj (pav. 12).
Pasirinkite % simbolius, jei norite jdegti.
Pasirinkite #§ simbolius, jei pageidaujate poilsio seanso.

N Perskaitykite skyrius "|degio seansas: kaip daznai ir kaip ilgai?" ir "Poilsio seansas: kaip daznai ir kaip ilgai?" tam, kad Zinotuméte tinkama
idegio ir atpalaidavimo seansy trukme.

I Atsigulkite tiesiai po aparato lempos jtaisu.

Al Kai deginatés, visuomet dévekite apsauginius akinius .
EA Nustatykite laikmatj tinkamai seanso trukmei (pav. |3).
> Gadli uZtrukti kelias minutes iki lempos jsijungs. Tai normalu.

» Paskutiniy seanso minuéiy metu bus girdimas pypséjimas.
» Per Sias kelias minutes galite nustatyti laikmatj kitos kiino pusés jdegiui. Tai darydami jis iSvengsite 3 minuciy laukimo laiko, reikalingo
tam, kad jdegio lempos atvésty po to, kai jos buvo iSjungtos.Tai netaikoma infraraudonyjy spinduliy lempy.

|degis arba poilsis (HB933)

M Pilnai i$vyniokite laida.
P2 Jjunkite kistuka j elektros lizda.
» Ekranas parodys visas galimas funkcijas (pav. |14).

Funkcijy nustatymas
M Funkcijy perjungimui naudokite « ir » mygtukus (pav. 15).
Pabraukti simboliai rodo funkcijas, kurias jTs programuojate.

P2 Pasirinkite:
- simbolis % jei norite jdegti kina.
- simbolis 1 jei norite poilsio seanso.

Pastaba: $iose naudojimo instrukcijose, funkcija % naudojama kaip pavyzdys, ka galima matyti ekrane.

Laiko nustatymas jdegio ar poilsio seansui
N Perskaitykite skyrius "|degio seansas: kaip daznai ir kaip ilgai?" ir "Poilsio seansas: kaip daznai ir kaip ilgai?" tam, kad Zinotuméte tinkama
idegio ir atpalaidavimo seansy trukme.

[Pl Seanso laikas nustatomas spaudziant mygtukus + arba - , priklausomai nuo to, ar reikia nustatyti vélesnj ar ankstesnj laika (pav. 16).
Nor dami laika nustatyti greiciau, mygtuka laikykite nuspaude.

[EN Atsigulkite tiesiai po aparato lempos jtaisu.

Il Kai deginatés, visuomet deévekite apsauginius akinius .

[ junkite lempas mygtuku © (pav. 17).

> Gali uZtrukti kelias minutes iki lempos [sijungs. Tai normalu.
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» Atsiras blyk¢iojantis taSkas ir ekrane matysite nustatyta laika (Siuo atveju, 25 minutes) (pav. 18).
Prasid s jdegio ar poilsio seanso laiko atbulinis skaiciavimas.

»  Paskutiniy seanso minuciy metu bus girdimas pypséjimas.
» Norédami dar karta pakartoti nustatyta laika, pypséjimo metu paspauskite pauzé/pakartojimas mygtuka 5 (pav. |9).
Ekranas rodo laiko nustatyma ir laikas pradedamas skaiciuoti. Pyps jimas nutyla.

» Paskutinés minutés metu galima nustatyti nauja laika.
Siuo atveju jums nereik s laukti 3 minudiy, kol atv s jdegio lempos, kad gal ty iSsijungti.
Sis laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms.

IF3 Nustatykite nauja laika spausdami +ar — mygtukus. Tada paspauskite paleidimo mygtuka ® (pav. 20).
Pyps jimas nutils ir nustatytas laikas bus prad tas skaiciuoti atbuline tvarka.

» Kai jis nepakartojate laiko nustatymo, paspausdami i mygtuka ar nustatote nauja laika paskutinémis seanso minutémis, skai¢iavimas
atbuline tvarka tebevyks ir aparatas automatiskai iSsijungs, kai baigsis nustatytas laikas.

Idegio ar poilsio seanso nutraukimas
¥ |degioi seansa galite pertraukti, paspausdami pauzés/kartojimo & mygtuka (pav. 21).
Lempos i¥sijungs, ekrane atsiras simbolis P kartu su likusio laiko parodymais. Po trijy minuciy parodymai su likusiu laiku prad s mirks ti. Per ta
laika lempos atv s. Kai baigsis mirgs jimas, jis galite v | jjungti aparata, paspausdami & mygtuka. Likes laikas bus prad tas skai¢iuoti atbuline tvarka.

[IP3 Poilsio seansa galite pertraukti, paspausdami pauzés/kartojimo & mygtuka (pav. 22).
Lempos issijungs, raid P atsiras ekrane kartu su likusiu laiku (nemirks s). Laukimo laikas negalioja infraraudonyjy spinduliy lempoms, tod | galite
tuojau pat v | jjungti aparata, paspausdami ® mygtuka. Likes laikas bus prad tas skai¢iuoti atbuline tvarka.

Laiko pakeitimas jdegio ar poilsio seanso metu

¥ |degio metu jis galite pakeisti seanso laiko nustatyma, paspaudami mygtuka ®. Lempos issijungs. Dabar galite nustatyti nauja laika,
paspausdami mygtukus+ ir —. Palaukite, kol nustatyto laiko parodymai nustos mirk¢&ioti (tai truks 3 minutes, nes turi atvésti lempos) ir
dar karta paspauskite ® mygtuka (pav. 23).

P2 Kai mégauijatés poilsio seansu %), galite pakeisti nustatyta laika paspausdami ® mygtuka. Lempos issijungs. Galite nustatyti nauja laika ir
tuojau pat vél jjungti aparata, paspausdami ® mygtuka. Laukimo laikas nereikalingas infraraudonyjy spinduliy lempoms (naujai nustatytas
laikas neblykcioja ekrane).

Naturalis kvapai

|degio ar atsipalaidavimo metu galite m gautis m gstamais kvapais. Galite pasirinkiti i$ trijy skirtintgy aromaty.
» Kvapniosios granulés buvo sukurtos specialiai Siam aparatui. Nenaudokite jokiy kity granuliy.

Kasetés pripildymas
I Nuimkite kasetés dangtj, spausdami mazus spaudimo taskus (pav. 24).

[PA Atidarykite pakuoteés virsyje esanéia maza anga.
[EN Visas vienos pakuotés kvapniasias granules supilkite j kasete.
IEl Uzdarykite kasete, uzdédami atgal dangtj. I3girsite spragteléjima.
Kasetés jdéjimas ir iSémimas
M| laikiklj jstatykite kasete. Ji gali biti patalpinta tik vienu bldu ir jsitvirtindama spragteli (pav. 25).
» Norédami nuimti kasete, uzdékite nykstj ir rodomajj pirsta ant kasetés Sony. Nuimkite kasete nuo laikiklio, spausdami diskus (pav. 26).

Kvapo stiprumo nustatymas
M Kvapo stipruma nustatykite pasukdami kasete (pav. 27).
Nor dami stipresnio kvapo, pasukite kasete link didel s g | s simbolio, o nor dami susilpninti kvapa, sukite | priesinga puse.

PA Kai saugote aparata ar nenorite, kad jis skleisty kvapa, pasukite kiek jmanoma kasete nuo didelés gélés simbolio (pav. 28).
Skylut s taps nematomos.

[EN Kai kaseté nebeskleidzia kvapy, pakeiskite granules. Kei¢iamos pakuotés su 3 kvapy granuliy paketéliais yra HB080 modelio.

»  Atminkite, kad kvapy stiprumas priklauso nuo daugelio veiksniy:

- D I pripratimo kvapai gali biti maziau juntami ar visai nejuntami, bet tai yra normalu.
- Kai gulite ant pilvo, kvapai bus maziau juntami, nei kai gulite ant nugaros.

-V jas patalpoje, kurioje naudojat s aparatu, taip pat gali paveikti kvapy stipruma.

- Kondicionierius taip pat gali tur ti jtakos jasy juntamy kvapy stiprumui.

Stereo garsiakalbis ir gamtos garsai (tik HB935)

|degio ar poilsio seansy metu galite pasirinkti patinkancius gamtos garsus, kurie jums pad s geriau atsipalaiduoti. Galite pasirinkti i$ keturiy
skirtingy gamtos garsy.

Taip pat galite klausytis savo m giamos muzikos prijungdami prie INNERGIZE savo muzikinj grotuva (pvz., CD/MP3 ar radija) .

»  Garsa reguliuokite, spausdami + arba - mygtukus (pav. 29).
» Norédami sustiprinti garso kokybe, paspauskite "Surround" mygtuka. [siZiebs kontroliné lemputé (pav. 30).
» Norédami klausytis garsy be pasalinio triukSmo, galite pasinaudoti ausinémis, esan¢iomis rinkinyje.

Natiraliy garsy klausymas
Diske, esan¢iame po laikmacio mygtukais, galite pasirinkti keturis garsus.

¥ Noredami pasirinkti garsa, paskauskite mygtuka esantj disko apatioje (pav. 31).
- Signalin lemput , Zyminti pasirinkta garsa, jsiziebs.
- Kiekviena karta paspaudus mygtuka, jsiziebs sekanti signalin lemput , nurodydama garsa, kurj pasirinkote.
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Kai pasirinksite, aparatas prad s groti.

» Gamtos garsai turéty biti foniniai. Tai reiskia, kad jie negali dominuoti. Atpalaiduojantis poveikis yra geriausias, kai garsai yra vos girdimi.
Venkite didelio garso.

Mégiamos muzikos klausymas
Nor dami prie aparato prijungti savo audio grotuva (pvz, CD/MP3 ar radijo aparatg) naudokite laidg su 2 perjungimy kistukais, esantj rinkinyje.

M Viena kistuka jjunkite j AUX lizda, esantj desinéje valdymo pultelio puséje.
PA Kita kistuka jjunkite j audio grotuvo ausiniy lizda (pvz., CD/MP3 ar radijo aparato) .
[EN Pasirinkite 'Aux' padétj (pav. 32).

Philips stereo garsiakalbiai sustiprins signala pagal jsy pageidavima.

Valymas

Prie$ valydami aparatg visada i$junkite i$ rozetés ir palikite atvésti.

Valydami aparatg niekada nenaudokite Sveicianciy valikliy ir ésdinandiu skysciy, tokiy kaip benzinas ar acetonas. Nenaudokite Siurks¢iy
kempinéliy.

» Aparato iSore nuvalykite drégna skepetéle.

Neleiskite j aparata patekti vandeniui.

» UV filtry iSore galite nuvalyti minksta skepetéle, suvilgyta metilo spiritu.

Prie$ sudédami aparata j transportuojamg padétj ar padédami saugoti, palikite jj |5 minudiy atvesti .

» Apsauginius akinius galite laikyti saugojimo kameroje, tarp dviejy lempy (pav. 33).

M Patikrinkite, ar surenkant aparata  transportavimo padeétj, laidas nejstrigo tarp atskiry aparato daliy.

[P Pasukite aparata nuo lovos ar sofos ir patikrinkite, ar yra pakankamai vietos aparatui i$rinkti.

[EN Paspauskite abu paleidimo mygtukus, esanéius valdymo pultelio jduboje, ir kiek jmanoma stumkite valdymo pultelj stovu Zemyn (pav. 34).

Il Lempos jtaisa sukite strélytés kryptimi (pav. 35).
Kai lempos jtaisas uzsifiksuos vertikalioje pad tyje, iSgirsite spragtel jima.

I Patraukite stova truputj atgal, tada paspauskite dvigubo paspaudimo mygtuka, ir létai leiskite stova iki lempy jtaisas atsirems | grindis tarp
kojy (pav. 36).

I Suvyniokite laida ir suriskite ji laido vyniojimo juostele.

» Aparata galite laikyti spintoje ar po lova.

Pakeitimas

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy 3viesa silpn ja. Kai taip nutinka, pasteb site silpn jantj aparato poveikj. Sia problema
galite i8spresti, nustate kiek ilgesne seanso trukme arba pakeitg lempas.

» Aparatas turi skaitiklj, kuris jraso jdegio lempos darbo valandas (tik HB935 modeliams).

M Pasirinkite -funkcija. Nustatykite 00 laika ir laikykite nuspausta pauzés/kartojimo & mygtuka bent dvi sekundes tam, kad patikrintuméte
ar ekrane atsirado darbo valandy nustatymas. DidZiausias darbo valandy skaicius, kurj galite matyti ekrane yra 999. Kai $i riba bus
pasiekta, skaitiklis pradés skaiciuoti i$ naujo nuo 000.

Pl Darbo valandy parodymai nuo ekrano i$nyks, kai tik atleisite pauzés/kartojimo § mygtuka.

» Ant veido jdegio lempy pakuotés yra simbolis, reiskiantis, kad lempos turi bti kei¢ciamos po 750 veikimo valandy. Aparato valdymo
pultelio ekrane atsirades simbolis Ljspés jus, kad reikia keisti veido jdegio lempas (tik HB935) (pav. 37).

» Po 750 veikimo valandy, kairiajame ekrano kampe atsiras Lsimbolis. Tai rei3kia, kad aparato jdegio poveikis taip nusilpo, kad patartina
pakeisti veido jdegio lempas.

Zinoma, js galite tam tikram laiko tarpui atid ti jdegio lempy keitima, nustatant ilgesnj jdegio laika.

» Simbolio L pa3alinimui i§ ekrano, paspauskite mygtuka pauze/pakartoti i, kai ekrane rodomo laiko indikacija yra 00, o rodomas funkcijos
simbolis - % Laikydami nuspausta mygtuka pauzé/pakartoti, pirma paspauskite mygtuka +, o po jo - mygtuka — - L i$nyks i§ ekrano
(pav. 38).

Infraraudonasias lempas keiskite, kai jos nustos veike.

Philips jdegio lempas (Cleo HPA Synergy), Philips infraraudonyjy spinduliy lempas | 100WV ir ultravioletiniy spinduliy filtrus keiskite tik Philips
jgaliotuose aptarnavimo centruose.Tik jie turi reikiamy jglidZiy ir Ziniy tokiam darbui ir originalias atsargines dalis aparatui.

Ultravioletiniy spinduliy filttrai apsaugo nuo nepageidaujamos ultravioletin s Sviesos. D | to labai svarbu sugadinta ar paZeista filtra pakeisti iskarto .

Jei yra pazeistas maitinimo laidas, kad iSvengti pavojaus, jj pakeisti gali tik Philips, autorizuotame Philips aptarnavimo centre arba panasios
kvalifikacijos asmenys.

Kvapiyjy granuliy uzsisakymas

Aromaty papildymo HB080 modelio pakuote , susidedandia i$ trijy rdsiy kvapy granuliy paket liy, galima jsigyti internetu (www.philips.com/shop)
arba i$ INNERGIZE pardav jo.
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Aparato lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Atsikratydami lempomis iSmeskite jas ne jpraston Siuksliy d Z n, bet pristatykite |
oficialy surinkimo punkta.

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, prasome aplankyti Philips tinklalapj (www.philips.com) arba susisiekti su Philips klienty
aptarnavimo centru savo Salyje (jo telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstuke). Jei tokio centro jdsy Salyje n ra,
kreipkit s j vietinj Philips pardav ja.

Garantijos apribojimai

|degio lempos ir infraraudonujy spinduliy lempos turi tarptauting garantija.

Problemy sprendimas

Jei turite problemy su aparatu ir negalite jy iSspresti, naudodamiesi problemy sprendimo vadovu, susisiekite su artimiausiu Philips aptarnavimo centru ar Philips

klienty aptarnavimo centru savo 3alyje.

Problema Priezastis/Sprendimas

Aparatas nejsijungia Patikrinkite, ar kiStukas tinkamai jkistas | elektros lizda.
Tai gali biti elektros jtampos problema. Patikrinkite, ar yra elektros jtampa, jjungdami kit aparata.
|degio lempos yra per karstos, kad jsijungty. Pirmiausia palikite jas atv sti 3 minut ms.

Aparatas nepakankamai atv sta ir perkaitimo apsauga i$jungia aparata automatiskai. Pasalinkite
perkaitimo priezastj (t.y. nuimkite ranksluostj, kuris uzdengia viena ar daugiau angy). Palaukite 10 minuciy
ir v | jjunkite aparata.

Patikrinkite, ar lempos jtaisas yra tinkamoje pad tyje. Zidr kite skyrelj "Pasiruogimas naudojimui".

Naudojimo metu valdymo pultelio pavirsius jkaista. Tai yra normalu, nes valdymo pultelis jkaista nuo lempuy.
Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate ar naudojat s Patikrinkite elektros grandin s, prie kurios prijungta jdegio aparatdra, saugiklj. Tinkamas yra |6A
aparatu. standartinis saugiklis arba letai iSmusamas automatinis saugiklis. Saugiklis gali is3okti, nes prie tos pacios

elektros grandin s yra prijungti (per daug) skirtingi aparatai.

Nepakankamas jdegio rezultatas Naudojate prailgintuva, kuris yra per ilgas, pazeistas ir/ arba jo srov s stiprumas yra ne |6A. Pasitarkite su
parduotuve. Mes jums patariame nenaudoti prailgintuvo.

Visuomet naudokit s tik savo odos tipui tinkancia jdegio programa.
Atstumas tarp lempy ir pavirSiaus, ant kurio jUs gulite, yra didesnis nei nurodytas.

Lempas naudojant ilga laika, spinduliuojamy ultravioletiniy spinduliy kiekis suma¥ ja. Sis reidkinys
pastebimas pra jus keleriems metams. Problema galite iSspresti pailgindami deginimosi laika arba
pakeisdami lempas. Po 750 darbo valandy ekrane pasirodo simbolis L (tik HB953), jsp jantis, kad reik ty
pakeisti lempas.

Nepakanka kvapo. Perskaitykite paskuting skirsnio "Natdiralts kvapai* dalj, skyrelyje "Aparato naudojimas".

Ekrane matomas 'Err' (tik HB935) Jei ekrane blyksi uzrasas 'Err" ir girdite nenutriikstama pyps jima, nesinaudokite aparatu. Susisiekite su
pardav ju ar Philips aptarnavimo centru.
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Splosen opis (sl. I)

© Zarnice za soncenje
O Infra-rdete Zarnice
@ Zaititna otala

Predstavitev

Sistem INNERGIZE

S sistemom INNERGIZE se lahko sontite in sproscate kar doma, medtem pa $e uzivate v prijetnih diSavah in/ali poslusanju spros¢ujocih zvokov
narave (samo HB935).

Sistem INNERGIZE deluje s pomogjo unikatnega InfraTan® natina, ki omogota uinkovitejie sondenje. Zarnicam za soncenje v sistemu
INNERGIZE dodatno pomagajo dve infra rdeci Zamnici, ki spodbujajo krvni obtok in napajanje s kisikom, kar omogoca optimalen proces soncenja.

Posebni UV filtri v sistemu INNERGIZE prepuscajo le za porjavenje potrebno ultravijoli¢no svetlobo.

Infra rdete Zarnice v INNERGIZE enoti ne dopolnjujejo le delovanja Zarnic za sonenje in s tem omogocajo InfraTan® efekt, ampak lahko
delujejo tudi samostojno. Pri vedji intenzivnosti zagotavljajo prijetno toplo infra rdeco seanso sproscanja.

Casovnik zagotavlja, da nobena seansa son¢enja ne traja dlje kot 45 minut. Tako kot pri naravnem soncu, se izogibajte prekomernemu sonenju
(glej poglavje "Soncenje in vase zdravje").

Sistem INNERGIZE je bil zasnovan za optimalno sproscanje. Za boljsi ucinek smo dodali enoto za odisavljanje, v kateri lahko uporabite za to
posebej razvite granule z vonjem narave. INNERGIZE HB935 je opremljen tudi s Philipsovimi aktivnimi stereo zvocniki, ki omogocajo poslusanje
neznih zvokov iz narave ali poslusanje vasega CD/MP3 predvajalika ali kateregakoli drugega avdio predvajalnika. Sistem INNERGIZE je bil
zasnovan za optimalno ohranitev naravne atmosfere in globoko relaksacijo.

Pomembno

» Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje preverite, e napetost oznac¢ena na aparatu, ustreza napetosti v lokalnem elektri¢cnem
omrezju.

» Ceima omrezna vtignica, iz katere se napaja aparat, slabe kontakte, lahko vtika¢ aparata postane vroé. Pazite, da boste aparat prikljutili
na pravilno priklju¢eno omrezno vti¢nico.

» Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16A standardno varovalko ali avtomatsko varovalko s po¢asnim izklopom.

V primeru, da je omrezni kabel aparata poskodovan, ga sme v izogib nevarnosti zamenijati le Philips, s strani Philipsa pooblas¢en servisni

center ali primerno kvalificirana oseba.

» Po uporabi aparat vedno izkljucite iz elektri¢tnega omrezja.

» Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Zato aparata ne uporabljajte v mokrem okolju ( npr.v kopalnici, v blizini prhe ali bazena).

»  Ce ste se ravnokar kopali ali tusirali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

» Po uporabi pocakajte pribl. I5 minut, da se aparat ohladi preden ga zloZite in pospravite.

» Zagotovite, da bodo odprtine v osrednjem delu in oba konca ohisja ostali med uporabo odprti.

» Aparat je opremljen s samodejno varovalko proti pregretju. Ce se aparat ne hladi dovolj (ker so npr. pokrite ventilacijske odprtine), se
bo sam izklopil. Ko odstranite vzrok pregretja aparata in se aparat dovolj ohladi, se bo sam ponovno vklopil.

» UV filtri postanejo med uporabo zelo vroéi. Ne dotikajte se jih.

» Aparat ima poklopne dele, zato pazite, da si mednje ne priSkrnete prstov.

» Nikoli ne smete uporabljati aparata, ¢e je UV filter poskodovan, razbit, ali ¢e ga sploh ni.

» Kadar je nastavitveni gumb &asovnika poskodovan, nikoli ne uporabljajte aparata.

» Disece granule hranite izven dosega otrok.

- Te granule niso uZzitne.

-V primeru da pridejo v stik z omi, oci takoj izperite z veliko vode.

» Ce ste alergi¢ni na diSave, ne uporabljajte vlozka za granule. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

» Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

» Ne prekoratite priporoenega ¢asa sonéenja in maksimalnega Stevila ur sonéenja (glej poglavje "Seanse son&enja: kako pogosto in kako
dolgo?").

Ne uporabljajte solarija (za soncenje ali za sprostitev), ¢e ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljate kozmetiko, ki povecuje
obcutljivost koze. Bodite Se posebej pazljivi, ¢e ste zelo obé&utljivi na UV svetlobo. Ob dvomu se posvetuijte z zdravnikom.

Ne soncite si dolocenega predela telesa ve¢ kot enkrat na dan. Isti dan se izogibajte izpostavljanju naravnhemu soncu.

V primeru, da se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline ali vnetja, ali ¢e opazite spremembe na pigmentnih koznih znamenijih, se
posvetujte z zdravnikom.

» Aparata ne smejo uporabljati osebe, ki na soncu ne porjavijo ampak dobijo opekline, osebe, ki imajo sonéne opekline, otroci ter osebe,
ki imajo (ali so imeli) koZnega raka ali pa imajo za to predispozicije.

Med sonéenjem morate zaradi zas¢ite vasih o¢i pred previsokim vplivom vidne, UV in IR svetlobe, vedno nositi zas¢itna ocala, ki so
priloZzena aparatu (glejte tudi poglavje "Son&enje in vase zdravje").

Pred son¢enjem odstranite s koze vse kreme in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte nobenih son¢nih krem ali pripravkov za hitro porjavitev.

Ce je vasa koza po sonéenju nekoliko napeta, lahko uporabite vlazilno kremo.

Za doseganje enakomerne porjavelosti morate lezati direktno pod Zarnicami.

Razdalja do aparata naj bo najmanj 65 cm.

Aparat prestavljajte le, kadar je v transportnem polozaju.

Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti u¢inek lahko povzroéi tudi solarij.

Ne pricakujte od aparata boljsih rezultatov kot od sonca.

Stopnja hrupa: Lc= 57.2 dB [A]
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Soncenje in vase zdravje

Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV) svetloba nam obarva koZo in infrardeca (IR)
svetloba v soncnih Zarkih daje toploto, na kateri se radi son¢imo in grejemo.

Tako kot pri naravnem soncu, tudi sonenje s solarijem zahteva dolocen cas. Prvi u¢inek bo viden Sele po nekaj soncenjih (glej "Seanse soncenja:
kako pogosto in kako dolgo?™).

Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni sonéni svetlobi ali umetni svetlobi iz vasega solarija) lahko povzroci sonéne opekline.

Poleg mnogih dejavnikov, kot je prekomerno izpostavljanje naravni soncni svetlobi, lahko nepravilna in prekomerna uporaba solarija poveca
nevarnost za kozo in tezave z o¢mi. Stopnja nezazeljenih posledic je na eni strani odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja, po drugi pa
od obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koza in odi izpostavljeni UV svetlobi, vecja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice, poskodbe olesne mreznice, nastanka
olesne mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmetika povecujejo obcutljivost koze.

Zatorej je izredno pomembno:

da sledite napotkom v poglavjih "Pomembno" in "Seanse son&enja: kako pogosto in kako dolgo?";

> da je razdalja soncenja (med UV filtri in telesom) vsaj 65 cm,

> da ne prokoratite najvedjega $tevila ur soncenja na leto ( npr. 25 ur ali 1500 minut).

> daimate med soncenjem na oleh vedno (priloZena) zad¢itna ocala.

v

Seansa spros¢anja in vase zdravje

Toplota ima Sproscujoc efekt. Pomislite, kako na vas vpliva vroca kopel ali lezanje na soncu. Enak ucinek lahko doseZzete z nastavitvijo izbirnega
gumba na pozicijo spros¢anja ¥ (HB933) ali izbiro # (HB935).

Ne pozabite naslednje, ko se sproscate:

- lzogibajte se temu, da bi se prevec segreli. Povecajte razdaljo med telesom in Zarnicami, ¢e je potrebno.

- Ce postane vaa glava prevrota, si jo pokrijte ali pa se premaknite, tako da bo proti glavi usmerjeno manj toplote.
- Med sprosc¢anjem zaprite oci.

- Seansa spro$canja naj ne traja predolgo (glej poglavje "Seansa sproscanja: kako pogosto in kako dolgo?).

Seanse sonéenja: kako pogosto in kako dolgo?

» V Casu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno seanso soncenja.

» Med prvo in drugo seanso naredite vsaj 48-urni premor.

» Po 5 do 10-dnevni kuri soné&enja, lahko naredite odmor.

»  Priblizno mesec dni po kuri sonéenja bo vasa barva zZe precej zbledela. Takrat se lahko odlotite za novo kuro sonéenja.

» Ce pa zelite porjavelost obdrzati, se po konéani kuri soniite enkrat ali dvakrat na teden.

» Ne glede na to, katera moznost vam je ljubsa, vedno pazite, da ne boste prekoracili maksimalno dovoljenega Stevila ur soncenja na leto.
» Za son&enje s tem aparatom je maksimalno dovoljeno Stevilo ur sonéenja na leto 25 ur (=1500 minut).

Primer

Predpostavite, da se boste soncili z 10 dnevno kuro, z |0 minutno seanso v prvem dnevu in 25 minutno seanso v preostalih devetih dneh.
Skupen ¢as bo torej znasal (I x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.

To pomeni, da lahko letno naredite 6 taksnih kur, ker znasa 6 x 235 minut = 1410 minut.

Seveda se maksimalno Stevilo ur son¢enja nanasa na vsak posamezen del ali stran telesa, ki si ga soncite (npr: hrbtno ali prednjo stran telesa).

Kot je prikazano v tabeli, naj prva seansa soncenja traja vedno 10 minut, ne glede na obcutljivost koze.

»  Ce smatrate, da so seanse sonéenja za vas predolge (npr, ker je po soncenju vasa koZa napeta in ob¢utliiva), vam svetujemo, da dolZino
posameznih seans skrajsate, npr. za 5 minut.

» Za lepo, enakomerno porjavelo telo, se med soncenjem rahlo obralajte, tako da bodo vsi deli telesa dobro izpostavljeni UV svetlobi.

» (e je vasa koZa po soncenju nekoliko napeta, lahko nanjo nanesete viaZilno kremo.

Trajanje seanse sonéenja za Za osebe z zelo obéutljivo kozo Za osebe z normalno obé&utljivo Za osebe z manj ubéutljivo kozo

posamezne dele telesa kozo

|. seansa [0 minut 10 minut [0 minut

pocitek najmanj 48 ur

2.seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
3. seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
4. seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
5.seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
6.seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
7.seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
8. seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
9.seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut
10. seansa I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut

*) ali dlje, odvisno od obcutljivosti vase koze.



36 SLOVENSCINA

Seanse sproscanja: kako pogosto in kako dolgo?

Ce se Zelite nekoliko razvajati, sprotati misice in uZivati v toploti s sistemom INNERGIZE brez da bi porjaveli, morate za globoko spro3¢anje
vklopiti le infra rdece Zarnice. Ce Zelite uzivati v toploti sistema INNERGIZE po seansi soncenja, vklopite infra rdee Zarnice le za seanso
sproscanja.

Infrardeco seanso sproscanja lahko naredite nekajkrat na dan (npr. 30 minut zjutraj in 30 minut zvecer).

Priprava za uporabo

» Aparat lahko enostavno premikate in shranjujete v transportnem polozaju (sl. 2).

M Aparat postavite na tla, kot je prikazano na sliki (sl. 3).
Prepricajte se, da je na straneh dovolj prostora za noge, ki se pomaknejo narazen.

[P Pritisnite dvojni gumb na roéaju (1) in stojalo narahlo potegnite navzgor (2). Nato spustite gumb (sl. 4).
Na gladki podlagi se bodo noge aparata samodejno pomaknile navzven. Ce podlaga ni gladka (npr. preproga), boste morda morali na eno od nog
stopiti ter s tem omogociti drugi nogi, da se pomakne navzven.

[EN Z rotajem potegnite stojalo navzgor, kolikor je mogoge (sl. 5).
Stojalo se bo s klikom zataknilo v pravilno lego.

Il Enoto z arnicami obrnite, kot je prikazano na sliki (sl. 6).
Za to bo potrebno nekaj modi. Enoto z Zarnicami potisnite v smeri, kot je prikazano, vse dokler se ne bo s klikom zataknila v pravilno lego.

» Aparat boste lahko vklopili (za soncenje in sproscanje) le takrat, kadar bo enota z Zarnicami v pravilni legi.
I3 Noge aparata potisnite pod posteljo ali zofo, na kateri nameravate lezati (sl. 7).

3 Za odmik kontrolne plo3ge pritisnite gumbe za sprostitev in kontrolno plo$¢o potisnite navzgor, proti stojalu. Ko je enota z Zarnicami na
Zeljeni visini, spustite gumbe (sl. 8).

» Razdalja med UV filtri in vasim telesom mora biti vsaj 65 cm. Razdalja med UV filtri in podlago na kateri lezZite (posteljo) pa mora biti
vsaj 85 cm (sl. 9).

» lzvlecite merilni trak in preverite, ali je aparat names¢en na Zeleno visino (sl. 10).

» Merilni trak se samodejno navije nazaj, ¢e premaknete rdeco zanko (sl. I 1).

Uporaba aparata

Seansa sonéenja ali sproscanja (HB933)

BWV celoti odvijte prikljuéni kabel.
P2l Vstavite vtika¢ kabla v omrezno vti€nico.

ﬂlzbirni gumb nastavite na Zeleno pozicijo (sl. 12).
(v:e si zelite posonditi telo, izberite simbol &@5, 1 65.
Ce Zelite izvesti sprostilno seanso, izberite simbol .

Il Za pravilen ¢as sonéenja ali spro$¢anja preverite poglavje 'Seansa sonéenja: kako pogosto in kako dolgo?' oz.'Seansa spros¢anja: kako
pogosto in kako dolgo?'

I Ulezite se to¢no pod enoto Zarnice tega aparata.

IF3l Med fazo sonéenja vedno uporabljajte prilozena zaéitna otala.
A Casovnik nastavite na za seanso primeren ¢as (sl. 13).

» Da se bodo Zarnice prizgale, lahko traja nekaj sekund.To je normalno.

» Med zadnjo minuto seanse boste zaslisali piskanje.
» Med tem lahko pred soncenjem druge strani vaSega telesa resetirate ¢asovnik. Ce to naredite, boste morali pocakati 3 minute, kar je
potrebno, da se Zarnice za soncenje po izklopu ohladijo.Ta ¢akalna doba ne vpliva na infrardece Zarnice.

Seansa sonéenja ali sproscanja (HB935)

BWV celoti odvijte prikljuéni kabel.
P2 Vstavite vtika¢ kabla v omrezno vti€nico.
» Prikazovalnik bo prikazal vse funkcije, ki jih lahko izbere uporabnik (sl. 14).

Nastavitev funkcij
M Za preklop od funkcije do funkcije uporabljajte tipki < » (sl. 15).
Podtrtani simbol pokaze funkcijo, ki jo programirate.

A Izberite:
- simbol % &e Zelite posonditi vase telo.
- symbol § Ce Zelite sproscati vase telo.

Pozor:V teh navodilih za uporabo sluzi funkcija %tkot primer; kaj bi lahko bilo prikazano na prikazovalniku.
Nastavitev €asa za senaso soné&enja ali spros¢anja.

M Za pravilen &as sonéenja ali spro$tanja preverite poglavje 'Seansa sonéenja: kako pogosto in kako dolgo?' oz.'Seansa spros¢anja: kako
pogosto in kako dolgo?'

P2l Cas za sonéenije ali sprostanje nastavite tako, da pritisnete + tipko za premik &asa naprej ali - tipko za premik ¢asa nazaj (sl. 16).
Ce drzite tipko pritisnjeno, se Cas hitreje nastavi.
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[EN Ulezite se to¢no pod enoto Zarnice tega aparata.

IZl Med fazo sonéenja vedno uporabljajte prilozena za¢itna o¢ala.

Il Vidopite zarnice za sonenje ali infra rdete Zarnice s pritiskom na $tartno tipko @ (sl. 17).
» Da se bodo Zarnice priZgale, lahko traja nekaj sekund.To je normalno.

» Pojavila se bo utripajoca pika, nastavljeni ¢as se bo prikazal na prikazovalniku (v tem primeru 25 minut) (sl. 18).
Odstevanje nastavljenega ¢asa za soncenje ali spros¢anje se bo sedaj zacelo.

» Med zadnjo minuto seanse boste zaslisali piskanje.
» Med to zadnjo minuto lahko pritisnete tipko za pavzo/ponovitev ft, da ponovite nastavljeni ¢as (sl. 19).
Na prikazovalniku se pokaZe nastavljeni ¢as, ki se pri¢ne odstevati. Piskanje preneha.

» V zadnji minuti lahko nastavite nov ¢&as.
S tem se lahko izognete 3 minutnem cakanju, ki je potrebno, da se Zarnice za soncenje ohladijo, potem ko so se ugasnile.
Ta ¢akalni ¢as ne vpliva na infra rdece Zarnice.

IF3 Nastavite nov &as s pritiskom na gumba + ali —. Nato pritisnite gumb za start @ (sl. 20).
Piskanje preneha, ¢as ki se je pravkar nastavil, pa se pri¢ne odstevati.

» Ce ne ponovite seanse s pritiskom na ¥ ali ne nastavite novega &asa med zadnjo minuto seanse, se od3tevanje nadaljuje in se aparat
samodejno izklopi, takoj ko se nastavljeni Cas iztece.

Prekinitev seanse soncenja ali spros¢anja
[l Seanso sonéenja lahko prekinete s pritiskom na tipko pavza/ponovitev & (sl. 21).
Zarnice bodo ugasnile, na prikazovalniku pa se bo pokazal simbol P skupaj s preostalim ¢asom. Preostali ¢as bo utripal 3 minute.V tem asu se
Zarnice ohladijo. Ko utripanje preneha, lahko aparat ponovno vklopite s pritiskom tipke . Preostali as se bo sedaj zatel odstevati.

ﬂSeanso sproséanja lahko prekinete s pritiskom na tipko pavza/ponovitev i (sl. 22). 5
Zarnice se bodo izklopile, na prikazovalniku se bo pojavila ¢rka P, skupaj s preostalim ¢asom (ne utripa). Cakalni ¢as ne vpliva na infra rdece
Zarnice, zato lahko aparat s pritiskom na tipko ® vklopite takoj. Preostali ¢as se bo sedaj zacel odstevati.

Spreminjanje &asa soncenja ali spro$¢anja med samo seanso

M Ko se son¢ite, lahko spremenite nastavljeni ¢as s pritiskom tipke ®. Zarnice bodo ugasnile. Nato nastavite novi ¢as s pritiskom tipk + —.
Pocakajte, da nastavljeni ¢as preneha utripati (to traja 3 minute, ker se morajo Zarnice najprej ohladiti) in ponovno pritisnite tipko @ (sl.
23).

Pl Ko se sprostate W, lahko spremenite nastavljeni &as s pritiskom tipke ©.Zarnice bodo ugasnile. S pritiskom na tipko ® lahko takoj
nastavite nov &as ali ponovno vklopite aparat. Cakalni &as ne velja za infrardece Zarnice (novo nastavljeni ¢as ne utripa na
prikazovalniku).

Odisavljanje

Med seanso soncenja ali sprosc¢anja lahko uporabite in uzivate v treh razli¢nih vonjih odisavljanja.
» Disece granule so bile razvite posebej za uporabo v tem aparatu. Ne uporabljajte drugih granul.

Polnjenje vlozka
M Kapico vlozka odstranite tako, da med potegom kapice nekoliko pritisnete na posebni majhni togki (sl. 24).

PA Viozek odprite pri majhni odprtini na vrhu.
[EN Viozek napolnite z enim kompletnim pakiranjem di$egih granul.
IZ8 Viozek zaprite tako, da nanj namestite pokrovéek. Sligali boste klik.

Namestitev ali odstranitev viozka
M Viozek vstavite v nosilec. Prilega se le v eni smeri, ko je names¢en, zaslisite klik (sl. 25).

» Za odstranitev vlozka, ga morate prijeti na straneh (s palcem in kazalcem). S pritiskom na plo$¢o boste vlozek odstranili z nosilca (sl. 26).

Nastavitev jakosti odiSavljanja
M Z obratanjem vlozka lahko nastavite jakost odi$avljanja (sl. 27).
Za povecanje jakosti obrnite viozek proti simbolu (velika roza), za zmanjSanje jakosti pa ga obrnite v nasprotni smeri.

P2 Med shranjevanjem aparata ali kadar ne Zelite, da se izgublja di$ava, viozek obrnite pro¢ od simbola, kolikor je mogoce (sl. 28).
Luknjice se ne bodo videle vec.

[EN Granule nadomestite, ko iz vlozka ne bo vet disalo. Nadomestno pakiranje s 3 vregicami granul je na voljo pod tipsko $tevilko HBOSO.

» Vedite, da je jakost odiSavljanja odvisna od faktorijey, kot so sledeti:

- Odisavljanje lahko preide v navado, kar lahko pomeni nekoliko slabse zaznavanje, vendar je to normalno.
- Kadar lezZite na trebuhu, bo zaznavanje disav nekoliko slabse, kot pa Ce leZite na hrbtu.

- Pretok zraka v prostoru, kjer se nahajate, lahko vpliva na jakost odisavljanja.

- VaSe osebno razpoloZenje lahko vpliva na stopnjo zaznavanja odisavljenega zraka.

Aktivni stereo zvo¢niki in naravni zvoki (samo HB935)

Med seanso soncenja ali sprosc¢anja lahko vklopite naravne zvoke, kar pripomore k boljsi sprostitvi. Na voljo so stiri razli¢cne moznosti.
Lahko poslugate tudi svojo priljubljeno glasbo in sicer tako, da na sistem INNERGIZE priklopite vas avdio predvajalnik (npr. CD/MP3 ali radio).

»  Glasnost lahko spreminjate s tipko + ali - (sl. 29).
» ZaizboljSanje prostorske kakovosti zvoka pritisnite tipko Surround. Kontrolna lu¢ka bo svetila (sl. 30).
» Za poslusanje brez vplivov motecega okoliskega zvoka lahko uporabite prilozene slusalke za v uho.
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Poslusanje naravnih zvokov
Na Stevil¢nici poleg tipk ¢asovnika lahko izberete Stiri zvoke.

M Za izbiro zvoka pritisnite tipko poleg $tevil¢nice (sl. 31).
- Kontrolna lu¢ka ponazarja vklop izbranega zvoka.
- Vsaki¢ ko pritisnete tipko, se bo priZgala naslednja kontrolna lu¢ka in naznanila, da je bil izbran naslednji zvok.

Po vasi izbiri, bo aparat pricel s predvajanjem zvoka.

» Naravni zvoki bodo usklajeni z zvokom okolice. To pomeni, da ne bodo preve¢ prevladovali. Efekt spro$¢anja je najbolj optimalen, &e so
zvoki komaj slisni. Izognite se visoki glasnosti.

Poslusanje vase najljubse glasbe
Za priklop vasega avdio predvajalnika (npr. CD/MP3 ali radio) na aparat, uporabite kabel z 2 Jack priklju¢koma, ki je priloZen aparatu.

M Enega izmed prikljutkov kabla priklopite v AUX vti¢nico na desni strani kontrolne plosée.
P Drugi priklju¢ek kabla priklopite na vti¢nico za slusalke na va$em avdio predvajalniku (npr. CD/MP3 ali radio).
[EN 1zberite natin 'Aux' (sl. 32).

Philipsovi aktivni stereo zvocniki bodo predvajali zvok po vasi Zelji.

Cis¢enje

Pred ¢is¢enjem vedno izkljuéite aparat iz elektri¢nega omreZja in poakajte, da se ohladi.

Za &iScenje aparata nikoli ne uporabljajte jedkih tekocin, kot so &istilna sredstva, bencin ali aceton.

» Zunanjost aparata odistite z vlazno krpo.

Pazite, da v aparat ne pride voda.

» Zunanjost UV filtrov lahko o¢istite z mehko krpo, poskropljeno z malo denaturiranega $pirita.

Shranjevanje

Preden aparat zloZite v transportni polozaj in ga shranite, po¢akajte |5 minut, da se ohladi.

» Zastitna ocala lahko shranite v prostor med dvema Zarnicama (sl. 33).
N Pazite, da bodo kabli primerno shranjeni, ker se lahko drugate zagozdijo med deli aparata, ko aparat postavite v transportni polozaj.
Al Aparat postavite pro¢ od postelje ali zofe in za sestavljanje skupaj okoli aparata zagotovite dovolj prostora.

[EN Pritisnite dva gumba za sprostitev, ki sta v sklopu kontrolne plo$¢e, nato spustite kontrolno plo$¢o navzdol do stojala, kolikor je mogote
(sl. 34).

IEl Enoto Zarnice obrnite v smeri pustice (sl. 35).
Ko se bo enota Zarnice zasko(ila, boste zaslisali klik.

[ Stojalo nezno potegnite nazaj, nato pritisnite dvojni gumb in stojalo nezno spustite, vse dokler enota Zarnice ne obstane na dnu med
nogami (sl. 36).

I3 Navijte vrvico in jo pricvrstite s trakcem.

» Aparat lahko shranite v omaro za obleke ali pod posteljo.

Zamenjava

Svetloba, ki jo oddajajo zarnice za soncenje s¢asoma postane manj svetla (ob normalni rabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili upad
kapacitete aparata v smislu zmoZnosti obarvanja koZe.Ta problem lahko resite z nastavljanjem nekoliko daljSega ¢asa soncenja ali pa z zamenjavo
Zarnic za soncenje.

» Aparat ima Stevec, ki Steje delovne ure Zarnic za soncenje.

M 1zberite funkcijo . Nastavite ¢as na 00 ter za vsaj 2 sekundi pritisnite tipko za pavzo/ponovitev , da se vam prikaze $tevilo opravljenih
delovnih ur. Maksimalno $tevilo ur, ki ga lahko prikaze Stevec je 999. Potem, ko Stevec doseze to Stevilko, bo Stetje nadaljeval od 000.

Pl Ko sprostite tipko za pavzo/ponovitev, bo tevilo delovnih ur izginilo iz prikazovalnika.

» Na pakirni embalazi Zarnic za soncenje je simbol, ki opozarja, da je potrebno zarnice zamenjati po 750 delovnih urah.Aparat vas bo na
to opozoril tako, da bo na prikazovalniku prikazal simbol L (samo HB935) (sl. 37).

» Po 750 delovnih urah se bo na levi strani prikazovalnika prikazal simbol L(samo HB935).To pomeni, da se je mo¢ son&enja aparata
zmanjsala ze toliko, da se svetuje zamenjava Zarnic za soncenje.

Seveda se lahko odlodite tudi za odlog zamenjave, tako da nekoliko podaljsate ¢as soncenja.

» Da izbridete znak L iz zaslona, pritisnite gumb pavza/ponovitev i ko je na zaslonu indikator &asa 00 ter simbol . Gumb za
pavzo/ponovitev drZite pritisnjen, nato najprej pritisnite gumb + in nato e gumb — in L bo izginil iz zaslona (sl. 38).

Infra rdece Zarnice zamenjajte, ko prenehajo delovati.

Philipsove Zarnice za sonéenje (Cleo HPA Synergy), Philipsove infra rdeée Zarnice |1 100WV in UV filtre vam naj zamenjajo na Philipsovem
pooblas¢enem servisnem centru. Samo tam imajo znanje in sposobnosti, zahtevane za to delo, ter originalne nadomestne dele za aparat.

UV filtri $Citijo pred nevarno izpostavljenostjo. Zatorej je izredno pomembno, da poskodovani ali razbiti filter takoj zamenjate.

V primeru, da je omrezni kabel aparata poSkodovan, ga sme v izogib nevarnosti zamenjati le Philips, s strani Philipsa pooblas¢en servisni center ali
primerno kvalificirana oseba.
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Narocanje disecih granul

Nadomestno pakiranje disecih granul vsebuje 3 vrecice granul, tipska oznaka je HBO8O in se lahko narodi preko www.philips.com/shop ali pri
vasem prodajalcu.

Zarnice vsebujejo snovi, ki so lahko $kodljive okolju. Ko jih boste odvrgli, jih ne odvrzite skupaj z ostalimi gospodinjskimi odpadki, temvet jih
izroCite na uradno doloceno mesto za zbiranje tovrstnih odpadkov.

Garancija in servis

Ce potrebujete servis ali informacijo, ali ¢e imate teZave, obistite Philipsovo spletno stran na internetu www.philips.com ali poklicite Philipsov
storitveni center v vasi drzavi (telefonske $tevilke najdete na mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi ni Philipsovega storitvenega
centra, se obrnite na vasega trgovca ali na servisno organizacijo za male gospodinjske aparate in aparate za osebno nego (www.ntt.si). lzdajatel]
navodil za uporabo: Philips Slovenija, d.o.o., Knezov $tradon 94, 1000 Ljubljana Telefon : +386 | 280 95 00

Garancijske omejitve

Zarnice za soncenje in infra rdece Zarnice ne morejo biti predmet mednarodne garancije.

Premagovanje tezav

Ce pri uporabi aparata naletite na te¥ave in jih s spodaj navedenimi nasveti v tem poglavju ne morete reiti, vas prosimo, da se obrnete na najbliji pooblasteni

Philipsov servisni center ali Philipsovo svetovalno in prodajno organizacijo v vasi drzavi.

Tezava Vzrok/Resitev

Aparat se ne vklopi Prepricajte se, da je bil vtika¢ pravilno vstavljen v stensko vti¢nico.
Morda je nastopila teZava z napajan jem. S priklopom drugga aparata preverite ali napajalnik deluje.
Zarnice za sonZenje so e vedno prevrote, da bi se lahko vklopile. Naj se hladijo $e 3 minute..

Aparat se med delovanjem ni zadostno hladil in zascita proti pregretju je aparat samodejno izklopila.
Odstranite vzrok pregrevanja (npr: brisao, ki zapira ventilatorje, ipd.). Nato pocakajte |0 minut ter zopet
vkljucite aparat.

Zagotovite, da bo enota Zarnice v pravilnem poloZaju. Glejte poglavje 'Priprava za uporabo'.

Zgorniji del kontrolne plos¢e postane med uporabo To je normalno, ker se zgornii del kontrolne plosce segreva zaradi Zarnic.

vroc.

Varovalka prekine dovod elektri¢nega toka, ko solarij Preverite varovalke v omrezju, na katerega je priklju¢en aparat. Pravilna je | 6A standardna varovalka ali
vklopite ali medtem, ko ga uporabljate. avtomatska varovalka.Varovalka je lahko tudi pregorela, Ce ste na en tokokrog prikljucili prevec aparatov.
Slab ucinek soncenja. Uporabljate predolg podaljsek ali podalj$ek z neustrezno tokovno obremenitvijo (16A). Posvetujte se z

dobaviteljem. Na splosno pa vam ne svetujemo uporabe podaljskov.
Vedno morate slediti nacrtu soncenja, ki je primeren za vaso kozo.
Razdalja med Zarnicami in podlago, na kateri leZite je daljSa od priporocene.

Ko se Zarnice uporabljajo Ze dolgo Casa, moc soncenja slabi. Ta efekt postane viden 3ele po nekaj letih. Ta
problem lahko resite s podalj$anjem ¢asa soncenja ali pa z zamenjavo Zarnic. Po 750 delovnih urah se na
prikazovalniku pojavi ¢rka L (samo HB935), ki vam sporoca, da je priporocljiva zamenjava Zarnic.

Ni dovolj disave. Preberite zadnji del odstavka 'Disave narave', v poglavju 'Uporaba aparata'.

Prikazovalnik prikazuje 'Err' (samo HB935) Ce na prikazovalniku utripa tekst 'Err' in se sli&i neprekinjen pisk, prenehajte z uporabo aparata. Pokli¢ite
vasega prodajalca ali Philipsov servisni center:
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O6u0 onucanme (pwur. 1)

O CrvHuesn ramnm
® Vndpavepserm namnm
[NpeanasHu oumaa

INNERGIZE

C INNERGIZE moxeTe aa NpraocbuBaTe CABHUYEB TEH M Ad CE MOAAOXKMUTE Ha PEAAKCUPaLL, CEaHC YAOBHO Y AOMa CW, KaTo CblieBPEMEHHO Ce
HACADKAABATE Ha MPUATEH apoMaT U / AU CAyLIATE YCMOKOSBALLM NMPUPOAHM 3ByLM (camo HB935).

INNERGIZE e cbopbiKeH ¢ yHuKaaHaTa cucTema InfraTan®, KoaTo AaBa Bb3MOXKHOCT 3a No-epuKacHo Npraobueare Ha TeH. CAbHUEBUTE AaMMV
B INNERGIZE ce noanomarat ot aBe MHPpauepBeEHM Aamri, KOMTO CTUMYAVMPAT KPbBOOBPALLEHNETO W NOCTLIBAHETO Ha KMCAOPOA, 3a
onTMMaAeH npouec Ha Npracbusare Ha TeH. CoblieBpeMeHHO MHPPaYepBEHUTE AaMMK AOMBABAT MOAABAHETO Ha TOMAMHA 33 OMTUMaAEH
KOMOPT NMpu NPUAOOMBAHETO Ha TeH.

CreupnannuTe yatpasroneTosu ¢uatpu B INNERGIZE nponyckat camo HeobxoanmuTe 3a MpUMaAOGKBaHE Ha TEH YATPABMOAETOBM AbUM OT
CABHUYEBWTE AAMIN.

MHdpauepsernTe ramnm Ha INNERGIZE He camMo noanomaraT CAbHUEBUTE AaMn B epeKTHBHMA NMPOLIEC Ha NpUaOGUBaHe Ha TeH ¢ InfraTan®,
HO M MOraT Ad C& M3MOA3BAT OTAGAHO, Ha MO-MHTEH3MBHO HMBO 3a MPUATHA PeAaKcKpalla HarpesKa C MHppaYepBeHK AbUM.

C TaMep ce ocurypsiBa BCEKM CEAHC A He MPOAbAXKaBa noseve oT 45 MuHYT!.

INNERGIZE e npoekTipaH 3a onTiMaAHO M3XKMBSIBaHE Ha OTTYCKaHE MOA CAbHLIE. 3a Ad CE YCbBbPLUEHCTBA TOBA M3)XKMBSBaHe, B araparta e
MHTErprpaH apoMaTm13aTop, M3MoA3BalL, creLmasHo paspaboTern npupoaHn apomati. NNERGIZE HB935 e cbopbikeH ocseH ToBa CbC CTepeo
rosopuTtean Stereo Active Ha Philips, kouTo Bi AaBaT Bb3MOXXHOCT Aa Ce HacA@XKAaBaTe Ha MHTErPUPaHUTE B TAX 3BYLM Ha HEXHO
ObOKpbXKaBalla MPUPOAHA CPeAd MAM A CAyliaTe Mysuka oT Bawmsa CD/MP3 naertsp nan apyr ayamo mstounmk. INNERGIZE e npoekTupat 3a
ONTMMaAHO Bb3MPOM3BEXAGHE Ha €CTeCTBeHa aTMocdepa, KOATO Ad AOMPMHACA 33 AbADOKA PeAaKcaLms.

Ba)kHo

» Tlpean Aa cBbpXKeTe YpeAa, MPOBEPETE AAAU MOCOYEHOTO BbpXY YPeAa HarpeXKeHUe OTroBapsl Ha HarpeXXeHWETO Ha eAeKTpUYecKaTa
Mpexa B AOMa BU.

» AKO KOHTaKTbT, KOUTO U3MOA3BaTe 32 3aXpaHBaHe Ha YpeAa, He e CBbp3aH A0Ope, LiienceAbT Ha ypeaa e ce Haropeluu. [pean aa
BKAIOUYMTE YPeAa, MPOBEPETE AAAU U3BOAUTE HA KOHTaKTa ca AOGpe CBbp3aHM.

» VYpeabT TpsibBa Aa GbAe CBbP3aH KbM TOKOB KPbr, 3alLMTEH CbC CTAHAAPTEH NpeanasuteA |6A MAM aBTOMAaTUYEH MpeANasnUTeA CbC
3a6aBeHO AeUCTBUe.

»  AKo 3axpaHBalLMAT KabeA ce noBpeAu, TpsbBa Aa ce cMeHu oT Philips, ynbAHoMoLeH cepeuseH LeHTbp Ha Philips naM noao6HM
KBaAUPULIMPAHM AMLIA, 32 AQ ce M36erHe onacHoO NMOAOXKeHMe.

» Chaea ynoTtpeba BUHaru U3KAIOYBaUTE ypeAa OT KOHTaKTa.

» BoaaTa 1 eAeKTpUYECTBOTO Ca eAHO oMacHo cbyeTaHue! He M3noAsBaiTe ypeaa BbB BAaXKHA cpeAa (Harnpumep B 6aHsa MAM 6AM30 AO

AyLl, UAM 6AM30 AO NMAYBeH HacelH).

AKO cTe NAyBaAM MAM HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3EAU AyLl, U3CylleTe ce AOBpe, MpeAn Aa U3MOA3BaTE ypeAa.

OcTaBeTe ypeAa Aa U3CTUHE NPUOAUIUTEAHO |5 MUHYTU, MPpeAM Aa O CrbHeTe B MOAOXKEHMWe 3a TPaHCMOopTHUpaHe U Aa ro npubepeTe.

BHuMaBaTe OTAYLIHULMTE B LLIEHTbPa M ABaTa Kpas Ha KOpryca Ha GAOKa AaMMu A2 OCTaBaT OTBOPEHM Mo Bpeme Ha paboTa Ha ypeaa.

Tosu ypea e cbopbXKeH € aBTOMaTMYHa 3alMTa CpeLlly nperpsisaHe. AKO ypeAbT He Ce OXAQXKAA AOCTaTbYHO (Harp. MOpaAM 3aKpuBaHe

Ha OTAYLUHULIMTE), TOW Lie Ce U3KAIOYM aBTOMATUYHO. CAeA KaTo ce OTCTPaHWU NMPpUYMHATA 33 NPErpsBAHETO U YPEABT CE OXAAAM, TOM

aBTOMAaTUYHO LLie Ce BKAIOYM OTHOBO.

VATpaBMOAETOBUTE GUATPU Ce HaropeLlsABaT MHOTO, KOraToO M3MoA3BaTe ypeaa. He ru pokocsanTe.

YpeAbT CbAbpIKa 4acTH, 3aKPerneHn Ha MaHTH, 3aTOBa BHUMABAaUTE Ad HE CU MPUTUCHETE MPbCTUTE MEXAY HacTUTE.

Hukora He 1U3noAsBanTe ypeaa, ako YATPaBUOAETOBUSAT GUATLP € NMOBPEAEH, CHYMEH MAU AUMCBA.

Hukora He n3noAseanTe ypeaa, ako ca NoBpeAEHU NMPEBKAIOYBATEAST MAM YaCOBHUKOBOTO YCTPOUCTBO.

MaseTe apomaTusmpalLMTe rpaHyAM OT AOCTBMA Ha AeLia.

Te3u rpaHyAn He BuBa Aa ce AAAT.

B cAyuant Ha KOHTaKT C ounTe He3abaBHO MPOMMIATE M30BMAHO C BOAR.

He u3noassaiiTe apomaTmsmpalLms MbAHUTEA, aKO CTE AAEPrMYHU KbM MUpuaMaTa. [MocbBeTBaNTe Ce C AeKaps CU B CAyHal Ha CbMHEHMe.

» [laseTe ypeaa oT aAeLa.

He npesuwwaBarite npenopbyeaHaTa MPOAbAXKMTEAHOCT Ha ceaHcuTe U 6posi Ha YacoBeTe Ha 0bAbuBaHe (BXK. "CeaHcu Ha 06AbYBaHe:

KOAKO 4eCTO U KOAKO AbAro?").

» He ce noaaaranTe Ha ceaHcH 3a MPUAOGKBaHE Ha TeH U / MAM PeAaKCMpaHe, ako MU3MOA3BaTE A€KapCTBEHU MAM KO3METUYHM Npenapaty,
KOMTO MOBMLLIABAT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KoxKaTa Bu. BbaeTe M3BbHpeAHO NMpeAnasAMBuM, aKO CTe CBPbXYYBCTBUTEAHU KbM
YATPaBUMOAETOBU MAU MHPadepBeHU Ab4M. [ToCbBETBaNTE Ce C AGKaps CU B CAyYal Ha CbMHEHUe

» He 06AbYBaNTE HMKOS YaCT OT TAAOTO CU MOBEYE OT BEAHBX Ha A€eH. M36srBaiTe NpeKOMepHOTO U3AaraHe Ha eCTeCTBEHA CAbHYEBa

CBETAMHA MPe3 CbLUUS AEH.

O6bpHeTe ce KbM AeKaps CH, aKO Ha KoxkaTa Bu ce nosBAT TpaHM MeXypu MAM Bb3MAAEHMS, UAU aKO MMA U3MEHEHUS B BEHKU U

NUrMeHTUpaHu obpasyBaHus.

» VYpeabT He 61Ba A3 Cce U3MOA3BA OT AMLIA, KOUTO MPU U3AAraHE Ha CAbHLLE AECHO MU3TapsT, HO HE MOAY4YaBaT TEH, OT AULLA CbC CAbHYEBU
U3rapsiHUs, AeLa AU OT AMLA, KOUTO UMaT (MAM Ca MMaAM) PaK Ha KOXKaTa MAM Ca NMPEeAPa3MOAOXKEHU KbM pak Ha KOXKaTa.

» BuHaru HoceTe no Bpeme Ha ceaHcuTe 3a MPUAOGMBAHE Ha TEH MpeAMasHUTE OYMA], AOCTABSHU B KOMIAEKT C YPEAa, 32 A MpeAnasuTe
OuMTE CU OT NMpeKaAeHa A03a BUAMMU, YATPABUOAETOBU U MHpavepBeHn Abum (BXK. CbLLLO pasaeAa "TeHbT u Baweto 3apase”).

» OrTcTpaHeTe BCSKaKBU KPEMOBE, YEPBUAO U APYTM KO3METUYHM MpenapaTh OT AULLETO CU AOCTaTbYHO BPEeMe MpeAM CeaHca 3a

npuaobuBaHe Ha TeH.

He n3noAsBaiiTe oTpaxkaTeAHM eKpaHU UAM CPEACTBA 3a YCKOpPeHO npuaobuBaHe Ha TeH.

AKO UyBCTBaTe KOXaTa CM OMbHATA CAEA CEAHC, CAOXKETE CU OBAAXKHSABALL, KPEM.

3a A2 npuaobueTe paBHOMepEH TeH, TpsibBa Aa cTe NpaBo MoA 6AOKa AaMMu.

PascTosiHMeTo Ha 0bAbYBaHe He TpsibBa A2 € MO-MaAKo OT 65 cm.
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MecTeTe ypeAa caMo, KOrato € B MOAOXKEHUE 32 MpeHacsHe.

lMpu n3AaraHe Ha cAbHLLe LiBeTOBETE M36AeAHABAT. ChLUMAT ePEeKT MOXKE AQ CE MOAYUMU U MPU U3MOA3BaHE Ha TO3U YPeA.
He ou4akBanTe OT ypeaa No-A06pM pesyATaTH, OTKOAKOTO OT eCTECTBEHA CAbHYEBA CBETAMHA.

Hueo Ha wym: Lc= 57.2 dB [A]

TeHbT M BaweTo 3ApaBe

CABHLIETO M3ABYBA Pa3AMUHK BUAOBE eHeprus. BrayiMaTa cBeTAMHA HW MO3BOASBA Ad BUXKAAME, OT YATpaBMoAeToBaTa (VB) cBeTAanHa
noAyvaBame TeH, a nHdpadepseHata (V14) cBeTAMHA B CABHUEBMTE ABUM HU AaBa TOMAMHA, Ha KOSTO ObMYaMe Aa Ce rpeem.

KaKTo 1 npu ecTecTBEHaTa CAbHUYEBA CBETAMHA, 32 OOPA3yBaHETO Ha TEH € HEOBXOAMMO BpeMe. [TbpBUAT BUAMM edEKT Ce MOAyYaBa CAEA,
HAKOAKO ceaHca (BxK. "CeaHcn Ha 0BABYBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO!).

ﬂpeKOMepHOTO M3AAraHe Ha VB CBETAMHa (ECTeCTBeHa CAbHYEBA CBETAMHA AN U3KYCTBEHA OT ypeAa) MOXE Aad NPUHYNHN N3rapsaHnA.

OcseH peanLia APy GakTOpK, KaTo HanpuUMep NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTeCTBEHA CAbHUYEBA CBETAVHA, HEMPABMAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BAHE Ha YPEAR 3 TEH MOXE A YBEAUUM PMCKA OT Bb3HMKBaHE Ha MPOBAEMM C KoxaTa MAM ounTe. CTeneHTa Ha NPOosBAEHHME Ha Te3u
edeKTM 3aBUCK OT €CTECTBOTO, MHTEH3UBHOCTTA U MPOABAKUTEAHOCTTA Ha ODABYBAHE, OT EAHA CTPaHa, @ OT APYra - OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
OTAEAHMS HYOBEK.

KoAKOTO MoBeue ca M3AOKEHU KOXKaTa 1 ounTe Ha VB AbuM, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKBT OT KEPATUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEKAGHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, NMPEeXAEBPEMEHHO CTapeEHE Ha KOXKaTa M PasBUTME Ha TYMOPW Ha KoxaTa. HAKoM AeKapCTBa M KO3METUYHM NMpenapaTit 3acuABaT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa.

3aToBa € MHOrO BaKHO:

> ga cregeame MHCMPyKLUmmMme om raasu "BaxkHo" u "CeaHcn Ha 06ABYBAHE: KOAKO YECMO U KOAKO gbATOZ;

> pasCcmosHMeMo Ha 0bAbYBAHE (PA3CMOSHMEMO MEXJY yAmpasuoAemosmme uampu 1 maaomo) ga e 65 cm;

> ga He npesuwaABamMe MAkcMManHus bpow uacose Ha obabusaHe 3a roguHa (m.e. 25 yaca uan 1500 muHymu).

> BUMHAIM KOrAMO NOA3BAME ypega, ga cAarame npegnasHUme 04YMAd, NPEJOCMABEHH C HETO.

PeAakcauunaTa u Bawerto 3ppaBe

TonAnHaTa 1MMa OTMycKallo Bb3aencTeme. [peacTaBeTe cn Kak B Bb3aecTBa ropella 6aHa MAM M3AeKaBaHe Ha CAbHLE. MoxeTe Aa ce
HaCAaAMTE Ha CbLIOTO OTMYCKALLO Bb3ACWCTBIE, KaTO 3aBbPTUTE MPEBKAIOYBATEAS HA HACTPOWKaTa 3a peaakcupaHe 1 (HB933) nan kato
npeskatounTe Ha ¥ (HB935).

[pu ceaHc 3a peAakcupaHe MManTe NPeABUA CACAHOTO:

- He ce nperpsBanTe. AKO € HEOBXOANMO, YBEAUUETE PasCTOSHUETO MEXAY Cebe Ci 1 AaMInTE.

- AKO rnaBaTa BM Ce 3arpee TBbPAE MHOTO, MOKPUUTE A WAV MpeMecTeTe TAAOTO CM TaKa, Ye KbM MAaBaTa BM Ad OTMBA MO-MaAKO TOMAMHA.
- [lo BpeMe Ha ceaHC 3a peAaKcvpaHe 3aTBOpeTe ounTe CU.

- CeaHcbT 3a peAakcupaHe He brBa Aa MPOABAXKABA TBbPAE ABATO (BXK. maBa "CeaHcu 3a peAakcMpaHe: KOAKO HeCTO U KOAKO ABATO?").

CeaHcH 3a NpMAOGHMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

MoskeTe Aa NpoBexAaTe MO €AMH CeaHC Ha OBABbYBAHE Ha AEH 3a MEPUOA OT MET AO AECET AHM.

MexxAy MbpBusi U BTOpUS ceaHc TpsibBa A2 MMa MHTEpPBaA OT noHe 48 vaca.

ChbBeTBaMe BM CAA €AMH TaKbB Kypc oT 5 A0 10 AHM A3 AapeTe Ha KOXKaTa CM MAaAKO MOYMBKA.

Mp1BAM3UTEAHO EAMH MeCeLL CAEA KYPCa KOXKaTa BM LU U3ry6M roAsiMa YacT OT TeHa. Toraea MOXeTe Aa 3amoYHETe HOB KypC.
AKO 1CKaTe Aa 3amasuTe TeHa CU, CAEA KaTo 3aBbPLUNTE KypCa, MPOABAXKETE C MPOBEXAAHE Ha €AUH MAM ABA CEAHCA CEAMUYHO.
HesaBucKHMO AaAM Lie pellnTe Aa CripeTe CeaHCUTe 3a U3BECTHO BPEME, UAU Al TM paspeAuTe, He 3abpaBsiiTe, Ye He Tpsibea Aa
HaABMLLABAaTE MAKCUMaAHUs BpPOK YacoBe Ha OBGAbYBAHE.

» 3a 7031 ypea MakcumyMbT € 25 yaca (= 1500 MUHYTH) 0BABbYBaHE rOAMLLHO.

Mpumep

Aa npeanonoxmm, ve npemmHasate | 0-aHeBeH Kypc 3a NpruaobreaHe Ha TeH ¢ | O-MUHYTeH ceaHc MbpBKs AeH U 25-MUHYTHM CeaHcu npes
AEBETTE CAEABALLM AHM.

LleanaT kypc Toraga we Tpae (I x 10 MuHyT) + (9 X 25 MuHYTW) = 235 MUHYTH.

ToBa 03HauaBa, Ye MOXKETE Ad MPEMMHaBaTe 6 TakmBa Kypca rOAMLIHO, Tbit KaTo 6 X 235 MuHyTM = 410 MuHyTW.

Pasbupa ce, MaKCUMaAHWAT BPOM HacoBe BaXKW 3a BCAKA OTAGAHA YaCT MAM CTPaHa Ha TAAOTO BU, KOATO 0bAbuYBaTe (Hanpumep, rbpba u
npeAHaTa YacT Ha TSAOTO).

KakTo e nokasaHo B Ta6Al4Ll,aTa, MbpBUAT C€aHC OT Kypca BUHaru TPFl6Ba Aad NMPpOAbAXKaBa 10 MWUHYTH, HE3AaBUCUMO OT YYBCTBUTEAHOCTTA Ha
KOXKaTa.

> Ako MMCAMME, Ye CeaHMMe Ca MBbPge NPOGLAKUMEAHM 3a BAC (HANPUMED, AKO CAEg CEAHCA YyBCMBAME KOXXAMA C1 ONbHAMA 1 BOAE3HEHA),
CbBEMBAME 81 ga HAMAAMME NPOGLAKMMEAHOCMMA UM, HANPUMED € 5 MuHymu.

3a ga noaydnme Kpacms, PaBHOMEPEH MeH, N0 Bpeme HA CeaHca obpblLaime om Bpeme Ha Bpeme MAAOMO cu, 3a No-gobpo M3AAraHe Ha
MSAAOMO BY HA ABYMME.

AKo YyBCMBAME KOXKAMA CM ONbHAMA CAEG CEAHC, CAOXKEME CU OBAGXKHABALL KDEM.

v

v
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npOA'bA)KMTeAHOCT Ha ceaHcuTe 3a AMLLa C MHOIO YYBCTBUTEAHA 3a AMUa C HOpMAAHO 3a AMLa CbC cAabo YYBCTBUTEAHa

3a I'IPMAOGMBaHe Ha TEeH 3a BCAKa KOXXa YYBCTBUTEAHA KOXKa KOXa

OTAEAHA 4YacT Ha TAAOTO

I-B1 ceaHc 10 MuHyTH 10 MuHyTH 10 MuHyTH

noumeka oT noHe 48 vaca

2-pu ceaHc I5 MuHyTH 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
3-Tn ceaHc I'5 MUHYTI 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
4-Tn ceaHc |5 MuHyTH 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
5-Tu cearc |5 MUHYTI 25-30 MUHyTH 30-40 muHyTH*
6-TI ceaHc I5 MuHyTH 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
7-Mu ceaHc I'5 MUHYTI 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
8-Mu ceaHc |5 MuHyTH 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*
9-Tu ceaHc |5 MUHYTI 25-30 MUHyTH 30-40 muHyTH*
10-T1 ceanc I5 MuHyTH 25-30 MuHyTH 30-40 muHyTU*

*) VAW MOBEYE, B 3aBUCHMMOCT OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa BU.

CeaHcH 32 peAaKCUPaHe: KOAKO YECTO U KOAKO ABAro?

AKO M1CKaTe Ad AOCTaBUTE HAKOW MPUATHM YCELLAHUS Ha MYCKYAUTE W CTaBUTE CU MAM A CE HACAAAUTE Ha peAakcHpalliaTa TonAnHa Ha
INNERGIZE, 6e3 aa npraobuBaTe TeH, BKAOYETE CamMO MHOPAYEpPBEHNTE AaMMU, 38 AA CU OCUTYPUTE ABADOKO OTMYyCKaHe. AKO McKaTe Ad
NPOABAKUTE Aa ce HacrakaasaTe Ha TonAvHata oT NNERGIZE caea, ceaHca cv 3a npuaoburBate Ha TeH, BRKAIOYETE MHPpaYepBEHMTE AaMMn
CaMo 3a peAakcupalLl, ceaHc.

ModkeTe Aa Cce MoaAaraTe Ha CeaHCU 3a peAakCMpaHe HAKOAKO MbTUW Ha AeH (Hamp. 30 MUHYTW CYTPWH 1 BeYep).

MoaroToBka 3a ynotpe6a

» YpeABT MOXe AECHO Aa Ce MECTU M CbXPaHsiBa B MOAOXKEHMeE 3a TpaHcropTupaHe (dur. 2).

N CroxeTe ypeaa Ha Moaa, KaKTO e MOKasaHO Ha durypata (ur. 3).
BHumaBanTe Aa MMa AOCTaTBUYHO MPOCTPAHCTBO OT BCAKA CTPaHa Ha YpeAd, 3a Ad MMa Bb3MOXHOCT 3a M3MECTBAaHE Ha KpaKaTa HaBbH.

PAl HatucHeTe ABycTpaHHMA 6yToH B ApbKaTa (1) M MOBAMTHETe AeKo cToWKaTa Harope (2). CAea ToBa oTrycHeTe 6yToHa (ur. 4).
Ha raaabk Moa kpakaTta Ha ypeAa LU Ce M3MECTAT aBTOMAaTUYHO HaBbH. AKO MOABT HE € TAAADBK, HaMp. MOKPUT C KMAMM, MOXe Ad TpsibBa Ad
HaCTBNUTE EAMH OT KPaKaTa, 3a A2 AAAETE Bb3MOXHOCT Ha APYris KpaK Aa Ce M3MECTU HaBbH.

[EN UsTerneTe Harope cTokKaTa 3a ApbXKKaTa AOKpa (¢ur. 5).
CrovikaTa Le ce 3axBaHe B HEODOXOAMMOTO MOAOXKEHME ChC LPaKBaHe.

[l 3asbpTeTe 6a0Ka AaMMM B MOKa3aHaTa Ha Gpurypata nocoka (ur. 6).
ToBa OTHaYaAO LUE M3MCKBA M3BECTHO ycuAve. HaTicHeTe GAOKa AaMMK B MOKasaHaTa NOCOKa Taka, Ye Ad Ce 3axBaHe B HEOOXOAMMOTO
NOAOXEHVIE CbC LLPaKBaHE.

» VPpeAbT MOXe A Ce BKAIOYM 33 CEaHC 3a MPMAOGMBAHE Ha TEH AU PeAaKCMpaHe CaMo, aKo GAOKBT AaMMU e B MPaBUAHO MOAOXKEHME.
I ByTHeTe kpakaTa Ha ypeaa MOA AGTAOTO MAM AMBaHa, Ha KOUTO Bb3HaMepsBaTe A2 AerHeTe (dur. 7).

Il HatucHeTe oceBo6oxAaBaWLMTe GyTOHM BbB BAABGHATUHMTE Ha KOMAHAHMS NaHeA M ro usbyTauTe Harope Mo cToukata. OThycHeTe
0cBo60XAaBaLLMTE BYTOHU, KOraTo BAOKBLT AAMMU € Ha XeAaHaTa BucounHa (dur. 8).

» PasctosHueto mexay YB ¢uaTpu 1 TaroTo Bu TpsbBa Aa e 65 cm. PascTosHueTo Mexxay VB GUATPU 1M MOBBPXHOCTTA, BBPXY KOSTO
AeXUTe (Hanp. AerAoTo), TpsibBa Aa e 85 cm (dur. 9).

» MoxeTe A2 yCTaHOBUTE AaAU YPEABT € Ha HEOGXOAMMATa BUCOUMHA, KaTO U3TErAMTe MeTbpa-poAeTKa (¢ur. 10).

» PoaeTkaTa lLie ce HaBMe aBTOMAaTUYHO, aKO HaTUCHeTe YepBeHUs crycbK (¢ur. | 1).

U3noasBaHe Ha ypepa

Mpuao6uBaHe Ha TeH uam peaakcupane (HB933).

M PaseuiiTe AoKpait 3axpaHBalLma Kabea.
P2l BkaloueTe wenceaa B KOHTaKTa.

[EN HarnaceTe npeekAlouBaTeAs B eAaHOTO noaoseHue (bur. 12).
I136epeTe cMBOAA %, aKo MCKaTe ceaHC 3a TeH Ha TAA0TO Bu.
136epeTe cmBoAa Y, ako MpeanoumTaTe ceaHc 3a peAakcHpaHe.

Il Buxre B pasaeanTe "CeaHcu 3a MpMAOBMBaHE Ha TEH: KOAKO YeCTO M KOAKO AbAFO?" 1 "CeaHcu 3a peAaKCUpaHe: KOAKO YeCTO M KOAKO
AbAro?" 3a MpaBMAHOTO BpeMe 3a NPUAOGMBAHE HA TEH MAM PEAAKCUPaHE.

Il Aernete npaso noa 6A0Ka AaMMU Ha ypeAa.
3 BuHary cu caaraiiTe MpUAO>KEHMTE MPeANasHM OUMAA MPU CEaHC 3a NPUAOGHMBaHE Ha TeH.

HaraaceTe TaiMepa Ha NOAXOASLLOTO BpeMe 3a ceaHca (¢ur. | 3).
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> Moxe gaca H€O6XOQVIMI/I HAKOAKO CEKyHgH, 3a ga cBEMHAM AdmMnmme. Tosa e HOPMAAHO.

» [pes nocaeaHaTa MMHYTM OT CeaHCa Lie YyeTe 3BYKOB CUTHAA.

» [Mpes Tasn MMHyTa MOXeTe Aa MpecTapTMpaTe TaMepa 3a NpuAOGMBaHE Ha TEH OT ApyraTa cTpaHa Ha TaroTo Bu. Mo Tosu HaumH
criecTsBaTe 3-MUMHYTHOTO M34aKBaHe, KOETO € HEOBXOAMMO, 32 Ad CE OCTaBAT CAbHUYEBMTE AAMIMU Ad C& OXAAAAT, CAEA KaTo ca 6uamn
nskAtoueHn.Mpu nHppauepseHUTe AaMNK HAMa TaKoBa BpeMe 3a M3YaKBaHe.

Mpuao6uBaHe Ha TeH MAM peaakcupaHe (HB935)

N Pazeuiite Aokpart 3axpaHsalma KabeA.
[P1 BratoueTe LienceAa B KOHTaKTa.
»  AucnaesT we nokasea BCUUKM GYHKLMU, KOUTO MOTaT Aa ce u3bupat oT notpebuteas (dur. [4).

PeryAaupaHe Ha ¢pyHKUMUTE
N M3noasearite GyToHM < » 3a NpeBKAtOYBaHE OT eAHa dYHKLMA KbM apyra (¢ur. |5).
[OAYEPTAHWAT CUMBOA MOKa3Ba KOst GyHKLMA MPOrpammpaTe.

P Us6epeTe:
- cuMBOAa ¥, aKO MCKATE CeaHc 3a TeH Ha TAAOTO Bu.
- CMMBOAA ), aKO MPEAMOUMTATE CEaHC 3a peAaKcHpare.

3abenerxka: B Tosa PBKOBOACTBO 3a €KCMNAOATaLMA ¢yHKuMﬂTa % CE M3MOA3Ba KaTo NPMMEP 3a TOBA KAKBO MOXE Aad CE MNMOKa3Ba Ha AMCMNAEA.

HacTtpolika Ha BpeMeTo 3a ceaHc 3a 06AbUYUBAHE MAM peAaKcUupaHe
Il Bukte B pasaeanTe "CeaHc 3a NpUAOBMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro?" 1 "CeaHcH 32 peAakcupaHe: KOAKO HECTO U KOAKO
AbAro!" 3a MpaBMAHOTO BpeMe 3a NPUAOGUBaHE Ha TEH MAM PeAaKCMpaHe.

P2l 3asaiTe BpemeTo 3a ceaHc 3a OBABUBAHE MAM PeAaKCMpaHe, KaTo HaTUcKaTe ByToHa + 3a yBeAWuaBaHe Ha BpeMeTo MAM ByToHa - 3a
HamaAsiBaHe Ha BpeMeTo (¢ur. |16).
3aApbIKTe ByTOHA HATKCHAT, 33 A2 33AAAETE BPEMETO MO-GbP30.

[E AerHete npaso noa 6A0Ka AaMMU Ha ypeAa.

2] BuHaru cu caaraniTe MpMAOSKEHMTE MpeANasHU OUMAA MPU CEaHC 3a NPUAOBHMBaHE Ha TeH.

[ Bkarouete aamnuTe 32 06ABUBAHE MAM MHpPAYEPBEHUTE AAMMH, KATO HaTUCHeTe GyToHa 3a cTapT ® (¢ur. 17).
> Moxke ga ca HeobXOguMu HSKOAKO CEKYHGH, 3 ga CBeEMHAM Aamnume. Tosa e HOPMAAHO.

» Llle ce nosBM MUralLa TOUKa U Ha AUCTIAES LLLe Ce MOKaXKe 3aAaAEHOTO BpeMe (25 MUHYTH B To3u cAyyan) (dur. |8).
3anousa OTOPOSBAHETO HaA 33AAAEHUTE MUHYTU 38 CEAHC 3a OBABYBAHE AW PEAAKCHPAHE.

» [pe3 nocaeaHaTa MUHYTU OT CeaHca LU YyeTe 3ByKOB CUTHAA.
» [pes Tasu MUHYTa MOXeTe Aa HaTUcHeTe ByToHa 3a Nay3a/MoOBTOpeHMe i, 32 A2 MOBTOPUTE 3aa2AeHOTO Bpeme (ur. |9).
AMNCNAesT Nokasea 3aAaAEHOTO BPEME U1 3anovBa OTOposiBaHe. 3BYKOBUAT CUMHAA Crivpa.

» Bb3MOXHO e CbLLO TaKa Aa Ce 33AAA€E HOBO BpeME Mpe3 MOCAEAHATa MUHYTA.

Mo TO3W HauMH MOoXeTe Aa n3berHeTe 3-Te MUHYTH 3a M34aKBaHE, KOWTO Ca HEODXOAMMM 338 OXADKAAHE Ha AaMMWTE 3a NPUAOBKBAHE Ha TeH,
CAEA KaTO Ca BUAM UBKAKOUEHM.

[pv MHGpaYePBEHUTE AGMMM HsAMA TaKoBa BPEME 3a M34aKBaHe.

I3 3asaviTe HOBO BpeMe, KaTo HaTucHeTe GyToHM + —. CAea TOBa HaTMCHeTe CTapToBMSA GyToH @ (ur. 20).
3BYKOBMAT CUrHaA Crpa U 3aroysa OTOPOABAHETO Ha TOKY-LLIO 33AAAEHOTO BpeMe.

» Korato He NOBTOPUTE BPEMETO Ype3 HATUCKAHE Ha ﬁ UAN He 3aAaBaTe HOBO BpeMeE Mnpes3 nocAeAHaTa MMHYTa OT CeaHca, OT6P0$|BaHeTO
MPOADBAXKABA U YPEADT LU CE€ USKAIOYM ABTOMATUYHO BEAHAra CA€A U3TUYaHE Ha 3aAAAEHOTO BpeMe.

MpekbcBaHe Ha ceaHc 3a NpUAOGHMBaHE Ha TEH MAM pEAAKCUPaHE.
N MoxeTe aa NpekbcHeTe ceaHca 3a NpMAOGMBaHE Ha TeH C HaTUCKaHe Ha GyToHa W 3a nmaysa / nosTapsiHe (dur. 21).
AaMnuTe yracsar, Ha AMCMIAEA ce MosBABa ' 3a6AHO C MHAMKALIMA 3a OCTaBalIOTO Bpeme. MHAMKAUMATa 3a OCTaBallOTO BPEME MUra B
MPOABAKEHME Ha 3 MUHYTU. [pe3 ToBa BpeME AaMMUTE CE OXAKAAT. KOraTo MUraHeTo MpecTaHe, MOXKETE OTHOBO Ad BKAIOUMTE YPEAR, KaTO
HaTucHeTe OyTOH @. 3anoysa OTOPOSBAHETO Ha OCTABALLOTO BPEME.

P1 MoxeTe aa npekbCcHeTe ceaHca 3a peAakcMpaHe ¢ HaTMCKaHe Ha ByToHa § 3a naysa / nosTapsHe (¢ur. 22).

/AAMMUTE LLE CEe M3KAIOUAT, Ha AMCTIAES Ce mosiBaBa P 3aeAHO ¢ MHAMKAUMS 33 OCTaBawoTo Bpeme (He mura). [pu nHbpadepeeHUTE AaMMu HsMa
HY>XAa OT BPEME 3a M34aKBaHe, Taka Ye MOXETE BEAHAra Ad BKAIOUMTE OTHOBO ypeAa C HaTuCkaHe Ha ByToHa @. LLle 3anouHe oTbpossaHe Ha
OCTaBalLOTO BpeMe.

MpomsHa Ha BpeMeTo 32 06AbYBAHE MAM peAaKCHpaHe Mo BpeMe Ha ceaHc.

Il Korato npoeeskaate ceaHc 3a 06AbUBaHe, MOXETE A2 MPOMEHUTE 33A3AEHOTO BpeMe, KaTo HaTUCHeTe ByToH ©. AaMnuTe ce U3KAIOUBAT.
Chea TOBa 3aAaNTe HOBO BpeMe KaTo HaTUCHeTe ByToHu + —. MauakanTe, AOKaTO 33A2AE€HOTO BpeMe MpecTaHe Aa Mura (ToBa Lue
OTHeMe 3 MUHYTH, 3aLL,0TO AAMMNUTE MbPBO TPsAGBA A2 U3CTUHAT) U HaTUCHETE OTHOBO GyToH © (dur. 23).

P2 Mpu perakcupaHe ) MoxeTe A2 MpOMeHUTE 3aAaAEHOTO BpeMe C HaTUCKaHe Ha GyToHa ®. AamnuTe Lue ce u3KkAlouaT. MoxeTe Aa
33A2AETE HOBOTO BPEME U A2 BKAIOUMTE BEAHAra ypeAa OTHOBO C HaTUCKaHe Ha ByToHa @. [pu uH$payepBeHUTE AaMMK HMA Hy»KAa OT
BPeMe Ha M34aKkBaHe (HOBO32AAAEHOTO BPEME HE MUra Ha AUCMIAES).

MpupoaHK apomaTyu

Mo BpeMeE Ha I'Ipl/lAO6MBaHe Ha TE€H WA DEAAKCMPAHE MOXETE Ad CE HACAAXKAABATE Ha MNPEANoYnTaHns oT Bac apomar. MorkeTe Aa I/l36l/1paTe
OT TpU pasAvvHN MUPU3MMN.

»  ApomaTusmpalLmTe FpaHyAM ca pa3paboTeHM CMELIMAAHO 3a U3MOA3BaHe B TO3M ypeA. He usnoassaiite Apyru rpaHyAu.
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3ape)AaHe Ha MbAHUTEAR
N Cganete kanaukaTa Ha MbAHUTEAS C AbpraHe NpU CbLUEBPEMEHHO HaTUCKaHe Ha MAAKUTE U3AATMHM 3a LieATa (dur. 24).

[Pl Ovsopete onakoBkaTa Npu MaAKMs OTBOP OTrope.
[EJ 3apeaeTe MbAHMTEAS CbC CbABPXAHMETO Ha EAHA LiIAA OMAKOBKA apOMATM3MPALLLM FPaHYAM.
)l 3aTeopeTe MbAHMTEAS, KaTO CAOXKMTE KarnaukaTa obpaTHO Ha MAcToTo w. LLle uyeTe wpaksaHe.

CAaraHe u M3BOXKAAHE HA MbAHUTEASA
I Chroxete mbaHMTEAS B FHE3AOTO My. TOV BAM3a CaMO B eAHa MOCOKA M Ce 3aXBalla Ha MACTOTO CM CbC LupakBaHe (¢ur. 25).

» 32 A2 M3BAAUTE MbAHUTEAS], XBAHETE IO C MAAELLA M MOKA3aAeLa CU OT ABETE CTPaHU. M3BaaeTe MbAHUTEAS OT THE3AOTO My C HaTUCKaHe
Ha Aaucka (dur. 26).

PeryAupaHe Ha cTeneHTa Ha apoMaTUsMpaHe
N MoxeTe Aa peryAupaTe cuAaTa Ha M3AbUBaHE Ha MUPM3Ma Ype3 3aBbpTaHe Ha MbAHUTeAs (dur 27).
3aBbpTanTe MbAHUTEASI B MOCOKA Ha CUMBOAA C FTOAAMO LIBETE, 32 A2 YBEAUUMTE CTEMEHTa Ha apoMaTu3MpaHe 1 ro 3aBbpTanTe B obpaTHa
MOCOK3, 32 A3 A1 HAMAAUTE.

P2l Korato npu6upate ypeaa MAW He UCKaTe A2 M3AbYBA MMPU3MA, 3aBbPTETE MbAHUTEAS AOKPaI B MOCOKA O6PaTHa Ha CUMBOAA Ha FOAAMO
ugete (dur. 28).

OTBopuTE Beye HAMa A CE BMXKAAT.

[EJl CmensiiTe rpaHyAMTe, KOFaTo MbAHUTEAAT BEYE HE OTAEAS HMKaKBa MMpM3ama. OMaKOBKM 3a CMeHsIHE € 3 MakeTuyeTa apoMaTM3MpaLLy
rpaHyAu ce npeaaarat noa Homep HB08O.

MmanTe npeABMA, Ye CTeMeHTa Ha apOMaTU3MPaHe 3aBUCK OT peA $aKTOPU, KaTO HarpUMEp CAGAHMTE:

- [pviBMKBaHETO MOXKE A3 AOBEAE AO MO-MAAKO MAM HUKAKBO YCELLAHE Ha MMPU3MaTa, HO TOBa € HOPMAAHO.

- Korato AexuTe No Kopem, apoMaThT Lie Ce Ycella Mo-cAabo, OTKOAKOTO KaTo AeXMUTE Mo rpbo.

- Bb3aywHWTe TeYeHUS B MOMELLEHWETO, B KOETO U3MOA3BATE YPEAR, MOTaT CbLIO A2 MOBAMSSAT Ha CTEMEHTA Ha apoMaTH3VpaHe.
- BaweTo AMYHO CbCTOsAHME MOXKE CLLO A3 MOBAMSE Ha CTEMEHTA, B KOATO YCELLATE M1PU3MaTa.

Crepeo roBoputeamn Stereo Active + MNMpupoaHu 3Byumn (camo HB935)

Mo Bpeme Ha CeaHC 3a MPUAOBMBAHE Ha TEH MAM PEAaKCHMPaHe MOXETE Aa M3bepeTe NPUPOAEH 3BYK, KOWTO Bu Xapecsa 1 KoWTo cnomara 3a
ONTUMaAHOTO Bu oTryckaHe. VMa YeTrpu pasauuHmn MpUPOAHM 3BYLIM, OT KOUTO MOXETE Ad M3buparte.

MorKeTe CbLUO Aa CAyLlaTe NpeAnoyMTaHa oT Bac My3uka, kato cebprkeTe Balums cobetaeH ayamo naensp (Hanp. CD/MP3 nan paano) Kem
INNERGIZE.

MoxeTe Aa peryAupate cuAaTa Ha 3ByKa C HaTMCKaHe Ha ByToHa + uam - (¢ur 29).

3a A2 NoA06pUTE NPOCTPAaHCTBEHOTO KAaYecTBO Ha 3ByKa, HaTUcHeTe 6yToHa Surround. CBETAMHHUAT MHAMKaTOp e ceeTHe ($ur. 30).
3a Aa caywware 3ByLMTe 6e3 cMyLLLEHUS OT APYrM GpOHOBM LLYMOBE, MOXKETE Aa M3MOA3BATE CAYLIAAKMTE, KOUTO BAM3AT B KOMMAEKTA Ha
ypeaa.

CAylIaHe Ha MPUPOAHHM 3BYLLM
Ha kpbraaTa ckana noa, GyToHUTE Ha TaiMepa MOXETe Ad U3bepeTe YeTHPU 3ByKa.

N HatucHeTe 6yToHa noa KpbraaTa cKaAa, 3a Aa usbepete 3ByK (dur 31).
- CBeTBa MHAMKATOPbT, CLOTBETCTBALL Ha M36PaHIs 3BYK.
- C BCAKO HaTUCKaHe Ha ByTOHa Lile CBETBA CACABALLMAT MHAMKATOP, 38 AQ MOKAXe, Ye € M3BPaH CACABALLMAT 3BYK.

C/\G,A, KaTo HanpasuTe M36opa CH, YPEADBT LLE 3aMNoYHE Aa Bb3NpOU3BEXKAA 3BYKa.

» [lpupoaHuTe 3ByLM Ca 3aMUCAEHM KaTo GOHOBO O3ByuaBaHe. ToBa 03Ha4aBa, Ye Te He 61Ba Aa NpeobAasaBaT MHoro. PeaakcupatumsaT
epeKT e ONTUMaAEH, KOraTo 3ByLIMTE MPOCTO ce YyBaT. M36sreaiTe 3HaYMTEAHA CMAQ Ha 3BYKa.

CAyliaHe Ha npeAnoYnTaHa My3uKa oT Baw n3touHuk
3a aa cebprkeTe Baw cobetseH ayamno naevibp (Hanp. CD/MP3 nan paano) KbM ypeaa n3noassanTe kabeaa ¢ 2 KaKa, MPUAOXKEH KbM
AOCTaBEHWSI KOMMAEKT.

Il MbxHeTe eamHUA xak B rHe3A0To AUX OTASCHO Ha KOMaHAHMA MyAT.
P2l MuxHeTe Apyrus >xak B FTHE3AOTO 3a CAyLIaAKM Ha Bawma ayano naerbp (Hanp. CD, MP3 1AM paano).
[EN Us6epeTe noroxenue "Aux" (¢ur. 32).

Crepeo rosoputeanTe Stereo Active Ha Philips we ycuasaT curHana cnopea, Bawmte npeanounTaHms.

MouucreaHe

nPeAM Aad MOYUCTUTE YypeAa, BUHarn ro M3KAIOYBAMTE OT KOHTaKTa M ro OCTaBAMNTE Ad U3CTUHE.

Hukora He n3noaseanTe 3a nouncTeaHe Ha ypeaAa abpasuBHU Te4HOCTH, 6EH3UH MAM aueToH. He usnoassante ¢pubpo rbbu.

» BbHwHaTa CTpaHa Ha ypeAa MOXKeTe Aa MOYUCTUTE C BAaXKHa Kbpna.

BHuMaBaviTe B ypeaa Aa He nonaaHe BoA2.

» MoxeTe Aa NOYMCTUTE BbHLIHATA cTpaHa Ha YB ¢puATpUTE ¢ MeKka Kbpna, HanpbCKaHa ¢ MaAKO METUAOB CMUPT.

CbxpaHABaHe

OcraBeTte YP€Aa Ad U3CTUHE B NPOAbAXKEHUE Ha 15 MUHYTH, MPEAU AQd IO NpPpUBEAETE B NMOAOXKEHNE 3a TPAHCMOPTUPaHE U Aa TO an6epeTe.

» MoseTe A2 CbXpaHsBaTe MpeAnasHUTE O4MAA B OTAEAEHUETO 32 NMPUBUPAHETO UM MeXAy ABeTe Aamnu (dumr 33).

.] BHumaBanTe KabeAbT Ad He 3aCcepaHe MeXAY YaCTU Ha ypeAa, KOrato CroBaTe ypeAa B NOAOXKEHUE 3a NpeHacaHe.
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E 3aBpreTe YP€Aa HaCTpaHU OT ACTAOTO UAU KYLLETKATAa U OCUTYPETE Aa MMa AOCTAaTb4YHO MPOCTPAHCTBO OKOAO YP€AQ, 3a Ad IO CrbHETE.

[EX HatucHeTe Asata ocBo60xAaBalLM GyTOHa BbE BAABGHATMHUTE Ha KOMAHAHMA MaHEA U FO MAB3HETE AOKPal HaAOAY MO CTOMKaTa
(pur 34).

] 3aBbpreTe 6A0Ka AaMMM B MOCOKa Ha cTpeAKata (¢ur. 35).
LLle uyeTe LipaKBaHe, KOraTo BAOKLT AaMMM CE 3axBaHe BbB BEPTUKAAHO MOAOXKEHME.

I UsabpnaniTe cToliKaTa AGKO Ha3aa, CAEA TOBA HaTUCHETE ABYCTPaHHMA GyTOH M CMbKHeTe GaBHO CTOMKATa TaKa, Ye BAOKBLT AaMMu Aa
AETHEe Ha NMoAa MexAy Kpakata (¢ur. 36).

I3 Haeuiite kabeaa u ro 3akpeneTe ¢ peMbKa 3a KabeAa.

» MoskeTe Aa npubepeTe ypeAa B rapAepob MAM MOA ACTAO.

C TeyeHue Ha BPEMETO CBETAMHATA Ha AaMIMATE 3a I'IpMAO6MBaHe Ha TeH oTcAabBa (T. €. CAEA HAKOAKO FTOAMHM MPpU HOPpMaAHa yHOTpe6a).
KoraTo ToBa cTaHe, e 3aberexnTe oTcAabeaHe Ha ODAbYBALLATA MOLLIHOCT Ha YPEAA. MoreTe Ad PELLNTE TO3MN I'IPO6/\6M, KaTo yBeAU4nTE
MaAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha 0bABbYBaHE, @ CbLLO KaTO CMEHUTE AaMMMTE 3a I_IPVIAO6I/\BaHe Ha TEH.

»  VYpeAbT uMa 6posiy, KOUTO OTUMTa PabOTHUTE YacoBe Ha CAbHYeBUTE Aamnu (camo HBI35).

Il U36epete dpyHKuma . HaraaceTe BpemeTo Ha 00 1 3aApbXTe HaTUCHaT GyToHa May3a/MOBTapsAHe 5 Hal-MaAKO 2 CEeKyHAM, 32 Ad
HaKapaTe Ha AMCMIAeS Aa Ce MoKaXKaT paboTHUTe YacoBe. MaKcMMaAHUAT 6poy YacoBe, KOUTO MOXe Aa ce Mokaxe e 999. Korato ce
AOCTUIHE Ta3u CTOWHOCT, BposAYBT Lie 3arnoyHe OTHOBO Aa oTumTa ot 000.

P2l PaboTHuTe YacoBe Lue M3Ue3HAT OT AMCMAEA BEAHAra, LOM Ce OTMycHe GyTOHbT naysa/noeTapsHe f.

» Ha onakoBKarta Ha CAbHYEBMTE AAMMM UMa CUMBOA, MOKA3BaLL, Y€ AAMMUTE TPABBa Aa ce CMeHAT caea 750 paboTHu yaca. Tosu ypea e
By cbobLum, ue TpAabBa A2 CMEHUTE CAbHUYEBMTE AaMMK, C MOKa3BaHe Ha L Ha aucriaes (camo HB935) (¢ur. 37).

» Chaea 750 paboTHM Haca OT AsBaTa CTpaHa Ha AMCrAes Le ce noseu L (camo HB935). Tosa 03HauaBa, Ye CMAATA Ha YATPABUOAETOBO
M3AbYBAHE HAa AAMMUTE € HAMaASIAQ AOTOAKOBA, Y€ CE MPEnOopbYBa CMSIHA HA CABHUYEBUTE AAMMM.

Pa3bupa ce, MOXKe Aa OTAOXKMTE 3a M3BECTHO BPEME CMSIHATA, KaTO YABAKUTE BDEMETO Ha ObAbYBaHE.

» 3a a2 MaxHeTe L OT AucniAes, HaTUcHeTe GyToHa naysa/noeTapsHe i ¢ nokasaHue 3a speMe 00 U cUMBOA Ha byHKLMS ©F Ha AMchAes.
3aapbxKTe HaTMCHaT ByToHa May3a/MOBTapsiHe M HaTMCHeTe MbpBO ByTOHa +,a CAeA TOBa 6yTOHa — M L Lie u34HesHe oT aucrires (dur

38).
[NopbyanTe cMsAHa Ha MHPaYEPBEHNTE AaMIM, KOraTo CrpaT Aa paboTAT.

MopbyBanTe cMsaHa Ha cAbHYeBuTe Aamnu Ha Philips (Cleo HPA Synergy), Ha uH¢payepseHuTe aamnu no | 100 Bt Ha Philips 1 Ha
YATPaBUOAETOBUTE GUATPU B yribAHOMoLLeH OT Philips cepens. Camo Tam nMaT HEOBXOAUMUTE 3HAHUS U YMEHUS, HEOBXOAUMM 3a Tasu
paboTa, KaKTO M OPUTMHAAHWUTE PE3EPBHM HaCTH 32 ypeAa.

VATPaBNOAETOBIUTE PUATPU NPEAMNasBaT OT M3AAraHe Ha HEXEAaHW YATPABMOAETOBM AbuM. 3aTOBA € BaXKHO BeAHara Ad Ce Mopbysa CMsHa Ha
MOBPEAEHU MAI CHyNEHN GUATPU.

AKO 3axpaHBaLLWAT KabeA ce nMoBpeam, Tpsbea aa ce cmenun oT Philips, ymbAHOMOLLEeH cepBur3eH LeHTbp Ha Philips 1A NoaobHM KBaabULMpaHit
AL, 32 Ad Ce M3berHe onacHO MOACXKEHME.

l'lop'buu(a Ha apoMaTu3supallm rpaHyAm

OnaKoBKM 3a 3apEKAAHE Ha aPOMATH3ATOPU, ChbAbPIKALLM TPU MaKETa apOMATU3MPALLM FPaHYAM, MOTaT Ad Ce MOAyYaT noa Homep HBOBO upes
www.philips.com/shop nan Bawmsa mecten npoaasad Ha INNERGIZE.

Ona3sBaHe Ha OKOAHaTa cpepa

AamnuTe Ha YPEAQ CbAbPXKAT BELLECTBA, KOMTO MOraT Aad 3aMbpPCAT OKOAHATA CpeAa. Korato N3XBbPAATE AAMMUTE, HAarMpaBeTe ro TakKa, Ye Aa ca
OTAENEHN OT HOPMaAHUTE Ou1TOBM OTNaAbLM, KATO M1 VI3XBb|D/\FH//lTe Ha MACTO, OTKbAETO OdDVILI,Ma/\HO ce I_Ipl/l6l/l|DaT.

lMapaHLMu U cepBU3HO 06CAYXKBaHe

AKO ce Hy)KaaeTe OT MHPOpMaLIMS MAM nMaTe npobaem, noceTeTe VHTepHeT cavTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com nan ce obbpHeTe KbM
LleHTbpa 3a 0bcAyKBaHe Ha KAneHTH Ha Philips BbB BalwaTa cTpaHa (TeredpoHHUS My HOMEpP MOXETE Ad HAMEPUTE B MEXAYHApOAHATa
rapaHLMOHHa KapTa). Ako BbB Bawwata cTpaHa HaMa LieHTbp 3a 0OcAyKBaHe Ha KAWEHTY, OBbPHETE Ce KbM MECTHMS TbProBeLl Ha Ypean Ha
Philips nan OTaena 3a cepsrsHo obcay»kBaHe Ha 6uToBM ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV].

Orpauuqeuun Ha rapaHuuaTa

CAbHYEBUTE AAMNK U MH¢paqepBeHWre AAMIMK HE CE MOKPUBAT OT OMNPEAECAEHNATA U YCAOBUATA HA MEXAYHAPOAHATA rapaHuUua.
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OTCTPaHﬂBaHe Ha HeM3nNpaBHOCTH

AKO Bb3HMKHAT HPO6/\6MM C TO3U YPEA 1 HE MOXKETE Aad MM PaspeLlnNTE C NOMOLLTA Ha AOAHUTE yKa3aHMA 3a OTCTPaHABAHE Ha HEM3MPABHOCTW, CBbPXKETE CE C

Hal-6AM3KuMA cepeu3 Ha Philips nan ¢ LieHTbpa 3a 0bcayxBaHe Ha kaveHTH Ha Philips Bbe Bawata cTpaHa.

Mpo6aem MpuumnHa / Pewenne

VYpeAbT He ce BKAIOYBa. [NpoBepeTe AaAM LLEMCEALT € BKAIOYEH KaKTO TpsibBa B KOHTaKTa.
Moske Aa cpsa TokbT. [poBepeTe AaAv MMa TOK, KaTo BKAIOUMTE APYT YPEA.

CABHUYEBMTE AGMIMM Ca BCE OLLE MPEKAAEHO FOPELLY, 33 AQ CE BKAOYAT. [ 1bPBO M1 ocTaseTe Aa ce
OXADKAAT 3 MUHYTW.

VpeAbT He ce € OXAaAWA AOCTATBYHO W 3alliMTaTa CPellly NperpsiBaHe aBTOMaTUYHO O € U3KAIUMAA.
OTcTpaHeTe npuuvHaTa 3a nperpasaHeTo (HanpyUMep, OTCTPaHETe Kbpria, KOATO € BAOKMpaAa €ANH WA
HSIKOAKO BEHTMAALIMOHHM OTBOPA). M3uakarite |0 MUHYTU 1 BKAIOUETE OTHOBO YpeAa.

[poBepeTe AaAn BAOKBT AaMMW € B NPaBMAHO MoAOXKeHWe. Bik. pasaen "MoaroToska 3a ynotpeba'.

rOPHl/IﬂT Kpal;I Ha KOMaHAHWA MaHEA Cc€ HaropellAasa rno ToBa e HOPMaAHO, TbW KaTo FOpHUAT Kpal;I Ha KOMaHAHWA MaHEA C€ HarpsAsa OT M3ABYBAHETO OT

Bpeme Ha paboTa Ha ypeAa. AGMIUTE.
[NpeAnasMTEAST NpeKbcBa 3axpaHBaHETO, KOraTo [NpoBepeTe NpeAnasnTeAs Ha BEPUraTa, KbM KOATO € CBbp3aH COAAPHUAT anapar. [pasuAHMAT Tun
BKAIOUBATE YPEAR VAW MO BPEME Ha MOA3BaHE. MpeAnas1TeA € CTaHAAPTEH MpeAnasuTeA |6 A nan CTonsiem aBTOMaTUUYeH NpeAnasm1TeA CbC 3abaBeHo

aevicTsvie. [1peAnasnTeAST MOXKE Aa € M3rOpPSIA 1 3aLLOTO CTE BKAIOUMAW MPEKAAEHO MHOTO YPEAM,
CBbP3aHM KbM €AHA W Cblld Bepyra.

Chabo obpasyBaHe Ha TeH. V13noA3BaTe yAbAKMTEAEH KabeA, KOMTO € TBbPAE AbABI U/WAK He € 3a TO3W HOMMHaAeH Tok (1 6A).
KoHcyATvpaniTe ce ¢ MecTHUA Tbprosell Ha ypeau Ha Philips. O6WLMAT HU CBBET € Aa He K3MoA3BaTe
YABAKUTEAEH KabeA.

BHuMaBaniTe BUHarn Aa cnaseate rpadmka 3a NpMAOOMBaHE Ha TeH, NOAXOASLL 3a BawaTa Koxa.
Pa3cTosHmeTo MexAy AaMMUTE 1 MOBLPXHOCTTA, BbPXY KOSITO AEKMWTE, € MO-FOASIMO OT MPEATMCAHOTO.

KoraTo AamnuTe ca 13MoA3BaHK OT MHOMO BpEME, ODABYBALLATA MM MOLLHOCT HamaAsBa. To3n edekT
CTaBa 3a0eneXKIM EABA CAEA, HKOAKO FOAMHU. MOXeTe Aa pelunTe To3u NPobAEM, KaTo 3aaasaTe
MaAKO MO-MPOABAKUTEAHO BPEME Ha CeaHca 3a MPUAOOMBAHE Ha TEH AW KaTo MopbyaTe CMsHa Ha
namnmTe. Caea 750 paboTHM vaca Ha alcnaes e ce nosen L (camo HB935), koeTo By nocousa, ye ce
MpenopbYBa CMsHA Ha AaMmruTe.

ApOoMaT13npaHeTo e crabo. [poueTeTe nocaeaHaTa YacT oT pasaena "lNpupoaHM apomaTi'” B raasata "/13moAsBaHe Ha ypeaa'.

AucnaesT nokasea "Err” (camo HB9I35) AKO Ha amcnaes mura TekcTbT "Err (rpeluka) u ce UyBa HeMpeKbCHaT 3BYKOB CUIHaA, NpeKpaTeTe
13roAsBaHeTo Ha ypeaa. CebprkeTe ce ¢ Bawmsa npoaasay Ha ypeaa nan cbe cepeu3 Ha Philips.
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Opsti izgled (sl. I)

O Lampe za suncanje
©® Infracrvene lampe
© Zastitne naotare

INNERGIZE

S INNERGIZE-om se moZete sundati i opustiti u komforu vaseg doma, uzivajuéi u prijatnom mirisu i/ili slusajuci opustaju¢e zvuke prirode (samo
HB935).

INNERGIZE je opremljen jedinstvenim InfraTan® sistemom koji omogucava efikasnije rezultate sunéanja. Lampe za suntanje u INNERGIZE
ure aju podrzane su sa dve infracrvene lampe koje stimuliSu cirkulaciju i snabdevanje kiseonikom u cilju optimalnog procesa suncanja.
Istovremeno, infracrvene lampe upotpunjavaju dovod toplote radi optimalne udobnosti suncanja.

Specijalni UV filteri u INNERGIZE ure aju propustaju samo ultraljubicastu svetlost iz lampi za suncanje, koja je potrebna da bi se dobila boja.

Infracrvene lampe INNERGIZE ure aja ne samo da podrzavaju lampe za suncanje u cilju efikasnog InfraTan® efekta suncanja, ve¢ mogu da se
koriste i odvojeno, sa intenzivnijom jac¢inom, radi prijatne tople infracrvene sesije opustanja.

Tajmer obezbe uje da svaka sesija ne traje duze od 45 minuta. Bas kao kod prirodne sunceve svetlosti, preterana izlozenost se mora izbegavati
(vidi poglavlja 'Suncanje i vase zdravlje' i 'Opustanje i vase zdravije").

INNERGIZE je konstruisan radi optimalno opustaju¢eg dozivljaja suncanja. Da biste poboljsali ovaj dozivljaj, integrisana je jedna mirisna jedinica za
upotrebu sa posebno razvijenim prirodnim parfemima. INNERGIZE HB935 je opremljen i Philips Stereo aktivnim zvucnicima koji Vam
omogucavaju da doZivite njegov integrisani, meki, prirodno ambijentalni zvuk ili sluSate muziku sa vaseg CD/MP3 plejera ili bilo kog drugog audio
plejera. INNERGIZE je konstruisan da optimalno kreira atmosferu prirode koja pomaze potpuno opustanje.

» Pre nego ukljuéite uredjaj, proverite da li voltaza navedena na uredjaju odgovara naponu lokalne elektri¢ne mreze.

» Ukoliko utiénica u koju ukljuéite uredjaj ima lose veze, utika¢ uredjaja ¢e se zagrejati. Proverite da li ste ukljuéili uredjaj u ispravno
povezanu uti¢nicu.

» Uredjaj mora biti priklju¢en na kolo zasti¢eno standardnim osiguracem od |6A, ili slow-blow automatskim osiguracem.

Ako je ostecen glavni kabl, on mora biti zamenjen od strane Philipsa, servisnog centra ovlas¢enog od strane Philipsa ili na odgovarajuci

nacin kvalifikovanih osoba, da bi se izbegao rizik.

» Nakon upotrebe uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice.

» Voda i elektricitet predstavljaju opasnu kombinaciju! Ne upotrebljavajte uredjaj u vlaznom okruzenju (npr. u kupatilu, tus kabini, ili u
blizini bazena).

» Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite uredjaj.

» Nakon upotrebe ostavite uredjaj oko 15 minuta da se ohladi, pre nego ga sklopite u polozaj za prenosenje i odloZite.

» Obezbedite da ventilacioni otvori u sredini i na oba kraja ku¢ista lampe ostanu otvoreni tokom upotrebe.

» Uredaj je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja.Ako se uredaj hladi nedovoljno (zato $to su ventilacioni otvori zatvoreni), on
¢e se iskljuciti automatski. Kada se uzrok pregrevanja jednom otkloni i uredaj se ohladi, uredaj ¢e se opet automatski ukljuditi.

» UV filteri se veoma zagrevaju kada koristite uredaj. Nemojte da ih dodirnete.

» Uredjaj sadrzi zglobno spojene delove, pa budite oprezni da ne zaglavite prste izmedju njih.

» Nikada ne upotrebljavajte uredjaj ukoliko je UV filter osteéen, polomljen, ili nestao.

» Ne upotrebljavajte uredaj kada je bira¢ tajmera neispravan.

»  Cuvajte mirisne granule van domasaja dece.

- Ove granule nisu jestive.

- U slu¢aju dodira s o¢ima, odmah ih isperite sa dosta vode.

» Nemojte upotrebljavati mirisni ulozak ukoliko ste alergi¢ni na taj miris. Posavetujte se s lekarom ako niste sigurni.

» Ne dopustite da se deca igraju uredjajem.

» Ne prekoratujte preporuéeno vreme trajanja sesije, ili maksimalan broj sati sun&anja (pogledajte "Sesije sunéanja: kako &esto i koliko
dugo?").

» Nemojte praviti sesiju opustanija i/ili sesiju sun¢anja ako imate neku bolest i/ili ako uzimate lekove ili upotrebljavate kozmetiku koja
povecava osetljivost koze. Budite posebno pazljivi ako ste hiperosetljivi na ultraljubicastu ili infracrvenu svetlost. Ako niste sigurni,
posavetujte s vasim lekarom.

» Ne suncajte odredjeni deo tela ¢esc¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izloZenost koze prirodnoj sunéevoj svetlosti u toku istog
dana.

» Obratite se vasim lekaru ako se na vasoj kozi pojavljuju trajni otoci (¢vorici, ¢irevi...) ili bolna mesta (ranice, infekcija..), ili ako ima
promena na pigmentnim mladezima.

» Uredjaj ne smeju koristiti osobe koje, izloZene suncu, lako gore ali ne tamne, zatim osobe koje imaju opekotine od sunca, deca, osobe
koje pate (ili su ranije patile) od raka koze, ili osobe sklone raku koze.

» Dok se suncate, uvek nosite zastitne naocare koje se isporucuju s uredajem radi zastite ociju od prevelikih doza vidljive, ultraljubi¢aste i

infracrvene svetlosti (takode vidi poglavlje 'Sun&anje i vase zdravlje')

Uklonite kreme, ruz za usne, i druga kozmeticka sredstva, pre pocetka suncanja.

Ne upotrebljavajte zastitne kreme, niti sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

Ukoliko vam se koZza posle suncanja bude ¢inila zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

Da biste postigli ravnomernu osuncéanost koze, treba da lezite direktno ispod jedinice lampe.

Ne birajte udaljenost za sun¢anje manju od 65 cm.

Pomerajte uredaj samo kada je on u polozaju za transport.

Pod uticajem sunceve svetlosti, boje mogu izbledeti. Upotreba ovog uredjaja moze dovesti do istog efekta.

Ne oéekujte da aparat daje bolje rezultate od prirodnog sunca.

Nivo Suma: Lc= 57.2 dB [A]
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Suncanje i vase zdravlje

Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije. Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubiasta svetlost (UV) daje nam preplanulost, a
infracrvena (IR) svetlost u suncevoj svetlosti obezbedjuje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

Kao i sa prirodnom suncevom svetlo$¢u, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace vidljivi tek nakon nekoliko sesija
(pogledajte odeljak "Sesije suncanja: kako Cesto i koliko dugo?).

Preterana izloZenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti vaseg solarijuma) moze izazvati opekotine.

Pored mnogih drugih faktora, kao $to je preterana izlozenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba solarijuma moze
povecati rizik od problema sa kozom i ocima. U kom stepenu e se ove posledice manifestovati odredjuju priroda, intenzizet, i trajanje zracenja, s
jedne strane, a sa druge strane osetljivost same osobe.

Sto su vige koZa i oti izZloZeni ultraljubitastoj svetlosti, vedi ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, oSte¢enja mreZnjate, katarakte, prevremenog
starenja koze, i razvijanja tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.

Stoga je izuzetno vazno da:

se pridrZavate uputstava iz odeljka "VaZzno" i "Sesije sunéanja: kako Cesto i koliko dugo?".

je udaljenost za sunéanje (razmak izmedju UV filtera i tela) 65 cm.

ne prekoracujte maksimalan broj sati sunéanja tokom godine (25 sati ili 1500 minuta).

u toku suncanja uvek nosite isporucene zastitne naocari

Osustanje i vase zdravlje

Toplota ima opustajuci efekat. Razmislite koliko topla kupka ili lezanje na suncu znaci za vas. MoZete da uzivate u istom opustaju¢em efektu tako
Sto birac podesite na opustanje i (HB933) ili birajuci 1 (HB935).

U toku sesije opustanja, imajte na umu sledece:

- lzbegavajte da vam postane pretoplo. Ukoliko je potrebno, povecéajte razmak izmedju sebe i lampi.

- Ukoliko vam se glava previse zagreje, pokrijte je, ili telo pomerite tako da se manje toplote zraci direktno prema glavi.
- U toku sesije opustanja oci drzite zatvorene.

- Ne dopustite da sesija opustanja traje suvise dugo (pogledajte odeljak "Sesije opustanja: kako Cesto i koliko dugo?").

v

v vYyyvy

Sesije suncanja: kako &esto i koliko dugo?

Nemojte imati viSe od jedne sesije suncanja dnevno, u periodu od pet do deset dana.

Pustite da izmedju prve i druge sesije prodje bar 48 sati.

Nakon 5 to 10 dana, savetujemo da neko vreme ostavite kozu da se odmori.

Priblizno mesec dana nakon zavrsetka kursa tamnjenja, vasa koza ¢e izgubiti najveci deo preplanulosti.Tada mozete poceti sa novim

kursom.

»  Ukoliko Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa sun¢anjem nakon 10 dana, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

» Bilo da odlutite da nakratko prekinete sa suncanjem, ili da nastavite sa sun¢anjem uz manju ucestalost, nemojte zaboraviti da ne smete
prekoraciti maksimalan broj sati suncanja.

» Za ovaj uredaj maksimum je 25 sati suncanja (= 1500 minuta) godisnje.

Primer

Pretpostavimo da pravite |0-dnevni tretman suncanja, sa sesijama u trajanju od 10 minuta prvog dana i 25-minutnih sesija sledecih devet dana.
Ceo tretman ce trajati (I x 10 minuta) + (9 x 25 minuta) = 235 minuta.

To znaci da mozete da pravite 6 takvih tretmana godisnje, jer je 6 x 235 minuta = 410 minuta.

Naravno, maksimalan broj sati suncanja racuna se za svaki deo tela koji suncate pojedina¢no (npr. prednji i zadnji deo tela).

Kako tabela pokazuije, prva sesija u kursu uvek mora trajati 10 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

> Ukoliko smatrate da su sesije suvise duge za vas (tj. koZa vam se ¢ini zategnuta i neZna nakon sesije), savetujemo da skratite sesiju za npr. 5
minuta.
Za prelepu, ujednacenu preplanulost, neznatno okrecite telo u toku sesije, kako bi obe strane vaseg tela bile bolje izloZene svetlosti solarijuma.
Ukoliko vam se koZa ¢ini zategnuta nakon suncanja, moZete upotrebiti hidratantnu kremu.

Trajanje sesija sun€anja za svaki Za osobe sa izuzetno osetljivom Za osobe sa normalno Za osobe sa manje osetljivom

deo tela pojedina¢no kozom osetljivom kozom kozom

Prva sesija |0 minuta 10 minuta 10 minuta

odmor od najmanje 48 sati

Druga sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*®
Treca sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Cetvrta sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Peta sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Sesta sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Sedma sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Osma sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Deveta sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta*
Deseta sesija |5 minuta 25-30 minuta 30-40 minuta®

(* ili duze, u zavisnosti od osetljivosti vase koze)
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Sesije opustanja: kako cesto i koliko dugo?

Ako Zelite da vasim misi¢ima ili zglobovima ucinite nesto prijatno ili Zelite da uZivate u opustajucoj toploti INNERGIZE ure aja a da ne pocrnite,
uklju¢ite samo infracrvene lampe da biste postigli duboko opustanje. Ako posle sesije suncanja Zelite da nastavite da uzivate u toploti
INNERGIZE ure aja, ukljucite infracrvene lampe samo za relaks sesiju.

Sesije opustanja infracrvenom svetlod¢u mozete praviti nekoliko puta dnevno (30 minuta ujutro i uvece).

» U polozaju za prenosenje uredjaj se moze lako pomerati i odloZiti (sl. 2).

N Postavite uredaj na pod kao $to je pokazano na slici (sl. 3).
Obezbedite da sa svake strane ure aja ostane dovoljno prostora za pomeranje nogu ure aja upolje.

A Pritisnite dvostruki taster na ruéici (1) i lagano povucite postolje uvis (2). Zatim pustite taster (sl. 4).
Na glatkom podu noge ure aja ¢e automatski da se pomeraju upolje. Ako pod nije gladak, npr. pokriven je tepihom, moZda ¢ete morati da
stavite stopalo na jednu nogu da biste omogudili drugoj nozi da se pomera upolje.

[EX Ruticom povucite postolje uvis dokle god je moguée (sl. 5).
Postolje ¢e klikom le¢i u poloZzaj.

1 Okrenite jedinicu lampe u smeru prikazanom na slici (sl. 6).
To ¢e prvo zahtevati izvesnu silu. Gurnite jedinicu lampe u naznatenom smeru sve dok klikom ne legne u polozaj.

»  Uredaj se moze ukljuciti za sesiju suncanja ili sesiju opustanja samo ako se jedinica lampe nalazi u pravom polozaju.
I Noge uredaja gurnite ispod kreveta ili kau¢a na koji nameravate da legnete (sl. 7).

A Pritisnite tastere za oslobadanje u Zlebovima kontrolne ploge i gurnite kontrolnu plogu uvis, duz postolja. Pustite tastere za oslobadanje
kada se lampa nade na potrebnoj visini (sl. 8).

» Razmak izmedju UV filtera i vaseg tela mora biti 65 cm. Razmak izmedju UV filtera i povrsine na kojoj leZite (npr. kreveta) mora biti 85
cm (sl. 9).

» Motzete proveriti da li je uredjaj podeSen na odgovarajucu visinu izvla¢enjem merne trake (sl. 10).

» Merna traka ¢e se premotati automatski ako dejstvujete na crvenu oznaku (sl. 1 1).

Suncdanje ili opustanje (HB933)

B U potpunosti odmotajte kabl za napajanije.
1 Ukljutite utikat u utiénicu.

[EX Postavite birat u Zeljeni polozaj (sl. 12).
Izaberite simbol %* ako Zelite da sunate telo.
Izaberite simbol 1) ako Zelite sesiju opustanja.

1 Proverite poglavlja 'Sesije suncanja: kako ¢esto i koliko dugo?' and 'Sesije opustanja: kako ¢esto i koliko dugo?'
I Legnite direktno ispod jedinice lampe uredaja.

3 Ako pravite sesiju sunéanja, uvek nosite isporuéene zastitne naotare.

Podesite tajmer na odgovarajuce vreme za sesiju (sl. 13).

> MoZe trajati nekoliko sekundi dok se lampe upale.To je normalno.

» U toku poslednjeg minuta sesije ¢uéete zvutni signal.
» U toku ovog minuta, mozete ponistiti pokazivanje tajmera da biste sunéali drugu stranu tela. Time izbegavate vreme ¢ekanja od 3 minuta,
koje je potrebno da bi se lampe za suncanje ohladile posle isklju¢enja. Ovo vreme ¢ekanja se ne odnosi na infracrvene lampe.

Suncéanje ili opustanje (HB935)

I U potpunosti odmotajte kabl za napajanje.
P Ukjutite utikag u uti¢nicu.
» Na displeju ¢e se prikazati sve funkcije koje mogu biti izabrane od strane korisnika (sl. 14).

PodeSavanje funkcija
N Upotrebite tastere « » za prelaZenje sa funkcije na funkciju (sl. 15).
Podvuceni simbol pokazuje funkciju koju programirate.

1 1zaberite:
- simbol % ako Zelite da suncate vase telo.
- simbol 1§ ako Zelite sesiju opustanja.

Napomena: U ovom uputstvu za upotrebu, funkcija % se koristi kao primer onoga $§to moZe biti prikazano na displeju.

Podesavanje vremena za sesiju suncanja ili opustanja.
I Proverite poglavlja 'Sesije sunZanja: kako &esto i koliko dugo?' and 'Sesije opustanja: kako &esto i koliko dugo?"

[F1 Podesite vreme sesije sunéanja ili opustanija pritiskom na taster + da biste vreme pomerili unapred, ili - da biste vreme vratili unazad
(sl. 16).
Zadrzite taster pritisnut da biste brze podesili vreme.

[EJ Legnite direktno ispod jedinice lampe uredaja.
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] Ako pravite sesiju sunZanija, uvek nosite isporuene zastitne naotare.
I Ukljugite lampe za sunéanje, ili infracrvene lampe, pritiskom na startni taster ® (sl. 17).
»  MoZe trajati nekoliko sekundi dok se lampe upale.To je normalno.

» Trepcuca tackica ¢e se pojaviti i podeSeno vreme c¢e biti prikazano na displeju (25 minuta u ovom slucaju) (sl. 18).
Pocinje odbrojavanje podesenog vremena suncanja ili opustanje.

» U toku poslednjeg minuta sesije ¢ucete zvuéni signal.
» U toku ovog minuta, moZete pritisnuti taster pause/repeat i da biste ponovili podeseno vreme (sl. 19).
Displej pokazuje podeseno vreme i pocinje odbrojavanje. Zvucni signal prestaje.

» Moguce je podesiti i novo vreme u toku poslednjeg minuta:
Podesavajuci novo vreme izbegavate period cekanja od 3 minuta, koji je neophodan da bi se lampe za suncanje ohladile nakon iskljucivanja.
Ovo vreme Cekanja se ne odnosi na infracrvene lampe.

A Podesite novo vreme pritiskom na tastere + —. Zatim pritisnite startni taster © (sl. 20).
Zvucni signal prestaje, i vreme koje ste upravo podesili pocinje da se odbrojava.

» Ukoliko ne ponovite sesiju pritiskom na  ili ne podesite novo vreme u toku poslednjeg minuta sesije, odbrojavanje se nastavlja i uredjaj
¢e se automatski iskljuciti ¢im podeSeno vreme bude isteklo.

Prekidanje sesije sunéanja ili opustanja
N Sesiju sun¢anja mozete prekinuti pritiskom na § taster za pauzu/ponavljanje (sl. 21).
Lampe ¢e se iskljuiti, a na displeju se pojavijuje P zajedno sa preostalim vremenom. Naredna 3 minuta preostalo vreme ¢e treptati. Za to vreme
lampe ¢e se ohladiti. Kada treptanje prestane, mozete ponovo ukljuciti uredjaj pritiskom na taster ® . Poc¢ece odbrojavanje preostalog vremena.

PA Sesiju opustanja mozete prekinuti pritiskom na & taster za pauzu/ponavljanje (sl. 22).
Lampe ¢e biti iskljucene, na displeju se pojavi P zajedno sa preostalim vremenom (ne trepée).Vreme cekanja se ne odnosi na infracrvene lampe,
tako da ure aj odmah mozete ponovo ukljuditi pritiskom na @ taster: Preostalo vreme e biti odbrojano.

Promena vremena suncanja ili opustanja u toku sesije

N Dok se sunéate, mozete promeniti pode$eno vreme pritiskom na taster ® . Lampe ¢e se iskljutiti. Zatim podesite novo vreme pritiskom
na tastere + — . Sacekajte da podeSeno vreme prestane sa treptanjem (ovo ¢e potrajati oko 3 minuta, jer se lampe najpre moraju
ohladiti), i ponovo pritisnite taster ® (sl.23).

[Pl Kada se opustate 1, mozete promeniti podeSeno vreme pritiskom na taster ®. Lampe ¢e se iskljutiti. Mozete podesiti novo vreme i
odmah ponovo ukljuiti pritiskom na taster ®.Vreme ¢ekanja se ne odnosi na infracrvene lampe (novo podeseno vreme ne trepée na
displeju).

Prirodni mirisi

Tokom suncanja ili opustanja moZete da uZivate u vasem omilienom mirisu. MoZete birati izme u tri razli¢ita mirisa.
» Mirisne granule su razvijene specijalno za upotrebu s ovim uredajem. Nemojte upotrebljavati druge granule.

Punjenje uloska
N Skinite zatvara¢ uloska povlageéi ga dok pritiskate male tackice (sl. 24).

Al Otvorite pakovanje na malom otvoru s gornje strane.
[EX Napunite patronu sadrzajem jednog celog pakovanja mirisnih granula.
1 Zatvorite ulozak vracajuéi zatvaraé na mesto. Cuéete klik.

Stavljanje i uklanjanje uloSka
[N Stavite ulozak u draé. On staje samo na jedan natin i le¢i ¢e u polozaj uz klik (sl. 25).

» Da biste izvadili uloZak, postavite palac i kazZiprst na bo¢ne strane ulo$ka. Izvadite ulozak iz drza¢a pritiskom na disk (sl. 26).

PodeSavanje jacine mirisa
Il Mozete da podesite jatinu mirisa okre¢uci ulozak (sl. 27).
Okrenite ulozak u smeru simbola velikog cveta, da biste povecali jacinu mirisa, a okrenite je u suprotnom smeru da biste smanijili ja¢inu mirisa.

Pl Kada odlaZete uredaj ili ne Zelite da emituje miris, okrenite ulozak suprotno od simbola velikog cveta koliko god je moguée (sl. 28).
Rupice se viSe nece videti.

[EN Zamenite granule kada ulozak vi$e ne emituje miris. Rezervna pakovanija s 3 kesice mirisnih granula dostupna su pod tipskim brojem
HB080.

» Molimo vas da imate u vidu da jac¢ina mirisa zavisi od jednog broja ¢inilaca, kao $to su:

- Navika moZe biti uzrok tome da mirisi budu primeceni slabije ili uopste ne, ali to je normalno.
- Kada lezite na stomaku, miris e biti manje primetan nego kada leZite na le ima.

- Protok vazduha u sobi gde koristite ure aj, moZe uticati na jacinu mirisa.

- Vase fizitko stanje tako e moze uticati na stepen primecivanja mirisa.

Aktivni stereo zvucnici & zvuci prirode (samo HB935)

Za vreme suncanja ili opustanja, moZete da birate zvuk prirode koji Vam odgovara i pomaze da se optimalno opustite. MoZete birati izme u
Cetiri razli¢ita zvuka pririode.

Tako e moZete slusati i vasu omiljenu muziku, priklju¢ivanjem vaseg audio plejera (CD/MP3 ili radio) na INNERGIZE ure aj.

» Mozete da podesite jacinu zvuka pritikajuci + ili - taster (sl. 29).
» Radi pobolj$anja prostornog kvaliteta zvuka, pritisnite taster Surround. Upali¢e se kontrolna lampica (sl. 30).
» Da biste slusali zvuke bez smetnje drugih pozadinskih Sumova,Vi mozete da koristite slusalice koje dolaze s uredajem.
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Slusanje zvuka prirode
Na biracu ispod tastera za tajmer mozete izabrati Cetiri zvuka.

[N Pritisnite taster ispod bira¢a da biste izabrali zvuk (sl. 31).
- Kontrolna lampica, koja odgovara izabranom zvuky, se upali.
- Svaki put kada pritisnete dugme, upalice se sledeca kontrolna lampica da pokaze da je izabran sledeéi zvuk.

Posto ste napravili izbor, ure aj ¢e odsvirati zvuk.

»  Zvuci prirode su zamisljeni da budu pozadinski.To znaéi da ne treba da budu previ§e dominantni. Efekat opustanja je optimalan kada se
zvuci tiho ¢uju. Izbegavajte veliku jacinu zvuka.

Slusanje vase omiljene muzike
Da biste prikljucili vas audio plejer (CD/MP3 ili radio) na ure aj, upotrebite kabl sa 2 dzek prikljucka, koji se isporucuje s ure ajem.

M Gurnite jedan dzek u AUX priklju¢ak na desnoj strani kontrolne ploée.
P2l Gurnite drugi dzek u priklju¢ak za slusalice vaseg audio plejera (CD/MP3 ili radio).
[EN 1zaberite podesavanje 'Aux’ (sl. 32).

Philips-ovi aktivni stereo zvucnici ¢e pojacati signal u skladu s vadim Zeljama.

Uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice i ostavite ga da se ohladi, pre nego poénete sa &is¢enjem.

Za &iScenje uredaja nikada nemoijte koristiti abrazivne te¢nosti kao $to su sredstva za ribanje, petrolej ili aceton. Nemojte koristiti Zicu ili
jastuce za ribanje.

» Spoljasnjost uredjaja ¢istite vlaznom tkaninom.

Ne dopustite da voda prodre u uredjaj.

»  Spoljasnjost UV filtera mozete Cistiti mekom tkaninom poprskanom nekim metilizovanim alkoholnim pi¢em.

Odlaganje

Ostavite uredjaj |15 minuta da se ohladi, pre nego ga postavite u poloZaj za prenosenje i odlozZite.

» Zastitne naocare mozete da odloZite u odeljak za odlaganje izmedu dve lampe (sl. 33).

M Vodite ratuna da se kabl ne zaglavi izmedu delova uredaja kada ga postavljate u poloZaj za transport.

P2l Okrenite uredaj od kreveta ili kau¢a i vodite ra¢una da oko uredaja ostane dovoljno prostora da se on moze sklopiti.

[EN Pritisnite dva tastera za oslobadanije u Zlebovima kontrolne ploée i spustite kontrolnu plo¢u niz postolje koliko god je moguée (sl. 34).

nOkrenite jedinicu lampe u smeru strelice (sl. 35).
Cucete klik kada jedinica lampe legne u uspravan polozaj.

I Povucite postolje malo unazad, zatim pritisnite dvostruki taster i lagano spustajte postolje sve dok lampa ne legne na pod izmedu nogu
uredaja (sl. 36).

P Namotajte kabl i pri¢vrstite ga pomo¢u odgovarajuce trake.

» Uredaj mozete da odloZite u orman ili ispod kreveta.

Zamena delova

Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanji¢e se tokom vremena (tj. nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne upotrebe). Kada se
ovo desi, primetic¢ete kod uredjaja smanjenje kapaciteta zracenja. Ovaj problem moZzete resiti podesavajuéi nesto duze vreme suncanja, li
zamenom samih lampi.

» Uredaj ima broja¢ koji zapisuje sate rada lampi za sunanje (samo HB935).

M 1zaberite funkciju . Podesite vreme na 00 i pritisnite taster za pauzu/ponavljanje § najmanje 2 sekunde kako bi se broj sati rada pojavio
na displeju. Maksimalan broj sati koji moze biti prikazan, je 999. Kada se dostigne ova vrednost, broja¢ ¢e ponovo poceti da broji od 000.

P2 Sati rada ¢e nestati sa displeja &im se taster za pauzu/ponavljanje §¥ pusti.

» Na pakovanju lampi za sun&anje postoji simbol koji pokazuje da lampe treba da se zamene posle 750 sati rada. Uredaj ¢e Vas upozoriti
da treba da zamenite lampe za sun¢anje, prikazujuéi L na displeju (samo HB935) (sl. 37).

» Posle 750 sati rada, na levoj strani displeja (samo HB935) pojavice se L.To zna¢i da se snaga lampi za sunéanje uredaja smanjila toliko da
se preporucuje njihova zamena.

Naravno, mozete odluciti da odloZite zamenu podeSavajuci duZe vreme suncanja.

» Da biste uklonili L sa displeja, pritinite taster za pauzu/ponavljanje §, s pokazivanjem vremena 00 i funkcijskim simbolom** na displeju.
Drzite pritisnut taster za pauzu/ponavljanje i prvo pritisnite taster + a zatim taster — i L ¢e nestati sa displeja (sl. 38).

Infracrvene lampe zamenite kada prestanu da funkcionisu.

Philips lampe za sunanje (Cleo HPA Synergy), Philips infracrvene lampe od 1100W i UV filtere zamenite u Philips-ovom ovla§¢enom
servisnom centru. Samo oni poseduju znanje i vestinu potrebnu za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za uredaj.

UV filteri $tite od izlaganja neZeljenoj ultraljubicastoj svetlosti. Zbog toga je vazno da se osteceni ili polomljeni filter zameni odmah.

Ako je ostecen glavni kabl, on mora biti zamenjen od strane Philipsa, servisnog centra ovlas¢enog od strane Philipsa ili na odgovarajuci nacin
kvalifikovanih osoba, da bi se izbegao rizik.
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Narucdivanje mirisnih granula

Pakovanja mirisnih granula koje sadrze 3 kesice mirisnih granula mogu se nabaviti pod tipskim brojem HB08O preko www.philips.com/shop ili
vaseg INNERGIZE prodavca.

Lampe u ovom uredjaju sadrze supstance koje mogu biti opasne po okolinu. Kada odbacujete lampe proverite da nisu bacene zajedno sa
normalnim otpacima iz domacinstva, ve¢ predate na zvani¢nom mestu sakupljanja.

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, molimo vas da posetite Philips Internet prezentaciju na adresi www.philips.com, ili da
kontaktirate Philips-ovo predstavnistvo u vasoj zemlji (broj telefona pronaci éete u me unarodnom garantnom listu). Ukoliko u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se vasem ovlas¢enom prodavcu ili kontaktirajte Servisno odeljenje Philips aparata za domacinstvo i licnu higijenu
BV.

Ogranicenja garancije

Lampe za suncanje i infracrvene lampe nisu pokrivene odredbama me unarodne garancije.

Moguci problemi

Ako se pojave problemi s ovim ure ajem, a ne moZete da ih resite koriste¢i uputstvo za resavanje problema, koje dajemo u nastavku, molimo vas da kontaktirate

Philips-ov servis ili Philips-ovo predstavnistvo u vasoj zemlji.

Problem Uzrok/Resenje

Uredjaj ne pocinje sa radom Vodite rac¢una da je utikac ispravno stavljen u uti¢nicu.
Mozda je nestalo struje. Proverite da li ima struje, tako Sto prikljucite neki drugi ure aj.
Lampe za suncanje su jo$ uvek previse vrele da bi se ukljucile. Prvo ih pustite 3 minuta da se ohlade.

Uredjaj se nije dovoljno ohladio, i zastita od pregrevanja je automatski iskljucila uredjaj. Uklonite uzrok
pregrevanja (npr: uklonite peskir koji blokira jedan ili vise ventila). Sacekajte 10 minuta i ponovo ukljudite
uredjaj.

Vodite ra¢una da lampa bude u pravom poloZaju.Vidi poglavije 'Pre upotrebe'.

Gornja strana kontrolne ploce se zagreva tokom To je normalno, jer se gornja strana kontrolne ploce zagreva zbog zracenja lampi.
upotrebe.

Osigurac preseca napajanje pri ukljucivanju solarijuma,  Proverite osigurac strujnog kola na koji je solarijum priklju¢en. Odgovarajudi tip osiguraca je standardni
ili u toku upotrebe. od [6A ili spori automatski osigurac. Osigurac je mozda reagovao jer ste u isto strujno kolo prikljucili
previde ure aja.

Slabi rezultati suncanja Koristite produzni kabl koji je suviSe dug, obmotan, i/ili nema ispravne karakteristike (16A). Konsultujte
svog prodavca. Nas savet je da ne koristite produzni kabl.

Vodite ra¢una da uvek sledite vremenski raspored suncanja koji odgovara tipu vase koze.
Razmak izmedju lampi i povrsine na kojoj leZite veci je od propisanog.

Kada su lampe koris¢ene dugo, kapacitet suncanja ¢e oslabiti. Ovaj efekat se primecuje tek posle
nekoliko godina. Ovaj problem mozete resiti tako Sto izaberete malo duza vremena suncanja ili zamenite
lampe. Posle 750 sati rada na displeju (samo HB935) ¢e se pojaviti L, upozoravajuéi vas da je
preporucljivo da zamenite lampe.

Nedovoljno mirisa. Procitajte poslednji deo sekcije 'Prirodni mirisi' u poglavlju 'Upotreba’.

Na displeju je prikazano 'Err' (samo HB935). Ako tekst 'Err' trepce na displeju i ¢uje se neprekidan zvucni signal, prekinite koris¢enje ure aja.
Kontaktirajte vaseg prodavca ili Philips-ov servis.
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Genel tanim (sek. I)

O Bronzlastinc ampuller
® Kizil dtesi ampuller
© Koruyucu gézlikler

INNERGIZE
INNERGIZE bronzlasma cihaziyla, hos kokular ve/veya doga sesleri ile birlikte evinizde rahatca bronzlasabilir ve rahatlayabilirsiniz.

INNERGIZE bronzlasma cihazinda daha etkili bronglasma saglayacak benzersiz InfraTan® sistemi bulunmaktadir: 2 ayn kizildtesi ampul ile destekli
bronzlastirici ampuller kan dolasimini ve oksijen alimini harekete gecirerek bronzlasma seanslanni optimal seviyede daha etkili hale getirirler.

INNERGIZE bronzlasma cihazindaki 6zel UV filtresi sadece bronzlasmak igin gereken UV 1sigini gegirir:

INNERGIZE bronzlasma cihazindaki bronzlastirici ampuller sadece bronzlastirici etki veren InfraTan® sistemini desteklemek icin degil ayni
zamanda daha yogun seviyede kizildtesi rahatlama seanslart icin kullanilabilirler.

Zamanlayici, her bir bronzlasma seansinin 45 dakikadan fazla sirmesini engeller: Dogal glines 1siginda oldugu gibi, bu 1sigin altinda uzun siire
kalmaktan kaginilmalidir (bkz. '‘Bronzlasma ve sagliginiz' ve 'Rahatlama ve sagliginiz").

INNERGIZE giinesin sagladigi rahatligi her mevsim yasamanizi saglar. Ozel olarak gelistirilmis dogal kokular yayan koku tinitesi size huzur vererek,
rahatlamanizi saglayacaktir INNERGIZE HB935 modeli Philips Stereo Aktif hoparlérleri ile dilerseniz sizin icin &zel hazirlanmis doga seslerini
evinize tasiyabilir ya da CD/MP3 calaninizi baglayarak, arzu ettiginiz mizigi dinleyebilirsiniz. Philips INNERGIZE ile glinesin keyfini yasayin

Cihazi prize takmadan 6nce, cihazin iizerinde belirtilen voltajin evinizdeki sebeke voltajiyla uygunlugunu kontrol edin.

Eger fis duvar prizine dogru sekilde takilmadiysa, isinabilir. Fisi duvar prizine dogru sekilde taktiginizdan emin olun.

Cihaz |6A'lik standart veya otomatik bir akim ile korunan bir devreye baglanmalidir.

Cihazin elektrik kordonu herhangi bir sekilde zarar gérmiisse, yalniz Philips orjinal cihazlar kullanilarak orjinal pargalari ile yetkili Philips
servislerinde degistirilmelidir.

» Kullanimdan sonra her zaman cihazi kapatin.

»  Su ve elektrik tehlikeli bir ikilidir! Cihazi sulu gevrelerde (6rn. banyoda veya dus-kabininde veya bir ylizme havuzunun yaninda)
kullanmayin .

Eger yiizdiiyseniz veya heniiz yeni dus aldiysaniz, cihazi kullanmadan énce kendinizi tamamen kurulayin.

Kullanimdan sonra, cihazi katlayarak tekrar tasima pozisyonuna getirip saklamadan 6nce, cihazin yaklasik 15 dakika sogumasini bekleyin.
Kullanim esnasinda, ampul Unitesi ve taban igerisindeki deliklerin agik kaldigindan emin olun.

Cihaz asiri Isinmaya karsi otomatik bir korumayla donatilmistir. Eger cihaz yeterince sogutulmazsa (6rn. hava delikleri kapali ise), cihaz
otomatik olarak kapanacaktir. Asiri 1sinma sonlanip cihaz sogudugunda, cihaz tekrar agilabilir.

»  Cihaz kullanimda iken, UV filtresi ¢ok isinir. Dokunmayin.

» Cihazda mentese girisleri bulunmaktadir, bu ylizden parmaklarinizi bu pargalar arasinda sikistirmamaya dikkat edin.

» UV filtresi hasar gordiigiinde, kirildiginda veya kayboldugunda cihazi kesinlikle kullanmayin.
’

’

Cihazin zamanlayici ve fonksiyon segici diigmeleri bozuksa kesinlikle kullanmayin.
Aromali Koku graniirlerini ¢gocuklarin ulasamayacag bir yerde saklayin.

- Koku granurleri kesinlikle yenilmez.

- Granurler, yanlislikla gz ile temas ederse derhal su ile gdzinlizy yikayin.

»  Aromali koku kartujlarini alerjiniz varsa kullanmayin. Bu konu hakkinda doktorunuza danisin.

» Cocuklarin cihazla oynamalarina izin vermeyin.

»  Onerilen seans siiresini ve maksimum bronzlasma seans sayisini (bkz. 'Bronzlagma: ne siklikta ve ne kadar siireyle?") asmayin.

» Hastaliginiz varsa ve/veya ilag kullaniyorsaniz veya cildin hassasiyetini arttiran kozmetikler kullaniyorsaniz, bronzlasma ve/veya dinlenme
seansina girmeyin. UV isigina veya kizilotesi isiga karsi asiri hassassaniz, ok daha fazla dikkatli olun. $tiphe duydugunuz konularda
doktorunuza basvurun.

»  Viicudunuzun belirli bir bolgesini giinde bir kereden fazla bronzlastirmayin. Ayni giin icerisinde dogal giines 1sigina fazlaca maruz
kalmaktan kaginin.

»  Cilt Gizerinde Ulser, leke veya kalici siskinlikler olusursa doktorunuza basvurun.

» Bu cihaz, giinese ciktiklarinda kolayca yanan fakat bronzlasmayan kisiler, glines yanigi olan kisiler, gocuklar veya deri kanseri olan (veya
onceden olan) kisiler tarafindan veya deri kanserine yakalanabilecek kisilerce kullanilmamalidir.

»  Gozlerinizi asir gorinir isik, UV 1sik ve kizilétesi 1sik miktarina karsi korumak igin, bronzlasma esnasinda her zaman verilen koruyucu
gozlikleri takin (Ayrica bkz. "Bronzlasma ve saghginiz").

» Bronzlagsma seansindan 6nce yiiziinlizdeki krem, ruj ve diger kozmetikleri silin.

»  Cildinizi giines yanigina karsi korumaya yardimci giines kremleri veya losyonlari kullanmayin.

» Eger bronzlasma seansindan sonra cildinizde gerginlik hissederseniz, cildinize nemlendirici bir krem siirebilirsiniz.

»  Esit bir bigcimde bronzlasmak igin, ampul tnitelerinin hemen altina uzanmalisiniz.

» 65 cm'den daha az bir mesafe segmeyin.

» Cihazi sadece, cihaz tagima pozisyonundayken tasiyin.

» Renkler giinesin etkisiyle solabilir. Ayni etki cihazi kullanirken de olusabilir.

» Cihazin dogal giines isigindan daha iyi sonug vermesini beklemeyin.

»  Giriilti seviyesi: L= 57,2 dB(A)

Bronzlasma ve saghginiz

Dogal glines 1511 ile bronzlasmadaki gibi, bronzlasma zaman alacaktir. llk bronzlasma etkileri birkac seans sonra belli olacaktir: (bkz. 'Bronzlasma
seanslari: ne siklikta ve ne kadar streyle?

UV isigina (Dogal glines 15181 veya bronzlasma cihazindan gelen suni isik) asin maruz kalmak glines yanigina sebep olabilir



54 TURKCE

Bunun yaninda, bir ¢cok diger etken, érnegin dogal glines isigina asin maruz kalmak, cihazin yanlis ve asir kullanimi deri ve gdz problemi risklerini
¢ogaltabilir Bu etkilerin olusum dereceleri, maruz kalinma sekline, siddetine ve stiresine gére degistigi gibi, kisinin hassasiyetiyle de alakalidir

Deri ve gézler UV 1sigina daha ¢ok maruz birakildikea, keratit, konjunktiva iltihabi, retina bozuklugu, katarakt, erken deri yaslanmasi ve deri
timdrleri olusma riski artar Bazi ilagla tedaviler ve kozmetikler derinin hassasiyetini arttinr.

Bu ylzden;

» 'Onemli' ve 'Bronzlasma seanslan: ne siklikta ve ne kadar stireyle?" béltiimlerinde verilen talimatlan takip etmeniz olduk¢a 6nemlidir:

> uygulama mesdfesini (UV filtreleri ve viicut arasinda kalan mesafe) 65 cm'de tutmaniz;

> maksimum yillik uygulama stirelerini gegmemeniz (6rn. 25 saat veya 1500 dakika)

»  bronzlasma esnasinda, verilen gézliikleri her zaman takmaniz.

Dinlenme ve saghginiz

Sicaklik dinlenme etkisi verir. Bir distiniin sicak bir banyo veya giines 1sig1 altinda yatmak size neyi distindirtr. Cihazin fonksiyon segici ayarini
rahatlama ayarina getirerek 1 (HB933) veya secerseniz # (HB935).
ayni zevki alabilirsiniz.

Dinlenme seansi sirasinda sunlart aklinizda bulundurun:

- Cok sicak olmamasini saglayin. Gerekirse viicunuzla lambalar arasindaki mesafeyi arttirin.

- Basiniz ¢ok isinirsa, 6rtiin veya viicudunuzu hareket ettirerek basiniza dogru daha az i1si gelmesini saglayin.
- Dinlenme seanlan sirasinda gézlerinizi kapatin.

- Dinlenme seanslarini ¢ok stirdirmeyin. ( bkz. 'Dinlenme seanslari: Ne siklikta ve ne kadar stiryle?")

Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle?

Bes ila on giinliik bir periyot siiresince, bir giin icerisinde, birden fazla bronzlasma seansina girmeyin.

Birinci ve ikinci seanslar arasinda en az 48 saatlik bir zaman araligi birakin.

Bu 5 ila 10 glinliik uygulama sonrasinda, cildinizi bir siire dinlendirmenizi tavsiye ederiz.

Uygulamadan yaklasik bir ay sonra, cildiniz bronzlugunu yitirecektir.Yeni bir uygulamaya baslayabilirsiniz.

Bronzlugunuzu korumak istiyorsaniz, uygulamay1 durdurmayin ancak; haftada bir veya iki kez uygulamaya devam edin.

ister bir siireligine uygulamay durdurun veya ister daha diisiik bir siklikta uygulamaya devam edin, maksimum bronzlagsma seans saatini
agmamaniz gerektigini unutmayin.

»  Bu cihaz igin, yilik maksimum bronzlasma seans saati 25 saattir (=1500 dakika).

Ornek

Birinci glin 8-dakika ve takip eden dokuz glin boyunca 25-dakikalik seanslar uyguladiginiz, | 0-glinlik bir bronzlasma seansi uyguladiginizi farz edin.
Tdm uygulama (1 x 10 dakika) + (9 x 25 dakika) = 235 dakika strer

Bu demektir ki; 6 x 235 dakika = 1410 dakika edecegi icin, bir yil icinde bu uygulamayi 6 kere tekrarlayabilirsiniz.

Tabi ki; maksimum bronzlasma seans saati, viicudunuzun bronzlastinlan her kismiigin ayr ayn gecerlidir (6rn. viicudun éni ve arkast).

Tabloda gosterildigi gibi, bronzlasma seansinin ilk seansi cildin hassasiyetine bakilmaksizin, her zaman 10 dakika stirmelidir.

»  Eger seanslann sizin icin cok uzun oldugunu disiintiyorsaniz (érn. cildiniz seans sonrasinda gerginlesiyor ve hassaslasiyorsa), seans siirelerini érn. 5'er
dakika azaltmanizi 6neririz.

> Glizel, esit bir bronzluk icin, viicudunuzu seans sirasinda hdfifce cevirerek, viicudun yan bélgelerinin solaryum isi§indan esit bir bicimde
faydalanmalarini saglayin.

»  Cildiniz bronzlasma seansindan sonra hafif gergin hissediliyorsa, nemlendirici krem kullanabilirsiniz.

Viicudun her bir ayri bolgesi icin  ¢ok hassas ciltli kisiler i¢in normal hassas ciltli kisiler icin az hassas ciltli kisiler icin

bronzlasma seanslarinin siiresi

| .seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*

en az 48 saatlik dinlenme

2.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
3.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
4.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
5.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
6.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
7.seans |5 dakika 25-30dakika 30-40 dakika*
8.seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
9. seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*
10. seans |5 dakika 25-30 dakika 30-40 dakika*

*) veya daha uzun, cilt hassasiyetinize bagli olarak.
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Dinlenme seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle?

Bir bronzlasma seansi uygulamadan da, dinlenme seansina girebilirsiniz. Eger bronzlasma seansindan hemen sonra ayaga kalkmak istemiyorsaniz,
bir dinlenme seansi icin kizildtesi ampulleri agabilirsiniz, kiziltesi ampuller sizi ilik tutacaktir

Bunu birglin icerisinde defalarca yapabilirsiniz (6rn. sabah ve aksam 30'sar dakika).

Cihazin kullanima hazirlanmasi

»  Cihaz tasima pozisyonunda kolayca tasinabilir ve saklanabilir (sek. 2).

N Sekilde gosterildigi gibi cihazi zemin iizerine birakin (sek. 3).
Cihazin ayaklarinin rahat hareket etmesini dnlememek icin, cihazin etrafinda yeterli bos alan biraktiginizdan emin olun.

PA Sapta bulunan ¢ift basimli kilide basarak standi yavasa ayaga kaldirin (sek. 4).
Cihazin ayaklart yumusak zeminlerde otomatik olarak disart dogru agilin Hali kapli zeminlerde ayaklari agmak icin bir ayaginizda tek bir ayaga basip
diger ayagida disariya dogru agmaniz gerekebilir

[N Stand'1 sapindan tutarak gikabildigi yere kadar yukari gekin (sek. 5).
Stand klik yaparak yerine yerlesecektir

n Sekilde gosterildigi gibi lamba (nitesini gevirin (sek. 6).
llk etapta lambayi biraz glicle itmeniz gerekir. Lambayi istenilen ydnde cevirerek yerine sabitlenmesini saglayin. Klik sesi duyacaksiniz.

» Lamba iinitesi yerine dogru takilmissa, bronzlasma veya dinlenme seanslarini kullanabilirsiniz. Aksi halde cihaz ¢alismayacaktir.
I Cihazin ayaklarini uzanacaginiz yatak veya koltugun altina dogru itin (sek. 7).

3 Kontrol panelinin lizerinde bulunan serbest birakma diigmesine basarak kontrol panelini stand boyunca yukari dogru itin. Lamba iinitesi
istediginiz boya geldiginde diigmeyi birakarak lamba unitesini sabitleyin (sek. 8).

» UV filtreleri ve viicudunuz arasindaki mesafe 65 cm olmalidir. UV filtreleri ve uzandiginiz yiizey (6rn. yatak) arasindaki mesafe 85 cm.
olmalidir (sek. 9).

»  Cihazin istenilen yiikselige ayarlanip ayarlanmadigini 6l¢iim bandini disari ¢ekerek anlayabilirsiniz (sek. 10).

»  Olgiim bandi, kirmizi diigmeyi yana dogru ittiginizde, otomatik olarak igeri girecektir (sek. 11).

Cihazin Kullanimi

Bronzlasma veya dinlenme (HB933)

BN Elektrik kordonunu tamamen agin.
[P Cihazin fisini duvar prizine takin.

[EX Fonksiyon segici diigmeyi istenilen pozisyona ayarlayin (sek. 12).
Eger tim viicudunuzu bronzlagtirmak istiyorsaniz, % sembolini segin.
Eger dinlenme seansini kullanmak istiyorsaniz, # sembollnd segin.

I3 Dogru bronzlasma ve dinlenme siireleri igin; 'Bronzlagsma seanslari: Ne siklikta ve ne kadar siireyle?' ve 'Dinlenme siireleri: Ne siklikta ve
ne kadar siireyle?' boliimlerine bakin.

Il Hemen cihazin lamba unitesi altina uzanin.

3 Bronzlasma seansina girecekseniz mutlaka koruyucu gozliikleri kullanin.
Zaman ayarlayiclyl uygun seans suresi igin ayarlayin (sek. 13).

> Lambalann yanmasi birkag saniye alabilir. Bu durum normaldir.

» Seansin son dakikasinda sesli sinyal sesi duyulur.

»  Bu zaman sirasinda, zaman ayarlayiciyr tekrar kurarak viiciidunuzun diger yanini bronzlastirabilirsiniz. Bu sayede lambalar kapatildiktan
sonra lambalarin sogumasi ve tekrar galismasi igin gerekli olan 3 dakikalik duraksama anini beklemenize gerek kalmayacaktir. Bu bekleme
sliresi kulotesi lambalar igin gegerli degildir.

Bronzlasma ve dinlenme (HB935)

BN Elektrik kordonunu tamamen agin.
P2 Cihazin fisini duvar prizine takin.
»  Kullanicinin segebilecegi tiim fonksiyonlar gostergede belirecektir (sek. 14).

Fonksiyonlarin ayarlanmasi
N Fonksiyondan fonksiyona ayarini segmek icin « » diigmelerine basin (sek. 15).
Altigizgili sembol hangi programi programladiginizi gosterir.

A Secin:
- Eger tim viicudunuzu bronzlastirmak istiyorsaniz, ¢ sembolinii
- Dinlenme seansini kullanmak istiyorsaniz ff sembolini

Not: Bu kullanma talimatlarinda, %* fonksiyonu ekranda gésterilebilecek érnekler olarak kullanilmaktadir.

Bronzlasma veya dinlenme seanslari icin siire ayarlama
¥ Dogru bronzlasma ve dinlenme siireleri icin; 'Bronzlasma seanslari: Ne siklikta ve ne kadar siireyle?' ve 'Dinlenme siireleri: Ne siklikta ve
ne kadar siireyle?' bolimlerine bakin.

P2 Bronzlasma veya dinlenme seansini, zamani ilerletmek igin + diigmesine basarak veya zamani geriye almak igin - diigmesine basarak
ayarlayin (sek. 16).
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Slreyi daha ¢abuk ayarlamak icin, déigmeyi basili tutun.

[EX Cihazin ampul (initelerinin hemen altina uzanin.

1 Bromzlagma seanslari yapacaksaniz mutlaka verilen koruyucu gozliikleri takin.

I Bronzlastirici ampulleri veya kizilétesi ampulleri baglatma diigmesine © basarak agin (sek. 17).
» Lambalann yanmasi birkag saniye stirecektir. Bu durum normaldir.

» Yanip s6nen bir sinyal belirecektir; ayarlanan siire ekran lizerinde gosterilir (bu durumda 25 dakika) (sek. 18).
Ayarlanan bronzlasma veya dinlenme stresi simdi geriye dogru saymaya baslayacaktir.

» Seansin son dakikasi iginde sesli sinyal sesi duyulur.
» Bu dakika siiresince, bekle/tekrar et diigmesine ¥ basarak ayarlanan siireyi tekrarlayabilirsiniz (sek. 19).
Ekran ayarlanan slreyi gosterir ve asaglya dogru saymaya baslar: Bipleme durur.

» Yeni bir siire ayarlamak da miimkiindiir.
Bunu yaparak, ampuller tekrar yanmadan dnce gerekli olan 3-dakikalik soguma siiresini engelleyebilirsiniz.
Bu bekleme siresi kiziltesi ampuller icin gecerli degildir,

A + veya — diigmelerine basarak yeni bir siire ayarlayin. Daha sonra, baslatma diigmesine ® basin (sek. 20).
Bipleme durur ve hentiiz yeni ayarlanan siire asaglya dogru azalmaya baslar.

» i diigmesine basarak seansi tekrar etmezseniz veya seansin son dakikasi esnasinda yeni bir siire ayarlamazsaniz, agagiya dogru sayim
devam eder ve cihaz ayarlanan siire biter bitmez otomatik olarak kapanir.

Bronzlasma veya dinlenme seansini durdurma
N Bekle/tekrar et §¢ diigmesine basarak bronzlasma seansini durdurabilirsiniz (sek. 21).
Ampuller sénecektir, kalan siireyle beraber ekranda P belirecektir: 3 dakika boyunca kalan siire yanip sénecektir. Bu stire boyunca, ampuller sogur.
Yanip sénme islemi bitti§inde, ® digmesine basarak cihaz tekrar calistirabilirsiniz. Kalan stire simdi asaglya dogru azalmaya baglayacaktir.

[Pl Dinlenme seansini bekle/tekrar et & diigmesine basarak durdurabilirsiniz (sek. 22).
Ampuller sénecektir, kalan sireyle (yanip séner halde degil) beraber ekranda P belirir ® digmesine basarak cihazi tekrar hemen agabilirsiniz.
Bekleme slresi kizilbtesi isiklar icin gecerli degildir. Kalan slire asaglya dogru azalmaya baslayacaktir

Bronzlasma veya dinlenme siiresini seans esnasinda degistirme

N Bronzlagirken, ayarlanan siireyi ® diigmesine basarak degistirebilirsiniz. Ampuller sénecektir. Daha sonra + — diigmelerine basarak yeni
bir siire ayarlayabilirsiniz. Ayarlanan siire yanip sénme islemini durduruncuya kadar bekleyin (bu 3 dakika siirecektir giinkii 6ncelikle
ampuller sogumalidir) ve ® diigmesine tekrar basin (sek. 23).

PA Dinlenirken (), ayarlanan siireyi ® diigmesine basarak degistirebilirsiniz.Ampuller sénecektir. ® diigmesine basarak yeni bir siire
ayarlayabilir ve cihazi tekrar hemen agabilirsiniz. Bekleme siiresi kizilotesi ampuller igin gegerli degildir (yeni ayarlanan siire, ekran
lzerinde yanip sonmez).

Dogal kokular

Bronzlasma ve dinlenme seanslan sirasinda dogal kokular ile rahatlayacaksiniz. Degisik kokulan segebilirsiniz.
» Cihazda kullanilan koku grantirleri 6zellikle bu cihaz igin tretilmistir. Bu yiizden basa ka koku graniirii kullanmayin.

Kartuslarin doldurulmasi
N Kartusun kiigiik basma noktasina baski uygulayarak kapagini kaldirarak agin (sek. 24).

A Paketi tist kismindaki kiiciik delikten agin.
[EX | paket koku graniiriinii kartusa doldurun.
N Kartusun kapagini kapatin. Klik sesi duyulur.

Kartusun takilip cikarilmasi
N Kartusu yuvasina yerlestirin. Kartus sadece bir sekilde yuvaya yerlestirilir ve klik sesi duyulur (sek. 25).

» Kartusu yerinden ¢ikarmak igin, bas parmaginiz ve isaret parmaginiz ile kartusu yanlarindan tutun. Disk iizerine basarak kartusu
yuvasindan gikarin (sek. 26).

Koku seviyesi ayari
N Kartusu gevirerek koku seviyesini ayarlayabilirsiniz (sek. 27).
Kartusu genis cicek semboll ydniinde cevirerek koku seviyesini arttirabilir; aksi yonde cevirerek koku seviyesini azaltabilirsiniz.

[PAl Cihazi saklarsaniz veya koku fonksiyonunu kullanmak istemezseniz, kartusu tamamen genis gicek semboliinden uzaklatiracak sekilde
cevirin (sek. 28).
Delik artik gérilmeyecektir.

[EN Kartus artik yeterli derecede koku yaymiyorsa koku graniirlerini degistirin. Yedek koku graniirleri 3'lii paketler halinde model HB080
kodu ile satin alinabilir.

» Koku seviyesi bazi faktorlere bagl oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir. Bazilart;

- Kokunun hissedilmesi aliskanliklara bagl olarak az veya ¢ok olabili, bu normal bir durumdur.
- Koku algilama orani, karin Uzeri yatimasindan c¢ok sirt Uzeri yatilarak daha ¢oktur.

- Cihazi kullandiginizda meknadaki hava sirkilasyonu koku duyumunu etkiler:

- $Sahsi konumunuz , kokuyu hissetme oranini etkileyebilir
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Stereo Aktif Hoparlérler & Dogal sesler (sadece HB935 icindir)

Bronzlasma ve dinlenme seanslar sirasinda dinleyeceginiz ve rahat etmenizi saglayacak dogal sesler secebilirsiniz. Secebileceginiz dort ayrn melodi
bulunmaktadir.

Ayni zamanda en sevdiginiz muzikleri, mizik setinizi (6rn. CD/MP3 vey radyo) INNERGIZE baglayarak dinleyebilirsiniz.

» + ve - diigmelerine basarak sesi ayarlayabilirsiniz (sek. 29).
»  Ses kalitesini arttirmak icin Surround ses diigmesine basin. Pilot isik yanar (sek. 30).
» Calna muzigi diger arka fondan gelen seslerle karismadan dinlemek igin cihaz ile birlikte satilan kulaklklari takin.

Dogal sesleri dinlemek
Zaman ayarlayicinin attinda bulunan kadran ile dért ayri melodi segebilirsiniz.

N Kadranin altindaki diigmeye basarak bir melodi segin (sek. 31).
- Segilen melodinin pilot 1511 yanar.
- Dugmeye her bastiginizda, bir sonraki pilot isik yanarak hangi melodinin secildigini gosterir.

Seciminizi yaptiktan sonra, cihaz melodiyi calacaktin

» Dogal sesler arka fon sesleridir. Bu seslerin gok baskin olmadigini hafif oldugunu anlatir. Dinlenme efekti sesler duyulabilir halde iken en
uygundur.Yiksek sesli miizik dinlemekten kaginin.

iEn sevdiginiz miizikleri dinleme
Sahsi Stereo muzik setinizi (6rn. CD/MP3 vey radyo), cihaza 2 ¢ingli kabloyu kullanarak baglayabilirsiniz. Baglantr kablosu cihazla birlikte
verilmektedir.

N Kablonun bir ucunu kontrol panelinin sag tarafinda bulunan AUX girisine takin.
FA Diger ucunu miizik setinizin (6rn. CD/MP3 vey radyo) kulaklik girisine takin.
[E 'AUX' secenegini segin (sek. 32).

Philips Stereo Aktif Hoparlorler sinyali isteginize gore arttiracaktir.

Temizleme

Cihazi temizlemeye baslamadan 6nce, her zaman cihazi prizden ¢ekin ve sogumaya birakin.

Cihazi temizlemek igin, agindirici maddeler, petrol veya aseton gibi yiprandirici sivilar kullanmayin.

»  Cihazin dis ylizeyini nemli bir bezle temizleyin.

Cihazin igine su kagmamasina 6zen gésterin.

» UV filtrelerinin dis yiizeyini, biraz metil katilmis ispirto ile islatiimis yumusak bir bezle temizleyebilirsiniz.

Cihazi tagima pozisyonuna getirip saklamadan 6nce, |5 dakika boyunca sogumasini bekleyin.

»  Koruyucu goézliikleri 2 lamba arasindaki saklama boliimiinde saklayabilirsiniz (sek. 33).
[l Cihazi tasirken elektrik kordonunun sikismamasina dikkat edin.
P2 Cihazi yataktan veya koltuktan uzaklastirin ve cihazi agip kapamak igin yeterli bosluk biraktiginizdan emin olun.

[EJ Kontrol paneli iizerinde bulunan 2 serbest birakma diigmesine basin ve kontrol panelini stand iizerinde miimkiin oldugu kadar asagiya
indirin (sek. 34).

Y Lamba iinitesini ok yoniinde gevirin (sek. 35).
Lamba dnitesi dik pozisyonda yerine yerlestiginde klik sesi duyulur.

I stand'i yavasca geriye dogru gekin, sonra cift basimlik diigmeye basin ve stand tinitesini lamba (initesi yere ayaklarin arasina girinceye
kadar yavasca indirin (sek. 36).

3 Kordonu kordon sarma bandi ile sararak sabitleyin.

»  Cihazi dolap iginde veya yatak altinda saklayabilirsiniz.

Bronzlastirncr ampuller tarafindan yayilan isik zamanla parfakligini kaybeder (6rn. normal kullanimda birkag yil sonra). Bu oldugunda, cihazin
bronzlastirma kapasitesinde bir azalma farkedeceksiniz. Bu sorunu daha uzun bronzlasma sireleri ayarlayarak veya bronzlastirici ampulleri
degistirerek ¢dzebilirsiniz.

»  Cihazda bulunan sayas bronzlastirici ampullerin kag saat kullanildigini kayit eder.(Sadece HB935 igindir)

N “#fonksiyonunu segin; zamani 00'a ayarlayin ve kullanilan siire ekranda goziikmesi iin en az 2 saniye durdur/tekrar galistir & diigmesine
basin; Maksimum ¢alisma stiresi 999 ile géziikebilir. Bu degere ulasildiginda, sayag tekrar 00'dan saymaya baslayacakur.

PA Durdur/tekrar calistir diigmesini serbest birakir birakmaz ekrandaki galisma siiresi kaybolacaktir.

» Bronzlastirici lambalarin paketi tizerinde, bronzlastirici lambalarin 750 saat kullanimdan sonra degistirilmesini gésteren bir sembol
bulunmaktadir. Bu cihaz géstergede L géstererek bronzlastirici lambalrin degistirilmesi gerektigini size sdyleyecektir. (Sadece HB935
icindir) (sek. 37).

» 750 yanma saatinden sonra, ekranin sol kenarinda L belirecektir.(Sadece HB935 igindir) Bu demektir ki; cihazin bronzlastirma giicii gok
azalmistir ve bronzlastirict ampullerin degistirilmesi gerekmektedir.
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Tabi ki, daha uzun bir bronzlasma slresi ayarlayarak, ampullerin degisimini geciktirebilirsiniz.

» L ekrandan kaldirmak igin, bekle/tekrar et § diigmesine basin, ekranda 00 ve %* fonksiyon sembolii % belirir. Bekle/tekrar et diigmesini
basili tutun ve énce + diigmesine ve ardindan — diigmesine basin ve L ekrandan kaybolacaktr (sek. 38).

kiziltesi ampuller fonksiyonelliklerini kaybettiklerinde, ampulleri degistirin.

Philips bronzlastirici ampuller (Cleo HPA Synergy), kizilotesi ampuller | 100Watt, UV filtreleri ve elektrik kordonu sadece Philips tarafindan
yetki verilmis bir servis merkezince degistirilmelidir. Bu is icin gerekli bilgi ve deneyim ve cihaz igin gerekli orijinal yedek parcalar sadece
yetkililer tarafindan temin edilebilmektedir.

UV filtreleri istenmeyen teshire karsi korur. Bu ylizden, hasar géren veya kirilan bir filtrenin hemen degistirilmesi dnemlidir.

Cihazin elektrik kordonu herhangi bir sekilde zarar gérmisse, yalniz Philips orjinal cihazlar kullanilarak orjinal parcalan ile yetkili Philips
servislerinde degistirilmelidir:

Koku graniirlerinin siparis edilmesi

3'lt paketler halinde satilan yedek koku grantrleri HBO80 model kodu ile temin edilir. Cihazi satin aldigini Philips bayisine basvurun.

Cevre

Cihazin ampulleri cevreye zarar verebilecek kimyevi maddeler icermektedirler Ampulleri ¢c&pe atarken, normal ev ¢dpline atmamaya dikkat
gOsterin ve resmi toplama noktalannda imha edin.

Garanti & servis

Eger daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz veya bir problem yasarsaniz, litfen Philips Web sitesini www.philips.com.tr adresinden ziyaret edin veya
Ulkenizde bulunan Philips Misteri Danisma Merkezi ile iletisime gecin (dinya genelindeki telefon numaralanini, verilen garanti belgeleri icerisinde
bulabilirsiniz). Eger Glkenizde Musteri Danisma Merkezi yoksa, yerel Philips yetkilinize basvurun veya Philips Ev Aletleri ve Kisisel Bakim BV Servis
Departmani ile iletisime gegin. (TUketici Danisma Merkezi 0 800 261 33 02)

Garanti sinirlamalari

Bronzlastinici ampuller uluslarasi garanti sartlan kapsaminda degildir.

Sorun giderme

Cihaz ile ilgili sorunlara sorun giderme bélimiinde cevap bulamiyorsaniz, litfen en yakin yetkili Philips servisine bagvurun veya tlkenizdeki tcretsiz Tiketici

Danisma Hattini arayin.

Sorun Olasi neden/Coziim

Cihaz calismiyor: Cihazin fisinin duvar prizine takili oldugundan emin olun.
Elektrik anzasi olabilir. Elektrigin calisip calismadigini, baska bir cihaz baglayarak kontrol edin.
Ampuller devam etmek icin hala ok sicaklar. llk olarak, 3 dakika boyunca sogumalarini bekleyin.

Cihaz dogru sekilde sogutulmamis ve asirt Isinma korumasi cihazi otomatik olarak kapatmis olabilir. Asiri
isinmaya sebep olan etkeni yok edin (6rn. bir veya daha fazla deligin kapanmasina sebep olan havluyu
kaldirin). 10 dakika boyunca bekleyin ve cihazi tekrar agin.

Lamba Unitesinin dogru konumda oldugundan emin olun. Bkz ' Kullanima hazirlama' b&limda.

Kontrol panelinin Gst kismi kullanim sirasinda ¢ok Bu normaldir. Lambalarda yansiyan isik ile bu boltm isinir
ISINlyor.

Cihaz aglldiginda veya kullanim esnasinda sigorta atiyor.  Cihazin takili oldugu sigortayi kontrol edin. Dogru sigorta |6A'lik standart veya otomatik bir sigortadir:
Sigorta ayni devreye bircok cihaz takili oldugu icin de atmis olabilir

Yetersiz bronzluk sonuglan Cok uzun veya dogru akimi (16A) kullanmayan bir uzatma kablosu kullaniyor olabilirsiniz. Bayiinize
basvurun. Genel olarak, uzatma kablosunun kullanilmamasini tavsiye ederiz.

Mutlaka cildinize uygun bronzlasma tablosunu takip edin.
Ampuller ve Uzerinde uzandiginiz ylzey arasindaki mesafe belirtilen mesafeden daha genis olabilir:

Ampuller uzun stre kullanildiginda, bronzlastirma kapasitesi azalacaktir. Bu etki ancak birkag yil sonra
farkedilir olacaktir Bu sorunu daha uzun bronzlasma siireleri secerek veya ampulleri degistirerek
¢ozebilirsiniz. 750 ¢alisma saatinden sonra, ekranda, ampullerin degistiriimesi gerektigine isaret edecek bir

L belirecektir.
Yeterli derecede koku yok. Cihazi kullanim boliminde ' natural Kokular' bolimunin son bolimind okuyun.
Gosterge "Err" hata semboll gosteriyor (Sadece Gosterge 'Err' semboll gbstermis ve sesli sinyal ile uyar yapmissa, cihazi kullanmayi birakin. Philips

HB935 icindir) bayisine veya servisine bagvurun.



59



60



61









/N 100% recycled paper
C,)mo% papier recyclé

% www.philips.com 4222 002 61341



