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6 ENGLISH

Introduction

Full-body tanner

With this tanning appliance you can suntan comfortably at home. The tanning lamps emit visible
light, heat and ultraviolet light, giving you the impression you are sunbathing in real sunlight. This
appliance tans your whole body, including the sides, evenly from head to toe.

A timer ensures that each tanning session does not last longer than 30 minutes. Just as with natural
sunlight, overexposure must be avoided (see chapter 'Tanning and your health").

General description (fig. I)

@ Tube lamps and starters of the couch

® Tube lamps and starters of the canopy

® Facial tanner - HB589 only

©® Switches for facial tanner - HB589 only

- O = facial tanner off

- | = facial tanner on

- land D = facial tanner on at 75% of its full intensity
- land @ = facial tanner on at full intensity

@ Fan for body cooling

@ Switches for fan

- O = fan off

- I=fanon

- land ¥ = one fan on

- |l and % = both fans on

® End cover

@ Mains cord

O Legs of the frame and side panel

@ Connecting cable between couch and canopy
(@ Fan to cool the facial tanner (HB589 only)

@ Vents and fans to cool the tube lamps

@ Acrylic sheets

@ Protective foils

© Protective goggles (2 pairs)
- (type no. HBO72/service no. 4822 690 80147)

@ Screws and bolts
® Spanner and screwdriver
@ Timer

Important

» Check if the voltage indicated on the canopy corresponds to the mains voltage in your home
before you connect the appliance.

» Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

» If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before
using the appliance.



» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a |16A standard fuse or
an automatic fuse.

»  Always unplug the appliance after use.

» Make sure the cord does not become trapped under one of the legs when you move the
appliance.

» Make sure the vents to cool the tanning lamps in the canopy and in the couch remain open
during use.

» Never use the appliance when the timer or an acrylic sheet is defective.

» Make sure children do not play with the appliance.

» Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours
(see 'Tanning sessions: how often and how long?").

» Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to
natural sunlight on the same day.

» Do not use the tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics
that increase the sensitivity of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV
light. Consult your doctor in case of doubt.

» Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop on the skin.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed
to the sun, by persons suffering from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have
previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

» Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect

your eyes against overexposure (also see "Tanning and your health').

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this

appliance.

» Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

» If the mains cord of this appliance is damaged, it must always be replaced by Philips or a
service centre authorised by Philips in order to avoid hazardous situations.

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us
a tan and the infrared (IR) light in sunrays provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. The first effect will only become
visible after a few sessions (see "Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can
cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of
a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems.The degree to which these
effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one hand
and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis,
conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing and the development of skin
tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

» Therefore it is highly important:



- that you follow the instructions given in 'Important’ and ‘Tanning sessions: how often and how
long?";

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see "Tanning sessions:
how often and how long?");

- that you always wear the goggles provided while tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

» Take one tanning session a day for five to ten days.WVait at least 48 hours after the first
session before taking the second session. After this 5 to 10-day course, we advise you to give
your skin a rest for a while.

» Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then
start a new course.

» If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or
two tanning sessions a week.

Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower
frequency, always keep in mind that you must not exceed the maximum number of tanning hours.
For this appliance the maximum is 20 hours (= 1200 minutes) a year.

Example
Suppose you are taking a 10-day course, consisting of a 8-minute tanning session on the first day
and a 25-minute tanning session on the following nine days.

» The entire course will then last (I x 8 minutes) + (9 x 25 minutes) = 233 minutes.
» This means you can take 5 of these courses a year, as 5 x 233 minutes = [ | 65 minutes.

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 8 minutes,
irrespective of the sensitivity of the skin.

If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the skin gets taut and tender after the
session), we advise you to reduce the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the for persons with very for persons with for persons with less

tanning session in sensitive skin normal sensitive skin  sensitive skin
minutes

| st session 8 8 8

rest of at least 48 hours

2nd session 10 20-25 30
3rd session 10 20-25 30
4th session 10 20-25 30
5th session 10 20-25 30
6th session 10 20-25 30
7th session 10 20-25 30
8th session 10 20-25 30
9th session 10 20-25 30

|Oth session 10 20-25 30



Preparing for use

» It requires two people to assemble and move the appliance.

»  During assembly the appliance becomes heavier and more difficult to move.We therefore
advise you to assemble the appliance at the place where it will be used. Make sure there is
enough free space beside (at least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the appliance.

» If the couch and/or canopy have to be placed on the floor, put them on the floor with the
tube lamps facing downwards to avoid internal damage. Make sure you place them on a soft
surface (e.g.a carpet or rug) to prevent damage to the housing (fig. 2).

First assemble the legs of the frame by fastening the angle sections with the bolts and then fit
the side panels, if applicable (fig. 3).

» NB:the holes in the side panels must be on the front side.
Place the couch on the legs carefully. Make sure the legs slide steadily into the appropriate
openings in the couch (fig. 4).

»  NB:the openings for assembling the canopy must be located at the back of the couch.
If necessary, you can move the couch slightly by sliding its legs across the floor or by carefully

lifting it slightly off the floor together with another person. Make sure there is enough free
space beside (at least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the appliance.

» Never try to move the appliance in the manner shown in the picture.This could cause the
frame to become detached from the couch (fig. 5).

Lift the canopy together with another person and position its connecting tubes over the
connecting holes. Slide the tubes steadily into the connecting holes of the couch (fig. 6).
> Be careful not to get your fingers stuck between the couch and the canopy.
Make sure the cord does not get stuck between the couch and the canopy.

v

Remove the protective foil from the acrylic sheets of the canopy and couch (fig. 7).
Plug the connecting cable into the socket in the couch (fig. 8).

» If you want to remove the connecting cable, follow the instructions shown in the picture
(fig. 9).
Place the front panel and fasten it with the screws (fig. 10).

The only purpose of the panel is to enhance the appearance of the appliance.

Insert the mains plug into the wall socket.

Using the appliance

Switch the appliance on by setting the required tanning time on the timer (fig. | ).
>  For the correct tanning times, see 'Tanning sessions: how often and how long?'

Push the canopy backwards so that you can lie down on the couch.When you are lying on
the couch, pull the canopy back into horizontal position (fig. 12).

» NB:when the appliance has not been used for some time, the hinges of the canopy may squeak
when you open or close the canopy for the first time.

Switch the body cooler on by means of the switch (fig. |3).
» Select the desired airflow: # or % (fig. 13).

HB589 only: if you like, you can also switch on the facial tanner (fig. 14).
» Select D for 75% of the full intensity or @ for full intensity (fig. 14).

Don't forget to put on the protective goggles provided.
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Always unplug the appliance and let it cool down before you start cleaning it.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone to clean the acrylic sheets
as this may cause irreparable damage.

» Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
» Do not let any water run into the appliance.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case
of normal use). When this happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of the
appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

Have the tanning lamps and/or starters replaced by a service centre authorised by Philips. They have
the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for your tanning appliance.

If you really insist on replacing the tube lamps and/or starters yourself, you should proceed
as follows:

Remove the mains plug from the wall socket.
Remove the end cover at the head of the canopy by undoing the screws (fig. 15).

First pull the acrylic sheet approx. |0 cm out of the appliance (I).Then undo the snap strip
on the rear side of the canopy (2) (fig. 16).

Do the same with the snap strip on the front side of the canopy.

Remove the acrylic sheet (fig. 17).

Now you can remove the tube lamps and the starters.

v

NB: you can now also clean the acrylic sheet, if you wish.

The lamps and/or starters of the couch and the canopy can in principle be replaced in the
same way. The starters are located at one of the lamp ends.

To remove the lamps, turn them to the left or to the right so that you can lift them out of
their holders.

The starters can be removed by turning them to the left.

Insert new lamps and/or starters and follow the instructions above in reverse direction and
order to reassemble the appliance.

Do not forget to fasten the end cover with the screws again.

» HB589 only
The HPA lamp of the facial tanner may only be replaced by a service centre authorised by Philips.

Environment

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment. When you
discard the lamps, do not throw them away with the normal household waste but hand them in at
an official collection point.



Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The following parts are not covered by the terms of the international guarantee.
- tanning lamps
- acrylic sheets

If the appliance has not been installed or is not used in accordance with the instructions, it
may fail to work properly. In that case you will be able to solve the problem yourself by
following the troubleshooting tips below.

If the problem is not mentioned in the list, the appliance may not work properly because it
has a defect. In that case we advise you to contact your dealer or an authorised service
centre.

Problem Possible causes

The appliance does not start. The plug has not been properly inserted into the wall socket.

There is a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

The timer has not been set.

The canopy starts, but the couch does Connecting cable (J) has not been plugged in (correctly).
not.

The fuse cuts off the power when the Check the fuse of the circuit to which the appliance is connected.
appliance is switched on or during use. ~ The correct fuse type is a | 6A standard fuse or an automatic fuse.
Poor tanning result. You are using an extension cord that is too long or does not have

the correct current rating. Consult your dealer. Our general advice
is not to use an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin
type. Check the table in "Tanning sessions: how often and how
long?'

When the lamps have been used for a long time, the UV light
emitted will decrease. This effect only becomes noticeable after
several years.You can solve this problem by selecting a slightly
longer tanning time or by replacing the lamps.
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Urzadzenie do opalania catego ciata

Dzieki temu urzadzeniu mozesz wygodnie opalac sie w swoim domu. Lampy opalajace emituja
Swiatto widzialne, ciepto i promienie ultrafioletowe, dzieki czemu masz wrazenie, ze opalasz si¢ w
prawdziwych promieniach stonca. Urzadzenie to opala cate ciato, tacznie z bokami, rbwnomiernie od
stop do gtowy.

Zainstalowany wytacznik czasowy zapewnia, ze zadna sesja opalajaca nie trwa dtuzej niz 30 minut.
Podobnie jak w przypadku promieniowania stonecznego, réwniez tu nie mozna dopusci¢ do
nadmiernego opalania (patrz: rozdziat "Opalanie a zdrowie").

Opis ogdlny (rys. I)

O Jarzenidwki i startery tozka

@ Jarzenidwki i startery gbrnej ruchomej czedci tozka

® Opalacz do twarzy - tylko dla modelu HB589

® Przetaczniki opalacza twarzy - tylko dla modelu HB589
- O = wylaczony opalacz twarzy

- | = wiaczony opalacz twarzy

- i D = opalacz twarzy wiaczony na 75% petnej mocy

- |i D = wlaczona pefna moc opalacza twarzy

Wentylator do schtadzania ciata

(E

@ Przefaczniki wentylatora

- O = wentylator wylaczony

| = wentylator wiaczony

|'i % = wiaczony jeden wentylator
|'i % = wiaczone oba wentylatory

Pokrywa konhcowa
Przewdd zasilajacy
Nozki konstrukeji i boczna ptyta

Kabel pofaczeniowy pomiedzy t6zkiem a jego gbrna ruchoma czescia

0080

Wentylator do chtodzenia opalacza twarzy (tylko dla modelu HB589)
@ Otwory wentylacyjne i wentylatory do chlodzenia lamp jarzeniowych
@ Akrylowe pokrywy

® Folie ochronne

® Okulary ochronne (2 pary)
- (model nr HBO72/numer czesci 4822 690 80147)

@ Sruby i sworznie
® Klucz maszynowy i érubokret

@ Wyhcznik czasowy

Wazne

» Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci nalezy sprawdzi¢, czy napigcie wskazane na gérnej
ruchomej czesci urzadzenia odpowiada napigciu miejscowej sieci zasilajacej.

» Woda i elektryczno$é stanowia niebezpieczne pofaczenie! Nie uzywaj urzadzenia w miejscu
wilgotnym (np. w fazience lub w poblizu prysznica czy basenu).



» Jesli wyszedte$ przed chwila z basenu lub wziate$ prysznic, wytrzyj sie doktadnie, zanim
skorzystasz z urzadzenia.

» Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu chronionego przez standardowy bezpiecznik
16 A lub bezpiecznik automatyczny.

» Po uzyciu, wylacz urzadzenie z sieci.

» Sprawdz, czy podczas przesuwania urzadzenia kabel zasilajacy nie zostat uwieziony przez
jedna z jego nozek.

» Sprawdz, czy otwory wentylacyjne, chtodzace lampy opalajace w gérnej ruchomej czesci
urzadzenia i w tézku s3 podczas pracy otwarte.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy uszkodzony jest wyfacznik czasowy lub akrylowe
przescieradto.

» Nie pozwdl, by dzieci bawity sie tym urzadzeniem.

» Nie przekraczaj zalecanego czasu opalania ani maksymalnej liczby godzin opalania (patrz:
rozdziat "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?").

» Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu sesji opalajacej unikaj kontaktu z
naturalnymi promieniami stonecznymi.

» Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby, ani w trakcie przyjmowania lekéw lub
stosowania kosmetykow zwigkszajacych wrazliwos¢ skory. Jesli jestes wrazliwy na
promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalnga ostroznos$¢.W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

» Skontaktuj si¢ ze swym lekarzem, jesli masz na skorze wrzody, krostki lub trwate naro$la.

» Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére w stoicu fatwo - zamiast opala¢ sig
- doznaja poparzen, przez osoby, ktére maja poparzenia stoneczne, przez dzieci, ani przez
osoby, ktore cierpia (lub cierpialy w przesztosci) na raka skory lub sa zagrozone rakiem
skory.

» Podczas opalania zawsze wktadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okulary ochronne, ktére

chronia oczy przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym (patrz réwniez: rozdziat

"Opalanie a zdrowie").

Przed sesjq opalajaca zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj zadnych $rodkéw hamujacych ani przyspieszajacych opalanie.

Jesli po opalaniu czujesz, ze Twoja skéra stata sie napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Pod wptywem storica kolory ptowieja. Ten sam efekt moze powstawac takze podczas pracy

urzadzenia.

» Nie oczekuj lepszych efektéw opalania w solarium niz w naturalnych promieniach
stonecznych.

» Jesli przewdd urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony w autoryzowanym
punkcie serwisowym firmy Philips. Pozwoli to unikna¢ niebezpiecznych sytuaciji.

Opalanie a zdrowie

Storice, promienie ultrafioletowe i opalanie

tonce
Stohce dostarcza nam réznego typu energie. Swiatlo dzienne umozliwia nam widzenie, promienie
ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a promienie podczerwone (IR) tak bardzo lubiane przez
nas ciepto.

Promieniowanie ultrafioletowe a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego. proces opalania sie musi zaja¢ troche czasu. Pierwsze
efekty widoczne beda dopiero po kilku sesjach (patrz: rozdziat "Sesje opalajace: jak czesto i jak
dtugo?).

Nadmierne napromieniowanie promieniami ultrafioletowymi (§wiattem stonecznym lub $wiattem
sztucznym twojego urzadzenia opalajacego) moze powodowac oparzenia.
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Tak jak w przypadku zbyt intensywnego korzystania ze $wiatta stonecznego, niewtasciwe lub
nadmierne uzywanie urzadzenia opalajacego moze spowodowac problemy zwigzane ze skérg lub
oczami. Nasilenie tego typu problemdw zalezy z jednej strony od naturalnych predyspozydji,
intensywnoSci i czasu promieniowania, z drugiej za$ strony - od wrazliwosci danej osoby.

Im bardziej narazone sa na oddziatywanie promieniowania ultrafioletowego skéra i oczy, tym wyzsze
jest ryzyko zachorowania na zapalenie rogdwki, zapalenie spojowek, ryzyko uszkodzenia siatkéwki,
powstania katarakty, ryzyko przedwczesnego starzenia sig skéry, a takze rozwoju nowotwordw
skory. Do zwiekszenia wrazliwosci skory przyczyniaja sie rowniez niektore kosmetyki i lekarstwa.

» Zatem niezwykle istotne jest:

- - stosowanie si¢ do zaleceh w rozdziatach "Wazne" i "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?;

- - nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (patrz: rozdziat "Sesje opalajace: jak
czesto i jak dtugo?).

- - zakfadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?

» Przez pie¢ do dziesieciu dni nie korzystaj wigcej niz z jednej sesji opalajacej dziennie. Od
zakoniczenia pierwszej sesji do poczatku drugiej powinno minaé¢ co najmniej 48 godzin. Po
piecio- do dziesigciodniowej serii zréb przerwe w opalaniu, zeby Twoja skéra mogta
odpoczac.

> Po uplywie okofo miesiqca od cyklu opalania, opalenizna znacznie zblednie. Wowczas mozesz
zaczqc nowy cykl opalania.

> Jesli chcesz utrwala¢ opalenizne, nie przerywaj opalania po zakoriczeniu sesji i bierz tygodniowo
Jjednq lub dwie kgpiele stoneczne.

Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz opalac sie, czy tez ograniczysz opalanie, musisz
pamigta¢, zeby nie przekroczyé maksymalnej liczby godzin opalania. Dla tego urzadzenia maksymalna
liczbg jest 20 godzin (1200 minut) rocznie.

Przyktad
Zatdzmy, ze rozpoczynasz |0-dniowa serig skfadajaca sig¢ z 8-minutowej sesji w pierwszym dniu i
25-minutowych sesji podczas 9 kolejnych dni.

» Caly proces opalania bedzie zatem trwat (| x 8 minut) + (9 x 25 minut) = 233 minut.
> Oznacza to, Zze mozesz zdecydowac sie na 5 takich serii w roku, gdyz 5 x 233 minut =
['165 minuty.

Tabela
Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu zawsze powinna trwac 8 minut, niezaleznie od
wrazliwosci skory.
Jesli uwazasz, ze |0-minutowe sesje sa dla Ciebie za dtugie (np. po sesji skéra staje sie napieta i
podrazniona), radzimy skréci¢ jednorazowe opalanie np. o 5 minut.



Czas trwania sesji Dla os6b o bardzo Dla os6b o skorze Dla os6b o mniej
opalajacej w minutach wrazliwej skorze normalnej wrazliwej skorze

Pierwsza sesja 8 8 8

przerwa co najmniej 48

godzin

Druga sesja 10 20-25 30
Trzecia sesja 10 20-25 30
Czwarta sesja 10 20-25 30
Piata sesja 10 20-25 30
Szbsta sesja 10 20-25 30
Sibdma sesja 10 20-25 30
Osma sesja 10 20-25 30
Dziewiata sesja 10 20-25 30
Dziesigta sesja 10 20-25 30

Przygotowanie do uzycia

» Do zlozenia i przemieszczenia urzadzenia potrzebne s3 dwie osoby.

» Podczas sktadania urzadzenie staje sie ciezsze i trudniejsze do przemieszczania. Dlatego tez
radzimy skfada¢ je w miejscu zaplanowanego uzywania. Nalezy sprawdzi¢, czy jest
wystarczajaco duzo wolnego miejsca z boku urzadzenia (co najmniej 50 cm) i z tytu
urzadzenia (co najmniej 30 cm).

» Jesli #6zko i/lub jego podnoszona pokrywa maja zosta¢ umieszczone na podtodze, nalezy
ustawic je tak, aby jarzeniéwki skierowane byly ku dotowi, zeby nie dopusci¢ do uszkodzenia
zadnej z wewnetrznych czesci. Aby nie dopusci¢ do uszkodzenia obudowy, nalezy umiesci¢ je
na migkkiej powierzchni (na przyktad na dywanie lub chodniku) (rys. 2).

Najpierw nalezy ztozy¢ nézki ramy tézka, dokrecajac narozniki $rubami, a nastgpnie zatozy¢
ptyty boczne, jesli s3 one w wyposazeniu (rys. 3).

» Uwaga: otwory w bocznych ptytach musza znajdowac sig z przodu.

Ostroznie umies¢ tézko na nézkach. Postaraj sig, aby ndzki wsunely sie rownomiernie w
odpowiednie otwory w tézku (rys. 4).

» Uwaga: otwory stuzace do skiadania gérnej ruchomej czgsci tézka musza znajdowac sig w
jego tylnej czesci.

W razie potrzeby mozna przesunaé nieznacznie tézko, przesuwajac jego nézki po podtodze
lub, korzystajac z pomocy drugiej osoby, ostroznie unoszac je z podtogi. Nalezy sprawdzi¢, czy
jest wystarczajaco duzo wolnego miejsca z boku urzadzenia (co najmniej 50 cm) i z tytu
urzadzenia (co najmniej 30 cm).

» Nigdy nie wolno przemieszcza¢ urzadzenia w sposéb wskazany na rysunku. Moze to
spowodowac¢ odtaczenie sig¢ ramy od tézka (rys.5).

Wspdlnie z druga osoba nalezy podnies¢ gérng ruchoma czes¢ tézka i umiescic jej tuleje
faczace nad odpowiadajacymi otworami. Nalezy réwnomiernie wsuna¢ tuleje w otwory
faczace (rys. 6).

» Uwazaj na niebezpieczeristwo przyciecia palcéw pomiedzy tézkiem a gornq jego czesciq.

» Sprawdz, czy pomiedzy t6zko a jego gérnq czes¢ nie dostat sie kabel zasilajqcy.

Zdejmij ochronna folig z akrylowych pokryw umieszczonych na gérnej ruchomej czesci
urzadzenia i f6zku (rys. 7).



Wetknij wtyczke kabla taczacego w umieszczone w tézku gniazdko (rys. 8).
» Jesli chcesz wyja¢ kabel faczacy, postepuj zgodnie ze wskazana rysunkiem instrukcja (rys. 9).

Zatoz ptyte przednia i dokrec ja Srubami (rys. 10).
Plyta stuzy wytacznie do ozdobienia urzadzenia.

Witéz wtyczke do gniazdka $ciennego.

Sposéb uzycia urzadzenia

Whacz urzadzenie ustawiajac na wylaczniku czasowym odpowiedni czas opalania (rys. | 1).
»  Wiasciwe czasy opalania zamieszczone sq w rozdziale: "Sesje opalajqce: jak czesto i jak dugo?".

Odchyl do tytu gérna czes¢ urzadzenia, aby méc potozy¢ sie na tézku.W pozycji lezacej,
pociagnij za goérna czg$¢ urzadzenia, ustawiajac ja poziomo (rys. 12).

» Uwaga: po diuzszym nieuzywaniu urzqdzenia zawiasy jego gornej czesci mogq podczas
pierwszego otwierania lub zamykania skrzypiel.

Uzywajac przetacznika wiacz uktad chtodzenia ciata (rys. 13).
» Wybierz pozadane natgzenie przeptywu: ¥ lub % (rys. 13).

Tylko dla modelu HB589: mozesz réwniez, w razie potrzeby, wiaczy¢ opalacz twarzy (rys. 14).
» Dla 75% peinej mocy wybierz D lub @ - w przypadku petnej mocy (rys. 14).

Nie zapomnij o zatozeniu dotaczonych do kompletu okularéw ochronnych.

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wytaczaj urzadzenie z sieci i odczekaj az ostygnie.

Nigdy nie uzywaj takich srodkéw jak: spirytus, alkohol metylowy, nafta lub aceton do czyszczenia
akrylowych pokryw, gdyz moga one spowodowac nieodwracalne szkody.

Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotng szmatka.
» Uwazaj, by woda nie dostata sie do srodka urzqdzenia.

Wymiana

Z czasem (w przypadku normalnego uzytkowania - po kilku latach) $wiatto emitowane przez lampy
opalajace stopniowo staje sie coraz mniej intensywne. Wowczas zauwazysz zmniejszenie wydajnosci
solarium. W takim wypadku mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na nowe.

Wymiane lamp opalajacych i starterdw zlecaj zawsze autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy
Philips. Dysponuje ono wiedza i umiejetnosciami niezbednymi do wykonania tej czynnosci, a takze
oryginalnymi czesciami zamiennymi do urzadzenia opalajacego.

» Jesli chcesz wymieni¢ we wiasnym zakresie jarzeniéwki i/lub startery, powiniene$ postepowac
W nastepujacy sposéb:

Wyjmij wtyczke z gniazdka $ciennego.
Odkrecajac $ruby, zdejmij koncowa pokrywe z przodu gornej ruchomej czesci tézka (rys. 15).

Najpierw zsun z urzadzenia (|) akrylowa pokrywe na dtugosci okoto 10 cm. Nastepnie z
tylnej czesci t6zka tézka (2) odepnij zatrzask (rys. 16).

To samo uczyn w stosunku do zatrzasku umieszczonego z przodu goérnej czesci tdzka.
Zdejmij akrylowea pokrywe (rys. 17).

» Teraz mozna wyjac jarzeniéwki i startery.



> Uwaga: mozesz przy okazji uprac przescieradfo z akrylu.
Jarzeniéwki i startery f6zka i jego gérnej ruchomej czgsci wymienia si¢ zasadniczo w ten sam
sposéb. Startery znajduja si¢ na jednej z koncédwek lampy.

Aby wyjac jarzenidwki, nalezy obrocic je w lewo lub w prawo, umozliwiajac uniesienie ich z
oprawek.

Startery mozna usunag¢, obracajac nimi w lewo.

Wsun nowe lampy lub startery, stosujac sie¢ do powyzszych instrukcji w kolejnosci odwrotnej
i odwrotnym porzadku, w celu ponownego ztozenia urzadzenia.

Nie zapomnij o dokreceniu srubami pokrywy korncowej.

» Tylko dla modelu HB589

Lampa HPA opalacza twarzy musi by¢ wymieniana w autoryzowanym punkcie serwisowym firmy
Philips.

Ochrona srodowiska

Lampy zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ Srodowisko naturalne. Gdy pozbywasz sie
lamp, nie wyrzucaj ich razem z innymi odpadami gospodarstwa domowego, lecz oddaj je do punktu
skupu przyjmujacego tego typu odpady.

Gwarancja i serwis

Jesli chcesz skorzystac z serwisu lub potrzebujesz informacji badz jesli masz jaki$ problem, odwiedz
nasza strone w internecie: www.philips.pl, skontaktuj sig z Biurem Obstugi Klienta firmy Philips lub
zwré¢ sie do najblizszego punktu serwisowego AGD autoryzowanego przez firme Philips (numery
telefondw znajdziesz w karcie gwarancyjnej).

Ograniczenia gwarancji

Nastepujace czesci nie sa objete warunkami miedzynarodowej gwarancji.
- lampy opalajace
- akrylowe pokrywy
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Naprawianie usterek

Urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo wskutek niewtasciwej instalacji lub uzywania go
niezgodnie z instrukcja. W takim przypadku mozesz samodzielnie rozwiaza¢ problem, stosujac
si¢ do ponizszych rad.

Jesdli problem nie jest wymieniony na liscie, urzadzenie moze nie dziata¢ poprawnie z powodu
uszkodzenia. W takim przypadku radzimy zwréci¢ sie do autoryzowanego punktu
serwisowego.

Problem Mozliwe przyczyny

Urzadzenie nie wiacza sie. Whyczka nie zostata prawidtowo wetknieta do gniazdka Sciennego.

Brak zasilania. Sprawdz, czy dziata zasilanie elektryczne, podiaczajac
inne urzadzenie.

Nie zostat ustawiony wytacznik czasowy.

Zaczyna pracowac gorna ruchoma cze$¢  Prawdopodobnie nie zostat wetkniety (poprawnie) kabel taczacy (])

t6zka, ale nie cate tdzko. do gniazdka w tézku.

Podczas wiaczania lub w trakcie pracy Sprawdz bezpiecznik obwodu, do ktérego podiaczone jest
urzadzenia bezpiecznik odcina doptyw urzadzenie do opalania. Wiasciwy bezpiecznik to standardowy
pradu. bezpiecznik 16 A lub bezpiecznik automatyczny.

Staba wydajnos¢ opalania Uzywasz przediuzacza, ktéry jest za dtugi lub nie ma wiasciwej

wartosci znamionowej natezenia. Zapytaj o rade sprzedawce. Na
0gdt nie zalecamy uzywania przedtuzaczy.

Nie przestrzegasz zasad opalania odpowiedniego dla Twojej skory.
Sprawdz pozycje tabeli w rozdziale "Sesje opalajace: jak czgsto i jak
dtugo?".

Po uzywaniu lampy przez dugi okres czasu natezenie
promieniowania UV bedzie mniejsze. Efekt ten stanie sie widoczny
po kilku latach. Aby rozwigza¢ ten problem, mozesz nieznacznie
wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na nowe.



ROMANA 1|9

Introducere

Aparat pentru bronzarea intregului corp

Cu acest aparat de bronzat va puteti bronza confortabil la domiciliu. Limpile bronzante emit luming,
cdldurd si ultraviolete, dandu-vd impresia ca va bronzati la soare. Acest aparat va bronzeazd intregul
corp, pe ambele parti, din cap pand in picioare.

Un cronometru asigura o duratd optimd a sedintei ce nu depdseste 30 de minute. Ca si In cazul
bronzdrii sub razele soarelui, supraexpunerea trebuie evitatd (vezi capitolul "Bronzarea si sandtatea

dumneavoastrd").

Descriere generala (fig. 1)

@ Lampi i startere banchetd

@ Lampisi startere baldachin

@® Solariu facial - doar HB589

©® Intrerupatoare solariu facial - doar HB589

- O = solariu facial oprit

- | = solariu facial pornit

- |si D = solariu facial pornit la 75% din intensitatea maxima
- |'si @ = solariu facial pornit la intensitate maxima

@ Ventilator ricire corp

@ intrerupitoare ventilator
- O = ventilator oprit
- | = ventilator pornit

- |sil = un ventilator pornit
- |'si % = ambele ventilatoare pornite

® Ecran exterior

(@ Cablu de alimentare

@ Picioare cadru si panou lateral

@ Cabluri conectoare intre sursa de alimentare, bancheti si baldachin
(3 Ventilatoare pentru ricirea solariului facial (doar HB589)

® Guri de aerisire si ventilator récire ldmpi

@ Placi acrilice

® Folii protective

® Ochelari de protectie (2 perechi)
- (nrtip HBO72/nr: service 4822 690 80147)

@ Suruburi si buloane
@ Cheie si surubelnita

@ Cronometru

Important

» inainte de a conecta aparatul la prizi, verificati daci tensiunea indicati pe baldachin
corespunde tensiunii locale.

» Apasi electricitatea sunt o combinatie periculoasa! Prin urmare, nu utilizati acest aparat in
locuri umede (de ex.n baie sau langd piscini).
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» Daci folositi aparatul imediat dupa ce atji iesit din piscind sau dupa dus, stergeti-vd bine
fnainte de a utiliza aparatul.

» Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat de o sigurantd standard de 16A sau de o

siguranta automata.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupd utilizare.

Aveti grijd sa nu prindeti cablul sub picioarele aparatului atunci cand acesta este mutat.

Aveti grijd ca gurile de aerisire ce ricesc limpile sd nu fie blocate.

Nu folositi niciodatd aparatul dacd are cronometrul sau placa acrilicd stricate.

Nu ldsati copiii sd se joace cu aparatul.

Nu depdsiti perioadele recomandate si numarul maxim de ore de bronzare (a se vedea

"Sedinte de bronzare: cat de des §i cat timp?".

» Nu vd bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o datd pe zi. Evitati expunerea
excesivd la lumina soarelui in aceeasi zi.

» Nu folositi aparatul pentru bronzare dacd sunteti bolnav, daci luati medicamente si/sau daca
folositi produse cosmetice ce maresc sensibilitatea pielii. De asemenea, este necesard o
atentie sporitd in cazul unei sensibilitdti mai mari a pielii la razele ultraviolete. Daci aveti
neldmuriri, consultati medicul.

» Consultati un doctor dacid apar pe piele pete, alunite sau negi.

» Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane ce se ard usor fird sd se bronzeze cand se
expun razelor solare, de citre persoane care au arsuri, de citre copii, sau de citre persoane
care suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de piele.

» Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cind folositi aparatul de bronzat pentru a
vi proteja ochii de expunerea excesivi la razele ultraviolete (a se vedea capitolul "Bronzarea
si sindtatea dumneavoastra").

» Inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de cremi, ruj sau
alte produse cosmetice.

» Nu folositi ecrane solare pentru a va proteja pielea impotriva arsurilor.

» Daci simtiti ca pielea devine uscatd dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

» Culorile se decoloreaza din cauza soarelui.Acelasi efect il are si aparatul.

» Nu vd asteptati ca aparatul sd va ofere rezultate mai bune decit razele naturale ale soarelui.

» In cazul in care cablul aparatului se deterioreazi, trebuie inlocuit numai de un centru service
autorizat Philips pentru a evita eventualele accidente.

Bronzarea si sindtatea dumneavoastra

Soarele, razele UV si bronzarea

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sd vedem, razele ultraviolete (UV) sunt
cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR) asigurd cdldura ce ne Incalzeste atat de placut trupul.

UV si sindtatea dumneavoastra
Ca si In cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare va dura ceva timp. Acest efect va fi observat
dupa cateva sedinte (a se vedea capitolul "Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?").

Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de
bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungata la razele soarelui, folosirea incorectd si excesiva
a aparatului de bronzat pot mari riscul aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul
riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor; cat si de
sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei
afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza, conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbdtranirea
prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse cosmetice maresc
sensibilitatea pielii.
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»  Prin urmare este foarte important:

- sd urmariti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de bronzare: cat de des si cat
timp?";

- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (a se vedea "Sedinte de bronzare: cat de des si cat
timp?");

- sd purtati Intotdeauna ochelarii de protectie n timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

»  Nu faceti mai mult de o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioadi de cinci pani la zece zile.
Lasati sd treacd o perioada de cel putin 48 de ore intre prima si a doua sedintd. Dupd un
astfel de program de 5-10 zile, puteti face o pauza.

» Dupd aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dumneavoastrd nu
mai este foarte bronzatd. Prin urmare, puteti incepe un nou program.

»  Puteti face una sau doud sedinte pe sdptdmdnd dupd terminarea intregului program pentru a
vd pdstra bronzul.

Indiferent de metoda de bronzare aleasd, asigurati-va ca nu depasiti numdrul maxim de ore de
bronzare anual. Pentru acest aparat, timpul maxim de expunere anuald este de 20 ore
(= 1200 minute).

Exemplu
Sd zicem cd aveti un program de 10 zile. In prima zi, sedinta de bronzare va dura 8 minute, iar
celelalte noua sedinte vor dura 25 minute fiecare.

» Intregul program va dura (I x 8 minute) + (9 x 25 minute) = 233 minute.
» Puteti face 5 astfel de programe intr-un an, deoarece 5 x 233 minute =1 165 minute.

Tabel
Dupd cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sd depdseascd niciodata
8 minute, indiferent de sensibilitatea pielii.

Daca sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastrd (de ex. daca pielea "vd tine" dupa sedintd), va
sfatuim sd reduceti durata sedintei la 5 minute pentru fiecare parte a corpului.

Durata sedintelor de  pentru persoane cu pentru persoane cu pentru persoane cu

bronzare in minute piele foarte sensibila  sensibilitate normala piele mai putin
a pielii sensibilda

prima sedintd 8 8 8

rest de cel putin 48 de

ore

a doua sedintd 10 20-25 30

a treia sedintd 10 20-25 30

a patra sedinta 10 20-25 30

a cincea sedintd 10 20-25 30

a sasea sedinta 10 20-25 30

a saptea sedintd 10 20-25 30

a opta sedinta 10 20-25 30

a noua sedintd 10 20-25 30

a zecea sedintd 10 20-25 30
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Pregitirea aparatului pentru utilizare

» Este nevoie de doui persoane pentru a asambla si muta aparatul.

» In timpul montirii aparatului, acesta devine mai greu si este mai dificil de mutat. De aceea, vi
recomanddm sa-I montati in locul unde intentionati si-| utilizati. Asigurati-vd cd este suficient
loc in partile laterale (cel putin 50 cm) si in spatele solariului (cel putin 30 cm).

» Dacd bancheta si/sau baldachinul trebuie pozitionate pe podea, atunci asezati-le cu limpile in
jos pentru a evita eventualele deteriorari.Aveti grija sd le pozitionati pe o suprafatd moale
(covor sau carpetd) pentru a evita eventualele deterioriri ale carcasei (fig. 2).

Montati mai intdi picioarele cadrului fixdndu-le cu ajutorul buloanelor si apoi fixati panourile
laterale, daci exista (fig. 3).

» NB:orificiile din panourile laterale trebuie si fie situate in partea frontald.

Pozitionati bancheta cu grijd in picioare. Asigurati-va ca picioarele culiseazd corect in orificiile
corespunzitoare din bancheti (fig. 4).

» NB:orificiile pentru montarea baldachinului sunt localizate in spatele banchetei.

Daca este necesar, puteti deplasa bancheta usor culisind picioarele pe podea sau ridicand-o
putin cu ajutorul altei persoane. Asigurati-va cd existd suficient spatiu in lateral (cel putin 50
cm) si in spatele aparatului (cel putin 30 cm).

» Nuincercati si mutati aparatul cum este prezentat in figurd. Cadrul se poate desprinde de
banchets (fig. 5).

Ridicati baldachinul cu ajutorul altei persoane si pozitionati tuburile conectoare deasupra
orificiilor corespunzitoare. Culisati tuburile ferm pentru a le fixa in bancheti (fig. 6).

» Aveti grijd sd nu vd prindeti degetele intre banchetd si baldachin.

Aveti grijd sd nu prindeti cablul de alimentare intre banchetd si baldachin.

v

Indepirtati folia protectoare de pe plicile acrilice ale banchetei si baldachinului (fig. 7).
Bransati cablul conector in priza din bancheti (fig. 8).
» Dacid doriti sd scoateti cablul conector, urmati instructiunile din figurd (fig. 9).

Pozitionati panoul frontal si fixati-l cu suruburi (fig. 10).
Panoul are doar scop estetic.

Introduceti stecherul sursei de alimentare in priza de perete.

Utilizarea aparatului

Porniti aparatul regland cronometrul pe durata de bronzare necesari (fig. | I).
» Pentru duratele de bronzare corecte, consultati "Sedinte de bronzare: cdt de des si cdt timp?".

Impingeti baldachinul pentru a vi putea intinde pe bancheti. Dupi ce v-ati intins, trageti
baldachinul inapoi in pozitie orizontald (fig. 12).

» NB: dacd nu ati folosit aparatul de mult timp, balamalele baldachinului pot scartdi cdnd 1l
deschideti sau 1l inchideti prima oard.

Porniti ventilatorul pentru ricirea corpului (fig. 13).
» Selectionati fluxul de aer dorit: # sau % (fig. 13).
Doar HB589: Daci doriti, puteti porni si solariul facial (fig. 14).

» Selectionati pozitia D pentru 75% din intensitatea maxim3 sau @ pentru intensitatea maximai
(fig. 14).

Nu uitati sd vd puneti ochelarii de protectie.
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Inainte de a-l curita, scoateti intotdeauna aparatul din priza si ldsati-l sd se riaceasca.

Nu folositi niciodatd produse lichide cum ar fi alcool, alcool metilic, benzind sau acetond pentru a
curita pldcile acrilice pentru ci le puteti deteriora in mod iremediabil.

» Curitati exteriorul aparatului cu o carpd umeda.
» Nu ldsati apa sd pdtrundd in aparat.

Lumina emisa de [dmpile bronzante devine mai putin intensd cu timpul (dupd cativa ani in cazul unei
utilizari normale). In acel moment veti observa o scidere a capacititii de bronzare a aparatului.
Puteti rezolva aceastd problemd selectdnd o perioadd mai indelungatd de bronzare sau inlocuind
ldmpile de bronzare la un centru autorizat.

Inlocuiti Iampile bronzante si/sau starterele doar la un centru service autorizat Philips. Doar
personalul centrului are calificarea si cunostintele necesare pentru inlocuirea acestora, cat si piesele
de schimb originale pentru acest aparat.

» Dacd doriti sd inlocuiti dumneavoastra lampile si/sau starterele, procedati in felul urmétor:
Scoateti stecherul din priza.
Scoateti ecranul exterior din capul baldachinului desficiand suruburile (fig. 15).

Mai intai trageti placa acrilica aproximativ 10 cm din aparat (I).Apoi desprindeti banda din
spatele baldachinului (2) (fig. 16).

Procedati la fel cu banda din fata baldachinului.
Scoateti placa acrilicd (fig. 17).

» Acum puteti scoate |limpile si starterele.

» NB: dacd doriti, puteti curdta placa acrilicd.

Lampile si/sau starterele baldachinului pot fi, in principiu, inlocuite in acelasi fel. Starterele
sunt plasate la unul din capetele lampilor.

Pentru a scoate ldampile, rasuciti-le spre stanga sau spre dreapta pentru a le desprinde din
suport.

Pentru a scoate starterele, rasuciti-le spre stinga.

Introduceti lampile si/sau starterele noi si urmati instructiunile de mai sus in ordine inversi
pentru a remonta aparatul.

Nu uitati sd fixati la loc ecranul exterior cu ajutorul suruburilor.

» Doar HB589
NB: lampile HPA ale solariului facial nu pot fi inlocuite decat la un centru service autorizat de Philips.

Protejarea mediului inconjurator

Ldmpile contin substante ce pot dauna mediului inconjurdtor: Cand aruncati ldmpile, nu le aruncati in
gunoiul menajer, ci duceti-le la un punct de colectare oficial.



N
‘ A

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul altor probleme, vd rugam sd vizitati site-ul Philips
www.philips.com sau sa contactati Departamentul Clienti din tara dumneavoastra (veti gasi numarul
de telefon in garantia internationald). Daca in tara dumneavoastrd nu existd un astfel de
departament, contactati furnizorul dumneavoastra Philips sau Departamentul Service pentru
Aparate Electrocasnice si Produse de Ingrijire Personala Philips.

Restrictii de garantie

Urmadtoarele componente nu sunt acoperite de garantia internationald.
- lampile bronzante
- placile acrilice

Aparatul nu va functiona corect daca nu a fost instalat sau folosit corespunzator. Pentru a
rezolva problema, cititi sugestiile de mai jos.
In acest caz puteti rezolva problema singur urmarind indicatiile de mai jos. Daca problema nu
este mentionatd Tn acest ghid, probabil cd aparatul are un defect. In acest caz, va sfatuim sa
contactati furnizorul sau sa apelati la un Centru Service Philips.
Problema Cauze posibile
Solariul nu porneste. Nu ati introdus stecherul corect n priza.

Nu este tensiune pe retea.Verificati cu un alt aparat.

Nu ati reglat cronometrul.

Baldachinul poate fi pornit, dar nu si Nu ati fixat (corect) cablurile conectoare ()).

bancheta.

Siguranta a intrerupt curentul cand ati Verificati siguranta circuitului la care ati conectat aparatul. Tipul de

pornit aparatul sau in timpul utilizarii sigurantd potrivit este cel standard de |6A sau cel automat.

acestuia.

Rezultate slabe de bronzare. Folositi un prelungitor prea lung sau care nu corespunde tensiunii
prizei locale. Contactati furnizorul.Va sfatuim sa nu folositi un
prelungitor.

Nu folositi programul de bronzare corespunzdtor pielii
dumneavoastrd. Verificati tabelul din capitolul "Sedinte de bronzare:
cat de des si cat timp?".

Dupad o perioada indelungata de timp, producerea de UV a lampilor
se diminueaza. in cazul unei utiliziri obisnuite, acest lucru se intdmpla
dupd multi ani. Puteti compensa acest lucru prelungind timpul de
expunere sau inlocuind ldmpile.
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BeeaeHue

Coaspun Full-body

Baaroaaps 3ToMy nprbopy Bbl MOXeTe C KOMPOPTOM 3aropaTtb B AOMALLHMX YCAOBMSX. AAaMMbl AAS
3arapa M3Ay4aloT CBET BUAVMOTO CMEKTPa, TEMAO U YABTPaQUOAET, CO3AABAA BreYaTACHME, YTO Bbl
3aropaeTe MoA HaCTOAWMM COAHLIEM. [TpK MCMOAB30BAHMM STOTO COAAPWN, BCE TEAO MOXKET
PaBHOMEPHO 3aropeThb CBEPXY AOHM3Y, B TOM UMCAE C 06EMX CTOPOH.

Tarimep obecrneunBaeT NPOAOAKUTEABHOCTb KaXKAOTO ceaHca 3aropaHus He boaee 30 MuHyT. [pu
MOAB30BaHMM MPUBOPOM, KaK 1 MPU 3aropaHii Ha COAHLIE, CASAYET M3beraTb M3ObITOUHOrO
0bAyUeHMA (CM. raBy «3aropaHue v Balle 3A0POBbEY).

O6uee onucanue (puc. 1)

) Tpy6uaTble AaMMbl U CTApTEPbI AaMM KyLIETKM

( TpybuaTble AaMMbl M CTApTEPbI AaMM KaHare

©® Conspuii AAa ALia - TOABKO AAS MoaeAM HB589

(® BobikaiouaTeam CONAPUISt AAA AVILIA - TOABKO AAA Moaenn HB589
- O = Conapun AAst AMLLa BBIKAIOYEH

- | = Conapu aast AMLIa BRAIOYEH

- 11D = corpunt aaa AaMLa BRAIOYEH Ha 75% MOLLHOCTY

- 11 @ = ConIpUM AAS AMLIA BKAIOYEH Ha MOAHYIO MOWHOCTb

G BeHTI/I/\ﬂTOp ANA OXAQKAEHMA TEAA

@ BoikalouaTeAn BeHTMAATOPa

- O = BEHTUAITOP BbIKAIOHEH

- | = BeHTWAATOp BKAIOYEH

- | M = OAMH BEHTUAATOP BKAIOYEH

- |1 % = oba BEHTMAATOPA BKAIOUEHDI

© TopeL KpbilkK

@ LWnyp nuTanms

O Hoxkm pambl 1 HOKOBas MaHeAb

@ CoeanHUTeAbHbIN KabeAb KyLIETKM 1 KaHare

Q BeHTuAATOP Ana OxAaXKAEHUA AvLa (TOABKO AAst Moaean HB589)

@ BeHTUAALIMOHHbIE OTBEPCTHA W BEHTUAATOPBI AAS OXADKACHMSA TPYOUaTbiX AamMn
@ Axpuroebie AUCTHI

©® 3aumTHas dponbra

©® 3aumTHble oukm (2 Napbl)
- (Moaens HBO72/cepaucHbii Homep 4822 690 80147)

@ BuHTbI 1 BOATHI
© TaeyHbIi KAIOY 1 OTBEpTKA
@ Taimep

BHumaHue

» [pexxae 4eM MNOAKAIOHNUTL COASIPUI K SAEKTPOCETH, ybeAUTeCh B TOM, HTO HamnpsiXeHue,
yKasaHHOe Ha KaHare, COOTBETCTBYET HarpsXXeHUIO JAEKTPOCETH Y BaC AOMa.

» Boaa u aaekTpuyecTBO - 3TO onacHoe coyeTaHue! He noabsyiTecs npubopom B MecTax ¢
MOBBILIEHHOW BAQXXHOCTbIO (HarpuUMep, B BAHHOW KOMHaTe, B Aylle, pAAOM ¢ BaccerHom).
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» [MocAe KynaHus UAM MpUEMA AyLua AAUTE TeAY BbICOXHYTb MOAHOCTBIO, MPEXAE YeM
MOAb30BaTLCS MPUGOPOM.

» [loAKAIOUMTE COASPUM K SAEKTPOCETU CO CTAHAAPTHBIM MAABKUM MAM aBTOMaTHMYecKuM | 6A
MPEAOXPaHUTEAEM.

» Bceraa oTkAlouanTe NpUGOP OT 3AEKTPOCETH MOCAE UCMOAb3OBAHMUS.

» Koraa Bbl MepeABUraeTe COAPUN, CAGAUTE HYTOObI CETEBOM LLUHYP HE MOMaA MOA ErO HOXKY.

» Y6eauTecb B TOM, YTO NpU MOAL3OBAHUM NPUBOPOM BEHTUASLIMOHHBIE OTBEPCTUS Ha
U3AYHAIOLLLIMX BAOKAX KaHamne W KYLUETKU He 3arOpOXKeHbl.

» 3anpeLuaeTcs NOAb30BaTbCs NMPUOOPOM B CAyYae, €CAM TAUMEP MAU aKPUAOBbIN AUCT
NOBPEXAEH.

» He nossoasnTe AeTAM urpatb ¢ NpuGopom.

» He npesbiwarite peKOMEHAOBAaHHOM MPOAOAXKUTEABHOCTU CEAHCOB MAM MAaKCUMaAbHO
AOTMYCTUMOrO KOAMYECTBA 4acoB 3aropaHus (cM. pasaeA "CeaHcbl 3aropaHusi: KaK 4acTo M Kak
AoAro?").

» CeaHcbl 3aropaHus AAS OTAEAbHBIX YHaCTKOB TeAQ CAEAYET MPOBOAMTDL He Yallle OAHOrO pasa
B AeHb. B AHM NpoBeAeHMs ceaHcoB 3aropaHus Usberaite NPOAOCAXKUTEABHOTO BO3AEUCTBUS
€CTECTBEHHOTO COAHEYHOTO U3AYHEHMS.

» Bam He cAepyeT MOAL30BaTLCS COASIPUEM, ECAM Bbl GOAbHBI M/MAM €CAU Bbl MPOXOAUTE KYpC
A€YEHUs MAM UCMOAb3YETE KOCMETUKY, KOTOPas MOBbILLAGT YYBCTBUTEABHOCTb BaLLEN KOXKM.
ByabTe 0cO6eHHO OCTOPOXKHbI MPU MOBBILIEHHOW YYBCTBUTEABHOCTU KOXM K YD
u3AyyeHuto. MpOKOHCYABTUPYWTECH C BPaYOM B CAyHae COMHEHMN.

» Tlpu NosiBAGHWUM Ha KO3Ke 3B, MATEH MAM CTOMKMUX OMYXOAEN OBPaTUTECh K AEYALLEMY BpaYy.

» 3anpeLuaeTcs NOAb30BaTbCs MPUGOPOM AMLIAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHa BbICTpbIM
COAHEYHbBIM OXXOFaM, UMEIOLLIMM COAHEYHbIE OXKOTU, AETSAM, 2 TaKKe CTPaAIOLLMM (MAM paHee
CTPaAaBLLMM) OT PaKa KOXKW MAM NMPEAPACMOAOXKEHHBIM K PaKy KOXKM.

» Tpu noAb3oBaHMM MPUEOPOM BCErAR HAAEBAUTE 3ALLUTHBIE OUKM, BXOAALLME B KOMMAEKT
MOCTaBKW NpUBOPa, AASl MPEAOXPAHEHUS TAA3 OT YPE3MEPHOTO BO3AEUCTBUS UBAYUYEHUSA (CM.
TaKe pasaeA "3aropaHue u Bawe 3a0poBbe”).

» YAaAanTe € AMLLA KPeMbl, TyGHYIO MOMaAY U APYTYIO KOCMETUKY 3a6AaroBpeMeHHO Mepea,
MpOBEAEHMEM CEAHCA 3aropaHMus.

» He noabsyiTech KakMMU-AMBO KpeMaMu OT 3arapa MAM AAS 3arapa.

» EcAv nocae npoBeaeHMs ceaHca 3aropaHus Bbl OLLLYLLLAETE HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXM,
CMa)KbTe €€ YBAAXKHSIOLLLUM KPEMOM.

» [Moa BO3AEHCTBMEM COAHLIA KPacKM MOTYT MOBAeKHYTb. TO e caMoe MO3KET NMpOU3oUTH U
MPY MNOAb3OBaHWUK AAHHbLIM MPUGOPOM.

» He cAeayeT 0XXMAATD, UTO COASIpUIN ObecneynT Aydluni 3pdeKT, YeM ecTecTBEHHOE
COAHEYHOE U3AYHeHHe.

» B cayuae nospexxaeHUs ceTeBOro LWHypa ero HEO6XOANMO 3aMEHUTb TOABKO B TOPrOBOM
OpraHM3aLMn AU B YNIOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM LLeHTpe KomnaHun «PuAnncy, 4tobbl
obecneunTb 6e3onacHyto sKCMAyaTaumio npubopa.

3aropaHue U Balle 3A0pOBb

ConHue, YO u 3aropaHue

CoaHue
COAHLIE VM3AYHRET SHEPTMIO PasAUUHBIX BUAOB. BUAMMBIV CBET NO3BOAAET HaM BUAETH, YATPAMOAET
(Y®) 3aropatb, a HdpaxpacHoe msaydeHre (MK), Bxoasllee B CNEKTP COAHEUHOTO U3AYYEHMS, AaeT
Ham MpUATHOE TEMAO.

Y® u Bawe 3p0poBbe
ANt NOABAEHMA 3arapa Mpy MNOAb30BaHMU COAPHUEM, TOYHO TaK MKe KaK W NPy 3aropaHui Ha COAHLLE,
TpebyeTca Bpems. [lepBbif 3pPeKT CTaHET 3aMeTEH TOABKO MOCAE HECKOABKUX CEAHCOB (CM.
«CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo U Kak AOATO?!»).
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Mocae npoaomkmTEABHOTO BO3AENCTBIMA YD Aydent (Kak COAHEUHbIX, TaK 1 OT COASPUA) Ha KOXe
MOTYT MOSIBUTBCS OXKOTU.

[MOMUMO psiaa APYrX GaKTOPOB, TakMX Kak AAUTEAbHOE NMpebbiBaHKe Ha COAHLIE, HEMPABUABHOE W
MPOAONKUTEABHOE MOAB3OBAHUE COASIPUEM MOXKET YBEAUUMTb PUCK BO3HUKHOBEHMA 3ab0OAEBaHN
KOMMW 1 TAa3. XapaKTep, MHTEHCMBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTb OBAYHEHMS, C OAHOW CTOPOHBI, U
UYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEK], C APYrOW, ABASIIOTCA PELUAIOLLMMM MPK OTNPEAEAEHUM CTEMNEHM
MPUUYMHEHHOTO BPEAA.

Yem aonblie YD Ayum BOSAEUCTBYIOT Ha MAa3a W KOXY, TeM DOAbLLE BEPOSTHOCTb MOSBAEHUS TaKmX
3ab60OAEBaHWM, KaK BOCMAAEHWE POrOBULIbI TAA3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEKAEHWA CETUATKM, KaTapaKTa,
MPEXAEBPEMEHHOE CTAPEHWNE KOXKM 1 OMyXOAU. HekoTopble AeKapcTBa 1 KOCMETUYECKME CPEACTBA
MOBBILIAIOT UYBCTBUTEABHOCTD KOXU K YD M3AyUeHMIO.

» [MosToMy oyeHb BaxkHO:

- CAeAOBATb MHCTPYKUMAM pa3aeros "Briumanmne" 1 "CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo 1 Kak AOAro?".

- He npeBbillaTb MaKCMMaABHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YaCOB 3aropaHus B roa, (CM. pasaen
"CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo 1 Kak A0Aro!");

- BCErAQ HaAeBaTb 3aLUMTHbIE OUKW BO BPEMS CeaHCa 3aropaHusi.

CeaHcbl 3aropaHua: Kak 4acTto U Kak AOAro!

» [puHMMaKTe OAMH ceaHC B AeHb B TeyeHue 5 - 10 AHeln. MexkAy nepBbiM U BTOPbIM ce€aHcaMu
AOAXKHO NponTH He MeHee 48 vacos. [Nocae 5 - |0-AHeBHOrO Kypca coBeTyeM AaThb Balley
KOXX€ HEMHOTO OTAOXHYTb.

> [IpuMepHo Yepe3 MecsL NOCAE NPOXOXKGEHUS Kypca 6oAbLLAs Yacmb 3arapa covgem. [Tocre
3MOro Bbl MOXKEMe HaYamb HOBbIA KypC.

> Ecam Bbl Xommme noggep»xuBamp 3arap, He npekpaliaime CeaHchl 3aropaHmsi NocAe
3aBepLUeHus Kypcd, NPogoAKaime NPUHUMAMb OgUH MAM gBA CEAHCA B HEJEAID.

He3aBncMMO OT TOro, PeLUMAM AU Bbl MPEKPATWTb CEaHChl 3aropaHka Ha BPEMS MAV MPOAOAKUTD WX
C MEHbLLIEI HaCTOTOW, MOMHUTE, YTO Bbl HE AOAXHBI MPEBbILIATD MAaKCUMAABHO AOMYCTUMOTO
KOAMHYECTBA YacoB 3aropanns. AAA AGHHOTO COAAPUSA MaKCMMaABHO AOMYCTMMOE KOAMYECTBO
coctaeaseT 20 yacos (= 1200 MuHyT) B roa.

Mpumep
Aoryctim, Bbl npoBoanTe | 0-AHEBHBIV KypC 3aropaHus, COCTOALLMM 13 8-MUHYTHOIO ceaHca B
NePBLIN AeHb U 25-MUHYTHBIX CEaHCOB B MOCAEAYIOLLME AEBATL AHEW.

»  [1pOAOAKMTEABHOCTb BCEro Kypca B 3ToM cAyyae cocTasuT (| x 8 MuHyT) + (9 x 25 MuHYT)
= 233 MUHYT.

> Omo 03Ha4aem, Ymo B meyeHue rogad Bbl MoXKeme nposecmum 5 maxux Kypcos, mk. 5 x 233
MuHym = | 165 MuHymbl.

Tabanua
Kak yKasaHo B TabAviLiE, MPOAOAKUTEABHOCTb MEPBOIO CeaHca Kypca BCErAd AOAKHA COCTaBASTb
8 MUHYT, BHE 3aBUCMMOCTU OT YyBCTBUTEABHOCTU KOXM.

EcAn BbI cumTaeTe, YTO MPOAOAKUTEABHOCTL CeaHCa CAMLLKOM BEAMKa AAA BaC (Hampumep, mocAe
CeaHca OLLYLIAETCs CTAHYTOCTb KOXM MAM MOBBILLAETCS €€ YyBCTBUTEABHOCTb), PEKOMEHAYEM Bam
YMEHbBLUMTD BPEMA CeaHCa, HanpuMep, Ha 5 MUHYT).
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MpOAOA’KMTEABHOCTD  AASl AMLL C OYEHD AAS AUL, C AASl AMILL C MeHee

ceaHca 3aropaHus B YyYBCTBMTEAbHOM HOPMaAbHOMW KOXKeW YyBCTBUMTEABHOM
MMHYTax KOXKeun KOXXen

| -1 ceaHc 8 8 8

nepepbiB HE MeHee

484acos

2-11 ceaHc 10 20-25 30
3-11 ceaHc 10 20-25 30
4-11 ceaHc 10 20-25 30
5-11 ceaHc 10 20-25 30
6-11 ceaHc 10 20-25 30
7-11 ceaHc 10 20-25 30
8-11 ceaHc 10 20-25 30
9-11 ceaHc 10 20-25 30
|0-#1 ceaHc 10 20-25 30

MoaroToBka npubopa k pabore

» AAs cOOpPKM M NEPEHOCKMN COASIPUS HY>KHbI ABa YEAOBEKa.

» TMocAe cGOpPKM COASIPUI CTAHET TANKEAEE U €ro TPYAHee nepeHocuTb. [1oaToMy Mbl coBeTyem
cobupaTb COASIPUM Ha TOM MECTE, TA€ OH ByAeT UcnoAb3oBaTbes. [1o 6OKaM COASpUS AOAXKHO
6bITb AOCTaTO4HO cBO6OAHOrO MecTa (He MeHee 50 cm), Tak>Ke AOAYKHO GbITb AOCTaTOYHO
cBOGOAHOIO MecTa c3aaM coAapus (He MeHee 30 cm).

» Ecau Bam TpebyeTcs NOCTaBUTL KyLLIETKY M/MAM KaHamne Ha MoA, MOBEpHUTE TpybuyaTbie AaMrbl
BHM3, YTOObI NMPEAOTBPaTUTL MOAOMKY BHyTpeHHero ycTpouncTtea. CTaBbTe UX Ha MATKYIO
NMOBepXHOCTb (HarpuUMep, Ha KOBEP, MAeA), YTOObI MPeAOTBPaTUTL MOAOMKY Kopryca (puc. 2).

CHayaAa ycTaHOBUTE Ha pamy HOXKM, 3aKPEMUB YrAOBble CEKLIMM GOATaMM, a 3aTeM
YCTaHOBWTE, ECAU HY>KHO, 6OKOBble NaHeAM (puc. 3).

» [TPUMEYAHME: oTBepcTHs GOKOBBIX MaHEAEH AOAXKHBI ObITb Ha MEpeAHEN CTOPOHe.

OcTOpOXKHO NOCTaBbTE KyLIETKy Ha HOXKM. [1poBepbTe, 4TOGbI HOXKM MAOTHO BOLLAM B
COOTBETCTBYIOLLME OTBEPCTUS B KylueTKe (puc. 4).

» TIPUMEYAHME: oTBepcTHA AAA YCTAaHOBKM KaHamne AOAXKHbI Pa3MeLLLaTbCs Ha 3aAHEeN
CTOPOHE KyLUETKM.

Mpu HEOBXOAMMOCTH Bbl MOXKETE CAErKa CABUHYTb KYLLUETKY, CTOSAILLLYIO Ha HOXKaX, AU
CA€rKka MpUMOAHSB ee BMeCTe C NMoMoLLHKUKOM. [1poBepbTe, 4TO6bI MO 60KaM coAApUs GbiAo
AocTaTo4yHo cBoboaHOro Mecta (He MeHee 50 cm), Tak)Ke AOAXKHO 6bITb AOCTAaTOYHO
cBOGOAHOrO MecTa c3aaM CoAsapus (He MeHee 30 cm).

» 3anpeLuaeTcs ABUraTb KyLLETKY TaK, KaK 3TO M306paXKeHO Ha pUCyHKe. Takom cnocob MoxeT
NMPUBECTU K OTCOEAMHEHUIO PaMbl OT KyLUETKM (puc. 5).

BmecTe ¢ NOMOLLHMKOM NOAHUMUTE KaHamne U paCcroAOXUTE COEAUHUTEAbHbIE TP)’6KIA HaA
COEAMHUTEAbHBIMM OTBepCTUAMU. [TAOTHO BCTaBbTE TPY6KM B OTBEpPCTUS KyLLeTKM (puc. 6).
> Cobalogarime mMepbl NbegocmopoxKHOCMI, YmMOobbl UCKAYMMb NONAGAHUS NAABLEB MEXJY
KYLIEMKOM 1 KaHane.
»  Cobalogarime Mepbl NpegocmopoXKHOCMIM, YmMObbl MCKAYMMb NONAgAHue cemesoro WHypa
MEXJy KyLIEMKOWU M KaHane.

CHUMUTE 3aLLUTHYIO $OABTY C aKPMAOBBIX AUCTOB KaHare U KylueTku (puc. 7).



BcTaBbTe pasbeM coeAMHUTEABHOTO KabeAs B pasbeM Ha KylueTke (puc. 8).

EcAv BaM HAAO CHATb COEAMHUTEABHBIN KaBeAb, CACAYUTE MHCTPYKLIMSIM, KaK MOKa3aHO Ha
naatocTpaumuu (puc. 9).

YcTaHOBUTE NepeAHIOIio MaHeAb U npukpenuTe ee BuHTamu (puc. 10).
EAMHCTBEHHOE Ha3HaueHMe NaHeA COCTOUT B TOM, YTODbI YAYULIMTb BHELWHUA BUA, COAAPUA.

BcTaBbTe BUAKY LHypa MUTaHWS B CETEBYIO PO3ETKY.

Kak noAb3zoBatbcsa npubopom

BkAtounTe coAspui, ycTaHOBMB TavMep HyxHoe Bpems (puc. | 1).
> AAd npasuabHOro Bbibopa BpemeHu ceaHca obpammmect K pasgeny "CeaHcbl 3aropaHus: Kak
4acmo u Kak goaro?",

OTKMHbTE KaHarne Ha3aA TakuM ob6pa3oMm, UToBbl Bbl CMOTAM Ae4b Ha KyLueTKy. [locae Toro,
KaK Bbl ASIXKETE Ha KyLLETKY, NOTAHUTE KaHare Ha3aA, PaCMOAOXKMB €ro B FOPU3OHTAALHOM
noAoxeHuu (puc. 12).

> [IPMIMEYAHWE: ecant KaHane Hekomopoe BPemsi He MCNOAb30BAAOCh, M0 NEMAM MOTYm
Ha4ame cKpunemb Npu NEPBOM OMKPLIMIMM 1 3AKPbIMIMK KAHANe.

BKAIOUMTE BEHTUASITOP OXAQXKAEHUS TEAQ C MOMOLLLbIO BbiKAloUaTeAs (puc. |3).
»  3apaiiTe HYXXHbIN PEXMM MHTEHCMBHOCTU BO3AYLLIHOTO MOTOKa: $MAM ¢ (puc. |3).

ToAbko Aast MoaeAn HB589: npu »keAaHMM BbI TaKKe MOXKETEe BKAIOUUTb BEHTUASTOP
oxAaKAeHus amua (puc. 14).

»  3aaante D ansa 75% MowwHocTH Man @ AAs MOAHOM MolHOCTH (puc. |4).

He 336)’AbTe HaAETb 3alWUTHbIE OYKU, BXOAALLMNE B KOMMNAEKT MOCTaBKMU.

I'IepeA OUYMCTKOU anGopa 0643aTeAbHO OTKAIOUMUTE ero oT SAEKTpOCeTU n AanTe €My OCTbITb.

3anpeu.|.aeTcn UCMNOAb30BaTb AAl OYUCTKU aKPUAOBBIX AUCTOB TaKMNE XKUAKOCTU, KaK CNUPT,
METUAOBbLIV CNUpT, BEeH3MH AU ALLeTOH, TaK KaK 3TO MOXXeT NpUBECTU K HeNonpasuMbIiM
NOBpEeXAEHUAM.

» Hapy»XHytlo NoBepXHOCTb MPUOGOPA MOXKHO OUULLLATH C MOMOLLLbIO BARXKHOW TKaHU.
> Caegrme 3a mem, Ymobbl BOGA He Nonagand BHympb npubopa.

Co BpeMeHeM (Yepe3 HECKOABKO AET MpH OObIMHOM MOAB30BaHWM MPUOOPOM) M3AyUaIOLLAs
cnocobHocTb YD AaMM MOCTENEHHO CHKAETCS, YTO MPUBOAUT K CHIMKEHMIO SPOEKTUBHOCTU
paboTbl Nprbopa. AAA KOMMEHCaLMM CTapPEHNS AaMIM Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAUUUTD
MPOAOMKUTEABHOCTb CEaHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aamnbl.

3ameHy yAbTPapUOAETOBbIX AAMM /WA CTApPTEPOB CAEAYET MPOU3BOANTL B YTTIOAHOMOYEHHOM
CEPBUCHOM LeHTpe koMmaHum «DuAnnc». CneumaamcTsl 3TOro LEHTPA MMEIOT AOCTaTOuHbIE OMbIT
1 KBAAMPMKALIMIO, HEOOXOAMMBIE AAS BEINTOAHEHMS Takow paboTbl, @ TakKe PprpMeHHbIE 3amnacHble
4aCTW AAS BALLETO COASPUA.

»  EcAu XKe Bbl HaCcTanBaeTe Ha CAMOCTOSATEAbHOM 3aMeHe TPybuaTbIX AaMn U/MAM CTapTepOB, Bbl
AOAXKHBI AGMCTBOBATb CAEAYIOLLMM Obpasom:

OTKAIOUMTE BMAKY LLIHYPa MUTaHWS OT CETEBOM PO3ETKM.

CHuMHTe TopeL, KPbILIKM B FOAOBHOW YaCTU KaHane, OTBEpHYB BUHTbI (puc. |5).



CHauaAa BbITSIHATE aKPUAOBBIN AUCT U3 COASIpUS MPUBAMBUTEAbHO Ha 10 cm (). 3atem
paccTerHUTe peMeHb Ha TbIAbHOW CTOpOHe KaHare (2) (puc. |6).

CaeAaNTe TO e CaMoe AAA pPeMHA Ha nepeAHevﬁ CTOpOHE KaHane

CHuMUTe aKpuAoBbIK AUCT (puc. 1 7).

Tenepb MOXHO CHUMaTb Tpyb4aTble AaMMbl U CTapTEpbI.

v

[TIPMESAHIE: npu XKeAaH M Bbl MAKXKe MOXKeMe 0YMCMUmMb aKPUAOBbIA AUCM.

Aamnibl M/MAM cTapTepbl KyLLETKM U KaHare MOXHO 3aMeHWUTb TakuMm ke obpasom. CtapTepsl
PacrOAOXEHbBI Ha KOHLIAX AaMrI.

AAst TOro YTO6bI CHATL AaMIy, MOBEPHUTE €€ BAEBO MAM BMPaBO Tak, 4TOObI MOXHO GbIAO
BbIHYTb €€ U3 AepXKaTeAs.

n)’CKaTeAM MO>XHO CHATb, MOBOPa4uBas BAEBO.

BcTaBbTe HOBYIO AaMMy M/MAM MycKaTeAb U CAEAYWTE MHCTPYKLIMM, AQHHOM Bbillle B 06paTHOM
nopsiAke.

He 326yabTe onsaTb NpUKPEnNUTb BUHTaMM TOPEL, KPbILLKM.

» ToAbko aAs Moaean HB589
Aamnbl conspua aaa anua HPA caeayeT 3aMeHSTb TOABKO B YNTOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM LieHTpe
KoMMaH1M «DUAMMC.

3awmTa OKpY>KaloLLEeN CpeADI

B AamMnax coAspust COAEPIKATCA BELLECTBA, MPEACTABASIOLME OMACHOCTb AAS OKPYXKAIOLLEN CPEADI.
He BbibpacbiBariTe Aammbl ¢ OBOBIYHBIMI ObITOBBIMU OTXOAGMM, & CAABAUTE MX B ODULIMAABHBIV
MPUEMHBIV MYHKT.

lMapaHTHIHOE 06CAY>KMBaHKe

[lo noBoAy OBCAYXKMBaHWS, MOAYHEHWA AONOAHUTEABHOW MHGOPMALIMK, A B CAyHae BO3HMKHOBEHWS
Kakux-Anbo npobaem, obpaltavtecs Ha Web-cant komnanum @uannc no aapecy www.philips.com
nan 8 LleHTp ObcayxmBaHma KAneHTOB B Ballen cTpaHe (Bbl MOXETE HalTW HOMep TeredoHa B
MEXAYHAPOAHOM rapaHTUHOM TanoHe). Ecan B Bawwen cTpaHe LlenTtp ObcayxumsaHuns KaneHTos He
AENCTBYET, 0OpaTUTECH B MECTHOE MPEACTABUTEALCTBO KOMMaHMK DUAMMC MAK CBSXKUTECH C
OTtaenom no Obcaykumeanmio Philips Domestic Appliences and Personal Care BV.

OrpaHuyeHns rapaHTun

AGMCTBMG rapaHTV HE PaCrpOCTPaAHAETCA Ha CACAYIOLLME ACTAAN.
- AAMIMbl AN 3arapa
- AKPUAOBbBIE AUCTDI
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Bo3MoXKHble HEeUCnpaBHOCTU U METOADbI UX YCTPaHEHMUA

[Nprbop obHapy»KMBaeT NPH3HaKM HEMCMPABHOCTM, ECAW MPW €rO YCTaHOBKE MAW
3KCNAYaTaLmm OblAV HapyLLEHbl COOTBETCTBYIOLLME MHCTPYKLMK. B 3TOM caydae Bbl MOXeTe
YCTPaHUTb HEWUCTIPABHOCTb CAMOCTOSTEABHO, CAEAYS MPUBEAEHHBIM HUXKE PEKOMEHAALIMAM.
EcAv HencnpaBHOCTU He QUIypUPYIOT B CMIMCKE, TO, BO3MOXHO COASPUI He paboTaeT m3-3a
HencnpaBHOCTU. B 3TOM caydae Mbl peKoMeHAYeM CBA3aTbCA C MECTHBIM MPEACTaBUTEALCTBOM
WAV aBTOPM30BaHHBIM CEPBUCHBIM LIEHTPOM KoMMaHun "Duannc'.

HeMCnPaBHOCTb Bo3morkHble HeucnpaBHOCTH

CO/\HDMM HE BKAIOYAETCA. CeTeBas BMAKA MAOXO BCTaBAEHA B pPO3ETKY.

HencnpasHocTb saekTponuTaHms. [posepbTe MCMpaBHOCTL
SAEKTPOCETH, MOAKAIOUMM KaKOW-HUBYAL APYrON SAEKTPOMPUOOP.

He ycTaHoBAeH Tanmep.

KaHane BrAloYaeTcs, a KylleTka He CoeAnHUTEABHBI KabeAb (]) He MOAKAIOUEH (HEMPaBUABHO
paboTaeT. MOAKAIOYEH).

[pK BKAIOUYEHWM COASIPVISt MAM BO BPEMS CHavana BbITAHUTE aKPUAOBbIV AVCT M3 COAAPUS MPUBAUIUTEABHO
€ro 3KCMAyaTalmm cpabaTbiBaeT ceTeBOW Ha 10 cm (). 3aTem paccTertnTe peMeHb Ha ThIABHOW CTOPOHE
NpeAOXPaHUTEAb. KaHane (2).

Conspuit paboTtaeT HespdeKTUBHO Conspuit NOAKAIOUEH UYEPES CAULLIKOM AAMHHBIM MAW HE

PaCCUMTaHHbBIM Ha TPEBYEMYIO BEAUUMHY TOKA YAAUHUTEABHBIN
WHyp. ObpaTuTech B TOProeyio opraHmnsaumio. He pekomeHayem
BaM MOAKAIOUATb COASIPUN YEPES YAAUHUTEABHBIV LUHYP.

BbIGpaHHbI PeXKUM CeaHCoB 3aropaHust He COOTBETCTBYET
Balemy Tuny Koxu. [poBepbTe pexxiim no TabAnLe B pasaene
"CeaHcbl 3aropaHyis: Kak 4acTo U Kak AOATO!".

[Nocae AATEABHOM SKCMAYaTaLmK Nprbopa 1sAyHatoLLas
CMOCOBHOCTb AaMI CHIKAETCS. DTOT 3GPEKT CTaHOBUTCS
3aMETHbIM TOABKO MO UCTEYEHUN HECKOABKMX AET 3KCMAYaTaLMM.
AN KOMMEHCALMW CTAPEHUS AGMTIT Bbl MOXKETE HECKOABKO
YBEAUUMTD MPOAOAKUTEABHOCTH CEAHCOB 3aropaHuis Avbo
3aMEHUTb AaMrbl.
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Solarium pro celé télo

Timto solariem se mizete pohodIné a komfortné opalovat v domacim prostredi. Jeho vybojky
produkuji viditelné svétlo, teplo a ultrafialové paprsky coz vam poskytuje pocit opalovani pod
slunecnim svétlem. Tento pristroj slouzi k opalovani celého téla vcetné postrannich partii a to od
hlavy az po prsty na nohou.

Casovat zabezpetuije, Ze opalovaci sezeni nebude trvat déle nez 30 minut. Tak jako na slunci, i zde je

treba zabranit nadmérnému opaleni (vit odstavec "Opalovani a vase zdravi").

Vseobecny popis (obr. 1)

@ Vybojky a jejich startéry pro dolnf dil pristroje
Vybojky a jejich startéry pro horni dil pristroje
Oblicejovy zari¢ (pouze typ HB589)

Spinac oblicejového zarice (pouze typ HB589)
O = obli¢ejovy zaric¢ vypnut

| = oblicejovy zari¢ zapnut

- lab = oblitejovy zafit na 75 %

| a @ = obli¢ejovy zari¢ na 100 %

OO0

Ventildtor pro chlazenf téla

Spinac ventilatoru

O = ventilator vypnut

| = ventilator zapnut

| 'a ko = zapnut jeden ventilator

| 'a % = zapnuty oba ventilatory

B ™)

Konec krytu
Sitovy privod
Nohy ramu a postranni panel

Kabel propojujici dolni a horni dil

0000

Ventilator k chlazenf obli¢ejového zafice (pouze typ HB589)
@ Otvory a vé&traky pro chlazenf vybojek

@ Akrylatové &tity

© Ochranné félie

® Ochranné bryle (2 pary)
- (typové oznaceni HBO72/servisni ¢islo 4822 690 80147)

@ Srouby a uzavéry
© Kilite a $roubovak

@ Casovat

Dulezité

» Zkontrolujte zda Gdaj napéti na hornim dilu pfistroje souhlasi s napétim ve vasi svételné siti.

» Voda a elektfina tvofi velmi nebezpe¢nou kombinaci. Proto piistroj nepouzivejte ve vihkém
prostiedi (napfiklad v koupelné nebo v blizkosti bazénu).

» Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, pied pouzitim pristroje se peélivé osuste.
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» Pristroj musi byt pripojen do obvodu, ktery je jiStén standardni nebo automatickou pojistkou
prol6A.

» Po pouziti pristroj vzdy odpojte od sité.

» Dbejte na to, aby pfi pohybu s pristrojem neptiskiiply jeho nohy sitovy pfivod.

» Dbejte na to, aby otvory pro chlazeni vybojek v hornim i dolnim dilu zlistaly béhem pouzivani
pristroje zcela prichodné.

» Nikdy pfistroj nepouzivejte pokud jsou ¢asova¢ nebo akryldtovy Stit poskozené.

» Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

» Neprekracujte doporuc¢enou dobu opalovani ani maximalni poéet opalovacich hodin ro¢né
(viz "Opalovani: jak &asto a jak dlouho?").

» Neopalujte jednu a tutéz cast téla ¢astéji nez jednou denné. Rovnéz se po opalovani
nevystavujte tyz den nadmérnému pulsobeni slunce.

» Nikdy ptistroj nepouzivejte pokud trpite zdravotnimi problémy nebo pouzivate kosmetické
pripravky, které zvétsuiji citlivost vasi pokozky. Zvlasté opatrni bud'te, pokud jste nadmérné
citlivi na UV zéafeni.V takovych pripadech se nejprve porad'te se svym lékairem.

» Pokud by se na vasi pleti objevily jakékoli zmény (puchyiky nebo zarudla mista), porad'te se
rovnéz se svym lékarem.

» Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na opéleni okamzitym
zrudnutim. Opalovani neni téZ vhodné pro déti nebo pro osoby, které maji sklon k nemocem
pokozky.

» Vidy méjte nasazeny ochrané bryle, které jsou soucasti dodavky.Tyto bryle chrani pfi
opalovani vase oti (viz "Opalovani a vase zdravi").

» Pred opalovanim odstrarite z pokozky krémy nebo jiné kosmetické piipravky.

» Nepouzivejte zadné krémy pro slunéni nebo urychlovace opalovani.

» Pokud byste méli pocit, Ze je po opéleni vase pokozka napnuti, mlzete pouzit vhodny mastny
krém.

» Barvy mohou vlivem sluneéniho zareni blednout. Shodny efekt se mlize projevit i pfi
pouzivani tohoto pfistroje.

» Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pfi opalovani na slunci.

» Pokud by se poskodil sitovy piivod pristroje, musi byt vyménén vyhradné v opravné
autorizované firmou Philips aby pozdéji nedoslo k nebezpeénym situacim.

Opalovani a vase zdravi

Slunce, UV a opalovani

Slunce
Existuji rizné druhy slunecni energie. Slunecni svétlo ndm umoziiuje vidét, ultrafialové zareni (UV)
nas opaluje a infracervené zareni pocitujeme jako teplo a ohffva nés.

UV a vale zdravi
Tak jako opalovani pfi slunecnim svétle, i tento opalovaci proces vyzaduje urcity ¢as. Prvni vysledky
jsou viditelné teprve po nékolika sezenich (viz "Opalovani: jak ¢asto a jak dlouho?").

Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (lhostejno zda jde o sluneéni nebo umélé svétlo vaseho
solaria) mize zpdsobit spaleni pokozky.

Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmeérny pifjem slunec¢niho zarent, tak i nadmérné opalovani
pri pouziti solaria, miize mit za nasledek problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi tohoto
plUsobeni je zavisly jednak na intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti pokozky osoby,
ktera se opaluje.

Cim vice a deléf dobu jsou pokozka a oti vystaveny UV zafen, tim v&t3 je riziko vzniku zan&ti oni
rohovky, pripadné koznich nadord. Nékteré medikamenty a kosmetické pripravky citlivost pokozky

jesté zvetsuji.
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» Proto je velmi dulezité:

- abyste dodrzovali pokyny v odstavcich "Ddlezité" a "Opalovant: jak ¢asto a jak dlouho?".

- abyste neprekracovali doporuceny pocet opalovacich hodin ro¢né (viz" Opalovani: jak ¢asto a
jak dlouho?").

- abyste pri opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle.

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

» Predpoklidejte jedno opalovaci sezeni denné po dobu péti az deseti dnl. Po této ke
vyckejte 48 hodin nez budete reallizovat dalsi kdru. Po této péti az desetidenni kiie
doporucujeme ponechat pokozku chvili odpocinout.

> Priblizné za mésic po ukonéeném cyklu ztrati vase pokoZka &dst svého opdleni. MiZete tedy
zadit s novym cyklem.

» Pokud si pfejete udrZet pokoZku opdlenou, pokracujte po ukonceném cyklu tak, Ze se budete
ddle opalovat jen asi jednou nebo dvakrdt tydné.

Zda na chvili opalovani prerusite nebo pokracujete s opalovanim v jinych intervalech, vzdy méjte na
paméti, ze nesmite prekrocit maximalni pocet hodin opalovani. Pro toto solarium je timto maximem
20 hodin za rok (= 1200 minut).

Priklad
Predpokladejme 10denni opalovaci kiru se 8minutovym opalovanim prvni den a 20minutovym
opalovanim nasledujicich 9 dnd.

» Cela kira bude tedy trvat (I x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 233 minut.
» To znamend, Ze pokud absolvujete roné 5 takovych kir, bude to celkem 5 x 233 minut =
['165 minut.

Tabulka
Jak vyplyva z tabulky, prvni opalovani bude vzdy trvat 8 minut a to bez ohledu na citlivost vasi
pokozky.

Pokud byste se domnivali, Ze jsou tato sezeni pro vas pfilis dlouhd (pokoZka se napriklad jevi jako
napnuta a choulostiva), doporucujeme vam dobu trvani jednoho sezeni zkrétit napf. na 5 minut.

Trvani jednotlivych pro osoby s velmi pro osoby s normalné pro osoby s malo
opalovani v minutach citlivou pokozkou citlivou pokozkou citlivou pokozkou
| opalovani 8 8 8

preruseni na nejméné 48

hodin

2. opalovani 10 20az25 30

3. opalovani 10 20 az 25 30

4. opalovani 10 20az25 30

5. opalovani 10 20 az 25 30

6. opalovani 10 20az25 30

7. opalovani 10 20 az 25 30

8. opalovani 10 20az25 30

9. opalovani 10 20 az 25 30

10. opalovani 10 20az25 30
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Priprava k pouziti

» K sestaveni a piremistovani soldria jsou poti‘ebné dvé osoby.

» Béhem sestavy je soldrium stale tézsi a obtiznéji se s nim manipuluje. Doporucujeme proto
sestavovat ho az v misté, kde bude pouzivano. Dbejte na to, aby byl kolem soldria dostate¢né
velky volny prostor (nejméné 50 cm po stranach a 30 cm vzadu).

» Kdyz je tieba dolni a horni dil umistit na podlahu, poloZte tyto dily tak aby vybojky byly na
spodni strané a nemohlo tudiz dojit k jejich poskozeni.Tyto dily polozte na mékkou podlozku
(napf. na koberec) aby se neposkodily (obr. 2).

Nejprve sestavte nohy ramu tak, Ze upevnite Uhlové sekce Srouby a pak zafixujete postranni
panely, jestlize je to tfeba (obr. 3).

»  Otvory ve stranich paneld musi byt na piredni strané.

Na nohy polozte opatrné dolni dil soldria. Dbejte na to, aby se nohy pevné zasunuly do
pislusnych otvort v dolnim dilu (obr. 4).

»  Otvory pro kompletaci horniho dilu musi byt na zadni strané dolniho dilu.

Pokud je to tifeba, mlizete dolni dil opatrné posunout tak, Zze ho za pomoci druhé osoby
lehce nazvednete. Dbejte na to, aby byl kolem solaria dostatek volného mista. Po stranach
nejméné 50 cm, vzadu nejméné 30 cm.

» Nikdy se nepokousejte pohybovat soldriem tak, jak je nazna¢eno na obrazku.To by mohlo
zpUsobit, ze by se dolni dil oddélil od ramu (obr. 5).

Za pomoci druhé osoby zvednéte horni dil a zasurite jeho trubky pevné do odpovidajich
otvor( v dolnim dilu (obr. 6).

> Budte opatrni a nestrkejte prsty mezi horni a dolni dil.
Dbejte téZ na to, aby se sitovy kabel nepfiskfipl mezi horni a doini dil.

v

Sejméte ochrannou félii z akrylatového stitu horniho a dolniho dilu (obr. 7).
Do zasuvky na dolnim dilu zasurite propojovaci kabel (obr. 8).
» Prejete-li si odpojit propojovaci kabel, postupuijte tak, jak je naznac¢eno na obrazku (obr.9).

Vlozte piedni panel a upevnéte ho Srouby (obr. 10).
Jedinym Gkolem tohoto panelu je zlepsit vzhled pristroje.

Zasunite zastréku do sitové zasuvky.
Pouziti pFistroje

Zapnéte pristroj tak, Ze na €asovati nastavite pozadovanou dobu opalovani (obr. I 1).
» Doporucenou dobu opalovdni zjistite v odstavci "Opalovdni: jak &asto a jak dlouho?".

Posurite horni dil dozadu a polozte se na dolni dil. Kdyz jiz lezite, vratte horni dil zpét do
vodorovné polohy (obr. 12).

> Pokud soldrium delsi dobu nepouZivdte, zdvésy horniho dilu mohou zpocdtku pfi jeho zveddni a
skldpéni trochu vizat.

Prislusnym spina¢em zapnéte ventilator pro ochlazeni téla (obr. 13).
»  Zvolte pozadovany proud vzduchu: ¥ or % (obr. |3).

Pouze typ HB589: pokud si piejete, mlizete zapojit obli¢ejovy zari¢ (obr. 14).
» Pro 75 % intenzitu zvolte D, pro 100 % intenzitu zvolte @ (obr. 14).

Nezapomeiite si nasadit ochranné bryle.
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Cisténi

Pied &isténim vidy ptistroj odpojte od sité a nechte ho vychladnout.

K cisténi akrylatovych stit nikdy nepouzivejte tekutiny jako lih, metylalkohol, benzin nebo
aceton, protoze by mohly nevratné poskodit jejich povrch.

» Vné&jsi povrch ptistroje Cistéte pouze vlhkym hadiikem.
Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla Zddnd voda.

v

Vyména dila
V pribéhu casu (pii bézném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné zacne zmensovat Ucinnost
vybojek.To zjistite tak, ze opalovant jiz nebude tak c¢inné. Tuto skute¢nost mizete kompenzovat
primérenym prodlouzenim doby opalovani, ale jednoho dne bude tieba vybojky vymeénit.

Vymeénu mUzete svérit servisni organizaci firmy Philips, kde maji potrebné znalosti a maji téz k
dispozici originalni nahradnf dily.

Pokud byste chtéli vyménu vybojek nebo jejich startéri realizovat sami, postupuijte
nasledovné:

Nejprve odpojte pristroj od sité.
Po odsroubovani Sroubli odejméte kryt na hornim dilu (obr. 15).

Nejprve vysuiite akrylatovy stit asi 10 cm z pristroje (). Pak uvolnéte pfichytny pruh na
zadni strané horniho dilu (2) (obr. 16).

Uciite totéz na piedni strané horniho dilu.

Sejméte akrylatovy stit (obr. 17).

Nyni mlzete vyménit vybojky i jejich startéry.

v

Pokud je to tfeba, miZete i vyCistit akryldtovy $tit.

Vybojky a startéry dolniho dilu Ize vyménit shodnym postupem. Startéry jsou umistény na
koncich vybojek.

Vybojky uvolnite tak, Ze jimi pootocite doleva a pak je z jejich patic vysunete.
Startéry rovnéz vyjmete po jejich otoceni doleva.
Vlozte nové vybojky a startéry tak, Ze budete postupovat obracenym zpisobem, jaky byl
popsan pfi jejich vyjimani.
Nezapomerite upevnit konce krytu utazenim Sroubd.
» Pouze HB589
Vybojka HPA obliejového zarice musi byt vyménéna pouze v servisu firmy Philips.

Ochrana zivotniho prostiedi

Vybojky v solariu obsahuji substance, které po jejich likvidaci mohou ohrozit Zivotni prostredi. Proto
vylerpané vybojky nikdy nezahazujte do bézného domovniho odpaduy, ale odevzdejte je ve sbérnach
k tomu urcenych.

Zaruka & servis

Pokud byste potrebovali dalsi informace nebo méli jakykoli problém, prohlédnéte si internetovou
stranku wwwi.philips.com, nebo kontaktujte Informacnf stfedisko firmy Philips, jehoz telefonni &islo
naleznete v letd¢ku s celosvétovou zarukou.



Zaruéni omezeni

Nasledujici dily nejsou kryty terminy mezinarodné platné zaruky.
- vybojky
- akrylatové stity

Uzitecné rady

Pokud pfistroj nebyl instalovan nebo neni pouzivan podle téchto pokynl, nemusi pracovat
uspokojivé.V takovém piipadé se mlzete pokusit pfipadny nedostatek odstranit podle
nasledujicich pokynd.

Pokud nastaly problém v tomto prehledu chybi nebo pokud ma pffistroj jinou zavadu, spojte
se se svym dodavatelem nebo s Informacnim strediskem firmy Philips.

Problém Mozna pFi¢ina
Pristoj nelze zapnout Zastr¢ka nebyla fadné zasunuta do zasuvky.

Mdze byt zavada v zasuvce. Prezkousejte zasuvku pripojenim
jiného pristroje.
Nebyl nastaven ¢asovac.

Horni dil je v poradky, ale dolni dil se Nebyl radné zapojen propojovaci kabel ().
nezapojil.

Po zapojeni nebo pfi provozu pristroje se  Zkontrolujte, zda elektricky okruh, kam je solarium pripojeno, je
prerusi pojistka. jistén pojistkou alespori pro 16 A (standardniho nebo
automatického provedent).

Spatny vysledek opalovant. Pouzili jste dlouhy prodluzovaci kabel nebo tento kabel ma
nedostatecny prirez. Poradte se se svym dodavatelem. Nejlepsi
redenf je prodluzovaci kabel nepouZivat.

NedodrZujete pokyny pro opalovani, které jsou vhodné pro vasi
pokozku. Ridte se Udaji v odstavci "Opalovant: jak ¢asto a jak
dlouho?.

Pokud jsou vybojky provozu jiz velmi dlouho, jejich vykon se
zmensuje. Toto se obvykle projevuje az po nékolika letech.
Rezenim maze byt prodlouzeni opalovacich dob nebo vyména
vybojek.
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Bevezetd

Egésztest-szolarium

Ezzel a barnitoberendezéssel kényelmesen napozhat otthonaban. A barnitolampék lathatd fényt, hét
és ibolyantdli fényt bocsatanak ki, a valédi napfény érzetét keltve. A berendezés egyenletesen barnitja
testfellletét tetStdl talpig, beleértve természetesen az oldalsd részeket is.

A berendezés idézitéje gondoskodik réla, hogy a barnitasok ideje ne haladja meg a 30 percet. A
természetes napozashoz hasonldan a szolarium tulzott hasznalata is kertilendé (lasd a 'Barnulés és
egészség' cimU részt).

Altalanos leiras (1. abra)

@ aheverdrész fénycsdvei és gylijtoi

© afedbrész fénycsovei és gyljtoi

® arcbarnité csak a HB589 tipusnal

® az arcbarnité kapcsoldi csak a HB589 tipusndl

- O = az arcbarmnité kikapcsolva

- | =az arcbamité bekapcsolva

- | és D = az arcbarnité 75%-os intenzitasra kapcsolva
- |és @ = az arcbamité teljes intenzitasra kapcsolva

@ testhlsfts ventilator

@ a ventildtor kapcsoldi
- O = a ventildtor kikapcsolva
- | =aventilator bekapcsolva

- | és ¥ = egy ventiladtor bekapcsolva
- | és % = mindkét ventilator bekapcsolva

® zaréburkolat

@ hélézati csatlakozdkébel

O atartdvéz I4bai és oldallap

@ ahevers- és feddrészt Gsszekstd csatlakozokabel

(@ az arcbarnité hiitéventilatora (csak a HB589 tipusnal)
@ a fénycsovek hiitésére szolgald szellszényilasok és ventilstorok
@ akrillapok

O vedsfsliak

© védsészemiivegek (2 db)

- (tipusszam: HBO72, szervizszam: 4822 690 80147)

@ csavarok

© csavarkulcs és csavarhizé

@ idézits

Fontos

» A berendezés csatlakoztatdsa el6tt ellenérizze, hogy a fedSrészen feltiintetett halozati
fesziiltség megegyezik-e az otthonaban lévével.

» A viz és az elektomossag kolcsonhatasa veszélyes lehet! Ne hasznalja a késziiléket nedves
kornyezetban (példaul fiirdoszobaban vagy zuhanyozo illetve Uszémedence mellett).

» Ha a késziiléket Uszas vagy zuhanyozas utan haszndlja, el6bb torolkoézzon teljesen szarazra.
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» A késziiléket csak olyan dramkdrhoz csatlakoztathatja, amely |16 A-s normal biztositéval vagy
automata biztositéval védett.

» Hasznadlat utan mindig huzza ki a halézati csatlakozddugét a fali aljzatbol.

» Vigyazzon, hogy a berendezés elmozditdsakor a csatlakozdkabel ne csipédjon be valamelyik
lab ala.

» Biztositsa, hogy a heverd- és feddrész barnitdlampait hiité szell6zdnyilasok a hasznalat soran
nyitva maradjanak.

» Meghibasodott idSzitdvel vagy akrillappal ne hasznalja a berendezést!

» Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

» Ne Iépje tul a javasolt barnitési idSt és a barnitassal toltott drak maximdlis szamat (lasd a
'Barnitasok gyakorisiga és idétartama’ cim{i részt).

» Egy nap csak egyszer barnitsa testrészeit. Ugyanaznap keriilje a leégést is a természetes
napfényen.

» Na hasznilja a szolariumot, ha beteg, illetve ha olyan gydgyszert vagy kozmetikumot hasznal,
mely fokozza bére érzékenységét. Ha tulérzékenységet tanusit az UV-sugarzassal szemben,
legyen fokozottan 6vatos. Ha tanacsra van sziiksége, kérje ki orvosa véleményét.

» Ha bdrén fekélyek, anyajegyek vagy tartds duzzanatok fejlédnek, forduljon orvoshoz.

» A késziiléket ne hasznéljak olyan emberek, akik barnulas nélkiil leégnek a napon, olyan
személyek, akik leégéstdl szenvednek, gyerekek, vagy olyan személyek, akiknek bérrakjuk van
(vagy volt), illetve hajlamosak a bérrakra.

» Barnitaskor mindig viselje a mellékelt véd&szemiiveget, ezzel védve szemét az erés
sugarzastol (lasd a 'Barnulds és egészség' cimii részt).

» Joval a barnités el6tt gondosan tavolitson el arcardl minden krémet, ajakruzst és egyéb
kozmetikai készitményt.

» Ne hasznidljon napozoétejet vagy barnitdkrémet.

» Ha a barnitas utan feszesnek érzi bérét, hasznéljon hidratilokrémet.

» A szinek (példaul ruhdk szinei) kifakulhatnak a napon. Ugyanez térténhet a késziilék
alkalmazésa sordn is.

» Ne varjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

» Ha megsériil a berendezés halézati csatlakozokabele, azt kizardlag a Philips vagy annak
hivatalos szakszervize cserélheti ki, mivel a szakszer(itlen beavatkozas veszélyes helyzetet
teremthet.

Barnulas és egészség

A nap,az UV és a barnulas

A napfény
A napfény kilénbozdé tipust energidkbol tevédik Gssze. A lathatd fény révén latunk, az ultraibolya
(UV) fény barnit az infravords (IR) fénynek pedig a napsugarak kellemes melegité hatasat
kdszodnhetjlk.

UV és egészség
A barnulas, akércsak a természetes napfény esetén, bizonyos id&t igényel. Lathatd eredményre
csupan néhany hasznélat utan szamithat (lasd a 'Barnitasok gyakorisaga és id&tartama’ cimd részt).

Ha tllzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsanak (szarmazzon az a nap természetes
vagy a szolarium mesterséges fényébdl), az leégést okozhat.

Egyéb tényezd8k, példaul a tdlzasba vitt napozas mellett a szolarium helytelen és tllzott hasznélata is
fokozhatja a b&r- és szemproblémak kialakulasanak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a hasznalat
jellege, eréssége és idStartama, masrészt pedig a sugarzasnak kitett személy érzékenysége hatarozza
meg.

Minél tobbet van a bdr és a szem ultraibolya fénynek kitéve, annal nagyobb a szaruhartya-,
k&téhartya- és recehartya-karosodas, a sziirke halyog, az id6 el&tti béreldregedés, valamint a



40

b&rdaganatok kialakulasanak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzék a bér
érzékenységét.

» Ezért nagyon fontos:

- hogy figyelembe vegye a 'Fontos' és a 'Barnitasok gyakorisaga és id6tartama’ cimd részekbe
foglaltakat;

- hogy ne lépje tUl az évenkénti barnitasi érak maximalis szamat (lasd a 'Barnitasok gyakorisaga és
id&tartama’ cimd részt);

- hogy mindig viselje a mellékelt védoszemiveget szolariumozas kozben.

Barnitasok gyakorisaga és id6tartama

»  Ot-tiz napon at hasznélja a berendezést napi egy alkalommal. Az elsé és a méasodik barnitas
kozott legalabb 48 dranak kell eltelnie. Az 6t-tiz napos barnitokira utan javasolt egy ideig
pihentetni a bért.

v_n

> Koriilbeldl egy hénappal az eléz& barnité kdra utdn bére szine mdr szémottevden halvanyul.
Ekkor djabb barnité kirdba kezdhet.

»  Amennyiben folyamatosan meg kivdnja tartani bére barnasdgdt, a barnité kdra utdn heti egy-
két alkalommal folytassa a kirdkat.

Akar Ggy dont, hogy abbahagyja egy idére a barnitast, akar kisebb gyakorisaggal folytatja, ne feledje:
nem szabad tUllépnie a barnitassal tolthetd érak szamat. Ennek a szolariumnak az esetében évi 20
ora (azaz 1200 perc) a maximum.

Példa
Tegytik fel, hogy On 10 napos kdrat vesz, az elsé napon 8 perces, azutan pedig naponta 25 perces
barnitassal.

» A teljes kdra idétartama ezek szerint (| x 8 perc) + (9 x 25 perc) = 233 perc.
» Ez azt jelenti, hogy ilyen kurdt évente hatszor végezhet (mivel 5 x 233 perc = | 165 perc).

Tablazat
Amint a tablazatban is lathatd, az elsé napozas mindig legfeliebb 8 percig tarthat, figgetlentl a bér
érzékenységétdl.

Ha tUl hosszlnak érzi a barnftasokat (pl. ha utanuk feszes és érzékeny a bdre), azt tanacsoljuk,
csOkkentse a barnitasi id&t pl. 5 perccel.

A barnitasok fokozottan érzékeny  normal érzékenységili kevéssé érzékeny bér
idétartama percekben bér esetén bor esetén [
| barnitas 8 8 8
legkevesebb 48 érat

varjon

2. barnitas 10 20-25 30

3. kdra 10 20-25 30

4. barnitas 10 20-25 30

5. barnitas 10 20-25 30

6. barnitas 10 20-25 30

7. barnitas 10 20-25 30

8. barnitas 10 20-25 30

9. barnitas 10 20-25 30

10. barnitas 10 20-25 30
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El6készités a hasznalathoz

» A szolarium Osszeszereléséhez és mozgatasihoz két személy sziikséges.

» Az dsszeszerelés soran a berendezés nehezebbé vilik, s igy mozgatasa is koriilményesebb
lesz. Tanacsunk tehat: a berendezést késébbi alkalmazasa helyszinén szerelje 6ssze. Hagyjon
elegendé szabad teret a berendezés mellett (legaldbb 50 cm-t) és mogott (legalabb 30 cm-t).

» Ha a heverd- vagy fedSrészt a padléra kell helyezni, ez lefelé forditott fénycsovekkel
torténjen (igy megel6zhetd belsé karosodasuk). Feltétlendil puha feliiletre (pl. szényegre)
helyezze 6ket, nehogy megsériiljon a heverd- vagy fedérész haza (abra 2).

Els6ként a tartovaz labait szerelje fel, csavarokkal régzitve a sarokrészeket (abra 3).

» Fontos:Az oldallapok nyilasai elére nézzenek.
Helyezze a heverérészt 6vatosan a labakra. Ellenérizze, becstisztak-e a labak a heverdrész
megfeleld nyildsaiba (dbra 4).

» Fontos:A feddrész felszerelésére szolgal6 nyildsoknak a heverdrész hatsé oldalan kell
elhelyezkednitik.

Ha sziikséges, a labakat a padlén csusztatva kis tavolsagra elmozdithaté a heverdrész.
Ugyanez megtehet6 dvatos emeléssel is, ehhez azonban kérjen segitséget. Hagyjon elegendd
szabad teret a berendezés mellett (legalabb 50 cm-t) és mogott (legalabb 30 cm-t).

» Soha ne probilja a berendezést az dbran lathaté médon mozgatni, mivel igy a heverérész
levalhat a tartévazrol (abra 5).

Egy masik személy segitségével emelje fel a fedérészt, s igazitsa annak csatlakozécsoveit a
csatlakozoényilasok folé. Eressze a csoveket a heverdrész csatlakozonyilasaiba (abra 6).

» Vigydzzon, hogy ne csipje be ujidt a heverd- és a fed6rész kézé.

Ugyeljen rd, hogy a csatlakozokdbel be ne csipédjon a heverd- és a fed6rész kézé.

v

Huzza le a védéfoliat az akrillapokrdl (abra 7).
Kosse be a csatlakozokébelt a heverérészen talélhato ajzatba (abra 8).
» A csatlakozokabelt az dbran jelzett médon tavolithatja el (dbra 9).

lilessze helyére és rogzitse csavarokkal az elélapot (dbra 10).
Az el8lapnak pusztan dekorativ funkcidja van.

Szurja be a halézati csatlakozddugoét a fali aljzatba.

A késziilék hasznalata

Kapcsolja be a berendezést a kivant barnitési idé bedllitisaval az idézitén (dbra | ).
> A helyes barnitdsi idéket a 'Barnitdsok gyakorisdga és idétartama' cimd rész ismerteti.

Hajtsa fel a fedérészt, hogy lefekhessen a heverérészre. A heverdn fekve hizza vissza a
fed8részt vizszintes helyzetbe (dbra 12).

> Fontos: Ha hosszabb ideje nem haszndlta a berendezést, eléfordulhat, hogy a fed6rész elsd
felnyitdsakor vagy lezdrdsakor nyikorogni fognak a pdntok.

Kapcsolja be a testhiisitét a kapecsolégombbal (dbra |3).
» Vilassza ki a kivant légdramer&sséget: ¢ vagy % (abra 13).
Csak HB589 tipusnal: Bekapcsolhatja az arcbarnitot is (abra 14).
» 75%-os teljesitményhez a D, teljes intenzitishoz pedig a2 @ kapcsoldallast valassza (dbra 14).

Ne felejtse el folvenni a mellékelt védészemiiveget!
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Tisztitas el6tt mindig hizza ki a haldzati csatlakozé dugédt a fali konnektorbdl, és hagyja lehdilni a
késziiléket.

Ne hasznaljon dérzsszivacsot vagy surolészereket (pl. mosészert, benzint vagy acetont) a
berendezés tisztitdsahoz.

» A késziilék kiilsejét nedves ruhaval tisztitsa.
» Vigydzzon, ne folyjon viz a késziilékbe.

Cserelehetdség

A barnitd lampak aftal kibocséatott fény az idémuldsaval (atlagos hasznélat esetén ez néhany évet
jelent) csékken. Amikor ez bekdvetkezik, a készilék barnité hatdsanak a csdkkenését fogja tapasztalni.
A jelenséget ellenstlyozhatja kissé hosszabb barnulasi idéartam beallitésaval vagy a bamité lampak
cseréjével.

A barnitolampék és/vagy gyljtok cseréjét bizza a Philips hivatalos szakszervizeire. Ezek a mihelyek
rendelkeznek ugyanis a szikséges szaktudassal és gyakorlattal, s biztosftani tudjék a berendezésnek
megfeleld eredeti pétalkatrészeket.

» Ha ragaszkodik ahhoz, hogy a fénycsévek és/vagy gyujtok cseréjét sajat keziileg végezze,a
kovetkezd utmutatds alapjan jarjon el:

Huzza ki a csatlakozddugot a hélézati aljzatbdl.
A csavarokat kilazitva tavolitsa el a zaroburkolatot a fedérész fejrészérél (abra 15).

Huzza ki az akrillapot kb. 10 centiméternyire (1).Tegye meg ugyanezt az eliilsé részen lévé
rogzitdszalaggal is (2) (abra 16).

Tegye meg ugyanezt az eliilsé részen lévé rogzitészalaggal is.

Tavolitsa el az akrillapot (abra 17).

Ez utin kiveheti a fénycsoveket és a gyujtokat.
» Fontos: Ha sziikségesnek tartja, ilyenkor az akrillapot is megtisztithatja.

A heverd- és fed6rész lampainak, illetve gyujtéinak cseréje alapvetéen azonos médon
torténik. A gyujtdk a lampak egyik végén talalhatok.

A lampdk jobbra vagy balra forgatva lazithatok ki tartéelemiikbdl, s emelhetdk ki beléle.
A gyujtok balra forgatva tavolithatok el.

Helyezze be az 0j lampdkat és gyujtdkat, és szerelje 6ssze a berendezést, forditott irdnyban
végrehajtva a fenti eljarast.

Ne felejtse el visszacsavarozni a zaréburkolatot.

» Csak HB589 tipusnal:
Az arcbarnité HPA-lampéjat kizardlag a Philips hivatalos szakszervizei cserélhetik ki.

Kornyezetvédelem

A berendezés [ampai olyan anyagokat tartalmaznak, melyek karosak lehetnek a kornyezetre.
Lampacserénél ezért a régi lampat ne a normal haztartasi hulladékba dobja, hanem juttassa el egy
hivatalos gy(jtShelyre.
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Jotallas és szerviz

Javittatas, tajékozddas vagy barmilyen probléma esetén latogassa meg a www.philips.com Philips
Web-lapot, vagy |épjen érintkezésre a helyi Philips Vevészolgalattal (a telefonszamot megtaldlja a vilag
minden részére kiterjed$ garancialevélen). Ha lakohelyén nincs Vevészolgélat, forduljon a helyi Philips
szakUzlethez vagy |épjen érintkezésbe a Philips Haztartasi Készilékek és Testapolds BV Osztélyaval.

Jotallasi korlatozasok

Az alabb felsorolt alkatrészekre nem érvényesek a nemzetkozi jotallas feltételei.
- barnftélampék
- akrillapok

Hibaelharitas

Ha a berendezést nem az Gtmutatasnak megfelel@en szerelték dssze vagy hasznaltak, zavarok
allhatnak be a miikodésében. Ebben az esetben sajat maga is megoldhatja a problémat, ha
kdveti az alabbi hibaelharitasi Utmutatét.

Amennyiben az adott probléma nem szerepel a jegyzékben, eléfordulhat, hogy a hibas
mUkddést meghibasodas okozta. Ebben az esetben forduljon viszonteladéjahoz egy hivatalos
szakszervizhez.

Hiba Lehetséges ok
Nem kapcsol be a berendezés. A csatlakozddugd nincs rendesen benyomva a fali aljzatba.

Nincs aramellatés. Ellenérizze egy mésik berendezés
csatlakoztatasaval, hogy mikédik-e a tapegység.

Nincs bedllitva az idézitd.

A fedérész bekapcsol, a heverérész viszont  Nincs (rendesen) bekotve a csatlakozékébel ().
nem.

A biztosfték a berendezés bekapcsoldsakor  Ellendrizze annak az dramkdrnek a biztosftékait, melyre a

vagy hasznélata kozben kikapcsolja az berendezés csatlakozik. A megfelel tipus a |6 amperes
aramot. hagyomanyos biztosfték vagy automata biztosfték.
A barnitas eredménye nem kielégitd. Tulsdgosan hosszy, vagy nem megfelelé aramerdsségl

hosszabbitokabelt hasznal. Forduljon viszonteladéjahoz. Altalanos
tanacsunk: ne hasznaljon hosszabbitot.

Nem tartja be a bértipusanak megfeleld barnitéprogramot.
Tanulmanyozza a 'Barnitasok gyakorisaga és idétartama’ cimdi
részben szerepld tablazatot.

Hossz( hasznalat utan csokken a lampék altal kibocsatott UV-
sugarzas erdssége. Ez a hatas csak évek multaval érzékelhetd. A
probléma kissé hosszabb barnitasi idék beallitasaval vagy
lampacserével oldhaté meg.
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Solarium na opalovanie celého tela

Pomocou tohoto zariadenia sa mézete pohodine opalovat’ doma. Ziarivky solaria vyZaruj viditelné
svetlo, teplo a ultrafialové Ziarenie, takze Vam opalovanie pripadé ako vonku na sinku. Pomocou
tohoto zariadenia sa mdzete opdlit naraz od hlavy az po pdty, vratene bokov.

Casovat zabezpeluje, Ze Ziadne opalovanie netrvé dihsie ako 30 minGt. Rovnako, ako pri opalovani
sa slne¢nym Ziarenim, musfte sa vyhybat' nadmernej expoxzicii (pozrite kapitolu "Sinenie a Vase zdravie").

Opis zariadenia (obr. I)

O Valcové Ziarivky a $tartéry pre [6zko

® Valcové Ziarivky a $tartéry pre veko

® Opalovanie tvare - len model HB589

©® Vypina¢ opalovania tvare - len model HB589

- O = opalovanie tvare vypnuté

- | = opalovanie tvare zapnuté

- laD = intenzita opalovania tvare 75 %

- | a @ = intenzita opalovania tvare 100 %

@ Ventilator na chladenie pokozky

@ Vypinate ventildtora

- O = ventilator vypnuty

- | = ventildtor zapnuty

- la® = zapnuty len jeden ventilator

- la % = zapnuté oba ventiladtory

® Koncovy kryt

(@ Napéjacf kabel

© Nohy ramu

@ Kable elektrického spojenia medzi 16zkom a vekom
(3 Ventilstory na chladenie Ziariviek na opalovanie tvare (len model HB589)
@ Vetracie otvory a ventildtory na chladenie valcovych Ziariviek
@ Akrylové platne

@ Ochranné félie

® Ochranné okuliare (2 péry)
- (typové oznacenie HBO72 / katalégové &islo 4822 690 80147)

@ Skrutky a skrutky s maticami
® KIG¢ na matice a skrutkovat
® Casoval

Doélezité upozornenie

» Pred pripojenim zariadenia do siete skontrolujte, & napitie uvedené na Stitku so $pecifikaciou
zodpoveda napitiu v sieti vo Vasej domacnosti.

» Voda a elektrina predstavuju nebezpe¢ni kombindciu! Preto zariadenie nepouzivajte vo
vlhkom prostredi (napr. kupelia, alebo v blizkosti sprchy, &i bazéna).

» Ak ste prave doplavali, alebo sa osprchovali, riadne sa pred pouzitim zariadenia osuste.
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» Zariadenie musite pripojit’ na rozvod isteny Standardnou poistkov 16A, alebo automatickou
poistkou.

» Po pouziti zariadenie vzdy odpojte zo siete.

» Postarajte sa, aby kabel nezostal po presunuti zariadenia zachyteny pod nohami ramu.

» Postarajte sa, aby pocas poutzitia zariadenia zostali vetracie otvory na chladenie Ziariviek 16zka
a veka otvorené.

» Soldrium nesmiete pouzivat v pripade, Ze je pokazeny ¢asovac alebo akrylové platne.

» Nedovolte detom hrat’ sa so zariadenim.

» Neprekratujte odporuganu jednorazovi dizku sinenia ani maximalny odporugany &as slnenia
za rok (pozrite "Slnenie: ako ¢asto a ako dlho?").

» Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za dei.V ten isty def sa uz nevystavujte
slne¢nému Ziareniu.

» Soldrium nepouZivajte ak ste choraly a/alebo beriete lieky pripadne pouzivate kozmetiku,
ktora zvy3uije citlivost’ pokozky. Specidlnu pozornost’ treba venovat’ aj pripadom
precitlivenosti na UV Ziarenie. Ak méte pochybnosti, konzultujte ich so svojim lekarom.

» Ak saVam na pokozke objavia vredy, materské znamienka alebo nemizntce hrbolceky,
obrit'te sa na svojho lekéra.

» Zariadenie nesmu pouzivat' ludia, ktori sa na sinku spalia bez toho, aby sa opdlili, ktori sa
nedavno na sinku spilili, deti a tieZ osoby, ktoré trpia (alebo predtym trpeli) rakovinou koze,
alebo ktori maju dispoziciu na jej vznik.

» Pri slneni vidy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. Ochrania Vas zrak

pred nadmernou davkou Ziarenia (pozrite tiez "Slnenie a Vase zdravie").

Pred opalovanim z pokozky odstrarite krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

NepouZzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujuce opalovanie.

Ak je Vasa pokozka po opalovani napnuta, mézete ju natriet’ zvihéujicim krémom.

Na slnku farby vyblednu. Rovnaky tcinok na intenzitu farieb méze mat’ aj toto zariadenie.

Neocakavajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na

Sinku.

» Ak je kabel tohoto zariadenia poskodeny, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti
Philips, alebo servisného centra autorizovaného spolo¢nostou Philips, aby sa predislo
nebezpe¢nym situdciam.

SInenie aVase zdravie

Sinko, UV Ziarenie a opalovanie

Sinko
Sinko vyzaruje 1GCe o réznej vinovej dizke.Viditelné svetlo ndm umozniuje vidiet, ultrafialové (UV)
Ziarenie nas opaluje a infracervené (IR) Ziarenie prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

UV Ziarenie a Vade zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa sine¢nym Ziarenim, aj pri opalovani UV Ziarenim musite byt trpezlivy.
Prvé Ucinky sa prejavia az po niekolkych mélo sineniach (pozrite "Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?").

Prilis velka davka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného, alebo zo solaria) méze spdsobit’ s¢ervenanie
pokozky.

Okrem inych faktorov, ako napr: nadmernej expozicii pokozky sine¢nému Ziareniu, méze nespravne a
nadmerné pouZzivanie solaria zvysit' riziko ochorenia pokozky a o¢i. Rozsah zdravotnych problémov
zavisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivost kazdého
jednotlivca na strane druhej.

Cim dingie st pokoZka a o&i vystavené UV Ziareniu, tym vacsie je riziko ochoreni, ako napr: zapal
rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice, Sedy zakal, pred¢asné starnutie pokozky a kozné
nadory. Niektoré lieky a kozmetika zvy3uju citlivost’ pokozky na UV Ziarenie.
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» Preto je velmi dolezité:

- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v casti "Délezité upozornenia” a "Slnenie: ako
casto a ako dlho?";

- aby ste neprekrodili maximalny pocet hodin opalovania za rok (pozrite "Slnenie: ako Casto a ako
diho?™);

- aby ste pocas slnenia mali vzdy nasadené ochranné okuliare, ktoré patria do vybavy solaria.

Slnenie: ako &asto a ako dlho?

» Pocas piatich az desiatich dni sa opalujte raz denne. Medzi prvym a nasledujdcimi
opalovaniami pockajte aspor 48 hodin. Po 5 az |0 dennom cykle slnenia Vam odportcame,
aby ste pokozke dopriali odpocinok.

»  Priblizne mesiac po skoncenf cyklu sinenia Vasa pokoZka strati vicsinu hnedého sfarbenia.
MéZete sa rozhodnut' pre dalsi cyklus opalovania.

» Aby ste si opdlenie pokoZky udrZali dlhsie, méZete sa po skoncenf cyklu sinenia rozhodndt' pre
Jjedno aZ dve opalovania tyZdenne.

Bez ohladu na to, pre ktory spbsob opalovania sa rozhodnete, ¢i po Gvodnom cykle na urcity ¢as
prestanete, alebo zniZite frekvenciu sinenia, nesmiete prekrocit maximalny ¢as slnenia za rok.V
pripade tohoto zariadenia je maximalny ¢as sinenia 20 hodin (= 1200 minut) za rok.

Priklad
Predpokladajte, Ze chcete absolvovat' |0-denny cyklus sinenia, sinenie v prvy deri ma trvat' 8 minit a
pocas nasledujucich deviatich dni bude kazdé sinenie trvat 25 mindt.

» Celkovo sa budete v priebehu cyklu slnit’ (I x 8 minut) + (9 x 25 minat) = 233 minut.
» Znamend to, Ze v priebehu roka méZete absolvovat' 5 takychto cyklov, pretoZe 5 x 233 =
I'165 mindit.

Tabulka
Z tabulky je vidiet, Ze prva kdra musi vzdy trvat’ 8 minGt, bezohladu na osobn citlivost pokozky.

Ak saVam zd, Ze slnenie trva prilis diho (napr. ak pocitujete, Ze Vasa pokozka je po slneni napité a
precitlivend), odpori¢ame Vam, aby ste skratili ¢as sinenia o napr: 5 minGt.

Dizka opalovania v osoby s ve'mi citlivou osoby s beZne citlivou osoby s menej citlivou
minutach pokozkou pokozkou pokozkou
[-vé opalovanie 8 8 8

oddych minimalne 48

hodin

2-hé opalovanie 10 20-25 30

3-tie opalovanie 10 20-25 30

4-té opalovanie 10 20-25 30

5-te opalovanie 10 20-25 30

6-te opalovanie 10 20-25 30

7-me opalovanie 10 20-25 30

8-me opalovanie 10 20-25 30

9-te opalovanie 10 20-25 30

|0-te opalovanie 10 20-25 30
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Priprava na pouzitie

» Na montdz a pri presunoch zariadenia st potrebné dve osoby.

» Pocas montaze sa zariadenie stane menej skladnym a tazsie sa s nim da manipulovat’. Preto
Vam odport¢ame zmontovat’ ho na mieste, kde sa bude pouzivat. Uistite sa, Ze okolo
zariadenia bude dostatok priestoru (aspoii 50 cm po bokoch a 30 cm za zatiadenim).

» Ak treba, 16zko a/alebo veko polozte na zem s valcovymi Ziarivkami smerujucimi nadol, aby
ste predisli ich poskodeniu. Aby sa neposkodilo 16zko a veko, polozte ich na makkd podlozku
(napr. koberec alebo deku) (obr. 2).

Najskér pomocou skrutiek zmontujte nohy ramu a potom, ak st k dispozicii, namontujte
bo¢né panely (obr. 3).

» Poznamka: otvory v boénych paneloch maju byt' na prednej strane.

Lozko pozorne polozte na nohy. Postarajte sa, aby sa nohy rovnomerne zasunuli do
zodpovedajtcich otvorov v 16zku (obr. 4).

» Poznamka: otvory na nasadenie veka musia byt umiestnené na zadnej strane |6zka.

Ak treba, mozete 16zkom pozorne hybat’ po podlahe, alebo za pomoci dalsej osoby ho
mozete zodvihnUt, aby ste ho premiestnili. Uistite sa, Ze okolo zariadenia bude dostatok
priestoru (aspor 50 cm po bokoch a 30 cm za zatiadenim).

» Nikdy sa nesnazte zariadenie zodvihnit' spésobom, ktory je zndzorneny na obrazku. Lé6zko by
sa oddelilo od néh ramu (obr. 5).

Za pomoci dalSej osoby zodvihnite veko a jeho montazne riry nasmerujte do prislusnych
otvorov v 16zku a rovhomerne ich zasurite dnu (obr. 6).

» Dajte pozor, aby ste si nepricvikli prsty medzi I6zko a veko.

» Dajte pozor, aby ste medzi I6Zko a veko nezachytili kdbel.

Z akrylovych platni 16zka a veka odstraiite ochrannt féliu (obr. 7).
Kabel spéjajuci veko s 16zZkom zapojte do zasuvky |6zka (obr. 8).
» Ak chcete kédbel, odpojit’ postupuijte podla navodu znazorneného na obrazku (obr. 9).

74l Ulozte predny panel a upevnite ho skrutkami (obr. 10).
Uloha panelu je len vylepsit' vzhlad zariadenia.

Zariadenie pripojte do siete.

Pouzitie zariadenia

Na €asovati nastavte pozadovany &as sinenia. Sucasne tym zapnete zariadenie (obr. | 1).
> Sprdvny &as slnenia je uvedeny v Casti "Sinenie: ako casto a ako dlho?".

Veko zatla¢te dozadu, aby ste si mohli l'ahnut na 16zko. Ked' si lahnete, pritihnite veko spit’ do
vodorovnej polohy (obr. 12).

» Pozndmka: ak ste zariadenie pouZili iba niekolko mdlokrdt, zdvesy veka méZu pri otvdrani a
zatvdrani vizgat.

Pomocou vypinaca zapnite ventilator na chladenie pokozky (obr. |3).
» Nastavte pozadovany prud vzduchu: ¥ alebo ** (obr. 13).

Len model HB589: ak chcete, mbZete zapnut’ aj opalovanie tvare (obr. 14).
» Nastavte vykon 75 % (D) alebo 100 % (@) (obr. 14).

Nezabudnite si nasadit’ dodané ochranné okuliare.
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Skor ako zat¢nete s Cistenim, odpojte zariadenie zo siete a nechajte ho ochladnut’.

Na cistenie akrylovych platni nesmiete pouzit’ kvapaliny ako alkohol, metylalkohol, benzin, alebo
aceton, pretoze by ste ich mohli poskodit’.

» Vonkaj$ok zariadenia odistite navlhéenou tkaninou.
» Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda.

Postupne (pri beznom pouZzivani to znamené niekolko rokov) sa svetelny vykon UV Ziariviek znizuje.
Ubytok svetelného vykonu sa prejavi spomalenim procesu opalovania. Tento problém mébzete
vyriedit. malym predlZzenim ¢asu opalovania, alebo vymenou UV Zariviek.

Vymenu valcovych Ziariviek a/alebo Startérov zverte servisnému centru autorizovanému
spolo¢nostou Philips. Persondl centra absolvoval potrebni pripravu a ma skdsenosti a originalne
nahradné diely pre Vase solarium.

Ak nastojite, Ze chcete uskutocnit’ vymenu sami, postupujte podla nasledujlcich pokynov:
Zariadenie odpojte zo siete.

Odskrutkuijte skrutky, ktorymi je prichyteny koncovy kryt na Celnej strane veka, a demontujte
kryt (obr. 15).

Najskér povytiahnite akrylovu platiiu asi 10 cm von zo zariadenia (I). Potom uvolnite uchytny
pas na zadnej strane veka (2) (obr. 16).

Rovnako postupuijte aj v pripade uchytévajliceho pasu v prednej casti veka.

Vyberte akrylovu platriu (obr. 17).

Potom uz mézete vymenit’ valcové Ziarivky a Startéry.

v

Pozndmka: teraz mdte prileZitost' na Cistenie akrylovej platne.

Vymena ziariviek a/alebo Startérov veka a |6zka je principidlne rovnaka. Startéry sd
umiestnené na jednom z koncov Ziariviek.

Otocte Zziarivkami vlavo, alebo vpravo, aby ste ich mohli vybrat’ z ich drziakov a demontovat'.
Startéry demontuite tak, Ze nimi otoéite dol'ava a vyberiete ich.

Pri vkladani novych valcovych Ziariviek a/alebo Startérov a montazi zariadenia postupujte
podla predchadzajucich pokynov ale v opa¢nom poradi.

Nezabudnite prichytit’ koncovy kryt pomocou skrutiek.

» Len model HB589
Ziarivku HPA na opalovanie tvare smie vymenit' jedine servisné centrum autorizované spolo¢nostou
Philips.

Zivotné prostredie

Ziarivky obsahujd latky nebezpecné pre Zivotné prostredie. Preto ich neodhadzujte do bezného
odpadu, ale zaneste ich do zberne.
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Zaruka a servis

Ak potrebujete informacie, alebo méate problém, prosime Vas, aby ste navstivili www stranku
spolo¢nosti Philips - www.philips.com, alebo sa obratili na Centrum sluZieb zékaznikom spolognosti
Philips vo Vasej krajine (telefénne cislo Centra najdete v prilozenom celosvetovo platnom zaru¢nom
liste). Ak sa vo Vasej krajine toto Centrum nenachadza, obratte sa na miestneho predajcu vyrobkov
Philips, alebo kontaktujte Oddelenie sluzieb Philips - divizia domace spotrebice a osobna
starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodne platné zaruka sa nevztahuje na nasledujice stciastky.
- Zarivky na opalovanie
- akrylové platne

Ak zariadenie nepracuje riadne, méze byt nespravne instalované, alebo ho nepouZzivate v
stlade s pokynmi.V tomto pripade mdZete problém vyriesit sami pomocou nasledujdcich
tipov.

Ak problém nie je uvedeny v tomto zozname, mbze byt zariadenie chybné.V takom pripade
Vam odporicame kontaktovat' predajcu vyrobku, alebo servisné centrum spoloc¢nosti Philips.

Problém Moizné priciny

Zariadenie nepracuje. Zariadenie nie je riadne pripojené do siete.

Nefunguje dodavka elektrickej energie. Do zasuvky pripojte iné
zariadenie a vyskUsajte ¢i funguje.

Nenastavili ste ¢as opalovania.

Ziarivky veka fungujd, ale 162ko nie. Kabel na prepojenie lezadla a veka (J) nie je (riadne) pripojeny.

Pri zapnuti zariadenia, alebo pocas jeho Skontrolujte poistky rozvodu, na ktory je zariadenie pripojené.

¢innosti poistka prerusi dodavku energie.  Spravnym typom poistiek st Standardné poistky 16 A, alebo
automatické poistky.

Nedosahujete pozadované opalenie PouZivate predlzovaci kabel, ktory je privelmi dlhy, alebo nie je

pokozky. vhodny na odber pozadovaného mnozstva energie.Vo

vieobecnosti Vam odporicame nepouzivat’ predlzovaci kabel.

Nepouzivate rozvrh sinenia vhodny pre Vas typ pokozky.
Konzultujte tabulku v &asti: "Slnenie: ako Casto a ako dlho?".

Po dlhsom pouZzivani Ziariviek klesne intenzita emitovaného UV
Ziarenia. Pokles intenzity je badatelny az po viacerych rokoch
pouZzivania. Tento problém mozete vyriesit' nastavenim o niec¢o
dihsieho casu slnenia, alebo vymenou Ziariviek.



50 YKPAIHCbKA

CoAspivt AAS BCbOTO TiAa

3 UMM COAAPIEM BM MOXKETE 3aCMaraTii 3py4HO yAOMa. AaMMn AAS 3aCMaraHHsi BUNPOMIHIOIOTb
BUAMME CBITAO, AQIOUM BaM BIAYYTTS 3aCMaraHHs MiA CMpaBXHIM coHueMm. [pucTpint Ao3BoAsie
3acMaraTy BCbOMY TiAy 3 YCiX OOKIB BiA FOAOBM AO MaAbLIB Ha HOrax.

Tavimep rapaHTYe, WO Yac KOKHOro ceaHcy He nepesuiiye 30 XBUAMH. AK i 3a NPUPOAHOTO
COHSAYHOTO CBITAQ, CAiA, 3arobiraT HaaMipHOMY nepebyBaHHIO Mia MpoMeHsiMK (AMB. rAaBy "3acMmara
Ta Balle 3A0POB'S).

3araAabHui onmc (puc. 1)

@) Aamnu Ta MycKoBi MPUCTPOI KyLIETKM

@ Aamnu Ta nycKoBi MPUCTPOT TeHTY

® OnpowmiHioBay 06AMYYSA - Tirbki HBS589

® MMepemuKaui ara onpomiHioada 0bAMYYS - Tiabki HB589

- 0 = onpoMiHioBa4 06ANYYSA BUMKHEHO

- | = onpomiHioBay 0bAMYYA YBIMKHEHO

- | Ta D = onpomiHioBay 06AMYYA Ha 75% NOBHOT MOTYXKHOCTI
- | Ta @ = onpoMmiHioBay OBANYYS Ha MOBHIV MOTYXHOCTI

(E) BEHTUAATOP AAS OXOAOAXKEHHSA TiAd

@ Bumukaui and BeHTUAATOPA

- O = BEHTUASTOP BUMKHEHO

- | = BEHTUAATOP YBIMKHEHO

- | Ta® = 0AMH BEHTUAATOP YBIMKHEHO

- | Ta % = 0buABa BEHTUASTOPM BBIMKHEHO

® Kpuwka

@ LUnyp »uieAeHHS

@ Onopw pamu Ta BiuHa naHeAb

@ 3'epHyloum Kabeab Mix KyLIETKOIO Ta TEHTOM

(3 BeHTUAITOP AAS OXOAOANEHHS ONpOMiHIoBaYa 06AVuuA (Tirbki HB589)
@ OTBOPY Ta BEHTUAATOPY AAS OXOAOAMKEHHS AMM

@ Axpurosi AMcTH

© 3axucHa naiska

© 3axucHi okyaspu (2)
- (moaenb Ne HBO72/cepsicHii Ne 4822 690 80147)

@ TeyTi Ta 6oATH
© Ta/KoBMM KAIOY Ta BUKPYTKa

@ Tavimep

YBara!

» [lepesipTe, un BiaNOBiAa€ Hanpyra, BKasaHa Ha TEHTI, HaMNpysi y Ballilt Mepexi, epea TUM, SIK
NPUEAHYBATU AO MepeXi NpUCTPIn.

» Boaa Ta eAeKTpuKa Ayxke HebesneyHi y noeaHaHHi oaHe 3 oaHMM! He BuKopucTOByITE Liekt
MPUCTPIN Y cepeAOBMLLL, Ae € 6araTo BOAOTH (HamnpUKAaA, Y BaHHiW KiMHaTi abo nobAmnsy
AyLieBoi abo 6aceHy).
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»  AKLLO BM TiAbKU-HO MAaBaAM 26O MPUIMAAM AYLL, TO NMEPeA TUM, K CKOPUCTATUCS MPUAIAOM,
noYeKamnTe, MOKM LLKipa LLIAKOM BUCOXHE.

» [pucTpivt Mae NiAKAIOYATUCA AO MEpPEXi, 3aXULLEHOT CTAaHAAPTHUM 3anobixHuKoMm | 6A abo
ABTOMaTUYHOIO NpobKoto.

» [MicAs BUKOPUCTaHHA OGOB'A3KOBO BUMMKAUTE MPUAIA.

» CrexTe, W06 WHYp He NOTpanuB MiA OAHY 3 OMOP, KOAU BU NMepecyBaETe MNPUCTPIN.

» [lepekoHanTecs, WO OTBOPU AAS OXOAOANKEHHS AaMM Ha KyLUETLLi Ta Ha TeHTi BIAKpUTI niavac
BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO.

» HikoAM He BUKOPUCTOBYMTE NPUCTPIN 3 MOLUKOAXEHUM TaMEpOM 260 aKpUAOBUM AUCTOM.

» He A03BOAANTE AITAM rpaTH 3 MPUCTPOEM.

» He nepesuiLyiiTe peKOMEHAOBaHUI YaC 3aCMaraHHs Ta MaKCUMaAbHY KiAbKiCTb TOAMH (AMB.
"CeaHc 3acMaraHHs: siK 4acTo Ta sik Aosro?").

» He MoxHa NpuIMaTH ceaHcH 3aropsiHHA NEBHOI YaCcTUHM TiAa GiAbLue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb.
YHUKaWTe 3aHAATO BEAMKMX AO3 3BUHAUHOTO COHSYHOTO BUMPOMIHIOBAHHS Y A€Hb, KOAU
NMPOWLLUAM CEaHC 3aropsiHHA MiA COASAPIEM.

» He BMKOpUCTOBYWUTE NPUCTPIN, AKLLO Y BaC € SIKECb 3aXBOPIOBaHHS, AIKLLO BU BXXMUBAETE
MeAMWYHi MpenapaTh Yu KOCMETUYHI 3acobu, Lo MIABULLLYIOTb YyTAMBICTb LIKipU. ByabTe
0cob6AMBO 06epeXKHi, AKLLLO BU MAETE MIABULLLEHY YYTAMBICTb AO YAbTPadiOAETOBUX MPOMEHIB.
AKwo cyMHiBaeTecs, NopaabTecs 3 AiKapem.

» AKwo y Bac Ha LWKipi 3'ABMAKUCA 51381, BOPOAABKM (POAMMKM) 260 MOCTiHA NPUMYXAICTD,
NMPOKOHCYAbTYWUTECS Y AiKaps.

» [lpuaas He MOXKHa BUKOPUCTOBYBATH AIOASIM, SIKi HE 3aropsitoTb, aA€ OAEPXKYIOTb COHSIMHI OMiKK
MPU 3HAXOAXEHHI Ha COHLLi, 0cO6aM, siKi CTPaXKAatOTb BiA COHAYHOTO OMiKY, AITAM a60 ocobam,
XBOPUM (260 sIKi XBOPiAM paHille) Ha paK LUKIPU i CXMABHUM AO 3aXBOPIOBAHHSA HA PaK LUKIpU.

» 3aBXAM HaAIBaMTE 3aXUCHI OKYASIPM, LLLO ACAIOTBCS AO MPUCTPOS, LLOG 3aXUCTUTH Bidi Bia
HaAMIPHOrO OMPOMIHIOBaHHs (TaKOX AMBITbCA "3acmara 1 Balle 3A0POB's).

» 3aspaAeriAb AO CEAHCY 3aropsiHHS 3MUUTE 3 LUKIPU KPeMu, rybHy NOMaAy i KOCMETUKY.

» He BMKOPUCTOBYWUTE COHLIE3AXUCHUX KPEMIB YN AOCBUOHIB AAS 3aCMaru.

» AKwWo nicAs ceaHcy 3aropsiHHA LKipa 6yAe HEMPUEMHO HaTArHyTa, HAHECITb Ha Hel
3BOAOXYIOUMUM KPeM.

» KoAbopu MOXyTb BASIKHYTM Ha COHLL. Tak caMo Ai€ 1 Hall NpUCTPIN.

» He BuMaranTe Bia NpUAaAy KpalLLOi SIKOCTi 3arapy, HixX sIKiCTb 3arapy Mia COHLLEM.

»  SKWO WHYP >KUBAEHHS MPUCTPOIO MOLLIKOAXEHO, HOro NOTPiIGHO 3amiHMTH ¥ ¢ipmi Philips
260 B ynoBHoBaxkeHOMy cepBicHoMy LieHTpi Philips, 06 3ano6irtu Hebe3neuHin cuTyauii.

3acmara Ta Bawe 3AOPOB'H

CoHue, yAbTpadioAeTOBI MpOMeHi Ta 3acMara

CoHue
Bia coHus A0 MOBEpXHI 3EMAI HAAXOAATD PisHi TUNK eHeprii. BuaMe CBITAO Aa€ HaM MOXAVBICTb
6aunTy, yabTpadioneTose BrnpomiHioBarHHs (UV) aae Ham 3arap, a iHdpauepBoHe BUMPOMIHIOBaHHS
(IR) Hece TenAo, y AKOMy MK AOOMMO TPITUCS.

VYAbTpadioAeTOBi NPOMEHi Ta Ballie 3A0POB's
AK i 3 NPUPOAHIM CBITAOM, AAA 3aCMaru NOTPIOEH A€k vac. [lepluni pe3yAbTaT CTaHe BUAMMKM
AVILLE Yepes AekinbKa ceaHciB (AmB. "CeaHan 3acMaraHHs: K 4acTo Ta sk AoBro?").

HaaMipHe onpoMiHioBaHHS YABTPadioAETOBUMM NMPOMeHAMI (MPUPOAHE CBITAO UM LITYYHE 3 BaLLOro
MPUCTPOIO) MOXE BUKAMKATM OMIKM.

OkpiM BaraTbox iHWMX GaKTOPIB, TaKMX AK HaAMIPHE OMPOMIHIOBaHHS, HEMpaBAbHE abo HaAMipHe
BUKOPWCTAHHSA MPUCTPOIO MOXKYTb MIABULLMTU PU3MK 3aXBOPIOBAHD LUKIPK Ta o4el. Ta Mipa, B KM L
edeKTU MOXKYTb BUHUKATH, BU3HAYAETHCA MPUPOAOCIO, IHTEHCHBHICTIO Ta TPUBAAICTIO OMPOMIHIOBaHHSA
3 OAHOrO OOKY, Ta UyTAMBICTIO OKpEMOi 0cobu - 3 iHLIOTO.

Yum Binble WKipa Ta BiYi MNIAAIOTECH YABTPAGIOAETOBOMY OMPOMIHIOBAHHIO, TUM BULLMI PU3MK
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KEPaTUTY, KOH'IOHKTYBITY, MOLKOAXKEHHS CITYaTKM, NEPEAYACHOrO CTaPiHHA WKIPW Ta BUHMKHEHHS!
MYXAUH LUKIPK. AesiKi AIKK Ta KOCMETUYHI 3aCO0M MiABULLYIOTb Yy TAMBICTb LLKIPU.

» Tomy AyKe BaXXAMBO:

- IO BM CAIAYETE IHCTPYKLIAM i3 po3ainy "Barkavee” Ta "CeaHcu 3acMaraHHs: SIK 4acTo Ta sik AOBro?';

- O BW He MEPEBULLYETE MaKCMMaAbHY KIABKICTb FOAMH 3acMaraHHs Ha pik (amB. "CeaHcu
3acMaraHHs: K 4acTo Ta sk AoBro?");

- NPV 3acMmaraHHi 060BA3KOBO HOCUTUW TEMHI OKYASIPU.

CeaHcH 3aropsHHSA: SIK 4acTo i AK A0Bro?

» PobiTb OAMH CeaHC Ha AeHb MPOTArOM M'ATU - AECATU AHIB. 3a4eKanTe LLoHaUMeHLLe
48 roAMH nicAs MepLIOro ceaHcy nepea TUM, sk pobuTtu Apyrui ceaHc. lMicas uboro 5-10-
AEHHOTO KypCy MM PaAMMO AaTW BalliW LUKipi BIANOUYUTHU.

> [pubAu3HO 3a MicALb BAWA 3acMard Mawxe 3ivige. Togi MOXKHa NOYMHAMM HOBUK KypC.
> Akwo xo4eme 36epermu 3acmary, He pobime gosroi nepepau, a npbogosxkyvime npuimamu -2
CEaHCH Ha MIBKGEHb.

BaxaeTe BM NPUMMHUTK 3aCMaraHHA Ha AGAKMM Yac Y MPOAOBXKYBATM 3aCMaraHHA 3 BiAbLIMMY
iHTEPBaAaMM - 3aBXAM NaM'ATaNTe, LLO He MOXHA NEPEBMLLYBATU MaKCUMaAbHY KIABKICTb FOAMH
3acMaraHHsA. AAA LIbOro MPUCTPOIO MaKCMMaAbHa KiAbKicTb cTaHoBuTb 20 roamH (= 1200 xBrAMH) Ha
PiK.

Mpukaaa
[MpunycTmo, B npoxoanTe | 0-AEHHWMI KypC 3acMaraHHs 3 8-XBUAMHHUM CEaHCOM MEPLIOrO AHS i
25-XBUAMHHUMM Y HaCTYNHI AHI.

MoBHMI Kypc cTaHoBUTL (| X 8 xBMAMH) + (9 X 25 XBUAMH) = 233 XBUAMH.
> Lle 03Hauae, wo 3a pik B Moxkeme npoBecmu 5 makux ceaHcis, ockinbku 5 x 233 = 1165
XBUAMH.

Tabanus
3 ui€l TabAMLI BUAHO, LLO MEPLUMIA CEAHC 3aBXAM TPUBAE 8 XBUAMH, HE3AAEXKHO BiA UYTAMBOCTI LIKIpK
AOANHMN.

AKLLO BK BBAXKAETE, LLO CEaHCM 3aHAATO AOBT AAA BaC (HaMpUKAGA, AKLLO Ballia WKIpa CTAMYETbCA UM
CTa€ YyTAVBOIO), M1 PAAMMO CKOPOTUTM CEAHCH, HAMPUKAGA, AO 5 XBUAVIH.

TpuBaaiicTb ceaHciB AAA 0Cib i3 Ay>ke AAf 0cib 3i WKipoto AAA 0Cib i3 MeHL

3aropsiHHA y XBUAMHAX YYTAMBOIO LUKipoOIO 3BMYANHOI YYyTAUBOCTi UYYTAMBOIO LUKipOIO
| ceaHc 8 8 8

nicAst Yoro Tpeba
BIAMOYUTU NMPUHAVMHI 48

rOAVH
2 ceaHc 10 20-25 30
3 ceaHc 10 20-25 30
4 ceaHc 10 20-25 30
5 ceaHc 10 20-25 30
6 ceaHc 10 20-25 30
7 ceaHc 10 20-25 30
8 ceaHc 10 20-25 30
9 ceaHc 10 20-25 30

|0 ceaHc 10 20-25 30
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MiaroToBka A0 BUKOPUCTAHHA

» Aas 36MpaHHA Ta NepecyBaHHS NPUCTPOIO NOTPIGHO ABi 0cobu.

» [Miavac 36MpaHHs NPUCTPIN CTa€ BaXKUMM Ta HE3PYYHWUM AAS MepecyBaHHs. ToMy MM paAUMO
36MpaTH NpUCTPIN Ha MicLli, Ae BiH NoTiM Gyae BuKopucToBysaTucs. [epekoHanTecs, Wo €
AOCTaTHbO Micuis 3 6oKie (L oHanmeHLwwe 50 cm) Ta 33aay (woHanmeHwe 30 cM) npucTpoto.

»  SAKLLO KylleTKa YW TEHT MaloTh PO3MIlLLyBaTMUCA Ha NiIAAO3i, MOKAAAITb TX Ha MiAAOTY AaMMamMM
AOHM3Y, 1,06 3ano6irTM NOLIKOAXKEHHIO BHYTPILLHIX YacTuH. [NepekoHanTecs, WO BM KAapeTe

iX Ha M'sIKy MOBEpXHIO (HanNpUKAaA, Ha KUAMM), o6 3anobirTi NOLWKOAXKEHHIO Kopryca (puc.
2).

CriovaTKy BCTaHOBITb OMOPU Pamu, 3aKPINASIOUM KYTOBI YaCTUHM GOATAMM Ta MPUEAHYIOUM
6iuHi MaHeAi, AKLWOo BOHU € (puc. 3).

»  3ayBa)KeHHS: OTBOPM Ha GOKOBMX MaHeASIX MOBUHHI ByTu criepeay.

ObepexxHo nocTaBTe KylleTKy Ha ornopu. [epekoHaTecs, LLLO OMOPU MILIHO 3'€AHYIOTbCS 3
OTBOpaMM y KyLueTui (puc. 4).

»  3ayBa)KeHHS: OTBOPU AASl 36MPaHHS TEHTY MOBUHHI 3HAXOAUTUCS Ha 3BOPOTHIN CTOPOHI
KyLLETKM.

Akw,o HeobXiAHO, BU MOXKETE TPOXM MepecyBaTh KyLLETKY, 3CyBatouM Ornopu no niaaosi abo
TPOXM MiAHIMAOUM KyLLETKY 3 iHWolo ocoboio. [MepekoHaTecs, WO € AOCTaTHLO MicCLLS 3
60kiB (LoHanmeHLe 50 cm) Ta 33aay (woHameHwwe 30 cm) npucTpoio.

» HikoAMn He HamaranTecs nepecyBaTu NPUCTPIM Tak, AIK LLe MOKa3aHO Ha pUCYHKY. Lie moxe
CMPUYMHUTYU BIA'€AHATM paMy BiA KylueTku (puc. 5).

MiaHIMaKTe TeHT pasoMm 3 iHLWOK 0co6oIO Ta PO3MilLlyUTe UOTO, BCTaBASIIOUM TPYOKM Y
BiANOBiAHI oTBopu. [pocyBaiiTe Tpy6GKM B OTBOPM KylueTKu 6e3 nowTosxie (puc. 6).

> bBygbme obepesxHi, LoD NAAbLI HE NOMPANUAK MK KYLIEMKOIO MA MEHMOM.

> [lepeKoHamecs, WO WHyp He 3AMUCHYBCA MK KyLIEMKOIO MA MEHMOM.

3HIMITb 3aXMUCHY MAIBKY 32 aKPUAOBUX AUCTIB TEHTY Ta KylieTku (puc. 7).
BcTaBTe KabeAb y rHi3p0 Ha KyweTui (puc. 8).

»  Akwo Bu BaxkaeTe BiA'€AHATU KabeAb, BU MOBUHHI CAiAYBaTH IHCTPYKLLiSIM, LLO MOKa3aHi Ha
pucyHKy (puc. 9).

BcTaHOBITb NepeAHIO NaHeAb Ta 3akpiniTs ii reuHTamu (puc. 10).
EAVHUM NPU3HAYEHHSM L€l NaHeAi € AeKOpaTMBHE MPU3HAYEHHS.

BcTaBTe wrenceAb y poseTky.

EkcnayaTauis npuaasy

VBIMKHiTb NpUCTpiK, BUOpaBLIM NOTPiIGHUI Yac onpoMmiHIoBaHHS Ha Taumepi (puc. | 1).
> Lllogo npasmabHOro 4acy onpoMiHIoBaHHsA - gus. "CeaHcn 3acMaranHs: K 4acmo ma sk gosro?"

[MocTaBTe TEHT 33aAY, TaK, WOG BU MOTAM A€XKaTHU Ha KylleTui. Aexaui Ha KyLleTL,i, NOTArHiTb
TEHT Ha3aA, BCTAHOBAIOIOYM Y FOPU3OHTaAbHE MOAOXKeHHS (puc. |2).

> 3ayBAKEHHS: AKLLO NPUCMPIN HE BUKOPMUCMOBYEMBCSA gESKMI 4ac, NEMAI MeHMy MOXYmb
CKPMNIMu Npu BIGKPMBAHHI Y 3AKPUBAHHI.

VBIMKHITb OXOAOAXYBaY TiAa nepemukadem (puc. | 3).
» BubepiTb noTpi6HMM NOTiK NosiTps: * a6o ¢ (puc. |3).

Tiabk HB589: sikiio 6arkaeTe, MOXe TaKoX yBIMKHYTM OMpoMiHIoBaY 06an4us (puc. 14).
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» Bubepitb D Ars 75% nosHoi noTyHOCTI 260 @ AAsf MOBHOI NOTYXXHOCTI (puc. |4).

He 3abyBaiiTe HaAiBaTU 3aXMUCHI OKYASIPU, LLLO AOAAIOTBCS.

Yucrka

Mepea TWM, SIK MOYaTU MUTU NPUAAA, OBOB'AI3KOBO BUMKHITb MOTO 3 PO3ETKM | AANTE OXOAOHYTH.

HikoAu He 3acToCcOByITE PiAMHM, TaKi SIK CMIUPT, AEHATYpaT, 6EH3MH UM aLLETOH, AASl YULLLEHHS
AKPUAOBMX AUCTIB, OCKIABKM Lie MOXE 3aBAATM IM HEMOMPABHOI LUKOAM.

» [lpoTpiTb NpMAaA 330BHI BOAOFOIO TKAHUHOIO.
> He gonyckavime, WwWob y npuaag nompanmaa Boga.

CBITAO, AIKE BUMPOMIHIOIOTb AAMMN AASt 3aCMaraHHs, BTPaYae ACKPaBICTb 3 MAMHOM Yacy (Tob6To 3a
KiAbKa POKiB Mpy HOPMaAbHOMY KOPUCTYBaHHI). KOAM Lie CTaHeTbCs, BU NOMITUTE MaAiHHA
edeKTUBHOCTI MPUCTPOIO. Toal MOXHa byae abo MOAOBXUTU TPUBAAICTb CEaHCIB 3acMaraHHs, abo
3aMIHUTU AaMMN.

AaMnu Ta NycKoBi MPUCTPOT MOBUHHI 3aMIHATUCA CEPBICHKMM LIEHTPOM, yNnoBHOBaxeHKM Philips. Y
CMIBPOBITHUKIB LIEHTPY € 3HaHHA Ta HaBUYKM, HEOOXIAHI AN LIIET POOOTH, @ TaKOXK OPUriHAAbHI
3aM4acTVHK AAA BALLIOTO MPUCTPOIO.

» AKLLO BM HaroAsiraeTe Ha CaMOCTIWHIN 3aMiHi AaMn Ta MYCKOBUX MPUCTPOIB, BU MaETe
BMKOHATU TaKi KPOKM:

BuTtsrHitb wrenceas i3 poseTku.
3HiMiTb KPULLUKY Ha FOpi TEHTY, BIAKPYTUBLUM rBUHTU (puc. | 5).

CnoyatKy BUTSIHITb aKpUAOBUI AUCT NpUBA. Ha |0 cm Bia npucTpoto (1). MoTim 3HiMiTh
CTPiuKYy, WO 3acTbobyeTbCs, Mo3aay TeHTy (2) (puc. |6).

Tak camMo 3HIMITb KASIMKY CepeAy TEHTY.

3HiMiTb akpuaoBUM AUCT (puc. | 7).

Tenep BM MOXeTe 3HATU AAMMK Ta MyCKOBI NPUCTPOI.
> 3ayBaKEHHS: menep 81 MOXKeMe NOYMCMMMU AKPUAOBMIA AUCM, SIKLLO BaXKaeme.

Aamnu Ta nNycKoBi NPUCTPOI KyLLETKM Ta TEHTY MOXYTb 3aMiHATUCA TakK camo. [yckoBi
MPUCTPOI 3HAXOAATLCA Ha KiHLIAX Aamn.

AAf 3HATTS AAMM NOBEPHITb X BAIBO YM BMPaBo, LWOH BUTAMHYTH iX i3 TpUMaYiB.
[MyckoBi MpUCTPOT MOXHa BUTAryBaTH, MOBEPTAIOUM iX YAIBO.

BcTaBTe HOBI AaMMK YK NYCKOBI MPUCTPOI Ta BUKOHANTE OMUCaHi BULLLE KPOKK Y 3BOPOTHOMY
NOPSIAKY AASl 36UPaHHS MPUCTPOIO.

He 3a6yabTe 3aKpinUTH KPULLKY FBUHTaMMU.

» Tinbkn HB589
Aamna HPA onpoMmiHioBayda 06AMYUst MOXKE 3aMIHATUCA AVILLIE B CEPBICHOMY LIEHTPI,
ynosHosaxkeHoMy Philips.

3axuMCcT HAaBKOAULLUHBOIO cepeAaoBMLlLa

Aamnn NPUCTPOIO MICTATb PEYOBMHM, LLIO MOXYTb BYTH LIKIAAVBUMM AASI CepeaOBHLLa. AKLLO BM
barkaeTe NMo30yTHCH AaMTM, He BUKMAANTE iX 3i 3BUYAHNM MOBYTOBMM CMITTSM, @ BIAHOCHTE AO
OILLIMHOrO MPUUMAABHOTO TMYHKTY.
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lMapaHTia Ta 06cAyroByBaHHsA

AKwo BaM NOTPibHE 0OCAYroBYBaHHA UM iHGOPMALLs, DO SKLLO Y BAC BUHMKAM MPOBAEMM, MPOCUMO
BiABIAATM CTOPIHKY Komnawii Philips y Mepexi IHTepHeT 3a aapecoio www.philips.com abo
3B'A3aTUCA LiIeHTPOM 0bCAyroByBaHHs koMnaHii Philips (oro TeaedpoHm HaBeaeH: Y rapaHTIIHOMY
TaAOHI). AKLLO Y BaLiv KpaiHi HEMA€E TaKoro LIEHTPY, 3BEPHITHCS AQ MICLLEBOTO AMAEPA KOMMaHIT
Philips abo 38'sxKiTbca 3 Biaairom 0bcAyroByBaHHsA KOMMaHii, ika 3aMMaEeTbCst MOBYTOBMMM
MpMAAAAMM | OCOBUCTIM OBCAYrOBYBaHHSIM KAIEHTIB i Ma€e Ha3By "Philips Domestic Appliances and
Personal Care BV".

O6MerkeHHs rapaHTii

HacTynHi YacT1HM He MOKPUBAIOTLCS MiXKHAPOAHOIO rapaHTIEo.
- AGMMNU AAS OTPOMIHIOBAHHS
- aKPWAOBI AUCTU

AKLLO NPUCTPIN He BCTAHOBAEHO MPaBWAbHO abo BiH BUKOPWUCTOBYETLCA HE 3a IHCTPYKLISMM,
BiH MOXe He MpaLioBaTy. Y TakoMy BUMAAKY BU MOXKETE YCYHYTU NMPOBAEMY CaMOCTIMHO,
CAIAYIOUM BKA3iBKaM 3 YCYHEHHS MPOBAEM.

Ao Npobaema He 3raayeTbCs Y NMepeAiKy, MPUCTPI MoXe ByTW HeCnpaBHMM. Y TakoMy
BMMAAKY MW PaAMMO 3BEPHYTUCA AO AIAEPA YK YNOBHOBAXKEHOrO CEPBICHOrO LIEHTPY.

HecnpasHicTb Mo>kAMBI NpUUMHM
[pUCTPIVt HE BMUKAETHLCS. LLiTenceas HEMpPaBMALHO BCTABAEHO y PO3ETKY.
Hema Hampyru. [lepeBipTe, uv € Hanpyra, iHWMM NPUCTPOEM.

TaiMep He BCTaHOBAEHO.

KylueTka npauiog, a TeHT - Hi. 3'eAHYBaAbHUM KabeAb (]) He npreaHaHO (He MpUEAHAHO
MPaBKABHO).

3anobiXKHKK PO3PUBAE AAHLIIOT, KOAM [NepeBipTe 3an0b6iXKHUK MEPEXI, AO SIKOT MPUEAHAHO MPUCTPIN.

MPUCTPIN BMUKAETLCA abo miadac HanexkHWit 3anobikHmK - cTaHaapTHoro Tuny |6 A abo

BUKOPUCTaHHS. aBTOMAaTMYHA NMPOOKa.

lMoraHa 3acMara. B 3acTocoByiTe 3aBeAMKIMIA WHYP abO WHYP 3 HEAOCTATHIM

HOMIHaABHUM CTPYMOM. 3BEPHITLCA AO BaLIOrO AiAepa. B3araai mu
He PaAlMO 3aCTOCOBYBATU MOAOBXKYBAYI.

Bu He caiayeTe rpadiky 3acMaraHHsl, NPUAATHOMY AAS BALLOrO
TUNY WKipW. AMB. TabAnLo Y po3aiai "CeaHcy 3acMaranHs: Sk
YyacTo Ta Ak AoBro?"

KoAn Aammnin BUKOPHCTOBYIOTECS MPOTSAFOM AOBIOFO Yacy,
ePeKTHBHICTb YABTPAGIOAETOBOIO BUMPOMIHIOBAHHS 3HUKYETHCA.
Llevt epekT MOXKHa MOMITUTY AViLLE Yepe3 AeKiAbKa poKis. By
MOXKETe BUPILLMTK MPOBAEMy, BUOPaBLLM TPOXM BiAbLLMIA Yac abo
3aMIHMBLLW AAMMN.
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Solarij za cijelo tijelo

S ovim se aparatom za suncanje mozete ugodno suncati kod kuce. Lampe za suncanje daju vidljivo
svjetlo, toplinu i ultraljubicasto svjetlo, ostavljaju¢i dojam da se suncate na stvarnoj suncevoj svjetlosti.
OvajVam aparat ravnomjerno osuncava cijelo tijelo, ¢ak i sa strane, od glave do prstiju na nogama.
Sat se brine da nijedna sesija suncanja ne traje duze od 30 minuta. Kao i kod prirodnog suncevog
svjetla, morate izbjegavati pretjeranu izlozenost (pogledajte poglavlje "Suncanje i zdravije").

Opdi opis (slika 1)

) Tubaste cijevi i prekidagi za leZaljku

(® Tubaste cijevi i prekidati za poklopac

® Solarij za lice - samo model HB589

® Prekidaci za solarij za lice - samo model HB589
- O =iskljuen solarij za lice

- | = ukljucen solarij za lice

- 1D = solarij za lice uklju¢en na 75% intenziteta
- |i @ = solarij za lice ukljuen na puni intenzitet

@ Ventilator za hladenje tijela

@ Prekidai za ventilator

- O = ventilator iskljucen

- | = ventilator uklju¢en

- |i% = jedan ventilator uklju¢en

- 1i % = oba ventilatora uklju¢ena

® Krajnji poklopac

@ Mreni kabel

@ Noge okvira i bo¢ne plote

@ Kabeli koji povezuju lezaljku i poklopac

(@ Ventilator za hladenje solarija za lice (samo model HB589)
@ Otvori i ventilatori za hladenje cjevastih lampi

@ Pokrovi od akrila

@ Zastitne folije

© Zastitne naotale (2 para)
- (model broj HBO72/servisni broj 4822 690 80147)

@ Vijci i Klinovi
® Kijugiodvijat
@ Sat

Vazno

» Prije nego Sto prikljucite aparat provjerite da li napon naznacen na poklopcu odgovara
mreznom naponu uVasem domu.

» Voda i struja su opasna kombinacija! Nemojte koristiti aparat u mokrim prostorima
(primjerice, u kupaonici, blizu tusa ili bazena).

» Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe aparata.

» Aparat mora biti spojen na sklop zasti¢en |6A standardnim ili automatskim osigura¢em.
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» Nakon uporabe uvijek iskljucite aparat iz struje.

» Pazite da kabel ne zapne ispod nogu aparata dok ga pomicete.

» Provjerite da li su otvori za hladenje lampi za sun¢anje u poklopcu i lezaljci otvoreni za
vrijeme uporabe.

» Nemojte nikada rabiti aparat ako su sat ili pokrov od akrila oSteceni.

» Ne dozvolite djeci igranje aparatom.

» Nemojte prekoratiti preporuceno vrijeme suncanja i maksimalni broj sati sun¢anja
(pogledajte "Sunianje: koliko &esto i koliko dugo?").

» Nemojte suncati odredeni dio tijela vise od jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte
prekomijerno izlaganje prirodnome suncu.

» Nemojte rabiti solarij ako ste bolesni i/ili pijete lijekove ili rabite kozmeticke proizvode koji
povecavaju osjetljivost Vase koze. Budite posebno pazljivi ako ste hipersenzitivni na UV
svjetlost. Ako niste sigurni, posavjetujte se s lije¢nikom.

» Ako dode do pojave Cireva, pjega ili potkoznih ¢vorica, obratite se lije¢niku.

» Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci
ili osobama koje imaju (ili su imale) rak koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

» Za vrijeme suncanja uvijek nosite zastitne naocale isporucene s aparatom kako biste zastitili

oti od pretjerane izloZenosti (pogledajte i "Sunéanje i zdravlje").

Prije suncanja uvijek s koZe odstranite kremu, ruz i drugu kozmetiku.

Nemojte rabiti sredstva za zastitu od sunca ili sredstva za brze tamnjenje koze.

Osijetite li daVam je nakon sunéanja koza suha, mozete je namazati mlijekom za tijelo.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti efekt deSava se kod uporabe ovog aparata.

Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate no od suncanja na prirodnom suncu.

Ako je mrezni kabel aparata ostecen, morate ga uvijek zamijeniti u Philipsovom ili ovla§tenom

servisnom centru da biste izbjegli opasne situacije.

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i sunéanje

Sunce
Sunce pruza razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo nam omogucuje da vidimo, ultraljubicasto svjetlo
(UV) uzrokuje tamnjenje, a infracrveno (IR) svjetlo suncevih zraka pruza ugodnu toplinu.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjelosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ¢e se rezultati vidjeti tek
nakon nekoliko sesija (pogledajte "Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?).

Pretjerano izlaganje ultraljubi¢astom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost illi umjetno svjetlo iz Vaseg
solarija) moze uzrokovati opekline.

Pored mnogih drugih ¢imbenika, kao $to su pretjerana izloZenost prirodnom suncevom svjetlu,
nepravilna ili pretjerana uporaba solarija moze povecati rizik od problema s kozom i oc¢ima. Stupanj
pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i osjetljivost osobe s
druge strane.

Sto su vise koza i odi izlozene UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, oste¢enja
mreznice, mrene, preranog starenja koZe i rasta tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi
povelavaju osjetljivost koZe.

» Stoga je vrlo vazno:

- da se pridrzavate uputa danih u poglavljima "Vazno" i "Suncanje: koliko &esto i koliko dugo?");

- da ne prekoracujete maksimalni broj sati godisnje (pogledajte pod "Suncanje: koliko Cesto i
koliko dugo?);

- uvijek nositi zastitne naocale.
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Sunéanije: koliko &esto i koliko dugo?

» Suncajte se jednom dnevno od pet do deset dana. Pri¢ekajte najmanje 48 sati nakon prvog
suncanja prije sljedeée sesije. Nakon tog ciklusa od 5 do 10 dana, savjetujemo Vam da neko
vrijeme odmarate kozu.

»  Priblizno mjesec dana nakon posliednjeg suncanja koZa ce posvijetliti. Nakon toga moZete
zapoceti s novim ciklusom suncanja.
» Zelite li zadrZati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite suncati jednom do dva puta tjedno.

Bilo da odaberete prekid sun¢anja na odredeno vrijeme ili da se nastavite suncati, ali rjede, uvijek
pazite da ne prekoracite maksimalan broj sati sun¢anja. Za ovaj je aparat maksimum 20 sati (= 1200
minuta) godisnje.

Primjer
Pretpostavimo da se drzite |0-dnevnog ciklusa, koji se sastoji od 8-minutne sesije suncanja prvoga
dana i 25-minutnih sesija suncanja ostalih devet dana.

»  Citav ¢e ciklus tada trajati (I x 8 minuta) + (9 x 25 minuta) = 233 minuta.
» To zna¢i da moZete napraviti 5 takvih ciklusa godi$nje, jer je 5 x 233 minuta = | 165 minuta.

Tablica
Kako je prikazano u tabeli, prvo izlaganje uvijek traje 8 minuta zbog osjetljivosti koze.

Ako mislite da suVam sesije suncanja preduge (npr. ako koza nakon suncanja postane napeta i
osjetljiva), savjetujemo da skratite sesije za, npr;, 5 minuta.

Trajanje suncanja u za osobe s vrlo za osobe s normalno  za osobe s manje

minutama osjetljivom kozom osjetljivom kozom osjetljivom kozom

Prvo suncanje 8 8 8

pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje 10 20-25 30
Trece suncanje 10 20-25 30
Cetvrto sunlanje 10 20-25 30
Peto suncanje 10 20-25 30
Sesto sunéanje 10 20-25 30
Sedmo suncanje 10 20-25 30
Osmo suncanje 10 20-25 30
Deveto suncanje 10 20-25 30
Deseto suncanje 10 20-25 30

Priprema za uporabu

» Za sklapanje i premjestanje solarija potrebne su dvije osobe.

» Za vrijeme sastavljanja aparat postaje sve teZi i nespretniji za pomicanje. Stoga Vam
savjetujemo da aparat sastavljate na mjestu na kojem ¢ete ga rabiti. Provjerite da li pored
(najmanje 50 cm) i iza (najmanje 30 cm) aparata ima dovoljno mjesta.

» Ako lezaljku i/ili poklopac morate staviti na pod, stavite ih tako da cjevaste lampe budu
okrenute prema dolje, kako bi se izbjegla unutrasnja ostec¢enja. Obavezno ih stavite na
mekanu povrsinu (npr. tepih ili prostira€) da se kuciste ne bi ostetilo (slika 2).

Najprije sastavite noge okvira tako da ih ucvrstite prilozenim vijcima a nakon toga pricvrstite
bocne ploce (slika 3).



» Napomena: rupice na bo¢nim plo¢ama moraju biti s prednje strane.

Pazljivo stavite lezaljku na noge. Pazite da noge mirno kliznu u odgovarajuée otvore na lezaljci
(slika 4).

» Napomena: otvori za sastavljanje poklopca moraju se nalaziti na straznjem dijelu lezaljke.

Ako je potrebno, zajedno s jos jednom osobom mozete malo pomaknuti lezaljku guranjem
nogu po podu ili pazljivim podizanjem s poda. Provjerite da li pored (najmanje 50 cm) i iza
(najmanje 30 cm) aparata ima dovoljno mjesta.

» Nikada ne pokusavajte pomaknuti aparat na nacin prikazan na slici. Na taj biste nac¢in odvojili
okvir od lezaljke (slika 5).

Uz pomoc¢ jos jedne osobe podignite lezaljku i stavite cijevi za povezivanje preko rupica.
Gurnite cijevi ravno u rupice lezaljke (slika 6).

Pazite da Vam se prsti ne zaglave izmedu leZaljke i poklopca.

Pazite da se kabel ne zaglavi izmedu leZaljke i poklopca.

Uklonite zastitnu foliju s povrsine lezaljke i poklopca (slika 7).
Utaknite kabel za povezivanje u uti¢nicu u lezaljci (slika 8).
» Ako zelite izvaditi kabel za povezivanije, slijedite upute prikazane na slici (slika 9).

Stavite prednju plo¢u i pri¢vrstite vijcima (slika 10).
Jedina svrha ploce je pobolj3anje izgleda aparata.

Utaknite mrezni utika¢ priklju¢ka za struju u zidnu uti€nicu.

Uporaba aparata

Ukljuéite aparat postavljanjem Zeljenog vremenaa sunéanja na satu (slika | I).
» Za tona vremena suncanja, pogledajte pod "Suncanje: koliko &esto i koliko dugo?"

Gurnite poklopac unatrag tako da mozete leéi na lezaljku. Dok leZite na lezaljci, povucite
poklopac natrag u vodoravan polozaj (slika 12).

» Napomena: ako aparat nije rabljen odredeno vrijeme, Sarke na leZaljci mogu skripati kad prvi
put otvarate ili zatvarate poklopac.

Pomocu prekidaca ukljucite ventilator za hladenije tijela (slika 13).
» Odaberite Zeljeno strujanje zraka: ¥ ili % (slika 13).
Samo model HB589: ako Zzelite, mozete ukljuiti i solarij za lice (slika 14).
» Odaberite D za 75% punog intenziteta ili @ za puni intenzitet (slika 14).
Ne zaboravite staviti isporuc¢ene zastitne naocale.
Cis¢enje
Prije ¢iScenja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.
Nikada ne koristite sredstva na bazi alkohola, acetona ili benzina za ¢iS¢enje plasti¢nih dijelova.

» Vanjske dijelove brisite vlaznom krpom.
> Pazite da u aparat ne dospije voda.

Zamjena dijelova

Svjetlo cijevi za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon nekoliko godina
normalne uporabe). Kad se to desi, zamijetit Cete slabiji rad aparata. Taj problem moze se rijesiti
podesavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom cijevi.
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Lampe za suncanje i/ili prekidace zamijenite u Philipsovom ovlastenom servisnom centru. Tamosnje
osoblje je obuceno za taj posao i ima originalne rezervne dijelove za Va3 solarij.

» Ako zaista inzistirate na tome da sami zamijenite cjevaste lampe i/ili prekidace, napravite
sliedece:

Izvucite mrezni utika¢ iz zidne uticnice.
Odvrnite vijke i izvadite zadnji poklopac na pocetku poklopca (slika 15).

Najprije povucite plasti¢ni pokrov oko 10 cm izvan solarija. Tada izvucite zastitnu traku s
zadnje strane poklopca (slika 16).

Isto napravite i sa zastitnom trakom na prednjoj strani poklopca.

Izvadite pokrov od akrila (slika 17).

Sada mozete izvaditi cjevaste lampe i prekidace.

v

Napomena: sada moZete, ako Zelite, i ocistiti pokrov od akrila.

Lampe i/ili prekidaci lezaljke i poklopca mogu se, u principu, zamijeniti na isti nacin. Prekidaci
se nalaze na jednom kraju lampi.

Da biste izvadili lampe, zakrenite ih u lijevu ili desnu stranu tako da ih mozete podici iz
drzaca.

Prekidaci se mogu izvaditi okretanjem u lijevu stranu.

Stavite nove lampe i/ili prekidace i slijedite gore navedene upute obrnutim redoslijedom da
biste sastavili aparat.

Nemojte zaboraviti ponovo vijcima pricvrstiti zavr$ni poklopac.

» Samo model HB589
HPA lampa solarija za lice moZze se zamijeniti samo u Philipsovom ovlastenom servisnom centru.

Napomena o okolisu

Lampe aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Kad bacate lampe, nemojte ih baciti s
obi¢nim ku¢nim otpadom, ve¢ ih odnesite na za to namijenjeno odlagaliste.

Jamstvo i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove web stranice
www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu u Vasoj zemlji (broj telefona se nalazi u
prilozenom jamstvu). Ako takvo predstavnistvo ne postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju
ili ovlastenom servisu.

Ogranicenja jamstva

Sliedece dijelove ne pokrivaju uvjeti medunarodnog jamstva.
- lampe za suncanje
- pokrovi od akrila
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RjeSavanje problema

Ako aparat nije instaliran ili rabljen u skladu s uputama, mozda nece ispravno raditi. U tom
slucaju ete sami modi rijesiti problem pridrzavanjem dolje navedenih savjeta.

Ako Vas problem nije naveden na listi, aparat ne moze normalno raditi jer je pokvaren. U tom
slucaju Vam savjetujemo da se obratite trgovcu ili Philipsovom servisnom centru.

Problem Moguci uzroci

Aparat se ne moze ukljuciti. Mrezni utika¢ nije pravilno utaknut u zidnu uti¢nicu.

Nema struje. Provjerite da li priklju¢ak za struju radi ukljucivanjem
nekog drugog aparata.

Sat nije postavijen.

Poklopac se ukljuci, a lezaljka ne. Kabel za povezivanje (J) nije (pravilno) prikljucen.
Osigurac prekida struju kad ukljucite aparat Provjerite da li je osigurac preko kojeg se napaja solarij ispravan.
ili za vrijeme uporabe aparata. Osigura¢ mora biti | 6A standardni ili automatski.
Losi rezultati suncanja. Rabite predugacki produzni kabel ili produzni kabel nema dobru

provodnost struje. Obratite se prodavacu. Nas je savjet da ne
rabite produzni kabel.

Ne drzite se rasporeda suncanja koji odgovara Vasem tipu koze.
Provjerite tablicu pod "Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?"

Ako se lampe rabljenje vec dulje vrijeme, UV svjetlost koju
emitiraju ¢e se smanijiti. Taj se ucinak primjecuje tek nakon nekoliko
godina. Problem mozete rijesiti odabirom malo duzeg vremena
suncanja ili zamjenom lampi.
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Kasutusjuhend

Kogu keha piaevitusseade

Selle pdevitusseadmega saate mugavasti kodus pdevitada. Pdevituslambid ldhetavad valgust, soojust ja
ultraviolettkiirgust, mis tekitavad tunde, nagu viibiksite loodusliku pdikese kdes. Seade pdevitab
Uhtlaselt kogu keha, k.a. kiiljed, peast varvasteni.

Taimer tagab, et pdevitusseanss ei kestaks kauem kui 30 minutit. Nagu loodusliku paikesega voib ka
sellega liialdamine olla ohtlik (vt pt ‘Paevitamine ja tervis).

Seadme osad (joon I)

O Aseme kiirguslambid ja starterid

(® Baldahhiini kiirguslambid ja starterid

® Niopievitaja - ainutt HB589

® Niopievitaja lilitid - ainult HB589

- O = ndopéevitaja vilja

- | = nédopdevitaja vdlja

- lja D = niopéevitaja sisse, 75% tdisintensiivusest
- |ja @ = ndopievitaja tdisintensiivsusega

Fooni lulitid
O = f66n vilja
- | =fo6n sisse
- lja® = Uks foon sisse
- lja % = mdlemad f6dnid sisse
©® Otsakate
@ Toitejuhe

@ Raami ja killjiepaneeli jalad

@ Keha jahutusfosn
[F)

@ Aseme- ja baldahhiinivaheline Gihenduskaabel
(3 Niopievitaja jahutusfésn (ainutt HR589)

@ Kiirguslampide dhuavad ja jahutusféén

@ Akriitikate

© Kaitsefoolium

© KAitseprillid (kaks paari)
- (mudel nr HBO72/teeninduse nr. 4822 690 80147)

@ Kruvid ja poldid
® Mutrivati ja kruvikeeraja
@ Taimer

» Enne seadme liilitamist vooluvérku kontrollige, kas baldahhiinile margitud voolutugevus
vastab teie kodus vooluvérgus olevale voolutugevusele.

» Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Seepdrast arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt.
vannitoas v&i dushis ega basseini liheduses).

» Kui olete just kdinud ujumas v6i dushi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

» Seade olgu liilitatud 16 A standard-v6i automaatkorkidega vooluvérku
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» Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

» Kontrollige, et toitejuhe ei takerduks tugijala alla seadme asendit muutes.

» Aseme ja baldahhiini paevituslampide 6huavad peavad olema seadme kasutamisajal
takistustest vabad.

»  Arge kunagi kasutage seadet, kui taimer v&i akriiiilkate on vigastatud.

» Arge lubage lastel seadmega mingida.

» Arge kunagi iiletage lubatud pievitusseansside kestust ega -tundide arvu (vt
‘Paevitusseansside kestus ja sagedus®).

» Arge pievitage iiksiku keha osa sagedamini kui kord pievas. Arge viibige piikese kies samal
pdeval.

»  Arge kasutage paevitusseadet, kui tunnete end haigena ja/véi tarvitate nahatundlikkust
suurendavaid ravimeid. Kui olete iilitundlik UV kiirguse suhtes, peate olema eriti ettevaatlik.
Kahtluse korral pidage ndu arstiga.

» Poorduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, pigmendilaigud v&6i muhud.

» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad kergelt paikesepdletuse,
lapsed ja inimesed, kes pSevad (v6i on pédenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

» Kandke alati kaitseprille, mis sdastavad teie silmi liigsete kiirgusannuste eest (vt ka

*Pievitamine ja tervisl).

Enne péevitamist eemaldage ndolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

Arge kasutage mingeid paevituskreeme.

Kui nahk tundub pirast paevitamist kuiv, voite nahale maarida niisutavat kreemi.

Virvid voivad pleekida paikesekiirte méjul. Sama v6ib juhtuda ka seadet kasutades.

Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

Kui seadme toitejuhe on vigastatud, tuleb see vahetada Philipsi v&i Philipsi poolt volitatud

hoolduskeskuses, et viltida ohtlikke olukordi.

Paevitamine ja tervis

Pdike, UV ja paevitamine

Péike
Pdikeseenergia avaldab mitut laadi toimet:annab valgust, soojendab (IR) ja paevitab nahka (UV).
UV ja tervis

Nagu loodusliku pdikesega, nii ka paevitusseadmega padevitamine vGtab aega. Esmane efekt on ndhtav
pdrast mitut pdevitusseanssi (vt ‘Pdevitusseansside kestus ja sagedus’).

Ulemairane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus vGi paevitusseadme poolt
loodud kunstlik kiirgus) voib p&hjustada péikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja Ulemdérane kasutamine, nagu
looduslikus pdikesekiirguses paevitamisega lialdamine, teie naha ja siimade haigestumise riski.
Kahjustuste tekke tdendosus soltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta,
sidekesta poletikud, vorkkesta kahjustus, kae, naha enneaegne vananemine ja nahakasvajad. Teatud
ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

» Seepirast on viga oluline, et Te:

- jargiksite kasutusjuhendi pt {Tahtisfja iPaevitusseansside kestus ja sagedusi antud dpetusi;
- @i Uletaks lubatud paevitustundide aastamiira (vt IPdevitusseansside kestus ja sagedus);
- panete alati pdevitamise ajaks ette kaitseprillid.
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Paevitusseansside sagedus ja kestus

» Pievitusseadmega vdite nahka paevitada liks kord pdevas viis kuni kiimme paeva jarjest.
Esimese ja teise seansi vahe peab olema vihemal 48 tundi. Pirast 5-10 péevast kuuri
soovitame nahal lasta ménda aega puhata.

» Umbes lks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kahvatunud. Siis soovite ehk alustada
uut samasugust kuuri.

» Teine vdimalus pdevituse sdilitamiseks on hakata pdrast igapdevaste seansside kuuri pdevitama
I-2 korda nddalas.

Vaatamata sellele, kas olete otsustanud péaevitamise |8petada v&i teha seda véhema intensiivsusega,
jalgige, et te ei Uletaks paevitustundide aastamdara. Selle paevitusseadme puhul on see 20 tundi (=
1200 minutit) aastas.

Naide
Kujutage ette, et te pdevitate 10 pédeva, esimesel pdeval 8 minutit ja Uheksal jargneval paeval 25
minutit.

» Kogu kuuri kestus on seega (I x 8 minutit) + (9 x 25 minutit) = 233 minutit.
» Aasta jooksul vdite ldbi teha 5 sellist kuuri, 5 x 233 = | 165 minutit.

Tabel
Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 8 minutit, olenemata naha tundlikkusest.

Kui teile tundub, et seansid on teie jaoks liiga pikad (ndit kui nahk on pérast pdevitamist hell ja
pingul), soovitame seansse lihendada néiteks viiele minutile.

Paevitamisseansi Ulitundlik nahk Normaalne nahk Vidhetundlik nahk

kestus minutites

esimene seanss 8 8 8

laske nahal 48 tundi

puhata

teine seanss 10 20-25 30
kolmas seanss 10 20-25 30
neljas seanss 10 20-25 30
viies seanss 10 20-25 30
kuues seanss 10 20-25 30
seitsmes seanss 10 20-25 30
kaheksas seanss 10 20-25 30
Uiheksas seanss 10 20-25 30
kiimnes seanss 10 20-25 30

Ettevalmistus kasutamiseks

» Seadme kokkupanemiseks ja asendi muutmiseks on vaja kahte inimest.

» Kokkupanemise kdigus muutub seade raskemaks ja seda on keerulisem t&sta. Soovitame
seadme ette (vihemal 50 cm) ja taha (vihemalt 30 cm).

»  Kui ase ja/véi baldahhiiin on pandud p&randale, pange see pdrandale nii, et kiirguslambid
oleksid pooratud allapoole viltimaks sisemisi rikkeid. Pange seade pehmele pinnale (niit vaip
vOi jalamatt), et viltida korpuse (kaitseiimbris) vigastamist (joon 2).



Esmalt (ihendage raami jalad, kinnitades nurgaosad lihenduspoltidega ja seejirel sobitage
kiiljepaneelid (joon 3).

NB: kiiljepaneeli augud peavad olema esikiiljel.

Pange ase ettevaatlikult jalgadele. Kontrollige, et jalad oleksid seadme vastavates aukudes
(joon 4).

NB: baldahhiini tihendusaugud peavad asuma aseme taga.

Vajaduse korral voite aseme kohamuutmiseks seada aeglaselt libistada nii, et jalad on risti
porandaga voi kahekesi ettevaatlikult seda pisut porandalt iiles tsta.Veenduge, et seadme
kérvale (vahemalt 50 cm) ja tahapoole (vihemalt 30 cm) jddks piisavalt ruumi.

Arge proovige seadet liigutada nii, nagu naidatud joonisel. Nii véib raam asemest lahti tulla
(joon 5).

Tostke baldahhiini kahekesi ja asetage liitetorud ihendusaukude kohale. Libistage torud
kindlalt ihendusaukudesse (joon 6).

Olge ettevaatlik ja drge jdtke s6rmi aseme ja baldahhiini vahele.

Pange tdhele, et toitejuhe ei jédks aseme ja baldahhiini vahele.

Eemaldage kaitsefoolium aseme ja baldahhiini akriiiikattelt (joon 7).

Likake voolutoite seadeldis aseme alla eestpoolt (joon 8).

Kui te soovite eemaldada iihenduskaablit, jargige joonisel olevat juhendit (joon 9).

Pange esipaneel kohale ja kinnitage kruvidega (joon 10).
Paneeli ainsaks Ulesandeks on seadme vdliskuju parandamine.

Sisestage toitepistik seina pistikupessa.

Seadme kasutamine

Liilitage seade sisse ja pange taimerile vastav paevitusaeg (joon I1).
» Sobivat pdevitusaega vt IPdevitusseansi kestus ja sagedusl.

Likake baldahhiini tahapoole nii, et te saate selle alla asemele heita. Kui olete asemel pikali,
tommake baldahhiin tagasi horisontaalsesse asendisse (joon 12).

> NB: kui seadet ei ole monda aega kasutatud, voivad esimesel korral baldahiini hinged avades ja
sulgedes kriuksuda.

Pange kehajahuti liliti abil téole (joon 13).
»  Valige vastav dhuvool:¥ or % (joon 13).
Ainult HB589: Kui soovite, vdite sisse liilitada ka ndopdevitaja (joon 14).
» Valige D tiisintensiivsusest 75% vi @ tiisintensiivsuse saamiseks (joon [4).

Arge unustage kaitseprille ette panna.

Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske seadmeil maha jahtuda.

Arge kunagi kasutage vedelaid puhastusvahendeid, mis sisaldavad alkoholi, bensiini v&i atsetooni
seadme akriililkatte puhastamiseks, sest see voib pohjustada parandamatuid vigastusi.

» Seadme vilispinda vdite puhastada niiske lapiga.
> Jdlgige, et seadme sisemusse ei satuks vett.
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Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta pdrast) valgus pdevituslampidest vaheneb. Sel juhul
vdheneb solaariumi paevitamisjdudlus. On v3imalik seda lahendada pdevitamisaja kestust pikendades
vOi pdevituslampe vahetades.

Vahetage péevituslampe ja/vai startereid Philipsi poolt volitatud hoolduskeskuses. Ainult sealsetel
meistritel on vastavad teadmised ja kogemused ning seadme varu-lisaoasad.

»  Kui olete siiski otsustanud kiirguslampe ja/vdi ise vahetada, tehke jargnevad toimingud:
Eemaldage pistik pistikupesast.
Keerake lahti kruvid ja eemaldage otsakaitse baldahiini peaosast (joon [5).

Esmalt tdmmake akriiiilkate umbes 10 cm seadmest vilja (1). Seejirel avage baldahhiini
tagakiilje kinnitused (2) (joon 16).

Tehke sama baldahhiini esikiilje kinnitustega.

Eemaldage akriiiilkate (joon 17).

Niiiid voite vahetada kiirguslampe ja startereid.

v

NB: niidid vdite soovi korral puhastada ka akriililkatet.

Baldahhiini lampe ja/voi startereid vahetatakse samal viisil. Stareterid asuvad lambi lihes otsas,
v.a. kolm starterit, mis asuvad erinevates kohtades ja mida saab vahetada ainult eemaldades
need kolm lampi.

Lampe eemaldades keerake neid vasakule voi paremale nii, et saate neid hoida nende
pesadest.

Startereid saab eemaldada keerates neid vasakule.

Sisestage uued lambid ja/véi starterid ja toimige vastupidises jarjestuses ning pange seade
kokku.

Arge unustage kinnitada kruvidega otsakate.

»  Ainult HB589
Naopéevitaja HPA lampe v3ib vahetada ainult Philipsi poolt volitatud hoolduskeskuses.

Keskkonnakaitse

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Kui hdvitate lampe, drge visake neid tavaliste
olmejddnuste hulka, vaid viige need selleks ettendhtud kohta.

Garantii ja hooldus

Kui te vajate infot v3i on seadme t66s tekkinud mingid probleemid, killastage www.philips.om voi
votke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega Teie riigis (telefoninumbri leiate garantiilehett). Kui Teie riigis
ei ole hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Garantii

Jargnevatele lisaosadele ei kehti garantiiajad.
- pdevituslambid
- akrillkate
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Hairete korvaldamine

Kui seade ei ole paigaldatud v&i kokku pandud vastavalt juhendile, v3ib seadme t66 hdiritud
olla. Sel juhul proovige probleeme lahendada jargnevate nduannete abil.

Kui hiiret ei ole siin kirjeldatud, kuid seade ei t&6ta digesti, soovitame pddrduda Philipsi
toodetemUtja voi hoolduskeskuse poole.

Seade ei hakka tddle.

Baldahhiin hakkab t66le, kuid ase mitte.

Kaitsekorgid lulitavad voolu vélja, kui panete
seadme todle voi kui seda juba kasutate.

Ebarahuldav pdevitustulemus.

Véimalik pohjus

Pistik ei ole korralikult Ghendatud pistikupessa.

See on voolu viga. Kontrollige, kas mingi teine seade saab sealt
toidet.

Taimer ei ole seadistatud.
Uhenduskaabel () ei ole (korralikult) thendatud.

Kontrollige seadme kaitsekorke. Oige kaitsekorgimudel on 16 A
vOi automaatkorgid.

Olete kasutanud liiga pikka pikendusjuhet voi ei ole sel vajalikku
voimsust. Pidage ndu toodetemiitjaga. Soovitame mitte kasutada
pikendusjuhet.

Te ei ole jarginud péevitusjuhendit, mis oleks sobiv teie
nahatubile. Kontrollige tabelit pt IPdevitusseansi kestus ja
sagedusl.

Ajapikku UV kiirgustase vaheneb. See iimneb alles mitme aasta
pdrast. Sel juhul voite pikendada paevitusaega voi vahetada lambid.
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levads

Solarijs visam kermenim

[zmantojot So solariju, varat érti sauloties majas. Lampas izdala redzamu gaismu, karstumu un
ultravioletos starus, radot sajdtu, ka saulojaties saulé. Solarija vienmérigi no galvas [idz kajam tiek
nosaulots viss kermenis, ari sani.

Taimers nodrosina, ka saulosanas seansa ilgums neparsniedz 30 mindtes. Tapat ka dabigaja saules
gaisma, ir jaizvairas no parlieku ilgas saulosanas (sk. nodalu "Saulo$anas un veseliba").

Visparéjs apraksts (I.zim.)

@ Gulvietas lampas un starteri

@ Kupola lampas un starteri

® Sejas sau|oanas iekarta - tikai modelim HB589

® Sejas saujoanas iekartas slédi - tikai modelim HB589

- O = sejas saulosanas iekarta izslegta

- | = sejas saulosanas iekarta ieslégta

- lun D = sejas saulo3anas iekarta parbojas ar 75% lielu intensitati
- lun @ = sejas saulo3anas iekarta darbojas ar pilnu intensitati

@ Ventilators kermena dzesé$anai

@ Ventilatora sléd?i

- O = ventilators izslégts

- = ventilators ieslégts

- lun# = viens ventiltors ieslégts
- lun % = abi ventilatori ieslégti

© Gala aizsegs

@ Elektrovads

O Karkasa kijas un sanu panelis

@ Savienojuma vads starp gulvietu un kupolu

(@ Ventilators sejas saulo$anas iekdrtas dzesé%anai (tikai modelim HB589)
@ Atveres un ventilatori lampu dzesé$anai

@ Akrila virsmas

© Aizsargplaves

© Aizsargbrilles (2 pari)
- (modelis nr. HBO72/detalas nr. 4822 690 80147)

@ Skraves un aizbidni
® Uzgrieznu atsléga un skrivgriezis
@ Taimers

» Pirms ierices pievieno$anas parbaudiet, vai uz kupola noraditais spriegums atbilst elektrotikla
spriegumam jusu maja.

»  Udens un elektriba ir bistams savienojums! Tapéc nelietojiet solariju mitra vidé (pieméram,
vannas istab3, dusas telpa vai baseina tuvuma).

» Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietosanas ripigi noslaukieties.

» lerice japievieno elektrokedg, kas ir aizsargata ar |6 A standarta vai automatisko drosinataju.
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» P&c lietoSanas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla.

» Raudieties, lai parvietojot ierici, elektrovads neiespriistu zem kadas no ierices kajam.

» Raugieties, lai atveres, pa kuram tiek dzesétas lampas kupola un gulviet3, lietosanas laika batu
atvertas.

» Nekada gadijuma nelietojiet ierici, ja taimers vai akrila virsma ir bojata.

» Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

» Neparsniedziet maksimalo ieteicamo saulo$anas ilgumu un maksimalo pielaujamo saujosanas
stundu skaitu (sk. nodaju "Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

» Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienu reizi diena. Dienas, kad lietots solarijs,
izvairieties no parak ilgas uzturésanas saule.

» Nelietojiet solariju, ja esat saslimis un/vai izmantojat medikamentus vai kosmétikas lidzek|us,
kas paaugstina adas jutigumu. Ipa$i uzmanieties, ja esat |oti jutigs pret ultravioletajiem stariem.
Saubu gadijumi konsultgjieties ar savu arstu.

» Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ¢iilas, dzimumzimes vai ilgi neziidosi uztiikumi.

» Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kuri saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas cie3 no saules
apdegumiem; beérniem; personam, kuram ir bijis adas vézis, vai kuram ir paaugstinata iesp&ja
saslimt ar to.

» SauloSanas laika vienmér lietojiet komplekta esosas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no

parlieku ilgas solarija iedarbibas.

Pirms sauloSanas seansa riipigi notiriet no kermena krému, lipukrasu un pargjo kosmétiku.

Neizmantojiet nekadus saulo$anas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

Ja péc saulo$anas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinos$u krému.

Saules gaismas iedarbiba medz izbalot krasas. Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Ja ierices elektrovads ir bojats, tas noteikti janomaina Philips pilnvarota remontdarbnica, lai

izvairitos no bistamam situacijam.

Saulo$anas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulo$anas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé més
gistam iedegumu, un infrasarkanie stari rada siltumu, kura mums ta patik gozéties.

Ultravioletie stari un veseliba
LidzZigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznems kadu laiku. Pirmie rezultati k|ds redzami
tikai péc daziem seansiem (sk. nodalu "Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma)
var izraistt apdegumus.

Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un
parmeériga solarija izmantosana var palielinat iespéju saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska
pakape ir atkariga gan no sauloSanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.

Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iesp&ja panakt
konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras adas novecosanas, adas audzeju u. c.
veido3anos. Dazi medikamenti un kosmétikas idzekli paaugstina adas jutibu.

» Tapéc ir |oti svarigi:

- levérot pamacibas, kas sniegtas nodala "Svarigi" un "Saulo$anas seansi: cik bieZi un cik ilgi?";

- neparsniegt gada laika pielaujamo maksimalo saulosanas stundu skaitu (sk. nodalu "Saulosanas
seansi: cik biezi un cik ilgi?);

- saulo3anas laika vienmér lietot komplekta esosas aizsargbrilles.
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Saulosanas seansi: cik bieZi un cik ilgi?

» Piecas lidz desmit dienas veiciet vienu saulo$anas seansu diena. Pirms veikt otro seansu,
pagaidiet vismaz 48 stundas p&c pirma seansa beigam. lesakam péc §7 5 Iidz 10 dienu kursa
laut adai kadu laiku atpiisties.

»  Apméram vienu ménesi péc kursa beigdm dda bas zaudéjusi iedeguma intensitati. Varat sakt
Jjaunu kursu.

» Lai iedegums saglabatos ilgak, péc kursa beigdm turpiniet veikt vienu vai divus saulosands
seansus nede|a.

Neatkarigi no ta, vai izvélaties uz laiku partraukt saulosanos vai turpinat sauloties retak, vienmér
atcerieties, ka nedrikst parsniegt maksimalo pielaujamo saulo3anas stundu skaitu. Sai iericei
maksimalais pielaujamais saulosanas stundu skaits gada ir 20 stundas (= 1200 mindtes).

Piemérs
Pienemsim, ka veicat 0 dienu kursu, kas sastav no 8 mintsu saulosanas seansa pirmaja diena un 25
mindsu saulosanas seansiem nakamajas devinas dienas.
» Viss kurss tada gadijuma ilgs (I x 8 mindtes) + (9 x 25 mindtes) = 233 mindtes.
» Tas nozimé, ka gada varat veikt 5 $§adus kursus, jo 5 x 233 minites = | | 65 mindtes.

Tabula
Ka noradits tabula, pirmajam saulo3anas seansam jabdit 8 mindtes ilgam, neatkarigi no adas jutiguma.
Ja Skiet, ka seansi ir parak gari (pieméram, ja péc saulosanas seansa ada k|Tst saspringta un jutiga),
iesakam saisinat seansus, pieméram, par 5 minttém.

Saulos$anas seansa cilvékiem ar loti cilvekiem ar normalu cilvékiem ar mazak

ilgums minatées jutigu adu adu jutigu adu

|. seanss 8 8 8

pagaidiet vismaz 48

stundas

2. seanss 10 20-25 30
3. seanss 10 20-25 30
4. seanss 10 20-25 30
5.seanss 10 20-25 30
6. seanss 10 20-25 30
7. seanss 10 20-25 30
8. seanss 10 20-25 30
9. seanss 10 20-25 30
10. seanss 10 20-25 30

Sagatavosana lietoSanai

» Laiierici saliktu un parvietotu, ir nepiecieSami divi cilvéki.

» Salikta ierice k|Ust smagaka un griitak parvietojama.Tadg| iesakam ierici salikt vieta, kur to
lietosiet. Parliecinieties, ka ir briva vieta blakus iericei (vismaz 50 cm) un aiz tas (vismaz
30 cm).

» Ja gulvietu un/vai kupolu nepiecieSams novietot uz gridas, nolieciet tos uz gridas ar lampam uz
leju, lai netiktu bojata solarija iekSpuse. Novietojiet tos uz mikstas virsmas (pieméram, paklaja
vai gridsegas), lai netiktu bojats korpuss (attéls 2).
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» Ja gulvietu un/vai kupolu nepiecieSams novietot uz gridas, nolieciet tos uz gridas ar lampam uz
leju, lai netiktu bojata solarija iek$puse. Novietojiet tos uz mikstas virsmas (piemé&ram, paklaja
vai gridsegas), lai netiktu bojats korpuss (attels 2).

Vispirms salieciet karkasa kajas, sastiprinot stiirus ar aizbidniem, p&c tam pielieciet sanu
panelus, ja nepieciesams (attéls 3).

» PiezZime: atverém sanu panelos jaatrodas priekSpuse.

Saudzigi novietojiet gu|vietu uz kajam. Raugieties, lai kajas tiktu stingri ievietotas tam
paredz@tajas atverés gulvieta (attéls 4).

» Piezime: atverém kupola saliksanai jaatrodas gulvietas aizmugure.

Ja nepieciesams, gu|vietu iesp&jams nedaudz parvietot, bidot tas kajas pa gridu vai kopa ar
kadu paligu uzmanigi nedaudz pacelot no gridas. Parliecinieties, ka ir briva vieta pie ierices
(vismaz 50 ¢cm) un aiz tas (vismaz 30 cm).

» Nemé&giniet ierici parvietot, ka paradits attéla. Ta rikojoties, ierices karkass var atdalities no
gulvietas (attéls 5).

Kopa ar kadu paligu paceliet kupolu un novietojiet ta savienojuma caurules virs savienojuma
atverém. Stingri iebidiet caurules savienojuma atverés (attéls 6).

Uzmanieties, lai neiespiestu pirkstus starp gulvietu un kupolu.

Raugieties, lai elektrovads netiktu iespiests starp gulvietu un kupolu.

Nonemiet aizsargplévi no galvietas un kupola akrila virsmas (attéls 7).
lespraudiet savienojuma vadu gulvietas kontaktligzda (attéls 8).
» Ja velaties atvienot savienojuma vadu, rikojieties, ka paradits attéla (attéls 9).

Pielieciet priek$&jo paneli un piestipriniet to ar skrivém (attéls 10).
Panela vieniga funkcija ir uzlabot ierices izskatu.

lespraudiet elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozetg.

lerices lietosana

leslédziet ierici, ar taimeru noregul€jot vajadzigo sau|o$anas ilgumu (attéls 11).
»  Pareizu saulosands ilgumu sk. nodala "Saulosands seansi: cik bieZi un cik ilgi?"

Pabidiet kupolu uz aizmuguri t3, lai varétu apgulties gulvieta. Kad atrodaties gulvieta gulus,
velciet kupolu atpal horizontala stavokir (attéls 12).
> Piezime: ja ierice ilgu laiku nav lietota, atverot vai aizverot kupolu pirmo reizi, ta enges var ¢ikstét.

leslédziet kermena dzesétaju, piespiezot slédzi (attéls |3).
» Noregulgjiet vélamo gaisa plusmu: ¢ vai % (attéls |3).
Tikai modelim HB589: ja vélaties, varat ieslégt arT sejas saulo$anas iekartu (attéls 14).
» lzvélieties D reZimu 75% lielai intensitatei vai @ rezimu pilnai intensitatei (attéls 14).
Neaizmirstiet uzlikt komplekta esosas aizsargbrilles.

Pirms tiriSanas vienmer atvienojiet ierici no elektrotikla un laujiet tai atdzist.

Akrila virsmu tiri$anai nekad nelietojiet Skidrumus, piem&ram, spirtu, metilspirtu, benzinu vai
acetonu, jo tas var radit nenovérsamus bojajumus.

» lerices korpusu tiriet ar mitru dranu.
> Nelaujiet Gdenim iek|dt iericé.
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Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietosanas) saulosanas lampu izstarota gaisma klds vajaka.
Kad tas notiek, novérojama iedeguma intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, uzstadot
nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainot lampas.

Saulo$anas lampu un/vai starteru nomainu veiciet Philips pilnvarota remontdarbnica. Tas darbiniekiem
ir $im darbam nepiecieSamas zinaSanas un prasme, ka ari originalas nomainamas solarija detalas.

» Ja tom@r vélaties lampas un/vai starterus nomainit patstavigi, rikoties $adi:
Atvienojiet elektrovada kontaktspraudni no sienas kontaktrozetes.
Nonemiet gala aizsegu kupola galvgall, atskravéjot skriives (attéls 15).

Vispirms izvelciet no ierices 10 cm akrila virsmas (I).Tad atbrivojiet aizdares sloksni kupola
aizmugurée (attéels 16).

Tapat rikojieties ar aizdares sloksni kupola priekspuseé.
Nonemiet akrila virsmu (attéls 17).

» Tagad varat iznemt lampas un starterus.

v

Piezime: ja vélaties, tagad varat arf notirit akrila virsmu.

Gulvietas un kupola lampas un/vai starterus nomaina vienadi. Starteri atrodas viena no lampu
galiem.

Lai nonemtu lampas, pagrieziet tas pa kreisi vai pa labi, lai varat izcelt no ietvariem.
Starterus iesp&jams iznemt, pagriezot tos pa kreisi.

levietojiet jaunas lampas un/vai starterus un, ieverojot minétas pamacibas, no jauna salieciet
ierici.

Neaizmirstiet gala aizsegu atkal nostiprinat ar skravem.

» Tikai modelim HB589
Sejas saulosanas iekartas augstspiediena lampu drikst nomaintt tikai Philips pilnvarotas
remontdarbnicas specialists.

Vides aizsardziba

lerices lampas satur vielas, kas var bt kaitigas videi. Kad atbrivojaties no lampam, neizmetiet tas kopa
ar parastiem saimniecibas atkritumiem, bet aiznesiet uz oficialu savaksanas vietu.

Garantija un apkalposana

Ja nepiecieSama palidziba vai informacija, Iddzu, apmeklgjiet Philips majas lapu interneta
www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru sava valsti (ta telefona numurs
atrodams pasaules garantijas bro3dra). Ja jlsu valsti nav Philips pakalpojumu centra, ldziet palidzibu
Philips produkcijas izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas
pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiska garantija neattiecas uz $adam detalam.
- saulosanas lampas
- akrila virsmas
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Traucéjumi

Ja ierice nav uzstadita vai netiek lietota saskana ar pamacibu, ta var nedarboties pareizi. Tada
gadijuma varat problému atrisinat patstavigi, nemot véra Sos traucéjumu novérsanas padomus.
Ja probléma nav minéta saraksta, iesp&jams, ierice nedarbojas pareizi kada defekta dél. Tada
gadijuma iesakam vérsties pie Philips precu izplatitaja vai pilnvarota remontdarbnica.

Probléma lesp€jamie céloni

lerice nesak darboties. Kontaktspraudnis nav stingri ievietots sienas kontaktrozeté.

Strava netiek pievadita. Parbaudiet, vai strava tiek pievadita,
pievienojot citu ierici.

Nav uzstadits taimers.

Kupols sak darboties, bet gulvieta nesak. Nav (pareizi) iesprausts savienojuma vads ()).

Droginatajs izsledz stravu, kad iesledzat vai  Parbaudiet elektriskas kédes, kura ir pievienots solarijs, drosinataju.
lietojat ierici. Ir jaizmanto 16 A parastais vai automatiskais drosinatajs.

Vajs iedegums. Tiek izmantots pagarinataja vads, kas ir parak gars vai kuram nav

pareizais vada Skérsgiezums. Konsultéjieties ar Philips produkcijas
izplatitaju. Neiesakam izmantot pagarinataja vadu.

Netiek izmantota saulosanas shéma, kas atbilst adas tipam.
Apskatiet tabulu nodala "Saulo3anas seansi: cik biezi un cik ilgi?"

Kad lampas ir izmantotas parak ilgi, uftravioletais starojums
mazinas. To var pamanit tikai péc vairakiem gadiem. So problému
iespéjams atrisinat, nedaudz ilgak saulojoties vai nomainot lampas.
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Viso kiino jdegio lempa

Sio soliariumo pagalba galima patogiai jdegti namie. Jdegio lempos skleidzia matoma Sviesa, kardtj ir
ultravioletine 3viesga, sudarydamos jspidj, kad deginatés tikroje saulés Sviesoje. Soliariumas suteikia
|degj visam kinui, taip pat ir Sonams, nuo galvos iki kojy pirsty.

Laikmatis neleis jdegio seansui trukti ilgiau, nei 30 minuciy. Reikia vengti pernelyg ilgo buvimo tiek

soliariumo, tiek ir natdralioje saulés Sviesoje (zr. skyrelj "|degis ir jsy sveikata").

Bendras aprasymas (pav. 1)

(A} Kudetés vamzdinés lempos ir starteriai

® Sirmos vamzdinés lempos ir starteriai

® Veido jdegio lempa - tik HB589

® Veido jdegio lempos jungikliai - tik HB589

- O = veido jdegio lempa i$jungta

- | = veido jdegio lempa jjungta

- lirD = veido |degio lempa veikia 75% intensyvumu
- |ir @ = veido jdegio lempa veikia pilnu intensyvumu
@ Kino veduokle

@ Veéduokles jungikliai

- O = véduoklé igjungta

- | =véduoklé Jjungta

- lir® = viena véduoklé jjungta

- lir 2 = abi véduoklés jjungtos

© Kudetés galas

@ Maitinimo laidas

@ Rémo kojelés ir panelio $onas

@ Jungiantis laidas tarp kuetés ir $irmos

(@ Veido jdegio lempos véduoklé (tik HB589)

@ Vamzdiniy lempy angos ir véduoklés

O Akriliniai uztiesalai

© Apsauginés folijos

© Apsauginiai akiniai (2 poros)

- (modelio nr. HBO72/aptarnavimo nr. 4822 690 80147)
@ Sraigtai ir varttai

® VerZiaraktis ir atsuktuvas

@ Laikmatis

» Prie§ jjungdami aparata patikrinkite, ar elektros jtampa, nurodyta ant Sirmos, sutampa su
jtampa jusy namuose.

» Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys.Todél nenaudokite Sio aparato drégnoje aplinkoje
(pvz., vonioje, duse ar prie baseino).

» Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami aparata gerai nusisluostykite.
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» Aparatas turi biti jjungtas j grandine, apsaugota |6A standartiniu saugikliu ar automatiniu
saugikliu.

» Po panaudojimo aparata visada isjunkite i$ rozeteés.

» Kai judinate aparata, patikrinkite, ar koja neprispaudéte laido.

» Patikrinkite, ar naudojant aparata, jdegio lempy védinimo angos Sirmoje ir kusetéje yra
atviros.

» Niekada nenaudokite aparato, jei paZeistas laikmatis ar akrilinis uztiesalas.

» Neleiskite vaikams Zzaisti su aparatu.

» Niekada nevirsykite rekomenduojamo jdegio laiko ir didZiausio nurodyto jdegio valandy
skai¢iaus (zr."|degio seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?).

» Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia
dieng ilgai biiti nattralioje saulés Sviesoje.

» Nesinaudokite jdegio aparatiira, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos
priemones, didinancias jlsy odos jautruma. Biikite ypatingai atsargis, jei esate labai jautris UV
spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

» Jei ant odos atsiranda opelés, apgamai ar nuolatiniai patinimai, pasitarkite su gydytoju.

» Aparatu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, ta¢iau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo
saulés nudege Zmoneés, vaikai ir Zzmoneés, kenciantys ar ankséiau kentéje nuo odos vézio bei
linke susirgti odos véziu.

» Visada dévékite apsauginius akinius, esancius rinkinyje, kad apsaugotuméte akis nuo per

didelio $viesos kiekio (zr. "|degis ir jusy sveikata").

Prie$ jdegio seansa nuvalykite krema, lGpy daZus ir kitas kosmetines priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

Jei oda deginantis sustingsta, galite ja patepti drékinanciu kremu.

Nuo saulés spalvos gali iSblukti. Taip pat gali nutikti, naudojantis aparatu.

Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei nattirali saulés Sviesa.

Jei pazeistas aparato maitinimo laidas, jis gali biiti pakeistas tik Philips ar autorizuotame Philips

aptarnavimo centre, kad iSvengtuméte pavojingy situacijy.

Idegis ir jusy sveikata

Saule, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé i$skiria jvairia energija. Matoma Sviesa leidzZia mums regéti, ultravioletiné (UV) leidzia jdegti, o
infraraudona Sildo.

UV ir jasy sveikata
Deginimasis soliariume, kaip ir natlralioje saulés Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus

matomas tik po keliy seansy (zr. "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?).

Pernelyg ilgas buvimas ultravioletingje Sviesoje (tiek natlralioje sauléje, tiek jlsy soliariumo) gali
nudeginti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés Sviesoje, neteisingas ar per ilgas
soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir akiy problemas. Jy stiprumas i vienos puseés priklauso
nuo radiacijos kilmés, intensyvumo ir trukmés, o i$ kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletingje 3viesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés
pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai
ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.

» Todél labai svarbu:

- laikytis instrukcijy, esanciy skyreliuose "Svarbu zinoti" ir "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?;
- nevirSyti didZiausio jdegio valandy skaiciaus per metus (. "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?);
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.
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Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai ?

» Deginkités karta per diena, viso 5-10 dieny. Po pirmo seanso, prie$ pradédami antra, palaukite
maZiausiai 48 valandas. Po $io 5 - 10 dieny kurso, patariame kurij laika leisti odai pailséti.

»  Praéjus maZdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jlsy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite
pradéti naujq jdegio kursq.
» Taciau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis vienq - du kartus per savaite.
Ar pasirinksite trumpam sustabdyti deginimasi ar toliau deginsités maZesniu intensyvumu, visada
prisiminkite, kad negalite virSyti didziausio skaitiaus jdegio valandy. Siam aparatui didziausias valandy
skai¢ius yra 25 valandy per metus (= 1200 minuciy).
Pavyzdys
Sakykime, kad deginatés |0 dieny, 8 minutes pirma diena ir po 25 minuciy kitas dienas.

» Visas kursas tada truks (I x 8 minutés) + (9 x 20 minu¢iy) = 233 minutes.
» Tai rei$kia, kad per metus galimi 5 tokie kursai, kadangi 5 x 233 minutés = [ 165 minutés.).

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio seansas visada turi trukti 8 minutes, nepriklausomai nuo odos
jautrumo.

Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po pirmo seanso oda sustingata, tampa jautri),
patariame sutrumpinti seansus, pvz., iki 5 minuciy.

Deginimosi seanso Zmonéms, kuriy oda  Zmonéms, kuriy oda  Zmonéms, kuriy oda

trukmé minutémis yra jautri yra normali yra nejautri

Pirmas seansas 8 8 8

pailsékite maziausiai 48

valandas

Antras seansas 10 20-25 30
Trecias seansas 10 20-25 30
Ketvirtas seansas 10 20-25 30
Penktas seansas 10 20-25 30
Sestas seansas 10 20-25 30
Septintas seansas 10 20-25 30
Astuntas seansas 10 20-25 30
Devintas seansas 10 20-25 30
Desimtas seansas 10 20-25 30

Paruosimas naudojimui

» Soliariumo surinkimui ir perkélimui reikalingi du Zmonés.

» Surenkant soliariuma vis sunkiau judinti. Todél patariame surinkti soliariuma toje vietoje, kur
jis bus naudojamas. Jsitikinkite, ar lieka pakankamai vietos soliariumo $onuose (bent 50 cm) ir
uzpakalyje (bent 30 cm).

» Jei kanapg ir/ar Sirma statote ant grindy, statykite jas ant grindy taip, kad vamzdinés lempos
biity nukreiptos Zemyn, kad iSvengtuméte vidiniy pazeidimy. Dél saugumo sumetimy, Sirma
ir/ar kanapg statykite ant minksto pavirsiaus (pvz., kilimo ar patiesalo) (pav. 2).

Pirmiausiai varztais kampuose sutvirtinkite rémo kojas, tada prittvirtinkite Soninius panelius
(pav. 3).
» |sidémékite: angos Soniniuose paneliuose turi bati priekinéje puséje.



Atsargiai pastatykite kuSete ant kojeliy. Patikrinkite, ar kojelés tvirtai jéjo j atitinkamas
kusetés angas (pav. 4).

»  [sidémékite: Sirmos angos turi biti nukreiptos j kanapos uzpakaling puse.

Jei batina, kusete judinkite atsargiai, stumdami jos kojeles per grindis arba dviese atsargiai
neskite pakeéle ja nuo grinduy. [sitikinkite, ar lieka pakankamai vietos soliariumo $onuose (bent
50 cm) ir uzpakalyje (bent 30 cm).

» Niekada nebandykite judinti kusete taip, kaip parodyta paveikslélyje. Taip kusete galite atskirti
nuo rémo (pav. 5).

Dviese pakelkite Sirma ir nustatykite jos jungiancius vamzdzius vir$ sujungimo angy.Vamzdzius
tvirtai jstatykite j sujungimo angas kusetéje (pav. 6).

Bikite atsargls, neprispauskite pirsty tarp kanapos ir $irmos.

Patikrinkite, ar laidas neuZstrigo tarp kusetés ir sirmos.

vy

Nuimkite apsauging folija nuo Sirmos ir kanapos akriliniy uztiesaly (pav. 7).
Jjunkite jungimo laida j elektros lizda kusetéje (pav. 8).
» Jei norite nuimti jungimo laida, remkités nurodymais, parodytais paveikslélyje (pav. 9).

Uzdékite priekinj panelj ir pritvirtinkite varztais (pav. 10).
Paneliai yra tik dekoratyviniai.

ljunkite laida  elektros lizda.

Aparato naudojimas

Jjunkite aparata, laikmatyje nustatydami norima jdegio trukme (pav. I I).
» Tinkamos jdegio trukmés nurodytos skyrelyje "|degio seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?".

Atitraukite Sirma atgal, kad galétuméte atsigulti ant kusetés. Kai gulite ant kuSetés, patraukite
Sirma atgal | horizontalia padétj (pav. 12).

> [sidémékite: jei aparatas kurj laikq nenaudojamas, pirmq kartq atitraukiant sirmq, jos sqvaros
gali girgZzdéti.
Kino véduokle jjungsite, paspaude jungiklj (pav. |3).

»  Pasirinkite norima oro srove: ¢ ar ¢ (pav. |3).
Tik HB589: jei pageidaujate, galite jsijungti veido jdegio lempa (pav. 14).

»  Pasirinkite D reZima, jei norite 75% pajégumo, arba @ rezima, jei norite pilno pajégumo (pav. 14).
Nepamirskite uzsidéti j rinkinj jeinanciy akiniy.

PrieS valydami aparatg visada ijunkite i$ rozetés ir palikite atvésti.

Akrilinio uztiesalo valymui niekada nenaudokite alkoholio, metilo spirito, benzino ar acetono, nes
galite uztiesala nepataisomai pazeisti.

» Aparato iSore nuvalykite drégna skepetéle.
> Neleiskite | aparatq patekti vandeniui.

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy 3viesa silpnéja. Kai taip nutinka,
pastebésite silpnéjantj aparato poveik|. Sia problema galite iSspresti, nustate kiek ilgesng seanso
trukme arba pakeite lempas.
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Vamzdines lempas ir/arba starterius keiskite autorizuotame Philips aptarnavimo centre. Jo specialistai
turi reikiamy Ziniy ir jgidziy bei originaliy atsarginiy daliy jdsy soliariumui.
» Jei tikrai patys norite pakeisti vamzdines lempas ir/arba starterius, turite:
IStraukti maitinimo laida i§ elektros lizdo.
Atsuke varztus, nuimti Sirmos galvtigalj (pav. 15).

Pirmiausiai atitraukiti akrilinj uztiesala mazdaug 10 cm nuo aparato (). Po to nuimti apsaugine
juostele uzpakalingje Sirmos dalyje (2) (pav. 16).

Ta patj padaryti su juostele ant priekinio $irmos krasto.

Nuimti akrilinj uztiesala (pav. 7).

Dabar galite pakeisti vamzdines lempas ir starterius.
> [sidémékite: dabar, jei norite, galite nuvalyti akrilinj uZtiesalq.

Kanapos ir Sirmos lempos ir/ar starteriai gali biti pakeisti tuo paciu biidu. Starteriai yra
viename i§ lempos galy.

Nuimdami lempas, pasukite jas j kaire arba deSine, taip galésite iskelti jas i$ laikikliy.
Starterius iSimsite, sukdami juos | kaire.

|dékite naujas lempas ir/arba starterius atvirkstine kryptimi ir tvarka, nei juos iSrenkant.
Nepamirskite vél sutvirtinti galviigalio varZtais.

» Tik HB589
Veido degio lempa HPA galima pakeisti tik autorizuotame Philipos aptarnavimo centre.

Soliariumo lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Lempas iSmeskite ne j jprasta Siuksliy
déze, o pristatykite j oficialy surinkimo punkta.

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, prasome aplankyti Philips tinklalapj
(www.philips.com) arba kreiptis j vietinj Philips platintoja.

Garantijos apribojimai

Sioms dalims negalioja tarptautinés garantijos terminai.

- |degio lempos
- akriliniai uztiesalai



79

Problemy sprendimas

Aparatas gali veikti netinkamai, jei buvo negerai ar ne pagal instrukcijas jrengtas. Tokiu atveju
problema galite iSspresti patys, remdamiesi Zemiau esanciais patarimais.

Jei problema sarase nenurodyta, aparatas gali tinkamai neveikti dél gedimo. Tokiu atveju
patariame kreiptis | parduotuve ar | autorizuota Philips aptarnavimo centra.

Problema Galima priezastis

Aparatas nejsijungia. Laidas netinkamai jjungtas | elektros lizda.
Neéra sroves. Patikrinkite, ar yra srové, jjunge kita aparata.
Nenustatytas laikmatis.
Sirma veikia, bet kuseté neveikia. Sujungimo laidas (J) nejjungtas (netinkamai jjungtas).
Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate Patikrinkite grandininés srovés saugiklj, j kurj jjungtas aparatas.
soliariuma arba soliariumo naudojimo metu. Tinkamas yra standartinis | 6A saugiklis arba automatinis saugiklis.
Nepakankamas jdegio rezultatas. Naudojate per ilga prailgintuva, kuris yra susisukes ir/arba jo

galingumas netinkamas. Pasitarkite su pardavéju. Mes

nerekonduojame naudoti prailgintuvo.

JUs neteisingai naudojatés jdegio grafiku, tinkanciu jasy odos tipui.
Pasitikrinkite lenteléje, esantioje skyrelyje "|degio seansai: kaip
daznai ir kiek ilgai?.

Jei lempos naudojamos ilgg laika, mazeja UV spinduliavimas. Toks
efektas bus pastebimas tik po keliy naudojimo mety. Sig problema
galite iSspresti, ilgiau degindamiesi arba pekeite lempa.
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Predstavitev

Solarij za celotno telo

S tem solarijem se lahko udobno sondite kar doma. Solarne Zarnice oddajajo vidno svetlobo, toploto
in ultravijolicno svetlobo, kar vam daje obcutek, da se soncite na naravnem soncu. S tem aparatom si
lahko enakomerno sontite celotno telo, vklju¢no z boki, enakomerno od glave do pet.

Casovnik zagotavlja, da nobena seansa soncenja ne traja vec kot 30 minut. Tako kot pri naravnem
soncy, se izogibajte prekomernemu soncenju (glej poglavje "Soncenje in vase zdravje").

Splosni opis (sl. )

vivy

@ Cevaste zarnice in zaganjalniki leis¢a

@ Cevaste Zarnice in zaganjalniki pokrova

® Obrazni solarij - samo pri HR589

©® Stikala za obrazni solarij - samo pri HB589

- O = obrazni solarij izklopljen

- | = obrazni solarij vklopljen

- lin D = obrazni solarij na 75% svoje polne intenzivnosti
- |in @ = obrazni solarij na polni intenzivnosti

@ \Ventilator za hlajenje telesa

@ Stikala za ventilator

- O = ventilator izklopljen

- | = ventilator vklopljen

- lin ' = vkloplien | ventilator

- lin % = vklopljena oba ventilatorja

® Konéna stranica

@ Omrezni kabel

© Noge okvirja in stranica

@ Povezovalni kabel med leZig¢em in pokrovom

(3 Ventilator za hlajenje obraznega solarija (samo HB589)
@ Zraeniki in ventilatorji za hlajenje cevastih Zarnic

@ Akrilna podloga

© Zaititna folija

© Za¥itna otala (2 para)

- (tip HBO72/servisna §t. 4822 690 80147)

@ Vijaki in matice

© Klju¢ za vijake in izvijag
® Casovnik

Pomembno

» Preden aparat priklopite na elektri¢no omrezje preverite, ali napetost, oznacena na lezi$¢u
solarija, ustreza napetosti v lokalnem elektricnem omrezju.

» Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Zato aparata ne uporabljajte v mokrem okolju
(_npr. v kopalnici, v blizini prhe ali bazena).

» Ce ste se ravnokar kopali ali tusirali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

» Aparat mora biti priklju¢en na omreZje, ki je zavarovano s standardno 16 A varovalko ali
avtomatsko varovalko.
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» Po uporabi aparat vedno izkljucite iz elektri¢nega omrezja.

» Pazite, da ne stisnete kabla pod eno izmed nog solarija, ko ga premikate.

» Pazite, da bodo zraéniki za hlajenje cevastih Zarnic v lezi$¢u in pokrovu solarija med uporabo
ostali odprti.

» Nikoli ne uporabljajte aparata, ¢e je poskodovan ¢asovnik ali akrilna podloga.

» Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

» Ne prekoratite priporo¢enega ¢asa sonéenja in maksimalnega Stevila ur sonéenja (glej
poglavje "Seanse sonienja: kako pogosto in kako dolgo?").

» Ne soncite si dolo¢enega predela telesa ve¢ kot enkrat na dan. Isti dan se izogibajte
izpostavljanju naravnemu soncu.

» Ne uporabljajte solarija, ¢e ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljate kozmetiko, ki
povecuje obcutljivost koze. Bodite Se posebej pazljivi, e ste zelo obcutljivi na UV svetlobo.V
dvomu se posvetujte z zdravnikom.

» Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate na koZi rane, vrojena znamenja, pege ali trdovratne bule.

» Aparata ne smejo uporabljati osebe, ki na soncu ne porjavijo ampak dobijo opekline, osebe, ki
imajo sonéne opekline, otroci ter osebe, ki imajo (ali so imeli) koZnega raka ali pa imajo za to
predispozicije.

» Pri soncenju vedno nosite zas¢itna ocala, ki so prilozena solariju, da se zas¢itite pred
prekomernemu izpostavljanju (glej tudi "Son&enje in vase zdravje").

» Pred sonéenjem odstranite s koze vse kreme in druge kozmeti¢ne preparate.

» Ne uporabljajte nobenih sonénih krem ali pripravkov za hitro porjavitev.

» Ce je va3a koZa po songenju napeta, jo lahko namazete z vlazilno kremo.

» Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti u¢inek lahko povzrodi tudi solarij.

» Ne pricakujte od aparata boljsih rezultatov kot od sonca.

» Ce je poskodovan omrezni kabel aparata, ga sme zamenjati le Philips ali Philipsov pooblas¢eni
servisni center, da se izognete nevarnosti.

Sonéenje in vase zdravje

Sonce, UV in soncenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV)
svetloba nam obarva koZo in infrardeca (IR) svetloba v son¢nih zarkih daje toploto, na kateri se radi
son&imo in grejemo.

UV in vase zdravje
Tako kot pri naravnem soncu, tudi soncenje s solarijem zahteva doloen ¢as. Prvi u¢inek bo viden
Sele po nekaj soncenjih (glej "Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?").

Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni soncni svetlobi ali umetni svetlobi iz vasega
solarija) lahko povzro¢i soncne opekline.

Poleg mnogih dejavnikoy, kot je prekomerno izpostavljanje naravni sonéni svetlobi, lahko nepravilna
in prekomerna uporaba solarija poveca nevarnost za kozo in tezave z omi. Stopnja nezazeljenih
posledic je na eni strani odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja, po drugi pa od
obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koZza in odi izpostavljeni UV svetlobi, vedja je nevarnost vnetja rozenice in olesne veznice,
poskodbe otesne mreznice, nastanka ocesne mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih
tumorjev. Nekatera zdravila in kozmetika povecujejo obcutljivost koze.

» Zatorej je izredno pomembno:

- da sledite napotkom v poglavjih "Pomembno" in "Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?;

- da ne prekoraclite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (glej "Seanse soncenja: kako pogosto
in kako dolgo?");
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- daimate med soncenjem na oceh vedno (priloZena) zas¢itna ocala.

Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?

» Na dan naredite eno seanso soncenja v obdobju petih do desetih dni. Med prvo in drugo
seanso soncenja naredite vsaj 48 urni premor. Po tej 5 - 10 dnevni kuri sonéenja, vam
svetujemo, da kozo za nekaj ¢asa spocijete.

»  PribliZzno mesec dni po kuri soncenja bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite
za novo kuro soncenja.
» Ce pa Zelite porjavelost obdrzati, se po konéani kuri UV soncite enkrat ali dvakrat na teden.

Bodisi, da se odlolite za prekinitev soncenja ali za nadaljevanje na nizji frekvenci, imejte vedno na
umu, da ne smete prekoraciti maksimalnega Stevila ur soncenja. Za ta aparat je maksimalno Stevilo ur
20 (= 1200 minut) na leto.

Primer
Recimo, da imate 10 dnevno kuro soncenja, sestavljeno iz 8-minutne seanse prvi dan in 25-minutnih
seans v naslednjih devetih dnevih.

» Celotna kura sonéenja bo tako trajala (I x 8 minut) + (9 x 25 minut) = 233 minut.
» To pomeni, da lahko na leto naredite 5 tovrstnih kur, ker je 5 x 233 minut = | 165 minut.

Tabela
|z tabele se vidi, da naj bi prva seansa soncenja trajala vedno 8 minut, neodvisno od obcutljivosti
posameznikove koze.
Ce se vam zdijo seanse soncenja za vas predolge (npr, Ce je vasa koZa po sonenju napeta in

obcutljiva), vam svetujemo, da trajanje seans zmanjsate za npr. 5 minut.

Trajanje seanse Za osebe z zelo Za osebe z normalno Za osebe z manj

soncenja v minutah obcutljivo koZzo ob¢dutljivo kozo ubdutljivo kozo

|. seansa 8 8 8

pocitek najmanj 48 ur

2.seansa 10 20-25 30
3. seansa 10 20-25 30
4. seansa 10 20-25 30
5.seansa 10 20-25 30
6.seansa 10 20-25 30
7.seansa 10 20-25 30
8. seansa 10 20-25 30
9. seansa 10 20-25 30
10. seansa 10 20-25 30

Priprava za uporabo

» Za sestavo in premik solarija sta potrebni dve osebi.

» Med sestavljanjem postaja aparat tezji in s tem tezavnejsi za premikanje. Zatorej vam
svetujemo, da solarij sestavljate na mestu, kjer ga boste tudi uporabljali. Pazite, da bo ob
straneh (najmanj 50 cm) in za solarijem (najmanj 30 cm) dovolj prostora.

»  Ce morate lezidZe in/ali pokrov poloZiti na tla, ju poloZite tako, da bodo Zarnice obrnjene
navzdol, da prepretite notranje poskodbe. Pazite, da ju boste postavili na mehko podlago (npr.
na preprogo ali debelo odejo), da prepretite poskodbe ohisja (sl. 2).



Najprej sestavite noge okvirja, tako da pritrdite kotne dele z zapahi in nato montirajte
stranice, Ce jih potrebujete (sl. 3).

Pozor: odprtine v stranicah morajo biti na spredniji strani.

Pazljivo namestite leZis¢e na noge. Pazite, da bodo noge gladko zdrsele v odgovarjajoce

odprtine lezis¢a (sl. 4).

Pozor: odprtine za montazo pokrova morajo biti na hrbtni strani lezisca.

Ce je potrebno, lahko lezis¢e narahlo premaknete, tako da ga podrsate z njegovimi nogami po
tleh ali tako, da ga Se z eno osebo pazljivo dvignete s tal. Pazite, da bo ob straneh (najmanj
50 cm) in za aparatom (najmanj 30 cm) prostora.

Nikoli ne poskusajte premikati aparata, kot je prikazano na sliki. S tem lahko snamete okvir iz
lezis¢a (sl. 5).

Dvignite pokrov s pomo¢jo e ene osebe in ga postavite tako, da bodo njegove priklopne cevi
nad priklopnimi odprtinami. Porinite cevi ¢vrsto v priklopne odprtine lezis¢a (sl. 6).

Pazite, da si ne priskrnete prstov med leZis¢em in pokrovom.
Pazite, da se kabel ne zatakne med leZi$¢em in pokrovom.

Odstranite zas¢itno folijo iz akrilne podloge pokrova in lezis¢a (sl. 7).

Vstavite povezovalni kabel v vti¢nico v lezi§¢u (sl. 8).

Ce zelite odstraniti povezovalni kabel, sledite postopku, prikazanemu na sliki (sl. 9).

Namestite sprednjo stranico in jo pritrdite z vijaki (sl. 10).
Edina vloga stranice je polep3ati izgled aparata.

Vstavite omrezni vtika¢ v omrezno vtiénico.

Uporaba aparata

Vklopite aparat z nastavitvijo zahtevanega ¢asa son&enja na &asovniku (sl. I I).
> Za pravilne ase soncenja glejte "Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?"

Potisnite pokrov nazaj, tako da lahko lezete na lezisce. Ko lezite na lezi§¢u, potegnite pokrov
nazaj v vodoravni polozaj (sl. 12).

> Pozor: e aparat ni bil dalj &asa v uporabi, lahko tecaji pokrova zaskripajo, ko prvi¢ odprete ali
zaprete pokrov.

S stikalom vklopite hlajenje za telo (sl. 13).
» Izberite Zeljeni zraéni tok: # ali ¢ (sl. I3).
Samo HB589: ¢e Zzelite, lahko vklopite tudi obrazni solarij (sl. 14).
» Izberite D za 75% intenzivnost ali @ za polno intenzivnost (sl. 14).
Ne pozabite si nadeti priloZzena za$¢itna ocala.
Pred ¢is¢enjem vedno izkljucite aparat iz elektricnega omrezja in pocakajte, da se ohladi.

Za cis¢enje akrilne podloge ne smete uporabljati tekodin, kot so alkohol, metilni $pirit, bencin ali
aceton, ker jo lahko nepopravljivo poskodujete.

» Zunanjost aparata odistite z vlazno krpo.
» Pazite, da v aparat ne pride voda.
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Svetloba, ki jo oddajajo zarnice za soncenje s¢asoma postane manj svetla (ob normalni rabi v nekaj
letih). Ko se to zgodi, boste opazili upad kapacitete aparata v smislu zmoZznosti obarvanja koze. Ta

problem lahko resite z nastavljanjem nekoliko daljSega ¢asa soncenja ali pa z zamenjavo zarnic za
sonlenje.

Zarnice in/ali zaganjalnike naj vam zamenjajo v Philipsovem pooblas¢enem servisu, kjer imajo znanje
in sposobnosti, zahtevane za tako delo, ter originalne rezervne dele za aparat.

» Ce si vseeno Zelite Zarnice in/ali zaganjalnike zamenjati sami, morate narediti sledeée:
Izvlecite omrezni vtika¢ iz omrezne vti¢nice.
Odstranite konéno stranico pri glavi pokrova z odvitjem vijakov (sl. 15).

Najprej potegnite akrilno podlogo za priblizno 10 cm iz aparata (1). Nato odvijte vzmetni
trak na zadnji strani pokrova (2) (sl. 16).

Naredite isto z vzmetnim trakom na sprednji strani pokrova.

Odstranite akrilno podlogo (sl. 17).

Sedaj lahko odstranite cevaste Zarnice in zaganjalnike.

v

Pozor: sedaj lahko tudi o¢istite akrilno podlogo, le Zelite.

Zarnice in/ali zaganjalniki lezi$¢a in pokrova se lahko na¢eloma zamenjajo na isti nacin.
Zaganjalniki se nahajajo samo na enem koncu Zarnic.

Zarnice odstranite tako, da jih zavrtite v levo ali desno, tako da jih lahko dvignete iz njihovih
nosilcev.

Zaganjalnike odstranite tako, da jih zavrtite v levo.

Vstavite nove Zarnice in/ali zaganjalnike, ter sledite gornjim napotkom v obratni smeri in
vrstnem redu, da znova sestavite aparat.

Ne pozabite pritrditi kon¢nih stranic z vijaki.

»  Samo model HB589
HPA Zarnice obraznega solarija lahko zamenjajo le na pooblas¢enem Philipsovem servisnem centru.

Zarnice vsebujejo snovi, ki so lahko 3kodljive okolju. Ko boste Zarnice zavrgli, jih ne odvrzite skupaj z
navadnimi gospodinjskimi odpadki, temved jih izrocite uradnemu mestu za zbiranje tovrstnih
odpadkov.

Garancija in servis

Ce potrebujete servis ali informacijo, ali ¢e imate teZave, obisite Philipsovo spletno stran na
internetu www.philips.com ali pokli¢ite Philipsov storitveni center v vasi drzavi (telefonske Stevilke
najdete na mednarodnem garancijskem listu). Ce v va3i dravi ni Philipsovega storitvenega centra, se
obrnite na vasega trgovca ali na servisno organizacijo za male gospodinjske aparate in aparate za
osebno nego (www.ntt.si). lzdajatelj navodil za uporabo: Philips Slovenija, d.o.0., Trzaska 132, 1000
Ljubljana Telefon : +386 | 477 88 23

Garancijske omejitve

Naslednji deli aparata niso kriti z garancijo.
- Zarnice za soncenje
- akrilna podloga



Ce aparat ni bil pravilno montiran ali se ne uporablja v skladu z navodili, ne bo deloval
pravilno.V tem primeru boste lahko teZavo odpravili sami, tako da boste sledili nasvetom, ki jih
navajamo spodaj.

Ce tezava ni omenjena v tabeli, je moZno, da je aparat pokvarjen.V tem primeru vam
svetujemo, da pokli¢ete trgovca ali pooblasceni servis.

Tezava Mozni vzrok

Aparat se ne vklopi. Vtika¢ ni bil pravilno vstavljen v omrezno vti¢nico.

Napaka v napajanju z elektri¢no energijo. Preverite napajanje tako,
da na elektri¢cno omrezje priklopite drug aparat.

Casovnik ni bil nastavljen.

Pokrov se vklopi, lezisce pa ne. Povezovalni kabel (J) ni bil (pravilno) prikljucen.

Varovalka prekine dovod elektricnega Preverite varovalko tokokroga, na katerega je aparat prikljucen.

toka, ko aparat vklopite oz. med uporabo  Pravilni tip varovalke je | 6A standardna varovalka ali avtomatska
varovalka.

Slab ucinek soncenja. Uporabljate predolg podaljsek ali podalj$ek z neustrezno tokovno

obremenitvijo.

Ne upostevate urnika soncenja, ki je primeren za vas tip koze.
Preverite podatke v tabeli "Seanse soncenja: kako pogosto in kako
dolgo?".

Ko se Zarnice uporabljajo Ze dolgo casa, oddajanje UV svetlobe
slabi.Ta efekt postane viden Sele po nekaj letih. Ta problem lahko
resite s podaljSanjem casa soncenja ali pa z zamenjavo Zarnic.
Priporo¢amo slednje.
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Ypea 3a TeH 3a LISIAO TAAO

C To3u ypea, 3a TEH MOXETe YAOBHO Aa NMprAOBUETE TeH ¥ AOMa CU. AamnuTe Ha ypeaa 13AbUBaT
BMAVIMA CBETAMHA, TOMAMHA U YATPaBUOAETOBM ABUM, KATO BW OCTABAT C BMEYATAEHUETO, Ye Ce
neveTe Ha MCTUHCKA CAbHYeBa cBeTAHa. C TO3M Ypea NMpraOGKMBaTE TeH Ha LIAAOTO TSAO,
BKAIOYMTEAHO U OTCTPaHM - PaBHOMEPHO, OT TAaBa AO METW.

HaCOBHMKOB MEXaHN3bM OrpaHinyaBa ceaHcuTe 3a NpuaobmsaHe Ha TeH A0 30 MUHYTH. TpsabBa Aa
ce 13bsarBa NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha KOXaTa, KakTo Mpuw ecTecTBeHaTa CAbHYEBa CBETAUHA (BIK.
maea "TeHbT 1 BaleTo 3apase”).

O6u,0 onucanme (ur. 1)

(A] TpbbHM AGMNK 1 CTAPTEPU Ha AETAOTO

@ TpwbHM AaMMM 11 CTapTepM Ha KyrmoAa

® Aamna 3a TeH Ha AMLETO - camo 3a HB589

(D) [TpeBKAIOYBATEAM Ha AaMmriaTa 3a TeH Ha AMLIETO - camo 3a HB589
- O = AaMna 3a TeH Ha AULIETO M3KAIOYEHA

- | = AaMna 3a TeH Ha AMLIETO BKAIOYEHa

- |u D = Aamna 3a TeH Ha AMLETO Ha 75% OT MbAHATa MOLWHOCT

- |1 @ = AaMna 3a TeH Ha AMLIETO Ha MbAHA MOLUHOCT

6 BGHTM/\B.TOP 3a OXAAXAQHE Ha TAAOTO

@ TMpeskaloyBaTeAr 3a BEHTUATOP

- O = BEHTWAATOP M3KAIOYEH

- | = BeHTWAGTOp BKAIOUEH

- 1% = eAMH BEHTMAGTOP BKAIOYEH

- |1 % = ABaTa BEHTUAATOPA BKAIOYEHM

® KpaeH kanax

(@ 3axpaHeal Kaber

@ Kpaka Ha pamKaTa U CTPaHMUHMA NaHeA

@ Cebpaeaul kaben MesKAY ACTAOTO M Kynoaa

(3 BeHTMAATOp 3a OA@KARHE Ha AaMMaTa 3a TeH Ha AMLeTo (camo 3a HB589)
@ BenTHAAUMOHHN OTBOPY M BEHTUAGTOPH 32 OXADKAAHE Ha TPBOHUTE AaMMK
@ AxpuAHM AncToBE

© Mpeanas+o doano

© TMpeanasHi ouna (2 undra)
- (Moaea Ne HBO72/cepemzer Ne 4822 690 80147)

@ BuHTOBE U GoATOBE
© TlaeueH KalOY M OTBEpPTKA

Q YacoBHMKOB MexaH3bM

BakHo

» [lpeaM Aa cBbpXKETE ypeaa, NpoOBEpeTe AaAM MOCOYEHOTO BbPXY KyMOAa Ha ypeAa
HanpeXKeHWe OTroBaps Ha HaMPEXEHUETO Ha eAeKTPUYECKaTa MpeXa B AOMa BU.

» BoaaTa 1 eAeKTPUYECTBOTO Ca €AHO OMacHO cbueTaHue! He M3noA3BaliTe ypeaa BbB BAAXKHA
cpeaa (Hanpumep B 6aHs UAM 6AM30 AO AyLl, MAM BAM3O AO NAyBeH baceltH).
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» AKO CTe NMAYBaAM MAM HEMOCPEACTBEHO MPEAU TOBA CTe B3€AM AyLL, U3CyLIeTe ce Aobpe,
MPEeAM A2 U3MOA3BATE ypPeAa.

» VYpeabT TpsibBa Aa 6GbAe CBbpP3aH KbM EAEKTPUYECKA BEPUra, 3aLLUTEHA CbC CTAaHAAPTEH
npeanasuteA |6A MAM C aBTOMaTUYEH MpeANasnUTeA.

» Chea ynoTtpeba BUMHarn U3KAIOHBaUTE YPEAA OT KOHTAKTa.

» Korato MecTuTe ypeaa, BHUMaBaTe KabeAbT A2 He ObAe 3aTUCHAT MOA HAKOW OT KpaKaTa.

» [lo BpeMe Ha NoA3BaHe Ha ypeAa MpOBepeTe AAAU BEHTUAALMOHHUTE OTBOPU 32 OXAKAAHE
Ha AaMMuTe B KYMOA2 U AGTAOTO Ca OTBOPEHM.

» Hukora He U3noA3BanTE ypeaa, ako MMa MOBpPeAa B HaCOBHMKOBUSI MEXaHM3bM MAM MMa
MOBPEAEH aKPUAEH AUCT.

» [MaseTe ypeaa oT aeua.

» He npesuwaearite npenopbyBaHaTa MPOABAYKMTEAHOCT Ha CEAHCUTE M MaKCUMaAHUS Gpou Ha
yacoseTe Ha ob6AbuBaHe (BK. "CeaHcu 3a NPUAOBUBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO
Abaro?").

» He 06AbUBaTE HMKOS YACT OT TAAOTO CU MOBEYE OT BEAHBX Ha AeH. M3bsarsanTe
NMPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha €CTECTBEHA CAbHYEBA CBETAMHA MPe3 CbLLUS AEH.

» He u“3noassanTe ypeaa 3a TeH, ako cTe GOAHU M/MAM U3MOA3BATE AGKAPCTBA MAM KO3METUYHM
MpenapaTi, KOUTO 3aCUABAT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KoxKaTa. BbaeTe M3KAOUMTEAHO
BHMMATEAHM, aKO MMaTe CBPbXYYBCTBUTEAHOCT KbM YATPaBMOAETOBU Ab4M. Korato umare
HSIKAKBU CbMHEHMSI, KOHCYATUPAWTE Ce C BalLMsl AeKap.

» Ako no KoxaTa Bu ce obpasyBaT paHu, 6EHKMU UAM YNIOPUTU ByUKU, KOHCYATUPaKUTE ce C
BaLLMS AEKap.

» YpeAbT He 61Ba A2 Ce U3MOA3BA OT AMLIA, KOUTO MPU U3AAraHe Ha CAbHLLE AECHO U3rapAT, HO
HE MOAYYaBaT TEH, OT AMLIA CbC CAbHYEBM U3rapsHUS, ALIA AW OT AMLIA, KOUTO MMaT (MAM ca
MMaAM) PaK Ha KOXKaTa MAM Ca NMPEAPa3MOAOXKEHW KbM paK Ha KOXKaTa.

» Korarto nsnoassate ypeAa, BUHaru Cu cAaranTe NpeAOCTaBEHUTE C HErO MPEAMA3HU OUMAR, 33
Aa MpeAnasnTe O4UTE CU OT MPEKOMEPHO OBAbYBaHE (BXK. CblLo "TeHbT U BaweTo 3apase”).

» OrTcTpaHeTe BCAKAKBU KPEMOBE, YEPBUAO U APYTM KO3METUYHM MpenapaTu OT AULLETO CU
AOCTaTb4HO BpPEMEe MPeAM ceaHca 3a MPUAOGMBaHeE Ha TeH.

» He u“3noasBanTe oTparkaTeAHM eKpaHU MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO NMPpUAOGHBaHE Ha TEH.

» TMpu n3aaraHe Ha cAbHLLe LiBeTOBETE M36AeAHABAT. ChLUMAT ePeKT MOXKE A CE MOAYYM U MPU
U3MOA3BaHE Ha TO3U YPeA.

» He ouakBaTe OT ypeaa no-A06pU pesyATaTH, OTKOAKOTO OT CTECTBEHA CAbHYEBA CBETAMHA.

» Ako 3axpaHBalLMAT KabeA Ha ypeaa e noBpeaeH, Tpsibea Aa 6bae cmeHeH oT Philips nan
yribAHoMolweH oT Philips cepeuseH LeHTbp, 32 Aa ce u3berHe Bb3HMKBAHETO Ha OMACHU
CUTyauum.

TeHbT U BaweTo 3ApaBe

CAbHUe, YB AbuM 1 TeH

CabHUe
CABHLIETO M3ABYBA Pa3AVYHM BUAOBE eHepris. BuanmaTa cBeTAMHA HM NO3BOASBA Ad BUMAAME, OT
yATpaBmoneToBata (VB) cBeTAMHa noAydaBame TeH, a nHppadepseHata (M14) cBeTAMHa B CAbHUEBMTE
ABYM HU A3BA TOMAMHA, Ha KOATO OBMUaMe Aa CE rPeeMm.

VB Abum U BalieTO 3apaBe
KakTo 1 npw ecTecTBeHaTa CAbHYEBA CBETAMHA, 33 OOPa3yBaHETO Ha TEH € HEOOXOAMMO BPEME.
[TopBUAT BUAMM edeKT ce MoAyYaBa CAeA HAKOAKO ceaHca (B, "CeaHcu 3a NpraoObMBaHe Ha TeH:
KOAKO YECTO U KOAKO ABArO?").

["peroMepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAMHa (ecTecTBeHa CAbHUEBA CBETAMHA MAM M3KYCTBEHA OT
ypeAa) MOXe Aa MPUUMHK U3rapsHU.
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OcBeH peamLia APy GakToOpw, KaTo HarnpyUMep NPEKOMEPHOTO M3AAaraHe Ha eCTECTBEHA CAbHYEBa
CBETAMHA, HEMPABUAHOTO M MPEKOMEPHO M3MOA3BAHE Ha YPEAA 33 TEH MOXKE Ad YBEAWUM PUCKa OT
Bb3HWKBaHe Ha NPObAeMM C KoxKaTa MAM ounTe. CTeneHTa Ha NPOSABAEHWE Ha Te3u edeKTU 3aBunCH
OT €CTECTBOTO, MHTEH3NBHOCTTA M MPOABAKMTEAHOCTTA Ha OOABYBAHE, OT eAHa CTPaHa, a OT Apyra
- OT YYBCTBUTEAHOCTTA Ha OTAEAHUS YOBEK.

KOAKOTO moBeve ca M3AOXKEHW KoxaTa M ounTe Ha VB AbuM, TOAKOBA MO-TFOAAM € PUCKBT OT
KEPATUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEXKAAHE Ha PETUHATA, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha KoxaTa
W pasBuTHE Ha TYMOPW Ha KOXKaTa. HAKOM AeKapcTBa 1 KO3METUYHM NpenapaTy 3acMABaT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa.

3aToBa € MHOTO BaXKHO:

A2 CAeABATE MHCTPYKUMMTE OT masn "BaxkHo" 1 "CeaHcn 3a NpraOGKBaHe Ha TEH: KOAKO YeCTO
1 KOAKO AbAro?":

Aa He MpeBMyLLIaBaTe MakCHMaAHUA BpoVt YacoBe Ha 0bAbUBaHe roamwHO (BX. "CeaHcn 3a
NPUAOBKBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?"

BMHArM KoraTo MoA3BaTe YpeAa, Ad CAaraTe NPeAnasHUTE OUMAa, MPEAOCTABEHN C HETO.

CeaHcu 3a NpuAOBMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro?

MpoBeskaaniTe MO eAMH ceaHC Ha OBAbYBaHE Ha AEH 32 NMEPUOA OT MeT A0 AeceT AHU. Caea
MbpBUSA CeaHC M34akanTe noHe 48 vaca, npean Aa npoBeaeTe BTopus ceaHc. CbBeTBame BU
CAEA eAMH TakbB Kypc oT 5 Ao 10 AHM A2 AaAeTe Ha KoXKaTa CM MaAKO MOYMBKa.

[prbAM3MenHo eguH MeceLl cAeg Kypca KoyKamad Bu LU M3rybu roAamMa 4acm om meHd.
Torasa moxkeme ga 3anoyHeme HoB Kypc.

AKo 1ckame ga 3anasmme mMeHa c1, CAeg Kamo 3dsbplumme Kypcd, npogbmkeme ¢
NpoBEXJAHe Ha eguH MAM gBA CEaHCA CEgMUYHO.

HesaBncMo Aaan Lie pelumnTe Aa CnpeTe CeaHTe 3a M3BECTHO BPEME, MAM AQ TV Pa3pPEANTE, He
3abpaBanTe, Ye He TPAGBa Ad HAABMLLIABATE MAKCHMaAHKS BPOV YacoBe Ha ObAbYBAHE. 3a TO3M YpeA,
MakcnmymbT e 20 yaca (= 1200 MUHYTK) roAMWHO.

MNpumep

Aa kaxeM, ye nposexxaate | 0-AHeBeH Kypc, BKAIOYBALL, 8-MUHYTEH CEaHC 3a TeH Ha MbpBUS AEH U
25-MWHYTEH CeaHC MNpe3 BCEKWN OT CAEABALLMTE AEBET AHM.

LleAnsaT kypc npoabaxasa (| x 8 MuHyTH) + (9 X 25 MUHYTU) = 233 MUHYTMU.
Tosa 03Hauasa, Ye 8 egHA roguHa mMoxxeme ga nposegeme 5 MakuBa Kypcd, mbii Kamo 5 x
233 mMuHymu = | 165 MuHymu.

TabAunua

KakTo e nokasaHo B TabAMLATa, MbPBUSAT CEaHC OT Kypca BUMHarK TpsibBa Aa MPOABAXKABa 8 MUHYTH,
HE3aBMCKMO OT YYBCTBMTEAHOCTTA Ha KOXaTa.

AKO MUCAWTE, Ye CEaHCUTE Ca TBBPAE MPOABAKMTEAHM 33 BaC (HANPHMEP, aKO CAEA, CeaHCa
UyBCTBATE KOXaTa CW OMbHaTa U GOAE3HEHA), CbBETBAME BU AQ HAMAAUTE MPOABAKUTEAHOCTTA UM,
HanpuMep € 5 MUHYTU.
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MpOABAXKUTEAHOCT Ha 32 AML,A C MHOTO 3a AMLLa C HOPMAAHO 3a AMLLA CbC cAabo
ceaHcuTe 3a UYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBMTEAHA KO>Ka YYBCTBUTEAHA KOXKa

npunao6uBaHe Ha TeH
B MUHYTH

|-BM ceaHc 8 8 8

roymBKka oOT rnoHe 48 vaca

2-pu ceaHc 10 20-25 30
3-Tu ceaHc 10 20-25 30
4-Tn ceaHc 10 20-25 30
5-Tu ceaHc 10 20-25 30
6-TW ceaHc 10 20-25 30
7-Mu1 ceaHc 10 20-25 30
8-Mu ceaHc 10 20-25 30
9-Tn ceaHc 10 20-25 30
|0-Tn ceaHc 10 20-25 30

MoaroToBka 3a ynotpe6a

» 3a craobsBaHe M NpeMecTBaHe Ha ypeAa ca HEOGXOAMMM ABaMa AyLUM.

» Tlpu crnobsBaHeTO ypeAbT CTaBa MO-TEXbK U MO-TPYAHO Ce MeCTU. 3aToBa BU CbBETBaMe Al
CrAobuTe ypeaa Ha MACTOTO, KbAETO Lile Ce M3MoA3Ba. [TpoBepeTe AaAM MMa AOCTaTbYHO
cBo60AHO MscTo oTcTpaHu (MoHe 50 cm) u 3aa (MoHe 30 cm) ypeaa.

»  AKO A€TAOTO M/MAM KYMOABLT TpsibBa Aa GbAAT MOCTABEHM Ha MOAQ, MOCTaBETE MM Ha MOAA C
TPLOHUTE AaMMNU HAAOAY, 32 Aa 6bAaT u3berHat BbTpellHKU noBpeau. [NocTaseTe ru BLpXY
MeKa MOBbPXHOCT (HanpuMep KMAMM MAM MeKO MOKPUBAAO), 32 Ad M3BerHeTe MOBpeAM Ha
Kopnyca (¢ur. 2).

MbpBo craobeTe KpakaTa Ha paMKaTa KaTo MM CBbPXKETe C bIAOBUTE CeKLIMM C BOATOBE U CAeA
TOBa MOCTaBUTE CTPAHUYHUTE MaHEAM, aKO ca MPUAOKMUMU (dur. 3).
»  BAXXHO: OTtBopuTe B cTpaHM4HMUTE NaHeAn TpsibBa Aa 6bAAT OTKbM MpeAHaTa CTpaHa.

MocTaBeTe BHUMATEAHO AGTAOTO BbpXY KpakaTa. YBepeTe ce, Ye KpaKara ce MAb3raT
PaBHOMEPHO B CbOTBETHUTE OTBOPU Ha AerAOTO (ur. 4).

»  BAXKHO: OTBOpUTE 32 crAobsiBaHe Ha KyroAa TpsibBa Aa ca OTKbM 3apHaTa CTpaHa Ha
AerAoTo.

AKO e HEOBXOAUMO, MOXKE AEKO A2 NMPEMECTUTE AETAOTO, KaTO MAB3HETE KpaKaTa My Mo rnoAa
MAM KaTo ro BAMIHETE BHUMATEAHO OT MOAQ 3aeAHO C Hsikou Apyr. [posepeTe Aaau uma
AOCTaTb4HO CBOGOAHO MsicTo oTcTpaHu (MoHe 50 cM) u 3a4 (NoHe 30 cM) ypeaa.

» Hukora He ce onuTBanTe A2 MpeMeCcTUTE ypeAa Mo Ha4MHa, MOKasaH Ha MAlocTpauusTa. Mpu
TOBa MOAOXEHWE PaMKaTa MOXE Aa Ce OTAEAU OT AerAoTo (¢ur. 5).

BAMrHeTe Kynoaa c HSIKOM APYT M MOCTaBeTe CBbP3BALLUTE My TPbOM Haa OTBOpUTE 32
cebp3BaHe. [1Ab3HeTe TpbOUTE paBHOMEPHO B OTBOPUTE 32 CBbp3BaHE Ha AETAOTO (dur. 6).
> BHumasavime ga He npumucHeme npuCmmme Cii MEXXJy AETAOMO U KYNoAd.
> Brumasayime ga He npymucHeme Kabeaa MeXgy AErAomo 1 KynoAd.

OrTcTpaHeTe NpeAnasHOTO GOAMO OT aKPUAHWUTE AUCTU HA AETAOTO U Kyrnoaa (ur. 7).

BkAtoueTe LienceAa Ha cBbp3BaLLMs KabeA B THE3AOTO Ha AeraoTo (dur. 8).
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» AKO XKeAaeTe Aa CBaAMTe CBbP3BalLUA Kabea, CAeABalTe YKa3aHMATA, AAAEHM Ha
natoctpaumsaTa (ur. 9).

MocTaBeTe NnpeAHUs nNaHea u ro 3aterHeTe c BuHToBeTe (dur. 10).
EAMHCTBEHOTO NpeaHasHaYeHWe Ha NaHeAa € Aa NOAOBPU BbHLUHUS BUA Ha YPEAR.

BkAtloueTe wienceaa Ha 3axpaHBalL s KabeA B KOHTaKTa.

UsnoasBaHe Ha ypepa

BkAloueTe ypeaa, KaTo 3apaAeTe XEAAHOTO BpeMe 3a NpUAOGMBaHe Ha TeH upes
4aCOBHMKOBMUS MexaHusbM (dur | 1).

3a npasuaHomo speme 3a npugobusaHe Ha meH . "CeaHcu 3a NPUGobMBAHE HA MEH: KOAKO
4ecmo M KoAKo gbAro?"

v

HatucHeTe Kynoaa Hasaa, 32 Aa MOXeTe Aa AerHeTe Ha AeraoTo. CAeA KaTo CTe AerHaAu Ha
AETAOTO, U3ABPMANTE KYNMOA2 OTHOBO B XOPU3OHTAAHO MOAOXKeHUe (¢ur. |2).

BAXKHO: Koramo ypegbm He e 61A M3N0A3BaH NPOGLAKMMEAHO Bpeme, NaHMMmMe Ha KynoAd
MOXKe ga CKbpLIAM nNpy NbPBOMO OMBApPSIHE MAM 3aMBAPSHE HA KYNOAQ.

v

BkAloueTe OXAaAMTEAS 3a TAAO Ypes npeBKAlouBaTeAs (oumr |3).

» U3bepete KeaaHus Bb3AYLIEH MOTOK: ¥ MAK ¢ (dur. |3).
Camo 3a HB589: Ako »keAaeTe, MOXKeTe A2 BKAIOUMTE U CEKLMATA 33 TeH Ha auueTo (dur. 14).

M36epete D 32 75% oT mbAHaTa MoLLHOCT MAM @ 3a MbAHa MoLHOCT (¢ur. 14).

He 3a6paBsanTe A2 CU CAOXKUTE MPUAONKEHUTE MPEAMA3HU OUUAQ.

Mouucreane

[Mpean Aa nouncTUTE ypeAa, BUHArU ro U3KAIOYBaUTE OT KOHTaKTa U o OCTaBAUTE Ad U3CTUHE.

He nanoAssanTe HMKOra TEUHOCTU KaTo AAKOXOA, METUAOB CMUPUT, METPOAHU MPOAYKTU UAU
aLEeTOH 32 NOYUCTBAHE Ha aKPUAHUTE AUCTU Ha ypeAa TbW KaToO TOBa MOXeE Ad npeAunsBUKa
HEOTCTPaHUMUN MOBPEAMU.

) BbHwHaTa CTpaHa Ha YpeAa MOXXeTe Aa MOYUCTUTE C BAaXKHA Kbpna.
» BHumasarime 8 ypega ga He nonagHe Boga.

C TeueHne Ha BpEMETO CBETAMHATA Ha AaMMKTe 3a NprAODKBaHE Ha TeH OTcAabBa (T. €. crea
HSAKOAKO TOAMHM MpK HOpMaAHa YnoTpeba). Korato Tosa cTaHe, Lie 3aberexmnTe oTcrabBaHe Ha
0obABYBALLATA MOLLHOCT Ha ypeaa. MoXeTe Aa pelunTe TO3M MPOBAEM, KaTO YBEAUUMTE MAAKO
MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABYBAHE, @ ChLLO Ad CMEHUTE AaMMKTE 3a NPUAOOKBaHE Ha TeH.

AamnuTe 3a TeH W/WAM CTapTepuTe TPAbBa Ad Ce CMEHST OT yribAHOMOLLEeH oT Philips cepsrzer
ueHTBbP. CaMo TaM pas3noAoraT CbC 3HaHUATA M YMEHWSATA, HEOOXOAMMM 3a Ta3n paboTa, KakTo U C
OPWIMHaAHK PE3EPBHU YacTK 3a BalLKs YPeA.

» AKO HauCTMHA ABPXKMTE CaMM A2 CMEHUTE TPbOHUTE AaMNK U/MAM CTapTepuTe, TpsbBa Aa
AEMCTBATE MO CACAHUSA HAUMH:

M3BaaeTe LenceAa Ha 3axXpaHBaLL s KabeA OT KOHTaKTa.
CBaaAeTe KpaHUs Kamak OT MpeAHaTa YacT Ha KyMoAa, KaTo paseueTe BUHTOBeTe (¢ur. |5).

[MbpBO M3ABPMaNiTE aKPUAHUS AUCT Ha NpubAM3uTeAHo |0cm oT ypeaa. Caep ToBa
ocBo6oaeTe 6AOKMpaLLLATA AEHTA OT 32AHATa CTPaHa Ha Kynoaa (¢umr. 16).

HanpaBeTe CbULOTO C 6AOKMPaLLLaTa A€HTa Ha NpeAHaTa CTpaHa Ha KYMoOAa.



CsanaeTe akpuAHUS AUCT (¢ur. | 7).

Cera moxeTe Aad CBaAuTe TPb6Hl4Te AaMIMNU U CTapTepuTe.

v

BAXKHO: Cera moxxeme 1 ga nouncmume akpUAHKA AUCM, KO »KeAdeme.

AamnuTe u/MAM cTapTepuUTe Ha ACTAOTO U Ha KYMOAa MO MPUHLMIM MOTaT A2 Ce CMEHST Mo
CblnsA HaumH. CTapTepuTe ca PasroOAOXKEHU B €AUHUS KpaW Ha AamnuTe.

3a A2 CBaAMTE AAMMUTE, 3aBbPTETE I'M HAASIBO MAM HAASICHO, 32 AQ MOXKETE Aa MM U3BAAUTE OT
AbprKauuTe.

CrapTepute Morat Aa 6bAaT M3BaAEHM Ype3 3aBbpTaHe HAASBO.

MocTaBeTe HOBMTE AaMnU U/MAM CTAPTEPU U CAEABANTE FTOPHUTE UHCTPYKLIMK B OBpaTeH pea,
32 A2 CTAOGMTE OTHOBO ypeAa.

He 336PaBﬂP’1Te Ad 3aTe€rHeTe OTHOBO KPaP’iHMﬂ KanakK ¢ BUHTOBETE.

» Camo 3a HB589
Aamnata HPA Ha cekumsTa 3a TeH Ha AMLIETO MOXKE Ad CE CMEHM CaMo OT yrmbAHoMolleH oT Philips
CepBuM3eH LEHTBP.

Ona3zBaHe Ha OKOAHaTa cpepa

AaMnnTe Ha ypeAa CbAbPXKaT BELLECTBA, KOUTO MOraT Ad 3aMbpPCAT OKOAHaTa cpeaa. Korato
V3XBBPAATE AAMIUTE, HE T U3XBLPAANTE 3EAHO C HOPMAAHWTE OUTOBK OTMAABLM, @ T MpeAanTe
Ha MSICTO, KbAETO Ce NpUBMPAT MOAOBHM OTMNAABLM.

MapaHuMM U cepBU3HO 06CAY)KBaHe

AKO Ce Hy)xaaeTe OT MHPOPMALIMS MAM MMaTe Npobaem, noceTeTe Veb canta Ha Philips Ha aapec
www.philips.com nan ce obbpHeTe KbM LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha KaeHTH Ha Philips BbB BallaTa
cTpaHa (TeAePOHHUAT My HOMEP MOXETe Ad HAMEPUTE B AMCTOBKATA C rapaHUMA 3a LA CBAT). AKO
BbB BalllaTa CTpaHa HaMa LleHTbp 3a 06cAy»KBaHe Ha KAVEHTH, OObPHETE Ce KbM MECTHMS TbproseLy
Ha ypeam Ha Philips nan OTaena 3a cepersHO 0bcAy»KBaHe Ha buToBK Ypean Ha Philips [Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV].

OrpaHuyeHus Ha rapaHumsTa

\/C/\OBI/IHTa Ha MEXAYHAPOAHATA rapaHUMA HE BaXKAT 3a CACAHUTE YacTu
- AAMIMK 3a TeH
- AKPUAHN AUCTOBE
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OTcTpaHABaHe Ha HEU3NPaBHOCTH

AKO YpeAbT He € MHCTaAVMpaH WA HE CE M3MOA3Ba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLIMKUTE, MOXE A
He paboTu NpaBMAHO. B TakbB cayydait MOXeTe Aa pelumTe NMpobAema Camu, KaTo CAeABaTe
AJAEHWTE MO-AOAY CbBETY 33 OTCTPaHsSBaHe Ha HEM3MPaBHOCTU.

AKO NPOBAEMBT He € YNOMEHaAT B CMMCBKa, Bb3MOXKHO € YPEALT Aa He paboTu MpaBMAHO
nopaan AedekT. B TakbB CAyyant B CbBeTBaMe Aa ce OObPHETE KbM MECTHUSA ThProgeLl Ha
ypeam Ha Philips nan ymbAHOMOLLIEH CepBM3EH LIEHTBP.

Mpo6aem Bb3MOXKHM NpUUMHK

VpeAbT He paboTu. LLlenceAbT He e nocTaBeH AOOpe B KOHTaKTa.

VMa npekbcBaHe Ha Toka. [poBepeTe Aaav Uma
€AEKTPO3axpaHBaHe, KaTo BKAIOUUTE APYT YPEA.

He e 3aaaaeHO BpeMe UYpe3 YaCOBHUKOBMS MEXAHI3bM.
KynoasT paboTi, a AemoTo He. Cebp3BalumsT Kaben (J) He e BrAaioUeH (MPaBUAHO).

["peanasnTeAsT Mpexbeea 3axparHBaHeTo  [lposepeTe MpeanasnTeAs Ha BepuraTa, KbM KOATO € CBbp3aH
MPpY BKAIOYBAHE Ha YPeAa AW MO BpeMe Ha  ypeAbT. [paBuAHMAT Tin npeanasnTea e |6A - cTaHAapTeH 1A
noA3BaHe. aBTOMaTUYEH.

Chabo obpasyBaHe Ha TeH. /13rnoA3BaTe yAbAKUTEAEH KabeA, KOUTO e TBbPAE AbABT, MAU HAMA
MOAXOAALL, HOMUHAAEH TOK. KOHCyATMpanTe ce ¢ MeCTHWMS
TbproeeL Ha ypean Ha Philips. OBWMAT HK CbBeET € Aa He
M3MOA3BATE YABAXKUTEAEH KabeA.

He creasaTe rpaduik 3a NpuaoOMBaHeE Ha TEH, MOAXOAALL 33
BawaTta Kkoxa. [ IperaesanTe Tabavuata B "CeaHcu 3a
NPMAODOMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABArO?"

Chea MPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AaMMUTE, M3AbYBaHaTa VB
CBETAMHA OTCAAbBa. To3n edeKT ce 3ab6ensi3Ba €ABa CAEA HSKOAKO
roanHu. MoxeTe Aa peLumTe To3K MPOBAEM, KaTo yBEAUUMTE
MaAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha ODABYBAHE WAV KaTO CMEHUTE
AAMIUTE.
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Solarijum

Sa ovim solarijumom moZete se udobno suncati kod kuce. Lampe za tamnjenje emituju vidljivu
svetlost, toplotu, i ultraljubicastu svetlost, daju¢i vam utisak da se suncate na pravoj suncevoj svetlosti.
Ovaj uredjaj sunca celo vase telo, ¢ak i sa strane, ravnomerno od glave do pete.

Tajmer osigurava da svaka pojedinacna sesija suncanja ne traje duze od 30 minuta. Kao i sa
prirodnom suncevom svetlos¢u, treba izbegavati preteranu izlozenost (pogledajte odeljak "Suncanje i
vase zdravlje").

Opéti izgled (sl. 1)

O Cevaste lampe i starteri lezaja

(® Cevaste lampe i starteri poklopca

® Lampa za lice - camo HB589

® Prekidadi lampe za lice - samo HB589

- O =iskljucena lampa za lice

- | = uklju¢ena lampa za lice

- 1i D =lampa za lice ukljulena, sa 75% intenziteta
- |i® = lampa za lice uklju¢ena punim intenzitetom

@ Ventilator za hladjenje tela

@ Prekidadi ventilatora

- O = ventilator isklju¢en

- | = ventilator uklju¢en

- |il = jedan ventilator uklju¢en

- |i % = oba ventilatora uklju¢ena

® Spoljadnji omotac

() Kabl za napajanje

@ Noice konstrukcije i bo¢ni panel

@ Spojni kabl izmedju lezaja i poklopca

(3 Ventilator za hladjenje lampe za lice (samo HB589)
® Ventili i ventilatori za hladjenje cevastih lampi

@ Akrilske plote

© Zastitne folije

© Zagtitne naocari (2 para)
- (tipski br. HBO72/servisni br. 4822 690 80147)

@ Zavrtnjii $rafovi
® Kljue i $rafciger
@ Tajmer

» Pre nego ukljucite uredjaj, proverite da li voltaza navedena na poklopcu odgovara naponu
elektri¢ne mreze u vaSem domacinstvu.

» Vodai elektricitet predstavljaju opasnu kombinaciju! Ne upotrebljavajte uredjaj u vlaznom
okruzenju (npr. u kupatilu, tus kabini, ili u blizini bazena).

» Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite uredjaj.
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Uredjaj mora biti povezan na kolo zasti¢eno automatskim, ili standardnim |6A osiguracem.

Nakon upotrebe uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice.

Kada pomerate uredjaj obratite paznju da se kabl ne zaglavi ispod nozica.

Obratite paznju da ventili za hladjenje lampi u poklopcu i lezaju uvek budu otvoreni u toku

upotrebe.

» Nikada ne upotrebljavajte uredjaj ukoliko su tajmer ili neka od akrilnih plo¢a neispravni.

» Ne dopustite da se deca igraju uredjajem.

» Ne prekoratujte preporuceno vreme trajanja sesije, kao ni maksimalan broj sati suncanja
(pogledajte "Sesije sun&anja: kako &esto i koliko dugo?").

» Ne suncajte odredjeni deo tela ¢e$¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izloZzenost
koze prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog dana.

» Ne upotrebljavajte solarijum ukoliko imate bolest i/ili koristite lekove ili kozmetiku koja
povecava osetljivost vase koze. Budite narocito oprezni ukoliko ste preosetljivi na
ultraljubicastu svetlost. Ukoliko niste sigurni, konsultujte svog lekara.

» Konsultujte svog lekara ukoliko se na kozi pojave ¢irovi, mladezi, ili uporne izrasline.

» Uredjaj ne smeju koristiti osobe koje, izloZene suncu, lako gore ali ne tamne, zatim osobe
koje imaju opekotine od sunca, deca, osobe koje pate (ili su ranije patile) od raka koze, ili
osobe sklone raku koze.

» U toku sunéanja uvek nosite zadtitne naocari isporucene uz uredjaj, kako biste ot¢i zastitili od

preterane izloZenosti zraéenju (takodje pogledajte odeljak "Sunéanje i vase zdravlje").

Uklonite kreme, ruz za usne, i druga kozmeticka sredstva, pre pocetka suncanja.

Ne upotrebljavajte zadtitne kreme, niti sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

Ukoliko vam se koza posle suncanja ¢ini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

Pod uticajem sunceve svetlosti, boje mogu izbledeti. Upotreba ovog uredjaja moze dovesti do

istog efekta.

» Ne ocekujte da aparat daje bolje rezultate od prirodnog sunca.

» Ukoliko je kabl za napajanje ovog uredjaja oSte¢en, mora biti zamenjen od strane Philips-a ili

ovladc¢enog servisnog centra, kako bi se izbegle rizi¢ne situacije.

Suncanje i vase zdravlje

Sunce, UV, i sunéanje

Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo,
ultraljubicasta svetlost (UV) daje nam preplanulost, a infracrvena svetlost u suncevim zracima (IR)
obezbedjuje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

UV i vase zdravlje
Kao i sa prirodnim suncevim svetlom, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postaée
vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odeljak "Sesije suncanja: kako Cesto i koliko dugo?).

Preterana izlozenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti vaseg
solarijuma) moZze izazvati opekotine.

Pored mnogih drugih faktora, kao $to je preterana izlozenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i
preterana upotreba solarijuma moZze povecati rizik od problema sa kozom i o¢ima. U kom stepenu
¢e se ove posledice manifestovati odredjuju priroda, intenzizet, i trajanje zracenja, s jedne strane, a sa
druge strane osetljivost same osobe.

Sto su vise koza i odi izloZeni ultraljubi¢astoj svetlosti, veci Ce biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa,
osteCenja mreznjace, katarakte, prevremenog starenja koZze, i razvijanja tumora koze. Neki lekovi i
kozmeticka sredstva poveclavaju osetljivost koze.

» Stoga je izuzetno vazno da:
- se pridrzavate uputstava iz odeljka "Vazno" i "Sesije suncanja: kako Cesto i koliko dugo?";
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- ne prekoralujete maksimalan godisnji broj sati suncanja (pogledajte odeljak "Sesije suncanja: kako
Cesto i koliko dugo?);

- utoku suncanja uvek nosite isporucene zastitne naocari

Sesije suncanja: kako &esto i koliko dugo?

» Jedna sesije sunéanja dnevno, u periodu od pet do deset dana. Saéekajte najmanje 48 sati
nakon prve sesije, pre nego zapocnete drugu sesiju. Nakon ovog kursa od 5 do 10 dana,
savetujemo da neko vreme ostavite kozu da se odmori.

> Priblizno mesec dana nakon zavr$etka kursa tamnjenja, va$a koZa Ce izgubiti najveci deo
preplanulosti. Tada moZete poceti sa novim kursom.

>  Ukoliko Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon |0 dana, ve¢
nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

Bilo da odlutite da nakratko prekinete sa sun¢anjem, ili da nastavite sa suncanjem uz manju
ucestalost, nemojte zaboraviti da ne smete prekoraciti maksimalan broj sati suncanja. Za ovaj uredjaj
maksimum je 20 sati (= 1200 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer, da ste izabrali 10-odnevni kurs koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 8
minuta prvog dana, i po jedne sesije u trajanju od 25 minuta svakog od narednih 9 dana.

»  Citav kurs ¢e, dakle, trajati (I x 8 minuta) + (9 x 25 minuta) = 233 minuta.
» To znadi da u toku jedne godine moZete imati 5 ovakvih kurseva, jer je 5 x 233 minuta =
['165 minuta.

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija u kursu uvek mora trajati 8 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

Ukoliko smatrate da su sesije suvise duge za vas (npr. ukoliko vam je koza nakon sesije zategnuta i
osetljiva), savetujemo da vreme trajanja sesije smanjite za npr. 5 minuta.

Trajanje sesije za osobe sa veoma za osobe sa normalno za osobe sa manje

suncanja u minutima  osetljivom kozom osetljivom kozom osetljivom kozom

Prva sesija 8 8 8

odmor od najmanje 48

sati

Druga sesija 10 20-25 30
Treca sesija 10 20-25 30
Cetvrta sesija 10 20-25 30
Peta sesija 10 20-25 30
Sesta sesija 10 20-25 30
Sedma sesija 10 20-25 30
Osma sesija 10 20-25 30
Deveta sesija 10 20-25 30
Deseta sesija 10 20-25 30

» Za montiranje i pomeranje uredjaja potrebne su 2 osobe.

» U toku montiranja uredjaj postaje teZi i teZe ga je pomerati. Stoga savetujemo da uredjaj
montirate na mestu na kome ¢ete ga i upotrebljavati. Proverite da li ima dovoljno slobodnog
prostora pored (najmanje 50 cm) i iza uredjaja (najmanje 30 cm).
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okrenute nadole, kako biste izbegli unutrasnje kvarove. Obratite paznju da lampe leze na
mekoj povrsini (npr. tepih ili prostirka), kako biste sprecili ostecenja na kucistu (sl. 2).

Najpre montirajte noZice rama tako $to cete pricvrstiti ugaone profile zavrtnjima a zatim
namestite bo¢ne panele, ukoliko je moguce (sl. 3).

Paznja: otvori na bo¢nim panelima moraju biti s prednje strane.

Pazljivo postavite lezaj na nozice. Proverite da li su nozice ispravno skliznule u odgovarajuce
otvore na lezaju (sl. 4).

Paznja: otvori za montiranje poklopca moraju biti na zadnjoj strani lezaja.

Ukoliko bude neophodno, lezaj mozete pomeriti tako $to ¢ete noZice povladiti po podu, ili
pazljivo podi¢i lezaj uz pomo¢ druge osobe. Proverite da li ima dovoljno slobodnog prostora
pored (najmanje 50 cm) i iza uredjaja (najmanje 30 cm).

Nikada ne pokusavajte da uredjaj pomerite na nacin prikazan na slici.To bi moglo izazvati
odvajanje konstrukcije od lezaja (sl. 5).

Podignite poklopac uz pomo¢ druge osobe, i postavite cevi za spajanje iznad odgovarajucih
otvora. Ravnomerno skliznite cevi u otvore na lezaju (sl. 6).

Budite paZljivi kako ne biste zaglavili prste izmedju leZaja i poklopca.

Obratite paZnju da se kabl ne zaglavi izmedju leZaja i poklopca.

Uklonite zastitnu foliju sa akrilnih plo¢a poklopca i lezaja (sl. 7).

Ukljutite spojni kabl u uti¢nicu na lezaju (sl. 8).

Ukolko Zelite da uklonite spojni kabl, sledite uputstva sa slike (sl. 9).

Postavite predniji panel i pri¢vrstite ga Srafovima (sl. 10).
Jedina namena ovog panela je da poboljSa izgled uredjaja.

Ukljucite utika¢ u uti¢nicu.

Ukljutite uredjaj tako $to ¢éete na tajmeru podesiti Zeljeno vreme sunéanja (sl. 11).
» Za informacije o odgovarajucem vremenu suncanja, pogledajte odeljak "Sesije sunc¢anja: kako
Cesto i koliko dugo?"

Pritisnite poklopac unazad, tako da mozete da legnete na lezaj. Nakon $to legnete na lezaj,
povucite poklopac nazad u vodoravan polozaj (sl. 12).

» PaZnja: ukoliko uredjaj niste koristili odredjeno vreme, $arke na poklopcu mogu $kripati pri
prvom otvaranju ili zatvaranju.

Ukljucite ventilator za telo uz pomo¢ odgovarajuceg prekidaca (sl. |3).
» lzaberite Zeljeni protok vazduha: ¢ ili % (sl. 13).

Samo HB589: ukoliko Zelite, takodje mozete ukljuciti lampu za lice (sl. 14).
» lzaberite D za 75% intenziteta, ili @ za pun intenzitet (sl. 14).

Ne zaboravite da stavite isporucene zastitne naocari.

Uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice i ostavite ga da se ohladi, pre nego po¢nete sa ¢is¢enjem.

Nikad ne upotrebljavajte te¢nosti kao Sto su alkohol, metil-alkohol, petrolej ili aceton za ¢i$¢enje
akrilnih ploca, jer ovo moze prouzrokovati nepopravljivu Stetu.



» Spoljadnjost uredjaja &istite vlaznom tkaninom.
» Ne dopustite da voda prodre u uredjd.

Zamena delova

Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanji¢e se tokom vremena (tj. nakon nekoliko godina
u slucaju normalne upotrebe). Kada se ovo desi, primeti¢ete kod uredjaja smanjenje kapaciteta zracenja.
Ovaj problem mozete resiti podesavajuci nesto duze vreme suncanja, ili zamenom samih lampi.

Lampe za suncanje i/ili startere menjajte iskljucivo u Philips-ovom ovlas¢enom servisnom centru.
Samo oni poseduju znanje i vestinu potrebnu za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za vas$
solarijum.

» Ukoliko zaista insistirate na samostalnoj zameni lampi i/ili startera, sledite navedena uputstva:
Iskljugite utika¢ iz utiénice.
Uklonite spoljasnji omotat sa gornjeg dela poklopca tako $to ¢ete odvrnuti Srafove (sl. I5).

Prvo izvucite iz uredjaja akrilnu plo¢u oko 10cm (1). Zatim otkacite traku na zadnjoj strani
poklopca (2) (sl. 16).

Ucinite isto sa trakom na prednjoj strani poklopca.

Uklonite akrilsku plo¢u (sl. 17).

Sada mozete izvaditi cevaste lampe i startere.
> PaZnja: ukoliko Zelite, sada moZete odistiti akrilsku plocu.

Lampe i/ili starteri lezaja i poklopca mogu se, u principu, zameniti na isti nacin. Starteri se
nalaze na jednom kraju lampi.

Da biste izvadili lampe, okrenite ih ulevo ili udesno, tako da ih mozete podi¢i iz drzaca.
Starteri se mogu izvu¢i okretanjem ulevo.

Ubacite nove lampe i/ili startere, i sledite gore navede instrukcije obrnutim redosledom, kako
biste uredjaj ponovo montirali.

Ne zaboravite da spoljasnji omota¢ ponovo priévrstite Srafovima.

» Samo HB589
HPA lampa lampe za lice moze se zameniti iskljucivo u Philips-ovom ovlas¢enom servisnom centru.

Lampe u ovom uredjaju sadrze supstance koje mogu biti Stetne za okolinu. Kada odbacujete lampe
ne bacajte ih zajedno sa normalnim otpacima iz domacinstva, ve¢ ih predajte na zvani¢nom mestu

prikupljanja.
Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebni servis ili informacije, ili imate neki problem, molimo vas da posetite Philips
Internet prezentaciju na adresi www.philips.com, ili da kontaktirate Philips-ovo predstavnistvo u vasoj
zemlji (broj telefona pronaéi ¢ete u medjunarodnom garantnom listu). U koliko u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se vaSem ovlas¢enom prodavcu ili kontaktirajte Servisno odeljenje
Philips aparata za domacinstvo i li¢nu higijenu BV.

Ogranicenja garancije

Slededi delovi nisu obuhvaceni uslovima medjunarodne garancije.
- lampe za tamnjenje
- akrilske ploce
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Ukoliko uredjaj nije montiran, ili korisé¢en, u skladu sa uputstvima, moZze se desiti da ne
funkcionise ispravno. U tom slucaju trebalo bi da budete u stanju da problem resite sami, uz
pomoc liste moguéih problema ispod.

Ukoliko va$ problem nije pomenut u ovoj listi, uredjaj moZe biti neispravan. U tom slucaju
savetujemo da kontaktirate vaseg prodavca, ili ovlaséeni servisni centar.

Problem Mogucéi uzroci
Uredjaj ne pocinje sa radom. Utikac nije ispravno uklju¢en u uti¢nicu.

Doslo je do nestanka struje. Proverite da li elektricna mreza radi,
tako Sto cete ukljuciti neki drugi aparat.

Tajmer nije podesen.

Poklopac pocinje sa radom, ali lezaj ne. Spojni kabl (J) nije (ispravno) ukljucen.

Osigurac preseca napajanje pri uklju¢ivanju  Proverite osigurac u kolu u kome je uredjaj povezan. Odgovarajuéi
uredjaja, ili u toku upotrebe. osigurac je standardni od [6A, ili automatski.

Slab rezultat suncanja. Koristite produzni kabl koji je suvise dug, obmotan, i/ili nema

ispravnu nazivnu struju. Konsultujte svog prodavca. Na3 savet je da
ne koristite produzni kabl.

Ne pridrzavate se rasporeda suncanja koji odgovara vasem tipu
koze. Pogledajte tabelu u odeljku "Sesije suncanja: kako Cesto i
koliko dugo?"

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, UV zracenje e se
smanjiti. Ovaj efekat postaje primetan tek nakon nekoliko godina.
Problem mozete resiti biraju¢i duze vreme suncanja, ili zamenom
samih lampi.
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