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@ GETTING STARTED

Please take time to read the Instruction Booklet to familiarise yourself with
your pump. It is important that you know exactly how your Philips AVENT
Manual Breast Pump works. You should use the pump at home until you
feel completely at ease, before beginning to use it outside the home.

The Out & About Set has been specially designed for you to discreetly
express and store your breast milk while away from your baby, then bring it
home safely. You can maintain your milk supply by expressing at a time you
would normally breastfeed and continue to breastfeed when you and your
baby are together.

Before using your Out & About Set, please consult your health professional
or breastfeeding advisor regarding your breastfeeding and breast milk
expression schedule.

Contents:

1x MANUAL BREAST PUMP

Clinically proven as effective as hospital electric pumps. The Let-down
Massage Cushion is designed to naturally imitate your baby suckling at the
breast and stimulate let down.

1x MICROFIBRE INSULATED BAG

Specially designed by Philips AVENT, this stylish and discreet bag will carry
your Manual Breast Pump and accessories and will keep your breast milk
cool for several hours with the help of the cool packs provided.

2x BREAST MILK CONTAINER (2x 125ml)

Freezer and dishwasher safe. Express directly into these storage containers,
which can also be used to feed milk. Just replace the sealing discs with
AVENT Teats.

2x FLEXIBLE COOL PACK

The cool packs must be placed in the freezer for at least 2 hours before
each use. They are non-toxic and approved for use as described in this
instruction leaflet. They remain flexible after freezing and can be refrozen
again and again.To clean, wash with warm soapy water.

Caution: Do not swallow contents. Do not clean in a dishwasher. Suitable for use between
-15°C and +70°C.



HOW TO PACK

Before you go out, make sure your breast pump

body, breast milk containers and sealing discs are f
washed and sterilised. The pump body and breast 2 ~
milk storage components are steriliser and )
dishwasher safe”. Always ensure your hands are

clean before packing your breast pump into the

bag, using the funnel cover and sealing base to

keep the pump sterile and compact for travel, 7
as shown. —
Do not attach containers to the pump. Fit the i i

sealing discs into the screw rings and screw them

onto the milk containers. Pack the milk containers —
in the insulated travel bag with the two frozen

cool packs taken from the freezer.

COOL PACKS
conform to
EN 12546 pt3

MICROFIBRE

INSULATED BAG

All materials conform with

FDA & UK SI:3145 regulations.
Wipe clean only. Do not immerse
in water. Made in China.

ON ARRIVAL

As soon as you arrive at your destination, put the cool packs in the freezer
until you are ready to go home. The cool packs must be in the freezer 2 hours
before use.

When you are ready to express, you must wash your hands thoroughly
and clean your breasts and nipples with a clean damp cloth.

Remove the funnel cover and sealing base and screw a breast milk
container onto the pump as shown in the Instruction Booklet. When

you have finished pumping, unscrew the container from the pump body
and seal with the screw ring fitted with its sealing disc. Place the container
of expressed breast milk into the refrigerator immediately. You can use
the drawstring bag provided for discreet storage.

Wash the pump body, replace the funnel cover and sealing base and place
in the insulated bag. If you wish to use the pump again, you must re-sterilise.

When you are ready to leave, take the container of breast milk from the
refrigerator. Take the cool packs from the freezer and place them inside
the bag on top of the container. This will keep the milk cool during your
journey home. Ensure containers are transported upright within the bag
to prevent leaking.

NB: When removed from the freezer, two cool packs will keep either
1x 125ml/4oz or 1x 260ml/90z breast milk container sufficiently chilled
for several hours.

In hot climates, avoid storing the bag containing expressed breast milk in
a car, office, cabinet etc. Milk must be sufficiently chilled to avoid spoilage.

NB: Milk storage times vary based on collection and storage conditions.
This storage information is only a suggestion. Please contact your health
professional or breastfeeding advisor about milk storage guidelines.

WHEN YOU RETURN HOME

As soon as you reach home, put the cool packs into the freezer and the
expressed breast milk into the refrigerator or freezer. Milk can be stored
for up to 48 hours (from first expression) in the refrigerator and up to

3 months in the freezer. Always store breast milk in the back of the
refrigerator, not in the door. You MUST sterilise your Manual Breast
Pump and breast milk containers before each use®. Clean the insulated
bag with a soft damp cloth after each use.

5 D

*See the Instruction Booklet for full details.



@ CZYNNOSCIWSTEPNE

Zapoznaj sig z instrukcja obstugi laktatora. Znajdziesz tam wszystkie
informacje dotyczace sposobu dziatania recznego laktatora Philips AVENT.
Na poczatku zalecamy uzywanie laktatora tylko w domu. Dopiero gdy sie
do niego przyzwyczaisz, korzystanie z niego w innych miejscach nie bedzie
stanowito dla Ciebie wiekszego problemu.

Zestaw przenosny zostat specjalnie zaprojektowany do wygodnego
odciagania i przechowywania pokarmu poza domem. Mozesz go réwniez
uzywac do odciagania pokarmu w celu przedtuzenia okresu laktacji, gdy
juz nie karmisz piersia regularnie.

Przed skorzystaniem z zestawu przenosnego skonsultuj sie z lekarzem
lub poradnig laktacyjna, aby uzyska¢ informacje dotyczace karmienia
i odciagania pokarmu.

Zawartos¢ opakowania:

1x RECZNY LAKTATOR

Badania kliniczne dowiodty, ze jego skutecznos¢ jest poréownywalna
ze szpitalnymi laktatorami elektrycznymi. Naktadka masujaca symuluje
ssanie piersi przez dziecko, stymulujac wyptyw pokarmu.

1x TORBA TERMICZNA Z MIKROFIBRY

Ta elegancka i dyskretna torba zostafa zaprojektowana przez firme Philips
AVENT specjalnie do noszenia recznego laktatora i akcesoriow. Dzigki
wktadkom chtodzacym umozliwia ona przechowywanie odciagnigtego
pokarmu przez kilka godzin.

2x POJEMNIK NA POKARM (2x 125ml)

Nadaje si¢ do mycia w zmywarce i przechowywania w zamrazarce. Pokarm
mozna odciaga¢ bezposrednio do pojemnikow, ktdre po zastapieniu pokrywki
zamykajacej smoczkiem AVENT moga tez stuzy¢ do karmienia dziecka.

2x ELASTYCZNA WKLADKA CHLODZACA

Przed kazdym uzyciem wi6z wktadki chtodzace do zamrazarki na co
najmniej 2 godziny. Wkifadki s3 nietoksyczne. Powinny by¢ uzywane zgodnie
ze wskazowkami zawartymi w tej instrukgji. Po zamrozeniu zachowuja
elastycznos¢. Mozna je wielokrotnie zamraza¢ i odmraza¢. Do czyszczenia
uzywaj cieptej wody z mydtem.

Uwaga: Nie nalezy spozywa¢ zawartosci. Nie nalezy my¢ w zmywarce. Odpowiednie do uzytku

w temperaturze od -15°C do +70°C.
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SPOSOB PAKOWANIA

Przed wyjsciem upewnij sig, ze laktator, pojemniki
na pokarm i pokrywki zamykajace sa czyste i
wysterylizowane. Laktator i pojemniki na pokarm
mozna sterylizowac w sterylizatorze i my¢ w
zmywarce”. Przez zapakowaniem laktatora do torby
umyj rece. Zapakuj laktator, trzymajac za pokrywke
na lejek i podstawe uszczelniajaca, aby zapewnic
sterylnos¢ laktatora i zajac jak najmniej miejsca w
torbie (zobacz rysunek).

Nie przyczepiaj pojemnikéw na pokarm do
laktatora. Przyczep pokrywki zamykajace do
pierscieni mocujacych i przykrec je do pojemnikow

na pokarm. Zapakuj pojemniki do termicznej torby podréznej
z dwiema wkiadkami chtodzacymi wyjetymi z zamrazarki.

WKLADKI
CHLODZACE
s3 zgodne z norma
EN 12546, pkt. 3

TORBA TERMICZNA

Z MIKROFIBRY

Wszystkie materiaty uzyte do
produkciji sa zgodne z regulacjami
amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) oraz brytyjskimi
regulacjami SI:3145.

Jedyna mozliwa forma czyszczenia:
wycieranie. Nie zanurzaj w wodzie.
Wyprodukowano w Chinach.



PO PRZYBYCIU NA MIE)JSCE

Po przybyciu na miejsce wioz widadki chtodzace do zamrazarki, az bedziesz
gotowa na powrét do domu. Widadki chtodzace musza leze¢ w zamrazarce
przez 2 godziny przed uzyciem.

Przed odciagnigciem pokarmu dokfadnie umyj rece, a nastepnie przetrzyj piersi
i brodawki sutkowe czysta, wilgotng Sciereczka.

Zdejmij pokrywke na lejek i podstawe uszczelniajaca, a nastgpnie przymocuj
pojemnik na pokarm do laktatora w sposob pokazany na rysunku w instrukgji
obstugi. Po odciagnigciu pokarmu odtacz pojemnik na pokarm od laktatora i
szczelnie go zamknij za pomoca nakretki z pokrywka zamykajaca. Pojemnik z
odciagnigtym pokarmem wi6z natychmiast do lodowki. Mozesz go rowniez
wiozy¢ do torby zamykanej na sznurek.

Umyj laktator, umies¢ z powrotem na miejscu pokrywke na lejek i podstawe
uszczelniajaca, a nastepnie wtodz wszystko do do torby termicznej. Przed
ponownym skorzystaniem z laktatora nalezy go wysterylizowac.

Przed wyjsciem wyjmij pojemnik na pokarm z lodowki. Wyjmij witadki chtodzace
z zamrazarki i umies¢ je na pojemniku w torbie. Dzigki temu pokarm zachowa
niska temperature podczas drogi do domu. Upewnij sig, ze pojemniki na pokarm
znajduja si¢ w pozycji pionowej wewnatrz torby, aby zapobiec wyciekowi pokarmu.

UWAGA: Po wyjeciu z lodowki dwie wiiadki chtodzace zapewniaja utrzymanie
niskiej temperatury jednego pojemnika o pojemnosci 125 ml lub 260 ml przez
kilka godzin.

Latem lub w przypadku wystepowania wysokiej temperatury nie nalezy
przechowywac torby z odciagnietym pokarmem w samochodzie, biurze,
szafce itp. Pokarm musi by¢ dobrze schtodzony, aby sig nie zepsut.

UWAGA: Czas przechowywania pokarmu moze by¢ rézny, w zaleznosci od ilosci
pokarmu i warunkow przechowywania. Informacje dotyczace przechowywania sa
jedynie propozycja. Skonsultuj sig z lekarzem lub poradnia laktacyjna, aby uzyska¢
informacje na temat przechowywania pokarmu.

PO POWROCIE DO DOMU

Natychmiast po powrocie do domu wtoz wkiadki chfodzace do zamrazarki,

a odciagniety pokarm do lodowki lub zamrazarki. Pokarm mozna przechowywac
przez maksymalnie 48 godzin (od pierwszego odciagnigcia) w lodowce

i maksymalnie przez 3 miesiace w zamrazarce. Pokarm nalezy przechowywac
zawsze W tylnej czesci zamrazarki, a nie przy drzwiczkach. Przed kazdym uzyciem
recznego laktatora NALEZY go wysterylizowac”. Po kazdym uzyciu torbe
termiczna i inne czesci laktatora nalezy wyczysci¢ migkka, wilgotna szmatka.

@ * AAA MOAyYeHNs boaee NOAPOBHON MHPOPMALIMM CM. BYKAET C UHCTPYKLIMAMM.
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@ HAYAAO PABOTDI

MoskaAyitcTa, nepea Havarom paboTbl BHUMATEABHO O3HAKOMBTECH C MHCTPYKLIMSIMM
Mo MUCMOAb30BaHMIO py4Horo MoAokooTcoca Philips AVENT u pAeTaabHO m3yumnte
npuHUMN ero paboTbl. CHavaAa UCMOAb3YITE MOAOKOOTCOC AOMa. [ToMHUTE, YTO
np1Bop MoXHO GpaThb ¢ COBOIt B MOE3AKM TOABKO MOCAE TOrO, Kak Bbl ocsouTe
BCE MPABUAQ €rO UCMOAL3OBAHMS.

AopoxHbIit Habop GblA creLiMarbHO paspaboTaH ¢ y4eToM noTpeGHoCTe,
BOBHMKAIOLLIX Y KOPMSALLMX MaM MPU CLLEXMBAHMN U XPaHEHUU FPYAHOrO MOAOKA.
Tenepb Aaxe B noesAkax Bbl MOXeTe CLi@XXMBATb MOAOKO M COXPaHSTb €ro CBEXUM
A0 np1esaa Aomoi. CLieXmBasi MOAOKO B MPUBBLIYHOM PEXMME KOPMAEHMS TPYABIO,
Bbl TeM caMbiM NOAAEP)KMBAETE MPUTOK MOAOKA M MOXETE MPU HEOBXOAMMOCTH
NPOAOAXMTb FPyAHOE BCKaPMAMBAHME, HAXOASCH PAAOM C MAALILLOM.

IMepea McroAb3oBaHMEM AOPOXKHOTO HabOPa MPOKOHCYABTUPYMTECH C ACYALLUM
BPA4YOM MAM CMELIMAAUCTOM MO FPYAHOMY BCKAPMAMBAHMIO MO BOMPOCAM PEXMUMa
KOPMAGHUS U CLI@KMBAHMS.

Komnaekmauus:

PYYHOM MOAOKOOTCOC 1 wr.

KI\MHMHGCKMG UCMNbITaHUA AOKA3aAU, YTO p)’HHOﬂ MOAOKOOTCOC He )’CT)’I'IaeT

B 3¢¢eKTMBHOCTM 3AEKTPUYECKMM MOAOKOOTCOCAM, KOTOpble 06bl‘-IHO MUCMOAbL3YIOTCA
B pOAAOMaX. CI'IeLlMaAbHa;I MaccaXXHad I'IOA)’LI.Ie“IKa MMMTMP)’&T CocCaHue pe6eHKa

M CTUMYAMPYET NPUTOK MOAOKA.

CYMKA U3 MMKPOBOAOKHA C TEPMOMBOAFILIMEIZ
CT1AbHas CyMKa, creLiaabHo paspaboTanHas Philips AVENT, naeaabHo noAoMAeT aas
TPaHCMOPTUPOBKM U XPaHEHUs! Py4HOrO MOAOKOOTCOCA M MPUHAAAEXKHOCTEN K HeMy,
a TaK)Ke Ha HECKOABKO YaCOB COXPAHWUT TEMMEPATYpy CLIEKEHHOTO MOAOKa BAaroaaps
OXADKAAIOLLUM MAKETaM, BXOASILLMM B KOMMAGKT.

KOHTEMHEPbI AAfl TPYAHOIO MOAOKA 2 wr.

(2 x 125 mA)

MOAXOAAT AASl XpaHEHMs! B MOPO3MABHOI KaMepe U MbITbsi B MOCYAOMOEHHOM MaLLMHE.
KoHTelHepb! UCOAB3YIOTCS AASl XPAHEHMS CLIEXKEHHOTO MOAOKA M KOPMAEHMS.

AAS KOPMAEHMS! MOMEHSIITE YNAOTHUTEABHbIE AUCKM Ha cocku AVENT.

MAFKMUE OXAAXKAAIOLLMUE MAKETDI 2 wr.

Mepea UCMOAL30BAHMEM OXADKAAIOLLME MAKETbI HEOBXOAMMO MOMECTUTL

B MOPO3MABHYIO KaMepy He MeHee YeM Ha 2 Yaca. OHM He TOKCUUHbI M OAOGPEHbI

AAS UCTIOAB30BAHMS B LIEASIX, YKa3aHHbIX B AAHHOM DykAete. [MakeTbl coxpaHstoT
9AACTMYHOCTb AQXKE MOCAE 3aMOPO3KM U MPUFOAHBI AASl MHOFOKPAaTHOTO MCMOAb30BaHMS.
JAAS UX OUUCTKM UCMIOAB3YHTE TEMABIM MbIAbHBIM PacTBOP.

BHumanme! He raotate coaeprkmmoe! He MbiTb B mocysomoeuHoit MawmHe! Pabovasi Temnepatypa
ot -15 °C a0 +70 °C.

9 (RUJ



YIMAKOBKA B

[MepeA TeM Kak BbIATM U3 AOMA, YOEAUTECH, 4TO KOPITYC 1 ~
MOAOKOOTCOCa, KOHTEHHEPbI AASl TPYAHOTO MOAOKa )
M YNIAOTHUTEAbHbIE AMCKM TILATEABHO BbIMBITbI U
npocTepuAM3oBaHbl. Kopryc MOAOKOOTCOCa M AETaAM AAS
XPaHeHMs! FPYAHOTO MOAOKA MOAXOAST AASl UCTIOAB3OBaHHS B
MOCYAOMOEUHOI MalmHe U cTepuanzatope’”. Mepea ynakoskoit

>
MOAOKOOTCOCA BbIMOMTE PYKW, 3aKpenuTe Ha Kopnyce e
MOAOKOOTCOCA KPbILIKY U YNAOTHUTEAbHYIO 633)’, KaK NMokasaHo f

Ha PUCYHKe, AAA CTEPUABHOIO U KOMMAKTHOIO XpaHeHUA.

I'IepeA )’I'IaKOBKOﬁ MOAOKOOTCOCA BbIMOMTE PYKK, 3aKpenuTe = =

Ha KOprTyce MOAOKOOTCOCA KPbILLKY M YNAOTHUTEABHYIO 6a3y,
KaK MOKa3aHO Ha PUCYHKE, AASl CTEPUABHOTO M KOMIMAKTHOTO XPaHEHMS.

He I'IpMerI'IARﬁTe KOHTeﬁHepr K MOAOKOOTCOCY. Momectute YNAOTHUTEAbHbIE AUCKU
Ha ¢MKCMP)’IOLIJM€ KOAbLIA M 3aKpenuTe Ux Ha KOHTeljiHePaX AAS MOAOKa. [ToroxkuTe
KOHTeﬁHePbI AAA MOAOKA B AOPOXKHYIO CYMKY C Tepmomso/mumeﬁ, NOMECTMB B Hee
ABa OXADXKAQOLLMX MaKeTa M3 MOPOBMAbHOl:i Kamepbl.

OXAAXKAAIOLLME
MAKETbI
COOTBETCTB)’IOT

EN 12546 pt3

CYMKA U3 MMKPOBOAOKHA
C TEPMOM3OAALMEN

Bce maTepmaAbl cooTBeTCTBYIOT
noAoxeHuam SI:3145 YnpasaeHus no
CaHWUTapHOMY HaA3OPY 32 Ka4YeCTBOM
MULLLEBLIX MPOAYKTOB U MEAUKAMEHTOB
(FDA) B CLUA 1 Beankobputanmm.
AASt 0UMCTKM MCMOAL3YIHTE TOABKO
BAXKHYIO TKaHb. He norpyxaitte B
Boay. CaeaaHo B Kutae.

HA MECTE

Kak ToAbko Bbl 6)’AeTe Ha MeCTe, MOAOXKUTE OXAXKAAIOLLME NAKETbI B MOPO3UABHYIO
KaMepy AO OTbe3Aa AoMoi. OxaaxKAtoLLME MaKeTbl HEOBXOAUMO OCTaBUTb
B MOPOSMAbHOl:i Kamepe He MeHee YeM Ha 2 vaca.

[Mepea Ha4aAOM CLIEXMBAHWS TLLATEABHO BbIMOWTE PyKM, MPOTPUTE rPyAb
U COCKM YMCTOM BAAXKHOM TKaHbHO.

CHMMMTE KPBILLKY 1 YNAOTHUTEAbHYIO 6a3y, 3aKpermuTe KOHTEUHEP AASl TPYAHOTO
MOAOKA Ha MOAOKOOTCOCE, KaK MOKa3aHo B GyKAeTe C MHCTPYKLMAMM. 1o OKoH4aHMH
CLI&XWBAHNS, CHUMUTE KOHTEHEP AAS MOAOKA C KOPITyca MOAOKOOTCOCA U 3aKpernuTe
Ha HeM GMKCMpyloLLLee KOABLLO C YMAOTHUTEAbHbIM AMckoM. Cpasy e nomecTute
KOHTE/HEp C MOAOKOM B XOAOAMAbHUK. AAS HE3AMETHOTO XPaHEHUs MOXHO
MCMOAB30BaTh CMELIMAAbHBIM MeLLIOYEK (BXOAMT B KOMMAEKT).

BbiMoiiTe Kopryc MOAOKOOTCOCA, CHUMMTE KPbILLKY M YNAOTHUTEABHYIO 6asy
1 MOAONKMTE BCE AETAAM B CyMKY. [TOMHUTE, 4TO NepeA MOBTOPHBIM MCMOAL3OBAHWUEM
MOAOKOOTCOCA €ro HEOBXOAUMO MPOCTEPUAM3OBATE.

lMepea OTbE3AOM AOCTaHLTE KOHTEHHEP C rPYAHBIM MOAOKOM W3 XOAOAMAbHMKA.
OXAKAQIOLLME MAKETbI UBAEKMTE U3 MOPO3MABHON KaMepbl U MOAOXKMTE B CYMKY
NOBEPX KOHTEMHEPA C MOAOKOM. DTO MOMOKET COXPaHUTb TEMMEpaTYpy MOAOKA Mo
Aopore AOMol. YBeAUTeCh, YTO KOHTEMHEPbI HAXOAATCA B BEPTMKAALHOM MOAOYKEHUH,
4TOBbI M36eKaTb MPOTEKAHMS MOAOKA.

MpumeyaHne. OxAaxAalOLLME NAKETbI, U3BACYEHHDIE M3 MOPO3MALHOM KaMepbl,
COXPAHSIOT TeMrepaTypy MOAOKa B KOHTeiiHepax 125 MA nAu 260 MA B TeueHue
HECKOABKMX 4acoB.

B cTpaHax ¢ apKuUM KAMMaTOM He XPaHUTe CyMKY, B KOTOPOW HAXOAATCS KOHTEHepbI
C MOAOKOM, B MalliMHe, opuce, 3aKpbITOM MOMeLLLeHUH 1 Mp. 4To6bl MOAOKO
OCTaBaAOCh CBEXKMM, OHO AOAKHO DbiTb OXAKAEHO AO OMPEAEAEHHOM TeMMepaTypbl.

Mpumeyarme. Bpems xpaHeHUsi MOAOKA 3aBUCUT OT YCAOBMIA CLIEXKMBAHMA M XPaHEHMS.
lMpuBeAeHHas MHGOPMALWS O BpEMEHM XPaHEHMs ABASETCS MpUBAM3UTEAbHOM. o
BOMPOCAM XPaHEHUs FPYAHOTO MOAOKA MPOKOHCYABTUPYITECH C ACYALLIMM BPAYOM MAM
KOHCYAbTaHTOM MO FPYAHOMY BCKapMAMBAHMIO.

No NPUE3AE AOMOM

Kak ToAbko Bbl okaxeTtech AOMa, NMOMECTUTE OXAAXKAAIOLLIME MAKETbI B MOPO3UABHYIO
Kamepy, KOHTeﬁHePbI C MOAOKOM B XOAOAMAbHUK UAU B MOPO3UABHYIO KaMepy. Monoko
MOXHO XpaHUTb AC 48 4acoB B XOAOAMABHMKE U AO TpeX Mecales B MOPOBMAbHOﬁ
Kamepe (C‘-MTaﬂ C NepBoOro AHA CLle)KMBaHMﬂ). Bceraa XpaHUTE MOAOKO B 33AHEN YacTn
XOAOAUAbHUKA, HUKOTAQ HE CTaBbTE €ro pAAOM C ABePLlel:i MAM Ha BOKOBBIX MaHEAsIX.
I'IepeA Ka>AbIM MCMOAb30OBaHMEM KOpPMYC py4HOro MOAOKOOTCOCa U KOHTeﬁHePbI AAA
MOAOKa HEOBXOAMMO CTepMAMSOBaTb*. MocAe ucroAb3oBaHMs ounLwanTe CYMKY U BCe
YacTU MOAOKOOTCOCA MSATKOW BAQYKHOM TKaHbIO.

1" @



@D POCETAK KORISTENJA

Svakako proditajte knjizicu s uputama i upoznajte se s pumpom. Vazno je
da znate kako tocno funkcionira Philips AVENT rucna pumpa za izdajanje.
Pumpu koristite kod kuce dok se u potpunosti ne naviknete na nju, a tek

Prijenosni komplet posebno je dizajniran za diskretno izdajanje i pohranu
mlijeka dok niste uz svoju bebu, kako biste ga mogli sigurno donijeti kuci.
Koli¢inu svog mlijeka mozete odrzati izdajanjem u trenutku kad biste inace
dojili dijete i nastaviti dojiti svoje dijete kad ste s njim.

Prije koristenja prijenosnog kompleta konzultirajte se s medicinskim
osobljem ili savjetnikom za dojenje glede svog rasporeda dojenja i izdajanja
pomocu pumpe.

Sadrzaj pakiranja:
1x RUCNA PUMPA ZA IZDAJANJE

Klini¢ki je dokazano da je jednako ucinkovita kao bolnicke elektricne pumpe.

Masazni jastuci¢ za otpustanje mlijeka dizajniran je za prirodno oponasanje
bebinog sisanja dojke i poticanje otpustanja mlijeka.

1x IZOLIRANA TORBA OD MIKROVLAKANA

Tvrtka Philips AVENT posebno je dizajnirala ovu modernu i diskretnu torbu
u kojoj ¢ete nositi svoju ruénu pumpu za izdajanje i dodatni pribor te koja
¢e vam osigurati odrzavanje izdojenog mlijeka hladnim nekoliko sati pomocu
isporucenih paketa za hladenje.

2x SPREMNIK ZA MLIJEKO (2x 125ml)

Moze se odlagati u zamrzivac i prati u stroju za pranje posuda.

Izdajajte mlijeko izravno u spremnike koji se mogu koristiti i za dojenje.
Samo trebate poklopce zamijeniti dudama tvrtke AVENT.

2x FLEKSIBILNI PAKET ZA HLADENJE

Pakete za hladenje morate staviti u zamrzivac na barem 2 sata prije svakog
koriStenja. Paketi nisu toksicni te su odobreni za koriStenje, kao $to je

ih je moguce koristiti mnogo puta. Cistite ih pranjem u toploj vodi sa
sredstvom za pranje.

Oprez: Nemojte progutati sadrzaj. Ne perite u stroju za posude. Prikladno za koristenje
na temperaturi izmedu -15 °C i +70 °C.

NACIN PAKIRANJA

Prije izlaska iz kuce provjerite jesu li kuciSte pumpe

za izdajanje, spremnici za mlijeko i poklopci za f
zatvaranje oprani i sterilizirani. Kuciste pumpe 2 ~
i posude za spremanje mlijeka mogu se sterilizirati '
i prati u stroju za pranje posuda”. Uvijek provjerite

jesu li vam ruke Ciste prije spremanja pumpe u

torbu. Koristite poklopce za lijevak i podnozja

za hermeticko zatvaranje kako biste odrzali pumpu 7
sterilnom i kompaktnom za putovanja, kao $to —_—
je prikazano. 4

Ne pricvrscujte spremnike na pumpu. Stavite

poklopce za hermeticko zatvaranje u prstenove

s navojem i zategnite ih na spremnike mlijeka. Spremnike

s mlijekom spremite u izoliranu putnu torbu s dva smrznuta
paketa za hladenje izvadena iz zamrzivaca.

PAKETI ZA
HLADENJE
sukladni su s

EN 12546 pt3

IZOLIRANA TORBA OD
MIKROVLAKANA

Svi materijali sukladni su s FDA
& UK SI:3145 pravilima. Cistite
samo brisanjem. Nemojte uranjati
u vodu. Proizvedeno u Kini.
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PO DOLASKU

Cim stignete na odrediste stavite pakete za hladenje u odjeljak za zamrzavanje
u hladnjaku dok ne budete spremni za odlazak kudi. Paketi za hladenje moraju
stajati u zamrzivau 2 sata prije koristenja.

Kad budete spremni za izdajanje, morate temeljito oprati ruke te odistiti
dojke i bradavice ¢istom vlaznom krpom.

Uklonite poklopac lijevka i podnozje za hermeticko zatvaranje te zategnite
spremnik za mlijeko na pumpu, kao Sto je prikazano u knjizici s uputama.
Kada zavrsite s izdajanjem, odvijte spremnike s mlijekom s kuciSta pumpe
i hermeticki ih zatvorite pomocu prstena s navojem i poklopca za
zatvaranje. Spremnik s izdojenim mlijekom odmah stavite u hladnjak.
Mozete koristiti isporucene neprozirne vrece, radi diskrecije.

Operite kuciste pumpe, vratite poklopac lijevka i podnozje za hermeticko
zatvaranje te ih stavite u izoliranu torbu. Ako Zelite ponovo koristiti pumpu,
opet je sterilizirajte.

Kad budete spremni za odlazak, uzmite spremnik s mlijekom iz hladnjaka.
Izvadite pakete za hladenije iz odjeljka za zamrzavanje i stavite ih u torbu na
spremnik. Tako ¢e mlijeko ostati hladno tijekom putovanja kuci. Spremnike
svakako stavite uspravno u torbi kako ne bi procurili.

NB: Kada ih izvadite iz zamrzivaca, dva paketa za hladenje mogu odrzati
jedan spremnik s mlijekom od 125 ml/4 oz ili jedan od 260 ml/9 oz
dovoljno hladnim u izoliranom spremniku nekoliko sati.

Ako je vrijeme toplo, izbjegavajte pohranu torbe s izdojenim mlijekom u autu,
uredu, ormaru itd. Mlijeko mora biti na hladnom kako se ne bi pokvarilo.

NB: Vrijeme pohrane mlijeka razlikuje se s obzirom na uvjete izdajanja
i pohrane. Podaci o vremenu pohrane samo su sugestija. Smjernice za

pohranu mlijeka nakon izdajanja zatrazite od lijecnika ili savjetnika za dojenje.

PO DOLASKU KUCI

Cim dodete kuci, stavite pakete za hladenje u zamrzivaé, a izdojeno mlijeko
u hladnjak ili zamrziva¢. Mlijeko moze stajati do 48 sati (od prvog izdajanja)
u hladnjaku te do 3 mjeseca u zamrzivacu. lzdojeno mlijeko uvijek stavite

u straznji dio hladnjaka, a ne u vrata. Prije svakog koriStenja MORATE
sterilizirati ruénu pumpu za izdajanje i spremnike za mlijeko®. Izoliranu torbu
Cistite mekom vlaznom krpom nakon svakog koristenja.

* Pojedinosti potrazite u knjizici s uputama.

@ 14

@ Philips AVENT Bottle Warmers — the FAST, SAFE way to warm feeds.

Podgrzewacze do butelek i stoiczkow Philips AVENT — SZYBKI i BEZPIECZNY
sposob podgrzewania pokarmu.

@ MoaorpesateAb aetckoro nutanms Philips AVENT — 3o BbICTPbIN
1 HAAEXKHBIM crioco6 pasorpeTb AeTckoe nuTaHue.

@D Philips AVENT grijaci za botice — BRZ i SIGURAN nain zagrijavanja hrane za dojence.

@ Philips AVENT Steam Sterilisers — Based on the hospital principle, the intensive heat
of the steam eliminates harmful bacteria.

@ Sterylizatory parowe Philips AVENT — zaprojektowane zgodnie ze szpitalnymi
wytycznymi, intensywne ciepto pary wodnej likwiduje szkodliwe bakterie.

@ Mapoebie ctepuansatopsi Philips AVENT ocHoBaHbl Ha npuHLmMNax paboTsl
NPOdEeCCUOHAABHOTO 0BOPYAOBaHMS, KOTOPOE OBBIYHO UCMOAL3YeTCS B POAAOMAX.

@ Philips AVENT parni sterilizatori — Zasnovano na bolni¢kom principu, velika toplina
pare uniStava Stetne bakterije.
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@ Call FREE on 0800 289 064

GB ONLY (9am—4.30pm Mon-Fri)

Call FREE on 1800 509 021

IRL ONLY (9am—4.30pm Mon-Fri)
1 300 364 474

W przypadku probleméw w czasie uzytkowania
laktatora prosimy dzwonic:

Tel: 0 801 35 37 37

O¢uumarbHbIN AUCTPUGLIOTOP
8 Poccun OATPU TpeitanHr

TeA. 8-800-200-22-29

Zelite li znati vise o naim proizvodima, mozda neki

6 @ 06 0

savjet ili Zelite daVam posaljemo katalog nazovite
nas na broj telefona:

01/333 66 96

Uvoznik: Kadulja AM. d.o.o.

A.Hebranga 52, 10430 SAMOBOR

www.philips.com/AVENT

BPA is Bisphenol-A. This product uses Polyethersulfone (PES),
which is BPA-Free and has a natural honey-coloured tint.

BPA oznacza Bisfenol A. W tym produkcie zastosowano
polieterosulfon (PES), ktory nie zawiera BPA i posiada naturalne
Zottawe zabarwienie.

BPA — 3710 6ucderon A. Mpu cospaHmm AaHHOTO MPOAYKTa
ncnoAbsosaH noanadupcyabdor (MIC), He coaeprkawmit BPA
M UMEIOLLMI HaTyPaAbHbIA OTTEHOK MeAa.

BPA je Bisphenol-A. Ovaj proizvod je nacinjen od Polyethersulfone
(PES) koji ne sadrzi BPA te ima boju prirodnog meda.

Philips AVENT, a business of Philips Electronics UK Ltd.
Philips Centre, Guildford Business Park, Guildford, Surrey, GU2 8XH

Trademarks owned by the Philips Group.
© Koninklijke Philips Electronics N.V. All Rights Reserved.
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