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English HB 580/581

Important

* Before you connect the appliance, check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in
your home. This appliance requires a mains voltage of 400V.

¢ Electricity and water are a potentially lethal combination. Do not use this appliance under moist conditions, for
instance in a bathroom or near a swimming pool.

¢ If you have just taken a swim or a shower, make sure you dry your skin properly before using the appliance.

* The appliance must be connected to a three-phase circuit that is protected with a 16A standard fuse or a slow-blow
automatic fuse (one for each phase).

* Unplug the appliance after use.

* Make sure the cord does not become trapped under one of the legs when you move the appliance.

* Make sure the vents in the canopy and in the couch remain open during use.

* Never use the appliance when the timer switch or the acrylic sheet is defective.

* Never allow children to play with the appliance.

¢ Stick to the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours indicated (see 'UV tanning
sessions: How often? And how long?").

* Do not have more than one tanning session a day and avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

* Do not use the tanning equipment if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity
of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV. Consult your doctor in case of doubt.

* Go to you doctor if you notice sores, moles or persistent lumps on your skin.

* People who burn easily and never tan, people whose skin is sunburnt, children and people who suffer from or have
suffered from or who are susceptible to skin cancer are advised not to use the appliance.

* Never use the solarium without wearing the protective goggles provided. By wearing these goggles you will protect
your eyes against overexposure to visible, ultraviolet and infrared light (see 'UV and your health').

* Remove all creams, lipstick and other cosmetics from your face and body well before the tanning session.

* Do not use any sunscreens or any quick-tan lotions or creams.

* You may use a moisturising cream if your skin feels a little taut after tanning.

¢ Just like sunlight, light from this appliance can cause certain materials to discolour.

* Don't expect the appliance to provide better results than the sun.

¢ If the mains cord of this appliance is damaged, it must only be replaced by Philips or their service representative, as
special tools and/or parts are required.

* If you require another type of plug than one fitted to the appliance, please contact a registered electrician.

The sun

The sun supplies various types of energy. Visible light enables us to The combi-solarium
see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in
sunrays provides the heat in which we like to bask. With this solarium you can suntan comfortably at home. The tanning

lamps emit visible light, heat and ultraviolet light, giving you the
impression you are sunbathing in real sunlight. The solarium tans
your whole body, including the sides, evenly from head to toe.

A timer ensures that each tanning session does not last longer than
max. 30 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be
avoided (see section 'UV and your health').



UV and your health The more the skin and the eyes are exposed to UV, the higher the
risk of keratisis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts,

Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time. premature skin ageing and the development of skin tumours will be.

The first effect will only become visible after a few sessions (see Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

section 'UV tanning sessions: How often? And how long?').

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light It is therefore highly important

from your solarium) can cause sunburn. - that you follow the instructions given under the heading
'Important’ and 'UV tanning sessions: How often? And how long?';

Besides many other factors, such as overexposure to natural - that you stick to the maximum permissible tanning hours a year

sunlight, incorrect and excessive use of a solarium may increase the (see section 'UV tanning sessions: How often? And how long?");

risk of skin and eye problems. The degree to which these effects - that you wear the protective goggles provided during every tanning

occur is determined by the nature, intensity and duration of the session.

radiation on the one hand and the sensitivity of the person involved
on the other hand.

UV tanning sessions: how often and how long? Example:

Take one tanning session a day for five to ten days. Wait at Suppose you are taking a 10-day course, consisting of an
least 48 hours after the first session before taking the second 7-minute tanning session on the first day and 20-minute
session. After this 5 to 10-day course, you may take a break tanning sessions on subsequent nine days.

from tanning.
The total course will last:

Approximately one month after a course your skin will have (I x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.
lost most of its tan again. You can then start a new tanning
course. * You could take 6 of these courses a year
(because 6 x 187 minutes = | 122 minutes.)
If you want to retain your tan, do not stop tanning after the
course but continue taking one or two tanning sessions a As is shown in the table, the first session of a tanning course
week. should always last 7 minutes, irrespective of the sensitivity of
the skin.

Regardless of the tanning method you choose, always make sure
that you do not exceed the maximum number of tanning
hours, which is 19 hours (= 1140 minutes) a year for this

solarium.

Duration of the Ist 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

UV session session 3 session | session | session | session | session | session | session | session | session

in minutes @
=3

- for persons with 3

very sensitive skin: 7 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10
s

- for persons with ;

normal sensitive skin: 7 g 20 20 20 20 20 20 20 20 20
=

- for persons with =

less sensitive skin: 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

If you think that the sessions are too long for you (e.g. if the skin gets taut and tender after the session), we advise you to
reduce the sessions by e.g. 5 minutes.




General description (fig. |, page 3)

O Tube lamps and starters of the couch
© Tube lamps and starters of the canopy
© Facial tanner
© Switch(es) for facial tanner
= facial tanner off
land D = facial tanner on at 75% of its full power
land @ = facial tanner on at full power
O Fan for body cooling
@ Switches for fan
@) = fan off

land i = fan on at half power
| and #2 = fan on at full power
©® End covers
@ Mains cord

O Legs of the frame

O Connecting tubes with protective covers

@ Connecting cords between power supply unit and couch and
canopy

O Fans to cool the tube lamps

@ Vents

O Acrylic sheets

© Protective foil

@ Protective goggles (2 pairs)
(type no. HB 072/service no. 4822 690 80147)

® Screws, socket-head screws and decorative caps

® Socket-head screw wrench, screwdriver and spanner

O Pillow

© Remote control

® Hour counter

O Guide rails

@ Power supply unit

Making the solarium ready for use

* It requires two people to assemble and move the solarium (fig. 2).

* During assembly the solarium becomes heavier and more difficult
to move. We therefore advise you to assemble the solarium at the
place where it will be used. Make sure there is enough free space
beside (at least 50 cm) and behind (at least 30 cm) the solarium.

- Assemble the tubes of the frame by means of socket-head screws
(fig. 3).

* Make sure the larger assembly openings in the legs of the frame are
pointing outward.

- Fasten the guide rails for the power supply to the frame (fig. 4).

* Make sure the locking pins are at the front and pointing inward.

- Pull the locking pins outward, as indicated in fig. 5, and give them a
quarter turn.

- Push the power supply unit some 10 cm along the guide rails
(fig. 6) and give the locking pins a quarter turn back to their
original position. Push the power supply unit further along the
guide rails until you hear a click.

* NB: The plugs should be pointing backwards. Make sure the cords
do not get caught under the wheels of the unit.

- Put the couch on the legs carefully. Make sure the legs slide
steadily into the appropriate openings in the couch (fig. 7).

* NB: The connecting tubes of the couch should be pointing
backward.

- Put the canopy on the floor with the tube lamps pointing
downward (fig. 8).

- Lift the canopy together with another person and position its
connecting tubes over the connecting tubes of the couch (fig. 9).

- Slide the tubes steadily into the connecting tubes of the couch.

- Put the plugs of the power supply unit in the sockets of the couch
and the canopy.
Insert the large plug into the socket of the power supply unit. This
will take some effort. Lock the plug in position by operating the

metal handle (figs. 10 and | I). For undoing the plug, see fig. 12.
The small plugs are identical and interchangeable. Put them in the
appropriate sockets of the power supply unit (fig. 13). For undoing
the small plugs, see fig. 14.

- Pull the remote control forward between the couch and the
canopy.

- Fasten the side panels to the legs of the frame (fig. I5) with the
screws supplied (fig. 16). Slide the front panel behind the edges of
the side panels and fasten it with the screws supplied (fig.17).
Stick to the order indicated in fig. 14 to ensure that side panels (1)
and (2) enclose the edges of the front panel (3).

- Fasten the front panel to the couch and push the decorative caps
onto the screw heads.

* The only purpose of the panels is to enhance the appearance of the
appliance.

- NB: Only move the solarium by carefully sliding its legs across the
floor or by carefully lifting it slightly off the floor together with
another person.

* Never try to move the solarium as shown in fig. 18. This could
cause the frame to couch to become detached.

Making ready for use

- Push the canopy backward (fig. 19) and remove the protective foil
from the acrylic sheet (fig. 20).
- Insert the plug of the power supply unit into the wall socket.

Remote control (fig. 21)

© Time setting button 0-30 minutes
O Start button

O Pause button

© Blinking signal

© Pilot lamp

O Buzzer

© Display

* Note that in the following instructions, the buttons to be
used are shown in red.

¢ In the following cases the number [ will appear on the
display:
- after you have put the plug in the wall socket;
- at the end of a tanning session;
- after a power failure.
In all these cases, the tanning lamps are out.

- When you put the plug in the wall socket, pilot light @ will go on
(fig. 22). This pilot light will stay on as long as the appliance is
connected to the mains. Fully unwind the mains cord.

- First set the time of the tanning session. Push the + button to put
the time forward; push the - button to put the time backward
(fig. 23). Keep the button pressed in to adjust the time more
quickly.

- Switch on the tanning lamps by pressing the start button ©
(fig. 24).

* A blinking signal @ will appear; the set time is shown on display ©@
(25 minutes in this case) (fig. 25). The countdown of the set
tanning time will now start.

* You can interrupt the tanning session by pressing pause button Co
(fig. 26). The tanning lamps will be switched off. You can switch
them back on again by pressing start button O (fig. 27).

The remaining tanning time will appear on the display.



* You can shorten the set tanning time by first pressing the start
button @ (fig. 28). The tanning lamps are switched off. Set the new
tanning time by means of button @ and press start button @.

- The HPA lamp of the facial tanner will not start burning right away,
but will only go on after about 3 minutes.

- During the last minute of the session the buzzer will sound @
(fig. 29). During this minute, the pause function does not work.

* As soon as the set tanning time has elapsed, the solarium will
switch off automatically.

Use

- Push the canopy backward so that you can lie down on the couch
(fig. 30). When you lie on the couch, pull the canopy back into
horizontal position.

* NB: when the solarium has not been used for some time, the
hinges of the canopy may squeak when you push the canopy
backward and forward the first time.

- Switch the appliance on by setting the required tanning time on the
remote control (see section ‘Remote control’).

* For the correct tanning times, see the section ‘UV tanning sessions:

How often? And how long?’

- Switch the body cooler on by means of the switch (fig. 31) and
select the required setting and power (¥ or %) (fig. 32).

- If you like, you can also switch on the facial tanner (fig. 31). Select
setting D for 75% of its full power or @ for full power (fig. 33).

- Don’t forget to put on the protective goggles provided.

Cleaning

* Always unplug the solarium and let it cool down before
you start cleaning it.

* You can clean the outside of the solarium with a damp cloth.
Be careful not to let any water run into the appliance.

* Do not use any scouring agents or scouring pads.

* Never use abrasive liquids like alcohol, methylated spirits,
petrol or acetone to clean the acrylic sheets: this could
cause irreparable damage.

Hour counter

The hour counter indicates the number of hours the lamps have
been on. You can read the counter by removing the end cover at
the head of the couch. See section on ‘Replacing lamps and/or
starters’ for instructions on how to remove the end cover.

Replacing lamps and/or starters

After some time (after a few years in case of normal use) the light
emitted by the tanning lamps will become less bright. When this
happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of the
solarium. You can overcome this problem by setting a slightly longer
tanning time or by replacing the lamps or by having them replaced.

* You can have the tube lamps and/or starters replaced by an
authorised Philips Service Centre. They have the knowledge and
skills required for this job and the original spare parts for your
solarium.

* If you want to replace the tube lamps and/or starters yourself, you
should proceed as follows:

- Unplug the appliance.

- Remove the decorative caps and undo the screws of the end cover
at the head of the couch and remove them (fig. 34).

- Pull the acrylic sheet approx. 10 cm out of the appliance.

- Undo the snap strip on the rear side of the couch, starting at the
head (figs. 35 to 36).

- Do the same with the snap strip on the front side of the couch.

- Remove the acrylic sheet (fig. 37).
Now you can replace the tube lamps and starters.

* NB: You can now also clean the acrylic sheet, if you wish.

- To remove the lamps, turn them to the left or to the right so that
you can lift them out of their holders.

- The lamps and/or starters of the canopy can in principle be
replaced in the same way. In the canopy the starters are located
behind the lamps at the head of the canopy. To replace the
starters, you will first have to remove the tube lamps.

- Starters can be removed by turning them to the left.

- New lamps and starters and the acrylic sheet are assembled in
reverse direction and order.

- Do not forget to fasten the end cover with screws again.

* NB: The HPA lamps of the facial tanner may only be replaced by
authorised Philips service personnel.

Coin box or central control unit

This solarium can also be connected to a coin box or a central
control unit at the reception desk. These devices may only be
connected by a registered electrician. The connection instructions
can be found on a sticker on the power supply unit.

The environment

The lamps of solariums contain substances that can be harmful to
the environment. When you discard the lamps, make sure they are
not thrown away with the normal household waste but are handed
in at an official collection point.



The solarium does not work properly?

The solarium may fail to work properly because it has not been installed or is not used in accordance with the instructions. In that case
you will be able to solve the problem yourself by following the troubleshooting tips below.

If the problem is not mentioned in the list, your solarium may not work properly because it has a defect. In that case we advise you to
contact your dealer or the Philips Service Centre.
Problem Possible causes
* The solarium does not start. - The plug has not been properly inserted into the wall socket.
- There is a power failure. Check by means of another appliance.

- The timer has not been set.

* The sun couch starts, but the canopy - Connecting cords @ have not been plugged in (correctly).
does not or the other way round.

* The fuse cuts off the power when you - Check the fuse of the circuit to which the solarium is connected.
switch on the solarium or during use. The correct fuse type is a | 6A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.
* Poor tanning capacity. - You are using an extension cord that is too long, that is wound up and/or does

not have the correct current rating. Consult your dealer. Our general advice is
not to use an extension cord.

- You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.

- When the lamps have been used for a long time, the UV emitted will decrease.
This effect only becomes noticeable after several years. You can overcome this
problem by selecting a longer tanning time or by replacing the lamps.




POLSKI

Wazne

* Przed podiaczeniem urzadzenia sprawdz, czy napiecie wskazane na tabliczce znamionowej urzadzenia odpowiada
napieciu sieciowemu w Twoim domu. Urzadzenie wymaga napigcia 400 V.

* Woda i elektrycznosc¢ stanowia niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience
lub w poblizu basenu).

¢ Jesli wiasnie wyszedtes z basenu lub przed chwila brates prysznic, wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

* Urzadzenie musi by¢ podiaczone do obwodu tréjfazowego chronionego przez standardowy bezpiecznik 16A lub
bezpiecznik automatyczny (po jednym na kazda faze).

* Po uzyciu odfacz urzadzenie od sieci.

* Upewnij sig, czy podczas przesuwania urzadzenia przewod nie dostat sie pod jedna z nég.

* Upewnij sie, czy otwory wentylacyjne w pokrywie jak i 16zku nie sa niczym zastoniete podczas pracy urzadzenia.

* Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy zegar lub powtoka akrylowa sa uszkodzone.

* Nigdy nie pozwdl, by dzieci bawity sie urzadzeniem.

¢ Stosuj sie do zalecanych czaséw opalania oraz wskazanej maksymalnej liczby godzin (patrz rozdziat "Sesje opalajace
UV: Jak czesto? Jak dtugo?").

* Nie opalaj si¢ w solarium wiecej niz raz dziennie oraz unikaj wystawiania sie tego samego dnia na naturalne swiatto
stoneczne.

* Nie korzystaj z solarium, gdy masz objawy choroby i/lub jesli przyjmujesz lekarstwa lub uzywasz kosmetykow, ktore
zwigkszaja wrazliwos¢ skéry na promieniowanie UV. Zalecana jest takze specjalna ostroznos¢ w przypadku wyraznej
wrazliwosci na promieniowanie ultrafioletowe. W razie watpliwosci zasiegnij rady lekarza.

* Skontaktuj sie ze swym lekarzem, jesli masz na skérze wrzody, krostki lub trwate narosla.

* Osoby, ktérych skéra tatwo doznaje poparzen i nigdy sie nie opala, osoby ze stonecznym poparzeniami skory, dzieci
oraz osoby ktére maja, miaty lub ktorym grozi rak skéry nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

* Nigdy nie korzystaj z solarium bez okularéw ochronnych pozostajacych na wyposazeniu urzadzenia. Okulary chronia
Twoje oczy przez nadmiernym wystawieniem na promienie widzialne, ultrafioletowe oraz podczerwone (patrz rozdziat
"UV a Twoje zdrowie").

* Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy i catego ciata kremy, szminke i inne kosmetyki.

* Nie stosuj zadnych preparatéw ani kremoéw przyspieszajacych opalanie.

* Mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego, jesli Twoja skora jest nieco napieta po opalaniu.

* Podobnie jak stonce, takze swiatlo z tego urzadzenia moze powodowac ptowienie koloréw.

* Nie oczekuj lepszych efektéow opalania w solarium niz naturalnym swiattem stonecznym.

¢ Jesli przewéd zasilajacy zostanie uszkodzony, moze on by¢ zastapiony wytacznie przez firme Philips lub jej
reprezentantow, poniewaz do wymiany tej sa potrzebne odpowiednie narzedzia i/lub czesci zamienne.

* Jesli potrzebujesz wtyczke innego typu niz dostarczona z urzadzeniem, skontaktuj sie z uprawnionym elektrykiem.

Stonce l‘n’

Stonce dostarcza réznego typu energii. Widzialne $wiatto umozliwia Solarium combi

nam widzenie, promienie utlrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne

a podczerwone (IR) promienie dostarczaja ciepto, w ktérym lubimy Dzigki temu solarium mozesz wygodnie opala¢ si¢ w domu. Lampy
przebywac. opalajace emituja $wiatto widzialne, ciepto oraz promienie

ultrafioletowe, dzigki czemu masz wrazenie, ze opalasz sie w
promieniach prawdziwego stonca. Solarium zapewnia opalenie catego
ciata, takze po bokach, réwnomiernie od glowy do stép.

Dzigki zegarowi mozna mie¢ pewnos¢, ze jednorazowe opalanie w
solarium nie bedzie trwato dtuzej niz maksymalnie 30 minut.
Podobnie jak przy naturalnym $wietle stonecznym, nalezy unika¢
przedawkowania (patrz czes¢ EUV a Twoje zdrowie").



UV a Twoje zdrowie

Podobnie jak przy naturalnym swietle stonecznym, proces opalania
trwa przez pewien czas. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po
kilku sesjach w solarium (patrz cze$¢ EOpalanie w promieniach UV:
Jak czesto!? Jak dtugo?")

Nadmierne napromieniowanie promieniami ultrafioletowymi
(naturalne $wiatto stoneczne lub $wiatto sztuczne w Twoim
solarium) moze powodowac¢ oparzenia.

Oprocz wielu innych czynnikéw, takich jak nadmierne wystawienie
na naturalne $wiatto stoneczne, niewfasciwe lub nadmierne uzycie
solarium moze spowodowac problemy zwiazane ze skora lub
oczami. Nasilenie takich probleméw zalezy od naturalnych
predyspozycji, intensywnosci i czasu naswietlania z jednej strony, a
wrazliwosci danej osoby z drugiej strony.

Im bardziej oczy i skora sg narazone na promieniowanie UV, tym
wieksze ryzyko wystapienia zapalenia rogéwki, zapalenia spojowek,
uszkodzenia siatkdwki, wystapienia za¢émy, przedwczesnego starzenia
sie skory oraz raka skéry. Niektére kosmetyki i lekarstwa zwigkszaja
wrazliwos¢ skory.

Dlatego bardzo wazne jest:

- przestrzeganie zalecen zamieszczonych w rozdziatach EVWazne"
oraz EOpalanie w promieniach UV: Jak czesto? Jak dtugo?"

- nieprzekraczanie zalecanej maksymalnej liczby godzin opalania
rocznie (patrz czgs¢ EOpalanie w promieniach UV: Jak czesto? Jak
dtugo?");

- zaktadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania w
solarium.

Opalanie w promieniach UV: Jak czesto? Jak dtugo?

Przez piec - dziesie¢ dni bierz po jednej kapieli stonecznej
dziennie. Po pierwszej sesji opalajacej odczekaj co najmniej 48
godzin przed kolejna kapiela stoneczna. Po piecio -
dziesigciodniowej serii zréb przerwe w opalaniu.

Po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania, opalenizna znacznie
zblednie. Wéwczas mozesz zacza¢ nowy cykl opalania.

Jesli chcesz utrwala¢ opalenizng, nie przerywaj opalania po sesji i
bierz tygodniowo jedna lub dwie kapiele stoneczne w solarium.

Bez wzgledu na wybrana metode opalania, upewnij sig, czy nie
przekraczasz maksymalnej rocznej liczby godzin opalania, ktéra
dla tego solarium wynosi 19 (= | 140 minut) rocznie.

Przyktad:

Zatézmy, ze chcesz odby¢ |0-dniowy cykl opalania, na ktéry
sktada sie 7-minutowa sesja pierwszego dnia i po 20 minut
kazdego nastepnego.

Cata sesja bedzie trwac:
(I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

* W ciagu roku mozesz odby¢ 6 takich sesji
(poniewaz 6 x 187 minut = | 122 minuty).

Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu zawsze powinna
trwac¢ 7 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.

Czas trwania naswietlania pier-
UV w minutach wszy drugi trzeci | czwarty | piaty szésty | siédmy 6smy |dziewiaty | dziesiaty
dzien dzien dzien dzien dzien dzien dzien dzien dzien dzien
- dla oséb o skérze
bardzo wrazliwej: 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10
- dla oséb o skérze
normalnie wrazliwej: 7 20 20 20 20 20 20 20 20 20
- dla oséb o skérze
mniej wrazliwej: 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Jesli uwazasz, ze sesje sa dla Ciebie za dtugie (np.
o 5 minut.

skora staje sie napieta i podrazniona po sesji), radzimy skroci¢ sesje np.




Opis urzadzenia (rys. |, str. 3)

O Lampy oraz startery umieszczone w té6zku
© Lampy oraz startery umieszczone w pokrywie
© Czes¢ opalajaca twarz
© Wytacznik(i) do czeici opalajacej twarz
O = cze$¢ opalajaca twarz wytaczona

land D = czes$¢ opalajaca twarz nastawiona na 75% petnej
mocy
land @ = cze$¢ opalajaca twarz nastawiona na petnag moc

© Wentylator do chtodzenia ciata
@ Regulator wentylatora
O = wentylator wyltaczony
land i = wentylator nastawiony na potowe mocy
| and = wentylator nastawiony na cala moc
® Obramowania brzegéw
@ Przewéd zasilajacy
O Nogi ramy
O Rurki faczace z nasadkami zabezpieczajacymi
O Przewody taczace modut zasilajacy z f6zkiem i pokrywa
O Wentylator chtodzacy lampy
@ Otwory wentylacyjne
O Powloki akrylowe
© Folia ochronna
@ Okulary ochronne (2 pairs)
(typ nr. HB 072/ numer serwisowy 4822 690 80147)
® Whkrety, wkrety z tebkiem gniazdowym, zatyczki
dekoracyjne
® Wkretak do wkretéw z tebkiem gniazdowym, $rubokret i
klucz
© Poduszka
© Pilot
O Licznik godzin
O Szyny prowadnicowe
@ Modut zasilajacy

Przygotowanie do uzycia

* Aby zmontowac i przesuna¢ solarium potrzebne s3 dwie osoby
(rys. 2)

* Podczas montazu solarium staje sig ciezsze oraz o wiele trudniejsze
do przesunigcia. Dlatego radzimy montowac¢ solarium w miejscu,
gdzie bedzie ono uzywane. Nalezy si¢ upewni¢, czy zostanie
dostatecznie duzo wolnej przestrzeni wokét urzadzenia (co
najmniej 50 cm) oraz ponad nim (co najmniej 30 cm).

- Czesci ramy nalezy zmontowa¢ za pomoca wkretdw z febkiem
gniazdowym (rys. 3)

* Upewnij sig, czy szerszy otwor montazowy w nogach ramy jest
skierowany na zewnatrz.

- Przymocuj do ramy szyny prowadnicowe, przeznaczone dla zrddta
zasilania. (rys. 4)

* Upewnij sie, czy zatyczki zabezpieczajace sa wtozone od frontu i
skierowane do wewnatrz.

- Wyciagnij zatyczki zabezpieczajace na zewnatrz, jak pokazano na
rys. 5, i obré¢ je o jedng czwartg obrotu.

- Wepchnij modut zasilajacy okoto 10 cm po szynach
prowadnicowych (rys. 6), a nastgpnie obro¢ zatyczki
zabezpieczajace o jedna czwartg obrotu tak, by znalazty sie one w
swojej pierwotnej pozycji. Wsun dalej modut zasilajacy po szynach
prowdnicowych az do momentu, gdy ustyszysz charakterystyczne
kliknigcie.

* Wtyczki powinny by¢ skierowane do tytu. Upewnic sig, czy
przewody nie dostaty sie pod kétka modutu.

- Ostroznie umies¢ lezanke na nogach. Upewnij sie, czy nogi
doktadnie wsunety sie w odpowiednie otwory w lezance (rys. 7).
» Uwaga: Rury taczace lezanki powinny by¢ skierowane do tytu.

- Utéz pokrywe na podfodze tak, by lampy byty skierowane do dotu
(rys. 8).

- Podnie$ przy pomocy drugiej osoby pokrywe z podtogi i tak ja
przytrzymaj, by rurki taczace znalazty sie nad rurkami faczacymi
lezanki (rys. 9).

- Ostroznie wsun rurki w rurki faczace lezanki.

- Wtyczki modutu zasilajacego podtacz do gniazdek w pokrywie oraz
lezance. Wiegksza wtyczke nalezy wtozy¢ do gniazdka modutu
zasilajacego. Moze to wymaga¢ pewnego wysitku. Zablokuj wtyczke
W tej pozycji poprzez przesunigcie metalowej raczki (rys. |l i 12).
Aby wyjac¢ wtyczke - patrz rys. |2. Mate wtyczki sa identyczne i
pasuja do kazdego podfaczenia. VW16z je w odpowiednie gniazdka w
module zasilajacym (rys. 13). Aby odfaczy¢ wtyczki - patrz rysunek
14.

- W6z pilota pomiedzy lezanke i pokrywe.

- Przymocuj panele boczne do nég ramy (rys. |5) dostarczonymi
wraz z urzadzeniem wkretami. Nastepnie wsun panel frontowy
pomiedzy brzegi paneli bocznych i przymocuj go wkretami (rys.

1 7). Zachowaj kolejnos¢ wskazana na rys. |5, aby by¢ pewnym, ze
panele boczne (1) i (2) przykrywaja krawedzie panela frontowego

)

- Przymocuj panel frontowy do lezanki i wcisnij nasadki dekoracyjne
na gtéwki wkretow.

* Panele s3 montowane wylfacznie po to, by poprawic¢ wyglad
zewngtrzny urzadzenia.

- Uwaga: Solarium mozna przestawia¢ wytacznie poprzez uwazne
przesuwanie jego nodg po podtodze lub ostrozne uniesienie
urzadzenia przy pomocy jeszcze jednej osoby.

* Nigdy nie prébuj przesuwac urzadzenia w sposéb, jaki pokazano na
rysunku |8. Moze to spowodowa¢ odtaczenie sig lezanki od ramy.

Przygotowanie do uzycia

- Odchyl pokrywe do tytu (rys. 19) i zdejmij folie zabezpieczajaca z
powtoki akrylowej (rys. 20).
- W16z wtyczke modutu zasilajacego do gniazdka $ciennego.

Pilot zdalnego sterowania ( rys. 21)

© Przycisk ustawiania czasu 0-30 minut
O Przycisk "start"

O Przycisk "pauza"

© Pulsujaca kontrolka

© Lampa pilota

O Brzeczyk

O Wyswietlacz

* Zwr6¢ uwage, ze w niniejszej instrukcji przyciski
przeznaczone do uzycia sa przedstawione w kolorze
czerwonym.

e Cyfry {{l beda sie wyswietla¢ w nastepujacych
przypadkach:
- po wlozeniu wtyczki do gniazdka $ciennego;

- po zakonczeniu sesji opalajacej;

- po utracie zasilania.
We wszystkich tych przypadkach lampy opalajace zostana
wytaczone.

- Gdy wlozysz wtyczke do gniazdka $ciennego, kontrolka © zaswieci
sig (rys. 22). Bedzie sie ona $wiecita tak diugo, jak diugo urzadzenie
bedzie pozostawato podfaczone do sieci. Catkowicie rozwin
przewdd sieciowy.

- Najpierw ustaw czas sesji opalajacej. Aby nastawi¢ czas do przodu,
nacis$nij przycisk + aby go cofna¢, nacisnij przycisk - (rys.23).

- Whacz lampy opalajace poprzez wecisnigcie przycisku O (rys. 24).
* Powinien pojawic sie pulsujacy sygnat @ ustawienie czasu jest

wyswietlane na wyswietlaczu @ (w tym przypadku - 25 minut)
(rys. 25). Zaczyna sig odliczanie nastawionego czasu opalania



* Sesje mozna przerwaé przez naci$niecie przycisku pauzy €O (rys.
26). Lampy opalajace zostana wyfaczone. Mozna je ponownie
whaczy¢, weiskajac przycisk start O (rys. 27).

Pozostaty czas opalania w tej sesji ukaze sie na wyswieltaczu.

* Ustawiony wczesniej czas sesji mozna skréci¢ poprzez naci$niecie
przycisku start O (rys. 28). Lampy opalajace wylaczaja sie. Nastaw
nowy czas opalania przy pomocy przycisku @ i naci$nij przycisk
start O©.

- Specjalna lampa HPA zasilajaca czes$¢ opalajaca twarz nie uruchamia
si¢ natychmiast, lecz po okoto 3 minutach

- Podczas ostatniej minuty sesji brzeczyk @ bedzie wydawat dzwiek
(rys. 29). Podczas tej minuty fukcja pauzy nie dziata.

* Solarium wytaczy si¢ automatycznie, gdy tylko minie nastawiony
czas opalania.

Uzycie

- Odchyl pokrywe w ten sposéb, by méc swobodnie pofozy¢ sig na
lezance (rys. 30). Gdy juz lezysz na f6zku, opus¢ pokrywe do
pozycji horyzontalnej.

* Uwaga: Gdy solarium nie jest uzywane przez pewien czas, podczas
pierwszego podnoszenia i opuszczania pokrywy zawiasy moga
skrzypiec.

- Wiacz urzadzenie, ustawiajac odpowiedni czas opalania na pilocie
zdalnego sterowania. (Patrz cze$¢ "Zdalne sterowanie".)

* Aby ustawi¢ wiasciwy czas, uwaznie przeczytaj cze$¢ "Sesje
opalajace UV: Jak czesto? Jak dtugo?"

- Za pomocy przycisku (rys. 31) wiacz wentylator chtodzacy ciato i
wybierz przyciskami (¥ lub %) (rys.32) zadana moc i ustawienie.

- Jesli chcesz, mozesz wiaczy¢ takze cze$¢ opalajaca twarz (rys. 31).
Wybierz ustawienie D for 75% mocy lub @ petna moc (rys. 33).

- Nie zapomnij natozy¢ ochronnych okularéw, ktére sa na
wyposazeniu urzadzenia.

Czyszczenie

* Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wylaczaj
urzadzenie z sieci i odczekaj az ostygnie.

* Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.

» Zachowaj ostroznos¢ i nie dopus¢ do tego, by woda dostata si¢ do
srodka urzadzenia.

* Nie uzywaj do czyszczenia $rodkéw szorujacych ani ostrych
zmywakow.

* Nie uzywaj do czyszczenia powloki akrylowej srodkéw
zracych takich jak alhohol, spirytus metylowy, benzyna lub
aceton. Mozesz bowiem doprowadzi¢ do nieodwracalnych
uszkodzen powtoki.

Licznik godzin

Licznik godzin wskazuje liczbe godzin, gdy lampy opalajace byty
wiaczone. Mozesz odczyta¢ wskazania licznika po zdjeciu przykrywki
w czesci lezanki przeznaczonej na glowe. Aby dowiedziec sig, jak
zdja¢ przykrywke, patrz rozdziat "Wymiana lamp i/lub starterow".

Wymiana lamp lubl/i starteréow

Z czasem (po kilku latach w przypadku normalnego uzytkowania)
$wiattlo emitowane przez lampy opalajace stopniowo stabnie.
Woéwczas zauwazysz zmniejszenie wydajnosci solarium. W takim
wypadku mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na
nowe.

* Z prosba o wymiang lamp i/lub starteréw mozesz zwroci¢ sig do
autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips. Jego
pracownicy s3 odpowiednio przeszkoleni do takich napraw oraz
maja oryginalne czesci do twojego solarium.

* Jesli chcesz sam wymieni¢ lampy lub/i startery, powinienes$
postepowac nastepujaco:

- Odtacz urzadzenie od sieci.

- Zdejmij ozdobne kapturki i odkre¢ wkrety w ostonach z jednej i
drugiej strony pokrywy solarium (rys. 34).

- Odchyl powtoke akrylowa okoto 10 cm od urzadzenia.

- Odepnij zatrzask na tylnej stronie lezanki, zaczynajac od strony
"gtowy" (rys. 35, 36).

- To samo zrob z zatrzaskiem z przodu lezanki.

- Zdejmij powtoke akrylowa (rys. 37).

* Teraz mozesz juz wymieni¢ lampy oraz startery.

- Wskazéwka: jesli chcesz, mozesz wyczysci¢ powtoke akrylowa.

- Lampy przekrec¢ w lewo lub w prawo i w ten sposob wyjmij z
uchwytéw. Lampy i/lub startery z pokrywy moga by¢ wymieniane
w ten sam sposob. W pokrywie startery sa umieszczone za
lampami, w tej czesci pokrywy, ktéra jest blizsza "glowy". Aby
wymieni¢ startery, musisz najpierw wyjac¢ lampy.

- Startery mozna wyjaé,obracajac je w lewo.

- Nowe lampy, startery oraz powtoka akrylowa powinny by¢
montowane w odwrotnym kierunku i kolejnosci.

- Nie zapomnij przymocowac¢ oston za pomoca wkretéw.

* Wskazéwka: Lampy HPA w czesci opalajacej twarz moga by¢
wymieniane wyfacznie przez pracownikéw autoryzowanego punktu
serwisowego firmy Philips.

Automat na monety lub centralna jednostka kontrolna

Solarium moze by¢ takze pofaczone z automatem na monety lub
centralng jednostka kontrolng znajdujaca si¢ w recepcji. Urzadzenia
te moze zainstalowac¢ jedynie wykwalifikowany elektryk. Wskazowki
dotyczace podtaczenia znajduja sie na nalepce na czesci zasilajacej.

Ochrona srodowiska

Lampy zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ srodowisko
naturalne. Wyrzucajac lampy, upewnij sig, czy s3 one oddzielone od
normalnych odpadéw z gospodarstwa domowego i zanie$ je do
specjalnego punktu zbiorczego.



Jesli solarium nie dziata prawidtowo

Urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo wskutek niewtasciwej instalacji lub uzywania niezgodnie z instrukcja. W takim przypadku mozna
samodzielnie rozwiaza¢ problem, stosujac sie do ponizszych porad.

Jesli jednak nie wystapita zadna z wymienionych przyczyn, urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo z powodu usterki. W takim przypadku
radzimy zwrocic sig do punktu serwisowego firmy Philips.

Problem Ewentualne przyczyny

* Solarium nie wiacza sie. - Wtyczka nie zostata prawidtowo wtozona do gniazdka $ciennego.

- Zaistniata przerwa w dostawie pradu. Sprawdz, wiaczajac inne urzadzenie.
- Nie ustawiono timera.

* t6zko wiacza sig, a pokrywa nie lub - Przewody taczace @ nie zostaty podtaczone (zostaty podtaczone nieprawidtowo).
odwotnie.
* Bezpiecznik wylacza doptyw pradu, gdy - Sprawdz bezpiecznik, do ktérego podtaczone jest solarium. Whasciwy bezpiecznik to
wiaczasz lub korzystasz z solarium. standardowy |6A lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny.
* Stabe moc opalania - Uzywasz za dtugiego przedtuzacza lub przedtuzacz jest splatany badz nie ma odpowiedniej
wartosci znamionowej. Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogét nie zalecamy uzywania
przedtuzaczy.

- Nie stosujesz si¢ do planu opalania stosownego dla Twojego rodzaju skory.
- Jesli lampy uzywane s przez diugi czas, maleje emisja promieniowania UV. Dzieje sig tak
jednak dopiero po kilku latach. Mozesz ustawi¢ dtuzszy czas opalania lub wymieni¢ lampy.




ROMANA

Important

« inainte de a conecta aparatul, verificati ca tensiunea indicati pe aparat si corespundi tensiunii locale. Acest aparat
functioneazi la o tensiune de 400V.

* Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa. Nu utilizati acest aparat in locuri umede, de exemplu in baie sau
langa piscina.

* Daca folositi aparatul dupa ce ati inotat sau ati ficut dus, stergeti-va bine.

* Acest aparat trebuie conectat la un circuit in trei faze care este protejat de o siguranta standard de 16A sau de o
siguranta automata (una pentru fiecare faza).

* Scoateti aparatul din prizad dupa utilizare.

* Aveti grija sa nu prindeti cablul sub unul din picioarele aparatului cand il mutati.

* Asigurati-va ca gurile de aerisire ale patului si baldachinului raman deschise in timpul utilizarii.

* Nu utilizati aparatul cind cronometrul sau stratul din acrilic sunt deteriorate.

* Nu lasati aparatul la indemaéna copiilor.

* Nu depisiti perioadele de bronzare recomandate si numarul maxim de ore (a se vedea "Sedinte de bronzare: Cit de
des si cat timp?".

* Nu faceti mai mult de o sedinta de bronzare pe zi si evitati expunerea indelungati la razele soarelui in aceeasi zi.

* Nu folositi aparatul de bronzat daca sunteti bolnav, si/sau daca luati medicamente sau folositi produse cosmetice ce
madresc sensibilitatea pielii. De asemenea, este necesard o atentie sporita in cazul unei hipersensibilititi la razele
ultraviolete. Daca aveti nelamuriri, consultati medicul.

¢ Consultati un doctor daca apar pe piele pete, alunite sau negi.

* Persoanele care se ard usor si nu se bronzeaza, persoanele arse de soare, copiii si adultii care suferd, au suferit sau sunt
predispusi la cancer de piele sunt sfatuiti sa nu utilizeze aparatul.

¢ Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi aparatul de bronzat. Purtand acesti ochelari de
protectie, va veti proteja ochii de supraexpunerea la razele ultraviolete, la lumina solara si la razele infrarosii (a se
vedea capitolul "UV si sindtatea dumneavoastri").

« inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de crem, ruj sau alte produse cosmetice.

* Nu folositi ecrane solare sau lotiuni si creme bronzante.

* Daca simtiti pielea uscata dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

¢ Ca si in cazul luminii solare, razele emanate de aparat pot decolora anumite materiale.

* Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat razele naturale ale soarelui.

« in cazul in care cablul aparatului se deterioreazi, el poate fi inlocuit doar de citre Philips sau de citre o reprezentanti
a acesteia, deoarece sunt necesare unelte si/sau componente speciale.

* Daca aveti nevoie de un alt stecher decit cel furnizat, va rugam sa apelati la un electrician calificat

Soarele

Soarele furnizeazd diferite tipuri de energie. Lumina vizibild ne Aparatul de bronzat
permite s3 vedem, razele ultraviolete (UV) ne bronzeazi si razele
infrarosii ne oferd cdldura atat de bineficdtoare. Cu acest aparat vd puteti bronza confortabil acasd. Lampile pentru

bronzare emit lumind naturala, cildurd si raze ultraviolete, lisindu-va
impresia cd faceti o baie de soare in mod natural. Aparatul vd
bronzeaza uniform intregul corp, din cap panad in picioare.

Cronometrul nu permite ca o sedintd sd dureze mai mult de 30 de
minute. Ca si in cazul luminii naturale, supraexpunerea trebuie
evitatd (a se vedea capitolul "UV si sinitatea dumneavoastri").



UV si sanatatea dumneavoastra

Ca si in cazul razelor solare, procesul de bronzare va dura o
perioada de timp. Efectele vor deveni vizibile doar dupa citeva
sedinte (a se vedea capitolul "Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cit
de des? cit timp?).

Supraexpunerea la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina
artificiala emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langa alti factori, cum ar fi expunerea indelungata la razele
soarelui, folosirea incorectd si excesivd a aparatului pot mari riscul
aparitiei unor afectiuni ale ochilor si pielii. Gradul riscului aparitiei
acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor
cit si de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cit pielea si ochii sunt mai expusi la lumina UV, cu atit mai mare
va fi riscul aparitiei conjunctivitei, afectiunilor retinei, cataractei,
imbatranirii premature a pielii si a unor tumori ale pielii. Unele
medicamente si produse cosmetice maresc sensibilitatea pielii.

Din acest motiv este foarte important

- sd urmdriti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de
bronzare cu ultraviolete: cit de des? Si cat timp?";

- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (a se vedea capitolul
"Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cit de des? cit timp?).

- sa purtati intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cat de des si cat
timp?

Puteti face o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioadd de cinci
pand la zece zile. Lasati sd treacd o perioadd de 48 de ore intre
primele douid sedinte. Dupd un program de 5-10 zile, puteti face o
pauza.

Dupa aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe
sedinte, pielea dumneavoastrd nu mai este foarte bronzata. Prin
urmare, puteti relua sedintele de bronzare.

Pe de altd parte, puteti face una sau doud sedinte pe saptimana
pentru a va pastra bronzul.

Indiferent de metoda de bronzare aleasd, asigurati-va ca nu
depasiti numarul maxim de ore de bronzare, care, pentru acest
aparat, insumeaza 19 ore (I 140 minute).

Exemplu:

Imaginati-va ci faceti un program de 10 zile. in prima zi sedinta de
bronzare va dura 7 minute, iar celelalte noua sedinte vor dura 20
de minute fiecare.

Intregul program va dura:
(I x 7 minute) + (9 x 20 de minute) = 187 de minute.

+ In timpul unui an puteti avea 6 astfel de programe
(deoarece 6 x 187 de minute= | 122 de minute)

Dupa cum este indicat in tabel, prima sedintd a unui program nu
trebuie sd depdseascd niciodatd 7 minute, indiferent de
sensibilitatea pielii.

Durata unei sedinte UV I'st g 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th
n min. sedinta |5 sedinta | sedinta | sedinta | sedinta |sedinta |sedinta |sedinta | sedinta | sedinta
&
-]
- ptr. persoane cu g
pielea foarte sensibila’ 7 = 10 10 10 10 10 10 10 10 10
[
L ]
- ptr. persoane cu sensibi- 5
litate normali a pielii’ 7 E 20 20 20 20 20 20 20 20 20
=
- ptr. persoane cu sensibi- &
litate mai mici a pielii’ 7 o 25 25 25 25 25 25 25 25 25
o

sfatuim sa reduceti durata sedintei la 5 minute.

Daca considerati ca sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastra (de ex. daci pielea este uscatd dupa sedintad), va




Descriere generala (fig. |, pagina 3)

© Lampi si startere pentru pat

O Lampi si startere pentru capac

© Aparat de bronzat facial

© Buton (butoane) pentru aparatul de bronzat facial
= aparatul de bronzat facial este oprit

Isid = aparatul de bronzat facial functioneaza la 75% din
capacitate

lsi @ = aparatul de bronzat facial functioneaza la capacitate
maxim

O Ventilator pentru ricorirea corpului
@ Butoane pentru ventilator
O = ventilator oprit
| sike = ventilatorul functioneazid la jumatate din capacitate
| si o3 = ventilatorul functioneazi la capacitate maximi
© Carcasi de protectie
® Alimentator
O Picioarele cadrului
® Racorduri cu invelis protector
@ Cablu de jonctiune intre sursa de alimentare, pat si baldachin
@ Ventilatoare pentru ricirea limpilor
@ Guri de aerisire
O Straturi din acrilic
© Folie protectivi
@ Ochelari de protectie (2 perechi)
(tip HB 072/numdr service 4822 690 80147)
® Suruburi, suruburi cu cap de cheie frontali si dopuri
filetate
@ Cheie fixi, surubelniti si cheie de buloane
O Perni
© Telecomandi
O Afisaj cu cronometru
O Sine de ghidare
@ Bloc de alimentare

Pregatirea aparatului pentru utilizare

* Sunt necesare doud persoane pentru a asambla si muta aparatul
(fig. 2).

* Pe mdsurd ce asamblati aparatul, acesta devine mai greu si mai
dificil de mutat. Din acest motiv va sfituim sa asamblati aparatul
acolo unde va fi utilizat. Asigurati-va cd este suficient spatiu in jurul
aparatului, 50 cm in fatd si cel putin 30 cm in spate.

- Asamblati tuburile cadrului cu suruburilor cu cap de cheie frontald
(fig. 3).

* Asigurati-va cd orificiile mari din picioarele cadrului sunt indreptate
spre exterior.

- Fixati sinele de ghidare pentru sursa de alimentare de cadru (fig. 4).

* Asigurati-va cd boltuile de blocare sunt in partea din fatd si cu
varful in interior.

- Trageti bolturile de blocare inafard, dupa cum este indicat in fig. 5,
rasucindu-le o pdtrime.

- Impingeti sursa de alimentare 10 cm de-a lungul sinelor de ghidare
(fig. 6) si rasuciti bolturile de ghidare o pétrime inapoi in pozitia lor
originald. impinge;i sursa de alimentare mai departe pand ce auziti
clic.

* NB: Prizele trebuie montate in spate. Aveti grijd sd nu prindeti
cablurile sub rotile aparatului.

- Pozitionati cu grijd patul pe picioarele aparatului. Asigurati-va ca
picioarele aparatului se fixeazd ferm in orificiile corespunzitoare
din patul acestuia (fig. 7).

* NB: RacordurileTuburile patului trebuie indreptate inapoi.

- Puneti capacul pe jos cu ldmpile indreptate in jos (fig. 8).
- Ridicati capacul impreund cu o altd persoand si pozitionati tuburile
peste tuburile patului (fig. 9).

- Fixati usor tuburile in racordurile patului.

- Introduceti fisele blocului de alimentare in prizele patului si ale
baldachinului. Introduceti fisa de conectare mai mare in priza
blocului de alimentare. Acest lucru va necesita putin efort. Fixati
fisa cu ajutorul manerului de metal (fig. 10 si | I). Pentru a scoate
fisa de conetare, consultati fig. 12.

Fisele de conectare mici sunt identice si pot fi schimbate intre ele.
Fixati-le in prizele corespunzitoare ale sursei de alimentare (fig.
I3). Pentru a scoate aceste fise de conectare, consultati fig.14.

- Impingeti mecanismul pentru telecomandi inainte intre pat si
baldachin.

- Fixati plicile laterale de picioarele cadrului (fig. 15) cu ajutorul
suruburilor furnizate (fig. 16). Culisati placa frontald in spatele
marginilor plicilor laterale si fixati-o cu ajutorul suruburilor
furnizate (fig. 17).

- Urmdriti cu atentie fig. |5 pentru a vd asigura cd pldcile laterale (1)
si (2) sustin marginile pldcii frontale (3).

- Fixati placa frontald de patul aparatului si impingeti dopurile peste
suruburi.
* Placile aparatului nu au decat rol decorativ.

- NB: Mutati aparatul miscand usor picioarele acestuia pe podea sau
ridicindu-| cu atentie de pe podea cu ajutorul altei persoane.

* Nu mutati niciodatd aparatul ca in fig. 18. Acest lucru poate duce la
desprinderea detasa cadrului de pat.

Pregatirea aparatului pentru utilizare

- Impingeti baldachinul inapoi (fig. 19) si indepirtati folia protectoare
de pe stratul din acrilic (fig. 20).

- Introduceti fisa de conectare a blocului de alimentare in priza de
perete.

Telecomanda (fig. 21)

© Buton pentru reglare 0-30 minute
O Buton de pornire

O Buton pentru pauzi

O Led intermitent

O Bec martor

O Difuzor

© Ecran

¢ In urmatoarele instructiuni, butoanele ce trebuie utilizate
sunt marcate cu rosu.

* in urmitoarele cazuri pe ecran va apirea numirul 0.
- Dupa ce ati introdus stecherul in priza;
- La finalul unei sedinte de bronzare;
- in cazul unei pane de curent.
In toate aceste situatii, limpile de bronzare sunt stinse.

- Cand introduceti stecherul in prizi, becul martor se aprinde ©
(fig. 22). Acest bec riméne aprins atéta timp cat aparatul este
conectat la prizd. Cablul aparatului trebuie derulat complet.

- Mai intai reglati durata sedintei de bronzare. Apisati butonul +
pentru a derula minutele inainte; apdsati butonul - pentru a derula
minutele inapoi (fig. 23). Tineti butonul apdsat pentru a regla durata
sedintei de bronzare mai repede.

- Aprindeti limpile de bronzare apisind butonul de pornire ©®
(fig. 24).

« Litera @ va clipi intermitent; durata setati va apirea pe ecranul
© (25 de minute in acest caz ) (fig. 25). In acest moment va incepe
cronometrarea duratei de bronzare.



* Puteti intrerupe sedinta de bronzare apisand butonul pauzi <o
(fig. 26). Limpile de bronzare se vor stinge. Le puteti reaprinde
apidsand butonul de pornire @ (fig. 27).

Timpul rdmas al sedintei de bronzare va fi afisat pe ecran.

* Puteti micsora durata sedintei apdsand mai intdi butonul de pornire

O (fig. 28). Limpile de bronzare se opresc. Reglati din nou durata
cu ajutorul butonului @ si apisati butonul de pornire ©.

- Lampile HP A ale aparatului de bronzat facial nu se vor aprinde
imediat, ci dupd 3 minute.

- Tn ultimul minut al sedintei, veti fi avertizati sonor in difuzorul @
(fig. 29). In timpul acestui ultim minut, pauza nu functioneaza.

* Cind sedinta de bronzare a luat sfarsit aparatul se opreste
automat.

Utilizare

- Impingeti baldachinul pentru a vi putea intinde pe patul aparatului
(fig. 30). Cand vd intindeti pe pat trageti capacul inapoi in pozitie
orizontald.

* NB: daci aparatul nu a fost utilizat o perioadd mai lungi de timp,
balamalele capacului ar putea scartii cand miscati baldachinul
fnainte si inapoi pentru prima oara.

- Porniti aparatul reglind durata sedintei de bronzare cu ajutorul
telecomandei (a se vedea capitolul "Telecomandi").

* Pentru a regla corect durata sedinteide bronzare, a se vedea
capitolul "Sedinte de bronzare UV: Cit de des? Cat timp? "

- Porniti ventilatorul cu apasand pe butonul acestuia (fig. 31) si
selectati reglajele si capacitate dorite (¥ sau %) (fig. 32).

- Dacd doriti, puteti porni aparatul facial pentru bronzat (fig. 32).
Reglati puterea limpilor la D 75% din capacitate sau @ pentru
capacitate maxima (fig. 33).

- Nu uitati sd purtati ochelarii de protectie furnizati.

Curitare

« inainte de a-l curita, scoateti intotdeauna aparatul din
priza si lasati-1 sa se raceasca.

* Curitati exteriorul aparatului cu o carpd umeda.
Aveti grijd sd nu lasati apa sa patrundd in aparat.

* Nu folositi detergenti sau bureti abrazivi.

* Pentru a curata straturile din acrilic nu folositi substante
ca alcool, alcool metilic, benzini sau acetona: acest lucru
poate deterioara aparatul in mod iremediabil.

Afisaj cu cronometru

Afisajul cu cronometru indicd numérul de ore in care limpile sunt
aprinse. Puteti vedea acest numar indepdrtiand capétul carcasei de
protectie a patului. A se vedea capitolul "Inlocuirea limpilor si/sau a
starterelor" pentru instructiuni cu privire la indepirtarea carcasei de
protectie.

Inlocuirea lampilor si/sau a starterelor

Cu timpul (in mod normal dupad cativa ani de utilizare) intensitatea
luminii emise de ldmpilse de bronzare scade. in acel moment veti
observa scaderea capacititii de bronzare a aparatului. Puteti evita
acest lucru regland durata sedintei de bronzare pe o perioada putin
mai lungd sau inlocuind ldmpile de bronzare.

* Lampile de bronzare si/sau starterele pot fi inlocuite la un centru
service Philips autorizat. Aici existd cunostintele si abilitatea
necesard pentru acest lucru, precum si piesele de schimb originale
necesare acestui aparat.

* Daca doriti sd inlocuiti singur lampile si/sau starterele, trebuie si
procedati in felul urmdtor:

- Scoateti aparatul din priza.

- Scoateti dopurile filetate si desfaceti suruburile carcasei de
protectie de la capul patului si scoateti-le (fig. 34).

- Desprindeti invelisul din acrylic de pe aparat aprox. 10 cm .

- Desprindeti banda elastica din spatele patului, incepand de la capul
patului (fig. 35 si 36).

- Faceti acelasi lucru cu banda elastica din partea frontald a patului.

- Scoateti invelisul din acrilic (fig. 37).

- Acum puteti inlocui [impile si starterele.

* NB: Daca doriti puteti curita si invelisul din acrilic.

- Pentru a scoate lampile, rdsuciti-le la stinga sau la dreapta pentru a
le putea scoate din suporturi.

- In principiu, limpile si/sau starterele baldachinului pot fi inlocuite in
acelasi fel. In baldachin, starterele sunt pozitionate in spatele
lampilor la capétul baldachinului. Pentru a inlocui starterele trebuie
sd scoateti mai intai lampile.

- Starterele pot fi scoase rasucindu-le spre stanga.

- Lampile, starterele si invelisul din acrylic se asambleaza in sens si in
ordine inversa.

- Nu uitati sd remontati carcasa de protectie cu ajutorul suruburilor.

* NB: Limpile HPA ale aparatului facial de bronzat pot fi inlocuite
doar de cdtre personalul unui service Philips autorizat.

Unitate centrala de control

Acest aparat poate fi conectat la o unitate centrald de control de la
tabloul de sigurante. Aceste dispozitive pot fi conectate doar de
cdtre un electrician calificat. Instructiunile de conectare pot fi gisite
pe autocolantul de pe blocul de alimentare.

Mediul inconjurator
Lampile aparatului de bronzat contin substante ce pot polua mediul

fnconjurdtor. Cand aruncati lampile, nu le aruncati in gunoiul
menajer ci duceti-le la un punct de colectare oficial.



Aparatul nu functioneaza corespunzator?

Aparatul poate sd nu functioneze corespunzdtor pentru ca nu a fost instalat sau nu este folosit conform instructiunilor. In acest caz puteti
rezolva problema singur urmarind indicatiile de mai jos.

Daca problema nu este mentionata in listd, aparatul poate avea un defect. In acest caz va sfatuim sd va contactati furnizorul sau sa apelati

la un Centru Service Philips.

Problema

 Aparatul nu porneste.

* Ldmpile de bronzare ale patului se
aprind, dar cele ale baldachinului riman
stinse, sau invers.

» Siguranta opreste curentul electric cind
porniti aparatul sau in timpul utilizarii.

* Capacitate de bronzare scazuti.

Cauza posibila

- Stecherul nu a fost introdus corect in priza.
- Curentul electric a fost oprit. Verificati cu un alt aparat.
- Cronometrul nu a fost reglat.

- Cablurile de jonctiune @ nu au fost conectate (corect).

- Verificati siguranta circuitului la care este conectat aparatul. Pentru acest aparat este
necesara o sigurantd standard de |6A sau o sigurantd automata.

- Folositi un prelungitor prea lung, care este rasucit si/sau nu corespunde tensiunii prizei
locale. Contactati-va furnizorul. Va sfatuim sd nu folositi un prelungitor

- Nu urmati programul de bronzare corespunzitor tipului dumneavoastra de piele.

- Dupi o perioadi lungd de utilizare a lampilor, intensitatea razelor ultraviolete scade.
Acest efect devine evident dupa cativa ani. Puteti evita aceasta problema selectind o
perioada de bronzare mai indelungati sau inlocuind lampile.




PYCCKUU

BHumaHue

* MNMepea noakAloueHHMeM Npubopa y6eAUTECh, YTO HOMMHAABHOE Hamnps)KeHue, yKa3aHHoe Ha npubope, cooTBeTCTBYET

Hamnps>KEHUIO SAEKTPOCETH Y Bac AoMa. AaHHbIM NpU60p HEO6XOAMMO NMOAKAIOHATbL K SIAEKTpOoceTH HanpsixkeHuem 400

B.

B ueaax 6esonacHocTu nsberante nonapaHua Boabl B npubop! He noAb3yritecb npu60poM B MecTax € NOBbILIEHHOMW

BAQ)KHOCTbIO, HarpMMep, B BAHHOM KOMHaTe MAU PAAOM c 6acceriHoM.

MocAe KynaHMs MAM Npuema Aylua AauTe TeAY BbICOXHYTb MOAHOCTbIO, MPEXAE YEM MOAL30BaTbCA NPUMGOPOM.

Mpu6op He06X0AMMO MOAKAIOHYATb K TPeX(a3HOM IAEKTPOCETH, 3aLULLEHHON CTAHAAPTHBIM MAABKUM

npepoxpaHutTeAeM Ha |16 A, AM60 aBTOMaTHYECKMM NMPEAOXPaHUTEAEM C 3aAEPXKKOMN cpabaTbiBaHuA (MO OAHOMY AASA

Kaxkpaou ¢dasbl).

Bceraa oTkAlo4anTe NpUGOP OT SAEKTPOCETH MOCAE UCMOAB3OBAHMA.

MepeaBurasa npubop caepuTe 3a TEM, YTOODI LWHYP MUTAHUA HE NONaA NMoA HOXKy npubopa.

Mpu noAb3oBaHMM NPpUGOPOM He 3aropakMBauTe BEHTUAALLMOHHbIE OTBEPCTUA Ha BEPXHEM KOXKYXE M Ha KylueTKe.

3anpelaertca NOAb30BaTbCA MPMGOPOM C HEMCMPABHBIM BbIKAIOYATEAEM TaMepPa UM/UAU MOBPEXKAEHHDBIM aKPUAOBbBIM

BKAQAbILLEM.

He no3BoasanTe AeTaM urpatb ¢ npubopom.

He npeBblwaiiTe peKOMEHAOBaHHON NPOAOAXKUTEABHOCTU CEAHCOB M MAaKCUMaAbHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBa ''4yacoB

3aropaHmsa’” (cM. paspeA «CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo? Kak AOAro?»).

CeaHcbl 3aropaHms CAEAYET NPOBOAMUTDL He Yallle OAHOro pa3a B AE€Hb, U36eras Npu 3TOM NPOAOAYKMTEABHOIO

BO3AEUCTBUA €CTECTBEHHOIO COAHEYHOr 0 M3AYUYEHMUS.

He npuHumarTe ceaHchbl 3aropaHusa Bo BpeMsi 60A€3HM, a TaKXKe NMpHU NpUMeMe A€KapCTB MAM UCMOAb30BaHUK

KOCMETUYECKUX CPEACTB, MOBbILIAIOLMX YYBCTBUTEABHOCTb KOXKHU. ByAbTe 0c06€HHO OCTOPO3KHbI NPU MOBbILLEHHOW

YYBCTBUTEABHOCTU KOXKU K Y® usAyueHuio. B cayyae Kakmx-AM60 COMHEHMI MPOKOHCYAbTUPYHUTECH C BAalLMM A€YALLLUM

Bpayom.

Mpu noABAEHMMU Ha KOXKE A3B, NATEH AU CTOMKHUX OMYyXOAeH 06paTUTECh K AevalleMy Bpayy.

3anpelaerTca NOAb30BaTbCA MPMGOPOM AMLLAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHA GbICTPbIM COAHEUYHbIM OXKOraM U He

crnoco6Ha 3aropaTb, MMEIOLLLUM COAHEYHBIE OXKOMU, AETAM, a TaKXKe CTpapalolMM (MAM paHee CTPaAaBLUMM) OT paKa

KOXXM MAU NMPEAPACNIOAOIKEHHDIM K PaKy KOXHU.

3anpelaerca NOAb30BaTbCA COAAPUMEM 6€3 3aLUTHBIX OUKOB, BXOAALLUX B KOMMAEKT MOCTaBKU. 3alLUTHbIE OYKKU

NpPeAOXpPaHAT BalliM rAa3a oT Ype3mepHoro Bo3aencTBua YD, Bupumbix u MK ayuen (cM. pazper «Y® u Bawe

3A0pOBbEY).

* YAaAAalTe € AMLLA KpeMbl, FyGHYI0O MOMaAYy M APYryio KOCMETUKY 3a6AaroBpeMeHHO nepea NpoBeAEeHUEM ceaHca
3aropaHms.

* He noAb3ynTecbh KaKUMH-AUGO CPeACTBaAaMU AASl 3aLLMTbI OT OXKOrOB, 2 TAKXKEe AOCbOHaMM MAM KPEMaMU AAA 3arapa.

* EcAu nocae ceaHca 3aropaHms Bbl OllylllaeTe HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb KOXKHU, CMaXKbTe €€ YBAQXKHAIOLL UMM KPEMOM.

* MNoA BO3AEUCTBUEM UBAYHEHHMA AAHHOrO Npubopa, KaK U NOA BO3AENCTBMEM COAHEYHOIO CBETA, KPAacKyu
ob6ecneumBaloTcs.

* He caepyeT 0xknpath, UTO coAApui o6ecneumT Ayulini 3¢p¢PeKT, YeM €CTECTBEHHOE COAHEYHOE U3AYUYEHME.

* MoBpeXKAEHHbIN LUHYP NMTaHUA NPpM60opa MOXKHO 3aMEHUTb TOABKO B YNTIOAHOMOYE€HHOM CEPBUCHOM LLEHTPE KOMMaHUKU
DuUAMNC, MOCKOABKY AAfl €rO 3aMeHbl TPebyloTcA crneuMaAbHble MHCTPYMEHTbI M/IMAM AETaAM.

* Ecau Bam He06X0AMMA BMAKA LIHYpPa MUTaHUSA, OTAUYHasA OT YCTAaHOBAEHHOM, 06paTUTECh K JAEKTPHUKY, UMeIoLLLEMY
COOTBETCTBYIOLLYIO KBaAMdHUKaLmio.

CoAHUe

CoAHLLe ABASETCS UCTOYHUKOM PasAUYHbIX BUAOB SHEPTUM. KoM6uHMpoBaHHbIN coAapuH

CoOAHeYHbIN CBET MO3BOASIET HAM BUAETb, MOA BAUSIHUEM

yAbTpadmonaeta (YD) Hawa Koxka 3aropaert, a MHPpakpacHble (LK) [MoAb3ysicb AQHHBIM COASIPMEM, Bbl MOXKETE 3aropaTb ¢ KOMPOPTOM B
AYUM, BXOASALLLEE B CMIEKTP COAHEYHOTO UBAYHYEHMS, AAIOT HaM AOMALLHUX YCAOBMSAX. AaMIbl AAS 3arapa U3AY4aIOT BUAMMBIN CBET,
NPUATHOE OLLYLLLEHUS TerAa. TEMNAO U YAbTPadUOAET, CO3AABasH BNIeYaTAEHME, YTO Bbl 3aropaeTe

NnoA eCcTeCTBEHHbIM COAHEYHbLIM CBETOM. COAﬂle;i obecrnieunsaeT



MOAyYeHWe PaBHOMEPHOTO 3arapa BCEro TeAa OT FOAOBbl AO
KOHYMKOB MaAbLLEB HOT.

Tavimep obecreymBaeT NPOAOAKUTEABHOCTb OAHOIO CeaHca
3aropaHus He 6oaee 30 MUHYT. [pu NOAb30BaHMM NPUOOPOM, KaK U
MpU 3aropaHuu MOA €CTECTBEHHbIM COAHEYHBIM CBETOM, CAEAYET
usberatb M3bbITOYHOro 0bAyHeHUs (cM. pasaeA YD u Bawe
3AOPOBbLEY).

Y® u Bawie 3p0poBbe

[pu noAb3oBaHUM NpUGOPOM, Kak U MpU 3aropaHUm MoA,
€CTeCTBEHHbIM COAHEYHbIM CBETOM, MpOLLecC NpUMobpeTeHus 3arapa
TpebyeT HeKOTOpOro BpeMeHWU. DPpdeKT HaUMHAET NPOSBASTLCS
TOABKO MOCAE MpUeMa HECKOABKMX CeaHCOoB (CM. pasaeA «CeaHcbl
3aropaHus: Kak 4acto? Kak AOATO?).

MN36bITOUHOE 0BAYUEHHNE YABTPAPUOAETOBBIMU AyHaMU
(ecTecTBEHHbIM COAHEYHbBIM CBETOM UAU MCKYCCTBEHHBIM U3AYHEHWUEM
COASIpUs) MOXKET BbI3BaTb COAHEYHbIE OXKOTU.

Kp0Me TOro, MHorme AOMNOAHUTEAbHbIE ¢aKTOpr, TakKue Kak
M36bITOYHAA AO3a €CTECTBEHHOIo COAHEYHOro CBe€Ta, HerpaBmAbHoOE

MCMOAL3OBAHWNE MAW 3A0YMOTPEOAEHUE COASPUEM, MOTYT YBEAMUMUTD
PUCK BO3HUKHOBEHMUS 3a60AeBaHMI KOXKM U rAas. CTeneHb
MPOSIBAEHUS| AQHHbIX 3P PEKTOB 3aBUCUT, C OAHOWN CTOPOHbI, OT
MPUPOABI, UHTEHCUBHOCTU U MPOAOAKUTEABHOCTU BO3AEUCTBUS
M3AYYEHMS, 2 C APYrOM OT HyBCTBUTEABHOCTM YEAOBEKA,
MOABEPralOLLLEroCs BO3AEUCTBUIO U3AYUEHUS.

YeM AoAbLLE KOXKa U FAa3a NOABepraloTcs BosaencTeuio YO
M3AYYeHUSs, TEM BbilLie PUCK Pa3BUTUS KEpPaTO3a, KOHbIOHKTUBUTA,
MOBPEXAEHWUM CETHATKM, KaTapaKTbl, MPEXAEBPEMEHHOIO CTapeHus!
KOM U MOSIBAEHUS KOXKHbIX HOBOOGpasoBaHMK. HekoTopble
A€KapCTBeHHbIe MpenapaTbl U KOCMeTUYeCKMe CPeACTBa
YBEAUUUBAIOT YYBCTBUTEABHOCTb KOXM.

Mo3ToMy O4YeHb BaXKHO

- CAEAOBaTb MHCTPYKLMAM, MPUBEAEHHBIM B pasAeAax «BHuUMaHue» 1
«CeaHcbl 3aropaHus: Kak 4acTo! Kak AOAro?»;

- He MpeBbILIaTh MAKCUMAABHOE KOAMYECTBO YaCOB 3aropaHus B rOA
(cM. pasaen «CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo? Kak AOAro?);

- 06513aTeAbHO HAAEBATb HA BPEMSI CEaHCa 3aLLUTHBIE OYKM,
BXOASILLME B KOMIMAEKT MOCTABKMU.

CeaHcbl 3aropaHmsa: Kak 4yacto? Kak AOAro?

Bbl MOXXeTe MpUHMMATL OAMH CEaHC 3aropaHus B AEHb B TE4YeHMe
NATU-AECATU AHel. MeXAy MepBbIMU ABYMSI CEaHCAMM AOAXKHO
npouTh He MeHee 48 yacos. [Nocae 5-10-AHeBHOro Kypca Bbl
MO>KETEe CAEAATb MEPEPbIB.

lMpuMepHO Yepes MecsL, MOCAE MPOXOXKAEHUS Kypca 6oAbLLas
YacTb 3arapa covaeT. [ocAe 3Toro Bbl MOXeTe pelnTb HavaTb
HOBbIV KYpC.

OAHaKO BO3MOXHO TaK¥Ke MPUHUMaTb OAMH MAM ABA CEaHCa B
HEAEAIO MOCAE 3aBEpLUEHUS Kypca, YTOObl MOAAEPIKaThb 3arap.

HesaBucumo oT Toro, Kakow cnocob Bbl BbiGpaAu, ybeauTech B
TOM, YTO Bbl HE MPEBbILIAETE MAKCUMAABHO AOMYCTUMOE
KOAMYECTBO YaCOB 3aropaHusi, COCTABASIIOLLLEE AAS AAHHOTO
coaspus |9 yacos (=1 140 muHyT) B roa.

Mpumep:

MpeanoAoxum, ebl mpoBoanTe | 0-AHEBHBIN KypC, COCTOALMMI U3
7-MUHYTHOTO ceaHca B NepBblv A€Hb U 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B
OCTaAbHbIE AEBATb AHEW.

IMpOAOAKUTEABHOCTb BCEro Kypca COCTaBUT:
(I x 7 MunHyT) + (9 X 20 MUHYT) = |87 MUHyT.

* B TeueHue roaa Bbl MOXKETE NMPOBECTU 6 TaKMUX KYpPCOB
(T.K. 6 X 187 MuHyT = 1122 MuHyT).

Kak ykaszaHo B TabAMLLe, MPOAOAXKUTEABHOCTb MEPBOrO CeaHca
Kypca BCErAa AOAYKHA COCTaBASITb 7 MUHYT, BHE 3aBUCUMOCTM OT
YYBCTBUTEABHOCTU KOXMU.

MpomomK1UTEeNbLHOCTL Ist 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

ceaHca Y®obny4yeHus session session | session | session | session | session | session |session |session | session

B MUHyTax 2
H]

-0na niogen ¢ oueHb 'E

YYBCTBUTESILHOM KOXEN 7 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10
-3

-[lns niogen ¢ HopmarbHoO =

YYBCTBUTESILHOM KOXEN 7 g 20 20 20 20 20 20 20 20 20
L]

-[na niogen ¢ mano-

YYBCTBUTESILHOM KOXEN 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Ecau Bbl cuuTaeTe, YTO NMPOAOAXKUTEAbHOCTb CeéaHCa CAULLKOM BEAUKa AAA Bac (Hanpumep, KO>a HaTArMBaeTCcA NocAe
cecha), PEKOMEHAYEM COKPaTUTb NMPOAOAXKUTEAbHOCTb ceaHca, HarlpuMep, Ha 5 MMUHYT.
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O6uwee onucanme (puc. |, ctp. 3)

O Tpy6uaTble AaMMbl U CTApTEPbl KYLUETKN AASl 3arOpaHus
O Tpy6uaTbie AaMNbl M CTapTepbl BEPXHEro KOXKyXa
© MMpubop AAs 3arapa Auua
© BbikAlouaTeab(u) npubopa AAs 3arapa Auua
= NpUGOP AAS 3arapa AMLA BbIKAIOYEH

Iubd = npubop AAs 3arapa BKAlOYeH Ha 75% ero noAHowu
MOLLHOCTH

In@® = NpU6Op AAS 3arapa AMLA BKAIOYEH Ha MOAHYIO
MOLLHOCTb

O BeHTMAATOP AAA OXADKAEHMA TeAa
@ BbIKAlOUaTEAM BEHTUAATOPA

) = BEHTMASATOP BbIKAIOYEH

Ine = BEHTUASTOP BKAOUeH Ha 50% ero mMakcumaAbHOM
MOLLLHOCTH

(W = BEHTMASTOP BKAIOYEH Ha MOAHYIO MOLLHOCTb

© Topuesble KpbIWKK

@ LWHyp nuTanua

O Hoxxkku pambl

O CoepmHUTEAbHBIE TPY6GKM C 3aLUTHLIMU KOANAYKaMM

@ CoeaMHUTEABHDIE LIHYPbI AAS TOAKAIOYEHUS KYLUETKM
AASl 3aropaHus U BEPXHEro KOXXyxa K 6AOKy NUTaHusA

O BeHTUAATOPbI OXAXKAEHMA TPY6UaTbIX AaMn

@ BeHTUAALMOHHDbIE OTBEPCTUSA

© AxpuaoBble BKAaAbILLN

© 3awuTtHasa ¢poabra

@ 3awmTHbIE 0uKM (2 Mapbl)
(Moaeab Ne HB 072/cepeucHbin Ne 4822 690 80147)

© BUHTBI, BUHTbI C FOAOBKaMM NOA TOPLLEBOM KAIOY U
A€EKOpaTUBHbIE 3arAyLIKU

@ TopueBoi raeuHbIN KAIOY, OTBEPTKA U Frae4HbIN KAIOY

O Moaywka

© MyAbT AUCTAHLMOHHOIO yNpaBAEHHUA

® Cuetumk ceaHcos

O Hanpagasiowue

@ BAok nuTaHus

MoaroTtoBka npubopa K pabote

* AAst cBOpPKM U NepeMelLeHns COAsIpUs TpebyeTcs ABa YeAOBEKa
(puc. 2).

* B npoLiecce c6opku Macca coasipusi yBeAnumsaetcs. [oatomy
peKoMeHAyem BaM cobupaTb NMpUBOP Ha MecTe 3KCMAyaTaLmu.
ObecneybTe Heob6x0AMMOE cBOGOAHOE MPOCTPAHCTBO nepea (He
MeHee 50 cm) 1 3a (He meHee 30 cM) coaspueMm.

CobepuTe Tpy6KM paMbl, UCMOAb3YS BUHTbI C FOAOBKAMM MOA
TopLeBou KAtou (puc. 3).

Y6eAuTECh, YTO MOHTaXKHbIE OTBEPCTUS BOABLLETO AMaMeTpa B
HOXXKax paMmbl HarpaBAeHbI HapyKy.

3akpenuTe HanpaBAsiioLMe AASt BAOKa MUTaHMA Ha pame (puc. 4).
VY6eauTeCh, 4TO CTOMOPHbIE LWTUGTHI HAXOAATCS CMIEPEAM U
obpalLeHbl BOBHYTPb.

MoTaHuTe cTonopHbie WTUdTLI Ha cebs, Kak MoKasaHo Ha puc. 5, u
MoBepHUTE UX Ha YeTBepTb obopoTa.

CABUHbTE BAOK MUTAHMSA MO HaMpaBASIOLWLMM NpumepHO Ha |0 cm
(puc. 6), 3aTeM ycTaHOBUTE CTOMOPHbIE LWITUHTI B UCXOAHOE
MOAO>KEHME, NOBEPHYB UX Ha YeTBepTb 06OpOTa B
NMPOTUBOMOAOKHYIO cTOpoHY. CABUHBTE BAOK MUTaHMS MO
HarMpaBASIIOLLMM AO LLLEAYKA.

MpuMeyaHme: BUAKM LLUHYPOB AOAXKHbBI ObITb HarpaBAEHbI Ha3aA,.
ChaeamTe 32 TEM, YTOObI COEAMHUTEABHbIE LLIHYPbI HE MOMAAM MOA
KoAeca BAOKa MUTaHMS.

-OCTOpOXHO MOCTaBbTe KYLLETKY AASl 3arOpPaHMs Ha HOXKM.
Y6eAUTECh, YTO HOXKKM CBOGOAHO BXOASIT B COOTBETCTBYIOLLME
OTBEpCTUS KYLUETKU AAS 3aropaHus (puc. 7).

* MNpuMeyaHme: coeAnHUTEAbHbIE TPYOKM KYLLETKU AAS 3aropaHus
AOAXKHBI BbITb HarMpaBAEHbI Ha3aA,.

-lMocTaebTe BePXHMl"I KOXYX Ha MOA TaK, 4TObbI Tp)’GHaTble AaMmnbl
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6blAM obpaLleHbl BHU3 (puc. 8).

- BMecTe ¢ noMoLLHMKOM NMOAHMMUTE BEPXHUI KOXKYX U YCTaHOBUTE
€ro COeAMHUTEAbHbIE TPYOKM Ha COEAMHUTEABHbIE TPYOKM
KyLIeTKU AAS 3aropaHus (puc. 9).

- BcTaBbTe Tpy6KM BepXHEro Koxyxa B COEAMHUTEAbHbIE TPYOKK
KYLUETKM AAS 3aropaHus, nsberas nepekoca.

- BcTaBbTe LiTeKepbl COEAMHUTEAbHbIX LLHYPOB GAOKA MUTaHUs B
rHE3AA Ha KyLLeTKe AAsl 3aropaHMs U BepxXHero Koxyxa. boabwon
LUTEKEp BCTaBbTe B FHE3AO, PACMOAOXKEHHOE Ha BAOKE MUTaHMs.
AAst 3TOro noTpebyeTcs MPUAOKUTL HEKOTOPOE YCUAME.
3aduKCHpyHTE LUTEKEP C MOMOLLBIO METAAAUHECKOWN PYKOSTKM
(puc. 10 m 11). Ha puc. 12 nokasaHo, Kak BbIHYTb LUTEKEp M3 GAOKa
MUTaHUA.

MaAble LITeKepbl MOAHOCTBIO MAEHTUYHBI U B3aMMO3aMEHSIEMbI.
BcTaBbTe MX B COOTBETCTBYIOLUME FHE3AQ Ha BAOKE NMUTaHUS (pUC.
13). Ha puc. 14 nokasaHo, KaK BblHyTb MaAble LUTeKepbl M3 6AOKa
MUTaHUA.

- BblABMHbBTE MYALT AUCTAHLIMOHHOTO YMPABAEHUS MENKAY KYLLIETKOM
AASl 3aTOPaHUs U BEPXHUM KOXKYXOM.

- 3akpenuTe 60KOBbIE MaHEAW Ha HOXKax pambl (puc. |5) BuHTamu,
BXOASILLMMM B KOMMAEKT nocTaBku (puc. |6). CaBUHbTe NnepeaHioo
NaHeAb MoA Kpasi GOKOBbIX MaHEAEM M 3aKpenuTe ee BUHTaMM,
BXOASLLMMM B KOMMAEKT nocTaeku (puc. 7).

Cheays ykasaHuam puc. |5, ybeanTtech, 4to 6okoBble naHean (1) u
(2) 3aKpbIBalOT Kpasi NepeaHen naHeau (3).

- YKpenuTe nepeAHIOO NaHEAb Ha KyLLUETKE AASl 3arOpaHus U
HaAeHbTe Ha FOAOBKM BUHTOB AEKOPaTUBHbIE KOAMAYKM.
* [MaHeAM BbIMOAHSIOT UCKAIOYUTEABHO AEKOPATUBHYIO QYHKLMIO.

- MpumeyaHHe: COAApUIM CAAYET NepeABUraTb, OCTOPOXHO ABUras
€ro Ha HOXKaxX Mo MOAY UAM CAETKa NMPUMOAHSIB €10 BABOEM C
NMOMOLLHMKOM.

* 3anpellaeTcs NepeABUraTb COASPUIA Kak MokasaHo Ha puc. |8. Oto
MOXeT MPUBECTU K PACCTbIKOBKE PaMbl C KyLLETKOM AASl 3arOpaHums.

MoaroTtoBka npu6opa K paborte

- OTKMHbTE BEepXHWUM KOXYX Hasap, (puc. 19) u cHUMKTe 3alLnTHYIO
$OABIY € aKpUAOBOTO BKAaabiwwa (puc. 20).
- BcTaBbTe BUAKY LIHYpa NUTaHMSA B PO3ETKY 3AEKTPOCETH.

MyAbT AncTaHUMOHHOTO ynpaBAeHus (puc. 21)

© KHonka ycTtaHoBKM BpeMeHH 0-30 MUHYT
O KHonka BKAlOUeHHs

O Knonka nay3bi

© Muraowmi curnaa

O CurHaAbHbIV MHAMKaTOP

© KopoTkui 38yKOBOW CHFHaA

O Aucnaen

* O6paTuTe BHUMaHHE, YTO Ha CACAYIOLLLUX PUCYHKaAX
KPacCHbIM LLBETOM NMOKa3aHo, KaKylo KHOMKY cAeApyeT
HaXKaTb.

* B cAepylOLMX CAyHanaX Ha AMCTIAee BbicBeunBaeTca L.
- Koraa BuAKa WwHypa nuTaHuA BCTaBA€HA B PO3€ETKY
3AEKTpOCeTH;

- Mo okoHYaHuK ceaHca 3aropaHus;

- MNpyn BO3HMKHOBEHUA HEUCNPABHOCTHU B SAEKTPOCETH.
Bo Bcex 3TMX cAyvasx o6AyvalolLMe AaMNbl
aBTOMaTUUYECKM BbIKAIOYAIOTCA.

Koraa Bbl BCTaBUTE BUAKY LLUHYPa MUTaHWUS B PO3ETKY SAEKTPOCETH,
3aropuTCs CUrHaAbHbIV MHAMKaTop @ (puc. 22). CurHaAbHbIN
MHAMKATOp ByAET ropeTb Bce BpeMs, MoKa NMpMbop NOAKAIOYEH K
3AeKTpOoceTU. [OAHOCTBIO BbITSIHUTE LWHYP MUTAHMUS.

- CHavaAa YCTAaHOBUTE MNMPOAOAXKUTEABHOCTb C€aHCa 3aropaHus.



Haxkumarite KHOMKY + AASl YBEAMUEHUS U - AASl YMEHBLUIEHUS!
yCTaHaBAMBaeMOro BpemeHu (puc. 23). AAs yCKOPEHHOW YCTaHOBKM
MPOAOAXKUTEABHOCTU YAEPYKUBAUTE COOTBETCTBYIOLLYIO KHOTMKY B
Ha)KaTOM MOAOXKEHMMU.

BKAlouMTE 06AYyHalOLLME AAMIbI, HAXKaB KHOMKY BKAOYeHUs O
(puc. 24).

MoseuTtcs muratowwmm curdar @ u amcnaen g 6yaet oTobpaxkath
YCTaHOBAEHHYIO MPOAOAKMTEeAbHOCTb ceaHca @ (B aaHHOM caydae
25 muHyT) (puc. 25). HayHeTcs obpaTHbIVM OTCHET BPEMEHM ceaHca
3aropaHus.

Bbl MO>KeTe npepBaTh ceaHC 3aropaHus, HaXKae KHOMKy naysbl CoO
(puc. 26). ObAyvatolLme AamMbl BbIKAtOYaTCA. AAst MOBTOpHOTrO
BKAKOYEHMSA AaMMN HaXKMUTe KHOMKY BKAodeHus O (puc. 27).
Bpems, ocTaBlueecs AO KOHLIA ceaHca, CHOBa GyAeT BbICBEUYMBATLCS
Ha AMCriAee.

Bbl MOXKeTe yMeHbLLNTb YCTaHOBAEHHYIO MPOAOAXKUTEABHOCTD
CeaHca 3aropaHus, HaxKae cHavaAaa KHomky BrkatodeHus O (puc. 28).
OBAyyaloLLMe AaMMbl BBIKAIOYATCA. 3aTem Npyu nomoLLm KHonku @
M YCTaHOBUTE HOBYIO MPOAOAXKMUTEABHOCTb CEaHCa U HAXKMUTE
KHorKy BKAtoueHus O.

Aamna HPA npu6opa aAAst 3arapa AMLA 3aropuTCcs He cpasy, a
NMPUMEpPHO Yepe3 3 MUHYTHI.

B TeueHMe MocAeAHEN MUHYTbI CEaHCa BOCTIPOM3BOAUTCS 3BYKOBOM
curHan @ (puc. 29). Mpu 3Tom dyHKUMA Naysbl He paboTaerT.

* Mo ncTeyeHMM yCTAaHOBAEGHHOIO BPEMEHM CeaHCa COASIPUM
BbIKAIOYMTCS aBTOMaTUYECKM.

Mopsaaok pa6oThbi

- OTKMHbTE BEPXHUM KOXYX, TaK YTOObI Bbl MOTAM A€Yb Ha KYLLIETKY
AAs 3aropanus (puc. 30). 3aMMuTe Aexkadee MOAOXKEHUE Ha
KyLLETKE W yCTaHOBUTE FOPU3OHTAABHO BEPXHUI KOXKYX.
MpumeyaHue: ecAm Bbl HE MOAb3OBAAUCH COASIPUEM HEKOTOPOE
BPEMsl, NPU NMOBOPOTE BEPXHErO KOXKYyXa NeTAU MOryT
MOCKPUMbIBATb.

BkaAlounTe npubop, ycTaHoBMB TpebyeMyio MPOAOAXKUTEABHOCTb
CeaHca 3aropaHus Ha NMyAbTe AUCTaHLMOHHOIO yrpaegAeHust (CMm.
pasaeA «IyAbT AUCTAHLIMOHHOTO YNPABACHUAY).
[MpPOAOAKUTEABHOCTb CeaHca 3aropaHusi Bbl MOXKeTe BblbpaTh,
o6paTuBLUMCh K pasaeAy «CeaHcbl 3aropaHums: Kak 4acTo! Kak
AOATO?».

BKAIOUMTE BEHTUASTOP AAS OXARXKAEHMS TEAA C MOMOLLbIO
BbIKAloYaTeAs (puc. 31). Boibepute HeO6XO0AMMYIO MOLLLHOCTb
BEHTUASITOPA, YCTAHOBMB BbIKAIOMATEAb B COOTBETCTBYHOLLLEE
noaoxeHue (1 uam %) (puc. 32).

Bbl Tak)Ke MOKeTe BKAIOUMTb NpUGOp AAs 3arapa Auua (puc. 31).
Ansi paboTbl Ha D 75% NMOAHOW MOLLLHOCTM BbIGEPUTE MOAOXKEHME
AASl BKAIOYEHMS Ha MOAHYIO MOLWHOCTL noAoxkeHue @ (puc. 33).
He 3a6yAbTe HaAETb 3aLUUTHBIE OYKM , BXOASILLIME B KOMIMAEKT
MOCTaBKM.

Ouucrtka

* Mepea ouncTKon Nprubopa 0653aTEABHO OTKAIOUYUTE €ro OT

3AEKTPOCETH U AaUTe €My OCTbITb.

* Hapy>kHyto noBepxHOCTb Npr6opa MOXKHO OUMLLATL C MOMOLLLBIO
BAQXKHOW TKaHM.

ChaeanTe 3a TeM, YTOObI BOAA He MOMaAaAa BHyTpb npubopa.

* 3anpeLLaeTcs OYMLLATD COASIPUM METAAAMYECKUMU MOYAAKAMU U
XO3SINCTBEHHbBIMU TyBKaMu.

* 3anpelaeTca UCMOAb30BaTb AASl OUUCTKU aKPUAOBbBIX
BKAaAbILLIEN eAKHE XKMAKOCTHU, TaKMe KaK CrMpT,
A€HaTypupoBaHHbl€ CNUPTbl, 6EH3UH MAU ALETOH, T.K. 3TO
MOXKXET NPUBECTU K HEO6PaTUMBIM NOBPEXAEHHUAM.
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CuyeTumMK ceaHcoB

CyeTumK ceaHcoB OTOGpaXkaeT CymMapHoe Bpemsi paboTbl Aamn (B
yacax). Bbl MOXeTe cUMTaTh MOKa3aHMs CYETUMKA, OTKPbIB TOPLLEBYIO
KPbILLKY Ha KyLUeTKe AAs 3aropaHus. B pasaeae «3ameHa aamn u/man
CTapTepoBY» OMMUCAHO KaK OTKPbITb TOPLLEBYIO KPbILLKY

3ameHa Aamn U/MAU CTapTEPOB

Co BpeMeHeM (4epes HECKOALKO AET MpU 06bIYHOM MCMOAL3OBAHMM
npubopa) nsAyyatoLLlas CNOCOBHOCTb OBAYUHAIOLLLMX AAMI
MOCTENEHHO CHUXKAETCS, YTO NMPUBOAMT K YMEHbLUIEHMIO
3¢ddpeKTUBHOCTM paboThbl Npubopa. AAs KOMMEHCaLUMK CTapeHUs
AaMM Bbl MOXETE HECKOABKO YBEAUUUTb MPOAOAKUTEABHOCTb
CeaHCoB, AUGO 3aMEHUTb AaMMbl HOBBIMU.

* Bbl MoXKeTe 3aMeHUTb Tpy6uaTbie Aamribl U/MAM CTapTepbI,
O6paTHBLLMCE B YNIOAHOMOYEHHbIX CEPBUCHDIN LEEHTP KOMMaHUK
Duannc. PABOTHUKM TaKOro LLEeHTpa MMEIOT AOCTATOYHBIN OMbIT U
KBaAMPUKALMIO, HEOBXOAUMbBIE AASl BLIMOAHEHWS AAHHOW paboTbl, a
TaK)Ke 3anacHble 4acTU AAS BALLErO COASIPUS.

Ecan Bbl XOTUTE 3aMeHUTb TP)’6‘-IaTbIe AaMnbl U/MAK CTapTepbl
CaMOCTOSITEAbHO, CAEAaNTE cAepyoLee:

OTKAIOUUTE MPUGOP OT SAEKTPOCETH.

CHUMUTE AEKOPaTUBHbIE KOAMAYKM U BbIBEPHUTE BUHTbI, KOTOPbIMU
3aKperAeHa TOPLLEBas KpbilLKa Y U3rOAOBbS KYLUETKU AAS
3aropaHusi. BeiHbTe BUHTBI (puc. 34).

BbITSiHUTE aKpUAOBBIV BKAAABILL U3 Mpubopa npumepHo Ha |0 cm.
VAaAUTE AUMKYIO AEHTY C TbIAbHOWM CTOPOHbI KYLLETKU AAS
3aropaHusl, HauMHas c usroaosbs (puc. 35 u 36).

- AHaAOrMYHBIM O6Pa30OM YAAAUTE AUMKYIO AEHTY C MepeAHeN YacTu
KYLLUETKM AASl 3arOpaHus.

BbIHbTEe aKpMAOBbIV BKAaAbIW (puc. 37).

Tenepb Bbl MOXKeTe 3aMEHUTb AAMMbl M CTapTepbl.

MpuMeyaHue: Kpome TOro, TeMepb Bbl MOXXETE OYMCTUTb
aKPUAOBbIN BKAQABILLL.

YT0o6bI BbIHYTb AaMribl, MOBEPHUTE MX BMPABO UAU BAEBO AASl UX
OCBOGOXAEHUS U3 AEPXKaTEAEN.

- ANamnibl M/MAM CTapTepbl BEPXHETO KOXYXa MOXHO 3aMEHUTb
aHaAoOrMYHbIM O0bpasoM. B BepxHeM KoXKyxe cTapTepsl
PacrioAOXKeHbl 32 Tpy6UaTbIMK AAMMaMK B MEPEAHEN HaCTU KOXKYyXa.
AAs 3aMeHbl CTapTEpPOB BaM HEOGXOAMMO CHayaAa BbIHYTb
Tpy6yaTbie Aamnbl.

- AASi U3BAEYEHMS CTAPTEPOB MOBEPHUTE UX BAEBO.

VcTaHOBKa HOBbIX AaMr, CTAPTEPOB M aKPUAOBBIX BKAAABILLIEV

NMPOU3BOAUTCS B OBPaTHOM MOCAEAOBATEABHOCTH.

- He 3abyabTe 3aKpenuTb TOPLIEBYIO KPbILLKY BUHTAMMU.

* Mpumeyarue: aamnbl HPA B npubope aAs 3arapa Aavua moryT
3aMEHATb TOAbKO PabOTHUKM YNTOAHOMOYEHHOTO CEPBUCHOTO
LeHTpa KoMnaHuu Duamnc.

MoHeTONpUEMHMK U LLeHTPaAbHOE YCTPOUCTBO yrpaBA€HUA

AaHHbBIVI COASIPUI TaKXKe MOXHO COEAMHUTb C MOHETOMPUEMHUKOM
WAM LLEHTPaAbHbIM YCTPOUCTBOM YMpPaBAE€HUS, PACMOAOXKEHHbIM Ha
cTouKe pernctpatopa. MoAKAIOUEHHE K AQHHBIM YCTPOWUCTBAM
AOAXHO BbIMNOAHATLCA TOABKO KBaAUPULIMPOBAHHBIM SAEKTPUKOM.
YKasaHus Mo MOAKAIOYEHUIO NMPUBEAEHBI Ha 3TUKeTKe GAoKa
nUTaHus.

3awmTa oKpy>KaioLLen cpeAbl

B Aamnax coAsipueB coAEpIKaTCs OMacHbIE AAS OKPY>KaloLLLEW CpeAbl
BewecTBa. [1o)KaAyncTa, He BbIGpacbiBaUTE AaMrbl BMECTE C
O6bIYHBIMM ObITOBBIMM OTXOAAMM, @ CAABaWTE B ODULMAABHBIN
MPUEMHBIN MyHKT.



Coasapun paboTaeTt HeaPpPpeKTUBHO?

Consipuit MoxkeT paboTaTb He3pPEKTUBHO BCAEACTBUE HEMPABUABHOM YCTAaHOBKM UAM SKCMAYaTaLMM C HAPYLUEHUEM MHCTPYKLIMMA,
M3AOXKEHHbBIX B HACTOSILLLEM PYKOBOACTBE. B 3TUX CAyYasx Bbl caMy MOXKETE YCTPaHWUTb HEUCTPABHOCTb, CAEAYS MPUBEAEHHbBIM HUXKE
PEKOMEHAALMAM.

Ecan TeKyLlasa HEUCNpaBHOCTb OTCYTCTBYET B CMUCKE, TO, BO3MOXXHO, Ball COAﬂPMP’i HeucrnpaseH. B Takom CAy4ae peKkoMeHAYeM BaM
O6paTMTbCFI B MECTHOE€ NpeACTaBUTEAbCTBO UAU CePBMCHbIla LLeHTp KOMMNaHnU ®Duannc.

HeMCnPaBHOCTb Bo3MoXKHble NpUYUHDbI
° COAHPMP’i He BKAKOYaeTCAa - Buaka LWHYpa NMUTaHNA He BCTaBA€Ha (MAM BCTaBA€HA HE AO KOHLI,a) B pPO3eTKy
SAEKTPOCETU.

OTcyTcTByeT Hampsi)XeHue B dAeKTpoceTU. [1poBepbTe HaAUUME HaMPsXKEHUs BKAIOYEHWEM
APYroro aAekTporpubopa.
He 6biA ycTaHOBAEH TaiMep

* Aamnbl B KyLLEeTKe AAA 3aropaHua COGAMHMTeAbeIe LUHYPpbI 0 HE NMOAKAKOYEHbI (I'IOAKAIOLIeHbI Hel'lpaBMAbHO).
CBETATCA, HO He Pa6OTaIOT AaMribl B

BEpXHeM Koxyxe (MAM Hao6opoT).

* [MAaBKMM NpeAOXpaHUTEAL MpepbiBaeT [poBepbTe TN NpeAOXPaHUTEAS], YCTAHOBAEHHOTO B SAEKTPOCETH, K KOTOPOWU MOAKAIOHEH
MOCTYMAEHME TOKa MpU BKAIOYEHUU COASpUI. AASi HOPMaAbHOW paboTbl MPUMOBOPa B CETU AOAXKEH ObITb YCTAHOBAEH
npubopa MAM BO Bpems ero paboTbl. CTaHAAPTHBIV MAABKMM MPEAOXPaHUTEAb Ha |6 A MAM aBTOMaTMHECKUI MPEAOXPaHUTEAb C
3aAEPXKKOWM cpabaTbiBaHMS.

* Coasipun paboTaeT HeapPeKTUBHO

CoASIpUI MOAKAIOHEH HYEPE3 CAULLKOM AAUHHBIN YAAMHUTEABHBIN LLUIHYP, KOTOPbIV
HaXOAMTCSl B CMOTAHHOM COCTOSIHUM U/MAW HE PacCYMTaH Ha HOMMHAABHBIM TOK |6 A.
Ob6paTtuTech B MECTHOE MPEACTaBUTEALCTBO KoMmaHun Duannc. He pekomeHayem Bam
MOAKAKOHATb COASIPUM K SAEKTPOCETU YEPE3 YAAUHUTEABHbIW LLHYP.

BbIGpaHHbIN peXK1M CeaHCOB 3aropaHusi He COOTBETCTBYET BaLLEMY TUMY KOXM.

MocAe AAMTEABHOM 3KCMAyaTaLuu Npubopa U3AyyatoLLas cnocobHOCTb OBAYHAIOLLMX AaMM
cHuKaeTcs. AaHHbIN 3pPEKT CTAHOBUTCS 3aMETHBIM TOABKO MO UCTEHEHUE HECKOABKUX
AET 3KCMAyaTaumn. AAs KOMMEHCALMM CTAPEHUS AAMIT Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAUYUTH
MPOAOAXKUTEABHOCTb CEAHCOB, AUOO 3aAMEHUTb AaMIbI.
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CESKY

Dilezité

* DF¥ive neZ pristroj pripojite k siti presvédcte se, Ze iidaj napéti na ném odpovida napéti sité, k niz ho pripojujete. Tento
pFistroj vyZzaduje napajeci napéti 400 V.

¢ Elektfina a voda piedstavuji smrtelné nebezpecdi. Nepouzivejte proto tento pristroj ve vlhkych prostorach, napriklad v
koupelné nebo v blizkosti bazénu.

* Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, osuste se peclivé diive, nez pFistroj pouzijete.

 PFistroj musi byt pFipojen do tFifazové sité a musi byt jiStén pojistkou nebo pojistkovym automatem pro 16 A (pro
kazdou fazi).

* Po poutziti pFistroj odpojte od sité.

* PFi pfemist’ovani pFistroje se ujistéte, Ze privodni kabel neni nikde pFiskFipnuty nékterou z jeho noh.

* Pfesvédcte se, Ze vétraci otvory v hornim a dolnim dilu jsou za provozu zcela volné.

* Pokud by byly ¢asovac¢ nebo akrylatovy stit poskozeny, pFistroj nepouzivejte.

* Nikdy nedovolte détem aby si s pFistrojem hraly.

* Dodrzujte doporuéeny ¢as opalovani a maximalni poéet opalovacich hodin (viz odstavec "Opalovani: Jak €asto a jak
dlouho?").

* Neopalujte se castéji nez jednou denné a v den, kdy jste se opalovali, se nevystavujte nadmérnému slune¢nimu zareni.
* Neopalujte se v dobé, kdy jste churavi a/nebo kdyz uzivate léky nebo kosmetické pripravky, které zvétsuji citlivost vasi
pokozky. To plati obzvlasté v pripadech Ze jste nadmérné citlivi viéi ultrafialovému zareni. Ve spornych pFipadech se

radéji pfedem porad’te se svym lékafem.

* S Iékafem se porad'te i v pFipadech, kdy mate na pokozZce bolestiva mista, mateiska znaménka nebo trvalé otoky.

* Osoby, které rychle zrudnou a nikdy se neopali, osoby, jejichz pokozka je trvale snéda, déti a téz osoby, které maji
sklon k rakoviné pokozky, by nemély tento pFistroj pouzivat.

* Nikdy nepouzivejte solarium bez ochranych bryli. Ty ochrani vase oci pied nasledky nadmérného infracervenénho a
ultrafialového zafeni (viz odstavec "Ultrafialové zafFeni a vase zdravi").

* Pf¥ed opalovanim odstraiite z pokozky vSechny krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

* Nepouzivejte zadné pripravky jako jsou krémy nebo lotiony pro rychlé opaleni.

* Pokud by po opalovani byla vase pokozka mirné napjata, mizete pouzit vhodny zvlhcovaci krém.

* Stejné jako sluneéni svétlo, tak i zaFeni tohoto pFistroje miize zpisobit zménu barvy riznych materiala.

* Od tohoto solaria neocekavejte lepsi vysledky nez od slunce.

* Pokud by se na pFistroji poskodil pFivodni kabel, musi byt jeho vyména svéFena autorizované opravné firmy Philips,
protoze k vyméné jsou potiebné nejen specialni nahradni dily, ale i specialni nastroje.

* Pokud by bylo nutné pouzit jiny druh sit'ové zastrcky, nez kterou je pFistroj vybaven, spojte se s odbornou firmou.

Slunce
UV C zéafeni
Slunce dodava rizné druhy energii. Viditelné svétlo ndam umoziuje Kombinované solarium
vidét, ultrafialové paprsky (UV) nas opaluji a infratervené paprsky
(IR) nas ohfivaji. Tento pristroj vam pomize opalovat se komfortné doma. Jeho

vybojky produkuiji viditelné svétlo, tepelné i ultrafialové zafeni, coz
vam doddva piedstavu, Ze se opalujete na skuteéném slunci. Soldrium
opaluje celé vase télo, véetné postrannich partii a to od hlavy az k
prstiim na noze.

Casovat vam zajisti, aby kazdé opalovani netrvalo déle nez 30 minut.
Stejné jako pri opalovani na slunci, i zde musi byt zabranéno
piekratovani opalovaci doby (viz odstavec "Ultrafialové zafeni a vase
zdravi").
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Ultrafialové zafeni a vase zdravi

Stejné jako pri opalovani na slunci, vyZaduje proces opaleni urcity
¢as. Prvni Ucinek za¢ne byt viditelny teprve po nékolika sezenich (viz
odstavec "Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?").

Nadmérné pusobeni ultrafialovych paprski (pfirodniho slune¢niho
svétla nebo soldria) mize zpUsobit nadmérné opaleni.

Kromé toho existuje jesté rada faktord, shodné jako pti opalovani na
slunci, které mohou neptiznivé pisobit na pokozku nebo na o¢i.
Vysledny efekt zdvisi jednak na dobé trvani opalovani, jednak na
citlivosti pokozky.

Cim vice jsou pokozka i oti vystaveny ultrafialovému zafeni, tim vétsi
je nebezpeti poskozeni pokozky nejriznéjsimi zplsoby. Citlivost
pokozky muze téz zvétSovat uzivani nékterych |ékd nebo
kosmetickych pripravka.

Proto je velmi dulezité:

- abyste se Fidili instrukcemi v odstavcich "Dilezité" a "Opalovani:
Jak &asto a jak dlouho?",

- abyste nepiekracovali maximalni pocet opalovacich hodin béhem
roku (viz odstavec "Opalovani: Jak €asto a jak dlouho").

- abyste béhem opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle.

Opalovani: Jak €asto a jak dlouho?

Realizujte jedno opalovéni denné a to po dobu péti az deseti dnd.
Po tomto prvnim opalovacim cyklu vyckejte nejméné 48 hodin
nez prikrodite k dal$im opalovanim. Po zminénych 5 az 10 dnech
tedy opalovani preruste.

PFiblizné za mésic vase pokozka ztrati ¢ast opaleni. Mlzete tedy
opalovaci kiru opakovat.

Abyste si své opaleni podrzeli, nemusite po ukonéené ke s
opalovanim zcela prestat, ale mizete se pak opalovat nejvyse
dvakrat tydné.

Bez ohledu na zplsob opalovani, ktery jste zvolili, sledujte a
nepiekracujte maximalni pocet hodin opalovani, které u tohoto
pristroje ¢ini 19 hodin (=1 140 minut) ro¢né.

Priklad:

Predpoklidejme, Ze se opalujete 10 dnii po sobé. Prvni den 7
minut a nasledujicich 9 dnli po 20 minutach.

Celkem to bude:
(I x 7 minut + (9 x 20 minut) = 187 minut.

* V jednom roce se takto budete opalovat Sestkrat, tedy
(6 x 187 minut = 1122 minut).

Jak vyplyva z tabulky, prvni opalovéni bude vzdy trvat 7 minut a to
bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

Doba ozafovani l. 2. 3. 4, 5 6. 7. 8. 9. 10.
v minutach den = den den den den den den den den den
a
=3
- Citliva pokozka 7 3 10 10 10 10 10 10 10 10 10
5
S
- Normalni pokozka 7 ; 20 20 20 20 20 20 20 20 20
g
@
- Milo citliva pokozka 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pokud by se vam doba opalovani jevila jako pFili§ dlouha, (vase pokozka by byla po opalovani nadmérné napjata nebo
citlivd), doporucujeme vam jednotliva opalovani zkratit (nap#. o 5 minut).

25



Vseobecny popis (Obr. I, str. 3)

O Vybojky a startéry dolni &asti.
O Vybojky a startéry horni &asti.
© Obli¢ejovy opalovaé.
© Spina¢/spinace obli¢ejového opalovace.
= Obli¢ejovy opalova¢ vypnut.
lab = Obli¢ejovy opalovat s vykonem 75 %.
la @ = Obli¢ejovy opalova¢ s plnym vykonem.
O Chladici ventilator
@ Spinace ventilatoru
@) = Ventilator vypnut
lal = Ventilator zapnut s vykonem 50 %.
la s = Ventilator zapnut s plnym vykonem
©® Koncové kryty.
@ Ptivodni kabel
O Nohy ramu
O Propojovaci trubky s ochrannymi kryty
O Propojovaci kabely mezi hornim a dolnim dilem
@ Ventilatory pro chlazeni vybojek.
@ Vétraci otvory.
O Akrylatovy stit.
©® Ochranna félie.
@ Ochranné bryle (2 péry)
(typ HB 072, servisni &islo 4822 690 80147).
® Srouby a ozdobné &epicky.
@ Sroubovak a montazni klig.
© Podhlavnik.
© Ovladac.
O® Pocitadlo hodin
O Vodici kolejni¢ky
@ Napajeci jednotka

Priprava solaria k pouziti

* Pokud je to potiebné, sestavujte pristroj a manipulujte s nim za
pomoci druhé osoby (obr. 2).

* V priibéhu sestavovani je solarium stdle tézsi a nesnadno
manipulovatelné. Doporuujeme proto sestavovat je az tam, kde
bude definitivné umisténo. Dbejte téZ na to, aby kolem solaria byl
dostatek volného prostoru (nejméné 50 cm po stranach a 30 cm za
solariem).

- Pripojte trubky ke kostie ptislusnymi Srouby (obr. 3).

* Dbejte na to, aby vétsi otvory v nohdch ramu smérovaly ven.

- Kolejni¢ky pro napdjeci jednotku upevnéte na ram (obr. 4).

* Dbejte na to, aby zajiStovaci prvky na ¢ele sméfovaly dovnitf.

- Zajist'ovaci prvky vysurite ven (obr. 5) a otocte je o ¢tvrt otacky.

- Napijeci jednotku zasurite asi 10 cm do kolejnicek (obr. 6) a vratte
zajist'ovaci prvky (otoc¢enim zpét) do jejich plivodni polohy. Pak
jednotku zasurite az na doraz dokud neuslysite klapnuti.

* Poznamka: Zastréky maji smérovat dozadu. Dbejte téz na to, aby
prrivodni kabel nebyl priskiipnut kole¢kami jednotky.

- Opatrné polozte dolni (lehdtkovy) dil na nohy. Dbejte na to, aby
dolni dil zapadl piesné do odpovidajicich otvort (obr. 7).
* Poznamka: Spojovaci trubky dolniho dilu maji smérovat dozadu.

- Polozte horni dil na podlahu tak, aby vybojky smérovaly doll (obr.
8).

- S pomoci druhé osoby zvednéte horni dil a zasurite jeho spojovaci
trubky do prislusnych trubek v dolnim dilu (obr. 9).

- Trubky zasurite do trubek dolniho dilu petlivé.

- Propojte napajeni s hornim i dolnim dilem pristroje a vétsi zastrcku
zasurite do napdjeci jednotky. Zastrcku zajistéte pomoci jejiho
drzadla (obr. 10 a | I). Zastréku mizete vyjmout podle obr. 12.

Mensi zastréky jsou zcela shodné a tudiz zaménitelné. Zasurite je do
prislusnych zasuvek napdjeci jednotky (obr. I3). Vyjméte je podle
obr. 14.

- Ovlada¢ vyjméte dopiredu mezi hornim a dolnim dilem.

- Na nohy upevnéte postranni panely (obr. |15) pomoci $roubd, které
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jsou v prislusenstvi (obr. 16). Pfedni panely zasurite za hrany
postrannich a rovnéz je upevnéte Srouby (obr. 17).
Zkontrolujte, Ze postranni panely (1) a (2) uzaviraji spravné celni
panel (3) (obr. I5).

- Pripevnéte ¢elni panel k dolnimu dilu a na hlavy Sroubl nasurite
ozdobné kryty.
* Jedinym Géelem panell je zlepsit vzhled pfistroje.

- Poznamka: Polohu pristroje mérite vyhradné opatrnym posouvanim
jeho noh po podlaze nebo tak, zZe pristroj s pomoci druhé osoby
mirné nazvedavate.

* Nikdy neposouvejte solarium tak, jak je naznac¢eno na obr. 8. Tim
by se mohl poskodit jeho ram.

Priprava k pouziti

- Posurite horni dil dozadu (obr. 19) a sejméte ochrannou félii z
akrylatového stitu (obr. 20).
- Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

Ovladac (obr. 21)

© Tlatitko ¢asovaée (0 az 30 minut).
O Startovaci tlaéitko.

O Tlatitko k preruseni opalovani.

O Blikajici kontrolka.

O Kontrolka provozu.

O Bzuéak.

O Displej.

* Tlacitka, ktera jsou pro danou funkci potiebna, jsou
oznacena Cervené.

¢ Informace U se na displeji zobrazi v nasledujicich
pripadech:
- Kdyz pristroj pripojite do sité;
- Kdyz ukondite opalovani;
- P¥i vypadku napdjeni.
Ve vsech uvedenych pFipadech zhasnou jeho vybojky.

- Jakmile zasunete zastrcku do sitové zasuvky, rozsviti se kontrolka
provozu © (obr. 22).Tato kontrolka sviti pokud je pristroj
pripojen do sité. Vzdy odviiite sitovy kabel v celé jeho délce.

- Nejprve nastavte dobu opalovani. Stisknutim tlacitka + dobu
opalovani prodluzujete, stisknutim tlacitka - ji zkracujete (obr. 23).
Drzite-li tlacitko stisknuté, méni se nastavovany ¢as rychleji

- Opalovaci vybojky zapnéte stisknutim startovaciho tlagitka ©
(obr. 24).

* Za¢ne blikat kontrolka @ na displeji @ se zobrazi nastavena doba
opalovani (v tomto pripadé 25 minut) (obr. 25). Zaéne zpétné
odpoditavani Casu.

* Opalovani muzete pierusit stisknutim tlacitka pro pieruseni Co
(obr. 26). Opalovaci vybojky zhasnou. Znovu je miiZete nastartovat
stisknutim tla&itka © (obr. 27).

Na displeji se zobrazi zbyvajici ¢as.

* Dobu opalovani mlzete zkratit tak, Ze nejprve stisknete startovaci
tla¢itko @ (obr. 28). Vybojky zhasnou. Nyni nastavite novy ¢as @ |
a znovu stisknete startovaci tladitko ©.

- Vybojky typu HPA, pouzité v oblicejovém opalovadi, nenastartuji
po vypnuti ihned, ale asi po tfech minutach.

- B&hem posledni minuty opalovani se ozyva zvukovy signal @ (obr.
29). V této posledni minuté nelze poutzit tlacitko prrestavky.

» Kdyz uplyne nastaveny ¢as, soldrium se automaticky vypne.



Pouziti pFistroje

—Zvednéte horni dil smérem dozadu tak, abyste si mohli lehnout na
dolni dil (lehatko) (obr. 30). Kdyz se ulozite, uved'te horni dil zpét
do vodorovné polohy.

* Poznamky: Pokud soldrium del3i dobu nepouzivate, zavésy horniho
dilu mohou pfi prvnim zvednuti a spusténi vydavat rGzné zvuky.

- Solarium zapnéte nastavenim pozadovaného ¢asu na ovladadi (viz
odstavec "Ovladat").

* Pro volbu spravného &asu viz odstavec "Opalovani: Jak €asto a jak
dlouho?".

- Ochlazovat téla zapnéte spinacem (obr. 31) a zvolte vhodny vykon
(* nebo %) (obr. 32).

- Pokud si pirejete mlzete soucasné zapnout opalovac obli¢eje (obr.
31). Zvolte bud' vykon D 75 % nebo @ pro plny vykon (obr. 33).

- Nezapomerite si nasadit ochranné bryle.

Cisteni

* Nez zacnete pristroj Cistit vZdy ho pfedem vypnéte a
nechte zcela vychladnout.

* Vn&jsi povrch solaria &istéte pouze navihéenym hadiikem.
Dbejte na to, aby do pristroje nevnikla Zzddnd voda.

* Nepouzivejte zadné abrasivni ¢istici prostiredky.

* Nikdy nepouzivejte abrasivni &istici prostiedky ani
chemikalie jako lih, metylalkohol nebo benzin pro ¢isténi

akrylatového Stitu: to by ho mohlo neopravitelné poskodit.

Pocitadlo provoznich hodin

Toto potitadlo indikuje potet hodin, kdy byly vybojky zapnuty. Udaj
Ize precist po odejmuti krytu v hlavové ¢asti dolniho dilu. Viz
odstavec "Vyména vybojek a/nebo startérd".

Vymeéna vybojek a/nebo startéri

Po ur¢ité dobé (pti bézném provozu po nékolika letech) nebude jiz
vykon vybojek takovy jako na zacatku. Z téchto pricin se zmensi i
vykon celého pfistroje. To mlzZete kompenzovat tak, Ze imérné
prodlouzite doby opaloviéni, ale jednoho dne budete tak jako tak
nuceni vybojky vyménit.

* Vyménu muzete svérit servisni organizaci firmy Philips, kde maji
poti‘ebné znalosti i zkuSenosti a téZz maji k dispozici origindlni
nahradni dily.

* Pokud byste tuto praci chtéli realizovat sami, postupujte
nasledovné:

- Odpojte pristroj od sité.

- Sejméte ozdobné kryty, uvolnéte Srouby na konci krytu hlavové
¢asti dolniho dilu a odejméte jej (obr. 34).

- Vysuiite akrylatovy Stit priblizné 10 cm z pristroje.

- Uvolnéte prichytky na zadni strané dolniho dilu (za¢néte od
hlavové casti) (obr. 35 a 36).

- Totéz realizujte na piredni ¢asti dolniho dilu.

- Sejméte akrylatovy stit (obr. 37).
Nyni mlzete vyménit vybojky i startéry.

* Poznamka: Pokud je to tieba, Ize soucasné vycistit i akrylatovy Stit.

- Vybojky vyjmete tak, Ze jimi poototite smérem doleva nebo
doprava a pak je vysunete z drzakd.

- Vybojky i jejich startéry se obvykle méni soucasné. V hornim dilu
jsou startéry umistény za vybojkami v hlavové &asti horniho dilu.
PFi vyméné startéri je tireba nejprve vyjmout vybojky.

- Startéry Ize vyjmout po jejich pootoceni smérem doleva.

- Nové vybojky, jejich startéry i akrylatovy Stit nasad'te v obraceném
poradi vyjmenovanych Gkond.

- Nezapomerite opét pritahnout vSechny Srouby.

* Poznamka: Vybojka HPA obli¢ejového opalovace smi byt ménéna
pouze v autorizovaném servisu firmy Philips.
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Mincovni automat nebo centralni Fidici jednotka

Tento pristroj |ze téZ propojit s mincovnim automatem nebo s
centralni Fidici jednotkou, coz prichazi v Gvahu pouze v nékterych
specidlnich provozech. Tyto prace v8ak smi realizovat vyhradné
specializovana firma.

Ochrana zivotniho prostiedi

Vybojky v solariu obsahuji substance, které po jejich likvidaci mohou
$kodit Zivotnimu prostiedi. Opoti‘ebované vybojky proto
nezahazujte do bézného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve
sbérndch k tomu uréenych.



Solarium nepracuje uspokojivé

Jednou z pri¢in mlze byt to, Ze solarium nebylo instalovdano nebo pouzivano podle pokyntl v tomto navodu. V takovém pripadé
pirezkousejte nasledujici body.

Pokud by problém nebyl v nasledujicim pi‘ehledu uveden nebo by se vam nepovedlo pti¢inu Spatné funkce nalézt, obrat'e se na svého
dodavatele nebo na Informacni stiredisko firmy Philips.

Problém Mozna pricina

* Solarium nelze uvést do chodu. - Zastréka neni fadné zasunuta do sitové zasuvky

- V zasuvce neni proud. Vyzkousejte jinym pristrojem.
- Nebyl nastaven casovac.

* Do provozu Ize uvést jen dolni dil - Zastreka propojovaciho kabelu @ nebyla Fadné zasunuta.
solaria.
* Pojistky se prepdli po zapnuti solaria - Zkontrolujte pojistku obvodu, kam bylo solarium pripojeno. Pojistka musi byt
nebo béhem jeho provozu dimenzovéana na 16 A.
* Mala acinnost opalovani. - Byl pouzit nadmérné dlouhy prodluzovaci kabel nebo nebyl spravné dimenzovan. Porad'te

se se svym dodavatelem. Obecné vsak pouzivani prodluzovaciho kabelu nedoporucujeme.
- Nezvolili jste pro vas typ pokozky podle tabulky spravny zplisob opalovani.
- PFistroj byl pouzivan velmi ¢asto nebo dlouhou dobu a vybojky jsou jiz opoti‘ebované.
Tento jev se vSak pri béZném provozu objevi az za nékolik let. Mizete prodlouzit
opalovaci ¢asy nebo vybojky vyménit.
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MAGYAR

Fontos

* A késziilék csatlakoztatasa el6tt ellendrizze, hogy a késziiléken jelzett halozati tapfesziiltség megegyezik-e az
otthonaban lévével. A késziilék 400 V halozati tapfesziiltséggel miikodtethetd.

* Az elektromos aram és a viz egyiitt halalt okozhat. Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezetben, pl. fiirdészobaban
vagy uszoda kézelében.

* Uszas vagy zuhanyozas utan gy6z6djon meg rola, hogy teljesen megszaradt-e a bore, miel6tt hasznalja a késziiléket.

¢ A késziilék csak harom-fazisa aramkoérhoéz csatlakoztathat6, amelyet 16 A-os hagyomanyos, vagy lassi kapcsolasi idejii
automatikus biztositéval (minden fazishoz egy) lattak el.

* Hasznalat utan hazza ki a halézati csatlakoz6 dugét a fali konnektorbal.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a csatlakozoé vezetékre a késziilék egyik labat sem tette, amikor elhelyezi a késziiléket.

* Gy6z6djon meg rola, hogy a felsé szolariumban és a napagyban Iévé szell6z6 nyilasok nyitva legyenek.

* Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az id6kapcsol6 vagy az akril leped6 hibas

* Soha ne engedje, hogy gyerekek jatszanak a késziilékkel.

* Tartsa be az ajanlott barnitasi id6t és a barnitasi 6rak maximalis szamat (Id. az "UV barnitasi karak: Milyen gyakran? Es
mennyi ideig?" c. részt)

* Naponta ne vegyen egynél tobb barnité karat és keriilje ugyanazon a napon a természetes napfiird6zést is

* Ne hasznalja a szolariumot, ha beteg és/vagy olyan orvossagot, kozmetikai szert hasznal, amely noveli bére
érzékenységét. Kiilonosen legyen ovatos, ha nagyon érzékeny az UV sugarzasra. Kétség esetén keresse fel orvosat.

* Forduljon orvoshoz, ha bérén fekély, anyajegy van, vagy tartés elvaltozast észlel.

* Ne hasznaljak olyanok a késziiléket, akik konnyen leégnek és soha nem barnulnak le, akik leégtek, akiknek bérrakjuk
van, vagy volt, illetve hajlamosak a bérrakra.

* Soha ne hasznalja a szolariumot a késziilékkel egyiitt szallitott védészemiiveg nélkiil. A szemiiveg megvédi a szemeit a
lathaté, az ultraibolya és az infravéros fénytél (Id. az "UV és az On egészsége" c. részt).

* A barnit6 kuara el6tt tavolitson el minden krémet, riuzst vagy mas kozmetikumot az arcarol és a testérol.

* Ne hasznaljon semmiféle napvédo6 vagy gyorsbarnité szert, krémet.

* Ha a barnitas utan borét kissé feszesnek érzi, hasznaljon kevés hidratalé krémet.

* A napsugarakhoz hasonléan a késziilék fénye bizonyos anyagokat kifakithat.

* Ne varjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a napfénytél.

* Ha a késziilék halézati csatlakoz6 vezetéke sériilt, csak a Philips Szakszervizben cseréltetheti ki, mert a javitashoz
specialis szerszamok és/vagy alkatrészek sziikségesek.

* Ha mas tipusu csatlakozé dugéra van sziiksége, mint amit a késziilékkel egyiitt szallitottak, keressen fel egy
szakképzett villanyszerel6t.

A napfény

A napfény kiilonb6zé tipusu energiakbdl all. A lathatéd fényben latunk, A kombi-szolarium
az ultraibolya (UV) fénytél barnulunk, és az infravorés (IR) sugarak
melege alatt szeretiink siitkérezni. Ezzel a szolariummal otthon is kényelmesen lebarnulhat. A nap

fénycsovek lathato fényt, meleget és ultraibolya fényt bocsatanak ki,
a természetes napfényen torténd napozds hatasit keltve. A
szolariummal egész testét lebarnithatja, beleértve az oldalait is, a
fejétdl a labujjaig.

Az id6kapcsold gondoskodik réla, hogy a barnité karak ne legyenek

hosszabbak max. 30 percnél. Csakigy, mint a természetes napfényen,
kerilje a leégést (Id. az "UV és az On egészsége" c. részt).
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Az UV és az On egészsége

A természetes napfényhez hasonléan a barnulashoz itt is ugyanannyi
idd sziikséges. Az elsé hatds csak néhany kura utan lesz lathaté (Id.
az "UV napkarak: Milyen gyakran? Es mennyi ideig?" c. részt).

Az ultraibolya fény (a napfény vagy a szolarium altal kibocsatott
mesterséges fény) leégést okozhat.

Egyéb tényezdkon kiviil - mint pl. leégés a természetes napfényen - a
szolarium helytelen és tUlzasba vitt hasznalata névelheti a bor- és
szembetegségek kockdzatat. A kockdzat nagysaga egyik oldalrél a
sugarzas természetétdl, erésségétdl és idétartamatol, masik oldalrdl
viszont a sugarzasnak kitett személy egyéni érzékenységétd| fligg.

Ha hosszabb ideig teszi ki bérét vagy szemeit UV sugarzasnak,
novekszik a keratitis, kotéhartya-gyulladas, retinasériilés, cataracts,
korai bérrancosodas kockazata, és bérdaganat alakulhat ki. Néhany
gyogyszer vagy kozmetikai szer szintén novelheti bére
érzékenységét.

Ezért nagyon fontos

- kévesse a "Fontos" és az "UV barnit6 karak: Milyen gyakran? Es
mennyi ideig?" c. részekben leirtakat;

- tartsa be az évenként maximalisan megengedheté barnitasi érak
szamat (Id. az "UV barnito karak: Milyen gyakran? Es mennyi ideig?"
C. részt;

- minden barnité kura kézben viselje a késziilékkel egyiitt szallitott
védészemiiveget.

UV barnité karak: Milyen gyakran? Es mennyi ideig?

5-10 napon keresztiil naponta egy barnité kuarit vegyen. Az elsé
és a masodik kura koézoétt hagyjon ki legalabb 48 o6rat. 5-10 nap
mulva tartson sziinetet.

Kb. egy honap mulva bére elvesztheti barnasagat. Ismét elkezdhet
egy Uj barnité karat.

Ha meg akarja 8rizni barnasagat, ne hagyja abba teljesen a

A valasztott barnitdsi médszerre valé tekintet nélkiil mindig
gy6z6djon meg roéla, hogy nem lépte-e tul a barnitd orak évi
maximalis szamat. Evente 19 6rét (= | 140 percet) napozhat a
szolariummal.

napfiird6t a kura utan. Hetente vegyen egy vagy két barnité karat.

Példa:

Tételezziik fel, hogy vesz egy 10-napos kuarat. Az elsé napon 7-
perces, a rakévetkezd 9 napon 20-perces kirat vesz.

A teljes kura idétartama:
(I x 7 perc) + (9 x 20 perc) = 187 perc.

« Evente 6 ilyen karat vehet
(mert 6 x 187 perc = | 122 perc.)

Ahogy a tablazat mutatja, az elsé barnité kira mindig 7 percig
tartson, fiiggetlenil bére érzékenységétdl.

Az UV-sugarzas Ist 2nd 3rd 4th 5Sth 6th 7th 8th 9th |0th

idétartama nap- nap nap nap nap nap nap nap nap nap

percben: firdé a firdd firdé firdé fiirdé furdd fiirdé firdé firdé firdé
3

- Nagyon érzékeny bérii =3

személyeknél 7 " 10 10 10 10 10 10 10 10 10
=

- Normal érzékenységii 2

személyeknél 7 o 20 20 20 20 20 20 20 20 20

- Kevésbé érzékeny bori

személyeknél: 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

hogy csokkentse a karakat pl. 5 perces idétartamra.

Ha agy gondolja, hogy a kurak tal hosszaak (pl. ha bérét feszesnek és érzékenynek érzi a kira utan), azt tanacsoljuk,
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Altalanos leiras (1. 4bra, 3. oldal)

O Fénycsévek és gyujté patronok a napagyon
O Fénycsovek és gyijté patronok a felsé szolariumon
© Arcbarnité
©® Kapcsol6(k) az arcbarnitéhoz
= arcbarnité kikapcsolva
lésh = az arcbarnit6 75 %-os teljesitménnyel miikodik.
lés @ = az arcbarnitd teljes teljesitménnyel miikodik.
O Ventilator a test hiitéséhez
® Kapcsolék a ventilatorhoz
@) = ventilator kikapcsolva
| ése = a ventilator félteljesitménnyel miikddik
| és 02 = a ventilator teljes teljesitménnyel miikodik.
© Védé lemezek
© Halozati csatlakoz6 vezeték
O Allvany labazat
O Csatlakozé csévek védéboritékkal
O Csatlakozé6 vezetékek a tapfesziiltség egység, a napagy és
a fels6 szolarium kozott
@ Ventilatorok a fénycsévek hiitéséhez
@ Racsok
O Akril lepeddk
© Miianyag védéfolia
@ Védészemiiveg (2 par)
(tipusszam HB 072/szervizszam 4822 690 80147)
® Csavarok, imbusz csavarok és dekor sapkak
® Imbusz csavarkulcs, csavarhizo és villaskulcs
O Parna
© Tavvezérls
® Oraszamlalé
O Vezetésinek
@ Tapfesziiltség egység

A szolarium el6készitése a hasznalathoz

* Lehetéleg két ember szerelje 6ssze és mozgassa a szolariumot (2.
abra).

* Ha a szolariumot 6sszeszerelte, utdna mar nehezebb mozgatni.
Ezért azt tanacsoljuk, hogy a szolariumot ott szerelje 6ssze, ahol
hasznalni fogja. Gy6z6djon meg réla, hogy elég hely legyen a
szolarium mellett (legalabb 50 cm) és koriil (legalabb 30 cm).

- Szerelje 6ssze a keret cséveit az imbusz csavarok segitségével (3.
abra).

* Figyelmesen dolgozzon, hogy a nagyobb &sszeszerel6 nyilasok a
keret labaiban kifelé mutassanak.

- Erésitse a tapfesziiltség vezetésineit a kerethez (4. dbra).
* Gy6z8djon meg rola, hogy a rogzité tiiske eldl van-e és befelé
mutat-e.

- Hizza a rogzitd tuskét kifelé és forditsa el negyed fordulattal az 5.
abra szerint.

- Tolja a tapfesziiltség egységet kb. 10 cm-nyit a vezet&sineken (6.
abra) és a rogzitd tiiskéket egy negyed fordulattal forditsa vissza az
eredeti poziciojukba. Addig tolja a tapfesziiltség egységet a
vezetbsineken, mig kattanast nem hall.

« MEGJEGYZES: A dugdknak hatrafelé kell mutatniuk. Figyeljen oda,
hogy a vezetékek ne keriilienek az egység tengelyei ala.

- Tegye a napagyat 6vatosan a labakra. Gy6z6djon meg réla, hogy a

labak szilardan becsusznak-e a napagy erre a célra valé nyilasaiba (7.

abra).
« MEGJEGYZES: A napégy csatlakozoé csévei hatrafelé mutassanak.

- Tegye a felsd szolariumot a padloéra Ggy, hogy a fénycsévek lefelé
mutassanak (8. dbra).

- Emelje fel a felsd szolariumot egy masik személy segitségével és
helyezze a csatlakozé csdveit a napagy csatlakozo csévei folé (9.
abra).

- CsUsztassa be szilardan a csoveket a napagy csatlakozé cséveibe.
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- Dugja a tapfesziiltség egység dugoit a napagy és a felsé szolarium
csatlakozéiba. A nagy csatlakozd dugdt dugja a tapfesziiltség egység
csatlakozéjaba. Ez egy kis erdfeszitést igényel. Rogzitse a csatlakozd
dugédt a fémfogantydval (10. és |1. abra). A csatlakozas
megbontasdhoz Id. a 12. dbrat.

A kis dugék egyformak és felcserélheték. Dugja Sket a
tapfesziiltség egység erre szolgalo aljzataiba (3. abra). A kis dugék
csatlakozdsanak megbontasat Id. a 14. abran.

- Hlzza elSre a tavvezérldt a napagy és a felsd szolarium kozott.

- Er8sitse az oldallap véd&lemezeket a keret labaihoz (15. abra) az
egyltt szallitott csavarok segitségével (16. abra). Cstsztassa az
el6lap véddlemezeit az oldallap védélemezek szélei mogé és
rogzitse az egylitt szallitott csavarok segitségével (17. dbra).
Jegyezze meg a |5. dbran jelzett sorrendet és gondoskodjon réla,
hogy az oldallap védélemezek (1) és (2) az el6lap véddlemez éleit
lezarjak.

- Erésitse az el6lapot a napagyhoz és nyomja a dekorsapkat a
csavarfejekre.

* Az oldal védélemezeknek csupan az a szerepe, hogy kiemelje a
készilék kiilsé megjelenését.

- MEGJEGYZES: A szolériumot a labain dvatosan csisztatva
mozgassa a padlon, vagy 6vatosan emelje fel a padlérdl egy masik
személy segitségével.

* Soha ne prébalja meg a 18. abran leirtak szerint mozgatni a
szolariumot. A napagy kerete megsériilhet

El6készités a hasznalatra.

- Nyomija a felsé szolariumot hatrafelé (19. abra) és vegye le a
védoféliat az akril lepedérél (20. abra).
- Dugja a tapfesziiltség egység csatlakozé dugédjat a fali konnektorba.

Tavvezérl6 (21. abra)

© 0-30 perces idékapcsolé gomb
O Indité gomb

O Pillanat allj gomb

O Villogé jelzés

O Jelzélampa

O Csorgs

O Kijelzé

* Megjegyezziik, hogy a kévetkez6 utasitasokban a
hasznaland6é gombokat pirossal jeloljiik.
e Az alabbi esetekben a [J[] szam jelenik meg a kijelzén:
- Ha a csatlakoz6 dugot bedugta a fali konnektorba;
- A barnité kira végén;
- Tapfesziiltség-kimaradas utan.
Ezekben az esetekben a nap fénycsovek nem miikédnek.

- Ha bedugja a dugdt a fali konnektorba, a jelz8ldmpa vildgit © (22.
abra). A jelzéfény addig vilagit, amig a késziilék a halézathoz
csatlakozik. Teljesen csévélje le a halozati csatlakozé vezetéket.

- A barnité kura idejének elsé bedllitisa. Nyomja meg a + gombot az
6ra el6redllitdiséhoz; nyomja meg a - gombot az 6ra
visszadllitasahoz (23. abra). Tartsa nyomva a gombot az id6 gyors
valtoztatdsdhoz.

- Kapcsolja be a nap fénycséveket az indité gomb @ megnyomasaval
(24. 4bra).

* Villogd jelzés vildgit @ beallitott idé latszik a kijelzén @ (ebben az
esetben 25 perc) (25. dbra). A beillitott barnulési idé
visszaszamlaldsa indul.



* Megszakithatja a barnité kurat a pillanat allj gomb megnyomasaval
€O (26. abra). A nap fénycsovek kikapcsolnak. Visszakapesolhatja
8ket az indité gomb O megnyomésaval (27. 4bra).

A hatralévé barnitasi idé megjelenik a kijelzén.

* Lerdviditheti a bedllitott barnitasi idSt az indité gomb O elsé
megnyomasaval (28. abra). A nap fénycsovek kikapcsolnak. Allitson
be Gj barnitdsi idét az @ gombbal és nyomja meg az indité gombot
.

- Az arcbarnité HPA fénycséve nem inditja a barnitast régton, kb. 3
perc mulva kapcsol be.

- A kara utolso perce kozben a csérgd megszolal @ (29. dbra). Az
utolsé percben a pillanat allj izemmadd nem miikodik

* Amint a bedllitott barnitasi id6 letelt, a szolarium automatikusan
kikapcsol.

Hasznalat

- Nyomja a felsé szolariumot hatrafelé, hogy le tudjon fekiidni a
napagyra (30. abra). Ha a napagyon fekszik, hiizza vissza a felsé
szolariumot vizszintes pozicidba.

+ MEGJEGYZES: ha a szolariumot ritkan haszndlja, a felsé szolarium
sarkai nyikoroghatnak, ha elsé alkalommal a felsé szolariumot
hatra- és eléretolja.

- Kapcsolja be a késziiléket és dllitsa be a tavvezérlén a kivant
barnitési idét (lasd a "Tavvezérld" c. részt).

* A megfeleld barnitési id6 bedllitdsdhoz Id. az "UV barnité karak:
Milyen gyakran? Es mennyi ideig?" c. részt.

- Kapcsolja be a test hiitSt a kapcsoldval (31. dbra) és valasszon
megfeleld fokozatot és teljesitményt (¥ vagy %) (fig. 32).

- Ha akarja, bekapcsolhatja az arcbarnitot (31. abra). Valassza a teljes
teljesitmény D 75 %-4t, vagy @ a teljes teljesitményhez (33. abra).

- Ne felejtse el felvenni a késziilékkel egyiitt szallitott
véddszemiiveget.

Tisztitas

* Tisztitas el6tt hizza ki a szolarium halézati csatlakozé
dugojat a fali konnektorbol és hagyja lehiilni a késziiléket.

* A szoldrium kiilsejét nedves ruhdval tisztithatja.
Vigyazzon, ne kertiiljon viz a késziilékbe.

* Ne hasznaljon strolészereket vagy surolé szivacsot..

* Soha ne hasznaljon szerves oldészereket pl.: alkoholt,
metilalkoholt, benzint vagy acetont az akril lepedé
tisztitasahoz: kijavithatatlan sériilést okozhatnak.

Oraszamlalo

Az 6raszamlalé jelzi a bekapcsolt fénycsévek éraszamat. Leolvashatja
a szamldlét, ha leveszi a végboritdt a napagy fejérdl. Lasd a "Lampak
és/vagy gyuijto patronok cseréje" c. részt a végboritd levételével
kapcsolatban.

A fénycsovek és/vagy gyujté patronok cseréje

Néhany alkalom utdn (normal haszndlat esetén par év) a nap
fénycsovek dltal kibocsatott fény elvesziti fényét. Ha ez torténik, azt
jelenti, hogy a szolarium barnitd képessége csokkent. A probléma
athidalasa érdekében dllitson be kissé hosszabb barnitasi idét vagy
cseréltesse ki a fénycséveket a szakszervizzel.

* A fénycsoveket és/vagy gyujtd patronokat Philips szakszervizben is
kicseréltetheti. +k rendelkeznek a megfelel6 szakismerettel,
jartassaggal és eredeti alkatrészekkel ehhez a munkihoz.

* Ha sajatmaga akarja kicserélni a fénycséveket és/vagy gyujtd
patronokat, kdvesse a kdvetkezdket:
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- Huzza ki a késziilék halézati csatlakozé dugéjat a fali
konnektorbdol.

- Vegye le a véd&sapkakat és huzza ki a végboritd csavarjait a napagy
fejérdl és vegye ki 6ket (34. abra).

- Huzza ki az akril lepedét kb. 10 cm-re a késziilékbdl.

- Vegye ki a patent csikot a napagy hatlapjabdl, a fejénél kezdve (35-
36. abra).

- Ugyanezt tegye meg a napdgy elsé oldaldn [évé patent csikokkal is.

- Vegye le az akril lepedét (37. abra).

- Most kicserélheti a fénycséveket és gyujtod patronokat.

« MEGJEGYZES: Ha akarja, megtisztithatja az akril lepedét is.

- A fénycsovek kivételéhez forgassa Sket balra vagy jobbra, amig
kiemelheti ket a tartojukbol.

- A fels6 szolarium fénycsoveit és/vagy inditéit elvileg ugyanezen a
madon cserélheti ki. A felsé szolariumban lévé gyujté patronok a
fénycsévek mogott helyezkednek el a felsé szolarium fejénél. A
gyujtd patronok cseréje érdekében elészor vegye ki a
fénycsoveket.

- A gyUjtoé patronokat kiveheti, ha balra forgatja &ket.

- Az Uj fénycsoveket, gyujtd patronokat és az akril lepedét forditott
iranyban és sorrendben szerelje be.

- Ne felejtse el ismét rogziteni a védélemezeket a csavarokkal.

« MEGJEGYZES: Az arcbarnité HPA fénycséveit csak Philips szerviz
szakemberek cserélhetik ki.

Persely vagy kozponti szabalyz6 egység

A szolarium a recepcion elhelyezett vagy a kozponti szabalyzo
egységhez is csatlakoztathaté. Ezekhez a késziilékekhez csak
szakképzett villanyszerel$ csatlakoztathatja a szolariumot. A
csatlakoztatasi elSirasokat megtalalhatja a tapfesziiltség egység
cimkéjén.

Koérnyezetvédelem
A szolarium fénycsovei a kornyezetre veszélyes anyagokat

tartalmaznak. Ha a fénycséveket ki akarja selejtezni, ne dobja éket a
normal haztartasi szemétbe, vigye el a hivatalos gydijtShelyre.



A szolarium nem miikédik megfelel6en?

A szolarium rosszul miikédhet, ha nem megfeleléen helyezte lizembe vagy nem a hasznalati Utmutaténak megfeleléen jart el. llyenkor
megprobilhatja sajaitmaga elhdritani a problémat az aldbb leirt tandcsok segitségével.

Ha a probléma nem talalhaté a listaban, a szolarium azért nem miikodik megfeleléen, mert meghibasodott. Forduljon a Philips
szakszervizhez.
Hiba Lehetséges okok
* A szolarium nem indul. - A csatlakozé dugét nem megfeleléen csatlakoztatta a fali konnektorba
- Fesziiltség-kimaradas tortént. Ellendrizze mas késziilékkel.

- Az id6kapcsolot nem dllitotta be.

* A napégy bekapcsol, de a felsé szoldrium - A csatlakozé vezetékeket @ nem csatlakoztatta megfeleléen a konnektorba.
nem vagy nem megfelelen.

* A szolarium bekapcsolasakor vagy - Ellendrizze az dramkér biztositékat, amelyhez a szolariumot csatlakoztatta. |6A-es
hasznalat kozben lekapcsol a biztositék. hagyomanyos vagy lassu kioldasti automata biztosité a megfeleld.
» Gyenge barnitd képesség. - Tul hosszl hosszabbité vezetéket hasznalt, ami felcsévélddott és/vagy nem megfeleld a
terhelhet&sége Kérjen tanacsot a szakiizletben. Azt tanacsoljuk, ne hasznéljon hosszabbito
vezetéket.

- Nem kovette a bdrtipusanak megfeleld barnitasi tanacsokat.

- Ha a fénycsoveket tul hosszu ideig hasznalja, az UV kibocsatas csokken. Ez a hatas néhany
év utan kovetkezik be. A probléma athidaldsdhoz vélasszon hosszabb barnitasi idét vagy
cseréltesse ki a fénycsoveket.

33




SLOVENSKY

Dolezité upozornenie

* Pred zapojenim pristroja skontrolujte, ¢i napatie uvedené na pristroji sihlasi s napatim vo Vasej el. sieti. Pristroj
pracuje pri siet’ovom napati 400 V.

* Voda a elektrina moézu vytvorit’ Zivotu nebezpecni kombinaciu. Pristroj preto nepouzivajte vo vlhkom prostredi , napr.
v kapelni, ¢i v blizkosti bazéna.

* Ak ste prave doplavali, alebo sa dosprchovali, riadne sa pred pouzitim pristroja osuste.

* Pristroj musi byt’ pripojeny k trojfazovému obvodu, ktory je chraneny 16 A Standardnou tavnou poistkou, alebo
automatickou poistkou (jedna pre kazdu fazu).

* Pristroj po pouziti odpojte z el. zdroja.

* Pri prenasani pristroja davajte pozor, aby sa Vam kabel nezasekol pod jednou z néh.

* Dbajte, aby zostali ventily v hornej ¢asti a lezadle poéas prevadzky otvorené.

* Nikdy nepouzivajte pristroj ak je poskodeny spina¢, alebo akrylicky pliesok.

* Nikdy nedovolte det'om hrat’ sa s pristrojom.

* Neprekradujte doporuéenu dobu trvania kiary, ani maximalny poéet hodin opal'ovania (vid’ "UV opal'ovanie: Ako ¢asto?
A ako dlho?").

* Za jeden deii mo6zete absolvovat’ najviac jednu opal'ovaciu kiiru a v ten der sa vyhnite nadmernému vystavovaniu sa na
sinku.

* Solarium nepouzivajte, ak ste chori a/alebo uzivate lieky, ¢i pouzivate kozmetiku, ktora zvysuje citlivost’ pokozky.
Nadmerna opatrnost’ je potrebna pri precitlivelosti na UV Ziarenie. V pripade pochybnosti sa obrat’te na Vasho lekara.

* Ak sa Vam na pokozke objavia vredy, materské znamienka alebo nemizntce hrboléeky, obrat’te sa na Vasho lekara.

* Pristroj nesmu pouzivat’ Pudia, ktori sa na sinku spalia bez toho, aby sa opalili, ktori sa Pahko spalia, deti a osoby, ktori
maju (alebo predtym mali) rakovinu koze, alebo ktori maja dispoziciu na jej vznik.

* Pri opalovani majte vzdy na ociach ochranné okuliare na ochranu oéi pred nadmernymi davkami ultrafialového
Ziarenia, viditelného svetla a infraéerveného svetla. (Oboznamte sa aj s odstavcom "UV Ziarenie a Vase zdravie").

* Pred opal'ovaciou kurou si riadne odstrarite krém, raz a ostatné kozmetické pripravky z tvare a tela.

* Nepouzivajte samoopal'ovacie krémy ani krémy, ¢i mlieka urychlujace proces opalovania.

* Ak je Vasa pokozka po opalovani napnuta, mézete sa natriet’ zvlhéujacim krémom.

* Rovnako ako pri normalnom slnku, aj pri pouzivani tohoto pristroja mézu urcité materialy vyblednut’.

* Neocakavajte, Ze pouzivanim pristroja dosiahnete lepsie vysledky ako na normalnom sinku.

* Ak sa Vam poskodil privodny kabel pristroja musi byt’ vymeneny prostrednictvom Philips, alebo ich servisnej
organizacie, nakolko st k tomu potrebné Specialne naradia a/alebo casti.

* Ak potrebujete iny typ zastrcky, ako ten ktory je na pristroji, prosime Vas, aby ste sa obratili na autorizovaného
elektrikara.

Sinko l‘ﬂb

Sinko poskytuje niekolko druhov energie. Viditelné svetlo nam Kombi solarium
umoziuje vidiet, ultrafialové (UV) nas opaluje a infratervené svetlo v
slneénych luc¢och nas zasobuje teplom, pri ktorom sa radi opalujeme. S tymto soldriom sa mézete pohodine opalovat’ u Vas doma.

Vybojky vysielaju viditelné svetlo, teplo a ultrafialové luce, dévajuc
Vam pocit, akoby ste sa opalovali na skuto¢nom slnku. Solarium
opaluje celé telo rovnomerne od hlavy az po pity ako aj bo¢né
partie.

Casovat zaruéuje, aby jednotlivé kiry netrvali dihiie ako max. 30
minut. Tak ako pri normalnom sInku aj tu sa musite vyvarovat’
nadmernému sa vystavovaniu li¢om (vid' odstavec "UV Ziarenie a
Vase zdravie").
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UV opalovanie a Vase zdravie

Tak ako pri normalnom sInku, aj tu sa viditelny efekt dostavi az po
niekolkych kdrach (vid’ odstavec "UV opalovanie: Ako &asto? A ako
dlho?").

Nadmerné sa vystavovanie ultrafialovému Ziareniu (prirodzené sinko,
alebo umelé sinko zo soldria) mézu sposobit’ spalenie.

Okrem velkého poctu dalsich faktorov, akymi si nadmerné
vystavovanie sa normalnemu slnku, nespravne a nadmerné
pouzivanie soldria méze zvysit' riziko vzniku koznych a o¢nych
ochoreni. Stupen, do ktorého sa tieto ucinky objavuju je urceny
pévodom, intenzitou a trvanim radidcie na jednej strane a
ciltlivostou osoby na druhej strane.

riziko vzniku zapalu o¢nych spojiviek, poskodenia o¢ného pozadia,
kataraktu, pred¢asného starnutie pokozky a vzniku koznych
tumorov. Niektoré lieky a kozmetické pripravky zvysuiju citlivost
pokozky.

Z tohoto dovodu je vel'mi dolezité:

- aby ste sa riadili pokynmi v odstavci "Délezité upozornenie" a "UV
opalovanie: Ako ¢asto! A ako dlho?";

- aby ste neprekrocili maximalne mnozstva hodin opalovania za rok
(vid odstavec "UV opalovanie: Ako &asto? A ako dlho?");

- aby ste mali vzdy pocas opalovania nasadené prilozené ochranné
okuliare.

UV opalovanie: Ako €asto? A ako dlho?

Mézete absolvovat’ jedno opalovanie za den, v rozpiti piatich az
desiatich dni. Medzi prvymi dvoma opalovaniami dodrzte
minimalne 48 hodinovy rozdiel. Po tejto 5 az 10 dennej kire
nechajte pokozku chvilu oddychnut..

Priblizne jeden mesiac po kure strati pokozka va¢sinu opélenia.
Potom mézete zacat’ s novou kirou.

Ak si chcete udrzat’ opélenie, neprestarite sa opalovat’ po
ukonceni kury, ale pokracujte jednou az dvoma kirami za tyzden.

Bezohl'adu na zvoleni metédu opalovania dbajte na to, aby ste
neprekrodili maximalne mnozstva hodin opalovania, ¢o je pre
toto solarium |9 hodin (=1 140 minut) za rok

Priklad:

Predstavte si, Ze absolvujete 10 dennl opalovaciu kdru so 7
mindtami v prvy dei a 20 minGtami nasledujucich devat’ dni.

Celd kura potom bude trvat®
(I x 7 minat) + (9 x 20 minat) = 187 minut.

* Pocas roka mozete absolvovat’ 6 takychto kar
(pretoze 6 x 187 minGt = 1122 minut.)

Z tabulky je vidiet, Ze prva kira musi vZdy trvat’ 7 minGt
bezohl'adu na osobnt citlivost’ pokozky.

Doba trvania UV Ist 2nd 3rd 4th 5Sth 6th 7th 8th 9th |0th

oZarovania kara N kara kara kara kara kara kara kara kara kara

v minutach i‘

. ~

- pre ludi s velmi citlivou 3

pokozkou: 7 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10
IS

- pre ludi s normalne ;

citlivou pokozkou 7 3 20 20 20 20 20 20 20 20 20
5

- pre ludi s menej

citlivou pokozkou 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Ak mate pocit, Ze kiary su pre Vas prilis dlhé (tzn.
¢as o napr. 5 minat.

ak je pokozka po kire napnuta a citliva), doporu¢ujeme Vam, znizit’
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Popis pristroja (obr. |, strana 3)

O Vybojky a startéry lezadla

O Vybojky a startéry vrchného krytu

© Tvarovy ziari¢

© Spinac¢ (spinace) pre tvarovy Ziari¢
O = tvarovy Ziari¢ je vypnuty

lab = tvarovy Ziari¢ je zapnuty na 75% jeho celkového
vykonu
la @ = tvarovy Ziari¢ je zapnuty na plny vykon

O ventilator na ochladzovanie tela

O spinace pre ventilator
O = ventildtor je vypnuty
lal = ventildtor je zapnuty na polovi¢ny vykon
la o = ventilator je zapnuty na plny vykon

© Koncové kryty

@ Siet'ovy kabel

O Nohy ramu

O Spajacie rury s ochrannymi krytmi

@ Spajaci kabel medzi zasobovacou jednotkou a lezadlom a
vrchnym krytom

O Ventilatory chladiace vybojky

@ Ventily

O Akrylické pliesky

©® Ochranna félia

@ Ochranné okuliare (2 pary)
(typové cislo HB 072/servisné ¢islo 4822 690 80147)

® Skrutky, skrutky s vnitornym vybratim a dekorativne
kryty

© Nastrény klaé, skrutkovaé a kPaé

© Vankas

© Dialkové ovladanie

® Casomerat

O Vodiace drahy

@ Jednotka napajanie el. pradu

Priprava solaria na pouzitie

* Zlozenie a prenos solaria si vyzaduje spolupracu dvoch ludi (obr.
2).

* Pocas skladania sa solarium stava taz$im a nepohyblivejSim. Preto
Vam doporucujeme, aby ste solarium skladali na mieste, kde ho
budete pouzivat. Dbajte, aby bolo dostatok miesta vedla (najmenej
50 cm) a (najmenej 30 cm) za soldriom

- Rary ramu zlozte pomocou skrutiek s vnitornym vybratim (obr.
3).

- Pripevnite vodiace drahy jednotky napdjania el. pridu k ramu (obr.
4).

* Dbajte, aby boli zaistovacie koliky vpredu a smerovali dnu

- Vytiahnite zaist'ovacie koliky smerom von, podla obr. 5 a o $tvrtinu
ich otocte.

- Jednotku napajania el. prudu zatlaéte 10 cm pozdiz vodiacich drah
(obr. 6) a zaist'ovacie koliky otote o $tvrtinu smerom spiat’ do ich
pévodnej pozicie. Jednotku napajania el. prudu zatlaéte na doraz
pozdiz vodiacich drah.

* Poznamka: Zastréka by mala smerovat’ dozadu. Dbaijte, aby sa kébel
nezachytil pod kolieskom jednotky.

- Opatrne zatlalte sedadlo na nohy. Presved¢te sa, ¢&i sa nohy
rovnomerne zasuvaji do prislusnych otvorov v lezadle (obr. 7).
* Poznamka: Spajacie vybojky lezadla by mali smerovat’ dozadu.

- Vrchny kryt polozte na zem s vybojkami smerujtcimi dole (obr. 8).
- Vrchny kryt nadvihnite spolu s druhou osobou a umiestnite
spajacie vybojky krytu nad spicjacie vybojky lezadla (obr. 9).

- Vybojky rovnomerne zasurite do spajacich vybojo lezadla.
- Zastrcku jednotky napéjania el. pradu dajte do zasuviek lezadla a

krytu. Velkd zastréku dajte do zasuvky jednotky napdjania el.
prudu. Vyzaduje si to trochu fyzickej ndmahy. Zastrcku zaistite
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pomocou kovovej rukovite (obr. 10 a | 1). Zastréku odistite podla
obr. 12.

Malé zastrcky st rovnaké a vzijomne zamenitelné. Dajte ich do
prislu$nej zasuvky jednotky napdjania el. pradu (obr. |3). Malé
zastréky vytiahnite podla obr. 14.

- Dialkové ovladanie potiahnite smerom dopredu, medzi lezadlo a
kryt.

- Bocné panely pripevnite k noham ramu (obr. 15) prilozenymi
skrutkami (obr. 16). Predny panel posurite za okraje bo¢ného
panelu a pripevnite ho prilozenymi skrutkami (obr. 17).
Postupujte podla poradia uréeného na obr. |5, aby sa zarutilo, ze
bo¢né panely (1) a (2) uzatvaraju okraje predného panelu (obr. 3).

- Predny panel pripevnite k lezadlu a na skrutky nasad'te dekorativne

kryty.

* Jedinym G¢elom panelov je opticky zvacsit' pristroj.

- Poznamka: Solarium prenasajte opatrnym postivanim néh po
podlahe, alebo opatrnym nadvihnutim kasok nad podlahu s
pomocou druhej osoby.

* Nikdy sa nepokusajte prenasat’ solarium ako je to zndzornené na
obrazku 18. Mohlo by sa stat), Ze sa ram odpoji od lezadla.

Priprava na pouzitie

- Vrchny kryt zatla¢te smerom dozadu (obr. 19) a dajte dole
ochrannt foliu z akrylického plieska (obr. 20).
- Zastreku jednotky napdjania el. pradu dajte do zasuvky el. energie.

Dialkové ovladanie (obr. 21)

O Tladidlo &asovaéa, 0-30 minut
O Tladidlo startu

O Tlacidlo prerusenia

O Blikajuci signal

O Kontrolné svetlo

O Budik

O Displej

* V nasledujicom pokyne su tlacidla, ktoré sa maju pouzit’
zobrazené &ervenou.

» Cislo {7 sa objavi na displeji v nasledujucich pripadoch:
- Potom, ¢o ste dali zastréku do zasuvky el. siete;
- Na konci opal'ovacej kury;
- Po vypnuti el. pradu.
Vo vietkych tychto pripadoch si vybojky mimo.

- Po zasunuti zastréky do zésuvky el. siete sa rozsvieti kontrolné
svetlo @ (obr. 22). Toto kontrolné svetlo zostane svietit' pokial je
pristroj pripojeny k el. sieti. Kompletne odvirite siet'ovy kabel.

- Najprv nastavte ¢as trvania opalovacej kury. Stlac¢enim tlacidla + sa
postva ¢as smerom dopredu; stlacenim tlacidla - sa ¢as vracia
naspat’ (obr. 23). Ak podrizite tlacidlo zatlacené, ¢as nastavite ovela
rychlejsie.

- Opalovacie vybojky zapnete stla¢enim tlagidla Start @ (obr. 24).

« Objavi sa blikajtci signal @ nastaveny ¢as sa zobrazi na displeji @
(v tomto pripade 25 minut) (obr. 25). Zaéne sa odpoditavanie
nastaveného casu.

* Opalovaciu kiru mézete prerusit’ stlatenim tladidla prerusenia €0
(obr. 26). Opalovacie vybojky sa vypna. Opait’ ich zapnete stlagenim
tlagidla $tartu @ (obr. 27).

Zostavajuci ¢as opalovania sa zobrazi na displeji.

* Nastaveny ¢as opalovania mdzete skritit’ stlaéenim tlagidla $tart ©
(obr. 28). Opalovacie vybojky sa vypnu. Tla¢idlom nastavte novy
¢as opalovania @ stlacte tlacidlo $tart O©.



- Vybojky tvarového Ziari¢a sa nerozsvietia ihned,, ale asi az po 3
minutach.

- Potas poslednej min(ty kiry bude zvonit’ budik @ (obr. 29). Potas
tejto minuty nefunguje tladidlo prerusenia.

* Po ukonceni nastaveného ¢asu sa solarium automaticky vypne.

Pouzitie

- Vrchny kryt vyklopte dozadu, aby ste si mohli lahnit’ na lezadlo
(obr. 30). Ked lezite na lezadle, vrat'te vrchny kryt naspat’ do
horizontalnej polohy.

* Poznamka: ak ste solarium dlhsiu dobu nepouzivali, panty krytu
mozu pri prvom zatlaceni a spusteni krytu zaskripat'.

- Pristroj zapnete nastavenim pozadovaného ¢asu opalovania na
dialkovom ovladani (vid' odstavec "Dialkové ovladanie").

* Pri nastavovani vhodného ¢asu opalovania sa riad’te odstavcom
"UV opalovanie: Ako &asto? A ako dlho?"

- Chladi¢ tela zapnite spina¢om (obr. 31) a zvolte si pozadované
nastavenie a vykon (¥ alebo %) (obr. 32).

- Ak chcete, mbzete zapnut’ aj tvarovy ziari¢ (obr. 31) Zvolte si
nastavenie, D 75% celkového vykonu alebo @ celkovy vykon (obr.
33).

- Nezabudnite si nasadit’ priloZzené ochranné okuliare.

Cistenie

* Solarium vzdypred &istenim odpojte a nechajte vychladit’.

* VonkajSok pristroja mozete utriet’ vihkou utierkou.
Nedovolte, aby sa do pristroja dostala voda.

* Nepouzivajte Ziadne drhntce Cistiace prostriedky ani drétenky.

* Nikdy nepouzivajte na Cistenie akrylického plieSku
abrazivne tekutiny ako alkohol, destilaty, benzin ¢i aceton:
mohli by ste tym sposobit’ nenapravitelné skody.

Casomeraé

Casomerat udava potet hodin zapnutia vybojok. Potitadlo mézete
vidiet’ odstranenim koncového krytu pri hlave lezadle. Oboznamte sa
s odstavcom "Vymena vybojok a/alebo Startérov", aby ste vedeli ako
odstranit’ koncovy kryt.

Vymena vybojok a/alebo Startérov

Casom bude svetlo vysielané vybojkami slabsie (pri normalnom
pouzivani po niekolkych rokoch). Ked' sa tak stane, pocitite
zniZovanie Urovne opalovania. Tomuto problému mézete predist’
nastavenim mierne dlhSej doby opalovania, alebo vymenou
opal'ovacich vybojok.

» Opalovacie vybojky a/alebo Startéry si nechajte vymenit’
autorizovanym servisnym centrom Philips. Majui pozadované
vedomosti a kvalifikiciu pre takito pracu a origindlne nahradné
diely pre solarium.

* Ak si chcete vybojky a/alebo Startéry vymenit’ sami, postupujte
nasledovne:

- Unplug the appliance.

- Pristroj odpojte zo zdroja el. energie.

- Dajte dole dekorativne kryty a odskrutkujte skrutky koncového
krytu pri hlave lezadla a vytiahnite ich (obr. 34).

- Akrylicky pliesok stiahnite asi 10 cm z pristroja.

- Odopnite prazok na zadnej strane lezadla, za¢inajic pri hlave (obr.
35a 36).

- To isté urobte s prizkom na prednej strane lezadla.

- Dajte dole akrylicky pliesok (obr. 37).
Teraz mézete vymenit' vybojky a Startéry.

* Poznamka: Akrylicky plieSok mozete ak chcete vycistit'.

- Vybojky vytiahnete tak, Ze ich ototite dolava alebo doprava, aby
ste ich mohli vybrat’ z drzadla.
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- Vybojky a/alebo Startéry predného krytu moézete v zasade vymenit’
rovnakym spésobom. V prednom kryte su Startéry umiestnené za
vybojkami pri hlave krytu. Startéry mozete vymenit’ a po
vytiahnuti vybojok.

- Startéry vytiahnete ich otoenim dolava.

- Nové vybojky a Startéry a akrylicky pliesok st zloZzené v opa¢nom
smere a poradi.

- Nezabudnite opdt’ pripevnit’ koncovy kryt so skrutkami.

* Poznamka: Vybojky tvarového Zziarica méze vymienat’ len zriadenec
autorizovaného servisného centra Phlips.

Pouzivanie na mince alebo centralne riadena jednotka

Solarium mozete viazat’ na pouzivanie minci alebo centrélne riadit’ z
recepcie. Tieto zariadenia méze nainstalovat’ len autorizovany
elektrikar. Navod na pripojenie je uvedeny na nalepke jednotky
napdjania el. pradu.

Zivotné prostredie
Vybojky pristroja obsahuju zlozky $kodlivé pre Zivotné prostredie.

Pri vyhadzovani vybojok dbajte, aby ste ich neodhodili do
normalneho domového odpadu, ale odniesli ich do prislusnej zberne.



Solarium riadne napracuje?

Pristroj méze nefungovat’ aj kvoli nespravnej instalaci,i alebo nedodrzaniu pokynov v navode. V tomto pripade mozete problém odstranit’
sami, podla doleuvenych pokynov

Ak nie je dany problém uvedeny na zozname, méze solarium nefungovat’ kvoli zavade. V tomto pripade Vam doporucujeme skontaktovat
sa s Vasim predajcom, alebo servisnym centrom Philips.
Problém Mozna pricina
* Solarium sa nezaplo. - Zastréka nebola riadne vlozend do zasuvky el. siete.
- Nie je elektrina. Skontrolujte to zapnutim iného pristroja.

- Nebol nastaveny ¢asovac.

* Lezadlo sa zaplo, ale vrchny kryt sa - Sietovy kabel @ nebol riadne zastréeny (spravne).
nezapol, alebo naopak.

* Tavnd poistka prerusi priad pri zapnuti - Skontrolujte tavnl poistku obvodu, ku ktorému je solarium pripojené. Spravny typ poistky
solaria alebo pocas jeho chodu. je 16A tavna poistka, alebo automaticka poistka.
* Nizka kvalita opalovania - Pouzivate predlzovaci kabel, ktory je prili§ dlhy, navinuty a/alebo nema spravne napitie.

Obrat'te sa na Vasho predajcu. Nedoporucujeme Vam pouzivat’ predlzovacie kable.

- Neriadite sa doporué¢enymi dobami opalovania vhodnymi pre Vas typ pleti.

- Pri dlhodobom pouzivani vybojok sa emisia UV Ziarenie znizuje. Ubytok je viditelny az po
niekolkych rokoch. Problém mozete vyriesit’ zvolenim dlhSej doby opalovania, alebo
vymenou vybojok.
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YkKpaiHcbKa

VBara!

* MepeA TUM, AK BBIMKHYTU BMAKY B PO3€TKY, NepeBipTe, W06 Hanpyra, HaBeAeHa Ha NPUAaAi, BiANoBiAaAa Hanpysi y
MepeXi YXMBAeHHA. AAfl po60TH LLbOro NpUAaAy NOTPiGHA MeperKka XKMBAE€HHA 3 Hanpyroto 400 B.

* Boaa i eAekTpuyHa Hanpyra - He6e3neuHe cyciacTBo! TOMy He BUKOPUCTOBYUTE MPUAAA Y MiCLLAX 3 MiABULLEHOIO
BOAOTiCTIO (HanpMUKAaA, y BaHHiW KiMHaTi, Aywwi a60 KOAO NAaBaAbHOro 6acemHy).

* AlKLLO BM TIAbBKM-HO NPUIHAAM AyLl a60 NMAaBaAM y BOAI, TO Nepea TUM, AK CKOPUCTATUCA NPUAAAOM MOYEKanTe, NMOKKU

LLIAKOM BUCOXHETeE.

MpuAaa cAip BMUKATH Y Mepexy, 3axXULL,eHY 3BUYAUHUM 3an06i)KHMKOM 3 HOMiHaAoM |6 AMnep a60 aBTOMaTUYHUM

3ano6i>kHMKOM (Mo OAHOMY y KOXKHiN ¢a3i).

BUMKHITb NpuAaA nicAs BUKOpUCTaHHSA.

Mpwm 3MmiHi Micua po3TallyBaHHA NpUAaAy GyAbTe yBaXkHi, He AOMYCKaUTe, WL06 LLIHYP YXMBAEHHSA MOTPANAAB MiA HXKKK

npuAapy.

CTexxTe 32 TUM, W06 BEHTUAALIMHI OTBOPM Ha KYMOAI i Ha KyLUeTL,i MiA Yac BUKOPUCTAHHA NMPUAAAY 3aAMLLAAUCA

BiAKPUTUMMU.

Hi y AkoMy BUNaAKy He BUKOPUCTOBYHTE NMPHAAA, AKLLO NepeMuKay TaMepy a60 aKpMAOBMIM eKpaH MaloTb

MOLUKOAMKEHHS.

Hi y akoMmy pasi He A03BoAsINTE AITAM rpaTUCA 3 LLUM MPUAAAOM.

He nepeBuuLyiTe peKOMEHAOBaHMI Yac ceaHCy a60 MaKCUMaAbHY CyMapHY KiAbKiCTb FrOAMH 3aropsAHHA (AUBITbCA

po3aiA "CeaHcu 3aropaHHa: Ak yacto? flka TpuBaaicTb?"')

He Mo>kHa po6uTH ceaHcH 3aropsAaHHA OAHIEI i Ti€l XK YacTUHMU TiAa GiAblue, Hi>XK OAMH pa3 Ha AeHb. YHUKaUTe 3aHaAATO

BEAMKHUX AO3 3BUMAWHOTO COHAYHOIO BUMPOMiIHIOBAHHA Y A€Hb, KOAM MPOMILAM CEAHC 3aropsiHHA MiA COAAIpieM.

He pob6iTb ceaHcu 3aropsiHHsA, AKLLO BU XBOPI, AKLLO MPUAMAETE MEAMKAMEHTU Y4 BUKOPUCTOBYETE KOCMETHKY, AKI

NiABMLLYIOTb YyTAMBICTb WKipU. ByabTe Ay)ke o06epeXkHi, AKLWLO0 Balla WKipa 3aHAATO YyTAMBA AO YAbTpadioAeTOBOro

BUMPOMiHIOBaHHA. AIKLL0 y BAC BUHMKAM CYMHIBM, IPOKOHCYAbTYUTECH Y AiKaps.

* flKWL0 y Bac BUHUKAM SI3BU, POAMMKM 260 NOCTiMHA NPUNYXAICTb LIKipH, 3BEPHITbCA AO AiKaps.

Mpuaaa He MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH AIOAAM, AKI HE CMarHyTb, aA€ OAEPXKYIOTb COHAYHI OMiKMU MPKU 3HAXOAXKEHHI Ha

COHLLi, 0c06aMm, AKi BXKe CTPaXKAaAIOTb BiA COHAYHOrO OMiKy, AiTAM a60 oco6aM, xBopuMm (260 AKi XBOpPiAM paHilue) Ha pak

WKipM | CXMABHMM AO 3aXBOPIOBAHHA Ha paK LWIKipu.

HikoAu He BUKOPUCTOBYUTE COAAPIN, HE OAAMHYBLUM 3aXUCHI OKYAApU. BOHU AOMOMOXKYTb 3aXMCTUTH Balli oui Bia

3aHaATO BEAUKMX AO3 yAbTpadioreToBOro, iHppauepBoHOro BUNPOMIHIOBAHHA i CBiTAQ Y BUAMMIN YAaCTHHI CEKTpY.

(AMBiTbCA TakoXK po3AiA "YAbTpadioreToBe BUNpOMiHIOBaHHSA i Bawe 3p0poB's™).

* [MepeA ceaHCOM 3aropsAHHA 3HIMITb 3 06AMYYA | TiAa BCi KpeMu, ry6HY NoMaAy i iHIWY KOCMETUKY.

* He BukopucroByliTe KpeMu a60 AOCBMOHM AAAl 3aXMCTY LLKIPH BiA 3arapy a6o AAA MPUCKOPEHHSA 3aropsiHHA.

* AKLLO NicAA ceaHCy 3aropsAHHA LWKipa CTaHe AELL0 CTArHYTOl0, MOXKETe 3MaCTUTHU il 3BOAOXKYIOUMM KPEMOM.

MoAi6HO A0 Al COHSYHMX MPOMEHIB, BUNPOMIHIOBaHHS LLbOrO MPUAAAY MOXKE NMPU3BECTU A0 BUL,BITAHHA MEBHUX

maTepiaAiB.

* He BUMaramnTe Bia npuAasy Kpaluoi IKOCTi 3arapy, HiXK AIKiCTb 3arapy nia, COHLeM.

* fIKLWLO WHYP >XMBAEHHA NPUAAAY MOLUKOAXKEHUH, 3aMiHUTU MOro MO>KHa Auwie B KomnaHii Philips a6o ii cepsicHoro
NpeACTaBHMKA, TOMY LLLO AASl LLbOrO NOTPi6GHI cnewiaAbHi iHCTpyMeHTH i / 260 YacTUHMU.

* flKLL0 BUAKA, BCTAHOBAEHA Ha BallOMY NMpPUAaAi, He NPMAATHA AAA BaLLOT MepeXXi YKUBAE€HHS, 3BEPHITbCA AO
KBaAipiKOBaHOro eAeKTpMKa.

CoHue “(‘llb

)‘( Handin YO

Bia CoHus Ha 3eMAIO HAAXOASTD Pi3HI TUMKU €AEKTPOMArHiTHUX Kom6iHoBaHMK coAsapin

XBUAb. M1 6aUMMO €AEKTPOMArHiTHe BUNPOMIHIOBAHHS Y BUAMMIN

obaacTi cnekTpy. YAbTpadioaeTOBa HaCcTUHA CMEKTPY AA€E HaM 3arap, 3aBASIKM LIbOMY COASIPItO BU 3MOXETE 3pYHHO 3aropsTH, HE BUXOASNUM
a iHppayepBOHa - TEMAO, SKUM MU HACOAOAXKYEMOCS. 3 AOMy. AaMMu LLbOro NMpUAaAY BUMPOMIHIOIOTb €AEKTPOMArHITHi

XBUAI Y BUAUMIW, YAbTPadiOAETOBIN | iHPpaUepBOHIM YaCTUHI CMEKTPY
i CTBOPIOIOTH Take BpaXKeHHsl, Haue 6 To BM 3aropsieTe niA,
CMpaBXHIMK COHAYHUMM npoMeHsaMU. [ia coasipiem 3aropsie Bce TiAo
BiA FOAOBM AO Hir.
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Tavmep rapaHTye TpuBaAicTb ceaHcy He biablue 30 XBUAMH. AK i Mia
3BMYAMHMM COHLLEM, CAiA YHUKATU 3aHAATO BEAMKUX AO3
BUMPOMIiHIOBaHHS (AMBITbCS po3aiA "YAbTpadioreToBe
BUMPOMIHIOBaHHS i Balle 3A0poB's").

YAbTpadioreToBe BUNPOMiHIOBaHHSA i Balle 3A0pOB'A

MpoLiec 3aropsiHHA, SIK i NiA 3BU4ANHUM COHLLEM, BUMArae NeBHOro
Yacy. lMepLui pesyAbTaTH CTaHyTb MOMITHUMM AULLE MICAS AEKIABKOX
ceaHcis (AMBITbcs po3aiA "CeaHcu 3aropaHHs: Sk vacto? fka
TpuBaAicTb?").

3aHaATO BEAMKi AO3M YAbTPapiOAETOBOrO BUMPOMIHIOBAHHS (MiA
COHLLEM 260 BiA COASIPilO) MOXYTb MPU3BECTU AO COHSUHOTO OMiKY.

Kpim 6araTbox iHLWMX $aKTOPIB, TaKMX SIK 3aHAATO BEAMKI AO3U
COHSAYHOrO BUMPOMIHIOBaHHS, HeMpaBMAbHe 6o NepeAo3oBaHe
BUKOPUCTAHHS COASIPilO, MOXYTb MIABULLLUTI PUSUK BUHUKHEHHS
3aXBOPIOBaHHS LKIpK i ouen. ﬂMOBipHiCTb TaKUX 3aXBOPIOBaHb

3aA€XMUTb BiA NMPUPOAM, IHTEHCUBHOCTI | TPMBAAOCTI Al
BUMPOMIHIOBaHHS 3 OAHOIO BOKY, i YyTAMBOCTI LIKipU A0
BUMPOMIHIOBaHHS 3 iHLWOro GoKy.

Yum GiabLuy A03y yAbTPadiOAETy OAEPXKYIOTb LUKipa Ta Oui, TUM
BMLLLE PU3MK BUHUKHEHHS KEpaTUTY, KOH'IOHKTUBITY, KaTapakTy,
3aXBOPIOBAHHSA CITYaTKM, MEPEAYACHOrO CTApPiHHA LUKIPY i
HabpsKAOCTI WKipK. Aesiki MeAMYHI Npenapati i KOCMeTUYHI 3acobu
NiABULLYIOTb Yy TAMUBICTb LLKIPK.

Tomy Ayke BaXKAMBO:

- BUKOHYBaTM BKa3iBKM, HaBeAeHi ¥ posaiaax "Yeara!" i "CeaHcu
3aropaHHs: Ak vacto! Aka TpueaaicTb!";

- W06 B He NepeBuLLLYBaAM MaKCMMaAbHY CyMapHy (3a piK)
TPUBaAICTb 3aropsiHHA (AMBITbCS po3aiA "CeaHcu 3aropsiHHs: K
yacto? fka TpuBaAicTb?");

- Wwo6 BU 3aBXKAM MiA YAC 3aropsHHSA OASrAAM 3aXMUCHI OKYASIPU.

CeaHcu 3aropsaHHa: Ak yacTto? filka TpuBaAicTb?

MpoTsarom nepioAy BiA N'ATU A0 AECATU AHIB BU MOXKETE
NMpUIUMaTH MO OAHOMY CeaHCy 3aropsiHHs Ha AeHb. [icaa 5 - 10 -
AEHHOTO Kypcy MoxeTe 3pobuTH MepepBy y ceaHcax.

MpnbAM3HO Yepes MicsiLb MiCAS 3aKiHYEHHS KypCy 3aropsiHHsi
LIKipa BTPaTUTb GiAblUy YacTuHy 3arapy. [licAs Lboro Moxete
MPOMTU HOBUM KYpC.

Akwo Bu 6arkaeTe NiATPMMyBaTK 3arap, He pobiTb Nepepsu MicAs
KYPCY | MPOAOBXXYUTE NPUMMATU OAMH - ABa CEAHCU 3arOpsAHHA Ha
TUXAEHbD.

He 3Barkatoumn Ha BUGpaHUIi BaMK crocib 3aropsiHHs, He
3a6yBav'1Te, LLLO HE MO>KHa BUXOAMUTU 32 MEXKi MaKCMMaAbHOI
KiABbKICTb FOAMH 3aropsiHHA Ha piK, sIKa CTAaHOBUTb AASl LIbOTO
coaspito |9 roamnH (= | 140 xBuAUH).

lMpukaaa:

Mpunyctumo, Bu nponian 10 - AeHHUI Kypc 3aropsiHHA 3 7-
XBUAMHHWUM MEPLUMM ceaHCOM i 20 - XBUAMHHUMU HACTYMHUMM
A€B'sITbMa ceaHcamu.

Lle osHauae, W10 Becb Kypc TpuBas
(I x 7 xBuanH) + (9 x 20 xBuAMH) = |87 XBUAUH.

* 3a pik B MOXKeTe NMpOUTU 6 TakMX KypciB
(6 x 187 xBuAnH = | 122 xBUAUHM).

3 ui€ei TabAULL BUAHO, LLLO MEPLUMIA CEaHC 3aBXXAM TpUBAE 7
XBUAMH, HE3AAEKHO BiA YyTAMBOCTI LUKIPU AOAUHM.

@

TpuBaaictb YD ceaHcis Ist 3 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

Yy XBUAMHaX ceaHc | @ ceaHc CceaHc ceaHc ceaHc ceaHc ceaHc ceaHc ceaHc ceaHc
2
=

- AAs OCI6 3 Ayxke 3

YYTAMBOIO LLKipOIO 7 E 10 10 10 10 10 10 10 10 10
=

- AAf 0cib 3i WKipoto E

HOPMaAbHOI Yy TAMBOCTI 7 : 20 20 20 20 20 20 20 20 20
®

- AAs oci6 3 MeHLW 3

YYTAMBOIO LLKipOIO 7 E 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Axuwio B1 BBaXKae€Te, WO LLEX CEaHC AAA BaC 3aHAaATO AOBIrMM (Ha.I'IpMKAaA, AKLL0 I.I.lKipa. nicas CeaHCY CTa€ HaTArHyTolo i
‘-IYTAMBOIO), MU PEKOMEHAYEMO 3MEHLUUTU CeaHC, HaNMpUKAap, AO 5 XBUAUH.
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3araAbHMKM onMC NpUAaAy (AMBITbCA MaA. | Ha cTopiHui 3)

O Tpy6uaTti AamMnu i cTapTepm KyweTku

O Tpy6uaTinamnu i cTapTepu Kynoay

© TMpuaaa AAs 3aropsaHHA 06AMUuS

© MepeMukaui pe>kMmis po60TH NPUCTPOIO AASl 3arOPAHHSA
06AnYuA

O = MPUCTPIN AASl 3arOPSHHA OBAMYYS BUMKHEHUN

lid = NpUCTPIN AAS 3aropsiHHSA 06AMYYs npaLitoe Ha 75 %
MOTY>HOCT

i @ = MPUCTPIN AASI 3arOpsSIHHA OOAMYYSA MpaLioe Ha

MOBHY MOTYXXHiCTb
O BeHTUAATOP AAA OXOAOAIKEHHS TiAa
@ MNMepemukaui pexkumie po6oTH BeHTHMAATOPA
@) = BeHTUAATOP BUMKHEHMM
lid = BeHTUAATOp NpaLoe Ha MOAOBUHY MAaKCUMAABHOI
NOTY>HOCTI
= BeHTUAATOp MpaLlioe Ha MOBHY MOTYXHICTb
© MoKpuTTA Ha KiHLAX
© LUHyp >knBAEHHSA
O Hixxku pamu
O 3'epHyBaAbHI TPYGKM 3 3aXMCHUM MOKPUTTAM
O 3'epHyBaAbHI WIHYPHU Mi>K GAOKOM YKMBAEHHS, KyLUETKOIO i
KyMOAOM.
@ BeHTUAATOPHU OXOAOAXKEHHA TPy6UaTHMXAAMN
@ BeHTHAALINHI OTBOPM
© AkpuaoBi AucTH
© 3axucHa poabra
@ 3axucHi okyAspwm (2 napu)
(Tun HBO72 / 3aBoacbkui Homep 4822 690 80147)
® I'BUHTH, FBMHTU 3 FOAOBKOIO MiA TOPLLEBUM KAIOM i
AEKOpPaTUBHI KPULLKK
© TopueBui KAIOY, BUKPYTKa | raliKOBMI KAIOY
O NMiakAaaaka
© AucraHuinHe ynpaBAiHHA
® AiYMABHUK roAMH
O Cnpsamosyiounpenku
@ BAOK »MBAEHHSA

Ii o

MiaroroBka coaspito Ao po6oTn

* 36MpaHHA i MepecyBaHHA COASIPIO MalOTb pOBUTU ABI 0cO6U
(AMBITbCA MaAIOHOK 2).

* CoAspint nia Yac 36MpaHHsA CTa€ BaXK4MM i MOTO BaXK4e pyxaTu.

Tomy MM paamMMo 36MpaTh COAsIpiK Ha TOMY MicLl, Ae BiH Byae

BUKOpUcTOBYBaTUCA. MOAMBITbCS, WOG MicLie AAS cOAsIpilo ByAo

AOCUTb MPOCTOPUM (Mo 6oKax coAspito Mae 6yTu He MeHLle 50 cm

BIABHOTO MPOCTOPY, a 32 COASIpi€M - He MeHLue 30 cm.

BrKOpUCTOBYIOUM FBUHTHM 3 FOAIBKaMM MiA TOPLLEBMI KAIOY, 36epiTb

TPY6KM pamu (AMBITbCS MaAKOHOK 3).

3BepHiTb yBary Ha Te, W06 GiAbLLi MOHTaXKHi OTBOPM Ha HiXKKax

pamu 6yAM HarpaBAeHi Ha 30BHiILLHIN BiK.

3aKpiniTe Ha pami CNIPSIMOBYIOUM PEUKU AASl MOAQYI XKUBAEHHS

(MaAloHOK 4).

3BepHIiTb yBary Ha Te, W06 MOHTaXHi LUTUGTHU 3HAXOAMAMCS

nornepeAy i 6yAu HarpaBAeHi BCepeAUHY.

[MoTArHiTL MOHTaXKHI WITUPTU HA3OBHI, AK Lie MOKa3aHO Ha
MaAIOHKY 5, i MpOKpYTiTb iX Ha YBepTb 06epTy.

MpoLwToBXHITb 6AOK XMBAEHHS Ha |0 cM B3AOBXK HaNpsAMHUX
PeroK (MaAIOHOK 6), AAWTE MOHTaXKHUM LUTUGTAM MPOKPYTUTHCA
Ha 4BepTb OOEpTY Ha3aA i CTaTH y X MOYATKOBE MOAOXKEHHS.
[NpowwToBxyTe GAOK KMBAEHHACTPSMOBYIOUMMMUPENKAMU A2AI,
MOKM MoUyeTe, sIK KAaLLHe dikcaTop.

Vaara! LLItekepu MaioTb 6yTn HamnpaBAeHi Hasaa. CAiaKyUTe 32 TUM,
W06 LWHYP YXMBAEGHHS He MOTPArASB MiA KOAECA MPUAAAY.

ObepexxHo nocTasTe KyLIETKY Ha Hi>XKKWU. 3BEPHITb yBary Ha Te,
W06 HiXKM MOBIAbHO BBIULLAW Y BIAMOBIAHI OTBOPM Y KyLUETLL
(MaaioHOK 7).

VBara! 3'eAHyBaAbHI TPy6KM KyLLETKM MatoTb ByTH HanpaBAeHi
HasaA.
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- MoKAaAITb KyMOA Ha MIAAOTY TaKMM YMHOM, LLO6 Tpy6YaTiAaMnu
6yAM HanpaBAeHi BHM3 (MaAlOHOK 8).

- YABOX MiAHIMITb KyMOA i MOCTaBTe TaKUM YMHOM, LLO6 1oro
3'eAHYBaAbHi TPYGKM BYAU HaA 3'€AHYBaAbHUMM TPyGKaMU KyLLIETKM
(MaAtoHOK 9).

MoBiAbHO BCyHbTE TPYOKM Y 3'€AHYBaAbHI TPYGKM KyLLIETKM.

BcTaBTe BUAKY GAOKY KMBAEGHHS Y PO3ETKM KYMOAY i KYLIETKM.
BcTaBTe BEAMKY BUAKY y po3eTKy GAOKY >KMBAeHHs. Lle Gyae
notpebyBaTh AESKUX 3yCUAb. 32 AOMOMOrOIO METAAEBOI PyUKM
3adikcynTe Lo BUAKY (MaatoHKkM 10 i | 1). Ak BUTArHYTU BUAKY 3
PO3eTKM, MOKa3aHO Ha MaAloHKy |2.

Maai BUAKM iaeHTMYHI. BcTaBTe iX y BiaANOBiAHI po3eTKu 6A0OKy
YKMBAEHHS (MaAloHOK | 3). AIK BUTAraTM MaAi BUAKM, MOKa3aHO Ha
MaAloHKy 4.

BUTArHITL AMCTaHLiMHe yNpaBAiHHSA Briepea, Wo6 BoHO 6yAo Mix
KYMOAOM i KyLLUETKOlO.

3a Aonomoroto reuHTIB (MaAloHOK | 6), 3adikcyiTe 6OKOBI MaHeAi
Ha Hi>kKax pamu (MaatoHoK |5). MpoTarHiTb nepeaHto NaHeAb 3a
KpasiMu 6OKOBUX MaHeAew i 3adikcyuTe ii rBuHTamMu (MaatoHok 17).
LLLo6 3a6e3neunTy 3akpuBaHHS 6okoBMMM MaHersmu (1) i (2) kpais
nepeAHbOI MaHeAi (3), 4iTKo AOTPUMYyMTECh MOPSAAKY, MOKa3aHOro
Ha MaAloHKy | 5.

- 3adikcynTe NepeAHIO MaHeAb Ha KyLLETLL i OASTHITb Ha FOAIBKM
rBUHTIB AGKOPATUBHI KPULLKMU.

* €AMHOIO METOIO LIMX MaHEAE! € HAAAHHS MPUAAAY MPUEMHOTO
30BHILLIHBOTO BUFASIAY.

- VBara! PyxaTu coAsipiit MOXHa AMLLIE CKOB3aHHSM HiXKOK MO MiAAOSI.
3MiHUTK MicLLe po3TallyBaHHSA MPUAAAY MOXHA iHLIMM criocobom,
KOAM ABi 0COBMU, 3Aerka MiAHABLUM NPUAAA, MEPEHOCATb MOTO Ha
HoBe MicLLe.

* Hi y skomy pasi He pob6iTb cnpoby pyxaTh coAspil TakK, SIK Lie
NMOKa3aHo Ha MaAloHKy |8, ToMy Lue e MoXKe NpusBecTU AO
BiA'€AHAHHSA KYLUETKM BiA pamu.

MiaroToBKka A0 BUKOpPUCTAHHA

- HaTuCHITb Ha KyMOA y HanpsMKy Hasaa (MaAtoHoK |9) i 3HiMiTb
3aXMCHY $OAbIY 3 aKPUAOBOTO AUCTa (MaAtoHOK 20).
- BcraBTe BUAKY GAOKY >KMBAEHHS y PO3eTKY Ha CTiHi.

AMcTaHuiHe ynpaBAiHHA (MaAtoHOK 21)

© KHonKa BCcTaHOBAEHHS yacy Bia 0 Ao 30 xBUAMH
O Knonky nycky

O KHonka naysu

© Curnaa, wo murae

O KoHTpoAbHa Aamna

O 3ymep

O Aucnaen

* Y HaBeA€eHUX HUXKYE IHCTPYKLIAX KHOMKa, L0
BMKOPUCTOBYETbCS, MOKa3aHa YEPBOHUM KOAbOPOM.

» Ha aucnaei uncaa [ 6yayTb 3'aBAATUCA Y HACTYNHUX
BMMaAKax:
- MicAna Toro, AK B BCTaBUTE BUAKY y PO3€TKY Ha CTiHi;
- MicAsa 3aKiHYeHHSA ceaHcy 3aropsHHsA;
- MicAA BUMKHEHHS Hanpyru y Mepeki YXMBA€HHS.
Y Bcix BUnapKax AamMnu, LLO BUNPOMIHIOIOTb
yAbTpadioAeTOBi MPOMEHI, He NpaLLIoIoTb.

SKLLO BU BCTABUTE BUAKY Yy PO3ETKY Ha CTiHi, BBIMKHETbCS
KOHTPOAbHa Aamna © (MaatoHOK 22). Lis KOHTpOAbHa Aama Byae
CBITUTUCS AOTU, AOKM MPUAAA ByAe BBIMKHYTUI Y MepesKy.
PoamoTanTe A0 KiHLS LWHYP KMBAEHHS.



- CnoyvaTKy nocTaBTe TPUBAAICTb ceaHcy 3aropsiHHs. LLLo6 36iabumTu
TPMBAAICTb CEAHCY, HATUCKAWUTE Ha KHOMKY + LWLO6 3MEHLMUTH - Ha
KHOMKY - (MaAloHOK 23). AAS NiIABULLLEHHS LIBUAKOCTI 3aBAABaHHS
yacy, HaTUCHITb | He BiAMyCKauTe BiAMOBIAHY KHOMKY.

HatucHyewm Ha kHonky O (MaAloHOK 24), BBIMKHITL AaMnu AAs
3aropsiHHSI.

Moune 6aumatu curHan @ scTaHoBAaeHMIt yac Gyae BUBEAGHUM Ha
ancrirert © (y uboMy BUMaAKy Lie 25 XBUMAMH) (MaAloHOK 25).
[MoTiM noyHeTbCs 3BOPOTHIN BiAAIK BCTAHOBAGHOTO Yacy
3aropsiHHSA.

* B MOXXeTe nepepBaTh CeaHC 3aropsiHHs, HATUCHYBLUM Ha KHOTKY
CO (MaAtoHOK 26). YAbTPadioAeTOBI AaMMU BUMKHYTbCS. Bu
MOXKeTe BBIMKHYTM iX 3HOBY, HATUCHYBLUM Ha KHOMKy nycky O wie
pas (MaAtoHOK 27). Ha aucriAei 3'SBUTbCS 3aAMLLIOK Yacy 3aropsiHHA

By MoKeTe 3MEHLIMTY Lie 3aAULLIOK, HATUCHYBLUM CMOYaTKy Ha
KHorKy nycky O (MaatoHok 28). Mpwu LbOMy yAbTpadioAeTOBI
AaMnu BUMKHYTbcs. [ToTim 32 Aonomoroto kHomnku @ ectaHoBUTL
HOBY TPMBAAICTb CEAHCY i HATUCHITb Ha KHOMKy nycky O.
VAbTpadioreTOBa AaMMa NMPUCTPOIO AASI 3arOPSIHHA OBAMYYS
BBIMKHETbCS He BiAPa3y, a AMLLIE Yepes TPU XBUAUHM.

MpoTArom ocTaHHLOI XBUAMHU cecii Byae npawosaTh symep @
(MaAtoHOK 29). B Lielt Yac KHOMKa naysu He MpaLjoe.

SK TiAbKM BCTAHOBAEHUM Yac 3aropsiHHs GyAe BUYEpMaHUM, COAAPIN
ABTOMAaTMYHO BUMKHETbCS.

Ekcnayartauis npuaasy

- HaTucHiTb Ha KynoA y HanpsiMKy Hasaa, o6 MoXKHa BYAO AU Ha
KywweTKy (MaatoHOK 30). KoAn AsxkeTe Ha KylLeTKy, MoCTaBTe KyrnoA
Y TOPU3OHTaAbHE MOAOXKEHHS.

* VBara! fIKLW,0 COASIpPIK AESKUI YaC He BUKOPUCTOBYBABCS, 3aBiCK Ha
KYMOAi CroYaTKy MOXYTb CKPUMITH MiA Yac pyXy KyMoOAy Hasaa abo
BrEpeA.

- BBiMKHITb MpMAaA, BCTAHOBMBLUM NOTPIOHMM Yac 3aropsiHHS Ha
AMUCTaHLIMHOMY YNpaBAiHHi (AMBITbCA PO3AIA "AMcTaHLiMHe
ynpaBAiHHA").

* PekOMeHAOBaHMM Yac 3aropsiHHs HaBeAeHMM Y po3aiai "CeaHcu
3aropsHHs: Ak vacto! Aka TpusaaicTs?".

- MNepemMukavem (MaatoHOK 3 1) BBIMKHITb OXOAOAXKEHHS TiAa i
BMGEpiTb HEOBXIAHY MOTYXKHICTb (I* a6o %¢) (MaAloHOK 32).

- Akwwo nobaxkaeTe, TO MOXKETE BBIMKHYTU TaKOX MPUCTPIN AAS
3aropsiHHA 06An4Ys (MaatoHOK 31). Bubepitb noAoskeHHs, Wwob
3apaTn D 75 % Bia MakcuMMaAbHOI NOTyKHOCTI, 260 @ W06 3aaaTH
MaKCUMaAbHY MOTYXHicTb (MaAtoHOK 33).

- He 3abyabTe 0AATHYTU 3aXUCHI OKYASIPU.

Yucrka

* Mepepa, TUM, AK YUCTUTU COAAPIK, 060B'A3KOBO BUMKHITb
MOro 3 MepeXi }KMBAEHHSA | AaUTe OXOAOHYTH.

* 3cepeAnHU COASPIt MOXKHA NMPOTEPTU BOAOTOIO TKAHUHOIO.
ByabTe obepexHi, He AomyckaunTe, W06 BoAA MOTpanuaa
BCEPEAMHY MPUAAAY.

* He BukopucToBy#Te Byab-siKi 3acO6M AAS MUTTS 26O CEpBETKU AAS
MUTTS.

* AAA NPOTUPAaHHA aKPUAOBUX AUCTIB Hi y AKOMY pasi He
BUKOPUCTOBYWTE TaKy PiAUHY, IK CIUPT, AEHATypaTH,
6eH3uH a60 aLeToH, TOMY LU0 LLe MOXKE NMPU3BECTU AO
HE3BOPOTHOIO MOLIKOAMKEHHS aKpPHUAY.

NAIYUABHUK rOAMH

AMUABHUK TOAMH MOKa3ye KiAbKICTb FOAMH, LLLO 3aAULLIMAOCS
MpaLioBaTH AaMMaM. 3HATU NOKa3aHHS AlYMAbHUKA MOXKHA, 3HSABLUM
MOKPUTTS Ha FOAIBHIM YaCTUHI KylWeTKK. [HCTPpYyKLIi Npo Te, fK 3HATK
Lie MOKPUTTS, HAaBEAEHI Y po3AiAi "3amiHa Aamn i / abo cTapTepis".
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3amiHa Aamn i / abo cTapTepiB

3 YacoMm (Yepes AeKiAbKa POKIiB NMPU HOPMaAbHIM eKCrAyaTaLlii
MPUA2AY) CBITAO BiA AAMI AASl 3arOPSIHHSA CTaHe He TakKuM
iHTeHcMBHUM. KoAM Lie cTaHeTbCs, BU MOMITUTE 3MEHLLIEHHS
LUBMAKOCTI 3aropsiHHs y coaspii. Lo npo6aemy MoxHa BUpILLIMTK
LUASIXOM 36iAbLLIEHHS YacCy 3aropsiHHA a0 3aMiHU AaMM AAS
3aropsiHHs.

* 3aMiHUTU AAMNU AAS 3arOPsIHHA | / aBO CTapTepu Ha HOBi MOXKHA B
ynosHoBaxkeHoMy KoMmnaHieto Philips cepsicHomy LieHTpi. Y Takomy
LLeHTPi € KBaAipikoBaHi i AOCBiAYEHI NPaLLiBHUKK, 3ATHI BUKOHATH
Lo po6OTy, @ TAKOXK 3amMacHi YaCTUHKU AO BaLLOTO MPUAAAY.

* AKwo BM GaxkaeTe 3aMiHUTU AAMMNU AASl 3aropsiHHA i / abo cTapTepu
CaMOCTIMHO, TO BUKOHYMTE TaKi onepaLiii:

- BUMKHIiTb npuaaa.

- 3HiMiTb AEKOPaTMBHI KPULLEYKHM | BUTBUHTITb | BUTATHITb MBUHTH
MOKPUTTS Ha KiHLL KyLLEeTKM, KYAM KAQAETE FOAOBY MiA Yac CeaHciB
3aropsiHHsA (MaAloHOK 34).

- ButarHiTb akpuaoBui AMCT npmubansHo Ha 10 cMm BiA npuaasy.

- 3HiMiTb OBTUCKHY CTPiUKY 3 TUAbHOI HYaCTUHM KyLLETKM, MOYMHAIOHM
3 il FOAOBHOI YacTUHM (MaAtoHKM 35 i 36).

- 3pobiTb Te X caMe 3 O6TUCKHOIO CTPIUKOIO Ha MepPeAHIN YaCTUHI
KyLUETKM.

- 3HIMiTb aKPUMAOBMM AUCT (MaAtOHOK 37).

Tenep MoxeTe 3aMiHUTU Tpy6BuaTi AamMnu i cTapTepu.

* VBara! AKuww,o € 6a)aHHs, 3apa3 MOXXeTe MOYUCTUTU aKPUAOBUM
AMUCT.

- LLLo6 3HATM Aamnu, NPOKPYTITh iX BMpaBo abo BMPaBO TaKUM
YMHOM, LLLOB iX MOXKHa 6on BUTAITU 3 iX Tpmmaqia.

- Aamnu i / abo cTapTepu Ha KyLUETL,i MOXHA Y MPUHLLMMI 3aMiHUTK
TaKMUM >Ke YMHOM. Y KYMOAi COASIpilo CTapTepu po3TalloBaHi 3a
AaMnamu. AAs 3aMiHM CTapTepiB BU Ma€Te CMOYaTKy 3HATU AaMMu.

- CTapTepu MOXHa 3HATU iX OGEpTaHHAM BAIBO.

- HoBi Aamnu, cTapTepu i akpUAOBUI AUCT BCTAHOBAIOIOTLCS Ha MicLLSA
Y 3BOPOTHOMY MOPSIAKY.

- He 326yapbTe 3adikcyBaTv rBUHTaMM MOKPUTTS Ha KiHLL.

* VBara! Aamnu NpUCTPOIO AASl 3arOPsIHHS OBAMYYS MatOTb MpaBo
3aMiHATU AMLLIE CepBiCHi cAyX6u, ynoBHoBaXkeHi komnaHieto Philips.

MoHeTonpuimay a60 LLEHTPAABHUM NMYAbT YNPaBAiHHA

Llelt coaspiit MOXHa TaKoX MPUEAHATU AO MOHeTOrMpHIMayda abo
LL,eHTPaAbHOTO MyAbTa YMPaBAiHHs Ha CTOAI TexHiKa. LLi npuaaam
MalOTb MPaBO MIAKAIOYATH AULLIE YNIOBHOBAXKEHi eAeKTPUKK. BKasiBku
Mpo Te, K 3pOOGUTU TaKe MIAKAIOUEHHS, HaBeAEHI Ha HaKAeWL,i Ha
6AOLLi XKUBAEHHS.

HaBkoAuwHe cepeapoBulle

B Aamnax npuAasy MiCTATbCS PEUYOBMHM, SIKi MOXYTb ByTK
WKIAAVBUMU AAS HABKOAMLLIHBOTO CEpPeAOBMLLLA. TOMy iX He MOXHa
BMKMAATH Pa3oM 3 3BMYAMHUMKU NMOBYTOBUMM BIAXOAAMM, A CAIA
3AaBaTH y OQiLLIMHO BIAKPUTI CreLiaAbHi MyHKTW.



Mo>kAuBi HecnpaBHOCTi

MpuAaA MOXKe TaKOXK He MpaLoBaTU HAAEXKHUM YMHOM TOMY, LLLO MOrO HE BCTAHOBUAM 260 He BUKOPUCTOBYBAAM Y BIAMOBIAHOCTI 3 LUMMU
iHCTPYKLisIMU. Y TaKOMy BUMaAKY BU MOXKETe BUPILUUTHU NMPOBAEMY, LLLO BUHMKAQ, CAMOCTIMHO, BUKOHYIOUM MOPaAM, HABEAEHI HUXKYE.

AKLLO Npo6AEMM, LLLO BUHUKAQ, Y NEPEeAiKy HEMAE, TO, MOXAMBO, Y COAAPIi € AedeKT. Y TakoMy BUNaAKYy MM PEKOMEHAYEMO BaM
3BEpHYTMCS AO MPOARBLLA COAspilo abo y cepsicHMM LieHTp Philips.

HecnpaBHicTtb Mo>kAuBiI NpuuMHU
* CoAspiit He BMUKaETbCA - Buaka BcTaBAeHa B pO3eTKy He HaAeXKHUM YMHOM.
- EAekTpoeHepris He noaaeTbesa y coaspin. [NepesipTe, 4u npaLioloTh iHLWI NpUAaAM -
€AEKTPOCMOXMBaYi.

- He BucTaBAEHMM Tarmep.

* KyLeTka noumHae npawoBaTy, a Kyrnoa - 3'eaHyBarbHMI WwHYp @ He NIAKAIOUEHUI HAACKHUM YMHOM.
Hi, a0 HaBMaKMu.

* [Mpu BMMKaHHi a6o npu poboTi coAspito - MepeBipTe 3anob6iXXHMK MepeXi, y sKy BBIMKHYTUI COASIPiIK. Y Lt Mepexi Mae
neperopac 3anobiXXHMK. BMKOPUCTOBYBATMCS 3BUHAMHUI 3aMOBIXKHUK 3 HOMiHaAOM 16 A abo aBTOMaTUUHMMI
3aMo6iXHMK.

* 3aropsiHHsA NPOXOAUTb He epeKTUBHO - Bu BUKOpUCTOBYETE 3aHAATO AOBIMM 3A0BXYBaY, 3A0BXKYBaY HAMOTAaHUI Ha KOTYLLUKY ab6o
He pO3paxOBaHWM Ha TaKi CTPYMWU. 3BEpHITbCA 32 MOPAAOIO AO MPOAABLLS COAspIiB. Hawa
3araAbHa MopaAa - He BUKOPUCTOBYWUTE 3AOBXYBai.

- MpoLieaypa 3aropsiHHSA, SiKy BU BUKOPUCTOBYETE, HE OMTUMAAbHA AASl BALLIOT LLKIPU.

- AKLLO AaMMK BUKOPUCTOBYBAAUCH MPOTSArOM TPUBAAOIO Hacy, iIHTEHCUMBHICTb
YAbTPadioOAETOBOro BUMPOMIiHIOBaHHS 3MeHLUyeTbes. Lle cTae noMiTHUM AuLe Yepes
AEKiAbKa pOKiB eKcriAyaTaLii npuaaay. MoaAoAaTH Lo NPOBAEM MOXKHA LLIASIXOM
36iAbLLIEHHS TPMBAAOCTi CE€AHCY 3aropsiHHsA 260 3aMiHM Aamn.
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HRVATSKI

Vazno

¢ Prije priklju€enja, provjerite da li napon oznacen na aparatu odgovara naponu mreze u Vasem domu. Ovaj aparat
koristi napon od 400 V.

e Struja i voda su potencijalno opasna kombinacija. Nemojte koristiti aparat u vlaznim prostorima, primjerice u
kupaonici ili blizu bazena.

* Ako ste se tusirali ili plivali, potpuno se osusite prije uporabe solarija.

* Solarij je potrebno spojiti na trofazni strujni krug zasti¢en standardnim osigurac¢em jakosti 16 A ili automatskim
tromim osigura¢em (po jedan za svaku fazu).

* Nakon uporabe iskljudite aparat iz napajanja.

* Pazite da se pri pomicanju mrezni kabel ne priklijesti ispod nogu aparata.

¢ Otvori za ventilaciju uvijek moraju ostati otvoreni tijekom uporabe.

* Nikad ne koristite aparat ako su preklopka timera ili akrilna obloga neispravni.

* Nikada ne dozvolite djeci igranje aparatom.

* Pridrzavajte se preporu¢enog vremena suné¢anja i maksimalnog broja sati (pogledajte "Suncanje: Koliko €esto? Koliko
dugo?).

* Nemojte se suncati viSe od jednom dnevno i izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnom suncu istoga dana.

* Nemojte koristiti solarij ako ste bolesni i/ili koristite lijekove ili kozmetiku koja povecava osjetljivost koze. Budite
posebno pazljivi ako ste osjetljivi na UV zrake. Niste li sigurni, obratite se lije¢niku.

* Primijetite li ranice, pjege ili potkozne ¢vorice, obratite se lije¢niku.

* Osobe sklone opeklinama, osobe koje ve¢ imaju opekline, djeca, te osobe koje imaju, imale su ili su sklone razvoju raka
koZe ne smiju koristiti solarij.

* Nikada ne koristite solarij bez isporucenih zastitnih naocala, jer one Stite oci od prekomjerne izlozenosti vidljivom
ultraljubi¢astom i infracrvenom svjetlu (pogledajte "UV i Vase zdravlje").

* Prije suncanja s koze uklonite sve kreme, ruz i drugu kozmetiku.

* Nemojte koristiti sredstva za suncanje ili brze tamnjenje.

* Osjetite li da Vam je nakon suncanja koza suha, mozete upotrijebiti mlijeko za tijelo.

* Kao i sunéeva, svjetlost ovoga aparata moze prouzroditi izbljetGivanje nekih materijala.

* Ovaj aparat ne mora nuzno omoguciti postizanje istih rezultata kao i sun¢anje na suncu.

* Ako se mrezni kabel ovoga aparata osteti, smije se zamijeniti iskljucivo u Philips ovlaStenom servisu jer su za to
potrebni posebni alati i/ili dijelovi.

* Ako je na mrezni kabel potrebno montirati drugi utika¢, obratite se ovlaStenom elektricaru.

Sunce

Ultraljubi¢asto C
Um.a“ubiéasto B

Sunce pruza razne vrste energije. Vidljivo svjetlo nam omogucuje da Combi-solarij

vidimo, ultraljubi¢asto (UV) omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR)

nam pruza toplinu u kojoj uzivamo. S ovim solarijem mozete se udobno suncati kod kuce. UV cijevi
emitiraju vidljivo svjetlo, toplinu i ultraljubi¢asto svjetlo, pruzajuci
Vam dojam sunéanja na pravom suncu. U solariju suncate cijelo
tijelo, uklju¢ujuci bo¢ne strane, jednakomjerno od glave do pete.

Timer jam¢i suncanje ne dulje od maks. 30 minuta. Kao i kod

prirodnog sunca, valja izbjegavati prekomjerno izlaganje (pogledajte
"UV i Vase zdravlje").
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UV i Vase zdravlje

Kao i kod prirodnog sunéanja, za tamnjenje je potrebno neko
vrijeme. Prvi uinci su vidljivi nakon nekoliko sun¢anja (pogledajte
"Sunéanje: Koliko &esto! Koliko dugo?).

Prekomjerno izlaganje ultraljubi¢astom svjetlu (prirodnom suncu ili u
solariju) moze prouzroditi opekline.

Osim mnogih drugih faktora, poput prekomjernog izlaganja suncu,
nepravilna i prekomjerna uporaba solarija moze povecati opasnost

Sto su koza i o&i izloZeniji UV zragenju, veca je opasnost od upale
roznice, konjuktivitisa, oSte¢enja mreznice, mrene, preranog starenja
kozZe i razvoja koznih tumora. Neki lijekovi i kozmetika povecavaju
osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vazno

- slijediti upute u odjeljku "Vazno" i "Sun&anje: Koliko ¢esto? Koliko
dugo?";

- kod svakoga suncanja koristiti isporucene zastitne naocale.

- that you wear the protective goggles provided during every tanning

od o¢nih i koznih problema. Stupanj te opasnosti je, osim prirodno, session.
odreiien i intenzitetom i trajanjem zracenja i osjetljivosc¢u pojedinca.
Suncanje: Koliko ¢esto? Koliko dugo? Primjer:

Sunéajte se jednom dnevno tijekom pet do deset dana. [zmeiiu
prvog i drugog suncanja nacinite pauzu od najmanje 48 sati.
Nakon toga 5 do 10-dnevnog ciklusa mozete prekinuti suncanje.

Priblizno mjesec dana nakon zavrsenog ciklusa koza ¢e ponovo
posvijetliti. Tada mozete zapoceti novi ciklus.

Zelite li zadrzati preplanulu boju, nakon ciklusa sunéanja nastavite
se suncati jednom ili dva puta tjedno.

Bez obzira na odabrani nacin suncanja, nemojte prekoraciti
maksimalni broj sati suncanja, a to je 19 sati (= | 140 minuta)
godisnje u ovom solariju.

Pretpostavimo 10-dnevni ciklus sun¢anja, 7 minuta prvoga dana i
po 20 minuta sljedec¢ih devet dana.

Ukupni ciklus ¢e trajati:
(I x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187 minuta

* Mozete provesti 6 ovakvih ciklusa godisnje.
(jer je 6 x 187 minuta = 1222 minute.)

Kao $to je prikazano u tablici, prvo suncanje uvijek treba trajati 7
minuta, bez obzira na osjetljivost koze.

Trajanje UV sunéanja Ist 2nd 3rd 4th 5Sth 6th 7th 8th 9th |0th

u minutama tret. = tret. tret. tret. tret. tret. tret. tret. tret. tret.
2
o)

- za osobe sa jako 3

osjetljivom kozom 7 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10
S

- za osobe sa normalno ;

osjetljivom kozom 7 e 20 20 20 20 20 20 20 20 20
=~

- za osobe sa manje =

osjetljivom kozom 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

skracivanje od, primjerice, 5 minuta.

Smatrate li da je suncanje predugo (primjerice, ako nakon suncanja koza postane suha i osjetljiva), savjetujemo
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Opci opis (sl. I, str. 3)

O UV cijevi i starteri lezaja
O UV cijevi i starteri poklopca
© UV cijevi za lice
© Preklopka(e) za ukljuéenje UV cijevi za lice
= UV cijevi za lice isklju¢ene
liD = UV cijevi za lice na 75% snage
li @ = UV cijevi na lice na punoj snazi
O Ventilator za hlaiienje tijela
@ Preklopke za ukljuéenje ventilatora

O = ventilator iskljuéen
i = ventilator na pola snage
| o = ventilator na punoj snazi

©® Bo¢ni pokrovi

@ Mrezni kabel

O Nozice okvira

O Spojne cijevi sa zastitnim pokrovima

@ Spojni kabeli izmetiu naponske mreze i gornjeg/donjeg
dijela solarija

@ Ventilatori za hlatienje UV cijevi

@ Otvori za ventilaciju

O Akrilne obloge

© Zastitna folija

@ Zastitne naocale (2 para)

(tip br. HB 072/servisni broj 4822 690 80147
® Vijci, krizni vijci i dekorativni pokrovi
© Imbus kljug, kljué i odvijaé
O Jastuci¢
© Daljinski upravljaé
O Broja¢ sati
O Vodilice
@ Naponska jedinica

Priprema solarija za uporabu

* Za sastavljanje i pomicanje solarija potrebne su dvije osobe (sl. 2).

* Tijekom sastavljanja solarij postaje teZi i teze se pomice. Stoga
savjetujemo sastavljanje solarija na mjestu koristenja. Uvijek
ostavite dovoljno prostora na bo¢nim stranama (najmanje 50 cm) i
iza (najmanje 30 cm) solarija.

- Sastavite cijevi okvira pomo¢u kriznih vijaka (sl. 3).

* Vedi otvori na nozicama moraju biti usmjereni prema van.

- Uévrstite vodilice na okvir (sl. 4).

* Pri¢vrsnice moraju biti na prednjoj strani i usmjerene prema
unutra.

- Izvucite pri¢vrsnice prema van kao na slici 5 i zakrenite ih za 1/4.

- Potisnite naponsku jedinicu priblizno 10 cm po vodilicama (sl. 6) i
zakrenite pri¢vrsnice |/4 natrag na izvorni polozaj. Potisnite
naponsku jedinicu po vodilicama dok ne zatujete "klik".

* Napomena: Klinovi moraju biti okrenuti unazad. Pazite da mrezni
kabel ne zapne ispod kotaci¢a solarija.

- Pazljivo polozite lezaj solarija na noge, koje moraju dobro "sjesti" u
odgovarajuce otvore (sl. 7).

* Napomena: Spojne cijevi lezaja solarija moraju biti okrenute prema
natrag.

- Postavite poklopac na pod s UV cijevima okrenutim prema dolje
(sl. 8).

- Podignite poklopac uz pomo¢ druge osobe i postavite spojne cijevi
preko spojnih cijevi lezaja (sl. 9).

- Cvrsto utaknite cijevi u spojne cijevi lezaja.

- Utaknite utikace naponske jedinice u uti¢nice lezaja i poklopca.
Veliki utika¢ utaknite u uti¢nicu naponske jedinice. U¢vrstite utikac
na mjesto pomoc¢u metalne rucice (sl. 10i |l). Za vatenje utikaca
pogledajte sl. 12.

Mali utika¢i su jednaki i metiusobno se mogu izmjenjivati. Utaknite
ih u odgovarajuce uti¢nice naponske jedinice (sl. |13). Za vaiienje
malih utikaca pogledajte sl. 14.
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- Postavite daljinski upravlja¢ izmeiiu lezaja i poklopca.

- Uévrstite bo¢ne ploce na noge okvira (sl. 15) pomoc¢u isporuéenih
vijaka (sl. 16).
Pomaknite prednju plocu iza rubova bo¢nih ploca i uévrstite je
isporucenim vijcima (sl. 17).
Slijedom kao na sl. |5 provjerite da li bo¢ne ploce (1) i (2) zatvaraju
rubove prednje ploce (3).

- Uévrstite prednju ploc¢u na lezaj i potisnite dekorativne pokrove na
glave vijaka.
* Jedina namjena ploca jest ukrasna.

- Napomena: Pomicite solarij tako da ga pazljivo podignete uz pomoc¢
druge osobe.

* Nikada ne pomicite solarij kao na slici 18 jer se tako okvir lezaja
moze odvojiti.

Priprema za uporabu

- Potisnite poklopac prema natrag (sl. 19) i skinite zastitnu foliju s
akrilne obloge (sl. 20).
- Utaknite utika¢ naponske jedinice u zidnu uti¢nicu.

Daljinski upravljac (sl. 21)

© Tipka za podesavanje vremena 0-30 minuta
O Tipka za ukljuéenje

O Tipka za pauzu

© Trepcuéi signal

© Kontrolna Zaruljica

0 Zujalica

O Pokaziva¢

* U sljede¢im uputama tipke koje se koriste su prikazane u
crvenoj boji.

¢ U sljedeéim slu¢ajevima na pokazivaéu se pojavi broj [I[:
- Nakon uticanja utikac¢a u zidnu uti€nicu;
- Po zavrsetku sunéanja;
- Nakon prekida napajanja.

U svim ovim sluc¢ajevima UV cijevi su isklju€ene.

- Kad utaknete mrezni kabel u zidnu uti¢nicu, pali se kontrolna
zaruljica © (sl. 22). Ona ostaje svijetliti dok je solarij priklju¢en na
napajanje. Sasvim odmotajte mrezni kabel.

- Prvo podesite vrijeme suncanja. Pritisnite tipku + za produljenje ili
tipku - za skracenje vremena (sl. 23). Zadrzite tipku pritisnutom za
brzu izmjenu vremena.

- Ukljutite UV cijevi pritiskom na startnu tipku O (sl. 24).

* Pojavi se trepéuci signal @ podeseno vrijeme je vidljivo na
pokazivatu @ (u ovom sluéaju 25 minuta) (sl. 25). Potinje
odbrojavanje podesenog vremena

* Mozete prekinuti sunéanje pritiskom na tipku za pauzu Co (sl. 26).
UV cijevi se iskljucuju. Mozete ih ponovo ukljuciti pritiskom na
startnu tipku O (sl. 27).

Na pokazivacu se pojavi preostalo vrijeme suncanja.

* Mozete skratiti podeseno vrijeme suncanja tako da prvo pritisnete
startnu tipku O (sl. 28). UV cijevi se isklju¢uju. Podesite novo
vrijeme sunéanja pomoc¢u tipke @ pritisnite startnu tipku ©.

- HPA cijev za lice se pali nakon priblizno 3 minute.

- Tijekom posliednje minute sunéanja oglasit ¢e se zujalica @
(sl. 29). Tijekom te minute tipka pauze ne radi.

* Odmah po isteku podesenog vremena suncanja, solarij se
automatski iskljucuje.



Uporaba

- Podignite poklopac tako da mozete le¢i na lezaj (sl. 30). Kad
legnete, vratite poklopac natrag u vodoravni polozaj.

* Napomena: Kad solarij niste koristili neko vrijeme, Sarke poklopca
mogu zaskripati kod prvog podizanja i spustanja.

- Ukljucite solarij podesavanjem potrebnog vremena suncanja
pomocu daljinskog upravljata (pogledajte odjeljak "Daljinski
upravljag").

* Informacije o ispravhom vremenu suncanja potrazite u poglavlju
"Sunéanje: Koliko &esto! Koliko dugo?"

- Ukljutite ventilator za hlaGienje tijela pomoc¢u preklopke (sl. 31) i
odaberite potrebno podesenje i snagu (¥ ili %) (sl. 32).

- Zelite li, mozete ukljugiti cijevi za sunéanje lica (sl. 31). Odaberite
podesenje D za 75% snage ili @ za punu snagu (sl. 33).

- Ne zaboravite staviti isporucene zastitne naocale.

Ciséenje

* Prije ciS¢enja uvijek iskljucite solarij i ostavite ga da se
ohladi.

* Vanjske dijelove solarija obriSite vlaznom krpom.
Pazite da u solarij ne dospije voda.

* Nemoijte koristiti zrnata sredstva ili Cetke za iS¢enje.

* Za ciScenje akrilnih obloga nikada ne koristite abrazivna
sredstva poput alkohola, metilnog alkohola, benzina ili
acetona: to moze prouzroditi nepopravljivu Stetu.

Brojac sati

Broja¢ sati pokazuje koliko su sati uklju¢ene UV cijevi. Broja¢
mozete oditati skidanjem bo¢nog i gornjeg pokrova lezaja. Pogledajte
odjeljak "Zamjena UV cijevi i/ili startera”.

Zamjena UV cijevi i/ili startera

Nakon nekog vremena (nakon nekoliko godina normalne uporabe)
svjetlo UV cijevi moze postati manje sjajno. Kad se to desi primijetit
¢ete smanjenje kapaciteta solarija. Ovaj problem moze se rijesiti
krac¢im produljenjem vremena suncanja ili zamjenom UV cijevi.

* UV cijevi i/ili startere mozete zamijeniti u ovlaStenom Philips
servisu, gdje ¢e Vam biti zajam¢ena stru¢nost i originalni rezervni
dijelovi.

+ Zelite li zamijeniti UV cijevi i/ili startere sami, postupite na sljedeci
nacin:

- Iskljucite solarij iz napajanja.

- Skinite dekorativne pokrove i odvrnite vijke na bo¢noj strani i vrhu
lezaja i skinite ih (sl. 34).

- Povucite akrilnu oblogu priblizno 10 cm izvan solarija.

- Prvo skinite pri¢vrsnu vrpcu na straznjoj strani lezaja (sl. 35 do 36).

- Ucinite isto s pri¢vrsnom vrpcom na prednjoj strani lezaja.

- Skinite akrilnu oblogu (sl. 37).

- Sada mozete zamijeniti UV cijevi i startere.

* Napomena: Ako Zelite, takolier mozete odistiti akrilnu oblogu.

- Za skidanje UV cijevi, zakrenite ih ulijevo ili udesno tako da ih
mozete odici iz drzaca.

- UV cijevi i/ili starteri poklopca se mogu zamijeniti na isti nacin. U
poklopcu su starteri smjesteni iza UV cijevi na vrhu poklopca. Prije
zamjene startera prvo je potrebno skinuti UV cijevi.

- Starteri se skidaju zakretanjem ulijevo.

- Nove UV cijevi, starteri i akrilna obloga se sastavljaju u obrnutom
slijedu.

- Ne zaboravite zategnuti straznji pokrov vijcima.

* Napomena: HPA cijevi za lice smiju se zamijeniti isklju¢ivo u
ovlastenom Philips servisu.
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Automat za kovanice ili srediSnja kontrolna jedinica

Ovaj solarij se takolier moze prikljuciti na automat za kovanice ili
sredi$nju kontrolnu jedinicu na prijemnome mjestu (recepciji).
Ovakva spajanja smije izvoditi samo struéni elektri¢ar. Upute za
spajanje nalaze se na naljepnici naponske jedinice.

Napomena o zastiti okolisa
UV cijevi solarija sadrze supstance koje mogu biti Stetne za okolis,

stoga ih ne odbacujte s kué¢nim otpadom, ve¢ ih odnesite na za to
namijenjeno odlagaliste



Solarij ne radi ispravno?

Solarij mozda nece raditi ispravno zbog pogresne instalacije ili nepridrzavanja uputa za uporabu. U tom sluéaju problem mozete rijesiti
sami uz pomoc¢ donijih savjeta.

Ako Vas problem nije naveden u popisu, mozda je posrijedi kvar.
U tom slucaju se obratite prodavatelju ili ovlastenom servisu.
Problem Moguci uzroci
* Solarij se ne ukljucuje. - Mrezni utika¢ nije dobro utalnut u zidnu uti¢nicu.
- Doslo je do prekida napajanja. Provijerite tako da na istu uti¢nicu prikljucite drugi ureaj.

- Timer nije podesen.

* UV cijevi na lezaju se ukljucuju ali ne i - Spojni kabeli @ nisu utraknuti (ispravno).
one na poklopcu.

* Osigura¢ isklju€uje napajanje kad - Provjerite osigura¢ strujnoga kruga na koji je spojen solarij. Koristite osigurac jakosti 16 A
ukljucite solarij ili nakon uporabe. ili tromi automatski osigurac.
* Solarij radi umanjenog kapaciteta. - Koristili ste predugi produzni kabel, kabel koji je smotan i/ili nije odgovarajuce jakosti.

Obratite se prodavatelju. Inace ne savjetujemo koriStenje produznoga kabla.

- Niste slijedili upute o sun¢anju za Vas tip koze.

- Kod dulje uporabe UV cijevi, emitiranje UV zraka se smanjuje. Ovaj efekt postaje
primjetan nakon nekoliko godina, a moguce ga je rijesiti odabirom duljeg vremena suncanja
ili zamjenom UV cijevi.
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EESTI

Tahtis!

* Enne seadme iihendamist vooluvorku kontrollige, kas seadme voolupinge vastab kohalikule voolupingele. Seade vajab
400V voolupinget.

« Elekter ja vesi on surmavalt ohtlik kombinatsioon. Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas, niiteks vannitoas vai
basseini ldheduses.

¢ Kui olete tulnud ujumast voi dushi alt, veenduge, et Teie nahk enne seadme kasutamist on tdiesti kuiv.

* Seade peab olema iihendatud kolmefaasilisse vooluvorku, mis on varustatud 16A standard v6i automaatsete
kaitsekorkidega (iiks igale faasile).

* Peale kasutamist tommake alati seade vooluvorgust vilja.

* Kontrollige, et juhe ei jadks seadet liigutades jalaste alla.

* Kontrollige, et baldahhiinis olevad dhuavad ei oleks kaetud.

* Arge kasutage seadet, kui ajataimeri liiliti voi akriiiilkate on vigastatud.

* Arge lubage lastel seadmega mingida.

* Seadke soovitatav pédevitusaeg ja maksimaalne pievitustundide hulk (vt. 'UV pievitusseansside sagedus ja kestus')

* Arge pdevitage sagedamini kui kord pdevas ja darge viibige samal paeval loodusliku piikese kies.

* Kui Teil on mingeid haigussiimptomeid, kui kasutate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid ja/voi
nahahooldusvahendeid, ei tohiks Te end paevitada. Ultraviolettkiirgustundlikkuse ilmnemisel olge eriti ettevaatlik.
Kahtluse korral pidage n6u arstiga.

* P66rduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, pigmendilaigud v6i muhud.

* Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad kergelt pdikesepdletuse, lapsed ja inimesed, kes
poevad (v6i on podenud) nahavihki vo6i kellel on selleks eelsoodumus.

» Pdevitusajaks pange alati ette kaitseprillid. Neid kasutades ei saa silmad liiga suuri ndhtava, ultraviolett- ega infrapuna
kiirguse doose (vt. ka I6iku 'UV ja tervis').

* Enne pdevitamist eemaldage niolt ja kehalt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

* Arge kasutage pievituskreemi ega isepruunistavaid kreeme.

¢ Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, véite nahale madrida niisutavat kreemi.

* Seadme kiirgus, nagu piikegi, on pleegitava toimega mone materjali suhtes.

« Arge ootake pievitusseadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult piikesekiirguselt.

* Vigastatud juhtme voib vilja vahetada iliksnes Philipsi hooldustéokojas, kuna selleks on vaja spetsiaalseid varuosi ja/voi
toovahendeid.

* Kui vajate muud pistiku mudelit kui on seadmel, kiisige n6u elektrikult

Piike
UV-C-kiirgus
UV-B-kiirgus
Pdike avaldab erinevat laadi energiat. Valguskiir annab valgust, Kattega solaarium
ultraviolettkiired (UV) véimaldavad péevitada ja infrapunased (IR)
pdiksekiired annavad soojust, mis teeb pdiksevannide votmise Selle solaariumiga on vdga mugav pievitada kodus. Paevituslambid
meeldivaks. annavad valgust, soojust ja ultraviolettkiirgust, mis tekitab Teis tunde,

et pievitate loodusliku pdikese kaes. Solaariumis paevitub iihtlaselt
kogu teie keha, ka kiiljed.

Taimer tagab iga seansi maksimaalseks pikkuseks 30 minutit. Nagu

paikesekiirgus, nii ka paevituslampide lileméadrane annus tekitab
paikesepdletuse ja on ohtlik (vt. 15ige 'UV ja Teie tervis’).
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UV ja tervis Mida rohkem nahk ja silmad ultraviolettkiirgust saavad, seda suurem
on oht, et tekivad silma sarvkesta poletik, silma vorkkesta vigastus,

Nagu loodusliku paikesekiirguse kaes, nii ka sollariumis paevitamine katarakt, enneaegne naha vananemine ja naha kasvajate
votab aega. Esimene efekt muutub nihtavaks péarast mitut arenemine.Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendavad naha
paevitusseanssi (vt. pt. 'Paevitusseansside kestus ja sagedus'). tundlikkust.
Ulemairane ultraviolettkiirgus (looduslik paike vai kunstlik kiirgus
solaariumis) pShjustab pdikesepdletust. Seepiérast on vdga oluline, et Te
- jargite osades 'Tahtis' ja 'UV p3evitusseansside sagedus ja kestus'
Paljude teiste tegurite kérval suurendab ka solaariumi vale ja jagatud opetusi;
llemadrane kasutamine, nagu loodusliku paevitamisegagi lilaldamine, - ei Uleta lubatud péevitustundide aastamaira (vt. [dike 'UV
Teie naha ja silmade haigestumise riski. Kahjustuste tekke tdendosus paevitusseansside sagedus ja kestus');
soltub thelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, - kannate pdevitamise ajal alati kaitseprille.

teiselt poolt inimese kiirgustundlikkusest.

UV paevitusseansside kestus ja sagedus. Naiteks:

Viige labi liks paevituskuur kestusega iihest paevast kiimne Kujutage ette, et paevitate |0 pieva, esimesel paeval 7-minutit ja
pdevani. Pdrast esimest seanssi tehke vihemalt 48 tunnine tiheksal jargneval paeval 20-minutit.

vaheaeg ja alles votke ette jargmine paevitusseanss. Tehke

vaheaeg peale 5 kuni |0 péevast kuuri. Kogu kuuri kestus on seega:

(I x 7 minutit) + (9 x 20 minutit) = 187 minutit
Umbes kuu aja parast on teie nahk kaotanud enamuse
paevitusjumest. Te voite alustada uut paevituskuuri. * Aasta jooksul voite labi teha 6 sellist seanssi.
(sest 6 x 187 minutit = | 122 minutit.)
Kui Te soovite siilitada paevitusjumet, drge katkestage
paevitamiskuuri, vaid jitkake iihe voi kahe seansiga nadalas. Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 7 minutit,
olenemata naha tundlikkusest.
Kumba véimalust Te ka ei eelistaks, jilgige, et Te ei lletaks
paevitustundide aastamaira, selle paevitusseadme puhul on see 19
tundi (=1 140 minutit) aastas.

Pédevitusseansi Ist 5 2nd 3rd 4th 5Sth 6th 7th 8th 9th |0th
kestus (min) paev 4| pdev paev paev paev paev paev paev paev paev
8
o
- védga tundlik nahk 7 3 10 10 10 10 10 10 10 10 10
o
5
- normaalne nahk 7 & 20 20 20 20 20 20 20 20 20
s
2
- vahetundlik nahk 7 J:; 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Kui Teile tundub, et seansid on Teie jaoks liiga pikad (nt. kui nahk on péarast paevitamist hell ja pingul), soovitame
seansse lithendada nt. 5 minutile.
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Seadme osad (joonis |, lehekiilg 3)

O Aseme kiirgustorud ja starterid
O Baldabhiini kiirgustorud ja starterid
© Nio pievitaja
© Nio pievitaja liiliti(d)
O = nido pievitaja on vilja lilitatud
lja D = ndo pievitaja toStab 75% jdudlusega
lja @ = ndo paevitaja sisse lilitatud kogu j6udlusega
© F66n keha jahutamiseks
@ Foani liilitid
O = f66n vilja lilitatud
ljale = f66ni pooljdudlus
| ja o = fooni kogujoudlus
© Pievitusseadme otsa kaitse
@ Peajuhe
O Raami jalased
® Uhendustorud kaitsetega
@ Uhendusjuhtmed seadme jéudlusallika ja aseme ja
badahhiini vahel
O Kiirgustorude jahutusfé6n
® Shuavad
O Akriiiilkate
© Kaitsefoolium
@ Kaitseprillid (2 paari)
(mudel nr. HB 072/teenus nr. 4822 690 80147)
® Kruvid, pistikupesa kruvid ja dekoratiivsed kruvipead
@ Pistikupesa kruvivéti, kruvikeeraja ja mutrivéati
O Padi
© Kaugjuhtimispult
O Tundide lugeja
O Juhtréopad
@ Seadme jéudlusallikas

Solaariumi ettevalmistamine kasutamiseks

* Solaariumi kokku panemiseks ja liigutamiseks on vaja kahte inimest
(joon. 2).

* Kokku panemise ajal muutub solaarium raskemaks ja selle
liigutamine on keerulisem. Seetottu soovitame soolariumit lahti
votta voi kokku panna seal, kus kavatsete seda kasutada.
Kontrollige, et soolaariumi kiilgedele (vahemalt 50cm) ja taha jadks
(vdhemalt 30cm) piisavalt vaba ruumi.

- Monteerige raami kiirgustorud pistikupesa peakruvidega (joon.3).

* Kontrollige, et suuremad monteerimisavad raami jalastes, oleks
lilespoole suunatud.

- Kinnitage juhtréopad joudluse suunamiseks raami (joon. 4).

* Kontrollige, et lukustuspoldid on eespool ja suunaga ilespoole.

- Tommake lukustuspoldid vilja, nagu on niidatud joonisel 5 ja
poorake neid veerand pooret.

- Tougake joudlusallikat umbes 10cm modda réopaid (joon.6) ja
poorake lukustuspoldid tagasi esialgsesse asendisse. Téugake
joudlusallikat mé6da réspaid kuni kostab kidpsatus.

* NB: Pistikud peavad olema suunaga tahapoole. Kontrollige, et
juhtmed ei jad seadme rataste alla.

- Asetage ase ettevaatlikult jalastele. Paigutage jalased vastavatesse
aseme jalaseaukudesse (joon. 7).
* NB: Aseme iihendustorud peavad olema suunaga tahapoole.

- Pange baldahhiin pérandale, et kiirgustoru lambid oleksid suunaga
allapoole (joon. 8)

- Tostke baldahhiin kellegagi koos iiles ja seadke baldahhiini
tihendustorud iile aseme {ihendustorude (joon. 9).

- Libistage torud korralikult aseme iihendustorudesse.

- Pange seadme joudlusallika pistikud aseme ja baldahhiini
pistikupesadesse. Sisestage suur pistik jéudlusallika pistikupesasse.
See vajab joupingutust. Lukustage pistik tooasendisse kasutades
metallist sanga. (joon. 10 ja I 1). Kuidas pistikut vabastada, vt. joon.
12.
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Viikesed pistikud on lihtemoodi ja vahetatavad. Pange need
sobivaisse seadme joudlusallika pistikupesasse (joon. |3). Kuidas
vaikeseid pistikuid vabastada, vt. joon. 14.

- Témmake pult ettepoole aseme ja baldahhiini vahele.

- Kinnitage kiilgpaneelid raami jalastele (joon.|5) kaasasolevate
kruvidega (joon. 16). Libistage esipaneel kiilgpaneeli otsa taha ja
kinnitage see kaasasolevate kruvidega (joon.|7).

Tehke nii, nagu ndidatud joonisel 15, et tagada kiilgpaneeli (1) ja (2)
esipaneeli otste iihinemist (3).

- Kinnitage esipaneel asemele ja pange kruvidele dekoratiivsed
kruvipead.
* Paneelide ainuke eesmidrk on teha seadme viliskuju meeldivamaks.

- NB: Liigutage solaariumit ettevaatlikult jalastest voi tostke
ettevaatlikult kellegagi koos liles.

* Arge proovige kunagi solaariumi asendit muuta, nagu niidatud
joonisel 18. See voib pohjustada aseme raami vigastusi.

Ettevalmistus kasutamiseks

- Lukake baldahhiin tahapoole (joon. 19) ja eemaldage kaitsefoolium
akridlkattelt (joon. 20).
- Pistke joudlusallika pistik seinakontakti.

Kaugjuhtimine (joon. 21)

© Liiliti aja seadmiseks 0- 30 minutit
O Stardinupp

O Pausi nupp

O Vilkuv signaal

O Signaallamp

O Helisignaal

O Kuvar

* Mirkus: jargnevas juhendis on kasutatavad liilitid margitud
punasega.
e Number 0 ilmub kuvarile jirgnevatel juhtudel :
- Pédrast pistiku sisestamist seinakontakti;
- Pdevitusseansi Ioppedes;
- Voolukatkestuse korral;
Kaigil neil juhtudel kiirguslambid ei to6ta.

- Kui Te panete pistiku seinakontakti, hakkab kontrolllamp ©
pélema (joon. 22). Kontrolllamp péleb seni, kuni seade on liilitatud
vooluvérku. Kerige kogu toitejuhe lahti.

- Seadke pdevitusseansi aeg. Vajutage + nuppu aja seadmiseks edasi ja
- nuppu aja seadmiseks tagasi (joon. 23). Hoidke nuppu all aja
kiiremaks edasikerimiseks.

- Lilitage pievituslambid sisse vajutades stardinuppu © (joon. 24).

* Vilkuv signaallamp @ hakkab té6le, seatud pievitusaeg ilmub
kuvarile @ (antud juhul 25 minutit) (joon. 25). Pievitusaja
arvestamine vahenemissuunas hakkab tédle.

* Pievitusseanssi voite katkestada vajutades pausi nuppuCe (joon.
26). Paevituslambid liilituvad vilja. Te v&ite need jille sisse liilitada
vajutades stardi nuppu © (joon. 27).

Aeg, mis on jadnud péevitusseansi I6puni, ilmub kuvarile.

* Voite iihendada valitud paevitusseansi aja, vajutades stardi nuppu ©
(joon. 28). Paevituslambid lilituvad vilja. Seadke uus paevitusseansi
aeg kasutades nuppu @ ja vajutage stardinuppu ©.

- HPA néopievituslambid ei hakka kohe té6le, vaid liilituvad sisse
umbes 3 minuti parast.

- Seansi viimase minuti ajal hakkab té6le helisignaal @ (joon. 29).
Selle minuti ajal ei td6ta pausi nupp.



* Paevitusseansi aja I6ppedes liilitub solaarium automaatselt vilja.

Kasutamine

- Lukake baldahhiini tahapoole, nii et oleks véimalik asemele heita
(joon. 30). Kui olete pikali, tdmmake baldahhiin horisontaalsesse
asendisse.

* NB: Kui Te ei ole solaariumit pikemat aega kasutanud, véivad
tihendushinged kriuksuda baldahhiini ettepoole vdi tahapoole
likates .

- Lulitage seade sisse valides sobiva péevitusseansi aja puldilt (vt. 16ik
'Pult).

+ Oiget pievitusseansi aega vt. L&igust 'UV pievitusseansi kestus ja
sagedus'.

- Liilitage keha jahutaja sisse vajutades pealiilitit (joon. 31) ja valige
sobiv seade ja jdudlus (¥ v3i %¥) (joon. 32).

- Kui soovite, vdite sisse liilitada ka ndopdevitaja (joon. 31). Valige
seade D 75% jbudluseks voi @ tiisjdudluseks (joon. 33).

- Arge unustage kaitseprille ette panemast.

Puhastamine

* Enne solaariumi puhastamist lilitage seade vilja ja laske
sel maha jahtuda.

» Vilispinda vdite puhastada niiske lapiga.
Arge laske vett seadme sisemusse.

» Arge kasutage kiitirimisvahendeid ega nuustikuid.

+ Arge kunagi kasutage abrasiivseid vedelikke nagu niiteks
alkohol, metiiiilpiiritus, bensiin voi atsetoon

Tundide arvestus

Tundide arvestaja nditab lampide té6tunde. Arvestaja niitu on
voimalik lugeda, kui eemaldate peaaseme otsa aseme kiiljest. Vaata
Iigust 'Lampide ja/vdi starterite vahetamine', kuidas aseme otsa
eemaldada.

Lampide ja/voi starteri vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mne aasta pérast) valgus
paevituslampidest vdheneb. Sel juhul viheneb solaariumi paevitamise
joudlus. On voimalik seda viltida paevitamisaja kestust pikendades
voi paevituslampe vahetades.

* Vahetage kiirguslampe ja/voi startereid Philipsi hoolduskeskuses.
Seal olevad spetsialistid on vajalike teadmiste ja oskustega ning
omavad spetsiaalseid varuosi solaariumi jaoks.

* Kui soovite vahetada lampe ja/vdi startereid omal joul, tiitke
jargnevaid néuandeid:

- Eemaldage pistik pistikupesast.

- Eemaldage kruvidelt dekoratiivsed kruvipead ja keerake peaaseme
otsa kruvid lahti ning eemaldage see (joon. 34).

- Témmake akrillkate umbes 10 cm seadmest vilja.

- Avage hoidikud aseme tagapool, alustades peaasemest (joon. 35
kuni 36).

- Sama tehke ka aseme eespool.

- Eemaldage akriilkate (joon. 37).
Niiiid voite vahetada lampe ja startereid.

* NB: Kui soovite, vdite puhastada akriilkatet.

- Lampide eemaldamiseks poorake neid vasakule voi paremale, nii et
saaksite need hoidikutest vilja .

- Baldahhiini lampe ja/véi startereid voite vahetada pohimotteliselt
sama moodi. Baldahhini starterid on paigutatud lampide taha
baldahhiini peaaseme poole. Starterite vahetamiseks eemaldage
eelkoige kiirgustorud.

- Startereid voite eemaldada neid vasakule p&orates.

- Uued lambid, starterid ning akriiiilkate pange kokku vastupidises
jarjekorras.

- Arge unustage kaitseotsa kruvidega kinnitada.
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* NB: HPA ndo pievituslampe v&ib vahetada ainult Philipsi
hoolduskeskuses.

Hoiukarp voi kontrollseade

Solaariumit véib Gihendada rahakogumise hoiukarbi véi tsentraal-
kontrollseadmega registreerimisleti juures. Sellist mehhanismi v&ib
monteerida ainult litsentsi omav elektrik. Uhendamisjuhend on
seadme joudlusallikal oleval kleebisel.

Keskkonnakaitse
Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake

vanu lampe tavaliste olmejaatmete hulka, vaid viige need selleks
ettendhtud kohta.



Solaarium ei toota korralikult?

Solaarium ei to6ta korralikult, sest ei ole kokku pandud vdi kasutatud kasutusjuhendi jargi. Sel juhul vGite toime tulla ise jargides allpool
toodud néuandeid.

Kui hiiret ei ole kirjeldatud allpool olevas nimekirjas, voib mitte td6tamise pohjuseks olla seadme defekt. Sel juhul soovitame ihendust
votta Philipsi hooldustéokojaga.
Haired Voimalikud pShjused
* Solaarium ei hakka toole. - Pistik ei ole korralikult seina pistikupesas.
- Ei ole pinget. Kontrollige pinget ménel teisel seadmel.

- Aeg ei ole seatud.

* Aseme péevituslambid hakkavad t&6le, - Uhendusjuhtmed @ ei ole sisse liilitatud (igesti).
aga baldahhiini omad mitte v&i vastupidi.

* Elektritoide liilitub vilja, kui lilitate - Kontrollige kaitsekorke vooluvdrgus, kuhu solaarium on sisse liilitatud. Kasutage
solaariumi sisse voi kasutamise ajal. kaitsekorke mudel |16A v&i automaatseid kaitsekorke.
* Nork paevitamise joudlus. - Te kasutate liiga pikka pikendajat, mis on kokku keritud ja/voi ei ole vajaliku

nimivéimsusega. Pidage ndu toote miilijaga. Soovitame mitte kasutada pikendusjuhet.

- Te ei ole jarginud paevitamistabelis olevat graafikut, mis vastab Teie nahatiilibile.

- Aja jooksul UV kiirgus paevituslampidest viheneb. Seda v&ib méargata méne aasta parast.
On véimalik seda viltida paevitamisaja kestust pikendades voi paevituslampe vahetades.
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LATVISKI

Svarigi

* Pirms ierices pievieno3anas elektribas tiklam, parbaudiet, vai spriegums, kas noradits uz ierices, atbilst elektribas tikla
spriegumam jlisu maja. Sai iericei nepiecieSams 400 voltu stiprs spriegums.

¢ Elektriba un @idens ir bistams savienojums. Nelietojiet solariju tur, kur ir mitrs, piem., dusas telpa vai baseina tuvuma.

¢ Ja esat tikko peld€gjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietoSanas riipigi noslaukieties.

* lerice ir japievieno tris fazu elektribas k&dei, kas ir aizsargata ar 16 A standarta drosinataju vai ar Iénas stravas pliismas
automatisko drosinataju.

* P&c lietoSanas vienmeér atvienojiet ierici no elektribas tikla.

* Raugieties, lai elektribas vads nesapinas zem kajam, kad jiis parvietojat ierici.

¢ Parliecinieties, ka solarija vaka un pamata atveres saulos$anas laika ir atvertas.

* Nekad nelietojiet ierici, ja ir bojats taimeris vai akrila parvalks.

* Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

* Neparsniedziet ieteicamo un maksimalo seansu stundu skaitu (sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik bieZi un cik ilgi?").

* Nesaulojieties biezak ka vienreiz diena un atturieties no parak ilgas uzturéesanas saul€é taja pasa diena.

* Atturieties no sauloSanas seansiem, ja esat saslimis un/vai lietojat medikamentus vai kosmétiku, kas paaugstina adas
jitigumu. Tpadi uzmanieties, ja esat parlieku jitigs pret UV. Saubu gadijuma konsult&jieties ar arstu.

* Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas rétas, dzimumzimes vai ilgi neziidosi uztikumi.

* Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kuri saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas jau ir iedegusi; beérniem; personam, kuram
ir bijis adas vézis vai paaugstinata iespé&ja saslimt ar to.

* Nekad nesaulojieties bez komplekta esoSajam aizsargbrilem. Lietojiet tas, lai pasargatu acis no redzamas gaismas,
ultravioleta starojuma parmérigas iedarbibas un infrasarkanajiem stariem (sk. nodalu "Ultravioletais starojums un jisu
veseliba").

* Pirms saulo$anas seansa riipigi notiriet no sejas un kermena krému, ltipu krasu un par€jo kosmeétiku.

* Nelietojiet nekadus krémus vai losjonus, kas paredzéti iedeguma atrakai iegGiSanai.

¢ Ja péc saulosanas seansa jitat, ka jlsu ada ir sausa, varat lietot mitrinoSu krému.

* Saules gaismas iedarbiba meédz izbalot krasas. Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

* Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

¢ Ja ir bojats ierices elektribas vads, to var apmainit tikaiPhilipsremontdarbnica, jo tam nepiecieSami Tpasi darbariki un
detalas.

¢ Ja neder komplekta esosais elektribas vada kontaktspraudnis, konsultgjieties ar kvalificetu elektriki.

Saule l‘n’

UvV-C
e

Saule nodrosina dazadus energijas veidus. Parasta gaisma dod mums Kombinétais solarijs
iespgju redzet, ultravioletais starojums (UV) - iedegumu un
infrasarkana gaisma nodrosina siltumumu, kura mums patik sildities. Ar 3o solariju jUs varat érti sauloties majas. Saulo$anas lampas izstaro

redzamo gaismu, siltumu un ultravioleto starojumu, radot iespaidu,
ka saulojaties saulé. Solarijs vienmérigi nosaulo visu jlsu kermeni no
galvas 1dz pirkstu galiniem.

Izmantojiet taimeru, lai btu parliecinats, ka seansa ilgums
neparsniedz 30 mindtes. Tapat ka saulojoties saulg, arT solarija ir
jaizvairas no parak ilgas saulo$anas (sk. nodalu "Ultravioletais
starojums un jlsu veseliba").
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Ultravioletais starojums un jusu veseliba

Tapat ka saulo$anas saulg, arT sauloSanas solarija ir laikietilpigs
process. ledegums bis redzams tikai péc daziem seansiem ( sk.
nodalu: "UV saulo$ansa seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Parak ilga uzturésanas ultravioletajos staros (saule vai solarija
starojuma) var izraisit apdegumus.

Tapat ka parak ilga uzturésanas saulg, arT nepareiza un parmériga
solarija lietosana var palielinat iesp&ju saslimt ar adas un acu
slimibam. ledarbibas pakapi nosaka gan daba, gan starojuma
intensitate un ilgums, gan arT pasa lietotaja jutigums.

Jo vairak ada un acis ir pakjautas UV starojumam, jo lielaka iesp&ja
saslimt ar keratitu, konjunktivititu, tiklenes bojajumiem, kataraktu,
paragru adas novecoSanos un adas audzgju. Dazi medikamenti un
kosmetika paaugstina adas jutigumu.

Tapéc ir loti svarigi

- lai jus ievérotu nodalas "Svarigi" un "UV saulo$anas seansi: cik biezi
un cik ilgi?" sniegtas pamacibas;

- lai jUs neparsniegtu gada laika pielaujamo maksimalo sauo$anas
ilgumu (sk. nodalu "UV saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?");

- lai sauloSanas laika jOs vienmér lietotu komplekta esosas
aizsargbrilles.

UV saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Piecas [1dz desmit dienas jis varat sauloties vienreiz diena. Starp
pirmo un otro saulo$anas seansu jabiit vismaz 48 stundu ilgam
partraukumam. P&c ST piecu [Tdz desmit dienu kursa js varat
atpisties no saulosanas.

Apmeéram vienu ménesi péc kursa partrauksanas ada bus
zaud@jusi iedeguma intensitati. Varat sakt jaunu kursu.

Lai iedegums saglabatos ilgak, pec saulo$anas kursa turpiniet veikt
vienu vai divus saulo$anas seansus nedéela.

Neatkarigi no t3, kadu saulos$anas metodi jUs izvélaties, raugieties,

solarijam ir 19 stundas (= | 140 minttes) gada.

lai netiktu parsniegts maksimalais saulosanas stundu skaits, kas $im

Piemeérs:

ledomajieties, ka veicat |0 dienu sauosanas kursu, kura ir 7
mintsu ilgs seanss pirmaja diena un 20 mintsu ilgs seanss
nakosajas devinas dienas.

Viss kurss ilgs:
(I x 7 minttes) + (9 x 20 mindtes) = 187 minates.

* Varat veikt seSus $adus kursus gada
(jo 6 x 187 mindtes = | 122 minutes.)

Ka noradits tabula, pirmajam saulo$anas seansam jailgst 7 mindtes,
neatkarigi no adas jutiguma.

UV staru seansa I'st 4 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th
ilgums (minités) seanss °§. seanss | seanss | seanss | seanss | seanss | seanss | seanss | seanss | seanss
o
&
(ol
- jutigai adai 7 E 10 10 10 10 10 10 10 10 10
3
N
- normalai adai 7 a 20 20 20 20 20 20 20 20 20
a
5
- mazak jUtigai adai 7 e 25 25 25 25 25 25 25 25 25
("]

minatém.

Ja jums seansi liekas parak ilgi (piem., ja ada péc seansa kliist sausa un jtitiga), m€s iesakam saisinat seansus par 5
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Visparéjs apraksts (l. zim., 3. Ipp.)

O Viaka lampas un starteri
O Pamata lampas un starteri
© Sejas saulotajs
© Sejas saulotaja sl&dzis (sledzi)
O = sejas saulotdjs izslégts
lun D sejas saulotajs ieslégts uz 75% no ta pilnas jaudas
lun @ sejas saulotajs ieslégts uz pilnu jaudu
@ Ventilators kermena atvésinasanai
@ Ventilatora sledzi
@) = ventilators izslégts
lun = ventilators ieslégts uz nepilnu jaudu
lun & = ventilators ieslégts uz pilnu jaudu
O Solarija uzgali
@ Elektribas vads
O Riamja kajas
O Savienotajcaurules ar aizsargvakiem
O Dilektribas savienotajvadi starp baro$anas bloku, solarija
vaku un pamatu
O Ventilatori lampu atdzes&3anai
@ Atveres
O Akrila parvalki
© Aizsargfolija
@ Aizsargbrilles (2 pari)
(nr. HB 072/apkalposanas nr. 4822 690 80147)
©® Skriives, gremdskrives un dekorativas uzmavas
@ Sesstiiru atslega, skriivgriezis un uzgrieznu atsléga
O Paliktnis
© Talvadibas pults
O Stundu skaititajs
O Virzitajsliedes
@ Barosanas bloks

Solarija sagatavosana lietoSanai

* Lai uzstaditu un parvietotu solariju, nepieciesami divi cilveki (2.
Zim).

* Uzstadot solariju, tas k|lst smagaks un griti parvietojams. Mes
jums iesakam uzstadit solariju vietd, kur tas tiks lietots. Raugieties,
lai ap solariju bltu pietiekami daudz brivas vietas, vismaz 50 cm tam
blakus un vismaz 30 cm aiz ta.

- Ar gremdskriivém pieskriivéjiet ramja caurules (3. Zim.)

* Raugieties, lai lielakas savienojuma atveres ramja kajas bitu vérstas
uz aru.

- Piestipriniet ramim virzitajsliedes, kas domatas baroSanas blokam
(4. Zzim.).

* Raugieties, lai srlivejamas tapinas ir priek§pusé un vérstas uz
iekSpusi.

- Izvelciet skriivéjamas tapinas ara, ka noradits 5. Zim., un pagrieziet
tas pa 45 gradu lenki.

- Pavirziet barosanas bloku 10 cm uz prieksu pa virzitajsliedem (6.
Zim.) un pagrieziet skrivéjamas tapinas sakuma stavoklr. Virziet
barosanas bloku pa virzitajsliedem, lidz atskan klikskis.

* Piezime: Elektribas vada kontaktspraudniem jabiit vérstiem atpakal.
Raugieties, lai elektribas vadi nesapinas zem komplekta ritenisiem.

- Uzmanigi novietojiet solarija pamatu uz ta kajam. Raugieties, lai
pamata kajas tiktu stabili ieliktas atbilstosajas atverés.
* PiezZime: Pamata savienotajcaurulém jabut vérstam atpakal.

- Novietojiet solarija vaku uz gridas t3, lai lampas batu vérstas uz leju
(8. zim.).

- Kopa ar vél vienu cilveku paceliet vaku un novietojiet ta
savienotajcaurules uz pamata savienotajcaurulém (9. Zim.).

- Kartigi iestipriniet caurules pamata savienotajcaurulés.

- lespraudiet barosanas bloka kontaktspraudnus solarija vaka un
pamata padzilinajumos. Lielo kontaktspraudni iespraudiet baro$anas
bloka kontaktligzda. Nepieciesama neliela piepile. Izmantojot
metala rokturi, pieslédziet kontaktspraudni (10. un 1. Zim.).
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Ka atvienot kontaktspraudni, sk. 12. Zim.
Mazie kontaktspraudni ir vienadi un savstarpgji aizstajami.
lespraudiet tos atbilstoSos barosanas bloka padzilinajumos (13.
Zim.). K3 atvienot mazos kontaktspraudnus, sk. 14. zZim.
- Pavirziet uz prieksu talvadibas pulti starp solarija vaku un pamatu.
- Piestipriniet sanu panelus pie ramja kajam (15. Zim.) ar komplekta
esosajam skrivém (16. zZim.). leslidiniet priek$€jo paneli zem sanu
panelu malam un pieskrivgjiet to ar komplekta esosajam skravem.
(17. Zim.).
Vadoties péc |5. Zim., raugieties, lai sanu paneli (1) un (2) appemtu
prieksgja panela malas (3).

- Piestipriniet priek$gjo paneli solarija pamatam un uzvelciet
dekorativas uzmavas uz skrivju galvinam.
* Paneli domati vienigi solarija argja veidola uzlabosanai.

- Piezime: Solariju var parvietot tikai uzmanigi velkot ta kajas pa gridu
vai kopa ar otru cilvéku nedaudz pacelot to no gridas.

* Nekad neméginiet parvietot solariju, ka attélots 18. Zim. Tas var
atdalit rami no solarija pamata.

Sagatavosana lietoSanai

- Atlieciet solarija vaku atpaka] (19. Zim.) un nonemiet aizsargfoliju
no akrila parvalka (20. Zim.).
- lespraudiet barosanas bloka kontaktspraudni sienas kontaktligzda.

Talvadibas pults (21. zZim.)

© Laika uzstadisanas poga 0 - 30 minites
O Starts

O Pauze

© Mirgojosais signals

O Signallampina

O Ssignals

O Displejs

* levérojiet, ka sekojosas pamacibas pogas, kas jalieto,
attélotas sarkana krasa.

e Numurs JJJ paradas displeja $ados gadijumos:
- péc kontaktspraudna iesprausanas kontaktligzda;
- sauloSanas seansa beigas;
- ja partraukta elektroenergijas padeve.
Visos $ajos gadijumos saulo$anas lampas ir izslégtas.

Kad esat iespraudis elektribas vada kontaktspraudni sienas
kontaktligzda, iedegas signallampina @ (22. zim.). Signallampina spid
visu laiku, kamér ierice ir pieslégta elektribas tiklam. Pilniba
atritiniet elektribas vadu.

Noregulgjiet sauloSanas seansa ilgumu, piespiezot + taustinu, lai
ilgumu palielinatu, vai - taustinu, lai ilgumu safsinatu (23. zZim.).
Seansa ilguma uzstadisanu var veikt atrak, ja atbilstoSo taustinu tur
nepartraukti piespiestu.

Piespiezot taustinu O ieslédziet saulo$anas lampas (24. zZim.).

Signallampina @ mirgo, displeja @ ir redzams uzstaditais seansa
ilgums ($aja gadijuma 25 miniites) (25. zZim.). Sakas sauosanas
seansam uzstadita laika skaitiSana.

Lai uz Tsu bridi partrauktu sauloSanas seansu, piespiediet pogu
"pauze" CO (26. Zim.). Saulo$anas lampas izslédzas. Lai tas atkal
ieslégtu, piespiediet taustinu © (27. Zim.).

Atlikusais saulo$anas seansa ilgums ir redzams displeja.

PiespieZot taustinu O jus varat saisinat uzstadito saulo$anas seansa
ilgumu (28. Zim.). Sauo3anas lampas izslédzas. Ar @ taustinu
uzstadiet jauno seansa ilgumu un piespiediet taustinu ©.

- Sejas saulotaja lampa HPA neiesleédzas uzreiz, bet apméram péc
trim minatém.



- Seansa p&d&jas mindites laika dzirdams skanas signals @ (29. zZim.).
Sis mindtes laika nedarbojas taustin$ "pauze".

* Kad ir pagajis seansam uzstaditais laika posms, solarijs automatiski
izsledzas.

Lietosana

- Paceliet solarija vaku ta, lai jus varétu apgulties uz pamata. (30.
Zim.). Kad esat apgiilies, nolaidiet vaku atpaka| horizontala stavokir.

* PiezZime: ja solarijs nav lietots ilgaku laiku, vaka viras var ¢ikstét, to
pacelot un nolaizot pirmo reizi.

- lesledziet solariju, uz talvadibas pults uzstadot vélamo sauloSanas
seansa ilgumu (sk. nodalu "Talvadibas pults").

* Lai uzstaditu pareizu saulo$anas seansu ilgumu, sk. nodalu "UV
saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?"

- Ar sledza palidzibu ieslédziet kermena atvésinataju (31. Zim.) un
izvélieties vélamo seansu un jaudu (¥ vai %) (32. Zim.).

- Ja vélaties, varat ieslégt arT sejas saulotaju (31.zZim.). lzvél&ties
sauloanos D uz 75 % jaudas vai uz @ pilnu jaudu (33. Zim.).

- Neaizmirstiet uzlikt komplekta eso$as aizsargbrilles.

Tirisana

* Pirms ierices tiriSanas vienmér atvienojiet to no elektribas
tikla un laujiet tai atdzist.

* lerices korpusu varat tirit ar mitru dranu.
Nelaujiet Gdenim iek|Tt ieric&.

* Nelietojiet abrazivus tirisanas lidzek|us.

* Akrila parvalku tiriSanai nedrikst lietot abrazivus
Skidumus, piemé&ram, alkoholu, denaturé&to spirtu vai
acetonu: tas var izraisit neatgriezeniskus bojajumus.

Stundu skaititajs

Stundu skaititajs norada stundu skaitu, kad lampas ir bijusas ieslégtas.
Nonemot solarija uzgali pamata galvgal, jus varat nolasit informaciju,
kas redzama skaititaja. Pamacibu par solarija uzgala nonemsanu sk.
nodala "Lampu un/vai starteru nomaina".

Lampu un/vai starteru nomaina

Laika gaita (p&c vairaku gadu ilgas normalas lieto$anas) saulosanas
lampu izstarota gaisma k|is vajaka. Kad tas notiek, ir novérojama
iedeguma intensitates samazina$anas. So problému var atrisinat,
saulojoties nedaudz ilgak vai nomainot lampas.

* Saulo$anas lampas un/vai starterus nomainiet tikaiPhilipspilnvarota
remontdarbnica. Sadis remontdarbnicas darbiniekiem ir $im
darbam nepiecieSamas zinasanas un prasmes, ka arT nepiecieSamas
rezerves dalas.

* Ja véelaties pats veikt lampu un/vai starteru nomainu, sekojiet Siem
noradijumiem:

- Atvienojiet ierici no elektribas tikla.

- Nonemiet dekorativas tapinas, atskriivgjiet skriives no solarija
uzgala pamata galvgall un nonemiet tas (34. Zim.).

- lzvelciet akrila parvalku apm.10 ¢cm no ierices.

- Sakot no galvgala, velciet ara aizdares sloksni no pamata aizmugures
(35. un 36. Zim.).

- Veiciet to pasu darbibu ar pamata priekspuses aizdares sloksni.

- Iznemiet akrila parvalku (37. zZim.).

Tagad varat nomainit lampas un starterus.

* PiezZime: Ja vélaties, varat iztirit akrila parvalku.

- Grieziet lampas pa labi vai pa kriesi, lai iznemtu tas no turétajiem.
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- Solarija vaka lampas un starteri var tikt apmainiti tada pasa veida.
Vaka starteri atrodas aiz lampam vaka galvgali. Lai nomainitu
starterus, vispirms ir jaiznem lampas.

- Starterus var iznemt, pagriezot tos pa kreisi.

- Liekot jaunas lampas, starterus un akrila parvalku, minétas darbibas
veiciet pretgja seciba.

- Neaizmirstiet pieskriivét atpaka] solarija uzgalus.

* Piezime: Sejas saulotaja lampas HPA var apmainit
tikaiPhilipspilnvarotas remontdarbnicas darbinieki.

Monétu kase vai galvenais kontroles bloks

So solariju var pievienot mongtu kasei vai galvenajam kontroles
blokam registracijas vieta. Sis ierices drikst pievienot tikai kvalificéts
elektrikis. Pievieno$anas pamacibas atrodamas uz barosanas bloka
uzlimes.

Vides aizsardziba
Solarija lampas satur videi kaitigas vielas. Atbrivojoties no lampam,

neizmetiet tas kopa ar parastajiem saimniecibas atkritumiem, bet gan
tam paredzéta vieta.



Solarijs nedarbojas ka vajadzetu

lerice var nedarboties tapéc, ka ta nav pareizi uzstadita un netiek lietota atbilsto3i lieto$anas pamaciba sniegtajiem noradijumiem. Saja
gadijuma jis varat atrisinat problému, sekojot bojajumu novérsanas padomiem.

Ja probléma nav min&ta sarakst3, iesp&jams, ka ierice ir bojata. Saja gadijuma més iesakam griezties piePhilipsprodukcijas izplatitajiem
vaiPhilipspilnvarota remontdarbnica.

Probléma lesp&€jamie iemesli

* Solariju nevar ieslégt. - Elektribas vada kontaktspraudnis nav [idz galam iesprausts elektribas sienas kontaktligzda.

- Netiek piegadata elektroenergija. Parbaudiet sienas kontaktligzdu ar citu ierici.
- Nav uzstadits taimers.

* lesledzas tikai solarija vaks vai pamats. - Elektribas savienotajvads @ nav iesprausts pareizi.

* lesledzot ierici vai arT tas lietosanas laika - Parbaudiet elektribas k&di, kura atrodas drosinatajs un solarijs. Pieméroti drosinataji ir 16
drosinatajs partrauc energijas padevi. A standarta drosinatajs vai |I€nas stravas pliismas automatiskais drosinatajs.

* Vaja saulosanas intensitate. - JUs lietojat pagarinatajvadu, kas ir parak gar$ un apvits un/vai tas nesanem pietiekami daudz

jaudas. Griezieties piePhilipsprodukcijas izplatitajiem. M&s iesakam nelietot pagarinatajvadu.
- Jusu izveletais saulosanas plans neatbilst jlisu adas tipam.
- Lietojot lampas ilgu laiku, UV starojums pavajinas. To var pamanit tikai pec vairakiem
gadiem. Problému var atrisinat saulojoties ilgak vai nomainot lampas.
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LIETUVISKAI

Svarbu Zinoti

* Pries jjungdami aparata patikrinkite ar jtampa, nurodyta ant aparato sutampa su jtampa jiisy namuose. Siam aparatui
reikalinga 400V jtampa.

¢ Elektra ir vanduo gali tapti mirtj neSanciu deriniu. Nenaudokite Sio aparato drégnoje aplinkoje, pavyzdziui vonioje ar
prie baseino.

¢ Jei ka tik plaukiojote ar maudétés, prieS naudodami aparatq gerai nusisluostykite.

* Aparatas turi biiti jjungtas j trifazj tinkla, apsaugota 16A standartiniu saugikliu arba létai iSmusamu automatiniu
saugikliu (po viena kiekvienai fazei).

* Po naudojimo aparata iSjunkite i$ rozetés.

¢ Kai judinate aparata, patikrinkite ar koja neprispaudéte laido.

¢ Patikrinkite ar angos Sirmoje ir kuSetéje naudojant yra atviros.

* Niekada nenaudokite Sio aparato, jei pazeistas laikmacio jungiklis ar akrilinis uztiesalas.

* Niekada neleiskite vaikams Zaisti su aparatu.

* Nevirsykite rekomenduojamo jdegio laiko ir didZiausio nurodyto jdegio valandy skaiéiaus (zr. "UV jdegio seansai: Kaip
daznai? Kiek ilgai?").

* Per diena leidZiamas tik vienas jdegio seansas. Ta diena venkite natiiralios saulés Sviesos.

* Nesinaudokite jdegio aparatiira, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos priemones, didinancias jiusy odos
jautruma. Bukite ypatingai atsargis, jei esate labai jautriis UV. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

* Kreipkités | savo gydytoja, jei ant odos pastebéjote opeles, apgamus ar nuolatinius patinimus.

e Zmonémes, kuriy oda greit nudega, taciau nejdega, Zmonéms, kuriy oda yra nudegusi, vaikams ir Zzmonémes, kurie linke
sirgti odos véziu, nepatariame naudotis aparatu.

* Niekada nesinaudokite aparatu be apsauginiy akiniy. UZsidéje Siuos akinius apsaugosite akis nuo per didelio matomos,
ultravioletinés ir infraraudonos Sviesos kiekio (Zr. "UV ir jusy sveikata™).

* Pries jdegio seansa nuo veido ir kiino pasalinkite krema, ltipy dazus ir kitas kosmetikos priemones.

* Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ar greito jdegio losjony.

* Jei po deginimosi oda sustingsta, galite pasitepti drékinanéiu kremu.

* Sio aparato Sviesa, kaip ir saulés Sviesa, gali iSblukinti kai kurias medziagas.

* Nesitikékite, kad Siuo aparatu pasieksite geresniy rezultaty, nei saulés Sviesoje.

¢ Jei aparato laidas pazeistas, jj biitina pakeisti tik autorizuotame Philips aptarnavimo centre, nes reikalingi specialtis
jrankiai ir/arba dalys.

* Jei jsigijote kyStuka, kuris skiriasi nuo originalaus, praSome pasitarti su elektriku.

Saulé l‘n‘

ld UV C bangos

UV B bangos

Saulé apriipina jvairia energija. Matoma $viesa mes regime, Kombi - soliariumas

ultravioletiné (UV) suteikia mums jdegj, o infraraudona (IR) Sildo.
Sio soliariumo pagalba galima patogiai jdegti namie. |degio lempos
skleidZia matoma Sviesa, karstj ir ultravioleting $viesa, sudarydamos
ispudj, kad deginatés tikroje saulés Sviesoje. Soliariumas suteikia jdegj
vsaim kiinui, taip pat ir Sonams, nuo galvos iki kojy pirsty.

Laikmatis neleis jdegio seansui trukti ilgiau, nei 30 minuciy. Reikia

vengti pernelygo ilgo buvimo tiek soliariumo, tiek ir natiiralioje
saulés 3viesoje (zr. skyrelj "UV ir jisy sveikata").
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UV ir jusy sveikata

Deginimasis soliariume, kaip ir natiiralioje saulés 3viesoje Siek tiek
uztrunka. Pirmas efektas bus matomas tik po keliy seansy (zr. skyrelj
"UV jdegio seansai: Kaip daznai! Ir kiek llgai?").

Pernelyg ilgas buvimas ultravioletinéje $viesoje (tiek nattiralioje
saulés, tiek jusy soliariumo) gali nudeginti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natiiralioje saulés
Sviesoje, neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti
odos ir akiy problemas. Jy stiprumas i vienos pusés priklauso nuo
radiacijos kilmés, intensyvumo ir trukmeés, o i$ kitos - nuo Zmogaus
jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys biina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis

odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir
kosmetinés priemonés didina odos jautruma.

Todél labai svarbu

- kad remtumetés instrukcijos skyreliais "Svarbu" ir "UV jdegio
seansai: Kaip daznai? Ir kiek ilgai?";

- kad nevirSytuméte didziausio leistino jdegio valandy kiekio per
metus (zr. skyrelj "UV jdegio seansai: Kaip daznai? Ir kiek ilgai?");

- kad kiekvieno jdegio seanso metu uzsidétuméte apsauginius
rinkinyje esancius akinius.

UV idegio seansai: Kaip daznai? Ir kiek ilgai?

Deginkités karta per diena, viso 5 - 10 dieny. Po pirmo seanso,
pries pradédami antra, palaukite maziausiai 48 valandas . Po Sio 5
- 10 dieny kurso galite padaryti pertrauka.

Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos jlsy oda praras
didesng jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja jdegio kursa.

Jei norite islaikyti jdegj, kursui pasibaigus deginkités vieng - du
kartus per savaite.

Nesvarbu, kokj jdegio metoda pasirinksite, visada jsitikinkite, ar
nevirsijote didziausio leistino jdegio valandy skaiciaus, t.y. 19
valandy (=1140 minuéiy) per metus Siam soliariumui.

Pavyzdys:

Sakykime, kad deginatés 10 dieny, 7 minutes pirma dieng ir po 20
minudiy kitas dienas.

Viso kursas truks:
(I x 7 minutes) + (9 x 20 minuciy) = 187 minutes

* Per metus galimi 6 tokie kursai
(kadangi 6 x 187 minutes = | 122 minutés.)

Kaip parodyta lenteléje, pirmasis jdegio kurso seansas visada,
nepriklausomai nuo odos jautrumo,.turi trukti 7 minutes.

UV procediiros Ist 2nd 3rd 4th 5Sth 6th 7th 8th 9th |0th
trukmé minutémis proce- proce- | proce- | proce- | proce- | proce- | proce- | proce- | proce- | proce-
dira diira dira diira dira diira dira diira dira dira

S

- Zmonéms, kuriy =

oda labai jautri. 7 = 10 10 10 10 10 10 10 10 10
o
o

- Zmonéms, kuriy z

odos jautrumas normalus. 7 o 20 20 20 20 20 20 20 20 20

- Zmonéms, kuriy

oda maziau jautri. 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

pvz. iki 5 minudiy.

Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz. jei po seanso oda sustingsta, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus,
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Bendras aprasymas (pies. |, psl. 3)

O Kusetés vamzdinés lempos ir starteriai
O Sirmos vamzdinés lempos ir starteriai
© Veido jdegio lempa
© Veido jdegio lempos jungiklis (-iai)
O = veido jdegio lempa i§jungta
lirD = veido jdegio lempa veikia 75% pajégumu
lir @ = veido jdegio lempa veikia pilnu pajégumu
O Kino véduoklé
@ Véduoklés jungikliai
@) = veduokle iSjungta
lir = véduoklé veikia puse pajégumo
lir o = véduoklé veikia pilnu pajégumu
© Kusetés galai
@ Laidas
O Rémo kojelés
O Jungiamosios lempos su apsauginiais dangéiais
O Laidai, jungiantys srovés 3altinj su kusete ir Sirma
® Vamazdiniy lempy véduoklés
@ Angos
O Akriliniai uztiesalai
© Apsauginé folija
@ Apsauginiai akiniai (2 vienetai)
(modelio nr. HB 072/paslaugos nr. 4822 690 80147
© Varztai, jdube varztai ir dekoratyviniai gaubteliai
@ |dubusiy varzty raktas, atsuktuvas ir varzty raktas
O Pagalveé
© Valdymo pultelis
® Valandy skaitliukas
O Bégeliai
@ Sroveés 3altinis

Soliariumo paruosimas naudojimui

* Soliariumo surinkimui ir perkélimui reikalingi 2 Zmonés (pies. 2).

* Surenkant soliariuma vis sunkiau judinti. Todél patariame surinkti
soliariuma toje vietoje, kur jis bus naudojamas. Jsitikinkite ar lieka
pakankamai vietos soliariumo Sonuose (bent 50 cm) ir uzpakalyje
(bent 30 cm).

- Rémo vamzdzius sujunkite jdubusiais varztais (pies. 3).

* Isitikinkite ar platesnés angos rémo kojelése nukreiptos iSorén.

- Sroveés 3altinio bégelius pritvirtinkite prie rémo (pies. 4).

* [sitikinkite ar rakinantys smaigeliai yra virSuje ir nukreipti j vidy.

- Paspauskite rakinancius smaigelius iSorén, kaip parodyta pies. 5 ir
pasukite juos ketvir¢iu apsisukimo.

- Pastumkite sroves saltinj 10 cm ant bégeliy (pies. 6) ir ir pasuke
ketviréiu apsisukimo graZinkite rakinancius smaigelius j jy pradine
padétj. Stumkite srovés Saltinj bégeliais iki pasigirs spragteléjimas.

* NB: Kystukai turi buti nukreipti atgal. Patikrinkite ar laidai
nepakliuvo po aparato ratais.

- Atsargiai pastatykite kusete ant kojeliy. |sitikinkite ar kojelés tvirtai
isistaté j angas kuSetéje (pies. 7).
* NB: Jungiantys kuSetés vamzdziai turi biiti nukreipti atgal.

- Pastatykite Sirma ant grindy, vamzdinés lempos turi biti nukreiptos
Zemyn (pies. 8).

- Dviese pakelkite $irma ir nustatykite jos jungiancius vamzdzius vir$
jungianciy kusetés vamzdziy (pies. 9).

- Gerai jstumkite vamzdzius | jungiancius kuSetés vamzdzius.

- ljunkite srovés Saltinio kyStukus j kusetés ir Sirmos rozetes.

|statykite didelj kyStuka j sroveés Saltinio rozete. Tam reikés Siek
tiek pastangy. UZfiksuokite kyStuka, judindami metaling rankena
(pies. 10 ir 11). Jei norite iStraukti kyStuka, Zitirékite pies. 12.
Mazi kystukai identiski ir gali buti sukeisti vietomis. |statykite juos j
atitinkamas sroves 3altinio rozetes (pies. |13). Jei norite iStraukti
mazus kystukus, Zitrékite pies. 14.

- Pastumkite pultelj j priekj, tarp kusetés ir Sirmos.
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- Rinkinyje esandiais varztais (pies. 16) Soninius panelius pritvirtinkite
prie remo kojeliy (pies.|5). Nustumkite priekinj panelj uz Soniniy
paneliy krasty ir pritvirtinkite jj rinkinyje esanciais varztais (pies.
17).

Remkités tvarka, nurodyta pies. |5, Soniniais paneliais (1) ir (2)
uzdengdami priekinio panelio (3) krastus.

- Priekinj panelj pritvirtinkite prie kusetés ir ant varzty galvuciy
uzdékite dekoratyvinius gaubtelius.
* Paneliai yra tik dekoratyviniai.

- NB: Soliariuma judinkite, atsargiai stumdami jo kojeles grindimis ar
kilimu arba dviese atsargiai pakéle jj nuo grindy.

* Niekada nebandykite judinti soliariumo taip, kaip nurodyta pies. 18.
Taip galite atskirti kuSetés réma.

Paruosimas naudojimui

- Pastumkite Sirma atgal (pies. 19) ir nuo akrilinio uztiesalo nuimkite
apsaugine folija (pies. 20).
- Srovés $altinio kyStuka jstatykite j rozete.

Valdymo pultelis (pies. 21)

© Laiko nustatymo 0 - 30 minuéiy mygtukas
O Jungiklis

O Pauzés mygtukas

© Mirksintis signalas

O Signaliné lemputeé

© Skambutis

© Ekranas

* Atminkite, kad toliau instrukcijoje naudojami mygtukai
pazymeéti raudonai.

« Siais atvejais ekrane atsiras skaigiai J1:
- Po to, kai jjungiate kystuka j rozete;
- ldegio seanso pabaigoje;
- Dingus elektros srovei.
Visais Siais atvejais jdegio seansas sustabdomas

- Kai jjungiate ky3tuka j rozete, uzsidega signaliné lemputé © (pies.
22). Signaliné lemputé degs, kol aparatas bus jjungtas j tinkla. Pilnai
iSvyniokite laida.

- Pirmiausiai nustatykite jdegio seanso trukme. Paspauskite +
mygtuka, pervedant laika j priekj ir - mygtuka, pervedant laika atgal
(pies. 23). Norédami laika nustatyti greiciau, laikykite mygtuka
jspausta.

- |degio lempas jjungsite, paspaude jungikli © (pies. 24).

* Atsiras mirk¢iojantis signalas @ nustatytas laikas bus rodomas
ekrane @ (Siuo atveju 25 minuteés) (pies. 25). Dabar bus pradétas
skaiciuoti jdegio seanso laikas.

* |degio seansa galite nutraukti, paspausdami € mygtuka (pies. 26).
|degio lempos bus i§jungtos. Jas vél jjungsite paspaude jungiklj ©
(pies. 27).

Ekrane pamatysite likusj seanso laika.

* Seanso trukme galite sutrumpinti, pirmiausiai paspaude jungiklj ©
(pies. 28). |degio lempos i§jungtos. Mygtuku @ nustatykite norima
trukme ir paspauskite jungiklj @.

- Veido jdegio lempa HPA tuoj pat nejsijungs, tam prireiks mazdaug 3
minudiy.

- Paskutine seanso minute pasigirs skambutis @ (pies. 29). Per $ia
minute negalésite jjungti pauzés.

* Kai tik jdegio seanso laikas baigsis, soliariumas automatiskai
iSsijungs.



Naudojimas

- Atitraukite Sirma atgal, kad galétuméte atsigulti ant kusetés (pies.
30). Kai gulite ant kusetés, atitraukite $irma atgal j horizontalia
padét;.

* NB: kai soliariumas kurj laika nenaudojamas, pirma karta
atitraukiant Sirma jos savaros gali girgzdeti.

- ljunkite aparata, valdymo pulteliu nustatydami norima jdegio
trukme (zr. skyrelj "Valdymo pultelis").

* Tinkamos jdegio trukmés nurodytos skyrelyje "UV jdegio seansai:
Kaip daznai? Ir kiek ilgai?"

- Kiino véduokle jjungsite, paspaude jungiklj (pies. 31) ir pasirinke
norima rezima ir stipruma (i arba *#) (pies. 32).

- Jei norite, galite jjungti veido jdegio lempa (pies. 31). Pasirinkite
rezima, jei norite B 75% pajégumo ir @ jei norite pilno pajégumo
(pies. 33).

- Nepamirskite uzsideéti j rinkinj jeinanciy apsauginiy akiniy.

Valymas

* PrieS valydami visada iSjunkite soliariuma i$ rozetés ir
palikite atvesti.

* Soliariumo iSore galite nuvalyti drégna skepetéle.
Bukite atsargus, kad j aparata nepaklitty vanduo.

* Nenaudokite jokiy Svei¢ianciy valikliy ar pasluosciy.

* Valydami akrilinj uztiesala niekada nenaudokite ésdinanciy
skys¢iy, tokiy kaip alkoholis, metilo spiritas, benzinas ar
acetonas, nes galite nepataisomai jj sugadinti.

Valandy skaitliukas

Valandy skaitliukas parodo valandy, per kurias lempos buvo jjungtos,
skaiciy. Pasizitiréti j skaitliuko parodymuas galite, nuéme kusetés
galvigalj. Instrukcija, kaip nuimti galviigalj rasite skyrelyje "Lempy
ir/arba starteriy pakeitimas".

Lempy ir/arba starteriy pakeitimas

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy Sviesa
silpnéja. Kai taip nutinka, pastebésite silpnéjantj soliariumo poveikj.
Sia problema galite iSspresti, nustateg kiek ilgesne seanso trukme arba
pakeite lempas.

* Vamzdines lempas ir/arba starterius gali pakeisti autorizuotame
Philips aptarnavimo centre. Jo darbuotojai turi reikalingy Ziniy,
iglidziy bei originaliy atsarginiy jusy soliariumo daliy.

* Jei norite pakeisti vamzdines lempas ir/arba starterius patys, turite:

- ISjungti aparata iS rozetés.

- Nuimti dekoratyvinius gaubtelius, atsukti kusetés galviigalio varztus
ir juos iSimti (pies. 34).

- Akrilinj uztiesalg atitraukti mazdaug 10 cm nuo aparato.

- Nuimti juostelg nuo uzpakalinio kuSetés krasto, pradedant nuo
virSaus (pies. 35 ir 36).

- Ta patj padaryti su juostele ant priekinio kuSetés krasto.

- Nuimti akrilinj uztiesala (pies. 37).
Dabar galite pakeisti vamzdines lempas ir starterius.

* NB: Dabar, jei norite, taip pat galite nuvalyti akrilinj uztiesala.

- Nuimdami lempas pasukite jas j kairg arba deSing, taip galésite
iSkelti jas i$ laikikliy.

- Sirmos lempos ir/arba starteriai gali biiti pakeisti tuo pa&iu bidu.
Sirmoje starteriai yra uz lempy, dirmos virsuje. Norédami pakeisti
starterius, pirmiausiai turite i§imti vamzdines lempas.

- Starterius iSimsite, sukdami juos j kaire.

- Naujos lempos, starteriai ir akrilinis uztiesalas surenkami atvirkstine
kryptimi ir tvarka.

- Nepamirskite varztais sutvirtinti galviigalj.

* NB: Veido jdegio lempas HPA gali pakeisti tik autorizuoto Philips
aptarnavimo centro personalas.
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Monety automatas arba kontrolinis pultas

§j soliariuma taip pat galima jjungti prie monety automato arba
kontrolinio pulto. Siuos jrenginius gali jjungti tik leidima turintis
elektrikas. Jjungimo instrukcijos yra ant srovés 3altinio lipduko.

Aplinka
Soliariumo lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Lempas

iSmeskite ne jpraston Siuksliy dézén, o pristatykite j oficialy
surinkimo punkta



Soliariumas neveikia tinkamai?

Soliariumas gali neveikti tinkamai, nes buvo negerai ar ne pagal instrukcijas jrengtas. Tokiu atveju problema galite iSspresti patys,
remdamiesi Zemiau esanciais patarimais.

Jei problema sarase nenurodyta, jiisy soliariumas gali tinkamai neveikti dél gedimo. Tokiu atveju patariame kreiptis | parduotuve arba
Philips aptarnavimo centra.
Problema Galimos priezastys
* Soliariumas nejsijungia. - Kystukas ne iki galo jjungtas j rozete.
- Néra sroves. Patikrinkite, jjunge kita aparata.

- Laikmatis nenustatytas.

* Kuseté pradeda veikti, bet nejsijungia - Jungiantys laidai @ nejjungti (tinkamai).
Sirma arba atvirks¢iai.

* Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate - Patikrinkite tinklo saugiklj. Tinka standartinis |16A saugiklis arba létai iSmusamas
soliariuma arba naudojimo metu. automatinis saugiklis.
* Silpnas jdegis - Naudojate per ilga prailgintuva, kuris yra susisukes ir/arba jo galingumas netinkamas.

Pasitarkite su pardavéju. Mes nerekomenduojame naudoti prailgintuvo.

- JUs neteisingai naudojatés jdegio grafiku.

- Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja UV spinduliavimas. Toks efektas bus pastebimas
tik po keliy naudojimo mety. Sia problema galite i¥spresti, ilgiau degindamiesi arba pakeite
lempa.
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SLOVENSCINA

Pomembno

* Preden aparat prikljudite na elektri¢cno omrezje, preverite e napetost, ozna¢ena na aparatu, ustreza napetosti v
lokalnem omrezju. Ta aparat zahteva omrezno napetost 400V.

¢ Elektrika in voda sta nevarna kombinacija. Tega aparata ne uporabljajte v vlaznih pogojih, na primer v kopalnici ali
zraven bazena.

* Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata skrbno posusite.

e Aparat mora biti priklju¢en na trifazni elektri¢ni tokokrog, zasciten z 1 6A standardno varovalko ali samodejno
varovalko s poc¢asnim izklopom (eno za vsako fazo).

* Po uporabi aparat izkljudite iz elektricnega omrezja.

* Ko aparat premikate, pazite da se kabel ne zaplete pod katero izmed nog aparata.

* Poskrbite, da bodo ventilacijske odprtine v pokrovu in na lezi$¢u ostale med uporabo odprte.

* Aparata ne smete nikoli uporabljati, Ce sta stikalo ure ali akrilna plos¢a neizpravna.

* Otrokom ne dovolite, da bi se igrali z aparatom.

* Drzite se priporocenega ¢asa sonéenja in maksimalnega $tevila ur sonéenja (glejte "UV teniranje: Kako pogosto? In
kako dolgo?").

* Na dan ne imejte vec kot ene seanse soncenja, ter se na isti dan izogibajte pretiranemu izpostavljanju naravnemu
soncu.

« Ce ste bolni in/ali uzivate oz. uporabljate zdravila ali kozmetiko, ki poveéuje ob&utljivost koZe, solarija ne uporabljajte.
Se posebej pazljivi bodite, ¢e ste zelo obcutljivi na UV zarke. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

« Ce opazite na kozi rane, pege ali trdovratne otekline, pojdite takoj k zdravniku.

¢ Ljudjem, ki jih hitro opece in nikoli ne porjavijo, ljudjem, katerih koza je opecena od sonca, otrokom in ljudjem, ki
trpijo, so trpeli ali so podvrzeni nastanku koZnega raka, uporabo aparata odsvetujemo.

* Aparata ne smete nikoli uporabljati brez prilozenih, zas¢itnih ocal. S temi zas¢itnimi ocali si boste zavarovali o¢i pred
prekomernim izpostavljanjem vidni, ultravijoli¢ni in infrardeéi svetlobi (glejte " UV in vase zdravje").

* Pred soncenjem si z obraza in telesa temeljito odstranite vse kreme, Sminko in ostale kozmeti¢ne preparate.

* Ne uporabljajte nobenih zas¢itnih krem za sonce ali krem oz. preparatov za hitro porjavenje.

* Ce je vasa koza po soncenju nekoliko napeta, lahko uporabite vlazilno kremo.

* Tako kot naravno sonce, lahko tudi svetloba iz tega aparata povzrodi, da nekatere barve zbledijo.

* Ne pri¢akujte od aparata boljsih rezultatov kot od naravnega sonca.

* Ce je poskodovan priklju¢ni kabel tega aparata, ga sme zamenjati le Philipsov pooblas¢eni serviser, ker so za to
potrebna posebna orodja in/ali rezervni deli.

« Ce zelite drug tip vtikaéa, kot je ta, ki je originalno na aparatu, vas prosimo, da se posvetujete z elektro strokovnjakom.

Sonce nas oskrbuje z razli¢nimi tipi energije. Vidna svetloba nam Kombi solarij
omogo&a, da vidimo, ultravijoli¢na (UV) nam obarva kozo in
infrardeca (IR) v son¢nih zarkih nas oskrbi s prijetno toploto. S tem solarijem se lahko udobno soncite doma. Tenirne Zarnice

oddajajo vidno svetlobo, toploto in ultravijoli¢no svetlobo ter vam
tako pricarajo obcutek, kot da se soncite na pravem soncu. S tem
solarijem boste enakomerno porjaveli po vsem telesu, od glave do
pet.

Ura pazi na to, da nobena seansa soncenja ne traja dlje kot 30 minut.

Tako kot pri naravnem soncu, se morate tudi tu izogibati
prekomernemu izpostavljanju (glejte "UV in vase zdravje").
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UV in vase zdravje

Tako kot pri obi¢ajnem soncenju na naravnem soncu, zahteva
soncenije s solarijem dolocen ¢as. Prvi uinek bo viden Sele po nekaj
seansah teniranja (glej poglavje "UV teniranje: Kako pogosto? In kako
dolgo?").

Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢nim zarkom (naravni svetlobi
ali umetni svetlobi iz solarija) lahko povzroti sonéne opekline.

Nepravilna in prekomerna uporaba solarija lahko, enako kot
prekomerno izpostavljanje naravnim son¢nim zarkom, poveca
tveganje za kozo in probleme z o¢mi. Stopnja, do katere se ti
problemi lahko razvijejo, je po eni strani odvisna od narave,
intenzivnosti in trajanja Zarcenja, po drugi strani pa od obcutljivosti
doti¢ne osebe.

Bolj kot so koza in oci izpostavljeni UV zarkom, vedje je tveganje za
pojav keratitisa, konjuktivitisa, posSkodbe retine, katarakta, prehitrega
staranja koze in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in
kozmeti¢na sredstva obcutljivost koze Se povecujejo.

Zatorej je izredno pomembno:

- da upostevate navodila v poglavjih "Pomembno” in "UV teniranje:
Kako pogosto? In kako dolgo?");

- da se drzite maksimalno dopustnih ur soncenja na leto (glejte
poglavje "UV sonéenje: Kako pogosto? In kako dolgo?");

- da nosite med vsako seanso soncenja prilozena zas¢itna ocala.

UV sonéenje: Kako pogosto? In kako dolgo?

V casu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno seanso
soncenja. Med prvima dvema seansama naredite najmanj 48 urni
premor. Po tej, pet do deset dnevni kuri soncenja, kozo za nekaj
Casa spocijte.

Priblizno mesec dni po kuri son¢enja bo barva Ze precej zbledela.
Takrat se lahko odlodite za novo kuro teniranja.

Ce zelite porjavelost zadrati, se po konéani kuri songite enkrat
ali dvakrat na teden.

Ne glede na to, katero metodo izberete, vedno pazite, da ne
boste prekoracili maksimalno dovoljene koli¢ine ur soncenja, ki je
za ta solarij 19 ur (= | 140 minut) na leto.

Primer:

Predstavljajte si, da si izberete 10 dnevno kuro soncenja, s 7
minutno seanso na prvi dan in po 20 minutnimi seansami v
naslednjih devetih dneh.

Celotna kura bo tako trajala:
(I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

* Na leto lahko naredite 6 taks$nih kur sonéenja.
(ker je 6 x 187 minut = | 122 minut.)

Iz tabele se vidi, da naj bi prva seansa soncenja trajala vedno 7
minut, neodvisno od ob¢utljivosti posameznikove koze.

Trajanje UV . z 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10

soncenja dan & dan dan dan dan dan dan dan dan dan

v minutah 3
3

- za osebe z zelo =~

obéutljivo kozo: 7 g’ 10 10 10 10 10 10 10 10 10
3

- za osebe z normalno _E

obéutljivo kozo: 7 a 20 20 20 20 20 20 20 20 20
3

- za osebe z manj =}

obéutljivo kozo: 7 25 25 25 25 25 25 25 25 25

da ¢as sonenja zmanjsate za npr. 5 minut.

Ce se vam zdi, da je sonéenje za vas predolgo (to je, &e koZa po sonéenju postane napeta in ob&utljiva), vam svetujemo,
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Splosen opis (sl. |, stran 3)

O Cevaste zarnice in zaganjadi lezis¢a
O Cevaste zarnice in zaganjadi pokrova
© Obrazni tener
© Stikalo (stikala) za obrazni tener
= obrazni tener izklopljen

linD = obrazni tener na 75% polne jakosti

lin @ = obrazni tener na polni jakosti
O Ventilator za hlajenje telesa
@ Stikalo (stikala) za ventilator

O = ventilator izklju¢en
= ventilator na polovi¢ni jakosti
= ventilator na polni jakosti

lin e
lin o

©® Konéniki

@ Prikljuéni kabel

O Noge okvirja

O Prikljuéne cevi s $¢itniki

O Prikljuéni kabli med napajalno enoto in lezis¢em in
pokrovom

@ Ventilatoriji za hlajenje cevastih Zarnic

@ Ventilacijske odprtine

O Akrilne plos¢e

© Zascitna folija

@ Zaséitna ocala (2 para
tip HB 072/ servisna $t. 4822 690 80147)

® Vijaki, matice in okrasni pokrovéki

@ lzvija¢ za matice, izvija¢ in kljué za vijake

O Blazina

© Daljinski upravljalnik

® Stevec ur

O Tirnice vodil

@ Napajalna enota

Priprava solarija za uporabo

* Za montazo in premikanje solarija sta potrebni dve osebi (sl. 2).

* Med montazZo postaja solarij teZji in tezavnejsi za prenos. Zato vam
svetujemo, da ga sestavljate na mestu, kjer ga boste uporabljali.
Poskrbite, da bo ob solariju (najmanj 50 cm) in za solarijem
(najmanj 30 cm) dovolj prostora.

- Montirajte cevi okvirja s pomo¢jo vijaka za matice (sl. 3).

* Pazite, da bodo vecje odprtine v nogah okvirja usmerjene navzven.

- Pritrdite tirnice vodil za napajalno enoto na okvir (sl. 4).

* Pazite, da bodo zapiralni zati¢i spredaj in usmerjeni navznoter.

- lzvlecite zapiralne zati¢e ven, kot je prikazano na sliki 5, in jih
zavrtite za Cetrtino obrata.

- Potisnite napajalno enoto priblizno 10 cm ob tirnicah vodil (sl. 6) in
obrnite zapiralne zati¢e nazaj za Cetrtino obrata, do prvotnega
polozaja. Potisnite napajalno enoto naprej ob tirnicah vodil, dokler
ne zaslisite klika.

* Pozor: Vtika&i naj bodo obrnjeni nazaj. Pazite, da se kabel ne bo
zapletel pod kolesi.

- Pazljivo postavite leziS¢e na noge. Pazite, da noge trdno zdrsnejo v
pripadajoce odprtine v lezis¢u (sl. 7).

* Pozor: Priklju¢ne cevi leziS¢a naj bodo usmerjene nazaj.

- Postavite pokrov (zgornji del solarija) na tla, s cevmi usmerjenimi
navzdol (sl. 8).

- S pomo¢jo Se ene osebe dvignite pokrov in namestite priklju¢ne
cevi pokrova na priklju¢ne cevi lezis¢a (sl. 9).

- Potisnite cevi trdno v priklju¢ne cevi lezis¢a.

- Vtikac¢a napajalne enote vtaknite v vti¢nice leziS¢a in pokrova. Ved;ji
vtika¢ vtaknite v vti¢nico napajalne enote. Za to bo najbrz
potrebno malce ve¢ napora. Zaklenite vtika¢ v tem polozaju s
pomocjo kovinske rocice (sliki 10 in I I). Za sprostitev vtikaca
glejte sliko 12.
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Manijsa vtikaca sta identi¢na in medsebojno zamenljiva. Vtaknite ju v
pripadajo¢i vti¢nici v napajalni enoti (sl. 13). Za sprostitev vtikacev
glejte sl. 14.

- Povlecite daljinski upravljalnik naprej med lezis¢em in pokrovom.

- Pritrdite stranske plos¢e na noge okvirja (sl. 15) s prilozenim
vijakom (sl. 16). Potisnite prednjo plo$¢o za robove stranskih plos¢
in jo privijte s prilozenimi vijaki (sl. 17).

Drtzite se zaporedja oznalenega na sl. |5, da se bosta stranski
plos¢i (1) in (2) prilegali robovom prednje plosce (3).

- Pritrdite prednjo plo$¢o na leziSCe in potisnite okrasne pokrovcke
na matice vijakov.
* Edini namen plos¢ je, da polepsa videz aparata.

- Pozor: Solarij premikajte le s pazljivim drsenjem po tleh ali pa ga s
pomocjo nekoga previdno in rahlo dvignite s tal.

* Nikoli ne poskusajte premakniti solarija, kot kaze slika 18. S tem
lahko povzrotite, da se okvir lo¢i od lezis¢a.

Priprava za uporabo

- Potisnite pokrov nazaj (sl. 19) in odstranite zas¢itno folijo iz akrilne
plosce (sl. 20).
- Vtaknite vtika¢ napajalne enote v omrezno vti¢nico.

Daljinski upravljalnik (sl. 21)

©® Gumb za nastavitev ¢asa 0-30 minut
O Startni gumb

O Gumb za premor

© Utripajo¢ signal

O Kontrolna lu¢ka

©® Zvonec

® Prikazovalnik

* Upostevajte, da so v nadaljnih navodilih gumbi, ki naj se
uporabijo, prikazani v rdeci barvi.

* V naslednjih primerih se na prikazovalniku pokaze Stevilo
o
- Potem, ko ste vtika¢ vtaknili v omrezno vti¢nico;
- Na koncu seanse sonéenja;
- Po napaki v napajanju.
V vseh primerih, ko so tenirne Zarnice ugasnjene.

Ko vtaknete vtikaé v omreZno vti¢nico, kontrolna lué¢ka zasveti @
(sl. 22). Ta kontrolna lu¢ka sveti, dokler je aparat priklju¢en na
elektricno omrezje. V celoti odvijte priklju¢ni kabel.

Najprej nastavite ¢as za seanso soncenja. Pritisnite + gumb za
premikanje ¢asa naprej; pritisnite - gumb za premikanje ¢asa nazaj
(sl. 23). Ce drzite gumb pritisnjen, se ¢as hitreje nastavi.

PriZgite tenirne Zarnice s pritiskom na $tartni gumb © (sl. 24).

Pojavil se bo utripajoti znak @ nastavljeni &as je prikazan na
prikazovalniku @ (v tem primeru 25 minut) (sl. 25). Za¢ne se
odstevanje nastavljenega ¢asa za teniranje.

Seanso teniranja lahko prekinete z gumbom za prekinitev Co (sl.
26). Tenirne zarnice bodo ugasnile. Ponovno jih lahko prizgete s
pritiskom na $tartni gumb @ (sl. 27).

Preostali ¢as teniranja se bo pojavil na prikazovalniku.

Nastavljeni ¢as teniranja lahko skraj$ate tako, da najprej pritisnete
Startni gumb O (sl. 28). Tenirne Zarnice ugasnejo. Nastavite novi
¢as z gumbom @ in ponovnim pritiskom na $tartni gumb ©.
HPA Zarnice obraznega tenerja ne za¢nejo delovati takoj, ampak
Sele po 3 minutah.



- Med zadnjo minuto seanse zvoni zvonec @ (sl. 29). Med to zadnjo
minuto funkcija premora ne deluje.

* Takoj, ko se iztece nastavljeni ¢as, se solarij samodejno izklopi.

Uporaba

- Potisnite pokrov nazaj, tako da lahko lezete na lezis¢e (sl. 30). Ko
leZite na lezis¢u, potegnite pokrov nazaj v vodoravni polozaj.

* Pozor: ¢e solarija nekaj ¢asa niste uporabljali, lahko tecaji pokrova
med prvim potiskanjem nazaj in naprej, zacvilijo.

- Vklopite aparat z nastavitvijo Zelenega Casa teniranja na daljinskem
upravljalniku (glejte poglavje "Daljinski upravljalnik").

* Za pravilne ¢ase teniranja poglejte v poglavje: UV tenirne seanse:
Kako pogosto! In kako dolgo?"

- Vklopite ohlajevalec telesa s pomogjo stikala (sl. 31) in izberite
Zeleno nastavitev in jakost (¥ ali %) (sl. 32).

- Ce zelite, lahko vklopite tudi obrazni tener (sl. 31). Izberite
nastavitev D za 75% polne jakosti ali @ za polno jakost (sl. 33).

- Ne pozabite si natakniti prilozenih zas¢itnih ocal.

Cis¢enje

* Pred zacetkom cis¢enja vedno izkljucite solarij iz
elektricnega omrezja in pocakajte, da se popolnoma
ohladi.

* Zunanjost solarija lahko ocistite z vlazno krpo.

* Pazite, da v aparat ne pride voda.

* Ne uporabljajte nobenih ¢istilnih sredstev ali gobic.

* Za c&iscenje akrilnih plos¢ nikoli ne uporabljajte agresivnih
tekoéin, kot so alkohol, metilni alkohol, bencin ali aceton:
s tem lahko povzrocite nepopravljivo skodo.

Urni Stevec

Urni Stevec kaze koliko ur so bile Zarnice prizgane. Lahko ga vidite,

e odstranite zadnji pokrov na glavi lezis¢a. Za odstranitev zadnjega
pokrova si preberite poglavje "Zamenjava Zarnic in/ali $tarterjev".

Zamenjava zarnic in/ali zaganjacev

Po dolo¢enem ¢asu (ob normalni rabi, po nekaj letih) postane
oddana svetloba tenirnih Zarnic manj svetla. Ko se to zgodi, boste
opazili tudi zmanjsanje tenirne kapacitete solarija. To tezavo lahko
resite s podaljSanjem ¢asa teniranja, ali da Zarnice zamenjate.

* Cevaste Zarnice in/ali zaganjac¢e vam lahko zamenjajo v Philipsovem
pooblas¢enem servisu, saj imajo za to potrebno znanje in
spretnosti, ki jih zahteva to delo, ter tudi originalne rezervne dele
za vas solarij.

+ Ce 7elite cevaste zarnice in/ali zaganjate zamenjati sami, sledite
naslednjim napotkom:

- Izkljucite aparat iz elektri¢cnega omrezja.

- Odstranite okrasne pokrovéke in odvijte vijake zadnjega pokrova
na glavi leziS¢a in jih odstranite (sl. 34).

- Potegnite akrilno plos¢o za priblizno 10 cm iz aparata.

- Odstranite zaskocni trak na zadniji strani lezis¢a, zacensi pri glavi
lezisca (sl. 35 do 36).

- Naredite isto z zasko¢nim trakom na prednji strani leziS¢a.

- Odstranite akrilno plos¢o (sl. 37).
Sedaj lahko zamenjate cevaste Zarnice in zaganjace.

* Pozor: Sedaj lahko, ¢e Zelite, odistite tudi akrilno plos¢o.

- Da odstranite cevaste Zarnice, jih zasucite v levo ali v desno, tako
da jih boste lahko dvignili iz njihovih nosilcev.

- Zarnice in/ali zaganjagi v pokrovu se lahko v principu zamenjajo na
isti nacin. V pokrovu se Starterji nahajajo izza Zarnic v glavi
pokrova. Da zamenjate zaganjace, morate najprej zamenjati cevaste
Zarnice.

- Zaganjale lahko odstranite tako, da jih zasucete v levo.
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- Nove Zarnice, zaganjaci in akrilna plosca se sestavijo v obratni
smeri in vrstnem redu.

- Na koncu ne pozabite ponovno priviti zadnjega pokrova z vijaki.

* Pozor: HPA Zarnice obraznega tenerja sme zamenijati le Philiipsov
pooblasceni serviser.

Avtomat ali centralna krmilna enota

Ta solarij lahko prikljucite tudi na avtomat ali centralno krmilno
enoto v sprejemnici. Te naprave sme prikljucite le uradni elektro
strokovnjak. Navodila za priklju¢itev so na nalepki napajalne enote.

Okolje

Zarnice solarija vsebujejo snovi, ki so lahko okolju $kodljive. Ko
boste Zarnice zavrgli, jih ne odvrzite skupaj z ostalimi gospodinjskimi
odpadki, ampak jih izrocite na uradno dolo¢eno mesto za zbiranje
tovrstnih odpadkov.



Solarij ne deluje pravilno?

Solarij lahko deluje nepravilno zaradi nepravilne montaze ali nepravilne uporabe. V tem primeru lahko tezavo resite sami, tako da sledite
naslednjim nasvetom.

Ce tezava ni navedena na seznamu, je vas solarij neizpraven. V tem primeru vam svetujemo, da poklicete pooblas¢enega Philipsovega
serviserja.

Tezava Mozni vzroki

* Solarij se ne vkljuci - Vtika¢ ni dobro vstavljen v omrezno vti¢nico.

- Izpad omrezne napetosti. Preverite s pomocjo drugega elektri¢nega aparata.
- Cas na uri ni nastavljen.

* Lezisce se vkljuci, pokrov pa ne, ali - Prikljuéni kabli @ niso (pravilno) priklju¢eni.
obratno.
* Varovalka prekine tok, ko vklopite solarij - Preverite varovalko tokokroga, na katero je solarij priklju¢en. Pravilen tip varovalke je |6A
ali med uporabo. standardna varovalka ali avtomatska varovalka s poc¢asnim izklopom.
* Slaba tenirna zmogljivost. - Podaljsek, ki ga uporabljate, je predolg, navit in/ali nima ustrezne nazivne vrednosti toka.
Posvetujte se z vasim prodajalcem. Nas sploSen nasvet je, da ne podalj$ka sploh ne
uporabljate.

- Ne upostevate urnika teniranja, ki bi bil ustrezen za vas tip koze.

- Oddajanje UV zarkov iz Zarnic se po dolgotrajni uporabi zmanjsa. Ta ucinek postane
opazen Sele po nekaj letih. Ta problem lahko resite s podaljSanjem ¢asa teniranja ali pa z
Zamenjavo Zarnic z novimi.
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