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Introduction

The sun

The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see,
ultraviolet (UV) gives us a tan and infrared (IR) in sunrays provides the
heat in which we like to bask.

The tanning appliance

With this tanning appliance you can suntan comfortably at home.The
tanning lamps emit visible light, heat and ultraviolet, giving you the
impression you are sunbathing in real sunlight. The special UV filter only
passes the radiation that is required to get a tan.

The tanning lamps emit sufficient infrared to provide a comfortable
warmth.

Type HB975 only: besides a tanning session, you can take a relax
session by just switching on the special infrared lamps.

A timer ensures that each session does not last longer than 30 minutes.
Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see
chapters 'UV, tanning and your health’ and 'IR, relaxation and your
health").

Important

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the

mains voltage in your home before you connect the appliance.

If the wall socket used to power the appliance has poor

connections, the plug of the appliance will become hot. Make sure

you plug the appliance into a properly connected wall socket.

The appliance must be connected to a circuit that is protected

with a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

Always unplug the appliance after use.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use

this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a

shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry

yourself thoroughly before using the appliance.

Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes

before folding it back into transport position and storing it.

Make sure the vents in the centre and side lamp units and in the

base remain open during use.

The appliance has been fitted with an automatic protection against

overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because

the vents are covered), the appliance will switched off

automatically. Once the cause of overheating has been removed

and the appliance has cooled down, the appliance can be switch on

again.

» The UV filters become very hot when using the appliance. Do not
touch them.
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» The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your
fingers stuck between the parts.

» The rubber parts fitted onto the appliance may give off a slight

smell the first times you use the appliance.This is not an assembly

fault. This smell will disappear after a few sessions.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or

missing.

Never use the appliance when the remote control is defective.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended session time or the maximum

number of tanning hours (see "UV tanning sessions; how often and

how long?").

Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease

and/or if you use a medication or cosmetics that increase the

sensitivity of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to

UV or IR. Consult your doctor in case of doubt.

Do not tan a particular part of your body more than once a day.

Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

Consult your doctor if ulcers, moles or persistent lumps develop

on the skin.

The appliance is not to be used by people who get sunburnt

without tanning when exposed to the sun, by persons suffering

from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have

previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to

skin cancer.

Always wear the protective goggles provided with the appliance

while tanning to protect your eyes from excessive doses of visible

light, UV and IR (also see the chapter "UV, tanning and your

health")

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a

tanning session.

Do not use any quick-tan lotions or creams meant to speed up the

tanning process.

Do not use suncreams or lotions meant to protect your skin

against sunburn.

If your skin should feel taut after the tanning session, you may

apply a moisturising cream.

To acquire an even tan you should lie directly below the lamp

units.

Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

Only move the appliance when it is in transport position. Make

sure that the two parts of the appliance have been properly

fastened before you move it. Do not attempt to lift the appliance

on your own.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect

may occur when using this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the

natural sun.
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UV, tanning and your health

Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.
The first effect will only become visible after a few sessions (see
chapter "UV tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet (natural sunlight or artificial light from your
tanning appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight,
incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk
of skin and eye problems.The degree to which these effects occur is
determined by the nature, intensity and duration of the radiation on
the one hand and the sensitivity of the person involved on the other
hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV, the higher the risk

of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin

ageing and the development of skin tumours will be. Some medications

and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

» that you follow the instructions in chapters "Important” and "UV tanning
sessions: how often and how long?",

» that the tanning distance (distance between the UV filters and the body)
is 65 cm.

» that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year
(i.e. 19 hours or 1140 minutes);

» that you always wear the goggles provided while tanning.

IR, relaxation and your health (HB975 only)

Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the

sunshine does to you.You can enjoy the same relaxing effect by

switching on the infrared lamps.

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and
the lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less
heat is radiated towards your head.

- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see chapter 'Relax
sessions: how often and how long?").

UV tanning sessions: how often and how long?

» Do not take more than one tanning session per day, over a period
of five to ten days.

» Allow an interval of at least 48 hours between the first and the
second sessions.

» After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a
rest for a while.
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» Approximately one month after a course, your skin will have lost
much of its tan.You can then start a new course.

» If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course,
but continue taking one or two tanning sessions a week.

» Whether you choose to stop tanning for a while or whether you
continue tanning on a lower frequency, do remember that you
must not exceed the maximum number of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 19 tanning hours (=1140
minutes) a year.

These maximum hours a year also count if you use the appliance for

the tanning of parts of your body (function % and £%).

Example

Suppose you take a 10-day tanning course, with a 7-minute session on
the first day and a 20-minute session on the nine following days.

The entire course will then last (1 x 7 minutes) + (9x 20 minutes) =
187minutes. This means you can take 6 of these courses in a year, as 6
X 187 minutes = 1122 minutes. Of course, the maximum number of
tanning hours applies to each separate part or side of the body that is
tanned (e.g. the back and front of the body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should
always last 7 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin
feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the
length of the sessions by e.g. 5 minutes.

» For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so
that the sides of your body are better exposed to the tanning rays.

Duration of the UV session  For persons For persons For persons
for each separate part of with very with normal with less

the body sensitive skin sensitive skin  sensitive skin

1st session 7 minutes 7 minutes 7 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
3rd session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
5th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
Tth session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
9th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*
10th session 10 minutes 20-25 minutes 30 minutes*

*) or longer, depending on your skin sensitivity.
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If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising
cream.

REMARK

If you tan just a part of your body, you can also use the table above
together with the information about tanning sessions "how often and
how long'.

If you use function % or function €%, we advise you to extend the
tanning sessions by approximately 5 minutes. This does not apply to the
first tanning session, which must not last longer than 7 minutes.

Relax sessions: how often and how long?

Type HB975 only

If you do not want to get up right away after the tanning session, you
can switch on the infrared lamps for a relax session, during which the
infrared lamps keep you warm.

You can also take a relax session without a tanning session.You can do
this several times a day (e.g. 30 minutes in the morning and in the
evening).

Preparing for use

» The appliance can be easily moved and stored in transport
position.

» If you want to give your face an extra tan (HB971 only) or if you
only want to tan a part of your body (i.e. just the legs or the
upper half of your body), make sure you place the appliance at the
correct side of the bed.
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To open the appliance, move the slides of the slide lock in the
direction of the arrow.
The upper part of the appliance is now unlocked.

The upper part comes slightly up (by itself or with a little help).

Grab the handle with both hands and put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away. Tilt the upper part by
pulling the handle and tracing an arc with it.

Do not tilt the upper part too far.

Pull the upper part up and towards you at the same time
This requires some effort.

Move both side lamp units sideways as far as possible, until they
are in line with each other.
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I The distance between the UV filters and your body must be 65
cm.The distance between the UV filters and the surface on
which you are lying down (e.g. the bed), must be 85 cm.

Support the upper part of the stand when you set or adjust the
height of the appliance.

Loosen knob ‘A’ by turning it anti-clockwise (two or three turns).

Bl Put your hand under the horizontal part of the stand and
extend the stand to the required height.

[El Firmly fasten knob 'A' again and release the stand.

» You can determine whether the appliance has been set to the
required height by pulling out the measuring tape.
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» The measuring tape will automatically rewind if you move the red
tab sideways.

\<a>
¢

Turn the centre lamp unit 90° until you hear a click.
Note that the centre lamp unit can only be turned in the direction of
the arrow!

The appliance can only be switched on if both the side lamp units and
the centre lamp unit have been fully extended and have been put in
the right positions. This applies to tanning sessions as well as to relax
sessions.

» Right position.

The appliance is now ready for use.

Using the appliance

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.

‘,“\\\"" » The remote control will show all the functions that need to be
adjusted by the user.The tanning or relax session time is shown as
00.
» Only HB975 shows the symbol & (relax session).
» Only HB971 shows the symbol € (extra face tan).

A

(x )
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Adjusting functions:

Use the < » buttons to switch from function to function.
The underlined symbol shows the function you are programming.

Selecting tanning, extra tanning or relaxing

Choose symbol % if you want to tan your whole body.

Choose symbol % and € if you want to tan your whole body and give
your face an extra tan (HB971only).

Choose % if you want to tan just a part of the body.

Choose symbols € and % if you want to tan just a part of the body,
including an extra facial tanning (HB971 only).

Choose ¥ if you prefer a relax session (warmth) for the whole body
(HB975 only).

Note: In these directions for use, functions - € are used as examples
of what may be shown on the display.

Setting the time for a tanning or relax session

Set the time of the tanning or relax session by pushing the +
button to put the time forward or by pushing the - button to
put the time backward.

Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

Lie down directly under the lamp units of the appliance to
ensure that the sides of your body are also tanned properly.

Put on the protective goggles provided.

Switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing
the start button o.

» Note: During start-up the tanning lamps may produce a humming sound.
This sound will stop as soon as the lamps are burning properly.

» Note:The tanning lamps will start to emit a visibly stronger light after
about 20 seconds, which means they are now burning at full power. From
this moment onwards you can switch the facial tanner on or off.

» Note: If the lamps fail to go on after about 20 seconds, switch the
appliance off (@), let the lamps cool down for 3 minutes, set the tanning
time and switch the appliance back on again (®).

» A blinking signal will appear;the set time is shown on the display
(25 minutes in this case).
The countdown of the set tanning or relax session time will now start.
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» You can switch the facial tanner (%, €) on or off during the
session without having to switch off the whole appliance.(This
also holds for the extra face tan in combination with ).

The chosen symbols stay visible in the display, but the other symbols do

not.

» During the last minute of the session you will hear a beeping
sound.

» During this minute, you can press the pause/repeat button & to
repeat the set time.

» The display shows the set time and starts to count down.The
beeping stops.

» It is also possible to set a new time.

By doing this, you can avoid the 3-minute waiting time which is
necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have
been switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps (type HB975

only).

Set a new time by pushing buttons + — .Then push the start
button © .

The beeping stops and the time that has just been set starts counting

down.

» When you do not repeat the time or set a new time during the
last minute of the session, the countdown continues and the
appliance will automatically switch off as soon as the set time has
passed.
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Interrupting the tanning or relax session

\\ y\s\\ Interrupt the tanning session by pushing the pause/repeat
button.
\\\\ wE S The lamps will be switched off, P appears in the display together with
= the remaining time. For 3 minutes the remaining time will blink. During
this time the lamps cool down.When the blinking has stopped, you can
switch the appliance back on again by pushing the @ button.The
remaining time will now be counted down.

Interrupt the relax session by pushing the pause/repeat
button.

The lamps will be switched off, P appears in the display together with

the remaining time (not blinking).You can switch the appliance

immediately back on again by pushing the ® button.The waiting time

does not apply in the case of the infrared lamps.The remaining time

will be counted down.

Changing the tanning or relax time during a session.

When you are tanning, you can change the set time by pushing
the ® button.The lamps will be switched off. Then set a new
time by pushing the + - buttons.Wait until the set time has
stopped blinking (this will take 3 minutes because the lamps
have to cool down first) and push the ® button again.

» When relaxing (X/), change the set time by pushing the ® button.
The lamps will be switched off.You can set a new time and switch
the appliance immediately back on again by pushing the ® button.
The waiting time does not apply in case of the infrared lamps (the
newly set time does not blink on the display).

Make sure the right lamps are switched on:

» (HB975, HBI971) Tanning: 4 lamps (one in every lamp unit) or 1
lamp (in the side lamp unit). The lamps emit a bluish light.

» (HB975 only) Relax: 2 lamps (one in every side lamp unit). The
lamps emit red light.

Cooling

The appliance is cooled by means of fans to prevent materials and
parts from becoming too hot. The tanning lamps won't go on if they
are too hot (see for instance "Interrupting the tanning or relax
session").
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» After you have switched off the tanning lamps or infrared lamps,
the fans will continue to work for three more minutes.

This is convenient, because it enables you to use the tanning lamps

again only 3 minutes after switching them off (the infrared lamps do

not require a cooling-down period before they can be switched on

againl)

» If you have switched the tanning appliance off by removing the plug from
the wall socket, the fans won't provide cooling for three more minutes, of
course.

» If you have switched the tanning appliance off by removing the plug from
the wall socket and another person wishes to use the appliance for a
tanning session right away, the newly set time won't blink on the display.
This means that the next person will have to keep track of the three-
minute cooling-down period himself.

» HB975 only: If you want to use the appliance for a tanning session
immediately after having used it for a relax session (¢?), you should also
let the appliance cool down for three minutes. As a result of the relax
session, the tanning lamps will have become hot and will need to cool
down before they can be switched on.

Always unplug the appliance and let it cool down before you
start cleaning it.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
Do not let any water run into the appliance.
Do not use any scouring agents or scouring pads.

Never use abrasive liquids like scouring agents, petrol or acetone to
clean the appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth
sprinkled with some methylated spirits.

Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it
in transport position and store it.

» In the meantime, you can wind up the cord and put it in the base
of the appliance together with the remote control.

Make sure the cord and remote control are stored properly, as
they might otherwise get stuck between parts of the appliance
when you put the appliance in transport position.
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Turn the centre lamp unit 90° to put it in a line with the side
lamp units.

Firmly hold the upper part of the stand with one hand and
loosen the height adjustment knob (A) by turning it anti-
clockwise.

Slide in the stand.

Firmly fasten the height adjustment knob (A) by turning it
clockwise.

Turn the two side lamp units towards each other.
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Bl Grab the handle with both hands, put one foot against the
appliance to prevent it from sliding away and tilt the upper part
with the stand backward.

The automatic unlocking system will only work if you tilt the upper
part with the stand backward far enough. However, you should be
careful not to tilt it backward too far because you might lose your
balance if you do.

[El Push the upper part down.

Lower it slowly onto the base.

Fasten the lamp units to the base by pushing both slides in the
direction of the arrow.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time
(i.e. after a few years in case of normal use). When this happens, you
will notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You can
solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having
the tanning lamps replaced.

» The remote control of the appliance includes a counter that
registers the number of operating hours.

Choose function . Set the time to 00 and hold down the
pause/repeat 5 button to display the number of operating
hours.
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The maximum number of hours the counter can display is 999. After it
has reached this number, it will continue to count up from 000.

When you release the pause/repeat button, the number of
operating hours disappears from the display
25 Toohoun ST
» On the packaging of the tanning lamps there is a symbol indicating
that the lamps should be replaced after 750 burning hours.The
appliance will tell you that you need to replace the tanning lamps
by showing an L on the display of your remote control.

o » After 750 burning hours, an L will appear on the left-hand side of
the display. This means that the tanning power of the appliance has
decreased so much that replacement of the tanning lamps is

@ advisable.
@ @ Of course, you can choose to postpone replacement for a while by

setting a longer tanning time.
©

e To remove the L from the display, press the pause/repeat
button, with time indication 00 and function symbol=* on the
display. Hold down the pause/repeat button and press first the

@@ + button and then the - button and the L will disappear from
OO the display.
For type HB975 only: Have the infrared lamps replaced when they stop

functioning.

The UV filters protect against undesired radiation. It is therefore
important to have a damaged or broken filter replaced right away.

Have the tanning lamps (Philips HPA flexpower 400-600), infrared
lamps (IRK 15020R) and UV filters replaced by an authorised Philips
Service Centre. Only they have the knowledge and skills required for
this job and the original spare parts for the appliance.

Environment

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to
the environment. When you discard the lamps, make sure they are not
thrown away with the normal household waste but are handed in at an
official collection point.

Information & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit
the Philips Web site at www.philips.com or contact the Philips

Customer Care Centre in your country (you will find its phone number
in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre
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in your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Troubleshooting guide

If the appliance does not work properly, this may be due to a defect. In
that case we advise you to contact your dealer or a Philips Service
Centre.

The appliance may also fail to work properly because it has not been
installed or is not used in accordance with the instructions. In that case
you are able to solve the problem yourself by following the
troubleshooting tips below. Read the instructions below to check
whether you can solve the problem yourself before contacting your
dealer or the Philips Service Centre.

Problem Possible cause

The appliance does not start The plug has not been (properly) inserted into the wall socket.
There is a power failure. Check by means of an other appliance.
The lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection
switched the appliance off automatically. Remove the cause of overheating
(e.g. remove a towel that is blocking one or more vents). Wait for 10
minutes and switch the appliance back on.

The two side lamp units and the centre lamp unit have not been put in the
right position (see ‘Preparing for use").

The fuse cuts off the power when you  Check the fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected.

switch on the tanning appliance or The correct fuse type is a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

during use. The fuse may also blow because you have connected (too many) different
appliances to the same circuit.

Poor tanning capacity You are using an extension cord that is too long, that is wound up and/or
does not have the correct rating (16A). Consult your dealer. Our general
advice is not to use an extension cord.

You are not following the tanning schedule suitable for your skin type.

The distance between the lamps and the surface you lie on is larger than
prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the UV emitted will
decrease. This effect only becomes noticeable after several years.You can
solve this problem by selecting a longer tanning time or by having the lamps
replaced. After 750 operating hours an L will appear on the display telling
you that it is advisable to have the lamps replaced.

The appliance cannot be put back into  You have not pushed the upper part of the appliance backward far enough.
transport position. Make sure you first push the upper part backward before pushing it down
(see 'Storing").

The appliance fails to unlock automatically. In that case you first have to
press unlocking button (B), after which you can fold the appliance back into
its transport position in the manner indicated in the chapter 'Storing'. If the
appliance fails to unlock several times, contact your dealer or a Philips
Service Centre.
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Error codes

The display of the remote control may show error codes. Below we
will explain what you should do if an error code appears on the display.

Note: EO1 appears in the display for 5 seconds and at the same time
you hear a beeping sound.

Note: EO2 and codes with a higher number remain visible on the
display. If these codes appear, the appliance has a serious problem
and must not be used any longer.

Error code Solution

EO1 Check whether the two side lamps units
and the centre lamp unit are in the right
position (see ‘appliance does not start'
in the "Troubleshooting guide").

Check the UV filters (the special glass
panes that cover the lamps). If these
filters are broken, damaged or missing,
stop using the appliance and contact
your dealer or a Philips Service Centre.
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Stonce

Storce dostarcza réznego typu energii. Widzialne $wiatto umozliwia
nam widzenie, promienie utlrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizng, a
promienie podczerwone (IR) dostarczaja ciepfa, ktére tak bardzo
lubimy.

Urzadzenie do opalania

Dzigki temu urzadzeniu mozesz wygodnie opalac si¢ w domu. Lampy
opalajace emituja Swiatto widzialne, ciepto i promienie ultrafioletowe,
dzieki czemu masz wrazenie, ze opalasz si¢ w prawdziwych
promieniach stonecznych. Specjalny filtr UV przepuszcza wytacznie takie
promieniowanie, ktére jest potrzebne do uzyskania opalenizny.

Przyjemne ciepto jest zapewniane przez lampy opalajace, ktore emituja
odpowiednia ilo$¢ promieni podczerwonych.

Whtacznie typ HB975: mozesz sig nie tylko opalag, ale - wiaczajac
specjalne lampy podczerwone - takze odpoczywaé

Zegar przypomni Ci, by jedna sesja opalajaca nie trwata dtuzej niz 30
minut. Tak jak w przypadku $wiatfa naturalnego, nalezy unika¢
nadmiernego napromieniowania. (Patrz rodziat "Promienie
ultrafioletowe, opalanie a Twoje zdrowie" i "Promienie podczerwone,
wypoczynek i Twoje zdrowie™).

Wazne

» Sprawdz, czy napigcie wskazane na tabliczce znamionowej
urzadzenia odpowiada napieciu sieciowemu w Twoim domu.

Jesli gniazdko $cienne, z ktérego zasilane jest urzadzenie, jest Zle
podfaczone, wtyczka moze sig nagrzewac. Upewnij sig, czy
podtaczasz urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.
Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu wyposazonego w
standardowy bezpiecznik |6A lub automatyczny bezpiecznik
zwloczny (topikowy).

Po uzyciu, wytacz urzadzenie z sieci.

Woda i elektrycznosc¢ stanowia niebezpieczne pofaczenie! Nie
uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w fazience lub w
poblizu prysznica czy basenu).

Jesli wiasnie wyszedtes$ z basenu lub przed chwilg brates prysznic,
wytrzyj si¢ doktadnie zanim skorzystasz z urzadzenia.

Po uzyciu odczekaj okoto |5 minut, az urzadzenie ostygnie, zanim
ztozysz je i schowasz.

Upewnij sig, czy otwory wentylacyjne posrodku i z boku obudowy
lamp, a takze otwory w podstawie nie s3 niczym zastonigte
podczas pracy urzadzenia.

Urzadzenie zostato wyposazone w automatyczne zabezpieczenie
przed przegrzaniem. Jesli solarium nie chfodzi sie wystarczajaco
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(np.z powodu przystonigtych otworéw), urzadzenie wylaczy sie
automatycznie. Z chwila usunigcia przyczyny przegrzania i
schtodzenia urzadzenia, solarium wiaczy sie ponownie
automatycznie.

Podczas dziatania urzadzenia, filtry UV mocno sie nagrzewaja. Nie
dotykaj ich.

Urzadzenie posiada czesci ruchome, uwazaj wiec, by nie
zaklinowa¢ miedzy nimi palcow.

Podczas kilku pierwszych sesji cze$ci gumowe urzadzenia moga by¢
Zrédtem nieprzyjemnego zapachu. Nie oznacza to uszkodzenia
solarium. Nieprzyjemny zapach zniknie po kilku sesjach.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli filtr UV jest uszkodzony,
sttuczony lub jesli go w ogdle nie ma.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy uszkodzony jest pilot zdalnego
sterowania.

Nie pozwdl, by dzieci bawity sie tym urzadzeniem.

Nie przekraczaj zalecanego czasu sesji opalajacych ani maksymalnej
liczby godzin. (Patrz: "Sesje opalajace UV:jak czesto i jak dtugo?")
Nie korzystaj z solarium, gdy masz jakiekolwiek objawy choroby
lub jesli przyjmujesz lekarstwa lub uzywasz kosmetykow, ktére
zwigkszaja wrazliwo$¢ skoéry na promieniowanie UV lub IR.
Zalecana jest takze specjalna ostrozno$¢ w przypadku wyraznej
wrazliwosci na promieniowanie ultrafioletowe (nadfioletowe) lub
podczerwone.W razie watpliwosci zasiggnij rady lekarza.

Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu sesji
opalajacej unikaj kontaktu z naturalnymi promieniami stonecznymi.
Skontaktuj sie ze swym lekarzem, jesli masz na skérze wrzody,
krostki lub trwate naro$la.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére w stoncu
fatwo - zamiast opala¢ sie - doznaja poparzen; przez osoby, ktére
maja poparzenia stfoneczne; przez dzieci, ani przez osoby, ktore
cierpig (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skory lub s3 zagrozone
rakiem skory.

Aby podczas opalania ochroni¢ swoje oczy przed nadmierna iloscia
$wiatfa widzialnego, UV lub IR, zawsze zakfadaj okulary ochronne,
pozostajace na wyposazeniu urzadzenia. (Patrz takze rozdziat:
"Promienie ultrafioletowe, opalanie a Twoje zdrowie").

Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne
kosmetyki.

Nie stosuj zadnych preparatow ani kremoéw przyspieszajacych
opalanie.

Nie uzywaj zadnych kreméw do opalania, majacych za zadanie
ochrone przed poparzeniami stonecznymi.

Jesli po opalaniu czujesz, ze Twoja skéra stata sig napigta, mozesz
uzy¢ kremu nawilzajacego.

Aby uzyska¢ rownomierna opalenizng, potéz si¢ doktadnie pod
czescig lampowa.

Odlegtosc¢ ciata od lamp opalajacych nie powinna by¢ mniejsza niz
65cm.
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» Przeno$ urzadzenie jedynie w ztozonej pozycji. Upewnij sie, czy
obydwie czesci s3 dobrze do siebie dopasowane. Nie probuj
podnosi¢ urzadzenia samodzielnie.

» Pod wptywem storica kolory ptowieja. Ten sam efekt moze
powstawac takze podczas pracy urzadzenia.

» Nie oczekuj lepszych efektéw opalania solarium niz naturalnym
$wiattem stonecznym.

Promienie ultrafioletowe, opalanie i Twoje zdrowie

Podobnie jak przy naturalnym Swietle stonecznym, proces opalania trwa
przez pewien czas. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku
sesjach w solarium (patrz cze$¢ EOpalanie w promieniach UV: Jak
czesto i jak dtugo?")

Nadmierne napromieniowanie promieniami ultrafioletowymi (naturalne
Swiatto stoneczne lub $wiatto sztuczne w Twoim solarium) moze
powodowac oparzenia.

Oproécz wielu innych czynnikdw, takich jak nadmierne wystawienie na
naturalne $wiatto stoneczne, niewtaéciwe lub nadmierne uzywanie
solarium moze spowodowaé problemy zwiazane ze skéra lub oczami.
Nasilenie takich problemoéw zalezy od naturalnych predyspozycji,
intensywnosci i czasu naswietlania z jednej strony, a wrazliwosci dane;j
osoby z drugiej strony.

Im bardziej oczy i skéra sg narazone na promieniowanie UV, tym

wigksze ryzyko wystapienia zapalenia rogdwki, zapalenia spojowek,

uszkodzenia siatkdwki, wystapienia za¢my, przedwczesnego starzenia sie

skéry oraz raka skory. Niektore kosmetyki i lekarstwa zwiekszaja

wrazliwos¢ skory.

Zatem niezwykle istotne jest: )

> przestrzeganie zaleceri zamieszczonych w rozdziatach EWazne" oraz
EOpalanie w promieniach UV: Jak czesto i jak dtugo?"

> - zachowanie zalecanej odlegtosci opalania (odlegtosci pomiedzy filtrami
UV a ciatem) - 65cm.

> - nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania rocznie (na
przyktad |9 godzin lub | 140 minut)

> - zaktadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Promienie podczerwone, odpoczynek i Twoje zdrowie

Ciepto daje poczucie odprezenia. Pomyél o rozkoszach cieptej kapieli

lub wylegiwania sie w storcu. Mozesz uzyskac ten efekt, wiaczajac lampy

podczerwone.

Podczas sesji relaksacyjnych pamietaj:

- Unikaj przegrzania. W razie potrzeby zwieksz odlegtos¢ pomiedzy
ciatem a lampami.

- Jesli bedzie Ci za goraco w gtowe, zaston ja lub przesun sie tak, by
mniej promieni padato na gtowe.
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- Podczas sesji relaksacyjnych miej zamkniete oczy.
- Sesje relaksacyjne nie powinny byc¢ zbyt dtugie. (Patrz rozdziat "Sesje
relaksacyjne: jak czesto i jak dtugo?)

Sesje opalajace UV:jak czesto i jak dtugo?

Przez piec - dziesig¢ dni bierz nie wigcej niz jedna kapiel stoneczna

dziennie.

» Po pierwszej sesji opalajacej odczekaj co najmniej 48 godzin przed

kolejna kapiela stoneczna.

Po pigcio - dziesieciodniowej serii zréb przerwe w opalaniu, by

Twoja skéra mogta odpoczag¢.

» Po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania, opalenizna znacznie
zblednie.Woéwczas mozesz zacza¢ nowy cykl opalania.

» Jesli chcesz utrwala¢ opalenizne, nie przerywaj opalania po

zakonczeniu sesji i bierz tygodniowo jedng lub dwie kapiele

stoneczne.

Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sie opala¢, czy tez

ograniczysz opalanie, musisz pamigta¢ o tym, by nie przekroczy¢

maksymalnej liczby godzin opalania.

» Dla tego urzadzenia roczne maksimum wynosi 19 godzin (= | 140
minut).

Do tej maksymalnej rocznej liczby godzin wilicza sie takze czas, gdy

opalasz tylko poszczegdlne czesci ciata (funkga % i €%).

Przykiad

Zatbzmy, ze chcesz odby¢ 10-dniowy cykl opalania, na ktéry skiada sie
7-minutowa sesja pierwszego dnia i po 20 minut kazdego nastepnego.
Cata sesja bedzie wiec trwac (I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187
minut.

Oznacza 1o, ze w ciagu roku mozesz odby¢ 6 takich sesji, poniewaz 6 x
[87 minut = 1122 minuty.

Oczywidcie ta maksymalna liczba godzin opalania si¢ dotyczy
poszczegdlnej partii lub strony ciafa, ktéra jest opalana (np. tyt lub przéd
ciafa).

Z tabeli wynika, Ze pierwsza sesja danego cyklu zawsze powinna trwa
7 minut, niezaleznie od stopnia wrazliwoéci skéry.

> Jesli uwazasz, ze sesje sq dla Ciebie za dtugie (np. po sesji skéra staje sie
napieta i podrazniona), radzimy skrécic¢ jednorazowe opalanie np.o 5
minut.

» Aby uzyskac pieknq réwnomiernq opalenizne, obracaj nieco ciato
podczas sesji, tak by kazda strona byta odpowiednio wystawiona na
dziatanie promieni opalajqcych.
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Dtugosc¢ sesji Dla oséb o bardzo Dla oséb o Dla oséb o mniej
opalajacych dla wrazliwej skérze  normalnej skérze  wrazliwej skorze
kazdej czesci ciata.

Pierwsza sesja 7 minut 7 minut 7 minut

przerwa co

najmniej 48 godzin

Druga sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Trzecia sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Czwarta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*

Piata sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Szésta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Siédma sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*

Osma sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Dziewiata sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
Dziesigta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*

*) lub dtuzej, w zaleznoici od wrazliwosci skory.

Jesdli po opalaniu Twoja skéra jest nieco napieta, mozesz posmarowac ja
kremem nawilzajacym.

UWAGA
Jesdli opalasz tylko jedna cze$¢ ciata, mozesz oprzec sig na czasach
opalania zamieszczone w tabelce powyze,.

Jesli wykorzystujesz funkcje % lub funkdje €%, radzimy wydtuzy¢ sesje
opalajaca o 5 minut. Nie odnosi sie to do pierwszej sesji, ktora nie
moze trwaé dtuzej niz 7 minut.

Sesje relaksacyjne: jak czesto i jak dtugo?

Tylko dla tylu HB975

Jesdli po sesji opalajacej nie chcesz od razu wstawaé, mozesz wiaczy¢
lampy podczerwone i zacza¢ sesje relaksacyjna, podczas ktorej lampy
podczerwone beda Cie ogrzewad.

Mozesz takze korzystac z sesji relaksacyjnej bez uprzedniego opalania.
Mozesz robi¢ to kilka razy dziennie (np. 30 minut rano i wieczorem).
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Przygotowanie do uzycia

» Urzadzenie to moze byc¢ tatwo przemieszczane i przechowywane
W pozycji przeznaczonej do tranportu.

» Jesli chcesz dodatkowo opali¢ twarz (tylko model HB971) lub jesli
zamierzasz opali¢ jaka$ wybrang cze$¢ ciata (na przykiad tylko nogi

lub gérna czes¢ ciata), ustaw urzadzenie po odpowiedniej stronie
tozka.

wskazanym przez strzatke.
W tym momencie gérna czeé¢ urzadzenia zostaje odblokowana.

Gorna cze$é przesuwa sig lekko w gore (samodzielnie lub z
niewielka pomoca).

Obydwiema rekami schwy¢ uchwyt i przytrzymaj jedng stopa
urzadzenie, by zapobiec jego przesuwaniu sie. Odegnij gorna
czes¢, pociagajac za uchwyt i zakreslajac tuk.

Nie odginaj gbrnej czedci za daleko.
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Gorna cze$é pociagnij jednoczesnie do gory i do siebie.
Wymaga to nieco wysitku.

Przesun jak najdalej obydwie czesci lampowe, az znajda sie one
wobec siebie w jednej linii.

I Odlegltos¢ pomiedzy filtrami UV a ciatem musi wynosi¢ 65cm.
Odlegtos¢ pomiedzy filtrami UV a powierzchnia, na ktorej
lezysz (np.t6zkiem) musi wynosi¢ 85cm.

Podczas regulowania wysokosci urzadzenia, podtrzymuj gérna
cze$¢ stojaka.

Poluzuj pokretto "A", obracajac je w kierunku przeciwnym ruchowi

wskazdwek zegara (dwa lub trzy obroty).

Bl Reka przytrzymaj pozioma czes¢ stojaka i ustaw go na
odpowiedniej wysokosci.
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El Mocno dokreé pokretto "A" i zwolnij podstawe.

s
14
"©§‘\ » Za pomoca wysuwanej taSmy mierniczej mozesz okresli¢, czy
N

=
ﬁ |

yil

urzadzenie zostato ustawione na odpowiedniej wysokosci.

» Gdy przesuniesz czerwony przycisk w bok, taSma miernicza
zostanie automatycznie zwinigta.

Il Obréé srodkowa lampe 90° stopni, az uslyszysz kliknigcie.
Zwrd uwage, ze $rodkowa lampe mozna obracac tylko w kierunku
wskazanym przez strzatke.

Urzadzenie moze by¢ wiaczone tylko wtedy, jesli obydwie lampy
boczne oraz lampa Srodkowa sa odpowienio rozstawione i ustawione
w odpowiednich pozycjach. Warunek ten musi by¢ spetniony zawdwno
podczas sesji opalajacych, jak i relaksacyjnych.

» Wihasciwa pozycja.

Urzadzenie jest gotowe do uzytku.




POLSKI 31

Uzycie urzadzenia

Il Rozwin catkowicie przewdd zasilajacy.
pan©®

Wiéz wtyczke do gniazdka $ciennego.

» Pilot zdalnego sterowania pokaze wszystkie funkcje, ktore
powinny by¢ ustawione przez uzytkownika. Czas sesji opalajacej
lub relaksacyjnej jest pokazany jako 00.

@@ » Tylko typ HB975 pokazuje symbol ! (sesja relaksacyjna).
—x » Tylko typ HB97| pokazuje symbol £ (dodatkowe opalanie twarzy).

Ustawianie funkg;ji

v 05 BB Uzywaj przyciskow « » do przechodzenia z funkgji do funkji.
ow Podkreslone symbole wskazuja funkcje, ktére sa aktualnie
programowane.
Ustawianie opalania, dodatkowego opalania i sesji relaksacyjnej
Wybierz symbol % jeéli chcesz opala¢ cate ciato.
@@ Wybierz symbol %+ i € jesli chcesz opala¢ cate ciato i dodatkowo opalaé
/\@ twarz (tylko typ HB971).

Wybierz symbol % jedli chcesz opala¢ tylko wybrang czeé¢ ciata.
Wybierz symbol £€ i % jedli chcesz opalaé¢ tylko wybrana czeé¢ ciata oraz
dodatkowo opala¢ twarz (tylko typ HB971).
Wybierz ¥ jesli zalezy Ci na sesji relaksacyjnej (ciepto) na cate ciato

(tylko typ HB 975).

Uwaga: w niniejszej instrukgji funkcje 5 € zostaly wykorzystane dla
przykfadu, by pokaza¢, jak moga by¢ one wyswietlane na pilocie.

Ustawienie czasu opalania lub sesji relaksacyjnej

one® Il Ustaw czas sesji opalajacej lub relaksacyjnej przez weciskanie
przycisku + w celu przesuwania czasu do przodu i przycisku -
w celu przesuwania czasu do tytu.
@@ Przytrzymuj wcidnigty przycisk, aby szybciej ustawi¢ odpowiedni czas.
OO Potéz sie doktadnie pod lampami urzadzenia, by dobrze opalaty
si¢ takze boki Twojego ciata.

Zat6z okulary ochronne, ktére dostatas wraz z solarium.

e Naciskajac przycisk start ® wiacz lampy opalajace lub lampy na
podczerwien.
@ > Uwaga: Przy nagrzewaniu sie lampy opalajqce mogq wytwarzac buczqcy
@ @ dzwiek. Ustanie on w chwili, gdy lampy odpowiednio sie rozgrzejq.
@ » Uwaga: Lampy opalajqce zaczynajq emitowac silne swiatlo widzialne po

okoto 20 sekundach, co oznacza, Ze palq sie one petng mocq. W tym
momencie mozesz wiqczy< lub wytqczy¢ lampe opalajqcq twarz.
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» Uwaga: Jesli po 20 sekundach nie zapalq sie, wytqcz urzqdzenie (®), daj
ostygnqc lampom przez 3 minuty, ustaw czas opalania i ponownie wiqcz
urzqdzenie (®).

» Pojawi sie¢ wowczas pulsujacy sygnat, na wyswietlaczu zobaczysz
ustawiony czas (w tym przypadku 25 minut).
Teraz zaczyna si¢ odliczanie czasu opalania lub relaksu.

» Lampe do opalania twarzy (%, £) mozesz whaczy¢ lub wytaczy¢
poczas trwania sesji bez wyfaczania catego urzadzenia.
Na wyswietlaczu beda widzialne tylko wybrane symbole.

» Przez ostatniag minute opalania bedzie dzwigczat przerywany
sygnat.

\\%\\

W ciagu tej minuty mozesz nacisna¢ przycisk pauza/powtérzenie
it aby powtérzy¢ ustawiony czas.
@@ » Wyswietlacz pokazuje ustawiony czas i zaczyna go odmierzac.
i @ Przerywany dzwigk cichnie.
@ » Mozesz tez ustawic inny czas.
Dzigki temu mozesz uniknad trzyminutowej przerwy, ktéra jest

niezbedna dla wystudzenia lamp opalajacych po ich wytaczeniu.
Przerwa ta nie dotyczy lamp podczerwonych (tylko typ HB975).

Ustaw nowy czas przyciskami + — . Nastepnie naci$nij start © .
Przerywany dzwiek ustaje, a czas, ktory wiasnie ustawiono, zaczyna byé
odliczany.

» Jesli w ciagu ostatniej minuty opalania nie powtorzysz juz
nastawionego czasu lub nie nastawisz nowego, odliczanie jest
kontynuowane i po jego zakonczeniu urzadzenie zostanie
automatycznie wylaczone.
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Przerywanie sesji opalajacej lub relaksacyjnej

Il Przerwij sesje opalajaca, naciskajac przycisk
"pauza/powtérzenie” i .
Lampy wylacza sie, P pokaze sie na wyéwietlaczu wraz z czasem
pozostatym do zakonczenia sesji, ktory bedzie sie pulsacyjnie wyswietlat
przez 3 minuty. W tym czasie lampy ostygna. Gdy pulsacyjne
wyswietlanie czasu ustanie, mozesz ponownie wiaczy¢ urzadzenie,
naciskajac przycisk ® . Od tego momentu zacznie by¢ odliczany czas
pozostaty do zakohczenia sesji.

Przerwij sesje relaksacyjna przez nacisnigcie przycisku
"pauza/powtérzenie” § .

Lampy wyfacza sie, na wyéwietlaczu pokaze sie P wraz z czasem

pozostatym do zakonczenia sesji (nie pulsuje). Ponownie mozesz

wiaczy¢ urzadzenie od razu, naciskajac przycisk ®. Czas oczekiwania nie

odnosi sie do lamp poczerwonych. Odliczany jest czas pozostaty do

zakonczenia sesji.
Zmiana czasu podczas sesji opalajacej lub relaksacyjne;.

Il Podczas opalania mozesz zmienié¢ ustawienie czasu przez
nacisnigcie przycisku ®. Lampy wytacza sie.Wtedy nastaw nowy
czas, uzywajac przyciskow + — . Odczekaj, az ustawiony czas
przestanie pulsowa¢ (bedzie to trwato 3 minuty, poniewaz
lampy musza ostygnac), a nastgpnie naci$nij ponownie ©.

Podczas sesji relaksacyjnej ({) mozesz zmieni¢ ustawiony czas
przyciskiem ® . Lampy sig wytacza. Mozesz nastawi¢ nowy czas i
natychmiast wiaczy¢ urzadzenie, naciskajac ®. Czas oczekiwania nie
odnosi si¢ do lamp poczerwonych. Odliczany jest czas pozostaty
do zakonczenia sesji.

Upewnij sig, ze zostaty wiaczone odpowiednie lampy:

» (HB975,HB971) Opalanie: 4 lampy (po jednej w kazdej czesci
lampowej) lub | lampa (w bocznej czgsci lampowej). Lampy
emituja niebieskawe $wiatto.

» (Tylko typ HB975) Sesje relaksacyjne: 2 lampy (jedna w kazdej z
bocznych czesci lampowych). Lampy emituja czerwone $wiatto.

Chiodzenie
Urzadzenie jest chtodzone wentylatorami - dzieki temu mozna uniknaé
zbytniego nagrzewania materiatdw lub poszczegdlnych czesdci
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urzadzenia. Lampy opalajace nie beda dziafad, jesdli zbytnio sie nagrzeja
(patrz na przykiad "Przerywanie sesji opalajacej lub relaksacyjnej").

» Po wylaczeniu lamp opalajacych lub podczerwonych wentylatory
moga dziata¢ jeszcze przez trzy minuty.

Jest to przydatne, poniewaz umozliwia ponowne wiaczenie lamp

opalajacych juz w trzy minuty po ich wyfaczeniu (lampy podczerwone

nie wymagaja schtadzania przed ponownym wiaczeniem!).

> Jesli wylqczytes urzqdzenie, wyciqgajqc wtyczke z gniazdka Sciennego,
wentylatory nie bedq mogly schtodzic¢ lamp w trzy minuty.

> Jesli wylqczytes urzqdzenie, wyciqgajqc wtyczke z gniazdka, a zaraz
potem kolejna osoba chce sig opalac, nowonastawiony czas nie bedzie
pulsowat na wyswietlaczu. W takim przypadku kolejna osoba powinna
dopilnowac, by urzqdzenie mogto wystygnqc przez trzy minuty.

> Tylko typ HB975: Jesli tuz po zakoriczeniu sesji relaksacyjnej chcesz sie
opalac (1), nalezy réwniez pozwoli¢ urzqdzeniu ostygnqc przez trzy
minuty. Podczas sesji relaksacyjnej nagrzewajq sie takze lampy
opalajqce, ktdre przed wiqczeniem powinny ostygnqc.

Czyszczenie

Il Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wylaczaj
urzadzenie z sieci i odczekaj az ostygnie.

Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.
Uwazaj, by woda nie dostata sie do $rodka urzadzenia.

Nie uzywaj do czyszczenia $srodkéw szorujacych ani ostrych
zmywakow.

Nie uzywaj do czyszczenia urzadzenia ptyndw zracych, jak na przyktad
$rodkéw szorujacych, benzyny lub acetonu.

» Mozesz umy¢ zewnetrzng czgs¢ filtrow UV miekka szmatka
nasaczong odrobing spirytysu metylowego.

Przechowywanie

Il Zanim ztozysz i schowasz urzadzenie, odczekaj |5 minut az
ostygnie.

» W tym czasie mozesz zwina¢ przewdd i wlozy¢ go do obudowy
urzadzenia wraz z pilotem zdalnego sterowania.

Upewnij sig, czy przewdd i pilot sa whasciwie przechowywane i
czy nie dostang si¢ one migdzy czesci urzadzenia przy jego
sktadaniu do pozycji transportowe;j.
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Przekreé $rodkowa cze$é¢ lampowa 90° by tworzyta jedng linig
wraz z lampami bocznymi.

Jedna reka mocno chwy¢ gorna czes$¢ podstawy i poluzuj
pokretto ustawiania wysokosci (A), obracajac je w kierunku
przeciwnym ruchowi wskazéwek zegara.

Wsun stojak.

Mocno przykrec¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara pokretto
ustawiania wysokosci (A).

Przekre¢ dwie boczne czesci lampowe w kierunku siebie
nawzajem.
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Bl Trzymaj uchwyt obydwiema rekami, przytrzymaj urzadzenie
jedna stopa, by sie nie przesuwato i przygnij gorna czes¢ ze
stojakiem do tytu.

Automatyczny system odblokowujacy zadziata tylko wtedy, jesli gorna
cze$¢ odpowiednio mocno odchylisz do tytu. Musisz jednak uwazaé, by
nie odchyli¢ jej za bardzo, poniewaz mozesz wtedy straci¢ rbwnowage.

El Przycisnij gorna czes¢ do dotu.

Il Opusc ja powoli na podstawe.

I Przymocuj czesé lampowa do podstawy, zaciskajac zaczepy w
kierunku wskazanym strzatka.

Wymiana

Z czasem (w przypadku normalnego uzytkowania - po kilku latach)
Swiatto emitowane przez lampy opalajace stopniowo staje si¢ coraz
mniej intensywne. Wéwczas zauwazysz zmniejszenie wydajnosci
solarium. W takim wypadku mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

» W pilocie zdalnego sterowania znajduje sig licznik rejestrujacy
liczbe godzin pracy urzadzenia.

Il VWybierz funkcje . Aby wyswietli¢ dotychczasowa liczbe
godzin pracy nastaw czas na 00 i przytrzymaj przycisk
"pauza/powtoérzenie” i
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Maksymalna liczba, jaka moze wyswietli¢ licznik to 999. Po osiagnieciu
tej wartosci bedzie on kontynuowat liczenie od wartosci 000.

Gdy przestaniesz naciska¢ przycisk "pauza/powtérzenie”, liczba
godzin pracy zniknie z wyswietlacza.

» Na opakowaniach lamp opalajacych znajduje sig symbol
wskazujacy, ze lampy powinno si¢ wymienia¢ co 750 godzin pracy.
Urzadzenie powiadomi Cig o potrzebie wymiany lamp
opalajacych, wyswietlajac na pilocie litere L.

e » Po 750 godzinach pracy litera L pokaze si¢ po lewej stronie
wyswielacza. Oznacza to, ze moc opalajaca urzadzenia obnizyta sig
tak bardzo, iz zalecana jest wymiana lamp na nowe.

@® Oczywiscie wymiana moze by¢ na jaki$ czas odtozona, jednak trzeba
wowczas nastawiaé dtuzszy czas opalania.

“‘Lw Jesli chcesz, aby L sig nie wyswietlato, nacisnij przycisk
"pauza/powtorzenie” i ze wskaznikiem czasu 00 oraz symbolem
% na wys$wietlaczu. Przytrzymaj wcisniety przycisk
"pauza/powtoérzenie” i wcisnij najpierw — a nastepnie + - litera
L powinna znikna¢ z wyswietlacza.
Tylko dla typu HB975: Lampy podczerwone nalezy wymienia¢ wtedy,
@ gdy przestana dziatac.

Filtry UV chronia przed niepozadanym promieniowaniem. Zatem jest
bardzo wazne, by uszkodzony lub sttuczony fittr wymieni¢ natychmiast.

Lampy opalajace (Philips HPA flexpower 400-600), lampy podczerwone
(IRK 15020R) oraz filtry UV powinny by¢ wymieniane przez
autoryzowany punkt serwisowy firmy Philips. Tylko jego pracownicy
posiadaja wymagana wiedze i umiejetnosci oraz czedci zamienne do

tego urzadzenia.

Ochrona srodowiska

Lampy zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ Srodowisko
naturalne. Wyrzucajac lampy, upewnij si¢, czy sa one oddzielone od
normalnych odpaddw z gospodarstwa domowego i zanies je do
najblizszego punktu serwisowego firmy Philips.

Gwarancja i serwis

Jesli chcesz skorzystac z serwisu lub potrzebujesz informacji badz jesli
masz jaki$ problem, odwiedZ nasza strong w internecie:
www.philips.com lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta firmy
Philips w swoim kraju (numer telefonu znajdziesz w ulotce
gwarancyjnej). Jedli w Twoim kraju nie ma Dziatu Obstugi Klienta firmy
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Philips, zwrd¢ sie do najblizszego punktu serwisowego firmy Philips
AGD.

Rady w przypadku ktopotéw z urzadzeniem

Jedli urzadzenie nie dziata prawidtowo, moze by¢ to wynikiem usterki. W
takim przypadku radzimy zwrécic¢ sie do punktu serwisowego firmy
Philips.

Urzadzenie moze jednak nie dziafa¢ prawidtowo wskutek niewtasciwej
instalacji lub uzywania niezgodnie z instrukcja. W takim przypadku
mozna samodzielnie rozwigzac problem, stosujac sie do ponizszych

porad.
Problem Ewentualna przyczyna
Urzadzenie sie nie wiacza Whtyczka nie zostata (prawidtowo) wiozona do gniazdka Sciennego.

Brak zasilania. Sprawdz za pomoca innego urzadzenia.
Lampy sa wciaz zbyt gorace, by sie whaczy¢. Odczekaj 3 minuty, az ostygna.

Urzadzenie nie byto odpowiednio schtodzone, i - by unikna¢ przegrzania -
wylaczyto sie automatycznie. Usun przyczyne przegrzania (np. zdejmij recznik
zastaniajacy jeden lub wigcej otwordéw wentylacyjnych). Odczekaj 10 minut i
wiacz urzadzenie ponownie.

Dwie boczne czesci lampowe oraz centralna cze$¢ lampowa nie sa
ustawione w odpowiednich pozycjach (patrz: Przygotowanie do uzycia").

Przy wiaczaniu urzadzenia lub podczas  Sprawdz bezpiecznik, do ktérego podfaczone jest solarium. Wihasciwy

opalania bezpiecznik odciat zasilanie. bezpiecznik to standardowy |6A lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny.
Bezpiecznik mogt takze odciat zasilanie dlatego, ze podiaczono (zbyt wiele)
urzadzen do tego samego obwodu.

Staba wydajnos¢ opalania Uzywasz przediuzacza, ktéry jest za dtugi, skrecony lub nie ma wiasciwego
natezenia (16A). Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie zalecamy uzywania
przedtuzaczy.

Nie przestrzegasz zasad opalania odpowiedniego dla Twojej skory.

Odlegtos¢ miedzy lampami a powierzchnig, na ktérej lezysz jest wieksza niz
zalecana.

Gdy lampy dziataja przez dtugi okres, emisja UV moze by¢ stabsza. Efekt ten
jest zauwazalny dopiero po kilku latach. Mozesz temu zaradzi¢ przez

nastawienie dtuzszego czasu opalania lub wymiane lamp. Po 750 godzinach
pracy na wyswietlaczu pojawi sie litera L, ktora oznacza potrzebe wymiany

lamp.
Urzadzenia nie mozna ztozy¢ do pozycji Nie przycisneta$ gbrnej czesci wystarczajaco daleko do tytu. Upewnij sig,
transportowe;. przyciskajac najpierw gorna cze$¢ do tytu, a potem do dotu (patrz
"Przechowywanie").

Urzadzenie nie chce sie automatycznie otworzy¢. W takim przypadku
najpierw nacisnij przycisk odblokowujacy (B), a nastepnie zestaw urzadzenie
do pozycji transportowej w sposéb pokazany w rozdziale
"Przechowywanie". Jeli urzadzenie nie bedzie sie chciato odblokowac
kilkakrotnie, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Philips.
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Kody btedu

Wyswietlacz pilota zdalnego sterowania moze pokazywac kody btedu.
Ponizej wyjasniamy, co nalezy robi¢, jesli wyswietlony zostanie kod
btedu.

Note: EOl appears in the display for 5 seconds and at the same time
you hear a beeping sound.

Note: E02 and codes with a higher number remain visible on the
display. If these codes appear, the appliance has a serious
problem and must not be used any longer.

Kod btedu Rozwiazanie

EOI Sprawdz, czy dwie lampy boczne i
centralna s odpowiednio ustawione.
(patrz: "Urzadzenie nie chce sie wigczyc"
w "Radach w przypadku klopotéw z
urzadzeniem").

Sprawdz filtry UV (specjalne szklane
ptytki przykrywajace lampy). Jesli fittry sa
zbite, zniszczone lub zgubione, nie
uzywaj urzadzenia i skontaktyj sie ze
sprzedawca lub punktem serwisowym
firmy Philips.
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Soarele

Soarele furnizeaza diferite tipuri de energie. Lumina vizibild ne permite
sd vedem, razele ultraviolete (UV) ne bronzeazd si razele infrarosii ne
oferd cdldura atat de binefacatoare.

Aparatul de bronzat

Cu acest aparat de bronzat va puteti bronza confortabil la domiciliu.
Ldmpile bronzante emit luming, caldurd si ultraviolete, dandu-va
impresia cd va bronzati la soare. Filtrul special UV lasa sa treaca doar
razele necesare pentru bronzare.

Ldmpile bronzante emit suficiente raze infrarosii pentru a furniza o
caldurd benefica.

Doar modelul HB975: pe langa o sedintd de bronzare, puteti face si o
sedintd de relaxare printr-o simpld comutare pe lampile infrarosii.

Un programator asigurd o duratd a sedintei ce nu depaseste 30 de
minute. Ca si in cazul bronzdrii sub razele soarelui, supraexpunerea
trebuie evitatd (vezi capitolele "UV, bronzarea si sandtatea

dumneavoastrd" si "IR, relaxarea si sindtatea dumneavoastra").

Important

» Tnainte de a conecta aparatul la priz, verificati daci tensiunea

indicatd pe aparat corespunde tensiunii locale.

Daci priza folositd pentru alimentarea aparatului nu are firele bine

prinse, fisa aparatului se va incinge. Aveti grijd sd introduceti

stecherul aparatului intr-o prizd corect montata.

» Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta

standard de |6A sau cu o siguranta automata.

Scoateti intotdeauna aparatul din prizd dupi utilizare.

» Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd! Prin urmare, nu

utilizati acest aparat in locuri umede (de ex.in baie sau lingd

piscind).

Daci folositi aparatul imediat dupd ce ati iesit din piscind sau dupi

dus, stergeti-vd bine Tnainte de a utiliza aparatul.

Lasati aparatul s3 se rdceascd aprox. |5 min.inainte de a-l striange

si a-| depozita.

Nu obstructionati gurile de aerisire din unitatile centrale ale

lampilor si laterale cand folositi solariul.

» Aparatul a fost dotat cu un sistem automat de oprire in caz de

supraincdlzire. Dacd aparatul nu este ricit suficient (de ex.in cazul

n care gurile de aerisire sunt acoperite), acesta se va opri automat.

Imediat ce cauza supraincilzirii a fost indepartatd, aparatul va porni

automat.

Filtrele UV se incing cind folositi aparatul. Nu le atingeti.

» Aparatul contine componente mobile, asa ci aveti grijd sd nu vd
prindeti degetele intre aceste componente.
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Componentele din plastic fixate pe aparat pot emana un usor
miros dupa primele utilizdri. Acest lucru nu este un defect de
asamblare. Mirosul dispare dupa primele sedinte.

Nu folositi niciodatd aparatul cand filtrul UV este stricat, rupt sau
lipseste.

Nu folositi niciodatd aparatul dacd telecomanda este defecta.

Nu lasati copiii sd se joace cu aparatul.

Nu depdsiti perioadele recomandate si numarul maxim de ore de
bronzare (a se vedea "Sedinte de bronzare cu UV: Cit de des si cit
timp?".

Nu folositi aparatul pentru bronzare sau relaxare dacd sunteti
bolnav, dacd luati medicamente si/sau daca folositi produse
cosmetice ce maresc sensibilitatea pielii. De asemenea, este
necesard o atentie sporitd in cazul unei sensibilitdti mai mari a pielii
la razele ultraviolete sau infrarosii. Dacd aveti nelimuriri, consultati
medicul.

Nu vd bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o datd
pe zi. Evitati expunerea excesivi la lumina soarelui in aceeasi zi.
Consultati un doctor dacd apar pe piele pete, alunite sau negi.
Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane ce se ard usor
fard sd se bronzeze cand se expun razelor solare, de citre
persoane care au arsuri, de cdtre copii, sau de cdtre persoane care
suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse
la cancer de piele.

Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi
aparatul de bronzat pentru a va proteja ochii de expunerea
excesiva la razele ultraviolete, la lumina solari si la razele infrarosii
(a se vedea capitolul "UV, bronzarea si sinitatea dumneavoastra").
Inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii
orice urmd de cremd, ruj sau alte produse cosmetice.

Nu folositi nici un fel de creme sau lotiuni bronzante pentru a
accelera procesul de bronzare.

Nu folositi ecrane solare pentru a vd proteja pielea impotriva
arsurilor.

Daca va simtiti pielea uscatd dupd sedinta de bronzare, puteti aplica
o cremd hidratanta.

Pentru un bronz uniform, este indicat si vi intindeti direct sub
lampi.

Cand va bronzati pastrati o distanta de cel putin 65 cm.

Nu mutati aparatul decat atunci cand acesta este in pozitia de
transport. Aveti grijd ca cele 2 parti ale aparatului si fie fixate
corespunzitor inainte de a-l muta din loc. Nu incercati si ridicati
aparatul singur.

Culorile se decoloreazi din cauza soarelui.Acelasi efect il are si
aparatul.

Nu vi asteptati ca aparatul s vd ofere rezultate mai bune decat
razele naturale ale soarelui.
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UV, procesul de bronzare si sanatatea dumneavoastra

Ca si In cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare va dura ceva
timp. Acest efect va fi observat dupd cateva sedinte (a se vedea
capitolul "Sedinte de bronzare cu UV: cat de des si cat timp?").

Expunerea excesivd la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina
artificiala emisa de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea Indelungatd la razele soarelui,
folosirea incorecta si excesiva a aparatului de bronzat pot mari riscul
aparitiei unor afectiuni ale ochilor si pielii. Gradul riscului aparitiei
acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor; cat
si de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cét ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai

mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,

conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbdtranirea prematura a

pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse

cosmetice maresc sensibilitatea pielii.

Prin urmare este foarte important:

> sd urmdriti instructiunile din capitolele "Important" si "Sedinte de
bronzare cu ultraviolete: cdt de des si cdt timp?";

> distanta pentru bronzat (distanta dintre filtrele UV si corpul
dumneavoastrd) sd fie de 65 cm.

> sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (adicd |9 ore sau | 140
minutel);

> sd purtati intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzdrii.

IR, relaxarea si saniatatea dumneavoastra (doar HB975)

Caldura are un efect relaxant. Ganditi-va ce bine va simtiti cand faceti o

baie fierbinte sau stati intinsi la soare.Va puteti bucura de aceeasi

senzatie de relaxare comutand aparatul pe lampile infrarosii.

Tineti minte urmatoarele lucruri cand folositi aparatul pentru o sedinta

de relaxare:

- Nu va Incingeti prea tare. Mariti distanta dintre dumneavoastrd si
lampi, daca este necesar.

- Daca simtiti ca vi s-a incins capul, acoperiti-vd sau mutati-va in asa fel
incat razele infrarosii sa fie cat mai indepartate de cap.

- Tnchideti ochii in timpul sedintei de relaxare.

- Nu faceti o sedintd de relaxare prea lungd (a se vedea capitolul
"Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?).

Sedinte de bronzare cu ultraviolete: cat de des si cat timp?

» Nu faceti mai mult de o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioada
de cinci pana la zece zile.

» Lisati sd treacd o perioadi de cel putin 48 de ore intre primele
doua sedinte.

» Dupi un astfel de program de 5-10 zile, puteti face o pauza.
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Dupad aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe
sedinte, pielea dumneavoastra nu mai este foarte bronzati. Prin
urmare, puteti incepe un nou program.

Puteti face una sau doud sedinte pe saptdmand dupd terminarea
intregului program pentru a va pdstra bronzul.

Indiferent de metoda de bronzare aleass, asigurati-vd ca nu depdsiti
numdrul maxim de ore de bronzare anual.

Pentru acest solariu acesta este de |9 ore (= | 140 minute) pe an.
Acest numar maxim de ore de bronzare este valabil si daca va bronzati
doar pe anumite parti ale corpului (functia % si €%).

Exemplu

Sa zicem ca aveti un program de 10 zile. In prima zi sedinta de
bronzare va dura 7 minute, iar celelalte noua sedinte vor dura

20 minute fiecare.

Intregul program va dura (I x 7 minute) + (9 x 20 minute) =

|87 minute. Puteti face 6 astfel de programe intr-un an, deoarece 6 x
|87 minute =1122 minute.

Desigur, suma maxima de ore de bronzare este valabild pentru fiecare
parte a corpului, (de ex. cand stati pe spate sau pe burtd).

Dupa cum este indicat n tabel, prima sedinta dintr-un program nu
trebuie sd depdseascd niciodatd 7 minute, indiferent de sensibilitatea
pielii fiecaruia.

» Dacd considerati cd sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastrd (de
ex. dacd pielea "vd tine" dupd sedintd), vd sfdtuim sd reduceti durata
sedintei cu 5 minute.

» Pentru a obtine un bronz uniform, rdsuciti-va usor pe o parte si pe
cedlaltd in timpul sedintei astfel inct toate pdrtile corpului sd fie expuse
la razele aparatului.

Durata sedintei cu UV Pentru persoane Pentru persoane Pentru persoane

pentru fiecare parte a cu piele foarte  cu sensibilitate  cu sensibilitate
corpului sensibila normald scazuta
prima sedintd 7 minute 7 minute 7 minute
restde cel pun 48 de ore

a doua sedintd 10 minute 20-25 minute 30 minute*®
a treia sedintd |0 minute 20-25 minute 30 minute*
a patra sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*
a cincea sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*
a sasea sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*®
a saptea sedinta |0 minute 20-25 minute 30 minute*
a opta sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*
a noua sedinta 10 minute 20-25 minute 30 minute*
a zecea sedintd 10 minute 20-25 minute 30 minute*®

#) sau mai mult, in functie de sensibilitatea pielii dumneavoastra.
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Daca va simtiti pielea uscatd dupa bronzare, puteti aplica o cremd
hidratantd.

REMARCA
Daca va bronzati doar pe o parte a corpului, puteti folosi programele
de bronzare mentionate in tabelul de mai sus.

Daci folositi functia % sau functia €%, va sfatuim s prelungiti cu 5
minute durata sedintelor de bronzare. Acest lucru nu se aplicd pentru
prima sedintd de bronzare, care nu trebuie sa dureze mai mult de 7
minute.

Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?

Doar tip HB975

Daca nu doriti s v ridicati imediat dupd terminarea sedintei de
bronzare, puteti porni lampile cu infrarosii pentru o sedinta de relaxare,
timp Tn care lampile cu infrarosii va vor incdlzi trupul.

Puteti, de asemenea, sd faceti o sedintd de relaxare fird a face si o
sedinta de bronzare. Putetj face acest lucru de mai mutlte ori pe zi (de
ex. 30 de minute dimineata si seara).

Pregatirea aparatului pentru utilizare

» Acest aparat poate fi foarte usor mutat si depozitat in pozitia
transport.

» Daci doriti si vd bronzati mai mult pe fatd (doar HB971) sau daci
= doriti sd vd bronzati doar pe o parte a corpului (de ex. doar pe
Lo picioare sau pe partea superioard a corpului), aveti grija sd
pozitionati aparatul pe partea corectd a patului.

1

1
1
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Il Pentru a deschide aparatul, deplasati butonul de siguranti in
directia sdgetilor.

Partea superioara a aparatului este acum deblocata.

Partea superioarid se ridicd usor in sus (singura sau cu putin
ajutor).

Apucati manerul cu ambele maini si sustineti aparatul cu
piciorul pentru a evita deplasarea acestuia inapoi. Trageti

manerul aparatului inclindnd partea superioard a aparatului ca
si cum ati trasa un arc de cerc.

Nu Tnclinati partea superioard prea mult.

Trageti partea superioara in sus si spre dumneavoastra n
acelasi timp

Acest lucru necesita putin efort.

Culisati ambele unititi ale limpilor in parti cit mai mult posibil
pand ce acestea sunt asezate in linie una cu cealalta.

45
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I Distanta intre filtrele UV si corpul dumneavoastri trebuie si fie
de 65 de cm. Distanta intre filtrele UV si suprafata pe care vd
intindeti (de ex. patul) trebuie si fie de 85 de cm.

Sustineti partea superioard a suportului cand setati sau reglati
lungimea aparatului.

Slabiti butonul 'A' rasucindu-I n sens invers acelor de ceasornic (doud

sau trei rotatii).

Bl Puneti mana sub partea orizontali a suportului si reglati
suportul la Tndltimea dorita.

[Ell Fixati bine butonul 'A' la loc si eliberati soclul.

» Puteti si verificati dacd ati pozitionat aparatul la distanta corectd
fatd de corp cu ajutorul ruletei.
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» Ruleta se va infisura automat dacd miscati capdtul rosu in lateral.

<>

IIJ Risuciti unitatea centrali a limpii 90° pani auziti clic.
Aveti In vedere ca lampa centrald poate fi rdsucita doar in directia
sagetiil

Aparatul nu poate fi pornit decat daca unitatile laterale si cea central
au fost extinse la maxim si au fost corect pozitionate. Acest lucru este
valabil si pentru sedintele de bronzare si pentru cele de relaxare.

» Pozitie corecta.

In acest moment aparatul este gata de utilizare.

Utilizarea aparatului

PaWP® Il Desfisurati complet cablul.
Introduceti stecherul in priza.

» Telecomanda va afisa toate functiile care trebuie modificate de

utilizator. Durata unei sedinte de bronzare sau de relaxare este
@ afisatd 00.
= @ » Doar HB975 afiseazi simbolul &/ (sedintd de relaxare).

» Doar HB971 afiseazi simbolul %/ (sedinti de bronzare faciald
suplimentari).

et Functii de reglare:
S

put®

Il Folositi butoanele « » pentru a trece de la o functie la alta.
Simbolul subliniat indica functia ce urmeazd a fi programata.
Selectati bronzare, bronzare suplimentara sau relaxare

Selectati simbolul % dacd doriti s va bronzati pe tot corpul.
Selectati simbolul %% si € daca doriti s3 va bronzati pe tot corpul si

@/\@ suplimentar pe fatd (doar HB971).
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Selectati % daca doriti s3 va bronzati doar pe o parte a corpului.
Selectati simbolul € si % dac doriti s3 va bronzati doar pe o parte a
corpului si suplimentar pe fatd (doar HB971).

Selectati ¥ dacd preferati o sedinta de relaxare (caldurd) pentru tot
corpul (doar HB975).

Not3: In acest manual de utilizare, functiile 2 € sunt folosite ca
exemple a ceea ce poate fi afisat pe ercan.

Reglarea cronometrului pentru sedinta de bronzare sau
relaxare

Il Reglati cronometrul pentru sedinta de bronzare sau relaxare
apasand butonul + pentru a da inainte sau butonul - pentru a
da inapoi.

Tineti butonul apasat pentru a inainta mai repede.

Intindeti-vi exact sub unititile limpilor aparatului pentru a fi
sigur cd va bronzati si pe partile laterale ale corpului.

Puneti-vi ochelarii de protectie furnizati.

Porniti limpile de bronzare sau cele cu infrarosii apasand
butonul pornire ®.

» Notd: La aprindere Idmpile de bronzare pot produce un bdzdit. Acest
sunet fnceteazd cdnd Idmpile se aprind la intensitatea
corespunzdtoare.>
Notd: Ldmpile bronzante vor incepe sd emitd o lumind mai puternicd
dupd 20 de secunde, ceea ce fnseamnd cd ard la capacitate maximd.
Din acest moment puteti porni sau opri solariul facial.

» Notd: Dacd ldmpile nu se aprind dupd 20 de secunde, opriti aparatul
(®), [dsati Idmpile sd se rdceascd 3 minute, programati durata sedintei si
reporniti aparatul (®).

» Ledul va incepe sd clipeascd; perioada setatd va apdarea pe ecran
(25 de minute in acest caz).

In acel moment va incepe cronometrarea sedintei de bronzare sau
relaxare.

» Puteti porni sau opri solariul facial (%% , €) in timpul unei sedinte
fara sa opriti aparatul.
Simbolurile selectate vor raméne afisate pe ecran, celelalte vor disparea.
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» In timpul ultimului minut al sedintei veti auzi un semnal acustic
(bip).

» In acest minut, puteti apisa butonul pauzi/repetare % pentru a
repeta timpul programat.

» Ecranul afiseazd timpul selectat si incepe cronometrarea. Semnalul
acustic Tnceteaza.

» Puteti, de asemenea, seta o noud durata.

Astfel, puteti evita perioada de 3 minute necesard lampilor de bronzare
pentru racire In cazul opririi acestora.

Aceasta perioada de asteptare nu este valabild pentru lampile cu
infrarosii (doar tip HB975).

Reglati o noud duratd apasand butoanele + — . Apidsati apoi
butonul pornire @ .

Semnalele acustice (bipuri) inceteaza si timpul programat incepe sd se

deruleze descrescator pe afisaj.

» Dacd nu repetati durata setata sau nu setati o duratd noud in
ultimul minut al sedintei, cronometrarea continud pana la scurgerea
timpului rdmas, iar aparatul se va opri automat.

Intreruperea unei sedinte de bronzare sau de relaxare

[ | ] intrerupegi sedinta de bronzare apisand butonul §

Limpile se vor stinge, P va apirea pe ecran impreuni cu timpul rimas.
Timpul rdmas va clipi intermitent timp de 3 minute. In acest timp
lampile se racesc. Dupd ce timpul reglat nu mai clipeste intermitent pe
ecran, puteti apdsa din nou butonul ® pentru a reporni aparatul.Va
ncepe cronometrarea descrescatoare a timpului rdmas.

intrerupet;i sedinta de relaxare apisand butonul ¥

Lampile se vor stinge, P va aparea pe ecran Impreund cu timpul rimas
(fard sa clipeasca intermitent). Puteti reporni imediat aparatul apasand
din nou butonul ®. Durata de asteptare nu este valabild Tn cazul
lampilor cu infrarosii.Va incepe cronometrarea descrescatoare a
timpului ramas.

Schimbarea duratei de bronzare sau relaxare in timpul unei
sedinte.
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Il i timpul bronzirii, puteti schimba durata setati apisand
butonul ® Lampile se vor stinge. Programati apoi o noud durati
a sedintei apasand butoanele + — Asteptati pand ce timpul
reglat nu mai clipeste intermitent pe ecran (acest lucru va dura
3 minute deoarece ldmpile trebuie sd se riceascd) si apasati din
nou butonul ®

» n timpul relaxirii (), schimbati durata setati apisand butonul ®
Lampile se vor stinge. Programati apoi o noud durati a sedintei si
porniti aparatul imediat apasand butonul ® Durata de asteptare nu
se aplicd in cazul limpilor cu infrarosii (timpul nou reglat nu
clipeste intermitent pe ecran).

Asigurati-va ca ati aprins ldmpile corespunzdtoare:

» (HB975,HB971) Bronzare: 4 limpi (una in fiecare unitate) sau
| lamp3 (in unitatea laterald). Limpile emit o lumind albastruie.
» (doar HB975) Relaxare: 2 lampi (una in fiecare unitate laterald).
Lampile emit o lumind rosiatica.

Racire

Aparatul este rdcit cu ajutorul ventilatoarelor pentru a preveni
supraincalzirea componentelor. Limpile bronzante nu se vor aprinde
daci sunt prea incinse (consultati, de ex., "Intreruperea unei sedinte de
bronzare sau relaxare").

» Dupi ce ati oprit ldimpile bronzante sau lampile cu infrarosii,
ventilatoarele vor continua si functioneze inca trei minute.

Acest lucru este convenabil, deoarece va permite reutilizarea lampilor

bronzante dupa numai trei minute dupa ce acestea au fost oprite

(lampile cu infrarosii nu necesita o perioada de rdcire Tnainte de a le

repune Tn functiune!)

» Dacd ati oprit aparatul scotdnd stecherul din prizd, ventilatoarele nu vor
mai functiona, evident, fncd trei minute.

» Dacd ati oprit aparatul de bronzat scotdnd stecherul din prizd si o altd
persoand doreste sd foloseascd aparatul imediat, noua duratd de
bronzare nu va fi dfisatd pe ecran imediat. Asta inseamnd cd persoana
urmdtoare va trebui sd astepte rdcirea Idmpilor, ce dureazd 3 minute.

» Doar HB975: dacd doriti sd folositi aparatul pentru o sedintd de
bronzare imediat dupd ce ati facut o sedintd de relaxare (), trebuie sa
acordati aparatului o perioadd de trei minute de rdcire. Ca urmare a
sedintei de relaxare, Idmpile de bronzare s-au hcdlzit si ele, si este
nevoie sd se rdceascd pentru a le putea reporni.
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Il inainte de a-l curita, scoateti intotdeauna aparatul din prizi si
ldsati-l sd se raceasca.

Curitati exteriorul aparatului cu o cirpi umedi.
Nu ldsati apa sd patrundd fn aparat.
Nu folositi substante sau bureti abrazivi.

Nu folositi niciodatd produse lichide abrazive cum ar fi agenti de
curdtare abrazivi, benzind sau acetona pentru a curdta aparatul.

» Puteti curita exteriorul filtrelor UV cu o cirpa moale stropita
putin cu alcool metilic.

Depozitare

Il Lisati aparatul si se riceasci |5 minute inainte de a-l pune in
pozitia de transport si de a-| depozita.

» Intre timp, puteti infisura cablul si il puteti introduce in baza
aparatului impreund cu telecomanda.

Cablul si telecomanda trebuie si fie depozitate corect, intrucat
s-ar putea prinde intre partile aparatului cand il asezati in
pozitia de transport.

Risuciti lampa centrali pe pozitia 90° pentru a o alinia cu cele
laterale.

Tineti ferm portiunea superioara a suportului cu o mana si
desurubati butonul de reglare a inilgimii (A) rasucindu-l in sens
invers acelor de ceasornic.
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Culisati suportul induntru.

A Fixati ferm butonul de reglare a inaltimii (A) rasucindu-l in
sensul acelor de ceasornic.

Risuciti limpile laterale una citre cealalti.

IEl Apucati manerul cu ambele maini, sustineti aparatul cu piciorul
pentru a preveni deplasarea acestuia inapoi si inclinati partea
superioard cu suportul fnapoi.

Sistemul de blocare automata va functiona doar dacd inclinati portiunea
superioara cu soclul suficient de mult. Totusi aveti grija sa nu-I inclinatj
prea mult pentru cd s-ar putea sd va pierdeti echilibrul.

El impingeti partea superioari in jos.
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Il Coboriti usor spre baza aparatului.

M Fixati limpile la baza aparatului apisind ambele pirti culisante
n directia sagetii.

Lumina emisd de lampile bronzante devine mai putin intensa cu timpul
(dupad cativa ani In cazul unei utilizari normale). In acel moment veti
observa o scadere a capacitatii de bronzare a aparatului. Puteti rezolva
aceasta problemd selectdnd o perioada mai indelungatd de bronzare
sau Tnlocuind lampile de bronzare la un centru autorizat.

» Telecomanda aparatului include un cronometru care inregistreaza
numdrul orelor de bronzare.

Il Selectati functia . Setati timpul pe 00 si tineti apisat butonul
pauzi/repetare § pentru a afisa numirul de ore de functionare.

Numarul maxim de ore ce poate fi afisat pe ecran este de 999. Dupa
ce s-a ajuns la aceastd cifrd, cronometrul va relua cronometrarea de la
000.

Cand dati drumul butonului pauzi/repetare, numirul orelor de
functionare dispare de pe ecran.

» Pe ambalajul lampilor de bronzare exista un simbol care indica
faptul cd lampile ar trebui inlocuite dupa 750 ore de functionare.
Aparatul va indica faptul cd lampile trebuie inlocuite, afisand litera
L pe ecranul telecomandei.
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" » Dupid 750 ore de functionare, un L va apdrea in partea stangd a
ecranului. Acest lucru inseamnd cd puterea de bronzare a scizut
atat de mult incat se recomanda inlocuirea lampilor de bronzare.

@@ Bineinteles, puteti amana inlocuirea lampilor selectand o durata de
@@ bronzare prelungita.

i Pentru a sterge litera L de pe ecran, apdsati butonul
pauzi/repetare § cu indicatia 00 pentru timp si functia
symbol%*.pe ecran. Tineti apisat butonul pauzi/repetare si

@@ apdsati mai intdi — apoi pauzd/repetare +. Litera L va dispirea
OO de pe ecran.
Doar pentru modelul HB975: Inlocuiti lampile cu infrarosii cand

nceteaza sa mai functioneze.

Filtrele UV va protejeazd impotriva radiatilor. Un filtru deterioarat sau
rupt trebuie inlocuit imediat.

Tnlocutti 13mpile bronzante (Philips HPA flexpower 400-600), limpile cu
infrarosii (IRK 15020R) si filtrele UV doar la un Centru Service
autorizat Philips. Doar personalul centrului are capacitatea si
cunostintele necesare pentru inlocuirea acestora, cat si piesele de
schimb originale pentru acest aparat.

Protejarea mediului inconjurator

Lampile contin substante ce pot dauna mediului inconjurator. Cand
aruncati l[dampile, nu le aruncati in gunoiul menajer ci duceti-le la un
punct de colectare oficial.

Garantie si service

Daca aveti nevoie de service sau informatii, sau daca aveti o problems,
va rugdm sa vizitati pagina Philips de Web la adresa www.philips.com
sau sa contactati Biroul Consumatori din tara dumneavoastra (veti gasi
numdrul de telefon Tn fisa de garantie internationald). Daca in tara
dumneavoastra nu existd un Birou Consumatori, contactati furnizorul
dumneavoastra sau Departamentul Service Philips pentru Produse
Electrocasnice si de Ingrijire Personald.

Ghid pentru rezolvarea unor probleme

Daca aparatul nu functioneaza corespunzator, acesta poate avea un
defect. In acest caz va sfatuim sa vd contactati furnizorul sau sa apelati la
un Centru Service Philips.
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Aparatul poate sd nu functioneze corespunzdtor pentru cd nu a fost
instalat sau nu este folosit conform instructiunilor: in acest caz putetj
rezolva problema singur urmarind indicatiile de mai jos. Inainte de a
contacta furnizorul sau un Centru Service Philips, cititi instructiunile de
mai jos pentru a vedea dacd puteti rezolva problema singur.

Problemad Cauzi posibild

Solariul nu porneste. Nu ati introdus stecherul (corect) in priza.

Ldmpile sunt prea incinse pentru a porni. Lasati-le mai intai sa se raceasca 3
minute.

Cele doud unitati laterale si lampa centrala nu au fost pozitionate corect (
vezi "Pregdtirea pentru utilizare").

Capacitate de bronzare scazuta Folositi un prelungitor prea lung, care este rasucit sau nu corespunde
tensiunii prizei locale (16A). Contactati-va furnizorul.Va sfatuim sa nu folositi
un prelungitor.

Distanta dintre ldmpi si suprafata pe care stati este mai mare decét cea
indicatd.

Aparatul nu poate fi repus in pozitia de  Nu ati impins partea superioard a aparatului suficient inapoi. Asigurati-va ca
transport. mai ntai ati impins partea superioara spre spate fnainte de a o impinge in
jos (a se vedea capitolul "Depozitare").
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Coduri de eroare

Afisajul telecomenzii poate ardta coduri de eroare.Va explicdm mai jos
ce trebuie sd faceti dacd un cod de eroare apare pe ecran.

Note: EOl appears in the display for 5 seconds and at the same time
you hear a beeping sound.

Note: EO2 and codes with a higher number remain visible on the
display. If these codes appear; the appliance has a serious problem
and must not be used any longer.

Cod de eroare Solutie

=0] Verificati daca cele doud unitati laterale
ale lampilor si unitatea centrala sunt
corect pozitionate (vezi "aparatul nu
porneste" din capitolul "Ghid in caz de
probleme").

Verificati fittrele UV (panourile din sticld
speciald). Daca aceste filtre sunt sparte,
deteriorate sau lipsesc, nu mai folositi
aparatul si contactati furnizorul
dumneavoastra sau un Centru Service
Philips.
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BBeaeHue

CoAHue

ConHLEe SBAAETCSH MCTOUHMKOM PasAUUHBIX BUAOB 3HePrin. COAHEUHbIV
CBET MO3BOASET HaM BUAETD, MOA BAUSHMEM YAbTpaduoreTa (YD)
Halla KoXka 3aropaeT, a nHdpakpacHble (V1K) ayun, Bxoasllee B CrekTp
COAHEYHOIO U3AYYEHWA, AAOT HaM MPUATHOE OLLYUIEHNE TEmMAaQ.

Conspun

Baaroaaps sToMy Nprbopy Bbl MOXeTe ¢ KOMPOPTOM 3aropatsb B
AOMaLLHNX YCAOBUAX, Aamnbl ANA 3arapa U3Ay4aloT CBET BMAMMOIO
CMeKTPa, TEMAO U YABTPAPUOAET, CO3AaBas BrEYATAEHME, YTO Bbl
3aropaeTe noa HacToAWMM coAHLeM. CneumarbHbit YO GUABTP
MPOMYCKAET TOABKO U3AYHYEHME, HEOBXOANMMOE AAS MOAYUEHNS 3arapa.

/AaMnbl AAS 3arapa UCMyCKaloT MHPPaKpacHble Ayuu, CO3AaBast
OLLyLLeHME MPUATHOrO TenAa.

Tonbko ana Moaean HB9I75: noMmnMo ceaHca 3aropanus, Bbl MOXKeTe
MPWHSATH CEaHC peAaKkcaLmn. AAS 3TOTO AOCTATOUHO BKAIOUMTb
creumanbHble MHOPaKpacHble AaMrbl.

Taimep obecreurBaeT MPOAOAKUTEABHOCTL OAHOIO CeaHca 3aropaHms
He 6oaee 30 MUHYT. [pK MOAB30BaHWMM NPUBOPOM, Kak W NMpu
3aropaHuK NoA eCTECTBEHHBIM COAHEYHBIM CBETOM, CACAYET M3beraTb
130bITOUYHOTO OBAYUeHMs (cM. pasaenbl "YD, 3arap v Balle 3A0poBbe” 1
"MK Ayun, peaakcaums 1 Balle 380poBbe”).

BHumaHue

MNepea noakAoueHnem npubopa ybeanTeCh, UTO HOMUHAABHOE
Hanpsi)XeHue, yKasaHHoe Ha Npubope, COOTBETCTBYET HaMpsiXKeHUIO
JAEKTPOCETH y BaC AOMa.

Mpu noAkAloYeHUM NpUBOpPa K po3eTKe SAEKTPOCETU C MAOXMM
Ka4eCTBOM DAEKTPUYECKUX COEAMHEHUI BUAKA LLIHYPa MUTaHMUA
CUAbHO HarpeBaetcs. [ToaToMy NoAKAlOYalTe NpUGOP TOABKO K
pO3eTKe 3AeKTPOCETH, yCTAHOBAEHHOM HaaAeXKalLMM obpasoMm.

B aAekTpoceTH, K KOTOPOW NMpeAMNOAaraeTcs NMOAKAIOYNTb Npubop,
AOMXKeEH 6bITb YCTaHOBAGH CTaHAAPTHbIN MAABKUM NMPEAOXPaHUTEAD
Ha |6 A AMb6o aBTOMaTUYECKUM NPEAOXPAHUTEAD C 32AEPXKKOM
cpabatbiBaHus.

Bceraa oTkAlo4anTe NpUGOpP OT SAEKTPOCETH MOCAE
MCMOAb30BaHMS.

B ueAsx 6esonacHocTu nsberante nonasaHuns Boabl B npubop! He
MOAb3yWUTeCb MPMBGOPOM B MECTax C MOBbILLEHHOW BAQXKHOCTBIO
(Hanpumep, B BaHHOM KOMHaTe, B Ayllie, PAAOM C 6accerHoM).
MocAe KynaHus MAM Npuema Ayllia AaUTE TEAY BbICOXHYTb
MOAHOCTBIO, MPEXKAE YeM MOAb30BaTLCS NPUGOPOM.

MpexAe YeM CAOKUTL COAAPUI U YOpaTb ero Ha XpaHeHUe, AanTe
eMy OCTbITb OKOAO |5 MUHYT.
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Mpu noAb3oBaHMKM NPUBOPOM He 3aropaXkMBanuTe BEHTUASLIMOHHbIE
OTBEPCTUS Ha LLEHTPaAbHOM M BOKOBbIX M3AyHaloLMX BAOKaX, a
TaKe Ha OCHOBaHWM Npubopa.

Mpubop cHabkeH 3alUTHBIM YCTPOWCTBOM aBTOMATUYECKOTo
OTKAIOYEHUS Npu neperpese. B cayyae HepocTaToyHOroO
OXAQXKAEHUS (HanpuMep, eCAU BEHTUAALLMOHHbIE OTBEPCTUS
6GAOKMPOBaHbI) YCTPOUCTBO aBTOMATUYECKU OTKAIOHYAET NpUbop.
MocAe ycTpaHeHMs NpUYMHBI NeperpesBa U AOCTaTOYHOTO
OXAQXKAEHUS NpUBOpPa YCTPOUCTBO CHOBA aBTOMATUYECKM BKAIOUYUT
npubop.

B npouecce paboTbl npubopa YP PuAbTPbI OHEHb CUABHO
HarpeBatoTcs. He npukacantech K HUM.

B npu6ope nmetoTca ABUXKYLLMECA AETaAM, MOSTOMY CAEAUTE 32
TeM, YTOGbl BalLK MAAbLLbl HE MOMAAK MEXAY HUMMU.

B nepeoe Bpems aKcrAyaTaLmu npubopa AeTaAn npubopa,
M3roTOBAEHHbIE U3 PE3UHbI, MOTYT BbIAEASITb CAAbbIN 3amax. DTo -
HOpMaAbHOE siBAeHMe. [TocAe HECKOABKMX CEaHCOB 3TOT 3amax
MCYe3HeT.

3anpelaeTca NOAb30BaTLCA NPUOOPOM B cAyyae, ecan YO ¢uabTp
MOBPEXAEH, CAOMaH AU OTCYTCTBYET.

3anpeluaeTcs NoAb30BaTbC NPUBOPOM B CAyYae HEUCMPaBHOCTH
MyAbTa AUCTAHLIMOHHOTO YMpaBAEHUS.

He noseoasTe AeTam urpate ¢ npubopom.

He npeBbilwanTe peKoMeHAOBaHHOW MPOAOAXKUTEABHOCTU CEaHCOB
MAM MaKCMMaAbHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA HYacOB 3aropaHus (cMm.
pasaeA "CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo U Kak AoArol").

He npuHMManTe ceaHchbl 3aropaHus U/MAM peAakcaLlm BO BpeMms
60Ae3HU, 2 TaKXKeE MpU NPUEME AEKAPCTB MAU UCMIOAB30BaHUM
KOCMETUYECKUX CPEACTB, MOBbILIAIOLUX YYBCTBUTEABHOCTb KOXU.
ByabTe 0cO6eHHO OCTOPOXKHbI MPU MOBbILLEHHOM
YYBCTBUTEABHOCTU KOXMU K YO nan UK usaydeHuio. B cayvae
KaKMX-AMGO COMHEHUI MPOKOHCYAbTUPYUTECh C BAlMM  AeYalLuUM
BpPayoM.

CeaHcbl 3aropaHus AASl OTAEAbHbIX YHaCTKOB TEAA CACAyeT
MPOBOAMUTDL HE Yallle OAHOTO pasa B AeHb. B AHM npoBeaeHus
CeaHcoB 3aropaHus usberanTe NPOAOCAXKUTEABHOTO BO3AEUCTBUS
€CTeCTBEHHOrO COAHEYHOTO U3AYHEHMS.

Mpu NosiBAEHUM Ha KOXKe A3B, MATEH UAU CTOMKUX OMYyXOAEN
obpaTuTech K AeyallLeMy Bpauy.

3anpelliaeTcsl MOAb30BaTbCS MPUBOPOM AMLIAM, KOXKA KOTOPbIX
NoABEPXKEHA GbICTPbIM COAHEUHBIM OXKOTaM, UMEIOLLIUM COAHEYHbIe
OXKOTU, AETAM, 2 TaKXKe CTPaAaloWw MM (MAM paHee CTPaAABLLIMM) OT
PaKa KOXM UAU MPEAPACMOACKEHHBIM K PaKy KOXM.

Mpu noAb3oBaHUM NMPUMBOPOM BCErAa HAAEBANUTE 3aLLUTHBIE OYKMU,
BXOASILLME B KOMIMAEKT MOCTaBKM NpMBopa, AASl MPeAOXPaHeHUs
rAas oT YpesamepHoro BosaencTans Y@, euanmbix u MK ayden (cm.
TakxKe pasaeA "Y @, 3aropaHue 1 Bawe 3A0poBbe”).

YAaAsHTe ¢ AMLA KpeMbl, FyGHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETUKY
3abAaroBpeMeHHO nepea MpoBeAEHUEM CeaHca 3aropaHus.
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He noAb3ynTech KakMMM-AMBO AOCbOHAMM UAM KPEMaMU AAS
3arapa.

He noab3y#nTech KakMMU-AMGO AOCbOHAMMU UAU KPEMaMU AAS
3aLUMUTBI OT COAHEYHBIX OXOTOB.

Ecan nocae ceaHca 3aropaHus Bbl OlLyLLlaeTe HEKOTOPYLO
CTAHYTOCTb KOXU, CMaXXbT€ €€ YBAAXKHAIOLWUM KpEMOM.

AAs MoAy4eHUss paBHOMEPHOro 3arapa BaM HEOGXOAMMO AexaTb
HeMoCpeACTBEHHO MOA U3AYYatOLLMMU BAOKaMU.

He pekoMeHAyeTCs ycTaHaBAMBATb PacCTOSHUE AO M3AYYAIOLLUX
6A0KOB MeHee 65 cMm.

Mpubop caeayeT nepeHOCHUTb TOABKO B COGPaHHOM MOAOMKEHUMU.
Mepea TpaHCMOpTUPOBKOK Y6eAUTECD, YTO OTAEAbHbIE YacTK
npubopa HaAeKHO 3aKpenAeHbl. He mbiTaiTecb MOAHMMATD
npuBop CaMOCTOATEALHO.

Moa BO3AEMCTBMEM COAHLIA KPACKKM MOTYT MOBAEKHYTb. To e
camoe MOXXET MPOU3OUTU U MPU MOAb3OBAHUM AAHHBIM NMpUGOpPOM.
He cAeayeT oXnaathb, UTO COAApUI 0becneunT Ayudlumni 3¢ éekT,
YeM ecTeCTBEHHOE COAHEYHOE U3AYUEHMUe.

Y®, 3aropaHue n Bawe 3p0poBbe

YTO6bl 3aropeTh B COASIPUM; TOUHO TaK »Ke KaK 1 Ha COAHLIE, TpebyeTcs
Bpems. [lepBbit 3PEKT CTaHET 3aMeTeH TOABKO MOCAE HECKOABKMX
ceaHcoB (cM. pasaen "CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo M Kak AOAro?™).

[Nocae MpoaoAKUTEABHOTO BO3AENCTBIS YD Aydel (Kak COAHEUHBIX,
TaK 1 OT COASIPUS) Ha KOXKE MOTYT MOSBUTBCA OXKOTU.

[MoMUMO psiaa APYTMX $aKTOPOB, TaKMX Kak AAVTEAbHOE MpebbiBaHue
Ha COAHLIE, HEMPaBMABHOE M MPOAOAKMTEABHOE MOAb3OBaHME
COAAIPUEM MOXKET YBEAUUUTb PUCK BO3HUKHOBEHWS 3a00AEBaHNIA KOXKM
1 rAas. XapaKTep, MHTEHCUMBHOCTb W MPOAOAXKUTEABHOCTb OBAYHUEHHS, C
OAHOW CTOPOHBI, U YyBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKA, C APYTOW, ABAAIOTCA
PEeLLAIOWMMI NP ONPEAEAEHMN CTENEHN MPUYMHEHHOrO BPEAa.

Hem aonblie YO Ayumn BOSAENCTBYIOT Ha fAasa U KOXY, Tem boAblue

BEPOATHOCTb MOSBAEHWS TaKmMX 3a0OAEBaHWI, Kak BOCMAAEHME

POrOBWLbI FAa3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEXAEHMS CETUATKM, KaTapaKTa,

NPEXAEBPEMEHHOE CTapeHHe KOXM U OMyxOAW. HekoTopble AekapcTBa

1 KOCMETUYECKME CPEACTBA MOBbLILIAIOT YYBCTBUTEABHOCTb KOXM K YO

U3AYUEHMIO.

Mo3TOMY OuYeHb BaXKHO!

> CAegoBAMb MHCMPYKLUMAM pasgenos "Brumarne" n "CeaHcbl 3aropanus:
KaK 4acmo 1 Kax goaro?".

> BbIbMPAMb DEKOMEHJOBAHHOE PACCMOSHUE GAS 3AropaHus
(paccmosiHme mexxgy YO puabmpami 1 NoBEPXHOCMbIO KOXKM), PasHoe
65 cm;

> He NPeBbIlAMb MAKCUMAABHO gONyCMIUMOTO KOAMYECMBA Yacos
3aropanus 8 rog (m.e. |9 uacos nan | 140 mMuHym);

> BCerga HageBamb 3AlMMHbIE OYKM BO BPEMS CEaHCA 3AropaHus.
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UK Ayum, peaakcauma u Bawe 3A0poBbe (TOABKO AAA
mopeam HB975)

Tenno okasbiBaeT paccrabasiolliee AeUCTBME. BcnoMHTe, Kak MpusiTHO
NOAEXaTb B TEMAOWN BaHHE WAV MOHEXMUTBLCSA Ha COAHLIE. TOUHO TaK ke
Bbl MOXKETE PacCAaBUTBCS, BKAIOUYMB MHPPAKPaCHbIE AaMIbI.

[MpuHKMMan ceaHc peAakcaluu, MOMHUTE:

V136eranTe neperpesa. B caydae HEOOXOAMMOCTU yBEAUUBTE
paccTosHne A0 MHOPaKPaCHbIX Aamn.

EcAn Bbl MOYYBCTBYETE, UTO FOAOBA MEPErpeAach, HaKPOUTE ee AN
3aMKUTE Takoe MOAOXKEHME, MNP KOTOPOM FOAOBA HarpeBaeTCs
MEHbLLE.

3aKpblBaTe rasa BO BPEMA CeaHca peAaKcaLymm.

He aonyckainTe CAMLLKOM AAMTEABHOTO CeaHca peAakcaLmm (CM.
pasaeA "CeaHcbl peAakcaLmm: Kak YacTo M Kak AOATO?").

CeaHcbl 3aropaHua: Kak 4acTto U Kak AOAI’O?

He npoBoauTe 6oAee OAHOIO ceaHca 3aropaHus B AeHb, B TeYeHHe
5-10 aHen.

MexxAy NepBbIMU AByMSl CEaHCAMM AOAXKHO MPOUTU He MeHee 48
4acos.

Mocae 5-10-aAHeBHOrO Kypca coBeTyeM AaTb BallleW KOXXe HEMHOTO
OTAOXHYTb.

MpuMepHO Yepes MecsL, MOCAE NMPOXOXAEHUSA Kypca 6oAbLLas
yacTb 3arapa conaerT. [locae 3TOro Bbl MOXeTe HauaTb HOBbIN KypC.
EcAu Bbl XOTUTe NoAAEpKMBaTb 3arap, He NMpeKpalllanTe CeaHChbl
3aropaHus MoCAe 3aBepLUEHUS Kypca, MPOAOAXKAWUTE MPUHUMATD
OAMH UAU ABa CEaHCa B HEAEAIO.

HesaB1cMMO OT TOro, pellnAM AM Bbl NPEKPaTUTL CeaHChl
3aropaHus Ha BPeMS AU MPOAOAXKMUTL UX C MEHbLLIEW YaCcTOTOM,
MOMHMTE, YTO Bbl HE AOAXHbI MPEBbILLIATb MAaKCUMAABHO
AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YaCOB 3aropaHus.

AAs AAHHOW MOAEAM COAAPUS MaKCUMYM cocTaBasieT |9 vyacos
(=1140 MuHyT) B roa.

B 5To MaKcKMaAbHO AOMYCTMMOE KOAMYECTBO YACOB 3aropaHust BXOAUT
TaKXKe BPeMs NMOAb30BaHUSA COAAPUEM AAA 3arOpaHUa YacTen TeAa
(dyHKUMSA £ 1 € ).

Mpumep

NpeacTaBbTe, Bbl NpoBoanTe | 0-AHEBHBIM KYPC 3aropaHusi, COCTOSALLMN
13 7-MUHYTHOTrO ceaHca B NepBbin AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CEaHCOoB B
NOCACAYIOLLME AEBATH AHEW.

[NpoaomKKTEABHOCTD BCero Kypca cocTasuT (| X 7 MuHyT) + (9 x 20
MUHYT ) = |87 MUHYT. DTO O3HAYAET, YTO B TEUYEHWE FOAA Bbl MOXETE
NpoBeCTH 6 Takmx KypcoB (TK. 6 X 187 MUHYT = | |22 MuHyTbI).
PasymeeTcs, MaKCMMaAbHO AOMYCTMMOE KOAUYECTBO YacoB 3aropaHua
OTHOCKTCA K KaXKAOM YacTU MAM CTOPOHE TeAa PasAeAbHO (Harnpumep,
K NMepeAHen 1 3aAHeN CTOPOHaM TeAd).
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113 TabAMLIbI BUAHO, YTO NMEPBbIN CEAHC 3aropaHuisi BCErAa COCTaBAAET /
MUHYT, HE3aBUCMMO OT YYBCTBUTEABHOCTIW KOXW.

» Ecam Bbl cumaeme, 4mo npogoAKMMEABHOCMb CEaHCA CAULLKOM
BEAMKA gAA BAC (HANPMUMED, NOCAE CEaHCA KOXA CMArMBAemcs 1
CMAHOBMMCS CAMLIKOM YyBCMBMMEABHOK), Mbl DEKOMEHJYeM BaM
YMEHbLIMMb BPEMS CeaHcd, HaNpUMeEp, Ha 5 MuHym.

> AAS NoAydeHust KbaCMBOro PABHOMEPHOrO 3drapa Bpems om BpemeHH
CAerKa NoBopayMBaimech, mak Ymobbi Aydr nonagarn Ha 6okosble

y4acmku BAero meAda.

[MpoaorkuTeAbHO  AAst Aloaen © Ars Aoaen ¢ Ars Aopen ¢
cTb YO ceaHca MOoBbILLEHHON HOPMaAbHOM MOHWUXEHHOMN
AASL K2XKAOM YYBCTBUTEABHOCTb YYBCTBMTEABHOCTb  YyBCTBUTEABHOCTb
OTAEABHOM HYaCTU 10 KOXM 10 KOXM 10 KOXM

TeAa

|-11 ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
nepepbiB He MeHee

48uacos

2-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
3-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 mMuHyT 30 MuHyT*
4-11 ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYT*
5-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
6-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
7-v1 ceaHc [0 MuHyT 20-25 mMuHyT 30 MuHyT*
8- ceaHc [0 MUHYT 20-25 MuHyT 30 MuHYT*
9-11 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*
|0-#1 ceaHc [0 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT*

s\c) A AOABbLLIE B 3aBUCMMOCTN OT YyBCTBUTEABHOCTU BalLEN KOXM.

Ecan nocae npuemMa ceaHca 3aropaHus Bbl OlLyLlaeTe CTAHYTOCTb
KOMXM, MOXKETE HAHECTU YBADKHSIOLMIA KPEM.

NMPUMEYAHUE

EcAn Bbl XOTWTe, UTOGbI ¥ BaC 3aropeAa TOABKO YacTb TEA], Bbl MOXKETE
MOAb30BATHCA YNOMSAHYTOW CXEMOW 3aropaHusl, Mp1BEAEHHOW B
TabanLLe.

Ecau Bbl cronbsyeTe dyHKUMIO % 1An € % pEKOMEHAYEM BaM YAAVHUT
CEaHCbl Ha 5 MMHYT. DTO HE OTHOCKTCA K NMEPBOMY CEAHCY 3aropaHus,
MPOAOAKUTEABHOCTb KOTOPOTO HE AOAXKHA MPEBbLILIATL CEMM MUHYT.
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CeaHcbl peAaKcaLMm: KaK 4acToO M KaK AOAro?

Toabko ard MoaeAn HB975

Ecan nocae ceaHca 3aropaHus Bam He XOUETCS BCTaBaTh, Bbl MOXKETE
NPUHATb CEaHC PEAAKCaLIMM, BKAIOUMB MHPPaKpaCHbIe AaMrbl.
MHdpakpacHble Aamnbl OyAyT COrpeBaTh BaC BO BpeMs 3TOrO CeaHca.

Kpome Toro, Bbl MOXeTe MPUHMMATb CeaHChbl PeAaKCaLMi He3aBUCUMO
OT CEaHCOB 3aropaHnsa HECKOABKO pa3 B AeHb (HanpuMep, B TeyeHue
30 MUHYT YTPOM W1 BeYepOM).

OTOBKa npubopa Kk pabote

» B noAoKeHWUM TPaHCMOPTUPOBKU COASIPUI MOXKHO AErKO
MEepPEeHOCUTb MAM XPaHUTb.

» Ecam Bbl XOTUTE, UTOGBI 3arap Ha Balem AuLe 6bia 6Goaee
: 3aMeTHbIM (TOAbKO AAd Moaean HB97 1), uan xoTute, utobsl y Bac

1
0 1
FACIAL

3aropeAa TOABKO KaKasi-TO 4acTb TeAa (HarnpuMep, TOABKO HOTM
WAM BEPXHSS YacTb TYAOBMLLA), MTOMeCTUTe nNpubop c
. HaAAEXKALLEN CTOPOHbI KYLUETKM.

1

BepxHsis YacTb nprbopa Tenepb pasbAoKMpOBaHa.

BepxHss 4acTb NpMBOpa CAETKa MpPUMNOAHMMAETCS
(aBTOMaTUYECKM UAM, B MPOTMBHOM CAy4ae, HEOGXOAMMO
MPUAOKUTL HeBOAbLLOE YCUAME).
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BosbMmuTeCh 3a pyuKy AByMs pyKkamu. [1puaeprkusas npubop
OAHOW HOroW, YTOBbI OH CTOSIA Ha MeCTe, OTKMHbTE BEPXHIOO
4acTb, MOTSAHYB 32 PyuKy.

He oTKMAbIBANTE BEPXHIOID YaCTb NPUBOPA CAULIKOM CUABHO.

MoTAHUTE BEpPXHIOIO YacTb NPUBOPa OAHOBPEMEHHO BBEPX W
Ha cebs.
AR 3TOro TPEBYeTCA MPUAOXKMTL HEKOTOPOE YCHAME,

CABMHbTe 60KoBbIE U3Ay4vaioLmne 6AOKM B CTOPOHbDbI AO YNnopa,
TaK YTOObl OHM OKa3aAMCb Ha OAHOM YpOBHE.

I Paccrosnue mexay YO GUABTPaMM U TEAOM AOAKHO
cocTaBAaTb 65 cM. PaccTosaHne mexxay YO puabTpamu
NMOBEPXHOCTbIO, HA KOTOPOW Bbl A€XKMTE (HanpuMep, KPOBATbIO)
AOAXKHO cocTaBAaTb 85 cm.

PeryAnpys uAm ycTaHaBAMBasi BbICOTY Npubopa, MoAAEpXKMUBaUTE
BEPXHIOIO 4acTb MOACTaBKM.

OcnabbTe pydKky A, NOBEpPHYB ee NMPOTMB YACOBOW CTPEAKM (Ha ABa WAM

Tpu 0bopoTa).
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IEl BosbmuTe noacTaeky pyKoy MOA FrOPU3OHTaALHOM HYaCTbiO U
BbIABMHbTE Ha Tpebyemylo AAUHY.

Ell Crosa naoTHO 3aBepHUTE pyuKy A W OTMYCTUTE MOACTABKY.

» Bbl MOXeTe NpoBepUTDL BbICOTY YCTAHOBKM NMpUGOPa C MOMOLLbIO
PYAETKM.

» PyAeTKa aBTOMAaTU4YECKM CMOTAETCS, ECAM Bbl CABMHETE KPacCHbIN
¢u1KcaTop B CTOPOHY.

Il MosepHuTe LeHTpaAbHBIN M3AyHatoWMIt BAOK 90° AO LieAdKa.
BHI1MaHVe: LEHTPaABHBIN M3AYHAIOLLIMIA BAOK AOMYCKaeTCs
MOBOPaYMBaTb TOABKO MO HAMPaBAEHMIO CTPEAKM!

CO/\FIDI/II/,I MOMET ObITb BKAIOYEH TOABKO MOCAE TOrO, Kak DOKOBbIE 1
LLeHTpa/\bell/,I N3AyHalone BAOKM BbIABNHYTbl Ha MaKCUMaAbHYIO AAVHY
M YCTAHOBAEHbI B COOTBETCTBYIOWMNE MOAOXKEHNA. o710 NMpaBnAO
H€O6XOAI/IMO CO6/\}O,A,aTb NPy MPOBEAEHNI KaK CE€AHCOB 3aropaHunsA, Tak
M C€aHCOB peAaKcaLmn.
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» [paBuAbHOE NoAoxkeHue.

Consipuit rotos Kk paboTe.

Kak noAb3oBaTbca npu6opom
“ [MoAHOCTbIO BbITAHUTE LHYp NUTaHUA.

BcTaBbTe BUAKY LUHYpa MUTaHWUSA B PO3ETKY SAEKTPOCETU.
pun®®
» HaTl1AY BbiBeaeHbl Bce GyHKLIMM, KOTOPbIE MOTYT PeryAMpoBaTbCsl
noAb3oBaTeAeM. Bpems ceaHca 3aropaHus MAM ceaHca peAakcaLmm
o6o3HaveHo Kak 00.
» Toabko Ha MoaeAn HB975 nmeeTcsa cumeona (! (ceaHc peaakcaumm).
@ » Toabko Ha Moaean HB971 umeetcs cumBoa € (AOMOAHUTEABHBIN

3arap AAf AMLIA).
Peryavposka ¢yHKLMM:

Bl MoabayiiTech KHOMKaMU < U b AAS MEPEKAIOYEHMS C OAHOM
dYHKLUMU Ha APYTYIO.

[MOAHYEPKHYTHIN CHIMBOA MOKa3bIBAET GYHKLMIO, MPOTPaMMUPYEMyI0

BaMU.

\\95

Bbi6bop nporpammbl AASt 3aropaHus, AOMOAHUTEABHOTO 3arapa
AU peAakcaLmm.

BribepuTe cUMBOA %, ECAM BbI XOTHTE, UTOBLI 3arOpaA0 BCE TEAO.

BoibepuTe cMBOABI C.> 1 €, eCAM Bbl XOTUTE, YTODbBI 3aropaAo BCe TEAO

1 4TOBbI 3arap Ha AMLIe CTaA BOAee BbIPAKEHHBIM (TOABKO AASI MOAEAM

HBI71).

BuibepuTe %, ecAu Bbl XOTUTE, 4TOBbI 3aropara TOABKO Kakas-An6o

YacTb BalIEro TeAa.

BbibepuTe cMBOABI € 11 K, €CAM Bbl XOTUTE, YTOBbI 3aropasa TOABKO
Kakas-AMO0 YaCTb BaLLEro TeAa, BKAIOYAsi AOTIOAHUTEAbHBIN 3arap Ha
AL (TOABKO A Moaean HBITZ ).

BribepuTe #, ecan Bbl MpeanounTaeTe ceaHc peAakcaLmm
(TepmoTepanum) AAst BCEro TeAa (TOABKO aast Moaean HB9I75).

MpuMeyaHme. B HacTosEeM pyKOBOACTBE GyHKLMM 5 € B3ATHI AULLb
Kak NMpu1Mepbl TOro, YTO MOXET MOKa3blBaTb AMCMAEW.

VCTaHOBKa MPOAOAXXUTEAbHOCTU Ce€aHCa 3aropaHna UAu
peAakcauumn
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Pt Il VcTaHOoBUTE MPOAOAKMTEABHOCTb CEaHCa 3aropaHns MAM
PeAaKCaLLMM, HAXKMMAs KHOMKY «+%» AASl YBEAUUEHUS U «» AAS
YMEHbLUEHUS YCTaHaBAMBAEMOrO BPEMEHM.
@® AR YCKOPEHHOW YCTaHOBKM MPOAOAKUTEABHOCTU yAEPXKMBANTE
O@ COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY B HaXKaTOM MOAOXKEHMM.
3aiMUTE rOPU3OHTAABHOE MOAOXKEHUE HEMOCPEACTBEHHO MOA,

U3AYYAIOLLMMM BAOKAMM, TaK YTOBBI U3AYYEHME MOMAAAAO U Ha
BGOKOBbIE YaCTU TeAa.

HaAeHbTe 3alMNTHbIE OYKH, BXOAALLLUE B KOMIMAEKT NOCTABKU.

Pt
BkAtounTe yAbTpadroAeTOBbIE MAU MHPPAKPACHBIE AaMIbI,
‘ Ha)KaB KHOMKY BbIKAlOYaTeAs @
@@ > [pumedanue. [Tpu BKAYEHUM yAbMPaGHoAeMOBbIe AQMNbI MOTYM
@ M3gasamb rygawmi 38yK. 2mom 38yK NpeKpaMMMCA, KaK MOAbKO
@ AGMNbI BbIMGYM HA CMABUABHbIM PABOYUMI DEXKIM.
@ [pumeyanme. Yabmpacproremosble AGMNbl HaYHYM M3Aydamsb boree

CMAbHBIV cBem nocae npumepHo 20 cekyHg, Yymo bygem 03Ha4Yame, 4mo
OHM ropAm 8 NOAHyi0 ciAy. Tenepb Bbl MoXKeme BKAIOYAMb U
BBIKAYAMb AGMNY gAs 3arapa AMLG.

[Tpumeyanue. Ecam aamnbl He 3aropatomcs depes 20 cekyHg,
BbIKAIOYMME nprbop (®) garime AGMNAM ocmbimb B meyeHue 3
MUHYM , yCMaHoB1me BpemsA 3aropaHusa 1 CHOBA BKAIOYMME npubop

(®).

v

v

» Ha “HAMKaTOpe MOSBUTCS MUTAIOLLMIA CBETOBOW CUTHAA;
MHAMKATOP MOKaXeT YCTaHOBAEHHYIO MPOAOAXKUTEABHOCTb CeaHca
(B AaHHOM cAy4ae 25 MUHYT).

HauHeTcs obpaTHbIM OTCUYET BpEMeHM CeaHca 3aropaHus UAK

peAakcaLmm.

» Bo Bpems ceaHca Bbl MOXETE BKAIOYATb MAM BbIKAIOYATb AaMribl
AAs 3arapa amua (¢ u €), He BbIKAloYas npubop.
Ha 3KpaHe 0CTaloTCsA BUAMMBIMM TOABKO BbIOPaHHBIE BaMM CUMBOAbI.

» B TeueHMe nocaeaHEN MUHYTBI ceaHca Bbl ByAeTe CAbILLATDL
rYAALLMK 3BYK.




A
2

PYCCKMU 67

» B TeuyeHMe 3TON MUHYTbI Bbl MOXETE HaXKaTb KHOMKY
Maysa/[MoBTOp §f AAS MOBTOPA YCTAHOBAEHHOTO BPEMEHM.

» Ha aucnaee oTobpaxkaeTcs ycTaHOBAEHHOE BpeMsl, M HauMHaeTcs
otcyer. [yaeHue npekpaiaeTcs.

» Bbl Tak)Ke MOXKeTe yCTaHOBUTb MPOAOAYKUTEALHOCTb CEaHca
3aHOBO.

MNocTynas Takum 0BpasoM, Bbl MOXKETE M30eKaTb TPEXMUHYTHOTO

NEPEPbIBA, HEODXOAVMOTO AASI OXABKAEHWS YABTPADMOAETOBBIX AaMM

MOCAE WX BbIKAIOUEHUS.

MHdpakpacHbie Aambl He TPEBYIOT nepepbisa B paboTe (TOABKO AAS

moaean HBI75).

YcTaHOBUTE HOBOE BpPEMS,, HaXKaB KHOMKU + — 3aTeM HaKMUTe
KHOTMKY BbIKAlOUaTeAs @.

Moaaya 38yKOBOTO CMIHaAQA MPEKPALLAETCS, U HAYMHAETCH OOPaTHbIN

OTCYET BHOBb YCTaHOBAEHHOW MPOAOAKUTEABHOCTYM CEaHCa.

EcAu BbI He NOBTOPUTE YCTaHOBAGHHOE paHee BpPeEMs UAM
YCTAaHOBMTE HOBOE BPEMS B TEYEHUE MOCAEAHEN MUHYTBI CEAHCa,
06paTHbIM OTCHET NPOAOAXKMUTCS, U MPUBOP aBTOMATUYECKM
OTKAIOUMTCA, KaK TOAbKO MPOUAET YCTaHOBAEHHOE BpeMSI.

MpepbiBaHME ceaHca 3aropaHUs MAM peAakcaLmu.

Il Mpepsute cearc 3aropaHua HaxaTuem kHonku Maysa/lMosTop
.
AaMnbl BLIKAIOYATCA, CUMBOA P MosiBITCA Ha AMCIAee BMeCTE ¢
BpeMeHeM, OCTaBLUMMCS AO KOHLIA ceaHca. B TeueHne Tpex MuHYT
MHAMKALIMS OCTaBLLErOCs BDEMEHM ByAeT MUraTh Ha Aucriaee. B aToT
MPOMEXYTOK BDEMEHM AaMribl OXADKAAIOTCA. Kak TOABKO MuraHue
NPEeKPaTWUTCS, Bbl CHOBA MOXETE BKAIOUMTL MPUOOP, HaXaB Ha KHOMKY
®. HaumHaeTcs obpaTHbI OTCUET.

MpepbiBaHMe ceaHca peAakcaLm OCYLLLECTBASIETCSA HaXKaTUEM
kHonku Maysa/MoeTop

/AaMnbl BBIKAIOYATCS, CUMBOA P MOSBUTCA Ha AMCNAEE BMECTE C

BPEMEHEM, OCTaBLUMMCS AO KOHLA ceaHca (6e3 Muranus). Bl MoxeTe

HEMEAAEHHO CHOBA BKAIOUWTbL MPMOOP, HaXas Ha KHOMKY .

IHdpaKpacHble Aamnbl He TpebyioT nepepbisa B paboTe. HauHeTcs
0b6paTHbIN OTCUET OCTABLLErOCS BPEMEHMU.

M3meHeHMe BpE€MEeHU 3aropaHunAa MAU peAaKcaummn BO BpeMA
ceaHca.



68

PYCCKUU

Il Bo spems ceaHca 3aropaHus Bbl MOXKeTe U3MEHUTb
YCTaHOBAEHHOE BpPeMs HaXkaTeM KHOMKK ®. Aamnbl
BbIKAlOYaTCSA. YCTaHOBUTE HOBOE BPEMS, HAXKaB Ha KHOMKM + —.
MoAoXAUTE, NOKa MUTaHUe YCTaHOBAEHHOIO BPEMEHU He
MpeKpaTUTCsA (3TO 3aMMET TPU MUHYTHI, TaK KaK AaMrbl AOAXKHDbI
CHaYaAa OXAAAUTBCS) U CHOBA HRXKMUTE KHOMKY .

» Bo Bpems ceaHca peaakcaumu (!) 3MeHUTe ycTaHOBAGHHOE
BpPeMSs HaXKaTueM KHOMKKU ®. Aamribl BbiKAloHaTcs. Bbl MoxkeTe
YCTaHOBUTb HOBOE BPEMS U HEMEAAEHHO BKAIOYUTb MpUBOp CHOBa,
Ha)kaB Ha KHomKy ®. MH$paKpacHble Aamnbl He TpebyloT nepepbisa
B paboTe (BHOBb YCTaHOBAEHHOE BpPEMsl HE MUIaeT Ha AUCTIAEE).

YbeanTech, YTO YNCAO BKAIOYEHHBIX AAMM COOTBETCTBYET BbIOPAHHOMY
PEXUMY PaboTbl:

» (Aasa moaenaent HB975 n HB971) CeaHc 3aropanus: 4 aamnbl (no
OAHOM Ha KaXKAOM M3AyyatoLLLeM GAOKe) MAM | Aamna (Ha KaXKAOM
6OKOBOM M3AyyvaloLLLeM 6AOKe). AaMribl U3AYHAIOT FOAY60BaTbIN
CBET.

» (Toabko aaa moaean HB975) CeaHc peaakcaumu: 2 aamnbl (no
OAHOM Ha Ka)KAOM 6OKOBOM M3AyyvaioL,em 6Aoke) .Aamnbl
M3AYYalOT KPaCHbIN CBET.

OxaaxxaeHune

AAA NpeAOTBPaALLEHNS NeperpeBaHs MaTepPUaroB U AETaAEN COAAPUA
MCMOAB3YETCS OXAAKAEHWE dpeHamU. YAbTpadroreTOBbIE AaMMbl He
BKAIOUAIOTCS, ECAM OHU CAULLKOM ropsiune (CM., Harnpumep,
"IpepblBaHme CEaHCOB 3aropaHns 1 peaakcaummn'®).

» [NocAe BbIKAIOYEHUS YABTPAPUOAETOBLIX AU MHPPAKPACHBIX AaMM
beHbl ByAyT NPOAOAXKaATL paboTaTh elle 3 MUHYTHI.

270 YAODHO, TaK KaK Bbl MOAYYaETE BO3MOXKHOCTb CHOBA BKAIOYATb

YABTPaDUMOAETOBBIE AGMIbI YIKE HepPe3 3 MUHYTbI MOCAE MX BBIKAIOHYEHWS

(MHPpaKpacHble AaMMbl He TPebyloT nepepbiBa B paboTe Anm

OXADKAEHVIS).

> KoHeuHo »Ke, ecAM Bbl OMKAIOYMME COATDMN, BbIHYB BUAKY LHYPA
NUMAHWA U3 PO3eMKM 3AeKMPocemu, eHbl He CMorym obecneuunms
OXA@KgeHMe npubopa B medeHme ele mpex MUHym.

> Ecau BbI OMKAIOUMME COASIPUY, BBIHYB BUAKY LIHYPA NUMAHNS 13
DO3EMKU IAEKMPOCEMM, a gPyrov YEAOBEK 3aX04em NPUHSIMb CEaHC
3aropaxusi Cpasy NOCAE BAC, MO BHOBb YCMAHOBAEHHOE BPEMS He
bygem Murams Ha gucnaee. 3mo 03Ha4dem, Ymo HOBbIA KAMEHM
gonxkeH bygem CamocmosimeAbHO OMCUMMAame MPU MUHYMbI,
HEOOXOgMMBbIE GAST OXAGXKJEHUST yAbMPAPHOAEMOBBIX AAMN.
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> Tonbko grs Mogemm HB975: Ecan sbl xommme BocnoAb30Bambcs
nprbOpoOM gAst CeaHca 3aropaHusi Cpdsy XKe NocAe CeaHca PeaarcaLmm
(%), conspmi gomakeH oxaagumbcsi 8 mederme mpex MuHym. Bo Bpemst
CeaHca peaaxcaumm yAompagproremosble AGMNbI MAKXKe Morym
Harpembcs 1 bygym Hy»KgambCs B OXAGXKJEHUM nepeg HOBbIM
BKAIOYEHWEM.

Ouuctka

Il Mepea ouncTkon Nnpubopa 06:3aTEALHO OTKAIOUUTE ero oT
SAEKTPOCETU U AAUTE EMY OCTbITb.

HapyskHylo noBepxHOCTb MpUBOpa MOXKHO OUMLLATB C
NMOMOLLLbIO BAQXKHOU TKaHM.

CheapTe 3a TeM, YTOBbI BOAA HE MOMaAaAa BHYTPb nMpubopa.

3anpelaeTcs OUMLLATE COAAPUIM METAAAMHECKUMM MOYAAKAMM
M XO3ANCTBEHHBIMU ryBGKaMu.

3anpellaeTcsa UCNoAb30BaTb AASl OUMCTKM Nprbopa abpasviBHble
KMAKME UNCTSLLME CPEACTBA, TaKWE KaK OEH3MH MAM aLeTOH.

» AAS O4UCTKM BHelwHen noBepxHOCTU Y® GUABTPOB MOXKHO
MCMOAb30BaTb MATKYIO TKaHb, CAETKa CMOYEHHYIO KaKMM-AUG0
METUAUPOBAHHbIM CMTUPTOM.

XpaHeHue

Il Mpexae 4eM CAOKMTL COAAPUIA 1 Y6paTh ero Ha XpaHeHwe,
AaliTe eMy OCTbITb B TeueHue |5 MUHYT.

» [Moka |'|Pl460p OCTbIBA€ET, Bbl MOXXETE CMOTaTb LWHYp AUTaHUNA U
ybpatb ero B ocHoBaHue npubopa emecte c [MAY.

[N
L)
A ByAbTe BHMMaTeAbHbI, ybupas WHyp nutaHus u MAY Ha
‘| XPaHEHWE, T.K. OHU MOTYT 3aCTPsATb MPU NEPEBOAE COASIPUSA B
cobpaHHOE NMOAOXKEHME.

MoBepHUTE LLEHTPaAbHBIN U3AYHaloLWmI 6A0K Ha 90°, Tak
4TO6bI OH OKA3aACS HA OAHOM YPOBHE C GOKOBbIMU
U3AYYAIOLLMMK BAOKAMM.
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Kperko yaepxuBas OAHOM PYKOWM BEPXHIOIO YaCTb MOACTABKM,
0ocAabbTe pyyKy peryAMpoBKM BbicoTbl (A), NOBEpHYB ee NpOTUB
YaCOBOW CTPEAKM.

CAOXMUTE MOACTABKY.

B  3asepHuTe pyuxy peryAupoBkm BbicoTbl (A), OBEPHYB ee Mo
4acOBOW CTPEAKE AO yropa.

MoBepHUTe GoKoBbIe M3AyyatoLLLMe BAOKM APYT K APYTY.

Bl BosbmuTecs 3a pyuky aByms pykamu. [Mpuaepswmsas npubop
OAHOW HOroM, YTOBbI OH CTOSIA Ha MecTe, OTKUHbTE BEPXHIOO
4acTb NpUBOpa BMECTE CO CTOMKOW Ha3aA, MOTSIHYB 3a PyUKY.

CuncTemMa aBTOMATMYECKOTO CHATUS BAOKMPOBKM CPAbOTAET TOABKO
TOM CAYYa€, ECAV Bbl OTKMHETE BEPXHIOID YacTb Nprbopa BMeCTe C
NOACTABKOW AOCTATOYHO AAAEKO Ha3aa, OAHAKO Mpu STOM CAEAYET
COBAIOAATD OCTOPOXKHOCTb, TaK KaK Bbl MOXETE MOTEPSTb PABHOBECUE.
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El 3a28uHbTe BepxHIOiO YacTb Npubopa.

Il MeaneHHo onycTuTe ee Ha ocHoBaHMe Npu6opa.

I 3axpenuTe usayualoume BAOKM Ha OCHOBaHMM NpUGOPa,
CABMHYB Obe 3alLeAKU MO CTPEAKe.

Co BpemeHeM (4epe3 HECKOABKO AT MPpU OBbIMHOM MOAB30BAHMM
NprBOPOM) M3AyHatoLLas cnocobHocTb YD Aamn nocTeneHHo
CHWXKAETCS, YTO MPUBOANT K CHIDKEHUIO 3GPEKTUBHOCTU PaboThl
npubopa. AAS KOMMEeHCaLM CTAPEHNS AaMM Bbl MOXETE HECKOABKO
YBEAUUUTD MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB ANBO 3ameHKTb YD Aammbl.

» Ha MAY umeeTcs cyeTumK, perucTpupyoWwmun KOAMHECTBO
paboumnx yacos npubopa.

Il Bui6epute dyHKUMIO . YcTaHoBUTE Bpemsa Ha 00 1
yaepkuBanTe KHonKy [Maysa/[1osTop i B Ha)KaTOM MOAOXKeEHMM
AASl OTOOPaXKeHUS Ha AMCTIAEE KOAMYecTBa pabounx Yacos.

MaKCMMaAbHOE KOAUYECTBO YaCcoB, KOTOPOE MOXET OTObpPasunTb
CUETUMK, - 999. KaK TOABKO CYETUMK AOCTUIHET STOM LMPPLI, CHET

npoaonkmtcs ¢ 000.

Npu oTnyckanum kHonku [MNaysa/lNosTop MHAMKaLMSA
KOAMYECTBa paboyMx HacoB UCHEAET C AUCTIAES.

» Ha ynakoeke Y® AamMn MMeeTCs CUMBOA, YKa3bIBaloL MK, YTO
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e AaMIbl AOAXKHBI 6bITb 3aMeHeHbl Yepes 750 pabounx yacos.
CoAsipuit cam yKaxkeT BaM Ha HeobxoAMMOCTb 3aMeHbl YD aamn,
BbICBETMB Ha AMCMAEE MYyAbT2 AUCTAHLMOHHOIO YNpaBAEHUS
cumeoA "L".
» TMocae 750 paboumnx yacos cumeoA "L" nosisutcs Ha Aesou
' CTOpOHEe AMCMAes. DTO O3HAYaeT, YTO MOLWHOCTb Npubopa,

Heo6X0AMMas AASl 3arOpaHMs, YMEHbLUMAACh AO TaKOW CTerneHMU,
4YTO peKoMeHayeTcs 3ameHa YD Aamn.

P\ ad ,
OHEYHO e, Bbl MOXETE NOBPEMEHUTb C 3aMEHOM AaMmM,
K Vo
yCTaHaBAMBas GOAbLLYIO MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCa 3aropaHus.
@@ AAs yaaneHus cumeoaa "L" ¢ Ancrniaes HaKMUTE KHOMKY
Maysa/MMoBTop § Ha AMcnAee oTOGpaXKaloTCa MHAMKaLMA
O BpeMeHn 00 1 cumBoA pyHKuMM . [TpoAOANKaNTe yAepKUBaTb
. KHonKy [May3a/lToBTOp M HaXXMUTe CHavaAa KHOMKY — a 3aTem

KHOMKY + cMMBOA "L" ncuesHeT ¢ ancrines.

Tonbko anst moaear HB975. Ecan nHdpakpacHble Aamnbl nepecTam
paboTarb, X HEOOXOAMMO 3aMEHUT.

YO GUABTPbI 3aLLMLLAIOT BaC OT HEBAArOMPUATHOTO U3AYHYEHMS.
[Mo3ToMy B CAyuae MOAOMKM UAK MOBPEXAEHNS PUABTPa €ro
HEOOXOAMMO 3aMEHMTL KaK MOXHO CKopee.

3ameHy YO aamn (Philips HPA flexpower 400-600), nHdpakpacH
namn (IRK 15020R) 1 YO drAbTpoB caeayeT Npom3BOAUT
YNOAHOMOYEHHOM CEPBMCHOM LieHTPpe KoMMaHmn "Ouannc”. ToAbko
PabOTHUKM 3TOrO LIEHTPa MMEIOT AOCTAaTOMHbIE OMbIT 1 KBaAVUKALIN
HEOBXOAMMBIE AAA BbIMOAHEHMA AaHHOWN paboThl, a Takke
OPUIMHAABHbBIE 3aMacHble YacT AAA BALLETO COAAPUS.

3awuTa oKpy>KalolLen cpeAbl

B npunbope ycTaHOBAEHbBI AaMMbl, COAEPXKALLME OMACHBIE AAS
OKpYy»alollievt cpeabl BelllecTsa. He BbibpachiBaiTe AaMmbl BMeCTe ¢
OBbIYHBIMK BBITOBBIMIW OTXOAAMM, @ CAABANTE MX B OPULIMAABHBIN
MPUEMHDBIV MYHKT.

MapaHTHUA u 06¢cAy>kuBaHue

o noBoay 0BCAYXKMBaHMS, MOAYHEHUA AOTIOAHUTEABHOW MHPOPMALIK,
VAU B CAyMae BO3HUKHOBEHMS KaKMX-AMBO Npobaem, obpatlanTecs Ha
Web-cant komnanmm @uannc no aapecy www.philips.com mamn B
Lentp ObcaykmBaHma KAMeHTOB B Ballent CTpaHe (Bbl MOXKETE HalTh
HOMep TeAedoHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTUMHOM TaAoHe). Ecan B
Bawen ctpaHe LleHTp ObcaykmBaHMs KAMEHTOB He AEMCTBYET,
obpatunTech B MECTHOE MPEACTaBUTEABCTBO KOMMaHWUM DUANMC MAK
cesrkuTech ¢ OTaerom no Obeaykmeanmio Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV.
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Bo3MoXKHble HEeUCNpaBHOCTU U METOADbI UX YCTPpaHEHUA

Ecan npubop He QyHKUMOHMPYET HaaAeXKaLLMM 0Opas3oM, To,
BO3MOXHO OH HeucrpaBeH. B 3ToM cAydae Mbl pekoMeHAyeM
CBSA3aTbCS C MECTHBIM MPEACTABUTEABCTBOM WAM CEPBUCHBIM LIEHTPOM
KomnaHuu "Ouannc”,

Kpome Toro, nprbop MoXeT ObHapy»uBaTb NPU3HaKK HEMCMPaBHOCTY,
€CAV MPU €ro YCTaHOBKE MAM 3KCMAyaTalMM ObIAM HapyLLEHbI
COOTBETCTBYIOLME VHCTPYKLMM, UBAOXKEHHDIE B HACTOALLEM
PYKOBOACTBE. B 3TOM CAydae Bbl MOXeETe yCTPaHUTb HEWMCPaBHOCTb
CaMOCTOSITEABHO, CAEAYS MPUBEAEHHBIM HUXKE PEKOMEHAALIMSM.
[MNo3ToMy, Mpexae YeM 0OpaTUTLCA B MPEACTaBUTEABCTBO MAM
CEePBUCHBIV LIEHTP KoMMaHuK "OuAnnc”, 03HaKOMbTeCh C AAHHBIMM

peKOMEHAALIMAMM.
Problema Cauza posibila
Solariul nu porneste. Nu ati introdus stecherul (corect) Tn priza.

Nu este tensiune pe retea.Verificati cu un alt aparat.

Ldmpile sunt prea Incinse pentru a porni. Lasati-le mai Intdi sa se raceasca 3
minute.

Aparatul nu a fost rdcit suficient, iar sistemul de protectie impotriva
supraincilzirii a oprit automat solariul. Indepartati cauza supraincilzirii (de ex.
indepartati un prosop care blocheazd una sau mai multe guri de aerisire).
Asteptati 10 minute si porniti din nou aparatul.

Cele doud unitdti laterale si lampa centrald nu au fost pozitionate corect ( vezi
"Pregdtirea pentru utilizare").

Siguranta principald opreste Verificati siguranta la care a fost conectat solariul. Pentru solariul dumneavoastrd

aparatul automat la pornire sau in aveti nevoie de o siguranta normald sau automatd de 10 sau 16 A. Siguranta

timpul functionarii acestuia. poate sdri i pentru ca ati conectat prea multe aparate la acelasi circuit.

Capacitate de bronzare scazuta Folositi un prelungitor prea lung, care este rasucit sau nu corespunde tensiunii
prizei locale (16A). Contactati-va furnizorul.Va sfatuim sa nu folositi un
prelungitor:

Nu folositi programul de bronzare corespunzator pielii dumneavoastra.
Distanta dintre lampi si suprafata pe care stati este mai mare decat cea indicata.

Dupad o perioada indelungatd de timp, producerea de UV a lampilor se
diminueaza. n cazul unei utilizari obisnuite, acest lucru se intampla dupa mult
ani. Puteti compensa acest lucru prelungind timpul de expunere sau fnlocuind
ldmpile. Dupa 750 de ore de functionare va apdrea un L pe ecran indicand
faptul cd se recomanda Tnlocuirea ldmpilor.

Nu ati impins partea superioara a aparatului suficient Tnapoi. Asigurati-va cd mai
intai ati Tmpins partea superioard spre spate Tnainte de a o Tmpinge n jos (a se
vedea capitolul "Depozitare").

Aparatul nu poate fi repus in
pozitia de transport.

Aparatul nu se deblocheazi automat. In acest caz trebuie si apasati mai intai pe
butonul de decuplare (B), dupa care puteti strange aparatul in pozitia de
transport dupa cum este indicat in capitolul "Depozitare". Daca dupa cateva
ncercari aparatul nu se deblocheaza, contactati furnizorul dumneavoastra Philips
sau un Centru Service Philips.
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Koabl owmnbok

Ha MNAY MoryT oTobpaxaTbcst Koabl OWKMBOK. Hike Mbl OBBACHIM,
YTO Bbl AOAKHBI AEAATb, ECAW KOA, OLUIMOKM MOSBUTCS Ha AMCTIAEE.

[Npumeyarne: EOI oTobparkaeTca Ha AMCnAee B TeUeHWe 5 cekyHA, U
OAHOBPEMEHHO CABILLMTCS 3ByKOBOW CUTHAA.

Mpumeyarne: E02 u koabl ¢ BOABLLMM HOMEPOM MPOACAXKAIOT
OCTaBaTbCS Ha AMCTIAEE B TEYEHWE HEKOTOPOTO
BpemeHu. [osBAeHKE STUX KOAOB O3HAYAET, YTO B
npubope MMeeTCs cepbesHas HeNCNPaBHOCTb U
AAAbHEMLLAA SKCMAyaTaLms HEAOMYCTUMA.

OA OLWMNBKM Bawwu aAencteus

EOI VbeanTech B TOM, YTO 2 BOKOBbIX U
LIEHTPaABHBIN M3AyUaloLLme BAOKM
YCTaHOBAEHbI HaAAEXaLLMM 0bpasom
(cM. NyHKT "CoAsipui He BKAlovaeTcs" B
pasaene "Tonck u ycTpaHeH1e
HevcnpasHocTen").

[MposepbTe YO $prasTpsI (CreLmarbHble
CTeKAsIHHbIE MAAPOHbI Ha AamMnax).B
CAyHae NMOAOMKM, MOBPEKAEHMA NAK
OTCYTCTBUA QUALTPOB MpeKpaThTe
NOAb30BATLCS NPUBOPOM U obpaThTeCch
B MECTHOE MPEACTaBMTEALCTBO WA
CEepBMCHBIV LIeHTP KoMmaHun "Ouannc”.
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Bevezetés

A napfény

A napfény kilonbozd tipusl energidkat szolgaltat. A lathato fény tesz
képessé a latasra, az ultraibolya (UV) fénytdl lebarnulunk és az
infravords (IR) sugarak meleget adnak, ami alatt napozni szeretink.

A szolarium

A szolariummal kényelmesen lebarnulhat otthonaban. A barnité lampak
lathatd fényt, ultraibolya sugarzast valamint hét bocsatanak ki, ami altal
a természetes napozas érzetét keltik. A kildnleges ultraibolya-sz(ird
csupan annyi sugarzast bocsat keresztil, amennyi a lebarnulashoz
szlkséges.

A barnitd lampék ugyanakkor elegendd infravords sugarzast bocsatanak
ki ahhoz, hogy kellemes meleg legyen.

Csak a HB975 tipust készuléknél: a barnitdkdra mellett frissitd-
pihendkirat is tarthat, ha bekapcsolja a specialis infravords lampékat.

Az idémérd biztositja, hogy 30 percnél tovabb egy kira se tartson.
Eppugy, mint a természetes napsugarzas esetében, a tllzott idejd
barnitd sugarzast is kerllni kell (lasd az "UV, lebarnuléas és az egészség"
illetve az "Infravords, relaxalds és az egészség" c. részeket).

» A késziilék csatlakoztatdsa elétt ellenérizze, hogy a késziiléken
jelzett tapfesziiltség megegyezik-e az otthondban lévével.

» Amennyiben a késziilék halézati csatlakoztatasdra alkalmazott fali

konnektor érintkezdi rosszak, gy a csatlakozddugd it fog

forrésodni. Bizonyosodjék meg arrdl, hogy a késziilék hélozati

csatlakoztatasara szant fali konnektor érintkez&i megfeleléek-e.

A késziiléket csak olyan aramkorhoz csatlakoztassa, amely 16A

hagyomadnyos biztositékkal, vagy késleltetett kioldasu biztositékkal

védett.

Hasznalat utan mindig huzza ki a halézati csatlakozé dugét a fali

konnektorbal.

A viz és az elektomossag kolcsonhatasa veszélyes lehet! Ne

hasznalja a késziiléket nedves koérnyezetban (példaul flirdészobaban

vagy zuhanyozo illetve Gszémedence mellett).

Uszas vagy zuhanyozas utan teljesen torélje magat szarazra, mielStt

hasznilja a késziiléket.

Hasznalat utan kb. |5 percig hagyja lehtilni a késziiléket, utana

hajtsa 6ssze szillitasi pozicioba és tegye a helyére.

Gondoskodjon arrdl, hogy a késziilék kézepén elhelyezkedd

szell6zényilasok illetve az alapzaton taldlhaté oldalvilagitasi

egységek az lizemelés sordn szabadon maradjanak.

A késziiléket tilmelegedés elleni automatikus védelemmel

szerelték fel. Ha a késziilék nem hiilt le megfelelen (pl. a racsokat
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letakarta), a késziilék automatikusan kikapcsol. Miutan a
tulmelegedés oka megsziint, és a késziilék lehilt, a szolarium
automatikusan ismét bekapcsol.

A készilék hasznalata kézben az UV sziirék forréva vilhatnak. Ne
érintse meg Sket.

A késziilék mozgd alkatrészeket tartalmaz, tehit legyen dvatos, ne
szoruljon be az ujja ezekbe a részekbe.

A késziilékre erésitett gumi részek enyhe szagot bocsathatnak ki
az elsé néhany hasznalat alkalmaval. Ez nem jelent gyartasi hibat.
Néhany hasznalat utan a szag el fog tlinni.

Soha ne hasznilja a késziiléket, ha az UV sziird sériilt, eltort vagy
hibas.

Soha ne hasznilja a késziiléket, ha a taviranyitd meghibasodott.
Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

Ne lépje tul a javasolt barnulasi idétartamot illetve a barnulasi ériak
maximalisan ajanlott szamat (ldsd az "UV barnulas: milyen gyakran
és mennyi ideig?" cim{i részt).

Ne vegyen barnitd és/vagy relaxald kurakat, ha beteg és/vagy
gyogyszereket vagy kozmetikai szereket hasznilt, amelyek novelik
bére érzékenységét. Kiilondsen legyen ovatos, ha hiperérzékeny az
UV vagy infravoros sugarzasra. llyenkor keresse fel orvosat.
Testének ugyanazon részét naponta egynél tobbszor ne barnitsa.
Aznap kerdiilje a napozast is a természetes napfényen.

Keresse fel az orvosit, ha bérén fekély, anyajegy vagy fejlédében
Iévé duzzanat van.

A késziiléket ne hasznaljdk azok, akik barnulds nélkiil leégnek a
napon, akik leégéstél szenvednek, gyerekek, vagy olyan személyek,
akiknek bérrakjuk van (vagy volt), illetve hajlamosak a bérrikra.
Barnité kura alkalméaval minden alkalommal viselje a késziilékhez
mellékelt véddszemiiveget, hogy megdvja szemét a tulzott mértéki
lathaté fénytdl, UV illetve IR sugarzastdl (lasd az "UV, barnulds és az
On egészsége" cimli részben is).

A barnité kura elétt az arcardl teljesen tavolitsa el a krémeket,
ajakruzst vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

Ne hasznaljon gyorsbarnitd szereket vagy krémeket, amelyek
gyorsitjak a barnulast.

Ne haszndljon naptejet vagy olyan szereket, amelyek védik bérét a
leégéstol.

Amennyiben Ggy érzi, hogy a barnité kdra utan bére tulzottan
fesziil, hasznaljon fokozott nedvességtartalmi nyugtatd krémet.
Az egyenletes barnulas érdekében fekiidjon kozvetleniil a
lampaegységek ala.

Ne valasszon 65 cm-nél kisebb barnitasi tavolsagot.

A késziiléket csak akkor mozgassa, ha szillitasi poziciéban van.
Vigyazzon, hogy a késziilék mindkét részét megfeleléen rogzitse,
miel&tt mozgatna. Ne prébilja meg egymaga felemelni a
késziiléket.

A szinek (példaul ruhdk szinei) kifakulhatnak a napon. Ugyanez
torténhet a késziilék alkalmazasa sordn is.
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» Ne varjon a késziilékt&l jobb eredményt, mint a természetes
napfénytdl.

UV, barnulas és az On egészsége

Csakugy, mint a természetes napozas esetében, a lebarnulés folyamata
bizonyos id&t igényel. Az elsé hatas csupan néhany barnitékdra utan
jelentkezik (lasd az "UV barnulas: milyen gyakran és mennyi ideig?" cimd
részt).

A tllzott ibolyantdli sugarzas (szarmazhat ez a természetes
napsugarzasbol vagy az On barnitd készllékébdl) leégést okozhat.

Szamos egyéb tényezd mellett a tllzott mértékd napozas vagy
szolariumozas is ndvelheti a bér- illetve szemmegbetegedések
kockazatat. Az efféle megbetegedések lehet8ségét egyfeldl a sugarzas
fajtdja, idStartama és intenzitasa, masfeld| pedig a kérdéses személy
napsugarzasra vald érzékenysége hatarozza meg.

Minél inkabb kiteszi a szemét és a bérét az UV sugarzasnak, annal

nagyobb a szaruhartya- és kétdhartyagyulladas, a retinakdrosodas, a

szemhalyog, a bér idé elbtti eldregedése llletve kilonféle bérdaganatok

kialakulasanak a kockazata. Némelyik orvossag és kozmetikum is ndveli

a bér érzékenységét.

Ezért nagyon fontos:

> hogy kévesse a "Fontos" és az "UV barnulds: milyen gyakran és mennyi
ideig?" cimd rész utmutatdsait;

> hogy betartsa a 65 cm-es barnité tdvolsdgot (az UV szlirék és a
testfeliilete kézdtti tdvolsdg);

> hogy ne Iépje tul a maximdlisan javasolt éves barnuldsi érék szdmdt
(példdul |9 dra, azaz | 140 perc);

> hogy folyamatosan viselje a mellékelt véddszemiiveget szoldriumozds
kézben.

Az infravoros sugarzas (IR), relaxalas és az On
egészsége (csak a HB975 tipusu késziiléknél)

A melegnek relaxald hatasa van. Gondoljon arra, hogy egy forré firdé

vagy a napfényen térténd lustalkodas milyen hatassal van énre. Elvezze

ugyanezt a relaxald hatast az infravords lampak bekapcsolasaval.

Vigyazzon a kovetkez&kre, ha relaxald kirat vesz:

- KerUlje teste tUlhevilését. Ha szlkséges, novelje a ldampak és a teste
kdzotti tavolsagot.

- Ha fejét tUl forrénak érzi, takarja le vagy mozgassa testét Ugy, hogy
kevesebb sugar érje a fejét.

- Relaxalé kira kdzben takarja le szemeit.

- A relaxdld kdra ne tartson tdl hosszy ideig (lasd a 'Relaxalé kdrak:
milyen gyakran és mennyi ideig?' c. részt).
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UV barnité kurak: milyen gyakran és mennyi ideig?

» Javasoljuk, hogy naponként csak egyszer vegyen barnité karat,a
teljes barnité periddus pedig 6ttél tiz napig tartson.

» Az elsé két alkalom kozott tartson legalabb 48 6ras szlinetet.

» Javasoljuk, hogy az 5-10 napos barnité kdra utan egy ideig hagyja
bérét pihenni.

» Koriilbeliil egy honappal az el6zé barnitd kira utdn bére szine mar
szamottevden halvanyul. Ekkor tjabb barnité kuraba kezdhet.

» Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bre barnasagat, a
barnité kdra utan heti egy-két alkalommal folytassa a kdrakat.

» Akar pihenteti a bérét egy ideig, akar fenntartd jelleggel folytatja a
szolariumozast, ne feledje, hogy nem ajanlatos tullépnie a javasolt
maximalis barnulasi 6raszamot.

» A késziilék esetében ez a maximum évente 19 6ra (=1140 perc).

Ebbe az éves maximumba épplgy beleszamit, ha csak bérfellletének

egyes részeit szolariumoztatja a késziilékkel (% és € valamint %

funkciok).

Példaul

Tegylk fel, hogy egy tiznapos barnitd karat folytat, hét perces barnulsi
id&tartammal az elsé napon, és hilisz percnyi barnité szolariumozasi
alkalmakkal a kovetkezd kilenc napon.

A teljes barnitokira igy (I x 7 perc) + (9 x 20 perc) = 187 percnyi
id&tartamd.

Ez azt jelenti, hogy az év soran hat ilyen kdrat folytathat, hiszen 6 x 187
perc = | 122 perc.

Természetszerlleg a barnulasi 6rak maximalis szama bérfellletének
részeire vagy oldalara kilén-kilon vonatkozik (példaul mellsé vagy
hatsé oldalara).

Mint a tablazatbdl kiolvashatd, elsé alkalommal a barnulas mindig hét
percig tartson, figgetlendl b&rének érzékenységétdl.

» Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozds alkalmai tulzottan
megviselik bérét (példdul mert bére tul feszes és érzékeny szoldriumozds
utdn), akkor javasoljuk, hogy csékkentse alkalmanként 5 perccel a kira
idétartamait.

> A gyény6ri, egyenletes barnasdg érdekében a kira alatt enyhén forogjon,
igy teste oldalai jobban barnulnak az UV sugaraktdl.
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A barnité kara Nagyon érzékeny = Normal Kevésbé érzékeny

idétartama kiilon  bérii személyek érzékenységii bérii személyek

bérfeliiletenként  esetében személyek esetében
esetében

| kra 7 perc 7 perc 7 perc

legkevesebb 48

orat varjon

2.klra 10 perc 20-25 perc 30 perc*

3. kira 10 perc 20-25 perc 30 perc*

4. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*

5. kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*

6. kira 10 perc 20-25 perc 30 perc*

7.kara 10 perc 20-25 perc 30 perc*

8. kira 10 perc 20-25 perc 30 perc*

9. kdra 10 perc 20-25 perc 30 perc*

10. kdra 10 perc 20-25 perc 30 perc*

*) vagy hosszabb ideig, b&rének érzékenységétdl fuggden.

Ha Ggy érzi, hogy bére enyhén feszes a szolariumozas utan, hidratald
krém alkalmazésat javasoljuk.

MEGJEGYZES
Ha csupan testfellletének egy részét szolariumoztatja, a fenti
tablazatban emlitett barnuldsi menetrendet akkor is alkalmazhatja.

Amikor a % vagy a € % funkciét haszndlja, javasoljuk, hogy nydjtsa meg a
barnitokdrat alkalmanként &t perccel. Ez nem vonatkozik az elsé
alkalom id&tartamara, mely nem lehet hosszabb hét percnél.

Relaxalé karak: milyen gyakran és mennyi ideig?

A HB975 tipust készilékekre vonatkozik:

Ha a barnité kdra utdn nem akar régtdn felkelni, bekapcsolhatja az
infravoros lampakat egy relaxalé kirara. Ekdzben az infravords lampak
meleget adnak.

Barnitd kdra nélkdl is vehet relaxald kdrat. Ezt naponta tobbszor is
megteheti (pl. 30 perc reggel és este).
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Elokészités a hasznalathoz

» A késziilék kdnnyen mozgathato és Osszezart allapotban
kényelmesen tarolhato.

» Ha arcat kiilén is kivanja barnitani (csak a HB971 tipusu
késziilékeknél) vagy bérének egyik részét (példaul csak a labat
vagy testének csupan a felsd részét) szeretné szolariumoztatni,
helyezze a késziiléket dgyanak megfelelé oldalara.

Il A késziilék kinyitisdhoz mozgassa a cstszozarak oldalait a
nyillal jelzett irdnyba.
A készilék felsé részét most kinyitotta.

A felsd rész lassan felnyilik (magatol vagy kis segitséggel).

Mindkét kezével fogja meg a foganty(t és tegye egyik labat a
késziilékkel szembe, nehogy elcstsszon. Billentse meg a felsé
részt a foganty meghuzasaval és ivben nyomja meg.

Ne billentse meg tdlzottan a felsd részt.
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Helyezze a felsd részt egyidejlileg feliilre és testének irdnyaban.
Ehhez szlikséges némi erdfeszités.

Mozgassa mindkét oldallampat oldalirdnyba, ameddig csak
lehetséges, amig egyvonalba keriilnek egymassal.

B Az UV sziirék és a teste kozti tavolsag legalabb 65 cm legyen.
Az UV sziirék és azon feliilet kézott kézott, amelyre lefekszik
(pl. egy agy), a tavolsag 85 cm legyen.

Az dllvany felsd részét tamassza ki, ha szabélyozni akarja a
késziilék magassagat.

Lazitsa meg az 'A' gombot az dramutatd jarasaval ellentétes iranyl

forgatassal (két vagy harom teljes kdrben térténd elforditassal).

Bl Tegye kezét az allvany vizszintes része ald és hosszabbitsa meg
az allvanyt a sziikséges magassagura.
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[El Erdsen szoritsa meg az 'A' gombot, majd engedje el az dllvanyt.

» A mérészalag kihtizésaval allapithatja meg, hogy a késziiléket a
sziikséges magassagura allitotta-e be.

» A mérészalag automatikusan visszahizédik, amennyiben a piros
fulet oldalra huzza.

Il Forgassa a kozponti limpaegységet 90° amig kattanast nem
hall.

Jegyezze meg, hogy a kdzponti ldampaegységet csak a nyillal jelzett

iranyba szabad forgatnil

A készlléket csak abban az esetben kapcsolja be, ha elézéleg mindkét
oldallampa-egységet és a kdzponti lampaegységet teljesen kihlzta és a
helyes pozicidba allitotta be. Ez mind a barnulasi, mind a relaxaciés
alkalmakra egyarant vonatkozik.

» Helyes pozicid.

A készllék most méar kész a hasznélatra.
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A késziilék hasznalata

Il Teljesen csévélje le a halézati csatlakozd vezetéket.

Dugja a hélézati csatlakozé dugét a fali konnektorba.
BRI\
» A tavvezérlén megjelennek a felhasznal6 altal beallitand6 funkcidk.
A barnitlé vagy relaxalé (pihené-frissitd) idétartamok a 00
értéken allnak.
» A HB975 tipusu keésziilék tavvezérldjén a i/ jelzés (relaxald kara)

jelenik meg
@ » A HB971 tipust késziilék tavvezérléjén a € jelzés (arcbarnito kara)

~(x ) jelenik meg.

Funkciébeidllitas:

\p$ Il A <és» jelzésli gombokkal lehet funkciorol funkcidra valtani.
o Az aldhlzott jelzés mutatja a programozas alatt [évé funkcidt.
A barnulas, extra barnulas vagy a relaxalas (pihentet6-frissités)
valasztasa
Vélassza a % jelzést, ha a teljes testfellletét kivanja barnitani.
Vdlassza a % és a € jelzést, ha a teljes testfelUletét kivanja barnitani
valamint arcat extra barnulasban szeretné részesfteni (csak a HB97|
tipusy késziléknél).
Vélassza a % jelzést, ha a testfellletének csupan egy részét kivanja
barnftani.
Vélassza a € és a % jelzést, ha a testfellletének csupan egy részét kivanja
barnitani, valamint arcét extra barnulasban szeretné részesiteni (csak a
HB971 tipusd készuléknél).
Valassza a ¥ jelzést, ha a teljes testfellletére kiterjedd relaxalast részesiti
elényben (csak a HB975 tipust késziléknél).

Figyelem: a hasznélati Gtmutatdban a ¢+ és a € funkcidk csak mint a
kijelz6n megjelenhetd példak kerlltek bemutatasra.

Allitsa be a barnit6 vagy relaxalé kara idejét

v“““’s Il Allitsa be a barnité vagy relaxalo kra idejét:a + gombot
nyomva az idétartam nd, a - gombot nyomva csékken.
Tartsa nyomva a gombot, hogy minél gyorsabban bedllithassa az
id6tartamot.
A Fekiidjék kozvetleniil a késziilék lampai ald, amivel a testfeliiletei
megfeleld barnulasat biztosithatja.

Vegye fel a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.
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\%\\

A ® gomb megnyomaséval kapcsolja be a barnité vagy az
infravoros lampékat.

> Figyelem: induldskor a barnité Idmpdk halk bugd hangot bocsdthatnak ki.
Ez a hang elmdlik, amint a Idmpdk megfeleléen felmelegedtek.

> Figyelem: a barnitd lémpdk kériilbellil hisz mdsodperccel bekapcsoldsuk

utdn ldthatdéan erdsebb fénnyel kezdenek izzani, ami azt jelenti, hogy

elérték teljes kapacitdsukat. Ettdl az idéponttdl kezdve az arcbarnitd

egységet tetszblegesen be- vagy kikapcsolhatja.

Figyelem: amennyiben a lémpdk nem kapcsolnak fel kériirbellil hisz

mdsodperc mulva, kapcsolja ki a késztiléket (®), dllitsa be a barnulds

idétartamdt, hagyja a ldmpdkat kb. hdrom percig hiilni, majd ismét

kapcsolja be a késziiléket (®).

v

» A villogo jelzés vilagit; a kijelzé a bedllitott idét mutatja
(esetiinkben 25 perc).

A bedllitott barnftd vagy relaxaléd kira idejétartamanak visszaszamlalasa

megkezd&dik.

» Miikodés kozben barmikor be- vagy kikapcsolhatja az arcbarnitot
(%, €) anélkiil, hogy az egész késziiléket ki kellene kapcsolnia.

A vélasztott jelzések lathaték maradnak a kijelzén, mig a tobbi jelzés

eltlinik.

» A kura utols6 percében figyelmeztet6 jelzést ad a késziilék.

» Az utolsé percben a beillitott idétartam megismétlésére
megnyomhatja a sziinet/ismétlés § gombot.

» A kijelzé6 megmutatja a bedllitott id6t és elkezdi a visszaszamlalast.
A figyelmeztetd hangjelzés kikapcsol.

» Uj idét is bedllithat.

A fentiek végrehajtasaval elkeriilheti azt a hdrom perces varakozasi idét,
amely a barnftélampak leh(léséhez szikséges, miutan a készlléket
kikapcsolta.

A varakozasi idé nem terjed ki az infravords lampakra (csak a HB975
tipust késziiléknél).
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A + és a — gombokkal tj miikodési idétartamot allithat be.
Ezutan indithatja a késziiléket a ® startgombbal.

A figyelmeztetd hangjelzés kikapcsol és az imént beallitott idStartam

visszaszamlaldsa kezdetét veszi.

» Amennyiben nem nyomja meg az ismétlés gombot vagy nem allit
be Uj id6t a késziilék mlikodésének utolsé percében, a
visszaszamldlds folytatodik és a szolarium automatikusan kikapcsol,
amikor az el6zéleg beillitott idétartam lejar.

A barnité vagy relaxalé kdra megszakitasa

Il A barnité kira megszakitdsa a sziinet/ismétlés & gomb

\ =
\ \ \\ megnyomasaval.
\\ 4 — A lampék ekkor kikapcsolnak, és a P jelzés a maradék idével egy(itt

jelenik meg a kijelzén. Harom percen keresztll a maradék idé villogni
fog. Ennek az idének a soran a lampak lehdinek. Amikor a villogas
megszlnik, a ® gomb megnyomésaval ismét bekapcsolhatja a
késziiléket. A maradék idé visszaszamlalasa ekkor folytatédik.

A sziinet/ismétlés % gomb megnyomdsaval szakithaté meg a
relaxdlé kura.

A lampék ekkor kikapcsolnak, és a P jelzés a maradék idével egy(itt

jelenik meg a kijelzén (most ez nem villog). A ® gomb megnyomasaval

azonnal ismét bekapcsolhatja a készilléket. Az infravords lampak esetén

ugyanis nincs varakozasi idé. A maradék idd visszaszamlalasa ekkor

folytatodik.

A barnulasi illetve relaxaciés idé menet koézbeni
megvaltoztatdsa

Il Barnuldsi kira alkalmaval a beallitott idét a ® gomb
megnyomasaval megvaltoztathatja. Ekkor a lampak
kikapcsolnak. Allitsa be az j idétartamot a + és a — gombok
segitségével.Varja meg, amig a beillitott idétartam villogasa
megsz(inik (ez korilbelil harom percig tart, mivel a ldmpaknak
elébb hdlnitik kell), majd nyomja meg ismét a ® gombot.

» A relaxilo kuara (X/) folyaman az el6z8leg bedllitott idét a ® gomb
megnyomasaval lehet megvaltoztatni. Ekkor a lampak kikapcsolnak.
Bedllithatja a kivant Uj idétartamot, majd a ® gomb megnyomasaval
azonnal ismét bekapcsolhatja a késziiléket. Az infravoros lampak
esetén ugyanis nincs varakozasi idé (az Gjonnan bedllitott
idétartam nem villog a kijelzén).

Bizonyosodjék meg arrdl, hogy a megfelelé lampak bekapcsoltak-e:
» (HB975,HB971 tipusu késziilékek) Barnulas: négy lampa (minden

lampaval ellatott egységben egy) vagy egy lampa (az oldalsé
egységben).A lampak kékes fényt bocsatanak ki.
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(csak a HB975 tipust késziilék esetében) Relaxalas: két lampa
(egy-egy a két oldalsé egységben). A lampak voros fényt
bocsatanak ki.

Huités

A késziléket ventillatorok hitik, hogy meggatojak az anyagok és
alkatrészek tilmelegedését. A barnitd lampak nem kapcsolnak be, ha tdl
melegek (lasd példaul "A barnité vagy relaxalé kira megszakitasa" c.
részt).

Miutan mar kikapcsolta a barnité vagy infravorés lampakat, a
ventilaitorok még tovabbi harom percig miikédnek.

Ez kényelmes, hiszen lehetévé teszi a barnftd lampék ismételt
hasznalatat csupan harom perccel a kikapcsolasuk utan (az infravords
lampak nem igényelnek hasonld hilési idészakot ismételt bekapcsolasuk
elStt!).

>

>

v

Amennyiben a készlilék kikapcsoldsakor a hdlézati csatlakozé dugdt is
kihtzta a fali konnektorbdl, természetesen a ventildtorok is kikapcsolnak.
Amennyiben a késziilék kikapcsoldsakor a hdlézati csatlakozé dugdt is
kihdizta a fali konnektorbdl, egy mdsik személy pedig azonnal barnité
kdrdra kivdnja haszndlini a késziléket, akkor az djonnan bedllitott
idétartam nem fog villogni a kijelzén. Ez annyit jelent, hogy a kérdéses
személynek magdnak kell figyelemmel kisérnie a hdrom perces hilési
idszak leteltét.

Csak a HB975 tipusu késziiléknél: Amennyiben a késztiléket kézvetlendl
egy relaxdld kura utdn kivdnja barnité kirdra haszndini, éppugy
sziikséges a készliléket hdrom percen keresztiil hiilni hagynia. A relaxdlé
kdra eredményeképpen a barnité Idmpdk dtforrésodnak, igy le kell
hiinitik az ismételt bekapcsolds elétt.

Il Tisztités elStt mindig hlizza ki a hdlozati csatlakozd dugét a fali

konnektorbdl, és hagyja lehilni a késziiléket.

A késziilék kiilsejét nedves ruhéval tisztitsa.

Vigyazzon, ne folyjon viz a készilékbe.

Ne hasznéljon strolészereket vagy surolé szivacsot.

A késziilék tisztitdsahoz ne hasznéljon mard hatésd folyadékot

strolészert vagy benzint.
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» Az UV sziirdk kilsejét denaturdlt szesszel atitatott puha ruhaval
tisztithatja.

Tarolas

Il Hagyja |5 percig hiilni a késziiléket, mielStt széllitasi pozicioba
csukna és tarolna.

ﬁ% » Id6kozben felcsévélheti a késziilék hilozati csatlakozd vezetékét és
a tavvezérldvel egyiitt helyezheti el a szolarium alapjaba.

Ismételten bizonyosodjék meg arrol, hogy a halézati csatlakozo
vezetéket és a tavvezérlét megfeleléen helyezte-e el,
maskiilénben ugyanis beszorulhatnak a késziilék részei kozé,
amikor azt szillitasi pozicidba csukja.

Forditsa a kézponti lampa egységet 90° az oldalsé
lampaegységekkel egyvonalba.

Az egyik kezével bvatosan tartsa meg a késziilék felsé részét,
majd lazitsa meg a magassag-allité (A) gombot az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyt forditdssal.

Csusztassa 6ssze az llvanyt.

I Szoritsa meg a magassag-allitd (A) gombot az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyu csavarintassal.
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Forditsa a két oldalsé ldmpaegységet egymassal szembe.

IEl Fogja meg a fogantyit mindkét kezével, egyik labaval biztositsa a
késziiléket, hogy az el ne cstsszon és billentse a felsd részt és
az allvanyt hatra.

Az automatikusan nyilé rendszer csupan abban az esetben mUkodik, ha
eléggé hatrabillenti a felsé részt az allvannyal. Ugyanakkor vigyaznia kell

nehogy tllzottan hatrabillentse, mivel ekkor elveszitheti egyensuilyat is.

El Nyomja lefelé a felsd részt.

Il Engedje le lassan az alapra.

I Rogzitse a limpaegységeket az alaphoz mindkét
csuszokapcesoldnak a nyillal jelzett iranyba torténé nyomasaval.
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Csere

A barnitd lampék éltal kibocsétott fényerd az idé multasaval (4tlagos
hasznalat esetén ez néhany évet jelent) csdkken. Amikor ez
bekdvetkezik, a készllék barniftd hatasanak a csdkkenését fogja
tapasztalni. A jelenséget ellensilyozhatja kissé hosszabb barnulasi
id&tartam bedllitdsaval vagy a barnftd lampék cseréjével.

» A késziilék tavvezérl6jében taldlhatod szamlalo regisztrilja a teljes
miikodési éraszamot.

Il Vilassza a % funkciot. Allitsa az idétartamot a 00 értékre és
tartsa lenyomva a sziinet/ismétlés & gombot a teljes m{ikddési
6raszam kijelzéséhez.

A maximdlisan kijelezheté draszam 999. Miutan a készllék elérte ezt a

teljes mUkddési draszam-értéket, a szamlalast a 000 értékrdl folytatja.

Amikor felengedi a szlinet/ismétlés gombot, a teljes miikodési
6raszam aktualis értéke eltiinik a kijelz6rél.
2= © 750hours ST
» A barnité lampak csomagolasan olvashaté informacié szerint 750
miikodési 6ra utan cserélni sziikséges ezeket. A késziilék is jelzi a
barnitd lampak cseréjének sziikségességét a tavvezérld kijelzéjén
megjelend L jelzéssel.

v“\\,\\»
» 750 miikodési 6ra utan a kijelzd bal oldalén jelenik meg az L
jelzés. Ez azt jelenti, hogy a barnité lampék barnité ereje mar

@ annyira lecsokkent, hogy cseréjiik javasolt.
@ Természetesen a cserét ideiglenesen elhalaszthatja kissé hosszabb
@ barnulasi id&tartam bedllitasaval.

@O eltdinik a kijelz8rél.

o Az L jelzés kikapcsoldsdhoz nyomja meg a sziinet/ismétlés
gombot a 00 értékii idStartam-jelzéssel és a 9 funkcidjelzéssel
a kijelzén.Tartsa lenyomva a sziinet/ismétlés gombot és nyomja
@ meg elébb a — gombot, majd a + gombot, ekkor az L jelzés
@ Csak a HB975 tipusuy késziilékhez: Az infravords lampakat akkor
cseréltesse ki, amikor azok besziintetik mUikddésiiket.
Az UV sz(rék védenek a karos sugérzas ellen. Ezért nagyon fontos,
hogy a sérilt vagy torott szliréket rogtén cseréltesse ki.

Csak szerz8dott Philips szakszervizben cseréltesse ki a barnité lampakat
(Philips HPA flexpower 400-600), infravérds lampakat (IRK |5020R) és
az UV szlréket, Ugyanis kizardlag ezekben a kdzpontokban
rendelkeznek a munka szinvonalas elvégzéséhez sziikséges
szakismerettel, tapasztalattal és a készllékhez vald eredeti
alkatrészekkel.
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Koérnyezetvédelem
A késziilék 1ampéi a kdrnyezetre veszélyes anyagokat tartalmaznak. A
lampak kiselejtezésekor ne dobja azokat a normal haztartasi szemétbe,

hanem vigye el a hivatalos gy(jtShelyre.

Garancia és javitas

Javittatas, tajékozddas vagy barmilyen probléma esetén latogassa meg a
www.philips.com Philips Web-lapot, vagy |épjen érintkezésre a helyi
Philips Vevészolgélattal (a telefonszamot megtaldlja a vildg minden
részére kiterjedé garancialevélen). Ha lakdhelyén nincs Vevészolgalat,
forduljon a helyi Philips szakiizlethez vagy |épjen érintkezésbe a Philips
Haztartési Készilékek és Testapolas BV Osztalyaval.

Hibaelharitasi atmutato

Ha a készllék nem mikodik megfeleléen, ez meghibasodast jelenthet.
llyen esetben keresse fel a szakiizletet vagy a Philips szakszervizt.

A késziilék mUkodhet hibasan azért is, mert nem megfeleléen helyezte
Uzembe, vagy nem a hasznlati Gtmutatdban leirtaknak megfelel&en
hasznalta. llyenkor megprébalhatja a hibat sajat maga elharftani az
aldbbiakban leirt hibaelharitasi tanacsok segitségével. Olvassa el az
aldbbiakban leirt Utmutatésokat a hiba elharftasdhoz, mielstt felkeresné
a szakizletet, vagy a Philips szaszervizt.

Hiba Lehetséges ok
A készilék nem kapcsol be Nem (megfeleléen) csatlakoztatta a haldzati csatlakozd dugét a fali
konnektorhoz.

Fesziltségkimaradas tortént. Ellendrizze mas elektromos késziilékkel.

A 1ampak tl forrdak a bekapcsolashoz. El@szor hagyja 3 percen keresztUl
hlilni &ket.

A készilék nem megfelel&en hiilt le, és a tiimelegedés-gatld automatikusan
kikapcsolta a készlléket. Szlintesse meg a tllmelegedés okat (példaul vegye
le a szell6zényilas(oka)t eltakard t6rolkézdt). Varjon tiz percig, majd
ismételten kapcsolja be a késziiléket.

A két oldallampa-egységet és a kdzponti lampat nem éllitotta megfeleld
helyzetbe (lasd az "El8készités a hasznédlathoz" c. részt).

A biztositék kikapcsolja a Ellendrizze annak az dramkérnek a biztositékat, amelyhez a szolariumot
tapfesziltséget, ha a szolariumot csatlakoztatta. A megfelel$ biztositéktipus a | 6A standard biztositék vagy a
bekapcsolja vagy hasznalja. késleftetett miikodésti automatikus biztositék. A biztositék kikapcsolhatja a

tapfesziitséget akkor is, ha (tdl sok) kilénbozd elektromos késziiléket
mikodtet ugyanarrdl az aramkorrdl.

Elégtelen barnitd képesség Tl hosszl hosszabbitét hasznal, amely felcsévélédatt, és/vagy nem
megfeleléen terhelhetd (16 A). Forduljon a szakizlethez, ahol a késziiléket

véasarolta. Altaldban azt tanacsoljuk, hogy ne hasznaljon hosszabbitét,

Nem kovette a bértipusanak megfeleld barnuldsi Gtmutatésokat.
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Hiba Lehetséges ok

A javasoltnal nagyobb a tavolsag a lampak és a fekvéfelllet kozott.

A barnité lampak altal kibocsatott ultraibolya sugarzas hosszabb idé
elmultaval csokken. Atlagos hasznalat esetén ez néhany év malva valik
érzékelhetévé. A jelenséget ellenstlyozhatja kissé hosszabb barnulasi
id&tartam bedllitasaval vagy a barnité lampak cseréjével. 750 éranyi
mUkodési idStartam utan a tavvezérlé kijelzéjén L jelzés megjelenése
figyelmeztet arra, hogy tanacsos lenne a [dampak cseréje.

A késziiléket nem lehet szdllitasi A késziilék felsd részét nem nyomta hatra eléggé. Miel&tt lenyomnd, el8szor
helyzetbe &sszecsukni. nyomja hétrafelé a felsd részt (lasd a "Tarolas" c. részt).

Hibakédok

A késziilék nem nyilik ki automatikusan. Ebben az esetben elséként nyomja
meg a (B) nyitbgombot, ezt kovetden a 'Tarolas' ¢ részben leirtakhoz
hasonléan a késziiléket szallitasi helyzetbe csukhatja Gssze. Amennyiben a
készllék egymast kovetden tobbszor nem nyilik ki, [épjen kapcsolatba a
szakizlettel, ahol a készliléket véasarolta vagy a Philips szakszervizzel.

A tavwvezérlé kijelz&jén hibakddok jelenhetnek meg. A kdvetkezdkben
azt magyarazzuk el, a kijelzén megjelend kilonféle hibakddok esetében

mit szUkséges tennie.

Megjegyzés: EO| jelzés jelenik meg a kijelz&n 5 mésodpercig, és egy
csipolé hangot hall ezzel egyidében.

Megjegyzés: EO2 és magasabb szamozasu kédok jelennek meg és
maradnak a kijelzén. Ebben az esetben a késziilék stlyosan
meghibasodott, és hasznélatat azonnal fel kell fliggeszteni.

Hibakod Megoldas

EOI

E02 és magasabb szamozasi kédok

Ellendrizze, hogy a két oldallampa-egység
és a kdzponti lampaegység megfeleld
pozicidban all-e (lasd a 'Hibaelharitasi
Utmutatd'-ban a 'készilék nem kapcsol
be' c. részt).

Ellendrizze a szell6zényilasokat (lasd a
'Hibaelharitasi Gtmutaté'-ban a 'késziilék
nem kapcsol be' c. részt).

Ellendrizze az UV szlréket (a lampékat
takard specidlis Uvegpaneleket). Ha ezek
a szlir6k tordttek, sériitek vagy
hianyoznak, akkor ne hasznalja a
készuléket, hanem forduljon a
szakiizlethez, ahol a készlléket vasarolta
vagy a Philips szakszervizhez.

Forduljon a szakizlethez, ahol a
készlléket vasarolta vagy a Philips
szakszervizhez.
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CoHue

Bia CoHus Ha 3eMAI0 HAAXOAATD Pi3HI TUMK EAEKTPOMArHITHNX XBUAb.
Mu BauMMO eAeKTPOMarHiTHE BUMPOMIHIOBAHHS Y BUAMMIN OBAACTI
CneKTpy. YAbTPadioAeTOBa YaCTVHa CNEKTPY A€ HaM 3arap, a
iHppaYepBOHa - TEMAO, IKUM MW HACOAOAXKYEMOCA.

MNpucTpivt Aas 3acmaru

3aBASKM LbOMY MPUCTPOEBI BU MOXKETE 3acMarati y cebe BAOMA.
AaMMn AAS 3aCMaraHHs BUNPOMIHIOIOTb BUAMME CBITAO, TEMAO Ta
YABTPQIOAET, CTBOPIOIOUM BPaXKEHHS, HibW BU AIMCHO 3acMaraeTe Ha
nAsKi. CneliaabHi YAbTPadioneToBMM GIABTP MPOMYCKAE PIBHO CTIALKM
BMMPOMIHIOBaHHS, CKIABKI MOTPIOHO AAA 3aCMaraHHs.

AaMMn AASt 3aCMaraHHs BUMPOMIHIOIOTb AOCUTb iHGpauepBOHOI eHeprii,
Wob CTBOPUTH BUFiAHE TEMAO.

Auwe TN HBY75: KpiM 3acMaraHHs, B MOXKETe MPUMHATK CeaHc
PO3CAABAEHHS, AAA YOTO Tpeba AMLLE YBIMKHYTH CreLliaAbHi
IHPpaYEPBOHI AaMMIM.

TaMep He AO3BOASIE CEaHCOBI MPOAOBXKYBATUCA Binblue 30 XBUANH. AK
i 3i CNPaBXHIM COHLIEM, BU MYCUTE YHMKATW NeperpiBaHHs (AVB. pO3AIAU

"VabTpadioneT, 3acmara Ta Bawe 3a0poB's" Ta "lHPpauepsoHe Tenno,
pO3cAabAEHHA Ta Balle 3A0poB'sA").

» [Nepea TUM, K BMUKATU NPUAAA, MEPEBIPTE, UM BIAMOBIAAE Hanpyra,
BKa3aHa Ha NPUAAAI, Hanpysi y Mepexi XXMBAEHHS.

» AKLLo po3eTKa, AO SIKOi BU BMUKAETE NPUCTPiN, Ma€ MNOraHUA
KOHTAKT, BUAKA NPpUAaAy He npautoBatume. [NepesipTe, un
NPaBUABHO BBIMKHYTO MPUCTPI AO MepeXxi.

» [MpuAaa cAip BMUKATH Y MepeXxy, 3aXULLEeHY 3BUYaHUM

3anobixxHukoM Ha |6 Amnep abo aBTOMaTUYHUM 3ano6i>KHUKOM.

MicAs BUKOpUCTaHHS OGOB'S3KOBO BUMMKAUTE MPUAA.

Boaa Ta eAekTpuKa Ayrke Hebe3neyHi y NoeAHaHHI opAHe 3 oAHKUM!

He BuKopuCTOBYWTE L&Vt NPUCTPIN y cepeAOBULL, Ae € baraTo

BOAOTM (HaMpUKAaA, Y BaHHIM KiMHaTi abo MobAu3y Ayliesoi abo

6acenHy).

» AKLLO BU TiAbKM-HO MAaBaAu abo MPUMMAAU AYLL, TO MEPEA TUM, K

CKOPMUCTATUCA NMPUAIAOM, NOYEKanTe, MOKM LUKipa LLIAKOM BUCOXHE.

MicAs po60TH NpuAasy Nepea TUM, IK UOTO CKAACTU

» Tpeba yneBHUTUCS, LLLO BEHTUASLLIVHI OTBOPU Y CEPEAUHI Ta 3
6OKiB i B LLOKOAI AQMMM MiA YaC CEaHCYy AMLLIAIOTLCS BIAKPUTUMMU.

» Llen npuAaa Mae aBTOMaTUYHUI 3aXUCT Bia Nneperpiby. AKLLO
NMPUAAA HEAOCTATHbO OXOAOAXKYETLCSA (HAaNpUKAAA TOMY, LLLO
3aKPUTi BEHTUAALLIWHI OTBOPM), BiH aBTOMaTUYHO BUMKHETbLCS.
MMicAs ycyHeHHS NpUUMHKM NeperpiBy i OXOAOAXKEHHS MPUAAAY, BiH
3HOBY aBTOMATMYHO BBIMKHETbCS.
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MMia yac po6oTu npuaasy yabTpadioreToBi GiAbTPU AyKe
posirpisaioTbcs. He TopkanTech A0 HUX.

VY NpUAaAi € pyXoMi YacTUHU, TOMy ByAbTe YBaXKHi - He BCTaBTe
NaAbLLi MiX TaKMMK YaCTUHaAMU.

[ymMOBi AeTaAi NpPUCTPOIO MiA Yac NEPLUMX CeaHCiB MOXYTb
BMAABATU cAabKMM 3anax. Lie He pAedekT. Hesabapom 3anax 3HMKHe.
Hi y sikomy pasi He eKcrAyaTyWTe MpUAaA 3 NOLLKOAXKEHUMMU,
NMOAaMaHUMKU YAbTPadpioAeTOBUMU GiAbTPaMK, abO SKLLLO iX B3araAi
HeMmae.

HikoAM He KopuUCTyWTeCs MPUCTPOEM, KOAU MYABT AMCTAHLLIMHOIO
KepyBaHHSA He MOAArOAXKEHWMN.

He Ao3BOASIMTE AITAM rpaTh 3 MPUCTPOEM.

He nepesuLLyiTe peKOMEHAOBaHMI Yac ceaHCiB a0 MaKCUMaAbHY
KIAbKICTb FOAMH 3acMaraHHs (AMB. "YAbTpadioreToBe 3acMaraHHs:
AIK 4acTo U K AoBro?")

He pobiTb ceaHcy 3aropsiHHs abo 3HATTSA Hanpy>XeHHS, SKLLLO BU
XBOPi, 260 AKLLO NPUAMAETE MEAMKAMEHTH YU BUKOPUCTOBYETE
KOCMETMUKY, SIKi MIABULLYIOTb YyTAMBICTb LUKipU. ByabTe Ayxe
ob6epexkHi, KL Balla LKipa 3aHAATO YyTAMBA AO
yAbTpagioAeToBoro a6o iHppayepBoHOro BUNpOMiHIOBaHHS. AKLL,0
Y BaC BUHUKAM CYMHIBU, MPOKOHCYAbTYUTECA Y AiKaps.

He moyHa npuiMaTi ceaHcH 3aropsiHHA MEBHOI YaCTUHM TiAa
GiAbLUe, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. YHMKaNTe 3aHAATO BEAMKUX AO3
3BMYAaMHOIO COHSIYHOTO BUMPOMIHIOBAHHS Y A€Hb, KOAU MPOMLLAM
CeaHC 3aropsHHA MiA COAAPIEM.

AKwo y Bac Ha LWKipi 3'aBuAMCA 38K, 6opoAaBKK (POAMMKM) abo
NOCTINHA MPUMYXAICTb, MPOKOHCYALTYMTECA Y AiKaps.

MpuAaA He MOXKHa BUKOPUCTOBYBAaTM AIOASIM, SiKi HE 3aropstoTb, aAe
OAEPXKYIOTb COHAYHI OMiKM NMPU 3HAXOAMEHHI Ha COHLLj, ocobam,
AIKi CTPaXKAQIOTh BiA COHAYHOrO OMiKY, AiTAM 260 ocobam, XBOpUM
(260 siKi XBOpiAM paHille) Ha paK LWKipU i CXMABHUM AO
3aXBOPIOBaHHS Ha paK LUKipW.

3aBXAM OAAranTe 3aXMUCHI OKYASIPU, LLLO BXOASTb AO KOMMAEGKTY,
niA Yac 3acMmaraHHsl, abu 3aXMCTUTH OYi BiA HAAMIPHOTO BUAUMMOTO,
yAbTpadioreToBOro Ta iHppakpacHOro BUNPOMIHIOBaHHS (AMB.
TakoX "YAbTpadioaeT, 3acMaraHHs Ta Balle 3A0poB's")
3aspaneriab AO CeaHCy 3aropsiHHA 3MUUTE 3 LLKipU KpeMu, ryGHy
NoMaAy i KOCMETHKY.

He BuKopucToByiTe KpeMm a0 AOCBHUOHM AASl TPUCKOPEHHS
3aropsiHHSA.

He BuKopUCTOBYHTE KpeMm 26O AOCBUOHU AASl 3aXMCTY LLKIPU BiA
3arapy

fAkwio Bawla LWKipa HAATO CyXa MiCAsi ceaHCy 3acMaraHHs,
KOPUCTYUTECA 3BOAOXKYBAAbBHUM KPEMOM.

LLLo6 3arap 6yp piBHUM, AsiraiTe 6e3nocepeAHbO MiA AaMMaMu
NpUAAAY.

BiacTaHb BiA WKipU AO YAbTpagioreToBUX PiAbTPIB Mae ByTu He
MeHLLOIO, HiXK 65 cM.

MiHATK MicLLe 3HAXOAXKEHHSA MPUAAAY MOXKHA AULLIE KOAM BiH
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3HAXOAMTLCS y TPAaHCMOPTHOMY MOAOXeHHI. [epea TuMm, sik
MepeMiLLyBaTH MPUA2A, MEPEBIPTE, LWO6 OBUABI MOro YacTUHMU ByAn
HaAE€XXHWUM YMHOM 3aKpinAeHi. He pobiTb cnpobu camocTiHo
NiAHIMaTK NPUAQA.

» KoAbopu MOXyTb BASIKHYTM Ha COHLL. Tak camo Aj€ 1 Haw
NpUCTpIn.

» He BuMmaranTe Bia NpuAaAy Kpallloi IKOCTi 3arapy, HixX siKicTb 3arapy
niA COHLLEM.

YAbTpadioreToBE BUNPOMiHIOBaAHHSA, 3aropsAHHA i Balle
3A0poOB's

LLlo6 npmabaTi cnpaBXHIO 3acMary Ha NPUPOAHOMY COHLI, MOTPiGeH
AesKMI vac. Tak camo i 3 NMpUCTPoeM. [eplunit edpekT cTae MOMITHUM
AMLLE MICAA KIABKOX CceaHciB (amB. "YAbTpadioreToBe 3acMaraHHs: sk
4acTo U AK AoBro?")

HaaMipHe 3A0BXMBaHHS yAbTPadioreTOM (BiA COHLA TaK camo, K i Bia
AAMMK) MOKe NMPU3BECTU AO OMIKIB.

[Nopsia 3 BaraTbma iHWKMMM GaKTOPaMM, K OT NeperpiBaHHs Mia
NPUPOAHMM COHLIEM, HEMPABUABHE UM HAAMIPHE KOPUCTYBaHHS HaLMM
MPUCTPOEM MOXKE MPU3BOANTU AO MOLLKOAXKEHD LUKIPU Ta OUeH.
CTyniHb TaKWX MNOLIKOAKEHbD 3aAEKMTH BiA NMPUPOAW, IHTEHCMBHOCTI Ta
TPUBAAOCTI OMPOMIHEHHS, 3 OAHOTO BOKY, Ta UyTAMBOCTI KOPWCTYBaYa, 3
iHWoro.

Y1M AOBLLE LUKIPA Ta Oui MIAAGIOTBCS Al YABTPadioAETOBOrO
BUMPOMIHIOBaHHSA, TUM BiAbLLIE PU3MK KEPATITY, KOH'IOHKTYUBITY,
MOLWKOAXEHHA CITKIBKM, KaTapaKTy, NePEAYaCHOrO CTapiHHA WKIpK Ta
PO3BUHEHHS MYXAUH LUKIPU. AEsIKi AIKM Ta KOCMETUUHI 3acobm
3aroCTPIOIOTb Yy TAMBICTb LWKIPY.

Tomy AYYKe BOKAMBO!

> Onke, abu 3anobirmu LboMy pu3MKosi, mpeba gompumysammca
BKA3iBOK y po3girax "Baxauso" ma "CeaHcu yabmpagioremosoro
3aCMAraHHs: ik 4acmo i sik gosro?"

o6 BigcmaHb Big yAbmpacpionemosux dirnbmpis go Wwkipy byra He
MeHwe 65 cm.

He MoxxHa nepesuLLyBamu 3aranbHoOi MEXi 4acy 3acMaraHHsa Ha pik
(19 roguH abo [ 140 xsurnH);

Npu 3aCMAraHHi 060BA3KOBO HOCUMI MEMHI OKYASPH.

v

v

v

IHppayepBOHE ONPOMIHIOBaHHSA, pO3CAAGAEHHA Ta
Bawe 3p0poB'a (Amwe HB975)

Tenao 3HIMae Hampy»keHHs. 3rapanTe, WO BaM A€ rapada BaHHa abo
BIAMOUMHOK MiA, COHAYHMM TemnAoM. B MoxeTe oaep»aTh Taki x
PE3YAbTATH, YBIMKHYBLLUM iHOPaYepPBOHI AAMIM.

Koan ByaeTe mpuiMaTy ceaHcn 3HATTA Hanpy»KeHHs, Nam'aTanTe npo
HacTynHe:
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- VHukanTe neperpisy. [1py HEOOXIAHOCTI 36iAbLLYITE BIACTaHb MiXK
TIAOM | AaMMamu.

- Akuwo roaosa byae neperpisatics, nokpunTe ii abo 3MiHITb
MOAOXKEHHS TiAd TaKMM YMHOM, LLLOG Ha FOAOBY MOTPANASAO MEHLLE
TEMAOBOTO BUMPOMIHIOBAHHS.

- Tlia Yac ceaHcy 3HATTA HaNPy)KEHHSA 3aKpUBAUTE Oui.

- He MOXHa HaATO 3aTAryBaTh CeaHC pO3CAAbAEHHS (AMB.PO3AIA
"CeaHcn po3CAabAEHHS: AK YacTo | AK A0Bro?").

CeaHcu 3aropsaHHA: ik yacTo? flka TpuBaaicTb?

» 3acmaratu He GiAblue OAHOTO pasy Ha A0By NpoTsrom n'aTu-
AecsATH Aib.
lMpomixkoK Mix mepLnMmn ABOMa ceaHcaMun Mae ByTu He MeHLue
48 roauH.
Micas uboro 5 -10-aeHHOro Kypcy paaMMO 3po6UTH Nepepsy.
MpubAM3HO 32 MicaLp Balla 3acMmara MaKke 3inae. Toai MoXHa
NOYUHATM HOBUM KYpC.
Akuio xoueTe 36epertTu 3acMmary, He pobiTb AOBroi nepepsy, a
NMPOAOBXYWTE MpuUMaTH |-2 ceaHcH Ha TUXKAEHD.
HesaaexHo Bia Toro, pobute B1 AOBry nepepey a60 NMPOAOBXKYETE
3acMaraTi 3 HU3bKOIO IHTEHCUBHICTIO, MaM'ATaNTE, LLLO HEe MOXHA
NepeBULLLYBaTM MaKCMMaAbHY MEXY FOAMH 3aCMaraHHs.
» AAs uboro npucTpoto BoHa cTaHoBUTb |9 roamnH (abo

| 140 xBUAMH) Ha piK.
Lla Mexxa AiicHa | B TOMy pasi, SKLLO BU MIAARETE 3aCMa3i AULLIE OKPEMI
dacTuHM Tina (Gyrkuia £ Ta €%).

MNpukaaa

[punycTmo, B bepeTe |0-AEHHMI KYpPC 3aCcMaraHHs Mepluni ceaHc
7 xBUAVH 1 1O 20 XBUAMH NPOTAroM peluTi 9 Aib.

MoBHW Kypc TpuBaTMe (I X 7 xBUAMH) + (9% 20 XBUAKMH) =

[ 87 XBUAMH.

OTxe, B MOXKETe NpuMaTi 6 Taknx Kypcie Ha pik, ocKiabku 6 X |87
XBUAMH = | |22 XBUAWH.

3BUYANHO, MaKCMMaAbHa TPUBAAICTb 3aCMaraHHs CTOCYETHCS KOXHOT
OKPEMOI YaCTWHM TiAa (HanpWKAaA, CrIMHK 26O NEPEeAHbOT YacTMHW).

Ak nokasaHo y TabAML, NepLIMK CeaHC 3aCMaraHHA 3aBXAM M
TPVBATK / XBUAMH, HE3AAEXKHO BiA, Yy TAMBOCTI LLKIPW.

> AKLWo BM BBAXKAEME MPUBAAICMb CEAHCIB HAGMO BEAMKOIO (HaNPHKAAG,
BALA WKIPA CMAE HANPY>KEHOIO NICA CEAHCY), MOXKeme CKopomumu ix,
CKAXKIMO, Ha 5 xBuAMH abo BiAbLLE, 3AAEXKHO Big YymAMBOCMI LKIDH.

> o6 3arap 6ys piBHOMIPHMM NO BCbOMY MIAY, Nig 4AC CEAHCY
nosepmarimecss MakumM YMHOM, ob yAbmpagioremose
BUNDOMIHIOBAHHSI NOMPANASAC | Ha BaALLi GOKM.
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TpuBanicTb ceaHcy Aas oci6 3 ay>ke  Aas oci6 3 Anas oci6 3 MeHwWw
YAbTPadiOACTOBOI  YYTAMBOIO LLKIPOIO HOPMAALHOIO YYTAMBOIO LLKIPOIO

O OMpOMiHIOBaHHA WKipoto
AAA KOXKHOI
YaCTUHM TiAa

| ceaHc 7 XBUAVIH 7 XBUAVIH 7 XBUAVIH

nicAs yoro Tpeba

BIAMOUMTI

npuHaimHi 48

FOAMH

2 ceaHc [0 xBUAUH 20-25 XBUAMH 30 xBUAMH*
3 ceaHc [0 XBUAWH 20-25 xBUANH 30 xBUAMH*
4 ceaHc 10 XBUAMH 20-25 xBuAnH 30 xBuAMH*
5 ceaHc |0 XBUAMH 20-25 xBUANH 30 xBUAUH*
6 ceaHc [0 XBUAWH 20-25 xBuAnH 30 xBUAMH*
7 ceaHc [0 XBUAWH 20-25 xBUANH 30 xBUAMH*
8 ceaHc 10 XBUAMH 20-25 xBuAnH 30 xBuAMH*
9 ceaHc |0 XBUAMH 20-25 xBUANH 30 xBUANH*
10 ceaHc [0 xBUAUH 20-25 XBUAMH 30 xBUAMH*

*) 4n AOBLUE, B 3aASKHOCTI Bia, UyTAVBOCTI BaLLOT LWKIPW.

AKLWO WKipa pobUTbCA CyXyBaTOIO, MOXHa BXXMBATW 3BOAOMYBAAbHIN
KpeM.

NMPUMITKA
AKLLO BM 3acMaraeTe AvLE OKPEMI YaCTWHM TiAd, BCE OAHO Tpeba
KOPUCTYBaTUCA PO3KAIAOM CEAHCIB, LLO HAaBEAEHWM Y TabAMLLI.

AKLWo BUM BUKOPUCTOBYETE GyHKLIIO % abo dyHKUilo €%, paanmo
MOAOBXYBAaTW CeaHCK 3acmaraHHs Ha 5 XBUAWH. Lle He cTocyeTbcs
NEPLLOrO CeaHCY, AKMM HIKOAM HE Ma€ NepeBULLYBaTU / XBUAMH.

CeaHcu 3HATTA Hanpy»eHHA: ik yacTo? flka TpuBaAicTb?

Auwe Trn HB975

AKuwo BK He 30MpaETeCh BCTaBaTU BiAPA3Y XK MICAA 3aBEPLUEHHS CeaHCy
3aropsiHH#, BBIMKHITb iHQPaYepBOHI AaMMU | MPOBEAITb CEaHC 3HATTA
Hanpy»eHHs, NPOTAroM SIKOrO TEMNAO Bam OyAyTb MOCTaYaTK
iIHPpaYEPBOHI AaMMIM.

MoXKHa TaKoXK NMPOBOAUTU CEAHCU 3HATTS Harpy»KeHHs 6e3
MPOBEAEHHS CeaHCy 3aropsiHHs. PobuTK Le MOXXHa AeKiAbKa pasiB Ha
AeHb (Hanpukaaa, no 30 XBUAMH BpaHLi i yBeuepi).
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MiaroToBKka A0 BUKOPUCTAaHHA

» [pucTpint MOXKHa Aerko nepecyeaTu Ta 36epiratu y
TPaHCMOPTHOMY MOAOXEHHI.

» SKLLO BM XOUeTe HaAaTH OBAMYYIO AOAATKOBY 3acMmary (Ave
HB971 ) abo xou4eTe 3acMarati YacTUHyY TiAa (HaMpUKAAA, AULLE
Horu abo Tyay6), Tpeba nepecBiAUMTUCS, WO NPUCTPIN
3HaXOAMTbCSA 3 NOTPIGHOro BGOKy AidKKa.

Il Ans Toro, wob BiAKPUTH MpMAAA, MepecyHbTe NepecyBHi 3aMKM
Y HanpsMKy CTPIiAKM.
Tenep BepxHs YacTMHA BIAIMKHYTa.

BepxHs YacTMHA CTa€ AGLLO MIAHATOIO (ABTOMATMYHO 260 3
HEBEAMKOIO AOMOMOrOIO).

BisbMiTbcs 32 py4Ky o6oma pyKamu i MOCTaBTE HOMy HaBMpOTH
NpuAaAy, Wob BiH He Bia'ixaB. HaxuAiTb BepXHIO YacTUHY,
MOTATHYBLUM Ha PYYKY i BIACTEXYIOUM AYTY, IKY BOHA OMMLLE.

He HaxuaaiTe BEPXHIO YaCTUNHY 3aHAATO AAAEKO.
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MiATAMHITL OrO BEPXHIO YaCTMHY AOBEPXY M BAMKYe AO cebe.
Lle noTpebye aeaKmx 3ycub.

MepemicTiTe 06MABa GOKOBI MPUCTPOI 3 AAMMaMU AKHAMARAI B
6OKM, MOKKU BOHW CTaHyTb OAMH HAaBMPOTU OAHOTO.

I BiacTtaHb Mix yAbTpadioAeTOBMMM BiAbTPAMM i BaLIMM TIAOM
Mae 6yTu 65 cm. BiacTaHb Mix yAbTpadioreToBUMM PiAbTPamM i
MOBEPXHEIO, Ha AKIN BU AeXKUTE (HaNpUKAAA, AiXKKOM) Mae ByTu
85 cm.

Koau BcTaHOBAIOETE 260 peryAloeTe BUCOTY MPUAAAY,
NiATPUMYUTE BEPXHIO HYaCTUHY CTEHAY.
[NoBepHiTb pyKosTKy 'A' NPOTU FOAMHHUKOBOT CTPIAKM ABIYI UM TPUYi.

Bl Mokaaaits pyky niA rOpM3OHTaAbHY YaCTUHY CTeHAy i
PO3TArHITb CTEHA Ha MOTPIOHY BUCOTY.
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El 3adikcyvite pykosTky 'A' Ta BiARYCTiTb CTEHA.

» YneBHUTUCS, LLO NPUCTPIN NIAHATO Ha HAAEXKHY BUCOUMHY, MOXKHa,
AKLLLO MOTArHYTU MIpHY CTPiUKy.

» MipHa cTpiuka aBTOMaTU4YHO MOBEPHETLCSA Ha MiCLLe, AKLLO
BiABECTU YEpBOHe BYLUKO YBiK.

Il Moseprath ueHTpasbHy Aamny 90°, AOKM BOHa He KAALHE.
Mam'sTaviTe, WO LEHTPaAbHMA AAMIMOBMIA MPYAAA MOXHA NOBEPTaTH
AMLLIE Y HaNPsIMKY CTPIAKM!

[pUCTPIVI MOXHa BMUKATM, AVILLE KOAM OOUABI DOKOBI Ta LIEHTPaAbH
AGMMM MOBHICTIO BUTAMHYTI Ta 3adiKCOBaHI Y MOTPIOHMX MOAOXKEHH
Lle cTocyeTbcst i 3acMaraHHs, i PO3CAABAEHHS.

) nPaBMAbHe MOAOXEHHA.

Tenep NpvAaA rOTOBUM AO BUKOPUCTAHHS.
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Exkcnayartauis npuaasy

Il Uirkom pPO3MOTanTe LLHYP XUBAEHHS.
R

BcTaBTe BUAKY Y po3eTKy.

» AUWCTaHLIVHUI NPUAAA KepyBaHHS MoKasye BCi GpyHKLi, AKi Tpeba
BiAperyAtoBatu. Hac ceaHcy 3acMaraHHs abo po3cAabAaeHHs
nosHavenun 00.

@@ » Auwe HB975 nokasye nosHauky (! (ceaHc po3cAabAEHHS).
—(x » Amwe HB97| nokasye nosHauKy £ (AOAATKOBa 3acmara o6AMYYs).

DyHKLIi peryAloBaHHS:

W .
o5 Il BuKopUCTOBYBaTM KHOMKM < > AAS MEPEMMKaHHS byHKLIN.
ow lNiakpecAeHa No3HauKka MoKasye, siky came QyHKLIO B MPOrpamyeTe.
Bubip 3acMaraHHs, AOAQTKOBOro 3acMaraHHs a6o po3cAabAeHHS
O6epiTb No3HauKy % AKLLIO XoUeTe 3acmaraTh BCe TiAo.
ObepiTb No3HauKM F Ta € AKLLO XOo4eTe 3acMaraTh Bce TIAO Ta
@@ HaAATW AOAATKOBY 3acMary obandio (Avwe HBI71).
/\@ O6epiTb % Axuo Tpeba 3acmararTit AVILLE YacTViHy TiAa.
O6epiTb No3HaukM € Ta % AKWo Tpeba 3acMaraTi AMLLE YacTUHY TiAd
Ta HaAATM AOAATKOBY 3acMary obamudio (Aanwe HBI71).

ObepiTh i sKwo noTpebyeTe ceaHc po3crabaeHHs (MporpiBaHHA)
ycboro TiAa (Avwe HB9I75).

MpumiTka: V Lix BKasiBkax GyHKUIT ¢ £ BUKOPUCTaHI SIK MPUKAGAM TOTO,
O MOXe 3'SBUTUCA Ha AMCTIAET.

3aBAQHHS TPUBAAOCTI CeaHCy 3aropsiHHA abo 3HATTS
Harpy>KeHHs.

Il BcraHosiTh 6axaHy TPUBaAICTL 3aropsHHSA abo 3HATTS
Hanpy»KeHHs, HaTUCKaloUM Ha KHOMKy "+" AAs 36iAbLUeHHS
TpuBaAoOCTi 260 Ha KHOMKY "-" AASl 3MEHLLEHHS TPUBAAOCTI
CceaHcy.

LLlo6 3miHa TPMBAAOCTI ceaHcy BiADYBaAacs WBMALLE, TPUMaNTE Lo

KHOMKY HaTWUCHYTOIO.

AArTM NpAMO MiA AaMNamMu NPUCTPOIO Tak, Wob Balli 6OKM Tex
3acMarAum.

i\ . .
° OASArHITb 3aXUCHI OKYASIPH.
VBIMKHYTM AaMMU AAS 3aCMaraHHs abo iHppauepBoHi Aamnu,
j@ HaTUCHYBLUWU KHOMKY O.
) E » [pumimka: g Yac BMUKGHHS AGMNK gASI 3ACMAraHHS MOXYMb
@ GIKIAMIU, 3BYK NPUNUHUMBCS, KOAU BOHW PO3IHGYMbCS HAAGKHUM

YHOM.
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> [pumimeka: AamMnu gas 3acMaraHHs noYMHalme CBIMMMU Sckpasitue
3a 20 ceKyHg; Lie 03HAYaE, O BOHM BUWLLAM HA NOBHY NOMYXKHICMb.
[TounHatoum 3 UbOro MOMEHMY, MOXKHA BMUKAMM abo BAMMKAMM
npucmpivi gas 3aCMaraHHs 06AMYYSI.

> [Tpumimia: AKLwo Aamnm He Habupaiome nomyxxHicme 3a 20 cekyHg,
BUMKHIMb npucmpint (®), gayime AdMNAM OXOAOHYMM 3 XBUAMHM,
BCMAHOBIMb YAC 3ACMAraHHS | 3HOBY BBIMKHIMb npucmpiii (®).

» 3'SBUTbCS CUTHAA, LLLO MUFaE; HA AMCMIAET BUAHO BCTaHOBAEHMM Yac
(y uboMy BMMAaAKY 25 XBUAWH).

[MicAs LbOTO MOYHETBLCS BiAAIK BCTAHOBAEHOTO YacCy CEaHCy 3aropsiHHA

ab0 3HATTA HarpPyXXeHHS.

» [pucTpint AAf 3acMaraHHs 06AMYYS MOXHA BMUKaTKh abo
BuMMKaTH (9, €) nia Yac ceaHcy, He yinaloun po6oTH BCbOro
npucTpoio.

HaTucHeHI No3HaukM 3'ABASIOTLCA Ha AUCTIAET, iHLLI Hi.

» B ocTaHHIO XBUAUHY Ce€aHCy YYTHO 3B)’KOBMI"1 CUTHaA.

» [oKw BiH 3BY4MTb, MOXXHA HATUCHYTH KHOMKY [ay3a/moBTOpeHHs
i, o6 NOBTOPUTM 3aBAAHMM Yac.

» AMcnaen nokasye 3aBAaHUM Yac 1 MOYMHAE BiAAIK. 3BYK
MPUMNUHAETbCA.

» MoxHa TaKoX BCTaHOBUTU HOBMI YaC CeaHcy.

TaknM YMHOM MOXKHA YHUKHYTU 3-XBUAMHHOT NepepBn Ha
OXOAOAYKEHHS AaMIM AAA 3aCMaraHHA MicAst TOTo, AK X BUMKHYTO.
Lls nepepBa He Mae MicLiA B iHGpaUEPBOHMX Aamnax (AULLe Tun
HB975).

3aBAanTe HOBMI YaC CEAHCY, HATMCHYBLUM KHOMKM + — . [icAs
LbOFO HaTMCHITb MyCKOBY KHOTKY .
3ByK NPUNMHAETHCA 11 PO3MOUMHAETLCA BIAAIK 3aBAAHOTO Uacy.

» AKLLO BU He MOBTOPUTE Yac i He 3aBAACTE HOBMI Yac MPOTArOM
OCTaHHbOI XBUAMHW CeaHCY, BIAAIK MAE AaAi, i NpUCTpin
aBTOMaTUYHO BUMMKAETbCA, KOAU BUMAE MOYaTKOBO 3aBARHWMM Yac.
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MepepuBaHHs ceaHCy 3acMmaraHHs Y po3cAabAeHHS

Il Ceanc 3acmaraHHs nepepuBaETLCA KHOMKOIO
Maysa/noBTopeHHs fi.

AaMnn BUMMKAIOTBCS, Ha AMCTIAET 38ABARETbCA P i moKasye yvac, wo

3aAULIMBCA. [TOKXKUMK Yacy MUFOTUTL 3 XBUAWHW. [1pOTArOM LibOro

4acy AaMM OXOAOAXKYIOTBCS. KOAUM MUIOTIHHA NPUNMHUTBCS, MOXHA

3HOBY BMUKHYTW NPUCTIN, HATUCHYBLUM KHOMKY ® MPOMYLLEHMI Yac He

BPaxOBYETHCA.

CeaHc po3cAabAEHHS NepepuBaETLCS KHOMKOIO
Maysa/noBTopeHHs fi.

AaMMn BUMMKAIOTBCS, Ha AMCTIAET 3'ABAAETLCA P | MOKasye Jac, Wo

3aAULLUMBCS, aAE HE MUrOTUTb. BMUKATK NPUCTPIN 3HOBY MOXHa BiApasy,

HaTUCHYBLLM @. Y LIbOMY BUMAAKY MPOMYLLEHUA Yac AOAETBCA AO Yacy

CEeaHcy.

3MiHIOBaHHS Yacy 3acMaraHHs abo poscaabaeHHs Mia Yac
ceaHcy.

Il MpoTarom ceaHcy 3acmaraHHs MOXHa 3MIHIOBATM 3aBAAHMM Yac
KHonkoto ®. Aamnu BUMKHYTbcs. ToAi 3aBAaNTe HOBUM Yac
KHOMKaMu + — 3ayeKanTe, AOKM NPUMUHUTLCS MUTOTIHHSA (Lie
3aMae 3 XBUAMHU, 6O AAMMU MAIOTb OXOAOHYTH), MOTIM
HaTUCHITb ® 3HOB.

Mpu po3acaabaeHHi (1), 3MiHANTE 3aBAAHMI Yac KHOMKOKW @ Aamnu
BMMMKaIOTbCA. 3aBAANTE HOBMK Yac i HEraHO BBIMKHITb MPUCTPIN
KHornKkoto ® [Npu poscaabaeHHi YekaHHs He NoTpibHe (HOBUK
3aBAQHWMM YacC Ha AUCMAET HE MUTOTUTD).

[NepesipTe, OO GYAN BBIMKHYTI HAA€XKHI AaMmu:

» (HB975,HB971) 3acmaraHHs: 4 AaMnu (No OAHIN Y KOXXHOMY
6a0ui) abo | Aamna (y 6iuHoMy 6aoLi). Lis Aamna BunpomiHioe
6AaKUTHE CBITAO.

» (Auwe HB975 ) Po3caabaeHHs: 2 Aamnu (MO OAHIN Y KOXXHOMY
6iuHOMy 6A0LLi). AaMMnK BUNPOMIHIOIOTb YepBOHE CBIiTAO.

Akwo

[pUCTPIV OXOAOAXKYETBCA BEHTUASTOPAMM, abK He AOTYCTUTK
neperpiBaHHa MaTepiaAiB Ta AeTarer. AaMnn AAA 3acMaraHHs He
CMPaLbOBYIOTh, AKLIO BOHW HAATO rapsi (amB. "[lepepuBaHHa ceaHcy
3acMaraHHs abo poscrabaeHHs").
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» [icas Toro, Ik AaMMU BUMKHEHO, BEHTUASTOPU MPALLIOIOTh Lile

3 XBUAUHMU.
Lle AO3BOASIE BUKOPUCTOBYBATM AAMMU AAS 3aCMaraHHs 3HOB AuLLE 33
3 XBUAMHM MICAS BUMMKaHHA (IHOpaYepBOHi Aamnu He NMOTPebYIOTh
OXOAOAXKEHHS, TOMY X MOXHa 3HOBY BMUKATW HETaAHO).

> AKLIO BM BUMKHYAM NPUCMPIN gAS 3aCMArHeHHsi abo BUCYHyAU BUGEAKY
i3 po3emKu y cmiHi, Mo, 381M4aKiHo, BEHMMASMOPU He bygymb gasamm
OXOAOGXKEHHS e HANPOMSA3I NPUOAM3HO MPbOX XBUAMH.

> 3BUYAUHO, AKLLO BUMKHYMM NPUCMPI, BUCMUKHYBLUM LUHYP i3 DO3EMKM,
BEHMUASIMOPU HE NPALIBAMMMYMb. AKLLO BU BUCMUKHYAM WHYD, a
XMOCb IHLWMA 3aX04e HEraMHO CKOPUCMAMUCA NPUCMPOEM, 3HOB
3ABJaHMI HAM 4ac He Muromimumme Ha guenael. Lle o3Hauae, wo Hosmi
KOPMCMYBAY MA€E MEXK 3a4eKamu 3 XBUAMHM, JOKM 1ge OXOAOGIKEHHSI.

> Auwe HB975: Akio Bu xodeme 3acmarHymu HeravmHo nicas
PO3CcAabAEHHS, BCe 0GHO MPebd gamu NPHUCMPOEB] OXOAOHYMM 3
XBUAMHW. [1DOMAroM ceaHcy po3CAabAEHHS AGMN gASt 3CMAraHHs
MeXK HarpiBAAMCS i MAMb OXOAOHYMMU, NEPLL HXK iX MOXKHa byge
smukamu. OXoAOg»KeHHS

Yucrka

BB Mepea TMM, SK NOYaTH MUTU NPUAAA, OBOB'AKOBO BUMKHITL
MNOro 3 PO3eTKM i AANTE OXOAOHYTMU.

MpoTpiTh NPMAAA 330BHI BOAOFOIO TKaHUHOIO.
He AonyckaiiTe, WO6 Y MPUAGA MOTPariAa BOAR.

He BuKopUCTOBYWTe GyAb-sKi 3aCO6M AAS MUTTSA 260 CEpBETKM
AAS MUTTS,

KaTeropuiHo 3ab0pOHAETLCA YNCTUTU MPUCTPIN abpasrBHUMM
PIAVHaMW, AIK OT NOAIPYBaAbHI CyMillli, BEH3MH YK aLIeTOH.

» YAbTpadioreToBi GiAbTPU 330BHI MOXKETE MPOTEPTH M'SIKOIO
TKaHMHOIO, 3A€rKa HAMOYEHOIO Y €TMAOBOMY CMMPTI.

36epiraHHsa npuaasy

BB Mepea TMM, AK NOCTABUTM MPUAAA Y TPAHCMOPTHE MOAOMKEHHS |
Ha 36epiraHHs, AaUTe NOMY OXOAOHYTU MPOTArom |5 XBUAMH.

» LLIHyp MOXHa 3MOTyBaTM i BKAAAATU AO FHi3AAQ Pa3OM 3 MyAbTOM
AMCTaHLINHOrO KepyBaHHS.

=ity

| BreBHiTbcA, WO WHYP Ta NyAbT BKAAQAEHI MPaBUAbHO, iHaKLLE
BOHM MOXYTb 3aCTPAITU MOMIDK A€TaASMM MiA Hac
TPaHCMOPTYBaHHS NMPUCTPOIO.
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MoBepHiTb LieHTpaAbHUI AamMnoBuy NpucTpin 90° BupisHanTe
1oro 3 6OKOBMMM AAMMOBUMU MPUCTPOSMM.

MiLHO NpPUTPUMYIOUM BEPXHIO YaCTUHY MIACTABKU OAHIEIO
PYKOIO, APYFOIO BiAMYCTiTb PYKOSITKY PeryAloBaHHs BucoTtu (A),
NoBepHYBLUU ii IPOTMU FOAMHHUKOBOI CTPIAKM.

3acyHbTe CTeHA.

MiuHo 3aKpiniTb PyKOATKY peryAtoBaHHs BUcoTH (A)
06epTaHHAM MO FOAMHHUKOBIW CTPIALL.

MoBepHiTb ABa GOKOBUX AAMMOBUX MPUCTPOIO Y HAMPSMKY
OAMH AO OAHOTO.
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Bl Bisomitoca 3a pyuky o6oma pykam i MOCTaBTe HOMy HaBMPOTH
NpUAaAy, o6 BiH He BiACYHyBcS. HaxMAITb BEpPXHIO YacTUHY
TaKMM YMHOM, W06 cTeHA OyB No3aAy.

ABTOMaTUYHE BiAMVIKaHHH Crpautog, AMule AKLO HaAXUMAUTN BEPXH
YaCTUHY NMPUCTPOIO 3 I‘Ii,A,CTaBKO}O AOCUNTb AAAEKO AO33AY. BTim, He
Tpe6a HaAXNAATU HAATO AAAEKO, abu He BTPaATUTU piBHOBaI’ g

El Hatuchits BepxHio YacTUHY BHU3.

IId MosiabHO RiAHIMITH ii Ha 6azy.

I 3akpinits AaMnoBI NpUCTPOI Ha 6asi, HATUCHYBLUM Ha 06MABa
3aMKM Y HanpsMKy CTPIiAKU.

CBITAO, siKe BUMPOMIHIOIOTb AGMMU AASt 3aCMaraHHs, BTpaYae sCKpaBicTb
3 MAMHOM Yacy (TOBTO 3a KiAbKa POKIB MpW HOPMaAbHOMY
KOPUCTYBaHHI). KOAM Lie CTaHeTbCA, BU MOMITUTE MAAIHHS ePEeKTUBHOCTI
nNpUcTpoio. Toal MOXHa Byae ab0 MOAOBKMUTU TPUBAAICTb CEaHCiB
3acMaraHHs, abo 3aMiHUTU AaMu.

» [lyAbT AMCTAHLIMHOTO KepyBaHHS MPUCTPOEM MICTUTb AIYMABHMK,
AIKUN PEECTPYE KiAbKICTb BiAMNPaLLbOBAHUX FOAMH.

Il O6patn dyHkuito . BctaHosuTH Yac Ha 00 i npuTprMyBaTh
KHonKy Maysa/noeTopeHHs ft, W06 pO3AMBUTMCA Ha AMCIIAET
KIABKICTb BiANPaLLbOBaHUX FOAMH.
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AMMABHMK MOKasye He GiAbLL HixK 999 roamH. [icAs LbOro BiH MOUMHaEe
BiaAK Bia, 000.

Koau Bu BianycTUTe KHOMKY [Nay3a/nmoBTOpeHHS, KiAbKicTb
BiANPaLLbOBaHNX FOAMH 3HUKHE 3 AUCTIAEIO.
G
» Ha ynakoBLLi AaMN AASl 3aCMaraHHs € 3aCTEPEXXEHHS, LLLO AaMrn
Tpeba 3amiHtoBaTh nicaa 750 roanH npaui. Koan HacTaHe TepMiH
iX 3aMiHM, HA AMCTIAET AUCTAHLLIMHOIO NYAbTY 3'ABUTbCS AiTepa L.

» [icaa 750 roamH npaui AiTepa L 3'aBAsieTbes 3 AiBoro 60Ky
Aucniaeto. Lle o3Havae, WwWo epeKTUBHICTb MPUCTPOIO CMaAa
HaCTiAbKM, LLLO PEKOMEHAYETBCS 3aMIHUTU AAMMU AAS 3aCMaraHHs.

3BMYANHO, MOXKHA BIAKAGCTM 3aMiHY Ha AEAKMM Yac, @ 3aMiCTb TOro

MOAOBXMTU TPUBAAICTb CEaHCIB.

P g
LLlo6 BuAaAMTM L 3 AMcniAeio, HATUCHYTU KHOMKY
Maysa/noeTopeHHs i 3 nokasom uvacy 00 Ta nosHauKy ¢yHKL;i
% Ha amcnaei. Mputpumytoumn kHonky Maysa/noeTopeHHs,
@@ HaTMCHYTM CMOYaTKy KHOMKY —,a MOTIM +, i L 3HUKHe 3
@O AMCTIAEIO.
@ Auwe Tmn HB975: IHppavepsoHi AaMmn Tpeba 3amiHIoBaTH, KOAM BOHM

30BCIM BUMAYTD 3 AQAY.

VAbTPadioAeTOBI GIABTPU 3aXMLLAIOTb Bia HeGaxKaHOro
BMMPOMIHIOBaHHS. TOMY BaXKAVMBO BIAPA3Y X 3aMIHUTU MOLWKOAXKEHWU
abo po3oUTUM GIABTP.

Aamn ans 3acmaranHa (Philips HPA flexpower 400-600
nHppavepsoHi Aammm (IRK 15020R) Ta yAbTpadioneTosi insTpy MaloT
3aMIHIOBATK AMLLE YNOBHOBAXKEHI MPALIBHWKM CEPBICHOTO LEHTP
Diainc. /Avile BOHW BMIlOTb BMKOHYBAaTU L0 pObOTY | MaloT
OPUriHAAbHI 3aM4acTUHM.

3axXUCcT HAaBKOAULLUHbLOIO cepepoBuULla

B AaMnax npuAasy MICTATBCS PEUOBUMHM, SIKI MOXKYTb OYTU LUKIAAMBMMM
AN HABKOAMLLHBOTO CEPEAOBMLLA. TOMY X HE MOXHA BUKMAATM Pa3oMm
3 3BMYANHNMK NOBYTOBKMM BIAXOAGMM, @ CAIA 3A2BaTU Y OPILLIMHO
BIAKPUTI CrieuianbHI MyHKTU.

FapaHTin | 06cAyroByBaHHs

Ao Bam NOTpibHe 0bCcAyroByBaHHS UM iHGOPMALLis, abO SKLLO Y BaC
BUMHWKAM NMPOBAEMM, MPOCKMO BIABIAATM CTOPIHKY komnaHii Philips y
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Mepexi [HTepHeT 3a aapecoto www.philips.com abo 38's3aTuca
LieHTpoM obcAyroByBaHHs KomnaHii Philips (Moro TeaedoHn HaBeaeH: y
rapaHTIMHOMY TaAOHI). AKLLO Yy Balliv KpaiHi HEMa€e Takoro LIEHTPY,
3BEPHITLCA AO MICLIEBOrO AmAepa KomnaHil Philips abo 38'spkiTbes 3
Biaainom 0BcAyroByBaHHs KOMMaHIl, Aka 3aMaeTbcA MOByTOBKMM
MPMAAAAMM | OCOBUCTUM OBCAYrOBYBaHHSAM KAIEHTIB | Mae Ha3ey "Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV".

BunpaBaeHHs HecnpaBHOCTEH

AKWO NprAaa He MPaLIOE HAAEXKHUM YMHOM, TO Lie MOXKe By Tu
MOB'A3aHe 3 HAsBHICTIO AePeKTY. Y TakoMy BUMAAKY MU PEKOMEHAYEMO
BaM 3BEPHYTUCA AO AMAepa abo Y CcepBICHWM LeHTp komnaHii Philips.

[prAaA MOXKE TaKOX He MPaLioBaT HAAEXKHMM YMHOM TOMY, LLO MOro
HEe BCTaHOBWMAM abO He BMKOPMCTOBYBaAW Y BIAMOBIAHOCTI 3 MMM
IHCTPYKLIAMK. Y TakoMy BUMAAKY B MOXKETE BUPILLMTI NMPOBAEMY, LLO
BMHWKAQ, CAMOCTIVHO, BUKOHYIOUM MOPaAM, HaBEAEHI Hbkue. [lepea,
TUM, SIK 3BEPTATUCA AO AMAEPa abO B YNIOBHOBAXKEHMI KOMMaHi€o
Philips cepBicHWi LeHTp, NpouMTanTe IHCTPYKLT, HABEAEHI HVKYE:
MOMAMBO, BU CAMOCTIVIHO 3MOXETE YCYHYTU MPOBAEMY, LLO BUHMKAQ.

HecnpasHicTb MoskAnBa npuynHa

MprcTpin He 3anycKaeTbea BiAKa HerpasMAbHO BCTPOMAEHA AO PO3ETKM.
Hemae cTpymy. [epeBipUTy iHLLIMM NPUAIAOM.

AaMnu e He OXOAOHYAW, TOMY He BMMKaioTbcsA. CriovaTky aanTe iM
OXOAOHYTV MPOTATOM 3 XBUAVIH.

[pUCTpPiVt HEAOCTATHBO OXOAOAMKYETBCA, | CUCTEMA 3aXUCTY Bia, MEpPerpisy
aBTOMATWYHO BUMKHYAA 10T, YCyHY TV MpUUMHY Neperpisy (HanpuKkAaa,
yOpaTi PyLUHMKA, KW 3aKPUBAE OAVH 3 BEHTUASLLIMHMX OTBOPIB). 3a4eKaTu
|0 XBUAMH | 3HOBY BBIMKHY TV MPUCTPIN.

A\Bi BOKOBI Ta CEPeAHs AaMM He BUCTABAEHI AO MPABUABHOTO MOAOXKEHHS
(avB. "TliaroToBKa A0 NpaLL"). 3anoGiKHUK NPUMMHSIE CTPYM, KOAU B
BMMKA€ETE NPUCTPIN abo Mia Yac npai.

3anobiray BUMMKAE MILIHICTb, KOAK BU [epeBipuTH NAABKUIA 3aMOBIKHMK MEPEXI, AO SKOIO MIAKAIOUEHO MPUCTPINL.
BMVKaETe MpUCTPIf abo npoTarom voro  Lle Mae 6yTu cTaHAAPTHW 3aN0BKHUK Ha |6 A abo aBTOMaTWUYHMI
BMKOPUCTaHHSI. 3aMobDKHMK YMOBIABHEHOT Afl. BiH TakoXk Modke cripaLiioBaTy, AKLIO BU

MIAKAIOUYMAM HAATO 6arato pisHUX MPUCTPOIB AO OAHIEI MEPEXI.

HusbKa LWBMAKICTb 3aropsHHsA Bu B1KOpUICTOBYETE 3A0BXKYBaY 3aHAATO BEAMKOI AOBXMHI, HAMOTaHN
3A0BXKyBaY ab0O 3A0BXyBaY, He po3paxoBaHMii Ha CTpym |6 Amnep. Mu
B3araAl He PEKOMEHAYEMO BMKOPUCTOBYBATM 3AOBXYBaYi.

Bawu rpadik 3aropsiHHA He rOAUTBCA AAS BALLOTO TUIY LUKIPU.

BiacTaHb MiXK AaMMamm Ta NOBEPXHEIO, Ha SKI BU AEXKMTE, HAATO BEAVKA.

[icAst AOBrof MpaLli IHTEHCUBHICTb YALTPAGIOAETOBOIO BUMPOMIHIOBAHHS
AaMM 3HKYETLCA. Lle cTae mOMITHMM Yepes KiAbKa pokis. Bu moxkeTe
MOAOBXMWTU TPUBAAICTb CEAHCIB 3acMaraHHs abo 3aMiHnuTK Aamnu. [icas 750
FOAMH MpaLli Ha AVCTIAET 3'ABASIETBCA AiTepa L, crosiluaioun, wo
PEKOMEHAOBAHO 3aMiHWUTN AaMMK.
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HecnpasHicTb

MoxAuBa npu4nHa

[pUCTPif He BAAETBCA NPMBECTU 3HOB Y  Bi HE HAaTUCHYAM AOCUTb AAAEKO Ha3aa, Ha BEPXHIO YacTuHy npuaaay. [epea

TPaHCMOPTHE MNMOAOKEHHA.

TUM, AIK HATUCHYTW Ha Hel BHI3, 0BOB'A3KOBO CMOYATKY HATUCHITH Ha BEPXHIO
YaCTUHY Ha3aa, (AVBITECA PO3AIA "30epiraHHs’").

[pUcTpivt He po3diKCOBYETHCH aBTOMATUUHO. YV LIbOMY pasi HaTUCHYTK
KHOMKy po3dikcyBaHHA (B), a MOTIM CKAACTW MPUCTPIN y TpaHCMoOpTHE
MOAOXKEHHS, AIK OMMCaHO Y PO3AiAi "3b6epiraHHs". AKWO NpUCTpivt He
pO3bIKCOBYETLCS baraTOKpaTHO, 3BEPHITLCS AO CepBiCHOTO LieHTpy DiAinc.

KoAM NOMUAKMK

ANCNAeH AUCTaHLIMHOTO MyAbTY MOXeE MOKa3yBaTWU KOAM MOMMAKM.
Hupkue NoscHIOETLCS, WO POBUTU, SKLLO Ha AWCTIAET 3'ABASETHCA KOA
MOMUAKM.

Veara: EO| 3'sBAseeTca Ha AMCIAET NPOTAroM 5 cekyHA, BOAHOYAC
MOYYETHCS 3BYKOBMM CUTHRA.

Veara: EO2 Ta koan 3 GiAbLLIMM HOMEPOM 3aAMLLAIOTECS BUAHUMM Ha
AMCTIAET. AKLLO Lii KOAM 3'ABAAIOTBCA Ha AMCMIAET, MPUAAA MaE
CepbO3HY NMPOBAEMY | MOTO He MOXKHa DiAbLL BUKOPUCTOBYBATMU.

Koa nomuakm BupiweHHs

=0]] [NepeBipuTy, UM MPABUABHO BIUCTABAEHI
6OKOBI Ta cepeAHs AaMnn (AMB. "MPUCTPIN
He 3amycKaeTbcs'" y po3AiAi "BunpaBaeHHs
HecrnpasHocTen").

[NepeBipuTy BEHTUASLIHI OTBOPU (AMB.
"MPUCTPIN He 3anycKaeTbcs" y PO3AIAI
"BunpasAeHHs HecnpasHocTewn'").

[NepeBipuTH yAbTpadioreToBI GiALTPYM
(CKASIHI MaHeAI, LLO 3aKpyBaIOTb AaMmni).
AKWO GIABTPY 3AaMaHi, MOLWKOAXKEHI UM
BIACYTHI, MPUNMHITL KOPUCTYBaHHS
MPUCTPOEM Ta 3BEPHITLCA AO CEPBICHOIO
ueHTpy Dininc.

EO02 Ta KoAM BULLOTO MOPSAKY 3BepHITbCA A0 cepBicHOro LeHTpy DiAinc.
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