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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips AVENT! To fully benefit from the
support that Philips AVENT offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips AVENT manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and warm
and imitates your baby's sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and gently.
The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.

Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first yean,
combined with solid food after the first 6 months.Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.
A breast pump can help you to breastfeed longerYou can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of mothers.
However, should you need it, you can buy a cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)

Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips AVENT Natural bottle (all types except SCF330/13)
Cap

Screw ring

10 Teat

11 Sealing disc (all types except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13 only)

13 Philips AVENT storage cup (SCF330/13 only)
14 Adapter (SCF330/13 only)

Important

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

NO 0O N ONUTANWN

General

For your child’s safety and health:

WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Before each use, inspect the products. Throw away at the first sign of damage or weakness.
Before first use, disassemble all parts and clean and sterilise them thoroughly. Place the parts
in boiling water for 5 minutes. This is to ensure hygiene.

Keep all components not in use out of the reach of children.

Manual breast pump

Warning

Do not use the breast pump if it does not work properly.

Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labour.
Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.

Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.
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Caution

- The breast pump is only intended for repeated use by a single user.

- Never drop orinsert any foreign object into any opening.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips AVENT
does not specifically recommend.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast
and the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only), Natural bottle (all types except
SCF330/13), cap, screw ring and teat

For your child’s safety and health:

WARNING!

- Continuous and prolonged sipping of fluids will cause tooth decay.

- Always check the food temperature before feeding.

- Do not allow your child to play with small parts or to walk/run while it is using bottles or cups.

- This product may break if dropped.

- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.

- Never use feeding teats as a soother.

- Inspect before each use and pull the feeding teat in all directions. Throw away at the first signs
of damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (‘sterilising solution’)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Clean before each use.

Preparing for use

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use as described in chapter ‘Cleaning
and sterilising’. Clean all parts after each subsequent use and sterilise all parts before each
subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and sterilised all parts of the breast pump.Wash your hands
thoroughly before you handle the cleaned parts.

Be careful, the cleaned parts may still be hot.

Tip:You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push in the valve as far as
possible (Fig. 2).

Screw the pump body clockwise onto the bottle or storage cup until it is securely
fixed (Fig. 3).

Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter onto the storage cup first.

Place the silicone diaphragm with stem into the pump body from above. Make sure it fits
securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 4).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the
end of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig. 5).
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Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body. Push in the inner
part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the funnel. Press in between the petals to remove any trapped air (Fig. 6).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you prepare
for expressing.

Using the breast pump

When to express milk

It is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/breastfeeding advisor)

to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least

2 to 4 weeks after giving birth).

Exceptions:

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen): you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or

after your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has

not emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break.

Using a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed.

Fortunately, the Philips AVENT manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon

get used to expressing with it.
Tips

- Familiarise yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.

- To hold the breast pump in the optimal way, place your thumb in the neck of the breast pump,
below the funnel-shaped section. Place your other fingers on the handle to control the
expression speed and suction strength. Make sure that the massage cushion creates an airtight
seal around your breast. Use your other hand to support the bottle if necessary.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
AVENT Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or
immediately after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor:

Operating the breast pump
Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back).

Press the assembled breast pump against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast. Then allow
the handle to return to its resting position.

Note:You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable.Your milk will soon
start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.

Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.
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A Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up
to 3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your
milk is flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast
pump or rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.
Repositioning the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in expressing
any milk.Try to express at another time during the day. If the process becomes very
uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.

On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125ml (2-4fl oz) of breast milk.
However, this is just an indication and varies from woman to woman.

Note: If you regularly express more than 125ml per session, you can use a 260ml/9fl oz Philips AVENT
bottle or 240ml/8fl oz Philips AVENT storage cup to prevent overfilling and spillage.

Il When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or storage cup from the pump body.The bottle or storage cup with milk
is now ready for feeding or storage.

Bl Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in the chapter
‘Cleaning and sterilising’.

Storing breast milk

Only store breast milk collected with a sterile breast pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a sterilised bottle or storage cup.

Breast milk can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either
sterilised bottles fitted with a sterilised screw ring and sealing disc or in sterilised storage cups with
a sterilised lid. Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use
older breast milk first.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips AVENT bottle or storage cup:

Unscrew the bottle or storage cup and remove it from the pump body.

Assemble a sterilised teat and screw ring onto the bottle or storage cup according to the
separate instructions provided with the bottle or storage cup.

Seal the teat with the dome cap.

Do’s

- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.

- Only store milk collected with a sterilised breast pump in sterilised bottles or sterilised
storage cups.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.

Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips AVENT bottles and storage cups:
1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.
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Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.
2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bow! of hot water
orin a bottle warmer.

Note: Milk and food heat up faster in the storage cups than in standard feeding bottles/containers.
Be aware that heating up milk and food in storage cups therefore takes less time
3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.
4 If you are using a storage cup, screw the adapter onto the cup.
5 Screw a sterilised screw ring with sterilised teat onto the bottle or onto the storage cup
with adapter.

Do’s
- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.
- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts
Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots
in the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

Cleaning and sterilising

Caution:Wash your hands thoroughly before you touch sterilised items and make sure the
surfaces on which you place sterilised items are clean.

Breast pump

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each
subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Disassemble the breast pump completely.Also remove the white valve.

Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged, your
breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the ribbed tab
on the side of the valve.

Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them
thoroughly.You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only).

To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-up
liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser or by boiling them for 5 minutes.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only) and Natural bottle (all other
SCF330 types)

After each use, clean the parts with water and some washing-up liquid or in the dishwasher.
The bottle and storage cups are dishwasher-safe. Clean them on the top rack of the dishwasher.
Do not put any other objects on top of the them.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentrations of cleaning agents may eventually cause plastic parts to crack. Should this
occur, replace the cracked part immediately.

Note: Food colourings may discolour parts.

Sterilise the parts before you use them again with a Philips AVENT steriliser or by boiling
them for 5 minutes.
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Note: Philips AVENT storage cups and bottles are suitable for all methods of sterilisation.

Storage
Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discolouration.

Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility

The Philips AVENT manual breast pump is compatible with all Philips AVENT bottles.\When you use
bottles that feature our two-piece anti-colic system, always insert the ring in the top of the bottle
before you attach it to the breast pump.When you use other Philips AVENT bottles, use the same
type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general
cleaning instructions, refer to the user manual that came with your bottle. These details can also be
found on our website, www.philips.com/support.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service or go to your Philips
dealer:You can also contact the Philips Consumer Care Centre in your country.

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If you
are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/support for
a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.

Problem Solution

| experience pain Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor: If the

when | use the breast  pump does not come away easily from the breast, it may be necessary

pump. to break the vacuum by placing a finger between the breast and the
massage cushion or between the breast and the pump funnel.

The breast pump is In case of regular use, some light scratching is normal and does not cause

scratched. problems. However, if a part of the breast pump becomes badly

scratched or if it cracks, stop using the breast pump and contact the
Philips Consumer Care Centre or visit www.shop.philips.com/
service to obtain a replacement part. Be aware that combinations of
cleaning agents, sterilising solution, softened water and temperature
fluctuations may, under certain circumstances, cause the plastic to crack.
Avoid contact with abrasive or antibacterial cleaning agents as these can
damage the plastic.

The breast pump is You can still use the breast pump. For replacement parts, please

discoloured. contact the Philips Consumer Care Centre in your country or visit
www.shop.philips.com/service for spare parts.

| do not feel any Follow the steps in chapter ‘Preparing for use’ to reassemble the breast

suction. pump. Make sure the massage cushion is sealed around the rim of the

funnel and make sure the white valve is firmly in place.
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BbBeaeHue

["osapaBAeHns 3a BalaTa Nokyrnka 1 Aobpe aowam Bbs Philips AVENT! 3a aa ce Bb3noassaTe
n3uAA0 OT npeanaraHata oT Philips AVENT noaapbka, perncTprpanTe NpoaAyKTa ci Ha
www.philips.com/welcome.

PryHaTa nomna 3a kbpma Philips AVENT 1Ma yHUKaAEH AM3aiiH, KOWTO BM MO3BOASABA Ad CE
HaCTaHWTe B MO-yAODHO MOAOMEHME, AOKATO M3LIeAaTe KbpmaTa. MekaTa Bb3rAaBHMUKA 3a Macax™
€ NpeAHasHaveHa Aa BM AQAE YCeLLaHeTO 3a MeKOoTa M TOMAVHA M MMUTUPa CydeHeTo Ha b6ebeTo,
KaTo CTMMYyAMpa Mo-6bp3 MOTOK Ha KbpMaTa — HEYCETHO, BHUMATEAHO U be3bonesHeHo. [TomnaTa e
KOMMaKTHa, AeCHa 3a CrAODsBaHe, @ BCUYKM HacTh Ca MOAXOASLM 33 MUEHE B CbAOMMSAHA MaLlMHa U
6e3 bucheHon-A.

Cropea 3ApaBHUTE CNELMAAMCTI KbpMaTa € Hal-AobpaTa XpaHa 3a 6ebeTo npes nmbpsaTa eaHa
rOAMHa, B CbdeTaHve ¢ 6ebelkM XpaHu cAeA MbpBrTe 6 Mecelia. KbpmaTa e creLvasHo aaanTupaHa
KbM Hy»AMTE Ha BEBETO 1 CbAbPIKA aHTUTEA], KOWTO OCMIYPSBAT 3alMTa Ha AETETO OT MHPEKLIMM
1 aneprim.

[MomnaTa 3a KbpMa MOXeE Aa B MOMOTHE A KbpMKTE MO-AbAro. MoXeTe Aa M3LexaaTe U Aa
CbXpaHsBaTE KbPMa, 33 Ad MMa 3a 6eBETO B, AOPU KOTaTO He CTe HabAM30, 32 Ad O HaxpaHuTe.
[MomnaTta e KOMMaKTHa 1 MO3BOASIBA AVCKPETHO MOA3BAHE, 38 A2 MOXKETE Ad S HOCUTE HABCSKbAE M
Ad M3BLEXAATE KbpMa B YAODEH 3a BaC MOMEHT, 33 Ad MNOAABPXKATE 3aracuTe cu.

*Bb3rAaBHMYKATA, MPUAOXKEHA KbM Ta3u Momma, € MPOEKTHPaHa Aa Macsa YAOBHO Ha MoBEYeTO
Maliku. AKo obaye e HEOBXOAMMO, MOXKETE Aa 3aKynuTe OTAEAHO Bb3rAABHMYKA 3a MNO-TOAEMM
3bpHa.

O61u10 onucanme (pur. 1)

ApbKka

CuankoHoBa Avadparma cbe crebro

Tano Ha nomnaTta

Bb3raaBHMukaTa 3a Macaxk

Kanaue

B knanaH

ByTuaka Philips AVENT Natural (Bcuukm Braose ¢ mskaioderre Ha SCF330/13)
Kanauka

BuHTOB NpbCcTeH

10 BubepoH

11 YNABTHUTEAEH AMCK (BCUUKM BUAOBE C M3KAiodeHue Ha SCF330/13)
12 Kanak Ha vaiaTa 3a cbxpaHeHue (camo 3a SCF330/13)

13 Yawa 3a cvxparerue Philips AVENT (camo 3a SCF330/13)

14 Asnantep (camo 3a SCF330/13)

Ba)kHo

I_IpeAw Aa M3MOA3BATE NMOMMaTa, NpoOYETETE BHMMATEAHO TOBa PbKOBOACTBO 3a I'IOTpe6l/lTe/\ﬂ nro
3anaseTe 3a CripaBKa B 6bAeme.

NO 0O ~NONUTNWN —

O6wwHM NoAOKeHUA

3a 6e30nacHOCTTa U 3ApaBeTO Ha BalleTo AeTe:

MPEAYMNPEXAEHUE!

- To3n NpoayKT Tpsibsa Aa Ce U3MOA3Ba BMHArK NOA POAMTEACKM HAA30P.

- [lpoBepsiBaiiTe MPOAYKTUTE NMpeAM BCsKa yroTpeba. V13xsbpAeTe v npu mbpeUTe MprsHaLm Ha
NOBPEAR WAM HaMaAsiBaHe Ha 3ApPaBKHaTa.

- [lpean nbpeata ynotpeba pasraobeTe BCUUKM YacTu U T MOUMCTETE W CTEPUAM3MpaliTe A0Dpe.
[NocTaBeTe YacTUTE B KMMALLA BOAA 33 5 MUHYTW. TOBa € HEOOXOAMMO 33 OCUTypsiBaHe Ha XurieHa.

- [laseTe BCUUKM KOMMOHEHTM, KOUTO HE CE M3MOA3BAT, U3BbH AOCTBIMA Ha AELia.
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PbyHa nomna 3a KbpMma

MpeaynpexxkaeHue

- He mn3noa3BaiiTe nomnaTa 3a Kbpma, ako He paboT MPaBMAHO.

- Hukora He 13noA3BaiiTe MomnaTa 3a KbpMma, AOKaTO CTe BPEMEHHE, Thid KaTO NMOMMAHETO MOXE
Ad MPEAV3BIMKa PaXKAHE.

- Hukora He 13noA3BaliTe NMommaTa 3a KbpMa, Korato CTe CbHEHa WAM BU Ce Cru.

- He u3naraiTe noMnaTa 3a KbpMaio Ha BUCOKM TEMMEPATYPH W MPsika CAbHUYEBA CBETAVHA.

BHumanne

- [lomnaTta 3a KbpMa € NpeaHasHauYeHa 3a MHOrOKPaTHO MOA3BaHE CaMO OT EAMH MOTPEOUTEA.

- Hukora He m3nyckaiiTe 1 He BKapBaiTe KakBUTO 1 Aa BUAO APYTV MPEAMETU B OTBOPHTE.

- Hukora He M3noA3BaliTe akcecoapu MAM YacTy OT APYr NMPOU3BOAWTEAN WA TaKKMBa, KOMTO
He ca cneuvaaHo nperopbyBaHK oT Philips AVENT.

- He nouncTeaiiTe yacTuTe Ha NoMnaTa ¢ aHTMOaKTEPUAAHM AV aBPa3MBHIM MOUMCTBALLM
npenapati.

- He nomnaiite noseue oT 5 MuHyTH 6€3 NpexbcBaHe, ako He U3ThYa KbpMa.

- AKO Cb3A3AEHOTO HaAfiraHe BK MPUUMHABA AMCKOMPOPT MAM DOAKa, HapyLleTe BaKyymHaTa
BPb3Ka, KaTO MOCTaBMTE MPLCT MEXAY MbpAATa M TAAOTO Ha MoMmMaTa, M CBaAeTe nomnara oT
rbpaaTa Cu.

Yawmwu 3a cbxpaHenue Philips AVENT (camo 3a SCF330/13), 6yTnaka Natural
(Bcnukmn BupOBe ¢ uskaloueHne Ha SCF330/13), kanauka, BUHTOB NPBbCTEH U
6ubepoH

3a 6e3onacHOCTTa M 3ApPaBE€TO Ha BalleTo AeTe:

MPEAYIMPEXAEHUE!

- HenpekbcHaTOTO 1 MPOABAKUTEAHO M3CMYKBaHE Ha TEYHOCTH BOAM AO YBPEXAAHE Ha 3bOWTE.

- BuHaru npoBepsiBaiiTe TemnepaTypaTa Ha XpaHaTa NpeAn XpaHeHe.

- He no3soasgaiiTe Ha BalIETO AETE A CU MTPAE C MAAKMTE YacTU MAM A3 BbPBW/TWYA, AOKATO
M3MOA3Ba Oy TUAKMTE WA YallnTe.

- To3W MPOAYKT MOXeE Aa CE CUYNW MpU M3MycKaHe.

- He nocTassiiTe GyTWAKATA MAM YaLlLMTE 3a CbXpPaHEHUE B ropella ¢ypHa AV BbPXY Apyra
ropetia NoBbpPXHOCT.

- He u3nonssarite brbepoHMTe 3a XpaHEHe KaTO 3aAbraAKM.

- [MposepsiaiiTe Npean BCsKa ynoTpeba v ApbrHeTe B1OGEPOHA 33 XPaHEHE BbB BCUUKU MOCOKM.
V13XBbpAETE MPW MbPBUTE MPU3HALIM Ha MOBPEAA WAU AedEKT.

- He ocTrassarTe 6ubepoHa 3a xpaHeHe Ha NpsiKa CAbHYEBa CBETAMHA WAM HA FOPELLO MACTO U
HE O OCTaBANTE B A€3MHPEKTAHT (‘CTEpMAM3MPALL Pa3TBOP') MO-ABATO OT MPENOPLYBAHOTO
BPEMeE, Thi1 KaTO TOBa MOXE Ad HaMaAKl 3APaBMHATA My.

- [MouncTsaiiTe caea BCsKa ynoTpeba.

MoaroroBka 3a ynotpe6a

[Npean mbpeaTa ynoTpeba NouncTeTE 1 CTEPUAMBMPANTE BCUYKM HacTU Ha MOMIMATa, KakTo e
onmcano B rAaea “‘TlounctsaHe 1 cTepuAvsmnpane”. [ouncTBalTe BCUUKK HacTu caea, ynoTpeba.
CrepuAn3mpanTe BCUYKK YacTu npean ynoTpebda.

Crao6saBaHe Ha NoMnaTa 3a KbpMma

3abeaexka: Ysepeme ce, ye cme nOYUCMMAN M CMEPUAMIMPAAM BCUYKM 4ACMM HAG NOMNAMA 3G KbPMa.
Usmuiime gobpe pvLeme cu, npegu ga nuname noyncmeHume yacmu.

BmeaBaﬁTe, TblM KaToO MOYUCTEHMUTE YaCTU MOXKE Aa Ca olue ropeLuu.

Cveem: Moxke ga Bu € no-AecHo ga craobume nomMnama 3a K'bPMG, goKamo € oLLle BAaXKHa.
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BkapaiiTe 6eAns KAanaH B TAAOTO Ha MOMMaTa, OT AOAHaTa cTpaHa. HaTucHeTe KAaanaHa
HaBbTPe, KOAKOTO € Bb3MOXHO (¢ur. 2).

3aBMHTETE TAAOTO Ha MoOMMaTa BbpXy GYTMAKATa MAM YalllaTa 32 CbXpPaHEHKe Mo Mocoka Ha
4YacoOBHMKOBaTa CTPEAKa, AOKaTo ce duKcupa aobpe (¢pur. 3).

3abeaexxkka: AKo M3noA3Bame Yalla 3a CbxpaHeHne, mpsbsa Nbpeo ga 3aBMHMMMeE aganmepa KbM Yawwama.

MocTaBeTe cMAMKOHOBATa AMadparma cbC cTeBAO B TAAOTO Ha MOMMaTa, OT FOpHATa CTpaHa.
DukcupanTe 5 Aobpe no pbba, KaTO HATUCHETE HAAOAY C MPBCT, 32 A OCUTYPUTE MAEAAHO
ynabTHeHue (¢pur. 4).

CraobeTe ApbXKaTa KbM AMadparmarta cbe cTeBAO, KaTO HaHMXKETe OTBOPa Ha APbXKaTa
BbpXY Kpasi Ha cTebAoTO. HaTUCHeTe Apb)KKaTa HAAOAY KbM TSAOTO Ha MOMIMaTa, AOKaTo
LpaKHe Ha MscTo (ur. 5).

CAorKeTe Bb3rAaBHMYKATa 32 MaCaX B YacTTa ¢ popma Ha GyHUS B TAAOTO Ha Momnara.
HaTucHeTe BbTpeLUHMs Kpait Ha Bb3rAaBHMYKATa KOAKOTO CE MOXXe MO-HaBbTPe U Ce yBepeTe,
4e e MAEAAHO MPUAENHAAA OT BCUYKM CTPaHU KbM pbba Ha ¢pyHUaTa. HatucHeTe MexAy
“AMCTeHUaTa”, 32 A2 M3AE3€ OCTAHAAUSAT BbTPE Bb3AYX (dur. 6).

3abenesxka: CAoxkeme Kanayemo BbpXy Bb3rAGBHMYKAMA 3a MACAXK, 3a ga 3anasyme nomnama 3a
KbpPMa Ynucma, gokamo ce nogromssme 3a U3LEXKJaHemo.

UsnoAsBaHe Ha noMmnaTa 3a KbpMa

Kora aa usuexxaate kbpma
[MpenopbuMTeAHO e (OCBEH aKo BalUMAT 3APABEH CMELMAAUCT/CbBETHIMK 33 KbPMEHETO He €
MPenopbYaA APYro) Aa M34akaTe, AOKaTO Ce YCTaHOBW BalLMAT rpaduk Ha OTAEASIHE Ha Kbpma W
KbpMeHe (OOMKHOBEHO MOHE 2 A0 4 CEAMMLM CAEA PAXKAAHETO).
V13KAIOUEHMS:
- Ako m3uexaaTe Kbpma 3a 6ebeTo, C KOSATO Ad FO XpaHsAT B GOAHMLATA.
- AKo nmaTe MHOro Kbpma (rbpAMTE BU BOAAT MAM Ca MOAYTH): MOXKE Ad M3LEAWTE MaAKO MPEAM MAI
MEXAY KbPMEHMAT], 32 Ad YCMOKoMTe BOAKaTa M Ad MOMOrHeTe Ha 6ebeTo Aa 3acyde Mo-AeCHO.
- AKO 3bpHaTa B Ca Bb3MaAeHM WAM HaryKaHK, ako »KeAaeTe, MOXKE Ad M3LIEKAATE KbpMaTa,
AOKaTO 3a3ApaBesT.
- Ako 6e6eTo e BpeMEHHO OTAEAEHO U 1CKaTe Ad MPOABAKMTE Ad KbPMUTE, KOraTO OTHOBO €
Mpu Bac, e AOBpe Aa M3LEeXKAaTe PEAOBHO, 33 AA CTUMYAMPATE OTAEAAHETO Ha KbpMa.
Tpsbsa Aa OTKpUETE ONTUMAAHUTE U3LEXKAAHWA 33 AGHA, HANPUMEP TOYHO MPEAM MAM CAEA,
MbPBOTO KbpPMEHE CyTPUH, KOraTO MbPAWTE BU Ca MbAHM, MAV CAEA KbpMEHE, ako bebeTo He e
MOEAO BCWYKO W OT ABETE MbpAU. AKO OTHOBO CTe Ha paboTa, MOXe Ad € HEOOXOAMMO Aa
M3LexaaTe B MOUMBKUTE.
/13MoA3BaHETO Ha NOMIMa 3a KbpPMa M3MCKBA MPaKTUKA 1 MOXE Ad Ca HEOOXOAMMM HAKOAKO OMWTa,
AOKaTO ycreeTe. 3a LacTue, pbiHaTa nomna 3a kbpma Philips AVENT e aecHa 3a craobsiBare m
MOA3BaHe, Taka Ye CKOpO LLe CBMKHeTe Aa paboTuTe C Hes.

CbBeTH

- 3ano3HaiiTe ce ¢ NoMnaTa 3a KbpMa 1 BUXKTE Kak Aa PaboTUTE C Hesl, NPeAM Ad S U3MOA3BaTE
3a MbpBM MbT.

- 3a Aa AbPXKMTE MOMMaTa 3a KbpMa Mo OMTWMAAEH HauWH, MOCTABETE MaAell B bPAOTO Ha
noMnaTa 3a Kbpma MoA 4acTTa ¢ popma Ha dyHws. [locTaBeTe ApyriTe Cu NpbCTY BbPXY
APBKKATa, 338 Ad PEryArpaTe CKOPOCTTa Ha M3LEXAAHE W CMAATa Ha 3acMyKBaHe. YBepeTe ce,
Ye Bb3rAaBHMYKaTa 3a MacaXk Cb3AaBa BaKyym OKOAO rbpAaTa. [ Ipy HEOBXOAMMOCT M3MoA3BanTe
ApYyraTa Cu pbKa, 3a A MpUABbPIKaTe OyTuAKaTa.

- W3bepeTe Bpeme, kKoraTo He Obp3aTe U HAMA Ad BK MPEKbCBAT.

- CHuMKa Ha BaweTo 6ebe MOXKe Aa MOMOTHE 3a CTUMYAVpaHe Ha pedAeKca 3a KbpMeHe.
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- TonAMHaTa CbLIO MOXe Ad MOMOTHE - ONUTaTe C M3LIEXAAHETO CACA BaHa AW Ayl MAM
CAOXKEeTe BbPXY MbpAaTa 3aTOMAEHa Kbpra MAK TepMo-BbaraaBHmyKaTa Philips AVENT 3a
HAKOAKO MUHYTW, MPEAV AQ 3aMOYHETE U3LEKAGHETO.

- Moxe Aa BM € MO-AGCHO Ad M3LIEXAATE, AOKaTO 6e6eTO Cyue OT ApyraTa MbpAa, UAK
BEAHara cAea KbpMeHeTo.

- AKO MBLEXAAHETO CTaHe BOAE3HEHO, CTIPETE U Ce KOHCYATUPaiiTe C BalMA CbBETHUK 3a
KbpMeHeTO.

UsnoassaHe Ha nomnaTa 3a Kbpma
MamuitTe Aobpe pbLieTe CU U Ce YBEpeTe, He MbpPAUTE BU Ca YMCTU.

OTnycHeTe ce B yA0beH CTOA (A0Opa MAES € A3 U3MOA3BATE Bb3rAABHUYKM 32 MOAABPXKaHe
Ha rbp6a).

nPMTMCHeTe craobeHaTa nomna Kbm rbpAaTa. yBepeTe Ce, Y€ 3bpHOTO € B Cp€AaTa, 32 Ad
MO>K€e Bb3rAaBHMYKATa 32 MaCaXK Aa Cb3AAAE XEPMETUYHO YNAbTHEHUE.

3anoyHeTe BHUMATEAHO Ad HaTUCKaTe APb>KKaTa HaAOAY, AOKATO NOYYBCTBATE 3aCMyKBaHe
OT rbpAaTa. CAeA TOBa OCTaBeTe ApPbXXKaTa Aa Ce BbpHE B HAa4aAHO MNMOAOXEHUe.

3abeaexxka: He e Heobxogumo ga HammucHeme gpbIKKAMAa HANbAHO go oAy, d Camo gomam, gokbgemo
ce yyscmeame KompopmHo. Kbpmama ckopo Lie nomeye, gopu U ga He M3noA3Bame LisAama
3aCMyKBALLA CMAQ, KOSAMO MOXKe ga Cb3gage noMnama.

MoBTopeTe cTbrnka 4 6Lp30, 5 MAM 6 MbTK, 32 A2 CTUMYAMPpPaTe pedAeKca 32 KbpMeHe.

A YcraHosete no-6aseH pUTbM, KaTo HaTUCHETE APbXKaTa HAAOAY U 5 3aAbPKMTE HaTUCHATa
32 Hal-MHOTO 3 CeKyHAM, MPEAM A2 S OCTABUTE A2 CE BbPHE B HAYAAHO MOAOXEHUE.
[MpoabAXeTe Mo TO3M HauMH, AOKAaTO M3THUYA KbpMa. AKO pbKaTa BU Ce YMOPU, ONUTalTe C
ApyraTta pbKa MAM OTIyCHETE pbKaTa BbPXy TAOTO CU U U3LLEXKAAMTE OT ApyraTta rbpaa.

3abeaexxka: He ce mpeBosxeme, ako KbpMama He nomeye BegHard. Ycnokolime ce u npogbAskeme ga
n3nomneame. HamecmsaHemo omapeMe-HaBpeme Ha NOMNAMA BbPXy rbpgama MosKe ga noMorHe 3a
CMUMyAMPAHe HA NOMOKA KbpMA.

He nomnaiite noeeye oT 5 MMHYTH 6e3 npeKbcBaHe, ako He M3THYa KbpMa. OnMTaiTe OTHOBO B
APYT MOMEHT OT AeHsi. AKO U3MUTBaTe CMAEH AMCKOMPOPT MAM BOAKa, CripeTe Aa M3MOA3BaTE
rpbAHaTa MOMMa U Ce KOHCYATMPaWTe C BallMsl CbBETHMK 32 KbPMEHETO.

CpeaHo, TpsabBa Aa usnomneaTe B MpoAbAXKeHWe Ha 10 MUHYTH, 33 Aa usueaunTe 60-125 MA
(2-4 TeuHM yHUMM) KbpMa. ToBa obaye e caMo 3a CMpaBKa U € Pa3AUYHO MPU BCAKA XKeHa.

3abeaexxka: Ako pegosHo usLexxgame noseye om 125 MA HaBegHbIK, MOKe ga u3noA3Bame bymuaka
Philips AVENT om 260 MA (9 meynu yHUMM) nAm Yaia 3a cbxpaHenne Ha kbpma Philips AVENT om
240 mA (8 medHu yHumMM), 3a ga usberHeme npenbABaHe U PA3AUBAHE.

Bl KoraTo npukAtoumTe € M3LLEXAAHETO, BHUMATEAHO OTCTpPaHeTe MOMMaTa 3a KbpMa OT FbpAaTa
CU U1 pasBuitTe ByTUAKATa MAM YalllaTa 32 CbXPaHEHMeE OT TAAOTO Ha nomnata. ByTuakata nam
YallaTa 3a CbXpaHeHMe C MASIKO Beye e roToBa 3a XpaHeHe MAM CbXpaHeHMe.

[Ell MouncTete ocTaHaAMTe M3NOA3BAHM YACTM HA MOMMaTa 32 KbpMa B CbOTBETCTBME C
yKasaHusaTa B raasa “lNouncreaHe U cTepuansmnpaHe”.
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Caep ynotpeba

CbxpaHsiBaHe Ha KbpMa

C'bXpaHFlBal‘/’lTe CaMO KbpMa, KOATO € U3LeAEHA CbC CTEPUAHA MNMOMIMA 32 KbpMa.

KbpMaTa MOXe A2 Ce CbXPaHsBa B XAGAMAHMK (He Ha BpaTaTa) A0 48 vaca. M3ueaeHaTa Kbpma
TpAbBa A CE CAOXM B XAAAMAHMKA BeAHara. AKO CbxpaHsABaTe KbpMa B XAAAMAHMKA U A0BaBsATe
KbM Hest Mpe3 AeHsl, AODaBANTE CaMO KbpMa, KOSITO € M3LIEAEHA B CTEPUAM3MPaHA By THAKA MAK
yalua 3a CbXpaHeHue.

KbpmaTa Moxe Aa ce CbxpaHsiBa BbB Gpr3ep A0 3 Mecella, ako € B CTEPUAM3MPaHM DY TUAKM CbC
CTEPUAV3MPAHM BUHTOB MPBCTEH W YIABTHUTEAEH AMCK AU B CTEPUAM3MPAHM Yallk 38 ChXpaHeHe
Ha KbpMa CbC CTEPUAM3MPAH Karnak. CAOXKeETE ETUKET Ha BYTUAKWUTE AW YalMTE C KbpMa, Ha KOMTO
CTe OTOEAsI3aAM SCHO AaTaTa M Yaca Ha M3LEXKAAHE, 1 M3MOA3BalTe MbpBO MO-CTapaTa KbpMa.

AKO Lie XpaHuTe 6ebeTO € U3LeAeHaTa KbpMa B pamKmTe Ha 48 yaca, MOXKETE Aa A CbXpaHsBsaTe

B XAQAMAHMKa, B CrA0beHa ByTHAKa MAM Yallia 3a cbxpareHme Philips AVENT:

PazsuHTETE 6)’TMAKaTa UAN HalllaTa 332 CbXpaHEeHUE U A CBaAeTe OT TAAOTO Ha nomnarta.

ChoxeTe cTepuAM3MpaH 6UOEPOH 1 BUHTOB MPbLCTEH BbpXY OyTUAKATa MAM YaluaTa 3a
CbXpaHeHMe, KaTo CriasBaTe KOHKPETHUTE MHCTPYKLIMM, MPEAOCTaBEHU C OYTMAKATA MAM YallaTa.

Choxete KYMOAHaTa Kana4ka, 3a Aa 3anasmTe YUCT 6M6ePOHa.

MpaBuAHO

- BuHaru craraliTe msLieaeHaTa KbpMa B XAQAMAHMKA WA Gpu3epa HesabasHo.

- CbxpaHsBaiiTe caMo KbpMa, KOATO € M3LeAeHa CbC CTePUAM3MPaHa MOMMaTa 3a KbpMa B
CTEPUAM3UPAHIN BYTUAKIN AW B CTEPUAMBMPAHM YalliM 32 CbXPaHeHKe Ha KbpMa.

HenpaBuano
- HwuKora He 3ampassiBaiiTe BEAHBX pasmpa3eHaTa Kbpma.
- Hukora He pA0baBsTe HOBa KbpMa KbM BeuYe 3ampaseHata.

XpaHeHe Ha 6e6eTo c usLepeHa KbpMma

MorkeTe Aa XpaHuTe 6ebeTo C M3leaeHa KbpMa OT OYTUAKMTE M YalUMTE 3a CbXpaHeHue
Philips AVENT:
1 AKo M3roA3BaTe 3amMpaseHa Kbpma, OCTaBeTe A Ad CE pa3Mpasii HarmbAHO, MPEAM Ad A 3aTOMAUTE.

3abeaexxka: [Tpu cnelwHn cAyyan Moxxeme ga pasmpasume KbpMama, Kamo CAOXKMMe KoHmeliHepa

B Kyna c ropetia sogd.

2 3aTonaeTe GyTMAKATa MAM YallaTa 3a CbXPaHeHWe C pasMpaseHaTa MAK 13BaAeHaTa oT
XAGAMAHMKA KbPMa B Kyrna C ropelila BOAa MAM B MOATPEBATEA 32 Oy TUAKM.

3abenexxka: Maskomo u xpaHama ce 3arpssam no-6bp30 B YaLIMMe 3a CbXPAHEHUE, OMKOAKOMO

B CMaHgapmumme 6ymuAKM 3a XpaHeHe AU KOHMeliHepy. 3amoBa nMarime npegsug, Ye 3arpsBaHemo

HA MASIKO M XPAHA B YaLLM 3a CbXPAHEHME OMHEMA NO-MAAKO BpeEME.

3 CBaAeTe BUHTOBMS MPBLCTEH W YNABTHUTEAHMS AMCK OT OyTWAKATa WA CBAAETE KaraKka OT YallaTa.

4 AKO M3MOA3BaTE Yallia 3a CbXpaHeHWe, 3aBYHTETE aAanTepa KbM YalliaTa.

5 3aBuHTETE CTEpPUAM3MPAH BUHTOB MPbCTEH CbC CTEPUAV3MPAH BUOEPOH KbM ByTHAKATA MAM
KbM YallaTa 3a CbXpaHeHue C aaanTepa.

MpaBuAHO
- BuHaru nposepsBaiiTe TemnepaTypaTa Ha KbpMaTa, MPeAl Ad A AaseTe Ha bebeTo.
- BwHaru n3xsbpAsiiTe KbpMaTa, KOSITO € OCTaHaAa CAEA XPaHeHeTO.

HenpaBuano

- HwuKora He 3aTonAsalTe KbpMaTa B MUKPOBbAHOBA GypHa - TOBA MOXe Ad AOBEAE AO
HEepaBHOMEPHO 3arpsBaHe M KbpMaTa Ad C& OKaXe MPeKaAeHO ropella Ha MecTa.
OcBeH TOBa Ce YHULLOXKABAT XPaHUTEAHUTE CbCTaBKM.



BbArAPCKMN 17

MouucrTeaHe u CTepuAnsupaHe

BHuMaHMe: M3mMMBaiiTe BHUMATEAHO pbLETE CU, MPEAU A2 AOKOCBATE CTEPUAUBMPAHU MPEAMETU
U Ce MorpuKeTe NOBbPXHOCTUTE, HA KOMTO NMOCTABATE CTEPUAMBUPAHU MPEAMETU, AQ CA YMCTU.

Momna 3a kKbpma

[Mpeayn nbpeaTa ynoTpeba nouncTeTe U CTEPUAV3MPANTE BCUYKM YacTV Ha MOMMaTa 3a KbpMa.
[NouncTBanTe BCMUKM YacTu caea ynoTpeba. CTepuansmnpaiTe BCUYKM YacTu Npean ynoTpeba.

PasraobeTte HanbAHO nomnaTa. CeaAeTe u GeAMsa KAanaH.

BbAeTe BHUMaTEAHM, KOraTo CBaAAITE U MOYMCTBaTE BeAUs KAanaH. AKO TOI ce MoBpeAM,
noMnaTta Hsma A2 $yHKLIMOHMPa MPaBUAHO. 33 Ad CBAAWUTE BeAMs KAAMaH, U3AbPMaiTe
BHMMATEAHO 32 OpebpeHUs MaAeL, OTCTPaHM Ha KAamnaHa.

M3muitTe BCUYKM YacTM C ropellia BOAQ C MAAKO HearpecMBEH TeYeH MMeELL, NMpenapart 1 r
u3naakHeTe obUAHO ¢ BoAa. MoxkeTe CbLLo A2 M3MUETE YaCTUTE B CbAOMMSIAHA MaLLMHA
(camo Ha Hait-ropHus padT).

3a Ad NOYUCTUTE KAaMaHa, pa3prKa|71Te rO BHUMATEAHO C NpbCTU B TOMAA BOAA C MAAKO TeYeH
MUELL, npenapart. He nbxaiTte NPEAMETU B KAaAMaHa, TbM KaTO MOXe Aa ce NOBpPEAM.

CrepuansmnpainTe Bcuuku YacTu B napos ctepuansatop Philips AVENT uAm Kato ru ussapute
3a 5 MuHyTH.

Yawmwu 3a cbxpaHenue Philips AVENT (camo 3a SCF330/13) n 6ytnuaka Natural
(3a Bcnuku pApyrm Bupose SCF330)

Chea Bcsika ynotpeba noyncTBanTe YacTUTE C BOAQ M MAAKO Mperapat 3a MMeHe Ha CbAOBe
MAM B CbAOMMSIAHA MaLLMHA.

ByTuAkaTa 1 YalmTe 3a CbXpaHeHKe MOraT Ad CE€ MUAT B CbAOMUAAHA MaluiHa. MuiTe mi Ha

Hal-ropHus padT B CbAOMMSAAHATA MalMHA. He caaralite Apyrv MpeAMETH BbpXY TAX.

3abenesxka: He nsnoassaiime abpasnsHu uAM aHMUOAKMePUAAHM npenapamm 3a NOYUCMBAHE.

3abeaexxka: Tebpge KOHLEHMPUPAHMME NOYMCMBALLM NPenapamm MoxKe ga NPUYMHAM HANYKBAHe
Ha nAacmmacosume Yacmu. AKo moBa ce CAy4u, 3aMeHeme HanykaHama 4acm BegHard.

3abeaexxka: Lisemoseme Ha xpaHnme moram ga npegussukam obe3LBemMABAHe HA Yacmume.

CrepuansmpaiiTe YacTUTe, NPEAM Aa MM U3MOA3BaTE OTHOBO, C MOMOLLTA Ha CTEPUAM3ATOP
Philips AVENT 1AM KaTo rv nocTaBuTe BbB BpSILLLA BOAA 32 5 MUHYTK.

3abenexxka: Yawmme 3a coxpaHenune u bymuakume Philips AVENT ca nogxogsium 3a Bcudku Memogu
Ha cmepuAusupaHe.

CbxpaHeHue

[azeTe nomMnaTa 3a KbpMa OT TMpsAKa CAbHYEBA CBETAMHA, Tbi1 KaTO NMPOABAKUTEAHOTO n
Bb3AEMCTBME MOXKE AQ Npr4nHN obesupeTaBaHe.

ChbxpaHsiBaiiTe nomara 3a KbpMa 1 aKcecoapuTe Ha 6e30mMacHo u cyxo MscTo.
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CbBMecTUMOCT

PbuHaTa nomna 3a kopma Philips AVENT e coBmecTMa ¢ Bcuykm 6yTrAKK Philips AVENT. Korato
M3MoA3BaTe BYTUAKM, CHABAEHM C HalaTa ABYKOMMOHEHTHa CUCTEMA MPOTHB KOAUKM, BUHATH
NOCTaBSANTE NPbCTEHA B FOPHATA YacT Ha ByTMAKaTa, MPeAN Aa 8 CrA0bKTe KbM nomnaTta. Korato
n3nonseate Apyru OyTuaki Philips AVENT, n3noaseaiTe cblims Bna 6MOGEpOH, KaTo MPeAOCTaBEHMS
C Ta3u OyTWAKa. 32 MOAPOBHOCTH OTHOCHO MOCTABAHETO Ha BMOGEPOHA M 3a OBLLM MHCTPYKLIMMK 3a
NOYMCTBAHE, HarpaBeTe CrpaBKa B MPUAOXKEHOTO KbM ByTUAKATA PHKOBOACTBO 3a MOTPeOUTEAS.
Tasn nHdopMaLWs MOXE Ad HAMEPUTE M Ha Hawwma yeb canT: www.philips.com/support.

MopbuBaHe Ha akcecoapu

3a Aa 3aKynuTe akcecoapu MAM pesepBHM YacTu, noceTeTe www.shop.philips.com/service nan
Tbprosel Ha ypeam Philips. MoxkeTe cblio aa ce cabpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»kBaHe Ha
noTpebuTean Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa.

MoaApbKKa

AKO ce Hy)aaeTe OT MHOOPMALIMA MAM NOAAPBIKKA, NoceTeTe www.philips.com/support.

OTcTpaHsABaHe Ha HEU3MPABHOCTH

B Ta3u raaBa ca 0600LLEeHN Hall-4ecTo CpeLlaHnTe NPOBAEMM, KOUTO MOXE Ad CPELLHETE Mpu
M3MOA3BaHE Ha Ypeaa. AKO HE MOXETE Ad paspelunTe NpobAema C NMomoLLTa Ha nHGopmMaumsTa
MO-AOAY, BWXKTE CMMCBbKa C YeCTO 3aAaBaHu Bbrpock Ha aapec www.philips.com/support 1an
ce cBbpKeTe ¢ LleHTbpa 3a 06cAyKBaHe Ha NOTpebuTeAn BbB BallaTa CTpaHa.

[po6aem PeeHune

M3nunTBam 60AKa, CnpeTe aAa 13MoA3BaTE MomnaTa 3a KbpMa M Ce KOHCYATMpaiTe C BalumA
KOraToO M3MOA3BaM CbBETHMK 3a KbPMEHETO. AKO MomMaTa He Ce OTAGAA ACCHO OT bpAaTa,
nomnara 3a Kbpma. MOXe Ad HapyLlMTe BaKyyma, KaTO NOCTaBMTE MPLCT MEXAY MbpAaTa U1

Bb3MAABHMYKATA 32 MacaXk WAV MEXAY MbpAaTa 1 GyHMATa Ha nomnaTa.

[Momnata 3a kbpma € [pu peaoBHa YroTpeba € HOPMAAHO Ad CE MOSBAT AEKU APACKOTUHM,

HaApacKaHa. KOWTO He MPeAM3BKKBAT NpobAemu. AKO obave HAKOS YacT € CEpMO3HO
HaApackaHa MAM MMa MyKHaTKMHA, CTIPETE AA M3MOA3BATE MoMmnaTa 3a
KbpMa 1 ce cebpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha MOTPEOUTEAM Ha
Philips nan nocetete www.shop.philips.com/service, 3a aa
3aKyrnuTe pe3epBHa YacT 3a MoAMsHa. VIMariTe MpeABma, Ye HAKoU
KOMBMHALWM OT MOYUCTBALLUM MPEMAPATH, CTEPUAM3MPALL, PA3TBOP,
OMEKOTEHA BOAA W MPOMEHW B TEMMNEpaTypaTa MOraT, NPy OMPEAEAEHU
OBCTOATEACTBA, Ad MPUYMHAT HamyKBaHe Ha mAacTMacaTa. V3bsreanTe
KOHTaKT C abpa3vBHM MAM aHTUOAKTEPUAAHM MOYMCTBALLM NPEnapaTh,
Tbil KATO TE€ MOXE Aa MOBPEAAT NAACTMAcaTa.

[NomnaTa 3a kbpma ce  MoxeTe Aa MPOABAKMTE Ad M3MOA3BATE NMOMMATa 33 KbpMa.

e obesLBeTnA. 3a 3aKynyBaHe Ha pe3epBHW YacTyu ce cebpxkeTe ¢ LleHTbpa 3a
obcAyKBaHe Ha noTpebuTean Ha Philips nan noceteTe
www.shop.philips.com/service.

He ycelam Hukakso ChrepBaniTe cTbrkuTE B rAaBa [ loAroToBKa 3a ynoTpeba' n craobeTe

3acMyKBaHe. OTHOBO MOMMaTa 3a KbpMa. YBEpETe Ce, Ye Bb3rAaBHMYKATa 33 Macax e
MAEAAHO MpUAEnHaAa Mo pbba Ha PyHUATa U Ye BEAUAT KAamaH e Aobpe
bMKCHpaH Ha MSACTOTO CU.
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Blahoprejeme vdm k ndkupu a vitdme vds ve spolec¢nosti Philips AVENT. Abyste mohli piné

vyuzit podpory, kterou spole¢nost Philips AVENT poskytuje, zaregistrujte svij vyrobek na adrese
www.philips.com/welcome.

Manudlni odsdvacka materského mléka Philips AVENT md jedinecnou konstrukci, kterd umozriuje pri
odsavani sedét v pohodInéjsi poloze. Mékkd masdzni viozka* je navrZena tak, aby byla mékkd a tepla
a imitovala sanf ditéte, takze dosdhnete rychlého toku mléka — tiSe, pohodIné a jemné. Odsdvacka je
kompaktni, snadno se sestavuje a vechny ¢dsti Ize myt v mycce nddobf a neobsahuji BPA.

v kombinaci s tuhou stravou po prvnich 6 mésicich.Vase materské mléko je specidlné prizplsobené
potrebdm vaseho ditéte a obsahuje protildtky, které pomdhaji vase dfté chradnit pred infekcemi a
alergiemi.

Odsévacka vdm mlze pomoci kojit déle. Mléko mlzete odsdvat a skladovat, aby si vase dité mohlo
uzivat jeho vyhod, i kdyz zrovna sama kojit nemuzete. Odsdvacka je kompaktni a jejf pouzitf diskrétni,
proto ji mUzete mit vzdy pri sob&. Umozni vdm odsdvat mléko podle vasich potreb a udrzovat
dostatecnou zdsobu mléka.

Masdzni viozka doddvand s odsdvackou byla navrzena tak, aby vyhovovala vétsiné matek. Pokud

viak potrebujete, mlZzete si dokoupit masdznf viozku pro vets bradavky.

Vseobecny popis (Obr. 1)

Rukojet’

Silikonovda membrdna se stopkou

Télo odsdvacky

Masdazni viozka

Kryt

Bily ventil

Lahev Philips AVENT Natural (vSechny typy mimo modelu SCF330/13)
Uzdvér

Zajistovaci krouzek

10 Dudlik

11 Tésnicl vicko (viechny typy mimo modelu SCF330/13)

12 Vitko dlozného pohdrku (pouze model SCF330/13)

13 Ulozny poharek Philips AVENT (pouze model SCF330/13)
14 Adaptér (pouze model SCF330/13)

Pred pouzitim odsdvacky si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku a uschovejte ji pro budoucf
pouZitf.

OO NOoONUT N WN

Obecné informace

Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte:

VYSTRAHA!

- Tento vyrobek vzdy pouZzivejte pod dozorem dospélé osoby.

- Pred kazdym pouzitim vyrobek prohlédnéte. Jestlize zacne jevit zndmky poskozeni nebo
opotrebeni, vyhodte je|.

- Pred prvnim pouzitim dlozny pohdrek kompletné rozeberte a jednotlivé ¢dsti dikladné umyjte
a 5 minut sterilizujte ve vrouci vodé. Tim zajistite nezbytnou hygienu.

- V8echny c4sti, které nepouzivdte, udrzujte mimo dosah dét.
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Manualni odsavaé¢ka materského mléka

Varovani
- Nepouzivejte odsavacku, pokud nefunguje spravné.
- Odsavacku nepouzivejte v téhotenstvi, protoze odsavani mdze vyvolat porod.
- Odsdvacku nepouzivejte, pokud jste ospald nebo velmi unavend.
- Nevystavujte odsdvacku extrémnimu teplu a chrafite ji pred primym slunecnim svitem.

Upozornéni

- Odsdvacka je urcena pouze pro opakované pouzivani jedinou osobou.

- Do otvoru nestrkejte zddné cizf predméty.

- Nikdy nepouzivejte prislusenstvi nebo dily od jinych vyrobcl nebo takové, které nebyly
doporuceny spolecnostf Philips AVENT.

- Na &isténl odsdvacky nepouzivejte antibakteridlnf ani brusné Cisticl prostredky.

- Pokud se vdm nedar{ zddné mléko odsdt, nepokracujte v odsévéni déle nez pét minut najednou.

- Pokud je vznikly tlak neprijemny nebo bolestivy, preruste prstem tésnéni mezi prsem a télem
odsdvacky a odsdvacku z prsa sundejte.

Ulozné poharky Philips AVENT (pouze model SCF330/13), lahev Natural
(vSechny typy mimo modelu SCF330/13), vicko, zajist'ovaci krouzek a dudlik

Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte:

VYSTRAHA!
- Trvalé a dlouhodobé pitf tekutin zpdsobuje zubnf kaz.
- Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu.
- Nedovolte ditéti, aby si hrdlo s malymi ¢astmi nebo aby pri pouzivani lahvi a hrneckd chodilo ¢i béhalo.
- Tento vyrobek se pri upusténi mize rozbit.
- Nepoklddejte lahve nebo Ulozné pohdrky do rozehrdté trouby nebo na jakykoli jiny horky povrch.
- Krmicf dudlik nikdy nepouzivejte jako bézny dudlik.
- Pred kazdym pouzitim vyrobek zkontrolujte a natdhnéte krmici dudlik do viech smérd.V pripadé
jakychkoli zndmek poskozeni nebo opotrebent jej vyhodte.
- Nenechdvejte krmici dudlik na primém slunci, nevystavujte jej horku ani nenechdvejte
v dezinfekénim prostredku (, sterilizacni roztok™) po del$i nez doporucenou dobu. Mohlo by to
vést k opotrebeni dudliku.
- Pred kazdym pouzitim dudlik vycistéte.

Priprava k pouziti

Pr'ed prvnim pouZitim viechny Cdsti odsdvacky vyCistéte a sterilizujte podle pokynd v kapitole
, Cistén( a sterilizace". Po kazdém dalsSim pouzitf vSechny dily vycistéte a pred kazdym dalsim
pouzitim je sterilizujte.

Sestaveni odsavacky

Pozndmka: Nezapomerite vSechny &asti odsdvacky vycistit a sterilizovat. Pfed manipulaci s vycisténymi
dily si dikladné umyjte ruce.

Davejte pozor, protoze vycisténé casti mohou byt stile horké.

Tip: Odsdvacka se miiZe snadnéji sestavovat, kdyZ je vihka.
Vlozte bily ventil zespodu do téla odsavacky.Ventil zasunte co nejdale (Obr. 2).

Télo odsavacky nasroubujte ve sméru hodinovych rucicek na lahev nebo ulozny poharek,
dokud nebude pevné utazené (Obr. 3).

Pozndmka:V pripadé pouZiti uloZného pohdrku musite na pohdrek nejprve nasroubovat adaptér.
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Do téla odsavacky vlozte shora silikonovou membranu se stopkou. Zatlacte ji prsty doli tak,
aby kolem okraje odsavacky dokonale tésnila (Obr. 4).

Na membranu se stopkou nasad'te rukojet’ tak, Ze otvor v rukojeti zahdknete za konec
stopky. Rukojet’ zatlacte na télo odsavacky, dokud nezaklapne (Obr. 5).

Masazni vlozku vloZte do trychtyFovité ¢asti odsdvacky.Vnitini ¢ast masazni viozky zatlacte co
nejdale a zkontrolujte, zda podél okraje trychtyre dokonale tésni. Zmacknutim mezi vystupky
uvolnéte pripadny zachyceny vzduch (Obr. 6).

Poznamka: Na masazni vlozku nasadte kryt, aby odsdvacka zdstala Cistd, nez se pripravite na odsdvani.

Pouzivani odsavacky

Kdy odsavat miéko
Doporucuje se (pokud vam lékar nebo odbornik na kojeni nedoporucf jinak) pockat, az se ustalf
tvorba mléka a ¢asovy plan kojeni (obvykle minimdiné 2 az 4 tydny po porodu).
Vyjimky:
- Pokud odsavate mléko pro dité, kterym se bude krmit v nemocnici.
- Pokud méte natekld prsa (bolestivé): pfed nebo mezi kojenim mdZzete odsdt malé mnozstvi
mléka, aby doslo k ulevé od bolesti a aby se dité snadngji prisdlo.
- Pokud maéte bolavé nebo popraskané bradavky, mizete mléko odsdvat, dokud se nezahoj.
- Pokud jste od ditéte oddélena a po jeho ndvratu chcete v kojenf pokracovat, méla byste mléko
pravidelné odsdvat, abyste stimulovala jeho tvorbu.
Je nutné si pro odsavani mléka najit optimalni casy béhem dne, napiiklad tésné pred nebo po
prvnim rannim kojenf, kdy mdte pInd prsa, nebo po kojeni, pokud dité& oba prsy nevyprdzdnilo. Pokud
jste se vrdtila do zaméstndni, miZete odsavat béhem prestavky.
Pouzivani odsdvacky vyzaduje trochu cviku a mize trvat nékolik pokust, nez se to naucite. Nastésti
se ru¢nf odsdvacka Philips AVENT snadno sestavuje a pouzivd, takze si na odsavéni s ni brzy
zvyknete.

Tipy

- Pred prvnim pouZitim se s odsdvackou a jejim ovladanim dobre seznamte.

- Chcete-li dosahnout optimalniho drzenf odsdvacky, umistéte palec na kréek odsavacky pod
trychtyrovitou ¢dst. Ostatni prsty umistéte na rukojet, abyste mohli ovlddat rychlost a silu
odsdvani. Ujistéte se, Ze masdzni viozka vytvar{ neprody3né tésneéni kolem prsu. Pomoci druhé
ruky mdzete manipulovat s lahvi.

- Zvolte si dobu, kdy nespéchdte a nikdo vds nebude rusit.

- Fotografie vaseho ditéte mize podporit spoustéci reflex.

- Pomoci mlze také teplo: zkuste odsavat po koupeli nebo sprie nebo si na prs na par minut
pred zahdjenim odsdvan( prilozte teplou utérku ¢i Philips AVENT Thermopad.

- Odséavani mize byt snadnéjsi, zatimco dité saje z druhého prsu nebo ihned po kojenf.

- Pokud zacne byt odsavéni bolestivé, prestarite a poradte se s odbornikem na kojen.

Ovladani odsavacky
Dukladné si umyijte ruce a dbejte na to, abyste méla ¢ista prsa.
Usad'te se do pohodiného kiesla (mizete pouzit politiFe k podlozeni zad).

Prilozte si sestavenou odsavacku k prsu. Bradavka musi byt uprostred, aby masazni vlozka
mohla vzduchotésné prilnout.

Jemné zacnéte stlacovat rukojet, dokud na prsu neucitite sani. Pak rukojet’ nechte vratit do
zakladni polohy.

Pozndmka: Rukojet’ nemusite stlacit zcela, ale pouze tak, dokud je to pohodiné. Mléko zacne brzy téct,
i kdyZ nevyuZijete cely podtlak, ktery dokdZe odsavacka vytvorit.
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Pétkrat nebo Sestkrat rychle opakujte 4. krok, aby doslo k vyvolani spoustéciho reflexu.

A Prejdéte na pomalejsi rytmus tak, Ze rukojet’ stladite a podrizite ji stlaéenou az 3 sekundy, nez
ji vratite do zakladni polohy. Timto zplsobem pokracuijte, dokud mléko tece. Pokud se vam
unavi ruka, zkuste k ovladani odsavacky pouzit druhou nebo si pazi pri odsavani z protéjsiho
prsu oprete o télo.

Pozndmka: Pokud miléko nezacne ihned téct, nedélejte si starosti. Uvolnéte se a pokracujte v odsavani.
Pro stimulaci toku mléka mtize pomoci, kdyZ obcas zménite polohu odsavacky na prsu.

Pokud se vam nepodari odsat zadné mléko, nepokracujte v odsavani déle nez 5 minut najednou.
Zkuste odsavat v jinou cast dne. Pokud zacne byt odsavani velmi neprijemné nebo bolestivé,
porad'te se s odbornikem na kojeni.

Primé&rné je na ziskani 60—125 ml matefského mléka potieba odsavat 10 minut.)de viak jen
o orientaéni hodnotu, ktera se u raznych zen lisi.

Poznamka: Pokud pravidelné odsavate vice nez 125 ml miéka najednou, mizete pouZit lahev Philips
AVENT na 260 ml nebo ulozZny pohdrek Philips AVENT na 240 ml, aby nedochdzelo k preplnéni a
preteceni.

B Po skonéeni odsavéni odsavacku opatrné& oddélte od prsu a odsroubuijte lahev nebo Glozny
poharek od téla odsavacky. Lahev nebo Ulozny poharek s mlékem je nyni pripraveny ke
krmeni nebo uskladnéni.

El Vycistéte ostatni pouzité Easti odsavacky podle pokyn(i v kapitole ,,Citéni a sterilizace®.

Skladovani materského mléka

Skladujte pouze mléko odsaté pomoci sterilni odsavacky.

Materské mléko Ize skladovat v chladnicce (nikoli v jejich dverich) po dobu az 48 hodin. Odsété
mléko je treba ddt ihned chladit. Pokud v chladnicce skladujete mléko, ke kterému chcete béhem
dne pridat dalsf, priddvejte pouze mléko odsdté do sterilizované lahve nebo dlozného pohdrku.
Materské mléko Ize skladovat v mrazaku po dobu az tif mésict, pokud je ve sterilizovanych lahvich
uzavienych zajistovacim krouzkem a tésnénim nebo ve sterilizovanych dloznych pohdrcich se
sterilizovanym vickem. Lahev nebo pohdrek jasné oznacte datem a ¢asem odséti a nejprve vzdy
spotrebujte starsi mléko.

Pokud chcete dité krmit odsdtym mlékem do 48 hodin, mdzete mléko skladovat v chladnicce

v sestavené lahvi nebo Ulozném pohdrku Philips AVENT:

Odsroubujte lahev nebo Ulozny poharek od téla odsavacky.

Na lahev nebo Glozny poharek nasad'te sterilizovany dudlik a zajistovaci krouzek podle
samostatnych pokynt dodévanych s lahvi nebo poharkem.

UzavFete dudlik pomoci kopulového uzavéru.

ANO

- Odsdté mléko dejte ihned chladit nebo zmrazit.

- Skladujte pouze mléko ziskané pomocf sterilizované odsévacky ve sterilizovanych lahvich nebo
sterilizovanych dloznych poharcich.

NE
- Rozmrazené mléko znovu nezmrazujte.
- Ke zmrazenému mléku nepriddvejte mléko Cerstvé.
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Krmeni ditéte odsatym mateiskym mlékem

Dité mUzete materskym mlékem krmit pomoci lahvi nebo Uloznych pohdrkd Philips AVENT:
1 Zmrazené mléko nechte pried ohrdtim zcela rozmrazit.

Poznamka:V naléhavém pripadé miiZzete mléko rozmrazit v mise teplé vody.
2 Lahev nebo Ulozny pohdrek s rozmrazenym nebo chlazenym materskym mlékem ohrejte v mise
teplé vody nebo v ohrfvalce lahvi.

Pozndmka: MIéko a pokrmy se v uloZnych pohdrcich ohfivaji rychleji nez v béZnych kojeneckych lahvich/

nadobdch. Nezapomerite, Ze na ohfev mléka a pokrmu v uloZnych poharcich potiebujete méné casu

3 Odstrarite zajistovaci krouzek a tésnénf z lahve nebo vicko z Ulozného pohdrku.

4 Pokud pouzivéte Ulozny pohdrek, nasroubujte na néj adaptér.

5 Na lahev nebo na pohdrek s adaptérem nasroubujte sterilizovany zajistovaci krouzek se
sterilizovanym dudlikem.

ANO
- Pred krmenim dftéte vzdy zkontrolujte teplotu miéka.
- Miléko, které zbude po krment, vzdy vylijte.

NE
- Neohrivejte mléko v mikrovinné troubé, protoze by mohlo dojit k nerovnomeérnému ohritf
s horkymi ¢astmi mléka. Mohlo by také dojit ke zniceni vyzivnych ldtek v mléce.

Cisténi a sterilizace

Upozornéni: NezZ zacnete pracovat se sterilizovanymi predméty, dukladné si umyijte ruce a
zajistéte, aby byl povrch, na néjz je pokladate, Cisty.

Odsavacka

Pred prvnim pouzitim vSechny ¢ésti odsdvacky vycistéte a sterilizujte. Po kazdém dalsim pouzitf
viechny dily vycistéte a pred kazdym dalsim pouzitim je sterilizujte.

Odsavacku zcela rozeberte.Vyjméte takeé bily ventil.

Pri vyjimani a ¢iSténi bilého ventilu budte opatrni. Pokud se poskodi, nebude odsavacka spravné
fungovat. Bily ventil vyjmete tak, Ze jemné zatahnete za ryhované ousko na strané ventilu.

Viechny &asti umyjte v teplé vodé pomoci jemného myciho prostfedku a dlikladné
oplachnéte. Mlzete je umyvat také v myéce (pouze na horni prihradce).

Ventil vycistéte tak, Ze jej v teplé vodé s trochou myciho prostfedku promnete v prstech.
Do ventilu nestrkejte zadné predmeéty, protoze by se mohl poskodit.

Vsechny ¢asti sterilizujte v parnim sterilizatoru Philips AVENT nebo prevarenim po dobu
5 minut.

Ulozné poharky Philips AVENT (pouze model SCF330/13) a lahev Natural
(vSechny ostatni modely SCF330)

Po kazdém pouziti oCistéte Casti ve vodé s pridavkem myciho prostredku nebo v mycce.
Lahev a dlozné poharky Ize myt v mycce. Umyvejte je v hornim kosi mycky a nepoklddejte na né
Zadné jiné predméty.

Poznamka: NepouZivejte abrazivni nebo antibakteridlni Cistici prostiedky.

Pozndmka: Nadmérné koncentrace Cisticich prostredki by mohly zplsobit popraskani plastii. Pokud
k popraskani dojde, ihned popraskany dil vymérite.

Poznamka: Nékteré barevné potraviny mohou zplisobit zménu barev jednotlivych soucdsti.
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Pred dalsim pouzitim sterilizujte ¢asti ve sterilizatoru Philips AVENT nebo varem po dobu
5 minut.

Pozndmka: Lahve a tloZné pohdrky Philips AVENT jsou vhodné pro vSechny metody sterilizace.

Skladovani

Odsévacku nevystavujte primému slunecnimu svitu, protoze po delsi dobé muze dojit ke zméné
zabarvent.

Odsavacku a prislusenstvi skladujte na bezpecném a suchém misté.

Kompatibilita

Manudlnf odsdvacka materského mléka Philips AVENT je kompatibilnf se viemi lahvemi Philips
AVENT.V pripadé pouziti lahvi, které jsou vybaveny dvoudilnym antikolikovym systémem, pred
pripojenim lahve k odsdvacce vlozte krouzek do hornf ¢ésti lahve.V pripadé pouzitf jinych lahvi
Philips AVENT pouzijte stejny typ dudliku, jaky byl doddn s lahvi. Podrobnosti o sestaveni dudliku a
obecné pokyny pro cisténi najdete v uzivatelské prirucce doddvané s danou lahvi. Tyto informace
najdete také na nasich strdnkdch www.philips.com/support.

Objednavani prislusenstvi

Chcete-li koupit prislusenstvi nebo nahradni soucdsti, navstivte adresu
www.shop.philips.com/service nebo se obratte na prodejce vyrobkd Philips. Také mizete
kontaktovat stredisko péce o zékazniky spolecnosti Philips ve své zemi.

Podpora

Pokud potrebujete daldi informace nebo podporu, navstivte adresu www.philips.com/support.

Reseni problémii
V této kapitole jsou shrnuty nejbe&znéjsi problémy, se kterymi se mizZete u pristroje setkat.
Pokud se vdm nepodarf problém vyresit podle nasledujicich informaci, navstivte webové stranky

www.philips.com/support, kde jsou uvedeny odpovédi na nejcastéjsi dotazy, nebo kontaktujte
Stredisko péce o zakazniky ve své zemi.
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Problém Reseni

Pouzivani odsdvacky je  Prestarite odsdvacku pouzivat a poradte se s odbornikem na kojent.

bolestivé. Pokud nejde odsdvacka od prsu snadno oddélit, mize byt nutné prerusit
vakuum zasunutim prstu mezi prs a masazni viozku nebo mezi prs a
trychtyr* odsdvacky.

Odsévacka je V pripadé pravidelného pouzivani je mirné poskrabani normalni a

poskrdbana. nepredstavuje zddny problém. Pokud je v3ak ¢ast odsdvacky poskrdband
hodné nebo pokud praskne, prestarite odsdvacku pouzivat a obratte se
na stredisko péce o zdkazniky Philips nebo navstivte obchod na adrese
www.shop.philips.com/service a kupte si ndhradni dil. Kombinace
cisticich prostredkd, sterilizacniho roztoku, zmékéené vody a teplotnich
vykyv mize za urcitych okolnostf zpdsobit prasknuti plastu.
Nepouzivejte brusné a antibakteridlnf Cistici prostredky, protoze by mohly
plast poskodit.

Odsavacka je Odsévacku muzete dédle pouzivat. Nahradni dily ziskdte od strediska
zabarvend. péce o zdkazniky ve vasi zemi nebo v obchodé
www.shop.philips.com/service.

Necftim zadné sénf. Postupujte podle krokd v kapitole ,,Priprava k pouziti* a odsdvacku znovu
sestavte. Dbejte na to, aby masdzni vlozka kolem okraje trychtyre tésnila
a aby byl bily ventil pevné umistén.
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Cestitamo na kupnji i dobro dosli u Philips AVENT! Kako biste u potpunosti iskoristili podriku koju
nudi tvrtka Philips AVENT, registrirajte svoj proizvod na www.philips.com/welcome.

Jedinstveni dizajn Philips AVENT rucne pumpe za izdajanje omogucuje udobnije sjedenje tijekom
izdajanja. Meki masazni jastuci¢* njezan je i topao na dodir te simulira bebino sisanje radi brzog
protoka mlijeka, i to na tih, udoban i njeZan nacin. Pumpa je kompaktna, lako se sastavlja, a svi se
dijelovi mogu prati u stroju za pranje posuda te ne sadrze BPA.

Medicinski stru¢njaci tvrde da je izdojeno mlijeko najbolja prehrana za bebe tijekom prve godine
Zivota, u kombinaciji s krutom hranom nakon prvih 6 mjeseci Zivota. Izdojeno mlijeko posebno je
prilagodeno potrebama bebe te sadrzi antitijela koja bebu Stite od infekcija i alergija.

Pumpa za izdajanje pomaze vam da duze dojite. Mozete izdojiti i spremiti mlijeko za poslije kako bi
vasa beba mogla uZivati u njegovim prednostima cak i ako u tom trenutku niste prisutni. Bududi da je
pumpa kompaktna i diskretna za koristenje, mozete je nositi svuda i na taj nacin izdojiti mlijeko kada
vam odgovara i odrzati kolicinu mlijeka.

*astuci¢ dostupan u kompletu s ovom pumpom osmislien je kako bi udobno pristajao vecini majki.
Medutim, moZzete i zasebno kupiti jastuci¢ za vece bradavice.

Opci opis (SI. 1)

Drska

Silikonska dijafragma s cjev¢icom

Kuciste pumpe

Masazni jastuci¢

Poklopac

Bijeli ventil

Bocica Natural tvrtke Philips AVENT (svi modeli osim SCF330/13)
Poklopac

Prsten s navojem

10 Duda

11 Disk za zaptivanje (svi modeli osim SCF330/13)

12 Poklopac casice za spremanje (samo SCF330/13)

13 Philips AVENT caSica za spremanje (samo SCF330/13)
14 Adapter (samo SCF330/13)

Vazno

Prije uporabe pumpe za izdajanje pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite
ga za buduce potrebe.

NO 0O N ONUTANWN

Opcenito

Za sigurnost i zdravlje vaseg djeteta:

UPOZOREN]JE!

Proizvod se uvijek treba koristiti uz nadzor odrasle osobe.

Prije svake uporabe pregledajte proizvod. Ako uodite da je materijal slab ili oste¢en, odmah
bacite proizvod.

Prije prve uporabe rastavite sve dijelove te ih temeljito operite i sterilizirajte. Stavite dijelove
u kipucu vodu 5 minuta. To je potrebno napraviti kako bi se osigurala higijena.

- Sve dijelove koje ne koristite drZite izvan dohvata djece.

Rucna pumpa za izdajanje

Upozorenje
Nemojte koristiti pumpu za izdajanje ako ne radi ispravno.
Nikada ne koristite pumpu za izdajanje dok ste trudni jer pumpanje moze izazvati trudove.
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- Nikada ne koristite pumpu za izdajanje kada ste pospani ili mamurni.
- Ne izlaZite pumpu za izdajanje vrlo visokim temperaturama i drzite je podalje od izravne
sunceve svjetlosti.

Oprez

- Pumpa za izdajanje namijenjena je kontinuiranom koristenju od strane jedne korisnice.

- Nemojte ispustati ili umetati strane predmete u otvore.

- Nikada nemoijte koristiti dodatke ili dijelove drugih proizvodaca ili proizvodaca koje tvrtka
Philips AVENT nije izri¢ito preporudila.

- Nemojte koristiti abrazivna ili antibakterijska sredstva za CiSéenje dijelova pumpe za izdajanje.

- Nemojte pumpati vise od pet minuta bez prekida ako ne uspijete izdojiti mlijeko.

- Ako je stvoreni tlak neugodan ili izaziva bol, prstom prekinite vakuum izmedu dojke i kudcista
pumpe i odvojite pumpu od dojke.

Philips AVENT casSice za spremanje (samo SCF330/13), bocica Natural (svi
modeli osim SCF330/13), poklopac, prsten s navojem i duda

Za sigurnost i zdravlje vaseg djeteta:

UPOZOREN]JE!

- Stalno i produzeno pijuckanje tekucine moZze uzrokovati kvar zuba.

- Prije hranjenja djeteta obavezno provjerite temperaturu hrane.

- Nemojte dopustiti djetetu da se igra s malim dijelovima ili hoda/trci dok koristi bocice ili asice.

- Ovaj proizvod moze se razbiti ako padne na pod.

- Nemojte stavijati bocicu ili ¢asice za spremanje u vrucu pecnicu ili na bilo koju drugu vrucu povrsinu.

- Nikada nemojte koristiti dude za hranjenje kao dude varalice.

- Prije svakog koristenja provjerite proizvod i povucite dudu za hranjenje u svim smjerovima.
Proizvod bacite ¢im primijetite znakove ostecenja ili istroSenosti.

- Dudu za hranjenje nemojte ostavljati na izravnoj suncevoj svjetlosti ili blizu izvora topline |
nemojte je ostavljati u sredstvu za dezinfekciju (“‘otopini za sterilizaciju™) duze nego $to se
preporucuje jer je to moze oslabiti.

- Odistite prije svakog koristenja.

Priprema za uporabu

Odistite i sterilizirajte sve dijelove pumpe za izdajanje prije prvog koristenja kao $to je opisano
u poglavlju “Cisc¢enje i sterilizacija”. O¢istite sve dijelove nakon svakog koristenja i sterilizirajte sve
dijelove prije svakog sljedeéeg koristenja.

Sastavljanje pumpe za izdajanje
Napomena: Provjerite jeste li ocistili i sterilizirali sve dijelove pumpe za izdajanje. Temeljito operite ruke
prije dodirivanja oci§¢enih dijelova.

Budite oprezni, ocis¢eni predmeti mogu jos uvijek biti vrudi.

Savjet: Pumpu za izdajanje lakse Cete sastaviti dok je mokra.
Umetnite bijeli ventil u kuciste pumpe s donje strane. Gurnite ventil do kraja (SI. 2).

Zavrnite kuciste pumpe u smjeru kazaljke na satu na bocicu ili ¢asicu za spremanje dok se
ne pricvrsti (SI. 3).

Napomena:Ako koristite casicu za spremanje, najprije morate zavrnuti adapter na casicu za spremanje.

Postavite silikonsku dijafragmu sa cjev€icom na kuciste pumpe s gornje strane. Prstima

pritisnite kako biste provjerili je li sigurno smjestena oko ruba i je li stvoren savrseni
vakuum (SI. 4).
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Pricvrstite drSku za dijafragmu sa cjevcicom tako da zakvacite rupu na drski preko kraja
cjevcice. Njezno pritiscite drsku na kuciste pumpe dok ne sjedne na mjesto (SI. 5).

Masazni jastuci¢ postavite u dio kuéista pumpe u obliku lijevka. Gurnite unutarnji dio
masaznog jastucica do kraja i provjerite je li savrSeno zabrtvljen po cijelom rubu lijevka.
Pritisnite izmedu latica kako biste ispustili sav zrak (SI. 6).

Napomena: Postavite poklopac preko masaznog jastucica kako bi pumpa za izdajanje ostala Cista dok
se pripremate za izdajanje.

Koristenje pumpe za izdajanje

Kada poceti izdajati

Preporucuje se (osim ako vas medicinski strucnjak / savjetnik za izdajanje nije drugacije savjetovao)

da pricekate dok ne uspostavite raspored otpustanja mlijeka i dojenja (uobicajeno najmanje

2 do 4 tjedana nakon poroda).

[znimke:

- Ako mlijeko za bebu izdajate u bolnici.

- Ako su vam dojke otecene (bolne ili natecene): izdojite manju koli¢inu mlijeka prije ili izmedu
hranjenja kako biste si smanjili bol i kako bi beba lakse zahvatila dojku.

- Ako imate osjetljive ili ispucale bradavice, mozete izdajati dok se ne oporave.

- Ako ste na odredeno vrijeme odvojeni od svoje bebe, a Zelite kasnije nastaviti dojiti, mozete
redovito izdajati kako biste poticali stvaranje zalihe mlijeka.

Potrebno je odrediti optimalno vrijeme za izdajanje, primjerice netom prije ili poslije prvog hranjenja

ujutro kad su dojke pune mlijeka ili nakon hranjenja, ako beba nije u potpunosti ispraznila obje dojke.

Ako ste se vratili na posao, mozda ¢ete morati izdajati tijekom pauze.

Koristenje pumpe za izdajanje zahtijeva iskustvo i mozda ¢ete morati pokusati nekoliko puta prije

nego uspijete. Nasrecu, ru¢na pumpa za izdajanje Philips AVENT jednostavna je za sastavljanje i

koriStenje pa Cete se tako brzo nauditi na izdajanje.

Savjeti

- Upoznajte se s pumpom za izdajanje i nac¢inom rada prije prvog koristenja.

- Kako biste pumpu za izdajanje drzali na optimalan nacin, postavite palac na vrat pumpe, ispod
dijela u obliku lijevka. Druge prste stavite na drsku kako biste kontrolirali brzinu izdajanja i snagu
usisavanja. Pazite da masazni jastuci¢ stvori vakuum oko dojke. Drugom rukom pridrzite bocicu
ako je potrebno.

- Odaberite vrijeme kada niste u zurbi i kada vas nitko nece prekidati.

- Gledanje u fotografiju vase bebe moZze pomocdi u stimuliranju refleksa otpustanja mlijeka.

- | toplina moze pomodi: pokusajte izdajati nakon kupke ili tusiranja ili postavite toplu krpu ili
Philips AVENT termo-jastuci¢ na dojku na nekoliko minuta prije nego pocnete izdajati.

- MoZzda ¢ete lakse izdajati ako istovremeno hranite bebu na drugoj dojci ili neposredno
nakon hranjenja.

- Ako izdajanje postane bolno, prekinite izdajati i obratite se savjetniku za dojenje.

Rukovanje pumpom za izdajanje
Temeljito operite ruke i provjerite jesu li vam dojke diste.
Opustite se u udobnoj stolici (mozete koristiti jastuke kao potporu za leda).

Pritisnite sastavljenu pumpu za izdajanje uz dojku. Provjerite je li bradavica u sredini kako bi
masazni jastuci¢ stvorio vakuum.

Njezno pocnite pritiskati rucku sve dok ne osjetite usisavanje na prsima. Nakon toga pustite
da se drska vrati u polozaj mirovanja.

Napomena: Ne morate pritiskati dr$ku do kraja ve¢ samo koliko vam bude ugodno. Mlijeko ¢e ubrzo
poceti teci, cak i ako ne koristite svu snagu usisavanja pumpe.
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5 do 6 puta brzo ponovite korak 4 kako biste pokrenuli stimuliranje refleksa
otpustanja mlijeka.

A Usporite pritiskanjem dr3ke i njezinim drzanjem do 3 sekunde prije nego je pustite da se
vrati u pocetni polozaj. Nastavite tako sve dok mlijeko ne pocne istjecati.Ako vam se ruka
umori, pokusajte s drugom rukom raditi s pumpom za izdajanje ili oslonite ruku na svoje
tijelo kako biste izdajali na drugu dojku.

Napomena: Ne brinite ako mlijeko ne pocne odmah istjecati. Opustite se i nastavite s pumpanjem.
Premjestanjem pumpe za izdajanje s jedne na drugu dojku moZete pomoci u stimulaciji istjecanja mlijeka.

Nemojte nastaviti s pumpanjem duzZe od 5 minuta ako ne uspijete izdojiti. Pokusajte izdajati u
neko drugo doba dana.Ako postupak postane vrlo neugodan ili bolan, prekinite koristiti pumpu i
obratite se savjetniku za dojenje.

U prosjeku, potrebno je pumpati 10 minuta kako biste izdojili 60 - 125 ml (2 - 4 fl oz) mlijeka.
To je samo ogledni primjer i razlikuje se kod svake Zene.

Napomena:Ako redovito izdajate vise od 125 ml po izdajanju, koristite bocicu Philips AVENT od 260 ml /
9 flili Casicu za spremanje Philips AVENT od 240 ml / 8 fl oz kako biste sprijecili istjecanje i prolijevanje.

Bl Nakon $to zavrsite s izdajanjem, pazljivo odvojite pumpu za izdajanje od dojke i odvrnite
bocicu ili ¢aSicu za spremanje s kuciSta pumpe. Bocica ili casSica za spremanje s mlijekom sada
je spremna za hranjenje ili spremanje.

Bl Ocistite ostale dijelove pumpe za izdajanje koje ste koristili prema uputama u poglavlju
“Ciscenje i sterilizacija”.

Nakon uporabe

Spremanje izdojenog mlijeka

Spremajte samo mlijeko izdojeno sterilnom pumpom za izdajanje.

Izdojeno mlijeko moZzete odloziti u hladnjak (nemojte postavljati u vrata) do 48 sati. Izdojeno mlijeko
treba odmah staviti u hladnjak. Ako spremate izdojeno mlijeko u hladnjak kako biste mu dodali jo$
mlijeka, dodajte samo mlijeko koje je izdojeno u sterilnu bocicu ili ¢aicu za spremanje.

Izdojeno mlijeko moZze se drzati u zamrzivacu do tri mjeseca, ako se drzi u steriliziranim bocicama sa
steriliziranim navojnim prstenom i zaptivnim diskom ili u steriliziranim ¢asicama za spremanje sa
steriliziranim poklopcem. Jasno naznacite datum i vrijeme izdajanja na bocici ili ¢asici za spremanje i
prvo koristite starije izdojeno mlijeko.

Ako namjeravate nahraniti svoju bebu izdojenim mlijekom u roku od 48 sata, izdojeno mlijeko
mozete spremiti u hladnjak u sastavljenoj Philips AVENT bocici ili ¢asici za spremanje:

Odvrnite bodicu ili ¢asicu za spremanje i uklonite je s kucista pumpe.

Sastavite steriliziranu dudicu i zavrnite prsten na bocicu ili ¢aSicu za spremanje prema
posebnim uputama isporucenim s bodicom ili asSicom za spremanje.

Zabrtvite dudicu kapicom za dude.
Sto &initi

- lzdojeno mlijeko odmah stavite u hladnjak ili zamrzivac.

- Spremajte samo mlijeko izdojeno steriliziranom pumpom za izdajanje u steriliziranim bocicama ili
steriliziranim ¢asicama za spremanje.
Sto izbjegavati

- Nikada ne zamrzavajte ve¢ odmrznuto mlijeko.

- Nikada ne dodavajte svjeze izdojeno mlijeko zamrznutom mlijeku.
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Hranjenje bebe izdojenim mlijekom

Svoju bebu mozete nahraniti izdojenim mlijekom iz Philips AVENT bocica i ¢asica za spremanje:

1

Ako koristite zamrznuto mlijeko za izdajanje, pustite da se u potpunosti odledi prije nego ga zagrijete.

Napomena: U slucaju nuzde, mlijeko moZete odlediti u posudi vruce vode.

2

Zagrijte bocicu ili ¢adicu za spremanje sa zamrznutim ili ohladenim izdojenim mlijekom u posudi
vruce vode ili u grijacu bocice.

Napomena: Mlijeko i hrana brZe se zagrijavaju u casicama za spremanje nego u standardnim bocicamal
spremnicima za hranjenje. Imajte na umu da zagrijavanje mlijeka i hrane u casicama za spremanje
stoga traje krace

4
5

Skinite prsten s navojem i disk za zaptivanje s bocice ili skinite poklopac sa ¢asice za spremanje.
Ako koristite ¢asicu za spremanje, zavrnite adapter na casicu.

Zavrnite sterilizirani prsten s navojem sa sterilizicanom dudom na bocicu ili ¢asicu za
spremanje s adapterom.

Sto &initi

Obavezno provjerite temperaturu mlijeka prije nego pocnete hraniti bebu.

Uvijek bacite ostatke izdojenog mlijeka nakon hranjenja.

Sto izbjegavati
Nikad ne zagrijavajte mlijeko u mikrovalnoj peénici jer se moze neravnomjerno zagrijati i izazvati
vruca mjesta u mlijeku. MoZe i unistiti hranjive sastojke mlijeka.

Ciscenje i steriliziranje

Oprez: Prije dodirivanja steriliziranih predmeta temeljito operite ruke i pazite da povrsine na koje

stavljate sterilizirane predmete budu diste.

Pumpa za izdajanje

Odistite i sterilizirajte sve dijelove pumpe za izdajanje prije prvog koristenja. Odistite sve dijelove
nakon svakog sljedeceg koristenja i sterilizirajte sve dijelove prije svakog sljedeceg koristenja.

Potpuno rastavite pumpu za izdajanje. Skinite i bijeli ventil.

Budite oprezni prilikom skidanja bijelog ventila i njegovog cis¢enja. Ako ga ostetite, pumpa za

izdajanje nece raditi ispravno. Kako biste skinuli bijeli ventil, njezno povucite rebrasti jezicac sa

strane ventila.

Ocistite sve dijelove vru¢om vodom i blagim deterdZzentom za pranje i temeljito isperite.

Dijelove mozete oprati i u stroju za pranje posuda (samo na gornjoj polici).

Kako biste odistili ventil, prstima ga njezno istrljajte u toploj vodi i blagom deterdzentu za pranje.

Nemojte umetati predmete u ventil jer biste ga mogli ostetiti.

Sterilizirajte sve dijelove u Philips AVENT parnom sterilizatoru ili tako da ih prokuhate

5 minuta.
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Philips AVENT casSice za spremanje (samo SCF330/13) i bocica Natural (svi drugi
SCF330 modeli)

Nakon svake uporabe dijelove operite vodom s malo sredstva za pranje posuda ili u stroju
za pranje posuda.

Bocica i Casice za spremanje mogu se prati u stroju za pranje posuda. Operite ih na gornjoj resetki

u stroju za pranje posuda. Nemojte stavljati nikakve druge predmete na casice za spremanje.

Napomena: Nemojte koristiti abrazivna ili antibakterijska sredstva za ciScenje.

Napomena: Prevelike koncentracije sredstava za ci§¢enje mogu dovesti do pucanja plasticnih dijelova.
Ako se to dogodi, odmah zamijenite napukli dio.

Napomena: Boja hrane moZe obojiti dijelove.

Sterilizirajte dijelove prije ponovne uporabe u Philips AVENT sterilizatoru ili tako da ih
prokuhate 5 minuta.

Napomena: Philips AVENT caSice za spremanje i bocice pogodne su za sve metode sterilizacije.

Pumpu za izdajanje nemojte izlagati izravnoj suncevoj svjetlosti jer duze izlaganje moZze uzrokovati
promjenu boje.

Pumpu za izdajanje i njezin pribor spremite na sigurno i suho mjesto.

Kompatibilnost

Philips AVENT ruc¢na pumpa za izdajanje kompatibilna je sa svim Philips AVENT bocicama. Ako
koristite bocice s dvodijelnim sustavom za sprjecavanje kolika, obavezno umetnite prsten na vrh
bocice prije nego je pri¢vrstite na pumpu za izdajanje. Ako koristite druge Philips AVENT bocice,
koristite istu vrstu dude kao i ona koja se isporucuje uz tu bocicu. Pojedinosti o sastavljanju dude i
opce upute za Ciscenje potrazite u korisnickom prirucniku koji se isporucuje uz bocicu. Te pojedinosti
mozete pronadi i na nasoj web-stranici, www.philips.com/support.

Narucdivanje dodatnog pribora

Kako biste kupili dodatni pribor ili rezervne dijelove, posjetite www.shop.philips.com/service ili
se obratite prodavacu proizvoda tvrtke Philips. MoZzete kontaktirati i sluzbu za korisnike tvrtke Philips
u svojoj drzavi.

Ako trebate informacije ili podrsku, posjetite www.philips.com/support.



32 HRVATSKI

RjeSavanje problema

U ovom poglavlju opisani su naj¢es¢éi problemi s kojima biste se mogli susresti prilikom
uporabe aparata. Ako problem ne moZete rijesiti pomocu informacija u nastavku, posjetite
www.philips.com/support kako biste pronasli popis Cestih pitanja ili kontaktirajte centar za
korisnicku podrsku u svojoj drzavi.

Problem Rjesenje

Osje¢am bol dok Prekinite koristiti pumpu za izdajanje i obratite se savjetniku za dojenje.
koristim pumpu za Ako pumpu ne mozete lako odvojiti od dojke, mozda ¢e biti potrebno
izdajanje. prekinuti vakuum postavljanjem prsta izmedu dojke i masaznog jastuci¢a

ili izmedu dojke i lijevka pumpe.

Pumpa za izdajanje je  Kod uobicajene uporabe, manje ogrebotine su normalne i ne uzrokuju

izgrebena. probleme. Medutim, ako se dio pumpe za izdajanje mnogo izgrebe ili ako
napukne, prekinite uporabu pumpe za izdajanje i obratite se korisnickoj
sluzbi tvrtke Philips ili posjetite www.shop.philips.com/service kako
biste nabavili zamjenski dio. Imajte na umu da kombinacija sredstava za
Cis¢enje, otopine za sterilizaciju, meke vode i promjene temperature
moze u odredenim okolnostima uzrokovati pucanje plastike. Izbjegavajte
dodir s antibakterijskim ili abrazivnim sredstvima jer mogu ostetiti

plastiku.
Pumpa za izdajanje | dalje moZzete koristiti pumpu za izdajanje. Za zamjenske dijelove
izgubila je boju. obratite se korisnickoj sluzbi tvrtke Philips u svojoj drzavi ili posjetite

www.shop.philips.com/service za rezervne dijelove.

Ne osje¢am usisavanje. Pridrzavajte se koraka iz poglavlja “Priprema za uporabu’ kako biste
sastavili pumpu za izdajanje. Provjerite je li masazni jastuci¢ zabrtvljen oko
ruba lijevka te je li bijeli ventil ¢vrsto na mjestu.
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Bevezetés

K&szdnjuk, hogy Philips AVENT terméket vdsdrolt! A Philips AVENT dltal biztositott teljes korl
tdmogatdshoz regisztrélja termékét a www.philips.com/welcome oldalon.

A Philips AVENT kézi mellszivé egyedi kialakitdsa lehetévé teszi, hogy On a hasznalat sordn
kényelmesebb helyzetben Ulhessen. A puha masszdzspdrndt* Ugy tervezték, hogy kellemes tapintdsu
és meleg legyen, valamint a gyorsabb tejdramlds érdekében a csecsemd szopdsdt a lehetd legjobban
utanozza — mindezt csendesen, kényelmesen és finoman. A kompakt mellszivé dsszeszerelése
egyszer(, és minden tartozéka BPA mentes, illetve mosogatdgépben moshatd.

Az egészségligyi szakemberek ajdnldsa szerint az anyatej a csecsemdk legjobb taplaléka életik elsd
évében, amit az elsé 6 hdnap utdn szilard taplalékkal lehet kiegésziteni. Az anyatej specidlisan igazodik
kisbabdja igényeihez, valamint antitesteket is tartalmaz, amelyek segitenek megvédeni a csecsem&t

a fertézésekkel és az allergidval szemben.

A mellszivd segfthet abban, hogy tovabb szoptathasson. Lefejheti és tarolhatja az anyatejet, hogy

a kisbabdja tovabbra is élvezhesse az anyatej nyljtotta elénydket akkor is, ha On éppen nem tud
mellette lenni, hogy megszoptassa. Mivel a mellszivé kompakt, és a haszndlata diszkrét, barhova
magaval viheti, igény szerint barmikor lefejheti az anyatejet, ezdltal fenntartva a tejtermelést.

*A mellszivéhoz mellékelt parndt gy tervezték, hogy a szoptatds anydk tobbségére kényelmesen
ileszkedjen. Ha Onnek azonban mds méretre lenne sziksége, killén megvdsarolhatja a nagyobb
mellbimbdkhoz valé parnit.

Nyél

Szilikon membran és nyél

Mellszivétest

Masszdzspdrna

Fedél

Fehér szelep

Philips AVENT Natural cumistiveg (az SCF330/13 kivételével az &sszes tipusndl)
Fedél

Csavarmenetes gy(rd

10 EtetScumi

11 Tejzard (az SCF330/13 kivételével az dsszes tipusnal)

12 Térolépohar fedele (csak az SCF330/13 tipusnal)

13 Philips AVENT tdroldpohdr (csak az SCF330/13 tipusnal)
14 Adapter (csak az SCF330/13 tipusnal)

NO 0O N ONUT AW =

Fontos!

A mellszivd elsé haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatdt, és Srizze meg a
késébbi haszndlatra.

Altalanos informacioé

Gyermeke egészségéért és biztonsagaért:

FIGYELEM!

- Atermék haszndlata kizdrdlag felnétt feltigyeletében engedélyezett.

- Minden haszndlat elétt vegye szemlgyre a termékeket. Ha az anyag gyengllését vagy barmilyen
sériilést észlel a termékeken, dobja ki azokat.

- Az elsé haszndlat el6tt szedje szét az alkatrészeket, tisztitsa meg és sterilizdlja Sket alaposan.
Helyezze az alkatrészeket forrdsban 1évé vizbe 5 percre. Ezzel biztosithatja a higiénidt.

- Atermék minden haszndlaton kivili részét tartsa tévol a gyermekektdl.
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Kézi mellszivo késziilék

Figyelmeztetés

Ne haszndlja a mellszivét, ha nem miikédik megfelelen.

A terhesség sordn soha ne haszndlja a mellszivét, mivel a fejés megindithatja a szUlést.
Ha nagyon faradt és dimos, ne haszndlja a mellszivét.

Ne tegye ki a mellszivét sugdrzé hé hatdsdnak, illetve kdzvetlen napfénynek.

Figyelmeztetés!

A mellszivét egy édesanya szdmdra tervezték, tébbszori haszndlatra.

Soha ne dobjon vagy helyezzen be idegen térgyat a készilék valamely nyildsaba.

Ne haszndljon mds gydrtétdl szdrmazd, vagy a Philips AVENT dltal jévd nem hagyott tartozékot
vagy alkatrészt.

A mellszivd alkatrészeinek tisztitdsahoz ne haszndljon antibakteridlis vagy dorzshatdsu
tisztitdszert.

Ha eredménytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovdbb ne folytassa a miveletet.

Ha a készUlék dltal létrehozott szivas kellemetlen vagy fajdalmas, az ujja segftségével lazitsa meg
a melle és a mellszivétest kdzstti vakuumot, majd vegye le a mellszivét.

Philips AVENT tarolopoharak (csak az SCF330/13 tipusnal), Natural cumisiiveg (az
SCF330/13 kivételével az 6sszes tipusnal), fedél, csavarmenetes gyiirii és etetécumi

Gyermeke egészségéért és biztonsagaért:

FIGYELEM!

Folyadékok hosszantartd és folyamatos szivogatdsa tdnkreteszi a fogakat.

A gyermek etetése elétt mindig ellendrizze az étel hémeérsékletét.

Ne engedje, hogy gyermeke a termék kisebb részeivel jatsszon, illetve hogy az lveget vagy a
poharat jérds vagy futds kdzben haszndlja.

A termék leesés esetén eltdrhet.

Ne helyezze a cumisliveget és a tdrolépoharakat forrd stitébe vagy egyéb forrd fellletre.

Az etetécumikat soha ne haszndlja jatszécumi helyett.

Minden egyes haszndlat el&tt vizsgdlja meg alaposan, és hizogassa meg a cumit minden irdnyba.
Ha az anyag gyenglilését vagy sériilését észleli, azonnal dobja el.

Ne hagyja az etetécumit kdzvetlendl a napon vagy héforrds kdzelében, valamint ne hagyja a
javasoltndl hosszabb ideig fertétlenitészerben (sterilizdléfolyadékban), mert ez gyengiti az anyagat.
Tisztitsa meg minden haszndlat el&tt.

Elokészités a hasznalatra

Az elsé haszndlat el&tt tisztitsa meg €s sterilizdlja a mellszivd Osszes alkatrészét a ,, Tisztitds €s
sterilizdlds” cimU fejezetben lefrtak szerint. Minden ezt kdvetd haszndlat utdn tisztitsa meg az dsszes
alkatrészt, illetve hasznalat elétt minden alkalommal sterilizdlja ezeket.

A mellszivo 6sszeszerelése

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy tisztitsa meg, és sterilizdlja a mellszivé osszes alkatrészét. Mieltt
a megtisztitott alkatrészekhez hozzdérne, alaposan mosson kezet.

Legyen 6vatos, mert a megtisztitott alkatrészek még mindig forréak lehetnek.

Tipp: Eléfordulhat, hogy ugy taldlja, a mellszivé nedves dllapotban konnyebben dsszeszerelhetd.

Helyezze be a fehér szelepet alulrdl a mellszivotestbe. Nyomija be a szelepet amennyire csak

lehetséges (abra 2).

Az éramutaté jarasaval megegyezd iranyban csavarja ra a mellszivotestet a cumisiivegre vagy

tarolopoharra, amig az biztonsagosan nem rogziil (abra 3).
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Megjegyzés:A tarolépohdr haszndlata esetén el6szor az adaptert kell a tarolopohdrra csavarnia.

Feliilrél helyezze a szarral rendelkezd szilikon membrant a mellszivotestbe. Ugyeljen arra,
hogy szorosan illeszkedjen a peremre; ennek biztositasahoz az ujjaival nyomja lefelé (abra 4).

Rogzitse a fogantyut a szarral rendelkezé szilikon membranhoz gy, hogy a fogantytn lévé
nyilast a szar végére akasztja. Nyomja lefelé a fogantyut a mellszivora, amig nem pattan be
a helyére (abra 5).

Helyezze a masszazsparnat a mellszivotest harang alaku részébe. Nyomja be a masszazsparna
belsé részét amennyire csak lehetséges, és gy6zdjon meg arrdl, hogy tokéletesen illeszkedik
a harang pereméhez. Nyomkodja meg a szirmok kozét az esetlegesen beszorult levegd
eltavolitasahoz (abra 6).

Megjegyzés: Helyezze a fedelet a masszdzspdrndra, hogy tiszta maradjon a mellszivé, mig On elékésziil
a fejéshez.

A mellszivé hasznalata

Mikor kell lefejni az anyatejet

Javasoljuk, hogy (amennyiben ezt az egészségligyi szakember/védéné mdsképp nem javasolja) vérjon,

amig be nem 4&ll a tejtermelési és szoptatasi rendje (rendszerint a szllés utan legaldbb 2—4 hét).

Kivételek:

- Ha kisbabdja Ontél tévol, példaul kérhazban van.

- Ha a melle tdlteltédott (fajdalmas vagy duzzadt), lefejhet egy kevés anyatejet a szoptatdsok el&tt
vagy kozétt a fdjdalom csdkkentésére, illetve annak elésegitésére, hogy a kisbaba kénnyebben
szopni kezdjen.

- Haa mellbimbdja nagyon sebes vagy berepedezett, lefejheti az anyatejet, amig a mellbimbdi meg
nem gydgyulnak.

- Hatdvol van a kisbabdjatdl, és szeretné folytatni a szoptatdst miutdn Ujra egyUtt vannak, érdemes
rendszeresen lefejnie az anyatejet, hogy stimuldlja a tejtermelést.

Meg kell taldlnia a nap sordn Onnek legoptimalisabb id&északokat az anyatej lefejéséhez. llyen lehet

példdul kdzvetlendl a kisbaba reggeli elsé szoptatdsa elStt vagy utdn, amikor a mellek a

legtelitettebbek, vagy valamelyik szoptatds utan, amikor a kisbaba nem Urftette ki mindkét mellet.

Ha djra munkdba &ll, eléfordulhat, hogy a munka egyik sziinetében kell lefejnie az anyatejet.

A mellszivd haszndlata gyakorldst igényel, igy eléfordulhat, hogy t6bbszor kell probalkoznia a sikeres

fejéshez. Szerencsére a Philips AVENT kézi mellszivé kénnyen &sszeszerelhetd és haszndlhato, fgy

nagyon hamar megszokhaté a mellszivé haszndlata.

Tippek:

- Miel6tt elészor haszndlng, ismerkedjen meg a mellszivéval és annak mikodtetésével.

- Ugy célszerti fogni a mellszivét, hogy hiivelykujjat a mellszivé nyakdra, a harang alaky rész ald
helyezi. A t6bbi ujjat a fogantyura helyezve szabdlyozhatja a fejési sebességet és a szivderdt.
Ugyelien arra, hogy a masszazsparna légmentesen zdrja kériil a mellét. Masik kezével tdmassza
meg a cumisliveget, ha szikséges.

- Olyan idészakot érdemes ehhez kivdlasztania, amikor éppen nem siet és nem fogjak
félbeszakitani.

- Akisbabdjard| készitett fénykép segithet Onnek a , tejleadds” reflex beinditdsaban.

- A melegség szintén segfthet: prébélja meg a fejést kdzvetlendl firdés vagy zuhanyozas utan,
illetve fejés el&tt néhdny percig helyezzen egy meleg t6rolkozét vagy a Philips AVENT héparnat
a mellére.

- Megkonnyitheti a fejés végrehajtasat, ha a kisbabdt éppen a mdsik mellébdl szoptatja, illetve ha
kodzvetlendl szoptatds utdn probdlja.

- Ha a fejés fdjdalmassd vdlik, hagyja abba, és forduljon szakemberhez vagy védénéhoz.
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A mellszivé miikddtetése
Alaposan mosson kezet, és ellendrizze melle tisztasagat.
Helyezkedjen el egy kényelmes széken (a hatat tamassza meg parnakkal).

Nyomja az 6sszeszerelt mellszivot a melléhez. Ugyeljen arra, hogy a mellbimboja kézépen
helyezkedjen el, hogy a masszazsparna légmentesen zarhasson.

Ovatosan nyomja le a foganty(t, amig a szivast nem érzi a mellén. Ezutan engedje, hogy
a foganty visszatérjen a pihendallasba.

Megjegyzés: Nem kell teljesen lenyomnia a fogantytt, csupdn annyira, hogy az még kényelmes legyen.
A tejaramlds hamarosan megindul még akkor is, ha nem haszndlja ki a mellszivo teljes szivékapacitdsat.

A ,tejleadas” reflex beinditasahoz ismételje meg a 4. |épést gyors egymasutanban
5-6 alkalommal

A Alkalmazzon lassabb ritmust Ggy, hogy a fogantyd lenyomasakor legfeljebb 3 masodpercig
lenyomva tartja, mielStt felengedné a pihendallasba. igy folytassa a tejaramlas idStartama
soran. Ha elfarad a keze, probalja a masik kezét hasznalni, illetve pihentesse a kezét ugy,
hogy a masik mellbél valé fejéshez a testére fekteti a karjat.

Megjegyzés: Ne aggddjon, ha nem indul meg azonnal a tejdramlds. Probdljon lazitani, és tovabb folytatni
a fejést. A tejaramlds serkentéséhez id6rél-idére vdltoztasson a mellen lévé mellszivé helyzetén.

Ha eredménytelen a fejés, ne folytassa egyszerre 5 percnél hosszabb ideig. Probalja meg a fejés
a nap masik idészakaban. Ha az eljaras nagyon kellemetlenné vagy fajdalmassa valik, ne hasznalja
a mellszivot, és forduljon egészségiigyi szakemberhez, illetve védéndhoz.

Atlagosan 10 perc mellszivohasznalat sziikséges 60—125 ml anyatej lefejéséhez. Ez azonban
csupan iranyadé mennyiség, hiszen ez minden nénél eltéré lehet.

Megjegyzés: Ha rendszeresen tobb mint 125 ml anyatejet fej le alkalmanként, a tultoltés és kiomlés
megakaddlyozdasara haszndlhat 260 ml-es Philips AVENT cumistiveget vagy 240 ml-es Philips AVENT
tdrolépoharat.

Bl Amikor befejezte a fejést, dvatosan vegye le a mellérdl a mellszivot, és csavarija le a
cumisliveget vagy a tarolopoharat a mellszivotestrdl. A tejjel toltott cumisliveg vagy
tarolopohar készen all a taplalasra vagy tarolasra.

El A mellszivo tobbi részét a ,, Tisztitas és sterilizalds” cim(i fejezetben leirt utasitasok szerint
tisztitsa meg.

A hasznalatot kdvetéen:

Az anyatej tarolasa

Kizaroélag steril mellszivoval lefejt anyatej tarolhato.

Az anyatej a h(itészekrényben (nem a hiitészekrény ajtajdban) legfeljebb 48 drdig tarolhatd. A lefejt
anyatejet azonnal hiitészekrénybe kell helyezni. Ha a hlitészekrényben tdrolja az anyatejet a
napkdzbeni felhaszndldshoz, csak sterilizalt cumistivegbe vagy taroldpohdrba lefejt anyatejet
haszndljon fel.

Az anyatej a mélyh(itében, legfeljebb harom hdnapig tarolhatd, amennyiben sterilizalt leszorftd
gylirQvel és sterilizalt tejzardval elldtott sterilizdlt cumistvegekben vagy sterilizalt fedéllel elldtott
sterilizalt tdrolépoharakban tdroljdk. Jél ldthatdan tintesse fel a cumislivegen vagy tdroldpohdron

a fejés datumdt és idépontjat, és el&szor a régebbi anyatejet haszndlja fel.

Ha 48 drdn belll szdndékozik a kisbabdt megetetni a lefejt anyatejjel, dsszeszerelt Philips AVENT
cumislivegben vagy tdroldpohdrban a h(itészekrényben is tdrolhatja az anyatejet.
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Csavarja le a cumisiiveget vagy tirolopoharat, és vegye le a mellszivotestrol.

Rogzitsen egy sterilizalt etetécumit és egy leszorito gy(irlt a cumislivegre vagy tarolopoharra
a cumisliveghez, illetve tarolopoharhoz kiilon mellékelt utasitasok szerint.

Zarija le az etetécumit a kupakkal.

Mit tegyen

- Mindig azonnal helyezze h{it&szekrénybe vagy mélyh(itébe a lefejt anyatejet.

- Kizdrdlag sterilizélt mellszivdval, sterilizélt cumistivegekbe vagy sterilizdlt tdrolépoharakba lefejt
anyatejet tdroljon.

Mit ne tegyen
- Soha ne fagyassza le Ujra a kiolvasztott anyatejet.
- Soha ne adjon friss anyatejet a fagyasztott anyatejhez.

A csecsemo taplalasa lefejt anyatejjel

Megetetheti a kisbabdt a Philips AVENT cumislivegekben és tdrolépoharakban Iévé anyatejjel:
1 Ha lefagyasztott anyatejet haszndl, melegités elétt hagyja az anyatejet teljesen kiolvadni.

Megjegyzés: Ha nagyon siirgls az etetés, egy tal meleg vizben is kiolvaszthatja az anyatejet.
2 Melegitse fel a kiolvasztott vagy h(itészekrényben tarolt anyatejjel t6ltétt cumistiveget vagy
tarolépoharat meleg vizzel toltott tdlban vagy Uvegmelegitében.

Megjegyzés:A tej és az étel gyorsabban felmelegszik a tarolépoharakban, mint a normdl

cumisiivegekben/tdroloedényekben. Ugyeljen, hogy emiatt a tej és az étel melegitése a tdrolépoharakban

kevesebb idét igényel.

3 Tavolitsa el a leszoritd gylir(t és tejzardt a cumistivegrdl, illetve vegye le a taroldpohdr fedelét.

4 Ha tdrolépoharat haszndl, csavarja az adaptert a poharra.

5 Csavarjon egy sterilizdlt etetécumit és egy sterilizalt leszorftd gy(ir(it a cumislivegre vagy az
adapterrel elldtott tdrolépohdrra.

Mit tegyen
- Etetés elStt mindig ellendrizze a tej hémérsékletét.
- Mindig 6ntse ki az etetések végén megmaradt anyatejet.

Mit ne tegyen

- Soha ne melegitsen anyatejet mikrohulldmu siitében, mivel ez egyenetlen melegitést
eredményezhet, igy az anyatejben forrd részek keletkezhetnek. Emellett az ilyen melegités az
anyatejben 1évé tdpanyagokat is kdrosithatja.

Tisztitas és sterilizalas

Figyelmeztetés! Alaposan mosson kezet, miel6tt a fertStlenitett targyakat a kezébe veszi, és
Ugyeljen ra, hogy tiszta legyen az a feliilet, ahova a fertétlenitett targyakat helyezi.

Mellszivo

Az elsé haszndlat eldtt tisztitsa meg és sterilizdlja a mellszivé dsszes alkatrészét. Minden ezt kovetd
haszndlat utdn tisztftsa meg az 6sszes alkatrészt, illetve haszndlat elétt minden alkalommal sterilizdlja
ezeket.

Teljesen szedje szét a mellszivét. A fehér szelepet is tavolitsa el.

Legyen ovatos a fehér szelep eltavolitasakor és tisztitasakor. Ha ez karosodik, a mellszivé nem fog
megfeleléen miikodni. A fehér szelep eltavolitasahoz dvatosan huzza meg a szelep oldalan lévé
bordazott fiilet.
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Kimélé mosogatdszeres, meleg vizben tisztitsa meg az Osszes alkatrészt, majd alaposan oblitse
le ezeket.Az alkatrészeket mosogatogépben is tisztithatja (csak a felsé racson).

A szelep tisztitasahoz kimélé mosogatdszeres, meleg vizben dvatosan dorzsélje a szelepet az
ujjaival. Ne helyezzen semmilyen targyat a szelepbe, mivel ez a szelep karosodasat okozhatja.

Az Osszes alkatrészt sterilizalja Philips AVENT gézsterilizaléval, illetve 5 percig torténd
forralassal.

Philips AVENT tarolépoharak (csak az SCF330/13 tipusnal) és Natural cumisiiveg
(az Osszes tobbi SCF330 tipusnal)

Minden hasznadlat utan tisztitsa meg az alkatrészeket vizzel és egy kevés mosogatoszerrel,
vagy a mosogatogépben.

A cumistiveg és a tdrolépoharak mosogatdgépben elmoshatdk. A mosogatdgép legfelsd racsan

helyezze el 8ket. Ne tegyen rdjuk semmilyen egyéb tdrgyat.

Megjegyzés: Ne haszndljon dorzshatdsu vagy antibakteridlis tisztitoszert.

Megjegyzés:A tisztitoszerek tulzott koncentrdciéja a miianyag esetleges megrepedéséhez vezethet.
Amennyiben ez el6fordul, azonnal cserélje le a megrepedt alkatrészt.

Megjegyzés:Az ételszinezékek hatdsdra az alkatrészek elszinez6dhetnek.

Ujabb hasznalat eldtt sterilizalja az alkatrészeket Philips AVENT sterilizaléval, vagy 5 percig
tartd forralassal.

Megjegyzés:A Philips AVENT tdrolépoharak és cumisiivegek barmilyen fertétlenité eljarassal tisztithatok.

Tarolas
Ne tegye ki a mellszivét hosszabb ideig kdzvetlen napfénynek, mert elszinezédhet.

Biztonsagos és szdraz helyen tarolja a mellszivot és annak alkatrészeit.

Kompatibilitas

A Philips AVENT kézi mellszivé kompatibilis az 6sszes Philips AVENT cumistiveggel. Ha a 2 részes,
hasfajést csdkkentd rendszerrel elldtott cumistivegeinket haszndlja, mindig helyezze be a gy(ir(it a
cumisiiveg tetejébe, mielétt csatlakoztatnd a mellszivéhoz. Egyéb Philips AVENT cumistivegek
haszndlatakor az adott cumistiveghez mellékelt tipussal azonos etetécumit haszndljon. Az etetécumi
Osszeszerelésével, illetve az dltaldnos tisztitdssal kapcsolatos részletes utasitdsokat ldsd a
cumistiveghez mellékelt haszndlati Utmutatdban. Ezek az informaciok a www.philips.com/support
weboldalunkon is megtaldlhatok.

Tartozékok rendelése

Tartozékok és pdtalkatrészek vasarldsahoz kérjik, tekintse meg a www.shop.philips.com/service
weboldalt vagy forduljon Philips markakereskeddjéhez. Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot a helyi
Philips vevészolgalattal.

Tamogatas

Ha informdcidra vagy tdmogatdsra van sziksége, lIatogasson el a www.philips.com/support
weboldalra.
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Hibaelharitas

Ez a fejezet Osszefoglalja a készilékkel kapcsolatban leggyakrabban felmertlé problémakat. Ha a hibét
az alabbi Utmutatd segftségével nem tudja elhdritani, ldtogasson el a www.philips.com/support
weboldalra a gyakran felmeriilé kérdések listédjaért, vagy forduljon az orszdgdban illetékes
Ugyfélszolgdlathoz.

Probléma Megoldas

Fdjdalmat érzek a Ne haszndlja a mellszivt, és forduljon egészségligyi szakemberhez, illetve

mellszivd védénéhoz. Ha a mellszivé nehezen tavolfthatd el a mellétél, eléfordulhat,

hasznalatakor. hogy a vakuum megsziintetéséhez az ujjat kell a melle és a
masszdzsparna, illetve a melle és a mellszivd harangja kdzé€ helyeznie.

A mellszivd Rendszeres haszndlat esetén az enyhébb karcolddds normadlisnak

megkarcolddott. tekinthetd, és nem okoz problémadt. Ha azonban a mellszivd valamelyik

alkatrésze erésen megkarcolddik vagy elreped, ne haszndlja a mellszivdt,
és cserealkatrész beszerzéséhez forduljon a Philips vevészolgdlathoz vagy
ldtogasson el a www.shop.philips.com/service weboldalra. Ne
feledje, hogy a killonbozd tisztitdszerek, fertétlenitd oldatok, a lagyitott
viz és a hémérsékleti ingadozasok egylttes hatdsa miatt a mianyag
bizonyos koérilmények kdz&tt megrepedhet. Ne haszndljon sdroldszert,
vagy antibakteridlis tisztftdszert, mivel ezek kdrosithatjdk a mdanyagot.

A mellszivd Tovébbra is haszndlhatja a mellszivét. Cserealkatrészekkel kapcsolatban

elszinez6dott. forduljon az orszdga Philips vevészolgédlatdhoz, pStalkatrészekkel
kapcsolatban pedig tekintse meg a www.shop.philips.com/service
weboldalt.

Nem érzek szivéerdt. A mellszivd ismételt 6sszeszereléséhez kdvesse az |, ElGkészités a
haszndlatra” cim( fejezetben lefrt lépéseket. Ugyelien arra, hogy a
masszdzsparna illeszkedjen a harang pereméhez, és gy&z&djon meg arrdl,
hogy a fehér szelep biztonsdgosan rogzitve van.
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Gratulujemy zakupu i witamy wérdd uzytkownikéw produktéw Philips AVENT! Aby w petni
skorzystac z oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestruj swdj produkt na stronie
www.philips.com/welcome.

Laktator reczny Philips AVENT charakteryzuje sie wyjatkowa konstrukgja, ktdra umozliwia przyjecie
wygodnej pozycji siedzacej podczas odciggania pokarmu. Migkka naktadka masujaca® zapewnia
uczucie migkkosci i ciepfa, a takze symuluje odruch ssania dziecka w celu umozliwienia szybkiego
wyptywu mleka w wygodny i delikatny sposéb. Laktator jest nieduzy, fatwy do ztozenia, a wszystkie
czesci nie zawieraja bisfenolu A i mozna je my¢ w zmywarce do naczyn.

Wedtug lekarzy mleko matki jest najlepszym pokarmem dla niemowlat przez pierwszy rok zycia, a
po pierwszych 6 miesigcach w pofaczeniu ze statym pokarmem. Mleko z piersi matki jest
dostosowane do potrzeb dziecka i zawiera przeciwciata, ktére pomagaja chroni¢ dziecko przed
infekcjami i alergiami.

Laktator moze pomdc w wydtuzeniu okresu karmienia piersia. Umozliwia odciaganie i
przechowywanie pokarmu, aby dziecko mogto nadal z niego korzysta¢, nawet jedli nie mozesz mu go
dac¢ bezposrednio. Z uwagi na fakt, ze laktator jest niewielkich rozmiardw i jest dyskretny w uzyciu,
mozesz go wszedzie ze sobg zabrad i odciagna¢ pokarm w dogodnym dla siebie czasie, aby utrzymac
laktacje.

*Naktadka dotaczona do tego laktatora jest odpowiednia dla wigkszosci matek. Jesli jednak zachodzi
taka potrzeba, mozesz oddzielnie kupi¢ naktadke do wiekszych brodawek sutkowych.

Opis ogolny (rys. 1)

Uchwyt

Silikonowa membrana z rdzeniem

Cze$¢ gfdwna laktatora

Naktadka masujaca

Pokrywa

Biaty zawdr

Butelka Philips AVENT Natural (wszystkie modele oprécz SCF330/13)
Nasadka

Pierscier mocujacy

10 Smoczek

11 Pokrywka zamykajaca (wszystkie modele oprécz SCF330/13)

12 Pokrywka pojemnika do przechowywania pokarmu (tylko model SCF330/13)
13 Pojemnik do przechowywania pokarmu Philips AVENT (tylko model SCF330/13)
14 Nakretka mocujaca (tylko model SCF330/13)

Zapoznaj sie doktadnie z instrukcja obstugi laktatora przed jego pierwszym uzyciem i zachowaj ja
na przysztosc.

NO 0O N ONUTANWN —

Opis ogdlny

Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka:

OSTRZEZENIE!

- Nie pozwalaj dziecku korzysta¢ z tego produktu bez nadzoru dorostych.

- Przed kazdym uzyciem dokfadnie obejrzyj produkty. Wyrzu¢ je, gdy zauwazysz pierwsze oznaki
uszkodzenia lub zuzycia.

- Przed pierwszym uzyciem rozmontuj wszystkie czesci, doktadnie je wyczy$¢ i wysterylizui.
Wiz czesci do wrzacej wody na 5 minut. Ma to na celu zachowanie higieny.

- Wszystkie elementy przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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Laktator reczny

Ostrzezenie

- Nie korzystaj z laktatora, jedli nie dziata on prawidtowo.

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie cigzy, poniewaz moze to wywofa¢ pordd.

- Nigdy nie korzystaj z laktatora, gdy czujesz sie senna.

- Nie wystawigj laktatora na dziatanie wysokich temperatur ani na bezposdrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Uwaga

- Laktator jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku tylko przez jedna osobe.

- Uwazaj, aby nie upusci¢ urzadzenia. Nie wkiadaj tez innych przedmiotéw do jego otwordw.

- Nie korzystaj z akcesoridw ani czgsci innych producentdw oraz takich, ktérych nie zaleca w
wyrazny sposéb firma Philips AVENT.

- Przy czyszczeniu czesci laktatora nie uzywaj srodkéw Sciernych ani antybakteryjnych.

- Jezeli przez pig¢ minut nie uda sie w ogdle odciagna¢ pokarmu, nie kontynuuj tej czynnosci.

- Jezeli wytwarzane podciénienie powoduje dyskomfort lub bdl, odczep palcem laktator od piersi i
odsun urzadzenie.

Pojemniki do przechowywania pokarmu Philips AVENT (tylko model SCF330/13),
butelka Natural (wszystkie modele oprocz SCF330/13), nasadka, pierscien
mocujacy i smoczek

Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka:

OSTRZEZENIE!

- Dhugie i nieprzerwane ssanie napojéw powoduje préchnice.

- Przed karmieniem zawsze sprawdzaj temperature jedzenia.

- Nie pozwalaj dziecku bawi¢ sie matymi czesciami ani chodzi¢/biega¢ z butelka lub pojemnikiem.

- Produkt moze pekna¢ w przypadku upuszczenia.

- Nie wktadaj butelki ani pojemnikdw do rozgrzanego piekarnika i nie umieszczaj ich na innej
goracej powierzchni.

- Nigdy nie uzywaj smoczka do karmienia jako zwykfego smoczka.

- Przed kazdym uzyciem dokfadnie sprawdz produkt i pociagnij smoczek w kazdym kierunku.

W przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia wyrzu¢ produkt.

- Nie pozostawiaj smoczka w miejscach nastonecznionych lub goracych ani nie namaczaj smoczka
w $rodku dezynfekujacym (sterylizujacym) przez diuzszy czas, niz jest to zalecane, gdyz moze to
spowodowacd uszkodzenie smoczka.

- Wyczys¢ przed kazdym uzyciem.

Przygotowanie do uzycia

Umyj i wysterylizuj wszystkie czgsci laktatora przed pierwszym uzyciem w sposéb opisany w
rozdziale ,,Czyszczenie i sterylizacja”. Umyj wszystkie czesci laktatora po kazdym kolejnym uzyciu i
wysterylizuj je przed kazdym kolejnym uzyciem.

Sposéb skitadania laktatora

Uwaga: Pamietaj, aby umy¢ i wysterylizowac wszystkie czesci laktatora. Umyj doktadnie rece, zanim
dotkniesz wyczyszczonych czesci.

Zachowaj ostroznos¢ — wyczyszczone czesci moga nadal by¢ gorace.

Wskazéwka: Ztozenie laktatora moze by¢ tatwiejsze, gdy jest on mokry.
W16z biaty zawor od spodu do czesci glownej laktatora. Weisnij zawér jak najdalej (rys. 2).

Zakrec czes¢ gtdwng laktatora zgodnie z ruchem wskazéwek zegara na butelce lub
pojemniku do przechowywania pokarmu, az bedzie szczelnie zamocowana (rys. 3).
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Uwaga: Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu, musisz najpierw zakrecic¢ nakretke
mocujqcq na pojemniku.

W16z od gory silikonowa membraneg z rdzeniem do czesci gtownej laktatora. Upewnij sie, ze
szczelnie przylega do krawedzi, poprzez nacisnigcie jej palcami, aby zagwarantowac idealng
szczelnosc (rys. 4).

Przymocuj raczke do membrany z rdzeniem, faczac otwér w raczce z koncem rdzenia.
Woeisnij raczke w czesc gtdwna laktatora, az zatrzasnie sie we wilasciwej pozyciji (rys. 5).

Umies¢ naktadke masujaca w czesci laktatora o ksztatcie lejka.Wsun jak najdalej wewnetrzng
czgs$¢ naktadki masujacej i upewnij sig, ze szczelnie przylega do krawedzi lejka. Nacisnij
miejsca migdzy ptatkami, aby usunaé pozostate powietrze (rys. 6).

Uwaga: Umies¢ pokrywke na naktadce masujqcej, aby utrzymac laktator w czystosci podczas
przygotowan do odciqgania pokarmu.

Korzystanie z laktatora

Kiedy mozna odciagac¢ pokarm

Zaleca sie (o ile lekarz/poradnia laktacyjna nie zaleca inaczej), aby zaczeka¢ do ustalenia laktagji i

harmonogramu karmienia (zazwyczaj co najmniej 2 do 4 tygodni od urodzenia dziecka).

Wyjatki:

- Jesli odciaggasz dla dziecka pokarm, ktéry ma by¢ mu podany w szpitalu.

- JesliTwoje piersi sa nabrzmiate (obolate lub spuchniete): mozesz odciggnaé niewielka ilos¢ mleka
przed lub miedzy karmieniami, aby zmniejszy¢ bdl i utatwi¢ dziecku przyssanie sie.

- Jedli masz podraznione lub popekane brodawki sutkowe, mozesz chcie¢ odciaga¢ pokarm do
czasu ich zagojenia.

- Jedli znajdujesz sie z dala od dziecka, a chciataby$ kontynuowad karmienie piersia, gdy znowu
bedziecie razem, powinnas regularnie odcigga¢ pokarm w celu stymulowania laktagji.

Powinnas znalez¢ optymalne godziny w ciagu dnia, w ktérych bedziesz odciaga¢ pokarm, na przyktad

tuz przed pierwszym karmieniem dziecka rano albo tuz po nim, gdy Twoje piersi sa petne, albo po

karmieniu, jedli Twoje dziecko nie opréznito obu piersi. Jesli wrdcias do pracy, moze wystepowac

konieczno$¢ odciggania pokarmu w trakcie przerwy.

Korzystanie z laktatora wymaga praktyki i moze wymaga¢ podjecia kilku préb, zanim osiagniety

zostanie pozadany rezultat. Na szczescie laktator reczny Philips AVENT fatwo sie skfada i uzywa, wiec

szybko przyzwyczaisz si¢ do odciggania pokarmu za jego pomoca.

Wskazowki

- Przed pierwszym uzyciem zapoznaj si¢ z laktatorem i sposobem korzystania z niego.

- Aby trzymac laktator w optymalny sposdb, umies¢ kciuk w szyjce laktatora, ponizej czesci o
ksztatcie lejka. Umies¢ pozostate palce na uchwycie, aby kontrolowac szybko$¢ odciggania i moc
ssania. Upewnij sie, ze nakfadka masujaca Scisle przylega do piersi. W razie potrzeby druga reka
podtrzymaj butelke.

- Whybierz czas, gdy nie spieszysz sie i nikt Ci nie przeszkodzi.

- Fotografia Twojego dziecka moze pobudzi¢ uwolnienie pokarmu.

- Ciepto moze réwniez pomdc: mozesz sprobowac odciagnaé pokarm po kapieli lub prysznicu,
lub potozy¢ na piersi ciepty materiat lub wkiadke termiczna Philips AVENT na kilka minut przed
rozpoczeciem odciggania pokarmu.

- Odciaganie pokarmu moze by¢ fatwiejsze w sytuacji, gdy dziecko ssie druga piers, lub
bezposrednio po karmieniu.

- Jesli odcigganie pokarmu staje sie bolesne, zaprzestan go i skonsultyj sie z poradnia laktacyjna.
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Obstuga laktatora
Umyj doktadnie rece i upewnij sie, ze piersi sa czyste.
Usiadz wygodnie (mozesz podtozy¢ poduszki pod plecy).

Przycisnij ztozony laktator do piersi. Upewnij sig, ze Twoja brodawka sutkowa znajduje sie
na srodku, aby nakfadka masujaca scisle do niej przylegata.

Zacznij delikatnie dociskac raczke, az poczujesz ssanie na piersi. Nastepnie pozwol raczce
powrocic na jej pozycje spoczynkowa.

Uwaga: Nie musisz catkowicie docisnqc rqczki, a tylko tyle, na ile jest to dla Ciebie wygodne.Twdj pokarm
wkrétce zacznie wyplywac, nawet jesli nie korzystasz z catej sity ssqcej, jakq moze wygenerowac¢ laktator.

Powtérz czynnosé 4 szybko 5 do 6 razy, aby wywota¢ uwolnienie pokarmu.

A Przyjmij wolniejszy rytm, naciskajac raczke i przytrzymujac ja do 3 sekund, zanim pozwolisz
jej powroci¢ na jej pozycje spoczynkowa. Kontynuuj te czynnosci podczas wyptywu pokarmu.
Gdy poczujesz zmeczenie reki, sprobuj obstugiwac laktator druga reka albo oprzyj reke o
ciato, aby odciaga¢ pokarm z drugiej piersi.

Uwaga: Nie obawidj sig, gdy pokarm nie zacznie natychmiast wyplywac. Odprez sig i kontynuuj odcigganie.

Zmiana pozycji laktatora na piersi od czasu do czasu moze pomdc w stymulacji wyplywu mleka.

Jezeli przez 5 minut nie uda sie w ogdle odciagna¢ pokarmu, nie kontynuuj tej czynnosci. Sprobuj

odciagnac pokarm o innej porze dnia. Jesli proces staje sie bardzo niewygodny lub bolesny,

przestan korzystac z laktatora i skonsultuj sie z poradnig laktacyjna.

Zazwyczaj na odciagniecie 60-125 ml pokarmu musisz poswiegci¢ 10 minut. Podany czas
jest jedynie szacunkowy i moze sig rézni¢ w przypadku réznych kobiet.

Uwaga: Jesli regularnie odciqgasz wiecej niz 125 ml za jednym razem, mozesz uzy¢ butelki Philips
AVENT 260 ml lub pojemnika do przechowywania pokarmu Philips AVENT 240 mli, aby zapobiec
nadmiernemu wypetnieniu pojemnika i wylaniu sie pokarmu.

Bl Po zakonczeniu odciagania pokarmu ostroznie zdejmij laktator z piersi i odkrec butelke
lub pojemnik do przechowywania pokarmu od czesci gtéwnej laktatora. Butelka lub pojemnik
z pokarmem beda gotowe do uzycia podczas karmienia lub do przechowywania.

Bl Wyczysé inne uzywane czesci laktatora zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w
rozdziale ,,Czyszczenie i sterylizacja”.

Przechowywanie pokarmu

Przechowuj wytacznie pokarm zebrany za pomoca sterylnego laktatora.

Pokarm mozna przechowywac w lodéwce (nie na drzwiach) do 48 godzin. Odciagniety pokarm
nalezy natychmiast umiesci¢ w lodéwece. Jezeli przechowujesz w loddwce $wiezo odciagnigty
pokarm, aby nastepnie dodawac¢ go w ciagu dnia, dodawaj wyfacznie pokarm zebrany do sterylne;
butelki lub pojemnika.

Pokarm mozna przechowywac¢ w zamrazarce przez okres do trzech miesiecy, o ile jest
przechowywany w wysterylizowanych butelkach zakreconych wysterylizowanym pierscieniem
mocujacym i pokrywka zamykajaca albo w wysterylizowanych pojemnikach do przechowywania
pokarmu z wysterylizowang pokrywka. Wyraznie oznacz butelkg lub pojemnik etykieta zawierajaca
date i czas odciagniecia. Wykorzystuj w pierwszej kolejnosci najstarszy pokarm.

Jesli zamierzasz karmi¢ dziecko odciagnietym mlekiem w ciagu 48 godzin, mozesz przechowywac
pokarm w lodéwce w ztozonej butelce lub pojemniku do przechowywania pokarmu Philips AVENT:
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Odkrec butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu i odtacz go od czesci
gtéwnej laktatora.

Natoz wysterylizowany smoczek i nakreé pierscien na butelke lub pojemnik do
przechowywania pokarmu zgodnie z oddzielnymi instrukcjami, ktore sa dotaczone do butelki
lub pojemnika.

Uszczelnij smoczek za pomoca nasadki koputkowe;.

Co nalezy robi¢

- Zawsze natychmiast wstaw do lodéwki lub zamroZ odciagnigty pokarm.

- Przechowuj tylko pokarm zebrany za pomoca wysterylizowanego laktatora w wysterylizowanych
butelkach lub wysterylizowanych pojemnikach do przechowywania pokarmu.

Czego nie nalezy robic
- Nigdy ponownie nie zamrazaj rozmrozonego pokarmu.
- Nigdy nie dodawaj $wiezego pokarmu do zamrozonego pokarmu.

Karmienie dziecka odciagnietym pokarmem

Mozesz karmi¢ dziecko pokarmem z butelek i pojemnikéw do przechowywania pokarmu Philips
AVENT:

1 Jesli korzystasz z zamrozonego pokarmu, catkowicie go rozmroz przed podgrzaniem.

Uwaga:W wyjqtkowej sytuacji mozesz rozmrozi¢ pokarm w misce gorqcej wody.
2 Podgrzej butelke lub pojemnik do przechowywania pokarmu zawierajacy rozmrozony lub
przechowywany w lodéwce pokarm w misce goracej wody lub w podgrzewaczu do butelek.

Uwaga: Mleko i jedzenie nagrzewa sie szybciej w pojemnikach do przechowywania niz w standardowych
butelkach lub pojemnikach do karmienia.W zwiqzku z tym pamietaj, ze podgrzewanie mleka i jedzenia
w tego typu pojemnikach trwa krocej.

3 Zdejmij nakretke i pokrywke zamykajaca z butelki lub zdejmij pokrywke z pojemnika do
przechowywania pokarmu.

Jesli korzystasz z pojemnika do przechowywania pokarmu, zakre¢ pojemnik nakretka mocujaca.
Na butelkg lub pojemnik z nakretka mocujaca nakreé wysterylizowany pierscienh mocujacy z
wysterylizowanym smoczkiem.

[Ga RN

Co nalezy robi¢
Zawsze sprawdz temperature pokarmu, zanim podasz go dziecku.
Zawsze wyrzucaj pokarm pozostaty po karmieniu.

Czego nie nalezy robic

- Nigdy nie podgrzewaj pokarmu w kuchence mikrofalowej, poniewaz moze to spowodowac
nierdwnomierne podgrzanie, ktére moze doprowadzi¢ do powstania goracych miejsc. Moze to
takze zniszczy¢ sktadniki odzywcze zawarte w pokarmie.

Czyszczenie i sterylizacja

Uwaga: Przed uzyciem wysterylizowanych przedmiotéw nalezy doktadnie umy¢ rece.
Powierzchnia, na ktora s odktadane, rowniez powinna by¢ czysta.
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Laktator

Umyj i wysterylizuj wszystkie czesci laktatora przed pierwszym uzyciem. Umyj wszystkie czesci po
kazdym kolejnym uzyciu i wysterylizuj je przed kazdym kolejnym uzyciem.

Catkowicie roztéz laktator.Wyjmij takze biaty zawor.

Zachowaj ostroznosé przy wyjmowaniu i czyszczeniu biatego zaworu. Jesli ulegnie on
uszkodzeniu, laktator nie bedzie dziatat prawidtowo. Aby wyjac biaty zawoér, delikatnie pociagnij
za zebrowata wypustke znajdujaca sie na boku zaworu.

Umyj wszystkie czesci w goracej wodzie z dodatkiem srodka do mycia naczyn, a nastepnie doktadnie
je wyptucz. Mozesz takze umyc¢ czesci w zmywarce do naczyn (wylacznie na gornej potce).

Aby wyczyscic biaty zawor, pocieraj go delikatnie palcami zwilzonymi ciepta woda z dodatkiem

ptynu do mycia naczyn. Nie wktadaj przedmiotow do zaworu, gdyz moze to spowodowac jego

uszkodzenie.

Wysterylizuj wszystkie czesci w sterylizatorze parowym Philips AVENT lub gotujac je
w wodzie przez 5 minut.

Pojemniki do przechowywania pokarmu Philips AVENT (tylko model SCF330/13)
i butelki Natural (wszystkie pozostate modele SCF330)

Po kazdym uzyciu wyczys¢ czesci w wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn lub

W zmywarce.
Butelke i pojemniki mozna my¢ w zmywarce. Utz je na gdrnej pdtce zmywarki. Nie umieszczaj
na nich zadnych innych przedmiotdw.

Uwaga: Nie uzywaj srodkéw Sciernych ani antybakteryjnych.

Uwaga: Zbyt duze stezenie srodkéw do czyszczenia moze po pewnym czasie sbowodowac pekanie

plastikowych czesci.W takim przypadku nalezy natychmiast wymienic peknigtq czesc.

Uwaga: Barwniki spozywcze mogq spowodowal przebarwienia czesci.

Przed ponownym uzyciem wysterylizuj czesci za pomocg sterylizatora Philips AVENT lub
gotujac je przez 5 minut.

Uwaga: Butelki i pojemniki Philips AVENT nadajq sie do sterylizacji wszystkimi metodami.

Przechowywanie

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
w przeciwnym razie moze dojé¢ do przebarwienia produktu.

Przechowuj laktator oraz akcesoria do niego w bezpiecznym i suchym miejscu.

Laktator reczny Philips AVENT pasuje do wszystkich butelek Philips AVENT.W przypadku
korzystania z butelek wyposazonych w dwuczesciowy system antykolkowy, zawsze natdz pierscien na
gdre butelki, zanim zamocujesz go w laktatorze. Gdy uzywasz innych butelek Philips AVENT, korzystaj
z tego samego typu smoczka, w ktéry jest wyposazona ta butelka. Wiecej informacji na temat
zaktadania smoczka oraz ogdlne instrukcje dotyczace czyszczenia mozna znalezé w instrukgji obstugi
dotaczonej do butelki. Informacje te znajduja sie takze w naszym serwisie internetowym www.philips.
com/support.
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Zamawianie akcesoriow

Aby kupi¢ akcesoria lub czesci zamienne, odwiedz strone www.shop.philips.com/service |ub
skontaktuj si¢ ze sprzedawca produktéw firmy Philips. MozZesz réwniez skontaktowac sie z lokalnym
Centrum Obstugi Klienta.

Pomoc techniczna

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub pomocy, odwiedz strone
www.philips.com/support.

Rozwiazywanie problemow

Ten rozdziat opisuje najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sig zetknad, korzystajac z urzadzenia. |
esdli ponizsze wskazdwki okaza si¢ niewystarczajace do rozwiazania problemu, odwiedz strong
www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista czesto zadawanych pytan, lub skontaktuj sie
z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem Rozwiazanie

Odczuwam bdl, gdy Przerwij korzystanie z laktatora i skonsultuj sie z poradnia laktacyjna. Gdy

korzystam z laktatora.  laktator nie odczepia sie fatwo od piersi, konieczne moze by¢ usuniecie
prézni poprzez wiozenie palca migedzy piers i naktadke masujaca, albo
migdzy piers i lejek laktatora.

Laktator jest W przypadku regularnego uzytkowania delikatne zadrapania to normalne

zadrapany. zjawisko, ktére nie powoduje problemdw. Jedli jednak laktator zostanie
mocno zadrapany lub peknie, nalezy zaprzestac korzystania z niego i
skontaktowac sie Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub odwiedzi¢
strone internetowa www.shop.philips.com/service w celu nabycia
czesci zamiennej. Nalezy pamigtac, ze pofaczenie srodkdw czyszczacych,
roztworu sterylizujacego, zmiekczonej wody | zmian temperatury moze
w pewnych okoliczno$ciach spowodowac peknigcie plastiku. Nalezy
unika¢ kontaktu ze $rodkami czyszczacymi o wiasciwosciach Sciernych lub
antybakteryjnych, poniewaz moga one spowodowac uszkodzenie

plastiku.
Laktator jest Mozesz nadal korzystac z laktatora. Aby naby¢ czesci zamienne, nalezy
przebarwiony. skontaktowac sie z lokalnym Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub

odwiedzi¢ strone internetowa www.shop.philips.com/service.

Nie odczuwam ssania.  Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale ,,Przygotowanie
do uzycia”, aby ponownie ztozy¢ laktator. Upewnij sie, ze naktadka
masujaca Scisle przylega do krawedzi lejka, a biaty zawdr jest dobrze
Zamocowany.
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Introducere

Felicitdri pentru achizitie si bun venit la Philips AVENT! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta
oferita de Philips AVENT, inregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Pompa manuald pentru san Philips AVENT are un design unic care va permite sa vd asezati intr-o
pozitie mai confortabild atunci cand o utilizati. Perna moale de masaj este conceputd pentru a fi
neteda si calda, imitand actiunea gurii sugarului dvs. pentru a asigura un debit rapid de lapte — linistit,
confortabil si lin. Pompa este compacta, usor de utilizat, iar toate componentele sale sunt complet
lipsite de BPA si pot fi spalate in masina de spalat vase.

Profesionistii din domeniul medical considera ca laptele matern asigurd cea mai buna nutritie pentru
copil In primul an de viatd, urmand a fi combinat cu hrand solidd dupa primele 6 luni. Laptele dvs.
este special adaptat nevoilor copilului si contine anticorpi care vor contribui la protejarea copilului
dvs. impotriva infectiilor si alergiilor.

O pompa de san va poate ajuta sa prelungiti perioada de aldptare.Va puteti colecta si depozita
laptele, astfel incat copilul dvs. sd se poatd bucura de beneficiile oferite de acesta chiar si atunci cand nu
va aflati langa el. Deoarece pompa este compactd si poate fi utilizatd discret, o puteti lua cu dvs.
oriunde, ceea ce va va permite sd colectati laptele oricand doriti, asigurand o sursa disponibild de lapte.
*Perna furnizata Tmpreund cu aceastd pompa a fost conceputd pentru a fi utilizatd confortabil de
cdtre majoritatea mamelor: Totusi, in cazul in care este necesar, puteti achizitiona separat o perna
pentru sfarcuri mai mari.

Descriere generala (fig. 1)

Maner

Diafragma de silicon cu tija
Corpul pompei

Perna de masaj

Husa

Valva alba

Biberon Philips AVENT Natural (toate tipurile cu exceptia SCF330/13)
Capacel

Inel filetat

10 Tetina

11 Disc de etansare (toate tipurile cu exceptia SCF330/13)

12 Capac ceasca pt. depozitare (numai pentru SCF330/13)

13 Ceasca pentru depozitare Philips AVENT (numai pentru SCF330/13)
14 Adaptor (numai pentru SCF330/13)

Important

Cititi cu atentie acest manual de utilizare Tnainte de a utiliza pompa de san si pastrati-I pentru
consultare ulterioard.

NO 0O N ONUT A WN =

Generalitati

Pentru siguranta si sinatatea bebelusului dvs.:

AVERTISMENT!
- Acest produs se utilizeaza intotdeauna sub supravegherea adultilor.
- nainte de fiecare utilizare, verificati produsele. Aruncati-le la primul semn de deteriorare
sau slabire.
- Inainte de prima utilizare, dezasamblati toate componentele si curatati-le si sterilizati-le cu atentie.
Asezati componentele in apa fiarta timp de 5 minute. Acest lucru este pentru asigurarea igienei.
- Nu ldsati componentele neutilizate la Tndemana copiilor.
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Pompa manuala pentru san

Avertisment

- Nu utilizati pompa pentru san dacd aceasta nu functioneaza corect.

- Nu utilizati niciodatd pompa de san dacd sunteti insarcinatd, deoarece pomparea poate
induce travaliul.

- Nu utilizati niciodatd pompa de san dacd sunteti obosita sau va este somn.

- Nu expuneti pompa de san la temperaturi extreme si nu o asezati in locuri expuse radiatiilor
solare directe.

Precautie

- Pompa de san este conceputd numai pentru utilizare repetatd de cdtre o singura utilizatoare.

- Nu introduceti si nu lasati sa cada niciun obiect strain in niciunul dintre orificii.

- Nu utilizati niciodata accesorii sau componente de la alti producatori sau nerecomandate
explicit de Philips AVENT.

- Nu utilizati agenti de curdtare antibacterieni sau abrazivi pentru curdtarea componentelor
pompei de san.

- Nu continuati pomparea mai mult de cinci minute daca nu reusiti sa determinati
curgerea laptelui.

- Dacé presiunea generata cauzeaza disconfort sau durere, introduceti degetul intre san si corpul
pompei pentru a elimina vidul si indepdrtati pompa de pe san.

Cesti pentru depozitare Philips AVENT (numai pentru SCF330/13), biberon
Natural (toate tipurile cu exceptia SCF330/13), capag, inel filetat si tetina

Pentru siguranta si sanatatea bebelusului dvs.:

AVERTISMENT!

- Suptul continuu si prelungit de lichide va cauza carierea dintilor.

- Verificati intotdeauna temperatura alimentelor fnainte de hranire.

- Nu permiteti copilului dvs. sd se joace cu piese mici sau sa meargd/alerge in timp ce foloseste
biberoane sau cesti.

- Acest produs se poate sparge daca este scapat.

- Nu puneti biberonul sau cestile pentru depozitare intr-un cuptor fierbinte sau pe orice alta
suprafatd incinsa.

- Nu utilizati niciodata tetinele pentru hrdnire drept suzetd.

- Tnaintea fiecarei utiliziri, verificati si trageti tetina Tn toate directiile. Aruncati-o la primele semne
de deteriorare sau sldbire.

- Nu depozitati tetina in lumina directd a soarelui sau la cdldurd si nu o ldsati in dezinfectant
(,,solutie de sterilizare”) pentru mai mult timp decdt a fost recomandat, deoarece acest lucru ar
putea slabi tetina.

- Curatati Tnaintea fiecarei utilizari.

Pregatirea pentru utilizare

Curatati si sterilizati toate componentele pompei de san Tnainte de prima utilizare, conform
instructiunilor din capitolul ,,Curdtarea si sterilizarea”. Curdtati toate componentele dupa fiecare
utilizare si sterilizati toate componentele Tnainte de fiecare utilizare.

Asamblarea pompei de san

Notd:Asigurati-vd cd ati curdtat si sterilizat toate componentele pompei de san. Spdlati-vd bine mainile
inainte de a manevra componentele curate.

Procedati cu atentie: este posibil ca obiectele curitate sa fie inca fierbinti.

Sugestie: Poate fi mai ugor sd asamblati pompa de sdn cdt timp componentele acesteia sunt ude.
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Introduceti valva alba in corpul pompei de jos in sus. Apasati valva cat mai mult in
interior (fig. 2).

in§uruba1;i corpul pompei pe biberon sau recipientul de depozitare rotindu-l in sensul acelor
de ceasornic pana ce este bine fixat (fig. 3).

Notd: Dacd utilizati un recipient de depozitare, este necesar sd insurubati mai intdi adaptorul pe acesta.

Introduceti de sus in jos diafragma de silicon cu tija in corpul pompei.Asigurati-va ca aceasta
este fixatd corect, apasand cu degetele pentru a asigura etanseitatea de-a lungul
circumferintei (fig. 4).

Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei n orificiul manerului. Apasati
manerul pe corpul pompei pana ce acesta se fixeazd cu un declic (fig. 5).

Amplasati perna de masaj in sectiunea in forma de pélnie a corpului pompei. Apasati partea
interioara a pernei de masaj cat mai mult in interior si asigurati-va ca aceasta este fixata etans
de-a lungul circumferintei palniei. Apasati intre petale pentru a elimina aerul ramas (fig. 6).

Notd: Montati capacul peste perna de masaj pentru a mentine pompa de sén curatd in timp ce vd
pregatiti pentru a colecta laptele.

Utilizarea pompei de san

Cand puteti colecta laptele
Cu exceptia cazurilor in care un profesionist din domeniul sandtatii sau consultantul dvs. de alaptare
va oferd alte indicatii, este recomandat sd asteptati stabilizarea producerii laptelui si a orarului de
aldptare (in mod normal, acest lucru va dura 2—4 sdptémani dupd nastere).
Exceptii:
- In cazul in care colectati lapte pentru copilul dvs. internat in spital.
- Daca sanii dvs. sunt umflati (durerosi sau intariti): puteti colecta o cantitate mica de lapte Tnainte de
aldptare sau Intre aldptari pentru a elimina durerea si a asigura o Incepere mai usoard a aldptarii.
- Daca sfarcurile dvs. sunt dureroase sau crapate, este recomandat sa colectati laptele pana la
vindecarea acestora.
- Daca sunteti despartitd de copilul dvs. si doriti sa continuati aldptarea atunci cand veti fi din nou
mpreund, este recomandat sa colectati lapte regulat pentru a stimula producerea acestuia.
Este necesar sa gasiti momentele optime ale zilei pentru colectarea laptelui, de exemplu imediat
nainte sau dupd prima aldptare a copilului dvs., atunci cand sanii dvs. sunt plini, sau dupa aldptare in
cazul In care copilul nu a golit ambii sani. Daca ati reinceput munca, poate fi necesar sd colectati
lapte Tn timpul unei pauze.
Utilizarea unei pompe de san necesita practica si pot fi necesare cateva incercari fnainte de a reusi.
Din fericire, pompa manuald de san Philips AVENT este usor de asamblat si utilizat, astfel incat va
veti obisnui curdnd sa colectati laptele cu ajutorul acesteia.

Sugestii

- Familiarizati-va cu pompa de san si cu modul de utilizare al acesteia Tnainte de a o utiliza pentru
prima datd.

- Pentru a tine pompa de san in modul optim, pozitionati-va degetul mare in canalul pompei de
san, sub sectiunea in formd de palnie. Asezati celelalte degete pe maner pentru a controla viteza
de colectare si puterea de aspirare. Asigurati-va ca perna pentru masaj creeazd o zona de
contact etans in jurul sanului. Utilizati cealaltd mana pentru a sustine biberonul, dacd este necesar

- Alegeti un moment in care dispuneti de suficient timp si nu veti fi intreruptd.

- O fotografie a copilului dvs. poate facilita reflexul de lactatie.

- Céldura poate fi, de asemenea, utild: incercati sa colectati laptele dupd o baie sau un dus, sau
asezati pe san un prosop cald sau o perna Incalzita Philips AVENT Thermopad timp de cateva
minute Tnainte de a incepe colectarea.
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- Este posibil sd colectati mai usor laptele in timp ce copilul dvs. se hrdneste de la celalalt san,
sau imediat dupa aldptare.
- Dacad utilizarea pompei devine dureroasa, opriti-o si solicitati sfatul consuftantului dvs. de aldptare.

Utilizarea pompei de san
Spalati-va bine pe maini si asigurati-va ci sanii dvs. sunt curati.

Relaxati-va pe un scaun confortabil (este posibil sa doriti sa utilizati perne pentru a va
sprijini spatele).

Apisati pe sin pompa de san asamblatd. Asigurati-va ca sfarcul dvs. este centrat, astfel incat
perna de masaj sa creeze o zona de contact etansa.

Incepeti sa apasati lent manerul pana ce simtiti fenomenul de aspirare pe san.Apoi, permiteti
manerului sa revina la pozitia initiala.

Notd: Nu este necesar sd apdsati complet in jos manerul; actionati manerul doar atdt cat este confortabil.
Laptele va incepe in curdnd sd curgd, chiar dacd nu utilizati toatd puterea de aspirare a pompei.

Repetati pasul 4 rapid, de 5 sau 6 ori, pentru a declansa reflexul de lactatie.

A Adoptati un ritm mai lent apisind manerul si mentinandu-l in pozitie timp de pani la
3 secunde fnainte de a-i permite sa revina la pozitia initiala. Continuati in acest mod in
timp ce laptele este colectat. Daca mana va oboseste, actionati pompa cu cealaltd mana
sau asezati-va bratul pe corp pentru a utiliza pompa la celalalt san.

Notd: Nu vd ingrijorati dacd laptele nu incepe imediat sd curgd. Relaxati-vd si continuati pomparea.
Repozitiondnd din cand in cdnd pompa pe san, puteti stimula debitul de lapte.
Nu continuati pomparea mai mult de 5 minute daca nu reusiti sa determinati curgerea laptelui.

Incercati sd colectati lapte in alt moment al zilei. Daca procesul devine foarte inconfortabil sau
dureros, incetati utilizarea pompei si solicitati sfatul consultantului dvs. de aldptare.

In medie, este necesar sa utilizati pompa timp de 10 minute pentru a obtine 60-125 ml
(2-4 uncii lichide) de lapte. Acest interval este, ins3, strict informativ si poate diferi de la
o femeie la alta.

Notd: in cazul in care colectati in mod regulat mai mult de 125 ml per sesiune, puteti utiliza un biberon
Philips AVENT de 260 ml (9 uncii lichide) sau un recipient de depozitare Philips AVENT de 240 ml
(8 uncii lichide) pentru a preveni umplerea excesivd si vdrsarea laptelui.

Bl Dupi ce ati terminat colectarea laptelui matern, scoateti cu griji pompa de sin de pe sanul
dvs. si desurubati biberonul si ceasca pt. depozitare de pe corpul pompei. Biberonul si ceasca
de depozitare vor fi acum pregitite pentru hranire sau depozitare.

Bl Curitati celelalte componente utilizate ale pompei de san in conformitate cu instructiunile
din capitolul ,,Curatarea si sterilizare”.

Dupa utilizare

Depozitarea laptelui matern

Nu depozitati decat laptele matern colectat cu ajutorul unei pompe de san sterile.

Laptele matern poate fi depozitat in frigider (dar nu pe usa acestuia) timp de pand la 48 de ore.
Laptele colectat trebuie refrigerat imediat. Daca addugati lapte intr-un recipient aflat deja in frigider,
nu addugati decdt lapte colectat ntr-un biberon sau ceascd de pdstrare sterilizat(d).

Laptele matern poate fi depozitat la congelator timp de pana la trei luni, cu conditia de a fi pastrat in
biberoane sterilizate cu inel filetat si disc de etansare sterilizate, sau in recipiente sterilizate de
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depozitare, cu capac sterilizat. Aplicati pe biberon sau recipient o etichetd pe care data si ora
colectdrii sunt indicate clar si utilizati mai intai laptele matern mai vechi.

Dacd intentionati sa va hrdniti copilul cu laptele matern colectat in mai putin de 48 de ore, puteti
depozita laptele in frigider, intr-un biberon sau recipient de depozitare Philips AVENT finchis.

Desurubati biberonul sau recipientul de depozitare si indepartati-I de pe corpul pompei.

Montati pe biberon sau recipientul de depozitare o tetina si un inel filetat sterilizate, conform
instructiunilor separate furnizate impreuna cu biberonul sau recipientul de depozitare.

Acoperiti etans tetina cu capacul.

Recomandari

- Refrigerati sau congelati laptele imediat dupa colectare.

- Nu depozitati decat lapte colectat cu o pompd de san sterilizatd, in biberoane sau recipiente de
depozitare sterilizate.

Contraindicatii
- Nu recongelati niciodatd laptele matern decongelat anterior.
- Nu amestecati niciodata lapte matern proaspat cu lapte matern congelat.

Hranirea copilului cu lapte matern colectat

Va puteti hrani copilul cu lapte matern din biberoanele si recipientele de depozitare Philips AVENT:
1 Dacad utilizati lapte matern congelat, permiteti dezghetarea completa a acestuia Tnainte de a-l incdlzi.

Notd: In caz de urgentd, puteti dezgheta laptele intr-un bol cu apd fierbinte.
2 Incdlziti biberonul sau recipientul de depozitare cu lapte matern dezghetat sau refrigerat intr-un
bol cu apa fierbinte sau intr-un dispozitiv de incdlzire pentru biberoane.

Notd: Laptele si mdncarea se incdlzesc mai repede in cegtile pentru depozitare decdt in biberoane/

recipiente standard de hrdnire. In consecintd, tineti cont cd incdlzirea laptelui si a alimentelor in cestile

pentru depozitare dureazd mai putin timp

3 indepartati inelul filetat si discul de etansare de pe biberon sau indepirtati capacul de pe
recipientul de depozitare.

4 Daca utilizati o ceasca pentru depozitare, insurubati adaptorul pe ceasca.

5 insurubati un inel filetat sterilizat cu o tetind sterilizatd pe biberon sau pe ceasca pentru
depozitare cu adapton.

Recomandari
Verificati Intotdeauna temperatura laptelui inainte de a-l oferi copilului dvs.
Aruncati intotdeauna laptele matern rdmas la sfarsitul unei reprize de alaptare.

Contraindicatii

- Nuincdlziti niciodata laptele Tn cuptorul cu microunde, deoarece acest procedeu poate duce la
incdlzirea neuniforma a laptelui si la formarea de regiuni fierbinti in acesta. De asemenea, acest
procedeu poate distruge nutrientii din lapte.

Curatarea si sterilizarea

Atentie: Spalati-va bine pe mani inainte de a atinge articolele sterilizate si asigurati-va ca
suprafetele pe care asezati articolele sterilizate sunt curate.

Pompa pentru san

Curdtati si sterilizati toate componentele pompei de san inainte de prima utilizare. Curdtati toate
componentele dupa fiecare utilizare si sterilizati toate componentele nainte de fiecare utilizare.

Dezasamblati complet pompa de sin. De asemenea, indepartati valva alba.
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Procedati cu atentie atunci cand indepartati si curatati valva alba. Daca aceasta este deteriorata,
pompa dvs. de san nu va functiona corect. Pentru a indeparta valva alb3, trageti usor de lamela
striata din partea laterald a acesteia.

Curatati toate componentele in apa fierbinte, cu un detergent usor de vase, si clatiti-le bine.
Puteti, de asemenea, curdta componentele in masina de spalat vase (numai pe raftul de sus).

Pentru a curata valva, frecati-o usor intre degete Tn apa calda cu putin detergent de vase.
Nu introduceti obiecte in valva, deoarece acest lucru poate cauza deteriorarea acesteia.

Sterilizati toate componentele intr-un sterilizator Philips AVENT cu aburi sau prin fierbere
timp de 5 minute.

Cesti pentru depozitare Philips AVENT (numai pentru SCF330/13) si biberon
Natural (toate celelalte tipuri SCF330)

Dupa fiecare utilizare, curatati componentele cu apa si detergent lichid sau in magina

de spalat vase.
Cestile pentru depozitare si biberonul pot fi spélate in masina de spdlat vase. Curdtati-le pe grilajul
superior al masinii de spdlat vase. Nu puneti alte obiecte peste acestea.

Notd: Nu utilizati agenti de curdtare abrazivi sau antibacterieni.

Notd: Concentratiile excesive de agenti de curdtare pot determina crdparea componentelor din plastic.
Daca are loc acest lucru, inlocuiti componenta fisuratd imediat.

Notd: Colorantii alimentari pot determina decolorarea componentelor.

Sterilizati componentele inainte de a le utiliza din nou cu un sterilizator Philips AVENT sau
fierbandu-le timp de 5 minute.

Notd: Cegstile pentru depozitare si biberoanele Philips AVENT sunt potrivite pentru toate metodele
de sterilizare.

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea prelungita poate cauza
decolorarea acestuia.

Depozitati pompa de san si accesoriile acesteia intr-un loc sigur si uscat.

Compatibilitate

Pompa manuald de san Philips AVENT este compatibild cu toate biberoanele Philips AVENT. Atunci
cand utilizati biberoane care utilizeaza sistemul nostru anti-colici din doud componente, introduceti
ntotdeauna inelul in partea de sus a biberonului fnainte de a-| atasa la pompa de san. Atunci cand
utilizati alte biberoane Philips AVENT, utilizati o tetind de acelasi tip cu cea furnizatd impreund cu
biberonul. Pentru detalii privind asamblarea tetinei si instructiuni generale de curdtare, consultati
manualul de utilizare furnizat Impreund cu biberonul. Aceste detalii pot fi gasite si pe site-ul nostru
web, la adresa www.philips.com/support.

Comandarea accesoriilor

Pentru a cumpadra accesorii sau piese de schimb, vizitati www.shop.philips.com/service sau
mergeti la distribuitorul dvs. Philips. Puteti, de asemenea, sa contactati Centrul de asistentd pentru
clienti Philips din tara dvs.
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Dacad aveti nevoie de informatii sau de asistentd, vd rugam sd vizitati wwww.philips.com/support.

Depanare

Acest capitol prezintd cele mai frecvente probleme care pot surveni la utilizarea aparatului. Dacd nu
puteti rezolva o problema cu ajutorul informatiilor de mai jos, accesati www.philips.com/support
pentru o listd de Intrebdri frecvente sau contactati de asistenta pentru clienti din tara dvs.

Problema Solutie

Utilizarea pompei de  Intrerupeti utilizarea pompei de san si solicitati sfatul consultantului dvs.

san este dureroasa. de aldptare. Dacd pompa nu se desprinde cu usurintd de san, poate fi
necesar sd eliminati vidul format introducand un deget intre san si perna
de masaj sau intre san si palnia pompei.

Pompa de san este Tn cazul utilizirii regulate, cateva zgarieturi usoare sunt normale si nu

zgariata. vor cauza probleme.Totusi, dacd o componentd a pompei de san
prezinta zgarieturi adanci sau crapaturi, intrerupeti utilizarea pompei de
san si contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti sau accesati
www.shop.philips.com/service pentru procurarea unei piese de
schimb. Retineti cd anumite combinatii de agenti de curdtare, solutii de
sterilizare, apa dedurizatd si fluctuatii de temperaturd pot cauza, in
anumite circumstante, craparea plasticului. Evitati contactul cu detergentii
abrazivi sau antibacterieni, deoarece acestia pot cauza deteriorarea

plasticului.
Pompa de san este Puteti utiliza In continuare pompa de san. Pentru piese de schimb,
decolorata. contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti din tara dvs. sau

accesati adresa www.shop.philips.com/service.

Nu simt aspirarea. Urmati pasii din capitolul ,,Pregdtirea pentru utilizare” pentru a reasambla
pompa de san. Asigurati-va cd perna de masaj este etansd pe
circumferinta palniei si ca valva alba este instalata corect.
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BeBeaeHue

[Nosapaeasem ¢ nokynkon! Aobpo noxarosats B kKAy6 Philips AVENT! Aas Toro ytobel
BOCMOAL30BaTLCA BCEMM MPEUMYLLECTBAMM MOAAEPHKKM, OKa3biBaemow Philips AVENT,
3aperucTpupyiTe NpMobpeTeHHbIN NPOAYKT Ha caiTe www.philips.com/welcome.

Pyuroin moaokooTcoc Philips AVENT oTAnuaeTcs YH1KaAbHOM KOHCTPYKUMEN, KOTOPas MO3BOASET
3aHKMaTb boaee YAOBHOE MOAOXKEHME BO BPEMS CLIEXKMBAHMS MOAOKA. ASANKATHO 1 BEPEXHO
Kacascb KOXM, MArkas Macca)kHasi HacaaKa™ MMUTUPYET MPOLIECC COCaHUA MOAOKa PeDEHKOM, UTO
obecrneurBaeT KOMPOPTHOE CLEKMBAHME W ObICTPbIM MPUTOK MOAOKA. MOAOKOOTCOC MMeET
KOMMaKTHYIO KOHCTPYKLIMIO, MPOCT B COOPKE, BCE AETaAK M3rOTOBAEHb! 6€3 MpUMEHEHMS
6UCcheHONA-A, 1 1X MOXKHO MBITb B MOCYAOMOEYHOM MalUMHE.

Bpaun yTBEPKAQIOT, UTO FPYAHOE MOAOKO — AyMLLEE MKUTaHME, KOTOPOE Bbl MOXETE AATb CBOEMY
pebeHKy B NepBbilt roa, »u3Hn. OAHAKO MPOAOAKATL KOPMUTb MPYABIO CTOUT M C HAYaAOM
MPUKOPMa, KOTOPbIN PEKOMEHAYETCS BBOAUTD C 6 MecALeB. [ PyAHOE MOAOKO YAOBAETBOPSET BCE
NOTPebHOCTN pebeHKa B BUTaMMHAX M MUKPOIAEMEHTAX, @ TAKKE COAEPKUT aHTUTEA], KOTOPbIE
3aWMLIAIOT OT MHEKLMI W aAMEPTUYECKIX 3a00AEBaHII.

MOAOKOOTCOC AGET BO3MOMKHOCTb AOABLLE KOPMUTb MPYABIO. Bbl MOXETE CLIEXMBATD M XPaHUTb
MOAOKO, MO3TOMY Balll MAABILL MOAYYMT BCE MPEVMYLLECTBA MPYAHOTO BCKAPMAMBAHMS AQXKE B Balle
oTcyTCTBME. KOMMaKTHas 1 He NpuBAEKaloLLas K cebe M3AWLLIHErO BHUMaHWA KOHCTPYKLMS
MOAOKOOTCOCA MO3BOASIET 6PaTh €ro ¢ COOOM KyAa YrOAHO, 0OECEUMBAET YAOBHO CLEXMBAHME W
NOAAEPHMBAET MPUTOK MOAOKA.

*BxoAsllas B KOMMAGKT MacCaXKHas HacaAKa MMEET YHMBEPCaAbHbIN pasmep. OAHaKo npu
HEOOXOAMMOCTU Bbl MOXKETE AOMOAHUTEABHO MPUOBPECTYH HaCaAKy DOAbLLIErO pa3Mepa.

O6wee onucanme (Puc. 1)

1 Pyuka

2 CuAvKOHOBas AnadparMa co CTEpIKHeM

3 Kopnyc MoAokooTcoca

4 MaccarkHasn Hacaaka

5 Kpeoiwka

6 bBenbilt knanaH

7 Bytbinouka Philips AVENT cepun Natural (Bce moaean kpome SCF330/13)
8 Koanauok

9  OuKcrpyiolee KOAbLIO

10 Cocka

11 YnAoTHUTEAbHBIN Amck (Bce Moaean kpome SCF330/13)

12 KpbllKa KOHTEMHEPa AAA XpaHeHWA (ToAbKO aas Moaean SCF330/13)

13 KoHnTenHep aas xpaHerns Philips AVENT (Toabko aaa moaean SCF330/13)
14 AaanTep (Tonsko aaa Moaean SCF330/13)

Ba>kHasa nHpopmaums

I_IepeA MCNOAB30BaHMEM MOAOKOOTCOCA BHMMATEABHO O3HAKOMbTECH C HACTOALLMM PYKOBOACTBOM
N COXpaHNTE €ro AAA AAABHENLLIErO MCMOAb30BaHMA B KaYecTBe CrMpaBOYHOro MaTepuana.

O6wue cBepeHun

Be3sonacHocTb 1 3A0poBbe pe6eHKa:

MPEAYNPEXAEHUE

- W3peave caepyeT MCMOAB30BATH MOA KOHTPOAEM B3POCAbIX.

- [lpoBepsiiTe 13AEAUA NMEPeA KaXXAbIM MCMOAb30BaHKeM. BbibpaciBaliTe 13aeAns npu
MaAEMLLMX MPU3HAKAX M3HOCA WAV MOBPEXAEHN.



PYCCKMUM 55

- [llepea nepsbiM MCMOAb3OBaHKEM pa3bepuTe M3AEAVE, TILATEABHO NMPOMOWTE U
MPOCTEPUAM3YITE BCE ero YacTu. [ToMecTrTe AeTaAn B KUMALLYIO BOAY Ha 5 MUHYT. 2T0
obecneumT CTEPUABHOCTb M3AEAVIA.

- He ncnoabsyembie yacti nsaeans bepedb OT AeTel.

PyuHoMi MoAoOKoOTCOC

MpeaynpexxaeHue

- He ncnoab3syiiTe HencnpasHbIli MOAOKOOTCOC.

- He ncnoab3yliTe MOAOKOOTCOC BO BpeMs BEPEMEHHOCTH — CLEXMBAHNE MOXKET BbI3BaTb
MPeXAEBPEMEHHbIE POAbI.

- He 1cnoab3yiiTe MOAOKOOTCOC, €CAM Bbl YYBCTBYETE COHAMBOCTD MAW 3aTOPMOXEHHOCTb.

- He noapepraiiTe MOAOKOOTCOC BO3AEGMCTBMIO MOBLILLEHHbBIX TeMnepaTyp 1 NpAMbIX
COAHEUHbIX AYYeN.

BHumanmne!

- MonAoKooTcoc MpeaHasHaiYeH TOABKO AASl AUMHOTO MCMOAB30BaHMA.

- He BcTaBasiiTe B 0TBEPCTUA NOCTOPOHHME MPEAMETDI,

- 3anpellaeTcA NOAb30BATHCA KaKUMM-AMOO aKcecCyapamit A ACTaAAMU ADYTIX
MPOU3BOAMTEAEN, He MMEIOLLMX crneLmnarbHolr pekomeHaaumi Philips AVENT.

- He ncnoab3syiite aHTMbaKTEpHanbHbIE AV abpasKBHbIE CPEACTBA AAA OUMCTKM AETaAeN
MOAOKOOTCOCA.

- [lpv OTCyTCTBUM MPUTOKA MOAOKA CLI®XKIMBAHNE CAGAYET MPOAOAKATL He BoAee 5 MUHYT.

- Ecan paBaeHvie Bo Bpems CLIEXKMBAHMA KaXKETCA YPE3MEPHBIM MAM Bbi3bIBaET OOAEBbIE OLLYLIEHNA,
MPMNOAHVMATE MOAOKOOTCOC MaAbLIEM, HTOBbI HapyLUMTL BaKyyM, 1 CHUMIUTE €ro C rPyAu.

KoHTeltHepbl Arsa xpaHeHusa Philips AVENT (ToAbko aaa moaean SCF330/13),
6yTbirouKka cepum Natural (Bce mopeam kpome SCF330/13), KoAnauok,
¢HKcHpyioLLee KOABLLO M cOCKa

Be3zonacHocTb U 3a0poBbe pebeHKa:

MPEAYIMPEXAEHUE

- [ocTosHHOE 1 MPOAOAKUTEABHOE COCaHME KUAKOCTU MPUBOAMT K Kapuecy.

- [epea KOpMAEHVEM 0BA3aTEABHO MPOBEPAINTE TEMMEPATYPY MPUrOTOBAEHHBIX MPOAYKTOB.

- He nossoasarTe pebeHKy UrpaThb C YacTAMM M3AEAMNS MAM UCTIOAB30BATb BYTHIAOUKM MAM YaLLKM
BO BpeMs MPOryAOK WA bera.

- AaHHOE M3AEAME MOXKET PasbUTbCS MPU MaAEHMM.

- He nomelaiiTe By TbIAOUKY AW KOHTEMHEPBI B FOPSYYIO AYXOBKY W Ha FOpsiYmne NMOBEPXHOCTMU.

- Hukoraa He MCMOAB3YITE COCKM AAA BYTHIAOUEK B KauecTse MyCThiLEK.

- [Mepea KaKABIM MCMOAB30OBAHWEM MPOBEPANTE LIEAOCTHOCTH KOMMOHEHTOB, pacTArvBanTe
COCKY B pa3HbixX HanpaBAeHMsX. [ 1pU HAAMUMK MOBPEXAEHUIA WAV MPU3HAKOB M3HOCA 3aMEHUTE
CTapyio YacTb Ha HOBYIO.

- He noapepraiiTe cocky BO3AENCTBMIO MPSMBIX COAHEUHbIX AYYEI U TEMA], HE OCTaBAANTE
M3AEAME B PACTBOPE AE3MHPULIMPYIOLLETO CPEACTBA AOAbLLIE PEKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHY;
HECOBAIOAEHWE ITOTO YCAOBMS MOXKET MPUBECTH K MOBPEXKAEHMIO COCKM.

- MoiiTe 13aeAre Nepea KaKABIM MCMOAB30BAHKEM.

MoaroTtoBka npubopa Kk pa6ote

[Mepea, NepBbIM UCMOAL30BAHVIEM OUYMCTUTE U MPOCTEPUAMIYINTE BCE ACTAAK MOAOKOOTCOCA, CACAYS
peromeHaaumnsam B raase “OuncTka 1 cTepuansaLms’. OunilaiTe Bce AETaAU MOCAE KaXKAOTO
VICMOAB30BaHMA U CTEPUAM3YITE BCE AETaAV MEPEA MCMIOAB3OBAHUEM.
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C60pKa MOAOKOOTCOCA

[Mpumeyanme Bce gemaan MoAOKOOMCOCa goAKHbI Gbimb BbIMBIMbI U NPOCMEPUANZOBAHBI.
Nepeg cbopkoii gemanesi BbiMorime PyKMu.

ByAbTe ocTOPOXHbI, MpeAMeTbl MOTYT BbITb FOPSYUMM.

Cosem. C60pKy MOAOKOOMCOCA ygobHee BbINOAHAMb, KOrga gemaan elie BAQXKHbIE.
BcTaBbTe GeAblii KAamaH B KOPIYC MOAOKOOTCOCA CHU3Y KaK MOXHO nAoTHee (Puc. 2).

Bpatuas Kopryc MOAOKOOTCOCA MO HaCOBOM CTPeAKe, MPUKPYTUTE ero K BYThIAOUKE UAM
KOHTeMHepY AA XpaHeHUs Ao yropa (Puc. 3).

[Mpumeyanme Mpyu ncnoab3oBaHuu aganmepa cHa4YaAa Heobxognmo npukpymmme aganmep K
KOHMeWNHepy gAst XpaHeHus.

BcTaBbTe cuAMKOHOBYIO AnadparMy Co CTEPXKHEM B KOPMYC MOAOKOOTCOCA CBEPXY.
3aduKcupyitTe ee BOKpYr KPOMKM KOpryca MaAbLiaMu, YTobbl ob6ecneumnTb MoAHyo
repmetuyHocTb (Puc. 4).

MpukpenuTe K AMadparme co CTEpXKHEM PyUKy, HIAEB ee Ha KOHeL, CTepKHs. HaxxmuTe
Ha pyuKy Ha KOpIyce MOAOKOOTCOCA AO LLLEAYKA, YTOObI OHa BCTaAa Ha mecTo (Puc. 5).

BcTaBbTe MaccaXkHylo HacaaKy B BOPOHKOOGPasHyo 4acTb MOAOKooTcoca. Haaasute Ha
BHYTPEHHIOIO 0BAACTb MAaCCaXKHOM HACAAKM, YTOObI OHA BOLLAA B MOAOKOOTCOC MaKCUMAAbHO
rAy6oKo, a Kpasi COBMaAW C KPOMKaMM BOPOHKU. HaxkMuTe Ha 06AaCTb MeXKAY AEMECTKOBbLIMM
CEKLMAMU AAS YAaAeHUs Bosayxa (Puc. 6).

[Mpumeyarme Hakposime maccaskHyio Hacagky mKkaHbio, Y4mobbl npegomspammms ee 3arpssHeHne
BO BPEMS NOGromoBKM K CLIEXKMBAHMUIO.

Ucnoab3zoBaHMEe MOAOKOOTCOCA

Koraa cuexxusatb MoAOKO

KenaTenbHo (ecAan Apyroe He peKOMEHAOBAHO BPAYOM/KOHCYABTAHTOM MO rPYAHOMY

BCKapMAMBAHMIO) MOAOXAATb YCTAaHOBACHUA PEXIMA KOPMAEHMS 1 MPUTOKA MOAOKA (OBBIMHO 3TO

NPOUCXOANT Yepe3 2—4 HEAEAN MOCAE POAOB).

VckaoueHms

- Ecan Bbl cLiexBaeTe MOAOKO AAA MaAbILLA AASL KOPMAEGHHS B POAMABHOM AOME.

- Ecany Bac cuabHble MpuAMBLI MOAOKa (MPUCYTCTBYET GOAL M OTEK): Bbl MOXETE CLIeXKMBATD
HEBOAbLLIOE KOAMHECTBO MOAOKA MEPEA MAN MeXAY KOPMAGHUAMM, YTODbI 0BAErUUTL GOAL 1
MOMOYb MaAbILLly ObICTpee B3ATb rPyAb.

- Ecan cockm BocmaneHbl MAM Ha HYX MOSBMAVCH TPELLMHDI, BEPOSTHEE BCEro, Bbl MpeAnovTeTe
HaYaTb CLIEXKMBAHME MOCAE UX 3KMBACHMS.

- Ecan Bbl ¢ pebeHkoM HaxoamMTeCh B MaraTax PasACAbHOrO NpebbiBaHus, HO NAAHMPyeTe
KOPMUTb MPYABIO B AAABHENLLEM, AAF CTUMYAALMM MPUTOKA MOAOKA €ro HEOOXOAMMO
PETYASIPHO CLIEXKMBATD.

AN CLeXMBaHNA HEOOXOAMMO BbIOPaTb ONTUMAALHOE BPEMS, HANPUMEP AO WAV MOCAE MEPBOro

YTPEHHEro KOPMAEHUS, KOTAQ B FPYAV MHOMO MOAOKA, MAM MOCAE KOPMAGHWA, €CAV MaAbill 6pan

TOABKO OAHY TPYAb. ECAM Bbl BEPHYAUCH K PaboTe, AAS CLIEXKMBAHMS MOAOMAET OOEAEHHbIN

nepepbis.

/IcnoAb30oBaHMe MOAOKOOTCOCa TPpebyeT HEKOTOPLIX HaBLIKOB, MO3TOMY, BO3MOXHO, Bam

NoTPebyeTCst HECKOABKO MOMbITOK, YTOOLI HAAGAMTL MPOLIECC CLEXMBaHMS. PydHolM MoAokooTCcoC

Philips AVENT npocT B cbopke 1 MCNOAB30BaHWM, TaK YTO Bbl CMOXKETe ObICTPO MPUBLIKHYTb K

HeMy.
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CoBeTbl

- [epea nepsbiM MCMOAB30BAHKMEM O3HAKOMBTECH C MPUHLMMOM PaboTbl MOAOKOOTCOCA U €r0
KOHCTPYKLMEN.

- Ansa 6onee YyAOBHOTO CLEKMBAHMA MOMECTHTE DOABLIONM MaAeL, Ha FOPABILLKO, PACNOAOKEHHOE
MoA BOPOHKOOBPA3HOWM YaCTbiO 1 BO3BMUTECH 3a PyUKY MOAOKOOTCOCA — 3TO MO3BOAUT
KOHTPOAVMPOBATb CKOPOCTb U CHAY BCacbiBaHWA. MaccaxHas HacaAKa AOAKHA MAOTHO MPHAEraTb
K rpyAn. ApYroi pyKor npu HEOBXOAVMOCTM NMPUAEPKMBANTE By THIAOUKY.

- BobibepuTe Bpems, Koraa Bbl byaeTe cBOOOAHbI 1 BaC HUKTO He MODOECrOKOUT.

- DoTorpadms Ballero Mabila ByAET CMOCOOCTBOBATL MPUAMBY MOAOKA.

- Tenno TaKKe CNOCOBCTBYET CTUMYAALIMM NPKAMBA: MOMPOOYINTE CLEXMBATE MOAOKO MOCAE
MPUHATUS AyLia AU BaHHbI WAV MPUAOXKIMTE K IPYAM TEMAYIO TKaHb/TepMoHakaaaKy Philips
AVENT 32 HECKOABKO MUHYT AO Hayaa CLIEXMBAHMS.

- BosMoxkHo, cLuexmBaHmne byaeT boaee 3GPEKTUBHBIM, ECAV BBINOAHATL €O BO BpeMS
KOPMAEHMS (M3 APYTOW FPYAM) WA CPA3y XKE NOCAE Er0 OKOHUaHMS.

- Ecan BO Bpems cL@XMBaHMS BO3HMKAIOT HEMPUATHbIE OLLYLLIEHMS, MPEKPATUTE UCMOAb30OBaHME
MOAOKOOTCOCA W OOpaTUTECh K KOHCYABTAHTY MO FPYAHOMY BCKapMAMBAHMIO.

Ucnoab3oBaHue MoAOKOOTCOCa
TLaTeAbHO BbIMOITE PYKM U TPYAb.

PacriorosuTtech B yAOBHOM KpecAe (AASi MOAAEPXKKM CMIMHbBI MOXHO MCMOAB30OBaTh
MOAYLLKH).

MpuAo>KUTE coBpaHHbIi MOAOKOOTCOC K FpyAU. AASt MAOTHOIO MPUAEraHWUs MacCaXKHOM
HaCaAKM COCOK AOAXKEH HAXOAMTBCS B LieHTpe BOPOHKOOOPa3HOM YacTh MOAOKOOTCOCA.

AKKypaTHO Ha)XMMaiTe Ha py4Ky AO TeX Mop, MoKa He No4vyBcTByeTe “npucacbiBaHue’.
3aTeM OTMYCTUTE PYUKY B UCXOAHOE MOAOXKEHME.

[Mpumeyanme HeobsizameAbHo Haxxumame Ha pyyky go ynopa. Haxxamue pyyku goAxxHo
obecneunBamp KoMpopmHoe cuexxnpanme. CLeXXUBAHNE HAYHEMCS, gaXKe eCAU UCNOAb3YEMCs He BCS
MOLLHOCMb MOAOKOOMCOCA.

BbicTpo noBTOpUTE OMnMcaHHbIe B Lare 4 AEMCTBUSA 5 MAM 6 pas AASl CTUMYASLIMM
NMpUTOKa MOAOKa.

A Bui6epute 6oaee CMOKOMHBIN PUTM CLLEXMBAHMSA, HAXKMUMAS M YAEPXKMBas PyuKy HaXKaToil
A0 3 cekyHA. CAeayiiTe 3TOM MOAEAM B MpoLiecce cLexuBaHus. Ecan y Bac ycTaaa pyka,
nonpobyiTe MPOAOAXKMUTD CLLEXKMBAHUE APYTOM PyKOM MAM MPUXKMUTE PYKY K TEAY U
HaYHUTE CLLeXXMBaHUE U3 APYFOM FPyAN.

[Mpumeyanue He 6ecnokoiimecsb, ecAu MOAOKO He HaYHem nocmynamb cpasy ske. Paccaabbmech
npogoAXKasime HaXKMMame Ha pyyKy. PeryasipHoe npuKAagbiBaHme MOAOKOOMCOCA MOKEM NOMOYb
B CMUMYASILIMM NPUMOKA MOAOKA.

EcAu cuexmnBaHMe He AaeT pe3yAbTaTOB, MPOAOAXKANMTE MOMbITKM He GoAee 5 MUHYT.
MonpobyitTe NnpoBecTH cLeXMBaHUE B APYroe BpeMs AHs. ECAu Bo Bpemsi cLLeXKMBaHUSA Bbl
YyyBcTByeTe GOAb MAU CUABHBIN AMCKOMPOPT, MPEKpaTUTE NCMOAb30BaHNE MOAOKOOTCOCA U
obpaTuTeCh K BpaYy/CrneLmMaAncTy no rpyAHOMY BCKapMAMBaHMUIO.

B cpeaHeM, 4Tobbi cLieanTb 60—125 MA MoAOKa, TpebyeTcs 10 MuHyT. OpHako 3To
NpUBAU3UTEABHOE 3HAYEeHME, TaK KaK BPEMS 3aBUCUT OT MHAMBMAYaAbHbIX 0cobeHHoCTeN
KOXKAOM YKEHLLUHBI.

[Mpumeuanme Ecan bl peryaspHo cuexxmuaeme 6oaee 125 MA MoAoka 3a oguH pas, gas
npegomspalLeHnss nepPENOAHEHNS U PACNAECKUBAHUS MOXKHO MCNOAb30Bamb Bymbiaoyky Philips AVENT
emKkocmbio 260 MA uAn KoHmeiiHep gas xparenus Philips AVENT emkocmbio 240 mA.
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Il Mo oKkoHuaHMM cLemBaHMSA aKKYpaTHO CHUMUTE MOAOKOOTCOC C FPYAM U OTKPYTUTE
6YTbIAOUKY MAU KOHTEMHEP AASl XPaHEHMS MOAOKA C KOpMyca MoAokooTcoca. Moaoko,
cuexeHHoe B BYTbIAOYKY MAU KOHTEMHEP, MOXKHO MCMOAb30BATb AASl KOPMAEHWS AW YOpaThb
Ha XpaHeHue.

[Ell OcraAbHbie A€TaAM MOAOKOOTCOCA OUMCTUTE COFAACHO MHCTPYKLMAM B rAaBe “OumncTka 1
cTepuAmnzaums’.

MocAe 3aBeplueHna pa6oThbi

XpaHeHue CLLEXXEHHOro rpyaAHoro MOAOKa

Moaoko NOAAEXUT XpaHEHUIO, TOAbKO €CAN OHO CLLE€XKEHO C MOMOLbIO CTEPUABHOIO
MOAOKOOTCOCa.

[PyAHOE MOAOKO MOXHO XPaHUTb B XOAOAMABHIKE (He Ha ABeple) A0 48 uacos. CuexeHHoe
MOAOKO HEODXOAMMO CPasy e MOMECTUTL B XOAOAMABHIK, HTOObI A0DaBUTL CBEXKEE MOAOKO B
TEUEHME AHS, UCNOAB3YITE TOABKO MOAOKO, CLIEXKEHHOE B MPOCTEPUAMZOBAHHYIO OYThIAOUKY WA
KOHTEMHEP AN XPaHEHUS.

PyAHOE MOAOKO MOXHO XPaHWTb B MOPO3MABHON KaMepe B CTEPUAM30BAHHBIX Oy ThIAOUKaX C
GUKCHPYIOLLMM KOABLIOM W YIAOTHUTEABHBIM AVCKOM MAM CTEPUAM30BAHHbIX KOHTEMHEPAX AAS
XPaHeHWsl, HaKPbITbIX MPOCTEPUAM30BAHHOM KPbILIKOM. YKa3blBaiTe Ha By TbIAOUKE MAM KOHTEMHEpe
AQTY 1 BPEMA CLEKMBAHMS, CHaYaAa MCTIOAB3YITE MOAOKO, CLIEKEHHOe paHee,

EcAn cuexeHHoe MOAOKO ByAET MCNOAB30BAHO B TeueHe 48 4acoB, MOXKHO XPaHUTb MOAOKO B
XONOAMABHMKE B BYTbIAOUKE MAW KOHTEMHepe aAs xpaHeHus Philips AVENT:

OTKpyTUTE BYTBIAOUKY MAM KOHTEMHEP AASl XPaHEHUsl U CHUMMTE C KOPIyca MOAOKOOTCOCA.

YcTaHOBUTE MPOCTEPUAM3OBAHHYIO COCKY U PUKCUPYIOLLLEE KOABLLO Ha BYTBIAOUKY AU
KOHTEMHEP AASl XPaHEHMS, CAEAYS MHCTPYKLIMAM K By TbIAOUKE MAM KOHTEMHEPY AAS
XPpaHeHus.

3aKpoWTe COCKY KPbILLIKOM.

PeKOMeHAyeMbIe AeﬁCTBMﬂ

- CTaBbTe CLEXEHHOE MOAOKO B XOANOANABHUK MA MOPO3UABHYIO KaMEPY CPasy >Ke MOCAE
CUeXMBaHNA.

- XpaHl/ITe TOABKO MOAOKO, CLIEXXEHHOE C MOMOLLBIO MPOCTEPUANMIOBAHHOIO MOAOKOOTCOCA,
N TOABKO B MPOCTEPUANIOBAHHDBIX 6>/Tbl/\OL4KaX AN KOHTEIZHePaX ANA XpaHEHKA.

HepekomeHayeMble pencTBus
- Hukoraa He 3aMOpaXKnBaiTE MOAOKO MOBTOPHO.
- Hukoraa He A0DaBAsIITE CBEXKEE MOAOKO K YIKE 3aMOPOXKEHHOMY.

KOPMAeHMe Cue>XeHHbIM MOAOKOM

ANA KOPMAGHHA CLIEXKEHHBIM MOAOKOM MOMHO MCMOAL30BATb OYTHIAOUKM 1 KOHTEMHEPbI AAA

xpaHeHua Philips AVENT:

1 Ecav ncnoabsyeTcs 3aMOpOXeHHOE rpyAHOE MOAOKO, NMepes, Pa3orpeBoM ero HeobXoANMMO
NOAHOCTbIO Pa3MOPO3UTb.

[pumedarne B cayyae cpoyHoii HE06X0GMMOCMM MOAOKO MOSKHO pA3MOPO3MMb, NOCMABUB €r0 B MUCKY

C ropsiyeit BOgou.

2 HarpeliTe 6YTbIAOUKY MAM KOHTEMHEP AAS XPAHEHMS C Pa3MOPOXEHHDBIM MAN OXAKAEHHBIM
MOAOKOM B MUCKE C Fropsiyell BOAOM WAM MOAOTPEBATEAE AAA OYThIAOYEK.

lpumeyarue B koHmeiHepax gas XpaHeHUs MOAOKO M numawue pasorpesarmcs bbicmpee, Yem B 06bIYHbIX
6ymbIAOYKAX gAS KOPMAEHUS/KOHMENHEPAXx, a 3Ha41Mm, Ha pasorpes mpebyemcs MeHbLUE BPEMEHM.
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3 CHUMKUTE GUKCMPYIOLLEE KOABLIO M YMAOTHUTEABHBIN AMCK C BYTHIAOUKM MAW CHUMKTE KPbILLIKY
C KOHTelMHepa AAA XPaHEHMs.

EcAv ncnoAb3yeTcs KOHTEMHEP AAA XPAHEHWA MOAOKA, MPUKPYTUTE K KOHTEMHEPY aAanTep.
[puKkpyTHTE NPOCTEPHAM30BAHHOE GUKCMPYIOLLEE KOALLIO C MPOCTEPUAMIOBAHHOM COCKOM
Ha OYTBIAOUKY WAV Ha KOHTEMHEP AAS XPaHEHWS C aAanTEPOM.

[GIEN

PekomeHAyeMble AeHcTBUA
[NpexAe YeM AaBaTb MOAOKO pebeHKy, BCeraa NpoBepAiTe ero TemnepaTypy.
Bceraa BbiAMBaMTE OCTATKM MOAOKA, OCTaBLUMECH MOCAE KOPMAEHMS.

HepekomeHnayeMmble aencTeus

- Hukoraa He HarpesaiTe MOAOKO B MUKPOBOAHOBOW MNeu, CBY-BOAHBI HarpeBaioT KMAKOCTH
HEPaBHOMEPHO, YTO MOXET MPUBECTH K BO3HWMKHOBEHMIO TOYUEK Meperpesa 1 paspyLleHmio
MOAE3HbBIX CBOMCTB MOAOKA.

Ouuctka u cTepuAmsaunma

BHumaHue! [Nepea TeM Kak B3sTb CTEPUAU3OBAHHbIE MPEAMETHI, TLLATEABHO BbIMOWTE PYKM.
CAeAMTE TaKKe, 4TOObI MOBEPXHOCTU, HA KOTOPbIE Bbl KAAAETE CTEPUAM3OBAHHbIE MPEAMETDI,
B6bIAU YUCTBIMM.

MoaokooTcoc

OuncTrTe 1 NPOCTEPUAMIYITE BCE AETAAM MOAOKOOTCOCA MEPEA, MEPBLIM UCMOAB3OBaHKEM.
OunanTe Bce AETaAU NOCAE KaXKAOMO MCMOAB30BaHMS, NMEPEA MCMOAB3OBAHUEM CTEPUAMIYITE
BCE AETaAM.

[NoAHOCTbIO pasbepuTe MOAOKOOTCOC. TakKe CHUMUTE BeAblit KAanaH.

CHuMas 1 oumwias 6eAblit KAanaH, GyAbTe OCTOPOXKHbI. B cAyydae noBpexkaeHUs KAanaHa
MOAOKOOTCOC He ByAeT paboTaTb COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM. YTobbl CHATb GeAblit KAanaH,
aKKYPaTHO Ha)KMUTE Ha PUPAEHbIN A3bIYOK Ha BOKOBOM YaCTH KAanaHa.

OuncTuTe BCe AETaAU ropsyeit BOAOM € AOBABAEHMEM MSATKOTO MOIOLLLEro CPEACTBR, a 3aTeM
TLIATEABHO CMOAOCHUTE. AETaAU TaK)Ke MOXKHO MbITb B MOCYAOMOGUYHOM MaLLMHE (TOABKO Ha
BEpPXHeN peLueTke).

YT06bl OUMCTUTD KAAMAH, aKKYPaTHO MOTPUTE €ro MeXAY MaAbLLAMM B TEMAOMN BOAE C
AobaBAeHMEM HEOOABLLOIO KOAMHECTBA MOIOLLLEro cpeACTBa. Bo MsbexaHune nospexaeHUM
KAanaHa He BCTaBASUTE B HErO NOCTOPOHHUE MPEAMETbI.

lMpocTepuamnsyiite Bce AeTaan B naposom cTepuansaTope Philips AVENT mau B Kunswen
BOAE B TeYeHMe 5 MUHYT.

KoHTelHepbl pas xpaHeHua Philips AVENT (ToAbko aaa moaean SCF330/13)
u 6yTbirouKka cepum Natural (ocTtarbHble Mopean SCF330)

OunwaiiTe AeTaAU NOCAE KaXKAOTO UCMOAb3OBaHWUS BOAOMW C UCMOAL30BAHMEM MOIOLLLErO
CPeACTBa MAM B MOCYAOMOEYHOM MallMHE.

ByTbIAOUKY 11 KOHTEMHEPbI AAA XPAHEHWA MOAOKA MOXHO MbITb B MOCYAOMOEUHOM MaluMHE Ha

BEpXHel noAke. He krnaanTe Ha H1X Apyrve NMpeAMETbI.

[Mpumeyanue He ucnoAbsysime abpasueHbie AM aHMUOAKMeEPUAAbHBIE YNCMSLLME CcpegemBa.

[pumeyanme V36bimoyHas KOHLEHMPALMSA YUCMALMX CDEGCMB MOXKEM BbI3BAMb PACMpPECKMBAHUE
nAacmukosbix gemanei. Aiobbie noBpe KgeHHbIe Yacmu cAegyem HeEMEgAEHHO 3aMEeHAMb.

[Mpumeyanue Nog Bozgesicmauem nuLLEBbIX KPACUMEAEI LBEM gemaAel MoXXem U3MEHUMbCA.
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Mepea KaXXABIM UCMOAB3OBaHUEM CTEPUAMSYITE AeTaAu B cTepuamnsaTope Philips AVENT
MAM B KUMSLLEN BOAE B TEHEHUE 5 MUHYT.

[Mpumeyanne Konmerinepbl gas xpaHenus u 6ymbirodku Philips AVENT moskHo cmepuanzosamsb
Al06bIM CNOCOBOM.

He I'\OABepFal;lTe MOAOKOOTCOC MNMPOAOAKNTEABHOMY BO3AENCTBUIO MPAMbIX COAHEYHbIX /\)"'Ieljl,
TaK KaK 3TO MOXXET MPUBECTU K M3MEHEHMIO LIBETA.

XPaHMTe MOAOKOOTCOC U NMPUHAAAEXKHOCTU K HEMY B 6e3ornacHoOM 1 CyXOoM MecTe.

CoBMecTUMOCTb

Pyuron morokooTcoc Philips AVENT cosmecTim ¢ byTeinoukamm Philips AVENT. cnoab3ys
OYTBIAOUKM C ABYMSA KAGMaHaMu MPOTMB KOAMK, BCErAa BCTaBAANTE KOALLIO CBEPXY DYTBIAOUKM,
MPEXAE YeM YCTaHaBAMBATL OYTbIAOUKY Ha MOAOKOOTCOC. Mcnoab3ys apyrue byTbiroukm Philips
AVENT, ncnoAb3yiTe cocky, aHaAOTUUHYIO TOM, KOTOPas BXOAMT B KOMMAEKTALMIO By ThIAOUKM.
AAa NMOAYYEHMS MHOPMALMK O COOPKE COCKM W MHCTPYKLMIM MO OUNCTKE 0bpaTUTECh K
PYKOBOACTBY MOAL30BATEAS K OYTbIAOUKE. DTy MHOOPMALIMIO MOXKHO TakXKe HalTK Ha Hallem
Beb-caiite www.philips.com/support.

3aka3 aKceccyapos

YT0bbI NMpHOBPECTM aKkceccyapbl MAK 3amacHble YacTu, MoceTuTe Beb-canT
www.shop.philips.com/service a1 obpatuTecs B MecTHYIO Toprosyio opraHmzaumio Philips.
Bbl Takke MOXKeTe 0bpaTUTLCSA B MECTHBIN LIEHTP MOAAEPXKKM NoTpebuTenel Philips.

MoaAeprkka

AASt MOAYUEHUSA MOAAEPKKM MAV MHPOpMaLmK noceTuTe Beb-caT www.philips.com/support.

Mouck n ycTpaHeHue HeMCnPaBHOCTeﬁ

AaHHas rAaBa noceslleHa Hauboaee pacnpoCTpaHeHHbIM MPOBAEMaM, BO3HMKAIOLLIMM NPy
MCMOAL30BaHMM NMPHOopa. ECAM CaMOCTOATEABHO CMPaBUTLCA C BO3HUKLIMMI NpoObAEMaMi He
YAQETCS, CM. CMMCOK YacTO 3aAaBaeMblX BOMPOCOB Ha Beb-cTpaHule www.philips.com/support
VA OBPATUTECH B LIEHTP MOAAEPKKM NOTPEBUTEASI B BaLLIEI CTPaHE.
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Mpobaema Cnocobbl pelueHus

Bo Bpems cuexmBaHms

MpY NMOMOLLM
MOAOKOOTCOCA
BO3HMKAIOT
BoAE3HEHHbIE
OLLYLLEHMS,

Ha moaokooTcoce

NOABUAMCH LiapariHbl.

MoAoKooTCoC
MOMEHSIA LIBET.

[NpucacbiBaHme He
OLLlyLLIAeTCS.

[peKpaTHTe UCNOAB30BaHME MOAOKOOTCOCA M OBpaTUTECh K Bpavy/
CneuMaAncTy Mo rpyAHOMY BCKapMAMBaHMIO. EcAn MoaoKkooTcoc ¢
TPYAOM CHUMAETCH C rPyAM, MOMPOOYMTE BCTaBUTD MAAEL, MEXKAY
FPYABIO 1 MACCXKHOWM HACAAKOM MAM MEXAY PYABIO 1 BOPOHKOM
MOAOKOOTCOCA.

[NosBAEHME HEFAYOOKMX LiaparuH Mpu peryAspHOM MCMOAb30BaHMM —
0bbIYHOE ABAEHME, KOTOPOE HE BbI3bIBAET KaKUX-ANOO CAOKHOCTEN.
OAHaKO €CAU Ha KaKOM-AMBO M3 YacTel MOAOKOOTCOCA MOABUAMCH
FAYB6OKME LiaparnuHbl WAV TPELLMHbI, MPEKPATUTE €ro NCMOAb3OBaHNE U
obpaTuUTEeCh B LIEHTP NOAAEPXKKM noTpebuTeelt Philips nan nocetute
Beb-canT www.shop.philips.com/service ars noAyydeHns aeTanen
A 3aMeHbl. [TOMHUTE O TOM, YTO UCMOAB30BaHME MOIOLLMX W YACTALLMX
CPEACTB, CTEPUAM3ALIMA, CMSATYEHHAA BOAQ, @ TakKe KorebaHus
TeMnepaTyp Mpu ONPEAEAEHHBIX YCAOBUAX MOTYT BbI3BaTb
NOBPEXAEHME NAACTMKA. He ncnoab3yiiTe abpasviBHble AU
aHTMbaKTEPUaAbHbIE MOIOLLME CPEACTBA, TaK Kak OHM TakKe MOryT CTaTb
MPUYMHOW MOBPEXAEHMIN.

Bbl MOXKeTE MPOAOAKNTL MCMOAB30BaHKE MOAOKOOTCOCA. AAS
NprobpeTEHA 3aMacHbIX AeTarel 0bpaTUTECh B LIEHTP MOAAEPKKM
notpebuTeaer Philips B Balen cTpaHe nAn noceTuTe BeO-CanT
www.shop.philips.com/service.

CobepuTe MOAOKOOTCOC, CAEAYA MHCTPYKLMAM B rAaBe [ loAroToBKa
nprbopa k paboTe”. MaccarkHas HacaaKa AOAKHA MAOTHO MpUAEraTh K
060AY BOPOHKM, @ GEABIN KAaMaH AOAKEH OblITb MAOTHO 3adUKCMPOBAH.
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Cestitamo vam za nakup in dobrododli pri Philips AVENT! Ce Zelite popolnoma izkoristiti podporo,
ki jo nudi Philips AVENT, registrirajte izdelek na www.philips.com/welcome.

Edinstvena zasnova rocne prsne ¢rpalke Philips AVENT omogoca udobnejse sedenje pri ¢rpanju
mleka. Masazna blazinica* je mehka in topla ter posnema dojenckovo sesanje za hiter pretok mleka
— udobno in nezno. Crpalka je kompaktna, enostavna za sestavijanje, vse dele pa lahko operete v
pomivalnem stroju in ne vsebujejo bisfenola A.

Strokovni zdravstveni delavci menijo, da je materino mleko najboljsa hrana za dojencke v prvem letu
starosti, po prvih 6 mesecih pa v kombinaciji s trdnejSo hrano. Materino mleko izpolnjuje dojenckove
prehranske potrebe in vsebuje protitelesa, ki dojencka varujejo pred okuzbami in alergijami.

S prsno ¢rpalko dojencka lahko dojite dlje. Mleko lahko crpate in shranite, zato otroka z njim lahko
hranijo tudi drugi, ko ste odsotni. C%rpalkaje kompaktna in diskretne uporabe, zato jo imate lahko
vedno pri sebi in kjerkoli ¢rpate mleko, da ga dojencku ne bo zmanjkalo.

*Blazinica, ki je prilozena tej ¢rpalki, se udobno prilega vecini mater.Vendar pa lahko po potrebi
posebej kupite tudi blazinico za ve¢je bradavice.

Splosni opis (SI. 1)

1 Rodaqj

2 Silikonska membrana z drzalom

3 Ohigje ¢rpalke

4 Masazna blazinica

5  Pokrov

6 Beli ventil

7 Steklenicka Philips AVENT Natural (vsi modeli razen SCF330/13)
8 Pokrovcek

9 Navojni obro¢

10 Cucelj

11 Tesnilni pokrovéek (vsi modeli razen SCF330/13)

12 Pokrov posodice za shranjevanje (samo SCF330/13)

13 Posodica za shranjevanje Philips AVENT (samo SCF330/13)
14 Adapter (samo SCF330/13)

Pomembno

Pred uporabo prsne ¢rpalke natan¢no preberite ta uporabniski prirocnik in ga shranite za
poznejso uporabo.

Splosno

Za varnost in zdravje vasega otroka:

OPOZORILO!

|zdelek je treba vedno uporabljati pod nadzorom odraslih.

Pred vsako uporabo preglejte izdelke. Izdelek ob prvem znaku poskodbe ali obrabljenosti
zavrzite.

Pred prvo uporabo vse sestavne dele razstavite ter temeljito odistite in sterilizirajte. Dele za
5 minut postavite v vrelo vodo. S tem zagotovite higieno.

- Vse sestavne dele, ki niso v uporabi, hranite izven dosega otrok.
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Rocna prsna crpalka

Opozorilo

- Ce prsna &rpalka ne deluje pravilno, je ne uporabljajte.

- Prsne ¢rpalke ne uporabljajte med nosecnostjo, ker ¢rpanje lahko sprozi porod.

- Prsne crpalke ne uporabljajte, Ce ste zaspani ali dremavi.

- Prsne crpalke ne izpostavljajte prekomerni vrocini in je ne postavljajte na neposredno
soncno svetlobo.

Previdno

- Prsna ¢rpalka je namenjena veckratni uporabi enega uporabnika.

- Pazite, da vam ne pade na trdo povrsino, in v odprtino ne vstavljajte nobenih predmetov.

- Ne uporabljajte nastavkov ali delov drugih proizvajalcey, ki jih Philips AVENT izrecno
ne priporoca.

- Zaciscenje prsne ¢rpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali jedkih istilnih sredstev.

- Ce vam ne uspe nacrpati mleka, ne ¢rpajte dlje kot pet minut,

- Ceje pritisk ob &rpanju neprijeten ali boleg, s prstom prelomite tesnilo med dojko in ohigjem
¢rpalke, da ¢rpalko odstranite z dojke.

Posodice za shranjevanje Philips AVENT (samo SCF330/13), steklenicka Natural
(vsi modeli razen SCF330/13), pokrovcek, navojni obroc in cucelj

Za varnost in zdravje vasega otroka:

OPOZORILO!

- Neprekinjeno in dolgotrajno pitje tekocin povzroca zobno gnilobo.

- Pred hranjenjem preverite temperaturo hrane.

- Ne dovolite otroku, da se igra z majhnimi deli ali med hojo/tekanjem uporablja steklenicke
ali loncke.

- lzdelek se lahko zlomi, ¢e vam pade z visine.

- Steklenicke ali posodic za shranjevanje ne postavljajte v vroco pecico ali na drugo
vroco povrsino.

- Cucljev za hranjenje ne uporabljajte namesto dude.

- Pred vsako uporabo preglejte izdelek in povlecite cucelj za hranjenje v vse smeri. Zavrzite ga
Ze ob prvih znakih poskodb ali obrabljenosti.

- Cucdlja za hranjenje ne puscajte na neposredni sonéni svetlobi, toploti ali v razkuZilu
(sterilizacijski raztopini) dlje, kot je priporoceno, saj lahko s tem pospesite obrabo cuclja.

- Pred vsako uporabo ocistite.

Priprava za uporabo

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo odistite in sterilizirajte, kot je navedeno v poglavju
“Cigenje in sterilizacija”. O¢istite jih po vsaki uporabi in sterilizirajte pred vsako uporabo.

Sestavljanje prsne ¢rpalke

Opomba: Preverite, da ste vse dele prsne crpalke ocistili in sterilizirali. Preden primete ociscene dele,
si temeljito umijte roke.

Pazite, ociséeni deli so lahko $e vedno vrodi.

Namig: Prsno crpalko lazZje sestavite, ¢e je mokra.

Beli ventil od spodaj vstavite v ohisje ¢rpalke.Ventil potisnite ¢im dlje v notranjost (SI. 2).
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Ohisje crpalke v smeri urinega kazalca trdno privijte na steklenicko ali posodico za
shranjevanje (SI. 3).

Opomba: Ce uporabljate posodico za shranjevanje, morate najprej nanjo priviti adapter.

Silikonsko membrano z drzalom od zgoraj namestite na ohisje crpalke. S prsti pritisnite nanjo,
da se bo popolnoma zatesnila okoli roba (SI. 4).

Rocaj na membrano z drzalom pritrdite tako, da rezo v rocaju postavite cez konec drzala.
Drzalo pritisnite navzdol na ohisje crpalke, da skoci na mesto (SI. 5).

Masazno blazinico vstavite v del ohija rpalke, ki imajo obliko lijaka. Notranji del masazne
blazinice potisnite ¢im dlje in zagotovite, da je popolnoma zatesnjena okoli roba lijaka.
Pritisnite med cvetna lista, da odstranite ujeti zrak (SI. 6).

Opomba: Na masazno blazinico namestite pokrov, da bo prsna crpalka Cista, ko se pripravijate na crpanje.

Uporaba prsne ¢rpalke

Kdaj ¢rpati mleko
Priporocljivo je (¢e vam strokovni zdravstveni delavec ali svetovalec za dojenje ne svetuje drugace),
da najprej pripravite urnik ¢rpanja in dojenja (obicajno vsaj 2 do 4 tedne po rojstvu).
Izjeme:
- Ce &rpate mleko za otroka za hranjenje v bolni¥nici.
- Ce so dojke prenapete (bolece ali otecene): manjio kolicino mleka lahko &rpate pred ali med
hranjeniji, da olajsate bolecino in bo dojenckovo sesanje enostavnejse.
- Ce imate razdrazene in razpokane bradavice, mleko ¢rpajte, ko bodo zdrave.
- Ce ste lo¢eni od dojen¢ka in z dojenjem Zelite nadaljevati, ko bosta spet skupaj, mleko ¢rpajte
redno, da boste spodbujali nastajanje mleka.
Ugotoviti morate optimalen ¢as dneva za ¢rpanje mleka, na primer tik pred ali po prvem jutranjem
hranjenju dojencka, ko so dojke polne, ali po hranjenju, &e otrok ne izprazni obeh dojk. Ce ste se
vrnili v sluzbo, mleko ¢rpajte med odmorom.
Za pravilno uporabo prsne ¢rpalke potrebujete nekaj vaje. Za obvladanje boste morda potrebovali
kar nekaj poskusov. Ro¢na prsna ¢rpalka Philips AVENT na sreco zagotavlja enostavno sestavljanje in
uporabo, zato jo boste hitro obvladali.

Nasveti

- Natancno si oglejte prsno ¢rpalko in preucite njeno uporabo, preden jo zacnete uporabljati.

- Prsno ¢rpalko optimalno drzite tako, da s palcem sezete v vrat prsne ¢rpalke pod delom v obliki
vijaka. Ostale prste postavite na rocaj, da nadzirate hitrost iztiskanja in mo¢ sesanja. Masazna blazinica
mora zagotavljati neprepustno tesnjenje okoli dojke. Ce je treba, z drugo roko podprite steklenicko.

- Vzemite si dovolj ¢asa in se ne dovolite motiti.

- Fotografija dojencka lahko spodbudi izcejalni refleks.

- Pomaga lahko tudi toplota: mleko poskusajte ¢rpati po kopeli ali prhi oziroma pred ¢rpanjem na
dojko za nekaj minut polozite toplo brisaco ali toplotno blazinico Philips AVENT.

- Crpanje bo mogoce laZje, ¢e na drugi dojki isto¢asno dojite dojencka ali takoj po hranjenju.

- Ce ¢rpanje postane bolece, prenehajte in se posvetuijte s svetovalcem za dojenje.

Upravljanje prsne ¢rpalke
Temeljito si umijte roke in zagotovite, da so dojke Ciste.

Sedite v udoben stol (hrbet lahko podprete z blazinami).
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Sestavljeno prsno crpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na sredini, da jo masazna
blazinica neprepustno zatesni.

Nezno zacnite pritiskati na rocaj, dokler na dojki ne zacutite ¢rpanja. Nato pocakajte, da se
rocaj vrne na sprosceni polozaj.

Opomba: Rocaja vam ni treba pritisniti do konca, temvec samo toliko, da je udobno. Mleko bo kmalu
zacelo tedi, tudi ¢e ne izrabljate vse moci crpalke.

Korak 4 hitro ponovite 5-krat ali 6-krat, da sprozite izcejalni refleks.

A Uporabite pocasnejsi ritem tako, da roéaj pritisnete navzdol in ga drzite do 3 sekunde, preden
se vrne na spro$ceni polozaj. S tem nadaljujte, dokler mleko tece. Ce roka postane utrujena,
¢rpalko poskusajte upravljati z drugo roko ali pa roko polozite na telo in mleko Crpajte iz
nasprotne dojke.

Opomba: Ne skrbite, e mleko ne zacne teci takoj. Sprostite se in nadaljujte s crbanjem. Pretok mleka
lahko spodbudite tako, da vsake toliko casa premaknete crpalko na dojki.

Ce ne uspete nacrpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne &rpajte dlje kot 5 minut. S &rpanjem poskusite
ob drugem casu dneva. Ce postopek postane zelo neprijeten ali bole¢, ¢rpalko prenehajte
uporabljati in se posvetujte s svetovalcem za dojenje.

Povprecno morate ¢rpati 10 minut, da nacrpate 60—125 ml (2—4 fl oz) materinega mleka.
Vendar pa je to samo smernica in se razlikuje pri vsaki materi.

Opomba: Ce redno vsakic nacrpate ve¢ kot 125 ml mleka, lahko uporabite steklenicko Philips AVENT
zmogljivosti 260 ml /9 fl ali posodico za shranjevanje Philips AVENT zmogljivosti 240 ml/8 fl, da mleka
ne boste nacrpali prevec in polili.

Bl Ko konéate s érpanjem, prsno ¢rpalko previdno odstranite z dojke in steklenicko ali posodico
za shranjevanje previdno odvijte z ohisja crpalke. Steklenicka ali posodica za shranjevanje z
mlekom je pripravljena na hranjenje ali hrambo.

[Ell Ostale uporabljene dele prsne &rpalke o€istite v skladu z navodili v poglavju “Ciséenje
in vzdrzevanje”.

Shranjevanje materinega mleka

Hranite samo materino mleko, ki ste ga nacrpali s sterilno prsno ¢rpalko.

Materino mleko v hladilniku lahko hranite do 48 ur (ne v vratih). Na¢rpano mleko nemudoma
shranite v hladilnik. Ce mleku v hladilniku Zelite dodati sveze mleko, dodajte samo mleko, ki je bilo
nacrpano v sterilizirano steklenicko ali posodico za shranjevanje.

Materino mleko v zamrzovalniku lahko hranite najvec tri mesece, ¢e ga hranite v steriliziranih
steklenickah s steriliziranim navojnim obrocem in tesnilnim pokrovom ali v steriliziranih posodicah
za shranjevanje s steriliziranim pokrovom. Na steklenicko ali posodico za shranjevanje jasno navedite
datum in cas Crpanja ter najprej porabite starejSe mleko.

Ce boste dojen¢ka z na¢rpanim mlekom nahranili v 48 urah, lahko materino mleko v hladilnik
shranite s sestavljeno stekleni¢ko ali posodico za shranjevanje Philips AVENT:

Odvijte steklenicko ali posodico za shranjevanje in jo snemite z ohisja crpalke.

Na steklenicko ali posodico za shranjevanje pritrdite steriliziran cucelj in navojni obro¢
v skladu z loc¢enimi navodili, ki so priloZena steklenicki ali posodici za shranjevanje.
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Cucelj zatesnite s kupolastim pokrovckom.

Vedno

- Na&rpano mleko v hladilnik ali zamrzovalnik shranite takoj.

- Hranite samo mleko, ki ste ga s sterilizirano prsno crpalko nacrpali v sterilizirane steklenicke
ali posodice za shranjevanje.

Nikoli
- Odtajanega materinega mleka ne zamrzujte ponovno.
- Zamrznjenemu materinemu mleku ne dodajajte svezega materinega mleka.

Hranjenje otroka z na¢rpanim materinim mlekom

Dojencka lahko hranite z materinim mlekom iz steklenick in posodic za shranjevanje Philips AVENT:
1 Ce uporabite zamrznjeno materino mleko, se mora popolnoma odmrzniti, preden ga segrejete.

Opomba:V nujnem primeru mleko lahko odmrznete v posodi vroce vode.
2 Steklenicko ali posodico za shranjevanje z materinim mlekom iz hladilnika ali zamrzovalnika
segrejte v posodi vroce vode ali grelniku steklenick.

Opomba: Mleko in hrana se v posodicah za shranjevanje segrejeta hitreje kot v obicajnih steklenickah/
posodicah. Mleko in hrano v posodicah za shranjevanje segrejete hitreje.
3 Odstranite navojni obro¢ in tesnilni pokrov s steklenicke oziroma pokrov s posodice
za shranjevanje.
4 Ce uporabljate posodico za shranjevanje, nanjo privifte adapter:
5 Steriliziran navojni obro¢ s steriliziranim cucliem privijte na steklenicko ali posodico
za shranjevanje z adapterjem.

Vedno
- Preden zacnete hraniti dojencka, vedno preverite temperaturo mleka.
- Preostalo materino mleko po hranjenju vedno zavrzite.

Nikoli
- Mleka ne segrevajte v mikrovalovni pecici, ker se lahko segreje neenakomerno, zato je mleko
na dolocenih mestih vroce. Lahko tudi uni¢i hranila v mleku.

CiScenje in steriliziranje

Pozor: Preden se dotaknete steriliziranih predmetoy, si temeljito umijte roke. Povrsine, na katere
boste postavili sterilizirane predmete, morajo biti Ciste.

Prsna crpalka

Vse dele prsne ¢rpalke pred prvo uporabo oistite in sterilizirajte. Ocistite jih po vsaki uporabi
in sterilizirajte pred vsako uporabo.

Prsno €rpalko popolnoma razstavite. Odstranite tudi beli ventil.

Pri odstranjevanju in &i$¢enju belega ventila bodite previdni. Ce ga poskodujete, prsna &rpalka
ne bo pravilno delovala. Beli ventil odstranite tako, da nezno povlecete za rebrasti jezicek na
stranskem delu ventila.
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Vse dele ocistite v vroci vodi z nekaj tekocega Cistila in temeljito sperite. Operete jih lahko
tudi v pomivalnem stroju (samo v zgornjem predalu).

Ventil ocistite tako, da ga med prsti nezno podrgnete v topli vodi z nekaj tekocega Cistila.V ventil
ne vstavljajte predmetov, ker ga lahko poskodujete.

Vse dele sterilizirajte v parnem sterilizatorju Philips AVENT ali prekuhavajte 5 minut.

Posodice za shranjevanje Philips AVENT (samo SCF330/13) in steklenicka
Natural (vsi drugi modeli SCF330)

Dele po vsaki uporabi operite z vodo in nekaj tekocega istila ali v pomivalnem stroju.
Steklenicko in posodice za shranjevanje lahko perete v pomivalnem stroju. PolozZite jih v zgornji
predal pomivalnega stroja. Nanje ne polagajte drugih predmetov.

Opomba: Ne uporabljajte jedkih ali protibakterijskih Cistilnih sredstev.

Opomba: Ob uporabi previsokih koncentracij Cistilnih sredstev lahko plastika s¢asoma razpoka.
V tem primeru razpokane dele nemudoma zamenjajte.

Opomba: Prehranska barvila lahko razbarvajo dele.

Dele pred ponovno uporabo sterilizirajte s sterilizatorjem Philips AVENT ali prekuhavajte
5 minut.

Opomba: Posodice za shranjevanje in steklenicke Philips AVENT so primerne za vse nacine sterilizacije.

Shranjevanje

Prsne Crpalke ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, ker lahko pride v primeru daljse
izpostavljenosti do razbarvanja.

Prsno ¢rpalko in dodatno opremo hranite na varnem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Ro¢na prsna ¢rpalka Philips AVENT je zdruZljiva z vsemi stekleni¢kami Philips AVENT. Ce uporabljate
steklenicke z nasim dvodelnim sistemom proti kolikam, obro¢ vedno vstavite v zgornji del
steklenicke, preden jo pritrdite na prsno ¢rpalko. Ce uporabljate druge steklenicke Philips AVENT,
uporabite enak cucelj kot je bil priloZen steklenicki. Navodila za sestavljanje cuclja in sploSna navodila
za Ciscenje si oglejte v uporabniskem priroc¢nikuy, ki je prilozen steklenicki. Te informacije lahko najdete
tudi na nasi spletni strani www.philips.com/support.

Narocanje dodatne opreme

Ce elite kupiti dodatno opremo ali nadomestne dele, obiicite spletno stran
www.shop.philips.com/service ali Philipsovega prodajalca. Obrnete se lahko tudi na Philipsov
center za pomoc uporabnikom v svoji drzavi.
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Ce potrebujete informacije ali podporo, obistite www.philips.com/support.

Odpravljanje tezav

To poglavje vsebuje povzetek najpogostejsih teZav, ki se lahko pojavijo pri uporabi aparata. Ce teZav
s temi nasveti ne morete odpraviti, na strani www.philips.com/support poiscite seznam pogostih
vprasanj ali se obrnite na center za pomoc¢ uporabnikom v vasi drzavi.

Uporaba prsne Crpalko prenehajte uporabljati in se posvetujte s svetovalcem za dojenje.
Crpalke je boleca. Ce je ne morete zlahka odstraniti z dojke, boste vakuum mogoce morali

predreti tako, da vstavite prst med dojko in masazno blazinico ali med
dojko in lijak ¢rpalke.

Prsna ¢rpalka je Ce ¢rpalko redno uporabljate, se pojavi nekaj rahlih prask, kar je povsem

opraskana. obi¢ajno in ne predstavija tezav. Ce pa je del prsne ¢rpalke mocno
opraskan ali pocen, prsno ¢rpalko prenehajte uporabljati in narocite
nadomestni del pri Philipsovem centru za pomo¢ uporabnikom ali na
spletni strani www.shop.philips.com/service. Kombinacije distil,
raztopine za sterilizacijo, mehke vode in temperaturnih nihanj lahko v
dolo¢enih pogojih povzrotijo razpokanje plastike. Crpalke ne Cistite z
jedkimi ali protibakterijskimi Cistili, ker lahko poskodujejo plastiko.

Prsna ¢rpalka je Prsno &rpalko lahko vseeno uporabljate. Ce potrebujete nadomestne
razbarvana. dele, se obrnite na Philipsov center za pomo¢ uporabnikom v svoji drzavi
ali obiscite spletno stran www.shop.philips.com/service.

Ne cutim ¢rpanja. Prsno ¢rpalko ponovno sestavite v skladu z navodili v poglavju “Priprava
za uporabo’. Masazna blazinica mora biti zatesnjena okoli roba lijaka, beli
ventil pa trdno namescen.
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Cestitamo na kupovini i dobro dodli u Philips AVENT! Da biste na najbolji nacin iskoristili podréku
koju nudi kompanija Philips AVENT, registrujte svoj proizvod na adresi www.philips.com/welcome.
Philips AVENT rucna pumpica za grudi ima jedinstveni dizajn koji omogucava da sedite u udobnijem
polozaju dok ispumpavate mleko. Mekani jastuci¢ za masazu* dizajniran je da pruzi mek i topao
osecaj i imitira sisanje bebe da bi se ostvario brzi tok mleka — tiho, udobno i neZzno. Pumpica je
kompaktna, lako se sklapa, svi delovi mogu da se peru u masini za sudove i ne sadrzi jedinjenje BPA.
Zdravstveni radnici kazu da je maj¢ino mleko najbolja hrana za bebe tokom prve godine u
kombinaciji sa ¢vrstom hranom nakon prvih 6 meseci. Majcino mleko je posebno prilagodeno
potrebama bebe i sadrzi antitela koje Stite bebu od infekcija i alergija.

Pumpica za grudi moze da pomogne da duze dojite. MoZete da ispumpate i sacuvate mleko tako da
beba moZe da uZiva u njegovim korisnim svojstvima, ¢ak i ako vi ne moZete biti prisutni da ga date
bebi. Posto je pumpica kompaktna i moze da se koristi diskretno, mozete je poneti svuda, $to vam
omogucava da ispumpavate mleko kada vama to odgovara i da tako odrzavate kolicinu mleka.
#astuce koji se dobija sa ovom pumpicom je dizajniran da udobno odgovara vecini Zena. Medutim,
ako bude potrebno, moze se odvojeno kupiti jastuce za vece bradavice.

Opsti opis (SI. 1)

Drska

Silikonska dijafragma sa cevéicom

Telo pumpice

Jastuci¢ za masazu

Zastitni poklopac

Beli ventil

Philips AVENT Natural flasica (svi tipovi osim SCF330/13)
Zatvarac

Prsten sa navojem

10 Cucla

11 Disk za zaptivanje (svi tipovi osim SCF330/13)

12 Poklopac case za odlaganje (samo SCF330/13)

13 Philips AVENT casa za odlaganje (samo SCF330/13)
14 Adapter (samo SCF330/13)

Vazno

Pre upotrebe pumpice za grudi paZljivo procitajte ovo uputstvo i saCuvajte ga za buduce potrebe.

Opste

NO 0O N ONUT A WN =

Za bezbednost i zdravlje vaseg deteta:

UPOZORENJE!

Ovaj proizvod koristite iskljucivo uz nadzor odraslih.

Pregledajte proizvode pre svake upotrebe. Bacite ih ¢im uocite ostecenja ili znake da ¢e dodi do
ostecenja.

Pre prve upotrebe skinite sve delove, a zatim ih temeljno odistite i steriliSite. Stavite delove u
kljucalu vodu na 5 minuta. Time se garantuje higijena.

- Sve komponente koje nisu u upotrebi drzite van domasaja dece.

Rucna pumpica za grudi

Upozorenje
Nemojte da koristite pumpicu za grudi ako ne radi ispravno.
Nikad nemojte koristiti pumpicu za grudi tokom trudnoce posto pumpanje moZze da izazove porodaj.
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- Nikad nemojte koristiti pumpicu za grudi dok ste pospani ili sanjivi.
- Nemojte izlagati pumpicu za grudi ekstremnim toplotama i nemojte je postavljati direktno
na suncevo svetlo.

Oprez

- Pumpica za grudi je namenjena za visekratnu upotrebu samo od strane jednog korisnika.

- Nikada nemojte da spustate ili umecete strane predmete u otvore.

- Nikada nemojte da koristite dodatke niti delove drugih proizvodaca, kao ni one koje
kompanija Philips AVENT nije izric¢ito preporucila.

- Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za ¢iS¢enje kada Cistite delove pumpice
za grudi.

- Nemojte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko.

- Ako je ostvareni pritisak neprijatan ili izaziva bol, prstom odvojite zaptivku izmedu grudi i tela
pumpice i uklonite pumpicu od grudi.

Philips AVENT case za odlaganje (samo SCF330/13), Natural flasica (svi tipovi
osim SCF330/13), poklopac, prsten sa navojem i cucla

Za bezbednost i zdravlje vaseg deteta:

UPOZORENJE!

- Srkanje tecnosti tokom duzeg vremenskog perioda izaziva karijes.

- Pre hranjenja uvek proverite temperaturu hrane.

- Nemojte da dozvolite detetu da se igra sitnim delovima niti da hoda/trei dok koristi flasicu ili
c¢asu.

- Ovaj proizvod moze da se slomi ako padne.

- Nemojte da stavljate flasicu ili ¢ase za odlaganje u vru¢u pecnicu niti na drugu vrucu povrsinu.

- Nemojte da koristite cucle za hranjenje kao cucle varalice.

- Pre svake upotrebe proverite proizvod i povucite cuclu za hranjenje u svim smerovima. Bacite
je ¢im uocite ostecenja ili znake da ¢e dodi do ostecenja.

- Nemojte da skladistite cuclu na direktnoj suncevoj svetlosti, u blizini izvora toplote ili u
dezinficijensu (,rastvoru za sterilizaciju”) duze nego $to je preporuceno, posto je to moze oslabiti.

- Odistite pre svake upotrebe.

Odistite i sterilisite sve delove pumpice za grudi pre prve upotrebe kao $to je opisano u poglaviju
, Cis¢enje i sterilisanje. Ocistite sve delove nakon svake sledeée upotrebe i steriliSite sve delove
pre svake sledece upotrebe.

Sklapanje pumpice za grudi

Napomena:Vodite racuna da svi delovi pumpice za grudi budu oci§ceni i sterilisani. Dobro operite ruke
pre rukovanja ociscenim delovima.

Budite pazljivi jer ocis¢eni predmeti mogu i dalje da budu vrudi.

Savet: MoZda ce vam biti lakse da sklopite pumpicu za grudi dok je viaZna.

Umetnite beli ventil u telo pumpice sa donje strane. Gurnite ventil unutra Sto je dalje
moguce (SI. 2).

Navijte telo pumpice u smeru kretanja kazaljke na satu na flaSicu ili €adu za odlaganje dok
ne bude ¢vrsto postavljeno (SI. 3).

Napomena:Ako koristite ¢aSu za odlaganje, prvo morate da navijete adapter na casu za odlaganje.
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Postavite silikonsku dijafragmu sa cevéicom u telo pumpice sa gornje strane. Obezbedite
da bude évrsto postavljena oko oboda tako Sto ¢ete pritisnuti prstima da bi se ostvarilo
savr$eno zaptivanje (SI. 4).

Postavite rucicu na dijafragmu sa cevcicom tako Sto ¢ete zakaciti otvor na rucici preko kraja
cevdice. Pritisnite rucicu nadole na telo pumpice tako da sedne na svoje mesto (SI. 5).

Postavite jastuce za masazu na deo u obliku levka na telu pumpice. Pritisnite Sto je viSe
moguce unutrasnji deo jastuceta za masazu i vodite racuna da se ostvari savrSena zaptivenost
oko celog oboda levka. Pritisnite izmedu latica da biste istisli sav vazduh (SI. 6).

Napomena: Postavite poklopac preko jastuceta za masazu da bi pumpica za grudi ostala cista dok se
spremate za ispumpavanje mleka.

KoriSéenje pumpice za grudi

Kada treba ispumpavati mleko
Preporucuje se (osim ako vas zdravstveni radnik / savetnik za dojenje ne kaze drugacije) da sacekate
dok se ne uspostave koli¢ina mleka i raspored dojenja (obi¢no izmedu 2 i 4 sedmice nakon
porodaja).
lzuzeci:
- Ako ispumpavate mleko za bebu radi davanja u bolnici.
- Ako su grudi natecene (bolne ili nadute), mozete da ispumpate malu kolicinu mleka pre ili
izmedu hranjenja da biste smanjili bol i da biste pomogli bebi da lakSe primi bradavicu.
- Ako su bradavice bolne ili naprsle, mozda necete Zeleti da ispumpavate mleko dok one ne
ozdrave.
- Ako ste odvojeni od bebe i Zelite da nastavite da dojite kada ponovo budete zajedno, treba
redovno da ispumpavate mleko da biste stimulisali koli¢inu mleka.
Treba da pronadete optimalna vremena tokom dana za ispumpavanje mleka, na primer, neposredno
pre ili posle prvog hranjenja bebe ujutru kada su grudi pune ili nakon hranjenja ako beba nije
ispraznila obe dojke. Ako ste se vratili na posao, mozda e biti potrebno da ispumpavate mleko
tokom pauze.
Koris¢enje pumpice za grudi zahteva praksu i moze biti potrebno nekoliko pokusaja pre nego sto
uspete. Sre¢om, Philips AVENT rucna pumpica za grudi se lako sklapa i koristi pa ¢ete se uskoro
navic¢i na ispumpavanje mleka pomocu nje.

Saveti

- Upoznajte se sa pumpicom za grudi i na¢inom upotrebe pre prve upotrebe.

- Da biste pumpicu za grudi drzali na optimalan nacin, postavite palac u vrat pumpice, ispod dela u
obliku levka. Preostale prste postavite na drsku kako biste kontrolisali brzinu ispumpavanja i
snagu usisavanja.Vodite racuna da jastuce za masazu stvori vakuum oko dojke. Drugom rukom
pridrzavajte flasicu po potrebi.

- Odaberite vreme kada niste u zurbi i kada necete biti prekidani.

- Fotografija vase bebe moze da pomogne da se pokrene refleks lucenja mleka.

- Toplota takode moZe da pomogne: pokusajte da ispumpavate mleko nakon kupanja ili tusiranja,
odnosno postavite toplu tkaninu ili Philips AVENT termalnu oblogu na dojku nekoliko minuta
pre nego $to pocnete da ispumpavate mleko.

- Mozda ¢e vam biti lakSe da ispumpavate mleko dok se beba hrani na drugoj dojci ili neposredno
nakon hranjenja.

- Ako ispumpavanje mleka postane bolno, prestanite i obratite se savetniku za dojenje.

Upotreba pumpice za grudi
Dobro operite ruke i vodite racuna da grudi budu diste.

Opustite se u udobnoj stolici (mozda cete pozeleti da koristite jastuke za leda).
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Pritisnite sklopljenu pumpicu za grudi na dojku.Vodite racuna da bradavica bude u centru
tako da jastudi¢ za masazu ostvari nepropusnu zaptivku.

Nezno pocnite da pritiskate rucicu dok ne osetite isisavanje u dojci. Zatim pustite da se
rucica vrati u pocetni polozaj.

Napomena: Nema potrebe da pritisnete rucicu do kraja, samo onoliko koliko je prijatno. Mleko e uskoro
poceti da tece, Cak i ako ne koristite svu snagu isisavanja koju pumpa moZe da ostvari.

Ponovite korak 4 brzo 5 ili 6 puta da biste pokrenuli refleks luéenja mleka.

A Usvojite sporiji ritam tako Sto cete pritisnuti rudici i zadrzati je pritisnutu do 3 sekunde pre
nego Sto pustite da se vrati u pocetni polozaj. Nastavite na ovaj nacin dok mleko tece.
Ako vam se ruka umori, pokusajte drugom rukom da koristite pumpicu za grudi ili odmorite
ruku preko tela da biste pumpali iz suprotne dojke.

Napomena: Nemojte brinuti ako mleko ne pocne odmah da tece. Opustite se i nastavite da pumpate.
Promenite povremeno poloZaj pumpice za grudi na dojci da biste stimulisali tok mleka.

Nemojte pumpati duze od 5 minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko. Pokusajte da
ispumpate mleko u neko drugo vreme u toku dana.Ako proces postane veoma neprijatan ili
bolan, prestanite da koristite pumpicu i obratite se savetniku za dojenje.

U proseku, potrebno je da pumpate 10 minuta da biste ispumpali 60-125 ml (2—4 fl oz)
mleka. Medutim, ovo je samo pokazatel; i razlikuje se od Zene do Zene.

Napomena: Ako redovno ispumpavate vise od 125 ml po sesiji, moZete da koristite Philips AVENT flasicu

od 260 ml [ 9 fl oz ili Philips AVENT ¢caSu za odlaganje od 240 ml / 8 fl oz da biste sprecili

prepunjavanije ili prosipanje.

Bl Kada zavrsite sa ispumpavanjem, pazljivo skinite pumpicu za grudi sa dojke i odvijte flaicu ili
¢asu za odlaganje od tela pumpice. Flasica ili ¢asa za odlaganje sa mlekom sada je spremna za
hranjenje ili odlaganje.

[l Ocistite druge upotrebljene delove pumpice za grudi u skladu sa uputstvima u poglavlju
,Ciscenje i sterilisanje®.

Nakon upotrebe

Cuvanje majéinog mleka

Cuvajte majcino mleko samo ako je prikupljeno sterilnom pumpicom.

Maj¢ino mleko moze da se Cuva u frizideru (ali ne u vratima) do 48 casova. Ispumpano mleko treba
odmah staviti u frizider Ako cuvate mleko u frizideru da biste dodali tokom dana, dodajte samo
mleko koje je ispumpano u sterilisanu flaSicu ili ¢aSu za odlaganje.

Maj¢ino mleko moze da se ¢uva u zamrzivacu do tri meseca dok god se ¢uva u sterilisanim flasSicama
sa sterilisanim prstenom i sterilisanim diskom ili u sterilisanim ¢asama za odlaganje sa sterilisanim
poklopcem. Jasno oznacite flasicu ili ¢asu za odlaganje datumom i vremenom ispumpavanja mleka

i prvo koristite starije mleko.

Ako nameravate da hranite bebu ispumpanim mlekom u roku od 48 asova, mozete cuvati mleko

u zamrzivacu u sklopljenoj Philips AVENT flasici ili ¢asi za odlaganje:

Odbijte flasicu ili ¢asu za odlaganje i odvojite od tela pumpice.

Postavite sterilisanu cuclu i navijte prsten na flasicu ili ¢asu za odlaganje u skladu sa odvojenim
uputstvima koja ste dobili sa flaSicom ili ¢aSom za odlaganje.

Zatvorite cuclu poklopcem.
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Sta treba ¢&initi

- Odmah stavite ispumpano mleko u frizider ili zamrzivac.

- Cuvajte mleko samo ako je prikuplieno sterilisanom pumpicom za grudi u sterilisanim flagicama
ili sterilisanim ¢aSama za odlaganje.

Sta ne treba Ciniti
- Nikada nemojte zamrzavati odmrznuto majcino mleko.
- Nikada nemojte dodavati sveze majcino mleko smrznutom majcinom mileku.

Hranjenje bebe ispumpanim majc¢inim mlekom

Mozete da hranite bebu majcinim mlekom iz Philips AVENT flasica i ¢asa za odlaganje:
1 Ako koristite smrznuto majcino mleko, pustite da se potpuno odmrzne pre nego Sto ga
podgrejete.

Napomena: U hitnom slucaju, moZete odmrznuti mleko u posudi sa vru¢com vodom.
2 Podgrejte flasicu ili ¢asu za odlaganje sa odmrznutim ili ohladenim maj¢inim mlekom u posudi
sa vru¢om vodim ili u grejacu za flasice.

Napomena: Mieko i hrana se brZe zagrevaju u caSama za odlaganje nego u standardnim flasSicama za

hranjenje/posudama. Imaijte u vidu da zagrevanje mleka i hrane u ¢aSama za odlaganje stoga traje krace.
Uklonite prsten i zaptivni disk sa flasice ili uklonite poklopac sa ¢ase za odlaganje.

4 Ako koristite ¢asu za odlaganje, navijte adapter na nju.

5 Navijte sterilisan prsten sa sterilisanom cuclom na flasicu ili na ¢asu za odlaganje sa adapterom.

Sta treba ¢&initi
- Uvek proverite temperaturu mleka pre nego $to ga date bebi.
- Uvek bacite mleko koje preostane na kraju hranjenja.

Sta ne treba &initi
- Nikada nemojte grejati mleko u mikrotalasnoj peéi posto to moze dovesti do neujednacenog
grejanja Sto moze stvoriti vru¢a mesta u mleku.To takode moze da unisti hranljive sastojke u mleku.

Cisc¢enje i sterilisanje

Oprez: Dobro operite ruke pre nego sto dodirnete sterilisane predmete i vodite racuna da
je povrsina na koju stavljate sterilisane predmete bude Cista.

Pumpica za grudi

Odistite i sterilisite sve delove pumpice za grudi pre prve upotrebe. Odistite sve delove nakon svake
sledece upotrebe i steriliSite sve delove pre svake sledece upotrebe.

Potpuno rasklopite pumpicu za grudi.Takode uklonite beli ventil.

Vodite racuna kada uklanjate beli ventil i kada ga Cistite. Ako se osteti, pumpica za grudi mozda
nece ispravno raditi. Da biste uklonili beli ventil, nezno povucite rebrasti jezi¢ak na strani ventila.

Ocistite sve delove u vrucoj vodi sa malo blagog sredstva za ciScenje, a zatim dobro isperite.
Takode mozete oprati sve delove u masini za sudove (samo na gornjoj polici).

Da biste odistili ventil, nezno ga protrljajte izmedu prstiju u toploj vodi sa malo sredstava ciS¢enje.
Nemojte umetati predmete u ventili posSto ga to moze ostetiti.

SteriliSite sve delove u Philips AVENT sterilizatoru na paru ili tako Sto cete ih iskuvati
5 minuta.
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Philips AVENT case za odlaganje (samo SCF330/13) i Natural flasSica
(svi tipovi osim SCF330)

Nakon svake upotrebe, odistite delove vodom sa malo tecnosti za pranje sudova ili u

masini za pranje sudova.
FlaSicu i ¢ase za odlaganje mozete da perete u masini za pranje sudova. Ocistite ih na gornjoj resetki
masine za pranje sudova. Nemojte da stavljate druge predmete preko ¢asa za odlaganje.

Napomena: Nemojte da koristite abrazivna ili antibakterijska sredstva za ciScenje.

Napomena:Velike koncentracije sredstava za ciS¢enje mogu vremenom da izazovu pucanje plasticnih
delova.Ako dode do toga, odmah zamenite naprsli deo.

Napomena: Boje za hranu mogu da izazovu gubitak boje delove.

SteriliSite sve delove pre ponovne upotrebe pomocu Philips AVENT sterilizatora ili tako
Sto cete ih prokuvati u kljuéaloj vodi 5 minuta.

Napomena: Philips AVENT case za odlaganije i flasice pogodne su za sve metode sterilizacije.

Odlaganje

Pumpicu za grudi nemojte izlagati direktnoj suncevoj svetlosti jer duze izlaganje moze da uzrokuje
promenu boje.

Cuvajte pumpicu za grudi i dodatnu opremu na bezbednom i suvom mestu.

Kompatibilnost

Philips AVENT ruc¢na pumpica za grudi je kompatibilna sa svim Philips AVENT flasicama iz naseg
asortimana. Kada koristite flasice koje sadrze nas dvodelni sistem protiv gréeva, uvek umetnite prsten
na vrh flasice pre nego $to je postavite na pumpicu za grudi. Kada koristite druge Philips AVENT
flasice, koristite isti tip cucle koja je isporucena sa tom flasicom. Informacije o nacinu sklapanja cucle i
opsta uputstva za Ciséenje potrazite u prirucniku koji ste dobili sa flasSicom. Ove informacije takode
mozete pronadi na nasoj Web lokaciji, www.philips.com/support.

Narucivanje dodataka

Da biste kupili dodatke ili rezervne delove, posetite www.shop.philips.com/service ili se
obratite prodavcu Philips proizvoda. Takode mozete da se obratite centru za korisni¢ku podrsku
kompanije Philips u svojoj zemlji.

Podrska

Ako su vam potrebne informacije ili podrska, posetite www.philips.com/support.

Resavanje problema

Ovo poglavije sumira najcesc¢e probleme sa kojima se mozete sresti prilikom upotrebe aparata.
Ako ne mozete da resite problem pomocu liste mogucih problema u nastavku, posetite
www.philips.com/support da biste pronasli listu najces¢ih pitanja ili se obratite centru za
korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji.
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Problem Resenje

Osecam bol kada Prestanite da koristite pumpicu za grudi i obratite se savetniku za dojenje.

koristim pumpicu za Ako se pumpica ne odvoji lako od dojke, moze biti potrebno da uklonite

grudi. vakuum tako Sto Cete staviti prst izmedu dojke i jastuci¢a za masazu ili
izmedu dojke i levka pumpice.

Pumpica za grudi je U slucaju normalnog koris¢enja, mala koli¢ina ogrebotina je normalna i

ogrebana. ne stvara probleme. Medutim, ako deo pumpice za grudi postane veoma

izgreban ili napukao, prestanite da koristite pumpicu za grudi i obratite
se centru za korisni¢ku podrsku kompanije Philips ili posetite
www.shop.philips.com/service kako biste nabavili rezervni deo.
Budite svesni Cinjenice da kombinacije sredstava za CiSéenje, sredstva

za sterilisanje, omeksane vode i promene temperature mogu, pod
odredenim okolnostima, da izazovu pucanje plastike. [zbegavajte kontakt
sa abrazivnim ili antibakterijskim sredstvima za ¢iS¢enje posto ona mogu
da ostete plastiku.

Pumpica za grudi je Jo$ uvek moZete da koristite pumpicu za grudi. Da biste nabavili rezervne
izgubila boju. delove, obratite se centru za korisni¢ku podriku kompanije Philips ili
posetite www.shop.philips.com/service.

Ne ose¢am usisavanje. Pratite korake iz poglavlja ,,Pre upotrebe" da biste ponovo sklopili
pumpicu za grudi.Vodite racuna da jastuci¢ za masazu bude zaptiven
oko oboda levka i vodite racuna da beli ventil bude ¢vrsto postavijen.
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BcTyn

BiTaemo Bac i3 mokynkolo Ta Aackaso npocrmo A0 kayby Philips AVENT! LLLo6 y nosHin mipi
CKOpUCTATHCA MIATPUMKOIO, iKY nporoHye Philips AVENT, 3apeectpyiiTe cailt BUpib Ha Be6-canTi
www.philips.com/welcome.

Pyunni monokosiacmokTysau Philips AVENT Mae yHiKaabHMIN AM3aliH, SKUM AO3BOASIE BUOpaTH
3pYUHiLE MOAOXKEHHS MiA, Yac 3LiaKYBaHHS, M'AKy Maca)kHy HacaaKy™ creliaAbHO po3pOBAEHO AAA
BIAUYTTS M'AKOCTI Ta TernAa. BoHa MoBTOPIOE CMOKTaAbHI Pyx AUTUHM, ACTKO Ta 3py4HO
3abe3neuyioun LUBMAKMIM BIATIK MOAOKA. BIACMOKTYBaY KOMMaKTHMM, MOro Aerko 36MpaTh, @ AETaAi
He MICTATb BicheHoAY A, i iX MOXKHA MUT B MOCYAOMMUIMHIN MaLLMHI.

NiKapi CTBEPAXKYIOTb, LLO IPYAHE MOAOKO HaMKOPUCHILLIE AASI AUTUHU MPOTArOM MEPLIOTO POKY
KUTTS Ta Y MOEAHAHHI 3 TBEPAOIO PKEIO MICAS 6 MicALiB. [ pyAHE MOAOKO 3aA0BOABHSE YCi MOTpebn
Balloi AUTUHK | MICTUTb aHTKTIAR, SKI 3axmLLaloTb 1T Bia IHGEKUI Ta arepril.

3aBAAKN MOAOKOBIACMOKTYBaUY rOAYBaTV AUTUHY TPYAHUM MOAOKOM MOXHa AoBLLe. MoAoKo
MOXHa 3LAXKYBaTK Ta 30epiraTi, LLob AUTHHA MOTAG MPOAOBXKYBATH XapYyBaTUCA HWM, HaBITb AKLLO
Bu He maeTe 3morn HaroaysaTu i caMocTilHO. OCKiAbKA MOAOKOBIACMOKTYBAY 3pYUHMIA |
KOMMaKTHUI, MOrO MOXHa B3ATH 3i COBOIO BYAb-KYAM Ta 3LIAXKYBATU MOAOKO BIAMOBIAHO AO
BAACHMX MOTPED | AAA MIATPUMAHHSA AaKTaLl.

*HacaaKy, LLO BXOANTb Y KOMIAEKT LIbOrO MOAOKOBIACMOKTYBaYa, CreLiaAbHO PO3POBAEHO AAA
3pYYHOrO BUKOPUCTaHHs GiAbLUicTIO MaTepis. OaHaK, y pasi MoTpebn HacaaKy AAS BIABbLLMX COCKIB
MOXHa NMpraAbaTH OKPEMO.

3araabHun onuc (Maa. 1)

Pyuka

CunikoHoBa MembpaHa 3i CTepXXHEM

Kopryc BiacMOKTyBaua

MacaxHa HacaaKa

Kosnak

BiAani kaanaH

Maswedra Philips AVENT Natural (yci Mmoaeni, kpim SCF330/13)
Kosnak

KiAbLie 3 OTBOPOM AASH COCKM

10 Cocka

11 VuwirbHiooumnin anck (yci moaeni, kpim SCF330/13)

12 Kpuwka vawku ana 36epiraqHna (amwe SCF330/13)

13 Mawka ana 36epiranHa Philips AVENT (anwe SCF330/13)
14 Aaantep (avwe SCF330/13)

Ba>kauBa iHdpopmauin

MNepea TUM K BUKOPHCTOBYBATH MOAOKOBIACMOKTYBAY, YBAXKHO MPOYMTaITE LEM NOCIOHMK
KOpWCTyBaua Ta 30epiranTe Moro AAS ManbyTHBOT AOBIAKM.

NO 0O ~NONUTANWN —

3araAbHa iHdpopMalina

AAna 6e3nekun Ta 3p0poB’a Bawoi AuTuHK:

MOMEPEAXEHHA!

- Bupib caia 3aBXAM BUKOPUCTOBYBATM Mia, HArASIAOM AOPOCAMX.

- [lepesBipsaiiTe B1pobK Nepea KOXHMM BUKOPUCTaHHSAM. Y pasi BUSBASHHS HalMEHLLMX O3HaK
MOLUKOAXKEHHSA BMPIO MOTPIGHO BUKMHYTH.

- [lepea nepLmmM BUKOPUCTaHHSAM po30epiTb YCi YaCTWHK, PETEABHO iX MOMUIATE Ta
npocTepuAiByiTe. [OKAGAITE YaCTUHM Y KMIAAYY BOAY Ha 5 XBUAMH, POBITb Lie 3 MipKyBaHb ririeHu.

- Vi KOMMOHEHTW, WO HE BUKOPUCTOBYIOTHCA, TPMMANTE Y MICLL, HEAOCTYMHOMY AAA AITEN.
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PyuHKit MOAOKOBIACMOKTYBau

MonepeaXXeHHA

- He BrKOpPUCTOBYINTE MOAOKOBIACMOKTYBAY, AKLLO BiH HE MPALIOE HAAEKHUM YMHOM.

-V KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYWMTE MOAOKOBIACMOKTYBaY, AKLLO Bi BariTHI, OCKiIAbKM
3LIAYKYBAHHSA MOAOKA MOXE BUKAVKATM MEPEAYACH] MOAOT M.

-V KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYITE MOAOKOBIACMOKTYBaY, KOAM cruTe abo ApiMaeTe.

- ObepiraliTe MOAOKOBIACMOKTYBaY Bia, HAAMIPHOMO HarpiBaHHs! i MPSMUX COHAYHMX MPOMEHIB.

VYBara

- MOAOKOBIACMOKTYBaY MpU3HAYEHO AMLLE AAS MOCTIMHOMO IHAMBIAYAABHOMO BUKOPUCTaHHS.

-V KOAHOMY pa3si He BCTaBAATE Ta He KUAAWTe B OTBOPU OAHMX CTOPOHHIX MPeAMETIB.

- He BWKOPUCTOBYINTE MPUAGAAA UM AETAA IHLIMX BUPOOHMKIB, 33 BUHATKOM THX, SKI PEKOMEHAYE
Komnanis Philips AVENT.

- He uncTbTe AeTaAi MOAOKOBIACMOKTYBaYa aHTUOAKTEPIAABHUMM Y abPas3MBHUMI 3acobamu
AN UNLLEHHSA,

- 3a BIACYTHOCTI MPUTOKY MOAOKa HE BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIN AOBLLE, HiXK NMPOTArOM
5 XBWAMH 3a pas.

- AKWO HasBHUM TUCK Bam He MiAXOANTE ab0 CMPUUMHIOE BiAb, MaAbLIEM HEMTPAAI3YMTE BaKyyMm
MK TPYAAIO Ta KOPMyCOM BIACMOKTYBaua, MICAA HYOro 3HIMITb BIACMOKTYBaY.

Yawku aAna 36epiradna Philips AVENT (Amwe SCF330/13), nasweuka Natural
(yci moaeai, kpim SCF330/13), KoBnak, KiAbLLe 3 OTBOPOM AASl COCKM i COCKa

AAn 6e3nekun Ta 3p0poB’a Bawoi AuTHHK:

MOMEPEAXEHHA!

- [locTifHe Ta TpyBase NUTTA PIAMH NMPU3BOAMTL AO MCYyBaHHs 3y6iB

- [lepw Hixx roAyBaTH AMTUHY, 3aBXAM NEpEBIPANTE TemrnepaTypy i,

- He Ao3BOAANTE AWTVIHI TPATUCA 3 APIOHUMM YaCTUHAMM @60 XOAMTU UM BiraTh 3 NAALLEYKAMM
ab0 vallKamu Mia Yac roayBaHHs.

- BHacAiaAOK MaAiHHS Lielt BUPIO MOXe po3buTmcs.

- He cTasTe naswweyky abo uvallku Ans 36epiraHHs B rapsdy AyXOBKY abo Ha ByAb-sKy iHLLY
rapsdy roBepxHIo.

- VY KOAHOMY pasi He KOPUCTYMTECH COCKaMM AASl TOAYBaHHS AK MyCTYLIKaMM.

- [lepea KOXHMM BUKOPUCTaHHAM BUPIO CAiA MEPEBIPSTI, POSTAMYIOUM COCKY AAA FOAYBaHHS
B Pi3HKX HarpsamKax. Y pasi BUSBAEHHS HAMMEHLLIMX O3HaK MOLLKOAXKEHHS BUPIO MOTPIGHO BUKMHYTI.

- He 3aavwaiiTe cocky AAA FOAYBaHHA Mia MPAMMMM COHAYHUMM MPOMEHAMM, BIAA AXKepeA TemnAa
un Yy AesiHbiKyioumx 3acobax (‘'CTepUAI3yIoUMx po3umnHax) AOBLLE PEKOMEHAOBAHOIO Yacy,
OCKIAbKM Lie MOKE Ti MOLKOAUTU.

- YUCTiTb Nepea KOXHMM BUKOPUCTAHHAM.

MiaroTtoBKa A0 BUKOPUCTaHHA

[NomMuiTe Ta MPOCTEPUAISYINTE BCi AETaAI MOAOKOBIACMOKTYBauYa NePeA NMepLIMM BUKOPUCTaHHSM, SK
OMMCAHO B PO3AIA “YuLlieHHs Ta cTepuAizaLia’. MuiiTe BCi AeTaAl NICAA BUKOPUCTAHHA i
CTEPUAIBYITE Nepes BUKOPUCTaHHAM.

36MpaHHA MOAOKOBIACMOKTYBaua

[Mpumimka: Yci gemani MoaokoBigcMoKmyBaya maioms bymu nomMumi ma npocmepuAIi30BaHi.
lMepeg mum sk 6pamu nomumi ma npocmepuAi30BaHi gemaai, gobpe nomusime pyku.

ByabTe obeperkHi, OCKIAbKM MOMUTI Ta NMPOCTEPUAIZOBaHI A€TaAi MOXKYTb BYTH LiLe rapsymMMu.

Mopaga: 36upamm MoAOKOBIGCMOKMYBAY MoKke 6ymu Aeriue, KoAU BiH BOAOTU.
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BcTaBTe 6iAMit KAANaH y KOpMyc BiACMOKTYBaya 3HU3Y, MPOLUTOBXYOYM MOrO sikoMora
AaAi (Maa. 2).

MpuKpyTiTb KOPMyC BiACMOKTYBaya AO MASILLEYKM 260 YaLlKKM AAS 36epiraHHs, MOBepTaloUM
Moro 3a roAMHHUKOBOIO CTPIAKOIO, MOKM BiH HaAiMHO He 3adikcyeTbes (Maa. 3).

[Mpumimka: Y pasi BUKopucmaHHs 4awwku gas 36epiraHHs cnodyamky go Hei' nompibHoi npukpymumu
aganmep.

BcTaBTe cMAiKOHOBY MeMBpaHy 3i CTEpP3KHEM Y KOPIyC BIACMOKTyBaua 38epxy. [ToTUCHITD i
naAbLAMM BAMNKYE AO KPaiB, Wo6 MiLHO 3akpinuTh (Maa. 4).

Mia’eaHaTe A0 MeMBpaHM 3i CTEPXKHEM PYUKY, 3a4emMBLLM Tl OTBOPOM 32 KiHeLLb CTEP3KHSI.
[pUTUCHITB py4Ky AO KOpryca BiACMOKTyBava Ao ¢ikcauii (Maa. 5).

BcTaBTe MacaxkHy HacaaKy B AIMKOMOAIGHY AeTaAb Kopryca BiACMOKTyBaua. [1polwToBXHITL
BHYTPILUHIO YaCTUHY MaCa>KHOI HaCaAAKM SIKOMOTa AaAi, AOGpe 3adiKCyBaBLUM il HABKOAO KpaiB
AIMKU. TIPUTUCHITL MiXK MeAIOCTKaMM, LWO6 BUAAAMTM MOBITPSA, Wo noTpanuao (Maa. 6).

[Mpumimka: Hakpuiime macaskHy Hacagky KpuLukoio, wob He 3abpygHUMM MOAOKOBIGCMOKMYBAY nig
4ac nigromoBKM go 3Lig>KyBAHHA.

BuKopucTaHHA MOAOKOBIACMOKTYBa4ya

KoAwu 3uia’KyBaTH MOAOKO
PekoMeHAY€eTbCA 3auekaTut (SKLLO AIKap/AGKTOAOT HE PEKOMEHAYE IHLLOTO), MOKN HE BHOPMYETHCS
MPUTIK MOAOKA Ta PEXKMM FOAYBaHHS FPYAbMM (3a3BMYait LLOHANMEHLLE 2-4 TUPKHI MICAS MOAOTIB).
BuHaTKM:
- AKWO Bu 3LiAXKYETE MOAOKO AASt TOAYBAHHS AUTUHK B AiKapHi;
- AKLLO rPYAM HabpsakAM (BOASTB UK OMyXA), Mepea, abo MiXK ceaHcamm roAyBaHHA MOXKHaA 3LIAMTY
TPOXM MOAOK, OO 3MEHLIMTU BIAYYTTS BOAIO Ta NOAEMUMTY MPUKAGAGHHS AUTUHN AO FPYAEN;
- SIKLLO COCKM MOAPA3HEHI UM MOTPICKaHI, MOXKe BUHUKHYTK NoTpeba 3LiAXYBaTU MOAOKO, NOKM
Bu He BuAikyeTeCh;
- SAKLWO AMTVHKM HEMAE MopyY, aAe Bu NAaHyeTe NPOAOBXMTY FOAYBATH FPYABMM, KOAK BOHA 3HOBY
byae 3 Bamu, NOTpibHO peryAsipHO 3UiAXKYBaTH MOAOKO, LLOG CTUMYAIOBATH AAKTALLilO.
[oTpibHO BMOPaTH Yac AAS 3LIAYKYBAHHS MOAOKA, HarMpHKAGA, Mepeas, abo MiCAA MEPLIOrO roAyBaHHS
AVTUHW, BPaHLI, KOAW Y TPYAsX € 6araTo MOAOKa, b0 MICAS rOAYBaHHS, SKLLO AMTVHA HE BYCMOKTaAa BCE
MOAOKO 3 060X rpyAeit. Ao Bu Ha poboTi, MOXAVBO, MOTPIBHO ByAe 3LIAXKYBATU MiA Hac NEPEPBU.
LLlo6 ycnilWwHO KOpUCTYBATUCh MOAOKOBIACMOKTYBaYEM, NOTPIOEH AOCBIA. AAA LIbOTO MOTPIGHO
BMKOHATM KiAbKa CEaHCIB 3LIAXKYBaHHS, aAe 3aBASKM MPOCTOTI 36MPaHHSA | BUKOPUCTAHHS PYYHOrO
monokoBiacmokTyBada Philips AVENT Bu Wwemnako 3BrKHeTe A0 HbOTO.

Mopaaun

- [lepea NepLmm BUKOPUCTaHHAM MOAOKOBIACMOKTYBaYa O3HAMOMTECS i3 HUM | MPUHLMNAMM
Oro BMKOPUCTaHHS.

- o6 TpuMaTh MOAOKOBIACMOKTYBaY B OMTUMAAbHUI CMOCIO, MOKAGAITb BEAMKMI MaAeLb Ha
FOPAOBVHY MOAOKOBIACMOKTYBaYa, HUXUE AIMKOMOAIOHOT AeTaAl. IHLI NaAbLIi MOKAAAITL Ha PyuKy
ANA KEPYBaHHS LUBUAKICTIO 3LLAXYBAHHS | MOTYXKHICTIO BCMOKTYBaHHS. MacaxkHa HacaaKa mae
CTBOPIOBATM FrEPMETUYHE YLLIABHEHHS HABKOAO MPYAEM. AKLWO NOTPIOHO, IHLLOKO PYKOK
NIATPUMYWTE MAALLEYKY.

- Bubwupaiite vac, koan Bu Hikyamn He nocniwaeTe i Bac HiXTO He BiABOAIKaTVME.

- CnorasaanHa ¢oTorpadii AUTUHKM CNPUSIE BIATOKY MOAOKA.

- Tenno TaKox Crpusie BIATOKY MOAOKA: 3LIAXKYWTE MICAS BaHHM U AyLly abO NepeA MoYaTKoM
3LIAYKYBaHHA MOKAGAITb Ha FPYAM TEMAY TKaHMHY Un Tepmoniakaaaky Philips AVENT Ha KinbKa XBUAVH.

- 3uiaKyBaTU MOXE BYTU AETLLE, KOAW AMTUHA BIACMOKTYE MOAOKO 3 IHLLOT IpyaAl, ab0o Biapasy
MICASt FOAYBaAHHS.

- AKWO 3UiAXKYBaHHA CTa€ BOAICHUM, MPUMKHITHL Lielt MPOLIEC | 3BEPHITLCA AO AAKTOAOTA.



YKPAIHCbKA 79

BukopucTaHHA MOAOKOBIACMOKTYBauya
Aobpe nomuiite pyku. [pyan Takox mMaioTb ByTH YUCTUMM.
CsabTe y 3pyyHe KpicAo i po3caabTecs (MOXHa MIAKAACTU MOAYLLKY Mia CrIMHY).

[pUKAaAITL 3i6paHKit MOAOKOBIACMOKTYBaY A0 rpyAi. Cocok mMae 6yTu BUPIBHAHO MO LLEHTPY
AAS 326e3rneYeHHs repMeTUHHOCTI MacaXKHOIO HacaAKolo.

/\erko MoYHiTb HATUCKATK Ha PYUKY, MOKM He BiAYyeTe BCMOKTYBaHHS. [MoTimM aaiiTe py4Li
MOBEPHYTUCS Y HEpobOoYe MOAOXKEHHS.

[Mpumimka: He nompi6Ho mucHymu Ha pyyky go KiHus. TucHimb mak, wo6 Bam 6yro kompopmHo.
Hezabapom MOAOKO noyHe MeKmy, HE3BAXKAIOYM HA HENOBHY NOMYKHICMb BCMOKMYBAHHSI.

LLIBnaKo 5 um 6 pasiB MOBTOPITb KPOK 4 AAS CTUMYAIOBaHHS BIATOKY MOAOKA.

I CrioBiAbHITL pUTM poBOTH, HATUCHYBLUM Ha PYUKy Ta yTPUMYIOUM Ti 3 CEKyHAM, MiCAS YOTO
AaiTe T NoBepHYTUCS y Hepoboue MOAOXKeHHs. BukoHyiiTe Lo npoueAypy, MoKu Teve
MOAOKO. AKLLO pyKa BTOMUTBCS, MOYHITh MPALLIOBATH iHLLOK PYKOlo a0 MOKAAAITh ii Ha TiAo
AASl BIACMOKTYBaHHS 3 iHLLOI FPYAI.

[Mpumimka: He xBuAlosimecs, sIKLLLO MOAOKO He nomeye ogpasy. Poscaabmecs i npogosskyiime
3uig>KyBaHHs. [epiognyHa 3MiHa NOAOIKEHHSI MOAOKOBIGCMOKMYBAYa HA rPygi CMMMYAIOE BigMiK MOAOKA.

VY pasi BiACYTHOCTi MPUTOKY MOAOKA HE BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIl AOBLLE, Hi>K MPOTAroM

5 xBUAMH 3a pa3. CnpobyiiTe 3LiAMTM MOAOKO Mi3Hille. AKLLO MiA Yac 3LiAXKYyBaHHSA Bu
BiAYYBaTUMETE CUAbHUIA BiAb 260 AMCKOM$OPT, MPUMUHITH BUKOPUCTAHHSA MOAOKOBIACMOKTYBa4a
i 3BEpHITbCA AO AaKTOAOra.

3a3Buyait AAs 3uUiaKyBaHHS 60-125 MA rpyaHoro Moaoka notpi6Ho 10 xBuAmH. [NpoTe,
LLe AWLLE OPIEHTOBHE 3HAYeHHS, SIKe IHAMBIAYaAbHE AASI KOXKHOI 0cobu.

[Mpumimka: Axwo Bu peryaspHo 3uigxkyeme 6iAbiue, Hixk 125 MA MOAOKa 3a ceaHc, gast 3anobiraHHs
nepenoBHEHHIO | BUMIKAHHIO MOXKHA cKopucmamucs nasiweykoto Philips AVENT emnicmio 260 ma abo
yawwkoto gas 36epirants Philips AVENT emnicmio 240 MA.

Bl Micas 3uiaXyBaHHS aKypaTHO 3HIMITb MOAOKOBIACMOKTYBaU i3 FPyAi Ta BIAKPYTITb MASLIEUKY
a60 vallKy AAs 36epiraHHs Bia KOpryca BiACMOKTyBaua. 3aroBHEHY MOAOKOM MAsiLLIEYKy abo
YalliKy AASl 36epiraHHs MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU AASl TOAYBaHHS 260 BIAKAACTM Ha 36epiraHHs.

ﬂ IHWIi BUKOPUCTaHi AeTaAi MOAOKOBIACMOKTYBaYa MOMMITE 3rAHO BKa3iBOK Y PO3AiAi
“YuLLeHHs Ta cTepuaisaLisa’”.

MicAa BUKOpUCTaHHA

36epiraHHa rpyAHOro MOAOKa

36epiraiiTe AULLIE FPYAHE MOAOKO, 3LLiAYKEHE CTEPUABHUM MOAOKOBIACMOKTYBAYEM.

[PyAHE MOAOKO MOXHa 36epiraTit A0 48 rOAMH Y XOAOAMABHUKY (He Ha ABEpUSTaXx). UiaKeHe
MOAOKO CAiA OAPa3y MOKAACTU B XOAOAMABHYIK. AKLLO Bi 30epiracTe MOAOKO B XOAOAMABHHKY, OO
MOTIM NPOTArOM AHS AOAMTU AO HbOTO MOAOKO, 3LIAYKEHE Mi3HILLE, TO AOAVBANTE AMLLE MOAOKO,
3LliAYKEHE Y MPOCTEPUAIZOBaHY MASLLIEUKY UM YaLLIEUKy AAS 30epiraHHs.

[PyAHE MOAOKO MOHa 36epiraTit A0 TPbOX MICALIB Y MOPO3WABHIN Kamepi B MPOCTEPHAIZ0BaHIl
NASILLEYL 3 MPOCTEPUAIZOBAHNMM KIABLIEM 3 OTBOPOM AAS COCKM Ta YLLIABHIOIOUMM AMCKOM abo B
MPOCTEPHAIZOBaHIl YalliLL AAS 36epiraHHst i3 MPOCTEPKAIZ0BAHOIO KpuLLKoIo. Ha nasweuwi abo vatudi
AN 30€piraHHs CAiA HITKO BKa3aTW ATy Ta Yac 3LIAXKYBaHHS | CMOYaTKy BUKOPWUCTOBYBATM MOAOKO,
3LiAKEHE paHille.
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Akwo Br naaHyeTe BUKOPUCTATU 3LIAKEHE IPYAHE MOAOKO BMPOAOBX 48 roAMH, MOro MOXHa
30epiraTi B XOAOAMABHUKY B 3i6paHilt nasweuLi abo vaui aad 36epiranHs Philips AVENT. LLLo6
3i6paTh NAsLIEYKY abo YallKy AAS 30epiraHHs, BUKOHaNTe NOAAHI HVKYE KPOKM.,

BiaKpyTiTb nAsilieuky abo vallky AAs 36epiraHHs i 3HIMITb ii 3 KOpryca BiACMOKTYBaua.

BcTaHoBiTh Ha NAsLeYKy abo vallKy AAsi 36epiraHHs MPOCTEPUAI30BaHi COCKY Ta KiAbLie 3
OTBOPOM AASl COCKM, AOTPUMYIOUUCh OKPEMMUX IHCTPYKLLIM, LLLO AOAAIOTBCS AO MAsALLEYKM abo
YallKK AAs 36epiraHHs.

BcTaHoBiTb Ha COCKY KOBMa4okK BiA MASILLEYKM.

LLLo noTpi6HO pobuTH

- 3uiAKeHe MOAOKO CAIA OAPasy CTaBUTU B XOAOAMABHMK a0 MOPO3WABHY Kamepy.

- 3bepiraiiTe AvLLE MOAOKO, 3LIAXKEHE MPOCTEPUAIZOBAHNM MOAOKOBIACMOKTYBAYEM Y
MPOCTEPUAIZ0BaHI MASLLIEYKN abO YaLlKu AAs 36epiraHHs.

Yoro He MOXXHa po6uTHu
- Y XKOAHOMY pasi He 3aMOPOXKYINTE PO3MOPOXKEHE MPYAHE MOAOKO.
- Y )KOAHOMY pasi He AOAABANTE CBIXKE MPYAHE MOAOKO AO 3aMOPOXKEHOTO.

rOAYBaHHﬂ AUTUHU 3I.l.iA)KeHMM MOAOKOM

[oAyBaTU AUTUHY TPYAHMM MOAOKOM MOXHa 3 MAALLEYOK | YalloK AAs 36epiraHHs Philips AVENT.
1V pa3si BUKOPWCTaHHS 3aMOPOXEHOTO MPYAHOrO MOAOKA MepeA TUM AIK MiAirpiBaTy Oro, AanTe
MOMY MOBHICTIO PO3MOPO3UTUCS.

[Mpumimka: AKwwo BMHMKAE HaraAbHa nompeba, Po3MOpO3MMM MOAOKO MOXKHA B MMUCLI 3 raps4oto

B0gOI0.

2 TliairpiiiTe nadweyky abo YallKy AAA 30epiraHHs i3 pO3MOPOXKEHNM UM OXOAOAXKEHIM IPYAHNM
MOAOKOM Y MMCLII 3 rapsivoio BOAOIO abo B MPUCTPOT AAA MIAITPIBAHHS MASLIEYOK.

[pumimka: Moaoko ma ixka wemguue nigirpiBaEMbCs B YaLWKaxX gAs 36€piraHHs, HiXK y 3BUHANHHNX

NASILIEYKAX YU EMHOCMSAX gAsl rogyBaHHs. [am’smarime, wo nigirpiBaHHS MOAOKAG Ma iXKi B YALWKAX gAS

36epiraHHs mpu1Bae MeHLue 4acy.

3 3HIMITb KiAbLIE 3 OTBOPOM AASt COCKU Ta YLLIABHIOIOUMIA AMCK i3 MAALLIEUKM abO KPULLKY 3 YalLKM
A5 36epiraHHs.

4 Y pasi BUKOPUCTaHHS Yallkn AAS 30epiraHHA MPUKPYTITb AO HET aaanTep.

5 TIpyKpyTiTb AO NASILLEUKM abO YallKM AAS 30epiraHHs 3 aAanTePOM MPOCTEPUAIZOBAHE KiAbLE 3
OTBOPOM AASt COCKM 3 MPOCTEPHAIZ0BAHOIO COCKOIO.

LLLo noTpi6HO pobuTH
- [lepuw HiX roayBaTV AMTUHY, NEPEBIPANTE TEMMNEPATYPY MOAOKA.
- BuavBariTe MOAOKO, LLO 33AMLLIMAOCA MICAS FOAYBAHHA AMTUHM.

Yoro He MOKHa po6uTH

V YKOAHOMY pasi He MIAIrpiBaiTe MOAOKO B MIKPOXBMABOBIM Meui, OCKIABKI BOHO MOXeE
NAIrPITUCA HEPIBHOMIPHO, Yepe3 Lo MicLiammM Byae rapaumnm. KpiM Toro, MoxyTb 3pynHyBaTH1CA
NOXWBHI PEYOBUHM.

YuuweHHA Ta cTepuaizauin

VYBara: PeTeAbHO MOMUIATE PyKM Mepea TUM, K TOPKaTUCS AO CTepMAi3oBaHoro nocyay. Kaaaite
CTEPUAI30BaHI MPEAMETM Ha YNCTY MOBEPXHIO.
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MoAoKoBiACMOKTYyBay

[NoMuiTe Ta NMPOCTEPUAIZYINTE BCi AETaAI MOAOKOBIACMOKTYBAYa MeEPeA, NMepPLUMM BUKOPUCTAHHAM.
MuiiTe BCi A€TaA MICAA BUKOPUCTAHHS | CTEPUAIZYITE NepeA BUKOPUCTaHHAM.

Po36epiTb MOAOKOBIACMOKTYBaY MOBHICTIO. TaKOX 3HIMIiTb GiAMI KAaMaH.

ByabTe obepexkHi, KOAU 3HIMaeTe Ta MUETE BiAUI KAamaH. Y pasi MOro MoLIKOAXEHHS
MOAOKOBIACMOKTYBaY He MpaLjoBaTUMe HAAEXKHUM YMHOM. LLLo6 3HATH GiAui KAanaH, Aerko
NOTArHITb 32 pebpucTe BYLLKO 360OKY.

MomuiTe BCi AeTaAi B rapsuiit BOAI 3 AeTKUM MUIOHYMM 3aCOBOM i AOGpe CMOAOCHITD iX.
MoMUTH AeTaAi MOXKHA TaKOX y MOCYAOMMIMHIN MaLLMHi (AULLIE Ha BEPXHii MOAMLL).

YucTbTe KAaMaH, AerKo NPOTUPaloYM MOro MaAbLSMU B TEMAIN BOAI 3 MMIOYMM 3acobom. He
BCTaBASINTE YKOAHWUX NMPEAMETIB, OCKIAbKM Lie MOXKE CMPUHUHUTU MOLLIKOANKEHHS.

MpocTepuaizyiTe BCi AeTaai B naposomy cTepuaizatopi Philips AVENT abo kum’stits ix y
BOAi BMPOAOBX 5 XBUAMH.

Yawku aana 36epiradna Philips AVENT (amwe SCF330/13) ta nasweuka Natural
(Bci iHwi moaeai SCF330)

[MicAs KOXKHOTrO BUKOPUCTAHHS YUCTITb YaCTMHU BOAOIO 3 MUIOUMM 3acobom abo y
NOCYAOMUMHIN MaLLUHI.

MAALIEYKM | YalLKK AAS 30epiraHHs MOXHA MUTU B MOCYAOMMIMHIN MaLumHi. MuiTe iX Ha BepXHIN

MOAULL MOCYAOMMMHOT MalMHW. He KAGAITb Ha HUX YKOAHWX IHLLIMX MPEAMETIB.

[Mpumimka: He sukopucmosyiime abpasusHi 41 aHmmubakmepiaAbHi 3acobu gas YniLeHHs.

[Mpumimka: HagmipHa KoHLeHmpaLis 3acobis gas YULLEHHA MOXKe BpeLmi CnpudMHUmm mpillmH1 Ha
NAGCMMKOBUX YaCMMHAX. AKLLO Lie CMAaHembCs, HEraiHoO 3aMiHIMb YacmuHy 3 MPiLLMHAMM.

[pumimka: Xap4oi 6apBHUKM MOXKYMb CNPUYUHMMU 3MiHY KOABODY YGCMUH.

[Nepea NOBTOPHMM BUKOPUCTaHHSAM CTEPMAIBYITe YacTUHM y cTepuaizaTopi Philips AVENT
abo KUM'ATITb IX Y BOAI BMPOAOBX 5 XBUAMH.

[Mpumimka: Yawkm gas 36epiraHHa ma nasweykw Philips AVENT MoxkHa cmepuaizysamu sciMa
BigoMuMM cnocobamm cmepuAisaii.

3b6epiraliTe MOAOKOBIACMOKTYBaY MOAAAI BiA, MPAMMX COHAYHMX MPOMEHIB, OCKIABKM TX BMANB MOXE
CMPUYMHUTI BTPATY KOALOPY.

36epiraiiTe MOAOKOBIACMOKTYBaY i MOro AeTaAi B 6e3rneyHoMy Ta CyXoMy MicLi.

CymicHicTb

Pyurmin morokosiacMokTysad Philips AVENT cymicHuin 3 ycima nasweurkamu Philips AVENT. Y pasi
BMKOPUMCTaHHA MASALIEYKM 3 MOABIMHOIO CUCTEMOIO MPOTH KOABOK KOMMaHii CrovaTKy BCTaHOBAIOWTE
Ha HET KiAbLie, @ MOTIM MiA'€AHYITE 1T AO MOAOKOBIACMOKTYBaYa. Y pasi BUKOPUCTaHHS IHLWOT
naawedkm Philips AVENT BrikopucToByiiTe COCKy TOrFO Camoro Tury, 3 AKOK BOHA NOCTa4aeThCs.
IHpopMaLLiio Npo 30MPaHHA COCKM Ta 3araAbHi BKa3iBKM LLOAO YMLLEHHS YMTalTe B MOCIOHMKY
KOPMCTYBaua, WO AOAAETLCS AO NAALWEYKM. Lo iHGOPMaLIIO MOXHA TaKOX 3HaMTK Ha BEDO-CalTi
www.philips.com/support.
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3aMOBAEHHSA NpUAaAb

LLlo6 nprabaTh NPUAAAAS UM 3aMacHi YaCTWHMW, BiABIAAMTE BEO-CaNT
www.shop.philips.com/service abo 3sepHiTbcs A0 Anaepa Philips. MoxHa Takox
3BepHyTHCA AO LleHTpy obcayrosysaHHs KaieHTiB Philips y Bawwin kpaii.

MiaTpumka

Ao Bam HeobXxiaHa iHGOPMALLS UM MIATPMMKA, BiABIAAKTE BEO-CaMT
www.philips.com/support.

yCYHeHHﬁ HeCﬂpaBHOCTeﬁ

Y LbOMY PO3AIAI 3BE€AEHO OCHOBHI MPOBAGMY, AIKI MOXYTb BUHMKHYTU MiA YaC BUKOPUCTaHHS
npucTpoto. Ao Bu He B 3MO3i BUPILLMTK NMPOBAEMY 33 AONOMOTOIO IHPOPMALil, TOAGHOT HIKYE,
BiaBiAanTe BeO-canT www.philips.com/support aag neperasay CrvcKy 4acTux 3anmTaHb abo
3BEPHITbCA AO LIeHTpy 0bcAyroByBaHHS KAIEHTIB Y CBOIM KpaiHi.

[Npobaema BupiweHHs

['ia vac BrKopucTaHHA  [pUAHITL BUKOPUCTaHHA MOAOKOBIACMOKTYBaua Ta 3BEPHITbCA AO

MOAOKOBIACMOKTYBa1a  AaKTOAOTa. AKLLIO 3HATK BIACMOKTYBAY i3 FPYAl BaXKO, MOXAVBO,

BIAUYBAETBCA Binb. NOTPiIbHO ByAe HEeMTpaAi3yBaTK BaKyyM, MPOCYHYBLUM MaAeLb MK
TPYAAIO | Maca)KHOIO HACAAKOIO UM MiXK IPYAAIO Ta AlKOIO
BIACMOKTYBaua.

MOAOKOBIACMOKTYBaY  AKLLO NMPUCTPIN BUKOPUCTOBYETHCA PEFYASPHO, HE3HAYUHI MOAPAMUHM €

NOAPANAHUIA. HopManbHMM sBuLLeM. OAHaK, AKLIO AKacb AETaAb MOAOKOBIACMOKTYBaYa
CWABHO MoapsnaHa abo Ha Hil 3'SBUAMCS TPILLMHW, MPUMMHITH
KOPUCTYBaTUCA MPUCTPOEM i 3BepHITbCA AO LleHTpy obcayroByBaHHs
KAiEHTIB kommaHii Philips un BiagiaaliTe Beb-caiiT
www.shop.philips.com/service, 11106 nprabaT 3anacHy YacTuHy.
He 3abyBaiiTe, WO Yepe3 BUKOPUCTAHHS MUIOUYMX 3aCOBIB, PO3UMHIB AAS
CTepWAIZaLlil, BOAK 3 AOAABAHHSAM MOM'SKLIYBaYiB Ta Nepenaam
TemMnepaTypy Ha MAACTUKY 3a MEBHKX OOCTaBMH MOXYTb 3'SABUTUCA
TPILWHN. YHMKaMTE KOHTaKTY MPUCTPOIO 3 aHTWbBaKTEPIaAbHKMU UM
abpasuBHUMM 3aCObaMm AAS YMLLIEHHS, OCKIABKI BOHW MOXYTb 3iMcCyBaTH
MAQCTUK.

MOoAOKOBIACMOKTYBaY  MOAOKOBIACMOKTYBaYeM MOXHA MPOAOBIKYBATH KOPUCTYBATUCA.

BTPaTWB KOAIP. LLlo6 nprabaTi 3anacHi YacTuHM, 3BepHITbCS AO LleHTpy
0bCAYroByBaHHs KAIEHTIB komnaHii Philips y cBoilt kpaiHi abo BiaBiaanTe
Beb-caiiT www.philips.com/service.

A He BiaUyBaiO BuikoHalTe kKpoku B po3aiAi “TliAroToBKa AO BUKOPUCTaHHS', WO6

BCMOKTYBaHHS. MOBTOPHO 3i6paTh MOAOKOBIACMOKTYBaY. CAIAKYITE, OB GiANI KAamaH
6YAO 3adiKCOBAHO HAAEKHWUM YMHOM, @ MACaXKHY HACAAKY FEPMETUYHO
3ahiKCOBAHO HABKOAO KpaiB AMKM.
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