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Please take five minutes to read through the WHOLE
of this leaflet BEFORE you use your Philips AVENT
manual breast pump for the first time.

6. (1-7)
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g IMPORTANT: DO NOT LOSE THE WHITE VALVE. YOUR g DULEZITE INFORMACE: NEZTRATTE BiLY VENTIL. BEZ

PUMP WILL NOT WORK WITHOUT IT OR IF IT IS FITTED VENTILU NEBC? S I:JESPRAVNE NAMONTOVANYM VENTILEM

INCORRECTLY. If lost, spare valves are available direct from Philips NEBUDE ODSAVACKA FUNGOVAT. V pfipadé ztrdty ziskdte

AVENT. néhradni ventily pfimo od spolecnosti Philips AVENT. Should you ever lose these instructions, they are available
on our website: www.philips.com/AVENT

BIAMI KAAMAH. BE3 LibOrO KAAMAHA ABO YEPE3 MOIO VAGY HELYTELEN BEHELYEZESEKOR A MELLSZiVO NEM
HEMPABUAbBHE BCTAHOBAEHHA MOAOKOBIACMOKTYBAY MUKGODIK. Elvesztése esetén cserealkatrész kazvetleniil a Philips AVENT
HE MPALIKOBATUME. 3anachi kAananm MoxkHa npugbamu Gesnocepegbo disztribatortdl szerezhetd be.

8 komnatil Philips AVENT.

A BAXKAMBA IHOOPMALYISI! CAIAKYUTE, LLIOB HE 3ATYBUTH A FONTOS: NE VESZITSE EL A FEHER SZELEPET. HIANYABAN
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1. Introducing the manual breast pump

The manual breast pump is a breakthrough in breast pump design.
Its silicone diaphragm provides 100% reliable vacuum, whilst the
Let-down Massage Cushion naturally imitates your baby’s suckling
action to provide fast milk flow — silently, comfortably and gently.
The pump is easy to assemble, discreet to use and all parts

are dishwasher safe.

Doctors recommend that breast milk is the best nutrition for babies
during the first year, combined with solid food after the first 6
months. Your milk is specially adapted to your baby’s needs and
contains antibodies which help protect your baby against infection
and allergies.

Your manual breast pump will help you breastfeed longer. You can
express and store your milk so that — whether you are out for a few
hours, taking a well deserved rest, or back at work — your baby can
still enjoy the benefits of your breast milk, even if you can’t be there
to give it yourself. As the pump is so silent and discreet you can take
it with you anywhere, allowing you to express milk at your own
convenience and maintain your milk supply.

Since the Philips AVENT bottle and teat are specially designed to
mimic breastfeeding, your baby will switch easily between breast
and bottle. This allows mothers to continue providing breast milk
to baby even when they return to work.



Detailed parts guide
MANUAL BREAST PUMP BOTTLE
Funnel cover (same as i) h)  Philips AVENT feeding bottle (125ml/40z)
Let-down Massage Cushion / VIA adaptor/VIA cup / adaptor ring
Pump cover i) Stand (same as a)
Silicone diaphragm ) /VIAlid/stand
and stem* j) Dome cap
Handle k) Extra Soft teat, Newborn Flow (Om+)
Pump body ) Screwring
White valve* m) Sealing base
n) Sealing disc

*spares included
Cleaning and sterilisation

Before you use your breast pump for the first time and every time
before use:

Separate all parts, then wash in the dishwasher or in warm soapy
water and rinse. Do not use antibacterial or abrasive cleaners/detergents.

Caution: Take care when cleaning the white valve.

If it gets damaged, your breast pump will not function
properly. To clean the white valve, rub it gently
between your fingers in warm soapy water. Do not
insert objects as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser, or by boiling
for 5 minutes. If using a Philips AVENT steam steriliser, the pump
will remain sterile in the steriliser for a minimum of 6 hours,
provided the lid is not removed.

Keeping your breast pump sterile for travel .

After sterilising all parts, insert the white valve (g) and fit the "

diaphragm with stem (d) onto the pump body (f).Clip the cover
(a) over the funnel and Let-down Massage Cushion (b) and screw |
on the sealing base (m) in place of the Philips AVENT feeding bottle (h).
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2)
3)
4)

5)

6)

7)

1)

Using the manual breast pump with
the Philips AVENT VIA feeding system S
Simply replace the Philips AVENT feeding bottle with a | $a|

VIA cup and adaptor. To make the pump completely stable

insert the VIA cup into the VIA lid/stand.

How to assemble the manual

breast pump T

Separate all parts and ensure pump has been cleaned
and sterilised as in section 3:

Wash your hands thoroughly. Insert the white valve (g) into the pump
body (f) from underneath.

Place the pump body (f) onto the Philips AVENT feeding bottle (h).*
Twist gently clockwise until secure. DO NOT OVERTIGHTEN!

Place the silicone diaphragm and stem (d) into the pump body (f). Make
sure it fits securely around the rim by pressing down with your fingers
to ensure a perfect seal. (This is easier if assembled whilst wet.)

Place the forked end of the handle (e) under the silicone diaphragm
and stem (d) and push down gently on the handle until it clicks
into place.

Carefully insert the Let-down Massage Cushion (b) into the pump
funnel (f) making sure it is perfectly sealed all round the rim of the
funnel. (This is easier if assembled whilst wet.)

Click the pump cover (c) onto the pump body (f). To make the pump
completely stable insert the bottle into the stand (i).
*ALWAYS insert the adapter ring when using a polypropylene bottle

. When to express milk

If possible, wait until your milk supply and breastfeeding schedule are
well established, normally at least 2-4 weeks after birth, unless told
otherwise by your doctor or breastfeeding advisor.
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2) The exceptions to the above are:
a) If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

b) If your breasts are engorged (painful or swollen), you can express
a small amount of milk before or between feeds to ease the pain
and to help your baby latch on more easily.

c) If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your
milk until they are healed.

d) If you are separated from your baby and wish to continue to
breastfeed when you are reunited, you should express your milk
regularly to stimulate your milk supply.

3) You will need to find the right times of the day for you to express
your milk, e.g:

a) Early in the morning when your breasts are full, just before or
after your baby’s first feed.

b) After a feed, if your baby has not emptied both breasts.

c) Between feeds, or in a break if you have returned to work.

8. Hints to help you succeed

Using a breast pump takes practice — you may need to make several
attempts before you succeed, but because the pump is so simple and
natural to use, you will soon get used to expressing your milk.

1) Choose a time when you’re not rushed and won’t be interrupted.

2) Having your baby or a photograph of your baby nearby can help
encourage ‘let-down’.

3) Placing a warm cloth on the breasts for a few minutes before you start
pumping can encourage milk flow and soothe painful breasts.

4) Warmth and relaxation can encourage milk flow. Try expressing after
a bath or shower.

5) Try expressing from one breast while your baby is feeding from the
other, or continue expressing just after a feed.
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Repositioning the pump on the breast from time to time can help
stimulate your milk ducts.

Practice with your pump to find the best technique for you.
However, if the process becomes very painful, stop and consult
your breastfeeding advisor.

How to use the manual breast pump

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Gently squeeze a little milk from each nipple to ensure milk ducts
are not blocked.

Make sure you have sterilised and carefully assembled your pump
exactly as shown in sections 3 and 6.

Consult the ‘Hints to help you succeed’ section.

Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions
to support your back). Make sure you have a glass of water nearby.

Press the funnel and Let-down Massage Cushion of the pump firmly
against your breast, making sure that no air can escape — otherwise
there will be no suction.

As you gently push down on the pump handle, you will feel the
suction on your breast. You don’t need to depress the handle fully
to create a vacuum — only as much as is comfortable. Your milk will
soon start flowing, even though you may not use all the suction the
pump can generate.

Begin by pumping 5-6 times rapidly to initiate let-down. Then, hold
the handle down for 2-3 seconds, and allow it to return to its resting
place. These 2-3 second cycles imitate your baby’s natural suckling
pattern and allow the milk to flow between strokes.

Milk should begin to flow after the first few strokes. Don’t worry if
your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping.

Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if
NO result is achieved. Try expressing at another time during the day.
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9)

10. Storing your breast milk

Please remember that, should the process become very painful or
uncomfortable, you should stop using the pump and consult your
health professional or breastfeeding advisor.

On average you will need to pump for 10 minutes to express 60-125ml
or 2-40z. However, this is just a guide and varies from woman to woman.
If you find that you regularly express more than 125ml/4oz per session,
please use a 260ml/9oz Philips AVENT bottle or 240ml/80z VIA cup.

Do not overfill Philips AVENT feeding bottles or VIA cups and keep
upright, otherwise milk may leak from below the pump body.

+ Breast milk can be stored in
the fridge or freezer in either
sterile breast milk containers
(125ml/40z or 260ml/90z bottles

fitted with sealing discs) or in VIA
cups with lids.

+ Only milk collected with a sterile pump should be stored to be fed to
your baby.

« Expressed milk should be refrigerated immediately.

« Expressed breast milk can be stored in the refrigerator for up to
48 hours (not in the door) or in the freezer for up to 3 months.

« If you are storing milk in the fridge to add to during the day, only add
milk which has been expressed into a sterile container. Milk can only
be kept like this for a maximum of 48 hours (from first expression)
after which it must be used immediately or frozen for future use.

« For products other than breast milk make feeds up fresh when
needed, following the manufacturer’s instructions.

Storing your milk in the fridge

If your expressed breast milk will be fed to your baby within 48 hours,
it can be stored in the fridge (not in the door) in an assembled Philips
AVENT feeding bottle or VIA feeding system. Assemble a sterilised
teat, screw ring and dome cap and attach onto the body of the Philips
AVENT bottle or the VIA adaptor and cup (see below).



Storing your milk in the freezer

To store in the freezer, use a sealing disc in place of the teat and
dome cap or use a sterilised VIA lid to seal the VIA cup. The storage
containers should be clearly labelled with the date and time of
expression and older milk used up first.

NEVER refreeze breast milk. DO NOT add fresh breast milk to
already frozen milk. ALWAYS discard any milk that is left over
at the end of a feed.

11. Feeding your baby your expressed breast milk

If breast milk has been stored in an Philips AVENT breast milk container,
replace the sealing disc with a sterilised Philips AVENT teat.

Alternatively replace the VIA lid with a sterilised VIA
adaptor, screw ring, dome cap and Philips AVENT teat.

Frozen breast milk should be defrosted overnight in ares
the refrigerator. However, in an emergency, it can be
defrosted in a jug of hot water. Once thawed use
within 24 hours.

Breast milk can be heated in the same way as any other bottle feed.
Stand the Philips AVENT bottle or VIA feeding system in a bowl of hot
water, or alternatively, for a safe and fast way to warm feeds, use the
Philips AVENT bottle and baby food warmer. IMPORTANT! Milk or food
will heat faster in VIA cups than in standard feeding bottles/containers.
Always check milk or food temperature before feeding.

Never heat milk in a microwave as this may destroy valuable nutrients
and antibodies. In addition, the uneven heating may cause hot spots
in the liquid which could cause burns to the throat.

Never immerse a frozen milk container or VIA cup in boiling water as
this may cause it to crack/split.

Never put boiling water directly into a VIA cup, allow to cool for
around 20 minutes before filling.
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12. Choosing the right teat for your baby

Philips AVENT teats can be used on both the Philips AVENT feeding
bottle and VIA feeding system. Philips AVENT teats are clearly
numbered on the side to indicate flow rate.

-

Om+

1m+

3m+

6m+

3m+

1 hole

2 holes

3 holes

ONEONESONERY)

4 holes

DHH)
o OO

1slot

~

NEWBORN FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

SLOW FLOW

EXTRA SOFT SILICONE TEAT

Ideal for newborns and breastfed
babies of all ages.

MEDIUM FLOW

SOFT SILICONE TEAT

For bottle fed babies at 3 months
of age and up.

FAST FLOW
SOFT SILICONE TEAT
Offers a faster flow for older babies.

VARIABLE FLOW

SOFT SILICONE TEAT —SLOT CUT
Provides an extra fast flow and
accommodates thicker liquids.

Flow rate can be varied by turning

the bottle to align the |, Il or Il markings
on the teat with baby’s nose. /




13. Troubleshooting guide

Lack of suction

Check that all the pump components have been
assembled correctly and that the white valve is the right
way up. Ensure that the diaphragm and Let-down Massage
Cushion are fitted securely to the pump body and a perfect
seal is created.

No milk being expressed

Ensure suction is created and the pump is correctly
assembled. Relax and try again, expression may improve
after practice. Please refer to the ‘Hints to help you
succeed’ section.

Pain in the breast area
when expressing

You may be pumping too hard. You do not need to use
all the suction the pump can generate. Try depressing
the handle halfway and remember the 2-3 second
pumping rhythm. Consult your health professional/
breastfeeding advisor.

Milk is drawn up the
Let-down Massage Cushion

Remove and refit the Let-down Massage Cushion
ensuring it is firmly attached and pushed far enough
down the funnel. Try leaning slightly forward.

Cracking/discolouration of
pump parts

Avoid contact with antibacterial or abrasive detergents/
cleaners as these can damage the plastic. Combinations
of detergents, cleaning products, sterilising solution,
softened water and temperature fluctuations may, under
certain circumstances, cause the plastic to crack. If this
occurs, do not use. Contact Philips AVENT Customer
Services for spare parts. The pump is dishwasher safe

but food colourings may discolour components. Keep the
product out of direct sunlight, as prolonged exposure may
cause discolouration.

Lost or broken parts

Spare parts are available through Philips AVENT Customer
Services (see back cover for contact details).

If you are still experiencing problems, please contact Philips AVENT Customer
Services. (see back cover for contact details). Alternatively contact your health
professional/breastfeeding advisor.
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MEPEA, TM siK BnepLue KOPUCTYBaTUCSA PYHHUM
MoAokoBiacMoKTyBadeM Philips AVENT,
nepeunTanTe Lei ByKaer.
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1. 3HaMOMCTBO 3 pyYHUM MOAOKOBIACMOKTYBaYeM

PyuHUit MOAOKOBIACMOKTYBAM - Lie MOAOKOBIACMOKTYBaM i3 HOBUM AM3aitHom. Moro
CMAIKOHOBa MeMGpaHa 3abesnedye aGCOAIOTHO HaAiMHMIA BaKyyM, @ MacakHa HacaAKa
MOBTOPIOE CMOKTAABHI PyXW MaAOKa, AETKO Ta 3py4HO 3abesneqyloum LBUAKMIA BIATIK
MoAOKa. MOAOKOBIACMOKTYBaY AETKO CKAJAATH, 3pyHHO BUKOPUCTOBYBATH, a YCi oro
YaCTMHM MOMHA MUTU B MOCYAOMMIAHIN MaLLIMHI.

NiKapi CTBEpPAXYIOTb, LLIO FPYAHE MOAOKO HaKOPUCHILLIE AASl MaAIOKa MPOTSArOM
NEpLLUOro POKY XUTTS Ta Y NMOEAHAHHI 3 TBEPAOIO KEIO MicAA 6 MicALLiB.
MaTepuHcbKe MOAOKO 3aA0BOABHSIE yCi NoTpeby Baloro Maaloka Ta MicTUTb
AHTUTIAQ, AIKi 3aXULLLAIOTb MOrO BiA iHOEKLM Ta aAepril.

3aBASKM Py4HOMY MOAOKOBIACMOKTYBaYy FOAYBaTU AMTUHY TPYAHUM MOAOKOM MOMHA
AoBLue. MoAoKo MOKHa 3LiAKYBaTH Ta 36epiraT AAf Toro, Wwob Ha BUNaAoK Bawoi
BIACYTHOCTi MPOTArOM KiAbKOX FOAMH, BIATIOUMHKY UM NepelyBaHHs Ha poboTi, AUTUHA
MOTAA MPOAOBIKYBATU XapyBaTUCS TPYAHMM MOAOKOM, HaBiTb SIKILO By He MaeTe 3Moru
HaroAyBatH i camocTilHO. OCKiAbKM MOAOKOBIACMOKTYBaY HaA3BMYaMHO BesLuyMHMIt Ta
3pY4HMIA, OTO MOXHa B3ATH 3i CO60I0 ByAb-Ae Ta 3LLAXKYBATU MOAOKO BIAMOBIAHO AO
BAQCHMX MOTPED i AAS MIATPUMAHHS AaKTaLi.

OckiAbky nasieyka Ta cocka Philips AVENT cneuiaAbHo po3pobaeHi AAS iMiTawi
TOAYBaHHS TPYAbMM, AUTUHI ACTKO BYAE NEPEXOANTH 3 FTOAYBaHHS FPYAAIO Ha
rOAYBaHHS! 3 MASILLIEYKM Ta Hasraku. Lle Aae 3Mory npaolouiMM Mamam MpoAOBIKyBaTH
TOAYBAaTU AMTUHY TPYAHUM MOAOKOM.

2. AeTaAbHMM OrAfiA YaCTHMH
PYYHMI MOAOKOBIACMOKTYBAY  MAALLEYKA

a) KPMLUKA AASL AiKM (Taka cama, fiK i) h) nasiweuka aas roaysanHs Philips AVENT (125 ma)

b) MacaxHa Hacaaka / VIA vawikoio Ta apanepom / KiasLie aparrepa
C) KPULLKA AASl BIACMOKTYBaYa i) niacTaeka (Taka cama, sk a)
d) cuaikoHoBa MemBpara | VIA kpuwweuky/niactasky VIA.
Ta cTepyeHb* j) KynoAbHMIA KoBMaK
€) pyuKa k) HaA3BUUAIHOV HiXKHA COCKA AASi MOBIABHOTO

’ ic. +
f) Kopnyc BiACMOKTyBaua roAyBaHHs HemoBAST (0 mic. +)

g) GiAit Kaanar* ) KiAbLLe 3 OTBOPOM AASi COCKM
M) OCHOBA YLLAbHIOKHOTO KiAbLiA
n) YLLABHIOIOUMI AMCK

*3anacHi YaCTUHU Y KOMMAEKTI 11
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3.

YuweHHA Ta cTepuAaizauin

[epeA nepLIMM BUKOPUCTaHHSIM MOAOKOBIACMOKTYBaYa Ta nepeA
KOXHWUM HaCTyMHUM BUKOPUCTaHHSAM:

Bia’eAHaMTe yci YacTUHM Ta MOMMIATE iX Y MOCYAOMMUIHIN MalLMHi

260 B TEMAil BOAI 3 MMIOUMM 3aCOBOM, MICASl YOro CrOAOCHITb. He
BUKOPUCTOBYIMTE aHTMOAKTEpiaAbHUX YW aBPasUBHUX 3aCOBIB UMLLLEHHS,
a TaKOX MPaAbHUX 3aCOBIB.

VYBara: ByabTe 0c06AMBO yBaXKHi, MUIOUH

6iAMM KAanaH. Y pasi HOro NOLWKOAXKEHHSA
MOAOKOBIACMOKTYBa4 He npaujioBaTMme
HAAEXHMM YMHOM. YUCTiITb KAaNaH, Aerko
NpoTHpaloum MOro y TENAii BOAi 3 MUIOUMM
3acO060M — He BCTABASIMTE YKOAHMX MPEAMETIB,
OCKIiAbKM LLe MO>KE CMPUUMHUTU MOLLUKOAMKEHHSA.

CrepuaizyiiTe BCi YacTUHM B napoBoMy cTepuaizaTopi Philips AVENT
a6o KUM'ATITb IX Y BOAi BMIPOAOBX 5 XBUAMH. Y pasi cTepuAizaLLii

B napoBomy cTepuaizatopi Philips AVENT MoAokoBiACMOKTyBaY
36epiraTMMe CTEPUALHICTD LLLOHAMMEHLLE 6 TOAMH, SKLULO He
BiAKPMBATU KPULLKKW CTEpUAiI3aTOpa.

CTepuAbHICTb MOAOKOBIACMOKTYBa4a
niA Yac nopAopoXken

MpocTepuAisyBaBLLM Yci YaCTUHK, BCTaBTE BiAWit
KAanaH (g) i 3adikcyitTe MeMGpaHy 3i cTepxkHem (d) y
Kopnyci BiacMokTyBaya (f). BcTaHOBITb KpULLKy (a) Ha |
AifiKy 3 MacaXkHolo Hacaakoto (b) i 3akpyTiTb ocHoBy

YLLIABHIOIOHOTO KiAbLLA (M) 3aMiCTb MASILLEYKM AAS \
roaysanHs Philips AVENT (h). |
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BuKopucTaHHA py4Horo (!
MOAOKOBiIACMOKTYBaYa i3 cMCTeMOI0 &
36epirannn Philips AVENT VIA "

MpocTo 3amiHiTh NAsWeYKy AAR roayBaHHs Philips AVENT é

vakoto Ta apantepom VIA. LLlo6 poobpe 3adikcysatu
MOAOKOBIACMOKTYBaY, nocTasTe Yaluky VIA
Ha Kpuwweuky/niactasky VIA.

= ]
CKAaAaHHA Py4YHOro MOAOKOBiIACMOKTYBava

Bia'eAHaiiTe yci YacTUHUM, MOMMIATE Ta NPOCTEPUAI3yiiTE
iX, fIK OMUCaHO y PO3AiAi 3:

Ao6pe nomuitte pyku. BcTaHoBiTb GiAnit KaamaH (g) y kopmyc
BiacMokTyBaua (f) 3Hu3y.

BcraHogiTh Kopryc BiacMOKTyBava (f) Ha NAsiLLEUKy AAS rOAYBaHHS
Philips AVENT (h)*

\erko KpyTiTb 32 FOAMHHMKOBOIO CTpiAKOIO Ao dikcauii. He 3akpyuyitte
HAATO CUABHO!

BcraHoBiTh cuAikoHOBY MeMBpaHy 3i cTepykHem (d) y Kopriyc BiacMokTyBava (f).
Aobpe i 3aikcyiiTe HaBKOAO KpaiB, MPUTUCHYBLLM MAAbLIAMM AAS CTBOPEHHS
HaAeXXHoro BakyyMy. (LLe npocTilue 3pobuTH, AKLLO KOMMOHEHTH BOAOTI).

Po3MicTiTb BUAKOMOAIGHMI KiHeLlb pyuKM (e) nia CUAIKOHOBOIO MemMbpaHoio
3i cTepykHeM (d) i A€TKO HAaTUCHITb Ha Py4Ky Ao dikcaLi.

ObepexHo BCTaBTe MacaxkHy HacaaKy (b) y AiliKy MoAoKOBiACMOKTyBaya
(f), Aobpe 3adikcysasium ii HaBkoAo Kpais. (Lle npocriwe 3pobuTH, AKLO
KOMMOHEHTH BOAOTI).

BcTaHoBITb KPULLKY AAl BIACMOKTYBauYa (c) Ha Kopryc BiacMokTysaua (f). LLlo6
Aobpe 3aiKCyBaTU MOAOKOBIACMOKTYBaY, MOCTaBTe MASLLEYKY Ha MIACTaBKY (i).

3aBxAM 33CTOCOB)’FIT€ KIAbLLE aAanTepa MNiA 4ac BUKOPUCTAHHA MAALLEYKM 3 MNOAINPONIAeHY

Koau 3uiaKyBaTH MOAOKO

AKLLO MOXAMBO, 3a4eKaiTe, MOKM He BHOPMYETbCA MPUTIK MOAOKa Ta
rOAYBaHHS rpyAbMU. AAsi LIbOTO MOTPIGHO LOHaMMeHLLe 2-4 TUXHI MicAs
MOAOTIB, AKLLO AiKap He PEKOMEHAYE iHLLOro.

13
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2) BuHATKaMM MOXYTb ByTu Taki cuTyauii:
a) AKWOo Bu 3LLiAXKyeETE MOAOKO AAS TOAYBaHHSI AUTUHU B AiKapHi;

b) sKuwo rpyan Habpskau (6oaaTb abo omnyxai), nepea abo Mix ceaHcamm
TOAYBAHHS MOXHa 3LLIAUTM TPOXM MOAOKA, 06 3MEHLINTH BIAYYTTS BOAIO
Ta MOAETLIMTM MPUKAAAAHHS AUTUHU AO TPYAEN;

C) SIKLLO COCKM MOAPa3sHeHi YM MOTPiCKaHi, MOXe BUHUKHYTH noTpeba
3LiAKYBATU MOAOKO, MOKM By He BUAiKyeTech;

d) sKwo Baworo maAtoka Hemae nopyy, ae Bu naaHyeTe npoAoBXUTH
roAyBaTU rpyAbMM, KOAM BiH 3HOBY Gyae 3 Bamu, noTpibHo peryasipHo
3LIAXKYBATU MOAOKO, W06 CTUMYAIOBATM AAKTaLLilO.

3

-~

MoTpi6Ho BUGPaTH Yac AAS 3LLIAXKYBAHHS MOAOKA, HaMpUKAAA!

a) paHo BpaHLL, KOAU y TPyAsX € 6araTo MOAOKa, nepea abo MicAs neplioro
rOAYBaHHA AUTUHM;

b

-~

MiCASi FOAYBaHHS, SIKLLLO AMTMHA HE BUCMOKTAAA BCE MOAOKO i3 OBOX rpyAew;

C

-~

Mi>K ceaHcamMmu roAyBaHHS abo Mia yac nepepsu Ha poboTi

8. KopwucHi nopaam

LLLo6 ycnilwHo KOpUCTYBaTMCh MOAOKOBIACMOKTYBaueM, MOTpibeH AOCBIA.
AAs LbOro NOTPIGHO BMKOHATM KiAbKa CEAHCIB 3LLIAXYBaHHS, aAe 3aBAAKM
NPOCTOTi Ta 3py4HOCTi BUKOPUCTaHHS MOAOKOBIACMOKTyBava, Bu wemnako
3BMKHETE AO MPOLLECy 3LIAXKYBaHHSA MOAOKa.

1) Bubepitb yac, koan Bu He 3aitHaTi i Bac HixTo He noTypbye.
2) TpucyTHicTb AUTHHM abo i doTorpadii cnpuaTUMe AakTaLji.

3) TMokAaBLK Nepea MOYATKOM 3LIAXKYBaHHS Ha rPyAM TEMAY TKaHUHY Ha
KiAbKa XBMAMH, MOXXHa TaKOX CTUMYAIOBATU AQKTaLLilO | 3SMEHLUUTU BIAYYTTA
GOAIO Y rPyASiX.

4

=

TenAo Ta po3cAaBAEHICTb TaKOX CMPUSIOTb BUPOBAEHHIO MOAOKA.
CnipobyiiTe 3LiAXyBaTU MOAOKO MICASl TEMAOI BaHHM YU AyLlly.

5) 3LiAXYNTE MOAOKO 3 OAHIEI TPYA, KOAU AMTMHA BIACMOKTYE MOAOKO 3
iHLWOI, 2860 MPOCTO NPOAOBXITb 3LLIAXYBaHHS NICAA FOAYBaHHS.
14



6)

lMepioanyHa 3MiHa MOAOXKEHHS! MOAOKOBIACMOKTYBaYa Ha rPyAsiX CTUMYAIOE
MOAOUYHI MPOTOKM.

MiaGepiTb Hai3pyuHilLMin Aaa cebe crocib 3uiaXyBaHHS MoAoka. [poTe,
AKLLO 3LLAXKYBaHHS CTa€ Ay)Xe GOAICHUM, MPUMMHITL Liei npoLiec i
3BEPHITb AO AaKTOAOTA.

BMKOPMCTaH HA py4yHOro MOAOKOBiACMOKTYBa"Ia

Pyku Ta rpyan maioTb 6yTi YMCTUMU. Aerko BUTUCHITb TPOXM MOAOKA i3
KOXXHOTO COCKa AASl pO36AOKYBaHHS MOAOYHUX MPOTOKIB.

MoAOKOBIACMOKTYBaY Mae GyTH MPOCTEPUAIZOBAHUM Ta CKAAAEHUM
HAAEXHMUM YMHOM, fIK LLe OMMCAaHO Y po3AiAax 3 Ta 6.

AwmB. po3aia “KopucHi nopaau.”

CsaabTe y 3pyyHe KpicAO i po3cAabTech, HAXMAMBLLMCH TPOXM Briepea (Mia
CIMHY MIAKAQAITB MOAYLIKY). [Mopyy Mae 6yTU CKAsIHKa 3 BOAOIO.

MpUKAQAITB AilKy Ta MacaXKHy HacaAKy AO FPyAeM, CTBOPIOIOUM HaAEXKHMI
BaKyyM, iHaKile He ByAe edeKTy BCMOKTYBaHHS.

/\erko HaTUCHYBLUW Ha Py4KY MOAOKOBIACMOKTYBaYa, MOXHa BiAYYTH
BCMOKTYBaHHsI. AASi CTBOPEHHSI BaKyyMy He MOTPIGHO TUCHYTU Ha pyuKy
AO KiHUA. TUCHITb Tak, Wwo6 Bam 6yro koMpopTHo. Hesabapom Moroko
MOYHe TEKTU, HE3BAXKAIOUM HA HEMOBHY MOTYXXHICTb BCMOKTYBaHHSI.

Po3nouHiTh 3LiAXKYBaHHS, LUBUAKO HaTUCKAIOUM Ha PyuKy 5-6 pasiB aAs
CTUMYAIOBaHHS BIATOKY MOAOKa. [1oTiM 2-3 ceKyHAM YTpUMYITE pyuKy
HAaTUCHEHOIO, MiCAS YOTo BiANYCTITb ii. LIuKAM 3 NpoMmixKoM 2-3 cekyHAM
iMITYIOTb CMOKTaAbHi Ail MaAtOKa i 3a6e3neuytoTb BIATIK MOAOKa MiX
BCMOKTYBaHHAMM.

MoAOKO Ma€ MOTEKTH MiCAA MepLIMX KIAbKOX BCMOKTYBaHb.
He xBuAOITECh, AIKLLO MOAOKO He noTeye oapasy. Poscaabrech
i MPOAOBXYMTE 3LLAXYBaHHS.

3a BIACYTHOCTI npuToKy MOAOKa He BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIM
AOBLUE, HiXX MPOTAroM M'ATU XBUAMH 3a pa3. CnpobyiiTe 3LiAMTH
MOAOKO Mi3HiLue.

Mam’siTaitTe, AKLLO NiA vac 3ujAXKyBaHHA Bu BiauyBaTumeTe Giab abo
AVICKOMQOPT, MPUMUHITb BUKOPUCTaHHS MOAOKOBIACMOKTYBaYa i 3BEpHITbCA
AO AiKaps a0 AaKTOAOTa.

m_
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10.

3asBuuait AAs 3uiaxyBaHHs 60-125 MA Moaoka noTpibHo 10 xeuAuH. [poTe,
Lie AvLLIE OPIEHTOBHE 3HAaYEHHS, SiKe IHAMBIAYaAbHE AAS KOXKHOI OCOBM.
Akuwio Bu peryasipHo 3uiaXyeTe Giblue, HixX 125 MA MOAOKa 3a ceaHc,
CKOPMUCTAIMTECA MAALLEYKOIO AAS TpyAHOro MoAoka Philips AVENT emnicTio
260 ma abo valkoto VIA eMmHicTio 240 MA.

He HaAuBaitTe y nasiweuku aas roayeanHs Philips AVENT a6o vawku VIA
HAATO 6araTo MOAOKa i 36epiraifTe iX y BEPTUKaALHOMY MOAOXKEHHI, LLO6
3ano6irTH BUTIKaHHIO MOAOKA.

36epiraHHa rpyAHOro MOAOKa

l'PyAHe MOAOKO MOMKHa 36epiraTit B XOAOAMABHIMKY 6O B MOPO3MABHIit Kamepi
Y CTEPUABHMX KOHTEMHEPAX AAS MOAOKA (MASILLEYKM EMHICTIO 125 MA abo
260 MA i3 yLLIABHIOIOYMMM AncKamu) a6o Halukax VIA i3 KpuLiedKamu.

AulLe 3uiaXKeHe CTEPUABHUM
BIACMOKTYBa4eM MOAOKO MOXHa
36epiraTi Ta AaBaTU AMTUHI.

3LiAXKeHe MOAOKa CAip OApasy
NOCTaBUTU B XOAOAMABHUK.

3uiAXeHe rpyAHe MOAOKO
MOXHa 36epirath Ao 48 roauH B
XOAOAMABHUKY (He Ha ABepLiATax) abo A0 3 MicALB Y MOPO3MABHIi KaMepi.

Axwio By 36epiraeTe MOAOKO B XOAOAMABHUKY, LLLOG MOTIM AO HBOTO ACAWUTH
MOAOKO, 3LLiAYKEHE Mi3Hille, AOAUBANTE AMLLIE MOAOKO, 3LLIAKEHE Y CTEPUABHY
NASILLEYKY. TakUM YMHOM MOAOKO MOXHa 36epiraty LWoHaibiAbLLe 48 roAnH
(BiA MOMEHTY MepLUOTO 3LiAXyBaHHS), MiCAS YOro MOro oApasy NoTpibHo
BUKOPUCTaTH 260 3aMOPO3UTU AASl MOAAABLLIOFO BUKOPUCTAHHSI.

AKwo 3a HeobxiaHOCTI Bu roayeTe AMTUHY iHLIOKO Kelo, CAIAKYIATe, o6 BoHa
GyAa CBIXKOIO, Ta AOTPUMYITECS BKa3iBOK BUPOOHMKA.

36epiraHHi MOAOKa B XOAOANAbHUKY

Akuwo Bu naaHyeTe BUKOpUCTATH 3LiiAXKEHE MOAOKO MpoTsrom 48 roauH, ioro
MOMHa 36epiraT B XOAOAMAbHUKY (He Ha ABEPLISITAX) y MAsILLEYL

Anst roayBaHHs Philips AVENT abo emHocTi cuctemn roaysanHs VIA.
BcTaHoBITb NPOCTEPUAI3OBaHY COCKY, BKPYTiTb KiAbLLe Ta KYMOAbHUIA
KOBMaK i MpUeAHaiiTe ix Ao Kopryca nasweuku Philips AVENT a6o
aaanTepa Ta vawku VIA (auB. HUXKYE).



11.

36epiraHHa MOAOKa B MOPO3MAbHil Kamepi

Ans 36epiraHHs MOAOKa B MOPO3WABHII1 KaMepi 3aMiCTb COCKM Ta
KYMOABHOTO KOBMaKa BCTaHOBITb YLUAbHIOIOUMIA AUCK 26O CKOpUCTanTeCs
vawkoto VIA Ta cTepunaizoBaHoio Kpuiikoto VIA. Ha nasieukax aas
MOAOKa CAiA YiTKO BKa3yBaTW AaTy Ta Yac 3LiAXKYBaHHA i cnoYaTKy
BMKOPMCTOBYBaTM MOAOKO, 3LLAXKEHE paHilue.

HIKOAM He 3amopoxyiiTe rpyaHe MoAoko noeTopHo. HE poaaBaiite
CBiXKE rpyAHE MOAOKO A0 3amopokeHoro. 3ABXXAW suausaiite
MOAOKO, LLLO 3aAULLMAOCS MICASl FOAYBaHHA AMTUHMU.

FoAyBaHHA AMTUHM 3LIAYKEHUM MOAOKOM

AKwo MoAaoKo 36epiranocs y nasweuLi AAs MoAoka Philips AVENT,
3aMiHiTb YLLIABHIOIOUMI AMCK CTepUAi3oBaHoIO cockoto Philips AVENT.

Takox 3aMiHiTb Kpuweuky VIA cTepuaisoBaHumM apantepom VIA, KiabLiem
3 OTBOPOM AASl COCKM, KYMOAbHMM KoBMakoM Ta cockoio Philips AVENT.

3aMopo’KeHe MOAOKO CAiA PO3MOPO3UTH 32 Hiy Y

XOAOAMAbHMKY. OAHaK, 32 HEOBXIAHOCTI MOro MOXHa | |
PO3MOPO3UTH Y TAEKY 3 rapsvoio BoAOID. PoaMopoxeHe = _ﬂ
MOAOKO CAiA BUKOPUCTATH BMPOAOBXK AOOM. AVEW

[MiairpiaTv rpyAHe MOAOKO MOXHa TaK CaMo, K i

GyAb-siKy iHLWY XXy B nAsiweuL. MocTaBTe nAsweyKy

Philips AVENT uu €MHICTb CUCTEMU AASl TOAYBAHHS

VIA 'y KacTpyAio 3 rapsuoio BoAOIo 260 AAS Ge3neyqHOro Ta LWBUAKOTO
niairpiBaHHs i ckopuctaiTecs npuctpoem Philips AVENT aas
niairpisaHHs autadoi ixi. BAXXAMBA IHOOPMALLIA! Moaoko Ta iHwa
XKa LWBMALLIE HarpiBatoTbes Y yalueukax VIA, HixX y 3BMYaHMX NAsILLEYKax
UM EMHOCTSAX AASl FOAYBaHHS. [lepea TUM SIK MOrOAYBaTU AUTUHY, 3aBXAM
nepesipsiiTe TeMNepaTypy MOAOKA UM iHLLOI 1Xi.

He niairpiBaiiTe MOAOKO B MiKPOXBMABOBIM MeYi, OCKIAbKMU Lie MOXe
3pyMHYBaTU MOXMBHI PeHOBMHM Ta aHTUTIAA. Kpim Toro, Yepes
HepiBHOMIpHeE NiAIrpiBaHHA MICLAMM PiAUHA MOXEe CTaTu rapsvolo, Lo,
B CBOIO Y€pry, MOXe CPUYMHUTM OMiKM FOpAQ.

m_
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He saHypioiiTe nasilweuky abo yalky VIA i3 3aMOpoXKeHMM MOAOKOM Yy
KMMAAYY BOAY, OCKIAbKM Lie MOXeE CMPUYMHUTM MOSABY TPILMH HA HUX.

He HaauBaliTe rapsuy Boay 6esnocepeatbo y vawky VIA. 3avekaiite
npu6AMsHO 20 XBMAWH, MOKM BOHA OXOAOHE.

12.

Bub6ip cocku AAa AUTHHM

Cocku Philips AVENT Mo»Ha BUKOPUCTOBYBATU fIK 3 MASILLEYKAMM AAS
roayeaHHs Philips AVENT, Tak i 3 eMHocTAMM cucTemmn roaysarHs VIA.
360Ky Ha cockax Philips AVENT e undpw, ki nosHavaloTb iHTEHCUBHICTb
MOTOKY PiAMHM.

Omic.+

1Mmic.+

6mic.+

3mic.+

\

D

6 1 oTBip

2 oTBOpH

1 WiAVHHWIA OTBIp

FoayBaHHA HOBOHAPOAXKEHMX \
Haa3BM4aliHO Hi>KHA CMAIKOHOBaA COCKa
IMiAXOANTb AAS HOBOHAPOAXKEHMX Ta

IPYAHUX AiTeit ByAb-AKOro Biky

MoBiAbHe roayBaHHs

Haa3BM4aiHO HiXKHA CMAIKOHOBA COCKa
[MiAXOAMTb AASi HOBOHAPOAXKEHMX Ta
TPYAHMX AiTeit GyAb-AKOrO BiKy

MpuwBuALIEHE roAyBaHHA

M'sika cuAikoHOBa cocka

AAs HeMoBAAT BikoM 3 Micaui Ta BiAbLue,
AKMUX TOAYIOTb i3 MAALLEYKH

LLiBuAKe roayBaHHa
M'saKa cuAikoHOBa cocka
LLBnALLE roAyBaHHS CTapLuMX AiTei

Kom6iHoBaHe roayBsaHHa

M'sika cuAiKoHOBa cocKa i3 po3pisom
3abesneyye HaA3BUYANHO LUBUAKE FOAYBAHHS
Ta NpONyCKae rycTili piAuHU. IHTEHCUBHICTL
NoAaYi PiAKOI iXKi MOXHa 3MiHMTK,
MOBEPHYBLUM MASILLIEYKY AASi BUPIBHIOBAHHS
nosHavok |, Il um Il Ha cocui i3 Hocom AMTMHM/




13. YcyHeHHA HecnpaBHOCTEN

HaATo HuMsbKa moTyxHicTb
BCMOKTYBaHHS

lMepesipTe, 4M BCi AeTaAi MOAOKOBIACMOKTYBa4a BCTAHOBAEHO
E) UM YUHOM, i YK Ha, 0 BCTAHOBAEHO BiAMI1 KAGMaH.

lMepesipTe, 441 MeMbpaHa Ta MacaxxHa Hacaaka Aobpe 3adikcosaHi
Ha KOpMyCi BIACMOKTYBaYa, i 44 CTBOPEHO HaA@XHMIA BaKyyM.

MoAOKO He 3UiAXKyETbCS

lMepeBipTe, 44 MOAOKOBIACMOKTYBaY CKAAAEHO HAAGXKHUM
YuHOM i 3a6e3neyeHo epeKT BCMOKTyBaHHs. Poscaabrecs i
cnpoByiTe wie pas, OCKIAbKM 3LIAXYBaHHA MOAOKA BUMarae
npakTuku. Aue. posaia “KopucHi nopaamn”.

BiAb y AiAsHLI rpyaent mia
4ac 3LiAXYBaHHSA

MosAunBo, By HaaTo cHAbHO THcHeTe Ha pyuky. He noTpiGHo
3aCTOCOBYBATH BCIO MOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS. HaTuckalite
PYHKY AO MOAOBUHM i He 3abyBaitTe Npo 2-3 ceKyHAHMIt pUTM
BIACMOKTYBaHHS. [POKOHCYABTYITECh i3 AiKAPEM Y1 AAKTOAOTOM.

MoAoko 3aTikae B MacaKHy
HacaAKy

3HiMiTb | MOBTOPHO BCTaHOBITh MaCaXHY HACAAKY, WWO6 BOHA
AoGpe 3adikcyBaach i 3aX0AMAA AOCTATHLO FAMBOKO B LIEHTP
AilK1. HaxuAiTbcst TpOXM Briepea.

TpilumHu abo
3He6apBAEHHS YaCTUH
MOAOKOBIACMOKT)’BBHB.

VHUKalTe KOHTaKTy MPUCTPOIO 3 aHTUBAKTEPIaAbHUMM UM
a6pasuBHUMM 3aCO6aMU YMLLLEHHS/MUIOHUMI 3aCOBAMM, OCKIABKM
BOHM MOXYTb 3iMCyBaTh NAACTUK. Hepes BUKOPUCTaHHS MUIOUMX
3aC06iB, PO34MHIB AASI CTEPUAIZaLLii, BOAU 3 AOAABAHHAM
NOM'sIKLLYBaiB Ta NepenaAu TEMMepaTypu Ha MAACTMKY 3a
MEeBHMX O0BCTaBMH MOXYTb 3'SIBUTUCA TPILUMHU. Y Takomy
BUMAAKY BUKOPUCTAaHHS MOLUKOAXEHMUX YaCTUH CAIA MPUMUHUTY.
LLlo6 npuaGaTh 3amacHi YacTMHM, 3BEPHITLCA AO LIEHTPY
obcayroByBaHHs KaieHTie Philips AVENT. MoAokoBiACMOKTyBaY
MOMHa MUTU B MOCYAOMMITHII MaLLIMHi, MPOTE Xap4oBi GapBHUKM
MOXYTb CMPUYUHUTY BTPaTy KOAbOpY. 36epiraiiTe BUPI6 MoaaAi
BiA MPAMMX COHAYHUX MPOMEHIB, OCKIAbKM X BMAUB MOXKe
CMPUYUHUTY BTPATY KOALOPY.

3ary6uaacs 4u 3AamMaacs
ACTaAb

3anacHi YacTUHM MOXXHa MPUABATYU B LIEHTPi OB6CAYroByBaHHS
KaienTie Philips AVENT (koHTakTHa iHpopMaLisi Ha 380poTi).

Axwo Bam He BAAETbCA yCyHYTH NPOGAEMM, 3BEPHITLCA AO LIEHTPY OGCAYroByBaHHS
KkaienTiB Philips AVENT (KoHTakTHa iHdopMaLiis Ha 38opoTi). KpiM Toro, MoxHa
3BEPHYTUCS AO AIKapsl UM AAKTOAOrA.

m_
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Vysetrete si pét minut a prectéte si CELOU tuto brozuru
PRED prvnim pouzitim ruéni odsavacky Philips AVENT.

Obsah
1. Predstavujeme rucni odsavacku
2. Podrobny prehled soucasti
3. Ci§téni a sterilizace
4. Zachovani sterility odsavacky na cestach
5. Pouzivani ru¢ni odsavacky se

systémem skladovani Philips AVENT VIA

6. Sestaveni rucni odsavacky

7. Kdy odstrikavat mléko

8. Tipy pro Uspésné pouzivani odsavacky

9. Pouzivani ruéni odsavacky
10.  Skladovani materského mléka
11.  Krmeni ditéte odstFikanym matef'skym mlékem
12.  Vybér spravného dudliku pro dité

13.  Privodce resenim potizi

Pokud tyto pokyny ztratite, jsou k dispozici na nasich
webovych strankach: www.philips.com/AVENT
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1. Predstavujeme rucni odsavacku

Ruéni odsavacka znamena pralom v designu odsavacek. Silikonové
membrana vytvari 100% spolehlivé vakuum a masazni polstarek prirozené
napodobuje sani ditéte, a tim zarucuje rychly tok mléka — tise, pohodIné
a jemné. Odsavacka se snadno sestavuije, Ize ji diskrétné pouzit a vSechny
jeji casti Ize myt v pracce.

Podle Iékari je materské mléko nejlepsi vyzivou pro déti béhem prvniho
roku Zivota spolu s pevnou stravou po prvnich 6 mésicich. Vase mléko je
zvlast’ prizplisobeno potrebam ditéte a obsahuje protilatky, jez dité chrani
pred infekci a alergiemi.

Diky rucni odsavacce budete moci kojit déle. Mléko muzete odstrikavat
a skladovat — at’ uz jste nékolik hodin venku, uzivate si zaslouzeny
odpocinek nebo pracujete — a vase dité mize stile vyuzivat vyhod
materského mléka, i kdyz mu je nepodate sama. Ruéni odsavacka je tak
tichd a diskrétni, Ze ji s sebou mizete vzit kamkoli. Umoziuje odstrikavat
podle potreby a udrzet tvorbu mléka.

Lahev a dudlik Philips AVENT jsou navrzeny tak, ze napodobuiji kojeni,
proto ditéti usnadni prechod z kojeni na krmeni z lahve. Matky tak mohou
dité stale kojit i po navratu do prace.

21



=

22

2.

o2

o
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g

Podrobny prehled soucasti

RUCNi ODSAVACKA LAHEV

Kryt na trubici (tentyz jako i) h) Lahev na krmeni Philips AVENT (125 ml)
Masézni polstarek VIA poharkem a adaptérem /

Kryt odsavacky krouzek adaptéru

Silikonova membrana i) Stojan (tentyz jako 2)

a ndstavect 1 VIA vikal VIA stojanu

Rukojet j) Kopulovy kryt

k) Mimoradné jemny dudlik, pratok pro

Télo odsavacky
novorozence (0 m+)

Bily ventil* o N
[) Zavitovy krouzek
m) Tésnici zakladna
n) Tésnici vicko
. *véetné nahradnich dilt
Cisténi a sterilizace

Pred prvnim a kazdym dalsim pouzitim odsavacky:

Demontuijte vSechny casti, poté je omyjte v mycce nebo v teplé vodé

s mycim prostiedkem a oplachnéte. Nepouzivejte antibakterialni nebo
abrazivni Cistici prostredky nebo pripravky.

Upozornéni: PFi ¢isténi bilého ventilu bud'te opatrni.
Pokud by doslo k jeho poskozeni, odsavacky by radné
nefungovala. Chcete-li vycistit bily ventil, jemné

jej promnéte mezi prsty v teplé vodé s mycim
prostifedkem. Nevkladejte do néj zadné predméte,
mohlo by dojit k poskozeni.

Vsechny dasti sterilizujte v parnim sterilizatoru Philips AVENT nebo

v horké vodé po dobu 5 minut. Pfi pouziti sterilizatoru Philips AVENT
a pokud neni sejmuto viko, zlistane pumpa ve sterilizitoru sterilni
minimalné po dobu 6 hodin.

L)

Zachovani sterility odsavacky na cestach Y
Po sterilizaci vSech soucasti vloZte bily ventil (g) a membranu ;

s nastavcem (d) do téla odsavacky (f). Pripnéte kryt (a) na )
trubici a masazni polstarek (b) a naSroubujte na tésnici '
zékladnu (m) misto lahve na krmeni Philips AVENT (h).
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Pouzivani ru¢ni odsavacky se systémem ,
skladovani Philips AVENT VIA P

Lahev na krmeni Philips AVENT nahrad’te poharkem I

a adaptérem VIA. Chcete-li, aby byla odsavacka zcela

stabilni, vlozte poharek VIA do vika/stojanu VIA.

Sestaveni rucni odsavacky

Odmontuijte vSechny soucisti a zkontrolujte, zda byla | —

odsavacka vycisténa a sterilizovana jako v €asti 3:

Umyjte si dikladné ruce. Zespodu vlozte bily ventil (g) do téla
odsavacky (f).

Télo odsavacky (f) postavte na lihev na krmeni Philips AVENT (h)."

Jemné otacejte ve sméru hodinovych rucicek, dokud neni zajiSténa.
Nepretahnéte!

Silikonovou membranu s nastavcem (d) umistéte na télo odsavacky (f).
Zkontrolujte, zda bezpecné sedi na okraji, a stisknutim prstt ji dokonale
utésnéte. (Pri sestavovani vlhké lahve to jde snadnéji.)

Vidlicovity konec rukojeti (e) umistéte pod silikonovou membranu
s nastavcem (d) a rukojet’ jemné stisknéte, dokud nezapadne na misto.

Masazni polstarek (b) opatrné vlozte do trubice odsavacky (f) tak, aby
byl podél okraje trubice dokonale utésnén. (Pri sestavovani vlhké lahve
to jde snadnéji.)

Kryt odsavacky (c) nasad'te na télo odsavacky (f). Chcete-li, aby byla
odsavacka zcela stabilni, vlozte lahev do vika/stojanu (i).

"VZDY vlozte krouzek adaptéru pri pouzivani lahve z polypropylenu

Kdy odstrikavat mléko

Je-li to mozné, pockejte, az se tvorba mléka a rezim kojeni ustali, coz
je obvykle nejméné 2-4 tydny po porodu, pokud vam zdravotnik nebo
laktacni poradkyné nefekne jinak.
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Vyjimkou jsou tyto situace:

a) Pokud odstrikavate mléko pro dité, jez ma byt hospitalizovano
vV nemocnici.

b) Mate-li preplnéné (bolestivé nebo nateklé) prsy, mizete odstrikavat
malé mnozstvi mléka pred a mezi kojenim, abyste zmirnily bolest a
usnadnily ditéti prisati k prsu.

c) Mate-li bolestivé nebo popraskané bradavky, mizete mléko
odstrikavat, dokud se nezhoji.

d) Nejste-li u ditéte a chcete pokracovat v kojeni, az budete znovu
s nim, mély byste mléko pravidelné odstrikavat, abyste stimulovaly
tvorbu mléka.

Bude nutné urcit spravnou denni dobu pro odstrikavani mléka, napr.

a) Brzy rano, kdyz mate prsy pIné, tésné pred nebo po prvnim kojeni.

b) Po kojeni, pokud dité nevyprazdnilo oba prsy.

c) Mezi kojenim nebo béhem prestavky, pokud jste se vratily do prace.
Tipy pro uspésné pouzivani odsavacky

Pouzivani odsavacky vyzaduje cvik — budete zf'ejmé potrebovat nékolik

pokust, nez budete Uspésné, pouziti odsavacky je vSak snadné a pfirozené,
proto si na odstrikavani brzy zvyknete.

Zvolte dobu, kdy nespéchate a nebudete ruseny.
Tok mléka mize podpofit pfitomnost ditéte nebo jeho fotografie.

PoloZenim teplé latky na prsy po dobu nékolika minut pred pouzitim
odsavacky mizete podpofit proud mléka a zmirnit bolest prsa.

Teplo a odpocinek podporuji proud mléka. Zkuste odstrikavat po koupeli
nebo po sprie.

Zkuste odstrikavat z jednoho prsu a dité krmit z druhého, nebo
pokracujte v odstrikavani hned po kojeni.
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Obéasna zména polohy odsavacky na prsu maze stimulovat mlééné zlazy.

Vyzkousejte odsavacku a zjistéte, ktera technika vam vyhovuje nejlépe.
Je-li vSak proces prilis bolestivy, odstrikavani ukoncete a obrat'te se na
laktacni poradkyni.

Pouzivani ru¢ni odsavacky
Umyijte si dukladné ruce a zkontrolujte, zda mate Cisté prsy. Z obou

bradavek jemné vymacknéte trochu mléka a ujistéte se, zda mlécné zlazy
nejsou ucpané.

Zkontrolujte, zda je odsavacka sterilizovana a peclivé sestavena, jak je
zobrazeno v Castech 3 a 6.

Prectéte si cast ,Tipy pro Uspésné pouzivani odsavacky.

Uvolnéte se v pohodIném kresle a mirné se predklorite (zada podlozte
polstari). Zkontrolujte, zda mate pobliz sklenici vody.

Trubici a masazni polStare odsavacky pevné pritisknéte k prsu, aby neunikal
zadny vzduch — jinak nedojde k sani.

Jemné stisknéte rukojet’ odsavacky, a ucitite a ucitite sani prsu. Pro
vytvoreni vakua neni nutné rukojet’ stisknout az dold — jen tak, jak je vam
to prijemné. Mléko brzy zacne proudit, i kdyz sani vyvinuté odsavackou pIné
nevyuzijete.

Mléko 5-6krat rychle odsajte, a spust'te tak jeho tok. Poté na 2-3 sekundy
stisknéte rukojet, a po uvolnéni ji nechte vratit do klidové polohy. Tyto
2-3sekundové cykly napodobuiji prirozené sani ditéte a umoznuiji tok mléka
mezi jednotlivymi stisky rukojeti.

Po prvnich nékolika stiscich by mléko mélo zacit proudit. Pokud se tak
nestane ihned, neméjte obavy. Uvolnéte se a pokracujte v odsavani.

Pokud nedosahnete ZADNEHO vysledku, neodsévejte déle nez 5 minut.
Zkuste odstriknout mléko v jinou denni dobu.
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Nezapomerite, ze pokud je proces prili§ bolestivy nebo nepohodiny, mély
byste odsavacku prestat pouzivat a obratit se na zdravotnika nebo laktaéni
poradkyni.

Na odstriknuti 60-125 ml z kazdého prsu bude nutné primérné odsavat
po dobu 10 minut. Jde vSak pouze o orientacni udaj, ktery se u kazdé zeny
muze lisit. Zjistite-li, Ze pravidelné odstrikavate vice nez 125 ml najednou,
pouzijte 260m lahev Philips AVENT.

Lahve na krmeni Philips AVENT ani poharky VIA neprepliujte a uchovejte
je ve svislé poloze, jinak muze mléko z téla odsavacky prosakovat.

Skladovani materského miléka

Materské mléko Ize skladovat

v ledni¢ce nebo v mrazniéce ve
sterilnich nadobach na materské
mléko (125ml, 260ml nebo 330ml
s tésnicimi vicky) nebo v poharcich
VIA s viky.

Pro kojeni Ize skladovat pouze mléko shromazdéné sterilni odsavackou.
Odstrikané mléko ihned ulozte do lednice.

Odstrikané materské mléko Ize skladovat v lednicce az 48 hodin (nikoli
ve dverich) nebo v mraznicce az 3 mésice.

Chcete-li k mléku skladovanému v lednicce béhem dne pridat dalsi
odstrikané mléko, pridejte pouze mléko odstriknuté do sterilni nadobky.
Toto mléko Ize skladovat maximalné 48 hodin (od prvniho odstriknuti),
a poté je nutné je ihned pouzit, nebo zamrazit pro dalsi pouziti.

Jiné vyrobky nez materské mléko podavejte cerstvé podle pokynt vyrobce.
Skladovani mléka v lednicce

Pokud odstrikané materské mléko pouzijete ke krmeni ditéte do 48 hodin,
Ize jej skladovat v lednicce (nikoli ve dverFich) v sestavené lahvi na krmeni

Philips AVENT nebo v systému krmeni VIA. Sestavte sterilizovany dudlik,
zavitovy krouzek a kopulovy kryt a pfipevnéte je na télo lahve Philips
AVENT nebo na adaptér a poharek VIA (viz nize).
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Skladovani mléka v mrazniéce

Chcete-li mléko skladovat v mraznicce, pouzijte misto dudliku a kopulového
krytu tésnici vicko a k uzavreni poharku VIA pouzijte sterilizované viko
VIA. Nadoby na skladovani by mély byt jasné oznaceny datem a ¢asem
odstrikavani a nejdrive by se mélo spotrebovat starsi mléko.

Materské mléko NIKDY znovu nezmrazujte. K jiz zmrazenému mléku
NEPRIDAVEJTE Cerstvé materské mléko. Mléko, které na konci kojeni
zbylo, VZDY vyhod'te.

Krmeni ditéte odstFikanym matefskym mlékem

Pokud bylo materské mléko skladovano v nadobé na materské
mléko Philips AVENT, tésnici vicko nahradte sterilizovanym 1 |

dudlikem Philips AVENT. — ; a
P AVELD

Viko VIA Ize nahradit sterilizovanym adaptérem VIA, zavitovym
krouzkem, kopulovym krytem a dudlikem Philips AVENT.

Zmrazené materské mléko pres noc rozmrazte v lednicce.
V pripadé nutnosti je miZete rozmrazit ve dzbanku horké vody.
Po rozmrazeni je do 24 hodin spotrebuijte.

Materské mléko Ize ohfivat stejné jako jakékoli jiné krmeni z lahve. Lihev
Philips AVENT nebo systém krmeni VIA postavte do misy s horkou vodou
nebo rychle a bezpecné ohrejte ohrivacem lahvi a détské stravy Philips
AVENT. DULEZITE UPOZORNENI! Miéko a détska strava se v poharcich
VIA ohfreji rychleji nez v béznych lahvich/nadobach na krmeni. Pred krmenim
zkontrolujte teplotu mléka nebo détské stravy.

MIéko nikdy neohfivejte v mikrovinné troubé, muzete tak znicit cenné Ziviny
a protilatky. Nerovnomérné ohfivani mize navic v tekutiné vytvorit horka
mista, jez mohou zpusobit popaleniny hrdla.

Nadobu nebo poharek VIA se zmrazenym mlékem nikdy nestavte do varici
vody, mohlo by dojit k prasknuti/roztrzeni.

Horkou vodu do poharku VIA nikdy nenalévejte pfimo. Pred naplnénim ji
nechte asi 20 minut vychladnout.
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12. Vybér spravného dudliku pro dité

Dudliky Philips AVENT Ize pouzit s lahvi na krmeni Philips AVENT i
se systémem krmeni VIA. Dudliky Philips AVENT jsou po strané jasné
oznaleny éislem vyjadfujicim prutok.

-

Om+

Tm+

3m+

6m+

3m+

6 1 otvor

PRUTOK PRO NOVOROZENCE
MIMORADNE JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Idedlni pro novorozence a kojené déti

v kazdém véku

POMALY PRUTOK

MIMORADNE JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
IdedIni pro novorozence a kojené déti

v kazdém véku

STREDNi PRUTOK

JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Pro déti krmené z lahve ve véku od
3 mésicl

RYCHLY PRUTOK
JEMNY SILIKONOVY DUDLIK
Nabizi rychlejsi pritok pro starsi déti

PROMENLIVY PRUTOK

JEMNY SILIKONOVY DUDLIK —

SE STERBINOU

Poskytuje mimotadné rychly pritok a je
vhodny pro hust3i tekutiny. Pritok Ize ménit
otacenim lahve a zarovnanim znacek |, Il nebo
Il na dudliku do jedné roviny s nosem dl'téte./
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13. Reseni potizi

Nedostatecné sani

Zkontrolujte, zda byly vSechny soucasti odsavacky spravné
sestaveny a zda je spravné pripevnén bily ventil. Zkontrolujte
bezpecné pripevnéni membrany a masazniho polStarku na téle
odsavacky a jejich dokonalé utésnéni.

Nedochazi k odstrikavani
mléka

Zkontrolujte, zda dochazi k sani a zda je odsavacka spravné
sestavena. Uvolnéte se a zkuste to znovu; odstrikavani se

muZe praxi zlepSovat. Prectéte si ast,Tipy pro Uspésné
pouzivani odsavacky".

Bolest v oblasti prsu pfi
odstrikavani

Zrejmé odsavate prilis silné. Nemusite vyuzit veskerou saci
silu vyvinutou odsavackou. Zkuste rukojet’ v poloviné uvolnit
a nezapomenite na 2-3sekundovy rytmus odsavani. Obrat'te se
na zdravotnika nebo na laktacni poradkyni.

Miéko stéka k masaznimu
polstarku

Sejméte a znovu namontujte masazni polstarek a zkontroluite,
zda je pevné pripevnén a pritlacen az k trubici. Zkuste se
trochu predklonit.

Prasknuti/blednuti soucasti
odsavacky

Zabrarite kontaktu s antibakterialnimi nebo abrazivnimi
Cisticimi prostredky Ci saponaty, jez mohou poskodit plast.
Kombinace saponatu, Cisticich prostredkd, sterilizaéniho
roztoku, zmékéené vody a kolisani teplot miZe za uritych
okolnosti zpusobit praskani plastu. Pokud k tomu dojde,
odsavacku nepouzivejte. Pozadejte zakaznické sluzby
spolecnosti Philips AVENT o nahradni dily. Odsavacku

Ize myt v mycce, potravinarska barviva vsak mohou jeji
soucasti odbarvit. Vyrobek nevystavujte primému slunec¢nimu
svitu, nebot’ muzZe zpUsobit zménu zabarveni.

Ztracené nebo rozbité
soucasti

Nahradni dily ziskite prostrednictvim zakaznickych sluzeb
spolecnosti Philips AVENT (kontaktni informace naleznete
na zadni strané obalu).

Pokud problémy pretrvavaji, obrat'te se na zakaznické sluzby spole¢nosti
Philips AVENT (kontaktni informace naleznete na zadni strané obalu), nebo
na zdravotnika/laktacni poradkyni.

E_
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Kérjiik, szanjon néhany percet a hasznalati Gtmutatd
TELJES tartalmanak elolvasasara, MIELOTT elsé alkalommal
hasznalna a Philips AVENT kézi mellszivd késziiléket.

Tartalom

1. Akézi mellszivé bemutatasa

2. Az alkatrészek részletes bemutatasa

3. Tisztitas és sterilizalas

4. A mellszivé sterilen tartasa utazas kozben

5. A kézi mellszivé hasznalata az Philips AVENT VIA

tarolasi rendszerrel
A kézi mellszivo 6sszeszerelése

Mikor kell lefejni az anyatejet

© N o

Tippek a sikeres fejéshez

9. A kézi mellszivd késziilék hasznalata
10. Az anyatej tarolasa

11. A csecsemd taplalasa lefejt anyatejjel

12. A megfeleld etetécumi kivalasztasa a csecsemé
szamara

Ha véletlentil elveszitené ezt a hasznalati itmutatot, elérheti a
weboldalunkon is: www.philips.com/AVENT
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A kézi mellszivo bemutatasa

A Philips AVENT kézi mellszivé attorést jelent a mellszivok tervezésében.
A szilikon membran 100%-osan megbizhaté vakuumot képez, a tejleadast
serkenté masszazsparna pedig természetesen utanozza a csecsemd
szopasat, igy gyors tejleadast biztosit — csendesen, kényelmesen és
gyengéden. A mellszivod Osszeszerelése egyszer(, hasznalata diszkrét és
minden tartozéka mosogatogépben tisztithato.

Az orvosok egyetértenek abban, hogy a kisbabak szamara az elsé

évben legmegfeleldbb taplalék az anyatej, amit a 6. honap utan lehet

mas ételekkel kiegésziteni. Az On anyateje kifejezetten kisbabajanak
sziikségleteit elégiti ki és olyan ellenanyagokat tartalmaz, melyek védenek
a fertézésekkel és az allergiakkal szemben.

A kézi mellszivo segitségével hosszabb ideig szoptathat. Lefejheti és
tarolhatja az anyatejet és — mikozben par 6rara elmegy otthonrol, hogy jol
megérdemelt pihenését élvezze, vagy mar Ujra munkaba allt — kisbabajanak
szoptatas nélkiil is tovabb biztosithassa az anyatej nyujtotta elényoket.

A mellszivé olyan csendes és diszkrét, hogy barhova magaval viheti, igy a
sziikséges idSpontban fejhet és nem kell attdl tartania, hogy teje elapad.

Mivel az Philips AVENT cumisiiveget és etetScumit kifejezetten ugy
tervezték, hogy a szoptatast imitalja, a csecsemé kénnyen vélt a
szoptatas és a cumisliveg kozott. Ez lehetdvé teszi, hogy az édesanyak
akkor is gondoskodhassanak anyatejrdl a kisbaba szamara, amikor Gjra
munkaba allnak.
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2. Az alkatrészek részletes bemutatasa
KEZI MELLSZiVO KESZULEK CUMISUVEG
a)  Harangvédd (ugyanaz, mint az ,i”)  h) Philips AVENT cumistiveg 125 ml-es

b)  Tejleadést serkentd masszizsparna I VIA pohérra az adapterrel /
c)  Mellszivo tetd Cumisiiveg nyak

d)  Szilikon membran és nyél* i) Talp (ugyanaz, mint az ,a")
e) Kar ! VIA fedélbe/talpra

f)  Mellszivétest i) Cumisiiveg kupak

k) Extra puha etetécumi, Ujsziilotteknek
(0 hénapos kortal)

I) Leszoritd gy(iri

m) Zaré talp

n) Tejzard
*tartalék alkatrészek mellékelve

g)  Fehér szelep*

3. Tisztitas és sterilizalas
A mellszivo elsé hasznalatba vétele és minden egyes hasznalat el6tt:

Szerelje szét az alkatrészeket, majd mosogassa el Sket mosogatogépben
vagy tisztitsa meg meleg mosogatoszeres vizzel és oblitse le. Ne hasznaljon
antibakterialis tisztitoszert vagy stroldszert.

Figyelmeztetés! A fehér szelep tisztitasakor 6vatosan
jarjon el. A szelep sériilése esetén a mellszivo késziilék
miikddésében hiba Iép fel. A fehér szelep tisztitasahoz
oOvatosan dorzsdlje meg az ujjaival meleg
mosogatoszeres vizben. Ne dugjon bele semmilyen
targyat, mert azzal a szelep sériilését okozhatja.

Az alkatrészek sterilizdlasahoz hasznaljon Philips AVENT gézsterilizalot, vagy
forralja 5 percig. Philips AVENT gdzsterilizdlo hasznalata esetén a mellszivo
a sterilizaloban legkevesebb 6 oran at steril marad, ha nem veszi le a fedelét

4. A mellszivo sterilen tartasa utazas kozben

Az Gsszes rész sterilizalasa utan helyezze be a fehér szelepet N
(g), és tegye a membrant a nyéllel (d) a mellszivotestbe (f). ' N
Rogzitse a tetdt (a) a harangra és a tejleadast serkentd 4
masszazsparnara (b), majd csavarja a zarétalpra (m), az \
Philips AVENT cumisiiveg (h) helyére. I
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A kézi mellszivé hasznalata az Philips (&
AVENT VIA tarolasi rendszerrel P

Egyszer(ien cserélje ki az Philips AVENT cumisiiveget VIA sl
poharra az adapterrel. A mellszivo tokéletes stabilitasa

érdekében illitsa a VIA poharat a VIA fedélbe/talpra.

A kézi mellszivé Osszeillitasa

Osszeillités elétt is gydz3djon meg rola, hogy a mellszivot B
elmosta és sterilizalta a 3. szakaszban leirtaknak megfelelGen:

Alaposan mosson kezet. A fehér szelepet (g) alulrdl helyezze be a
mellszivotestbe (f).

Helyezze a mellszivotestet (f) az Philips AVENT cumisiivegre (h)."
Csavarja 6vatosan az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba, amig nem
rogzil. ne szoritsa tal!

Helyezze a szilikon membrant a nyéllel (d) a mellszivotestre (f).

A peremnél ujjaval lenyomva gyéz3djon meg rola, hogy biztonsigosan
illeszkedik-e a tokéletes zaras érdekében. (Ez egyszer(ibben megtehetd,
ha nedvesen illitja ossze.)

Helyezze a kar (e) villas végét a szilikon membran és nyél (d) ala és nyomja
ovatosan lefelé a kart, amig nem pattan be a helyére.

Ovatosan helyezze a tejleadst serkentd masszézsparnat (b) a mellszivd
harangjaba (f). Ugyeljen a harang pereme mentén a tokéletes zarodasra.
(Ez egyszeriibben megtehetd, ha nedvesen illitja ossze.)

Pattintsa a mellszivo tetejét (c) a mellszivotestre (f). A mellszivo tokéletes
stabilitasa érdekében allitsa az liveget a talpra (i).

"MINDIG haszniljon adaptergyiiriit a polipropilén cumisiiveghez

Mikor kell lefejni az anyatejet

Az anyatej fejésének megkezdése eldtt - ha sziikséges - batran kérje ki
szakember véleményét. A tejtermelés mennyisége és rendje altaldban a
szlilést kovetd 2-4 hét utan szokott beallni. EzelStt vannak esetek, amikor
okvetleniil sziikséges a fejés.
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2)  Mindenképpen sziikséges fejni:
a) Ha kisbabaja, Ontél tavol, pl.: kérhazban van.

b) Ha a melle tultelitddott (fajdalmas vagy duzzadt), lefejhet egy kevés
anyatejet a szoptatasok el6tt vagy kozott a problémak csokkentésére
és, hogy a kisbabaja kdnnyebben vegye szdjaba a mellbimbot.

c) Ha a mellbimbdja nagyon sebes vagy berepedt és szakember atmeneti
megoldasként ezt ajanlotta.

d) Valami miatt tavol van kisbabajatol, de szeretné folytatni a szoptatast,
akkor rendszeresen le kell fejnie a tejet, hogy fenntartsa a tejtermelédést.

3)  Meg kell talalnia a tej fejésére leginkabb alkalmas idépontokat, példaul:

a) Koran reggel, ha a melle tdl tele van, a kisbabaja elsé szoptatasa elétt
vagy utan.

b) Szoptatas utan, ha a csecsemd nem (Uritette ki mellét.

c) Szoptatasok kozott - ha sziikséges. Visszament dolgozni, akkor
munkahelyén, lehetdleg a szoptatasi idépontokban fejjen.

8. Tippek a sikeres fejéshez

A mellszivé hasznalatahoz gyakorlat sziikséges. Eléfordulhat, hogy tobbszor is
kisérletet kell tennie, mire sikerrel jar. Mivel a mellszivd nagyon egyszeriien
és természetesen hasznalhatd, hamar hozzaszokik majd a fejéshez.

1)  Valasszon egy olyan idépontot, amikor nem siet, és nem zavarja meg
semmi és senki.

2)  Amikor kdzelében van a kisbabaja vagy az O fényképe, az is segithet a
tejleadas megindulasaban.

3)  Abban az esetben, ha fejés megkezdése eldtt par percre meleget helyez a
mellére, az segitheti a tejleadas beindulasat. A fejés megsziintetheti a mell
fajdalmas fesziilését.

4) A meleg és a nyugalom elGsegiti a tejleadast. A fejést idézitse fiirdés vagy
zuhanyozas utanra.

5)  Kiséreljen meg fejni, mikozben csecsemdje a masik mellébdl szopik, vagy
etetés utan kozvetleniil.
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Viltoztassa idénként a mellszivd helyzetét a mellén, mert ez segit a
tejtermelés stimulalasaban.

Gyakorlassal alakithatja ki a legmegfelelébb technikat. Ha az eljaras tulsagosan
fajdalmas lenne, ne folytassa és kérje ki védénd/szoptatasi tanacsado
véleményét.

A kézi mellszivo késziilék hasznalata

Alaposan mosson kezet és ellendrizze melle tisztasagat. Mellbimbojabol
ovatosan préseljen ki egy kevés tejet.

Ellendrizze, hogy sterilizalta-e és megfeleléen osszedllitotta-e a mellszivot a
3. és 6. szakaszban bemutatottak szerint.

Olvassa el a ,, Tippek a sikeres fejéshez” részben leirtakat.

Helyezkedjen el egy kényelmes széken, kissé elére délve (parnaval tamassza
meg a hatat). Készitsen maga mellé egy pohar folyadékot.

Nyomija a szivoharangot a tejleadast serkentd masszazsparnaval szorosan a
melléhez Ugy, hogy légmentesen zarjon. Ellenkezé esetben nem lesz szivoerd.

Ahogy o6vatosan lefelé nyomja a mellszivé karjat, érezni fogja a mellén a
szivoerdt. A kart nem sziikséges teljesen lenyomni ahhoz, hogy vakuum
keletkezzen — csak annyira nyomja le, ameddig nem okoz kellemetlen
érzést. A tejleadas akkor is hamarosan beindul, ha nem hasznilja ki teljes
mértékben a mellszivo szivoteljesitményét.

A tejleadas beinditasihoz végezzen 5-6 gyorsabb pumpilast. Ezutan tartsa a
kart lenyomva 2-3 masodpercig, majd engedije fel, hogy magatdl visszaalljon
alaphelyzetbe. Ezek a 2-3 masodperces ciklusok a kisbaba szopasat utanozzak
és lehetdvé teszik a tej folyamatos iiriilését.

Az anyatejnek az elsé néhany pumpalas utan meg kell indulnia. Ne aggédjon,
ha a tej nem indul be azonnal. Lazitsa el magat és folytassa a fejést.

Ne folytassa a fejést 5 percnél tovabb, ha SEMMILYEN eredményt nem ér el
vele. Probalkozzon meg a fejéssel néhany 6ra mulva.

Ne feledje, hogy ha a fejés nagyon fajdalmassa vagy kényelmetlenné valik,
akkor hagyja abba és forduljon tanacsért egészségligyi szakember/szoptatasi

tanacsadohoz.
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60-125 ml tej fejéséhez atlagosan 10 percre van sziiksége. Ugyanakkor ne
feledje, hogy ez csak irany mutatas és a folyamat minden nénél mas és mas.

Ha alkalmanként rendszeresen 125 ml tejnél tobbet fej le, hasznaljon 260 ml-es
Philips AVENT cumisiiveget vagy 240 ml-es VIA poharat.

Ne toltse tdl az Philips AVENT cumisiivegeket vagy VIA poharakat,
mert a tej kiszivaroghat a mellszivotest alol.

Az anyatej tarolasa

Az anyatej a hiitészekrényben vagy
a mélyhiitben tarolhato steril
anyatejtarolokban (125 ml-es, 260
ml-es cumisiivegek tejzaréval) vagy
fedelekkel lezart VIA poharakban.

Csak sterilizalt mellszivoval lefejt
anyatejet szabad gyiijteni.

A lefejt anyatejet azonnal hiitészekrénybe kell tenni.

A lefejt anyatej legfeljebb 48 oraig tarolhato a hiitészekrényben (nem a
hiitészekrény ajtajaban) vagy 3 honapig a mélyhitében.

Ha a tejet hiitében tarolja és a nap folyaman még szeretne hozzaonteni, akkor
azt is steril edénybe fejje le. Tejet ezen a modon is csak legfeljebb 48 oraig
szabad tarolni (az elsé lefejéstdl szamitva), ezt kovetSen fel kell hasznalni.
Amikor késébbi hasznalatra le akarja fagyasztani, ne gy(jtse 24 6ranal tovabb.

Az anyatejen kiviil egyéb ételeket mindig frissen készitsen el a gyarto utasitasai
szerint, amikor arra sziiksége van.

Anyatej tarolasa a hiitészekrényben

Ha a lefejt tejet 48 oran belill kivanja odaadni a kisbabanak, osszeallitott
Philips AVENT cumisiivegben vagy VIA etetési rendszerben tarolhatja a
hiitdszekrényben (de nem a hiitészekrény ajtajan). Allitson Gssze egy sterilizalt
etetécumit, egy leszoritd gydrlt, egy cumisiiveg kupakot és rogzitse az Philips
AVENT cumisiivegre vagy a VIA poharra adapterrel (lasd alabb).



1.

m_

Anyatej tarolasa a mélyhiitében

Mélyh(itében valé tarolashoz az etetécumi helyett hasznaljon tejzarot és
leszoritd gy(rdt, illetve a VIA pohar lezarasihoz hasznaljon sterilizalt VIA
fedelet. A taroléedényeken jol olvashatéan tiintesse fel a fejés datumat és
idépontjat és a régebben lefejt tejet hasznalja fel elébb.

SOHA NE fagyassza Ujra az anyatejet. NE adjon friss anyatejet a mar
lefagyasztotthoz. MINDIG ontse ki az etetések végén megmaradt anyatejet.

A csecsemo taplalasa lefejt anyatejjel

Ha az anyatejet Philips AVENT anyatejtaroloban tarolta,
akkor a tejzarot cserélje ki sterilizalt Philips AVENT |

[
etetécumira. ﬂ
AVELD

Masik megoldas a VIA fedél sterilizalt VIA adapterrel,
leszorito gyriivel, kupakkal és Philips AVENT etetécumival.

A lefagyasztott anyatej kiolvasztisahoz tegye a tejet egy éjszakara a
hiitészekrénybe. Ha azonnal lenne ra sziiksége, meleg vizzel toltott edényben
olvassza ki. Kiengedés utan 24 6ran beliil haszndlja fel.

Az anyatej ugyan(gy melegithetd, mint barmely mas iiveges étel. Allitsa

az Philips AVENT cumisiiveget vagy a VIA etetési rendszert meleg vizzel
megtoltott edénybe, vagy ha biztonsigosabban és gyorsan szeretné
felmelegiteni, hasznaljon Philips AVENT cumisiiveg és bébiétel melegitt.
FONTOS! A hagyomanyos cumisiivegekhez vagy taroldedényekhez képest a
tej, vagy az étel a VIA poharakban hamarabb felmelegszik. Etetés el6tt mindig
ellendrizze a tej vagy az étel hémérsékletét.

Tej melegitéséhez soha ne hasznaljon mikrohullimi késziiléket, mivel ez
elpusztithatja az értékes tap és ellenanyagokat. Emellett az egyenetlen
melegedés miatt a folyadékban forré pontok képzédhetnek, amelyek
megégethetik a kisbaba szajat.

Soha ne meritsen megfagyott anyatejtarolot vagy VIA poharat forrasban
1évé vizbe, mivel az szétrepedhet.

Soha ne ontson forrasban 1évd vizet kozvetleniil VIA poharba, a toltés
elétt hagyja a folyadékot hiilni kb. 20 percig.
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12. A megfelel6 etetécumi kivalasztasa

a csecsemoO szamara

Az Philips AVENT etetécumik Philips AVENT cumistivegen és
VIA etetési rendszeren egyarant hasznalhatok. Az Philips AVENT
etetécumik folyaserdsségérdl az oldalukon szereplé szamok

egyértelmii eligazitast nydjtanak.

-

Ujsziilott
kortol

1

hénapos
kortol

3

hénapos
kortol

6

hénapos
kortol

hénapos
kortol

.

D
6 1 lyukad
D)
& gy
&0 3 lyuk
& 41yuk

DHH)
o OO

1 vagas

UJSzULOTT ETETOCUMI \
EXTRA PUHA SZILIKON ETETOCUMI
Idedlis Gjsziilotteknek, illetve barmilyen
koru szoptatott csecsemSnek

Lassu folyasu etetécumi

EXTRA PUHA SZIILIKON ETETOCUMI
Idedlis Gjsziilotteknek, illetve barmilyen
koru szoptatott csecsemSnek

KOZEPES FOLYASU ETETOCUMI
PUHA SZILIKON ETETOCUMI
Cumisiivegbdl taplalt csecsemknek
3 hénapos kortdl

GYORS FOLYASU ETETOCUMI
PUHA SZILIKON ETETOCUMI
Gyorsabb folyaserdsség idésebb
csecsemd8k szamara

VARIABILIS FOLYASU ETETOCUMI
PUHA SZILIKON ETETOCUMI -

EGY VAGASSAL

Extragyors folyast biztosit és sirlibb
folyadékokhoz is alkalmas. Az folyaserdsség
valtoztathaté a cumisiiveg elforditasaval ugy,
hogy az etetécumin lathato |, II, vagy IIl jelek
egy vonalban legyenek a csecsemé orraval.




13. Hibaelharitasi ttmutato

Nem elegendd szivoerd

Ellendrizze, hogy a mellszivo részei helyesen lettek-e
oOsszedllitva és, hogy a fehér szelep helyes irdnyban van-e
behelyezve. Ellendrizze, hogy a membran és a tejleadast
serkentd masszazsparna megfeleléen illeszkedik-e a
mellszivotesthez és tokéletes-e a légzaras.

Nem tud anyatejet fejni

Ellendrizze a szivoerd meglétét és a mellszivo helyes
Osszeallitasat. Lazitson és probalja Gjra, mivel a tejleadas
a gyakorlattal javulhat. Olvassa el a ,,J6tanacsok”

c. részben leirtakat.

Fajdalom a mellben fejés
soran

Valészin(ileg tal erésen fej. Nem sziikséges a mellszivot a
legerésebb szivoteljesitménnyel hasznalni. A kart félig nyomja
csak le és ne feledje a 2-3 masodperces pumpalasi ritmust.
Kérije ki orvos/védénd/szoptatasi tanacsadd vélemeényét.

Anyatej keriilt a tejleadast
serkenté masszazsparna ala

Vegye le, majd helyezze vissza a tejleadast serkenté masszazsparnat.
Ugyeljen ra, hogy az szorosan illeszkedjen és kelldképpen be legyen
nyomva a harangba. Probaljon kissé elére hajolni.

Mellszivo alkatrészeinek
megrepedése / elszinezédése

A mellszivohoz ne hasznaljon antibakterialis tisztitoszert vagy
stroldszert, mivel ezek karosithatjak a mianyagot. A kiilonb6zé
moso és tisztitoszerek, fertStlenitd oldatok, a lagyitott viz és
a hdmérsékleti ingadozasok egyiittes hatisa miatt a mlianyag
bizonyos koriilmények kozott megrepedhet. Ebben az esetben
fiiggessze fel a hasznélatot. Cserealkatrészekért vegye fel a
kapcsolatot a Philips AVENT gyfélszolgalattal. A mellszivo
mosogatogépben mosogathato, de az ételszinezékek hatasara
az egyes részek elszinezédhetnek. Ne tegye ki a terméket
hosszabb ideig kozvetlen napfénynek, mert elszinezédhet.

Elveszett vagy eltort
alkatrészek

Cserealkatrészek a Philips AVENT tigyfélszolgalatokon keresztiil
szerezhetdk be (az elérhetéséget lasd a hatsé boriton).

Ha tovabbi problémai meriilnének fel, vegye fel a kapcsolatot a Philips AVENT
ligyfélszolgalattal (az elérhetSséget lasd a hatsé boriton). Vagy kérje ki egészségiigyi
szakember/szoptatasi tandcsado véleményét.
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