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6 ENGLISH

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

With the InfraCare you can comfortably treat muscular problems and relieve muscular pain at
home. It allows you to treat a large part of your body in one go. Just like the sun, the appliance emits
infrared light. The special filter only passes the type of light required to achieve the intended
therapeutic effect.

General description (Fig. 1)

Fan

Lamp housing

Hinge for tilting lamp housing
Pedestal pole

Height adjustment ring

Mains cord

Control panel

Filter

Infrared halogen lamp
Handgrips

General
The symbols on the InfraCare have the following meaning:

LT lolnlmlcTolol>]

1 This symbol warns you against hot surfaces (Fig. 2).

2 This symbol indicates that you have to read the user manual carefully before you use the
appliance. Save the user manual for future reference (Fig. 3).

3 This symbol indicates that this appliance is double insulated (Class Il) (Fig. 4).

- This appliance meets the requirements of Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Warning

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before

you connect the appliance.

- Ifthe mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

- Do not leave the appliance unattended when it is switched on.

This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental

capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or

instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

This appliance is not intended for use by children. Children should be supervised to ensure that

they do not play with the appliance.

Caution
- If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the
appliance becomes hot. Make sure you plug the appliance into a properly connected wall socket.
Do not subject the appliance to heavy shocks.
Always unplug the appliance after use and in case of a power failure.
Place the appliance on a stable, level surface. Make sure there is at least 35cm free space around
it to prevent overheating.
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- Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C or higher than 35°C.

- Make sure the vents in the back of the appliance remain open during use.

- The appliance is equipped with an automatic protection against overheating. If the appliance is
insufficiently cooled (e.g. because the cooling vents are covered), the appliance switches off
automatically. Unplug the appliance and remove the cause of overheating. Once the appliance
has cooled down, it can be switched on again.To do so, plug the appliance in again and press the
on/off switch.

- To avoid getting your fingers stuck when you adjust the height, hold the lamp housing by one of
the handgrips or by the hinge as long as the height adjustment rings are unlocked.

- Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you clean or store it.

- If you have just been swimming or have just taken a shower, make sure you dry your skin
properly before you use this appliance.

- To prevent eye damage, do not look into the light of the lamp when it is on. Keep your eyes
closed.

- The filter and the parts directly around it become very hot when the appliance is switched on.
Do not touch them.

- Never use the appliance when the filter is damaged, broken or missing.

- Avoid too intense cooling of the body part immediately after treatment.

- Do not fall asleep during treatment.

- Painkillers reduce the sensitivity to heat. Do not use this appliance when you are on painkillers
without having consulted your doctor first.

- If you suffer from a severe disease (e.g. diabetes, heart disease, acute inflammatory diseases,
multiple sclerosis, thrombosis, blood coagulation disorders) consult your doctor before use.

- Asageneral rule, if you cannot stand a hot bath, do not use this appliance. If in doubt, consult
your doctor:

- If you are oversensitive or insensitive to infrared light, be extra careful when you use this
appliance. If in doubt, consult your doctor.

- Do not use the appliance if you have a swelling or an inflammation, as heat could aggravate the
complaints. If in doubt, consult your doctor.

- Ifthere is no improvement after 6-8 treatments, stop using the appliance and consult your
doctor.

- To prevent overheating of the skin, avoid very short treatment distances.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Using the appliance

The effect of the InfraCare

The InfraCare produces infrared light, which penetrates deeply into the skin and warms the tissues.
Warmth modulates the neuronal signals to the brain and in this way reduces pain.Warming
stimulates the blood circulation and dilates the blood vessels, which accelerates the transport of
substances necessary to rebuild and nourish the body's tissues. Infrared light also speeds up the
metabolic process and the removal of waste substances from the body. Because it makes tissues
more pliable, warmth also reduces stiffness and makes joints more flexible.

Because of these effects, treatment with the InfraCare can relieve pain due to muscular and joint
problems.

Therapeutic applications

The InfraCare is a local heath therapy appliance.
Possible applications:
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- Treatment for occasional or chronic muscle pains, stiff muscles and stiff joints

- Treatment of lower-back ache (lumbago)

- Treatment of chilblains

- Preparation for another treatment such as a massage

- Treatment of sprains and bruises

- To relieve pain, e.g. due to rheumatic disorders

D For more information about the health benefits, see www.philips.com, search word
InfraCare (Fig. 5).

Preparing for use

Fully unwind the mains cord.

Place the appliance on a stable, level surface and make sure there is at least 35 cm free space
around it to prevent overheating (Fig. 6).

Thanks to the pedestal, you can use the appliance in many different positions. Below you find some

examples.

- To treat your back from shoulders to hips, place the appliance beside a bed, with the lamp
housing in highest position and tilted down, and lie down comfortably on your belly (Fig. 7).

- To treat your back, place the appliance beside a bed, with the lamp housing in lowest position,
and lie down comfortably on one side (Fig. 8).

- To treat your upper back and shoulders, place the appliance behind a chair or other seat, with
the lamp housing in horizontal position, and sit down comfortably with your back towards the
appliance (Fig. 9).

- To treat your back, place the appliance beside a chair or stool, with the lamp housing in vertical
position, and sit down comfortably with your back towards the appliance (Fig. 10).

- To treat the hip and upper leg area, place the appliance beside a chair; with the lamp housing in
horizontal position, and sit down comfortably, with your leg towards the appliance (Fig. 11).

Adjust the lamp housing

D Turn the height adjustment ring anticlockwise, pull the lamp housing up or push it down to
the desired height and then lock it into position by turning the ring clockwise (Fig. 12).

D To tilt the lamp housing upwards or downwards, grasp it by its handgrips and move it to the
desired position (Fig. 13).

D You can also turn the lamp housing to horizontal or vertical position by grasping it by the
handgrips and turning it to the required position (Fig. 14).

D Make sure the pedestal base is horizontal. If it is placed at an angle, the appliance will switch
off automatically (Fig. 15).

- Sit or lie down at the right distance from the appliance.
At a distance of 40-50 cm to the body, the InfraCare treats an area of about 40 cm by 60 cm.
At a larger distance, the area treated becomes larger and the infrared light and therefore the
heat less intense. At a smaller distance, the area treated is smaller and the infrared light and
therefore the heat more intense.

- Make sure the distance between your body and the appliance is large enough to prevent
accidental contact with the hot filter.

- Choose a distance at which the heat is comfortable.

Note:The heat of the appliance does not reach its full intensity until several minutes after you switch on
the appliance.This does not mean, however, that the appliance is not effective during these first minutes.

Duration of treatment

The duration of the treatment depends on the person to be treated and the type of use.We
recommend a few short treatments a day, e.g. 2 treatments of 15 minutes, on a number of
consecutive days to get a result.
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Note: Practice has shown that a few short treatments a day produce a better result than one longer
treatment.

If in doubt, always consult your doctor!

Using the InfraCare

Put the mains plug in the wall socket.
D The on/off button (A) and the timer buttons (D) blink for 1 minute, the maximum intensity
button (B) lights up and 00 blinks on the display (Fig. 16).

Set the desired treatment time by pressing the + or - timer button. Keep the button pressed
to adjust the time more quickly.

Adjust the light intensity of the lamp by pressing one of the intensity buttons. If you do not
press any of these buttons, the lamp will operate at its default setting, which is maximum
intensity.

Switch the appliance on by pressing the on/off button.

If you want to interrupt the treatment, press the pause button (C) (Fig. 16).
The lamp goes out, but the remaining treatment time is stored in the memory of the appliance.
- To resume the treatment, press the pause button again.

A To change the treatment time and light intensity during the treatment:
- Press the + or - timer button to change the treatment time or one of the intensity buttons to
change the light intensity.

The appliance automatically switches off after the set time has elapsed.

Note: During the last minute of the set time 01 blinks on the display.

Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes before you clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone
to clean the appliance.

Clean the lamp housing, the pedestal and the base with a moist cloth. Do not let any water
run into the appliance.

You can clean the outside of the filter with a soft cloth sprinkled with some methylated
spirits.

Unplug the appliance and let it cool down for about 15 minutes before you store it.

Turn the height adjustment ring anticlockwise, push the lamp housing down and then lock it
into position by turning the ring clockwise (Fig. 12).
D Always lift or carry the appliance by its pedestal (Fig. 17).

Note: Store the InfraCare in a dry place.

Replacement

Filter
The filter protects against exposure to undesired light.

If the filter is damaged or broken, do not use the appliance anymore. Contact the Philips
Consumer Care Centre for information.
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Note: If the filter breaks or becomes damaged during the guarantee period, contact the Consumer Care
Centre to have the appliance replaced.

Lamp
The effectiveness of the lamp does not diminish in the course of time.

Do not attempt to replace the lamp if the lamp stops working. Contact the Philips Consumer
Care Centre for information.

Note: If the lamp stops working during the guarantee period, do not attempt to replace it yourself, but
contact the Consumer Care Centre to have the appliance replaced.

Environment

D Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 18).

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Consumer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer.

Troubleshooting

If the appliance does not work or does not work properly, first check the list below. If the problem
is not mentioned in this list, the appliance probably has a defect. In that case we advise you to
contact the Philips Consumer Care Centre.

Problem Cause Solution
The appliance The plug may not be Insert the plug properly into the wall socket.
does not go on. inserted properly into

the wall socket.

There may be a power Check if the power supply works by connecting

failure. another appliance.

The lamp may be Contact the Philips Consumer Care Centre.

defective.

The mains cord of the Check the mains cord. If the mains cord is

appliance may be damaged, you must have it replaced by Philips or

damaged. similarly qualified persons in order to avoid a
hazard.

Specifications

Model HP3641
Rated voltage (V) Hongkong/Singapore/Europe 220-230
Rated voltage (V) China/Korea 220
Rated voltage (V) Malaysia 240

Rated voltage (V) Taiwan 110
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Rated frequency (Hz) Hongkong/Singapore/ 50-60
Europe

Rated frequency (Hz) China/Malaysia 50

Rated frequency (Hz) Korea/Taiwan 60

Rated input (W) 650

Class I
Classification not classified
Ingress of water IPXO0

IR type IR-A/B/C
Irradiance (W/m?) approx. 1000
Field dimensions (in cm?) 60x40
Battery type not applicable

Operation conditions
Temperature from +10°C to +35°C
Relative humidity from 30% to 90%

Storage conditions

Temperature from -20°C to +50°C
Relative humidity from 30% to 90% (no condensation)
Circuit diagrams, component part lists and other technical descriptions are available on request.

As user of this appliance, you should take measures to prevent the occurrence of electromagnetic
interference or other types of interference between this appliance and other appliances.
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Introduktion

Tillykke med dit keb og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af den stgatte, Philips tilbyder,
skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Med InfraCare kan du behandle og lindre muskelspaendinger og muskelsmerter hjiemme i behagelige
omgivelser. Den kan behandle en stor del af kroppen pd en gang. Lige som solen udsender apparatet
infraredt lys. Det specielle filter lader kun den type lys passere, som giver den gnskede terapeutiske
effekt.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Lampekabinet

Haengsel til at vippe lampekabinettet
Stang

Ring til hgjdejustering

Netledning

Betjeningspanel

Filter

Infrared halogenlampe

Handtag

Generelt
Symbolerne pa InfraCare har fglgende betydning:

[>]
&
=
&
o
=
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1 Dette symbol advarer mod varme overflader (fig. 2).

2 Dette symbol indikerer; at du skal leese brugsvejledningen grundigt, inden du anvender apparatet.
Gem brugsvejledningen til eventuel senere brug (fig. 3).

3 Dette symbol indikerer; at apparatet er dobbelt isoleret (Klasse Il) (fig. 4).

- Dette apparat opfylder kravene i Medical Device Directive MDD93/42/EEC.

Fare

Vand og elektricitet er en farlig kombination! Anvend aldrig apparatet i vade omgivelser (f.eks. i
badevarelset eller i neerheden af en bruser eller swimmingpool).

Serg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet, og at der ikke spildes vand pa det.

Advarsel

Kontrollér, om den angivne netspanding pa apparatet svarer til den lokale netspaending, fer du

slutter strem til apparatet.

- Huvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
servicevearksted eller en tilsvarende kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

- Lad ikke apparatet veere uden opsyn, nar det er teendt.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer med nedsatte fysiske og mentale

evner, nedsat fglesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt eller

instrueret i apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af bern. Hold apparatet uden for bgrns

reekkevidde for at sikre, at de ikke leger med det.

Forsigtig
- Hvis der er darlig(e) forbindelse(r) i den anvendte stikkontakt, bliver stikket pa apparatet varmt.
Kontrollér, om apparatet er tilsluttet en korrekt installeret stikkontakt.
Udset ikke apparatet for voldsomme rystelser eller sted.
Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfelde af strgmsvigt.
Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag. Serg for, at der er mindst 35 cm Iuft omkring det
for at undga overophedning.
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- Undlad at anvende apparatet, hvis rumtemperaturen er under 10 °C eller hgjere end 35 °C.

- Serg for, at ventilationshullerne bag pd apparatet ikke blokeres under brug.

- Apparatet er udstyret med en automatisk beskyttelse mod overophedning. Hvis apparatet ikke
afkeles tilstreekkeligt (f.eks. hvis ventilationshullerne er tildeekkede), vil apparatet slukke
automatisk. Treek stikket ud af stikkontakten, og fiern arsagen til overophedningen. Nar apparatet
er nedkelet, kan du teende det igen ved at satte stikket tilbage i kontakten og trykke pa on/off-
knappen.

- Forat undgd at fa dine fingre i klemme, ndr du justerer hgjden, skal du holde lampekabinettet i
et af handtagene eller i haengslerne, sa leenge hgjdejusteringsringene ikke er laste.

- Lad apparatet kgle af i ca. 15 minutter, for du renger det eller stiller det veek.

- Hvis du lige har veeret ude at svsmme eller lige har taget et bad, skal du serge for at terre dig
grundigt, inden du bruger dette apparat.

- For at undgd gjenskader ma du ikke se ind i lyset, nar lampen er teendt. Dine gjne skal veere
lukkede.

- Filteret og delene lige omkring det kan blive meget varme, nar apparatet er tendt. Undgd at rere
ved dem.

- Brug aldrig apparatet, hvis filteret er beskadiget, gaet i stykker eller mangler.

- Undga for voldsom afkgling af kroppen umiddelbart efter en behandling.

- Fald ikke i sgvn under en behandling.

- Smertestillende medicin mindsker falsomheden over for varme. Hvis du bruger smertestillende
medicin, ma du ikke anvende dette apparat uden ferst at have kontaktet din laege.

- Huvis du lider af en alvorlig sygdom (f.eks. diabetes, en hjertesygdom, akutte
betaendelsessygdomme, dissemineret sklerose, trombose, blgdersygdomme), skal du kontakte
din lzege inden brug.

- Som hovedregel bgr du ikke anvende apparatet, hvis du ikke kan téle et varmt bad. Sperg din
lzege til rads, hvis du er i tvivl.

- Hvis du er overfglsom over for infrargdt lys eller ikke kan meerke det, skal du vaere ekstra
forsigtig, nar du anvender dette apparat. Sparg din laege til rads, hvis du er i tvivl.

- Anvend ikke dette apparat, hvis du har en hzvelse eller en betendelse, da varme kan forverre
tilstanden. Kontakt din laege, hvis du er i tvivl.

- Huvis du ikke oplever nogen forbedring efter 6-8 behandlinger, skal du holde op med at bruge
apparatet og kontakte din leege.

- For at undga overophedning af din hud skal du holde afstand til apparatet under behandlingen.

Elektromagnetiske felter (EMF)
Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt
anvendelse i overensstemmelse med instruktionerne i denne brugsvejledning, er apparatet sikkert at
anvende, ifglge den videnskabelige viden, der er tilgeengelig i dag.

Sadan bruges apparatet

InfraCares virkning

InfraCare udsender infrargdt lys, som traenger dybt ind i huden og varmer kroppens veav.

Varme modulerer neuronsignalerne til hjernen og reducerer derved smerte. Opvarmning stimulerer
blodcirkulationen og udvider blodkarrene, hvilket accelererer transporten af de stoffer, der er
nedvendige for genopbygning og ernzering af kroppens vav. Infraradt lys gger ogsa hastigheden i
stofskifteprocessen og fiernelsen af affaldsstoffer fra kroppen.Varme gor vaevet mere smidigt og
reducerer derved stivhed og gor leddene mere fleksible.

Pga. af disse virkninger kan behandling med InfraCare lindre smerter, som skyldes problemer med
muskler og led.
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Terapeutiske anvendelsesmuligheder

InfraCare er et apparat til lokal varmeterapi.
Mulige anvendelsesmuligheder:

Behandling af lejlighedsvise eller kroniske muskelsmerter, stive muskler og stive led
Behandling af nedre rygsmerter (i leenden)

Behandling af frostknuder

Som forberedelse til en anden behandling, f.eks. massage

Behandling af forstraekninger og bla maerker

Til lindring af smerter, feks. i forbindelse med gigtsygdomme

Der findes yderligere oplysninger om helbredsmassige fordele pa www.philips.com under
sggeordet InfraCare (fig. 5).

Klargaring

Rul netledningen helt ud.
Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag og serg for, at der er mindst 35 cm luft

omkring det for at undgd overophedning (fig. 6).

Takket vaere stangen, kan apparatet anvendes i flere forskellige positioner. Se nedenstaende
eksempler.

Hvis du vil behandle din ryg fra skuldre til hofter, skal du placere apparatet ved siden af en seng
med lampekabinettet i gverste position, vendende nedad. Laeg dig behageligt pa maven (fig. 7).
Ryggen behandles ved at stille apparatet ved siden af en seng med lampekabinettet i nederste
position, vendende nedad. Leeg dig behageligt pa siden (fig. 8).

Den gvre del af ryggen og skuldrene behandles ved at stille apparatet bag en stol eller taburet
med lampekabinettet i vandret position. Szt dig ned med ryggen mod apparatet (fig. 9).
Ryggen behandles ved at stille apparatet bag en stol eller taburet med lampekabinettet i vandret
position. Seet dig ned med ryggen mod apparatet (fig. 10).

Ved behandling af hoften og den @vre del af benet stilles apparatet ved siden af en stol med
lampekabinettet i vandret position. Seet dig i en behagelig stilling med benet mod

apparatet (fig. 11).

Justering af lampekabinettet

Drej ringen til hgjdejustering mod uret, treek lampekabinettet op eller ned til den gnskede
hojde, og fastlas positionen ved at dreje ringen med uret (fig. 12).

Lampekabinettet vippes op eller ned ved at tage fat i handtagene og vippe det til den gnskede
stilling (fig. 13).

Du kan ogsa dreje lampekabinettet til vandret eller lodret position ved at tage fat i
hindtagene og dreje det til den onskede position (fig. 14).

Serg for at stangen/soklen star vandret. Hvis den hzlder, slukker apparatet

automatisk (fig. 15).

- Sat eller leg dig ned i den rigtige afstand fra apparatet.

Ved en afstand pa 40-50 cm fra kroppen behandler InfraCare et omrade pa ca. 40 x 60 cm.Ved
leengere afstand bliver behandlingsomradet sterre, og det infrargde lys og dermed varmen
mindre steerk.Ved kortere afstand bliver behandlingsomradet mindre, og det infrargde lys og
dermed varmen staerkere.

Serg for, at afstanden mellem kroppen og apparatet er tilstraekkelig stor til at undga heaendelig
kontakt med det varme filter.

Veelg en afstand, hvor varmen foles behagelig.

Bemark:Varmen fra apparatet ndr forst fuld styrke flere minutter efter, at apparatet er blevet tendt. Det
betyder dog ikke, at apparatet ikke har nogen virkning i disse minutter.
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Behandlingens varighed

Behandlingens varighed afhaenger af den person, der skal underga behandlingen, samt
behandlingstypen.Vi anbefaler fa, korte, daglige behandlinger, f.eks. 2 behandlinger af 15 minutters
varighed flere dage i treek for at opna et resultat.

Bemaerk: Erfaringen viser, at et par korte, daglige behandlinger giver et bedre resultat end én lang
behandling.

Hvis du er i tvivl, skal du altid sperge din lege!

Brug af InfraCare

St stikket i en stikkontakt.
D  Onl/off-knappen (A) og timer-tasterne (D) blinker i 1 minut, tasten til maksimal intensitet (B)
lyser, og 00 blinker pa displayet (fig. 16).

Indstil den gnskede behandlingstid ved at trykke pa + eller - timer-tasten. Hold tasten nede
for at justere tiden hurtigere.

Justér lampens lysintensitet ved at trykke pa en af intensitets-tasterne. Undlader du at trykke
pa disse, vil lampen fungere ved standardindstilling, hvilket er maksimal intensitet.

Tand maskinen ved at trykke pa on/off-kontakten.

Hvis du vil afbryde behandlingen, skal du trykke pa pause-knappen (C) (fig. 16).
Lampen slukkes, men den resterende behandlingstid gemmes i apparatets hukommelse.
- Dukan genoptage behandligen ved at trykke pa pause-knappen igen.

A Behandlingstid og lysintensitet kan andres under behandlingen:
- Tryk pa + eller - timer-tasten for endring af behandlingstid eller en af intensitets-tasterne for
steerkere eller svagere af lysintensitet.

Apparatet slukker automatisk, nar den indstillede tid er gaet.
Bemerk: | lsbet af det sidste minut af den indstillede tid, blinker 01 pa displayet.

Tag apparatet ud af kontakten, og lad det kgle af i ca. 15 minutter, fer du renger det.

Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin, acetone eller lignende til
rengoring af apparatet.

Renger lampekabinet, stang og sokkel med en fugtig klud. Serg for, at der ikke tranger vand
ind i apparatet.

Du kan renggre ydersiden af filteret med en klud pafert lidt denatureret sprit.

Opbevaring
Tag apparatet ud af kontakten, og lad det afkgle i ca. 15 minutter, for du gemmer det vaek.

Drej hgjdejusteringsringen mod uret, skub lampekabinettet ned, og fastlas positionen ved at
dreje ringen til med uret (fig. 12).
D Loft eller beer altid apparatet i stangen (fig. 17).

Bemaerk: Opbevar InfraCare pa et tort sted.
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Udskiftning

Filter
Filteret beskytter mod bestraling af ugnsket lys.

Hvis filteret bliver beskadiget eller gar i stykker, md du ikke bruge apparatet. Kontakt Philips
Kundecenter for mere information.

Bemaerk: Hvis filteret gdr i stykker eller bliver beskadiget i garantiperioden, skal du kontakte Kundecenter
for at fa apparatet erstattet.

Lampe
Lampens ydeevne fortager sig ikke med tiden.

Prov ikke at udskifte lampen, hvis den ikke virker. Kontakt Philips Kundecenter for mere
information.

Bemaerk: Hvis lampen holder op med at virke i garantiperioden, md du ikke prave at udskifte den selv.
Kontakt Kundecenter for at fa apparatet erstattet.

Miljghensyn

D Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin
tid kasseres. Aflevér det i stedet pa en kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til
at beskytte miljget (fig. 18).

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med apparatet henvises til Philips’
hjemmeside pa adressen www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre findes
i vedlagte “Worldwide Guarantee”-folder). Hvis der ikke findes et kundecenter i dit land, bedes du
kontakte din lokale Philips-forhandler.

Fejlfinding

Hvis apparatet ikke fungerer korrekt eller slet ikke fungerer, bedes du ferst preve at gennemga
nedenstdende liste. Hvis problemet ikke er naevnt pa listen, er apparatet sandsynligvis defekt. Er det
tilfeeldet, bedes du kontakte Philips Kundecenter.

Problem Arsag Lasning

Apparatet teender  Stikket er muligvis ikke sat  Seet stikket korrekt i stikkontakten.
ikke. korrekt i stikkontakten.

Der kan veere strgmsvigt.  Kontroller, at stremforsyningen er i orden ved
at tilslutte et andet apparat.

Lampen kan veere defekt.  Kontakt Philips Kundecenter.

Apparatets netledning kan  Kontroller netledningen. Hvis netledningen er

veere beskadiget. beskadiget, skal den udskiftes af Philips eller en
kvalificeret fagmand for at undga farlige
situationer.
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Model HP3641
Nominel spzending (V) Hongkong/Singapore/ 220-230
Europa

Nominel spaending (V) Kina/Korea 220
Nominel speending (V) Malaysia 240
Nominel spaending (V) Taiwan 110
Nominel frekvens (Hz) Hongkong/Singapore/ 50-60
Europa

Nominel frekvens (Hz) Kina/Malaysia 50
Nominel frekvens (Hz) Korea/Taiwan 60
Nominelt input (W) 650
Klasse Il
Klassifikation ikke klassificeret
Vandindtraengen IPX0
IR-type IR-A/B/C
Straling (W/m?) ca. 1000
Mal (i cm?) 60 x 40
Batteritype N/A

Driftsbetingelser

fra +10 °C il +35 °C
fra 30 % til 90 %

Temperatur

Relativ fugtighed

Opbevaringsbetingelser

fra -20 °C til +50 °C
fra 30% til 90% (ingen kondensation)

Temperatur
Relativ fugtighed
Kredslgbsdiagrammer; lister over komponenter og andre tekniske beskrivelser fas ved henvendelse.

Du bgr som bruger af dette apparat treeffe foranstaltninger, der hindrer elektromagnetisk interferens
og andre typer interferens mellem dette og andre apparater.
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Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips! Um den Support von Philips
optimal nutzen zu kénnen, registrieren Sie |hr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.

Mit InfraCare kénnen Sie ganz bequem Muskelverspannungen und -schmerzen lindern. Eine grof3e
Kérperpartie kann in einer Sitzung behandelt werden. Ahnlich der Sonne strahlt das Gerét
Infrarotlicht aus. Der spezielle Filter ldsst nur die Strahlen durch, die fur die therapeutische
Anwendung erforderlich sind.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

Lampengehduse

Gelenk fur verstellbaren Neigungswinkel
Sockelstativ

Hohenverstellung

Netzkabel

Bedienfeld

Filter

Infrarot-Halogenlampe

Handgriffe

Allgemeines
Die Symbole auf dem InfraCare-Gerédt haben folgende Bedeutungen:

[>]
&
=
&
o
=

[<I-T=lolnlmIc]olo)

1 Dieses Symbol warnt vor hei3en Oberflichen (Abb. 2).

2 Dieses Symbol bedeutet, dass Sie die Bedienungsanleitung vor Gebrauch des Gerits sorgfaltig
durchlesen mussen. Bewahren Sie sie fir eine spatere Verwendung auf (Abb. 3).

3 Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Gerdt zweifach isoliert ist (Klasse Il) (Abb. 4).

- Dieses Gerdt erfiillt die Anforderungen der Richtlinie MDD93/42/EEC fir medizinische Gerdte.

Gefahr

Wasser und Strom sind eine gefdhrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerét nicht in feuchter
Umgebung (z. B.im Badezimmer; in der Néhe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens).
Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerdt gelangt oder dariber verschittet wird.

Warnhinweis

Prifen Sie, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen, ob die Spannungsangabe auf dem Gerat mit
der &rtlichen Netzspannung Ubereinstimmt.

- Ist das Netzkabel defekt, darf es nur von einem Philips Service-Center oder einer von Philips
autorisierten Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um Gefahrdungen
zu vermeiden.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, solange es eingeschaltet ist.

Dieses Gerit ist fur Benutzer mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oderVorwissen nur dann geeignet, wenn eine
angemessene Aufsicht oder ausfihrliche Anleitung zur Benutzung des Gerdts durch eine
verantwortliche Person sichergestellt ist.

Kinder soliten dieses Gerdt nicht benutzen. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt
spielen.

Achtung

Bei fehlerhafter Verkabelung der Steckdose, an der das Gerdt betrieben wird, erhitzt sich
der Stecker Achten Sie darauf, dass Sie das Gerét an einer ordnungsgemal3 verkabelten
Steckdose anschlief3en.
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- Das Gerét darf keinen harten StéBen ausgesetzt werden.
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- Ziehen Sie nach jedem Gebrauch und auch bei Stromausfall den Netzstecker aus der Steckdose.

- Stellen Sie das Gerdt auf eine stabile, ebene und waagerechte Flache. Halten Sie um das Gerdt
herum mindestens 35 cm Platz frei, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

- Verwenden Sie das Gerdt nicht bei Zimmertemperaturen unter 10° C oder tber 35° C.

- Die Luftungsschlitze an der Ruckseite des Geréts durfen wahrend des Gebrauchs nicht
abgedeckt werden.

- Das Gerit ist mit einem automatischen Uberhitzungsschutz ausgestattet. Wird es nicht
ausreichend gekuhlt (z. B. weil die LUftungsschlitze abgedeckt sind), schaltet es sich automatisch
aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose und beseitigen Sie die Uberhitzungsursache.
Sobald das Gerit abgekuhlt ist, kann es wieder eingeschaltet werden. Stecken Sie dazu den
Netzstecker wieder in die Steckdose und driicken Sie den Ein-/Ausschalter.

- Um zu vermeiden dass Sie lhre Finger bei der Héheneinstellung einklemmen, halten Sie das
Lampengehduse an einem Handgriff oder am Gelenk fest, solange die Ringe zur
Hoheneinstellung entsichert sind.

- Lassen Sie das Gerdt ca. 15 Minuten lang abkihlen, bevor Sie es reinigen oder wegrdumen.

- Trocknen Sie sich unmittelbar nach dem Schwimmen oder Duschen griindlich ab, bevor Sie das
Gerit benutzen.

- Um Augenverletzungen zu vermeiden, blicken Sie bei eingeschaltetem Gerdt nicht in die Lampe.
Halten Sie Ihre Augen geschlossen.

- Der Filter und die Teile in unmittelbarer Nahe werden bei eingeschaltetem Geridt sehr heif3.
Vermeiden Sie jede Berihrung.

- Verwenden Sie das Gerit keinesfalls, wenn der Filter beschddigt oder zerbrochen ist oder ganz
fehlt.

- Vermeiden Sie unmittelbar nach der Anwendung eine zu starke Abkuhlung der behandelten
Korperpartie.

- Achten Sie darauf, dass Sie wédhrend der Behandlung nicht einschlafen.

- Schmerzmittel verringern die Warmeempfindlichkeit.Wenn Sie schmerzstillende Mittel nehmen,
soliten Sie das Gerét daher nur nach Ricksprache mit hrem Arzt benutzen.

- Konsultieren Sie im Falle einer schweren Erkrankung Ihren Arzt, bevor Sie das Gerdt benutzen
(z. B. bei Diabetes, Herzerkrankungen, akuten Entztindungen, Multiple Sklerose, Thrombose,
Blutgerinnungsstorungen).

- Ganz allgemein gilt, dass Sie das Gerét nicht verwenden sollten, wenn Sie nicht heil3 baden
kénnen.Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren Arzt.

- Bei Uber oder Unempfindlichkeit gegen Infrarotlicht sollten Sie beim Gebrauch des Gerits
besonders vorsichtig sein.Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren Arzt.

- Benutzen Sie das Gerit nicht bei Schwellungen oder Entztindungen, da Wérme die
Beschwerden verstdrken kann. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

- Stellt sich nach 6-8 Anwendungen keine Linderung der Beschwerden ein, benutzen Sie das
Gerdt nicht weiter und konsultieren Sie lhren Arzt.

- Vermeiden Sie zu geringe Abstinde bei der Behandlung, um ein Uberhitzen der Haut zu
vermeiden.

Elektromagnetische Felder
Dieses Philips Gerit erfillt sdmtliche Normen bezlglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerdt sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemdf und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt
wird.
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Das Gerit benutzen

Die Wirkung von InfraCare

InfraCare erzeugt Infrarotlicht, das tief in die Hautschichten eindringt und das Kérpergewebe warmt.
Widrme verdndert die neuronalen Signale, die an das Gehirn gesendet werden, und lindert so die
Schmerzen. Sie regt die Blutzirkulation an und erweitert die Blutgefdl3e, wodurch derTransport der
fur die Regeneration und Versorgung des Kérpergewebes benétigten Nahrstoffe beschleunigt wird.
Infrarotlicht regt zudem den Stoffwechsel an und sorgt firr einen schnelleren Abbau von
Abfallstoffen. Da Widrme das Kérpergewebe flexibler macht, wirkt sie sich positiv auf die allgemeine
Beweglichkeit aus und lindert Gelenkversteifungen.

Aufgrund dieser positiven Effekte kann InfraCare durch Muskel- und Gelenkbeschwerden
verursachte Schmerzen lindern.

Therapeutische Anwendungsmoglichkeiten

InfraCare ist ein Gerdt zur punktuellen Warmetherapie.

Mbgliche Anwendungsbereiche:

- Behandlung bei gelegentlich auftretenden oder chronischen Muskelverspannungen, steifen
Muskeln und steifen Gelenken

- Behandlung von Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule (Hexenschuss)

- Behandlung von Frostbeulen

- Vorbereitung auf andere Anwendungen wie z. B. Massagen

- Behandlung von Verstauchungen und Prellungen

- Zur Linderung von Schmerzen, z. B. bei rheumatischen Erkrankungen

D Weitere Informationen lber die Vorteile des Gerits fiir lhre Gesundheit finden Sie im
Internet unter www.philips.com, Stichwort InfraCare (Abb. 5).

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Wickeln Sie das Netzkabel vollstindig ab.

Stellen Sie das Gerit auf eine stabile, ebene und waagerechte Unterlage. Halten Sie um das
Gerit herum mindestens 35 cm Platz frei, um eine Uberhitzung zu vermeiden (Abb. 6).

Das Stativ erméglicht das Einstellen des Geréts in viele unterschiedliche Positionen. Nachstehend

einige Beispiele.

- Um den gesamten Riicken von den Schultern bis zur Hifte zu behandeln, stellen Sie das Gerét
neben ein Bett. Das Lampengehause sollte sich in der héchsten Position befinden und nach
unten geneigt sein. Legen Sie sich ganz bequem auf den Bauch (Abb. 7).

- Um den Rucken zu behandeln, stellen Sie das Gerit neben ein Bett. Das Lampengehduse sollte
sich in der niedrigsten Position befinden. Legen Sie sich ganz bequem auf eine Seite (Abb. 8).

- Zur Behandlung des oberen Rickenbereichs und der Schultern stellen Sie das Geriat hinter
einen Stuhl oder eine andere Sitzgelegenheit - mit dem Lampengehduse in waagerechter
Position. Setzen Sie sich bequem mit dem Riicken zum Gerit auf den Stuhl (Abb. 9).

- Zur Rickenbehandlung stellen Sie das Gerét neben einen Stuhl oder Hocker - mit dem
Lampengehduse in senkrechter Position. Setzen Sie sich bequem mit dem Ricken zum Gerét auf
den Stuhl (Abb. 10).

- Um Huften und Oberschenkel zu behandeln, stellen Sie das Gerédt neben einen Stuhl und
bringen das Lampengehduse in eine waagerechte Position. Setzen Sie sich mit den Beinen in
Richtung Gerdt auf den Stuhl (Abb. 11).

Das Lampengehause anpassen

D Drehen Sie den Ring zur Héheneinstellung gegen den Uhrzeigersinn, und schieben Sie das
Lampengehause nach oben bzw. nach unten, bis die gewlinschte Hohe erreicht ist. Drehen Sie
die Hohenverstellung dann im Uhrzeigersinn, um das Lampengehause in der Position zu
befestigen (Abb. 12).
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D Zum Neigen des Lampengehiuses nach oben oder unten halten Sie es an den Handgriffen
fest und bewegen es in die gewlinschte Position (Abb. 13).

D Sie kdnnen auch die vertikale und horizontale Position des Lampengehauses veriandern,
indem Sie es mithilfe der Handgriffe in die gewlinschte Position drehen (Abb. 14).

D Achten Sie darauf, dass der Geratesockel waagerecht steht. Ist dies nicht der Fall, schaltet
sich das Gerat automatisch aus (Abb. 15).

Setzen bzw. legen Sie sich immer im richtigen Abstand vor das Gerit.

- In einem Abstand von 40 - 50 cm zum Kérper behandelt InfraCare einen Bereich von ca.
40 cm x 60 cm. Je groBer der Abstand, desto groBer wird die Behandlungsflache und geringer
wird die Warmeintensitdt. Bei geringerem Abstand ist der Behandlungsbereich kleiner; das
Infrarotlicht und damit die Warme jedoch intensiver.

- Achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen lhrem Kérper und dem Gerét grof3 genug ist, um
einen versehentlichen Kontakt mit dem heif3en Filter zu vermeiden.

- Wihlen Sie einen Abstand, bei dem die Warme angenehm fir Sie ist.

Hinweis: Das Gerit erreicht erst einige Minuten nach dem Einschalten seine volle Wédrmeintensitdt. Das
bedeutet jedoch nicht, dass es in den ersten Minuten weniger wirksam ist.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer ist abhdngig von der zu behandelnden Person und der Art des
Gerdteeinsatzes. Fir eine wirksame Behandlung empfehlen wir, einige Tage lang mehrere kurze
Anwendungen, z. B. 2 x 15 Minuten, pro Tag durchzufihren.

Hinweis: Die Erfahrung hat gezeigt, dass mehrere kiirzere Anwendungen am Tag wirksamer sind als eine
ldngere Behandlung.

Wenden Sie sich im Zweifelsfall immer an lhren Arzt!

InfraCare benutzen

Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.
D Der Ein-/Ausschalter (A) und die Timer-Tasten (D) blinken fiir 1 Minute, die Taste fiir die
maximale Intensitdt (B) leuchtet auf, und auf dem Display blinkt 00 (Abb. 16).

Stellen Sie die gewiinschte Behandlungsdauer ein, indem Sie die Timer-Tasten + bzw. -
driicken. Bei gehaltener Taste kann die Zeit schneller eingestellt werden.

Stellen Sie die Lichtintensitat der Lampe ein, indem Sie eine der entsprechenden Tasten
driicken.Wenn Sie keine der Tasten driicken, arbeitet die Lampe mit der Standardeinstellung:
maximale Intensitat.

Driicken Sie den Ein-/Ausschalter, um das Gerat einzuschalten.

Wenn Sie die Behandlung unterbrechen mochten, driicken Sie die Pause-Taste (C) (Abb. 16).
Die Lampe wird ausgeschaltet, die verbleibende Behandlungsdauer wird jedoch im Gerét
gespeichert.

- Um die Behandlung fortzusetzen, driicken Sie die Pause-Taste erneut.

A So indern Sie die Behandlungsdauer und Lichtintensitat wahrend der Anwendung:
- Dricken Sie die Timer-Tasten + bzw. - zur Anderung der Behandlungsdauer. Um die
Lichtintensitdt zu dndern, driicken Sie eine der entsprechenden Tasten.

Nach Ablauf der eingestellten Zeit schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Hinweis:Wdahrend der letzten Behandlungsminute blinkt auf dem Display die Anzeige 01.
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Ziehen Sie den Netzstecker, und lassen Sie das Gerit ca. 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es
reinigen.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerits keine Scheuerschwamme und -mittel oder aggressive
Flissigkeiten wie Benzin oder Azeton.

Reinigen Sie Lampengehause, Stativ und Geratesockel mit einem feuchten Tuch. Achten Sie
darauf, dass kein Wasser in das Gerit gelangt.

Die AuBenseite des Filters konnen Sie mit einem weichen Tuch reinigen, auf das Sie etwas
Spiritus gegeben haben.

Aufbewahrung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerit ca. 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie
es wegraumen.

Drehen Sie den Ring zur Hoheneinstellung gegen den Uhrzeigersinn, schieben Sie das
Lampengehause nach unten, und drehen Sie dann das Gehause im Uhrzeigersinn, um es in der
Position zu befestigen (Abb. 12).

D Heben bzw. tragen Sie das Gerdt immer am Sockel (Abb. 17).

Hinweis: Bewahren Sie das InfraCare-Gerdt an einem trockenen Ort auf.

Filter
Der Filter schiitzt gegen unerwiinschte Lichteinstrahlung.

Benutzen Sie das Gerit nicht bei beschidigtem oder zerbrochenem Filter. Kontaktieren Sie das
Philips Service-Center, dort erhalten Sie weitere Informationen.

Hinweis: Sollte innerhalb der Garantiezeit der Filter beschddigt oder zerbrochen sein, kénnen Sie das
Gerdit liber das Philips Service-Center austauschen lassen.

Lampe
Die Lampe verliert im Laufe der Zeit nicht an Wirksamkeit.

Versuchen Sie nicht, eine defekte Lampe selbst auszuwechseln. Kontaktieren Sie das Philips
Service-Center, dort erhalten Sie weitere Informationen.

Hinweis: Sollte innerhalb der Garantiezeit die Lampe defekt sein, versuchen Sie nicht, diese selbst
auszuwechseln. Sie kénnen das Gerdt tiber das Philips Service-Center austauschen lassen.

Umweltschutz

D Werfen Sie das Gerat am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmiill. Bringen Sie
es zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu
schonen (Abb. 18).

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, besuchen Sie bitte die Philips
Website (www.philips.com), oder setzen Sie sich mit einem Philips Service-Center in lhrem Land in
Verbindung (Telefonnummer siehe Garantieschrift). Sollte es in Ihrem Land kein Service-Center
geben, wenden Sie sich bitte an lhren Philips Handler.
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Fehlerbehebung

Sollte das Gerdt nicht oder nicht wie gewlnscht funktionieren, sehen Sie erst in der nachstehenden
Liste nach. Ist Ihr Problem nicht darin aufgefihrt, hat das Gerat vermutlich einen Defekt. In diesem
Fall wenden Sie sich bitte an ein Philips Service-Center:

Problem Ursache Losung
Das Gerat Der Stecker wurde ggf. nicht ~ Stecken Sie den Netzstecker richtig in die
schaltet sich nicht  richtig in die Steckdose Steckdose.
ein. gesteckt.
Maoglicherweise liegt ein Uberpriifen Sie, ob die Stromversorgung
Stromausfall vor: funktioniert, indem Sie ein anderes Gerdt an

die Steckdose anschlieBBen.

Moglicherweise ist die Setzen Sie sich mit dem Philips Service-Center
Lampe defekt. in Verbindung.
Maoglicherweise ist das Uberpriifen Sie das Netzkabel. Ist es

Netzkabel des Gerdts defekt. beschddigt, darf es nur von einem Philips
Service-Center oder einer von Philips
autorisierten Werkstatt ausgetauscht werden,
um Gefdhrdungen zu vermeiden.

Technische Daten

Modell HP3641

Nennspannung (V) Hongkong/Singapur/Europa 220 - 230

Nennspannung (V) China/Korea 220
Nennspannung (V) Malaysia 240
Nennspannung (V) Taiwan 110
Nennfrequenz (Hz) Hongkong/Singapur/Europa 50 - 60
Nennfrequenz (Hz) China/Malaysia 50
Nennfrequenz (Hz) Korea/Taiwan 60
Nenneingangsleistung (W) 650
Klasse Il
Klassifizierung nicht klassifiziert
Eintreten von Wasser IPX0
IR-Typ IR-A/B/C
Lichtleistung (W/m?) ca. 1000
Anwendungsfldche (in cm?) 60 x 40

Batterietyp Keine Batterie
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Temperatur von +10°C bis +35°C

Relative Luftfeuchtigkeit von 30% bis 90%

Aufbewahrung

Temperatur von -20°C bis +50°C

Relative Luftfeuchtigkeit von 30% bis 90% (keine Kondensation)

Schaltdiagramme, Teilelisten und sonstige technische Beschreibungen auf Anfrage.
Als Benutzer dieses Gerits soliten Sie dafiir Sorge tragen, dass keine elektromagnetischen oder
sonstigen Storungen zwischen dem Gerét und anderen Gerdten auftreten.
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Eicaywyn

Juyxapnmpla yia Ty ayopd oag kat kahwg npbate ot Philips! MNa va emwdeAnBeite Afpwg
amod My uttootpLen Tou Trapéexet 1) Philips, kataywpnoTe To Tipoidv oag oty LoTooeAida www.
philips.com/welcome.

Me ™ ouokeur| InfraCare pmopeite va avTipeTwrTioeTe puikd mpoBAfpara Kal va avakoudloTeiTe
ano To WUk TTOVO OTnv Aveon Tou oTTiTioU odg. Emiong, oag emiTpermet va ebappoleTe
Beparteia oe éva HeyANo TURUA TOU OWHATOG oag TauToypova. Omwg Kal o NAIOG, ) OUOKEUT
EKTTEUTTEL UTTEPUOPO dwG. To €181k GiATpo emMiTPETEL TN SLEAEUCT) HOVO TOU TUTTOU GWTOG TTOU
amaiTeital yia my emiteuén Tou emMoLwKONEVOU BepareuTikKoU armoTEAEOUATOG.

Fevikn eprypadn (Ew. 1)

(A) Aveplompag

@ MepiPinpa Aapmag
Afovag TreploTpodng Tou TIEPLBANATOC TG AApTTag
>T1UNOG

@ Aaktihioc Tpocappoyng UPoug

@ Ka\ddio

© nMivaxag eéyyou

@ Pirrpo

O Napra ahoyodvou pe umépubpeg

O Aapec

Fevika
Ta oUppora omy InfraCare €xouv Ty €&rg onpaoia:

1 Auto To ouppolo odg TipoetdoTiolel evavTia oTig kKauTeg emmaveleg (Eik. 2).

2 AuTto To oUpPolo UTTOSNAWVEL OTL TTPETTEL va OlafACETE TTPOCEXTIKA TO £YXELPIOLO
XPNONG TIPLV va XPNOLUOTIONoeTE T ouokeur). PuNAETe To eyxelpidlo Xpriong yia
peMovTik) avadopa (Eik. 3).

3 AuTo To oUpfoAo UTTOdNAWVEL OTL N oUOKEUT) auTr) £xel SITAY povwor (Khaon ) (Eik. 4).

H ouokeun TAnpol Tig ammairmoelg T Odnyiag mept latpikwy Xuokeuwy MDD93/42/EEC.

Kivduvog

To vepd Kal 0 NAEKTPLOWOG armoTeAoUy eTTikivOuvo cuvouaouo! Mn xpnoiuoroleite ™
OUOKEUT) O€ UYPO TTEPLBANOV (TT.X. OTO UITAVLO 1) KOVTA O VTOUG 1) TTioiva).

ArmoduyeTe TNV €i0080 VEPOU OTO E0WTEPIKO TNG CUCKEUNG 1) TN pidm VEPOU OTN CUCKEUT).

Mposidorroinon
- EAéyEre €@y n TAon Tou avaypadeTal oTn OUCKEUT) QVTLOTOLYEL TNV TOTTIKT) TAOT PEUHATOG
TIPOTOU CUVOECETE TT) CUOKEUM.
Eav To kahwolo urrooTel $pBopd, Ba Tpémel va avTikaraoTabel amd éva kévrpo ogpfig
e€ouolodotnueévo amo T Philips 1) amé e€ioou e€e1dikeupléva atopa Tpog amoduyn
KLvOUvouU.
Mnv adrjveTe TN ouokeur] Xwplg emTiPAedn OTaV €ival avappévn.
AuTH 1 ouokeun Sev TTpoopileTal yia Xprion ard ATOWA HE TTEPLOPLOHEVEG OWHATLKEG,
alobnmpleg 1) SlAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) ATTd ATOHA XWPIG EUTTELPIA KAl YVWON, EKTOG KAl
€4V TN XPNOLLOTTOLOUV UTTO ETTITTPNON 1) £€X0UV AAPel 0ONYIEG OXETIKA HE TN XPTION TNG
OUOKEUNG amo ATopo umelbuvo yia TRV achaleld Toug.
- AuTr n cuokeur| Ogv TIpoopileTal yla ypnon amo madid. Ta maidia Oa mperel va
emPBAETTOVTAL TIPOKELEVOU va dlaodpalioTel OTL Sev Ba Traifouv e T OUCKEUT).
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Mpoooxn

- Eav omv mpila mou ypnotporoleiTe yia Tn oUvdeon TG CUOKEUT|G, Ta kahwdia eival
XaAapda ouvoedepéva, To GIG TG CUOKEUNG armokTd uPnAr Bepuokpacia. BeBalwbeite o1
OUVOEETE TN OUOKEUT) Ot KaTaMnAa ouvdedepevn Tipila.

- Mnv uttoPAAeTe T OUCKEUT) O€ LOXUPOUG Kpadaououg.

- Na armoouvdéeTte mavTa T ouokeur) amd Tny Tpila HeTA Tn Xpron TG Kal ot TrepimTwon
OlaKOoTMG PEUATOC.

- TomoBemoTe ™ ouokeur) oe otabepr) optlovTia emddavela. BeBaiwbeite o1 urtapyet
TOUAAXLOTOV 35 €K. EAeUBEPOG XWPOG YUpW arod auTr) TTpog armoduyr| utrepBéppavong.

- Mnv xpnolpotioleite T cuokeur| oe Beppokpaocia dwpatiou xapnhotepn amd 10°C 7
uymAoTepn armd 35°C.

- BePalwbeite 011 o1 oTéC €€aeplopol otV THiow TIAEUPA TNG CUCKEUNG TTAPALEVOUV
avolxTEG KaTtd Tn Xpron ™mG.

- Houokeun eival epodiacpévn pe oloTnHa auTOPATNG TTPOOTACIAG KATA TNG
uttepBEppavongs. Eav n ocuokeur) Sev PuyeTal eMapKwg (TT.x. AOYW KAAURMEVWY OTTWV
eEagplopov), TOTE amevepyoToleiTal AuTOpATa. ATTOOUVOEDSTE TN CUOKeUT) armd Tnv Tpila kat
arokaraoToTe TNV attia g umepBeéppavong. MoOALG N cUOKEUT) KPUWOEL, UTTopel va
evepyorroinBei Eavd. a va yivel auto, cuvdeoTe T ouokeun) Eavd otn Trpida Kat TTECTE TO
otakorm on/off.

- T va amodpuyeTe va HaykwoeTe Ta ddyTUAA oag oTav pubuiCeTe To UPoG, KpaToTE TO
TepiPANUa g Adurtag amo pia ard Tig AaBég 1y amd Tov afova, eddoov ot dakTUALOL
TIPOCAPHOYNG UPoug eival EEKAELOWEVOL.

- AdnoTe TN OUOKEUN va KpUWOEL yia Trepitmou 15 Aerrtd mptv T kKaBapioeTe 1) TV
amnobnKeUoETE.

- Eav éxete poAig kohuprmoel 1y Byel amo To vToug, ppovTioTe va oTEYVWOoETE Kahd To O€ppa
0ag TTPOTOU XPNOLUOTIOOETE TT) CUOKEUT) QUTH.

- [ava armoduyete PAAPN oTa HATLA, PNV KOLTATE TO dwg ™G AduTTag oTav auTr) sivat
avappévn. Kpatarte 1a pdria oag KAeloTd.

- To ¢iAtpo kal Ta e€apmmpara akplPwg yupw Tou BeppaivovTal TToAU, dTav 1 ouokeun eivat
evepyoTroinuévn. Mnv T1a ayyiCeTe.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE TTOTE TN CUCKEUT OTav TO GiATPO £xel pOapel, omracel 1y dev eival o
B¢on Tou.

- Aroduyete Tnv utTEPPOALKT) YUEN TOU ONELOU TOU CWLATOG, OTO OTTOLO XPNOLUOTTOMoATe
TN OUOKEUN), AEOWG ETA T Beparteia.

- Mnv ammokolpunBeite kata ) Oldpkela Tng Beparreiac.

- Tamauoimova pelwvouy Ty eualonoia ot BeppomTa. Mnv XENOLLOTIOLEITE TN OUOKEUT)
oTav AapfBdveTe Traucimova Xwplig va £xeTe TIpWTA oUpBoUAeUTEL TO YlaTPO Oag.

- Eav maoyete amod pia cofapr) acbevela (.. Oafrim), kapdiakég madrioelg, ofea
dAeyHOVWON VooraTa, OKANpUVoN Katd TAAKag, Bpopfwon), diatapayég Tg TMenG Tou
alpartog), CUMBOUAEUTEITE TO YIaTpd OAg TIPLV TN XPHon.

- Tevikd, edv Sev aQvTEXETE €va KAUTO UTTAVLO, NV XPNOLUOTIOLEITE QUTT| T cuoKeun). Eav €xeTe
apdLPoAieg, oupfBouleuTeite TO YIaTPO OAG.

- Eav éxete umepevaiodnoia 1) avaiodnoia oy umépubpn akTivoolia, TipemeL va eioTe
101aiTepa TIPOCEKTIKOL KATA TN XPHON TG CUOKEUN|G. 2UBOUAEUTEITE TO YIaTPd Oag, £av
€xeTe apdLPoriec.

- Mnv XPnOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT| EQV £XETE KATTOLO TTPRELLO 1) PAEYOVT), KaBwg N
BeppoTnTa evdeXeTal va emOelvioeL Tny Trabnon. Eav éxete audifolieg, oupfouleuTeite TO
ylatpd oag.

- Eav dev umapyxel BeAtiwon peta amod 6-8 Bepareieg, OlakdPTe TN Y Pron TNG OUOKEUNG KAl
OUMPOUAEUTEITE TO YLATPO OAG.

- [pog amoduyr| umepbeppavong Tou dépuaTog, armodUyeTe TIG TTOAU KOVTIVEG ATTOOTATELG

Kata v ebappoyr) TG Bepareiag.
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HAexTpopayvntika Media (EMF)
H ouykexpipévn ouokeur) Tg Philips ouppopdwveTal pe 0Aa Ta mpoTUTa Mou adopoly Ta
nAekTpopayvnTika edia (EMF). Eav yivel owoTog xelplopog kat cUudwvog [e TIG odnyieg Tou
TIAPOVTOG £YXEIPLOIOU XPTIONG, 1) CUCKEUN £ival aohaArig oTn ¥pron PACEL TwV ETTIOTNOVIKWV
arodei&ewv Tou eival diabéoipeg Lexpl onpepa.

Xpnon Tng ocuckeutg

H emidpaon Tng ocuokeur)g InfraCare

H ouokeun InfraCare mmapdyel utépubpo $wg, To ottoio dietcduel Babld oo dépua kal Beppaivel
TOUG LOTOUG.

H BeppdmTa pUbICel Ta OAATA TWY VEUPWVWY OTOV £YKEPAAO KAl e AUTO TOV TPOTTO HELWVEL
Tov Tovo. H BepuomTa Sieyeipel TV kukAodpopia Tou aipaTog kat SiacTéMeL Ta alpodpopa
ayyelia, Ta oroia emTayUvouv TN HETAPOPA TwWV OUCLWY TTOU €ival avayKaieg yia my
avolkodouNon Kat TNy TpodpodOTNOTN TWV LOTWY TOU OWHATOG. To UTTEPUBPO GwG eTTITayUVEL
emiong ™ Stadikacia Tou peTaBoAlopoU Kal TNV amépplPng Twy axpnoTwy oUCIWV amd To
owpa. Emeldn kavel Toug LoToug o €UAUYLOTOUG, 1) BEPUOTNTA HELWVEL ETTIONG TNV akapia Twv
apBpWoEWY Kal TIG KAVEL TTLO EUEAIKTEG,.

ECaitiag autwv Twv emdpdacewy, ) Bepareia pe To InfraCare pmopel va avakougioel To TTOVO
TIoU odeileTal oe pUIKaA TTPoPATHaTa 1) TpoPAaTa oTig apBpwoEeLs.

OsparreuTikig edpappoyig

To InfraCare eivat pia cuokeur| Beparreiag e epappoyr) ToTkrg BeppdTTas.

I_Ileaveg ePapUOYEG:
Oepareia MeEPLOTACIAKWY 1) XPOVIWY MUKWV TIOVWY, SUOKAUTTTWY HUWVY Kdl apBploewy

- Ogpareia ooduakyiag (Aoupmayko)

- Oepareia YeLETAWY

- [MpoeTolpacia yia al\n Bepareia omwg To pacal

- Oeparreia OLACTPEUHATWY KAl KAKWOEWV

- [a avakoudion mmovou, T.X. AOYW PEURATIKWY EVOXATIOEWY

D Ta meplocdTepeg TApodopieg oXeTIKA pe Ta odeAn oTnyv uyeia, avaTpeiete oTn “wWww.
philips.com”, pe Aé€n avalnmong “InfraCare” (Ewx. 5).

MpocTolpacia yia xprion

ZeTuMETe evredwg To kalwdio.

TomoBetnoTe TN cuokeur oe oTabepr), oplovTia empavela kat Befatwbdeite OTL UTTAPYEL
ToulayloTov 35 eK. eAelBepog Xwpog yUpw amod auTr, £TCL WOTE va pnv
utrepBeppavOei (Ewx. 6).

Xdapn oTov oTUNO, UTTOPEITE VA XPNOLUOTIOCETE TN OUOKEUT) Ot TTOMEG dladopeTikeg BEoeLs.

Mo katw Ba Bpeite pepikd mapadeiypara.

- [a va BeparrevoeTe TV TTAAQTN 0AG Ao TOUG WHOUG £WG TA LOX 1A, TOTTOBETAOTE TN CUCKEUT
dimha oe éva kpefari, pe To TepiPAnpa T Adurag otny ubnAoTepn B€on kat e KAion TTPog
Ta KaTw kat Eamworte prmpouputa. (Eik. 7)

- Tava BeparevoeTe TV TTAATN 0AG, TOTTOBETAOTE TN CUOKEeUT| OiTTAa o€ éva KpePdari, e TO
mepifAnua g Adumag oty katwtartn Béon kal EamhwoTe aveta ot pia heupa (Eik. 8).

- Ta va BeparevoeTe To Avw TPNUA TNG TIAATNG KAl TOUG WHOUG 0Ag, TOTTOBETTOTE T
OUOKEUM TTiow armo pia KapékAa 1 amo pia aiin Béon, pe To epiBAnua ™g Adurag oe
opllovTia Béon kal kabroTe avamauTikd e TNy TAATN oag Tipog T ouokeun (Eik. 9).

- Ta va BeparmevoeTe TNV TTAATN 0AG, TOTTOBETAOTE TN CUOKEUT| OITTAA O€ [ld KapekAa 1) éva
oKapvi, He To TepiPANa TG Adurag oe kKabetn Beomn kat kabrjoTe avarauTika e TNV TTAATN
oag 1pog Tn ouokeur) (Ei. 10).
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- [a va BeparmeloeTe TV TIEPLOYT) TWV LOX WV KAl TOU QVWTEPOU TUAHATOG TOU HNPoU,
TommoBeTr|oTe TN ouokeun SiTAQ o€ [ia KapEkAQ, Pe To TrepifAnua TG Adaumag oe opllovTia
B¢on), kat kabioTe avamauTikd, he To Pnpod oag mpog T cuokeur. (Eik. 11)

- MpocappdoTe To TepifAnpa g )\apnag
lupioTe TO SakTuAo npocappoyng Uoug achTspochod)u, TpaPnére To mepifAnpua Tng
ApTrag mpog Ta £mavw 1) oTTPWETE TO TTPOG TA KATW WEXPL va $TAcEL oTo eMOUUNTO
Ugog kal, oTn cuvexela, kKAeldwoTe To oTn B¢on Tou yupilovTag To
dakTuhio de&looTpoda. (Ewc. 12)

D Ta va yeipete To TepifAnpa TG AapTTag mpog Ta Tavw 1) TPOG Ta KATW, KPATHOTE TO
amod Tig XelpoAaPeg kal peTakiviioTe To oTny embuunTn 0¢omn (Ewk. 13).

D Mmopeite emiong va yupioeTe To TepifAnua Tng Adpmag oe opilovTia 1) oe kaetn O<om,
MAvovTag To amo Tig XelpoAaPeg kat yupilovrag To otny amaitoupevn O€on (Ewc. 14).

D BeBaiwbeite 611 1) Baon Tou oTUNoU eival opilovTia. Eav TomoBeTnOel o€ ywvia, n cuokeun
Oa amevepyomomBei autopara (Ew. 15).

Kabnote 1 EamAdwoTe oy katdMnAn amdéoTact amod Tn CUCKEUT).

- 2e amooraon 40-50 ex. amo To owpa, ) ouokeur InfraCare Beparretel pia meploxn eppadol
mrepitmou 40¢ek. el 60ek. 2 € PeyaAUTePN amdoTaon, n TepLoxT) edapuoyng g Bepareiag
OleupuveTal Kal n uttépubpn akTivoPoAia e€amiwveTal e amoTéeopa n Beppora va eivat
ALYOTEPO €VTOVN. 2€ [IKPOTEPN ATTOOTACT), N TIEPLOXT) EGAPHOYTG TG Bepareiag eival
MIKPOTEPN Kal N utrEPUBPN akTvofBoAla eoTldleTal [e amoTéAeopa n BeppodTnTa va eivat
TIEPLOCOTEPO EVTOVN.

- BePawwbeite 011 n améoTaon peTau Tou CWHATOG 0ag KAl TNG CUCKEUNG £lval apkeTd
MEYAAN waoTe va pny eivat duvatn n Tuxaia emadn pe To Kautd dikTpo.

- EmAéETe wa améoTaon omy omoia n BeppotTa eival euxaplom.

Inueiwon: H BepuotnTa Tng ouokeung ¢ravel oe TANPn €vraon apKeTa AemTa ueTa TNV
EVEPYOTTOINGT) TNG CUTKEUNG. AUTO OV ONUALVEL WOTOOO, OTL 1) GUCKEUT Oev EXEL Kapla emidpaon Kara
1 OLAPKELA AUTWIV TWV TIPLITWV AETITWV.

Aapkela Tng Oegpameiag

H diapkela g Bepameiag e€apTaTal armod To atopo Tou Ba BeparreuTel Kal To €60 XPHioNG.
2uvioToUpE Alyeg ouvTopeg Bepareieg oe kaBnuepivry Bdon, .. 2 Bepareiec Twv 15 AemTwy, yla
Hia OElpd NHEPWY WOTE VA UTTAPYEL ATTOTEAECHA.

Znueiwon: H mpaxTikn epappoyn éxel amodeiet 0Tt uepIkég oUvToueg Bepameieg kabnueptva £xouv
KaAUTepo amoTéAeopa amo OTL pla pakpuTepng diapketag Beparmeia.

Eav €xete apdiBolieg, va cupPouleleoTe avra To yiatpd oag!

Xpnon g InfraCare

YuvdéoTe To dIg oV Tpila.

D To koupmi on/off (A) kat Ta koupia Tou xpovodiakoTn (D) avaBoofrvouy yia 1 Aetrto,
To KoupTi peylotng évraong (B) avaper kat Ta Yynéia 00 avafooPrivouv otnv
00ovn (Eik. 16).

PuBpioTe Tov emBupunTo Xpovo Bepareiag, TaTwVTag To KOUNTTL + 1) - TOU XPOVOSIaKOTITN).
KpaTroTe Tatnpévo To KoupuTi, WOoTe va pubpiceTe To XpOvo o ypriyopa.

PuBpioTe TV £évract Tou $wTOG TNG AAUTTAG, TATWVTAG £va ATTO TA KOUKTILA TNG £VTAONG.
Eav Sev martroeTe kaveéva amo auta Ta koupmd, 1 Aapta a Aeitoupyel cUppwva pe TNV
TpoemAeYHEV pUBLOT, 1) OTTOlA AVTIOTOLXEL OTN HEYIOTN £VTAOT).

O¢oTe T cuCKeUT o€ AeiToupyia TTaTwvTag To KoupTi on/off.

Edv 6¢AeTe va Siakoete 1 Oeparreia, matrote To koupmi mavong (C) (Ewk. 16).
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H Aaurma ofirivel, ald o xpovog Bepareiag Tmou armopével armodnKeUeTal oTn UVhn TG
OUOKEUNG.
- [a va ouvexioete T Beparteia, TaTr|OTE TTAAL TO KOUNTTL TTAUONC.

A MNa va aMa&ete 1o xpovo g Bepareiag kat Ty évtacn Tou ¢wTdG Kata Tn Sidpkela T
Oepameiag:

- [armoTe To KOoUpTTL + 1) - TOou XPOovodLakoTT ), yia va ala&eTe To xpdvo TG Beparreiag 1
€va amo Ta KOUUTTIA €VTaong, Yla va aMA&eTe Tnv €vtaon Tou ¢wTdG.

H cuokeur) amevepyoTroleitTal autopara, peTa T AnEn Tou kaboplopévou xpovou.

Znueiwon: Kara m dudpkeia Tou TeAeuTaiou Aemtou Tou kabopiauévou xpovou, To 01 avafoofrivel
atnv 08ovn.

KaOapiopog

AmoouvdéoTe TN cuokeun amo Tny Tpila kat adnoTe TN va Kpuwoel yia 15 Aerrta mepimou
TpoToU TN KabapiceTe.

Mnv xpnoloToleitTe TTOTE cuppaTiva odouyyapakia, oTIABwTIKA KaBaploTika 1 uypd OTwg
TETPENALO 1) ACETOV Yia Tov KaBaplopd TG CUCKEUT|G.

KaBapioTe To mepifAnua g Aapmag, Tov oTUAo Kat TN Bacn pe £va vwod Tavi.
AmoduyeTe TNV €000 vEPOU OTO ECWTEPLKO TNG CUCKEUNG.

Mmopeite va kabapiceTe To eEWTEPIKO HEPOG Tou GIATPOU pe €va palakod Tavi
PAVTIOPEVO HE OTAYOVEG GWTIOTIKOU OVOTIVEUHATOG,.

ATroOnkeuon

AmoouvdéoTe TN cuokeun amo Tnyv mpila kat aproTe TN va Kpuwoel yia 15 Aerrra
TepiTou TpoToU TNV amobnKeUCETE.

lupioTe To dakTUAo TTpooappoyrng UPoug aploTepdoTpoda, oTTPWETE To TePIBANpMa NG
AauTrag mTpog Ta KATW Kat, oTn ouvexela, kKAeldwoTe To oTn B€om Tou yupilovrag To
SakTuhio Se€looTpoda (Ewk. 12).

D XpnoupotoleiTe TAVTA TOV OTUNO Yia va ONKWOoeTE 1) va petabépete T ouokeur| (Ewc. 17).

Znueiwon: AmoBnkeuaTe TN ouokeun InfraCare og oTeyvo Uépog.

AvTikaraocTaon

®diATpo
To diATpo TpooTarevel amod Ty €kBeon oe avermBUPNTN akTvofoAla.

Eav To $ikTpo €xel $Oapei 1 omacel, punv xpnoipomoioete Eava Tn cuokeun. MNa
mAnpodopieg, emrowvwvnoTe pe To Kévrpo EEutmpemong KatavahwTwv tng Philips.

npeiwon: Eav To pidtpo omaocer 1) $pBapei kara Tn Sldpkela LoXUOG THG EYYUNONG, EMKOLVWVIOETE UE
10 Kévrpo EEutmpétnong KatavahwTwv yia avTikataostacn Tng cuoKeung.

Aaptmra
H OpacTikdTTa TG AAUTTAg OEV HELWVETAL [E TNV TIAPOOO TOU XPOVOU.

Mnv emixelpOETE va avTiKaTacTHoETE T AQUTTa £GV OTAPATHOEL VA AEITOUPYEL.
Emucovwvriote pe To Kévrpo EEutmpémnong KartavalwTtwyv tng Philips yia mAnpodopieg.

Znueiwon: Eav n Aduma otapatnoet va AetToupyel katad T OLapKeta Loxuog TG €yyunong, unv
ETTLXELPNOETE va TNV avTIKATAOTHOETE aAld emikovwvnoTe pe To Kévrpo EEummpémnong
KaravaAwTwy yia avrikarastaon TnG CUCKEUNG.
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Mepipaiiov

D Xto Téhog Tng wiig TG ouoKeung unyv v meTa&eTe padi pe Ta ouvnOiopéva
atmoppippara Tou omiTioU oag, ald TapadwaoTe TNV o€ €va emiono onueio culMoyng yia
avakUkAwon. Me autédv Tov TpodTo Ba fondriceTe oTnV TTpooTacia Tou

mepiBalovrog (Eik. 18).

Eyyunon & cépfig

Eav xpetaleoTe o€pPig 1) MANpodopieg 1) €av aVTILETWITICETE KATTOLO TTPOBANUA, ETTIOKEPTEITE
™V totooehida g Philips ot dietBuvon www.philips.com 1) emkovwvrioTe e To Kévtpo
EEurmpemong Katavahwtwv g Philips om ywpa oag (Ba Bpeite To TMAEDwvo oTo diebveg
duMadio eyyunong). Eav dev uttdpyet Kévtpo EEurmpétong Katavahwtwy ot xwpea oag,
areubuvBeite oToV TOTTIKO avTIPOowTd oag Tng Philips.

Odnyog aveupeong/emriluong TpofAnuATWY

Eav n ouokeur) ev Aettoupyei kabohou 1) Oev AelToupyel owoTd, avaTpeETe TTPWTA OTNV
TTapakatw Alota. Eav To mpoBAnua dev avadépetal oe auTr| Tn AlOTa, N CUOKEUT| £XEL TTIPOGAVWIG
KATTOLO EAATTWA. 2€ AQUTA TNV TTEPITITWOT), 0AG CUVIOTOUE VA ETTIKOLVWVNOETE e To KévTpo

E€urmpetnong Karavahwtwv g Philips.

MpopAnua AuTia

H ouokeur) dev
€vePYOTTOLELTAL.

EvdéxeTal To oI va punv
£xel ouvdebel ocwoTd otV
mpiCa.

EvdéxeTal va utrapyxeL
OlaKorT| PeUNATOG.

H Adurma iowg eivat
EAQTTWHATIKT.

EvoexeTal To kakwdlo TG

OUOKEUNG Va EXEL UTTOOTEL
dBopd.

Mpodiaypadig

MovTtelo

Auon
2UuvdEaTE TO PLG E TOV OWOTO TPOTIO OTNV
mpica.

EAéyETe €Qv UTTApPYXEL TTAPOXT) PEULATOG
ouvdEoVTag KATToLd GAAN CUOKEUT).

ErmkotvwvnorTe pe To Kévrpo EEurmpémong
KatavaiwTwv g Philips.

EAeyETe To kaAwdlo. Eav To KaAwdlo €xeL
uttooTel dBopd, TTPETTEL va avTikaTtaoTabel
amo ™ Philips 1) amo e€iocou eeidikeupéva
dTopa Tpog amoduyr Kivouvou.

HP3641

Ovopaortikr) Taon (V) Xovyk Kovyk/
2 tykarroupn/Euporm

Ovopaorikr) Taon (V) Kiva/Kopea
Ovopaortikr) Téon (V) Mahaloia
Ovopaorikr) Taon (V) Taifav

OvopaorTikr) ouyxvotnTa (Hz) Xovyk Kovyk/
2 rykarroupn/Eupwrm

Ovopaaorikr) ouyxvotnTa (Hz) Kiva/Mahaloia
OvopaoTikn ouxvotmra (Hz) Kopéa/Taifav
OvopaoTikng toxug (W)

220-230

220
240
110
50-60

50
60
650
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Khaon Il

Ta&vounon Oev Ta&vopeiTal
Eicodog vepou IPXO0

Tumog IR IR-A/B/C
AkTivooiia (W/m?) mepimou 1000
Alaotdoelg (oe cm?) 60x40

Tumog prratapiag Sev LoyUel
Ogppokpacia amd +10°C éwg +35°C
2 XETIKN Uypaoia amo 30% €wg 90%
Oeppokpaocia aro -20°C €wg +50°C
2YETIKT) Uypaoia amo 30% ewg 90% (xwpig uyportoinon)

Alaypdppata KUKAWRATWY, AIoTEG avTAMAKTIKWY Kal GAEG TEXVIKEG TTeptypadég diaTiBevTal
kat amaiton.

Q¢ xproTNG QUG TNG OUOKEUT|G, Ba TTPETTEL va AABeTe Ta LETPA OAG WOTE VA ATTOTPEPETE TO
EVOEYXOHEVO NAEKTPONAYVNTIKNG TTAPERPBOANG 1) TTapepPoArg aAou TUTTOU peTa&V aUTAG TG
OUOKEUNG Kal AANwWV OUCKEUWV.
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips. Para sacar el mayor partido de
la asistencia que Philips le ofrece, registre su producto en www.philips.com/welcome.

Con InfraCare puede tratar problemas musculares y aliviar el dolor cémodamente en casa. Infracare
le permite tratar una zona grande de su cuerpo de una vez. Al igual que el sol, el aparato emite luz
infrarroja. El filtro especial sélo deja pasar el tipo de luz necesaria para conseguir el efecto
terapéutico deseado.

Descripcion general (fig. 1)

Ventilador

Carcasa de la [dmpara

Bisagra para inclinar la carcasa de la ldmpara
Barra del pedestal

Aro de ajuste de altura

Cable de alimentacion

Panel de control

Filtro

Ldmpara infrarroja halégena

Asas

Importante

General

Los simbolos de InfraCare tienen el siguiente significado:

Este simbolo le avisa sobre las superficies calientes (fig. 2).

2 Este simbolo le indica que debe leer atentamente el manual de usuario antes de utilizar el
aparato. Consérvelo por si necesitara consultarlo en el futuro (fig. 3).

3 Este simbolo indica que el aparato tiene un doble aislamiento (Clase Il) (fig. 4).

- Este aparato cumple los requisitos de la Directiva MDD 93/42/EEC sobre dispositivos médicos.

LT lolnlmlcTolol>]
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Peligro

El agua y la electricidad son una combinacion peligrosa. No utilice este aparato en ambientes
huimedos (por €], en el bafio o cerca de una ducha o una piscina).

No deje que entre agua en el aparato o que se derrame agua sobre el mismo.

Advertencia

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con

el voltaje de red local.

- Siel cable de alimentacién estd dafiado, debe ser sustituido por Philips o por un centro de
servicio autorizado por Philips, con el fin de evitar situaciones de peligro.

- No deje el aparato sin vigilancia mientras esté encendido.

Este aparato no debe ser usado por personas con su capacidad fisica, psiquica o sensorial

reducida, ni por quienes no tengan los conocimientos v la experiencia necesarios, a menos que

sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato por una persona responsable de su

seguridad.

Este aparato no debe ser usado por nifios. Aseglrese de que los nifios no jueguen con él.

Precauciéon
- Silatoma de corriente donde se enchufa el aparato tiene una conexién defectuosa, la clavija del
aparato se calentard. Aseglirese de enchufar el aparato a una toma de corriente con buena
conexion.
Evite los golpes fuertes al aparato.
Desenchufe siempre el aparato después de usarlo, y en caso de que se produzca un corte del
suministro eléctrico.
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- Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y aseglrese de que hay, como mihimo,
35 cm de espacio libre alrededor para evitar que se caliente en exceso.

- No utilice el aparato a una temperatura ambiente por debajo de 10 °C o que supere los 35 °C.

- Aseglrese de que las rejillas de ventilacion de la parte posterior del aparato permanezcan
abiertas mientras se usa.

- El aparato estd equipado con una proteccién automdtica contra el sobrecalentamiento. Si el
aparato no se enfrfa lo suficiente (por ejemplo, porque las rejillas de refrigeracién estén
tapadas), se apagard automdticamente. Desenchufe el aparato y elimine la causa del
sobrecalentamiento. Una vez que se haya enfriado, podrd encenderlo de nuevo. Para ello, vuelva
a enchufar el aparato y pulse el interruptor de encendido/apagado.

- Para evitar atraparse los dedos al ajustar la aftura de la [dmpara, sujete la carcasa por una de las
asas o por la bisagra cuando los aros de ajuste de altura no estén bloqueados.

- Antes de limpiar o guardar el aparato, deje que se enfrie durante unos 15 minutos.

- Siacaba de nadar o de ducharse, aseglrese de que su piel esté totalmente seca antes de utilizar
el aparato.

- Para evitar dafios oculares, no mire a la luz de la ldmpara mientras estd encendida. Mantenga los
ojos cerrados.

- Elfitro y las piezas que lo rodean se calientan mucho cuando el aparato estd encendido. No los
toque.

- No utilice nunca el aparato sin filtro o con el fittro dafiado o roto.

- Evite un enfriamiento demasiado intenso de la zona tratada inmediatamente después del
tratamiento.

- No se quede dormido durante el tratamiento.

- Los calmantes reducen la sensibilidad al calor. Si estd tomando calmantes, no utilice el aparato
sin consultar antes a su médico.

- Si padece una enfermedad grave (por ejemplo, diabetes, enfermedad cardiaca, enfermedades
inflamatorias agudas, esclerosis mdltiple, trombosis o alteraciones de la coagulacién sanguinea),
consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

- Porlo general, si no puede aguantar un bafio caliente, no utilice este aparato. En caso de duda,
consulte a su médico.

- Si es demasiado sensible o insensible a la luz infrarroja, ponga especial cuidado al utilizar el
aparato. En caso de duda, consulte a su médico.

- No utilice el aparato si tiene una hinchazén o una inflamacidn, ya que el calor podrfa agravar la
dolencia. En caso de duda, consulte a su médico.

- Sino experimenta una mejoria después de 6 a 8 sesiones de tratamiento, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

- Para evitar el sobrecalentamiento de la piel, no realice el tratamiento demasiado cerca.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Philips cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede usar
de forma segura segun los conocimientos cientfficos disponibles hoy en dia.

Uso del aparato

El efecto de InfraCare

InfraCare produce luz infrarroja que penetra profundamente en la piel y calienta los tejidos.

El calor modula las sefiales neuronales al cerebro vy asi reduce el dolor También estimula la
circulacion sanguinea y dilata los vasos sanguineos, lo que acelera el transporte de sustancias
necesarias para regenerar y nutrir los tejidos corporales. Ademas, la luz infrarroja acelera el proceso
metabdlico y la eliminacién de sustancias de desecho del cuerpo. El calor hace que los tejidos sean
mas maleables, por lo que también reduce la rigidez y flexibiliza las articulaciones.



34 ESPANOL

Debido a estos efectos, el tratamiento con InfraCare puede aliviar el dolor muscular y ayudar con
los problemas de las articulaciones.

Usos terapéuticos

InfraCare es un aparato de tratamiento por calor local.

Posibles usos:

- Tratamiento de dolores musculares ocasionales o crénicos, musculos agarrotados y
articulaciones anquilosadas.

- Tratamiento de dolores en la zona lumbar (Ilumbago)

- Tratamiento de sabafiones

- Preparacion para otros tratamientos, como masajes

- Tratamiento de esguinces y contusiones

- Alivio del dolor, por ejemplo el causado por problemas reumdticos.

D Si desea mas informacion sobre los beneficios para la salud, visite www.philips.com y busque
el término InfraCare (fig. 5).

Preparacion para su uso

Desenrolle completamente el cable de red.

Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y aseglrese de que hay, como minimo,
35 cm de espacio libre alrededor para evitar que se caliente en exceso (fig. 6).

Gracias a su base, puede utilizar el aparato en muchas posiciones diferentes. A continuacion

encontrard algunos ejemplos.

- Para tratar la espalda desde los hombros hasta las caderas, coloque el aparato junto a una cama,
con la carcasa de la [dmpara en su posicidon mds alta e inclinada hacia abajo, y timbese
cdmodamente boca abajo (fig. 7).

- Para tratar la espalda, coloque el aparato junto a una cama, con la carcasa de la ldmpara en su
posicién mds baja, y timbese cdmodamente de lado (fig. 8).

- Paratratar la parte superior de la espalda y los hombros, coloque el aparato detrds de una silla
u otro tipo de asiento, con la carcasa de la [dmpara en posicidn horizontal, y siéntese
cémodamente con la espalda orientada hacia el aparato (fig. 9).

- Paratratar la espalda, coloque el aparato junto a una silla o taburete, con la carcasa de la
ldmpara en posicidn vertical, y siéntese cdmodamente con la espalda orientada hacia el
aparato (fig. 10).

- Paratratar la cadera y la parte superior de la pierna, coloque el aparato junto a una silla, con la
carcasa de la ldmpara en posicidon horizontal, y siéntese cdmodamente con la espalda mirando
hacia el aparato (fig. 11).

Ajuste la carcasa de la lampara

D Gire el aro de ajuste de altura en sentido contrario al de las agujas del reloj, tire de la carcasa
de la lampara hacia arriba o empdijela hacia abajo hasta alcanzar la altura deseada y, a
continuacion, fije la posicion girando el aro en el sentido de las agujas del reloj (fig. 12).

D Parainclinar la carcasa de la limpara hacia arriba o hacia abajo, céjala por las asas y muévala a
la posicion deseada (fig. 13).

D También puede poner la carcasa en posicion horizontal o vertical sujetandola por las asas y
girandola hasta la posicion deseada (fig. 14).

D Aseglrese de que la base del pedestal esta horizontal. Si esta inclinada, el aparato se apagara
automaticamente (fig. 15).

- Siéntese o tumbese a una distancia adecuada del aparato.
A una distancia de 40-50 cm del cuerpo, InfraCare trata una zona de unos 40 cm por 60 cm. A
mds distancia, se amplia la zona de tratamiento v la luz infrarroja y, por lo tanto, el calor es
menos intenso. A menos distancia, la zona de tratamiento y la luz infrarroja es menor y, por lo
tanto, el calor es mds intenso.
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- Aseglrese de que la distancia entre el cuerpo y el aparato es suficiente como para evitar el
contacto accidental con el filtro caliente.
- Elija una distancia a la cual el calor le resulte agradable.

Nota: El calor del aparato no alcanza su intensidad mdxima hasta unos minutos después de haberlo
encendido. Sin embargo, esto no significa que el aparato no sea eficaz durante esos primeros minutos.

Duracion del tratamiento

La duracién del tratamiento depende de la persona que lo va a recibir y del tipo de uso.
Recomendamos varios tratamientos cortos al dfa, por ejemplo, 2 tratamientos de 15 minutos,
durante varios dfas seguidos para obtener resultados.

Nota: La experiencia demuestra que varios tratamientos cortos al dia producen mejores resultados que
un solo tratamiento mas largo.

En caso de duda consulte a su médico.

Uso de InfraCare

Enchufe la clavija de red a la toma de corriente.
D El botdn de encendido/apagado (A) y los botones del temporizador (D) parpadean durante
1 minuto, el botén de intensidad maxima (B) se enciende y 00 parpadea en la pantalla (fig. 16).

Ajuste el tiempo de tratamiento con el botén + o - del temporizador. Mantenga el boton
pulsado para ajustar el tiempo de forma mas rapida.

Ajuste la intensidad de la luz de la lampara pulsando uno de los botones de intensidad. Si no
pulsa ningun botdn, la lampara funcionara con su ajuste predeterminado, es decir, a intensidad
maxima.

Encienda el aparato presionando el botén de encendido/apagado.

Si quiere interrumpir el tratamiento, pulse el botéon de pausa (C) (fig. 16).
La ldmpara se apaga, pero el tiempo restante de tratamiento se guarda en la memoria del aparato.
- Para continuar el tratamiento, vuelva a pulsar el botdn de pausa.

A Para cambiar el tiempo de tratamiento y la intensidad de la luz durante el tratamiento:
- Pulse el botén + o - del temporizador para cambiar el tiempo de tratamiento o uno de los
botones de intensidad para cambiar la intensidad de la luz.

El aparato se apagara automaticamente cuando haya transcurrido el tiempo establecido.

Nota: durante el dltimo minuto del tiempo establecido 01 parpadea en la pantalla.

Antes de limpiar el aparato, desenchtfelo y deje que se enfrie durante unos 15 minutos.

No utilice estropajos, agentes abrasivos ni liquidos agresivos, como gasolina o acetona, para
limpiar el aparato.

Limpie la carcasa, el pie y la base de la lampara con un pafio himedo. No deje que entre agua
en el aparato.

Puede limpiar la parte exterior del filtro con un pano suave impregnado con unas gotas de
alcohol metilico.

Almacenamiento

Antes de guardar el aparato, desenchufelo y deje que se enfrie durante unos 15 minutos.
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Gire el aro de ajuste de altura en sentido contrario al de las agujas del reloj, empuje la
carcasa de la ldampara hacia abajo y, a continuacion, fije la posicion girando el aro en el sentido
de las agujas de reloj (fig. 12).

D Levante o transporte el aparato siempre por su pedestal (fig. 17).

Nota: Guarde InfraCare en un lugar seco.

Sustitucion

Filtro
El filtro protege contra la exposicién a luz no deseada.

Deje de utilizar el aparato si el filtro esta dainado o roto. Para obtener mas informacion, pongase
en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente de Philips.

Nota: Si el filtro se rompe o se dafia durante el periodo de garantia, péngase en contacto con el Servicio
de Atencién al Cliente para que sustituyan el aparato.

Lampara
La eficacia de la ldmpara no disminuye con el tiempo.

No intente sustituir la lampara si ésta deja de funcionar. Para obtener mas informacion, pongase
en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Philips.

Nota: Si la lampara deja de funcionar durante el periodo de garantia, no intente sustituirla. Péngase en
contacto con el Servicio de Atencion al Cliente para que sustituyan el aparato.

Medio ambiente

D Al final de su vida til, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudara a conservar el medio
ambiente (fig. 18).

Garantia y servicio

Si necesita informacién o si tiene alglin problema, visite la pagina Web de Philips en
www.philips.com, o péngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Philips en su
pais (hallard el nimero de teléfono en el folleto de la garantia mundial). Si no hay Servicio de
Atencién al Cliente de Philips en su pafs, dirfjase a su distribuidor local Philips.

Guia de resolucién de problemas

Si el aparato no funciona o no funciona correctamente, consulte primero la siguiente lista. Si el
problema no figura en la lista, probablemente el aparato tiene algin defecto. En ese caso,
recomendamos que se ponga en contacto con el Servicio de Atencidn al Cliente de Philips.

Problema Causa Solucién

El aparato no se  Es posible que la clavija no esté ~ Conecte correctamente la clavija a la red.

enciende. conectada correctamente a la
red.
Puede que haya un fallo en el Compruebe si la toma de corriente
suministro de energfa. funciona conectando otro aparato.
Puede que la ldmpara esté Pdngase en contacto con el Servicio de

defectuosa. Atencién al Cliente de Philips.



Problema

Causa

Puede que el cable de
alimentacion del aparato esté
dafiado.

Especificaciones

Modelo

Voltaje nominal (V)

Voltaje nominal (V)
)

Voltaje nominal (V

Hong Kong/Singapur/Europa
China/Corea

Malasia

Voltaje nominal (V) Taiwédn

Frecuencia nominal (Hz) Hong Kong/Singapur/
Europa

Frecuencia nominal (Hz) China/Malasia
Frecuencia nominal (Hz) Corea/Taiwan
Potencia nominal de entrada (W)
Clase

Clasificacién

Resistencia al agua

Tipo de infrarrojos

Irradiacion (W/m?)

Dimensiones del campo (en cm?)

Tipo de pila

Condiciones de funcionamiento
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Solucién

Compruebe el cable de red. Si el cable de
red estd dafiado, debe ser sustituido por
Philips o por un centro de servicio
autorizado por Philips para evitar
situaciones de peligro.

HP3641
220 - 230
220

240

110
50-60

50

60

650

I

no clasificado
IPX0
IR-A/B/C
aprox. 1000
60 x 40

no aplicable

de +10°C a +35°C
de 30% a 90%

Temperatura

Humedad relativa

Condiciones de almacenamiento

de -20°C a +50°C

de 30% a 90% (sin condensacion)

Temperatura

Humedad relativa

Si'lo desea, solicite los diagramas del circuito, las listas de componentes y demds descripciones
técnicas.

Como usuario de este aparato, deberfa tomar las medidas necesarias para evitar interferencias
electromagnéticas o de otro tipo entre este y otros aparatos.



Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kdyttdjaksi! Hyddynnd Philipsin tuki ja
rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Kotikdyttoon tarkoitetun InfraCare-laitteen miellyttavd lampd tydntyy syville ihoon vilkastuttaen
verenkiertoa ja rentouttaen lihaksia. Laitteella voi hoitaa samanaikaisesti laajoja osia vartalosta. Laite
tuottaa infrapunavaloa auringon tavoin, mutta erikoisvalmisteisen suodattimen ldpéisevat vain
tarkoituksenmukaiset, terveyttd edistdvdt valonsiteet.

Laitteen osat (Kuva 1)

Tuuletin

Lampun kotelo

Lampun kotelon kdantonivel
Jalustan varsi

Korkeuden sddtorengas
Virtajohto

Ohjauspaneeli

Suodatin
Infrapunahalogeenilamppu
Kahvat

Yleista
InfraCare-laitteen symbolit ja niiden merkitys:

< I-TxlolnlmlcTolol>]

1 Tdmd symboli varoittaa kuumasta pinnasta (Kuva 2).

2 Tdmd symboli osoittaa, ettd kdyttdopas on luettava huolellisesti ennen laitteen kdyttod. Sddstd
kayttoopas myShempad kdyttod varten (Kuva 3).

3 Tdmd symboli osoittaa, ettd tdmd laite on kaksoiseristetty (luokka Il) (Kuva 4).

- Laite on Euroopan unionin lddketieteellisid laitteita koskevan direktiivin MDD 93/42/ETY
mukainen.

Vaara

Vesi ja sahkolaitteet eivat sovi yhteen! Tdman takia laitetta ei saa kdyttdd kosteissa tiloissa, kuten
suihku- tai kylpyhuoneessa tai uima-altaan ldhella.

Ald valuta tai ldikytd vettd laitteen pédlle.

Tarkedd

Tarkista, ettd laitteeseen merkitty kdyttojannite vastaa paikallista verkkojannitettd, ennen kuin liitdt
laitteen pistorasiaan.

- Jos virtajohto on vahingoittunut, se on oman turvallisuutesi vuoksi hyvd vaihdattaa Philipsin
valtuuttamassa huoltoliikkeessd tai muulla ammattitaitoisella korjaajalla.

Al4 jatd laitetta ilman valvontaa, kun virta on kytkettyna.

Laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden kdyttoon, joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kdytostd, muuten kuin heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa ja ohjauksessa.

Laitetta ei ole tarkoitettu lasten kadyttodn. Lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

Varoitus
- Pistoke kuumenee, jos laite kytketddn pistorasiaan, jonka kosketus on huono.Varmista, ettd kytket
laitteen ehjddn pistorasiaan.
Ald altista laitetta koville iskuille.
Irrota pistoke pistorasiasta aina kdyton jélkeen tai jos virransaanti katkeaa.
Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle.Varmista, ettd sen ymparilld on véhintddn 35 cm tyhjad
tilaa, ettei laite kuumene liikaa.
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- Al kiyta laitetta alle 10 Cin tai yli 35 Cin lampétilassa.

- Tarkista, ettd mikddn ei tuki takapaneelissa olevia iimanvaihtoaukkoja.

- Laitteessa on automaattinen ylikuumenemissuoja. Jos laite ei jddhdy tarpeeksi (esimerkiksi jos
jadhdytysaukot on tukittu), laitteen virta katkeaa automaattisesti. Irrota pistoke pistorasiasta ja
poista ylikuumenemisen aiheuttaja. Kun laite on jddhtynyt, laitteeseen voidaan kytked virta
uudelleen kytkemilld pistoke pistorasiaan ja painamalla kdynnistyskytkintd.

- S&ddd laitteen korkeutta tarttumalla lampun koteloon kahvoista tai nivelestd, jos
korkeudensaddtdrenkaat on lukittu.

- Anna laitteen jddhtyd noin 15 minuuttia ennen puhdistamista ja séilytykseen asettamista.

- Jos olet juuri kdynyt uimassa tai suihkussa, kuivaa ihosi ennen laitteen kayttdd,

- A4 katso suoraan lampun valoon, kun laite on kiytdssi. Pida silmét suljettuna.

- Suodatin ja sen ympdrilld olevat osat kuumenevat kdytossa. Ala kosketa niitd.

- Ald kéytd laitetta, jos suodatin on vahingoittunut, rikki tai kadonnut.

- Viltd voimakasta ihon jadhdyttamistd lampokasittelyn jalkeen.

- Huolehdi siitd, ettet nukahda kasittelyn aikana.

- Sérkylddkkeet heikentavdt ihon limmaonsietokykya. Jos kaytét sarkylddkkeitd, neuvottele laitteen
kaytostd ensin 1ddkdrin kanssa.

- Jos sinulla on jokin vakava sairaus (esimerkiksi diabetes, syddnsairaus, akuutteja tulehdussairauksia,
multippeliskleroosi, verisuonitukos tai veren hyytymishdiricitd), neuvottele laitteen kaytdsta ensin
lddkdrin kanssa.

- Yleissddntdnd voi pitdd, ettd jos et voi olla kuumassa kylvyssa, dld kdytd tatd laitetta. Jos epardit,
neuvottele kdytdstd lddkarin kanssa.

- Jos olet yliherkkd infrapunavalolle, laitetta kannattaa kéyttda erittdin varovaisesti. Jos eparoit,
neuvottele kdytdstd lddkarin kanssa.

- Ald kiytd laitetta, jos sinulla on turvotusta ja tulehduksia, silld kuumuus saattaa pahentaa oireita.
Jos epdrdit, neuvottele kdytostd lddkdrin kanssa.

- Mikdli 6-8 hoitokertaa ei auta oireisiisi, lopeta laitteen kdyttd ja ota yhteys lddkdriisi.

- Ali kéyta laitetta liian lihelld ihoa, jotta iho ei ylikuumene.

Sdhkomagneettiset kentit (EMF)
Téma Philips-laite vastaa kaikkia sahkomagneettisia kenttid (EMF) koskevia standardeja. Jos laitetta
kéytetddn oikein ja tdman kdyttdohjeen ohjeiden mukaisesti, sen kdyttdminen on turvallista
tdménhetkisten tieteellisten tutkimusten perusteella.

InfraCare-laitteen vaikutus

InfraCare tuottaa infrapunavaloa, joka tunkeutuu syvélle ihokudokseen ja lammittad sita.

Ldmpd muokkaa aivojen neuronaalisia signaaleja ja lieventdd siten kipua. Limmittdminen stimuloi
verenkiertoa ja laajentaa verisuonia, mikd nopeuttaa kehon kudosten uudelleenrakentamisessa ja
ravitsemisessa tarvittavien aineiden siirtymistd. Infrapunavalo nopeuttaa mys metabolista prosessia
ja kuona-aineiden poistumista kehosta. Limpd my®ds lisdd kudosten ja nivelten joustavuutta ja
vahentdd jaykkyytta.

Ndiden vaikutusten takia InfraCare-hoito voi helpottaa lihas- ja nivelkipuja.

Kaytto hoitotarkoituksiin

InfraCare-hoitolaite on tarkoitettu kehon paikalliseen ldmpdhoitoon.
Kayttotar|<0|tul<set

tilapdisten tai kroonisten lihaskipujen, lihasjaykkyyden ja niveljaykkyyden hoito
- alaselkdkipujen (noidannuoli) hoito
- kylmankyhmyjen hoito
- lihasten [ammittdminen muuta kasittelyd, esimerkiksi hierontaa varten
- revdhdysten ja ruhjeiden hoito
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kivunlievitys esimerkiksi reumasairauksissa.
Lisatietoja laitteen terveysvaikutuksista on osoitteessa www.philips.com (hakusana
InfraCare) (Kuva 5).

Kidyttoonotto

Suorista virtajohto kokonaan.

Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle ja varmista, ettd sen ymparilld on vahintaan 35 cm

tyhjaa tilaa, ettei laite kuumene liikaa (Kuva 6).

Alustan ansiosta laitetta voi kdyttdd monella eri tavalla, joista seuraavassa on mainittu muutama
esimerkki.

Koko selkd lantiosta hartioihin: Aseta laite singyn viereen siten, ettd lampun kotelo on nostettu
yldasentoon ja kddnnetty alaspdin. Asetu mukavasti sankyyn mahallesi (Kuva 7).

Selkd: Aseta laite sdngyn viereen siten, ettd lampun kotelo on ala-asennossa. Makaa sangyssd
kyljellasi (Kuva 8).

Ylaselkd tai hartiat: Aseta laite tai jakkaran taakse siten, ettd lampun kotelo on vaakatasossa.
Istuudu mukavasti siten, ettd selkdsi on kohti laitetta (Kuva 9).

Selkd: Aseta laite tai jakkaran taakse siten, ettd lampun kotelo on pystysuorassa. Istuudu mukavasti
siten, ettd selkdsi on kohti laitetta (Kuva 10).

Lantio ja reidet: Aseta laite tuolin viereen siten, ettd lampun kotelo on vaaka-asennossa. Istuudu
mukavasti ja aseta jalkasi kohti laitetta (Kuva 11).

Siada lampun koteloa.

Kaanna korkeudensaatorengasta vastapaivaan, nosta tai laske lampun kotelo halutulle
korkeudelle ja lukitse se paikalleen kaantamalla rengasta myotapaivaan (Kuva 12).
Voit kaantaa lamppua ylos- tai alaspain kaantamalla lamppu kahvoista haluttuun
asentoon (Kuva 13).

Lampun voi kaantaa kahvoista myos haluttuun vaaka- tai pystyasentoon (Kuva 14).
Varmista, etta jalustan alaosa on vaakatasossa. Jos se on vinossa, laitteesta katkeaa
automaattisesti virta (Kuva 15).

- Istu tai makaa oikealla etiisyydella laitteesta.

Kun InfraCare-laite on 40-50 cmin etdisyydelld vartalosta, se kisittelee noin 40 x 60 cmin (I x k)
kokoisen alueen. Kun laite on kauempana, kdsiteltdva alue on suurempi, mutta infrapunavalon
ldmpdvaikutus ei ole yhtd tehokas. Kun laite on ldhempéand, kdsiteltdva alue on pienempi ja
infrapunavalon lammittdva vaikutus on tehokkaampi.

Varmista, ettd etdisyys vartalon ja laitteen Vdlilld on tarpeeksi pitkd, ettei mikddn kehon osa
vahingossa kosketa kuumaa suodatinta.

Valitse etdisyys, jolta ldmpd&vaikutus tuntuu miellyttavaltd.

Huomautus: Laite saavuttaa tdyden Idmpotehon vasta muutaman minuutin kuluttua kdynnistdmisestd.
Laitetta voi kuitenkin kdyttdd myos ndiden ensimmdisten minuuttien aikana.

Hoidon kesto

Hoidon kestoaika riippuu hoidettavasta henkilostd ja kayttotarkoituksesta. Suosittelemme muutamaa
lyhyttd kdyttokertaa pdivdssd, esimerkiksi 2 x 15 minuuttia muutamana perdkkdisend pdivana.

Huomautus: Kédytdnndssd on todettu, ettd muutama lyhyt hoitokerta pdivdssd antaa paremmat
hoitotulokset kuin yksi pitkd hoitokerta.

Jos eparoit, neuvottele kaytosta aina ensin ladkarin kanssa.
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InfraCare-laitteen kdyttiminen

Tyonni pistoke pistorasiaan.
D Kaynnistyskytkin (A) ja ajastinpainikkeet (D) vilkkuvat minuutin ajan, maksimitehopainike (B)
syttyy ja naytossa vilkkuu 00 (Kuva 16).

Maaritd hoitoaika painamalla ajastimen plus (+)- tai miinus (-) -painiketta. Aikaa voi saitaa
nopeasti pitamalla painiketta painettuna.

Saada lampun valotehoa painamalla jotakin tehopainiketta. Jos naita painikkeita ei paineta,
lamppu toimii oletusarvoisesti maksimiteholla.

Kaynnista laite painamalla kaynnistyskytkinta.

Voit keskeyttada hoidon painamalla keskeytyspainiketta (C) (Kuva 16).
Lamppu sammuu, mutta jdljelld oleva hoitoaika tallennetaan laitteen muistiin.
- Voit jatkaa hoitoa painamalla painiketta uudelleen.

A Hoitoajan ja valotehon muuttaminen hoidon aikana:
- Voit muuttaa hoitoaikaa painamalla ajastinpainikkeen plus (+) tai miinus (-) -painiketta tai
valotehoa painamalla jotakin tehopainiketta.

Laitteen virta katkeaa automaattisesti, kun maaritetty aika on kulunut.

Huomautus: Kun mddritetystd ajasta on jdljelld minuutti, ndytdssd vilkkuu 01.

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jdahtyd noin 15 minuuttia ennen puhdistamista.

Al kidytd naarmuttavia tai sydvyttivia puhdistusaineita tai -vilineiti laitteen puhdistamiseen

Puhdista lampun kotelo, jalusta ja jalustan alaosa kostealla liinalla. Al4 paisti vettd valumaan
laitteen sisalle.

Pyyhi suodattimen ulkopuoli pehmealla liinalla, jossa on muutama tippa denaturoitua spriita.

Sdilytys

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jdahtya noin 15 minuuttia ennen sdilytykseen
asettamista.

Kaanna korkeudensaatorengasta vastapaivaan, laske lampun kotelo halutulle korkeudelle ja
lukitse se paikalleen kaantamalla rengasta myotapaivaan (Kuva 12).
D Nosta tai kanna laitetta aina laitteen jalustasta (Kuva 17).

Huomautus: Sdilytd InfraCare-laitetta kuivassa paikassa.

Varaosat

Suodatin
Suodatin suojaa haitalliselta sateilylta.

Jos suodatin on vahingoittunut tai rikki, ald kayti laitetta, vaan ota yhteys Philipsin
kuluttajapalvelukeskukseen.

Huomautus: Jos suodatin vahingoittuu tai rikkoutuu takuun voimassaoloaikana, ota yhteys Philipsin
kuluttajapalvelukeskukseen ja pyydd korvaava laite.



Lamppu
Lampun teho ei heikkene kéytdssa.

Ali yriti korjata lamppua itse, jos se ei toimi, vaan kysy neuvoa Philipsin
kuluttajapalvelukeskuksesta.

Huomautus: Ald yritd korjata lamppua itse, jos se lakkaa toimimasta takuun voimassaoloaikana, vaan
ota yhteys Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen ja pyydd korvaava lamppu.

Ympdristoasiaa

D Ali havitd vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana, vaan toimita ne valtuutettuun
kierratyspisteeseen. Niin autat vahentamaan ymparistolle aiheutuvia
haittavaikutuksia (Kuva 18).

Takuu & huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, tutustu Philipsin verkkosivustoon osoitteessa
www.philips.com tai kysy neuvoa Philipsin kuluttajapalvelukeskuksesta (puhelinnumero on
kansainvdlisessd takuulehtisessd). Jos maassasi ei ole kuluttajapalvelukeskusta, ota yhteyttd Philipsin
jalleenmyyjdan.

Vianmaaritys
Jos laite ei toimi kunnolla, kdy vianmadritysluettelo ldpi. Jos ongelmaa ei mainita luettelossa, laitteessa
on luultavasti vika. Ota siind tapauksessa yhteyttd Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen.
Ongelma %% Ratkaisu

Laite ei kdynnisty.  Laitteen pistoke ei ehkd ~ Aseta pistoke kunnolla pistorasiaan.
ole kunnolla pistorasiassa.

Pistorasiaan ei ehkd tule  Tarkista pistorasian toimivuus littdmalld siihen

virtaa. jokin toinen laite.

Lamppu saattaa olla Ota yhteyttd Philipsin kuluttajapalvelukeskukseen.
viallinen.

Laitteen virtajohto Tarkista virtajohto. Jos virtajohto on

saattaa olla viallinen. vahingoittunut, se on vaihdatettava Philipsin

valtuuttamassa huoltoliikkeessa tai koulutetulla
huoltohenkil6lla.

Tekniset tiedot

Nimellisjannite (V) Hongkong/Singapore/Eurooppa  220-230

Malli HP3641

Nimellisjannite (V) Kiina/Korea 220
Nimellisjannite (V) Malesia 240
Nimellisjannite (V) Taiwan 110
Nimellistaajuus (Hz) Hongkong/Singapore/ 50-60
Eurooppa

Nimellistaajuus (Hz) Kiina/Malesia 50
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Malli

Nimellistaajuus (Hz) Korea/Taiwan
Nimellisteho (W)

Suojausluokka

Luokitus

Veden sisddnpadsy

IR-tyyppi

Sateilyarvo (W/m?)

Kasiteltava alue (cm?)

Paristotyyppi

HP3641

ei luokiteltu
IPXO0
IR-A/B/C
noin 1000
60x40

Kayttoolosuhteet
Lampotila

Suhteellinen kosteus

+10°C..+35°C
30 %..90 %

Sailytysolosuhteet
Lampdtila

Suhteellinen kosteus

-20°C..+50°C
30 %..90% (ei tiivistymistd)

Piirikaaviot, osaluettelot ja muut tekniset tiedot voi tilata tarvittaessa.
Laitteen kdyttdjan on estettdva sihkdmagneettiset tai muun tyyppiset hairidt tdiman ja muiden
laitteiden valilld.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans l'univers Philips | Pour profiter pleinement de
I'assistance Philips, enregistrez votre produit sur le site a I'adresse suivante : www.philips.com/
welcome.

InfraCare vous permet de traiter vos problemes musculaires et de soulager la douleur dans le
confort de votre foyer. Avec Iui, vous traitez une grande partie de votre corps en une seule
opération. Tout comme le soleil, 'appareil émet des rayons infrarouges et, grace au filtre spécial, il
laisse uniquement passer les rayons nécessaires a I'effet thérapeutique recherché.

Description générale (fig. 1)

Ventilateur

Corps de la lampe

Charniére pour l'inclinaison du corps de la lampe
Pied

Anneau de réglage de la hauteur

Cordon d'alimentation

Bloc de commande

Filtre

Lampe halogéne infrarouge

Poignées

Important

Général
Les symboles sur I'lnfraCare ont les significations suivantes :

< I-Tlolnlmlcolol>]

1 Ce symbole vous met en garde contre les surfaces chaudes (fig. 2).

2 Ce symbole indique que vous devez lire le mode d'emploi avec attention avant d'utiliser
I'appareil. Conservez ce mode d'emploi pour un usage ultérieur (fig. 3).

3 Ce symbole indique que cet appareil bénéficie d'une double isolation (classe Il) (fig. 4).

- Cet appareil répond aux normes de la directive européenne relative aux dispositifs médicaux
93/42/CEE.

Danger

L'eau et I'électricité ne font pas bon ménage | N'utilisez jamais 'appareil dans un environnement
humide (dans la salle de bain ou pres d'une douche ou d'une piscine par exemple).

Veillez a ne pas faire pénétrer d'eau dans I'appareil ni a en renverser sur celui-ci.

Avertissement
- Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la
tension secteur locale.
- Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par Philips, un
Centre Service Agréé Philips ou un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.
Ne laissez jamais I'appareil branché sans surveillance.
Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ne disposant pas de toutes leurs
capacités physiques, sensorielles ou mentales, ou par des personnes manquant d'expérience ou
de connaissances en la matiére, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance ou qu’elles
aient regu des instructions quant a I'utilisation de I'appareil par une personne responsable de
leur sécurité.
- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants.Veillez a ce que les enfants ne
puissent pas jouer avec |'appareil.

Attention
Si'la prise secteur utilisée est en mauvais état, la fiche de I'appareil risque de surchauffer.Veillez a
brancher I'appareil sur une prise secteur en bon état de marche.
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- Ne soumettez pas I'appareil a des chocs violents.

- Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation et en cas de panne de courant.

- Posez I'appareil sur une surface stable et plane en veillant a laisser un espace libre de 35 cm tout
autour pour éviter les surchauffes.

- N'utilisez pas I'appareil lorsque la température de la piece est inférieure a 10 °C ou supérieure a
35 °C.

- En cours de fonctionnement, n‘obturez pas les orifices de ventilation a l'arriere de I'appareil.

- Lappareil est équipé d'un systeme de protection intégré contre les surchauffes. Si le
refroidissement est insuffisant (en cas d'obstruction des aérations, par exemple), I'appareil
s'éteint automatiquement. Débranchez I'appareil et éliminez la cause de la surchauffe. Une fois
refroidi, 'appareil peut étre remis sous tension. Pour ce faire, rebranchez I'appareil et appuyez
sur le bouton marche/arrét.

- Pour éviter de vous coincer les doigts en réglant la hauteur, tenez le corps de la lampe par l'une
des poignées ou par la charniere pendant que les anneaux de réglage de la hauteur sont
déverrouillés.

- Laissez 'appareil refroidir pendant 15 minutes environ avant de le nettoyer ou le ranger

- Sivous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant d'utiliser
I'appareil.

- Pour éviter toute affection oculaire, ne fixez pas la lampe en cours de fonctionnement. Gardez
les yeux fermés.

- Lefiltre et les éléments situés autour deviennent treés chauds lorsque I'appareil est allumé. Ne
les touchez pas.

- N'utilisez pas I'appareil si le filtre est endommagé, cassé ou absent.

- Bvitez tout refroidissement excessif de la partie du corps traitée immédiatement aprés avoir
utilisé I'appareil.

- Evitez de vous endormir en cours de traitement.

- Les analgésiques diminuent la sensibilité a la chaleur. Si vous étes sous traitement analgésique, il
est recommandé de ne pas utiliser I'appareil sans consulter votre médecin au préalable.

- Sivous étes atteint d'une maladie grave (par exemple, diabete, maladies cardiaques, maladies
inflammatoires aigués, sclérose en plaques, thrombose, troubles de la circulation sanguine),
consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

- Enregle générale, si vous ne supportez pas les bains chauds, n'utilisez pas cet appareil. En cas de
doute, consultez votre médecin.

- Sivous étes hypersensible ou insensible aux rayons infrarouges, redoublez de prudence lorsque
vous utilisez I'appareil. Consultez votre médecin en cas de doute.

- Nutilisez pas I'appareil si vous souffrez d'une enflure ou d'une inflammation car la chaleur
pourrait aggraver les symptomes. En cas de doute, consultez votre médecin.

- Sivous n'observez aucune amélioration apres 6 a 8 séances, cessez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

- Pour éviter de surchauffer la peau, évitez de la traiter a trés courte distance.

Champs électromagnétiques (CEM)
Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux regles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques actuelles
s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Utilisation de ’appareil

Effets d’InfraCare

InfraCare émet des rayons infrarouges qui pénetrent en profondeur dans la peau et réchauffent les
tissus musculaires.

La chaleur module les signaux envoyés au cerveau par les neurones, ce qui réduit la douleur. La
chaleur stimule la circulation du sang et dilate les vaisseaux sanguins, ce qui accélere le transport des
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substances nécessaires pour reconstruire et nourrir les tissus musculaires. La lumiére infrarouge

accélere aussi le processus métabolique et 'évacuation des déchets. De plus, en assouplissant les
tissus, la chaleur réduit la raideur et rend les articulations plus flexibles.

Clest pourquoi le traitement avec InfraCare peut soulager la douleur causée par des problémes
musculaires et articulaires.

Applications thérapeutiques

InfraCare est un appareil de thermothérapie a application locale.

Applications possibles :

- Traitement des douleurs et raideurs musculaires et articulaires chroniques ou occasionnelles

- Traitement des douleurs lombaires (lumbago)

- Traitement des engelures

- Préparation en vue d'un autre traitement (massage par ex.)

- Traitement des entorses et des ecchymoses

- Soulagement de la douleur (rhumatismale par ex.)

D Pour plus d’informations sur les bienfaits d’InfraCare pour la santé, rendez-vous sur le site
Web www.philips.com et effectuez une recherche sur « InfraCare » (fig. 5).

Avant I'utilisation

Déroulez complétement le cordon d’alimentation.

Posez I'appareil sur une surface stable et plane en veillant a laisser un espace libre de 35 cm
tout autour pour éviter les surchauffes (fig. 6).

Grace a son pied, vous pouvez utiliser I'appareil dans de multiples positions (voir les exemples ci-

dessous).

- Pour traiter votre dos, des épaules aux hanches, posez I'appareil a c6té d'un lit, en veillant a
régler le corps de la lampe sur la position la plus haute et a l'incliner vers le bas. Ensuite,
installez-vous confortablement sur le ventre (fig. 7).

- Pour traiter votre dos, posez I'appareil a c6té d'un lit, en veillant a placer le corps de la lampe sur
la position la plus basse. Ensuite, installez-vous confortablement sur le c6té (fig. 8).

- Pour traiter le haut de votre dos ainsi que vos épaules, posez I'appareil derriere une chaise ou
un autre siége, en veillant a placer le corps de la lampe en position horizontale, puis installez-
vous confortablement avec le dos orienté vers I'appareil (fig. 9).

- Pour traiter votre dos, posez I'appareil a c6té d'une chaise ou d'un tabouret, en veillant a placer
le corps de la lampe en position verticale, puis installez-vous confortablement avec le dos
orienté vers I'appareil (fig. 10).

- Pour traiter la hanche et le haut de la jambe, posez I'appareil a c6té d'une chaise, en veillant a
placer le corps de la lampe en position horizontale, puis installez-vous confortablement en
tournant la jambe vers l'appareil (fig. 11).

- Réglage du corps de la lampe
Faites tourner I'anneau de réglage de la hauteur dans le sens contraire des aiguilles d’'une
montre, tirez le corps de la lampe vers le haut ou poussez-le vers le bas pour atteindre la
hauteur souhaitée, puis fixez-le en faisant tourner I'anneau dans le sens des aiguilles d’'une
montre (fig. 12).

D Pour incliner le corps de la lampe vers le haut ou vers le bas, saisissez-le par les poignées et
placez-le dans la position souhaitée (fig. 13).

D Vous pouvez également placer le corps de la lampe en position horizontale ou verticale en le
saisissant par les poignées et en le faisant tourner jusqu’a la position souhaitée (fig. 14).

D Assurez-vous que la base du pied se trouve a I'horizontale. Si tel n’est pas le cas, 'appareil
s’éteint automatiquement (fig. 15).

Asseyez-vous ou allongez-vous a une distance correcte de I'appareil.



FRANCAIS 47

- A une distance de 40-50 cm du corps, InfraCare traite une zone d’environ 40 cm sur 60 cm. A
une distance plus élevée, la zone traitée est plus grande, mais l'intensité des rayons infrarouges
et de la chaleur diminue. A une distance moindre, la zone traitée est plus petite, mais I'intensité
des rayons infrarouges et de la chaleur augmente.

- Assurez-vous que la distance séparant votre corps de I'appareil est suffisamment grande pour
éviter tout contact accidentel avec le filtre, qui devient trés chaud.

- Placez I'appareil a une distance a laquelle la sensation de chaleur reste confortable.

Remarque : La chaleur dégagée par la lampe atteint son intensité maximale quelques minutes aprés la
mise en marche. L'appareil produit néanmoins ses effets dés les premiéres minutes de fonctionnement.

Durée du traitement

La durée du traitement varie en fonction de chacun et du type d'application. Il est recommandé
deffectuer plusieurs courtes séances par jour (2 séances de 15 minutes par ex.), pendant plusieurs
jours, pour obtenir des résultats.

Remarque : L'expérience de ce type d’appareil a prouvé que plusieurs courtes séances par jour
garantissaient de meilleurs résultats qu’une seule longue séance.

En cas de doute, consultez votre médecin.

Utilisation d’InfraCare

Branchez le cordon d’alimentation sur la prise secteur.
D Le bouton marche/arrét (A) et les boutons du minuteur (D) clignotent pendant 1 minute ;le
bouton d’intensité maximale (B) s’allume et 00 clignote sur I'afficheur (fig. 16).

Définissez la durée de traitement souhaitée en appuyant sur le bouton + ou - du minuteur.
Maintenez le bouton enfoncé pour régler la durée plus rapidement.

Réglez I'intensité lumineuse de la lampe en appuyant sur I'un des boutons d’intensité. Si vous
n’appuyez sur aucun de ces boutons, I'intensité lumineuse sera réglée sur sa valeur par défaut,
C’est-a-dire l'intensité maximale.

Mettez I'appareil en marche en appuyant sur le bouton marche/arrét.

Si vous souhaitez interrompre le traitement, appuyez sur le bouton de pause (C) (fig. 16).
La lampe s'éteint mais la durée de traitement restante est enregistrée dans la mémoire de I'appareil.
- Pour reprendre le traitement, appuyez de nouveau sur le bouton de pause.

A Pour modifier la durée de traitement et I'intensité lumineuse au cours du traitement :
- Appuyez sur le bouton + ou - du minuteur pour modifier la durée de traitement ou sur I'un des
boutons d'intensité pour modifier l'intensité lumineuse.

L'appareil s’éteint automatiquement au terme de la durée définie.

Remarque :Au cours de la derniére minute de la durée définie, 01 clignote sur I'afficheur.

Débranchez I'appareil, puis laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant de le nettoyer.

N'utilisez jamais de tampons a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que de
I'essence ou de I'acétone pour nettoyer I'appareil.

Nettoyez le corps de la lampe, le pied et la base a 'aide d’un chiffon humide.Veillez a ne pas
faire pénétrer d’eau dans I'appareil.

Nettoyez I'extérieur du filtre a I'aide d’'un chiffon doux humecté d’alcool dénaturé.
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Rangement
Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant de le ranger.

Faites tourner I'anneau de réglage de la hauteur dans le sens contraire des aiguilles d’une
montre, poussez le corps de la lampe vers le bas, puis fixez-le en faisant tourner I'anneau
dans le sens des aiguilles d’'une montre (fig. 12).

D Tenez toujours I'appareil par son pied pour le soulever ou le transporter (fig. 17).

Remarque : Rangez I'InfraCare dans un endroit sec.

Remplacement

Filtre
Le filtre vous protege contre les rayons nocifs.

Si le filtre est endommageé ou cassé, cessez d’utiliser I'appareil. Pour plus d’informations,
contactez le Service Consommateurs Philips.

Remarque : Si le filtre est cassé ou endommagé au cours de la période de garantie, contactez le
Service Consommateurs Philips pour remplacer I'appareil.

Lampe
Lefficacité de la lampe ne diminue pas au fil du temps.

Si la lampe ne fonctionne plus, n’essayez pas de la remplacer. Pour plus d’informations, contactez
le Service Consommateurs Philips.

Remarque : Si la lampe ne fonctionne plus au cours de la période de garantie, n’essayez pas de la
remplacer, mais contactez le Service Consommateurs Philips pour remplacer I'appareil.

Environnement

D Lorsqu’il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménageres, mais
déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a
la protection de I'environnement (fig. 18).

Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires ou faire réparer I'appareil, ou si vous
rencontrez un probleme, rendez-vous sur le site Web de Philips a I'adresse www.philips.com ou
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone
correspondant sur le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de Service
Consommateurs Philips dans votre pays, renseignez-vous aupres de votre revendeur Philips local.

Dépannage

Si I'appareil ne fonctionne pas (correctement), consultez d'abord la liste ci-dessous. Si le probleme
rencontré ne figure pas dans la liste, l'appareil est probablement défectueux. Dans ce cas, contactez
le Service Consommateurs Philips.



Probleme Cause

Impossible de La fiche n'a peut-étre pas été
mettre I'appareil  correctement insérée dans la
en marche. prise secteun.

Il'y a peut étre une panne de
courant.

La lampe est peut-étre
défectueuse.

Le cordon d'alimentation de
I'appareil est peut-étre
endommagé.
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Solution

Insérez correctement la fiche dans la prise
secteur.

Vérifiez si I'alimentation électrique
fonctionne en branchant un autre appareil.

Contactez le
Service Consommateurs Philips.

Vérifiez le cordon d'alimentation. S'il est
endommagé, il doit étre remplacé par
Philips ou par un technicien qualifié afin
d'éviter tout accident.

Caractéristiques

Modele

HP3641

Tension nominale (V) Hongkong/Singapour/
Europe

Tension nominale (V) Chine/Corée
Tension nominale (V) Malaisie
Tension nominale (V) Taiwan

Fréquence nominale (Hz) Hongkong/Singapour/
Europe

Fréquence nominale (Hz) Chine/Malaisie
Fréquence nominale (Hz) Corée/Taiwan
Puissance nominale (W)

Classe

Classification

Entrée d'eau

Type IR

Irradiation (W/m?)

Dimensions de la zone traitée (cm?)

Type de batterie

Conditions de fonctionnement

220-230

220
240
110
50-60

50

60

650

I

Non classifié
IPX0
IR-A/B/C
environ 1000
60 x 40

sans objet

de +10 °Ca +35 °C
de 30 % a 90 %

Température

Taux d’humidité relative
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Conditions de stockage

Température de -20°Ca +50 °C

Taux d'humidité relative de 30 % a 90 % (sans condensation)

Les schémas de circuits, les nomenclatures et autres descriptions techniques sont disponibles sur
demande.

En tant qu'utilisateur de cet appareil, vous devez prendre les mesures nécessaires pour prévenir les
interférences électromagnétiques ou tout autre type d'interférence entre cet appareil et les autres
appareils domestiques.



ITALIANO 51

Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo vantaggio dall'assistenza
Philips, registrate il vostro prodotto su www.philips.com/welcome.

InfraCare consente di curare disturbi muscolari e alleviare la sensazione di dolore stando
comodamente a casa e trattando un'ampia zona del corpo in una sola seduta. Proprio come il sole,
I'apparecchio emette raggi infrarossi. L'esclusivo filtro lascia passare solo il tipo di luce in grado di
produrre |'effetto terapeutico desiderato.

Descrizione generale (fig. 1)

Ventilatore

Alloggiamento della lampada

Perno per l'inclinazione dell'alloggiamento della lampada
Piedistallo

Ghiera di regolazione dell'altezza

Cavo di alimentazione

Pannello di controllo

Filtro

Lampada alogena a infrarossi

Impugnature

Importante

Indicazioni generali
I simboli di InfraCare hanno il seguente significato:

< I-T=lolnlmIcTolol>]

1 Questo simbolo awvisa della presenza di superfici incandescenti (fig. 2).

2 Questo simbolo indica che € necessario leggere il manuale utente attentamente prima di
utilizzare I'apparecchio. Conservate il manuale per gli usi futuri (fig. 3).

3 Questo simbolo indica che 'apparecchio ¢ dotato di doppio isolamento (Classe Il) (fig. 4).

- Lapparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea in materia di dispositivi medici
MDD93/42/CEE.

Pericolo

Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosal Non usate I'apparecchio in
ambienti umidi (ad es. in bagno, vicino a docce o piscine).

Evitate il contatto diretto dell'apparecchio con 'acqua.

Avvertenza

Prima di collegare I'apparecchio, verificate che la tensione riportata sulla spina corrisponda alla
tensione disponibile.

- Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito presso i centri
autorizzati Philips, i rivenditori specializzati oppure da personale debitamente qualificato, per
evitare situazioni pericolose.

Non lasciate mai I'apparecchio incustodito quando ¢ acceso.

L'apparecchio non € destinato a persone con capacita mentali, fisiche o sensoriali ridotte, fatti
salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per I'uso dell'apparecchio
da una persona responsabile della loro sicurezza.

L'apparecchio non € destinato a bambini, fate in modo che i bambini non possano giocare con
I'apparecchio.

Attenzione

Se la presa di corrente a cui viene collegato 'apparecchio presenta collegamenti scadenti, la
spina dell'apparecchio potrebbe diventare incandescente. Assicuratevi di collegare I'apparecchio
a una presa di corrente integra.

Evitate urti violenti.
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- In caso di mancanza di alimentazione, scollegate sempre I'apparecchio dopo l'uso.

- Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e stabile e tenetelo a una distanza di almeno
35 cm da altri oggetti per evitare fenomeni di surriscaldamento.

- Non usate 'apparecchio a una temperatura ambiente inferiore a 10°C o superiore a 35°C.,

- Assicuratevi che le aperture di ventilazione poste sul retro dell'apparecchio non siano ostruite
durante ['uso.

- Lapparecchio ¢ dotato di un dispositivo di protezione automatica contro il surriscaldamento. Se
I'apparecchio non & correttamente raffreddato (ad esempio a causa della copertura dei fori di
ventilazione), si spegne automaticamente. Scollegate I'apparecchio e rimuovete la causa del
surriscaldamento. Una volta che I'apparecchio si € raffreddato, puo essere riacceso. Per fare
questo ricollegatelo all'alimentazione e premete 'interruttore on/off.

- Per evitare che le dita rimangano incastrate mentre si regola I'altezza, afferrate I'alloggiamento
della lampada per una delle impugnature o per il perno, fino a che gli anelli di regolazione
dell'altezza non sono fissati.

- Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti prima di pulirlo o riporlo.

- Prima di utilizzare 'apparecchio, assicuratevi di asciugare accuratamente le mani e il corpo.

- Per evitare danni agli occhi, non fissate la luce della lampada quando € accesa. Tenete gli occhi
chiusi.

- Quando I'apparecchio € acceso, il filtro e le parti intorno ad essa diventano estremamente calde.
Non toccatele.

- Non utilizzate in nessun caso I'apparecchio se il fittro & danneggiato, rotto o assente.

- Bvitate di raffreddare eccessivamente il corpo subito dopo il trattamento.

- Bvitate di addormentarvi durante il trattamento.

- Gli antidolorifici riducono la sensibilita al calore. Utilizzate I'apparecchio sotto effetto di
antidolorifici solo previo consulto medico.

- Se soffrite di patologie gravi (come diabete, malattie cardiache, patologie inflammatorie gravi,
sclerosi multipla, trombosi, disturbi di coagulazione del sangue) consultate il vostro medico prima
dell'uso.

- In generale, se un bagno caldo vi crea problemi, non utilizzate questo apparecchio. In caso di
dubbi consultate il vostro medico.

- In caso di ipersensibilita © mancanza di sensibilita ai raggi infrarossi, prestate particolare
attenzione durante l'uso dell'apparecchio. In caso di dubbi, chiedete il parere del vostro medico.

- Non utilizzate I'apparecchio in presenza di gonfiori o inflammazioni, in quanto il calore potrebbe
aggravare la patologia. In caso di dubbi, chiedete il parere del vostro medico.

- Se non si riscontrano miglioramenti dopo 6-8 sedute, interrompete il trattamento e consultate il
vostro medico.

- Per evitare l'eccessivo riscaldamento della pelle, sono sconsigliate distanze di trattamento troppo
rawicinate.

Campi elettromagnetici (EMF)
Questo apparecchio Philips € conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici (EMF).
Se utilizzato in modo appropriato seguendo le istruzioni contenute nel presente manuale utente,
I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati scientifici attualmente
disponibili.

Modalita d’uso dell’apparecchio

Effetti di InfraCare

InfraCare produce raggi di luce infrarossa che penetrano in profondita e consentono il
riscaldamento della pelle.

Il calore modula i segnali neuronali diretti al cervello riducendo il dolore. Inoltre, stimola la
circolazione del sangue e dilata i vasi sanguigni accelerando il trasporto delle sostanze necessarie per
ricostruire e nutrire i tessuti corporei. La luce a infrarossi, inoltre, accelera il processo metabolico e la
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rimozione delle sostanze di scarto dal corpo. Rendendo pit duttili i tessuti, il calore riduce la rigidita
muscolare e rende le articolazioni pit flessibili.

Grazie a questi effetti, il trattamento con InfraCare puo alleviare i dolori muscolari e alle
articolazioni.

Applicazioni terapeutiche

InfraCare € un apparecchio di terapia termica locale.

Possibili applicazioni:

- Trattamento di dolori muscolari temporanei o cronici, rigidita muscolare o articolare

- Trattamento del mal di schiena (zona lombare)

- Trattamento dei geloni

- Preparazione ad altri trattamenti, ad esempio massaggi

- Trattamento di distorsioni e contusioni

- Trattamento di disturbi, ad esempio dolori reumatici

D Per ulteriori informazioni sugli effetti benefici, visitate il sito www.philips.com e inserite la
parola chiave InfraCare (fig. 5).

Predisposizione dell’apparecchio

Srotolate completamente il cavo di alimentazione.

Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e stabile e tenetelo a una distanza di almeno
35 cm da altri oggetti per evitare fenomeni di surriscaldamento (fig. 6).

Il piedistallo consente di utilizzare I'apparecchio in diverse posizioni. Di seguito vengono presentati

alcuni esempi.

- Per il trattamento completo della schiena dalla zona scapolare fino a quella lombare, posizionate
I'apparecchio accanto al letto, con l'alloggiamento della lampada nella posizione pit elevata e
inclinato in avanti, quindi stendetevi comodamente in posizione supina (fig. 7).

- Per il trattamento della schiena, posizionate I'apparecchio accanto al letto con l'alloggiamento
della lampada nella posizione pitl bassa, quindi stendetevi comodamente di lato (fig. 8).

- Per il trattamento della regione scapolare e delle spalle, posizionate I'apparecchio dietro una
sedia o uno sgabello con l'alloggiamento della lampada in posizione orizzontale, quindi sedetevi
comodamente rivolgendo la schiena verso I'apparecchio (fig. 9).

- Per il trattamento della schiena, posizionate I'apparecchio accanto a una sedia o uno sgabello
con l'alloggiamento della lampada in posizione verticale, quindi sedetevi comodamente
rivolgendo la schiena verso I'apparecchio (fig. 10).

- Per il trattamento delle anche e della parte superiore delle gambe, posizionate I'apparecchio
accanto ad una sedia con l'alloggiamento della lampada in posizione orizzontale, quindi sedetevi
comodamente con la gamba rivolta verso il dispositivo (fig. 11).

Regolazione dell’alloggiamento della lampada

D Ruotate la ghiera di regolazione dell’altezza in senso antiorario, spingete I'alloggiamento della
lampada verso I'alto o verso il basso fino a raggiungere I'altezza desiderata, quindi bloccatelo
in posizione ruotando la ghiera in senso orario (fig. 12).

D Per inclinare 'alloggiamento della lampada in avanti o indietro, afferrate le impugnature e
spostatelo nella posizione desiderata (fig. 13).

D E anche possibile ruotare I'alloggiamento della lampada in posizione orizzontale o verticale
afferrando le impugnature e ruotandolo nella posizione desiderata (fig. 14).

D Assicuratevi che la base del piedistallo sia in posizione orizzontale. Se inclinata, I'apparecchio
si spegne automaticamente (fig. 15).

Scegliete la distanza idonea dall’apparecchio.
- Auna distanza di 40-50 cm dal corpo, InfraCare consente il trattamento di una zona di 40 x 60
cm. A una distanza maggiore, la zona trattata aumenta e la luce infrarossa, e quindi il calore,



54 I1TALIANO

diminuiscono d'intensita. A una distanza inferiore, I'area trattata € inferiore e la luce infrarossa, e
quindi il calore, diventano piul intensi.

- Assicuratevi che la distanza tra il corpo e I'apparecchio sia tale da evitare il contatto accidentale
con il filtro incandescente.

- Scegliete una distanza alla quale la sensazione di calore risulta confortevole.

Nota il calore dellapparecchio raggiunge la massima intensita dopo alcuni minuti dall’accensione.
Tuttavia, apparecchio produce i suoi effetti benefici gia a partire dai primi minuti di utilizzo.

Durata del trattamento

La durata del trattamento varia a seconda del soggetto e del tipo di impiego. Per ottenere i primi
risultati, si consigliano pochi trattamenti al giorno di breve durata, ad es. due trattamenti da 15 minuti
per alcuni giorni consecutivi.

Nota l'esperienza dimostra che pochi trattamenti al giorno di breve durata producono risultati migliori
rispetto a un singolo trattamento pit lungo.

se in dubbio, consultate sempre il vostro medico!

Uso di InfraCare

Inserite la spina nella presa di corrente a muro.
D Il pulsante on/off (A) e i pulsanti del timer (D) lampeggiano per 1 minuto, il pulsante di
massima intensita (B) si accende e sul display lampeggia 00 (fig. 16).

Impostate la durata del trattamento desiderata tramite il pulsante +/-.Tenete premuto il
pulsante per regolare la durata piu velocemente.

Regolate I'intensita luminosa della lampada premendo uno dei pulsanti di intensita. In caso
contrario, viene attivata I'impostazione predefinita (intensita massima).

Accendete 'apparecchio premendo il pulsante on/off.

Per interrompere il trattamento, premete il pulsante di pausa (C) (fig. 16).

La lampada si spegne, ma la durata di trattamento residua viene registrata nella memoria
dell'apparecchio.

- Perriprendere il trattamento, premete nuovamente il pulsante di pausa.

A Per modificare la durata del trattamento e l'intensita luminosa durante la sessione:
- Premete il pulsante del timer +/- per modificare la durata del trattamento oppure uno dei
pulsanti di intensita per modificarne il valore.

L'apparecchio si spegne automaticamente una volta trascorso il tempo impostato.

Nota nell’ultimo minuto di trattamento, sul display lampeggia la scritta 01.

Scollegate I'apparecchio e lasciatelo raffreddare per circa 15 minuti prima di pulirlo.

Non usate prodotti o sostanze abrasive o detergenti aggressivi, come benzina o acetone, per
pulire I'apparecchio.

Pulite I'alloggiamento, il piedistallo e la base dell’apparecchio con un panno umido. Evitate il
contatto diretto con I'acqua.

Pulite la superficie esterna del filtro con un panno morbido inumidito di alcool metilico.
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Come riporre I’apparecchio
Scollegate I'apparecchio e lasciatelo raffreddare per circa 15 minuti prima di pulirlo.

Ruotate la ghiera di regolazione dell’altezza in senso antiorario, spingete I'alloggiamento della
lampada verso il basso, quindi bloccatelo in posizione ruotando la ghiera in senso
orario (fig. 12).

D Sollevate o trasportate I'apparecchio impugnando sempre il piedistallo (fig. 17).

Nota tenete InfraCare in un luogo asciutto.

Sostituzione

Filtro
Il filtro protegge dall'esposizione a raggi indesiderati.

Non utilizzate 'apparecchio se il filtro € danneggiato o rotto. Per ulteriori informazioni,
contattate il Centro Assistenza Clienti Philips.

Nota Se il filtro si rompe o & danneggiato durante il periodo coperto da garanzia, potete richiedere la
sostituzione dell’apparecchio presso il Centro Assistenza Clienti.

Lampada
Lefficacia della lampada rimane inalterata nel tempo.

Non tentate di sostituire la lampada in caso di malfunzionamento. Per ulteriori informazioni,
contattate il Centro Assistenza Clienti Philips.

Nota Se la lampada smette di funzionare durante il periodo coperto da garanzia, non tentate di
sostituirla da soli ma richiedete la sostituzione dell'apparecchio presso il Centro Assistenza Clienti.

Tutela dell’ambiente

D Per contribuire alla tutela dell’'ambiente, non gettate I'apparecchio tra i rifiuti domestici
quando non viene piu utilizzato, ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale (fig. 18).

Garanzia e assistenza

Per assistenza o informazioni e in caso di problemi, visitate il sito Web Philips all'indirizzo
www.philips.com oppure contattate il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro paese (per
conoscere il numero di telefono consultate 'opuscolo della garanzia). Se nel vostro paese non esiste
un Centro Assistenza Clienti, rivolgetevi al vostro rivenditore Philips.

Risoluzione dei guasti

Se l'apparecchio non funziona o non funziona correttamente, consultate I'elenco riportato di seguito.
Se il problema non € riportato nell'elenco, & probabile che I'apparecchio sia difettoso. In tal caso,
rivolgetevi a un Centro Assistenza Clienti Philips.

Problema Causa Soluzione
L'apparecchio La spina potrebbe non essere Inserite correttamente la spina nella presa
non si accende. stata inserita correttamente nella ~ di corrente.
presa di corrente a muro.
E possibile che vi sia una Verificate la presenza di corrente
mancanza di alimentazione. collegando un altro apparecchio.
La lampada potrebbe essere Contattate il Centro Assistenza Clienti

difettosa. Philips.
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Problema Causa Soluzione
Il cavo di alimentazione Verificate lo stato del cavo di
dell'apparecchio potrebbe essere  alimentazione. In caso di danneggiamento,
danneggiato. rivolgetevi a Philips o a personale

qualificato per la sostituzione onde evitare
situazioni pericolose.

Modello HP3641
Tensione nominale (V) Hong Kong/Singapore/ 220 -230
Europa

Tensione nominale (V) Cina/Korea 220

Tensione nominale (V) Malesia 240

Tensione nominale (V) Taiwan 110
Frequenza nominale (Hz) Hong Kong/Singapore/  50-60

Europa

Frequenza nominale (Hz) Cina/Malesia 50

Frequenza nominale (Hz) Korea/Taiwan 60
Alimentazione nominale (W) 650

Classe Il
Classificazione non classificato
Ingresso di acqua IPX0

Tipo IR IR-A/B/C
Irradiamento (W/m?) circa 1000
Dimensioni campo (in cm?) 60 x 40

Tipo batteria non applicabile

Condizioni operative
Temperatura da +10°Ca + 35°C
Umidita relativa da 30% a 90%

Condizioni di conservazione
Temperatura da-20°Ca + 50°C

Umidita relativa da 30% a 90% (senza condensa)

Gli schemi elettrici, I'elenco dei componenti e altre descrizioni tecniche sono disponibili su richiesta.
Evitate linsorgere di interferenze elettromagnetiche o altri tipi di interferenza tra questo
apparecchio e altri dispositivi.
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Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt profiteren van de
ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product dan op www.philips.com/welcome.

Met de InfraCare kunt u op comfortabele wijze thuis spierproblemen behandelen en spierpijn
verlichten. Met de InfraCare kunt u een groot deel van uw lichaam in één keer behandelen. Net als
de zon verspreidt het apparaat infrarood licht. Het speciale filter laat alleen het type licht door dat
nodig is om het gewenste therapeutische effect te bereiken.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Lampbehuizing

Scharnier voor het kantelen van lampbehuizing
Stang van de voet

Hoogte-instelring

Netsnoer

Bedieningspaneel

Filter

Infrarood halogeenlamp

Handgrepen

Belangrijk

Algemeen
De symbolen op de InfraCare hebben de volgende betekenis:

[>]
&
2
5
o
S

[<[-T=lolnlmIc]olo)

1 Dit symbool waarschuwt u voor hete opperviakken (fig. 2).

2 Dit symbool geeft aan dat u de gebruiksaanwijzing aandachtig door moet lezen voor u het
apparaat gaat gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen
raadplegen (fig. 3).

3 Dit symbool geeft aan dat het apparaat dubbel is geisoleerd (Klasse II) (fig. 4).

- Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Richtlijn Medische Hulpmiddelen MDD 93/42/EG.

Gevaar

Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom niet in
een vochtige omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).
Laat geen water in het apparaat lopen of op het apparaat terechtkomen.

Waarschuwing

Controleer of het voltage dat wordt aangegeven op het apparaat, overeenkomt met de

plaatselijke netspanning voordat u het apparaat aansluit.

- Indien het netsnoer beschadigd is, moet je het laten vervangen door Philips, een door Philips

geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te

voorkomen.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het ingeschakeld is.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde lichamelijke,

zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of kennis hebben, tenzij iemand

die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hen heeft uitgelegd hoe het

apparaat dient te worden gebruikt.

- Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Houd toezicht op kinderen om te
voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.
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Let op

- Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien, slecht is
aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet. Zorg ervoor dat u het apparaat aansluit
op een goed aangesloten stopcontact.

- Stel het apparaat niet bloot aan zware schokken.

- Haal na gebruik en bij een stroomstoring altijd de stekker uit het stopcontact.

- Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond. Zorg ervoor dat er minstens 35 cm vrije
ruimte rondom het apparaat is om oververhitting te voorkomen.

- Gebruik het apparaat niet bij kamertemperaturen lager dan 10°C of hoger dan 35°C.

- Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen in de achterzijde van het apparaat tijdens gebruik open
blijven.

- Het apparaat is voorzien van een automatische beveiliging tegen oververhitting. Als het apparaat
onvoldoende wordt gekoeld, bijvoorbeeld doordat de ventilatieopeningen afgedekt zijn, schakelt
het apparaat automatisch uit. Haal de stekker uit het stopcontact en neem de oorzaak van de
oververhitting weg. Als het apparaat is afgekoeld, kan het apparaat weer worden ingeschakeld.
Steek de stekker weer in het stopcontact en druk op de aan/uitknop.

- Houd de lampbehuizing vast aan een van de handgrepen of aan het scharnier zolang de hoogte-
instelringen ontgrendeld zijn. Zo voorkomt u dat uw vingers vast komen te zitten wanneer u de
hoogte van het apparaat verstelt.

- Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het schoonmaakt of opbergt.

- Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, zorg er dan voor dat u uw huid
goed hebt afgedroogd voordat u dit apparaat gebruikt.

- Kijk niet in het licht van de lamp als deze aan is om schade aan uw ogen te voorkomen. Houd
uw ogen gesloten.

- Het filter en de omringende onderdelen worden zeer heet als het apparaat is ingeschakeld. Raak
deze niet aan.

- Gebruik het apparaat nooit als het filter beschadigd of kapot is of als het ontbreekt.

- Voorkom dat het lichaamsdeel direct na de behandeling te sterk afkoelt.

- Val niet in slaap tijdens de behandeling.

- Pijnstillers verminderen de gevoeligheid voor warmte. Gebruik dit apparaat niet als u pijnstillers
slikt zonder eerst uw arts te raadplegen.

- Als u lijdt aan een ernstige ziekte (bijv. suikerziekte, hartkwalen, acute ontstekingsziekten, multiple
sclerose, trombose, bloedstollingsziekten), raadpleeg dan uw arts voordat u het apparaat
gebruikt.

- Over het algemeen kunt u dit apparaat beter niet gebruiken als u niet tegen een warm bad
kunt. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Als u overgevoelig of ongevoelig bent voor infrarood licht, wees dan extra voorzichtig bij het
gebruik van dit apparaat. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Gebruik het apparaat niet als u een zwelling of een ontsteking hebt, omdat de warmte de
klachten zou kunnen verergeren. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

- Als er na 6-8 behandelingen geen verbetering optreedt, stop dan met het gebruik van het
apparaat en raadpleeg uw arts.

- Vermijd zeer korte behandelafstanden om oververhitting van uw huid te voorkomen.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Philips-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV).
Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt
gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.
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Het apparaat gebruiken

Het effect van de InfraCare

De InfraCare produceert infrarood licht dat diep in de huid doordringt en het weefsel opwarmt.
Warmte verandert de neuronale signalen naar de hersenen en vermindert zo pijn. Opwarming van
het lichaam stimuleert de bloedcirculatie en verwijdt de bloedvaten, waardoor de stoffen die nodig
zijn om het lichaamsweefsel te herstellen en voeden, sneller worden getransporteerd. Infrarood licht
versnelt ook de stofwisseling en de afvoer van afvalstoffen uit het lichaam. Daarnaast maakt warmte
weefsels buigzamer, waardoor stijfheid vermindert en gewrichten soepeler worden.

Dankzij deze effecten kan behandeling met de InfraCare pijn die veroorzaakt wordt door spier- en
gewrichtsproblemen laten afnemen.

Therapeutische toepassingen

De InfraCare is een apparaat voor lokale warmtebehandeling.

Mogelijke toepassingen:

- Behandeling van incidentele of chronische spierpijn, stijve spieren en stijve gewrichten

- Behandeling van pijn in de onderrug (spit)

- Behandeling van winterhanden en -voeten

- Voorbereiding op een andere behandeling zoals een massage

- Behandeling van verstuikingen en kneuzingen

- Om pijn te verlichten, bijv. als gevolg van reumatische aandoeningen

D Zie www.philips.nl (zoekwoord: InfraCare) voor meer informatie over de
gezondheidsvoordelen (fig. 5).

Klaarmaken voor gebruik
Wikkel het netsnoer helemaal af.

Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond en zorg ervoor dat er minstens 35 cm
vrije ruimte rondom het apparaat is om oververhitting te voorkomen (fig. 6).

Dankzij de voet kunt u het apparaat in veel verschillende standen gebruiken. Hieronder vindt u een

aantal voorbeelden.

- Om uw rug van schouder tot heup te behandelen, plaatst u het apparaat naast een bed met de
lampbehuizing in de hoogste stand en naar beneden gekanteld en gaat u op uw buik
liggen (fig. 7).

- Om uw rug te behandelen, plaatst u het apparaat naast een bed met de lampbehuizing in de
laagste stand en gaat u op uw zij liggen (fig. 8).

- Om uw bovenrug en schouders te behandelen, plaatst u het apparaat achter een stoel of
andere zitplaats met de lampbehuizing in horizontale stand en gaat u zitten met uw rug naar het
apparaat toegekeerd (fig. 9).

- Om uw rug te behandelen, plaatst u het apparaat naast een stoel of kruk met de lampbehuizing
in verticale stand en gaat u zitten met uw rug naar het aparaat toegekeerd (fig. 10).

- Om uw heup en bovenbeen te behandelen, plaatst u het apparaat naast een stoel met de
lampbehuizing in horizontale stand en gaat u zitten met uw been naar het apparaat
toegekeerd (fig. 11).

Zet de lampbehuizing in de gewenste stand.

D Draai de hoogte-instelring linksom, trek de lampbehuizing omhoog of duw deze naar
beneden tot de gewenste hoogte en vergrendel deze daar door de hoogte-instelring
rechtsom te draaien (fig. 12).

D Als u de lampbehuizing naar boven of beneden wilt kantelen, pak deze dan beet bij de
handgrepen en beweeg de lampbehuizing naar de gewenste stand (fig. 13).

D U kunt de lampbehuizing ook in horizontale of verticale stand zetten door deze beet te
pakken bij de handgrepen en naar de gewenste stand te draaien (fig. 14).
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D Zorg ervoor dat de voet horizontaal staat.Als de voet niet vlak staat, schakelt het apparaat
automatisch uit (fig. 15).

- Ga op de juiste afstand van het apparaat zitten of liggen.
Op een afstand van 40-50 cm van het lichaam behandelt de InfraCare een gebied van ongeveer
40 bij 60 cm. Op een grotere afstand is het behandelde gebied groter en het infrarode licht en
daarom de warmte minder sterk. Op een kleinere afstand is het behandelde gebied kleiner en
het infrarode licht en de warmte sterker.

- Zorg ervoor dat de afstand tussen uw lichaam en het apparaat groot genoeg is om onbedoeld
contact met het hete filter te voorkomen.

- Kies een afstand waarop de warmte aangenaam is.

Opmerking: De warmte van het apparaat bereikt pas enkele minuten nadat u het apparaat hebt
ingeschakeld de volle sterkte. Dat wil echter niet zeggen dat het apparaat niet effectief is tijdens de
eerste minuten.

Duur van de behandeling

De duur van de behandeling hangt af van de persoon die wordt behandeld en van het soort
gebruik.Voor het behalen van resultaat raden we een paar korte behandelingen per dag aan, bijv. 2
behandelingen van 15 minuten, op een aantal opeenvolgende dagen.

Opmerking: De praktijk heeft aangetoond dat een paar korte behandelingen per dag een beter resultaat
opleveren dan één langere behandeling.

Als u twijfelt, raadpleeg dan altijd uw arts!

De InfraCare gebruiken

Steek de stekker in het stopcontact.
D De aan/uitknop (A) en de timerknoppen (D) knipperen gedurende 1 minuut, de knop voor
maximumintensiteit (B) gaat branden en 00 verschijnt op het display (fig. 16).

Stel de gewenste behandeltijd in door op de + of - timerknop te drukken. Houd de knop
ingedrukt om de tijd sneller in te stellen.

Pas de lichtintensiteit van de lamp aan door op een van de intensiteitknoppen te drukken.Als
u geen intensiteitknop indrukt, zal het apparaat automatisch op de standaardinstelling, de
maximumintensiteit, werken.

Schakel het apparaat in door op de aan/uitknop te drukken.

Druk op de pauzeknop (C) als u de behandeling wilt onderbreken (fig. 16).

De lamp gaat uit, maar de resterende behandeltijd wordt opgeslagen in het geheugen van het
apparaat.

- Druk nogmaals op de pauzeknop om de behandeling te hervatten.

A Tijdens de behandeling kunt u de ingestelde behandeltijd en lichtintensiteit als volgt
veranderen:

- Druk op de + of - timerknop om de behandeltijd te veranderen of op een van de
intensiteitknoppen om de lichtintensiteit te veranderen.

Het apparaat schakelt automatisch uit nadat de ingestelde behandeltijd is verstreken.

Opmerking:Tijdens de laatste minuut van de ingestelde behandeltijd knippert 01 op het display.
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Schoonmaken

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u
het gaat schoonmaken.

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of agressieve vloeistoffen zoals
benzine of aceton om het apparaat schoon te maken.

Maak de lampbehuizing, de stang en de voet schoon met een vochtige doek.Voorkom dat er
water in het apparaat loopt.

U kunt de buitenkant van het filter schoonmaken met een zachte doek die is besprenkeld
met wat brandspiritus.

Opbergen

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen
voordat u het opbergt.

Draai de hoogte-instelring linksom, duw de lampbehuizing naar beneden en vergrendel deze
daar door de hoogte-instelring rechtsom te draaien (fig. 12).
D Pak het apparaat altijd beet bij de stang van de voet als u het wilt dragen of optillen (fig. 17).

Opmerking: Berg de InfraCare op een droge plaats op.

Vervangen

Filter
Het filter beschermt tegen blootstelling aan ongewenst licht.

Als het filter beschadigd of kapot is, gebruik het apparaat dan niet meer. Neem contact op met
het Philips Consumer Care Centre voor informatie.

Opmerking:Als het filter kapotgaat of beschadigd raakt tijdens de garantieperiode, neem dan contact op
met het Consumer Care Centre om het apparaat te laten vervangen.

Lamp
De effectiviteit van de lamp neemt niet af in de loop van de tijd.

Probeer de lamp niet te vervangen als deze het niet meer doet. Neem contact op met het Philips
Consumer Care Centre voor informatie.

Opmerking: Probeer de lamp niet zelf te vervangen als deze het tijdens de garantieperiode niet meer
doet, maar neem contact op met het Consumer Care Centre om het apparaat te laten vervangen.

D Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar
lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op
die manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 18).

Garantie & service

Als u service of informatie nodig hebt of als u een probleem hebt, bezoek dan de Philips-website
(www.philips.nl), of neem contact op met het Philips Consumer Care Centre in uw land (u vindt
het telefoonnummer in het ‘worldwide guarantee’-vouwblad). Als er geen Consumer Care Centre in
uw land is, ga dan naar uw Philips-dealer.
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Problemen oplossen

Als het apparaat niet goed werkt of helemaal niet werkt, raadpleeg dan eerst de onderstaande lijst.
Als het probleem niet in deze lijst wordt vermeld, is het apparaat waarschijnlijk defect. In dat geval
raden we u aan contact op te nemen met het Philips Consumer Care Centre.

Probleem Oorzaak Oplossing
Het apparaat Mogelijk is de stekker niet Steek de stekker goed in het stopcontact.
gaat niet aan. goed in het stopcontact
gestoken.
Er is mogelijk een Controleer of de stroomvoorziening naar
stroomstoring optreden. behoren werkt door een ander apparaat aan
te sluiten.
De lamp is mogelijk kapot. Neem contact op met het Philips Consumer
Care Centre.
Het netsnoer van het Controleer het netsnoer. Indien het netsnoer
apparaat is mogelijk beschadigd is, moet het worden vervangen
beschadigd. door Philips of door personen met
vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.

Specificaties

Model HP3641
Nominale spanning (V) Hongkong/Singapore/ 220-230
Europa

Nominale spanning (V) China/Korea 220
Nominale spanning (V) Maleisié 240
Nominale spanning (V) Taiwan 110
Nominale frequentie (Hz) Hongkong/Singapore/ 50-60
Europa

Nominale frequentie (Hz) China/Maleisié 50
Nominale frequentie (Hz) Korea/Taiwan 60
Nominaal ingangsvermogen (W) 650
Klasse Il
Classificatie niet geclassificeerd
Binnendringen van water IPX0
[R-type IR-A/B/C
Stralingsdichtheid (W/m?) ca. 1000
Veldafmetingen (in cm?) 60 x 40

Batterijtype niet van toepassing
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Gebruiksomstandigheden

Temperatuur van +10°C tot +35°C

Relatieve vochtigheid van 30% tot 90%
Opbergomstandigheden

Temperatuur van -20°C tot +50°C

Relatieve vochtigheid van 30% tot 90% (geen condens)

Schakeldiagrammen, lijsten met onderdelen en andere technische omschrijvingen zijn op aanvraag
beschikbaar:

Als de gebruiker van dit apparaat, dient u maatregelen te treffen om elektromagnetische storingen
of andere storingen tussen dit apparaat en andere apparaten te voorkomen.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips! Du far best mulig nytte av stetten som Philips tilbyr,
hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Med InfraCare kan du pd en behagelig mate behandle muskelproblemer og lindre muskelsmerter
hjemme. Du kan behandle store deler av kroppen samtidig. Pa samme mate som solen sender
apparatet ut infrargdt lys. Det spesielle filteret sender bare giennom den typen lys som trengs for a
oppna en terapeutisk effekt.

Generell beskrivelse (fig. 1)

0 Vifte

Lampekabinett

Hengsel for vipping av lampekabinett
Sokkelstang

Haydejusteringsring

Ledning

Kontrollpanel

Filter

Infrared halogenlampe

Handtak

Generelt
Symbolene pa InfraCare har fglgende betydning:

<I-T=lolnlmIc]olo)

1 Dette symbolet advarer mot varme overflater (fig. 2).

2 Dette symbolet forteller at du ma lese brukerhandboken ngye for du bruker apparatet.Ta vare
pa brukerhandboken for senere referanse (fig. 3).

3 Dette symbolet forteller at dette apparatet er dobbeltisolert (klasse II) (fig. 4).

- Dette apparatet overholder kravene til direktivet for medisinsk utstyr (MDD-direktivet)
MDD93/42/EQF.

Fare

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. i
baderom eller i naerheten av en dusj eller et svammebasseng).

Ikke la det komme vann inn i apparatet eller sgl vann pd apparatet.

Advarsel

For du kobler til apparatet, ma du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet,
stemmer overens med nettspenningen.

- Huvis ledningen er gdelagt, ma den alltid skiftes ut av Philips, et servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert personell, slik at man unngar farlige situasjoner.

La aldri apparatet sta uten tilsyn mens det er slatt pa.

Dette apparatet er ikke tiltenk bruk av personer som har nedsatt sanseevne eller fysisk eller
psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap, unntatt hvis de far
tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.
Apparatet skal ikke brukes av barn. Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med
apparatet.

Viktig

- Hbvis stikkontakten som brukes til apparatet, har darlig kontakt, blir stepselet pa apparatet varmt.
Kontroller at du setter stgpselet i en stikkontakt som er ordentlig tilkoblet.

lkke utsett apparatet for kraftige stet.

Koble alltid apparatet fra nar du har brukt det, og hvis strammen har gatt.
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- Plasser apparatet pa en stabil, jevn overflate. Kontroller at det er minst 35 cm klaring rundt det
for a forhindre overoppheting.

- Apparatet ma ikke brukes ved romtemperaturer under 10 °C eller over 35 °C.

- Pass pa at luftehullene pa baksiden av apparatet ikke blokkeres under bruk.

- Apparatet er utstyrt med automatisk beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet ikke far nok
kjgling (f.eks. fordi kjgleventilene er tildekket), slas apparatet av automatisk. Koble fra apparatet
og fiern arsaken til overopphetingen. Nar apparatet er avkjelt, kan det slas pa igjen. Dette gjgres
ved a koble apparatet til igien og trykke pa av/pa-knappen.

- Duunngdr a fa fingrene i klem nar du justerer hgyden, ved & holde lampekabinettet i et av
handtakene eller i hengslet nar haydejusteringsringene er last opp.

- Laapparatet avkjeles i ca. 15 minutter for du rengjer det eller setter det bort.

- Hvis du nettopp har svemt eller tatt en dusj, ma du terke huden ordentlig fer du bruker
apparatet.

- Ford unnga gyeskader, bgr du ikke se direkte pa lampelyset ndr det star pa. Hold aynene lukket.

- Filteret og delene rundt det blir veldig varme nar apparatet er slatt pa. lkke rer dem.

- Bruk aldri apparatet nar filteret er skadet, @delagt eller mangler.

- Unngd for rask avkjgling av kroppen rett etter behandlingen.

- Ikke sovne under behandlingen.

- Smertestillende midler reduserer falsomheten for varme. Ikke bruk dette apparatet nar du gar
pa smertestillende midler uten a snakke med legen din ferst.

- Hvis du har en alvorlig sykdom (f.eks. diabetes, hjertesykdom, akutte betennelsessykdommer,
multippel sklerose, blodpropp eller koaguleringssykdommer), bgr du snakke med lege fer du
bruker apparatet.

- En tommelfingerregel kan veere at hvis du ikke klarer a ta et varmt bad, ber du heller ikke bruke
dette apparatet. Snakk med legen din hvis du er i tvil.

- Hvis du er overfglsom eller ufglsom for infrargdt lys, ma du veere ekstra forsiktig nar du bruker
dette apparatet. Snakk med legen din hvis du er i tvil.

- Ikke bruk apparatet hvis du har hovne omrader eller betennelse.Varme kan forverre situasjonen.
Huvis du er i tvil, snakker du med legen din.

- Hvis du ikke ser noen forbedringer etter 68 behandlinger, ma du stoppe & bruke apparatet og
ta kontakt med legen din.

- Unnga veldig kort avstand til apparatet slik at du ikke overoppheter huden.

Elektromagnetiske felt (EMF)
Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis
det handteres riktig og i samsvar med instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt &
bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Bruke apparatet

Effekten av InfraCare

InfraCare produserer infraradt lys, som trenger dypt inn i huden og varmer vevene.

Varme modulerer nervecellesignalene til hjernen, og pa denne madten reduseres smerten.
Oppvarming stimulerer blodsirkulasjonen og utvider bloddrene, noe som far fortgang i transporten
av stoffene som er ngdvendige for & gjenoppbygge og gi naering til kroppens vev. Infrargdt lys far
ogsa fortgang i stoffskiftet og fierningen av slaggstoffer fra kroppen.Varmen gjer ogsa vevet
smidigere, slik at stivhet reduseres og leddene blir mer fleksible.

Pa grunn av disse effektene kan behandling med InfraCare lindre smerte som stammer fra muskel-
og leddproblemer.
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Terapeutisk bruk

InfraCare er et apparat for lokal varmeterapi.
Mulig bruk:

behandling av midlertidige eller kroniske muskelsmerter; stive muskler og stive ledd

behandling av smerter i korsryggen (lumbago)

behandling av frostskader

forberedelse for annen behandling, for eksempel massasje

behandling av forstuinger og skrammer

til & lindre smerte, f.eks. pa grunn av revmatiske plager

Du finner mer informasjon om helsefordelene pa www.philips.com, sgkeord InfraCare (fig. 5).

Far bruk

Dra ledningen helt ut.

Plasser apparatet pa en stabil, jevn overflate og kontroller at det er minst 35 cm klaring rundt

det for a forhindre overoppheting (fig. 6).

Takket vaere stativet kan du bruke apparatet i mange forskjellige stillinger: Nedenfor finner du noen
eksempler.

Nar du vil behandle ryggen fra skuldrene til hoftene, plasserer du apparatet ved siden av en
seng, med lampekabinettet i hayeste stilling og vippet ned. Finn en behagelig liggestilling pa
magen (fig. 7).

Nar du vil behandle ryggen, plasserer du apparatet ved siden av en seng, med lampekabinettet i
den laveste stillingen. Finn en behagelig liggestilling pa den ene siden (fig. 8).

Nar du vil behandle den gvre delen av ryggen og skuldrene, plasserer du apparatet bak en stol
eller et annet sete, med lampekabinettet i vannrett stilling. Du kan sitte behagelig med ryggen
mot apparatet (fig. 9).

Nar du vil behandle ryggen, plasserer du apparatet ved siden av en stol eller krakk med
lampekabinettet i loddrett stilling. Sett deg i en behagelig stilling med ryggen mot

apparatet (fig. 10).

Nar du vil behandle hoftene og avre del av bena, plasserer du apparatet ved siden av en stol,
med lampekabinettet i horisontal stilling. Finn en behagelig sittestilling med benet mot
apparatet (fig. 11).

Juster lampekabinettet

Vri hoydejusteringsringen mot klokken, trekk lampekabinettet opp eller skyv det ned til
onsket hgyde, og las det deretter i stilling ved & vri ringen med klokken (fig. 12).

Nar du vil vippe lampekabinettet oppover eller nedover, tar du tak i handtakene og flytter det
til ensket stilling (fig. 13).

Du kan ogsa snu lampekabinettet til vannrett eller loddrett stilling ved 2 ta tak i handtakene
og snu det til gnsket stilling (fig. 14).

Kontroller at sokkelfoten er vannrett. Hvis den star i vinkel, slas apparatet av

automatisk (fig. 15).

Sitt eller ligg med riktig avstand fra apparatet.

Ved en avstand pa 40-50 cm fra kroppen behandler InfraCare et omrade pa rundt 40 x 60 cm.
Med stgrre avstand blir behandlingsomradet sterre, og det infrarede lyset, og dermed ogsa
varmen, mindre intenst. Med kortere avstand blir behandlingsomradet mindre, og det infrarade
lyset, og dermed ogsa varmen, mer intenst.

Kontroller at avstanden mellom kroppen og apparatet er stor nok til & forhindre utilsiktet
kontakt med det varme filteret.

Velg en avstand der varmen er behagelig.

Merk:Varmen fra apparatet ndr ikke full intensitet for noen minutter etter at du har sldtt pa apparatet.
Dette betyr imidlertid ikke at apparatet ikke virker de forste minuttene.
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Varighet pa behandlingen

Varigheten pa behandlingen kommer an pa personen som skal behandles og bruksomrade. Vi
anbefaler noen fa korte behandlinger per dag, f.eks. to behandlinger pa 15 minutter flere dager etter
hverandre, for @ oppna resultater.

Merk: Bruk har vist at noen fa korte behandlinger per dag gir et bedre resultat enn én lengre behandling.

Hyvis du er i tvil, ber du alltid snakke med legen din.

Bruke InfraCare

Sett stopselet i stikkontakten.
D Av/pa-knappen (A) og timerknappene (D) blinker i ett minutt, knappen for maksimal
intensitet (B) lyser, og 00 blinker pa displayet (fig. 16).

Angi gnsket behandlingstid ved a trykke pa pluss- (+) eller minus-knappen (-). Hold knappen
nede for 4 justere tiden raskere.

Juster lysintensiteten pa lampen ved a trykke pa en av intensitetsknappene. Hvis du ikke
trykker pa noen av disse knappene, lyser lampen med standardinnstillingen, som er maksimal
intensitet.

SIa pa apparatet ved a trykke pa av/pa-knappen.

Hvis du vil avbryte behandlingen, trykker du pa pauseknappen (C) (fig. 16).
Lampen slukker; men gjenveerende behandlingstid er lagret i minnet pa apparatet.
- Nar du vil fortsette behandlingen, trykker du pa pauseknappen pa nytt.

A Slik endrer du behandlingstiden og lysintensiteten i lepet av behandlingen:
- Trykk pa pluss- (+) eller minusknappen (-) for & endre behandlingstiden, eller pa en av
intensitetsknappene for & endre lysintensiteten.

Apparatet slar seg av automatisk nar den angitte tiden har gatt.

Merk: Under det siste minuttet av den angitte tiden blinker 01 pa displayet.

Rengjoring

Koble fra apparatet og la det avkjoles i cirka 15 minutter for du rengjor det.

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vasker som bensin eller aceton, til a rengjare
apparatet.

Rengjor lampekabinettet, sokkelstangen og foten med en fuktig klut. Ikke la vann renne inn i
apparatet.

Du kan rengjere utsiden av filteret med en myk klut med litt metylsprit.

Oppbevaring

Koble fra apparatet og la det avkjeles i cirka 15 minutter for du setter det bort.

Vri heydejusteringsringen mot klokken, skyv lampekabinettet ned, og las det deretter i stilling
ved a vri ringen med klokken (fig. 12).
D Loft og beer alltid apparatet i sokkelstangen (fig. 17).

Merk: Oppbevar InfraCare tort.
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Utskifting

Filter
Filteret beskytter mot eksponering av ugnsket lys.

Hvis filteret er skadet eller gdelagt, md du ikke bruke apparatet mer.Ta kontakt med Philips’
forbrukerstgtte for a fa mer informasjon.

Merk: Hvis filteret gar i stykker eller blir adelagt i garantiperioden, kan du ta kontakt med
forbrukerstatten for d erstatte apparatet.

Lampe
Effektiviteten til lampen blir ikke mindre med tiden.

Ikke prov a bytte paren hvis den slutter a virke.Ta kontakt med Philips’ forbrukerstgtte for a fa
mer informasjon.

Merk: Hvis paren slutter G virke i lepet av garantiperioden, md du ikke prove G bytte den selv.Ta kontakt
med forbrukerstatten for a erstatte apparatet.

D Ikke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger. Lever det pa
en gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til 4 ta vare pa miljget (fig. 18).

Garanti og service

Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med produktet, kan du ga til
nettsidene til Philips pa www.philips.com. Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der
du bor (du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen forbrukertjeneste i
neerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler.

Feilsgking

Hvis apparatet ikke virker eller ikke virker som det skal, sjekker du ferst listen under. Hvis problemet
ikke er beskrevet i denne listen, har apparatet sannsynligvis en feil. | sa fall anbefaler vi at du tar
kontakt med Philips’ forbrukerstotte.

Problem Arsak Losning
Apparatet slas Stopselet er kanskje ikke  Sett stgpselet ordentlig inn i stikkontakten.
ikke pa. satt ordentlig inn i
stikkontakten.
Strgmmen har kanskje Kontroller stremforsyningen ved a koble til et
gatt. annet apparat.

Lampen kan veere defekt.  Ta kontakt med Philips’ forbrukerstgtte.

Ledningen til apparatet Kontroller ledningen. Hvis ledningen er skadet, ma
kan veere skadet. du fa den byttet av Philips eller kvalifisert
personell for a forhindre fare.
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HP3641

Standardspenning (V) Hongkong/Singapore/Europa  220-230

Standardspenning (V) Kina/Korea 220
Standardspenning (V) Malaysia 240
Standardspenning (V) Taiwan 110
Standardfrekvens (Hz) Hongkong/Singapore/ 50-60
Europa

Standardfrekvens (Hz) Kina/Malaysia 50
Standardfrekvens (Hz) Korea/Taiwan 60

Standard inn (W) 650

Klasse I

Klassifisering ikke klassifisert
Inntrenging av vann IPXO0

IR-type IR-A/B/C
Effekttetthet (W/m?) cirka 1000
Feltmal (i cm?) 60 x 40
Batteritype ikke gjeldende

Driftsforhold

fra +10 °C il +35 °C
fra 30 % til 90 %

Temperatur

Relativ luftfuktighet

Oppbevaringsforhold
fra -20 °C til +50 °C
fra 30 % til 90 % (ikke-kondenserende)

Temperatur
Relativ luftfuktighet
Kretsdiagrammer, komponentdelelister og andre tekniske beskrivelser er tilgjengelige ved behov.

Nar du bruker dette apparatet, ma du ta forholdsregler for a forhindre elektromagnetisk forstyrrelse
eller andre typer forstyrrelse mellom dette apparatet og andre apparater.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips! Para tirar todo o partido da assisténcia fornecida
pela Philips, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

Com o InfraCare, pode tratar os problemas musculares e aliviar a dor no conforto de sua casa.
Permite-lhe tratar uma grande drea do corpo de uma sé vez. Tal como o sol, o aparelho emite luz
infravermelha. O filtro especial deixa passar apenas o tipo de luz necessdrio para obter o efeito
terapéutico pretendido.

Descricao geral (fig. 1)

Ventoinha

Compartimento da ldampada

Articulagdo para inclinar o compartimento da lampada
Extremidade do suporte

Anel de regulacdo da altura

Cabo de alimentacdo

Painel de controlo

Filtro

Lampada de halogéneo de infravermelhos

Pegas

< I-TxlolnlmlcTolol>]

Importante

Geral

Os simbolos do InfraCare tém o seguinte significado:

Este simbolo avisa-o quando as superficies estdao quentes (fig. 2).

2 Este simbolo indica que tem de ler cuidadosamente o manual do utilizador antes de utilizar o

aparelho. Guarde o manual do utilizador para uma eventual consulta futura (fig. 3).

Este simbolo indica que este aparelho possui isolamento duplo (Classe Il) (fig. 4).

- Este aparelho cumpre os requisitos da directiva MDD93/42/CEE sobre os aparelhos utilizados
para fins médicos.

RN

w

Perigo

A dgua e a electricidade formam uma combinagdo perigosal Nao utilize este aparelho em
ambientes humidos (p. ex. na casa de banho ou perto de chuveiros ou piscinas).

N&o deixe entrar dgua no aparelho, nem derrame dgua sobre o mesmo.

Aviso

Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de o

ligar.

- Se o fio estiver danificado, deve ser sempre substituido pela Philips, por um centro de assisténcia

autorizado da Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se evitarem situagdes de

perigo.

Nao deixe o aparelho ligado sem vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais

reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que lhes tenha sido dada

supervisao ou instrugdes relativas a utilizacdo do aparelho por uma pessoa responsdvel pela sua

seguranga.

- Este aparelho ndo deve ser utilizado por criangas. As criancas devem ser vigiadas para assegurar
que ndo brincam com o aparelho.
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Cuidado

- Se atomada eléctrica utilizada para o aparelho ndo possuir ligagdes adequadas, a ficha do
aparelho ird aquecer. Certifique-se de que liga o aparelho a uma tomada eléctrica adequada.

- Nao sujeite o aparelho a choques violentos.

- Desligue sempre o aparelho apds a utilizagdo e caso exista uma falha de energia.

- Coloque o aparelho numa superficie estdvel e plana. Certifique-se de que deixa um intervalo
de, pelo menos, 35 cm a volta do aparelho para evitar que sobreaqueca.

- Nao utilize o aparelho em temperaturas ambiente inferiores a 10 °C ou superiores a 35 °C.

- Certifique-se de que os orificios de ventilacao na parte de trds do aparelho estdo abertos
durante a utilizagdo.

- O aparelho estd equipado com uma proteccdo automdtica contra sobreaquecimento. Se o
aparelho ndo estiver a ser refrigerado de forma adequada (por exemplo, se os orificios de
ventilacdo estiverem tapados), o aparelho desliga-se automaticamente. Desligue o aparelho e
elimine a causa de sobreaquecimento. Assim que o aparelho arrefecer, pode voltar a ser ligado.
Para o fazer, introduza a ficha na tomada e prima o botdo ligar/desligar:

- Para néo ficar com os dedos presos ao ajustar a altura, pegue no compartimento da lampada
por uma das pegas ou pela articulagdo enquanto os anéis de regulagdo da altura estiverem
desbloqueados.

- Deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de o limpar ou guardar.

- Se esteve a nadar ou tomou um duche, certifique-se de que seca a pele de forma adequada
antes de utilizar o aparelho.

- Para evitar danos na visdo, ndo olhe directamente para a luz da ldampada enquanto estiver ligada.
Mantenha os olhos fechados.

- Ofiltro e as pecas que se encontram directamente a sua volta ficam muito quentes quando o
aparelho estd ligado. Ndo lhes toque.

- Nunca utilize o aparelho se este ndo possuir filtro ou se o fittro estiver danificado ou partido.

- Evite que a parte do corpo que foi tratada arrefeca de forma brusca.

- Nao adormeca durante o tratamento.

- Os analgésicos reduzem a sensibilidade ao calor. Ndo utilize este aparelho se estiver a tomar
analgésicos sem ter consultado primeiro o seu médico.

- Se sofrer de uma doenga grave (por exemplo, diabetes, problemas cardfacos, doencas
inflamatdrias agudas, esclerose mdltipla, tromboses, distirbios de coagulagdo sanguinea), consulte
o seu médico antes de utilizar o aparelho.

- Por norma, se ndo consegue tomar um banho quente, ndo deve utilizar este aparelho. Em caso
de dulvida, consulte o seu médico.

- Se for hipersensivel ou insensivel a luz infravermelha, deve ter um cuidado adicional ao utilizar
este aparelho. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

- Nao utilize o aparelho se tiver um inchaco ou uma inflamagdo, uma vez que pode piorar o seu
estado. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

- Se ndo verificar melhorias apds 6-8 tratamentos, pare de utilizar o aparelho e consulte o seu
médico.

- Para evitar o sobreaquecimento da pele, evite distancias de tratamento muito curtas.

Campos electromagnéticos (EMF)
Este aparelho Philips cumpre com todas as normas correspondentes a campos electromagnéticos
(EMF). Se manuseado correctamente e de acordo com as instrucdes fornecidas neste manual do
utilizador; o aparelho pode ser utilizado em seguranga com base em provas cientificas disponiveis
actualmente.
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Ut

ar o aparelho

O efeito do InfraCare

O InfraCare produz raios infravermelhos, que penetram profundamente na pele e danificam os
tecidos.

O calor altera os sinais neuroldgicos para o cérebro, reduzindo a dor: O aquecimento estimula a
circulagdo sanguinea e dilata os vasos sanguineos, acelerando o transporte das substancias
necessdrias para a reconstrucao e nutri¢do dos tecidos do corpo. A luz infravermelha também
acelera o processo metabdlico e a remocdo das substancias rejeitadas pelo organismo. Uma vez que
torna os tecidos mais eldsticos, o calor reduz ainda a rigidez e aumenta a flexibilidade das
articulacdes.

Devido a estes efeitos, o tratamento com o InfraCare pode aliviar a dor derivada de problemas
musculares ou com as articulagoes.

Aplicacoes terapéuticas

O InfraCare é um aparelho para terapia por aquecimento localizado.

Aplicagdes possiveis:

- Tratamento de dores musculares ocasionais ou crdnicas, musculos e articulagdes rigidos

- Tratamento de dores na regido lombar (lumbago)

- Tratamento de frieiras

- Preparacdo para outro tratamento, como massagem

- Tratamento de entorses e pisaduras

- Para aliviar a dor, por exemplo, devido a problemas de reumatismo

D Para obter mais informagdes sobre os beneficios para a saude, consulte o site www.philips.
com e introduza a palavra de pesquisa “InfraCare” (fig. 5).

Preparar para a utilizacao

Desenrole completamente o fio de alimentagao.

Coloque o aparelho numa superficie estavel e plana e certifique-se de que deixa um intervalo
de, pelo menos, 35 cm a volta do aparelho para evitar que sobreaquega (fig. 6).

Gracas ao suporte, pode utilizar o aparelho em muitas posi¢des diferentes. Abaixo encontra alguns

exemplos de utilizacdo.

- Para tratar a zona compreendida entre os ombros e as ancas, coloque o aparelho ao lado de
uma cama, com o compartimento da ldmpada na posicdo mais alta e voltado para baixo. Deite-
se confortavelmente de barriga para baixo (fig. 7).

- Para tratar as costas, cologue o aparelho ao lado de uma cama, com o compartimento da
lampada na posicdo mais baixa. Deite-se confortavelmente de lado (fig. 8).

- Para tratar a zona superior das costas e os ombros, cologue o aparelho por trds de uma cadeira
ou de outro suporte, com o compartimento da ldmpada na posicao horizontal, e sente-se
confortavelmente com as costas voltadas para o aparelho. (fig. 9)

- Para tratar as costas, cologue o aparelho por trds de uma cadeira ou de um banco, com o
compartimento da ldmpada na posicao vertical, e sente-se confortavelmente com as costas
voltadas para o aparelho (fig. 10).

- Paratratar a anca e a parte superior da perna, cologue o aparelho ao lado de uma cadeira, com
o compartimento da lampada na posicdo horizontal, e sente-se confortavelmente com a perna
voltada para o aparelho (fig. 11).

Ajustar o compartimento da limpada

D Rode o anel de regulagio da altura para a esquerda e mova o compartimento da limpada
para cima ou para baixo, de acordo com a altura desejada. Bloqueie em posi¢do rodando o
rodando o anel para a direita (fig. 12).

D Parainclinar o compartimento da limpada para cima ou para baixo, agarre-o pelas pegas e
coloque-o na posigao pretendida (fig. 13).
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D Pode também colocar o compartimento da lampada na horizontal ou na vertical, agarrando-o
pelas pegas e rodando-o até atingir a posi¢ao pretendida (fig. 14).

D Certifique-se de que a base do suporte se encontra na horizontal. Se a base do suporte
estiver colocada numa superficie com um angulo, o aparelho desliga-se
automaticamente (fig. 15).

Sente-se ou deite-se a distincia correcta do aparelho.

- A uma distancia de 40-50 cm do corpo, o InfraCare trata uma area com cerca de 40 cm por 60
cm. A uma distdncia maior, a drea tratada aumenta e a luz infravermelha (e, consequentemente,
o calor) é menos intensa. A uma distdncia menor, a drea tratada € menor; por isso, o
aquecimento através da luz infravermelha é mais intenso.

- Certifigue-se de que a distancia entre o seu corpo e o aparelho € suficientemente grande para
evitar o contacto acidental com o filtro quente.

- Escolha uma distancia a que o calor seja confortavel.

Nota: O calor do aparelho sé atinge a sua intensidade total vdrios minutos apés o aparelho ter sido
ligado. Isto ndo significa, contudo, que ndo seja eficaz nos primeiros minutos.

Duracdo do tratamento

A duracdo do tratamento depende da pessoa a ser tratada e do tipo de utilizacdo. Recomenda-se
alguns tratamentos didrios de curta duragdo, por exemplo, 2 tratamentos de 15 minutos, durante
alguns dias consecutivos para obter resultados.

Nota:A prdtica demonstrou que os tratamentos didrios de curta duragdo produzem um resultado melhor
do que se efectuar apenas um tratamento longo.

Em caso de duvida, consulte sempre o seu médico!

Utilizar o InfraCare

Introduza a ficha de alimentag¢do na tomada eléctrica.

D O botdo ligar/desligar (A) e os botées do temporizador (D) ficam intermitentes durante 1
minuto; o botdo de intensidade maxima (B) acende-se e a indicagao 00 fica intermitente no
visor (fig. 16).

Seleccione o tempo pretendido para o tratamento, premindo o botio + ou - do
temporizador. Mantenha o botao premido para ajustar o tempo mais rapidamente.

Ajuste a intensidade de luz da lampada, premindo um dos botdes de regulagiao de
intensidade. Se nao premir nenhum destes botdes, a lampada ira funcionar com a sua
predefini¢do, que corresponde a intensidade maxima.

Ligue o aparelho premindo o botao ligar/desligar.

Se pretender interromper o tratamento, prima o botdo de pausa (C) (fig. 16).
A lampada desliga-se, mas o tempo restante do tratamento é guardado na memdria do aparelho.
- Para retomar o tratamento, prima novamente o botdo de pausa.

A Para alterar o tempo de tratamento e a intensidade de luz durante o tratamento:
- Prima o botao + ou - do temporizador para alterar o tempo de tratamento ou um dos botdes
de regulacdo de intensidade para alterar a intensidade de luz.

O aparelho desliga-se automaticamente quando terminar o tempo definido.

Nota: Durante o ultimo minuto do tempo definido, a indicagdo 01 fica intermitente no visor.
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Limpeza
Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer durante cerca de 15 minutos antes de o limpar.

Nunca utilize esfregdes, agentes de limpeza abrasivos ou liquidos agressivos, tais como petréleo
ou acetona, para limpar o aparelho.

Limpe o compartimento da lampada, o suporte e a base com um pano himido. Nao deixe
que entre agua para o aparelho.

Pode limpar o exterior do filtro com um pano macio borrifado com algumas gotas de alcool
desnaturado.

Armazenamento
Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer durante cerca de 15 minutos antes de o guardar.

Rode o anel de regulagio da altura para a esquerda; empurre o compartimento da laimpada
para baixo e bloqueie rodando o anel para a direita (fig. 12).
D Levante e transporte o aparelho utilizando o suporte (fig. 17).

Nota: Guarde o InfraCare num local seco.

Substituiciao

Filtro
O filtro protege contra a exposicao a luz indesejada.

Se o filtro estiver danificado ou partido, deixe de utilizar o aparelho. Para obter mais informagdes,
contacte o Centro de Assisténcia ao Cliente Philips.

Nota: Se o filtro se partir ou ficar danificado durante o periodo abrangido pela garantia, contacte o
Centro de Assisténcia ao Cliente Philips para que se proceda a substituicdo do aparelho.

Lampada
A eficdcia da ldmpada n3ao diminui ao longo do tempo.

Nao tente substituir a [impada se esta deixar de funcionar. Para obter mais informagdes,
contacte o Centro de Assisténcia ao Cliente Philips.

Nota: Se a ldmpada deixar de funcionar durante o periodo abrangido pela garantia, ndo tente substitui-
la; contacte o Centro de Assisténcia ao Cliente Philips para que se proceda a substituicdo do aparelho.

Meio ambiente

D Nio deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida util;
entregue-o num ponto de recolha oficial para reciclagem.Ao fazé-lo ajuda a preservar o
ambiente (fig. 18).

Garantia e assisténcia

Se necessitar de reparacdes, informagdes ou se tiver problemas, visite o Web site da Philips em
www.philips.pt ou contacte o Centro de Assisténcia ao Consumidor local (pode encontrar o
ndmero de telefone no folheto de garantia mundial). Se ndo existir um Centro de Assisténcia no seu
pals, visite o seu representante Philips local.
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Resolucdo de problemas

Se o aparelho n3o funcionar ou se ndo funcionar correctamente, verifique primeiro a lista que se
segue. Se o problema ndo estiver mencionado nesta lista, provavelmente o aparelho tem um defeito.
Nesse caso, é aconselhdvel contactar o Centro de Assisténcia ao Cliente Philips.

Problema Causa

O aparelho ndo

tomada eléctrica.

Pode existir uma falha de

energia.

A ficha pode ndo ter sido
se liga. introduzida correctamente na

Solugao

Introduza correctamente a ficha na tomada

eléctrica.

Verifique se a fonte de alimentacao
funciona, ligando outro dispositivo.

A lampada pode ter um defeito. Contacte o Centro de Assisténcia ao

O fio de alimentagdo do

aparelho pode estar danificado.

Especificacoes

Modelo

Voltagem (V) Hong Kong/Singapura/Europa
Voltagem (V) China/Coreia

Voltagem (V) Maldsia

Voltagem (V) Taiwan

Frequéncia (Hz) Hong Kong/Singapura/Europa

Frequéncia (Hz) China/Maldsia
Frequéncia (Hz) Coreia/Taiwan
Poténcia de entrada (W)

Classe

Classificacdao

Entrada de dgua

Tipo de IV

Irradiagdo (W/m?)

Dimensdes do campo (em cm?)

Tipo de bateria

Cliente Philips.

Verifigue o fio de alimentagdo. Se o fio de

alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pela Philips ou por pessoal
devidamente qualificado para evitar
acidentes.

HP3641
220-230
220

240

110

50-60

50

60

650

I

sem classificacdo
IPX0
IV-A/B/C
aprox. 1000
60 x 40

ndo aplicavel
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Condigoes de funcionamento

Temperatura de +10°C a +35°C

Humidade relativa de 30% a 90%

Temperatura de -20°C a +50°C

Humidade relativa de 30% a 90% (sem condensacao)

Os diagramas dos circuitos, a lista de componentes e outras descri¢des técnicas sdo disponibilizadas
mediante pedido.

Como utilizador deste aparelho, deve tomar as medidas necessdrias para evitar a ocorréncia de
interferéncia electromagnética ou outros tipos de interferéncia entre este e outros aparelhos.



SVENSKA 77

Introduktion

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips! For att dra maximal nytta av den support som Philips
erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Med InfraCare kan du behandla muskelproblem och lindra muskelvdark hemma pa ett bekvamt satt.
Du kan behandla en stor del av kroppen samtidigt. Precis som solen utstrdlar apparaten infrarétt ljus.
Specialfiltret slapper bara igenom den typ av ljus som behdvs for den likande effekten.

Allman beskrivning (Bild 1)

Flakt

Lamphdlje

Gangjarn for justering av lamphdlje
Stativ

Ring fér hojdjustering

Nétsladd

Kontrollpanel

Filter

Infrardd halogenlampa

Handtag

Allmint
Forklaring till symbolerna pa InfraCare:

(< -TlolnImlcTolol>]

1 Den hdr symbolen varnar fér varma ytor (Bild 2).

2 Den hdr symbolen anger att du maste ldsa anvandarhandboken noggrant innan du anvdnder
apparaten. Spara anvdndarhandboken for framtida bruk (Bild 3).

3 Den hdr symbolen anger att apparaten &r dubbelisolerad (klass 1) (Bild 4).

Den har apparaten uppfyller kraven i direktivet f6r medicinska enheter, MDD93/42/EEG.

Fara
- Vatten och elektricitet dr en farlig kombination! Anvand inte apparaten i vata miljoer (tex.i
badrummet eller i ndrheten av en dusch eller simbassang).
Lat inte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pa den.

Varning

Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten &verensstimmer med den lokala
ndtspanningen innan du ansluter apparaten.

Om nétsladden dr skadad maste den alltid bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade
serviccombud eller liknande behdriga personer fér att undvika olyckor.

- L8mna inte apparaten obevakad ndr den ar paslagen.

- Apparaten dr inte avsedd att anvdndas av personer med olika funktionshinder; eller av personer
som inte har kunskap om hur apparaten anvdnds, om de inte dvervakas eller far instruktioner
om anvandning av apparaten av en person som dr ansvarig for deras sakerhet.

Apparaten dr inte avsedd for anvdndning av barn. Barn ska 6vervakas sa att de inte kan leka med
den.

Varning!

Om vidgguttaget som forsorjer apparaten med strém har dalig anslutning blir kontakten pa
apparaten varm. Se till att du ansluter apparaten till ett vigguttag med god anslutning.

- Setill att apparaten inte utsdtts for kraftiga stotar

Dra alltid ut apparatens kontakt efter anvandning och i handelse av strémavbrott.

Stall apparaten pa en stabil och jamn vyta. Se till att det finns minst 35 c¢m fritt utrymme runt den
for att undvika Sverhettning.

Anvdnd inte apparaten vid rumstemperaturer under 10 °C eller dver 35 °C.
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- Kontrollera att ventilationshdlen pa apparatens baksida ar éppna under anvandning.

- Apparaten dr utrustad med ett automatiskt Sverhettningsskydd. Om apparaten inte kyls ned
ordentligt (t.ex.om ventilationshalen dr &vertidckta) slds apparaten av automatiskt. Koppla ur
apparaten och ta bort orsaken till dverhettningen. Nar apparaten har svalnat kan du sld pd den
igen. Sdtt i kontakten igen och tryck pa pa/av-knappen.

- Undvik att fingrarna fastnar ndr du justerar hdjden genom att hélla lamphdljet i ett av handtagen
eller i gdngjdrnet sa lange hojdjusteringsringarna dr oldsta.

- Lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du rengér eller stéller undan den.

- Om du precis har badat eller duschat maste du torka huden ordentligt innan du anvander
apparaten.

- Titta inte rakt in i lampan nar den &r paslagen. Hall 6gonen stdngda sa undviker du 6gonskador.

- Filtret och delarna runt det blir mycket varma ndr apparaten &r paslagen. Ror inte vid dem.

- Anvédnd aldrig apparaten om filtret dr skadat, trasigt eller saknas.

- Undvik att kyla ned kroppen direkt efter behandlingen.

- Somna inte under behandlingen.

- Smirtstillande medel gor att kdnsligheten for varme minskar. Anvand inte apparaten om du
anvander smartstillande medel utan att forst ha radfragat ldkare.

- Om du lider av ndgon svar sjukdom (t.ex. diabetes, hjdrtsjukdomar, akuta inflammatoriska
sjukdomar, multipel skleros, trombos, blodkoaguleringssjukdomar) bor du radfraga ldkare fore
anvandning.

- Som en allmdn regel kan sdgas att om du inte tal ett varmt bad ska du inte anvdnda apparaten.
Rédfraga lakare om du &r osdker.

- Om du ér 6verkinslig mot eller okénslig for infrardtt [jus bor du vara extra forsiktig nar du
anvander apparaten. Om du dr osdker bor du radfraga lakare.

- Anvdnd inte apparaten om du har en svullnad eller inflammation eftersom vdrme kan forvérra
problemen. Om du &r osdker bor du radfraga lakare.

- Om ingen forbittring sker efter 6-8 behandlingar bor du sluta anvdnda apparaten och radfraga
ldkare.

- Anvdnd inte apparaten pa for kort avstand for att undvika att huden &verhettas.

Elektromagnetiska filt (EMF)
Den hér apparaten fran Philips uppfyller alla standarder for elektromagnetiska faft (EMF). Om
apparaten hanteras pa rétt sdtt och enligt instruktionerna i den har anvandarhandboken &r den saker
att anvanda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Anvinda apparaten

Effekten av InfraCare

InfraCare producerar infrar&tt ljus som tranger djupt in i huden och varmer upp vavnaderna.

Varme omvandlar nervsignalerna till hjarnan och minskar pa sa satt smartan.Varme stimulerar
blodcirkulationen och utvidgar blodkarlen vilket paskyndar transporten av @mnen som dr nddvandiga
for att ateruppbygga och ge ndring at kroppens vavnader. Infrarétt ljus paskyndar dven
dmnesomsittningen och avldgsnandet av avfallssubstanser fran kroppen. Eftersom varme gor
vdvnaden smidigare minskar den dven stelhet och gér lederna flexiblare.

Tack vare dessa effekter kan behandling med InfraCare minska smarta som beror pa muskel- och
ledproblem.

Behandlingar

InfraCare dr en apparat for lokal varmebehandling.

Méjliga anvandningsomraden:

- Behandling av tillfillig eller kronisk muskelsmérta, stela muskler och ledproblem.
- Behandling av vérk i korsryggen (ryggskott)

- Behandling av frostkndlar
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- Forberedelse for annan behandling, t.ex. massage

- Behandling av stukningar och blamérken

- Foratt lindra smarta, t.ex. vid reumatism

D Mer information om hilsoeffekterna far du pa www.philips.com, sékord InfraCare (Bild 5).

Forberedelser infér anvandning
Linda ut nitsladden helt och hallet.

Still apparaten pa en stabil, jimn yta och kontrollera att det finns minst 35 c¢m fritt utrymme
runt den for att undvika dverhettning (Bild 6).

Tack vare stativet kan du anvdnda apparaten i manga olika ldgen. Nedan visar vi nagra exempel.

- Om du vill behandla ryggen fran axlarna till hdfterna placerar du apparaten bredvid en séng,
med lamphdljet vinklat nedat i det hogsta laget, och lagger dig bekvamt pa mage (Bild 7).

- Om du vill behandla ryggen placerar du apparaten bredvid en sdng, med lamphdljet i det lagsta
ldget, och lagger dig bekvdmt pa ena sidan (Bild 8).

- Om du vill behandla 6vre delen av ryggen och axlarna placerar du apparaten bakom en stol,
med lamphdljet horisontellt, och sitter dig ned bekvamt med ryggen mot apparaten (Bild 9).

- Om du vill behandla ryggen placerar du apparaten bredvid en stol, med lamphdljet vertikalt, och
satter dig ned bekvamt med ryggen mot apparaten (Bild 10).

- Om du vill behandla héften och &vre delen av benet placerar du apparaten bredvid en stol, med
lamphdljet horisontellt, och sdtter dig ned bekvamt med benet mot apparaten (Bild 11).

Justera lamphdljet

D Vrid hdjdjusteringsringen moturs, dra upp eller skjut ned lamphdljet till nskad hojd och las
sedan fast det genom att vrida ringen medurs (Bild 12).

D Om du vill vinkla lamphéljet uppat eller nedat tar du tag i handtagen och flyttar det till
onskad position (Bild 13).

D Du kan ocksa justera lamphdljet horisontellt eller vertikalt genom att ta tag i handtagen och
vrida det till onskad position (Bild 14).

D Se till att basen pa stativet star horisontellt. Om det vinklas kommer apparaten att stingas av
automatiske (Bild 15).

Sitt eller ligg ned pa ritt avstand fran apparaten.

- Pa ett avstand av 40-50 cm till kroppen behandlar InfraCare ett omrade pa cirka 40 x 60 cm.
Vid ett langre avstand blir omradet som behandlas storre, och det infraréda ljuset och vdarmen
blir dirmed mindre intensiva.Vid ett kortare avstand blir det behandlade omradet mindre och
det infrardda ljuset och vdrmen ddrmed mer intensiva.

- Kontrollera att avstandet mellan kroppen och apparaten &r tillrdckligt stort sa att du inte av
misstag kommer i kontakt med det varma filtret.

- Vdlj ett avstand dér vdrmen kdnns behaglig.

Obs! Apparatens vdrme uppndr inte sin fulla intensitet forrdn nagra minuter efter att apparaten slagits
pd. Det betyder dock inte att apparaten inte dr effektiv under de forsta minuterna.

Behandlingens varaktighet

Behandlingens varaktighet beror pa personen som behandlas och behandlingstypen.Vi
rekommenderar ett par korta behandlingar per dag, t.ex. tvd behandlingar pa 15 minuter nagra dagar
i rad for att uppna resultat.

Obs! Tester har visat att ndgra korta behandlingar per dag ger battre resultat dn en enda ldng
behandling.

Om du dr osdker bor du radfraga lakare.
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Sa hir anvinder du InfraCare

Sitt in stickkontakten i vigguttaget.
D Pa/av-knappen (A) och timerknapparna (D) blinkar i en minut, knappen fér maximal intensitet
(B) tinds och 00 blinkar i teckenfonstret (Bild 16).

Ange dnskad behandlingstid genom att trycka pa timerknapparna + och -.Om du haller
knappen intryckt justeras tiden snabbare.

Justera lampans ljusintensitet genom att trycka pa nagon av intensitetsknapparna. Om du inte
trycker pa nagon av knapparna anvands standardinstallningen, som dr maximal intensitet.

SIa pa apparaten genom att trycka pa pa/av-knappen.

Om du vill avbryta behandlingen trycker du pa pausknappen (C) (Bild 16).
Lampan slocknar, men kvarvarande behandlingstid sparas i apparatens minne.
- Om du vill dteruppta behandlingen trycker du pa pausknappen igen.

A S hir dndrar du behandlingstid och ljusintensitet under behandlingen:
- Tryck pa timerknapparna + och - om du vill &ndra behandlingstiden, eller pa nagon av
intensitetsknapparna om du vill dndra ljusintensiteten.

Apparaten stings av automatiskt nar den instillda tiden har gatt.

Obs! Under den sista minuten av den instdllda tiden blinkar 01 i teckenfonstret.

Dra ut kontakten och lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du rengér den.

Anvand aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vitskor som bensin eller aceton till att
rengora enheten.

Rengdr lamphdljet, stativet och basen med en fuktig trasa. Lat inte vatten komma in i
apparaten.

Du kan rengora filtrets utsida med en mjuk trasa som baddats i lite trasprit.

Forvaring
Dra ut kontakten och lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du stéller undan den.

Vrid hojdjusteringsringen moturs, skjut lampholjet nedat och las sedan fast det genom att
vrida ringen medurs (Bild 12).
D Lyft och bér alltid apparaten i stativet (Bild 17).

Obs! Férvara InfraCare pa en torr plats.

Byten

Filter
Filtret skyddar mot exponering av odnskat ljus.

Om filtret ar skadat eller trasigt ska du inte anvanda apparaten. Kontakta Philips kundtjanst om
du vill ha mer information.

Obs! Om filtret gar sonder eller skadas under garantiperioden kontaktar du kundtjdnst for att fG en ny
apparat.
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Lampa
Lampans effekt minskar inte med tiden.

Forsok inte byta ut lampan om den slutar fungera. Kontakta Philips kundtjanst om du vill ha mer
information.

Obs! Om lampan slutar fungera under garantiperioden ska du inte forséka byta ut den sjdlv. Kontakta
kundtjénst for att fG en ny apparat.

D Kasta inte apparaten i hushallssoporna nar den ar forbrukad. Limna in den for atervinning vid
en officiell atervinningsstation, sa hjalper du till att skydda miljon (Bild 18).

Garanti och service

Om du behdver service eller information eller har problem med apparaten kan du besdka Philips
webbplats pa www.philips.com eller kontakta Philips kundtjanst i ditt land (du hittar telefonnumret i
garantibroschyren). Om det inte finns ndgon kundtjanst i ditt land vénder du dig till din lokala Philips-
aterforsdljare.

Felsokning

Om apparaten inte fungerar ordentligt kan du forst titta i listan nedan. Om problemet inte ndmns |
listan har apparaten troligtvis nagon defekt. | sa fall rekommenderar vi att du kontaktar Philips
kundtjanst.

Problem Orsak Losning

Apparaten startar Kontakten har inte satts i~ Satt in kontakten ordentligt i vagguttaget.
inte. ordentligt i vdgguttaget.

Det kan vara Kontrollera att stromforsérjningen fungerar
strémavbrott. genom att ansluta en annan apparat.
Lampan kan vara trasig. Kontakta Philips kundtjanst.

Apparatens natsladd kan  Kontrollera natsladden. Om nétsladden &r skadad
vara skadad. maste den bytas ut av Philips eller en lika
kvalificerad person for att undvika fara.

Specificationer

Modell HP3641

Markspanning (V) Hongkong/Singapore/Europa  220-230
Méarkspanning (V) Kina/Korea 220
Méarkspanning (V) Malaysia 240
Méarkspanning (V) Taiwan 110
Markfrekvens (Hz) Hongkong/Singapore/Europa  50-60
Markfrekvens (Hz) Kina/Malaysia 50
Markfrekvens (Hz) Korea/Taiwan 60

Nominell ineffekt (W) 650
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Klass Il

Klassificering inte klassificerad
Vattenintrang IPX0

IR-typ IR-A/B/C
Irradians (W/m?) ca 1000
Behandlingsomrade (i cm?) 60 x 40
Batterityp ej tilldampligt

Driftforhallanden
Temperatur mellan +10 °C och +35 °C
Relativ luftfuktighet mellan 30 % och 90 %

Forvaringsforhallanden

Temperatur mellan -20 °C och +50 °C

Relativ luftfuktighet mellan 30 % och 90 % (ingen kondensering)
Kretsdiagram, lista éver komponenter och andra tekniska beskrivningar kan fas pa begéran.

Som anvéandare av apparaten bor du vidta atgarder for att férhindra elektromagnetiska stérningar
eller andra typer av stérningar mellan apparaten och andra apparater.
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Uriintimiizii satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz; Philips'e hos geldiniz! Philips'in sundugu destekten tam
faydalanmak icin lttfen GriininlzU su adresten kaydedin: www.philips.com/welcome.

InfraCare ile evinizde, kas rahatsizliklarini kolaylikla tedavi edebilir ve kas agrilanini dindirebilirsiniz.
Vicudunuzun buydk bir kismini bir seferde tedavi etmenizi saglar: Cihaz, tipki giines gibi kizilotesi
isinlar yayar. Ozel filtre sadece, amaclanan lyilestirici etkiyi saglamak icin gerekli isik tipini gecirir

Genel aciklamalar (Sek. 1)

Fan

Lamba muhafazasi

Lamba muhafazasini yatirmak icin mentese
Kaide ayagi

Yikseklik ayar halkas

Elektrik kablosu

Kontrol paneli

Filtre

Kizildtesi halojen lamba

(< I-TlolnImlcTolol>]

=
—+
O
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o
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Genel
InfraCare Uzerindeki simgeler, asagidaki anlama gelir:

1 Bu simge, sizi sicak ylzeylere karsi uyarir (Sek. 2).

2 Busimge, cihazi kullanmadan énce kullanici kilavuzunu dikkatlice okumaniz gerektigini gésterir.
Kullanica kilavuzunu gelecekte basvurmak tzere saklayin (Sek. 3).
Bu simge, bu cihazin cift yalitimli oldugunu gosterir (Sinif Il) (Sek. 4).

W

Bu cihaz, MDD93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonergesinin gereksinimlerine uygundur.

Tehlike
- Su ve elektrik tehlikeli bir birlesimdir. Dolayisi ile cihazi kesinlikle 1slak mekanlarda (banyoda, dus
veya havuz kenarinda gibi) kullanmayin.
Cihazin icine su girmesine veya Uzerine su damlamasina engel olun.

Uyan

Cihazi prize takmadan &nce, Ustlinde yazili olan gerilimin, evinizdeki sebeke gerilimiyle ayni olup
olmadigini kontrol edin.

Cihazin elektrik kablosu hasarliysa, bir tehlike olusturmasini énlemek icin mutlaka Philips'in yetki
verdigi bir servis merkezi veya benzer sekilde yetkilendirilmis kisiler tarafindan degistirilmesini
saglayin.

- Cihaz agik konumda iken kesinlikle yalniz basina birakmayin.

Bu cihaz, gtivenliklerinden sorumlu kisilerin nezareti veya talimatlari disinda, fiziksel, motor ya da
zihinsel becerileri gelismemis veya bilgi ve tecriibe agisindan eksik kisiler tarafindan (¢ocuklar da
dahil) kullanilmamalidir

Bu cihaz, cocuklar tarafindan kullanilmak Gzere tasarlanmamistin Cocuklarin cihazla oynamalar
engellenmelidir

Dikkat
- Cihaza glic vermek icin kullanilan prizin baglantilar sorunluysa, cihazin fisi isinir Cihaz
baglantilaninda sorun olmayan bir prize taktiginizdan emin olun.
Cihazin siddetli darbelere maruz kalmasini engelleyin.
Cihazi kullandiktan sonra ve elektrik kesintisi durumunda, cihazin fisini cekin.
Cihazi sabit, diz bir zemine yerlestirin. Asirt isinmasini engellemek icin etrafinda en az 35 cm bos
alan bulunmasini saglayin.
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- Cihaz kesinlikle 10°C'nin altindaki veya 35°C'nin Ustiindeki oda sicakliklarinda kullanmayin.

- Kullanim esnasinda, cihazin arkasinda bulunan havalandirma deliklerinin acik kaldigindan emin
olun.

- Cihaz asir isinmaya karsi otomatik bir korumayla donatilmistir. Cihazin yeterince sogutulmamasi
durumunda (6rn; havalandirma delikleri kapatildig i¢in) cihaz otomatik olarak kapanir. Cihazin
fisini prizden cikarin ve asir 1Isinma nedenini ortadan kaldinn. Cihaz soguduktan sonra tekrar
agilabilir Bunun igin cihazin fisini prize tekrar takin ve agma/kapama digmesine basin.

- Yiksekligi ayarlarken parmaklaninizin sikismamasi icin, yikseklik ayar halkalarinin kilidi agilana
kadar lamba muhafazasini, saplardan biri veya destek yardimiyla tutun.

- Cihazi temizlemeden veya kaldirmadan nce yaklasik 15 dakika sogumasini bekleyin.

- Yizdukten veya dus aldiktan hemen sonra, cihazi kullanmadan &nce cildinizi iyice kuruladiginizdan
emin olun.

- Gozlnlze zarar gelmesini 6nlemek icin, agikken lambanin 1sigina bakmayin. Gozlerinizi kapali
tutun.

- Cihaz acildiginda filtre ve hemen etrafinda bulunan parcalar ¢ok isinir. Bu parcalara dokunmayin.

- Filtresi hasar gérmdisse, kiriksa veya yoksa, cihazi kullanmayin.

- Vicudunuzun bakimdan hemen sonra asin soguga maruz kalmasindan kaginin.

- Bakim sirasinda uyumayin.

- Agn kesiciler 1siya hassasiyetini azaltin Agri kesici kullaniyorsaniz, bu cihazi énce doktorunuza
danismadan kullanmayin.

- Ciddi bir hastaliginiz varsa (6rn; seker hastaligl, kalp hastaligi, akut atesli hastaliklar, multipl skleroz,
kan pihtilasmasi, kan pihtilasmasi bozukluklarr), kullanmadan énce doktorunuza danisin.

- Genel bir kural olarak, sicak banyo yapamiyorsaniz, bu cihazi kullanmayin. Bu konuda emin
degilseniz, doktorunuza danigin.

- Kuzldtesi 1sia asir duyarli veya duyarsizsaniz, bu cihazi kullanirken ¢ok daha dikkatli olun. Bu
konuda emin degilseniz, doktorunuza danisin.

- Vicudunuzda bir sislik veya yanma varsa, isi bu sikayetlerinizi arttiracagr icin cihazi kullanmayin. Bu
konuda emin degilseniz, doktorunuza danisin.

- 6-8 tedaviden sonra, cihazi kullanmayi kesin ve doktorunuza danisin.

- Cildin asir isinmasini nlemek icin, kisa tedavi mesafelerinden kaginin.

Elektromanyetik alanlar (EMF)
Bu Philips cihazi elektromanyetik alanlarla (EMF) ilgili tim standartlara uygundur. Bu cihaz, geregi gibi
ve bu kilavuzdaki talimatlara uygun sekilde kullanildiginda, bugliniin bilimsel verilerine gére kullanimi
glvenlidir

Cihazin kullanimi

InfraCare’in etkisi

InfraCare, cilde derinlemesine niifuz ederek dokulan isitan kizilétesi isin Uretir:

Isi beyne giden sinirsel sinyalleri hafifletir ve bu yolla aciyi azaltir: Isinma kan dolasimini arttirir ve kan
damarlarini genisletir, bu da vicut dokulanni yeniden yapilandirmak ve beslemek icin gerekli olan
maddelerin tasinmasini hizlandinr. Kizildtesi isik ayrica, metabolik sistemi ve atik maddelerin viicuttan
atilmasini hizlandinr: s ayrica, dokulart daha esnek hale getirdiginden sertligi azaltir ve eklemlerin daha
esnek olmasini saglar.

Bu etkiler nedeniyle, InfraCare ile yapilan tedavi kas ve eklem sorunlarina bagli agnlari dindirebilir

Tedavi uygulamalari

InfraCare bir lokal saglik terapi cihazidir.

Olasi uygulamalar:

- Arada bir meydana gelen veya kronik kas agrilarinin, sertlesmis kas ve mafsallanin tedavisi
- Bel agnsi tedavisi (lumbago)

- Mayasil tedavisi
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- Masaj gibi bir baska tedaviye hazirlik

- Burkulma ve ciriklerin tedavisi

- Agnlanin gideriimesi (8rnegin, romatizma sorunlarinin meydana getirdigi agrilar)

D Tibbi yararlari hakkinda daha fazla bilgi icin www.philips.com.tr adresini ziyaret edin ve
InfraCare kelimesini aratin (Sek. 5).

Cihazin kullanima hazirlanmasi

Elektrik kordonunu tamamen agin.

Cihazi sabit, diiz bir zemine yerlestirin ve asiri isinmasini engellemek igin etrafinda en az 35
cm bos alan bulunmasini saglayin (Sek. 6).

Kaidesi sayesinde, cihazi bir¢ok farkli konumda kullanabilirsiniz. Bazi drnekler asagida verilmistir.

- Sirtinizi omuzlardan kalgaya kadar tedavi etmek icin cihazi, lamba muhafazasi en yiksek konumda
ve asagl egilmis olarak yatagin yanina yerlestirin ve rahat bir sekilde ylzUstl yatin (Sek. 7).

- Sirtinizi tedavi etmek icin cihazi, lamba muhafazasi en algcak konumdayken yatagin yanina
yerlestirin ve rahat bir sekilde bir yaniniza yatin (Sek. 8).

- Sirtinizin Ust kismini ve omuzlarinizi tedavi etmek icin, cihazi lamba muhafazasi yatay
konumdayken bir sandalyenin veya bir koltugun arkasina yerlestirin ve sirtiniz cihaza donik
sekilde rahat bir sekilde oturun (Sek. 9).

- Sirtinizi tedavi etmek icin, cihazi lamba muhafazasi dikey konumdayken bir sandalyenin veya
taburenin arkasina yerlestirin ve sirtiniz cihaza dénuk, rahat bir sekilde oturun (Sek. 10).

- Kalca ve Ust bacak bolgesini tedavi etmek icin cihazi, lamba muhafazasi yatay pozisyondayken bir
sandalyenin yanina yerlestirin ve bacaginiz cihaza dénik olacak sekilde rahat bir sekilde
oturun (Sek. 11).

Lamba muhafazasinin ayarlanmasi

D Yikseklik ayar halkasini saat yoniiniin tersine gevirin, lamba muhafazasini istenilen yiikseklige
gelene kadar yukari gekin veya asagi itin ve ardindan halkayi saat yonuinde gevirerek yerine
sabitleyin (Sek. 12).

D Lamba muhafazasini yukari ya da asagi dogru egmek icin, lambayi tutma yerlerinden tutarak
istenen konuma getirin (Sek. 13).

D Lamba muhafazasini tutma yerlerinden tutup gerekli konuma dogru cevirerek de yatay veya
dikey konuma getirebilirsiniz (Sek. 14).

D Kaide ayaginin yatay oldugundan emin olun.Agcil yerlestirilirse, cihaz otomatik olarak
kapanacaktir (Sek. 15).

Cihaza uygun uzaklikta oturun veya uzanin.

- Vicuttan 40-50 cm mesafede, InfraCare yaklasik 40 cm x 60 cm boyutunda bir alani tedavi eder.
Daha uzak mesafede, tedavi edilen alan buyir ve kizilbtesi 1sigin, dolayisiyla da i1sinin yogunlugu
azalir Daha kisa mesafede, tedavi edilen alan kicUlur ve kizildtesi isigin, dolayisiyla da isinin
yogunlugu artan

- Vicudunuz ve cihaz arasinda, sicak filtreye yanlislikla temas etmenizi engelleyecek kadar
mesafenin bulundugundan emin olun.

- Uygun isiyl elde etmek icin mesafeyi secin.

Dikkat: Cihaz tam is1 yogunluguna, agildiktan sonra birkag dakika icinde ulasir. Ancak bu, cihazin ilk
birkag¢ dakika boyunca etkili olmadigi anlamina gelmez.

Tedavi siiresi

Tedavi stresi, tedavi edilecek kisiye ve kullanim tUrine baglidir Sonug elde edebilmek icin, birkag giin
Ust Uste olmak Uzere glinde birkag kisa tedavi (6rnegin, 15 dakikalik 2 tedavi) dnermekteyiz.

Dikkat: Giinde birkag kisa tedavinin, bir uzun tedaviden daha iyi sonug verdigi tecriibeyle kanitlanmistir.

Bu konuda emin degilseniz, mutlaka doktorunuza danisin!
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InfraCare’in kullanimi

Elektrik fisini prize takin.
D Acgmal/kapama diigmesi (A) ve zamanlayici digmeleri (D) 1 dakika boyunca yanip séner,
maksimum yogunluk diigmesi (B) yanar ve ekranda 00 rakamlari yanip soner ($ek. 16).

istenen tedavi siiresi, zamanlayicinin + veya - diigmelerine basilarak ayarlanir. Siireyi daha hizli
ayarlamak igin diigmeyi basili tutun.

Lamba isiginin siddetini, yogunluk diigmelerinden birine basarak ayarlayin. Digmelerin
higbirine basmazsaniz, lamba varsayilan ayarda, yani maksimum siddette calisacaktir.

Ac¢ma/kapama diigmesine basarak cihazi ¢alistirin.

Tedaviyi kesmek isterseniz, duraklatma diigmesine (C) basin (Sek. 16).
Lamba soner; ancak geriye kalan tedavi siresi cihazin hafizasinda saklanir.
- Tedaviyi kaldigi yerden baslatmak icin, duraklatma digmesine tekrar basin.

A Tedavi sirasinda tedavi siiresini ve 1sin yogunlugunu degistirmek igin:
- Tedavi sresini degistirmek icin zamanlayicinin + veya - digmesine ya da isin yogunlugunu
degistirmek icin yogunluk digmelerinden birine basin.

Ayarlanan zaman doldugunda, cihaz otomatik olarak kapanacaktir.

Dikkat: Ayarlanan zamanin son dakikasi boyunca ekranda 01 rakamlari yanip soner.

Temizleme

Temizlemeden 6nce cihazin fisini cekin ve 15 dakika kadar sogumaya birakin.

Cihazi temizlemek icin ovalama bezleri, benzin veya aseton gibi asindirici temizlik iirtinleri veya
zarar verici sivilar kullanmayin.

Lamba muhafazasini ve kaidesini nemli bezle silin. Suyun cihaza girmesini engelleyin.

Filtrenin dis kismini metil alkollii yumusak bir bezle silebilirsiniz.

Saklamadan once cihazin fisini gekin ve 15 dakika kadar sogumaya birakin.

Yiikseklik ayar halkasini saat yonuniin tersine gevirin, lamba muhafazasini asagi itin ve ardindan
saat yonlinde cevirerek halkayi yerine sabitleyin (Sek. 12).
D Cihazi daima kaidesinden tutarak kaldirin veya tasiyin (Sek. 17).

Dikkat: InfraCare cihazini kuru bir konumda muhafaza edin.

Filtre
Filtre, istenilmeyen 1s1ga maruz kalinmasini engeller.

Filtre hasarli veya bozuksa, cihazi daha fazla kullanmayin. Bilgi icin Philips Misteri Hizmet Merkezi
ile iletisim kurun.

Dikkat: Filtre garanti siiresi icinde bozulur veya hasar goriirse, cihazin degistirilmesi icin Miisteri Hizmet
Merkezi ile iletisim kurun.

Lamba
Lambanin etkisi zamanla azalmaz.

Lamba bozulursa degistirmeye kalkismayin. Bilgi icin Philips Musteri Hizmet Merkezi ile iletisim
kurun.
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Dikkat: Lamba garanti siiresi icinde bozulursa, lambayi kendiniz degistirmeye kalkismayin, bunun yerine
cihazin degistirilmesi icin Miisteri Hizmet Merkezi ile iletisim kurun.

Cevre

D Kullanim émrii sonunda, cihazi normal ev atiklarinizla birlikte atmayin; bunun yerine, geri
doniisiim igin resmi toplama noktalara teslim edin. Boylece, gcevrenin korunmasina yardimei
olursunuz ($ek. 18).

Garanti ve Servis

Servise ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz veya bir sorunla karsilasirsaniz, www.philips.com.tr
adresindeki Philips Internet sitesini ziyaret edin veya Ulkenizdeki Philips Misteri Hizmet Merkezi ile
iletisim kurun (telefon numarasini diinya capinda gecerli garanti belgesinde bulabilirsiniz). Ulkenizde
Musteri Hizmet Merkezi yoksa, yerel Philips bayisine basvurun.

Sorun giderme

Cihaz calismiyorsa veya dogru sekilde calismiyorsa, oncelikle asagidaki listeye géz atin. Karsilastiginiz
sorun bu listede yoksa, cihaz muhtemelen anizalidir Bu durumda, Philips Misteri Hizmet Merkezi ile
letisim kurmanizi tavsiye ederiz.

Sorun Neden Cozim
Cihaz Fis prize diizglin olarak  Fisi dizglin bir sekilde prize takin.
calistinlamiyor: takilmamis olabilir:
Elektrik kesik olabilir: Baska bir cihaz takarak glic kaynaginin calistigini
kontrol edin.
Lamba arizali olabilir. Philips Musteri Hizmet Merkezi ile iletisim kurun.

Cihazin elektrik kablosu  Elektrik kablosunu kontrol edin. Elektrik kablosu

anizali olabilir arizalysa, tehlike olusturmasini engellemek igin
Philips calisanlar veya benzer seviyede kalifiye kisiler
tarafindan degistiriimelidir:

Veriler

Model HP3641
Anma gerilimi (V) Hong Kong/Singapur/Avrupa 220-230

Anma gerilimi (V) Cin/Kore 220
Anma gerilimi (V) Malezya 240
Anma gerilimi (V) Tayvan 110
Anma frekansi (Hz) Hong Kong/Singapur/Avrupa  50-60
Anma frekansi (Hz) Cin/Malezya 50
Anma frekansi (Hz) Kore/Tayvan 60
Anma girisi (W) 650
Sinif I

Siniflandirma siniflandiriimamis
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Su girisi IPXO0

IR tipi IR-A/B/C
Parlaklik (W/m?) yaklasik 1000
Alan boyutlar (cm?) 60x40

Pil tipi yok

Calisma kosullar
Sicaklik +10°C ile +35°C arasinda
Bagil nem 230 ile %90 arasinda

Depolama kosullari

Sicaklik -20°C ile +50°C arasinda

Bagil nem 9630 ile %90 arasinda (yogusmasiz)

Devre semalar, parga listeleri ve diger teknik agiklamalar istek Uzerine sunulabilir
Bu cihazin kullanicisi olarak, bu cihaz ve diger cihazlar arasinda elektromanyetik parazitlerin veya
baska tlrde diger parazitlerin olusumunu engellemek icin &nlem almaniz gerekmektedir.
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