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Introduction

Full-body sun canopy for convenient tanning on your own bed or sofa. It contains 10 Philips Cleo Performance S tubes (HB554 contains 8
tubes) to ensure an optimal and even tanning result. HB556 contains a built-in face tanner. The sun canopy can be stored upright and out of
sight.

General description (Fig. 1)

@ End covers
@ On/off switch for face tanner (HB556 only)
- O = face tanner off
- | =face tanner on
Timer
©® Tube lamps, starters and face tanner
- HB554: 8 long tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-S) and 8 starters (type Philips S12/Cleo sunstarter)
HB555: 10 long tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-S) and 10 starters (type Philips $12/Cleo sunstarter)
HB556: 6 long tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-S), 4 long tube lamps (type Philips Cleo Performance 80W- S), 10 starters
(type Philips $12/Cleo sunstarter) and 1 HP 400 SH lamp for extra face tanning performance
Vent
Cooling fan
Castor wheel
Spanner and hexagon key
Protective goggles (2 pairs)
(type no. HBO71/service no. 4822 690 80123)
Acrylic sheet
Mains cord
Rod of stand
Height adjustment knob
Socket screws to fasten horizontal and vertical part of stand
Base of stand
Protective foil
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Important

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before you connect the appliance.

- If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance becomes hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

- The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse (in the UK 13 A fuse) or a slow-blow automatic
fuse.

- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or
swimming pool).

- If you have just been swimming or have just taken a shower; dry yourself thoroughly before you use the appliance.

- Always unplug the appliance after use.

- Make sure the mains cord does not get trapped under the castor wheels of the stand when you move the appliance.

- Make sure the vents in the canopy remain open during use.

- Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours (see section ‘Tanning sessions: how often and
how long?" for your type of appliance).

- Do not choose a tanning distance of less than 20cm.

- Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

- Do not use this tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity of the skin to
ultraviolet light. Be extra careful if you are hypersensitive to ultraviolet light. Consult your doctor in case of doubt.

- Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching occur within 48 hours after the first session.

- Never use this appliance when the timer is defective or when the acrylic sheet or the UV filter of the face tanner (HB556 only) is damaged,
broken or missing.

- This appliance is not to be used by people who get sunburns without tanning when exposed to the sun, by persons who suffer from
sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

- This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

- Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

- Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your eyes against overexposure (also see chapter
Tanning and your health”).

- Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

- Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

- If your skin feels taut after the tanning session, you can apply a moisturising cream.

- Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when you use this appliance.

- Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

- HB556 only:The face tanner is fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g.because
the vents are covered), the face tanner switches off automatically. Once you have removed the cause of overheating and the face tanner has
cooled down, it switches on again automatically.

- Noise level: Lc = 59 dB(A)

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in
this user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence available today.
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Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays
provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time.The first effect only becomes visible after a few sessions (see section Tanning
sessions: how often and how long?” for your type of appliance).
Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.
Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.
The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.
[t is therefore highly important:
- that you follow the instructions in chapter Important’ and section ‘Tanning sessions: how often and how long?’;
- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see section “Tanning sessions: how often and how long? for your
type of appliance);
- that you always wear the goggles provided while tanning;
- that the tanning distance (distance between the canopy and your body) is at least 20cm.

HB554:Tanning sessions: how often and how long?

- Do not take more than one tanning session a day, over a period of 5 to 10 days.

- Take a break of at least 48 hours between the first and the second session.

- After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

- Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

- If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or two tanning sessions a week.

- Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you must
not exceed the maximum number of tanning hours.

- For type HB554, the maximum is 21 tanning hours (= 1260 minutes) a yean

Example
Suppose you take a 10-day tanning course, with an 8-minute session on the first day and a 20-minute session on each of the following nine days.
The entire course then lasts (1 x 8 minutes) + (9 x 20 minutes) = 188 minutes.

Note:In one year you can take 6 of these courses, as 6 x 188 minutes = 1128 minutes.
- Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate side of the body that is tanned (e.g. the back or front of the
body).

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course must always last 8 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

Duration of the tanning session  for persons with very sensitive for persons with normal for persons with less sensitive
for each side of the body skin sensitive skin skin

st session 8 minutes 8 minutes 8 minutes

break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours
2nd session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

3rd session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

4th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

5th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

6th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

7th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

8th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

9th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

10th session 10-15 minutes 20-25 minutes 30 minutes

If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the
length of the sessions by e.g. 5 minutes.
For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body are better exposed to the tanning light.
If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

HB555 and HB556:Tanning sessions: how often and how long?

- Do not take more than one tanning session a day, over a period of 5 to 10 days.
- Take a break of at least 48 hours between the first and the second session.
- After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

- Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

- If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or two tanning sessions a week.

- Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you must
not exceed the maximum number of tanning hours.

- Fortypes HB555 and HB556, the maximum is 19 tanning hours (= 1140 minutes) a year
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Example
Suppose you take a 10-day tanning course, with a 7-minute session on the first day and a 20-minute session on each of the following nine days.
The entire course then lasts (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.

Note:In one year you can take 6 of these courses, as 6 x 187 minutes = 1122 minutes.
- Of course, this maximum amount of tanning hours applies to each separate side of the body that is tanned (e.g. the back or front of the
body).

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course must always last 7 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

Duration of the tanning session  For persons with very sensitive  For persons with normal For persons with less sensitive
for each side of the body skin sensitive skin skin

7Tst session 7 minutes 7 minutes 7 minutes

break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours
2nd session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

3rd session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

4th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

5th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

6th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

7th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

8th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

9th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

10th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes

If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the
length of the sessions by e.g. 5 minutes.

For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body are better exposed to the tanning light.

If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Preparing for use

Fixing the stand
Always assemble and move the canopy together with another person.
Put the canopy on a table with the lamps facing downwards (Fig. 2).
Fasten the castor wheels to the base of the stand with the spanner. (Fig. 3)
Mount the base to the rod (Fig. 4).
Fasten the rod to the base by tightening the socket-head screws with the hexagon key (Fig. 5).
Lift the canopy off the table (Fig. 6).

A Remove the protective foil from the acrylic sheet (Fig. 7).
- With this appliance, you can tan either lying, (Fig. 8)

- sitting, or (Fig. 9)

- standing (Fig. 10).

During tanning, the distance between the acrylic sheet and your body must be at least 20cm.

- To tan, you can adjust the height and position of the canopy.
- Ifyou intend to tan lying, the distance between the acrylic sheet and the surface you lie on (bed, couch or settee) must be at least
40cm (Fig. 11).

Height adjustment

Give the height adjustment knob two or three turns anticlockwise to release the rod (Fig. 12).
D A gas spring holds the rod in position.

Adjust the height of the rod by pulling it up or pushing it down (Fig. 13).
To lock the rod in position, turn the height adjustment knob clockwise until tight (Fig. 14).

Using the appliance

Put the appliance in the desired position and/or set it to the desired height.

Check if the distance between your body and the canopy is at least 20cm.
If necessary, adjust the height and/or position of the canopy.

Put on the protective goggles provided.
- Only use these protective goggles when you tan with a Philips tanning appliance. Do not use them for other purposes.
- The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Switch on the appliance by setting the timer to the required tanning time. (Fig.15)

Note:For the correct tanning times, see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’ for your type of appliance.
D During the last minute of the session, you hear a beeping sound.
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During this minute, you can set the timer again to tan the other side of your body.
- If you do not set the timer again in the last minute, the appliance switches off automatically when the set time has elapsed.

Face tanner (HB556 only)

Make sure you position the appliance in such a way that the face tanner points towards your face.
You can switch the face tanner on or off with the on/off switch.
If you have switched off the face tanner and want to use it again, the lamp has to cool down for 3 minutes before it can be switched on again.

Tanning with the canopy in horizontal position

Place the tanning appliance beside a bed or couch.

Lie down on the bed or couch and pull the appliance towards you (Fig. 16).

Make sure that the lamps are positioned straight above your body.

After use, you can push the tanning appliance away from you so that you can get up more easily.

Tanning with the canopy in tilted position

Place a chair in front of the tanning appliance (Fig. 17).
Tilt the canopy to the optimal position by pulling one of its ends downwards.

Tanning with the canopy in vertical position

Tilt the canopy until it is in vertical position.
If necessary, adjust the height of the stand.

Stand in front of the tanning appliance, at least 20cm away from it (Fig. 18).

Always unplug the appliance and let it cool down before you clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone to clean the acrylic sheet as this may cause irreparable damage.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Do not let water run into the appliance.

Clean the protective goggles with a moist cloth.

- The tanning appliance takes up little space when you store it in vertical position (Fig. 19).

Replacement

Lamps and starters
The light emitted by the tanning lamps becomes less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).VWhen this happens, you notice a
decrease in the tanning capacity of the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the tanning
lamps replaced.

Always have the tanning lamps and starters replaced by a service centre authorised by Philips. Only they have the knowledge and skills
required for this job and the original spare parts for the appliance.

- Ifyou really insist on replacing the tube lamps and/or starters yourself, proceed as follows:
Remove the mains plug from the wall socket.
Undo the screws and remove the two end covers of the canopy (Fig. 20).

Remove the acrylic sheet (Fig. 21).
You can now remove the tube lamps and the starters.
If you wish, you can now also clean the inside of the acrylic sheet. See chapter ‘Cleaning.

Turn the lamps slightly to the left or right until they unlock.

Pull the lamps out of their holders.

A Remove the starters by turning them slightly to the left and pulling them out.

Insert new lamps and/or starters by following the instructions above in reverse order and direction.
A Slide the acrylic sheet back into the canopy.

[Ell Put the end covers back onto the canopy and fix them with the screws.

Face tanner (HB556 only)
- Always have the UV filter of the face tanner replaced right away when it is damaged or broken. Never use the face tanner when the UV
filter is damaged, broken or missing.

Always have the tanning lamp of the face tanner replaced by a service centre authorised by Philips. Only they have the knowledge and skills
required for this job and the original spare parts for the face tanner.

Protective goggles
Additional or replacement goggles, type HB071, can be ordered under service number 4822 690 80123.
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Environment

- The lamps of the appliance contain substances that may pollute the environment. When you discard the lamps, do not throw them away
with the normal household waste, but dispose of them at an official collection point.

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. (Fig. 22)

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The following parts are not covered by the terms of the international guarantee:
- tanning lamps

- acrylic sheet

- cleaning costs of the acrylic sheet

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them with the information below, please contact the nearest Philips
service centre or the Philips Customer Care Centre in your country.

Problem Solution

The appliance does not start. Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.
There may be a power failure. Check if the power supply works by connecting another appliance.
The timer may not have been set. Set the timer to the appropriate tanning time.

The lamp of the face tanner (HB556 only) may still be too warm to restart. Let the lamp cool
down for 3 minutes before you switch it on again.

The fuse of the circuit to which the The fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected must be a 16A standard fuse
appliance is connected cuts off the power  (in the UK 13A fuse)or a slow-blow automatic fuse.You may also have connected too many
when you switch on the appliance or appliances to the same circuit.

when it is in use.

Poor tanning results Perhaps you use an extension cord that is too long or does not have the correct current rating.
Consult your dealer: Our general advice is not to use an extension cord.

You may have followed a tanning course that is not appropriate for your skin type. Check the
table in section ‘Tanning sessions: how often and how long?".

Perhaps the distance between the lamps and your body is larger than prescribed.

When you have used the lamps for a long time, their tanning capacity decreases. This effect only
becomes noticeable after several years.To solve this problem, select a slightly longer tanning time
or have the lamps replaced.
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VYBoA

Conapuym 3a LISAO TAAO 3a YAODHO MpUAOOMBAHE Ha TeH Ha BalleTo AerAO MAM KyleTka. CbopbkeH e ¢ 10 Tpb6oHM Aamnm Philips Cleo
Performance S (HB554 e ¢ 8 Tpb6HM Aamnn) ¢ Lien ocurypsiBaHe Ha Hal-A00bp 1 paBHomepeH TeH. HB556 pasnoaara v ¢ BrpaaeH ypea 3a
NpUAOGYBaHeE Ha TeH Ha AnLETO. CoAapuyMbT MOXE Aa Ce CbXPaHsiBa B M3MPaBEHO MOAOXKeEHME, Oe3 Aa NMpeun.

O6wo onucaHue (wur. 1)

CrpaHuuHm Kanaum

[peBkAioUBaTEA BKA/M3KA. 32 AOOMBaHe Ha TeH Ha AanueTo (camo 3a HB556)

O = Aamna 3a A0bVBaHE Ha TEH Ha AMLETO M3KAIOUEHa

| = Anamna 3a A0BMBaHE Ha TeH Ha AULETO BKAIOYEHA

Taiimep

TpBOHM AaMMK, CTapTEPU M AaMMa 3a TEH Ha AVLIETO

HBS554: 8 abArn TpbbHM Aamnu (Tun Philips Cleo Performance 100W-S) 1 8 ctapTepa (Tvn Philips S12/Cleo sunstarter)

HBS555: 10 abarnt TpubHU Aammn (Tun Philips Cleo Performance T00W-S) 1 10 ctaptepa (Tun Philips $12/Cleo sunstarter)

- HB556: 6 abarv TprbHM Aamnnt (Tun Philips Cleo Performance 100W-S), 4 abarnt TpbHmM Aamnu (Tun Philips Cleo Performance 80W- S), 10
ctaptepa (Tun Philips S12/Cleo sunstarter) u 1 aamna HP 400 SH 3a no-A06po npuaobursaHe Ha TeH Ha AVLETO
BeHTu1AaLMOHHM Npopesn

@ Oxnaaaw senTAaTOP

© Konenue

@ Tacuen KAIOY 1 LIECTOCTEHEH KAIOY

O Mpeanasiv owina (2 udTa)

(Ne Ha Moaera HBO71/cepauzer Ne 4822 690 80123)

AKPWAOB AUCT

3axpaHBall, Kaben

Crebno Ha cTonKaTa

PeryAvipatlia ppkoxBaTKa 3a BUCOUMHATA

BuHTOBE 3a 3aTAraHe Ha XOPK3OHTAAHATA W BEPTHIKAAHATA YaCT Ha CTOMKaTa

OcHoBa Ha cToMKaTa

[NpeanasHo ¢poano

Al
B]

00

(oJol=1=]-Tx]c )

BaxHo

[Npean Aa M3MoA3BaTE ypeaa, NpOYeTETE BHIMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a €KCMAOATALMA M ro 3anaseTe 3a Cripaska B Obaelle.

- [pean pa cBbpXKETE ypeaa KbM MpexaTa, MpoBEPeTe AaAW MOCOUYEHOTO BbPXY YPEAA HarpexeHe OTroBaps Ha HarpeXxeHneTo Ha

MECTHaTa eAeKTPUYECKa MPEXa.

AKO 3axpaHBaLLMAT KabeA ce MoBpeaw, TOW TpAbBa BuHaru Aa ce noameHs oT Philips, ymbaHomoteH cepais Ha Philips nan noaobHwm

KBAAMOULIMPAHM AMLIR, 3 Ad Ce M3berHe onacHoCT.

- AKO KOHTaKTbT, KOMTO M3MOA3BATE 3a 3aXPaHBaHe Ha YPeAd, He € CBbpP3aH A0DPe, LUEMNCeAbT Ha ypeaa e ce Haropeluy. [posepeTe aaan
BKAIOYBATE YpeAa B KOHTAKT C AOOpe CBbP3aHM M3BOAM.

- VYpeabT TpsibBa Aa Obae CBbp3aH KbM BEPUra, KOATO € 3allMTeHa CbC CTaHAapTeH npeanasunten 16A (Bbe Beankobputarus 13A) nan
aBTOMATUYEH NPeAMNa3nTeA CbC 3abaBeHO AeVICTBYe.

- Boaata 1 enexTpuyecTBoTO Cca onacHa KombuHaums! He 13noAssaiiTe To3n ypea BbB BAGKHA Cpeaa (Hamp. B 6aHATa WA A0 AyL MAM
NAyBeH BaceitH).

- AKO AO CKOPO CTe MAYBaAM MAM TOKY-LLO CTe B3eAM AyLL, U3CyLLeTe ce A0Bpe, MPeAN Ad MU3MOA3BATE YpeAa.

- BuHaru nskalouBaliTe ypeaa OT 3axpaHBalliaTa Mpexa cAea yroTpeba.

- BHWMaBaliTe KabeAbT Ha 3axpaHBaHETO Aa He MOMasHe MOA KOAeALATa Ha CTOMKaTa MpuW NpemecTBaHe Ha ypeAa.

- BHumaBaiiTe BeHTUAALMOHHKTE NPOPE3N B MOKPHMBALLATA YacT Ha ypeAa Ad Ca OTKPUTU MO BPEMe Ha M3MoA3BaHe.

- He npesuwasaiite npenopbysaHaTa NPOALAKUTEAHOCT Ha CEaHCUTE W MaKCHMaAHKs Opolt Ha YacoseTe Ha m3naraHe (BX."'CeaHcun Ha
OBABYBAHE! KOAKO HECTO U KOAKO ABATO!").

- PascTosHmeTo Ha obAbuBaHE He TpsAbBa Aa e no-Maako oT 20 cm.

- He obAbYBaiiTe HMKOA YacT OT TAAOTO CM MOBEYE OT BEAHBXK Ha AeH. [/1364rBaiiTe NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTeCTBeHa CAbHYEBa
CBETAMHA MPE3 ChLUMA AEH.

- He u3non3saiiTe ypeaa 3a A0bMBaHE Ha TeH, ako CTe BOAHM M/MAM U3MOA3BATE ACKAPCTBA WAV KO3METUYHM CPEACTBA, KOMTO 3aCMABaT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa KbM YATPaBMOAETOBA CBETAMHA. BbAETE MBKAIOUMTEAHO BHUMATEAHM, aKO MMaTe CBPbXUYBCTBUTEAHOCT KbM
YATPABMOAETOBM AbUM. KOraTo MMaTe HAKaKBI CbMHEHMS, KOHCYATUPaTe ce C AeKap.

- He u3non3saiiTe noseye TO3M ypea 3a AOOVBaHE Ha TEH 1 Ce KOHCYATMPATE C AEKap, ako B PaMKKTe Ha 48 yaca cAeA MbpBMA CeaHc ce
NOABAT HEOYAKBaHW MOCACACTBYA, HaNpUMeEpP Cbpoex.

- He n3noasBaliTe ypeaa, ako TalMepbT e MOBPEAEH MAW aKO aKPUAOBKAT AUCT MAM YATPaBUOAETOBUAT GUATBP Ha AamraTa 3a AODKBaHe Ha
TeH Ha AvLeTo (camo 3a HB556) e nospeaeH, cuyneH mam n3obulo Avncea.

- YpeAbT He 61Ba Ad CE M3MOA3BA OT AMLIA, KOWTO MPU M3AaraHe Ha CAbHLIE AECHO M3rapsiT, 6e3 Aa MOAy4aBaT TeH, OT AMLA CbC CAbHYEBM
M3rapsHUA, OT Aelid WA OT AWML, KOUTO MMAT (MAM Ca MMaAM) PaK Ha KoXaTa MAM ca NMPEAPA3NOAOKEHN KbM Pak Ha KoxaTa.

- Tosn ypea He e MpeaHa3sHayeH 3a NOA3BaHE OT XOpa C HaMaACHU PU3NHECKNM YCRLAHWA AU YMCTBEHM HEAB3W WAV 6e3 ONKT 1 NO3HaHMS,
aKO Ca OCTaBeHM 6e3 HAbAIOAGHME W HE Ca MHCTPYKTVPaHK OT CTpaHa Ha OTroBapsLLO 3a TAXHaTa 6€30MacHOCT AMLIE OTHOCHO HauMHa Ha
M3MOA3BaHE Ha ypeAa.

- Harnexaalite aeliaTa, 33 A2 He CU UPasT C ypeAa.

- KoHcyATupaiiTe ce ¢ AeKap, ako Ha KoxaTa Bi Ce MOSABAT TPaiHM MEXYPU MAK Bb3MaAEHMS, MAM aKO MMa M3MEHEHMS B BEHKM 1
MUrMEHTHPaHK 0bpasyBaHKis.

- BuHaru an charalite no Bpeme Ha ceaHcKTe MPEANAasHUTE OUMA], AOCTaBAHM B KOMIAEKT C YPeAa, 3a Ad MPEeAMnasuTe ounTe Ci OT M3rapaHe
(BX. CblUo pasaena ‘TeHbT 1 BaweTo 3apase’).

- OTcTpaHeTe BCAKaKBM KPEMOBE, YEPBMAO M APYTW KO3METUHHM MperapaTit OT AMLIETO CW AOCTATbYHO BPEME MPeAn ceaHca 3a
NprAOOMBaHE Ha TEH.

- He n3noassaiiTe oTpaxaTeAHW eKpaHi AWM CPEACTBA 3a YCKOPEHO MprAOOKBaHE Ha TeH.

- AKO MoYyBCTBaTe KOXaTa CW OMbHATa CAA, CEaHCa, MOXKETE Ad CU CAOXKMTE OBAXKHABALL KPEM.

- [lpu n3AaraHe Ha cAbHLE LiBeToBETe M306AeAHABAT. ChLMAT ePeKT MOXKe Ad Ce MOAYHUM M MPU M3MOA3BAHE Ha TO3M YPEA.

- He ouaxsaiite oT ypeaa No-A00pu pe3yATaTH, OTKOAKOTO OT eCTeCTBeHaTa CAbHYEBa CBETAMHA.
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- Camo 3a HB556: YpeabT e cHabaeH ¢ aBToMaTWyHa 3almTa NMpoTUB nperpsieaHe. AKO He ce oxAaaxaa Aobpe (Harnp. mopaay MoKpUTK
BEHTMAALIMOHHM OTBOPMU), TOM LLie Ce U3KAIOUM aBTOMATUUHO. CAeA KaTO Ce OTCTPaHKM MpUUMHATA 3a MPErPABAHETO U YPEALT 3a TeH
M3CTUHE, MOCAEAHWAT OTHOBO LLE CE BKAIOYM aBTOMATUYHO.

- Hueo Ha wyma: Lc= 59 dB [A]

EAekTpoMarHMTHu nsabuBaHua (EMF)

To3su ypea, Philips e B cboTBETCTBIME C BCUUKM CTAHAGPTU MO OTHOLLEHWE Ha eAeKTPOMarHUTHUTE n3abuBaHKs (EMF). Ako ce ynoTpebssa
MPaBMAHO M CbOBPA3HO HaMbTCTBUATA B PbKOBOACTBOTO, YPEABT € Be30mMaceH 3a U3MoA3BaHe COPeA HaAUYHUTE AOCera HayuHW GaKTu.

TeHbT M BaweTo 3ppaBe

CAbHUE, YB AbuM u TeH

CAbHLUe
CABHLIETO M3ABYBA PA3AMYHM BUAOBE eHepriis. BraymaTa cBeTAMHA Hi MO3BOASIBA A BIKAAME, OT YATpaBMoaeToBaTa (YB) ceeTAvHa
MoAy4aBame TeH, a HdpadepaeHaTa (V1Y) cBeTAMHA B CABHYEBUTE ABUM HI AABA TOMAMHA, Ha KOATO OBMYaMe Aa CE FPEeMm.

YB AbuM 1 BalleTo 3ppaBe
KaKTo 1 npu ecTecTBeHaTa CAbHYEBA CBETAMHA, 32 OOPa3yBaHETO Ha TeH € HEOOXOAMMO BpeMe. [ TbpBUST BUAKM edeKT ce MOoAyYaBa eABa CAEA,
HSKOAKO ceaHca (K. ‘CeaHcu 3a NprAOOKBaHE Ha TEH: KOAKO UYECTO M KOAKO ABAFO?"' 32 BalMsi MOAEA).
[pekoMepHOTO M3AaraHe Ha YB cBeTAMHa (ecTecTBeHa CAbHUYEBA CBETAVHA MAM M3KYCTBEHA OT YPeAd) MOXeE Ad MPUUMHKN M3rapsaHus.
OcBeH peayitia APy GakTopK, KaTo HaNpUMep NMPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha ecTecTBeHa CAbHYEBA CBETAMHA, HEMPABUAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHEe Ha YpeAa 3a TEH MOXE Ad YBEAMUM PUCKa OT Bb3HMKBaHE Ha MPOBAEMM C KoXKaTa A oumTe. CTeneHTa Ha NPOsiBAEHNKE Ha Te3u
epeKTU 3aBUCU OT eCTECTBOTO, MHTEH3MBHOCTTA U MPOABAKMTEAHOCTTA Ha M3AAraHe, OT eAHa CTPaHa, a OT ApYyra - OT YyBCTBUTEAHOCTTa Ha
OTAEAHMSI HOBEK,
KoAKOTO noBeve ca U3AOKEHM KoxaTa 1 oumTe Ha VB AbUK, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKBT OT KEPATUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEXAGHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, MPeXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha KoXaTa M pa3BuThE Ha TYMOPU Ha KoxaTa. HAKoM AeKapcTBa M KO3METUYHM NpenapaTit 3aclABaT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa.
3aToBa € MHOrO BaXKHO:
- AQ CAeABaTE MHCTPYKUMKTE OT raaem “BaxHo'' m“'CeaHcn 3a MpraOOMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?"
- Ad He MpeByWaBaTe MaKCHMaAHWA Gpoit Yacose Ha 0bAbYBaHe roaMiuHO (BX.CeaHcn 3a MpMAOBMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO
ABATO!” 3a BaLLMA MOAEN);
- BMHarv Mpu rnoA3BaHe Ha ypeaa Aa cAaraTe MpeAnasH1Te OUMAQ, MPEAOCTaBEHU C HEro;
- pa3CTosHMETO Ha 0bABUBaHE (Pa3CTOAHMETO MEXAY KYMOAA M TAAOTO BM) Aa € noHe 20 cMm.

CeaHcu 3a npupo06MBaHe Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

- 3anepuoa OT MET A0 AGCET AHM HE MpaBeTe Mo MoBeye OT EAMH CeaHC 3a NpPUAODOMBaHE Ha TeH AHEBHO.

- [peapraeTe naysa oT noHe 48 vaca MeXKAY MbPBUA 1 BTOPUS CEaHC.

- CoBeTBame BM CAeA eAMH Kypc OT 5 A0 10 AHM Aa CpeTe ceaHcuTe 3a U3BECTHO BPEME.

- [pnbAM3NTEAHO eAMH MeCeL, CAeA KypCa KOXKaTa BU LUE M3ryOu roAsiMa YacT OT TeHa. ToraBa MOXETe Aa 3aroYHETe HOB KypC.

- AKO MCKaTe Aa 3anasnTe TeHa CU, CAEA KaTo 3aBbpLUMTE Kypca He CrMpaiTe CeaHCuTe, a MPOABAKETE C MPOBEXKAAHE HA EAMH UAKM ABA
ceaHca CEAMMUYHO.

- Hesasucrmo Aaav e pelunTe Aa CnpeTe CeaHcmnTe 3a M3BECTHO BPEME MAM A M PAa3PEAMTE, He 3abpaBsaiTe, Ye He TpsibBa Aa
HaABMLLIABATE MaKCMMaAHUA BPOIt YacoBe Ha OOABYBaHE.

- 3a moaena HB554 makcrmymsT e 21 vaca obabysaHe (=1260 MUHYTW) roAMLLIHO.

Mpumep
Aa Kaxkem, ye npoexaaTe 10-AHeBeH Kypc 3a NpUAOGMBaHE Ha TeH, BKAIOYBALL, 8-MUHYTEH CeaHc Ha MbpBKs AeH 1 20-MUHYTeH ceaHc npes
BCEKM OT CAGABALLMTE ACBET AHM.
[pu ToBa NMOAOXEHME LIeAVAT Kypc npoabakasa (1 x 8 MuHyTH) + (9 X 20 MuHyTH) = 188 MuHyTW.

3abeaexxka:B egHa roguHa moxkeme ga nposegeme 6 makusa Kypca, muii kamo 6 x 188 munymu = 1128 munymm.
- Pasbupa ce, MakcMaAHUAT BpON YacoBe BaXM 3a BCAKA OTAEAHA YacT MAM CTPaHa Ha TAAOTO BU, KOSTO 0bAbYBaTe (Hampumep rbpba MAm
npeaHaTa 4acT Ha TAAOTO).

Tabauua
KakTo e nokasaHo B TabAWLIATa, MbPBKAT CEAHC OT Kypca BuHar TpsAbsa A2 MPOAbAXKABA 8 MUHYTU, HE3ABUCKMMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
KoXKaTa.

HPOAbA)KMTeAHOCT Ha CeéaHCuTe 3a AMLa C MHOIO 4YYBCTBUTEAHA 3a AMLUa C HOPMaAHO 3a AMLLA CbC CAabO
3a I'IpVIAOGMBaHe Ha TeH 3a BCAKa KO>Xa YYBCTBUTEAHA KOXKa HYYBCTBUTEAHA KOXKa

OTAEAHA 4YacCT Ha TAAOTO

1-B1 ceaHc 8 MUHYTK 8 MUHYTU 8 MUHYTK
MpeKbcBaHe OT MUHKMYM 48 Yaca  MpeKbCBaHe OT MUHKMYM 48 MpeKbcBaHe OT MUHKUMYM 48 MpeKbCBaHe OT MUHKMYM 48
Yaca yaca Yaca

2-pu ceaHc 10-15 MuHYTU 20-25 MUHYTH 30 MUHYTK
3-Tu ceaHc 10-15 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHYTH
4-Tn ceaHc 10-15 MuHYTU 20-25 MuHYTH 30 MUHYTK
5-Tu ceaHc 10-15 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHYTH
6-Tu ceaHc 10-15 MuHYTM 20-25 MuHYTM 30 MUHYTK
7-Mn ceaHc 10-15 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHYTH
8-Mu ceaHc 10-15 MUHYTU 20-25 MUHYTM 30 MUHYTK
9-TW ceaHc 10-15 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHYTH
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HPOAbA)KMTeAHOCT Ha CeaHCuTe 32 AULa C MHOIo YyBCTBUTEAHA 3a AMLA C HOPMAaAHO 3a AU CbC cAabo
3a I'IpMAO6MBaHe Ha TeH 3a BCAKa KOXXa YYBCTBUTEAHA KOXa YYBCTBUTEAHA KOXKa

OTAEAHA 4acCT Ha TAAOTO

10-m1 ceaHc 10-15 MuHYTU 20-25 MuHYTH 30 MUHYTK

AKO MUCAWTE, Ye CeaHCUTe ca TBbPAE MPOABAKUTEAHM 3a Bac (HarnpuMep, ako CAeA CeaHca YyBCTBATE KOXKaTa CM OfbHaTa 1 GoAe3HeHa),
CbBETBAME BM Ad HAMAAVTE MPOABAKUTEAHOCTTA UM, HanpUMep € 5 MUHYTW.

3a Ad MOAYUMTE KpacKB TEH Ha LSAOTO TAAO, OOPbLLANTE AEKO TAAOTO CM MO BPEME Ha CeaHca, Taka Ye CTPaHUTe Ha TAAOTO BM Aa Ca Mo-
AOOPE MBAOXKEHN HA CBETAMHATA.

AKO UyBCTBATE KOXaTa Ci AEKO OfbHATa CAEA CEaHC, MOXETE Ad CM CAOXKMTE OBAKHSBALL KPEM.

HB555 u HB556: CeaHcu 3a npnao6uBaHe Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABAro?

- 3anepvioa OT NeT A0 AGCET AHM He MpaBeTe Mo foseYe OT eAMH CeaHC 3a NpUAOCDOKBaHE Ha TeH AHEBHO.

- [peasraeTe naysa oT noHe 48 vaca MeXKAY MbPBUsA 1 BTOPKS CEaHC.

- CuBeTBame BM cAea eAMH Kypc oT 5 a0 10 AHM Aa cipeTe ceaHcuTe 3a M3BECTHO BPEME.

- [prbAnsKTeAHO eAMH MeceL, cAea Kypca KoxaTa BUM Le M3ryOu roAAMa YacT OT TeHa. ToraBa MoXeTe Aa 3arnoqHeTe HOB Kypc.

- AKO nCKaTe Ad 3arnasmnTe TeHa CH, CAeA KaTo 3aBbpPLUMTE KypCa HE CMMpaiTe CEaHCUTE, @ MPOABAKETE C MPOBEXKAAHE Ha €AMH MAW ABA
ceaHca CeAMMYHO.

- Hesasncnmo aaav e pelunTe Aa cnpeTe ceaHcnTe 3a M3BECTHO BPEME WA Ad M1 PaspeanTe, He 3abpaBaiTe, Ye He TpAbsa Aa
HaABMLLIABATE MaKCMMaAHKSA OPOM YacoBe Ha ObAbUBaHE.

- 3amopeante HB555 1 HB556 makcumymsT e 19 yaca obabusaHe (=1140 MUHYTH) rOAMLLHO.

Mpumep
Aa Kakem, ve npoeexaate 10-AHEBEH KypC 3a MPUAOOYKBaHE Ha TeH, BKAIOYBALL, 7-MVHYTEH CeaHC Ha Mbpaua AeH 1 20-MUHYTeH ceaHc npes
BCEKM OT CAEABALLMTE AEBET AHM.
[pn ToBa NoAoxeHWe LeAnsaT Kypc npoabaxkasa (1 X 7 MuHyTH) + (9 x 20 MuHyTI) = 187 MUHYTW.

3abenesxka:B egHa roguHa moxxeme ga nposegeme 6 makusa Kypca (mwit kamo 6 x 187 munymu = 1122 murymu).
- Pasbupa ce, MaKCHMaAHUAT BPOit YacoBe BaXkM 3a BCAKA OTAGAHA YACT MAM CTPaHa Ha TAAOTO, KOATO 0bAbYBaTE (Harpumep ropba Wan
NpeAHaTa YacT Ha TAAOTO).

Tabauua
KakTo e nokasaHo B TabAVLATa, MbPBUST CeaHC OT Kypca B1Har Tpsabsa Aa MPOABbAXKABa / MUHYTU, HE3ABMCUMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
KoXKaTa.

HPOAbA)KMTeAHOCT Ha CeaHcCa 3a 3a AUL A C MHOTO HYYBCTBUTEAHA 3a AULLa C HOpPMAaAHO 3a AULA CbC cAabo
I'IpMAOGMBaHe Ha TeH 3a BCAKa KOXa YYBCTBUTEAHA KOXKa HYYBCTBUTEAHA KOXKa

OTAEAHA 4acCT Ha TAAOTO

1-B1 ceaHc 7 MUHYTK 7 MUHYTU 7 MUHYTH
MpeKbCcBaHe OT MUHMMYM 48 baca  MpeKbeBaHe OT MUHUMYM 48 npeKbcBaHe OT MUHKMYM 48 MpeKbCcBaHe OT MUHKUMYM 48
Yaca vaca yaca

2-pu ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH
3-TuU ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MuHYTK 25-30 MuHYTH
4-Tn ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTM 25-30 MuHYTH
5-Tu ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH
6-T1 ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH
7-M1 ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYyTH
8-Mu ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH
9-Tn ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH
10-Tn ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTK 25-30 MuHYTH

AKO MWCAWTE, Ye CeaHCHTe ca TBbPAE MPOABAKUTEAHM 3a Bac (HanpUMep, ako CAEA CeaHca YyBCTBATE KOXKaTa CM OfbHaTa 1 GoAe3HEHa),
CbBETBAME BM AA HAMaAWUTE MPOABAKUTEAHOCTTA UM, HAanpUMep € 5 MUHYTU.

3a Ad MOAYUMTE KpacKB TeH Ha LSAOTO TAAO, OOPbBLIANTE AEKO TAAOTO CM MO BPEME Ha CeaHca, Taka Ye CTpaHMTe Ha TAAOTO BK Ad ca Mo-A00pe
MN3AOXKEHW Ha CBETAMHATA.

AKO UyBCTBATE KOXaTa CM AEKO OfTbHATa CAEA CEaHC, MOXETE Ad CM CAOXKMTE OBADKHSIBALLL KDEM.

Moa,

OBKa 3a ynortpe6a
Crao6saBaHe Ha cToiKaTa
BuHaru crao6siBaiiTe M NpeMecTBaiTe KyrmoAa 3aeAHO C APYT YOBeK.
MocTaBeTe coaapuyma BbpXy Maca, ¢ AaMnuTe o6bpHATH HAAOAY (dur. 2).
3aTerHeTe € rae4YHMUs KAIOY KOAEALLATa KbM OCHOBaTa Ha cToiKaTta. (¢ur. 3)
CebprKeTe ocHOBa KbM cTebAoTO (dur. 4).
3aTerHeTe cTe6AOTO KbM OCHOBaTa Ypes 3aTsAraHe Ha BUHTOBETE C LIECTOCTEHHMUS KAloY (dur. 5).
BaurHeTe coaapuyma ot macata (¢ur. 6).

A MaxHeTe npeanasHoTo GpOAMO OT aKPUAOBUS AUCT (dur. 7).
- C 1031 ypea MOXKeTe aAa NMpMaOOMBaTE TeH B AexKalLlo, (dur. 8)



12 BbArAPCKMU

- cepawo nam (eur. 9)
- m3npaseHo noroxerue (dur. 10).

Mo BpeMe Ha CeaHCUTE 3a AO6MBaHe Ha T€H pa3CTOAHUETO MeXKAY aKpPUAOBUA AUCT U TAAOTO BU TPFIGBa Aad € HE NMO-MaAKO OT 20 cm.

- MoseTe Aa KOpUripaTe BMCOUMHATA 1 MOAOKEHMETO Ha KyroAa.
- AKO ncKaTe A AODMBATE TEH B AGXKALLIO MOAOXKEHME, PA3CTOAHMETO MEXAY aKPUAOBMS AUCT 1 MOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO ASXMTE (ACrAO,
KylleTKa AW KaHare), TpsbBa Aa e Hai-Maako 40 cm (pur. 11).

PeryAupaHe Ha BUCOUMHATaA

3aBbpTeTE peryAmpalata pbKoXBaTKa 32 BUCOYMHATA HA ABA MAM TPU 06OpPOTa OBPaTHO Ha YAaCOBHMKOBATA CTPEAKA, 32 A2 0cBoBoaAUTe
ctebaoTo (¢ur. 12).
D CrebAoTO ce MpUABbPKA Ha MSCTOTO CU C MOMOLLITA Ha ra30B aMOPTUCHOP.

HacTpoiTe BuCOUMHaTa Ha CTEBAOTO C U3ABPMBAHE HAarope MAM HaTUCKaHe HaAOAY (dur. 13).

3a Aa 3acTonopuTe CTe6AOTO Ha MACTOTO My, 3aBbpTeTe peryAmpalliaTa pbKOXBaTKa MO YaCOBHMKOBATa CTPEAKA AO MALTHO
3aTsraHe (¢pur. 14).

U3noAzBaHe Ha YpPeAa

MocTaseTte YP€AQa B )XEAAHOTO MNMOAOXKEeHUe M/VMAM rO HarAaceTe Ha XeAaHaTa BUCOYMHa.

I'IposepeTe AAAU PAa3CTOAHNETO MEXKAY TAAOTO BU U KYMOAa € rNnoHe 20 cm.
AKO e HeobXoAMMO, KOpMI’MPaPITe BUCOYMHATA W/VAWM MOAOXKEHWETO Ha KymnoAa.

CAOeTe CU MPEAOCTaBEHUTE C YPeAa NpeAnasHM OUMAa.
- VI3noa3sBaiiTe Te3u NpeAnasHU oumAa Camo KOraTo M3MoA3BaTe ypea 3a TeH Ha Philips. He r nsnoassaiite 3a apyru Lean.
- [lpeanasHuTe oumAa ca B CbOTBETCTBME C KAAC Ha 3awmTa |l o anpexTimea 89/686/EEC.

BkAtoueTe ypeaa, KaTo 3aAaAeTe C TalMepa XKeAaHOTO Bpeme 3a AobuBaHe Ha TeH. (dur. 15)

3abeAexxka:3a He06x0gMMama npogbAKMMEAHOCM HA CeaHCMMe HA 06AbYBaHe BXK. “CedHcn 3a npugobMBAHe Ha MEH: KOAKO YECMO M KOAKO
gbAro?” 3a Bawwms Mogea.

D [lpes nocaepHaTa MUHYTa OT CeaHCa Lue YyBaTe KPaTbK 3BYKOB CUTHaA.

[Npe3 Ta3n Mu1HyTa MOXXeTe OTHOBO Ad HACTPOWTE TalMepa, 3a A2 OGOPMSATE TeH 1 OT ApyraTa CTpaHa Ha TAAOTO.

- AKO He HacTpoWTe OTHOBO TalMepa MPe3 NOCAEAHATA MUHYT, YPEABT LE Ce U3KAIOUM aBTOMATUYHO C M3TUUAHETO Ha 3aA3AEHOTO BpeEME.

Aamna 3a pA061BaHe Ha TeH Ha AuueTo (camo 3a HB556)

I/136epeTe TakoBa MOAOXKEHME Ha YPEAa, He YPEABT 3a AODMBAHE Ha TEH Ha AULIETO A COUM KbM AULIETO BU.

MoXeTe Aa BKAIOUBATE M M3KAIOUBATE AaMMaTa 3a AOOVBaHE Ha TEH Ha AMLETO C MOMOLLTA Ha HEMHMS MPEBKAIOUBATEA BKA/M3KA.
AKO CTe M3KAIUYMAM YPEAR 3a AOBMBAHE Ha TEH Ha AMLIETO, @ KEAGETE AA MO M3MOA3BATE OTHOBO, AaMMaTa My TpsibBa Aa M3CTMBa B
NPOABAKEHME Ha 3 MUHYTY, MPEAN OTHOBO AA A BKAIOUKTE.

Ao61BaHe Ha TeH NpU XOPU3OHTAAHO MOAOXKEHME Ha MOKPMBaLL,ATa 4YacT Ha ypeaa

MocTaBeTe ypeaa 3a Ao6MBaHe Ha TeH AO A€rAOTO.

AerHeTe Ha A€TAOTO U U3ABPMaiiTe ypeaa KbM cebe cu (dur. 16).

BHMMaBalTe AaMnnTE A Ca TOYHO HaA TSAOTO BM.

Chea ceaHca MoxeTe Aa U3byTaTe ypeAa 3a TeH AaAeye OT Bac, 32 Aa CTaHeTe MO-AeCHO.

AOGMBaHe Ha T€H NpU HAKAOHEHO NMOAOXXeHUe Ha NOoKpMBallaTa YacT Ha ypeaa

MocTaBeTe cToOA Npea ypeaa 3a opopmsiHe Ha TeH (dur. 17).
HakAoHeTe nokpuBallaTa YacT Ha ypeAa AO HEOBGXOAMMOTO MOAOXKEHME C UABPMBAHE HAAOAY Ha €AUHMS OT KpauLiaTa.

Ao61BaHe Ha TeH NpM BEPTUKAAHO MOAOXKEHME Ha MOKPMUBalLLaTa YacT Ha ypeAa

BbpTeTe nokpuBallaTa HacT Ha ypeAa AOKATO AOCTUIHE BEPTUKAAHO MOAOXKEHMeE.
AKO e HEOOXOAVMO, PETYAVPAlTE BUCOUMHATA Ha CTOMKaTa.

3acTaHeTe NpeA ypeaa 3a AoBUBaHe Ha TeH, Ha pa3cTosiHMe He no-mMaAko oT 20 cm oT Hero (¢wur. 18).

Yucrene

I'IpeAM Aa NMoYncTeaTe ypeaa, BUHaru ro M3KAIOYBAMTE OT KOHTAKTa U o OCTaBANTE Aa U3CTUHE.

Hukora He M3rnoAsBaiTe 3a MOYMCTBaHE Ha YPeA2 (I)M6PO Fb6M, a6P33MBHM NO4YUCTBALLM NMpenapaTu UAU arpeCUBHU TEYHOCTH, KaTo 6eH3unH
UAU ALLETOH.

He nanoaseaiite Te4HOCTU KaTo CNUPT, METUAOB CMUPT, METPOAHU MNMPOAYKTU UAU ALLETOH 32 NOYUCTBAHE HA AKPUAOBUA AUCT Ha YpeAa, TbM
KaTO TOBa MOXKE€ Aa NMPEAU3BUKA HEOTCTPAaHUMU MNMOBPEAMU.

[MouncreTe BbHWHOCTTA Ha YPeA2a C BAaXXHa Kbpna.

He aonyckaiiTe B ypeaa Aa nmonapHe BoAa.

I'IpeAnasHMTe OYMAQ Ce MOYUCTBAT C BAAXKHO MNapLaAve.
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CbxpaHeHue

- VYpeabT 3a NpraocOMBaHE Ha TEH 3aeMa MHOMO MaAKO MSCTO, KOraTO Ce CbxpaHsiBa BbB BEPTUKAAHO NoAoxeHue (dur. 19).

PesepBHa yacTt

Aamnu u ctaptepm
C TeuyeHue Ha BPEMETO K3AbYBAHATA CBETAVHA OT AAMMUTE 3a NMPUAODKBAHE Ha TeH OTCAADBA (T. €. CAEA HSKOAKO FOAMHU MpW HOPMaAHa
ynoTpeba). Korato ToBa cTaHe, Lie 3abereximTe 0TcAabBaHe Ha OOABYBALLATA MOLLHOCT Ha ypeaa. MoxeTe Aa pelumTe To3u NpobAem, KaTo
YBEAVUUTE MAAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha ODABYBAHE WA CMEHUTE AAMMKTE 3a NPUAOOKBAHE Ha TeH.

AamnuTe 3a npuao6MBaHe Ha TeH M CTapTepUTe BUHarM TpsibBa Aa ce CMeHAT oT ynbAHoMolleH oT Philips cepsuser ueHTbp. Camo Tam
pasrnoAarat ¢ HeO6XOAMMUTE 3HAHUS U YMEHMs 32 TOBA, KAKTO M C OPUrMHAAHM PE3EPBHMU YaCTH 3a BaLLWS YPEA.

- AKO HalCTVHa ABPXKWTE CaMM AQ CMEHUTE TPBOHUTE AaMMK W/MAV CTapTepUTe, TPsbBa Ad AEMCTBATE MO CACAHWA HaUMH:
M3KAloueTe LienceAa OT KOHTaKTa.
PasBuitTe BUHTOBETE M OTBOpETE ABaTa CTPaHMYHM Kamnaka Ha MOKPMBALLATa YacT Ha ypeaa (¢ur. 20).

CBaneTe aKpUAOBMS AUCT (ur. 21).
Cera MOXeTe aa CBAAUTE TPLOHUTE AAMMM U CTapTepuTe.
AKO eAaeTe, MOXETE CblIO A MOUMCTUTE BLTPELIHATA CTPaHa Ha akpUAOBMTE AMCTOBE. Bk, raaea “TouncTeane’,

A\eKo 3aBbpTETE AAMMUTE HAASIBO MAM HAASICHO, AOKATO Ce OCBOBOAST.

MzabpraiiTe AaMnuTe OT HOCaYmUTE.

A Csanete cTapTepuTe, KaTO AGKO M 3aBbPTUTE HAASIBO M MM U3ABPHATE.

MoHTHpaiTe HoBUTE AaMMK U/MAM CTApPTEPU, KATO CAEABATE FTOPHUTE yKasaHUs B obpaTeH pea M MOcoKa.
Bl Mav3HeTe akpuAOBUS AUCT OBPaTHO Ha MACTOTO My B MOKPMBALLATA YacT Ha yPeAa.

Ell MocTaseTe cTpaHWUHMTE KanaLy Ha MOKpMBALLATA YacT Ha YPeAa M 1 3aBUHTETE C BUHTOBeTE.

Aamna 3a pAo6uBaHe Ha TeH Ha AmLeTo (camo 3a HB556)
- BuHarm noamersiiTe BeaHara VB ¢uATbHPa Ha ypeaa 3a TEH Ha AMLETO, aKO € MOBPEAEH MAM CHyreH. HuKora He 13noA3BaitTe To3m ypea 3a
TeH C NOBPEAEH, CUyneH nAM AvncBeall VB duaTsp.

AamnunTe Ha ypeaa 3a TeH Ha AMLLETO BUHaru TpsibBa Aa ce CMeHAT oT yrnbAHoMolleH oT Philips cepeuseH LeHTbp. Camo Tam pasnoaarart ¢
HEeOOXOAMMMUTE 3HAHMSA U YMEHUS 33 TOBA, KAKTO U C OPUTMHAAHM PE3EPBHM YaCTy 3a BaLLMS yPeA 32 TeH.

MpeanasHm oumaa
AOMBAHUTEAHN MPEeANasHM OuMAa MAM HOBM TakwBea, Tvn HBO71, moxkeTe aa nopbyaTe noa cepsuseH Homep 4822 690 80123.

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

- AaMnuTe Ha TO3M YPeA CbAbPXKAT BELLECTBA, KOUTO MOraT Ad 3aMbPCAT OKOAHATA CPEAA. He M3XBBPASITE AaMMUTE 3aEAHO C
OOVKHOBEHMTE BUTOBK OTMAAbLM, @ TV MPeAATe B MYHKT 3a CbOVpaHe Ha CreumaAHk OTnasbLM.

- Chea Kpasi Ha CpOKa Ha eKcrnAoaTaLms Ha YpeAa He ro M3XBbPAAMTE 3aeAHO C HOPMAaAHUTE BUTOBK OTMAAbBLIM, @ O MPeAaNTe B opuLiManeH
MyHKT 3a CbbMpaHe, KbAETO Aa Obae peLmkavpaH. (ur. 22)

FapaHuuA u cepBUM3HO 06CAY>KBaHe

AKO Ce Hy)XAaeTe OT CEPBU3HO OOCAYXKBaHE AW MHGOPMALIMS WAW MMaTe Npobaem, noceTeTe VIHTepHeT caTa Ha Philips Ha aapec
www.philips.com v ce o6bpHeTe KbM LleHTbpa 3a 0bcAy»BaHe Ha KAneHTH Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa (TeredpoHHMs My HOMep Lie
HamepuTe B MEXAYHAPOAHATa rapaHLMOHHa KapTa). AKO BbB BallaTa CTpaHa HaAMa LleHTbp 3a 0bcAy»KBaHE Ha KAMEHTY, OObPHETE Ce KbM
MeCTHMs Tbproeel, Ha ypeamn Ha Philips nan OTaena 3a cepeusHO 06cAy»kBaHe Ha burToBK ypean Ha Philips [Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV].

rapaHLl,MOHHM orpaHu4eHun

CAeAHMTE YaCTW He Ce MOKPMBAT OT YCAOBMSATA Ha MEXKAYHapOAHATa rapaHUms:
- AaMmM 3a A0bMBaHe Ha TeH

- aKpWAOB AMCT

- Pa3xoAM 3a MOYMCTBAHE Ha aKpUAOBMA AUCT
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OTcTpaHABaHe Ha HEU3NPABHOCTHU

AKO Bb3HUKHAT NPOOAEMM C TO3M YPEA U HE MOXKETE Ad MM PaspeLunTe C NOMOLLTA Ha AOAHUTE YKa3aHWs, CBbPXKETE Ce C Hal-OAM3KMS cepBu3
Ha Philips nan ¢ LleHTbpa 3a obcay»KBaHe Ha KAneHTM Ha Philips BbB BallaTa cTpaHa.

Mpobaem Pewienne

YpeabT He paboTu. [poBepeTe AAAM LLEMNCEABT € BKAIOUEH KaKTo TPsAbBa B KOHTaKTa.
Morke aa cnpsA TokbT. [lpoBepeTe AaAn MMa TOK, KaTO BKAIOUUTE APYT YPEA,

BeposTHO TaliMepbT He e HaCTPOEH. HacTpoliTe TaiMepa Ha MOAXOAALLATA MPOABAKUTEAHOCT
Ha 0POPMSAHETO Ha TeH.

/amnaTa 3a npuaobuBaHe Ha TeH Ha AuLeTo (camo 3a HB556) BeposTHO olle e TBbpae TOrMAQ, 3a
A MOXe Aa Ce BKAIoUM 0THOBO. OCTaBeTe AammaTa Aa M3CTVBA B MPOABAKEHWE Ha 3 MUHYTH,
MPeAN Ad 5 BKAIOYMTE OTHOBO.

[peAnasnTeAdT Ha TOKOBMA KPbr, KbM [peAnasnTeAdT Ha BepuraTa, KbM KOATO € CBbP3aH YPeAbT 3a TeH, TpAbsa Aa Gbae cTaHAapTeH
KOWTO € BKAIOYEH YPEABT, M3KAIOUBa eA.  rpeanasuTen 16A (Bbe BeankobputaHus - 13A) MAn aBTOMaTHYEH NPEAMasmnTeA CbC 3abaBeHo
3aXpaHBaHETO MpUW BKAIOYBAHE Ha ypeaa — AelCTBME. BeposTHO cTe cBbp3aAl TBbPAE MHOIO YPeAM KbM Tasu BEpUra.

WAV MO BpeMe Ha paboTaTa Mmy.

Chabo pobvBaHe Ha TeH BeposTHO M3MoA3BaTE TBBPAE ABABI YABAKUTEAEH KabeA MAM CbLMAT HAMa HEOOXOANMMA
HOMVHaAEH TOK. KoHcyATupaiiTe ce ¢ ThproseLia. OBKKHOBEHO MPEMOPBYBAME Ad HE CE M3MOA3BA
YABNKUTEAEH KabeA.

BeposTHo He cnassaTe rpaduk 3a NPUAOBMBAHE Ha TEH, MOAXOASLL 3a BaLMA TUM KOXKa.
[NpoBepeTe B TabAMLaTa B “CeaHcn 3a NPUAODOMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?!".

Bepo;rrHo Pa3CTOAHNETO MEXAY AaMMUTE U AULIETO BU € MO-FTOAAMO OT MPEnoOpbYUTEAHOTO.

Chea MPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AAMMUTE TAXHATa OOABbYBALLA MOLWHOCT OTCAabBa. To3n
edeKT ce 3abeAs3Ba eABa CACA HAKOAKO roalHW. MoxeTe Aa pelumTe To3n NPpobAEM, KaTo
YBEAUUMTE MAAKO MPOABAKUTEAHOCTTA HAa OBABYBAHE MAM KATO CMEHUTE AAMMMTE.
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Celotélové solarium pro pohodiné opalovani na IGzku nebo pohovce. Obsahuje 10 zérivek Philips Cleo Performance S (model HB554 obsahuje
8 zdrivek) pro zajisténi optimdlnich a rovnomeérnych vysledkd opalovani. Model HB556 obsahuje vestavéné obli¢ejové soldrium. Celotélové
soldrium Ize skladovat ve svislé poloze mimo dohled.

Vseobecny popis (Obr. 1)

@ Koncové kryty

® Vypinat pro zapnutifvypnuti obli¢ejového soldria (pouze model HB556)

- O = oblicejové soldrium je vypnuté.

- | = obli¢ejové soldrium je zapnuté.

© Casovat

@ Zifivky, startéry a obli¢ejové solarium

- HB554: 8 zdrivek (typu Philips Cleo Performance 100W-S) a 8 startért (typu Philips S12/Cleo Sunstarter)
HBS555: 10 zarivek (typu Philips Cleo Performance T00W-S) a 10 startérd (typu Philips S12/Cleo Sunstarter)
HB556: 6 zérivek (typu Philips Cleo Performance 100W-S), 4 zarivky (typu Philips Cleo Performance 80W- S), 10 startér( (typu Philips $12/
Cleo Sunstarter) a lampa 1 HP 400 SH pro dosaZenf vynikajicich vysledkd opdleni obli¢eje

Otvor

Chladicf vétrak

Kolecko

Kli¢ a Sestithelnikovy klic

Ochrannd vicka ocf (2 pary)

(typové cislo HBO71 / servisni ¢. 4822 690 80123)

Plexisklo

Sitovy kabel

Ty¢ podstavce

Knoflik pro nastavenf vysky

Srouby s Sestidhelnikovou hlavou k upevnéni vodorovné a svislé st podstavce

© Zékladna podstavce

@ Ochranni félie

0686000 08000

Dulezité

Pred pouzitim pristroje si dikladné prectéte tuto uzivatelskou prirucku a uschovejte ji pro budouci pouzitf.

- Drfve nez pristroj pripojite do sfté zkontrolujte, zda napéti uvedené na pristroji souhlasi s napétim v mistni elektrické siti.

Pokud by byla poskozena sitovd $ndra, musf jeji vymeénu provést spolecnost Philips, autorizovany servis spole¢nosti Philips nebo obdobné
kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému nebezpedi.

Kdyby byl kontakt v zdsuvce nedokonaly, zastrcka pristroje by se mohla nadmeérné zahrfvat. Pristroj zapojte do rddné pripojené sitové
z4suvky.

- Pristroj musf byt pripojen k obvodu, ktery je chrdnény 16A standardni pojistkou (ve Velké Britdnii 13A pojistkou) nebo automatickou pomalu
tavnou pojistkou.

- Voda s elektrickym proudem tvor{ nebezpecnou kombinaci. Nepouzivejte proto tento pristroj v mokrém prostredi (napr'. v koupelné,

v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

- Pokud jste pravé doplavali nebo se osprchovali, pred pouzitim pristroje se peclivé osuste.

- Po pouzitf pfistroj vzdy odpojte ze sfté.

- Sitovy kabel se nesmi pfi presouvani pristroje dostat pod kolecka podstavce.

- Dbejte na to, aby vétraci otvory piiklopného krytu nebyly béhem pouzivani zakryté.

- Neprekracujte doporucenou dobu opalovédni ani maximalni pocet hodin opalovéni (viz ¢ast Jedno opalovant: Jak ¢asto a jak dlouho? pro dany
typ pristroje).

- Neopalujte se v mensi vzdalenosti od zdroje nez 20 cm.

- Neopalujte nékterou ¢ast téla astéji nez jednou denné. Rovnéz se v prabéhu stejného dne nevystavujte nadmérnému plsobenf slunce.

- Soldrium nepouzivejte, pokud méte zdravotni potize, uzivate léky ¢i pouzivate kosmetické pripravky, které zvysuji citlivost pokozky vUci
ultrafialovému zdreni. ZvIasté opatrni budte, pokud jste nadmérmeé citlivi na ultrafialové zdrent.V pripadé pochybnostf se poradte s lékarem.

- Solarium nepouzivejte a poradte se s |ékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim opalovéni projevi necekané Ucinky, napriklad svédéni.

- Tento pfistroj nikdy nepouzivejte, pokud je poskozeny casovac, akryldtovad deska &i UV filtr obli¢ejového soldria (pouze model HB556) nebo
pokud jsou tyto ¢asti rozbité nebo nejsou dodany.

- Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet reaguje na pouhy pobyt na slunci okamzitym zrudnutim, nebo osoby, které se pfi
opalovéni snadno spali. Opalovani nenf téz vhodné pro déti nebo pro osoby, které trpfl (nebo drive onemocnély) rakovinou kize nebo majf
sklon k rakoviné kize.

- Osoby s omezenymi fyzickymi a dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély s pristrojem manipulovat, pokud
nebyly o pouzivani pristroje predem instruovdny nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

- Dohlédnéte na to, aby si s pristrojem nehrdly déti.

- Pokud by se vdm na pokoZce objevily trvalé opuchliny nebo bolestivd mista, pripadné, pokud by se zménila pigmentovd znaménka, poradte
se neprodlené s Iékarem.

- Pri opalovani méjte vzdy nasazené ochranné bryle, které chrdnf vase oci pred nadmérnym ozdrenim (viz téz ¢ast Opalovédn( a vase zdravi).

- Pred opalovdnim odstrante z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

- Nepouzivejte zddné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovant.

- Pokud byste méli pocit, Zze je po opalovan( vase pokozka napnutd, mizete pouzit vhodny zvidcrujici krém.

- Barvy mohou vlivem slune¢niho zarenf vyblednout. Stejny efekt se mize projevit i pfi pouzivani tohoto pristroje.

- Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovéni na slunci.

- Pouze model HB556: Obli¢ejové soldrium je vybaveno automatickou ochranou pred prehratim. Pokud se pristroj nedostatecné ochlazuje
(napriklad jsou prikryté vétraci otvory), obli¢ejové soldrium se vypne automaticky. Po odstranéni priciny prehrivani a ochlazeni oblicejového
soldria se pristroj znovu automaticky zapne.

- Hiladina hluku: Lc = 59 dB (A)
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Elektromagneticka pole (EMP)

Tento pristroj spolecnosti Philips odpovida viéem normdm tykajicim se elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je spravné pouzivan v souladu
s pokyny uvedenymi v této uzivatelské prirucce, je jeho pouzitl podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Opalovani a vase zdravi

Slunce, ultrafialové zareni a opalovani

Slunce
Existuji rizné druhy slunecnf energie. Slunecnf svétlo ndm umozniuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nds opaluje a infracervené zareni pocitujeme
jako teplo a ohfiva nés.

Ultrafialové zareni a vase zdravi
Tak jako pri opalovédni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity cas. Prvni vysledek bude viditelny az po nékolika opalovacich sezenich (viz
¢ast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho? pro dany typ pristroje).
Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (at’ jde o slunecni svétlo nebo umélé svétlo vaseho soldria) mdze zpUsobit spaleni pokozky.
Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zareni, tak i nesprdvné a nadmeérné opalovani pri pouzitf soldria mize mit za
nasledek problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi tohoto plsobenf je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na
citlivosti pokozky osoby, kterd se opaluje.
Cim vice a delél dobu jsou pokozka a oi vystaveny ultrafialovému zdieni, tim v&t3f je riziko vzniku zan&td oeni rohovky, zan&td ocni spojivky,
poskozenf sitnice, Sedého zdkalu, predcasného stdrnuti kize a pripadné koznich nddort. Nékteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokozky
jesté zvetsujf.
Proto je velmi ddlezité:
- abyste dbali pokynt v kapitole ,,Dllezité" a ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?";
- abyste neprekracovali doporuceny pocet hodin opalovédni ro¢né (viz ¢ast Opalovant: Jak ¢asto a jak dlouho? pro dany typ pristroje);
- abyste pii opalovdni méli vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdsti dodavky;
- aby opalovaci vzdédlenost (vzddlenost mezi krytem a vasim télem) byla alesport 20 cm.

HB554: Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

- Béhem obdobi od 5 do 10 dni se neopalujte vice nez jednou za den.

- Mezi prvnim a druhym opalovdnim je nutné dodrzet interval minimdlné 48 hodin.

- Potomto 5 az 10dennim cyklu doporucujeme, abyste s opalovanim na néjaky cas prestali.

- Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztratf vase pokozka vétsinu svého opdleni. Mizete tedy zacit s novym cyklem.

- Pokud si prejete udrzet pokozku opdlenou, nepfestdvejte po ukonceném cyklu s opalovdnim, ale opalujte se ddle asi jednou nebo dvakrdt
tydné.

- At uz se rozhodnete opalovani na chvili prerusit nebo pokracujete v opalovani s mensi cetnosti, méjte vzdy na paméti, ze nesmite prekrocit
maximdlni pocet opalovacich hodin.

- U modelu HB554 je maximem 21 opalovacich hodin (= 1260 minut) za rok.

Priklad
Predpoklddejme 10dennf opalovaci kiiru, kterd se sklddd z 8minutového sezeni prvnf den a z 20minutovych sezenf dalsich devét dnd.
Cely cyklus tedy bude trvat (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

Pozndmka:V jednom roce miiZete téchto cykli realizovat 6, coz bude 6 x 188 minut = 1128 minut.
- Tento maximdlni pocet opalovacich hodin se samozrejmé vztahuje na kazdou opalovanou ¢ést téla (tedy na predni a na zadnf ¢dst téla).

Tabulka
Jak vyplyvd z tabulky, prvni opalovanf bude vzdy trvat 8 minut, a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

Doba opalovani u jednotlivych pro osoby s velmi citlivou pro osoby s normalné citlivou pro osoby s malo citlivou

casti téla pokozkou pokozkou pokozkou

1. sezeni 8 minut 8 minut 8 minut

prestdvka alespori 48 hodin prestdvka alespori 48 hodin prestdvka alespori 48 hodin prestdvka alespori 48 hodin

2. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
3. sezenf 10 az 15 minut 20 a7 25 minut 30minut
4. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
5. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
6. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
7. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
8. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
9. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minut
10. sezenf 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30minutovd

Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby piflis dlouhé (napriklad proto, Ze se vase pokozka jevf jako prilis napjatd), doporucujeme vdm
dobu opalovdni ponékud zkrdtit, tfeba o 5 minut.

Pro krdsné, rovnomeérné opdleni se v pribé&hu opalovani pomalu otdlejte tak, aby obé strany téla byly Iépe vystaveny opalovacimu svetlu.
Pokud byste méli pocit, ze je po opalovani vase pokozka lehce napnutd, mizete pouzit vhodny zvihcujici krém.

Modely HB555 a HB556: Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

- Béhem obdobi od 5 do 10 dni se neopalujte vice nez jednou za den.

- Mezi prvnim a druhym opalovdnim je nutné dodrzet interval minimdlné 48 hodin.

- Potomto 5 az 10dennim cyklu doporucujeme, abyste s opalovanim na néjaky cas prestali.

- Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka vétsinu svého opdleni. Mlzete tedy zacit s novym cyklem.
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- Pokud si prejete udrzet pokozku opdlenou, neprestavejte po ukonceném cyklu s opalovanim, ale opalujte se ddle asi jednou nebo dvakrdt
tydné.

- At uz se rozhodnete opalovédni na chvili prerusit nebo pokracujete v opalovani' s mensi cetnosti, méjte vzdy na paméti, ze nesmite prekrocit
maximdalni pocet opalovacich hodin.

- U modeld HB555 a HB556 je maximem 19 opalovacich hodin (= 1140 minut) za rok.

Priklad
Predpoklddejme 10denni opalovaci klru, kterd se skladd ze 7minutového sezeni prvni den a z 20minutovych sezeni dalsich devét dna.
To je celkem (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

Poznamka:V jednom roce miiZete téchto cykli realizovat 6, coz bude é x 187 minut = 1122 minut.
- Tento maximadlni pocet opalovacich hodin se samozi'ejmé vztahuje na kazdou opalovanou ¢ést téla (tedy na predni a na zadnf ¢ast téla).

Tabulka
Jak vyplyva z tabulky, prvni sezeni daného opalovacitho cyklu by mélo vzdy trvat 7 minut, a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

Doba opalovani u jednotlivych Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou
Casti téla pokozkou pokozkou pokozkou

1. sezenl 7 minut 7 minut 7 minut

prestdvka alespori 48 hodin prrestdvka alespori 48 hodin prestdvka alespori 48 hodin prrestdvka alespori 48 hodin
2. sezeni 10 az 15 minut 20 minut 25 a7 30 minut

3. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 az 30 minut

4. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 a7 30 minut

5. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 az 30 minut

6. sezenl 10 az 15 minut 20 minut 25 a7 30 minut

7. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 az 30 minut

8. sezenl 10 az 15 minut 20 minut 25 a7 30 minut

9. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 az 30 minut

10. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 a7 30 minut

Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby pfili§ dlouhé (napriklad proto, Ze se vase pokoZka jevi jako prilis napjatd), doporucujeme vdm
dobu opalovéni ponékud zkrdtit, treba o 5 minut.

Pro krdsné, rovnomeérné opdleni se v pribéhu opalovani pomalu otdcejte tak, aby obé strany téla byly Iépe vystaveny opalovacimu svétlu.
Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovdni vase pokoZka lehce napnutd, mizete pouzit vhodny zvihcujicl krém.

Upevnéni podstavce
Poklop vzdy sestavujte a presouvejte spolu s jinou osobou.
Polozte kryt na stil z&Fivkami dolii (Obr. 2).
Pomoci klice pripevnéte kolecka k podstavci. (Obr. 3)
Pripevnéte podstavec k tyci (Obr. 4).
Pripevnéte ty¢ k podstavci tak, Ze utahnete Srouby s Sestithelnikovou hlavou Sestithelnikovym klicem (Obr. 5).
Zvednéte kryt ze stolu (Obr. 6).

A Sejméte ochrannou félii z akrylatové desky (Obr. 7).
- Stimto pristrojem se mizete opalovat vieze, (Obr. 8)
- vsedé nebo (Obr. 9)

- vestoje (Obr. 10).

Dbejte na to, abyste pri opalovani byli vzdaleni od akrylatové desky nejméné 20 cm.

- Pred opalovanim muzete nastavit vysku a polohu krytu.
- Pokud se chcete opalovat vleze, musf byt vzddlenost mezi akryldtovou deskou a povrchem, na kterém lezite (napr 1Gzkem ¢&i pohovkou),
alespori 40 cm (Obr: 11).

Nastaveni vySky

Knoflikem pro nastaveni vysSky otocte proti sméru pohybu hodinovych rucicek o dvé az tfi otacky, abyste uvolnili tyc (Obr. 12).
D Plynova pruzina drzi ty¢ na misté.

Nastavte vysku tyce vytazenim nahoru nebo stlacenim doli (Obr. 13).
Otocenim knoflikem pro nastaveni vySky ve sméru pohybu hodinovych rucicek zajistite ty¢ ve spravné poloze (Obr. 14).
Umistéte pristroj do pozadované pozice a nastavte jej na pozadovanou vysku.

Zkontrolujte, zda je vzdalenost mezi vasim télem a krytem alespon 20 cm.
V pripadé potreby upravte vysku a polohu krytu.

Nasade si dodané ochranné bryle.
- Tyto ochranné bryle pouzivejte pouze pfi opalovani pomoci soldria Philips. Nepouzivejte je k jinym dcelim.
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- Ochranné bryle splfiuji ochrannou tffdu Il podle smérnice 89/686/EHS.
Pristroj zapnete nastavenim casovace na pozadovanou dobu opalovani. (Obr. 15)

Poznamka:Informace o spravné dobé opalovani ziskdte v casti ,,Opalovanti: Jak casto a jak dlouho? pro dany typ pristroje.
D  Posledni minutu opalovani pristroj pipa.

B&hem této minuty mlZete asova¢ znovu nastavit na opalovan( druhé asti téla.

- Pokud casovac béhem posledni minuty nenastavite, pristroj se po uplynuti nastavené doby automaticky vypne.

Oblicejové solarium (pouze model HB556)

Umistéte prfstroj tak, aby oblicejové soldrium smérovalo k vasi tvari.
Oblicejové soldrium muzete zapinat nebo vypinat pomoci vypinace zapnuto/vypnuto.
Pokud jste obli¢ejové soldrium vypnuli a chcete jej znovu pouzit, musi lampa 3 minuty vychladnout, nez ji bude mozné znovu zapnout.

Opalovani s priklopnym krytem ve vodorovné pozici

Umistéte solarium vedle postele nebo gauce.

Lehnéte si na postel nebo gauc a vytahnéte prFistroj smérem k sobé (Obr. 16).

Lampy musi byt umistény primo nad vasim télem.

Po pouziti mUZete opalovaci pfistroj od sebe odstréit, aby se vam |épe vstavalo.
Opalovani s priklopnym krytem v naklonéné pozici

Polozte zidli pred solarium (Obr. 17).

Naklorite priklopny kryt do optimalni pozice vytazenim jednoho z jeho koncti smérem doll.

Opalovani s priklopnym krytem ve svislé pozici

Naklané&jte pfiklopny kryt, dokud nebude ve svislé pozici.
Pokud je to nutné, upravte vysku podstavce.

Postavte se pred solarium, ve vzdilenosti nejméné 20 cm (Obr. 18).

Cisténi

Pred ¢iSténim vzdy odpojte pristroj ze sité a nechte ho vychladnout.

K cisténi pristroje nikdy nepouzivejte kovové Zinky, abrazivni Cistici prostredky ani agresivni Cistici prostredky, jako je napFiklad benzin nebo
aceton.

K ¢isténi akrylatovych desek nikdy nepouzivejte tekutiny jako lih, metylalkohol, benzin nebo aceton, protoze by mohly nevratné poskodit
jejich povrch.

Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze navihéenym hadrikem.

Dejte pozor, aby do pristroje nepronikla voda.

Ochranné bryle odistéte navlhcenym hadrikem.

Skladovani

- Pri skladovani ve svislé poloze zabere opalovac( piistroj malo mista (Obr: 19).

Zarivky a startéry
Svétlo vyddvané opalovacimi zarivkami ¢asem ztrati na intenzité (pri normalnim pouzivanf je to nékolik let). Jakmile tato situace nastane,
zaznamendte lehky pokles opalovac( kapacity pristroje. Tento problém vyresfte nastavenim o néco delsi doby opalovani nebo vyménou
opalovacich zérivek.

Vyménu UV lamp a startéru vidy svérte autorizovanému servisu spolecnosti Philips. Pouze jeho pracovnici maji s touto praci patricné
zkusenosti a maji téz potrebné nahradni dily pro solarium.

- Pokud byste chtéli vyménu zdrivek nebo jejich startérd realizovat sami, postupujte ndsledovné:
Odpoijte sitovou zastrcku ze zasuvky ve zdi.
Odsroubuijte $rouby a vyjméte dva koncové kryty sklopného krytu (Obr. 20).

Sejméte akrylatovou desku (Obr. 21).
Nyni mizete vyménit zarivky i jejich startéry.
Nyni méiZete také vycistit vnitfek akrylatovych desek (viz kapitola , Cigtént™).

Jemné otacejte zarivkami doleva nebo doprava, dokud se nevysunou.

Vytédhnéte zarivky z drzakd.

A Vyjméte startéry mirnym otocenim doleva a vytazenim.

VloZte nové zarivky a/nebo startéry provedenim vyse uvedenych krokud v opacném poradi a sméru.
Bl Zasunite akryldtovou desku zpét do Zlabku.

A Vioite koncové kryty zpét do sklopného krytu a upevnéte je $rouby.

Oblicejové solarium (pouze model HB556)
- Pokud se UV filtr oblicejového soldria poskodi nebo rozbije, vzdy jej ihned vymérite. Nikdy nepouzivejte oblicejové soldrium, je-li filtr
poskozeny, rozbity nebo chybif.
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Vyménu opalovaci zarivky oblicejového solaria vzdy svérte autorizovanému servisnimu stiedisku spolecnosti Philips. Pouze jeho pracovnici
maji s touto praci patficné zkusenosti a maji téz potrebné nahradni dily pro oblicejové solarium.

Ochranné bryle
Dalsi nebo ndhradni ochranné bryle typu HBO71 Ize objednat pod servisnim cislem 4822 690 80123.

Ochrana zivotniho prostiedi

- Lampy pouzité v pifstroji obsahuji latky, které mohou skodit Zivotnimu prostredi. Proto je nikdy nevyhazujte do domdciho odpaduy, ale
odevzdejte je ve sbé&rmé k tomu urcené.
- AZ pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalntho odpadu, ale odevzdejte jej do sbérny urcené pro recyklaci. (Obr. 22)

Zaruka a servis

Pokud budete potrebovat servis, informace nebo pokud dojde k potizim, navstivte webovou stranku spolecnosti Philips www.philips.com nebo
se obrat'te na Stredisko péce o zdkazniky spolecnosti Philips ve své zemi (telefonni &islo na strediska najdete v letdcku s celosvétovou zdrukou).
Pokud se ve vasi zemi str'edisko péce o zakazniky nenachdzi, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo oddéleni Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Omezeni zaruky

Na nasledujicl dily se nevztahuji podminky mezindrodnf zaruky.
- opalovaci vybojky

- akryldtovd deska

- ndklady na cisténf akryldtové desky

Reseni problému

Pokud by se béhem pouzivani pristroje vyskytly jakékoli problémy, které byste nedokdzali vyresit na zékladé nize uvedenych informaci, kontaktujte

Problém Reseni

Pristroj nelze zapnout. Ujistéte se, Ze byla zastrcka rddné zasunuta do sitové zasuvky.

Mulze byt chyba v doddvce proudu. Zkontrolujte privod proudu zapojenim jiného pristroje do
zasuvky.

Je mozné, Ze nebyl nastaven casoval. Nastavte jej na vhodnou dobu opalovén.

Zarivka oblicejového soldria (pouze model HB556) mize byt stéle prilis horkd, nez aby bylo
mozné ji restartovat. Pred dal$im zapnutim ji nechte 3 minuty vychladnout.

Pojistka okruhu, k némuz je pristroj Pojistka okruhu, k némuz je solarium pripojené, musi byt 16A standardni pojistka (ve Velké
pripojeny, odpoji pristroj v pripadé, ze Britanii 13A) nebo automatickd pomalu tavna pojistka. Je také mozné, Ze je v jednom okruhu
pristroj zapnete nebo pravé pouzivdte. zapojeno pifli§ mnoho pristroju.

Spatné vysledky opalovanf Pravdépodobné pouzivite prilis dlouhou prodluzovaci $riliru nebo neméte spravny jmenovity

vykon. Obratte se na prodejce. Obecné doporucujeme nepouzivat prodluzovaci $ridiru.

MoZnd jste podstoupili opalovaci sezenf, které nenf vhodné pro vasi pokozku. Zkontrolujte
tabulku v sekci ,,Opalovént: Jak casto a jak dlouho?*
Vzdélenost mezi zarivkami a oblicejem je vets, nez md byt.

Pri dlouhém pouzivani zarivek poklesne jejich opalovaci kapacita. Tento efekt nastane az po
nékolika letech.Tento problém Ize vyresit nastavenim o néco delsi doby opalovani nebo
vymeénou zafivek.
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Sissejuhatus

Solaarium on ette ndhtud kogukeha mugavaks pdevitamiseks oma voodis v3i diivanil. Optimaalse ja Uhtlase pdevituse kindlustamiseks on sel
kimme Philipsi Cleo Performance S-toru (mudelil HB554 on kaheksa toru). Mudelil HB556 on sisseehitatud ndopdevitaja. Solaarium tuleb
hoiustada kdrvalisse kohta pUstiasendisse.

Uldine kirjeldus (Jn 1)

@ Otsakatted
@ Niopievitaja sisse-vilja liliti (ainult HB556)
- O = ndopéevitaja on vdlja lulitatud
- | = ndopéevitaja on sisse ldlitatud
Taimer

@ Lambitorud, starterid ja ndopdevitaja
Mudel HB554: 8 pikka lambitoru (tiip Philips Cleo Performance 100 W-S) ja 8 starterit (tUUp Philips S12 / Cleo pédevitaja starter)
Mudel HB555: 10 pikka lambitoru (tttp Philips Cleo Performance 100 W-S) ja 10 starterit (tttp Philips $12 / Cleo péevitaja starter)
Mudel HB556: 6 pikka lambitoru (tiip Philips Cleo Performance 100 W-S), 4 pikka lambitoru (tttp Philips Cleo Performance 80 W-S), 10
starterit (ttUp Philips S12 / Cleo péevitaja starter) ja 1 HP 400 SH lamp eriti tdhusaks ndo padevitamiseks

Ventilatsiooniavad

Jahutusventilaator

G v
(F]
(G) I\’Ioobllrattad
Q
(1]

Mutrivati ja kuuskant vt

Kaitseprillid (2 paari)

(mudeli nr HB07/1, seadme nr 4822 690 80123)

O Akriitlekraan

@ Toitejuhe

(L) Statnw varras

@ Korguse reguleerimise nupp

@ Pesapeaga kruvid statiivi vertikaalse ja horisontaalse osa kinnitamiseks
@ Statiivi alus

@ Kaitsekile

Tahelepanu

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja hoidke see edaspidiseks alles.

- Enne seadme thendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab kohaliku vooluvdrgu pingele.

- Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle ohtlike olukordade valtimiseks uue vastu vahetama Philips, Philipsi volitatud hoolduskeskus v&i
samavadrset kvalifikatsiooni omav isik.

Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva thendusega, siis ldheb pistik kuumaks. Kontrollige, kas seadme pistik on
korralikult seinakontakti likatud.

- Seade peab olema thendatud elektrivérku, mis on kaitstud 16 A standardse sulavkaitsmega (13 A sulavkaitsmega Suurbritannias) v&i inertse
automaatkorgiga.

- Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dui all v&i ujumisbasseinis
olles).

- Kui olete just kdinud ujumas voi dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

- V&tke seade alati pdrast kasutamist vooluvorgust vdlja.

- Veenduge selles, et seadme liigutamisel ei jadks toitejuhe statiivi mdoblirataste alla.

- Kontrollige, kas seadme kupli all olevad ventilatsiooniavad on kasutamise ajal avatud.

- Arge tletage soovitatud paevituskestust ega paevitamiseks lubatud maksimumtunde (vt oma seadme tiiCibile vastavaid aegu pt
""Pdevitamisseansid: sagedus ja kestus”).

- Pdevituskaugus ei tohi olla véiksem kui 20 cm.

- Arge pievitage mingit teatud kehaosa sagedamini kui kord paevas. Hoiduge samal paeval liigse loodusliku paikesepaiste kies olemisest.

- Arge kasutage pievitusseadet, kui tunnete end haigena ja/vai tarvitate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid. Kui olete tlitundlik UV-kiirguse
suhtes, peate olema eriti ettevaatlik. Kahtluse korral pidage néu arstiga.

- Kui 48 tunni jooksul pérast esimest pdevitusseanssi tekivad ootamatud ndhud, nagu néiteks hakkab nahk ootamatult stigelema, siis drge enam
pdevitusseadet kasutage ja konsulteerige oma arstiga.

- Kunagi drge kasutage seadet, kui taimer on rikkis, kui akriitilekraan voi ndopdevitaja (ainuft mudel HB556) UV-filter on kahjustatud, katki voi
puudu.

- Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab paikesepaistel pdikesepdletuste all ka pdevitamata, inimesed, kes kannatavad
pdikesepdletuste all ega inimesed, kes pdevad (v&i on enne pddenud) nahavéhki voi kellel on selleks eelsoodumus.

- Seda seadet ei tohiks fuusiliste puuetega ja vaimuhdiretega isikud nii kogemuste kui ka teadmiste puudumise tSttu seni kasutada, kuni nende
ohutuse eest vastutav isik neid ei valva voi pole seadme kasutamise kohta juhiseid andnud.

- Jalgige, et lapsed ei saaks seadmega mangida.

- P&orduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud v&i haavandid vai, kui toimuvad muudatused pigmenteerunud siinnimérkides.

- Kandke pédevitamise ajal alati seadmega komplektisolevaid kaitseprille, mis sddstavad teie silmi liigse kiirguse eest (vt ka pt ,,Pdevitamine ja
tervis”).

- Enne péevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jdljed.

- Arge kasutage mingeid piikesevarje voi paevitust kiirendavaid kreeme.

- Kui nahk on pdrast pdevitamist pingul, voite nahale méddrida niisutavat kreemi.

- Vdrvid voivad pleekida péikesekiirte mojul. Sama vaib juhtuda ka seadet kasutades.

- Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

- Ainult mudel HB556: seade on varustatud automaatse Ulekuumenemiskaitsega. Kui seade pole piisavalt jahtunud (nt ventilatsiooniavad on
suletud), IUlitub seade automaatselt vlja. Kui Glekuumenemise pohjus on kdrvaldatud ja seade jahtunud, Itlitub seade uuesti automaatselt
sisse.

- Miratase:Lc = 59 dB (A)
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Elektromagnetilised viljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kaikidele elektromagnetilisi valju (EMF) késitlevatele standarditele. Kui seadet késitsetakse Sigesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kasutatavate teaduslike teooriate jdrgi ohutu kasutada.

Paevitamine ja tervis

Pdike, UV-kiirgus ja pdevitamine

Pdike
Pdike varustab meid mitut liiki energiaga. Nahtav valgus voimaldab meil ndha, ultravioletne (UV) valgus péevitab ja pdikesekiirte infrapunane (IR)
valgus annab soojust, mille kdes meil meeldib peesitada.

UV-kiirgus ja tervis
Nii nagu loodusliku pdikese kdes, nii ka ndopdevitajaga paevitamine v3tab aega. Esmane efekt on ndhtav pdrast mitut pdevitusseanssi (vt oma
mudelile vastavat infot pt , Pdevitusseansid: kestus ja sagedus”).
Ulemddrane ultraviolettkiirguse kdes olemine (looduslik pdikesekiirgus v&i paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) voib pdhjustada
pdikesepoletust.
Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka péevitusseadme vale ja Ulemadrane kasutamine teie naha ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse
loodusliku paikesepaiste kdes viibimisel. Kahjustuste tekke tdendosus sdltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.
Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta pdletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused,
kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.
Seetdttu on darmiselt tahtis, et:
- jdrgite kasutusjuhendi peattkis “Tahtis” ja “Pdevitamisseansid: kestus ja sagedus” toodud juhiseid;
- ette ei Uletaks paevitamiseks lubatud maksimumtunde aastas (vt oma seadme mudelile vastavat infot pt "“Pdevitamisseansid: sagedus ja
kestus");
- panete alati paevitamise ajaks kaitseprillid ette;
- et pdevitamiskaugus (solaariumi ja te keha vaheline kaugus) oleks vahemalt 20 cm.

Mudel HB554: pdevitusseansid - sagedus ja kestus?

- Arge votke Ule Uhe pievitusseansi paevas, vahe vGiks olla viiest kuni kiimne paevani.
- Esimese ja teise seansi vahel peaks olema vahematt 48-tunnine vahemik.
- Pérast 5-10-pdevast kuuri soovitame lasta nahal mdnda aega puhata.
- Umbes ks kuu pérast paevituskuuri on pdevitus tublisti kadunud. Siis v3ite alustada uut samasugust kuuri.
- Kui soovite oma péevitust sdilitada, drge pdrast pdevituskuuri jdtke pdevitamist jargi, vaid jatkake Uhe voi kahe pdevitusseansiga nadalas.
- Kui otsustate mdneks ajaks paevitamise peatada v3i harvemini jatkata, pidage alati meeles, et maksimaalset paevitustundide arvu aastas ei tohi
Uletada.
- Mudel HB554, maksimaalne kestus on 21 paevitustundi (= 1260 min) aastas.
Niide
Kujutage ette, et teete 10-pdevase pdevituskuuri, esimesel pdeval pdevitate 8-minutise seansi ja Uheksal jdrgneval pdeval 20-minutise seansi.
Kogu kuuri kestus on seega (1 x 8 minutit) + (9 x 20 minutit) = 188 minutit.

Mearkus:Aasta jooksul véite teha 6 sellist pdevituskuuri, sest 6 x 188 min = 1128 min.
- Loomulikult kehtib maksimaalne pdevitustundide arv iga kehaosa v&i -poole pdevitamise kohta eraldi (néit keha esi- ja tagapool).

Tabel
Tabelist on néha, et kuuri esimene seanss peaks kestma 8 minutit, olenemata naha tundlikkusest.

Paevitusseansi kestus keha iga ulitundliku nahaga inimestele normaalse tundlikkusega nahaga vahetundliku nahaga inimestele
kilje jaoks inimestele

esimene seanss 8 minutit 8 minutit 8 minutit

vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg
teine seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

kolmas seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

neljas seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

viies seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

kuues seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

seitsmes seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

kaheksas seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

Uheksas seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

kimnes seanss 10-15 minutit 20-25 minutit 30 minutit

Kui teile tundub, et seansid on teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pédrast paevituseanssi hell ja pingul), soovitame seansse ltihendada, nditeks 5

minuti vorra.

llusaks, tervet keha katvaks pdevituseks podrake oma keha pdevitamisseansi ajal natuke, et keha kiljed oleksid paevituslambi kiirgusele paremini

avatud.

Kui nahk tundub pérast pdevitamist natuke kuiv, voite nahale mdarida niisutavat kreemi.

Mudelid HB555 ja HB556: pdevitusseansid — sagedus ja kestus?

- Arge votke Ule Uihe paevitusseansi paevas, vahe viks olla viiest kuni kiimne paevani.
- Esimese ja teise seansi vahel peaks olema vahemalt 48-tunnine vahemik.

- Pdrast 5-10-pdevast kuuri soovitame lasta nahal ménda aega puhata.
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- Umbes ks kuu pérast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kadunud. Siis voite alustada uut samasugust kuuri.

- Kui soovite oma péevitust sdilitada, drge parast pdevituskuuri jatke pdevitamist jargi, vaid jatkake Uhe v&i kahe pdevitusseansiga nddalas.

- Kui otsustate mdneks ajaks pdevitamise peatada vai harvemini jdtkata, pidage alati meeles, et maksimaalset pdevitustundide arvu aastas ei tohi
Uletada.

- Mudelid HB555 ja HB556, maksimaalne kestus on 19 pdevitustundi (= 1140 min) aastas.
Niide

Kujutage ette, et teete 10-pdevase pdevituskuuri, esimesel paeval pdevitate 7-minutise seansi ja Uheksal jargneval paeval 20-minutise seansi.

Kogu kuuri kestus on seega (1 x 7 minutit) + (9 x 20 minutit) = 187 minutit.

Markus:Aasta jooksul voite teha 6 sellist pdevituskuuri (6 x 187 min = 1122 minutit).
- Loomulikult kehtib maksimaalne pdevitustundide arv iga kehaosa v&i -poole pdevitamise kohta eraldi (ndit keha esi- ja tagapool).

Tabel
Tabelist on ndha, et kuuri esimene seanss peaks kestma 7 minutit, olenemata naha tundlikkusest.

Paevitusseansi kestus keha iga Vaga tundliku nahaga

Normaalse tundlikkusega nahaga  Vahetundliku nahaga inimestele

kiilje jaoks inimestele inimestele

esimene seanss 7 minutit 7 minutit 7 minutit
vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg
teine seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
kolmas seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
neljas seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit
viies seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
kuues seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
seitsmes seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
kaheksas seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
Uheksas seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit
kiimnes seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit

Kui teile tundub, et seansid on teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pdrast paevituseanssi hell ja pingul), soovitame seansse lihendada, néiteks 5
minuti vorra.

llusaks, tervet keha katvaks pdevituseks pddrake oma keha paevitamisseansi ajal natuke, et keha kiljed oleksid pédevituslambi kiirgusele paremini
avatud.

Kui nahk tundub pérast paevitamist natuke kuiv, voite nahale médrida niisutavat kreemi.

Ettevalmistus kasutamiseks

Aluse kinnitamine
Alati pange kokku ja liigutage kuplit koos mone teise inimesega.
Pange kuppel lauale, nii et lambid oleksid suunatud allapoole (Jn 2).
Kinnitage mooblirattad statiivi aluse kiilge mutrivotme abil. (Jn 3)
Kinnitage alus varda kiilge (Jn 4).
Kinnitage varras aluse kiilge, keerates pesapeaga kruvid kuuskant vétmega kinni (Jn 5).
Votke kuppel laua pealt dra (Jn 6).

A Eemaldage akriiiilekraanilt kaitsekile (Jn 7).

- Selle seadmega vdite paevitada lamades, (Jn 8)
- istudes v&i (Jn 9)

- seistes (Jn 10).

Paevitamise ajal olgu akriiiilekraani ja kehavaheline kaugus vahemalt 20 cm.

- Péevitamiseks reguleerige kupli kdrgus ja asend parajaks.
- Kui kavatsete pdevitada lamades, siis kaugus akriillekraani ja pinna, millel lamate (voodi, kusett v&i diivan), vahel peab olema vdhemalt 40
cm (Jn 11).

Kdrguse reguleerimine

Keerake korguse reguleerimise nuppu vastupaeva kaks voi kolm poodret vardast vabastamiseks (Jn 12).
D Amortisaatorid hoiavad varda soovitud asendis.

Reguleerige varda korgus, tommates seda ilespoole voi liikates allapoole (Jn 13).

Varda soovitud asendisse lukustamiseks keerake korguse reguleerimise nupp paripaeva kinni (Jn 14).

Seadme kasutamine

Pange seade soovitud asendisse ja/voi reguleerige statiiv soovitud korgusele.

Kontrollige, kas vahemaa te keha ja kupli vahel on vihemalt 20 cm.
Kui vaja, reguleerige solaariumi kdrgus ja/voi asend.

Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.
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- Kaitseprille v3ib kasutada ainult Philipsi pdevitusseadmega paevitamise ajal. Prille ei ole lubatud kasutada muul otstarbel.
- Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

Liilitage seade sisse, seadistades taimeri soovitud paevitusajale. (Jn 15)

Markus:0Oige paevitusaja médramiseks vt oma seadme mudelile vastavaid aegu pt “Pédevitamisseansid: sagedus ja kestus”.
D Pievitusseansi viimasel minutile kuulete helisignaali.

Selle minuti jooksul voite taimeri uuesti seadistada teise kehapoole pdevitamiseks.

- Kui te vimase minuti jooksul taimerit uuesti ei seadista, siis seade lUlitatakse automaatselt vilja.

Niopdevitaja (ainult mudel HB556)

Veenduge selles, et suunate ndopdevitaja oma ndo suunas.
Ndopdevitaja saate sisse voi vdlja lulitada sisse-vdlja llitiga.
Kui olete ndopéevitaja vdlja ltlitanud, kuid soovite seda uuesti kasutada, siis peate laskma lambil 3 min jahtuda, enne kui selle uuesti sisse lulitate.

Pdevitamine horisontaalasendis oleva kupliga

Asetage paevitusseade voodi voi kuseti korvale.

Heitke voodile voi kusetile maha ja tdmmake seade enda poole (Jn 16).

Veenduge, et lambid asuvad otse keha kohal.

Parast kasutamist liikake paevitusseade endast sellisel viisil eemale, et saaksite kergemini selle alt valja tulla.

Pdevitamine kalduoleva kupliga

Pange tool paevitusseadme ette. (Jn 17)
Kallutage kuppel optimaalsesse asendisse, tommates selle lihte otsa enda poole.

Pdevitamine vertikaalasendis oleva kupliga

Kallutage kuplit, kuni see on vertikaalasendis.
Kui vajalik, reguleerige statiivi kdrgus.

Seiske statiivi ette sellest vahemalt 20 cm kaugusele (Jn 18).

Enne hoiustamist votke alati pistik seinakontaktist vilja ja laske seadmel jahtuda.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskasnu, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka agressiivseid vedelikke nagu bensiini v&i
atsetooni.

Arge kunagi kasutage seadme akriiiilekraani puhastamiseks vedelikke nagu alkoholi, bensiini véi atsetooni, sest need v&ivad péhjustada
parandamatuid kahjustusi.

Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga.

Arge laske vett seadmesse voolata.

Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

- Kui hoiustate pédevitusseadme pstiasendis, siis v&tab see vdhe ruumi (Jn 19).

Asendamine

Lambid ja starterid
Aja jooksul (tavalisel kasutamisel méne aasta pdrast) muutuvad pédevituslambid tuhmimaks. Sel juhul véheneb seadme pdevitamisjdudlus. Seda
probleemi voite lahendada péevitamisaja kestust natuke pikendades voi paevituslampe vahetades.

Alati vahetage paevituslampe ja siititureid Philipsi volitatud hoolduskeskuses. Ainult neil on selle t66 tegemiseks vajalikud teadmised ja
oskused ning originaalsed tagavaraosad.

- Kui olete siiski otsustanud lambitorusid ja/vdi stttureid ise vahetada, toimige alljdrgnevalt:
Votke vorgupistik seinakontaktist valja.
Keerake kruvid lahti ja eemaldage kupli kaks otsakatet (Jn 20).

Eemaldage akriitilekraan (Jn 21).
NUud voite lambitorud ja stitturid dra vahetada.
Kui soovite, voite ntitid ka akriitlekraani sisemist poolt puhastada (vt pt ,,Puhastamine”).

Poorake lampe natuke vasakule voi paremale, kuni need tulevad lukustusest vilja.

Témmake lambid hoidjatest vilja.

A Keerake siiiitureid natuke vasakule ja tdmmake need vilja.

Sisestage uued lambid ja/vai siititurid jargides Ulaltoodud juhendit vastupidises jarjestuses ja suunas.
[EA Liikake akriiiilekraan kuplisse tagasi.

Bl Pange otsakatted kuplile tagasi ja kinnitage need kruvidega.

Ndopdevitaja (ainult mudel HB556) .
- Kui ndopdevitaja UV-filter peaks katki minema v&i on kahjustatud, siis visake see alati minema. Arge kunagi kasutage ndopdevitajat, mille UV-
filter on kas kahjustunud, katki v&i Gldse puudub.
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Alati vahetage paevituslampe Philipsi volitatud hoolduskeskuses. Ainult neil on selle t66 tegemiseks vajalikud teadmised ja oskused ning
naopaevitaja originaalsed tagavaraosad.

Kaitseprillid
Lisa vOi uusi kaitseprille, mudel HBO71, saab tellida, tootenumber 4822 690 80123.

Keskkonnakaitse

- Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Lampide utiliseerimisel drge visake neid tavaliste olmejddtmete hulka, vaid viige need
selleks ettendhtud ametlikku kogumiskohta.
- Tooea I6pus ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata. Seade tuleb Umbertéotlemiseks ametlikku kogumispunkti viia. (Jn 22)

Garantii ja hooldus

Kui vajate hooldust, esitada infoparinguid vi teil on probleeme, killastage palun Philipsi veebisaiti www.philips.com voi p&drduge oma riigi
Philipsi klienditeeninduskeskusesse (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie riigis ei ole klienditeeninduskeskust, pé&rduge Philipsi toodete
kohaliku mltja poole voi vBtke thendust Philipsi Domestic Appliances and Personal Care BV hooldusosakonnaga.

Garantiipiirangud

Jargnevatele osadele ei kehti rahvusvahelised garantiiajad:
- péevituslambid

- akrldlekraan

- akrlllekraani puhastuskulud.

Veaotsing

Kui teil tekivad seadmega probleemid ja te ei suuda neid ise lahendada allpooltoodud info abil, poérduge ldhima Philipsi hoolduskeskuse v&i oma
riigi Philipsi klienditeeninduskeskuse poole.

Haire Korvaldamine

Seade ei hakka tédle. Veenduge, et seadme pistik on korralikult seinakontakti sisestatud.
VG&ib esineda voolukatkestus. Kontrollige mone teise seadmega, kas elektrivérgus on vool.
Vaimalik, et taimer pole seadistatud. Sisestage taimerisse vastav paevitamise aeg.

Ndopdevitaja lamp (ainult mudel HB556) voib taaskdivitamiseks liiga kuum olla. Laske lambil
enne uut sisseltlitamist 3 min jahtuda.

Seadmega Uhendatud elektrivorgu sulavkaitse — Vorgu sulavkaitse, kuhu soovite seadet lilitada, peab olema vdhemalt standardne 16 A
|litab elektrivoolu seadme sisselllitamise v&i  sulavkaitse (13 A sulavkaitse Suurbritannias) v3i inertne automaatkaitse.Voib-olla olete
kasutamise ajal vdlja. Uhendanud liiga palju seadmeid samasse vérku.

Ebarahuldav pdevitustulemus Vaib-olla kasutate liiga pikka pikendusjuhet ja/vai selle voolutugevuse nimivddrtus pole dige.
Konsulteerige edasimiijaga. Uldiselt soovitame pikendusjuhet mitte kasutada.

Te vaisite kasutada oma nahattilibile mittesobivat pdevitusgraafikut.Vaadake 16igus
,Péevitusseansid: sagedus ja kestus” toodud tabelit.

Vahemaa ndo ja pdevituslampide vahel on Ulalkirjeldatust suurem.

Kui lampe on pikaajaliselt kasutatud, siis nende péevitusjoudlus langeb. See efekt muutub
margatavaks mdne aasta parast. Selle probleemi voite lahendada, kui pikendate natuke
pdevitamisaja kestust voi vahetate péevituslambid.
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Krov aparata za prakti¢no suncanje cijelog tijela na krevetu ili kaucu. Sadrzi 10 cijevi Philips Cleo Performance S (HB554 sadrzi 8 cijevi) za
osiguravanje optimalnih i ravnomjernih rezultata suncanja. HB556 sadrzi ugradeni aparat za suncanje lica. Krov aparata moze se spremiti uspravno
tako da se ne vidi.

Opéi opis (SI. 1)

@ Boni poklopci
@ Prekida za ukljucivanje/iskljucivanje aparata za suncanje lica (samo HB556)
- O =aparatza sunéanje lica je iskljucen
- | = aparat za suncanje lica je ukljucen
@ Timer
Cjevaste lampe, pokretadi i aparat za suncanje lica
HBS554: 8 dugih cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 100 W-S) i 8 pokretaca (Philips S12/Cleo sunstarter)
HB555: 10 dugih cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 100 W-S) i 10 pokretaca (Philips $12/Cleo sunstarter)
- HB556: 6 dugih cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 100 W-S), 4 duge cjevaste lampe (Philips Cleo Performance 80 W- S), 10
pokretaca (Philips S12/Cleo sunstarter) i 1 HP 400 SH lampa za dodatnu funkciju suncanja lica
Otvor za ventilaciju
@ \Ventilator
© Kotaci¢
@ Kiju¢ za matice i Sesterokutni klju¢
O Zastitne naotale (2 para)
(HBO71/servisni broj 4822 690 80123)
® Akrilni sloj
@ Kabel za napajanje
@ Sipka stalka
@ Regulator za podesavanje visine
IN)
0]
P

C)

()

Vijci za pri¢vrscivanje vodoravnog i okomitog dijela stalka
Podnozje stalka
Zastitna folija

|

Vazno

Prije koriStenja aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite ga za buduce potrebe.

- Prije priklju¢ivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon naveden na aparatu naponu lokalne mreze.

- Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar ili neka druga kvalificirana osoba kako bi se
izbjegle potencijalno opasne situacije.

Ako je zidna uti¢nica koja sluzi za napajanje aparata loSe spojena, utikac kabela za napajanje se zagrijava. Obavezno ukljucite aparat u ispravno
spojenu zidnu uti¢nicu.

- Aparat se mora ukljuciti u strujni krug zasti¢en standardnim osiguracem od 16 A (u Ujedinjenom Kraljevstvu osigurac od 13 A) ili tromim
automatskim osiguracem.

- Voda i elektri¢na energija su opasna kombinacija. Ne koristite aparat u vlaznim prostorijama (npr. u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

- Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koristenja aparata.

- Nakon koristenja aparat iskljucite iz struje.

- Kabel za napajanje ne smije zapeti ispod kotaci¢a na stalku dok pomicete aparat.

- Provjerite jesu li otvori za ventilaciju otvoreni tijekom rada.

- Ne prekoracujte preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte odjeljak “Suncanje: Koliko cesto i koliko dugo?” za model
aparata koji imate).

- Udaljenost od aparata prilikom sun¢anja mora biti najmanje 20 cm.

- Odredeni dio tijela suncajte najvise jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnom suncu.

- Aparat za suncanje nemojte koristiti ako ste bolesni i/ili pijete lijekove ili koristite kozmeticke proizvode koji povecavaju osjetljivost koZze.
Budite posebno paZljivi ako ste jako osjetljivi na UV svjetlost. Ako niste sigurni, posavjetujte se s lijecnikom.

- Prestanite koristiti aparat za suncanje i posavjetujte se s lije¢nikom ako se unutar 48 sati nakon prvog suncanja pojave neocekivane posljedice,
npr. svrbez.

- Aparat nemojte koristiti ako timer ne radi ispravno ili su akrilni sloj ili UV filter aparata za suncanje lica (samo HB556) osteceni, slomljeni ili
nedostaju.

- Ovaj aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama od izlaganja suncu, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju
(ili su imale) rak koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

- Ovaj aparat nije namijenjen osobama sa smanjenim fizickim ili mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja,
osim ako im je osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.

- Malu djecu je potrebno nadzirati kako se ne bi igrala s aparatom.

- Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na koZi ili promjene na pigmentiranim dijelovima koZze posavjetujte se s lijecnikom.

- Prilikom suncanja uvijek nosite zastitne naocale isporucene s aparatom kako biste zastitili o¢i od pretjeranog izlaganja (pogledajte i poglavlje
“Suncanje i zdravlje").

- Neko vrijeme prije suncanja s koze odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih proizvoda.

- Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brze tamnjenje.

- Ako osjetite da vam je nakon suncanja koza zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

- Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti ucinak moze se javiti kod koristenja ovog aparata.

- Od ovoga aparata ne olekujte bolje rezultate od suncanja na prirodnom suncu.

- Samo HB556: Aparat za suncanje lica opremljen je automatskom zastitom od pregrijavanja. Ako se aparat nedovoljno hladi (npr. ako su otvori
pokriveni), aparat za suncanje lica se automatski iskljucuje. Kada otklonite uzrok prekomjernog grijanja i aparat se ohladi, on se ponovno
automatski ukljucuje.

- Razina buke: Lc = 59 dB (A)

Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u skladu s
uputama iz ovog prirucnika, prema dostupnim znanstvenim dokazima on ¢e biti siguran za uporabu.



26 HRVATSKI

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce daje razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV) svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR)
svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi Ce se rezultati vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odjeljak
““Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’ za model aparata koji imate).
Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz aparata za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izlozenosti prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana aparata aparata za suncanje
moze povecati rizik od problema s kozom i ocima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.
Sto su koZa i oti vide izlozeni UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥tecenja mreZnice, mrene, preranog starenja koe i razvoja
tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.
Stoga je vrlo vazno sljedece:
- slijediti upute iz poglavlja “Vazno™ i “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;
- ne prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalni broj sati suncanja godisnje (pogledajte odjeljak “Suncanje: Koliko cesto i koliko dugo?” za
model aparata koji imate);
- tijekom suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje ste dobili s aparatom;
- paziti da udaljenost prilikom suncanja (udaljenost izmedu krova i tijela) bude najmanje 20 cm.

HB554: Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

- Nemojte se suncati dulje od jedne sesije dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana.

- lzmedu prvog i drugog suncanja treba prodi najmanje 48 sati.

- Savjetujemo vam da se nakon ciklusa od 5 do 10 dana neko vrijeme ne suncate.

- Priblizno mjesec dana nakon posliednjeg suncanja koza ¢e posvijetliti. Nakon toga mozZete zapoceti s novim ciklusom.

- Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunéati jednom do dva puta tjedno.

- Bez obzira odludite li prestati sa suncanjem neko vrijeme ili se nastavite suncati uz nizu frekvenciju, uvijek imajte na umu da ne smijete
premasiti maksimalni broj sati za suncanje.

- Za model HB554 maksimalno vrijeme suncanja je 21 sat (= 1260 minuta) godisnje.
Primjer

Pretpostavimo da radite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 8 minuta suncanja prvog dana i 20 minuta suncanja sljedecih devet dana.

Cijeli ciklus tada traje (1 x 8 minuta) + (9 x 20 minuta) = 188 minuta.

Napomena:U jednoj godini moZete imati 6 takvih ciklusa jer je 6 x 188 minuta = 1128 minuta.
- Naravno, maksimalni broj sati suncanja odnosi se na svaku pojedinu stranu tijela koju suncate (npr, prednji ili straznji dio tijela).

Tablica
Kako je prikazano u tablici, prvo suncanje u ciklusu bi uvijek trebalo trajati 8 minuta, bez obzira na osjetljivost koze.

Trajanje tretmana suncanja za za osobe s vrlo osjetljivom za osobe s normalno osjetliivom za osobe s manje osjetljivom
svaki dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje 8 minuta 8 minuta 8 minuta

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
Drugo suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Trece suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Cetvrto sunanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Peto suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Sesto suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Sedmo suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Osmo suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Deveto suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Deseto suncanje 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koza postane zategnuta ili osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje
tretmana za npr. 5 minuta.

Za prekrasan, potpuno osuncan ten tijekom suncanja okrecite tijelo tako da strane vaseg tijela budu bolje izloZzene svjetlosti.

Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

HB555 i HB556: Suncanije: koliko cesto i koliko dugo?

- Nemojte se suncati dulje od jedne sesije dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana.

- lzmedu prvog i drugog suncanja treba proci najmanje 48 sati.

- Savjetujemo vam da se nakon ciklusa od 5 do 10 dana neko vrijeme ne suncate.

- Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koza ¢e posvijetliti. Nakon toga moZzete zapoceti s novim ciklusom.

- Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sun¢ati jednom do dva puta tjedno.

- Bez obzira odlucite li prestati sa suncanjem neko vrijeme ili se nastavite suncati uz nizu frekvenciju, uvijek imajte na umu da ne smijete
premasiti maksimalni broj sati za suncanje.

- Zamodele HB555 i HB556 maksimalno vrijeme suncanja je 19 sati (= 1140 minuta) godisnje.
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Primjer
Pretpostavimo da radite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 7 minuta suncanja prvog dana i 20 minuta suncanja sljedecih devet dana.
Cijeli ciklus tada traje (1 x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187 minuta.

Napomena:U jednoj godini moZete imati 6 takvih ciklusa jer je 6 x187 minuta = 1122 minute.
- Naravno, maksimalni broj sati suncanja odnosi se na svaku pojedinu stranu tijela koju suncate (npr, predniji ili straznji dio tijela).

Tablica
Kako je prikazano u tablici, prvo suncanje u ciklusu bi uvijek trebalo trajati 7 minuta, bez obzira na osjetljivost koze.

Trajanje tretmana suncanja za Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom
svaki dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
Drugo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Trece suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Cetvrto sunanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Peto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Sesto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Sedmo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Osmo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Deveto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Deseto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koZa postane zategnuta ili osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje
tretmana za npr: 5 minuta.

Za prekrasan, potpuno osuncan ten tijekom suncanja okredite tijelo tako da strane vaseg tijela budu bolje izloZene svjetlosti.

Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Priprema za uporabu

Ucvrscivanje stalka
Krov uvijek sastavljajte i pomicite uz pomo¢ druge osobe.
Stavite krov na stol tako da lampe budu okrenute prema dolje (SI. 2).
Pri¢vrstite kotaci¢e na podnozje stalka pomocu kljuca. (SI. 3)
Montirajte podnozje na Sipku (SI. 4).
Pri¢vrstite Sipku na podnozje zavrtanjem vijaka pomocu Sesterokutnog kljuca (SI. 5).
Podignite krov sa stola (SI. 6).

A Skinite zastitnu foliju s akrilnog sloja (SI. 7).

- Pomocu ovog aparata mozete se suncati lezedi, (SI. 8)
- sjedediili (S.9)

- stojeci (S1.10).

Tijekom suncanja udaljenost izmedu akrilnog sloja i tijela treba biti najmanje 20 cm.

- Prilikom suncanja mozete podesiti visinu i polozaj krova.
- Ako se namjeravate suncati lezedi, udaljenost izmedu akrilnog sloja i povrsine na kojoj lezite (kreveta, kauca ili sofe) mora biti najmanje 40
cm (S 11).

Podesavanje visine

Regulator za podesavanije visine okrenite za dva ili tri okreta u smjeru suprotnom od kazaljke na satu kako biste otpustili Sipku (SI. 12).
D Opruga drzi Sipku u odgovarajuéem poloZaju.

Visinu Sipke podesite povlacenjem prema gore ili guranjem prema dolje (SI. 13).

Kako biste pricvrstili Sipku u odgovarajuci polozaj, okrecite regulator za podesavanije visine u smjeru kazaljke na satu dok ne bude ¢vrsto
zategnut (SI. 14).

Koristenje aparata

Aparat stavite u Zeljeni polozaj i/ili podesite Zeljenu visinu.

Provijerite je li udaljenost izmedu tijela i krova najmanje 20 cm.
Ako je potrebno, podesite visinu i/ili polozaj krova.

Stavite zaStitne naocale koje se isporucuju s aparatom.
- Zastitne naocale koristite samo tijekom suncanja u aparatu za suncanje tvrtke Philips. Nemojte ih koristiti u druge svrhe.
- Zatitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

Aparat ukljuéite postavljanjem timera na zeljeno vrijeme suncanja. (SI.15)

Napomena:Za pravilno vrijeme suncanja pogledajte odjeljak “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?” za model aparata koji imate.
D Tijekom posljednje minute sesije zacut ¢ete zvuéni signal.
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Tijekom te minute mozete ponovno postaviti timer za sunc¢anje druge strane tijela.
- Ako timer ne postavite ponovno tijekom posljiednje minute, aparat ¢e se automatski iskljuciti nakon isteka postavljanog vremena.

Aparat za suncanje lica (samo HB556)

Aparat obavezno postavite tako da je aparat za suncanje lica okrenut prema licu..
Aparat za suncanje lica moZzete ukljuciti ili iskljuciti pomocu prekidaca za ukljucivanje/iskljucivanje.
Ako ste iskljucili aparat za suncanje lica, a Zelite ga ponovno koristiti, lampa se treba hladiti 3 minute prije ponovnog ukljucivanja.

Suncanje dok je aparat u vodoravhom polozaju

Postavite aparat pored kreveta ili kauca.

Legnite na krevet ili kauc i povucite aparat prema sebi (SI. 16).

Lampe moraju biti postavljene tocno iznad tijela.

Nakon koriStenja aparat za suncanje moZzete gurnuti od sebe kako biste lakse ustali.

Suncanje dok je aparat u nagnutom polozaju

Stavite stolicu ispred aparata za suncanje (SI. 17).
Nagnite aparat u optimalni polozaj povla¢enjem jednog njegovog kraja prema dolje.

Suncanje dok je aparat u okomitom polozaju

Nagnite aparat dok ne bude u okomitom polozaju.
Ako je potrebno, podesite visinu stalka.

Stanite ispred aparata, na udaljenosti od najmanje 20 cm (SI. 18).

ow

Cisc¢enje

Prije ciS¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i pustite ga da se ohladi.

Za ¢iS¢enje aparata nemoijte nikada koristiti spuzvice za ribanje, abrazivna sredstva za ¢iS¢enje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Nikada ne koristite tekuéine poput alkohola, metilnog alkohola, benzina ili acetona za ¢iSéenje akrilnog sloja jer to moze uzrokovati
nepopravljivu stetu.

Vanjske dijelove aparata obrisite vlaznom krpom.

Pazite da voda ne dospije u aparat.

Zastitne naocale ocistite vlaznom tkaninom.

Spremanje

- Aparat za suncanje zauzima malo prostora ako ga spremate u okomitom polozaju (SI. 19).

Zamjena dijelova

Lampe i pokretaci
Svjetlo koje emitiraju lampe za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon nekoliko godina normalnog koristenja). Kada se to
dogodi, kapacitet suncanja aparata ¢e se smanjiti. Taj problem se moZze rijesiti podesavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom lampi.

Lampe za suncanje i pokreta¢ smiju mijenjati samo ovlasteni servisni centri tvrtke Philips. Samo oni posjeduju znanje i vjeStine potrebne za
obavljanje tog posla te originalne rezervne dijelove za aparat.

- Ako zaista Zelite sami zamijeniti cjevaste lampe i/ili pokretace, napravite sljedece:
Izvucite kabel za napajanje iz zidne uticnice.
Odvijte vijke i uklonite rubne poklopce aparata (Sl. 20).

Izvadite akrilni sloj (SI. 21).
Sada mozete izvaditi cjevaste lampe i pokretace.
Ako Zelite, sada moZete i odistiti unutradnjost akrilnih slojeva. Pogledajte poglavije “Cid¢enje”.

Lampe okrenite lagano ulijevo ili udesno dok se ne otkljucaju.

Povucite lampe iz drzaca.

A Izvadite pokretace tako da ih lagano okrenete ulijevo te ih izvucete.

Umetnite nove lampe i/ili pokretace slijedeci prethodne upute obrnutim redoslijedom.
IEl Umetnite akrilni sloj natrag u aparat.

[l Vratite boéne poklopce na aparat i priévrstite ih vijcima.

Aparat za suncanje lica (samo HB556)
- UV filter aparata za suncanje lica zamijenite odmah ako se osteti ili slomi. Aparat za suncanje lica nemojte nikada koristiti ako je UV filter
oStecen, slomljen ili nedostaje.

Lampe aparata za suncanje lica zamijenite iskljucivo u ovlastenom servisnom centru tvrtke Philips. Samo oni posjeduju znanje i vjestine
potrebne za obavljanje tog posla te originalne rezervne dijelove za aparat za suncanje lica.

Zastitne naocale
Dodatne ili zamjenske zastitne naocale, tip HBO71, mozete naruditi pod servisnim brojem 4822 690 80123.
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Zastita okolisa

- Lampe ovog aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemojte ih bacati zajedno s uobicajenim kuénim otpadom, nego ih odloZite
na sluzbeno odlagaliste.

- Aparat koji se vise ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kuc¢anstva, nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na
recikliranje. (SI. 22)

Jamstvo i servis

U slucaju da vam je potreban servis ili informacija ili imate neki problem, posjetite web-stranicu tvrtke Philips, www.philips.com ili se obratite
centru za korisnike tvrtke Philips u svojoj drzavi (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za korisnike,
obratite se lokalnom prodavacu Philips proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja jamstva

Uvjeti medunarodnog jamstva ne pokrivaju sljedeée dijelove:
- lampe za suncanje

- akrilni sloj

- troskovi cis¢enja akrilnog sloja

Rjesavanje problema

Ako imate problema s aparatom koje ne mozete rijesiti pomocu uputa koje se nalaze u nastavku, obratite se najblizem servisnom centru tvrtke
Philips ili centru za korisnike tvrtke Philips u svojoj drzavi.

Problem Rjesenje

Aparat se ne moze ukljuditi. Provjerite je li utikac utaknut u zidnu uti¢nicu.

Mozda je doslo do prekida napajanja. Provjerite radi li opskrba napajanjem prikljucivanjem
drugog aparata.

Mozda timer mozda nije postavljen. Postavite ga na odgovarajuce vrijeme suncanja.

Mozda je lampa aparata za suncanje lica (samo HB556) i dalje prevruca za ponovno
pokretanje. Ostavite lampu da se hladi 3 minute prije ponovnog ukljucivanja.

Osigurac strujnog kruga na koji je aparat Osigurac kruga na koji je aparat za suncanje priklju¢en mora biti standardni osigura¢ od 16 A
prikljucen prekida napajanje kada ukljucite ili (u Ujedinjenom Kraljevstvu osigurac od 13 A) ili tromi automatski osigurac. Mozda ste
koristite aparat. prikljucili previse aparata na isti krug.

Losi rezultati suncanja Mozda koristite produzni kabel koji je predugacak ili nema ispravan strujni napon. Obratite se

svom distributeru. Opcenito savjetujemo da ne koristite produzni kabel.

Mozda ste slijedili ciklus suncanja koji ne odgovara vasem tipu koze. Pogledajte tablicu u
odjeljku “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”.

MozZda je udaljenost izmedu lampi i tijela veca od preporucene.

Kad se lampe dugo vremena koriste, smanjuje se njihov kapacitet. To se primjecuje tek nakon

nekoliko godina. Kako biste rijesili ovaj problem, postavite malo dulje vrijeme suncanja ili
zamijenite lampe.
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Bevezetés

A teljes test szoldrium felsérésszel kényelmes barnuldsban lehet része sajdt dgyan vagy kanapéjan. A készulék 10 darab Philips Cleo Performance
S fénycsével rendelkezik (a HB554 8 fénycsével van szerelve), amelyek optimdlis és egyenletes barnuldst biztosftanak. A HB556 része egy
beépitett arcbarnitd is. A szoldrium felsérész fuggdlegesen tarolhatd és nincs 1ab alatt.

Altalanos leiras (abra 1)

@ Zir¢ burkolat
® Arcbarnité bekapcsolégombja (a HB556 tipusnal)
- O = Arcbarnité kikapcsolva
- | = Arcbarnité bekapcsolva

© (démérs
(D)

Fénycsovek, indftdk és arcbarnitd

HBS554: 8 hosszd fénycsé (tipusa: Philips Cleo Performance 100W-S) és 8 indité (tipusa: Philips S12/Cleo sunstarter)
HBS555: 10 hosszd fénycsé (tipusa: Philips Cleo Performace T00W-S) és 10 indité (tipusa: Philips $12/Cleo sunstarter)
HB556: 6 hosszud fénycsé (tipusa: Philips Cleo Performance T00W-S), 4 hosszu fénycsé (tipusa: Philips Cleo Performance 80W-S), 10 indfté
(tipusa: Philips S12/Cleo sunstarter) és 1 HP 400 SH ldmpa a kivételesen hatékony arcbarnitdsért

Nyilds

Hutéventildtor

Gorgé

Villdskulcs és imbuszkulcs

Védészemiiveg (2 darab)

(tipusszam: HBO71/szervizszam: 4822 690 80123)

O Akrillap

Q Haldzati kibel

@ Alvany rogzitéridia

@ Magassagallité gomb

@O Az dlivany vizszintes és figgbleges részét rogzité csavarok

© Alvany talpazata

@ Védsfdlia

A készlilék elsé hasznélata elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati utasftasokat. Orizze meg az Utmutatdt késébbi hasznélatra.

- Akészilék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltlintetett fesziltség egyezik-e a helyi hdldzati fesziltséggel.

- Ha a hdldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkerilése érdekében Philips szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell cserélni.

- Ha a késziilékhez hasznalt fali aljzat érintkezdi rosszak, a készllék csatlakozddugdja dtforrdsodhat. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a készilék
haldzati csatlakoztatdsdra haszndlt fali aljzat érintkezéi megfeleléek-e.

- Akésziléket 16 A normdl biztositékkal (Nagy-Britannidban UK 13 A biztositék) vagy késleltetett kiolddsi automata biztositékkal védett
dramkorbe csatlakoztassa.

- Az elektromossdg vizes kornyezetben fokozottan veszélyes. Ne haszndlja a késziiléket nedves kornyezetben (példdul flirdészobdban vagy
zuhanyzd, illetve Uszémedence mellett).

- Uszds vagy zuhanyzas utdn torolkézzon meg teljesen, mielétt haszndlnd a késziléket.

- Haszndlat utdn mindig hiizza ki dugdt az aljzatbdl.

- Vigydzzon, hogy a hdldzati kdbel ne keriljon az dlivany gbrgéi ald, amikor elmozdftja a késziléket.

- Gybz6djon meg rdla, hogy hasznalat kdzben a késziilék fedelén taldlhatd szell6zényildsok nyitva vannak.

- Ne lépje tl az ajanlott barnitasi alkalmak és érék szamat (ldsd az On késziilékére vonatkozd Barnitasi kirdk gyakorisiga és idétartama c.
részt).

- Vdlasszon legaldbb 20 cm-es barnftdsi tdvolsdgot.

- Ugyanazon testrészét maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap kerilje a tdl sok természetes napfényt is.

- Ne haszndlja a szoldriumot, ha beteg, illetve ha olyan gydgyszert vagy kozmetikumot haszndl, mely fokozza bére érzékenységét. Ha
tllérzékeny az UV-sugdrzasra, legyen fokozottan dvatos. Kétség esetén kérje ki orvosa véleményét.

- Haazelsd kdra utdn 48 drdn belll bérirriticidt vagy viszketést észlel, hagyja abba a késziilék haszndlatdt, és kérje ki orvosa véleményét.

- Ne haszndlja a készlléket, ha az id6zité meghibdsodott, vagy ha az arcbarnitd UV-szlir&jének akrillapja (csak a HB556 tipusndl) elromlott,
eltort vagy hianyzik.

- Aleégésre hajlamos vagy mar leégett bérli személyek, gyerekek, bérrdkban szenvedd, bérrékra hajlamos (vagy azzal mdr kezelt) személyek ne
haszndljdk a készlléket.

- Akészilék mikodtetésében jératlan személyek, nem beszdmithatd személyek felligyelet nélkil soha ne haszndljak a késziléket.

- Vigydzzon, hogy a gyerekek ne jatszanak a készlékkel.

- Forduljon orvosdhoz, ha dllandé dudorok vagy gyulladdsok jelennek meg a bérén, vagy ha a anyajegyein barmilyen valtozast észlel.

- Szoldrium hasznalata kozben mindig viselje a késziilékhez adott véd&szemiveget, hogy védje a szemét a tulzott fényhatdstdl (ldsd még A
barnulds és egészség c. részt).

- Abarnitd kdra el6tt tavolitsa el arcdrdl a krémeket, ajakrizst vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

- Ne haszndljon napozdtejet vagy barnftokrémet.

- Haa barnitds utan feszesnek érzi bérét, haszndljon hidratdlokrémet.

- A szinek kifakulhatnak a napon. Ugyanez torténhet a készlilék alkalmazasa sordn is.

- Ne varjon a készliléktél jobb eredményt, mint a természetes napfénytél.

- A HB556 tipusndl: A késziilék automatikus tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfeleld a hitése (pl. ha a szellézényildsok
le vannak takarva), az arcbarnité automatikusan kikapcsol. Amint megszinik a tilmelegedést kivaltd ok, és az arcbarnité leh(lt, automatikusan
djra bekapcsol.

- Zajszint: Lc = 59 dB(A)

Elektromagneses mezék (EMF)

([l m}

Ez a Philips késziilék megfelel az elektromégneses mezékre (EMF) vonatkozé szabvanyoknak. Amennyiben a haszndlati Gtmutatdban foglaltaknak
megfeleléen Uzemeltetik, a tudomany mai dlldsa szerint a készlilék biztonsagos.
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Szolarium és egészség

A napfény, az UV-sugarak és a barnulas

A napfény
A napfény kildnbdzd tipusd energidkbdl tevédik dssze. A ldthatd hulldmhosszy fény lehetdvé teszi a 1atdst, az ultraibolya (UV) fény barnit, az
infravorss (IR) fénynek pedig a napsugarak kellemes melegité hatdsét kdszonhetjik.

Az UV-sugarak és az On egészsége
A barnulds, akdrcsak természetes napfény esetén, bizonyos idét igényel. Léthatd eredményre csupdn t6bbszori haszndlat utdn szamithat (ldsd az
On késziilékére vonatkozd Barnitdsi kirak gyakorisdga és id&tartama c. részt).
Ha tdlzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsdnak (szdrmazzon az a nap természetes vagy a szoldrium mesterséges fényébdl), az
leégést okozhat.
Egyéb tényez&k, példdul a tulzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tllzott haszndlata is fokozhatja a bér- és szemproblémak
kialakuldsdnak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a haszndlat jellege, erdssége és idStartama, mdsrészt a sugdrzdsnak kitett személy
bérérzékenysége hatdrozza meg.
Minél tobbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, annal nagyobb a szaruhdrtya-, kétéhdrtya- és recehartya-kdrosodds, a sziirke hdlyog,
az idé eldtti béreldregedés, valamint a bérdaganatok kialakuldsédnak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzdk a bér
érzékenységét.
Ezért rendkivil fontos, hogy:
- kovesse a ,Fontos” és a ,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és idétartama’” c. részek Utmutatdsait;
- hogy ne lépje tUl az ajanlott éves barnitdsi alkalmak és Grék szdmdt (ldsd az On késziilékére vonatkozd Barnitdsi kirdk gyakorisiga és
idétartama c. részt);
- hogy mindig viselje a mellékelt véd&szemiveget szoldriumozds kdzben;
- abarnftdsi tdvolsag (a felsdrész és a test kozotti tavolsag) legalabb 20 cm legyen.

HB554 tipusu késziilék: Barnitasi kirak gyakorisaga és id6tartama

- Naponta csak egy barnitasi kdrdt tartson, 5-10 napon keresztil.

- Az elsé kdra utdn tartson minimum 48 &rds szlinetet.

- Az 5-10 napos kira utdn érdemes egy kis szlinetet tartani.

- Kérilbeltl egy hdnappal az elézé barnitd kira utdn bére szine mdr szdmottevéen halvdnyul. Ekkor djabb barnitd kirdba kezdhet.

- Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasdgdt, a barnitékuira utan heti egy-két alkalommal folytassa a kurdkat.

- Haudgy dont, hogy kis szlinetet tart, vagy esetleg ritkdbb gyakorisdggal folytatja a kdrdkat, ne feledje betartani a maximdlis barnitdsi érak
szdmdt.

- A HB554 késziléknél a maximalis draszam 21 dra barnitds (=1260 perc) évente.

Példa:
Tegytik fel, hogy On tiznapos kirét vesz, az elsé napon 8 perces, a tébbi kilenc napon pedig naponta 20 perces barnftassal.
A teljes kira id6tartama ezek szerint (1 x 8 perc) + (9 x 20 perc) = 188 perc.

Megjegyzés:Ebben az esetben évente 6 hasonlé kuran vehet részt, mivel 6 x 188 perc = 1128 perc.

- A barnitdssal toltott drak maximalis szdma természetesen kiilon-kilon értendé az egyes barnitott testfellletekre (pl. a test ellilsé és hatsd
részére).
Tablazat

Amint a tabldzatban ldthatd, az elsé barnuldsi kira nem lehet t&bb, mint 8 perc, flggetlenll a bér érzékenységétdl.

A barnitokira idétartama kilon  fokozottan érzékeny bérii normal béri személyek kevéssé érzékeny bori személyek
testrészenként személyek szamara szamara szamara

1. kdra 8 perc 8 perc 8 perc

legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet
2. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

3. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

4. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

5. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

6. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

7. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

8. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

9. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

10. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30 perc

Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tllzottan megviselik bérét (példdul mert bdre tul feszes és érzékeny szoldriumozds utdn),
akkor javasoljuk, hogy csdkkentse alkalmanként 5 perccel a kura idétartamdt.

A gyonyor( és egyenletes barnulds érdekében a kira alatt forduljon kissé oldalra, hogy a barnftd sugarak testének oldalsé fellletét is elérjék.
Ha szoldriumozds utdn tul feszesnek érzi bérét, haszndljon hidratdlokrémet.

HB555 és HB556 tipusu késziilék: Barnitasi karak gyakorisaga és idétartama

- Naponta csak egy barnitdsi kurdt tartson, 5-10 napon keresztl.

- Azelsé kdra utan tartson minimum 48 drds sziinetet.

- Az 5-10 napos kira utdn érdemes egy kis szlinetet tartani.

- Korilbeldl egy hénappal az elé6z6 barnftd kdra utdn bdre szine mér szamottevéen halvanyul. Ekkor Ujabb barnité kdrdba kezdhet.
- Amennyiben folyamatosan meg kivdnja tartani bére barnasagét, a barnitékira utdn heti egy-két alkalommal folytassa a kirdkat.
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- Ha ugy dont, hogy kis sziinetet tart, vagy esetleg ritkdbb gyakorisdggal folytatja a kidrdkat, ne feledje betartani a maximdlis barnitdsi érak
szdmat.

- A HB555 és HB556 késziilékeknél a maximdlis draszdm 19 dra barnitds (=1140 perc) évente.
Példa:

Tegytik fel, hogy On tiznapos kirét vesz, az elsé napon 7 perces, a tébbi kilenc napon pedig naponta 20 perces barnftassal.
A teljes kira id6tartama ezek szerint (1 x 7 perc) + (9 x 20 perc) = 187 perc.

Megjegyzés:Ebben az esetben évente 6 hasonld kirdn vehet részt, mivel 6 x 187 perc = 1122 perc.
- A barnitdssal toltott drak maximalis szdma természetesen kiilon-kilon értendé az egyes barnitott testfellletekre (pl. a test ellilsé és hatsd
részére).

Tablazat
Amint a tablédzatban ldthatd, az elsé barnuldsi kira nem lehet t&bb, mint 7 perc, fuggetlendl a bér érzékenységétdl.

A barnitokira idétartama kilon  Fokozottan érzékeny bori Normal bori személyek Kevéssé érzékeny borii
testrészenként személyek szamara szamara személyek szamara

1. kdra 7 perc 7 perc 7 perc

legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet
2. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

3. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

4. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

5. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

6. kira 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

7. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

8. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

9. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

10. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc

Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tllzottan megviselik bérét (példdul mert bdre tul feszes és érzékeny szolariumozds utdn),
akkor javasoljuk, hogy csokkentse alkalmanként 5 perccel a kdra id&tartamét.

A gyonyor( és egyenletes barnulds érdekében a kura alatt forduljon kissé oldalra, hogy a barnftd sugarak testének oldalsé fellletét is elérjék.
Ha szoldriumozds utdn tul feszesnek érzi bérét, haszndljon hidratdlokrémet.

Az allvany rogzitése
Mindig kérjen segitséget a felsérész osszeszereléséhez és mozgatasahoz.
Helyezze a felsérészt egy asztalra Ugy, hogy a lampak lefelé alljanak (abra 2).
A villaskulccsal erdsitse a gorgdket az allvany talpazatahoz. (abra 3)
Szerelje a talpazatot a rogzitérudra (abra 4).
Erdsitse a rogzitérudat a talpazathoz Ugy, hogy az imbuszkulccsal meghlzza az imbuszcsavarokat (abra 5).
Emelje le a felsérészt az asztalrol (abra 6).

A Vegye le a védéfoliat az akrillaprol (abra 7).
- Akészilékkel fekvd, (dbra 8)

- Ul& vagy (dbra 9)

- &ll6 helyzetben napozhat (abra 10).

A napozokura alkalmaval az akrillap és a testfeliilet kozott legalabb 20 cm tavolsag legyen.

- A barnitdshoz bedllithatja a felsérész magassagdt és helyzetét.
- Ha fekve szeretné haszndlni a szoldriumot, akkor az akrillap és az dgy, heverd vagy kanapé kdzétti tdvolsdgnak legaldbb 40 cm-nek kell
lennie (dbra 11).

Magassagallitasi lehetéség

Csavarja el a magassagallito-gombot kétszer vagy hairomszor az éramutato jarasaval ellenkezd iranyba, hogy a rogzitériad szabadon
mozoghasson (abra 12).
D A rdgzitéridat gazbefuvas tartja meg a bedllitott helyzetben.

Allitsa be a rid magassagat annak lefelé vagy felfelé hizasaval (abra 13).

Ha a rudat rogziteni szeretné a helyén, tekerje a magassagallito-gombot az dramutaté jarasaval megegyezd iranyba, amig meg nem
szorul (abra 14).

A késziilék hasznalata

Helyezze a késziiléket a kivant helyzetbe, majd allitsa be a kivant magassagot.

Ugyeljen ra, hogy teste és a felsdrész kozott legaldbb 20 cm tévolsag legyen.
Szlkség esetén dllitsa be a felsérész magassdgdt és helyzetét.

Hasznalja a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.
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- Ezt a védészemiiveget csak a Philips szoldriumban haszndlja. Mds célra nem alkalmas.
- Avéddszemiveg megfelel az Eurdpai Unid 89/686/EEC irdnyelve dltal eldirt II. védelmi osztdlynak.

Kapcsolja be a berendezést a kivant barnitasi id6 beallitasaval az idézitén. (abra 15)

Megjegyzés:A megfelel6 barnitdsi id6tartamot Iasd a késziilékre vonatkozé ,,Barnitdsi kurdk gyakorisdga és idétartama” c. részben.
D A barnulas utolsé percében sipolé hangot hall majd.

Ez id6 alatt bedllithatja az id6zftét a test masik oldaldanak barnitasdhoz.

- Haaz idézftét az utolsd percben nem dllitja be ismét, a készilék automatikusan kikapcsol a bedllitott id6 letelte utdn.

Arcbarnit6 (csak HB556 tipusnal)

Ugy helyezze el a készilléket, hogy arca az arcbarnité felé essen.
A be- és kikapcsoldgombbal be- és kikapcsolhatja az arcbarnitdt.
Ha Ujra szeretné haszndlni az arcbarnitdt, ne feledje, hogy ldmpdjdnak a kikapcsolds utan 3 percig hilnie kell, miel&tt Ujra bekapcsolja.

Barnulas a fedél vizszintes helyzete mellett

Helyezze a szolariumot agy vagy heveré mellé.

Fekiidjon az agyra vagy a heverdre, és helyezze el megfeleléen a késziiléket (abra 16).

A lampaknak egyenesen a teste felett kell lenniiik.

Hasznalat utan eltolhatja magatdl a szolariumot, hogy igy kénnyebben fel tudjon allni.
Barnulas a fedél elforditott helyzete mellett

Tegyen széket a késziilék elé (dbra 17).

A fedél valamelyik végének hizasaval allitsa be a megfelel6 helyzetet.

Barnulas a fedél fiiggéleges helyzete mellett

Forditsa a fedelet fiiggéleges helyzetbe.
Szlkség esetén dllitsa be az dllvdny magassagat.

Alljon a szolarium elé, legalibb 20 cm tavolsagra tSle (abra 18).

Tisztitas elétt mindig hlizza ki a csatlakozodugét a konnektorbdl, és hagyja leh(ilni a késziiléket.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és suroloszert (pl. mosdszert, benzint vagy acetont).

Az akrillap tisztitasdhoz ne hasznaljon folyadékot (pl. alkoholt, denaturalt szeszt, benzint vagy acetont), mert ezzel jovatehetetlen kart
okozhat.

A késziilék burkolatat nedves ruhaval tisztitsa.

Ugyeljen ra, hogy ne keriiljon viz a késziilékbe.

A véddszemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.

Tarolas

- Aszoldrium kevés helyet foglal, ha fliggdleges helyzetben tdrolja (dbra 19).

Csere

Lampak és inditok
A fénycsovek dltal kibocsdtott fényerd az idé muldsdval (dtlagos haszndlat esetén ez néhdny évet jelent) csdkken. Amikor ez bekdvetkezik, a
késziilék barnitd hatdsdnak a csokkenését fogja tapasztalni. A jelenséget kissé hosszabb barnuldsi idétartam bedllftdsdval vagy a fénycsovek
cseréjével ellenstllyozhatja.

A fénycsovek és inditok cseréjét mindig a Philips valamely hivatalos szakszervize végezze, mivel csak ott rendelkeznek a miivelethez
sziikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint a késziilékhez valé eredeti cserealkatrészekkel.

- Ha ragaszkodik hozzd, hogy a fénycsdvek és az inditdk cseréjét sajdt kezlleg végezze, a kdvetkezd Utmutatds alapjdn jdrjon el:
Huzza ki a halézati dugét a fali konnektorbol.
Csavarhuzoéval lazitsa ki a csavarokat, majd tavolitsa el a fedél zaré burkolatat (abra 20).

Tavolitsa el az akrillapot (abra 21).
Most kiveheti a fénycsdveket és az inditdkat.
Szlikség esetén most megtisztithatja az akrillap belsejét is, ldsd a ,, Tisztftds” c. fejezetet.

Ovatosan forditsa el a csoveket, amig ki nem lazulnak.

Vegye ki 8ket a tartobol.

[ 6 | Ovatosan forditsa el balra az inditokat, majd hizza ki Sket.

Helyezze be az Uj fénycsoveket és inditokat a fent leirtakat kovetve, de ellenkezd sorrendben és forditott iranyba.
Bl Helyezze vissza a fedél akrillapjt.

Bl Tegye vissza a fedél ziro burkolatat, és rogzitse csavarokkal.

Arcbarnit6 (csak HB556 tipusnal)
- Azonnal cserélje ki az arcbarnitd UV-sz(irdjét, ha megsériilt vagy eltdrott. Soha ne haszndlja az arcbarnitét, ha az UV-sz(iré sérilt, torott vagy
hidnyzik.
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Az arcbarnito fénycsovének cseréjét mindig a Philips valamely hivatalos szakszervize végezze, mivel csak ott rendelkeznek a mivelethez
sziikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint az arcszolariumhoz val6 eredeti cserealkatrészekkel.

Védészemiiveg
HBO71 tipusu tovdbbi és csere-védészemivegek rendelési cikkszdma: 4822 690 80123.

Kornyezetvédelem

- Akészilék fénycsdvei a kdrnyezetre kdros anyagokat tartalmaznak. A kiselejtezett fénycsdveket kildnitse el a hdztartdsi hulladéktdl, és
juttassa el a hivatalos gy(jtéhelyre.
- Afeleslegessé Vélt késziilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjik, hivatalos Ujrahasznosité gy(ijtéhelyen adja le. (dbra 22)

Jotallas és szerviz

Ha javitdsra vagy informdcidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probléma mertlt fel, litogasson el a Philips honlapjdra (www.philips.com), vagy
forduljon az adott orszdg Philips vevészolgalatahoz (a telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgaban nem
mUkadik ilyen vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szakiizletéhez vagy a Philips haztartdsi kisgépek és szépségapoldsi termékek Uzletdgdnak
vevdszolgdlatdhoz.

A garancia feltételei

A kovetkezd alkatrészek nem esnek a nemzetkdzi garancia hatdlya ala:
- barnitéldampék

- akrillap

- akrillap tisztitdsi koltségei

Hibaelharitas

szakszervizhez vagy az orszdgos Philips vevészolgdlathoz.

Probléma Megoldas

A késziilék nem kapcsol be. Ellendrizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta-e a haldzati kdbelt a konnektorba.

Aramkimaradas eléfordulhat. Ellenérizze, hogy a lakdsban taldlhaté egyéb elektromos késziilékek
mikodnek-e.

Lehet, hogy az idézité nincs bedllitva. Allitsa az idézitét a megfelel barnitasi idére.

Az arcbarnité ldampdja (a HB556 tipusndl) még mindig tdl meleg lehet az jrainditashoz. Miel&tt
Ujra bekapcsolja, hagyja a ldmpat lehdilni 3 percig.

A késziilék bekapcsoldsakor vagy A szoldriumot 16 A normal biztositékkal (Nagy-Britannidban 13 A biztositékkal) vagy késleltetett
haszndlatakor az dramkor biztositéka kiolddsu automata biztositékkal védett dramkérbe kell csatlakoztatni. Az is eléfordulhat, hogy tul
kikapcsol. sok készlléket csatlakoztatott egy dramkdrre.

A barnitas eredménye nem kielégit&é Eléfordulhat, hogy tulsdgosan hosszd vagy nem megfelelé dramerésségli hosszabbitdkdbelt hasznal.

Forduljon a viszonteladéhoz. Altalnos tandcsunk: ne haszndljon hosszabbitét.

Eléfordulhat, hogy a barnitdsi kira tipusa nem felel meg a bértipusanak. Ellenérizze a ,Barnitasi
kirdk gyakorisdga és idétartama’ c. rész téblazatdt.

Elképzelhetd, hogy az arca és a fénycsovek kozotti tavolsag a javasoltnal nagyobb.

Hosszabb hasznalat utan a fénycsovek barnitasi kapacitdsa csokken. Ez csak tobb év utdn vdlik
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O3iHi3AIH TecirHi3Ae HeMece AMBaHbIHBI3AA XaTbiM aK bIHFAMABI XaFAAMAA KyHre TOTbIFY YLiH apHaAFaH OYKIA AeHere apHaAFaH KyH LUaTbipbl.
ByHaa eTe THimMal aHe Teric ToTbiFy HaTVKeciH KamTamacki3 eTy yiiH 10 Philips Cleo Performance S »apbik WwbiFapaTbiH TyTikTepi 6ap (HB554
TypiHAE 8 TyTikTep 6ap). HB556 TypiHAge iiHe opHaTbiAFaH OeT TOTLIKTLIPYLbICH Bap. ByKiA AeHere apHaAFaH KyH LUATbIPbIH TiriHEH »XoHe Ke3re
TYCMENTIH Xepre cakTan KoloFa 6oAaAbl.

Xaanbl cunattama (Cypert 1)

HKnek >xabblAFbiAapbl

beT TOTbIKTBIPYLWbIHBIH KOCY/eLwipy Tyimeci (Tek HB556 Typi FaHa)

O = BeTTi TOTbIKTbIPYLLEI COHYAI

| = 6eTTi TOTbIKTbIPYLLbI KOCYAbI

Tarnmep

TyTiK AaMMaAapel, CTapTep, )aHe 6eT TOTbIKTbIPYLUb

HB554: 8 y3biH KybbipAbl AaMnanapsl (Philips Cleo KeismeT T00W-S Typi) sxore 8 ctapTepaep (Philips S12/Cleo kyH cTapTepi Typi)
HB555: 10 y3biH Ky6bipAbl Aamnanapsl (Philips Cleo KeizmeT 100W-S Typi) skane 10 ctapTep (Philips $12/Cleo kyH cTapTep Typi)
HBS556: 6 y3biH kybbipasl Aammnanapsl (Philips Cleo KeizmeT 100W-S Typi), 4 y3biH KyObipAbl Aamraaapst (Philips Cleo KeizmeT 80W- S Typi),
10 ctapTtep (Philips S12/Cleo kyH cTapTep Typi) »aHe 1 HP 400 SH AamMnachl KocbiMLa 6eTTi TOTBIKTLIPY Kbi3METI YLLUiH
HeaaeTkil

CanKbIHAATATbIH XEAAETKILL

BypbiAMansl AeHreaek

["aiika »xaHe aATbl KbIPAbI KIAT

KopraHbic kesiraipikTep (eki nap)

(HBO71 Typi/keizmeT Homipi 4822 690 80123)

AKPWA aKKaimacsl

ToK cbiMbl

KoHAbIpFbI @3eKLueci

BUIKTIKTI calikecTeHAIPETIH TyliMe

KOHABIPFBIHBIH, KeADey »aHe Tik GeAeKTepiH OeKITeTiH ya OypaybiluTapbi

KoHAbIPFbI Heri3i

KopraHbic doAbrachl

< ]>)

Y

(- Izlolm]m}

(ololZI=T-Tx]

ManbizAbI

Kypa/\Au KOAAAHAP aAABIHAA OChI HYCKAYADI MYKUAT OKbIM LIaFbiHbI3, opi bonalakTa KOAAAHYFa CaKTan KOMbIHbI3.

Kypaaabl KOcap arabHAG, Kypanaa KepceTl/\reH BOAbTAX, >Kepr|/\|KT| KamTamacbi3 eTIAETIH BOATaXKOEH COMKEC KEAETIHAIMH TEKCepIn aAbiHbI3.

- Erep ToK cbiM 3aKbIMaaAFaH BOACa, KayiMmTi »KaFAai TyFbi36ac yiiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips aKiMLWIAIK 6epreH Kpi3MET opTaAbiFbiHAA
HeMece COFaH TOPI3AEC AeHreMi 6ap MamaH FaHa aybICTbIpybl THIC.

- Erep kypasra KyaT aAyra KOAAAHBIN OTbIpFaH Kabblpraaarbl pO3eTKa baiAaHbIChl Halap HOACA, OHAA KYPaA LWAHBIWKBICH Kbi3biM KETEA|.
Kypaaabl Aypbic 6aiAaHbicbl 6ap KabblpFa po3eTKacbiHa KOCKAHABIFbIHBI3ABI TEKCEPIM OTbIPbIHbI3.

- Kypaa 16A ctaHaapTThl TexeriwneH (YAbl bpuTtaHusaa 13A Texeriwi) Hemece HeAceHAIPIAYI TOMEHAETIArEH DaAKbIMAAbI TEXETILLNeH
KOPFaAFaH »yWere KOCblAybl TuiC

- Cy MeH TOK Kubicybl ©Te KayinTil bya Kypaaabl ¢y KOpLUaraH aiHarasa KoaaaHbaHbI3 (MbICanbl, BAHHaAR, AYLITbIH HeMece GacceMiHHiH,
MaHBIHAQ).

- Erep ci3 »kaHa FaHa cyAaH LWbIKKaH OOACaHbI3 HEMECE KaHa FaHa Ayl KabbiAAaM, AEHEHI3 ABIMKbIA DOACA, KYPanabl KOAAGHAP aAAbIHAG
©3IHi3Al ThIAHAKTBI TYPAE CYPTIM, KEMTIPiHI3.

- Kyparabl KOAAGHBIN BOAFaHHaH COH OLWIpIn OTbIPbIHbI3.

- Kypanabl KosFaraHbIHbI3A TOK CbiMbl KOHABIPFbIHBIH KAaCTOP ASMEAETiHIH aCTbIHAA KbICHIABIT KaAMFbIHABIFbIH TEKCEPIN OTbIPbIHbI3.

- XKabbiarbl OyAbIFbI, KypaAAbl KOAAGHBIM XKaTKaHAA alliblK TypYybl THIC.

- KbiAbiHa TOTbIFYFa 6OAATBIH MAaKCUMYM TOTbIFY YaKbiTbIHAH acnaybiHbi3 KepeK (CI3AIH KYPaAbiHbI3 TYPIHE apHaAFaH «TOTbIFY CECCHSAPbI:
KaHLUAABIKTbI YKMi XHE KaHLLIABIKTbI Y3aK» TapMarbiH KapaHbi3).

- ToTbiry apanbirbiH 20 cM.ACH TOMEH eTTeH 3.

- AeHeHi3aiH 6ip BeAIriH KyHiHe 6ip peTTeH apTbIK TOTbIKTbIPMaHbI3. TOTbIKKaH KyHi KyH acTbiHAR Y3aK »KYPMeHi3.

- Erep ci3 aybipcaHbi3 Hemece Ci3AIH TEPIHI3AET CE3IMTAALBIAbIFBIHBI3ABI aPTThIPATbIH ASPI-ASPMEKTEPAI HE HOAMACA KOCMETHMKA KOAAAHbIM
XYPreH BoACaHbi3, OHAA OYA Kypaaabl KOAAAHOaHBI3. Erepae ci3 VAbTpaKyAriH »KapbiFbiHa epeKLie cesiMTan 6ocAaHbI3, OHAA eTe abalt
60AbIHBI3. KyMaHAaHbay VLLiH, ©3IHI3AIH ASpirepiHi3beH KeHeciHi3.

- BipiHwi ceccrsaaH kel 48 caraT eTKeHHEH COH KbllLblHY TOpI3Al KyTnereH acep nanaa 6oAca, KypaAMeH KOAAAHYAbI TOKTATbIM,
ASPpirepiHiz3beH KeHeCiH3.

- Erep TanMepae aKayAblK BOACa, HEMeCe akpUA aKXKaiMachl He BeT TOTBIKTbIPYLLbIHbIH YABPAKYATriH GUAsTIpi (Tek HB556 Typi FaHa)
3aKbIMAAAFaH, CbiHFaH HEMECE YKOK DOACa, KYPAaAMEH KOAAaHYFa OOAMaMAbI.

- ByA Kypanabl KyHre KyMMeCTeH aK TepiCiH KyMAIPIN araTbiH aAaMAAPFa, KYHre KyMreHHeH 3apaan LereTiH aaaMAapFa, baraaapra, Hemece
TepiciHIH KaTepAi iciri 6ap (Hemece bypbiHAa BOAFaH), He BoAMaca TepiHiH KaTepAi iciriHe GeMiMAI asaMAapFa KOAAaHYFa OOAMaNABI.

- ByA KypaaMeH, erep ocbl Kypaaabl KOAAGHY KEHIHAE OAAPAbIH KayirnCi3AiriHe »ayarnTsl aAaMHaH HYCKay aAFaH boAmaca Hemece OHbIH
KaAaFaAaybIMEH KOAAGHBIN »aTraraH OOACa, PU3MKAABIK CE3IMTAAABIFbI TOMEH HEMECE aKbIAbl KEM aAaMAAp, HeMece BIAIMI MeH Taxipubeci a3
aAAMAAP KOAAAHYbIHA DOAMANABI.

- KypaameH olHamac yLiH, 6ararapAbl Kaaaraaaychl3 Karsblpyra OOAManAbI.

- Erep TepiHi3ae y3aKKa co3biAFaH ICIKTEp HEMeCe XKapaaap nanaa 6oAFaH BOACa, HEMeCE MUIMEHTTI AaKkTap nanaa 6oAca, AopirepiHizbeH
KEHECIHI3.

- KesaepiHizai ayblpTbin aAMac YLLiH, MIHAETTI TYPAE KOCbIMLLA BepIAreH KOPFaHbIC KO3IAAIPIKTEPIH KMiHi3 (COHbIMeH bipre «TOTbIFy XKoHe
CI3AIH AGHCAYABIFBIHBI3» TapMaFblH KapaHbi3).

- TOTbIFy ceaHCbiH aAap anAbIHAR, bipa3 yaKbIT GypbiH OapAbIK KOCMETUKaHBI3Ab], €PiH 6OsYbIH, KPEMAEPAI CYPTIM TacTaHbI3.

- KyYHHEH caKTalTbIH HEMECE KYHre KYIOAl apTTbIPaTbiH KPEMAEPAIH ELIKANChICbIH KOAAaHYFa DOAMAMABI.

- Erep TOTbIFy ceaHcbiHaH KeiiH Ci3AIH TEpPIHI3 TapTbIAbIN TYPCa, OHAA ABIMKBIAAATATBIH KPEM *aKcaHbi3 6oAaAbl.

- KYHHIH ocepiHeHAEHEHIH TyCi ©3repeal. YKcac acep Ocbl KYPaAAbl KOAAAHFaHAA Aa BOAYBI MYMKIH.

- Kypaa Tabufn KyHre KyMreHAE anaTbiH HOTWVIKEAEH MaKCbl HOTVKE BepMenAl.

- Tek HB556 Typi raHa: BeT TOTbIKTbIPYLLbI KaTTbl Kbi3biM KETYAEH CaKTaHABIPATbIH aBTOMATTbl KOPFaHbICMeH KaMTamachi3 eTiAreH. Erep kypan
METKIAIKTI TYPAE CaAKblHAATbIAMAFaH 6OACa, (MOCeAEH, aya LUblFapaThiH TECIKLEAep »abblK Typca), OHAA OET TOTBIKTbIPYLLIbI @BTOMATThl
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TYPAE CoHAipiAeal. KaTTbl Kbi3bin KeTyre ceben GOAFaH CaAAAPAbIH KO3iH XOWMFaHHaH COH, JkoHe BET TOTLIKTbIPYLLbI CAAKbIHAATbIAFAHHAH COH,
OA aBTOMATThI TYPAE KaiiTa KOCbIAGABI.
- Ly aeHredi: Lc = 59 dB(A)

DAeKTpOMarHMTTiK epic (QMO)

Ocbl Philips kypanbl AeKTpoMarH1TTik epicke (SMO) GaraaHbICTbl GapAbIK CTaHAAPTTapFa CMKEC KeAeal. bap FbiAbIMI ABACAAEPAI Heri3re ana
OTbIPbIM, HYCKAyAapFa COMKEC AypbIC MaliAaAaHa OTbIPbIM acranTbl NariAaAaHyFa 60AaAbL.

ToTbiFy >XoHe Ci3AiH, AEHCayAbIFbIHbI3

KYH, yAbTpaKyAriH KaHe TOTbIFy

KyHn
KyH Helwe Typai aHeprus bepeai. KepiHeTiH »apbiK, 6i3re Kepy MyMKIHAIMH 6epeai, YAbTPa UOAETTIK (YABTPaKYATIH) COYAECH, TOTBIFY MYMKIHAITH
Bepeai, an KyHAer MHGPoKbI3bIA (VIK) »apbik, Bi3re yHanTbiH Kby Gepea.

Y AbTPaKYATiH YK9He Ci3AiH, A€HCAayAbIFbIHbI3
TabuFn KyH »KapbiFbl TOPISAEC, KyPaAMeH TOTbIFY 6apbiChl 6ipa3 YakbiT aAaabl. AAFaLLKbl HOTVXKE  DipHelle ceaHCTapAaH KeMiH FaHa KepiHEeTIH
60Aaabl (O3iHI3AIH KypaA TypiHe apHaaFaH « TOTbIFY CECCUAAAPbI: KAHLWAABIKTbI XU KOHE KaHLWaAbIKTbl Y3aKy» TapMarbiH KapaHsi3).
YABTPaKYAriH COyAeCiHAE Ken OTblpraHHaH (Taburu KyH C3YAEC, HeMece O3iHI3AIH TOTbIFY KyPaAblHaH aAaTbiH XKacaHAbl COYAEC]) TepiHi3Al
KYMAIPIN >KiGepyi MyMKIH.
CoHbiMeH KaTap, TabuFu KyH COYACCIHAE KOr XYPreH, TOTbIFY KypPaAblH KaTEPAIK HEMECe eTe Ker MaiAaAaHbiMbl TEPI MEH KO3 MaCEAEAEPIH
KeOeNTYi MyMKIH. ByA KyObIABICTapABIH Manaa BOAY AeHreli, Bip XKarFbliHaH TOTbIFyAbIH TabuFaTbl, KyaTbl, >KoHe y3aKTbiFbiHa GaiAaHbICTbI OOACa,
EKIHLLI XKaFblHaH aAaMHbIH CE3IMTaAAbBIFbIHA BaMAaHBICTBI BOAAABI.
Ke3iHi3 6eH TepIHi3 YAbTPaKYATH COYAECIHAE KoM TYCKEH CablH, KEPaTUT, KOHBIOKTEBWT, KO3 TOPbIHA 3aKblM, KaTapaKTa, TEPIHIH epTe SXKIMAEAYI
XaHe Tepiae ICIKTepAIH Nariaa DoAYy KaTepi »KoFapaaiabl. Kelibip Aopirep MeH KOCMETMKa 6OsSyAapbl, TEPI CE3IMTAAABIFbIH YKOFAPAATaAbI.
CoHabIKTaH OCbl 6Te MaHbI3Abl:
- «MaHpi3AbI» aHEe «TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLIAABIKTbI XMi KoHE KaHLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAAFbl HYCKayAapAbl HAaKTbl OPbIHAAY Kepek;
- KblABIHA TOTbIFYFa HOAATBIH MaKCHMYM TOTbIFY YaKbITbiHaH acnayblHb3 KepeK (Ci3AiH KypaAbiHbI3 TypiHE apHaAFaH « TOTbIFY ceccusAapbl:
KaHLLIAABIKTbI XM KoHe KaHLWaAbIKTbl Y3aKy» TapMarblH KapaHbi3);
- KOCbIMLLIa BepIAreH Ke3IAAIPIKTI TOTbIFbIM aTKaHAQ, MIHACTTI TYPAE KMIO Kepek;
- ToTbiFy ANCTaHUMACH! (LaTbIp MEH Ci3AIH AEHEHI3 apanbiFbl) kem aereHae 20 cM. eKeHAriH

HB554: ToTbIFy ceaHcTapbl: KaHLIAABIKTbI XXMi YXOHEe KaHLIaAbIKTbI y3aK?

- 5-10 KyH apanbiFbiHAA KyHIHE Bip TOTbIFY ceccusicbiHaH apTbiK KabbiAAaMaHbi3

- AAFalLKbl TOTBIFY CEaHCbIHaH KEMIH, KEAEC CEaHCTbI aAap aAABIHAR, EH KeM AereHAe 48 caraTTblK Y3IAIC acaHbi3.

- OcbiHaait 5-10 KyHAIK KypcTaH CoH, 6ipa3 yaKeIT 60Wbl TOTbIFyAbl TOKTATbIHBI3 A€M KEHEC Gepemis.

- bBip kypc KabblraaraHHaH KeliH, WamameH Oip alt TKeHAE, Ci3AIH TepiHi3 KylreH TyCiH »koraTa bacTanabl. CoaaH KeMiH Ci3 »kaHa KypcbiH
bacTacaHpbl3 DOAAADI.

- Erep ci3 BeTiHi3AIH KyMreH Tyci opAaribiM BOACBIH AECEHRI3, TOTbIFYAbIH, Bip KYpCbiH BITipreHHeH COH TOKTaTnal, anTacbiHa bip Hemece eki
CEaHCbIH aAbir OTbIPbIHbI3.

- Bip kypc kabbinaaraHHaH COH, 6ipa3 yakbITKa TOKTay HEMeCE CHPETIpEK TOTbIFY CEaHCTapbiH KaObIAAAM, TOTHIFYAbl TOKTATMANMbBIH A€reH
LWeliM KabblAAaCaHbI3 A3, ECIHI3AE OOACBIH: Ci3re eH Kem TOTbIFY YaKblTbiHaH acrayblHbl3 KEPeK.

- HB554 Typi yiH, xbiAbIHA eH ken aereHae 21 ToToiry caraT (= 1260 MuHYT).

Mbicaa
Ci3 10-KyHAIK KypC KabblIAAGM >KaTbIPCbI3 ACMIK, OHbIH ILLIHAE BIPIHLLI KYHi 8-MUHYTTBIK CEaHC, aHe KeAeci TOFbI3 KyH 00Mbl 20-MUHY TTbIK
ceaHcTap 60AaAbl.
Tonblk Kypc , coHAa (T X 8 MUHYT) + (9 x 20 MuHYT) = 188 MUHYT 6oAaAbI.

Ecme cakmaHpi3:Bip >KbiA ilwiHge, ci3 ocbiHgai 6 ceaHcbiH aAa aAdckis, conga 6 x 188 munym = 1128 muHym.
- OPpWHe, eH Kemn AereHAEeri TOTbIFY CaFaT CaHbl TOTBIKTBIPLIN KaTKaH A€HEHIH op Oip »aFbl YLUIH aHbIKTaAFaH (MOCEAEH, AEHEHI3AIH aAAbI
Hemece apTbl).

Kecte
KecTeae kepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTAAABIFbIHA KapaMaCTaH, aAFallKbl TOTbIFY CeaHCbl 9pAarbIM 8 MUHYTKA FaHa CO3bIAYbI TUIC.

AeHeHiH, ap 6ip >KafblHa apHaAFaH  TePICiHiH, CE3IMTaAAbIFbI ©Te TepiCiHiH, Ce3iMTaAAbIFbl OpTalla  TePICiHiH, Ce3iMTaAAbIFbI
TOTbIFY CECCUSA Y3aKTbifbl >KOFapbl aAaMAapFa aAaMAapra TOMeHipeK apaMAapFa
1-wwi ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYyT 8 MUHYT

KeM AereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM AereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic
2-Li ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

3-Lwi ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

4-wi ceaHc 10-15 mMuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

5-wwi ceaHc 10-15 mMuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

6-LLbl ceaHc 10-15 mMuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

7-wi ceaHc 10-15 mMuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

8-Li ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

9-Wbl ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

10-wbl ceaHc 10-15 mMuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHyT

Erep ceaHc yakbITbl Ci3 YLLiH ©Te y3aK BoAbIN KepiHce (Mbicaabl 9p Bip ceaHCTaH COH, TEPIHI3 TapTbIABIN MaHE »KyMcaK BOABIN KaAca), OHAR CeaHc
V3aKTBIFbIH KbICKAPTYbIHbI3Fa 6OAaAbI, MbICAaAbl 5 MUHYTKA.
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CaHAl TOABIK A€HE TOTbIFYbI YLLIH, C€aHC OapbICbIHAA €Ki YKaHbIHbI3 TOTbIFY MapbIFbiHA MaKCbipak TUYi YLLiH, AEHEHI3AI aiHAAABIPBIN OTbIPbIHbI3.
Erep TOTbIFY ceaHCbiHaH KeMiH CI3AIH TEPIHI3 TapTbIAbIM TYPCa, OHAA ABIMKBIAAATATBIH KPEM XKaKcaHbi3 6oAaAbl.

HB555 and HB556: ToTbiFy ceaHcTapbl: KaHLIAABIKTbI YKHUi YKOHE KaHLIaAbIKTbI y3aK?

- 5-10 kyH apaAbiFbiHAG KYHIHE BIp TOTbIFY CecCUsiCbiHaH apTbik KabblAaaMaHbI3

- AAFaLLKbl TOTbIFY CEaHCbIHAH KeMiH, KeAECi CEaHCTbl aAap aAAbIHAR, €H KeM AereHAe 48 caraTTbiK Y3IAIC KacaHbi3.

- OcbiHaan 5-10 KyHAIK KypcTaH COH, 6ipa3 yaKpIT 60Wbl TOTbIFyAbl TOKTATbIHBI3 A€M KeHec bepemis.

- bip kypc kabbinaaraHHaH KeliH, LiamameH Bip alt ©TKEHAE, Ci3AIH TEPIHI3 KyMreH TyCiH »ofaaTa bacTanabl. CoaaH KeniH Ci3 aHa KypCbiH
6acTacaHbi3 Honaabl.

- Erep ci3 6eTiHI3AIH KylireH Tyci opaalibiM GOACBIH AECEHI3, TOTBIFYABIH OIp KypCbiH OiTipreHHeH CoH ToKTaTMal, anTackiHa 6ip Hemece exi
CEaHCbIH aAbIM OTbIPbIHBI3.

- Bip kypc kabbinaaFaHHaH COH, 6ipa3 yaKbITKa TOKTay HeMece C1peripek TOTbIFy CeaHCTapbiH KabbIAAAM, TOTbIFYAbl TOKTATMANMbBIH ACreH
WwewwiM KabblAAaCaHbI3 A, eCiHi3Ae BOACBIH: Ci3re eH Kemn TOTbIFY YaKbITbiHaH acrayblHbi3 KEpek.

- HB555 »aHa HB556 Typaepi yuiH, *biAbiHa eH ken aereHae 19 ToToiFy caraT (= 1140 mMuHyT).

Mbicaa
Ci3 10-KyHAIK KYpC KabblAAAM »KaTbIPChI3 AEMIK, OHbIH IWiHAE BIPIHLLI KyHI 7-MUHYTTBIK CEaHC, )KaHe KeAecl TOFbI3 KyH 60Mbl 20-MUHY TTbIK
ceaHcTap 6oAaAbl.
Tonblk kypc, coHaa (1 x 7 MuHyT) + (9 x 20 MuHyT) = 187 MUHYT 6oAaabI.

Ecme cakmanpi3:bip KbiA ilwiHge ci3 ocbiHgai 6 ceaHCbiH AAd AAachi3, coHga 6 x 187 muHym = 1122 munym.
- OpUHe, eH Kem ACreHACri TOTbIFy CaFaT CaHbl TOTBIKTBIPbIN XaTKaH AGHEHIH op Oip »afbl YLLiH aHbIKTaAFaH (MOCEAEH, ACHEHI3AIH aAAb
Hemece apTbl).

KecTte
KecTeae kepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTaAAbIFbIHA KapaMaCTaH, aAFalLKbl TOTbIFY CEaHChbl 9pAAMbIM / MUHYTKa FaHa CO3bIAYbl TUIC.

AeHeHiH, ap 6ip >afblHa apHaAFaH  TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl ©Te TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl OpTaLla T epiciHiH, Ce3iMTaAAbIFbI
TOTbIFY CECCUSA Y3aKTbIfbl YKOFapbl aAaMAapFa aAamaapra TOMEHIpPeK aAaMAapFa
T-wi ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT

KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic
2-Li ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHYT

3-Li ceaHc 10-15 mMuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT

4-wi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYT

5-wwi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT

6-LWbl ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHYT

7-wi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 MuHYyT

8-LWwi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYT

9-Wbl ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYyT

10-wbl ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHYT

Erep ceaHc yaKbiTbl Ci3 yLWiH ©Te y3aKk 00AbIN KepiHce (MbiCaabl 9p Oip ceaHCTaH COH, TEPIHI3 TapThIABIM KOHE KYMCaK DOAbIM KaAca), OHAA CEeaHC
Y3aKTbIFbIH KbICKApTYbIHbI3Fa 6OAAABI, MbICaAbI 5 MUHYTKA.

CoHaAl TOABIK AeHE TOTbIFYbI YLLiH, CeaHC OapbiCbiHAA €Ki aHbIHbI3 TOTbIFY MapblfblHa aKCblpaK TWyi YLLiH, ACHEHI3AT aiHAAABIPBIN OTbIPbIHbI3.
Erep TOTbIFY ceaHCbiHaH KeMiH CI3AIH TEPIHI3 TapTbIAbIM TYPCa, OHAA ABIMKBIAAATATBIH KPEM »KaKCaHbi3 6oAaAbl.

KoAaaHyFa AaMbIHABIK

KOHABIpFbIHbI OpHaTYy

KylueTKaHbl )XMHaFaHAQ HEMeCe KO3FaraHAA dpAaibiM Tafbl 6ip aAaMHbIH, KOMETIMEH YKacaHpI3.

LLlaTbipAbl CTOA yCTiHE AaMNaAapbiH TOMeH KapaTbin KolbiHpi3 (CypeT 2).

BypbiAMaAbl AeHreAeKTEpAI KOHABIPFbI HerisiHe raika KiATiMeH GekiTiHis. (Cypert 3)

Herisit e3ekwere opHaTbiHbI3 (CypeT 4).

©O3eKlLeHi Herisre ysfa eHeTiH 6acTapbl 6ap GypaybilUTapbiH aATbl KbIPAbI KiATMEH GeKiTy apKbiAbl opHaTbIHbI3 (CypeT 5).
LaTeipabl cTeAaeH KeTepiHiz (CypeT 6).

A Axpua aksKalimacbiHaH KopraHbic GpoAbrachiH aabin TacTaubis (Cypert 7).
- Ocbl KypaAMEH Ci3 »aTbin TOTbIFYbIHbI3FA, Hemece (CypeT 8)

- oTblpbin, Hemece (CypeT 9)

- Typbin ToTbIFybIHbI3Fa 6oraabl (CypeT 10).

ToTbiFy 6apbiCbiHAR Ci3AIH, AEHEHI3 GEH aKpMA aK>KaiMa apa KalblKTbiFbl KeM AereHae 20 cM. 6oAybl THiC.

- ToTbiFy YWiH, WaTbIpAbIH BUIKTIM MEH YCTaHbIMbIH COMKECTEHAIPIM arybiHbI3Fa DOAaAbI.

- Erep ci3 »kaTbin TOTLIKKbIHBI3 KEACE, aKPWA aKkpKaiMachl MEH »aTKaAbl XaTKaH 6eTTiH apa KallbIKTbiFbl (TeceK, AMBaH, Hemece KyllieTka) Kem
aereHae 40 cm. 6oaybl Tvic. (CypeT 11)
BuikTikTi opHaTy

©OsekLeHi 6ocaTy yLiH, BUIKTIKTI COMKECTEHAIPETIH TyiMMeHi caraT GaFbITbiHA KapChl TiM eKi Hemece yw aitHaAMa Gypanpi3 (Cypet 12).
D OseKuweHi ycTaHbIMbIHAA ra3Abl FPUGOH yCTan TypaAbl.
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BuikTiriH e3eKLeHi KoFapbl Kapal TapTy apKblAbl HEMece TOMeH Kapall UTEPY apKbiAbl calikecTeHaAipe aaachi3 (Cypet 13).

©3ekLUeHi yCTaHbIMbIHAA BeKiTy YLUiH, BUIKTIK COMKecTEHAIPETIH TYMMeHi caraT 6aFbITbIHAA ThIFbI3 GOABIN GeKiTiAreHLwe
6ypaHpi3 (Cypet 14).

Kypaaabl KoapaHy

KypaAaAb! e3iHi3re KepeKTi yCTaHbIMFa KOMbIHbI3 XXoHe/HeMece e3iHi3re KepeKTi GUIKTIKTi OpHaTbIHbI3.

AeHeHi3 6eH WaTblp apa KalbIKTbIFbl KeM AereHAe 20 cM. eKeHAIrH TeKcepin aAblHpI3.
KaxkeT 60ACa, LAaTbIPAbIH, YCTaHbIMbIH HEMeCe BUIKTIFiH CoMKeCTEHAIPIHI3.

KocbiMLua GepiAreH Ke3iAAIPIKTEPAI KHiH;3.

- Ocbl kopraybil ke3inaipikTepi Tek Philips TOTbIFy KypaAbiMeH TOTbIFbIN »KaTKaHAQ FaHa KOAAAHBIHBI3. Onapabl 6acka MakcaTneH KoaaaHyra
BoAMaMADI.

- KopraHbic ke3sinaipikTep 89/686/EEC KayabicbiHa conkec Il KAaCC KOPFaHbIChIH KaMTamachi3 eTeA|.

KepeKTi TOTbIfy yaKbITbiHa TaliMepAi OPHATY apKblAbl Kypaaabl KocbiHbi3. (CypeT 15)

Ecme cakmanpi3;Aypbic mombiry yakbimbl yLuiH, 63iHi3giH KypaA mypiHe apHAAFaH « Tombify cecCUAAApbI: KAHLLIAABIKMbI XKMi XK9HE KAHLIAAbIKMbI

¥Y3aK» MapmarbiH KapaHbi3.

D ToTbiFy ceccusChbIHbIH, COHFbI MUHYT ilLiHAE Ci3 6MN AbIGbICBIH €CTUCI3.

Ocbl MUHYT iLLIHAE Ci3 TaMepAI KaliTa OpHaTbIM, AEHEHI3AIH 6aCKa »KafblH TOTBIKTbIPCaHbI3 OOAAABI.

- Erep ci3 ocbl COHFbI MMHYT ilWIHAE TalMEPAI KaliTa OpHaTMacaHpbl3, KypaA arAblH aAa OpHATbIAFaH YakbiT askaTaAFaH oA, aBTOMATTbl TYpPAE
COHeAl.

BeTTi ToTbIKTBIPFbIW (Tek HB556 TypiHae FaHa)

Kyparabl 6eT TOTBIKTBIPYLLBICHI Ci3AIH OETiHI3re GarbITTaAFaH eTin KOMbIHbI3.

Ci3 6eT TOTBIKTBIPYLLbIHBI KOCY/OLWLipY TyMMEC apKblAbl KOCYbIHbI3Fa HEMECE COHAIPYIHI3re 6oAaAbI.

Erep ci3 6eT TOTbIKTBIPYLLIbIHBI COHAIPIN KOMCaHbI3, aA COA COTTE OHbl KalMTaaaH KOAAAHFBIHBI3 KEACE, OHAA OHbI KaliTa KOcap aAAbiHAA
AaMMaAapbl KeM AereHAE 3 MUHYT CybITbIAYbl TUIC.

YKab6bIAFbIHBI KOAAAHBIN KOAGey TYpA€e TOTbIFY

ToTbIFy KypaAblH TECEeK HeMece AMBaH aHblHA KOMbIHbI3.

Tecekke HeMece AMBaHFa »KaTbir, KypaAAbl e3iHisre TapTbiHbi3 (Cypet 16).

Aamnaaap Typa A€HEeHj3AIH YCTiHEeH OpHaTbIAFaH GOAY Kepek.

KoAAaHbIM GOAFaHHaH COH, Ci3 TOTbIFY KYPaAbliH ©3iHi3AeH apbl Kapai UTepin XibepyiHisre 60AaAbl, COHAQ Ci3AiH, TYPYbIHbI3 YKEHIAAEHAI.

YKab6bIAFbIHBI KOAAAHBIN EHKEUTIATEH TYPAE TOTbIFY

ToTbIFy KYpPaAbIHbIH, aAAbIHA OpPbIHABIK KoWbiHbI3 (CypeT 17).
2KabbIAFbIHBI €H, TUIMAI OPHBIKKaH OPHbIHA, OHbIH, 6ip >KaFblH TOMEH Kapai TapTy apKblAbl €HKEUTIH,i3.

YKab6bIAFbIHBI KOAAAHBIN TiK TYPAE TOTbIFY

2KabbIAFbIHDBI TiK TypFaHLLIa eHKeNTIiH3.
Erep Ka)keTTiAK 6OACA, KOHABIPFBIHBIH, OUIKTIFIH OPHATBIN aAybIHbI3Fa OOAABI.

ToTbIFy KypPaAbIHbIH, aAAbIHA eH, KeM AereHae 20 cM KalwbiKTbiKTa TypbiHbi3 (Cypet 18).

KypaAaAbl TazaAap aAAbIHAQ, OHbl TOKTaH CybIpbir, CYbITbIHbI3.

KbIpFbILL >KOKe, KbIPFbILL Ta3aAafbill KYPaAAAPAbl HEMECE >KaHap Mall HemMece aLeTOH TOPI3SAEC arpecCUBTi CYMbIKTbIKTApAbl KYPaAAbl TasaAay
YLiH KOAAQHYFa GOAMaMABI.

AKpUA napasbliH Ta3aAap 6apbiCbIHAQ AAKOTOAb, METUA CMIMPTIH, YKaHap Mali HeMece aLeTOH KOAAaHyFa 6oAMaiAbl, cebebi byA oFaH
KaMTapmac 3aKbIM KeATipeAi.

KyPaAAbIH, CbIPTbIH ABIMKbIA LLY6epeKmneH TasaAacaHbl3 60AaAbI.

Kypaafa cy eHrizyre 6oAmanApl.

KopraHbic Ke3iAAipiKTEPAI ABIMKBIA LLYGEpPEKNeH Ta3aAaHbi3.

Cakray

- Erep ci3 TOTbIFY KypaAbiH TiFiHEH XKMHAM KOMCaHbI3, OA a3 opbiH araabl (CypeT 19).

AAmacTtbipy

AamnaArap MeH cTapTepAep
ToTblFy AaMManapbiHbiH WbiFapaTbiH XaPbiFbl YaKkblT 6TKEH CaiblH a3asabl (MblCaAbl, KaAbINTbI TYPAE KOAAAHbIM XYPreHAErT BipHeLle XblAaapaaH
coH). OcblHAAM *aFAaAQ, Ci3 TOTBIFY KyPaAbiHbIH MYMKIHAIM a3aiiFaHAblFbiH 6alikancei3. Ciz ByA MaCeAeH! TOTbIFY YaKbITbIH COA Y3apTy apKblAbl
HeMece AaMMaAapAbl aybICTbIPY apKblAbl LUELIe aAaChi3.

ToTbiFy AaMnaAapbiH aHe cTapTepAepai Tek Philips sKiMLiAik 6epreH KbiI3MeT OpTaAbIFbl aybICTbIpFaH KOH. TeK COAap XepAe FaHa ocbl
XKYMBICTbI OpblHAAYFa 60AATbIH BIAIKTI 9pi AaFAbIAAHFaH, XKOHE OAAp OCbl KYPaAfa apHaAFaH apHaibl GOALLIEKTEPMEH KaMTaMachl3 ETIAreH.

- Erep ci3 KyObIp AaMMaAapbIH »aHe/Hemece CTapTEPAEPAI WbIHBIMEH ©3iHi3 aAMACTLIPFbIHbI3 KEACE, OHAA MbIHA HYCKaHbl KOAAGHBIHbI3:
ToK LUaHbIWKBICbIH KabblpFaAaFbl PO3eTKAAAH LUbIFapbIHbI3.

BypaybiwTapabl 6ypan 6ocaTbin, }abbIAFbIHbIH, €Ki XXMeriHAeri KaknakTapabl aAbiHbi3 (Cypet 20).
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AKpuA napakTbl aabin TacTaHbiz (Cypet 21).
EHAI Ci3 KyObIPABI AAMMaAapbl MEH CTAPTEPAI aAybIHbI3Fa OOAABI.
Erep KanacaHbIi3, eHAl Ci3 aKpUAAT aKkKaliMaHbIH ILUKI aFblH Ta3aracaHbl3 60raabl. («Tasaray» TapMarFbiH KapaHbi3).

/AaMnaAapAbl COA COAFa HeMece OHfa bocaraHLua OypaHbi3.

AaMnaAapAbl YCTafblLbIHAH TapPThiM aAbIHbI3.

I Craprepaepai con coara Gypan, 0AapAbl TapTbiM CybIpbIM aAbIHbI3.

>KaHa AamMnaAap MeH/HeMece cTapTepAepAi )KoFapblaa GepiAreH HycKayAbl KepicCiHLLe OpblHAQY apKbIAbl OPHATbIHbI3.
Bl Axpua naparbiH KailTaaaH 3KaBbIAFbIFA ChIPFbITBIHBI3.

Bl >KabbiarbiHbiH, eki ueriHAeri KaknakTapabl KaliTaaaH Koiibin, GypaybiluneH GekiTiHis.

BeTtTi TOTbIKTHIPFBbIW (Tek HB556 TypiHAe FaHa)
- Erep 6eT TOTbIKTbIPYLWbIAAFE! YABTPA KYATIH QUABTIPI 3aKbIMAAAFaH HEMeECE CbiHFaH BOACA, OHbl AEM apaAa aAMacCTbIPbIHbI3. beT
TOTBIKTBIPYLUBIHBIH YABTPAKYATiH GUALTIPI 3aKbIMAAAFaH, ChIHFaH HEMeCe XOK BOACA, KYPaAMEH KOAAaHYFa BOAMaNABI.

BeT ToTbIKTbIpYLbI AaMMackiH Tek KaHa Philips aKiMLiAiK 6epreH KbI3MeT OpTaAbIFbl FaHa aAMacCTbIpybl TUIC. ByA >KyMbICTbI JKacay yLuiH, Tek
COAapAQ FaHa apHaiibl 6iAiM MeH MalubIFbl 6ap, 9pi KocbiMLIa GeAlueKkTep 6ap 6oAaabl.

KopraHbic ke3iraipikTep
HBO71 TypiHe KOCbIMLLA KEO3IAAIPIKTEP aAY YLLIH, HEMECE OAAPABI AYbICTHIPY YLUiH, MblHa Kbi3MeT Hemepi boibiHwa 4822 690 80123 Tanceipbic
acayra 60AaAbI.

KopluaraH aiHaAa

- Ocbl KypaA AaMMaAApbIHbIH, ILWIHAE KOpLUaFaH aiHaAaFa 3usaH KeATIPETIH 3aTTap 6ap. /AamrnarapAbl TaCTalTbiH KE3AE, OAAPAbI KYHAEAIKTI Y1
KOKbICbIMeH bipre TacTayra 60oAManabl. OHbIH OPHbIHA BYA KyPaAAbl apHalbl KMHAM aAaTbiH XKEPre KanTa eHAEY MaKcaTblHa ©TKi3iHI3. CoHaa
Ci3 KopluaFaH alHaAaHbl cakTayFa cebiHi3Al TUri3eci3.

- Kypanabl 3 KbI3METIH KOpCeTin To3FaHHaH KeMiH, KYHAEAIKTI i1 KOKbiCbiMeH bipre TacTayra 60Amariabl. OHblH OpHbIHA OYA KypaaAbl apHalibl
YKMHaM aAaTbIH Xepre KanTa eHAEY MakcaTbiHa eTKi3iHi3. (CypeT 22)

KeniAAiK >xaHe KbizmeT

Erep cisre aknapat kepek 60ACa, Hemece Ci3ae LeliamereH mMaceae 6oAca, Philips'Tik uHTepHeT beTiHaeri www.philips.com Beb-caliTbiHa
KeAiHi3, Hemece e3iHi3AIH eniizaeri Philips TyTbiHylwbinap OpTanbiFbiHa TeAePOH WarcaHbl3 6oAaabl (OA HOMIPAI Ci3 AyHHME »Ky3i OolbIHLLA
GepIAETIH KeMiAAIK KiTanwacbiHaH Tabacsi3). CiaiH eAiHizae TyTbiHylwbiAap KamMKkopablk OpTabifbl YKOK OOAFaH »KaFAaiAa ©3IHI3AIH KEPTIAIKTI
Philips anaepiHe apbizaaHbiHbi3 Hemece Philips'TiH Yiire apHaaraH Kypaaaap Kbi3MET AerapTameHTi »xaHe MKeke Kamkop BV 6enimiHe
ap3bi3AaHbIHbI3.

Keniaaik wekrepi

ToeMmeHaeri beALeKTepre XaAbikapaablK KEMIAAIK WapTTapbl 6OMbIHLIA KEMIAAIK BepiAMENnA:
- TOTbIFY AaMmraAapbl

- aKpWA napafbl

- aKpWA aKkKalMacblH Ta3aAay aKbiChl

AKayAbIKTapAbl Taby

Erep OyA Kypanaa KeneAi Maceaepi GOACa, pi Ci3 OAapAbl TOMEHAE KOPCETIArEH aKayAblKTapAbl Taby HycKa OOMbIHLLIA LIELle aAMacaHbl3, OHAR
»aKbIH epaeri Philips KbismeT opTaAbiFbiHa Hemece ci3aiH eniHizaeri Philips TyTbiHywbirap Kamkopabik OpTabiFbiMeH 6aiAaHbICbIHbI3.

KeAeai Maceae LWewim

K¥pa/\ KYMbIC yKacamamabl ToK CbIMbl Ka6prFaAanI po3€eTKara KOCbIAbIM TYPFaHAbIFbIH TeKcepiHia

MYMKIH KyaT 6epiamen TypraH 6oAap. KyaTTbiH 6ap eKkeHAiriH 6acka Kypaaabl KOCY apKblAb
TEKCEpIHI3.

Ci3 TaliMepai opHaTnaraH 6oAapchi3. TaMepal ©3iHi3re KepeKTi TOTbIFY YaKbITbiHA OPHATBIHbI3.

MyMKiH 6eT TOTbIKTbIPYLLEI Aammack (Tek HB556 Typi FaHa) KaiTa »kyMbiC 6acTay ViliH TbIM bICTbIK
60nap. OHbl KalTa Kocap aAAbIHAG AAMMAAAPAbl KEM AETEHAE 3 MUHYT CybITbIM aAbIHbI3.

Kypaa 6aliAaHbICTbIPbIAFAH KaHaA ToTbIFy KypaAbl KOCbIAFaH »yiie Texeriwi T6A cTanaapTTbl Texeriw (YAbl bputanunsaa 13A
TEXETILWi Ci3 KyparAbl KOCKaHAA HeMece — TeXerilli) Hemece OeACEHAIPIAYI TOMEHAETIATEH GarKbIMabl Texeri 6oAybl Tuic. CoHbIMEH KaTap,
OA KOAAGHBIABIM >KaTKaHAA KyaTTbl Kecin  Ci3 6ip TOK aiHaAbIMbiHa BipAeH TbiM KO KypaA KOCKaH 6oAapcbi3.

xibepeai.

ToTbIFy HOTUXKECI TOMEH MVYMKIH Ci3 y3apTbIAFaH TOK CbIMbIH KOAAAHBIM TypFaH GOAGPChI3 HEMECE/>KHE OA TOK ChIMbIHAG
AYPbIC HOMMHAAABI TOK YOK boAap. ©3iHi3AIH AVMAMEPIHI30EH KeHeCiHi3. Bi3AIH »aAnbl KeHeciMi3,
Y3apTbIAFaH TOK CbIMbIH KOAAAHOAHbI3.

MVYMKIH Ci3 ©3iHi3AIH TEPIHI3AIH TypiHE COMKEeC KEAMENMTIH TOTbIFY CeaHCbIH KabbiaaaraH boAapchbi3.
«TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLLAABIKTBI YKMi KoHE KaHLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAAFbl KECTEHI KapaHbi3.

MYMKIH Ci3AIH A€HEHi3 BeH AaMManap apacbliHAAFbl apa KalbIKTHIK YCbIHBIAFAH apa KalUbIKThIKTaH
YAKEHipeK 6oAap.

Aamnanap TbiM Y3aK YaKbIT O0OMbl KOAAaHbIAFaH DOAC], OHAR OAAPABIH TOTHIKTLIPY
MYMKIHAIKTEpi a3aiaabl. bya »kaFaait Tek BipHeLLe »KbiAAaH COH FaHa BiAIHeTIH boaaabl. Bya
MOCEAEHI LUELLly YLLiH, TOTbIFY YaKbITbiH COA Y3aPTbiHbI3 HEMeCe TOTbIFY AaMMaAapbiH aAMaCTbIPbIHbI3.
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Viso kiino jdegio Sirma, skirta patogiai jdegti ant jusy lovos ar sofos. Joje yra 10 ,,Philips Cleo Performance S* lempy (HB554 yra 8 lempos),
uztikrinanciy optimaly ir tolygy jdegj. | HB556 jmontuota veido jdegio lempa. |degio Sirma gali biti laikoma stacia ir taip, kad nekristy j akis.

Bendrasis aprasas (Pav. 1)

O Galy dangteliai

® Veido jdegio lempos jjungimo / i§ungimo jungiklis (tik HB556)

O = veido jdegio lempa i§jungta

- | = veido jdegio lempa jjungta

© Laikmatis

@ Vamzdinés lempos, starteriai ir veido jdegio lempa

- HB554: 8 ilgos vamzdinés lempos (tipas ,,Philips Cleo Performance 100W-S") ir 8 starteriai (tipas ,,Philips $12/Cleo sunstarter*)
HBS555: 10 ilgy vamzdiniy lempy (tipas ,,Philips Cleo Performance 100W-S") ir 10 starteriy (tipas ,,Philips $12/Cleo sunstarter”)
HB556: 6 ilgos vamzdinés lempos (tipas ,,Philips Cleo Performance 100W-S"), 4 ilgos vamzdinés lempos (tipas ,,Philips Cleo Performance
80W-S§"), 10 starteriy (tipas ,,Philips $12/Cleo sunstarter") ir 1 HP 400 SH lempa papildomam veido jdegiui

Anga

Vésinimo ventiliatorius

Ed
Fd
© | visas puses besisukiojantis ratukas
H)
o

Verzliaraktis ir SeSiabriaunis raktas
Apsauginiai akiniai (2 poros)
(modelio nr HBO71 / prieziGros nr. 4822 690 80123)
O Akrilo uttiesalas
@ Maitinimo laidas
@ Stovo kotas
@ Aukidio reguliavimo rankenéle
@ Varztai horizontaliajai ir vertikaliajai stovo dalims tvirtinti
© Stovo pagrindas
@ Apsauginé folija

Pries pradédami naudotis prietaisy, atidziai perskaitykite $j vartotojo vadova ir saugokite jj, nes jo gali prireikti ateityje.

- Pries jjungdami prietaisa, patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta jtampa atitinka vietinio tinklo jtampa.

- Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips" darbuotojai, ,,Philips™ jgaliotasis techninés priezitiros centras arba kiti
panasios kvalifikacijos specialistai.

- Kai prietaisas yra jjungtas | techniskai netvarkinga sieninj el. lizda, jo kiStukas jkaista. |sitikinkite, kad prietaisas jjungiamas j tinkamai prijungta
sieninj el. lizda.

- Prietaisa reikia jungti | tinkla, apsaugota 16 A standartiniu saugikliu (Jungtinéje Karalystéje — 13 A saugikliu) arba létai perdeganciu automatiniu
saugikliu.

- Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz., vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

- Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami prietaisa gerai nusisluostykite.

- Baige naudotis, bitinai isjunkite prietaisg iS maitinimo tinklo.

- Stumdami prietaisa, pasiripinkite, kad maitinimo laidas nebdty prispaustas po stovo ratukais.

- Patikrinkite, ar naudojimo metu Sirmos angos yra atviros.

- Niekada nevirsykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir didzZiausio deginimosi valandy skaiciaus (Zr. skyrelj ,|degio seansai: kaip daznai ir kiek
ilgai?™).

- Nesideginkite bidami nuo lempos mazesniu kaip 20 cm atstumu.

- Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai bdti natdralioje saulés Sviesoje.

- Nesinaudokite jdegio prietaisu, jei sergate ir / arba vartojate vaistus ar kosmetikos priemones, didinancias jusy odos jautrumg ultravioletiniams
spinduliams. Blkite ypac atsargUs, jei esate labai jautrls ultravioletiniams spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

- Daugiau nesinaudokite jdegio prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po pirmojo deginimosi seanso pasireiskia netikétas
poveikis, pvz., pradeda niezéti.

- Niekada nesinaudokite Siuo prietaisu, jei sugedes jo laikmatis, pazeistas akrilo uZtiesalas, sugedes, sulizes veido jdegio lempos UV filtras (tik
HB556) arba jo néra.

- Siuo prietaisu negali naudotis Zmones, lengvai nudegantys, ta¢iau nejdegantys saulés dviesoje, nuo saulés nudege zmonés, vaikai ir Zmonés,
sergantys (ar ankstiau sirge) bei linke susirgti odos véziu.

- Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims, kuriems bldingi sumazéje fiziniai, jutimo arba protiniai gebéjimai, arba tiems, kuriems triksta
patirties ir ziniy, nebent uz jy sauga atsakingas asmuo priziréjo arba nurodé, kaip naudoti prietaisa.

- Prizilrékite, kad vaikai nezaisty su prietaisu.

- Jei ant odos atsiranda nuolatiniy gumby ar zaizdy ar pasikeicia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su gydytoju.

- Visada uzsidékite kartu su prietaisu gautus apsauginius akinius, kad apsaugotuméte akis nuo pernelyg ryskios Sviesos (taip pat zr: skyrelj ,,|degis
ir jusy sveikata™).

- Prie$ deginimosi seansa nusivalykite krema, IGpy dazus ir kitas kosmetines priemones.

- Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

- Jei jusy oda po deginimosi seanso jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

- Dél saulés spalvos gali isblukti. Tai gali nutikti ir naudojantis prietaisu.

- Nesitikékite, kad naudodamiesi prietaisu pasieksite geresniy rezultaty nei degindamiesi natdralioje sauléje.

- Tik HB556: veido jdegio lempa yra apsaugota nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai atvésinamas (pvz., esant uzdengtoms angoms), jis
iSsijungia automatiskai. Kai tik perkaitinimo priezastis pasalinama ir veido jdegio lempa atvésta, ji automatiskai jsijungia.

- TriukSmingumo lygis: Lc = 59 dB(A)

Elektromagnetiniai laukai (EMF)

Sis , Philips" prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. Tinkamai eksploatuojant prietaisa pagal §iame vartotojo vadove
pateiktus nurodymus, remiantis dabartine moksline informacija, jj yra saugu naudoti.
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Idegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé skleidZia jvairia energija. Matoma Sviesa leidzia mums matyti, ultravioletiniai (UV) spinduliai — jdegti, o infraraudonieji (IR) — Sildo.

UV ir jusy sveikata
Degintis soliariume, kaip ir natdralioje saulés 3viesoje, reikia Siek tiek laiko. Pirmasis poveikis bus matomas tik po keliy seansy (zr. skyriy ,,|degio
seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").
Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje Sviesoje (tiek natralioje sauléje, tiek jlsy jdegio prietaiso) galima nudegti.
Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas jdegio prietaiso naudojimas gali padidinti odos
ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus, priklauso nuo deginimosi pobtdzio, intensyvumo ir trukmeés, kita vertus — nuo Zmogaus jautrumo.
Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
Todeél labai svarbu:
- laikytis nurodymuy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu zinoti* ir , |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*’;
- Niekada nevirsykite didziausio deginimosi valandy skaiciaus per metus (zZr. skyrelj ,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*);
- deginantis visada reikia uzsidéti apsauginius akinius;
- degintis atstumu (atstumas nuo Sirmos iki jsy kino), ne mazesniu kaip 20 cm.

HB554: jdegio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

- Deginkités ne dazniau kaip vieng karta per dieng, i§ viso 510 dienu.

- Tarp pirmo ir antro deginimosi seanso palaukite maziausiai 48 valandas.

- Po 5-10 dieny kurso patariame padaryti pertrauka.

- Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jisy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja deginimosi kursa.

- Jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus deginkités viena arba du kartus per savaite.

- Nesvarby, ar deginimosi seansus nuspresite kuriam laikui nutraukti ar testi juos reciau, atminkite, kad neturite virSyti didZiausio leistino
deginimosi valandy skaiciaus.

- Didziausias deginimosi HB554 modeliu laikas yra 21 valandos (= 1260 minuciy) per metus.

Pavyzdys
Tarkime, kad jusy deginimosi kursas trunka 10 dieny: pirmaja dieng — 8 minuciy seansas, likusias devynias dienas — 20 minuciy seansai.
Visas kursas yra (1 x 8 minutés)+(9 x 20 minuciy) = 188 minutés.

Pastaba:Per vienerius metus galite atlikti 6 tokius kursus, nes 6 x 188 minutés = 1128 minutés.
- Aisku, didzZiausias deginimosi valandy skaicius skirtas atskirai kiekvienos kiino pusés jdegiui (pvz, uzpakalinei ir priekinei kino daliai).

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio seansas visada turi trukti 8 minutes, nepriklausomai nuo odos jautrumo.

Deginimosi seansy trukmé
kiekvienai kuino pusei

Zmonéms, kuriy oda yra jautri Zmonéms, kuriy oda yra normali Zmonéms, kuriy oda yra nejautri

1-asis seansas 8 minutés 8 minutés 8 minutés
padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy
pertrauka pertrauka pertrauka pertrauka
2-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
3-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
4-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
5-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
6-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
7-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
8-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
9-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy
10-asis seansas 10-15 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy

Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda jsitempia, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz,, iki 5 minuciy.
Jei norite graziai ir lygiai jdegti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kiino pusés vienodai jdegty.
Jei jisy oda po deginimosi seanso lengvai jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

HB555 ir HB556: jdegio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

- Deginkités ne dazniau kaip viena karta per dieng, i$ viso 510 dienu.

- Tarp pirmo ir antro deginimosi seanso palaukite maziausiai 48 valandas.

- Po 510 dieny kurso patariame padaryti pertrauka.

- Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jUsy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja deginimosi kursa.

- Jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus deginkités viena arba du kartus per savaite.

- Nesvarbu, ar deginimosi seansus nuspresite kuriam laikui nutraukti ar testi juos reciau, atminkite, kad neturite virSyti didziausio leistino
deginimosi valandy skaiciaus.

- Didziausias deginimosi HB555 ir HB556 modeliy laikas yra 19 valandy (= 1140 minuciy) per metus.

Pavyzdys
Tarkime, kad jusy deginimosi kursas trunka 10 dieny: pirmaja diena — 7 minuciy seansas, likusias devynias dienas — 20 minuciy seansai.
Tokiu atveju visas kursas yra (1 x 7 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 187 minutés.
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Pastaba:Per metus galite atlikti 6 tokius kursus (nes 6 x 187 minutés =1122 minutés).
- Aisku, didzZiausias deginimosi valandy kiekis skirtas atskiros kino pusés jdegiui (pvz., uzpakalinei ir priekinei kiino daliai).

Lentelé

Kaip parodyta lenteléje, pirmasis deginimosi kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turéty trukti 7 minutes.

Deginimosi seansy trukmé

kiekvienai kuno pusei

1-asis seansas

padarykite bent 48 valandy

pertrauka

2-asis seansas
3-asis seansas
4-asis seansas
5-asis seansas
6-asis seansas
7-asis seansas
8-asis seansas
9-asis seansas

10-asis seansas

Zmonéms, kuriy oda yra labai

jautri

7 minutés

padarykite bent 48 valandy

pertrauka

1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy
1015 minuciy

Zmonéms, kuriy oda yra
normalaus jautrumo

7 minutés

padarykite bent 48 valandy
pertrauka

20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy
20 minuciy

20 minuciy

Zmonéms, kuriy oda yra maziau

jautri

7 minutés

padarykite bent 48 valandy

pertrauka

25-30 minuciy
25-30 minuciy
25-30 minuciy
25-30 minuciy
25-30 minudiy
25-30 minuciy
25-30 minuciy
25-30 minuciy
25-30 minuciy

Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda jsitempia, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz,, iki 5 minuciy.
Jei norite graziai ir lygiai [degti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kiino pusés vienodai jdegty.
Jei jisy oda po deginimosi seanso lengvai [sitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

Paruosimas naudoti

Stovo pritvirtinimas
Visada montuokite ir judinkite Sirma padedami kito asmens.
Padékite Sirma ant stalo taip, kad lempos buty nukreiptos j apacia (Pav. 2).
Verzliarakciu prie stovo pagrindo pritvirtinkite j visas puses besisukiojancius ratukus. (Pav. 3)
Sumontuokite pagrinda prie koto (Pav. 4).
Pritvirtinkite strypa prie pagrindo, verzdami jdubusj varzta SesSiakampiu raktu (Pav. 5).
Pakelkite Sirma nuo stalo (Pav. 6).

A Nuo akrilo uztiesalo nuimkite apsaugine folija (Pav. 7).
- Su Siuo prietaisu galite degintis arba gulédami, (Pav. 8)

- arba sédédami, arba (Pav. 9)

- stovédami (Pav. 10)

Atstumas nuo akrilo uztiesalo iki jiisy kiino deginantis turi biiti ne mazesnis kaip 20 cm.

- Norédami degintis, galite reguliuoti Sirmos aukstj ir padét;.
- Jei ketinate degintis gulédami, atstumas nuo akrilo uztiesalo iki pavirSiaus, ant kurio gulite (lovos, kusetés ar minkstasuolio) turi buti ne
mazesnis kaip 40 cm. (Pav.11)

Aukséio reguliavimas

Norédami atlaisvinti kota, pasukite reguliavimo rankenéle du ar tris kartus pries laikrodzio rodykle (Pav. 12).
D Spyruoklé i§laiko kota padétyje.

Koto aukstj reguliuokite, traukdami jj aukstyn arba stumdami Zemyn. (Pav. 13)

Norédami uzfiksuoti kota, sukite aukscio reguliavimo rankenéle laikrodzio rodyklés kryptimi tol, kol prisivers (Pav. 14).

Prietaiso naudojimas

Pastatykite prietaisa j norima padétj ir / arba nustatykite jo norima aukst;.

Patikrinkite, ar atstumas tarp jisy kiino ir Sirmos yra ne mazesnis kaip 20 cm.
Jei bitina, sureguliuokite Sirmos aukstj ir / arba padét;.

Uzsidékite apsauginius akinius.
- Uzsidékite Siuos apsauginius akinius tik kai naudojate ,,Philips” jdegio prietaisa. Nenaudokite jy kitais tikslais.
- Apsauginiai akiniai atitinka Il apsaugos lyg] pagal Direktyva 89/686/EEB.

ljunkite prietaisa ir nustatykite laikmatj norimai deginimosi trukmei. (Pav. 15)

Pastaba:Dél tinkamo deginimosi laiko Zr. skyriy ,,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?‘

D Paskutiniy seanso minuéiy metu bus girdimas pypséjimas.

Per Sias kelias minutes galite nustatyti laikmatj kitos kiino pusés jdegiui.

- Jei jUs per paskutine minute nenustatysite laikmacio vél, prietaisas iSsijungs automatiskai, kai pasibaigs nustatytas laikas.
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Veido jdegio lempa (tik HB556 modelyje)

Pasiripinkite, kad prietaiso padétis bity tokia, jog veido jdegio lempa baty atsukta | jsy veida.
Veido jdegio lempg galite jjungti arba iSjungti jjungimo / i§jungimo jungikliu.
Jei turite iSjungti veido jdegio lempa ir norite naudoti vél, lempa pries jjungiant turi 3 minutes vésti.

Deginimasis Sirmai esant horizontalioje padétyje

Pastatykite jdegio prietaisa prie lovos ar kuSetés.

Atsigulkite ir patraukite prietaisa saves link (Pav. 16).

Isitikinkite, kad lempos yra tiesiai virs jusy kino.

Baige degintis, jdegio prietaisa galite nuo saves nustumti, kad galétuméte daug lengviau atsikelti.

Deginimasis Sirmai esant pakreiptai

Pastatykite kéde pried jdegio prietaisa (Pav. 17).
Traukdami vieng iS jos galy Zemyn, pakreipkite Sirma j optimalia padét;.

Deginimasis Sirmai esant vertikalioje padétyje.

Pakreipkite Sirma taip, kad ji bty vertikalioje padétyje.
Jei btina, pareguliuokite stovo aukstj.

Atsistokite pries jdegio prietaisag maziausiai 20 cm atstumu (Pav. 18).

Valymas

Pries valydami visada atjunkite prietaisa nuo maitinimo tinklo ir palaukite, kol jis atvés.

Niekada nenaudokite Siurksciy kempiniy, slifuojamuyjy valikliy arba ésdinandéiy skysciy, pvz., benzino arba acetono prietaisui valyti.

Akrilo uztiesalui valyti niekada nenaudokite alkoholio, metilo spirito, benzino ar acetono, nes galite jj nepataisomai pazeisti.

Prietaiso i$ore valykite drégna $luoste.

Saugokite, kad j prietaisa nepatekty vandens.

Apsauginius akinius valykite drégna 3luoste.

- Laikomas vertikalioje padétyje jdegio prietaisas uzima mazai vietos (Pav. 19).

Lempos ir starteriai y
llgainiui (naudojant jprastai, po keleriy mety) jdegio lempy Sviesa silpnéja. Taip nutikus, pastebésite silpnéjantj prietaiso poveikj. Sia problema galite
iSspresti, nustatydami Siek tiek ilgesne seanso trukme arba pakeisdami lempas.

|degio lempas ir starterius leidziama keisti tik jgaliotajam ,,Philips* techninés priezitros centrui.Tik jo personalas turi pakankamai Ziniy ir
igudziy bei atsarginiy daliy, reikalingy Siam darbui.

- Jei norite patys pakeisti vamzdines lempas ir / arba starterius, turite:
I3 sieninio el. lizdo istraukti maitinimo laida.
Atsukti varztus ir nuimti nuo Sirmos galy dangtelius (Pav. 20).

Nuimti akrilo uZtiesala (Pav. 21).
Dabar galite pakeisti vamzdines lempas ir starterius.
Jei norite, galite iSvalyti akrilinio uztiesalo vidy, Zr: skyrel ,Valymas",

IS léto pasukite lempas j kaire arba j deSine — kol jos atsilaisvins.

IStraukite lempas is laikikliy.

A Norédami isimti starterius, truputj pasukite juos j kairg ir istraukite.

Naujas lempas ir/arba starterius statykite laikydamiesi pirmiau pateikty nurodymu, tik viska darykite atvirkstine tvarka.
Bl Akrilo uztiesala jstumkite atgal j Sirma.

[Ell Uzdékite dangtelius ant Sirmos galy ir pritvirtinkite juos varztais.

Veido jdegio lempa (tik HB556 modelyje)
- Visada keiskite veido jdegio lempos ultravioletiniy spinduliy filtra, kai jis sugenda arba sulizta. Niekada nesinaudokite veido jdegio lempa, jei
filtras yra sugadintas, sulizes ar jei jo i$ viso néra.

Visada keiskite jdegio lempa jgaliotajame ,,Philips* techninés prieZituros centre.Tik jo personalas turi pakankamai Ziniy ir jgudziy, reikalingy
siam darbui, bei atsarginiy daliy veido jdegio lempai.

Apsauginiai akiniai
UZsisakyti ar pakeisti akinius (modelis HBO71) galima pagal techninés priezitros numerj 4822 690 80123.

- Sio prietaiso lempose yra medziagy, galinciy teriti aplinka. Neidmeskite lempy kartu su buitinémis atliekomis, bet pristatykite jas | oficialy
surinkimo punkta.
- Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, o nuneskite jj | oficialy surinkimo punkta perdirbti. (Pav.22)
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Garantija ir techniné prieziiira

Jei jums reikalinga techniné priezidra ar informacija, jei turite problemuy, apsilankykite ,,Philips” tinklalapyje www.philips.com arba susisiekite su
savo Salies ,,Philips" klienty aptarnavimo centru (jo telefono numer; rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips" klienty
aptarnavimo centro jUsy Salyje néra, kreipkités | vietinj ,,Philips" platintoja arba susisiekite su ,,Philips” buitinés technikos priezitros skyriumi.

Garantijos apribojimas

Sioms dalims negalioja tarptautinés garantijos terminai:
- |degio lempos

- akrilo uztiesalas

- akrilinio uztiesalo valymo islaidos

Trik¢iy nustatymas ir Salinimas

Jei turite problemy su prietaisu ir negalite jy isspresti, naudodamiesi zemiau pateikta informacija, susisiekite su artimiausiu ,,Philips” techninés
priezilros centru ar savo Salies ,,Philips” klienty aptarnavimo centru.

Triktis Sprendimas

Prietaisas nejsijungia. Patikrinkite, ar kistukas tinkamai jkistas | sieninj el. lizda.

Tai gali buti elektros jtampos problema. |jungdami kita prietaisa, patikrinkite, ar yra elektros
jtampa.

Galbit nenustatytas laikmatis. Nustatykite laikmatj tinkamam deginimosi laikui.

Veido jdegio lempa (tik HB556) gali biti pernelyg jkaitusi, kad bty galima ja jjungti. Pries
jjlungdami lempa, leiskite jai 3 minutes atvésti.

Grandinés, prie kurios prietaisas yra prijungtas, Grandinés, prie kurios prijungtas jdegio prietaisas, saugiklis turi bati 16 A standartinis saugiklis

saugiklis iSjungia maitinima, kai prietaisas (Jungtinéje Karalystéje — 13 A saugiklis) arba Iétai perdegantis automatinis saugiklis. Taip pat gali
jungiamas arba naudojamas. buti, kad prie tos pacios grandinés prijungéte per daug prietaisy.
Blogi jdegio rezultatai GalbUt naudojate ilgintuva, kuris yra per ilgas, pazeistas ir / arba néra tinkamas sroveés stipris.

Pasitarkite su pardavéju. Mes jums patariame nenaudoti ilgintuvo.

Galbut pasirinkote deginimosi kursa, kuris netinka jdsy odos tipui. Pasitikrinkite lenteléje,
esancioje skyrelyje ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*

Atstumas tarp lempy ir jisy kino yra didesnis nei numatyta.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja ju galia. Tai pastebima tik po keleriy mety naudojimo.
Sia problema galima spresti Siek tiek ilginant deginimosi laika arba pakeiciant lempas.
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levads

Pilna auguma vienpuséjs solarijs, lai varétu érti sauloties pasa gulta vai uz divana. Taja ir 10 Philips Cleo Performance S lampas (HB554 modelim ir
8 lampas), kas nodrosina optimalu un vienmérigu saulosanas rezultatu. HB556 modelim ir ieblvéts sejas saulotajs. Solariju jaglaba stateniski un
nemanama vieta.

Visparé€js apraksts (Zim. 1)

Beigu apvaki

leslegsanas/izslégsanas slédzis sejas saulotajam (tikai HB556)

O = sejas saulotajs izslégts

| = sejas saulotdjs ieslégts

Taimeris

Elektronu lampas, starteris un sejas saulotajs

HBS554: 8 garas elektronu lampas (modelis Philips Cleo Performance 100W-S) un 8 starteri (modelis Philips S12/Cleo sunstarter)
HB555: 10 garas elektronu lampas (modelis Philips Cleo Performance 1T00W-S) un 10 starteri (modelis Philips $12/Cleo sunstarter)
HB556: 6 garas elektronu lampas (modelis Philips Cleo Performance 100W-S), 4 garas elektronu lampas (modelis Philips Cleo Performance
80W- S), 10 starteri (modelis Philips S12/Cleo sunstarter) un 1 HP 400 SH lampa Tpasai sejas saulosanai

Atvere

Dzesésanas ventilators

Ritenting

Uzgriezna atsléga un sesstlra atsléga

Aizsargbrilles (2 pari)

(modela N HBO71/detalas N 4822 690 80123)

Akrila virsma

Elektribas vads

Stativa stienis

Augstuma regulésanas rokturis

Ligzdu skrives, ar kuram nostiprina horizontalu un vertikalu stativa dalu

Stativa pamatne

Aizsargfolija

Q@ 0O

00RO 0800

Svarigi

Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu un saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja art turpmak.

- Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jdsu maja.

- Ja elektribas vads ir bojats, jums janomaina tas Philips pilnvarota servisa centra vai lidzigi kvalificEtam personam, lai izvairitos no bistamam
situacijam.

Ja elektrotikla kontaktligzda, kurai pieslégta i ierice, savienojumos ir slikts kontakts, ierices kontaktdaksa sakarst. Raugieties, lai $is ierices
kontaktdaksa tiktu iesprausta pareizi pieslégta kontaktligzda.

- lerice japieslédz elektrotiklam, kas aizsargata ar standarta 16A drosinataju (Lielbritanija 13A drosinataju) vai ar pldsmas kontroles automatisko
drosinataju.

- Udens apvienojuma ar elektribu ir bistama kombinacija. Nelietojiet $o ierici slapja vidé (piemé&ram, vannas istaba, dusas vai peldbaseina
tuvuma).

- Lietojot 30 ierici tllit péc peldésanas vai mazgasanas dusa, pirms tas lietosanas pamatigi noslaukieties.

- Péc lietosanas vienmér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

- Parliecinieties, ka elektribas vadi nav zem stativa ritentiniem, kad JUs kustinat ierici.

- Raugieties, lai lietoSanas laika atveres ierices aizmuguré bitu atvértas.

- Neparsniedziet ieteicamo saulo3anas seansu skaitu, ka ari pielaujamo sauloSanas ilgumu (skatiet sadalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?
JGsu ierices modelim).

- Attalumam [idz lampam jabat ne mazakam par 20cm.

- Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai reizi diena. Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas sauleé.

- Nelietojiet solariju, ja esat saslimis un/vai izmantojat medikamentus vai kosmétikas lidzek|us, kas paaugstina adas jutigumu. Ipasi uzmanieties, ja
esat |oti jutigs pret ultravioletajiem stariem. Saubu gadijuma konsult&jieties ar savu arstu.

- Ja 48 stundu laika péc sauloSanas paradas nepatikamas sajltas, pieméram, nieze, vairs neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstgjoso
arstu.

- Nekad nelietojiet ierici, ja taimeris ir bojats vai ja akrila virsma vai sejas saulotaja (tikai HB556) ultravioleto staru filtrs ir bojats, saldzis vai
iztrikst.

- So ierici nedrikst lietot cilveki, kas, atrodoties saulé neiedeg, bet apdeg, cilvéki, kas taja bridi jau ir apdedzinajusies saul€, bérni un cilvéki, kas
slimo (vai agrak ir slimojusi) ar adas vézi vai kuriem ir risks saslimt ar adas vézi.

- So ierici nevar izmantot personas ar fiziskiem, manu vai garigiem trauc&jumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kamér par vinu
drosibu atbildiga persona nav 1pasi vinus apmadijusi izmantot 3o ierici.

- Janodrosing, lai ar ierici nevarétu rotalaties mazi bérni.

- Konsultéjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi nezidosi uztikumi vai ¢Ulas vai ja novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimés.

- Saulo$anas laika vienmér uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parlieku ilgas gaismas iedarbibas (skatiet ari nodalu
‘Sauloganas un veseliba').

- Pirms saulo$anas seansa rlpigi notiriet krému, [0pu krasu un paréjo kosmétiku.

- Neizmantojiet nekadus saulosanas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

- Ja péc saulosanas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinosu krému.

- Saules gaismas iedarbibas rezultata var izbalot krasas. Tas pats var notikt arf lietojot $o ierici.

- Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

- Tikai modelim HB556: Sejas solarijs ir aprikots ar automatisku aizsardzibu pret parkarsanu. Ja ierice netiek pietiekami dzeséta (pieméram,
tapéc ka aizsegtas ventilacijas atveres), sejas solarijs automatiski atslédzas. Tiklidz parkarsanas célonis ir novérsts un sejas solarijs ir atdzisis, tas
atkal automatiski ieslédzas.

- Troksna limenis: Lc = 59 dB(A)
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Elektromagnétiskie Lauki (EMF)

ST Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam 3aja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

Saulos$anas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulosanas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé més iedegam un infrasarkanie stari rada sittumu, kura
mums ta patik gozeties.

Ultravioletais starojums un jisu veseliba
LidZigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznem kadu laiku. Pirmie rezultati ir redzami tikai péc daziem seansiem (skatiet sadalu
‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’ JUsu ierices modelim).
Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.
Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmeériga solarija izmantosana var palielinat iespéju
saslimt ar adas un acu slimbam. Saslim3anas riska pakape ir atkariga gan no saulosanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iespé&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzekl|i paaugstina adas jutibu.
Tadeé| ir loti svarigi:
- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodalas ‘Svarigi’ un ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’;
- neparsniegt gada laika pielaujamo maksimalo saulosanas stundu skaitu (skatiet nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’);
- lai saulo8anas laika jUs vienmeér lietotu komplekta esosas aizsargbrilles.
- lai saulosanas attalums (attalums no solarija un jasu kermena) bdtu vismaz 20cm.

HB554: SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

- Neizmantojiet vairak neka vienu saulo$anas seansu diend, laikposma no piecam fidz desmit dienam.

- Raugieties, lai starp pirmo un otro seansu starplaiks bdtu vismaz 48 stundas.

- Péc 5 1idz 10 dienu kursa, iesakam uz kadu laiku partraukt saulosanos.

- Apméram ménesi péc kursa partrauksanas ada bls zaud&jusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt jaunu kursu.

- Ja gribat saglabat iedegumu, péc kursa beigam nepartrauciet saulosanos, bet turpiniet saulosanos ar vienu vai diviem seansiem nedéla.

- Neatkarigi no 13, vai partrauksit saulosanos, vai turpinasit sauloties retak, vienmeér atcerieties, ka j0s nedrikstat parsniegt maksimalo saulo$anas
stundu skaitu.

- HB554 modelim, maksimalo saulo$anas stundu skaits ir 21 stundas gada (=1260 minGtes).

Piemérs
Pienemsim, ka veicat 10 dienu saulo3anas kursu, ar 8 minGsu ilgu seansu pirmaja diena un 20 minGsu ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
Viss kurss ilgst (1 x 8 minGtes) + (9 x 20 minUtes) = 188 mindtes.

Piezime:Gada laika Js varat veikt 6 $adus kursu, veidojot 6 x 188 minites = 1128 mindtes.
- Protams, maksimalais saulosanas stundu skaits attiecas uz katru atsevisku kermena saulojamo pusi (pieméram, kermena aizmuguri vai
priekspusi).

Tabula
Ka noradits tabula, pirmajam saulosanas seansam jabut 8 mindtes ilgam neatkarigi no adas jutiguma.

personam ar mazak jutigu adu

Saulosanas seansa ilgums katrai personam ar |oti jutigu adu

personam ar normalu adu
kermena pusei

1. seanss 8 mindtes 8 minGtes 8 mindtes

vismaz 48 stundas ilgs partraukums  vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs

partraukums partraukums partraukums
2. seanss 10-15 minGtes 20-25 minUtes 30 mindtes
3. seanss 10-15 mindtes 20-25 mindtes 30 minates
4. seanss 10-15 minGtes 20-25 minUtes 30 mindtes
5. seanss 10-15 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes
6. seanss 10-15 minGtes 20-25 minUtes 30 mindtes
7. seanss 10-15 minates 20-25 mindtes 30 mindtes
8. seanss 10-15 minGtes 20-25 minUtes 30 mindtes
9. seanss 10-15 minates 20-25 mindtes 30 minates
10. seanss 10-15 minGtes 20-25 minUtes 30 mindtes

Ja seansi Skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku par 5 mindtém.
Lai iegltu skaistu, vienmérigu iedegumu, seansa laika Iéni pagriezties, lai jusu kermena sani tiktu labak paklauti gaismas iedarbibai.
Ja ada péc saulosanas ir sausa, varat lietot mitrinosu krému.

HB555 un HB556: SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

- Neizmantojiet vairak neka vienu saulosanas seansu diena, laikposma no piecam lidz desmit dienam.

- Raugieties, lai starp pirmo un otro seansu starplaiks bitu vismaz 48 stundas.

- Péc 5 1idz 10 dienu kursa, iesakam uz kadu laiku partraukt saulosanos.

- Apméram ménesi péc kursa partrauksanas ada bls zaudéjusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt jaunu kursu.

- Ja gribat saglabat iedegumu, péc kursa beigam nepartrauciet saulo3anos, bet turpiniet saulosanos ar vienu vai diviem seansiem nedéla.
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- Neatkarigi no t4, vai partrauksit saulosanos, vai turpinasit sauloties retak, vienmér atcerieties, ka jUs nedrikstat parsniegt maksimalo saulosanas
stundu skaitu.
- HB555 un HB556 modelim, maksimalo saulosanas stundu skaits ir 19 stundas gada (=1140 minates).

Piemérs
Pienemsim, ka veicat 10 dienu saulo$anas kursu, ar 7 minGsu ilgu seansu pirmaja diena un 20 minGsu ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
Viss kurss ilgst (1 x 7mindtes) + (9 x 20 mindtes) = 187 mindtes.

Piezime:Gada laika varat veikt 6 Sadus kursus (jo 6 x 187 minutes = 1122 minates).

- Protams, maksimalais saulosanas stundu skaits attiecas uz katru atsevisku kermena saulojamo pusi (pieméram, kermena aizmuguri vai
priekspusi).
Tabula

Ka noradits tabula, pirmajam seansam vienmér jablt 7 mindtes ilgam neatkarigi no individuala adas jutiguma.

SauloSanas seansa ilgums katrai Personam ar |oti jutigu adu Personam ar normalu adu Personam ar mazak jutigu adu

kermena pusei

1. seanss 7 mindtes 7 minGtes 7 mindtes
vismaz 48 stundas ilgs partraukums  vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs
partraukums partraukums partraukums

2. seanss 10-15 minQtes 20 minGtes 25-30 minGtes
3.seanss 10-15 mindtes 20 minGtes 25-30 minttes
4. seanss 10-15 minQtes 20 minGtes 25-30 minGtes
5. seanss 10-15 mindtes 20 minGtes 25-30 minttes
6. seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minGtes
7. seanss 10-15 mindtes 20 minGtes 25-30 minttes
8. seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minGtes
9. seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minttes
10. seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minGtes

Ja seansi Skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku par 5 mindtém.
Lai ieghtu skaistu, vienmeérigu iedegumu, seansa laika Iéni pagriezties, lai jUsu kermena sani tiktu labak paklauti gaismas iedarbibai.
Ja ada péc saulosanas ir sausa, varat lietot mitrinosu krému.

Sagatavosana lietosanai

Stativa nostiprinasana
Vienmér montgjiet un parbidiet parsegu divata.
Uzlieciet solariju uz galda t3, lai spuldzes butu verstas uz leju (Zim. 2).
Nostipriniet ierices ritentinus pie stativa pamatnes ar uzgrieznatslégu. (Zim. 3)
Piestipriniet pamatni pie stiena (Zim. 4).
Piestipriniet stieni pie pamatnes, pievelkot skriives ar sesstiira atslegu (Zim. 5).
Pavirziet solariju no gridas (Zim. 6).

A Nonemiet aisargfoliju no akrila virsmas (Zim. 7).
- Js varat arf nosauloties gulus, (Zim. 8)

- sézotvai (Zim.9)

- stavus (Zim. 10).

Saulosanas seansa laika attalumam starp lampam un kermeni jabut vismaz 20cm.

- Lai saulotos, varat regulét solarija augstumu un stavokli.
- Ja grasaties sauloties gulus, attalumam starp akrila virsmu un virsmu, uz kuras gulat, (gulta, divans vai neliels divans) ir jabtt vismaz
40cm (Zim. 11).

Augstuma uzstadiSana

Grieziet augstuma uzstadisanas rokturi pretgji pulkstenraditaju kustibas virzienam divus vai tris aplus, [idz stienis ir valigs (Zim. 12).
D Atspere aizvirza stieni attieciga stavoklr.

Piemérojiet stiena augstumu, pavirzot to augsup vai lejup (Zim. 13).

Lai fiksetu stieni atbilstosa stavokli, pagrieziet augstuma regulésanas rokturi pulkstena raditaju kustibas virziena, lidz tas
nofiksejas (Zim. 14).

lerices lietosana

Novietojiet ierici velamaja pozicija un/vai uzstadiet to velamaja augstuma.

Parbaudiet vai attalums starp Jusu kermeni un solariju ir vismaz 20cm.
NepiecieSamibas gadijuma mainiet solarija augstumu un/vai novietojumu.

Uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.
- Lietojiet Sis aizsargbrilles tikai tad, kad saulojaties Philips solarija. Nelietojiet tas nekadiem citiem noldkiem.
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- Aizsargbrilles atbilst Il aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.
leslédziet ierici, uzstadot taimeri nepiecieSamo sauloSanas laiku. (Zim. 15)

Piezime:Atbilstosu saufoSanas laiku skatiet sadala ‘SaujoSands seansi: cik bieZi un cik ilgi?’ Jisu ierices modelim.
D P&dgja seansa miniite jus dzirdésiet signalu.

Sis mindtes laikd varat atiestatit taimeri, lai saulotu otru kermena pusi.

- Janeuzstadat taimeri vélreiz pédéja minGte, ierice automatiski izslédzas, kad uzstaditais laiks ir iztecgjis.

Sejas saulotajs (tikai HB556)

Parliecinieties, ka ierices stavoklis ir tads, ka sejas saulotdja punkts ir vérsts pret JTsu seju.
JUs varat ieslégt vai izslégt sejas saulotaju ar ieslégsanas/izsleégsanas slédzi.
Ja jUs izsleédzat sejas saulotaju un gribat to lietot atkal, lampam ir jaatdziest 3 mindtes pirms to var ieslégt atkal.

Saulos$anas ar iekartu horizontala stavoklr

Novietojiet solariju blakus gultai vai divanam.

Nogulieties uz gultas vai divana un parvelciet ierici sev pari (Zim. 16).
Parliecinieties, ka lampas ir novietotas tiesi preti Jisu kermenim.

Lai varetu vieglak piecelties, pec izmantoSanas varat pastumt solariju talak.

Saulos$anas ar iekartu noliekta stavokili.

Novietojiet kréslu solarija priekspuse (Zim. 17).
Nolieciet iekartu optimala stavoklr velkot vienu tas galu uz leju.

Saulosanas ar iekartu vertikala stavokilr.

Nolieciet iekartu idz ta ir vertikala stavokir.
Ja nepieciesams, noreguléjiet stativa augstumu.

Staviet solarija priek3pusé, vismaz 20cm no ta (Zim. 18).

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmér atvienojiet to no elektribas un laujiet atdzist.

lerices tirisanai nekad nelietojiet nekadus berzamos viskus, abrazivus tirisanas lidzek|us vai agresivus skidrumus, pieméram, benzinu vai
acetonu.

Akrila virsmu tirisanai nekad nelietojiet skidrumus, pieméram, spirtu, metilspirtu, benzinu vai acetonu, jo tas var radit nenoversamus
bojajumus.

Tiriet ierices korpusu ar mitru dranu.

Nelaujiet tdenim ieplUst ierice.

Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

Uzglabasana

- Clabajot solariju vertikala stavokli, tas aiznem maz vietas (Zim. 19).

Rezerves dalas

Lampas un starteri
Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietosanas) saulosanas lampu izstarota gaisma k|Ust vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma
intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, uzstadot nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainot lampas.

Solarija lampas un starterus vienmér nomainiet tikai Philips pilnvarota remontdarbnica. Tikai tur darbiniekiem ir Sim darbam nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, ka ari specialas originalas ierices rezerves dalas.

- Jatomér noteikti gribat lampas un/vai starterus nomainit pats, rikojieties sadi:
Atvienojiet gludekli no elektrotikla.
Atskruvejiet skrives un nonemiet divus gala iekartas vakus (Zim. 20).

Nonemiet akrila virsmu (Zim. 21).
Tagad varat iznemt lampas un starterus.
Ja Vélaties, varat tirit arf akrila virsmas ieks$pusi. Skatiet nodalu ‘Tirisana’.

Iznemiet lampas nedaudz uz labo vai kreiso pusi lidz tie atslédzas.

Izvelciet spuldzes no turétajiem.

A 1znemiet starterus, nedaudz pagriezot tos pa kreisi un izvelkot lauka.

levietojiet jaunas lampas un/vai starterus, rikojoties saskana ar ieprieks sniegtajiem noradijumiem atpakalejosa seciba un virziena.
Bl lebidiet akrila virsmu atpakal iekarta.

[Ell Uzlieciet gala vakus atpakal iekarta un nofiksgjiet tos ar skrivem.

Sejas saulotajs (tikai HB556)
- Vienmér nomainiet sejas saulotaja UV staru filtru, kad tad ir bojats vai salauzts. Nekad neizmantojiet sejas saulotajy, ja filtrs ir bojats, salauzts
vai a vispar nav.
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Sejas saulotaja lampas un starterus vienmer nomainiet tikai Philips pilnvarota remontdarbnica. Tikai tur darbiniekiem ir Sim darbam
nepieciesamas zinasanas un prasmes, ka art specialas originalas sejas saulotaja rezerves dalas.

Aizsargbrilles
Papildu vai nomainas aizsargbrilles, modelis HBO71, var pasutit ar detalas numuru 4822 690 80123.

Vides aizsardziba

- Saulotaja lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem majsaimniecibas atkritumiem, bet gan tam paredzéta vieta.
- Neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem ta dzives cikla beigas, bet aiznesiet to uz oficialu parstrades savaksanas punktu. (Zim.22)

Garantija un apkalposana

Ja jums ir nepiecieSama apkope vai informacija, vai ari ir radusies kada probléma, [tdzu, izmantojiet Philips interneta vietni www.philips.com vai
sazinieties ar Philips klientu apkalposanas centru sava valsti (ta talruna numurs ir atrodams pasaules garantijas centru saraksta lapa). Ja jusu valst
nav Philips klientu apkalpo$anas centra, sazinieties ar vietéjo Philips precu izplatitaju vai ar Philips majsaimniecibas un personigas higiénas iericu
apkalposanas nodalu.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiska garantija neattiecas uz turpmak minétajam detalam:
- saulo$anas lampas

- akrila virsma

- akrila virsmas tirisanas izmaksam

Klimju noversana

Ja Sis ierices darbiba rodas klimes, kuras nevar novérst, izmantojot turpmak minétos klimju novérsanas ieteikumus, Iddzu, sazinieties ar tuvako
Philips apkopes centru vai savas valsts Philips Pakalpojumu centru.

Problema Atrisinajums

lerice nesak darboties. Parliecinieties, ka kontaktdak3a ir pareizi iesprausta sienas kontaktligzda.
lespéjams, nav stravas padeves. Parbaudiet, vai notiek stravas padeve, pievienojot stravai citu ierici.
lesp&jams, taimeris nav uzstadits. Uzstadiet taimeri uz attiecigi saulosanas laiku.

lespéjams, sejas saulotaja lampa (tikai HB556) V&l joprojam ir parak silta, lai to ieslégtu atkal.
Laujiet lampai atdzist 3 mindtes, pirms ieslédzat to atkal.

Drosinataja kéde, kurai pieslégta ierice, Linijai, kurai pieslégta ierice, jabUt aizsargatai ar standarta 16 A drosinataju (Lielbritanija 13 A
vairs nenodrosina stravas padevi, kad Jus drosinataju) vai ar Iénas darbibas automatisku drosinataju.Var art bat, ka vienai linijai ir pieslégts
ieslédzat ierici vai lietoSanas laika. parak daudz iericu.

Vajs iedegums Varbt jUsu lietotais pagarinatajs ir parak gars vai varbdt tam nav atbilstosa jauda. Konsultéjieties

ar pardevéju. Més neiesakam izmantot pagarinataju.

lespéjams jUs esat izvélgjusies jUsu adai nepiemérotu saulosanas ciklu. Parbaudiet tabulu nodala
‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?".

lesp&jams, attalums starp lampam un Jasu kermeni ir lielaks neka noteiktais.

Ja lampas ir lietotas ilgu laiku, to saulo3anas jauda samazinas. Sis efekts kist manams péc

vairakiem gadiem. So problému var atrisinat, iestatot nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainot
lampas.
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Wprowadzenie

Sktadane solarium do catego ciata umozliwia wygodne opalanie sie na wiasnym tézku lub kanapie. Jest wyposazone w 10 lamp typu Philips Cleo
Performance S (8 w przypadku modelu HB554) pozwalajacych uzyska¢ réwnomierna, fadng opalenizne. Model HB556 jest wyposazony we
wbudowane minisolarium do opalania samej twarzy. Solarium mozna tatwo schowaé w pozycji pionowej.

Opis ogolny (rys. 1)

@ Ostony boczne

® Wylacznik minisolarium (tylko HB556)

- O = minisolarium wytaczone

| = minisolarium wiaczone

Zegar

Lampy, startery i minisolarium

HB554: 8 podtuznych lamp (model Philips Cleo Performance 100W-S) i 8 starteréw (model Philips $12/Cleo Sunstarter)
HB555: 10 podtuznych lamp (model Philips Cleo Performance 100W-S) i 10 starteréw (model Philips $12/Cleo Sunstarter)
HB556: 6 podtuznych lamp (model Philips Cleo Performance 100W-S), 4 podtuzne lampy (model Philips Cleo Performance 80W-S), 10
starteréw (model Philips S12/Cleo Sunstarter) i 1 lampa typu HP 400 SH zapewniajaca dodatkowa wydajno$¢ opalania twarzy
Otwory wentylacyjne

@ Wentylator chtodzacy

Kétko samonastawne

Klucz francuski i klucz szesciokatny

Okularki ochronne (2 pary)

(model nr HBO71/nr czesci 4822 690 80123)

Szyba akrylowa

Przewdd sieciowy

Podpora wysuwana ze stojaka

o
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Sruby do mocowania poziomej i pionowej czeéci stojaka
Stojak
Folia ochronna

Wazne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ doktadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na wypadek koniecznosci uzycia w przysztosci.

- Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sie, czy napiecie podane na urzadzeniu jest zgodne z napigciem w sieci elektrycznej.

- Ze wzgleddw bezpieczenstwa wymiane uszkodzonego przewodu sieciowego nalezy zleci¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy
Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.

Jesli gniazdko elektryczne, z ktdrego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podiaczone, wtyczka moze sie nagrzewac. Upewnij sie, czy podiaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

- Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik 16 A (w Wielkiej Brytanii — w bezpiecznik 13 A)
lub w automatyczny bezpiecznik zwloczny (topikowy).

- Woda i elektryczno$¢ stanowig niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu
prysznica czy basenu).

- Po wyjéciu z basenu lub prysznicu wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

- Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

- Uwazaj, aby podczas przesuwania urzadzenia przewdd sieciowy nie dostat sie pod kétka samonastawne.

- Upewnij sie, ze otwory wentylacyjne w gdrnej ruchomej czesci urzadzenia podczas korzystania z niego sg odstonigte.

- Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania (patrz cze$¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak
dhugo?”, aby uzyskac¢ informacje o uzywanym modelu urzadzenia).

- Odlegtos¢ miedzy ciatem a lampami opalajacymi nie powinna by¢ mniejsza niz 20 cm.

- Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie. W dniu opalania unikaj przebywania na storcu.

- Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekdw lub stosowania kosmetykdw zwiekszajacych
wrazliwo$¢ skéry na promieniowanie ultrafioletowe. W przypadku nadwrazliwosci na promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng
ostrozno$¢. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

- Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sie z lekarzem, jesli w ciagu 48 godzin po pierwszym opalaniu wystapi
swedzenie lub inne nieprzewidziane objawy.

- Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli minutnik jest uszkodzony lub jesli szyba akrylowa lub filtr ultrafioletowy minisolarium sa uszkodzone
(dotyczy tylko modelu HB556), peknigte lub jesli ich brakuje.

- Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére na storicu tatwo doznaja poparzen lub ktére maja poparzenia stoneczne, przez
dzieci ani przez osoby, ktére cierpia (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skory lub sa potencjalnie zagrozone rakiem skory.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze
nie posiadajace wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.

- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ urzadzeniem.

- Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jedli masz na skdrze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz zmiany w wygladzie pieprzykdw.

- Podczas opalania zawsze wktadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okularki ochronne, ktdre zapewniaja oczom ochrong przed nadmiernym
promieniowaniem ultrafioletowym (patrz réwniez rozdziat ,,Opalanie a zdrowie™).

- Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

- Nie uzywaj kremdw z filtrem przeciwstonecznym ani preparatéw przyspieszajacych opalanie.

- Jesli po opalaniu skdra jest napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

- Pod wptywem storica kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowac takze podczas korzystania z tego urzadzenia.

- Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego.

- Tylko model HB556: Minisolarium jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzaniem.W przypadku niewystarczajacego
chtodzenia (np. w wyniku przykrycia otwordw wentylacyjnych) urzadzenie wytacza si¢ automatycznie. Po usunigciu przyczyny przegrzania i
ostygnieciu minisolarium wiaczy sie samoczynnie.

- Poziom hafasu: Lc = 59 dB (A)
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Pola elektromagnetyczne (EMF)

Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. W przypadku prawidtowej obstugi zgodnie z
zaleceniami zawartymi w instrukcji urzadzenie jest bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzaja badania naukowe dostepne na dzier dzisiejszy.

Opalanie a zdrowie

Stonce, promienie UV i opalanie

Stonce
Storice dostarcza réznego typu energii. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
promienie podczerwone (IR) dostarczaja tak bardzo lubiane przez nas ciepto.

Promienie UV a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach
(patrz cze$¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dlugo?”', aby uzyskac informacje o uzywanym modelu urzadzenia).
Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego swiatta stonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia
opalajacego) moze spowodowac oparzenia.
Istnieje rédwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowad problemy zwiazane ze skdrag lub oczami, np. zbyt intensywne opalanie na
storicu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i
czasu opalania, a takze od wrazliwosci skéry danej osoby.
Im czesciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko zachorowania na zapalenie rogdwki, zapalenie
spojowek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skory. Niektdre leki i
kosmetyki powoduja zwiekszenie wrazliwosci skory.
Dlatego szczegdlnie wazne jest:
- stosowanie si¢ do zalecer w rozdziatach ,Wazne" i ,,Opalanie: jak czgsto i jak dtugo?”;
- nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”, aby uzyskac informacje o
uzywanym modelu urzadzenia);
- zakladanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania;
- zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy gdrna czgscia solarium a ciatem, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.

HB554: Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

- Nie opalaj sie czesciej niz raz dziennie w cyklu 5-10 dni.

- Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowac przerwe wynoszaca co najmniej 48 godzin.

- Po 5-,10-dniowym cyklu zalecamy zaprzesta¢ opalania.

- Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesigca od cyklu opalania. Mozesz wdwczas zndw rozpoczaé opalanie.

- Jedli chcesz utrzymad opalenizng, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalgj si¢ raz lub dwa razy w tygodniu.

- Bez wzgledu na to, czy na jakié czas przestaniesz sig opalaé, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamietad, zeby nie przekroczy¢ catkowitej
liczby godzin opalania.

- W przypadku modelu HB554 maksymalna liczba jest 21 godzin (= 1260 minut) rocznie.

Przyktad
Zatdzmy, ze zamierzasz opalac si¢ przez 10 dni — przez 8 minut pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu 9 nastepnych dni.
Caty cykl opalania bedzie zatem trwat: (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

Uwaga:Mozesz odby¢ 6 takich cykli w roku, poniewaz 6 x 188 minut = 1128 minut.
- Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania dotyczy poszczegdinej strony ciata, ktdra jest opalana (np. tytu lub przodu ciata).

Tabela
Zgodnie z tabela pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna zawsze trwaé 8 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.

Czas opalania dla poszczegolnych  osoby o bardzo wrazliwej skérze  osoby o skorze normalnej osoby o mniej wrazliwej
czesci ciata skorze

pierwsza sesja 8 minut 8 minut 8 minut

przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin
druga sesja 1015 minut 20-25 minut 30 minut

trzecia sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

czwarta sesja 1015 minut 20-25 minut 30 minut

piata sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

szdsta sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

siédma sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

dsma sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

dziewiata sesja 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

dziesigta sesja 1015 minut 20-25 minut 30 minut

Jesdli uwazasz, Ze sesje sa zbyt dtugie (np. po opalaniu skéra jest napieta i podrazniona), radzimy skréci¢ czas opalania np. o 5 minut.
Aby uzyskac tadna, rGwnomierna opalenizng, obracaj sie nieco podczas sesji opalania, aby lepiej opali¢ boki ciata.
Jesli po opalaniu skdra jest nieco napieta, mozesz posmarowac ja kremem nawilzajacym.

HB555 iHB556: Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

- Nie opalaj si¢ czesciej niz raz dziennie w cyklu 5-10 dni.

- Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowac przerwe wynoszaca co najmniej 48 godzin.

- Po 5-,10-dniowym cyklu zalecamy zaprzesta¢ opalania.

- Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesigca od cyklu opalania. Mozesz wdwczas znéw rozpoczaé opalanie.
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- Jesdli chcesz utrzymac opalenizne, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj sie raz lub dwa razy w tygodniu.

- Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz si¢ opalaé, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamietad, zeby nie przekroczy¢ catkowitej
liczby godzin opalania.

- W przypadku modeli HB555 i HB556 maksymalna liczba jest 19 godzin (= 1140 minut) rocznie.

Przyktad
Zatézmy, ze zamierzasz opalac sie przez 10 dni — przez 7 minut pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu 9 nastepnych dni.
Caly cykl opalania bedzie zatem trwat: (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

Uwaga:Mozesz odbyc¢ 6 takich cykli w roku, poniewaz é x 187 minut = 1122 minut.
- Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania dotyczy poszczegdlnej strony ciata, ktdra jest opalana (np. tytu lub przodu ciata).

Tabela
Zgodnie z tabelg pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna zawsze trwa¢ 7 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.

Czas opalania dla poszczegolnych  Osoby o bardzo wrazliwej skorze  Osoby o skorze normalnej Osoby o mniej wrazliwej
czesci ciata skorze

pierwsza sesja 7 minut 7 minut 7 minut

przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin
druga sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

trzecia sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

czwarta sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

piata sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

szdsta sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

siddma sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

dsma sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

dziewiata sesja 1015 minut 20 minut 25-30 minut

dziesiata sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

Jesli uwazasz, Ze sesje sa zbyt dtugie (np. po opalaniu skéra jest napieta i podrazniona), radzimy skréci¢ czas opalania np. o 5 minut.
Aby uzyskac tadna, réwnomierna opalenizng, obracaj si¢ nieco podczas sesji opalania, aby lepiej opali¢ boki ciata.
Jesli po opalaniu skdra jest nieco napieta, mozesz posmarowac ja kremem nawilzajacym.

Przygotowanie do uzycia

Mocowanie stojaka
Zawsze sktadaj i przesuwaj gorng czes¢ urzadzenia z pomoca drugiej osoby.
Pot6z goérng czesc urzadzenia na stole w taki sposob, aby lampy byly zwrécone w dot (rys. 2).
Za pomocg klucza francuskiego przymocuj kotka samonastawne do stojaka. (rys. 3)
Zamontuj podpore na stojaku (rys. 4).
Przymocuj podpore do stojaka, dokrecajac dotaczone sruby kluczem szesciokatnym (rys. 5).
Podnies gorna czes$¢ urzadzenia ze stotu (rys. 6).

A Usun ochronna folie z szyby akrylowej (rys. 7).

- To urzadzenie umozliwia opalanie w pozycji lezacej, (rys. 8)
- siedzacej lub (rys.9)

- stojacej (rys. 10).

Podczas opalania odlegtos¢ miedzy szyba akrylowa a powierzchnia Twojego ciata powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.

- Przed opalaniem dostosuj wysokos¢ i potozenie gérnej czesci urzadzenia.
- Jesli zamierzasz opalac si¢ w pozycji lezacej, odlegtos¢ miedzy szyba akrylowa a powierzchnia, na ktdrej bedziesz leze¢ (tézkiem, kanapa czy
kozetka) musi wynosi¢ co najmniej 40 cm (rys. 11).

Ustawianie wysokosci

Przekre¢ pokretto regulacji wysokosci w lewo dwa lub trzy razy, aby zwolni¢ podpore (rys. 12).
D Amortyzator przytrzymuje podpore na miejscu.

Dostosuj wysokos¢ podpory, ciagnac ja w gore lub dociskajac w dot (rys. 13).
Aby zablokowa¢ podpore w wybranym potozeniu, dokre¢ pokretto regulacji wysokosci do oporu (obracajac je w prawa strong) (rys. 14).

Zasady uzywania

Ustaw urzadzenie w zadanej pozycji i/lub ustaw wiasciwa wysokos¢ urzadzenia.

Sprawdz, czy odlegtos¢ migdzy Twoim ciatem a gorna czescia urzadzenia wynosi co najmniej 20 cm.
W razie potrzeby dostosuj odpowiednio wysoko$¢ i/lub pozycje gérnej czesci urzadzenia.
Zatdz okularki ochronne dofaczone do urzadzenia.

- Uzywaj tych okularkdw ochronnych tylko podczas opalania si¢ za pomoca urzadzenia Philips. Nie uzywaj ich do innych celdéw.
- Okularki ochronne spefniaja wymagania Il klasy bezpieczefstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

WiHacz urzadzenie, ustawiajac na minutniku odpowiedni czas opalania. (rys.15)
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Uwaga:Aby uzyskac informacje o prawidlowym czasie opalania dla uzywanego modelu urzqdzenia, patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”.

D Podczas ostatniej minuty sesji ustyszysz sygnat dzwigkowy.

Mozesz wtedy ponownie ustawi¢ minutnik, aby opala¢ druga strone ciata.

- Jesli w ciagu ostatniej minuty sesji nie ustawisz ponownie minutnika, urzadzenie wyfaczy sie automatycznie po uptywie ustawionego czasu
trwania sesji.

Minisolarium (tylko HB556)

Upewnij sie, ze urzadzenie jest ustawione w taki sposéb, ze minisolarium jest skierowane na Twoja twarz.
Mozesz wiaczy¢ lub wyfaczy¢ minisolarium za pomoca wytacznika.
Jesli minisolarium zostato wytaczone i chcesz je ponownie uzy¢, zanim mozna bedzie je zndw wiaczy¢, lampa musi stygna¢ przez 3 minuty.

Opalanie w pozycji lezacej (gérna ruchoma czes$¢ urzadzenia ustawiona poziomo)

Ustaw solarium obok t6zka lub kanapy.

Pot6z sig na t6zku lub kanapie i przysun urzadzenie do siebie (rys. 16).

Upewnij sig, ze lampy sa ustawione bezposrednio nad Twoim ciatem.

Po zakonczeniu opalania odsun od siebie urzadzenie do opalania, aby utatwi¢ sobie wstanie.

Opalanie w pozycji siedzacej (gérna ruchoma czes$¢ urzadzenia ustawiona pod katem)

Ustaw krzesto przed urzadzeniem do opalania (rys. 17).
Ciagnac w dot za jedng z krawedzi, ustaw urzadzenie do opalania w optymalnej pozycji.

Opalanie w pozycji stojacej (gérna ruchoma czes¢ urzadzenia ustawiona pionowo)

Odchylaj gérna ruchoma czes¢ urzadzenia, az bedzie ustawiona pionowo.
W razie potrzeby dostosuj wysoko$¢ podstawy.

Stan przed urzadzeniem do opalania w odlegtosci co najmniej 20 cm (rys. 18).

Czyszczenie

Zawsze przed myciem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az urzadzenie ostygnie.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, ptynnych srodkéw sciernych ani zracych ptyndw, takich jak benzyna lub aceton.

Do czyszczenia powtoki akrylowej nigdy nie uzywaj takich srodkéw jak: alkohol, alkohol metylowy, benzyna lub aceton, gdyz moga one
spowodowac nieodwracalne szkody.

Przetrzyj obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.

Uwazaj, aby woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia.

Wyczys¢ okularki ochronne wilgotna szmatka.

- To urzadzenie do opalania mozna przechowywac w pozycji pionowej, dzieki czemu zajmuje ono mato miejsca (rys. 19).

Lampy i startery
Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego uzytkowania) coraz mniej intensywne.
Zaobserwowac bedzie mozna wdwczas zmniejszong wydajno$¢ urzadzenia. Aby rozwigzad ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

Wymiane lamp opalajacych i starteréw nalezy zawsze zleca¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips. Jedynie jego pracownicy
dysponuja wiedza i umiejetnosciami koniecznymi do wykonania tej czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do urzadzenia.

- Jedli jednak koniecznie chcesz we wiasnym zakresie wymieni¢ lampy i/lub startery, postepuj w nastepujacy sposdb:
Wyjmij wtyczke przewodu sieciowego z gniazdka elektrycznego.
Odkrec $ruby i zdejmij dwie ostonki krawedzi gérnej ruchomej czesci urzadzenia (rys. 20).

Zdejmij akrylowa pokrywe (rys.21).
Teraz mozesz wyjac lampy i startery.
Przy okazji mozna oczysci¢ wnetrze szyb akrylowych (patrz rozdziat ,,Czyszczenie™).

Przekrecaj lampy lekko w lewo lub prawo, az sie odblokuja.

Wyijmij lampy z uchwytow.

B Wyijmij startery, obracajac nimi lekko w lewo, a nastepnie wyciagajac je.

W16z nowe lampy i/lub startery, stosujac sie do powyzszych instrukcji, tyle Ze w odwrotnej kolejnosci i kierunku.
Bl Wsun powtoke akrylowa z powrotem do gérnej ruchomej czesci urzadzenia.

Bl Zat6z ostonki krawedzi na gérng ruchoma czes¢ urzadzenia i przymocuj je srubami.

Minisolarium (tylko HB556)
- W przypadku uszkodzenia lub pekniecia fittra UV minisolarium nalezy zawsze zleci¢ jego wymiane. Nigdy nie uzywaj minisolarium, jesli filtr
jest uszkodzony, peknigty lub jesli go brakuje.

Wymiane lamp opalajacych minisolarium nalezy zawsze zleca¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips. Jedynie jego
pracownicy dysponuja wiedza i umiejetnosciami koniecznymi do wykonania tej czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do
minisolarium.
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Okularki ochronne
Dodatkowe lub zamienne okularki ochronne (model HBO71) sa dostepne w sprzedazy pod numerem produktu: 4822 690 80123.

Ochrona srodowiska

- Lampy urzadzenia zawieraja substancje szkodliwe dla Srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
gospodarstwa domowego, tylko odda¢ je do punktu zbidrki surowcdw wtérnych.

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki
surowcow wtdrnych w celu utylizacji. (rys. 22)

Gwarancja i serwis

W razie koniecznoéci naprawy, jakichkolwiek pytah lub problemdw prosimy odwiedzi¢ nasza strong internetowa www.philips.com lub
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma
takiego Centrum, o pomoc nalezy zwrdci¢ sie do sprzedawcy produktdw firmy Philips lub do Dziatu Obstugi Klienta firmy Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Ograniczenia gwarancji

Nastepujace czesci nie sa objete warunkami gwarancji miedzynarodowe;:
- lampy opalajace,

- szyba akrylowa,

- koszty czyszczenia szyby akrylowej.

Rozwiazywanie problemow

Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie niewystarczajace do rozwigzania problemu z tym urzadzeniem, skontaktuj sie z najblizszym centrum
serwisowym firmy Philips lub Centrum Obstugi Klienta.

Problem Rozwiazanie
Urzadzenie nie wiacza sie. Sprawdz, czy wtyczka zostata prawidtowo wtozona do gniazdka elektrycznego.

By¢ moze nastapifa awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest napiecie, podtaczajac do niego
inne urzadzenie.

By¢ moze nie zostat ustawiony minutnik. Ustaw minutnik na odpowiedni czas opalania.

By¢ moze lampa minisolarium (tylko HB556) jest zbyt nagrzana, aby mozna byto ponownie wiaczyé
urzadzenie. Przed ponownym wiaczeniem studz lampe przez 3 minuty.

Po wiaczeniu urzadzenia lub podczas Bezpiecznik w obwodzie, do ktdrego zostato podtaczone urzadzenie do opalania, musi by¢
jego uzytkowania bezpiecznik w standardowym bezpiecznikiem 16 A (w Wielkiej Brytanii — bezpiecznikiem 13 A) lub
obwodzie, do ktérego zostato automatycznym bezpiecznikiem zwtocznym. Poza tym by¢ moze do tego samego obwodu jest

podfaczone urzadzenie, odcina zasilanie.  podtaczonych zbyt wiele urzadzen.

Rezultaty opalania sa stabe. By¢ moze uzywasz przedtuzacza, ktdry jest zbyt dtugi lub nie ma wiadciwej wartosci znamionowej
natezenia. Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie zalecamy uzywania przedtuzaczy.

By¢ moze zastosowany zostat cykl opalania nieodpowiedni dla danego typu skéry. Sprawdz tabele
w czesci ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”.

By¢ moze odlegtos¢ pomiedzy lampami a ciatem jest wieksza niz zalecana.

Wydajnos¢ lamp zmniejsza si¢ w miare dtugotrwatego uzytkowania. Staje si¢ to zauwazalne dopiero
po kilku latach. Aby rozwiaza¢ ten problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.
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Introducere

Solar pentru bronzare completa si confortabild in propriul pat sau canapea. Este dotat cu 10 tuburi Philips Cleo Performance S (modelul HB554
contine 8 tuburi) pentru a asigura un bronz optim si uniform. Modelul HB556 are incorporat si un accesoriu pentru bronzat pe fatd. Solarul
poate fi depozitat in pozitie verticald, intrun loc ferit.

Descriere generala (fig. 1)

Capace

Comutator Pornit/Oprit pentru accesoriul pentru bronzat pe fatd (numai pentru modelul HB556)

O = accesoriu pentru bronzat pe fata oprit

| = accesoriu pentru bronzat pe fatd pornit

Cronometru

Ldmpi tubulare, startere si accesoriu pentru bronzat pe fatd

HBS554: 8 [dmpi tubulare lungi (tip Philips Cleo Performance 100W-S) si 8 startere (tip Philips $12/Cleo sunstarter)
HB555: 10 [dmpi tubulare lungi (tip Philips Cleo Performance 1T00W-S) si 10 startere (tip Philips $12/Cleo sunstarter)
HB556: 6 ldmpi tubulare lungi (tip Philips Cleo Performance 100W-S), 4 lampi tubulare lungi (tip Philips Cleo Performance 80W- S), 10
startere (tip Philips S12/Cleo sunstarter) si 1 lampda HP 400 SH pentru performante mai bune la bronzarea pe fatd
Orificiu de ventilatie

Ventilator

Roatd pivotanta

Cheie fixa si cheie hexagonala

Ochelari de protectie (2 perechi)

(tip HBO71, nr. service 4822 690 80123)

Tnvelisul acrilic

Cablu de alimentare

Stativ

Buton pentru ajustarea indltimii

Suruburi pentru strangerea partilor orizontald si verticald ale stativului

Baza stativului

Folie de protectie

Al
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Cltl‘gl cu atentie acest manual de utilizare si pastrati-l pentru consultare ulterioard.

Inainte de a conecta aparatul, verificati daca tensiunea indicati pe aparat corespunde tensiunii de alimentare locale.

- in cazul In care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit intotdeauna de Philips, de un centru de service autorizat de
Philips sau de personal calificat fn domeniu pentru a evita orice accident.

Daca priza folositd pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se incinge. Aveti grijd sd introduceti fisa aparatului intr-o
prizd corect montata.

- Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta fuzibila standard de 16 A (in Marea Britanie, sigurantd de 13 A) sau o siguranta
automatd cu ardere lenta.

- Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd. Nu folositi aparatul in medii umede (de ex.n baie, langd dus sau langa piscind).

- Dacé folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscind sau dupd dus, stergeti-va bine nainte de a utiliza aparatul.

- Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

- Verificati cablul de alimentare sa nu fie prins sub rotile pentru deplasare ale stativului atunci cand deplasati aparatul.

- Verificati dacd orificiile de aerisire din boltd raman deschise in timpul utilizdrii.

- Nu depdsiti perioadele recomandate si numarul maxim de ore de bronzare (consultati sectiunea Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?
corespunzatoare tipului dvs. de aparat).

- Distanta de bronzare nu trebuie sa fie mai mica de 20 cm.

- Nu va bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

- Nu folositi aparatul pentru bronzare daca sunteti bolnav si/sau folositi medicamente sau produse cosmetice care maresc sensibilitatea pielii la
raze ultraviolete. Este necesard o atentie sporita in cazul unei sensibilitdti mai mari a pielii la razele ultraviolete. Daca aveti nelamuriri,
consultati medicul.

- Nu mai folositi aparatul de bronzat si consultati medicul dacd apar efecte nedorite precum pruritul in decurs de 48 de ore de la prima
sedintd de bronzare.

- Nu folositi niciodatd aparatul cand cronometrul este defect sau cand invelisul acrilic sau filttrul UV al accesoriului pentru bronzat pe fatd
(numai pentru modelul HB556) este deteriorat, spart sau lipseste.

- Acest aparat nu trebuie folosit de cdtre persoane care se ard usor fard sa se bronzeze cand se expun razelor solare, de cdtre persoane care
prezinta arsuri solare, de cdtre copii sau de cdtre persoane care suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer
de piele.

- Acest aparat nu trebuie folosit de cdtre persoane care au capacitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau sunt lipsite de experienta si
cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de cdtre o persoana
responsabild pentru siguranta lor.

- Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu aparatul.

- Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau dacd alunitele 7si schimba culoarea.

- Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi aparatul de bronzat pentru a vad proteja ochii de expunerea excesiva (a se
vedea capitolul Bronzarea si sandtatea dvs.).

- nainte de sedinta de bronzare, indepértati de pe suprafata pielii orice urma de cremd, ruj sau alte produse cosmetice.

- Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

- Dacad simtiti ca pielea devine uscatd dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

- Culorile se decoloreaza sub influenta soarelui. Acelasi efect 1l are si aparatul.

- Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decét soarele natural.

- Numai modelul HB556: Accesoriul pentru bronzat pe fatd este dotat cu un dispozitiv de protectie automat impotriva supraincdlzirii. Daca
aparatul nu este rdcit suficient (de exemplu, dacd orificiile de ventilare sunt obstructionate), accesoriul pentru bronzat pe fata se opreste
automat. Dupd ce este ndepartatd cauza supraincalzirii si accesoriul pentru bronzat pe fata se raceste, acesta porneste din nou automat.

- Nivel de zgomot: Lc = 59 dB (A)
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Campuri electromagnetice (EMF)

Acest aparat Philips respectd toate standardele referitoare la campuri electromagnetice (EMF). Dacd este manevrat corespunzator si in
conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.

Bronzarea si sanatatea dvs.

Soarele, UV si bronzarea

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sa vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigurd cdldura ce ne incalzeste atat de placut trupul.

Razele UV si sanatatea dvs.
Ca si In cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare va necesita o perioadad de timp. Primele efecte vor fi observate dupa cateva sedinte
(consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp? corespunzatoare tipului dvs. de aparat).
Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.
Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorecta si excesivd a aparatului de bronzat poate mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor, cat si
de sensibilitatea utilizatorului.
Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice mdresc sensibilitatea pielii.
Prin urmare este foarte important:
- saurmariti instructiunile din capitolele Important si Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?.
- sa nu depdsiti numarul maxim de ore de bronzare pe an (consultati sectiunea Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp? corespunzitoare
tipului dvs. de aparat);
- sd purtati Intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzarii.
- cadistanta de bronzare (distanta dintre boltd si corpul dvs.) sa fie de cel putin 20 cm.

HB554: Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

- Nu efectuati mai mult de o sesiune de bronzare pe zi, intr-o perioadd cuprinsa intre 5 si 10 zile.

- Faceti o pauzd de cel putin 48 de ore intre primele doud sedinte.

- Dupd un program de 5 - 10 zile, vd recomandam sa intrerupeti bronzarea un timp.

- Dupa aproximativ o luna de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este foarte bronzatd. Prin urmare, puteti incepe un
nou program.

- Puteti face una sau doua sedinte pe saptamana dupd terminarea intregului program pentru a vd pdstra bronzul.

- Chiar dacd optati pentru intreruperea temporara a bronzdrii sau pentru continuarea acesteia cu o frecventda mai redusd, trebuie sd aveti
intotdeauna grijd sd nu depasiti numarul maxim de ore de bronzat.

- Pentru modelul HB554, numarul maxim de ore de bronzat pe an este 21 (= 1260 minute).

Exemplu
Sa presupunem cd aveti un program de 10 zile, cu o sedinta de bronzare de 8 minute n prima zi, iar celelalte noud sedinte vor dura 20 de
minute fiecare.
Intregul program va dura (1 x 8 minute) + (9 x 20 minute) = 188 minute.

Notd:intr-un an puteti efectua 6 astfel de programe, deoarece 6 x 188 minute = 1128 minute.
- Desigur, numarul maxim de ore de bronzare este valabil pentru fiecare parte a corpului care este bronzatd (de ex. cand stati pe partea
posterioara sau frontald a corpului).

Tabel
Dupd cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program de bronzare nu trebuie sa depdseascd niciodata 8 minute, indiferent de
sensibilitatea pielii.

Durata unei sedinte de bronzare pentru persoane cu piele foarte  pentru persoane cu sensibilitate  pentru persoane cu sensibilitate

pentru fiecare parte a corpului sensibila normala scazuta
prima sedinta 8 minute 8 minute 8 minute
pauzd de cel putin 48 de ore pauzd de cel putin 48 de ore pauzd de cel putin 48 de ore pauzd de cel putin 48 de ore
a doua sedinta 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a treia sedinta 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a patra sedinta 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a cincea sedinta 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a sasea sedinta 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a saptea sedintd 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a opta sedintd 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a noua sedintd 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute
a zecea sedintd 10-15 minute 20-25 de minute 30 de minute

Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. daca pielea va tine dupd sedintd), va sfatuim sd reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru
fiecare parte a corpului.

Pentru un bronz frumos pe intregul corp, rdsuciti-va putin corpul in timpul sedintei, astfel incat sa va expuneti mai bine partile laterale ale
corpului la razele bronzante.

Dacad va simtiti pielea uscatd dupa bronzare, puteti aplica o cremd hidratanta.
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HB555 si HB556: Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

- Nu efectuati mai mult de o sesiune de bronzare pe zi, intr-o perioadd cuprinsa intre 5 si 10 zile.

- Faceti o pauzd de cel putin 48 de ore intre primele doud sedinte.

- Dupd un program de 5 - 10 zile, va recomandam sa intrerupeti bronzarea un timp.

- Dupd aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este foarte bronzata. Prin urmare, puteti incepe un
nou program.

- Puteti face una sau doua sedinte pe saptdmana dupa terminarea intregului program pentru a vd pastra bronzul.

- Chiar dacd optati pentru intreruperea temporara a bronzdrii sau pentru continuarea acesteia cu o frecventda mai redusd, trebuie sd aveti
intotdeauna grijd sd nu depasiti numarul maxim de ore de bronzat.

- Pentru modelele HB555 si HB556, numarul maxim de ore de bronzat pe an este 19 (= 1140 minute).

Exemplu
Sa presupunem ca aveti un program de 10 zile, cu o sedintd de bronzare de 7 minute in prima zi, iar celelatte noud sedinte vor dura 20 de
minute fiecare.
Intregul program va dura (1 x 7 minute) + (9 x 20 minute) = 187 minute.

Notd:intr-un an puteti efectua 6 astfel de programe, deoarece 6 x 187 minute = 1122 minute.
- Desigur, numarul maxim de ore de bronzare este valabil pentru fiecare parte a corpului care este bronzatd (de ex. cand stati pe partea
posterioara sau frontald a corpului).

Tabel
Dupa cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program de bronzare nu trebuie sd depdseasca niciodatd 7 minute, indiferent de
sensibilitatea pielii.

Durata unei sedinte de bronzare Pentru persoane cu piele foarte  Pentru persoane cu sensibilitate ~ Pentru persoane cu sensibilitate

pentru fiecare parte a corpului sensibila normala scazuta

prima sedinta 7 minute 7 minute 7 minute

pauza de cel putin 48 de ore pauzd de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore pauzd de cel putin 48 de ore
a doua sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a treia sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a patra sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a cincea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a sasea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a saptea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a opta sedintd 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a noua sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute
a zecea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 de minute

Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. dacad pielea va tine dupd sedintd), va sfatuim sa reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru
fiecare parte a corpului.

Pentru un bronz frumos pe intregul corp, rasuciti-va putin corpul in timpul sedintei, astfel incat sa va expuneti mai bine partile laterale ale
corpului la razele bronzante.

Dacad va simtiti pielea uscatd dupa bronzare, puteti aplica o cremd hidratantd.

Pregatirea pentru utilizare

Repararea stativului
Montati si deplasati bolta intotdeauna impreuna cu o alta persoana.
Asezati bolta pe o masa cu lampile indreptate in jos (fig. 2).
Strangeti rotile pivotante de pe baza stativului cu o cheie fixa. (fig.3)
Montati baza pe tija (fig. 4).
Fixati tija pe baza strangand capetele suruburilor cu o cheie hexagonala (fig. 5).
Ridicati bolta de pe masa (fig. 6).

A indepirtati folia de protectie de pe invelisul acrilic (fig. 7).
- Cu acest aparat va puteti bronza stand pe orizontald, (fig. 8)
- Insezut sau (fig. 9)
- In picioare (fig. 10).

in timpul bronzarii, distanta dintre invelisul acrilic si corpul dvs. trebuie sa fie de cel putin 20 cm.

- Pentru a vd bronza, puteti ajusta indltimea si pozitia boltei.
- Daca intentionati sa va bronzati pe orizontald, distanta dintre invelisul acrilic si suprafata pe care stati (pat, canapea sau banchetd) trebuie sa
fie de cel putin 40 cm (fig. 11).

Reglarea inaltimii

Pentru a decupla tija, rotiti butonul de ajustare de doua sau trei ori in sens invers acelor de ceasornic (fig. 12).
D Tija este mentinuti in pozitie de un arc pneumatic.

Ajustati indltimea tijei tragand in sus sau impingand in jos (fig. 13).
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Pentru a bloca pozitia tijei, rotiti butonul pentru ajustarea inalgimii in sensul orelor de ceasornic, pana cand se fixeaza (fig. 14).

Utilizarea aparatului

Puneti aparatul in pozitia doritd si/sau setati stativul la inltimea doriti.

Verificati daca distanta dintre corp si bolta este de cel putin 20 cm.
Daca este necesar, reglati inaltimea si/sau pozitia boltei.

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.
- Utilizati acesti ochelari de protectie numai cand va bronzati cu un aparat de bronzat Philips. Nu 1i utilizati in alte scopuri.
- Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/CEE.

Porniti aparatul, setind cronometrul pentru timpul de bronzare dorit. (fig. 15)

Notd:Pentru timpii corecti de bronzare, consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cdt de des si cdt timp?’ corespunzdtoare tipului dvs. de aparat.
» in timpul ultimului minut al sedintei veti auzi un semnal acustic.

Pe durata acestui minut, puteti seta cronometrul din nou pentru a vd bronza pe cealaltd parte a corpului.

- Daca nu setati cronometrul din nou in timpul ultimului minut, aparatul se opreste automat atunci cand timpul expird.

Accesoriul pentru bronzat pe fata (numai HB556)

Asigurati-va cd ati pozitionat aparatul in asa fel incat capatul cu accesoriul pentru bronzat pe fata sa fie indreptat cdtre fata dvs.

Puteti porni sau opri accesoriul pentru bronzat pe fatd cu ajutorul comutatorului Pornit/Oprit.

Daca ati oprit accesoriul pentru bronzat pe fatd si doriti sa 1l utilizati din nou, lampa trebuie si se rdceasca timp de 3 minute Tnhainte de a putea fi
pornitd din nou.

Bronzarea cu bolta in pozitie orizontala

Pozitionati aparatul de bronzat langa pat sau sofa.

Intindeti-vi pe pat sau sofa si trageti aparatul citre dvs (fig. 16).

Asigurati-va ca lampile sunt pozitionate exact deasupra dvs.

Dupa utilizare, puteti impinge deoparte aparatul de bronzat astfel incat sa va puteti ridica mai usor.

Bronzarea cu bolta in pozitie inclinata

Pozitionati un aparat in fata aparatului de bronzat (fig. 17).
Inclinati bolta in pozitia optima trigind in jos unul din capetele acesteia.

Bronzarea cu bolta in pozitie verticala

Inclinati bolta pana cind ajunge in pozitie verticala.
Dacad este necesar, reglati Tnaftimea stativului.

Stati in picioare in fata bolgii, la cel putin 20 cm distanta (fig. 18).

Curatarea

intotdeauna, scoateti stecherul din priza si lasati aparatul sa se raceasca inainte de a-l depozita.

Nu folositi niciodatd bureti de sdrma, agenti de curatare abrazivi sau lichide agresive cum ar fi benzina sau acetona pentru a curata aparatul.

Nu utilizati niciodata lichide precum alcool, alcool metilic, benzina sau acetona pentru a curata invelisul acrilic, deoarece acestea pot provoca
deteriorari iremediabile.

Curatati exteriorul aparatului cu o carpa umeda.

Nu lasati apa sa patrunda in aparat.

Curatati ochelarii de protectie cu o carpa umeda.

Depozitarea

- Aparatul de bronzat ocupd mai putin spatiu daca fl depozitati pe verticala (fig. 19).

Lampi si startere
Lumina emis3 de limpile bronzante devine mai putin intensi cu timpul (dupa cativa ani in cazul unei utiliziri normale). In acel moment veti
observa o scadere a capacitatii de bronzare a aparatului. Puteti rezolva aceastd problemd selectand o perioada mai indelungatd de bronzare sau
nlocuind ldmpile de bronzare.

Inlocuiti intotdeauna limpile de bronzare si starterele la un centru de service autorizat de Philips. Numai personalul de acolo posedi
cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de schimb pentru acest aparat.

- Daci insistati sa inlocuiti dvs. lampile tubulare si/sau starterele, trebuie sa procedati dupa cum urmeaza:
Scoateti stecherul din priza.
Desfaceti suruburile si indepartati cele doud capace ale boltii (fig. 20).

Scoateti placa acrilica (fig. 21).
Acum puteti indeparta ldmpile tubulare si starterele.
Daca doriti, acum puteti curata interiorul invelisului acrilic. Consultati capitolul ‘Curdtarea’.

Rasuciti usor lampile spre stinga sau dreapta pana cand se deblocheaza.

Trageti lampile afara din suporturi.
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A indepirtati starterele risucindu-le usor spre stinga si trigindu-le afari.

Introduceti lampile si/sau starterele urmand instructiunile de mai sus in ordine inversa si in directia opusa.
Bl Montati invelisul acrilic inapoi in bolta.

Bl Puneti capacele de la capete inapoi pe bolti si fixati-le cu suruburile.

Accesoriul pentru bronzat pe fata (numai HB556)
- Inlocuiti imediat filtrul UV al accesoriului pentru bronzat pe fatd daca acesta este avariat sau spart. Nu utilizati accesoriul pentru bronzat pe
fatd daca filttrul UV este deteriorat, spart sau lipseste.

Inlocuiti intotdeauna lampile de bronzare ale accesoriului pentru bronzat pe fatd la un centru de service autorizat de Philips. Numai
personalul acestuia poseda cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de schimb pentru accesoriul pentru bronzat pe
fata.

Ochelari de protectie
Ochelari de schimb sau suplimentari, tipul HBO71, pot fi comandati dupa numarul de reper 4822 690 80123.

Protectia mediului

- Lampile aparatului contin substante care pot polua mediul ambiant. Cand scoateti lampile din uz, nu le aruncati impreund cu gunoiul menajer,
ci predati-le la un centru de colectare oficial.

- Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-I la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare. (fig. 22)

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul altor probleme, va rugdm sa vizitati site-ul Philips, www.philips.com, sau sa contactati Departamentul
Clienti din tara dvs. (gasiti numarul de telefon In garantia internationald). Dacd in tara dvs. nu exista un astfel de departament, deplasati-va la
furnizorul dvs. Philips sau Departamentul Service al Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restrictii de garantie

Urmdtoarele componente nu sunt acoperite de garantia internationala:
- lampile bronzante

- Invelisul acrilic

- costuri de curatare pentru Tnvelisul acrilic

Depanare

Daca apar probleme cu acest aparat si nu reusiti sa le rezolvati cu ajutorul informatiilor de mai jos, va rugam sa contactati cel mai apropiat
centru de service Philips sau Centrul de asistentd pentru clienti Philips din tara dvs.

Problema Solutie
Aparatul nu porneste. Verificati daca ati introdus stecherul corect in prizd.
Poate exista o cadere de tensiune.Verificati functionarea sursei electrice, conectand un alt aparat.

Este posibil sd nu fi fost setat cronometrul. Setati cronometrul la timpul de bronzare
corespunzator.

Lampa accesoriului pentru bronzat pe fatd (numai pentru modelul HB556) poate fi inca prea
fierbinte pentru a reporni. Ldsati lampa sa se raceasca timp de 3 minute Tnainte de a o reporni.

Siguranta circuitului la care este conectat  Siguranta circuitului la care este conectat aparatul de bronzat trebuie sa fie o siguranta fuzibila
aparatul intrerupe alimentarea cand este  standard de 16 A (In Marea Britanie, sigurantd de 13 A) sau o sigurantd automatd cu ardere lenta.

pornit aparatul sau cand acesta este in De asemenea, este posibil sa fi conectat prea multe aparate pe acelasi circuit.

functiune.

Rezultate slabe de bronzare Este posibil sd utilizati un cablu prelungitor prea lung sau care nu este proiectat pentru tensiunea
corecta. Consultati furnizorul. Recomandarea noastra generala este de a nu utiliza un cablu
prelungitor.

Este posibil sa fi utilizat un program de bronzare nepotrivit pentru tipul dvs. de piele.Verificati
tabelul din sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?’

Este posibil ca distanta dintre ldmpi si corpul dvs. sa fie mai mare decat este recomandat.

Dupa o utilizare Indelungata a ldmpilor , capacitatea de bronzare a acestora scade. Acest efect
devine vizibil numai dupa cativa ani. Pentru a rezolva aceasta problema, setati o duratd de
bronzare putin mai lungd sau inlocuiti lampile.
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BeeaeHue

Consapuin AAs BCEro TeAa obecrieumBaeT KOMPOPTHBIN 3arap Ha KpoBaTu A ameaHe. Ero 10 aamn CLEO Performance S rapaHTvipyioT
KpacuBbiit 1 poBHbIv 3arap (8 HB554 8 ramn). Moaeab HB556 ocHatleHa BcTpoeHHbIM corspuiem aast antia. COAAPUI MOXHO MOMECTUTb Ha
XPaHeHWE B BEPTUKAABHOM MOAOMKEHMM, B KOMMAKTHOM CAOYKEHHOM BUAE.

O6uwee onucanme (Puc. 1)

Topuesble NaHeAn

[NepeKaioyuaTeAb BKAIOUEHHS / BBIKAIOYEHIS COAAPUA AAA AvLa (ToAbKo Y HB556)

O = AULIEBOI 3arap BbIKAIOYEH

| = AviLeBOW 3arap BKAIOUEH

Taiimep

TpybuaTble AaMbl, MyCKATEAW 1 COAAPUIA AAT AULIA

HBS554: 8 aanHHbIX Tpy6uaThix Aamn (Tun Philips Cleo Performance 100W-S) 1 8 nyckateaeit (Tun Philips S12/Cleo Sunstarter)

HBS566: 10 aAanHHbIX Tpy6uaTbix Aamn (Tun Philips Cleo Performance 100W-S) 1 10 nyckaTeaen (Tvn Philips S12/Cleo Sunstarter)

- HB556: 6 aanHHBIX Tpy6uaTbix Aamn (Tun Philips Cleo Performance 100W-S), 4 aavHHble Tpy6uaTeie Aamnbl (Tin Philips Cleo Performance
80W- S), 10 nyckaTteaer (tvn Philips S12/Cleo Sunstarter) 1 1 aamna HP 400 SH ana AOnoAHWTeAbHOrO 3arapa Avitia

@ BermyaauorHoe oTBepcTme

@ Oxnaxpaiowmi BeHTUARTOP

© MMosopoTHoe KorecHKo

[aeUHbBIN 1 LIECTUMPAHHBIN KAIOYM

3alwmTHble oukm (2 napbl)

(Moaens HBO71/ Homep o kaTanory 4822 690 80123)

AKPWAOBOE MOKpPbITHE

CeTeBol WHYp

Crolika noacTaBKM

PeryAsTOp HacTpOKu BbICOTHI

LLIALEBbIE BUHTBI AAS 3aKPEMAEHMS CTOMKM M FOPU3OHTAABHOM OMOPbI MOACTABKM

OcHoBaHWe NoACTaBKM

3alMTHAA NAEHKa

Al
5]

00

O00eRe 068 '

BHumaHue

Ao Havaa 3KcrAyaTaLmn Npubopa BHUMATEABHO O3HAKOMbBTECh C HACTOALLIMM PYKOBOACTBOM U COXPAHUTE €ro AAA AAAbHEMLLIErO

MCMOAB30BaHUS B KAUeCTBE CrPaBOYHOrO MaTephana.

- [lepea noarAueHMeM nprbopa ybeAnTeCh, YTO yKa3aHHOE Ha HEM HOMMHAABHOE HanpsyKeHWe COOTBETCTBYET HAMPSHKEHWMIO MECTHOM
IAEKTPOCETW.

B cAyuae noBpexaeHms ceTEBOro LUHYPa, ero HEOOXOAMMO 3aMeHNTb. 4Tobbl obecneunTs Be3omnacHyio aKCMAyaTaLmio NMprbopa, 3aMeHsnTe
LUHYp B TOproBow opraHmsauym Philips, 8 aBTopr3osaHHOM cepeircHOM LeHTpe Philips 1A B CepBUCHOM LIeHTPE C NMepCoHaAoM
aHAAOTMYHOW KBaAUDUKALMM,

- [pu noaKAIOYEHMM NMPUBOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETH C MAOXMMM KOHTAKTAMM BUAKA LUHYPa MUTaHUs HarpesaeTcs. [103ToMy NoaKAoYanTe
NPUOOP TOABKO K YCTaHOBAEHHOM HaAAEKaALLMM OOPa3oM PO3ETKE SAEKTPOCETU.

- [pnbop AoMKeH BbITb MOAKAIOUEH K CETU, KOTOPas 3allMLieHa CTaHAAPTHbIM NpeaoXpaHKTereM Ha 16 A (B BeankobpuTaHmm
npesoxpaHnTeseM Ha 13 A) 1AV aBTOMATUYECKMM MPEAOXPAHUTEAEM C 3aAEPXKKON CpabaTbiBaHMS.

- Boaa v anekTpryecTBO — 3TO onacHoe coveTaHume! He noAb3yriTech NpMBOPOM PSAOM C BOAOW (HampUMep, B BAHHOM KOMHATE, PSAOM C
AyLIEM MAM BacceliHoMm).

- [Mocae kynmaHus WA MpUEMa Aylla AAMTE TEAY BEICOXHYTb, MPEXKAE YEM MOAb30BATHCA MPUOOPOM.

- [locae 3aBepLueHns paboTbl OTKAIUMTE NPUOOP OT PO3ETKM SAEKTPOCETU.

- [pu nepemelliernn Nprubopa creanTe, YTOBDI LHYP NMUTaHKA HE 3aCTPAA B POAMKOBOM KOAECE.

- CaeanTe, 4TOObI BO BPEMS MCMOAB30BAHWS NMPUOOPA BEHTUAALIMOHHBIE OTBEPCTHS HE ObIAV 3arOPOXEHDI.

- He npesblwaiite pekoMeHAOBaHHOM NMPOAOAKUTEABHOCTM CeaHca 3arapa AWM MakCMMaAbHO AOMYCTUMOIO KOAMYECTBA YacoB 3arapa (CM.
pasaen ‘CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak A0Aro?”).

- He pekoMeHayeTcs ycTaHaBAVBaTbL PacCTOsHME A0 Aamn 3arapa meHee 20 cm.

- CeaHcbl 3arapa AAA OTAEABHBIX YHaCTKOB TeAa CACAYET NMPOBOAUTDL He Yallle OAHOIO pasa B AeHb. B AHWM NpOBEAEHMs CeaHCOoB 3arapa
n3beranTe NPOAOAKUTEABHOTO BO3ACMCTBIS €CTECTBEHHONO COAHEUYHOTO M3AYUYEHMS.

- He pekoMeHAyeTCs MOAB30BATLCS COAAPUEM, ECAM Bbl HOABHBI U/WAV MPOXOAMTE KYPC AEUEHNS UAW MCTIOAB3YETE KOCMETUKY, KOTOpast
MOBBLILIAET YyBCTBUTEABHOCTb KOXM. ByAbTe 0COBEHHO OCTOPOXKHbI MPY MOBbILIEHHOM YyBCTBUTEABHOCTH KOXM K YD 13AyUeHMIO.
["IPOKOHCYABTUPYITECH C BPAYOM B CAYHae COMHEHMIA.

- [pu BO3HMKHOBEHMM HEOXKMAGHHBIX MOCAEACTBHI, HANMPUMEP, 3YAd B TeUeHWe 48 uacoB NMocAe NMepBOro ceaHca 3arapa npekpaTuTe
MCMOAB30BaHWE NPMOOPa 1 0OpPaTHUTECH K BpaYy.

- He noabsyiiTecs Nprbopom co CAOMaHHbIM TaliMEPOM, @ TaK e C MOBPEXKAEHHbIM, OTCYTCTBYIOLMM WA YTPaYeHHbIM aKpUAOBbIM
nokpbITrem WA YO GUABTPOM Ha AMLIEBON 30He (ToAbKO Y HB556).

- 3anpeliaeTcs NOAb30BaTLCA MPUOOPOM, ECAM KOXa MOABEPXKEHA OBICTPBIM COAHEYHBIM OXOTaMm, @ TaKXKe AOASM UMEIOLLIVIM COAHEYUHbIE
OXOTW, AETAM, ALIaM, CTPAAQIOLLMM (MAM PaHee CTPaAaBLUMM) OT paKa KOXM MAM MPEAPACMOAOMKEHHbIM K PaKy KOXW.

- AaHHbit Nprbop He NpeAHasHauYeH AAS MCMOAB3OBAHMUS AULIAMM C OFPaHNYEHHBIMK BO3MOXHOCTSAMM CEHCOPHOW CUCTEMBI MAK
OrpaHNYEHHbIMU MHTEAAEKTYAABHBIMM BO3MOXHOCTSIMM, @ TaK XKe AMLAMK C HEAOCTATOUHBIM OMbITOM W 3HAHWAMM, KPOME CAYYaEB KOHTPOAS
WAV MHCTPYKTMPOBAHMS MO BOMPOCaM MCNOABb30BaHWA NMPUOOpa CO CTOPOHbI AMLL, OTBETCTBEHHbIX 3a 1X OE€30MacHOCTb.

- He nossoasnTe AETAM MrpaThb ¢ NPUMGOPOM.

- [pu NosBAEHMM Ha KOXKE CTOMKMX OMyXOAEM MAM BOCMAAEHUI, @ TakXKe MPK M3MEHEHWM NATEH NUrMEHTaLWMK, OOPaTUTECh K Aevallemy
Bpavy.

- [put ncnonb3oBaHuM Nprbopa 06A3aTEABHO HAAEBAMTE 3aLLMTHBIE OUKM, BXOASALME B KOMMAEKT MOCTaBKU AASI PEAOXPAHEHMS A3 OT
YPE3MEPHOTO BO3AENCTBIA U3AYUYEHMA (CM. Takke rAaBy '‘3arap v Balle 3A0poBbe’).

- [lepea npoBeaeHremM ceaHca 3arapa yAaAdTe C AvLia Kpembl, FyOHYIO MOMaAy 1 APYTYIO KOCMETUKY.

- He noab3syiTech KakuMm-AMB0 KpeMamu OT 3arapa MAW AAS 3arapa.

- Ecan nocae cearca 3arapa Bbl OLLYLIAETE HEKOTOPYIO CyXOCTb KOXM, CMAXKbTE €€ YBADKHSIOLIMM KPEMOM.

- [loa BO3AEMCTBMEM COAHLIA KPAaCKM MOTYT BbILBETATb. aKkow 3GGEKT BO3MOXEH W MPU UCMOAB30BaHMM AAHHOTO MpUOopa.

- He creayeT oxumaaTh, UTO COAAPUI OBECTEUNT AYULLMIA SPEKT, YEM ECTECTBEHHOE COAHEUHOE UBAYUEHNE.
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- Tonbko B HB556: Conapuin aast AMLia OCHaLLIEH aBTOMATUYECKON 3alUMTON OT neperpesa. Ecan oxaaaeHve nprbopa HeaddeKTUBHO
(Hanpumep, 13-3a BAOKMPOBAHMA BEHTUASLIMOHHBIX OTBEPCTUI), COAIPUIN AAA AMLIR OTKAIOUAETCS aBTOMATHYECKM. [ 1pn yCTpaHeHmnm
MPUYMHBI MEperpeBa U OXABKAEHUM Nprbopa, OH aBTOMATUYECK BO3OOHOBMUT CBOIO paboTy.

- YposeHb wyma: Lc = 59 AB(A)

DAeKTpoMarHuTHble noas (DMIT)

AanHoe ycTpoiictso Philips cooTseTcTBYeT cTaHAapTam Mo 3AeKTpOMarHUTHbIM MoAam (DMIT). [pu npaBrAbHOM ObpaLLieHn CorAacHoO
MHCTPYKUMAM, MPYBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAB30OBATEASA, NMPUMEHEHNE YCTPOMCTBA 6E30MACHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMM HaYUHbIMM
AQHHBIMM,

3arap U Ballue 3A0poBbe

CoAHue, YD u 3arap

CoAHLe
COAHLIE M3AYHAET 3HEPTUIO Pa3AMYHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET MNO3BOAAET HaM BUAETb, yAsTpadronreT (YD) - 3aropats, a MHPpaKpacHoe
n3nydeHre (VIK), Bxoasllee B CNEKTP COAHEYHOTO M3AYUEHUS, AAPUT MPUSTHOE TEMAO.

Y® u Bawe 350poBbe
TaK ke, KaK 1 Mpw 3arape noA eCTECTBEHHBIM COAHEUHbBIM CBETOM, MPOLIECC NMPUOBPETEHMS 3arapa TPebyeT HEKOTOPOro BpemeHu. [ 1epsbiit
BUAMMBIN 3GGEKT NOSBUTCH TOABKO YEPE3 HECKOABKO CEaHCOB (CM. pasaen ‘CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo M Kak AOAro!" O Ballen MOAEAN).
[Mocae NpoaAOAKMTEABHOTO BO3AENCTBKS YD Ayyei (Kak COAHEUHbIX, TaK U B COAAPUM) Ha KOXE MOTYT MOABUTLCA OXOTU.
[MoMMMO psiaa APYTX GakTOPOB, TaKMX Kak AAUTEABHOE NPEBbIBAHME Ha COAHLLE, HEMPABUABHOE W MPOAOAKUTEABHOE MCOAB30BAHKE COAPUA
MOXET YBEAUYUTb PUCK BO3HUKHOBEHMS 3a00AEBAHMIN KOXM 1 FAa3. XapaKkTep, MHTEHCUBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTD OBAYUYEHMS, C OAHOWM
CTOPOHbI, U YyBCTBUTEABHOCTb YEAOBEK], C APYTrOW, ABASIOTCA PELlAIOLLMMI MPY ONPEAEAEHNM CTENEHN MPUYNMHEHHOMO BPeAa.
Yem aonblie YD Ay BO3AEMCTBYIOT Ha rAA3a W KOXKY, TEM BOAbLLE BEPOSTHOCTb MOSBAEHWA TaKkx 3a60OAEBaHMI, Kak BOCTIAAEHWE POrOBMLbI
Aa3a, KOHBIOHKTVBUT, MOBPEXAEHUS CETHYATKM, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHOE CTapEHME KOXM 1 OMyxOAU. HekoTopble aekapcTa U
KOCMETUYECKME CPEACTBA MOBBILLAIOT YyBCTBUMTEABHOCTE KOXMU K YD 13AYyUEHMIO.
[NO3TOMY OUeHb BaXKHO:
- CAEAOBATb MHCTPYKLIMAM, UAOXKEHHDBIM B pasaenax BHimaHme n CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo W Kak AOATOY;
- He MpEeBbILWATb MaKCMMaAbLHO AOMYCTHMMOMO KOAMYECTBA YacoB 3arapa B roa (cm. pasaen ‘CeaHcbl 3arapa: Kak 4acto 1 Kak AoAro?”);
- 00s3aTeAbHO HaAEBATb 3alMTHBIE OYKM BO BPEMS CEaHCa 3arapa.
- CAEAMTb, UTOBbBI PACCTOSHME AO AAMMOBOTO MOAYAS (PACCTOSHME MEXAY MAGPOHOM U TEAOM) AOAKHA COCTaBAATL He MeHee 20 cm.

HB554: CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo M Kak AOAro?

- He npoBoamnTe 6OAbLLE OAHOTO CeaHca 3arapa B AeHb B TeueHue neproaa ot 5 oo 10 aHel.

- Mexay NepBbiM 1 BTOPbIM CEaHCOM AOAXKHO MPONTU He MeHee 48 4acos.

- [Mocae 5 - 10-aHeBHOrO Kypca Ha HEKOTOPOE BPEMs MPeKpaTHTE CeaHchl.

- [puMepHo uYepes MecsLL MocAe MPOXOXAEHMS Kypca 6OoAbLLAs YaCTb 3arapa COMAET. [locae 3TOro Bbl MOXeTe HauaTb HOBbIN KypC.

- Ecan Bbl XOTUTE Noasep»KMBaTb 3arap, He MpeKpallaiTe CeaHchl 3arapa NoCAe 3aBepLUeHUs Kypca, MPOAOAKANTE NPUHKMATL OAMH AU ABA
ceaHca B HEACGAIO.

- HesaBucrMo oT TOro, pelnAn A Bbl MPEKPaTHTb CeaHChl 3arapa Ha BPEMS MAW MPOAOAKUTD MX C MEHbLLIEN YaCTOTOWM, MOMHWTE, UTO HEABb3S
MPeBbILIATL MaKCMMAALHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa.

- Ana HB554, MakcrmanbHo aonycTmoe koAndecTso cocTasaseT 21 vac (= 1260 MuHyT) B roa,

Hanpumep
[NpeanoroxumM, Bbl npoBoanTe 10-AHEBHBIN KypC 3arapa, COCTOALMI 13 8-MUHYTHOrO ceaHca B NepBbli AeHb U 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B
MOCAEAYIOLIME AEBATH AHEN.
[NpoaomkmnTeAbHOCTL Beero Kypca cocTasuT (1 X 8 MuHYT) + (9 x 20 MuHyT ) = 188 MUHYT.

[pumeqanne.3a rog bl Moxkeme nposecmu 6 makux Kypcos (m.k. 6 x 188 murym = 1128 murym).
- EcrecTBeHHO, MakcMaAbHOE KOAMYECTBO HacOB 3arapa OTHOCUTCH K KaXXAOM YacTh TeAa OTAGABHO (HampuMep, Cnepear MAW C3aAn).

Ta6Aauua
Kak yka3aHo B TabAMLiE, MPOAOAKUTEABHOCTb MEPBOrO CEaHCa KypCa BCErAd AOAKHA COCTaBAATL 8 MUHYT, BHE 3aBMCUMOCTM OT
YYBCTBUTEABHOCTH KOXM.

HPOAOA)KMTeAbHOCTb ceaHca AAA OYEeHb l-l)’BCTBMTe/\bHOlji AAA HOPMaAbHOﬁ KOXHU AAA MEHee ‘-I)’BCTBVITeAbHOl\/II
3arapa yKasaHa AAAl OTAEAbHbIX KOXU KOXHU

yacTen TeAa

1-% ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYT 8 MUHYT

nepepbiB He MeHee 48 yacos repepbiB He MeHee 48 Yacos nepepbiB He MeHee 48 yacoB  MepepbiB He MeHee 48 uacos
2-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHYT

3-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 mMuHyT 30 MuHYT

4-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHYT

5-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 muHyT 30 MuHYT

6-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MUHYT

7- ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 mMuHyT 30 MUHYT

8- ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHYT

9-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 muHyT 30 MuHYT

10-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20-25 MuHyT 30 MuHYT
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EcAM BbI CUMTaETE, UTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCA CAULLKOM BEAMKA AN BAC (HAampUMEP, MOCAE CeaHca Koxa CTAMMBAETCH M CTaHOBUTCS
CAMLLKOM YYBCTBUTEABHO), Mbl PEKOMEHAYEM BaM YMEHbLUMTb BPEMS CeaHca, HampuMep, Ha 5 MUHYT.

AASt NOAYUEHNS KPaCKBOrO 3arapa BCEro Teaa HEOOXOAMMO CAETKa NOBOPAUMBATBLCS BO BPEMS CeaHca, TaK, YToObl TEAO Mo BoKaMm ObIAO
A0CTynHO YO Ayuam.

Ecav mocae npuema ceaHca 3arapa Bbl OLLyllaeTe HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb KOMM, MOMKHO HAaHECTU YBADKHSIOLLMI KPEM.

HB555 u HB556: CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo M Kak AOAro?

- He npoBoamTe GoOAbLLE OAHOTO CeaHca 3arapa B AeHb B TeueHue neproaa ot 5 Ao 10 aHel.

- Mexxay NepBbIM 1 BTOPbIM CEAHCOM AOAKHO MPOWTU He MeHee 48 yacos.

- [Mocae 5 - 10-aHeBHOrO Kypca Ha HEKOTOPOE BpeMs MpeKpaTHTe CeaHchl.

- [pumepHo uYepes MecALL MocAe MPOXOXKAEHMSA Kypca 6OAbLIAsA YaCTb 3arapa COMAET. [locae 3TOro Bbl MOXeTe HauaTb HOBbIN KypC.

- Ecan Bbl XOoTUTE NoaAep»KMBaTb 3arap, He NMpeKpallaiTe CeaHCbl 3arapa NOCAe 3aBepLUEHUA Kypca, MPOAOAXKaNTE NMPUHUMATL OAMH MAV ABA
CeaHca B HeAeAlo.

- HesaBucrMo oT TOro, pelnAn A1 Bl MPEKPaTKTb CeaHChl 3arapa Ha BPEMS MAU MPOAOAKMTD MX C MEHbLLIEN YaCTOTOWM, MOMHWTE, UTO HEAb3s
MPeBbILIATL MaKCUMaAbLHO AOTTYCTUMOIO KOAUYECTBA YacoB 3arapa.

- Ans HB555 1 HB556 MakcrmansHo aonycTiMoe koandecTso cocTasaseT 19 vacos 3arapa(=1140 MuHyT) B roa.

Hanpumep
[peAnoAoxumm, Bbl MposoarTe 10-AHEBHBIN KypC 3arapa, COCTOALLMIA U3 7-MUHYTHOrO CeaHca B Nepsbili AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CeaHCoB B
MOCACAYIOLIME AEBATH AHEN.
[POAOAKUTEABHOCTD BCero Kypca cocTaBuT (1 x 7 MuHyT) + (9 X 20 MukyT ) = 187 MUHYT.

[pumeyanne.3a rog Bbl Moxxeme nposecmu 6 makux Kypcos B rog (m.k. 6 x 187 murym = 1122 munym).
- EcrecTBeHHO, MakciMaAbHOE KOAMYECTBO YacoB 3arapa OTHOCUTCA K KaXAOM YacTu TeAa OTAGABHO (HampuMep, Cnepear MAU C3aAk).

Tabauua
Kak yKasaHo B TabAMLIE, MPOAOAKUTEABHOCTb NEPBOrO CeaHca Kypca BCeraa AOAKHA COCTaBASITb 7/ MUHYT, BHE 3aBUCUMOCTM OT
quCTBMTe/\bHOCTVI KOXW.

rlPOAOA)KMTeAbHOCTb ceaHca AAH O4YeHb LI)’BCTBlfiTeAbHOl‘/‘i AAH HOPMaAbHOVi KOXXHU AAH MeHee ‘-I)’BCTBMTeAbHOlji
3arapa ykasaHa AAf OTAEAbHbIX KOXU KOXHn

YyacTen TeAa

1-1 ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
nepepbiB He MeHee 48 yacos repepbiB He MeHee 48 Yacos nepepbiB He MeHee 48 yacoB  MepepbiB He MeHee 48 uacos
2-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 MuHyT
3-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYyT
4-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYT
5-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 MuHYyT
6-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYT
/-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT
8- ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYT
9-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHYyT
10-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYyT 25-30 MuHYT

EcAM BbI CUMTAETE, UTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCA CAULLKOM BEAMKA AN BAC (HAarmPUMEP, MOCAE CeaHca Koxa CTAMMBAETCH W CTaHOBUTCS
CAVILLIKOM YyBCTBMTEABHOM), Mbl PEKOMEHAYEM BaM YMEHbLIMTb BPEMS CEaHCa, HarpuUMep, Ha 5 MUHYT.

AN MOAYUEHUA KPacKBOrO 3arapa BCEro TeAa HEOOXOAMMO CAErka MOBOPAYMBATLCS BO BPEMs CEaHCa, TaK, YToObl TeAo Mo Bokam BbIAo
AOCTYMHO YD Ayvam.

EcAn nocae npriema ceaHca 3arapa Bbl OLLYLIAETE HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb KOXM, MOXHO HaHECTU YBADKHSAIOLLMIA KpEM.

MoaroToeka npubopa K pabote

YcTaHOBKa NOACTaBKM
C60pKy 1 nepeMelLeHne NMAadOHa BCErAA MPOBOAUTE BABOEM C MOMOLLHUKOM.
MoAoxkuTe NAadoH Ha CTOA Tak, 4TOObl Aamrbl GblAM obpatueHbl BHU3 (Puc. 2).
C noMolLLbio rae4HOro KAKYa NMpUKPENUTE MOBOPOTHbIE KOAECUKM K ocHoBaHumo. (Puc. 3)
MoacoeanHUTe ocHoBaHMe K cTolke (Puc. 4).
3aKkpenuTe CTOMKY Ha OCHOBaHMUM, 3aTAHYB BUHTbI C TOAOBKOM C YTAYGAEGHUEM MOA KAIOM LUECTUIPaHHbIM KAtodoM (Puc. 5).
CHumuTe naadoH co ctoaa (Puc. 6).

A CHumuTe 3aWMTHYIO NAGHKY C aKpMAOBOTO MOKpbITUsA (Puc. 7).
- [lpy nomowm aaHHOro Nprbopa MOXHO 3aropaTb Aexa, (Puc. 8)
- anas uan (Puc. 9)

- croda (Pnc.10).
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Bo BpeMs CceaHcCa 3arapa pacCtosHUe MexXAY aKpUAOBbLIM MOKPbITUEM U TEAOM AOAXKHO 6bITb He MeHee 20 cm.

- AAs 3arapa MOXXHO HaCTPOWTb BbICOTY M MOAOXKEHUA NAadOHa.
- Ecav Bbl 3aropaeTe Aexa, pacCTOSHUE MEXKAY AAMMAMM 1 MOBEPXHOCTBIO, HA KOTOPOW AEXKAT BO BpeMst 3arapa (KpoBaTu WA AMBaHE)
AONKHO bbb He Meree 40 cm (Puc. 11).

PeryaupoBKa BbiCOTbI

[NoBepHUTE pPyYKy PeryAMpOBKM BbICOTbI HA ABa-TpPM 06OpPOTa MPOTUB YaCOBOM CTPEAKU AAS ocBOBOXAeHMsA cTolku (Puc. 12).
D [MHeBMaTUYeCKMit aMOPTM3aTOP YAEPIKMBAET CTOMKY B YCTAHOBAGHHOM MOAOMKEHUM.

YcTaHOBUTE HEOOXOAUMYIO BbICOTY CTOMKM, MPUMOAHSB MAM onycTuB ee (Puc. 13).

AAs 3aKpenAeHusi CTOMKM B YCTAaHOBAEHHOM MOAOXEHUM, MOBEPHUTE PEryASITOP BbICOThI MO YacoBoOW CTpeAke Ao yrnopa (Puc. 14).

UcnoabsoBaHme npnbopa

YcTaHoBUTE I'IPMGOP B HeO6XOAMMoe NMOAOXKeEHUE U/MAM YCTAaHOBUTE NOACTABKY Ha HeOGXOAMM)’IO BbICOTY.

Y6eaunTeCh, UTO paccTosiHUE MeXKAY NPUOOPOM U TEAOM COCTaBASIET He MeHee 20 cm.
[py HEOBXOAUMOCTH OTPErYAUPYMTE BLICOTY W/MAW MOAOXKeEHME NAadOHa.

HaaeHbTe 3alLMTHbIE OYKM, BXOASLLME B KOMIMAEKT MOCTaBKM.
- [loAb3yrTech 3aWmMTHBIMM OUYKaMK TOABKO Mpu 3arape 8 corsapuu Philips. He noabsyinTecs nMm aaa Apyriix Leaen.
- 3aWmTHble OYKM COOTBETCTBYIOT KAACCy 3almThl Il anpekTieol 89/686/EEC.

BkAtounTe npubop, ycTaHoBMB TaliMep Ha HeobxoanMoe BpeMs 3arapa. (Puc.15)

[pumeqanne. As npasuAbHOro onpegeAeHns BPeMeHu ceaHcos 3arapa cM. pazgea “CeaHchbl 3arapa: Kak 4acmo 1 Kak goAro?” o Bailesi MOgeAm.

D B TeueHMe nocAeAHeN MUHYTbI CeaHca BYAET CAbILLEH 3BYKOBOM CUTHAA.

B TeyeHwme 3TOM MUHYTBI MOXXHO MepeyCTaHOBUTb TaIMEP AAS 3arapa APYrol YacTu TeAd.

- Ecav B TeueHne nocaeaHeN MUHYTbI HE YCTAHOBUTL TaliMEP 3aHOBO, MO UCTEYEHUM YCTAaHOBAEHHOrO BPEMEHM 3arapa cpaboTaeT Tamep
aBTOMATMUECKOrO OTKAIOUEHUSA Nprbopa.

Coaspun pAAa Amua (Toabko Yy HB556)

YbeanTech, 4TO NprOOP PacroAOXKEH Tak, YTO COAAPUM AAS AMLia OOpaLLieH K AuLly.

MOXHO BKAIOUMTb AaMrbl AAl AVILIEBOTO 3arapa, Haxas MepeKAloYaTeAb BKAIUYEHMNSA/BLIKAIOUEHMA,

EcAM HEOBXOAMMO NOBTOPHOE MPUMEHEHNE COAAPUS AAA AMLIA MOCAE €rO OTKAIOYEHMS, AANTE AAMMaM OCTbITb B TEYEHME 3-X MUHYT W TOABKO
MOCAE 3TOrO BKAIOYaTe CHOBA.

3arap npu ropMsoHTaAAbHOM MOAOXKEHUU BEPXHEN YacTu npubopa

PasmectuTe Npubop pSAOM C KPOBATHIO UAU AMBAHOM.

AsirtTe Ha KpoBaTb MAM AMBAH W NpUTSHUTE Npubop K cebe (Puc. 16).
CheamTe, YTOBbI AaMIbl PacrOAAraAMCh HaA TEAOM POBHO.

MocAe ceaHca AamMnbl MOXKHO OTOABUHYTb, YTOGbI GbIAO YAOGHee BCTaBaTb.

3arap npu HaKAOHe BepxHeM YacTu npubopa

MocTaebTe cTyA nepea npuopom (Puc. 17).
HaKAOHMTe BEpXHIOIO YacTb MPMGOPa, NOTAHYB BHU3 OAUH U3 Kpaes.

3arap npu BepTUKaAbHOM MOAOXKEHMM BEPXHEMN YacTh npubopa

YcTaHOBUTE BEpXHIOK YacTb Mpubopa B BEPTUKAABHOE MOAOXKEHME.
[py HEOBXOAMMOCTH YCTAaHOBUTE APYTYIO BEICOTY MOACTABKM.

3aropaiiTe cTos nepea NpUbopoMm, cobAoAas MUHUMaAbHOE paccTosiHMe Ao npubopa (20 cm) (Puc. 18).

Mepea Tem KaK y6paTb Npubop Ha XpaHeHWe, 06s3aTEALHO OTKAIOUYUTE EMO OT JAEKTPOCETU U AaliTe eMy OCTbITb.

3anpellaeTcs MCMOAB30OBaTb AASl YUCTKM Npubopa rybku ¢ abpasveHbIM MOKpPbITUEM, abpasnBHbIE YUCTSLLME CPEACTBA AU PaCTBOPUTEAU
TUna 6eH3MHa UAM aLLeToHa.

3anpeuJ,aeTca MCMOAb30OBATb AAAl OYUCTKU AKPUAOBOIO MOKPbITUA TaKUE XXUAKOCTH, KaK CNUpT, METUAOBbBIN CMnupT, 6EH3UH MAK alETOH, TaK
KaK 3TO MOXXET NpMUBeCTU K HEMONnpaBUMbIM MOBPEXKAEHUAM.

OuuLLaiTe Hapy>KHYIO MOBEPXHOCTb MpUGopa BAAXKHOM TKaHbIO.

CAeAUTe, 4TOGBI BHYTPb MpMbOpa He MomnaAa BoA2.

O‘-IMIJ.I,aljiTe 3aLLUTHBIE OYKMU C NMOMOLLBIO BAQYKHOM TKaHU.

- Coapuii 3aHUMaeT MaAO MECTa, ECAV XPaHUTb €ro B BEPTMKAAbHOM noAoxeHun (Puc. 19).
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Aamnibl M nyckaTeAm
Co BpemeHeM (Hepe3 HECKOABKO AET MpK 0BbIMHOM MCMOAL30BAHMM MPUBOPA) M3AYHatoLLas cnocobHOCTb YD AaMn NOCTENEHHO CHIKAETCH,
YTO MPVBOAMT K CHIKEHMIO SOGEKTUBHOCTM paboThbl Mprbopa. AAA KOMMEHCaLMKM CTapeHNs AaMM Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAMYUTb
MPOAOAKUTEABHOCTD CEaHCOB AMBO 3ameHnTb YD Aamnbi.

3aMeHy AaMM AAS 3arapa U MycKOBbIX YCTPOMCTB CAEAYET NMPOU3BOAWUTL B aBTOPU30OBaHHOM cepBUcHOM LieHTpe Philips. ToAbko paboTHuKM
TaKoro LeHTpa MMeIOT AOCTaTOUHbIE OMbIT U KBAAUPUKALIMIO, HEOOXOAMMbIE AASl BBIMOAHEHUS AQHHOM PaboTbl, @ TAKXKE OPUTMHAAbHbIE
3amacHble YacTU AAs Ballero npubopa.

- EcAv »Ke Bbl HacTamBaeTe Ha CAMOCTOSTEABHOM 3aMeHe TPYBUaTbIX AaMmn W/WAK CTapTEPOB HEOOXOAMMO AEMCTBOBATb CAEAYIOLLMM
obpasom:

BbiHbTe BUAKY CETEBOTO LUIHYPa M3 PO3ETKM SAEKTPOCETH.
OTBUHTUTE BUHTBI M CHUMUTE ABE TOpLieBble NaHeAn npubopa (Puc. 20).

CHuMUTE AUCT akpuAoBoro nokpbiTus (Puc. 21).
Tenepb MOXHO CHWMATb TPYOUaTble AaMrbl W MyCKaTeAN.
[Py XKEAHWM, MOYHO NOUMCTUTD BHYTPEHHIOIO CTOPOHY aKPMAOBBIX MOKPbITUI (cM. rAasy “OuncTra’).

AKKypaTHO MOBEPHUTE AaMMbl BAEBO MAM BMPaBO, NOKA OHU He OTKPENATCA.
BbiTalumTe AaMMbl U3 AepKaTeAeit.
A V138AekuTe NycKaTeAw, CAETKa MOBEPHYB MX BAEBO, OAHOBPEMEHHO BbITATMBaS.

BcTaBbTe HOBble AaMMbl U/UAM MYCKaTeAU, CACAYA UHCTPYKLUAM B 06paTHOl‘/'1 NMOCAEAOBATEAbHOCTU, MEHAA HaNpaBAEHUA BpaLIJ.eHMﬂ/
ABUXXEHUA Ha MPOTUBOMOAOXKHbIE.

ﬂ BcrasbTe AncT AKPUAOBOIO NOKPbITUA B Mas.
n CHoBa YCTaHOBUTE TOpPL,EBbIE MAaHEAU an6opa M 3aKpennTe Ux BUHTaMu.

Auuesoi 3arap (Toabko y HB556)
- Obs3atersHo 3ameHsiiTe YO GUASTP COASPUS AASI A LA CPa3y MOCAE €0 MOAOMKM AU MOBPEKAEHMS. 3aMpPeLLaeTCs NCNoAb30BaTb
COAAPUI AASI AMILIA C MOBPEKAEHHBIM, CAOMAHHbIM 1A OTCYTCTBYIOWMM YD GUABTPOM.

3ameHy Tpy6uaTbIX AaMM COASIPUS AASl AULLA CAEAYET MPOU3BOAUTb B aBTOpPM30BaHHOM cepBucHOM LieHTpe Philips. ToAbko paboTHMKM
TaKOro LLeHTpa UMEeIOT AOCTAaTOUHbIE OMbIT M KBaAUDUKALLMIO, HEOBXOAMMBIE AASl BBIMOAHEHMS| AAHHOM paboTbl, @ TaKKe OPUrMHAAbHbIE
3aMacHble YacTU AAs Ballero npubopa.

3awmTHbIE OUYKHU
AOMNOAHWUTEABHBIE WAV CMEHHbIE 3alUUTHBIE OUKM (HOMep Mo KaTaAory HBO71) MOXHO 3aKka3aTb, MCNOAb3Ys CAY»KeOHbIN koa 4822 690 80123.

3awmTa OKpy>KaloLLEH CPEADI

- Aamnbl Npr1bopa COAEPXKAT BELLECTBA, KOTOPbIE MOIYT 3arps3HMTb OKPYXKatoLLYlo cpeay. He BribpackiBaliTe Aammbl BMECTE C ObITOBbIMM
OTXOAAMU. YTUAUBUPYITE WX B CNELMAABHOM MyHKTE.

- [locae oKoHYaHMS CpOKa CAY»KObI HE BbIGpachiBainTe Nprbop BMECTE C BbITOBLIMM OTXOAaMM. [lepeaaiiTe ero 8 cneLmaAn3npoBaHHbIi
MYHKT AAS AaabHerWwen yTuanzaumm  (Puc. 22)

FapaHTHA M 06cAy>KMBaHue

AN NOAYYEHWS AOMOAHUTEABHON MHPOPMALIMM MAM B CAyYae BO3HWMKHOBEHMS NpobAemM 3arianTe Ha Beb-canT www.philips.com van
obpaTuTech B LIeHTp noaaep»kKM NokynaTeAel B Baleit cTpaHe ( HoMep TeAepoHa LieHTpa yKasaH Ha rapaHTUIMHOM TaAoHe). EcAn moAO6HbIN
LEHTP B BalLel CTpaHe OTCYTCTBYET, 0OPaTUTECh B MECTHYIO TOProByto opraHm3aumio Philips 1A B OTAEA MOAAEPXKKM MOKyNaTeAEN KOMMaHWM
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OrpaHuyeHne AEUCTBUA rapaHTUM

AENCTBYE rapaHTM He PacrpOCTPAHSETCA Ha CACAYIOLLIME AETAAU U YCAOBHS.
- AaMrbl AAS 3arapa

- aKPUMAOBOE MOKPbITHE

- PacxoAbl MO OUYUCTKE aKPUAOBOTO MOKPbITUS
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lMoucK u ycTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

EcAn y BaC BO3HMKAM MPOBAEMBI C MPUBOPOM, M X HE YAAETCS PELNTb CAMOCTOATEABHO, UCMOAB3YS PYKOBOACTBO MO OBHAPYKEHMIO 1
YCTPaHEHMIO HEWCTPaBHOCTEN, 0OpaTUTECh B DAVIKAMLLMIA CEPBUCHBIN LeHTP komnaHun Philips, B LeHTp noaaepskku nokynateaen Philips Batuer
CTpaHbl.

[Npo6aema Cnocobbl pelueHus
[Npubop He BKAIOYaETCH. VbeanTeCh UTO CeTeBas BUAKA MPAaBUALHO BCTABAEHA B PO3ETKY IAEKTPOCETU.

Bo3MoKHa HEWCTIPABHOCTb B CETU MUTaHUA. [ IpOBEPLTE UCMPABHOCTL CETU MUTaHMS, MOAKAIOUMB
KaKoM-HMOYAb APYroi 3AeKTponpubop.

BO3MO)+<HO, HE YCTaHOBAEH Tahmep. YcTaHosuTe Tal;lMep Ha COOTBETCTBYIOLLEE BPEMA 3arapa.

/\amna AAs 3arapa Avlia (ToAbKo Yy HB556) MOXKeT BbITb CAMLIKOM ropsiyelt AAS MOBTOPHOIO
BKAIOYEHMA. AaliTe AaMMEe OCTbITb B TEYEHME 3-X MUHYT MEPEA MOBTOPHBIM BKAIOYEHWEM.

[pu BKAIOYEHWI UAM BO BPEMS [TpeAOXpPaHNTEAD CETH, B KOTOPYIO BKAIOYEH MPUOOP AAS 3arapa, AOAXKEH ObiTb He MeHee 16 A (B
1CMOAB30BaHKS Nprbopa cpaboTan BeAvkobpuTaHum npeaoxpaHmTens Ha 13 A) WA aBTOMATUHYECKUI MPEAOXPAHUTEAD C 33AEPIKKON
NPeAOXPaHUTEAb IAEKTPOCETH. cpabaTbiBaHuA. Takxke BO3MOMHO, YTO K CETU MOAKAIOYEHO CAMLIKOM MHOTFO MpUOOpPOB.

HeyAOBAECTBOPUTEABHDIN pe3yAbTaT — BO3MOXHO Bbl MOAB3YETECH CAULLIKOM AAMHHBIM YAAMHUTEAEM UAN YAAVHUTEAEM C HEMPaBUABHBIMM
3arapa napameTpamu nuTaHus. ObpaTuTech B TOProsyio opraHusaumio. Oblas pekomeHAALMS: He
MOAB30BaTLCH YAAMHUTEAEM.

BbibpaHHbIM pexiM CeaHCOB 3arapa He COOTBETCTBYET Ballemy TuMy KOxu. [ 1poBepbTe peXknm no
TabavLe B pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak AOATO!"

PaccTosHmne MexAy AaMnamu 1 ALIOM BO BPEMS 3arapa MpeBbIlLAeT yKa3aHHOE B PYKOBOACTBE.

Mocre AAATEABHOM SKCMNAyaTaun an6opa M3Ay4aloLlan CMOCOBHOCTb AaMI CHIMKAETCH. DTO
CTaHOBUTCA 3dMETHBIM TOABKO MOCAE HECKOABKMX AET SKCMAyaTaLln. ,A'/\Fl KOMMeHcaUMn CTapeHnA
AaMIM MOXXHO HEHAAOATO YBEAUYMBATDL NMPOAONKNTEABHOCTb CE€aHCOB 3arapa AMBO 3aMEHUTH AaMrbl.
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Celotelové stojanové solarium pre pohodiné opalovanie naVasej viastnej posteli alebo pohovke. Je vybavené 10 valcovymi Ziarivkami Philips Cleo
Performance S (model HB554 obsahuje 8 Ziariviek), ktoré zarucia optimdlne a rovnomerné vysledky pri opalovani. Model HB556 obsahuje
vstavané opalovacie zariadenie tvdre. Stojanové soldrium mozete jednoducho odlozit' vo vzpriamenej polohe.

Opis zariadenia (Obr. 1)

@ Koncové kryty

® Vypinat zariadenia na opalovanie tvdre (len model HB556)

- O = opalovanie tvédre vypnuté

- | = opalovanie tvdre zapnuté

© Stopky

@ Valcové Ziarivky, Startéry a zariadenie na opalovanie tvére

HBS554: 8 dlhych valcovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 100W-S) a 8 startérov (typ Philips $12/Cleo Sunstarter)
HB555: 10 dlhych valcovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 1T00W-S) a 10 Startérov (typ Philips $12/Cleo Sunstarter)
HB556: 6 dlhych valcovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 100W-S), 4 dlhych valcovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance
80W-S), 10 startérov (typ Philips S12/Cleo Sunstarter) a 1 HP 400 SH Ziarivka na zvySenie vykonu pri opalovani tvare
Vetraci otvor

Chladiaci ventildtor

Otocné koliesko

Kli¢ na matice a Sesthranny kltc

Ochranné okuliare (2 péry)

(model HBO71/katalégové ¢islo 4822 690 80123)

Akrylovd platria

Sietovy kabel

Tyc stojana

Otocny reguldtor nastavenia vysky

Skrutky na upevnenie horizontdlnej a vertikdlnej casti stojana

Podstavec stojana

Ochrannd félia

-zl m}

(oJol=1=]-Tx]c)

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento navod na pouZitie a uschovajte si ho pre pouzitie do buduicnosti.

- Pred pripojenim zariadenia skontrolujte, ¢i napdtie uvedené na zariaden( a napétie v sieti je rovnaké.

- Aby nedochddzalo k nebezpecnym situdcidm, poskodeny sietovy kdbel smie vymenit' jedine persondl spolo¢nosti Philips, servisné centrum
autorizované spolo¢nostou Philips alebo ind kvalifikovand osoba.

Ak nie je sprdvne zapojend elektrickd zdsuvka, do ktorej pripdjate zariadenie, méze sa zdstrcéka napdjacieho kabla prehriat. Uistite sa, ze
zariadenie pripdjate len do spravne zapojenej zdsuvky.

- Zariadenie sa musf pripojit na fazu, ktord je chranend beznou 16 A poistkou (vo VB 13 A poistkou) alebo pomaly sa vypalujicou
automatickou poistkou.

- Voda a elektrina st nebezpecnou kombinaciou! Zariadenie nepouZzivajte vo vihkom prostredi (napr. v kipelni, v blizkosti sprchy alebo
bazéna).

- Ak ste prave dopldvali alebo sa osprchovali, pred pouzitim zariadenia sa riadne osuste.

- Po pouzitf vzdy odpojte zariadenie zo siete.

- Uistite sa, Ze ste pri premiestriovan( zariadenia sa kdbel nezachytili pod otocnymi kolieskami stojana.

- Postarajte sa, aby vetracie otvory zariadenia zostali pocas jeho pouzitia otvorené.

- Neprekralujte odpori¢ant jednordzovi dizku opalovania ani odport¢any maximalny ¢as opalovania za rok. (Pozrite ¢ast’, Opalovanie: Ako
casto a ako dlho?" platnu pre V4s model zariadenia)

- Vzdialenost' pri opalovani nesmie byt mensia ako 20 cm.

- Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za den.V ten isty der sa uz nevystavujte nadmernému sine¢nému Ziareniu.

- Soldrium nepouzivajte vtedy, ak ste chord/y a/alebo beriete lieky pripadne pouzivate kozmetiku, ktord zvysuje citlivost’ pokoZzky na ultrafialové
Fiarenie. Specidlnu pozornost' treba venovat' aj pripadom precitlivenosti na ultrafialové iarenie. Ak méte pochybnosti, konzultujte ich so
svojim lekdrom.

- Ak sa pocas 48 hodin po prvom opalovani vyskytne svrbenie, zariadenie prestarite pouzivat' a navstivte svojho lekdra.

- Toto zariadenie nikdy nepouzivajte, ked s poskodené stopky, alebo ak je poskodend ¢ zZliomend akrylovd platria alebo UV filter zariadenia na
opalovanie tvére (len model HB556), pripadne ak niektord z tychto stciastok chyba.

- Toto zariadenie nesmu pouzivat' ludia, ktori sa na sinku spélia bez toho, aby sa opalili, ktorf sa lahko spdlia, deti a osoby, ktoré trpia (alebo
predtym trpeli) na rakovinu koze alebo ktoré maju predpoklady na jej vznik.

- Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby, ktoré maju obmedzené telesné, zmyslové alebo mentdlne schopnosti alebo ktoré nemaju dostatok
skdsenosti a znalosti, pokial nie st pod dozorom alebo im nebolo vysvetlené pouzivanie tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich
bezpecnost.

- Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

- Ak sa vdm na pokozke objavia nemizntice hrbolceky alebo vredy, pripadne sa zmenfi pigmentdcia materskych znamienok, obrét'te sa na
svojho lekdra.

- Pri opalovani vzdy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. Ochrdnia Vas zrak pred nadmernou expoziciou Ziareniu
(pozrite tiez kapitolu ,,Opalovanie aVase zdravie").

- Pred opalovanim z pokozky odstrdrite krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

- NepouZivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujlice opalovanie.

- AkjeVasa pokozka po opalovani napétd, mozete ju natriet’ zvihéujicim krémom.

- Na slnku mézu farby vyblednut. Rovnaky ucinok méze mat' aj toto zariadenie.

- Neocakdvajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na sinku.

- Iba model HB556: Zariadenie na opalovanie tvare je vybavené automatickou ochranou proti prehriatiu. Ak zariadenie nie je dostatocne
chladené (napr: ak su zakryté vetracie otvory), zariadenie na opalovanie tvdre sa automaticky vypne. Po odstrdnenf priciny prehrievania a
ochladenf sa zariadenie na opalovanie tvdre automaticky zapne.

- Deklarovand hodnota emisie hluku je 59 dB(A), o predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referencny akusticky vykon 1 pW.
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Elektromagnetické polia (EMF)

Tento vyrobok Philips vyhovuje vetkym normdm tykajicim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak budete zariadenie pouzivat' spravne a v silade
s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho pouzitie bezpecné podila vietkych v sticasnosti znamych vedeckych poznatkov.

Opalovanie a Vase zdravie

SInko, UV ziarenie a opalovanie

Sinko
Slnko vyzaruje lice o réznej vinovej dizke.Viditelné svetlo nam umozriuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nds opaluje a infracervené (IR) Ziarenie
prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

UV ziarenie aVase zdravie
Rovnako ako pri opalovani sine¢nym Ziarenim aj pri opalovani UV Ziarenim musfte byt trpezlivd/y. Prvé tcinky sa prejavia az po niekolkych mélo
opalovaniach (pozrite si informdcie platné pre Vd$ model zariadenia v Casti ,,Opalovanie: ako ¢asto a ako dlho?*).
Prilis velkd dévka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného alebo zo soldria) méze sposobit’ s¢ervenanie pokozky.
Okrem inych faktorov, ako napr. nadmerna expozicia pokozky sine¢nému ziareniu, mdze nespravne a nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko
ochorenia pokozky a o&f. Rozsah zdravotnych problémov zdvis od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivosti
kazdého jednotlivca na strane druhej.
Cim dlhsie st pokoZka a oi vystavené UV Zareniu, tym vicsie je riziko ochorent, ako napr. zpal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice,
Sedy zdkal, predcasné starnutie pokozky a kozné nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvySuju citlivost’ pokozky.
Preto je velmi délezité:
- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v casti ,,Délezité upozornenia™ a ,,Opalovanie: ako casto a ako dlho?*;
- aby ste neprekrocili maximélny pocet hodin opalovania za rok (vid ,,Opalovanie: ako ¢asto a ako dlho?", informdcia platnd pre Vs model
zariadenia);
- aby ste pocas opalovania mali vzdy nasadené ochranné okuliare, ktoré sa dodavaju spolu so zariadenim.
- aby vzdialenost pri opalovan( (vzdialenost' medzi platriou soldria a Vasim telom) bola miniméine 20 cm.

HB554: Opalovanie: ako ¢asto a ako dlho?

- Neopalujte sa castejsie ako jedenkrdt za deri v priebehu 5 az 10 dnf.

- Medzi prvym a druhym opalovanim pockajte asport 48 hodin.

- Po 5az 10 diiovom cykle odporic¢ame prerusit’ opalovanie na urcité obdobie.

- Priblizne mesiac po skonceni cyklu opalovania Vasa pokozka strati vacsinu hnedého sfarbenia. Mozete sa rozhodnut pre dalsi cyklus
opalovania.

- Aby ste si opdlenie pokozky udrzali, mdzete sa po skoncenf cyklu opalovania rozhodnut' pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

- Bez ohladu na to, ¢i sa prestanete na urcity ¢as opalovat alebo budete pokracovat v opalovani pri nizsej frekvencii, vzdy si pamétajte, ze
nesmiete prekrocit’ maximalny pocet hodin opalovania za rok.

- Pre model HB554 je maximum 21 hodin opalovania (= 1260 minut) za rok.

Priklad
Predpokladajte, Ze sa budete opalovat v 10 dennych cykloch, pricom opalovanie bude prvy def trvat 8 mindt a nasledujicich devat dni bude
opalovanie trvat’ 20 minut.
Celkovo sa budete v priebehu cyklu opalovat’ (1 x 8 mindt) + (9 x 20 mindt) = 188 mindt.

Pozndmka:Za rok preto méZete absolvovat’ 6 takychto cyklov (pretoZe é x 188 minut = 1128 minut).
- Samozrejme, tento maximalny cas opalovania plati pre kazdu samostatne opalovanu stranu tela (napr. prednd alebo zadnd strana tela).

Tabulka
V tabulke zistite, ze opalovanie v prvy den cyklu musf vzdy trvat 8 minut, nezdvisle od citlivosti Vasej pokozky.

Trvanie opalovania pre kazdu pre osoby s velmi citlivou pre osoby s bezne citlivou pre osoby s menej citlivou
stranu tela pokozkou pokozkou pokozkou

Prvé opalovanie 8 minut 8 minut 8 minut

oddych minimdlne 48 hodin oddych minimdlne 48 hodin oddych minimdlne 48 hodin oddych minimdlne 48 hodin
Druhé opalovanie 10-15 mindt 20-25 mindt 30 minut

Tretie opalovanie 10-15 mindt 20-25 minut 30 mindt

Stvrté opalovanie 10-15 mindt 20-25 mindt 30 minut

Piate opalovanie 10-15 mindt 20-25 minut 30 mindt

Sieste opalovanie 10-15 mindt 20-25 mindt 30 minut

Siedme opalovanie 10-15 minut 20-25 minut 30 mindt

Osme opalovanie 10-15 mindt 20-25 minut 30 minut

Deviate opalovanie 10-15 mindt 20-25 minut 30 mindt

Desiate opalovanie 10-15 mindt 20-25 mindt 30 minut

Ak si myslite, ze opalovanie trvd prilis diho (napr. ak pocitujete, Zze Vasa pokoZka je po opalovani napdtd a precitlivend), odporicame Vdm skrdtit
Cas opalovania, napr: o 5 minut.

Aby ste si rovnomerne opdlili celé telo, pocas opalovania sa otdcajte, aby ste Ziareniu vystavili aj boky.

Ak po opalovanf citite, Ze Vasa pokozka je napétd, mozete pouzit zvihcujuci krém.

HB555 a HB556: Opalovanie: ako ¢asto a ako dlho?

- Neopalujte sa castejsie ako jedenkrdt za deri v priebehu 5 az 10 dnf.
- Medzi prvym a druhym opalovanim pockajte asport 48 hodin.
- Po 5az 10 diiovom cykle odporic¢ame prerusit’ opalovanie na urcité obdobie.
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- Priblizne mesiac po skoncenf cyklu opalovania Vasa pokozka strati vacsinu hnedého sfarbenia. Mézete sa rozhodnut pre dalsi cyklus
opalovania.

- Aby ste si opdlenie pokozky udrzali, mdzete sa po skoncenf cyklu opalovania rozhodnut pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

- Bez ohladu na to, &i sa prestanete na urcity ¢as opalovat alebo budete pokracovat' v opalovani pri nizsej frekvencii, vzdy si pamdtajte, ze
nesmiete prekrocit’ maximalny pocet hodin opalovania za rok.

- Pre modely HB555 a HB556 je maximum 19 hodin opalovania (= 1140 mindt) za rok.

Priklad
Predpokladajte, Ze sa budete opalovat' v 10 dennych cykloch, pricom opalovanie bude prvy den trvat' 7 minit a nasledujicich devat dni bude
opalovanie trvat 20 mindt.
Celkovo sa budete v priebehu cyklu opalovat (1 x 7 minudt) + (9 x 20 mindt) = 187 minut.

Poznamka:Za rok preto méZete absolvovat’ 6 takychto cyklov (pretoZe 6 x 187 minit = 1122 minut).
- Samozrejme, tento maximalny cas opalovania platf pre kazdu samostatne opalovanu stranu tela (napr. prednd alebo zadnd strana tela).

Tabulka
V tabulke zistite, Ze opalovanie v prvy deri cyklu musf vzdy trvat 7 mindt, nezdvisle od citlivosti Vasej pokozky.

Trvanie opalovania pre kazdu Pre osoby s velmi citlivou Pre osoby s bezne citlivou Pre osoby s menej citlivou
stranu tela pokozkou pokozkou pokozkou

Prvé opalovanie 7 minut 7 minut 7 minut

oddych minimédlne 48 hodin oddych minimélne 48 hodin oddych minimédlne 48 hodin oddych minimélne 48 hodin
Druhé opalovanie 10-15 mindt 20 mindt 25-30 minut

Tretie opalovanie 10-15 mindt 20 minut 25-30 minut

Stvrté opalovanie 10-15 mindt 20 minut 25-30 minut

Piate opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

Sieste opalovanie 10-15 mindt 20 mindt 25-30 minut

Siedme opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

Osme opalovanie 10-15 mindt 20 minut 25-30 minut

Deviate opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

Desiate opalovanie 10-15 mindt 20 minut 25-30 minut

Ak si myslite, ze opalovanie trva prilis dho (napr. ak pocit'ujete, Zze Vasa pokoZka je po opdleni napétd a precitlivend), odporidcame Vam skrétit’ cas
opalovania, napr. o 5 mindt.

Aby ste si rovnomerne opdlili celé telo, pocas opalovania sa otdcajte, aby ste Ziareniu vystavili aj boky.

Ak po opalovanf citite, Ze Vasa pokozka je napatd, mozete pouzit zvihcujuci krém.

Priprava na pouzitie

Upevnenie stojana
Platiu solaria vzdy skladajte a premiestiujte vo dvojici s d'alSou osobou.
Platfiu solaria polozte na stdl, pricom ziarivky budl smerovat’ nadol (Obr. 2).
Otocné kolieska pripevnite na podstavec stojana pomocou kl'G¢a na matice. (Obr. 3)
Ty< stojana upevnite v podstavci (Obr. 4).
Tyc k podstavcu pripevnite tak, Ze pomocou Sesthranného kl'ica pevne dotiahnete skrutky (Obr. 5).
Zo stola zdvihnite platiiu solaria (Obr. 6).

A Z akrylovej platne odstrafte ochranna foliu (Obr. 7).

- Pomocou tohto zariadenia sa mézete opalovat poleziacky, (Obr: 8)
- vsede alebo (Obr 9)

- v stoji (Obr10).

Pocas opalovania musite dodrzat’ minimalnu vzdialenost’ 20 cm medzi akrylovou platiou a povrchom Vasho tela.

- Pri opalovani méZzete upravit' vysku a polohu platne solaria.
- Ak sa chystdte opalovat' v lahu, musi byt vzdialenost' medzi akrylovou platriou a povrchom, na ktorom budete lezat’ (postel, gauc alebo
pohovka), minimalne 40 cm (Obr. 11).

Nastavenie vysky

Regulatorom nastavenia vysky otocte o dve az tri otacky proti smeru pohybu hodinovych ruciciek, aby ste uvolnili ty¢ (Obr. 12).
D Plynova pruzina udrzi ty¢ v predoslej polohe.

Dizku ty&e nastavite tak, Ze ju povytiahnete alebo zatladite do pozadovanej vysky (Obr. 13).

Ty v Zelanej polohe uzamknete tak, Ze otocny regulator nastavenia vysky dotiahnete v smere pohybu hodinovych rudiciek (Obr. 14).

Pouzitie zariadenia

Zariadenie nastavte do pozadovanej polohy a/alebo nastavte jeho pozadovani vysku.

Skontroluijte, ¢i je vzdialenost’ medzi Vasim telom a platiou solaria aspof 20 cm.
V pripade potreby upravte vysku a/alebo polohu platne soldria.
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Nasad'te si prilozené ochranné okuliare.
- Ochranné okuliare pouzivajte len pocas opalovania v soldriu Philips. NepouZivajte ich na iné Ucely.
- Ochranné okuliare vyhovuju poZiadavkam normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

Nastavenim stopiek na pozadovany ¢as opalovania zapnite zariadenie. (Obr. 15)

Pozndamka:Spravne casy opalovania pre Vas model zariadenia ndjdete v Casti ,,Opalovanie:Ako casto a ako dlho?”.

D Pocas poslednej mindty opalovania budete pocut’ pipanie.

V priebehu tejto mindty mbzete znovu nastavit stopky na opalovanie druhej strany svojho tela.

- Ak pocas poslednej mindty stopky znovu nenastavite, zariadenie sa po uplynuti nastaveného ¢asu automaticky vypne.

Zariadenie na opalovanie tvare (len model HB556)

Soldrium postavte tak, aby zariadenie na opalovanie tvére bolo nasmerované na Vasu tvar
Zariadenie na opalovanie tvdre zapinate a vypinate pomocou vypinaca.
Ak ste zariadenie na opalovanie tvdre vypli a chcete ho znova pouzit, musfte najskor nechat’ 3 minuty vychladnut Ziarivku.

Opalovanie s platiiou solaria v horizontalnej polohe

Solarium postavte vedla postele alebo gauca.

Lahnite si na postel alebo gaug a pritiahnite zariadenie k sebe (Obr. 16).

Uistite sa, Ze sa ziarivky nachadzaju priamo nad Vasim telom.

Po pouziti mozete zariadenie od seba odtladit, aby sa Vam lahsie vstavalo.
Opalovanie s platiiou solaria v naklonenej polohe

Pred solarium postavte stolicku (Obr. 17).

Platfiu solaria do optimélnej polohy naklonite tak, Ze jeden z jej koncov potiahnete smerom nadol.

Opalovanie s platiiou solaria vo vertikalnej polohe

Platfiu soldria natocte tak, aby sa dostala do vertikalnej polohy.
Ak treba, nastavte vysku stojana.

Postavte sa pred solarium vo vzdialenosti aspon 20 cm (Obr. 18).

Cistenie

Pred Cistenim zariadenie vzdy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnut.

Na dcistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsny material, drsné Cistiace prostriedky ani agresivne kvapaliny ako benzin alebo acetén.

Na distenie akrylovej platne nesmiete pouzit’ kvapaliny ako alkohol, metylalkohol, benzin, alebo acetén, pretoze by ste ich mohli poskodit.

Vonkajsiu strany zariadenia odistite navlhcenou tkaninou.

Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda.

Ochranné okuliare odistite navlhéenou tkaninou.

Odkladanie

- Ak soldrium odloZzite vo vertikdlnej polohe, zaberie len mélo priestoru (Obr. 19).

iiarivky a Startéry )
Postupne (pri beznom pouzivani po niekolkych rokoch) sa svetelny vykon opalovacich Ziariviek znizuje. Ubytok svetelného vykonu sa prejavi
spomalenim procesu opalovania. Tento problém mozete vyriesit malym pred|zenim ¢asu opalovania alebo vymenou opalovacich Ziariviek.

Opalovacie ziarivky a Startéry smie vymenit’ jedine personal servisného centra autorizovaného spolo¢nostou Philips. Len tento personal je
skoleny, ma skusenosti a nahradné diely potrebné na servis Vasho zariadenia.

- Ak ste rozhodnutd/y, ze vymenu chcete uskutocnit’ sami, postupujte podla nasledujlcich pokynov:
Vytiahnite sietova zéstréku zo zasuvky.
Demontujte skrutky a vyberte koncové kryty striesky zariadenia (Obr. 20).

Vyberte akrylov( platiiu (Obr. 21).
Potom uz mézete vymenit valcové Ziarivky a Startéry.
Ak chcete, mdzete tiez odistit’ vnidtornu stranu akrylového krytu (pozrite si kapitolu ,,Cistenie™).

Otocte ziarivky mierne dol'ava alebo doprava, az kym sa neuvolnia.

Ziarivky vytiahnite z ich drziakov.

A Startéry vyberiete tak, Ze nimi jemne otocite dolfava a potiahnete ich von.

Nové zZiarivky a/alebo Startéry vlozite tak, ze budete postupovat’ podla vyssie uvedenych pokynoy, ale v opacnom poradi.
Bl Akrylovi platiiu zasufte spit’ do drazky na strieske zariadenia.

Bl Koncové kryty zariadenia nasadte spit’ na striesku a upevnite ich skrutkami.

Opalovanie tvare (len model HB556)
- Ak je poskodeny alebo rozbity UV filter na zariadeni na opalovanie tvare, nechajte ho bezodkladne vymenit. Zariadenie na opalovanie tvére
nesmiete nikdy pouzivat, ak je UV filter poskodeny, rozbity alebo Uplne chyba.
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Opal'ovaciu ziarivku zariadenia na opalovanie tvare smie vymenit’ jedine personal servisného centra autorizovaného spoloénost'ou Philips.
Len tento personal je Skoleny, ma skisenosti a nahradné diely potrebné na servis zariadenia na opalovanie tvare.

. Ochranné okuliare
Dalsie alebo ndhradné ochranné okuliare (model HBO71) si m&zete objednat pod kataldgovym oznacenim 4822 690 80123.

Zivotné prostredie

- Ziarivky zariadenia obsahuju latky, ktoré mézu sposobit’ znecistenie Zivotného prostredia. Ak chcete Ziarivky odstranit, neodhadzujte ich spolu
s beznym odpadom, ale zaneste ich na miesto oficidineho zberu.

- Zariadenie na konci jeho Zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komundlnym odpadom, ale kvoli recykldcii ho odovzdajte na mieste
oficidineho zberu. (Obr. 22)

Zaruka a servis

Ak potrebujete servis, informdcie alebo méte problém, navstivte webovd stranku spolocnosti Philips, www.philips.com, alebo sa obrdt'te na
Centrum sluzieb zdkaznikom spolocnosti Philips vo Vasej krajine (telefénne islo centra ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zdru¢nom
liste). Ak sa vo Vasej krajine toto centrum nenachddza, obrétte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips alebo kontaktujte Oddelenie sluzieb
Philips - divizia domdce spotrebice a osobnd starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Na nasledujuce stciastky sa celosvetovo platnd zdruka nevztahuje:
- Ziarivky na opalovanie

- akrylovd platra

- ndklady na cistenie akrylovej platne

Riesenie problémov

V pripade, Ze sa vyskytne problém a nebudete schopnd/y ho vyriesit pomocou nasledujlcich informécif, kontaktujte, prosim, najblizsie servisné
centrum spolocnosti Philips alebo Centrum starostlivosti o zdkaznika spolocnosti Philips vo Vasej krajine.

Problém Riesenie

Nedokdzete zapnut' zariadenie. Skontrolujte, ¢i je zariadenie riadne pripojené do siete.

Moze byt prerusend dodavka elektrickej energie. Skontrolujte, ¢i je zdsuvka pod pridom tak, ze
do nej pripojite iny spotrebic.

Mozno neboli nastavené stopky. Na stopkdch nastavte vhodny ¢as opalovania.

Ziarivka zariadenia na opalovanie tvére (len model HB556) méZe byt este stale prili hortca na
to, aby sa rozsvietila. Pred opdtovnym zapnutim ju nechajte 3 mindty vychladndt'.

Ked zariadenie zapnete alebo ked ho Fdza, na ktoru je soldrium pripojené, musi byt vybavené Standardnou 16 A poistkou (vo VB 13
pouzivate, poistka fazy, ku ktorej je A poistkou) alebo pomaly sa vypalujicou automatickou poistkou. Mozno ste na rovnaky fazu
zariadenie pripojené, prerus( privod pripojili prilis vela elektrospotrebicov.

elektrickej energie.

Nedostatocné opdlenie pokozky Mozno pouzivate predizovaci kdbel, ktory je prili$ dihy alebo nie je dimenzovany na poZadovany
menovity prid. Kontaktujte svojho predajcu. Odporic¢ame Vam nepouzivat predlzovacie kable.

Mozno zvoleny spbsob opalovania nie je vhodny pre Vas typ pokoZzky. Pozrite si tabulku v Casti
, Opalovanie: ako casto a ako dlho?".

Vzdialenost' medzi ziarivkami a Vasou tvdrou je zrejme vdcsia ako predpisand.

Po dlhom pouZivan( Ziariviek sa intenzita ich Ziarenia znizi. Tento efekt bude viditelny az po
niekolkych rokoch. Ak chcete tento problém vyriesit, predlzte cas opalovania alebo nechajte
Ziarivky vymenit..
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Solarij za celotno telo, s katerim se lahko udobno soncite kar na postelji ali kavéu. Ima 10 cevastih Zarnic Philips Cleo Performance S (HB554 ima
8 cevastih zarnic), kar zagotavlja optimalno in enakomerno porjavitev. HB556 ima vgrajen solarij za obraz. Solarij lahko priro¢no hranite v
pokonénem poloZzaju.

Splosni opis (SI. 1)

@ Konena pokrova

@ Stikalo za vklop/izklop solarija za obraz (samo HB556)

- O = solarij za obraz izklopljen

- | = solarij za obraz vklopljen

© Casovnik

@ Cevaste zarnice, starterji in solarij za obraz

- HB554: 8 dolgih cevastih Zarnic (tip Philips Cleo Performance T00W-S) in 8 starterjev (tip Philips S12/Cleo Sunstarter)
HB555: 10 dolgih cevastih Zarnic (tip Philips Cleo Performance 100W-S) in 10 starterjev (tip Philips $12/Cleo Sunstarter)
HB556: 6 dolgih cevastih Zarnic (tip Philips Cleo Performance 1T00W-S), 4 dolge cevaste zarnice (tip Philips Cleo Performance 80W- S), 10
starterjev (tip Philips S12/Cleo Sunstarter) in 1 Zarnica HP 400 SH za dodaten ucinek pri soncenju obraza

Odprtina

Hladilni ventilator

Kolescka

Francoski in Sestrobi imbus klju¢

Zascitna ocala (2 para)

(tipska $t. HBO71 / servisna koda 4822 690 80123)

Akrilna plosca

Omrezni kabel

Drog stojala

o
(K]
(L]
@ Gumb za nastavitev vigine
(N]
(0]
(P}

-zl m}

Vijaki z ugreznjeno glavo za pritrditev vodoravnih in navpi¢nih delov stojala
Podstavek stojala
Zascitna folija

Pomembno

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznejso uporabo.

- Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje, preverite, ali na adapterju navedena napetost ustreza napetosti lokalnega elektricnega
omrezja.
Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblasceni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.
Ce ima omreZna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje. Aparat priklju¢ite na pravilno prikljuceno
omrezno vti¢nico.

- Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB s 13 A varovalko) ali ssmodejno varovalko s pocasnim izklopom.

- Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

- Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

- Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

- Pazite, da se omrezni kabel med premikanjem ne zatakne med kolescke stojala.

- Zracniki solarija naj bodo med uporabo odprti.

- Ne prekoracite priporocenega Stevila soncenj in maksimalnega Stevila ur soncenja (za vas tip aparata si oglejte razdelek “Soncenje: Kako
pogosto in kako dolgo?”).

- Oddaljenost pri soncenju naj bo najmanj 20 cm.

- Dolocenega predela telesa si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

- Solarija ne uporabljajte, ¢e ste bolni in/ali jemljete zdravila oziroma uporabljate kozmeti¢ne izdelke, ki povecujejo obcutljivost koze na
ultravijoli¢no svetlobo. Predvsem bodite previdni, ¢e ste zelo obcutljivi na UV-svetlobo. Ce niste prepri¢ani, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce pride 48 ur po prvem sonenju do nepri¢akovanih u¢inkov, kot je srbenje, prenehajte z uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.

- Aparata ne uporabljajte, e je casovnik pokvarjen ali e je akrilna plosca ali UV-filter solarija za obraz poskodovan, zlomljen ali manjka (samo
HB556).

- Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci in osebe, ki imajo (ali so imeli) koznega raka ali
pa so k temu nagnjeni.

- Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci in osebe z zmanjSanimi fizi¢nimi ali psihi¢nimi sposobnostmi in tudi ne osebe s pomanjkljivimi
izkusnjami in znanjem, razen Ce jih pri uporabi nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

- Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

- Ce se vam na ko pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali ¢e opazite spremembe na pigmentnih koZnih znamenjih, se posvetuite z
zdravnikom.

- Zazascito pred prekomernim izpostavljanjem oci nosite med soncenjem vedno prilozena zascitna ocala (oglejte si tudi poglavje “Soncenje in
vase zdravje”).

- Pred soncenjem odstranite s koze vse kreme, licila in druge kozmeticne preparate.

- Ne uporabljajte son¢nih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

- Ceje ko%a po soncenju napeta, lahko nanjo nanesete vlaZilno kremo.

- Barve lahko na sonéni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

- Ne pricakujte, da bo aparat ucinkovitejsi od sonca.

- Samo HB556: solarij za obraz je opremljen s samodejno zaicito proti pregrevanju. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr. ée so zracniki pokriti), se
samodejno izklopi. Ko je vzrok pregrevanja odpravijen in se aparat ohladi, se aparat samodejno ponovno vklopi.

- Raven hrupa:Lc = 59 dB (A)

Elektromagnetna polja (EMF)

Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem
prirocnikuy, je njegova uporaba glede na danes veljavne znanstvene dokaze varna.
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Soncenje in vase zdravje

Sonce, UV in soncenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV) svetloba nam obarva kozo in infrardeca (IR)
svetloba v soncnih Zarkih daje toploto, na kateri se radi sonc¢imo in grejemo.

UV in vase zdravje
Kot pri naravnem soncu zahteva tudi soncenje s solarijem dolocen cas. Prvi ucinki bodo vidni Sele po nekaj soncenjih (tip naprave si oglejte v
poglavju “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).
Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni soncni svetlobi ali umetni svetlobi iz aparata) lahko povzrodi sonéne opekline.
Poleg ostalih dejavnikov, kot je npr: prekomerno izpostavljanje naravni soncni svetlobi, lahko tudi nepravilna in prekomerna uporaba aparata
nevarno vpliva na kozo in povzroci tezave z o¢mi. Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od
obcutljivosti posameznika.
Bolj kot so koza in odi izpostavljeni UV-svetlobi, ve¢ja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice, poskodb ocesne mreznice, nastanka ocesne
mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeticni preparati povecujejo obcutljivost koze.
Zato je izredno pomembno:
- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno” in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”’;
- da ne prekoracite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (za vas tip aparata si oglejte razdelek “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”);
- da med soncenjem vedno uporabljate priloZzena ocala;
- daje razdalja soncenja (razdalja med solarijem in telesom) najmanj 20 cm.

HB554: Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

-V obdobju petih do desetih dni se ne soncite vec kot enkrat dnevno.

- Med prvim in drugim soncenjem naredite vsaj 48-urni premor.

- Po 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju za nekaj casa prenehajte s soncenjem.

- Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za ponovno soncenje.

- Ce zelite porjavelost obdrati, se po kontanem 5- do 10-dnevnem zaporednem sondenju soncite enkrat ali dvakrat tedensko.
- Pritem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporocenega Stevila ur soncenja na leto.

- Zatip HB554 je dolocen cas soncenja najvec 21 ur (1260 minut) letno.

. Primer
Ce se soncite 10 dni, prvi dan 8 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.
Skupaj se boste tako soncili (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

Opomba:V enem letu se na ta nacin lahko soncite 6-krat, saj je 6 x 188 minut = 1128 minut.
- Seveda maksimalno Stevilo ur soncenja velja za vsak posamezen del ali stran telesa, ki ga/jo soncite (npr: hrbtno ali prednjo stran telesa).

Preglednica
Iz preglednice je razvidno, da naj prvo soncenje ne glede na obcutljivost koze vedno traja 8 minut.

Trajanje soncenja za vsak del za osebe z zelo obcutljivo koZo za osebe z normalno obcutljivo za osebe z manj obcutljivo
telesa kozo kozo

1.soncenje 8 minut 8 minut 8 minut

premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur
2. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

3. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

4. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

5. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

6.soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

7.sonlenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

8. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

9. sonlenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

10. soncenje 10-15 minut 20-25 minut 30 minut

Ce imate oblutek, da so posamezna soncenja za vas predolga (Ce je npr. va3a ko¥a po sonéenju napeta in obcutljiva), skrajiajte ¢as posami¢nega
soncenja za npr. 5 minut.

Ce elite imeti lepo in enakomerno porjavelo telo, se med soncenjem obrnite malce na bok, da bosta boka bolje izpostavljena UV-svetlobi.

Ce je vata koZa po soncenju nekoliko napeta, se lahko namaZete z vlaZilno kremo.

HB555 in HB556: Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

-V obdobju petih do desetih dni se ne soncite ve¢ kot enkrat dnevno.

- Med prvim in drugim soncenjem naredite vsaj 48-urni premor.

- Po 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju za nekaj ¢asa prenehajte s soncenjem.

- Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za ponovno soncenje.

- Ce Zelite porjavelost obdrati, se po kon¢anem 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju soncite enkrat ali dvakrat tedensko.
- Pritem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporocenega Stevila ur soncenja na leto.

- Zatipa HB555 in HB556 je dolocen cas soncenja najvec 19 ur (1140 minut) letno.

. Primer
Ce se soncite 10 dni, prvi dan 7 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.
Skupaj se boste tako soncili (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.
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Opomba:V enem letu se na ta nacin lahko soncite éx, saj je 6 x 187 minut = 1122 minut.
- Seveda maksimalno Stevilo ur soncenja velja za vsak posamezen del ali stran telesa, ki ga/jo soncite (npr. hrbtno ali prednjo stran telesa).

Preglednica
Iz preglednice je razvidno, da naj prvo soncenje, ne glede na obcutljivost koze, vedno traja 7 minut.

Trajanje soncenja za vsak del Za osebe z zelo obcutljivo Za osebe z normalno obcutljivo Za osebe z manj obcutljivo
telesa kozo kozo kozo

1.soncenje 7 minut 7 minut 7 minut

premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur
2. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

3. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

4. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

5. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

6. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut
7.soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

8. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

9. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

10. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut

Ce imate oblutek, da so posamezna soncenja za vas predolga (Ce je npr. va3a koZa po sonéenju napeta in obutljiva), skrajiajte ¢as posami¢nega
soncenja za npr. 5 minut.

Ce elite imeti lepo in enakomerno porjavelo telo, se med soncenjem obrnite malce na bok, da bosta boka bolje izpostavijena UV-svetlobi.

Ce je vata ko¥a po soncenju nekoliko napeta, se lahko namaZete z vlaZilno kremo.

Priprava pred uporabo

Pritrditev stojala
Aparat sestavljate in prestavljajte s pomocnikom.
Solarij postavite na mizo, Zarnice naj bodo obrnjene navzdol (SI. 2).
S francoskim kljuéem kolescka pritrdite na podstavek stojala. (SI. 3)
Stojalo namestite na drog (SI. 4).
Drog na podstavek pritrdite tako, da s Sestrobim kljuéem privijete Sestrobe matice (SI. 5).
Solarij dvignite z mize (SI. 6).

A Z akrilne plo$ce odstranite plasti¢no folijo (SI. 7).
- Stem solarijem se lahko sondite leze, (SI. 8)

- sedeali (S1.9)

- stoje (SI.10)

Med soncenjem naj bo razdalja med vami in akrilno plosco vsaj 20 cm.

- Nastavite lahko visino in polozaj solarija.
- Ce se Zelite sonciti leze, mora biti razdalja med akrilno plosco in povrsino, na kateri leZite (postelja, kave ali zofa), vsaj 40 cm (SI.11).

Nastavitev visSine

Gumb za nastavitev viSine dvakrat ali trikrat obrnite v levo in tako sprostite drog (SI. 12).
D Plinska vzmet drzi drog na mestu.

Visino droga nastavite tako, da ga potegnete navzgor ali potisnete navzdol (SI. 13).

Da bi drog pritrdili na polozaj, obrnite gumb za nastavitev viSine do konca v desno (SI. 14).

Uporaba aparata

Aparat nastavite v Zeleni polozaj in/ali ustrezno nastavite Zeleno visino.
Prepricajte se, da je razdalja med vasim telesom in solarijem najmanj 20 cm.
Po potrebi prilagodite visino in/ali polozaj solarija.

Nadenite si prilozena zas¢itna ocala.
- Zasoncenje s Philipsovim solarijem uporabljajte samo ta zascitna ocala. Ne uporabljajte jih v nobene druge namene.
- Zascitna ocala ustrezajo zascitnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

Aparat vklopite tako, da na ¢asovniku nastavite Zeleni ¢as soncenja. (SI.15)

Opomba:Za ustrezen Cas soncenja za vas tip aparata si oglejte razdelek “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”.
DV zadnji minuti sonéenja boste zaslisali pisk.

V tej minuti lahko ¢asovnik ponastavite tako, da posoncite e drugo stran telesa.

- Ce tega ne storite, se aparat po preteku nastavljenega ¢asa samodejno izklopi.

Solarij za obraz (samo HB556)

Aparat namestite tako, da je solarij za obraz obrnjen proti vaSemu obrazu.
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S stikalom za vklop/izklop solarij za obraz vklopite/izklopite.
Ce ste solarij za obraz izklopili in ga Zelite ponovno uporabiti, se mora Zarnica pred ponovnim vklopom najprej 3 minute hladiti.

Soncenje s solarijem v vodoravnem polozaju

Solarij postavite poleg postelje ali kav¢a.

Lezite na posteljo ali na kav¢ in aparat povlecite proti sebi (SI. 16).

Zarnice naj bodo tik nad vasim telesom.

Da bi lazje vstali, lahko solarij po uporabi potisnete stran.
Soncenje s solarijem v nagnjenem polozaju

Pred solarij postavite stol (SI. 17).

Solarij nagnite v ustrezni poloZaj tako, da en konec povlecete navzdol.

Soncenje s solarijem v navpi¢énem polozaju

Solarij nagnite v navpicni polozaj.
Ce je potrebno, nastavite vigino stojala.

Pred solarij se postavite na razdalji najmanj 20 cm (SI. 18).

Ciscenje

Aparat pred ¢is¢enjem vedno izkljudite iz elektricnega omrezja in pocakajte, da se ohladi.

Za ciSéenje aparata ne uporabljajte Cistilnih gobic, jedkih Cistil ali agresivnih tekodin, kot sta bencin ali aceton.

Za ¢iscenje akrilne plosce ne uporabljajte tekodin, kot so alkohol, metilalkohol, bencin ali aceton, ker jo lahko trajno poskodujete.

Zunanjost aparata ocistite z vlazno krpo.

V aparat ne sme prodreti voda.

Zascitna ocala ocistite z vlazno krpo.

Shranjevanje

- Solarij, shranjen v navpi¢nem polozaju, zavzame malo prostora (SI.19).

Menjava

Zarnice in starterji
Svetloba cevastih Zarnic s¢asoma oslabi (ob obicajni uporabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili, da aparat slabse porjavi koZo.To tezavo
odpravite tako, da nekoliko podaljSate ¢as soncenja ali zamenjate cevaste Zarnice.

Cevaste zarnice in Starterje naj vam vedno zamenjajo na Philipsovem pooblas¢enem servisu. Samo oni imajo znanje in izkusnje, potrebne za
tovrstno delo ter originalne nadomestne dele za aparat.

- Ce Zelite zarnice in/ali starterje vseeno zamenjati sami, storite naslednje:
Izvlecite vtika¢ omreznega kabla iz omrezne vticnice.
Odlvijte vijake in odstranite konéna pokrova solarija (SI. 20).

Odstranite akrilno plosco (SI.21).
Zdaj lahko odstranite cevaste Zarnice in starterje. 3
Ce Zelite, lahko zdaj odistite tudi notranjo stran akrilnih plos¢. Oglejte si poglavje “Ciscenje”.

Zarnice obrnite na rahlo levo ali desno, da se odklenejo.

Zarnice izvlecite iz nosilcev.

A Starterje odstranite tako, da jih narahlo zavrtite v levo in jih izvlecete ven.

Nove Zarnice/starterje vstavite po zgornjih navodilih, vendar v obratnem vrstnem redu in smeri.
Bl Akrilno plo$éo poloZite nazaj na solarij.

[l Na solarij namestite konéna pokrova in ju pritrdite z vijaki.

Solarij za obraz (samo HB556)
- Ce je UVHilter solarija za obraz poskodovan ali pocen, ga takoj zamenjajte. Solarija za obraz ne uporabljajte, ¢e je UV-filter poskodovan, razbit
ali ¢e manjka.

Cevaste Zarnice naj vam vedno menjajo na Philipsovem pooblas¢enem servisu. Samo oni imajo znanje in izkusnje, ki so potrebne za tovrstno
delo ter originalne nadomestne dele za solarij za obraz.

Zasditna ocala
Dodatna ali nadomestna zas¢itna ocala tipa HBO71 lahko narocite pod servisno Stevilko 4822 690 80123.

Cevaste zarnice aparata vsebujejo snovi, ki lahko onesnazijo okolje. Ko boste Zarnice odvrgli, tega ne storite skupaj z navadnimi
gospodinjskimi odpadki, ampak jih oddajte na uradnem zbirnem mestu.

Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, temvec ga odloZite na uradnem zbirnem mestu
za recikliranje. (SI.22)
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Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com oz. se obrnite na Philipsov center za
pomoc¢ uporabnikom v vasi drzavi (telefonsko Stevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi takSnega centra ni, se obrnite
na lokalnega Philipsovega prodajalca ali Philipsov servis za gospodinjske aparate in aparate za osebno nego.

Garancijske omejitve

Naslednji deli niso kriti s pogoji mednarodne garancije:
- cevaste Zarnice
- akrilna plos¢a

Vv iy

- stroski ¢iscenja akrilne plosce

Odpravljanje tezav

Ce pri uporabi aparata naletite na teZave in jih s pomodjo spodaj navedenih nasvetov ne uspete odpraviti, se obrnite na najbliZji Philipsov servisni
center ali Philipsov center za pomo¢ uporabnikom v vasi drzavi.

Tezava Resitev

Aparat se ne vklopi. Vtika¢ mora biti pravilno vstavljen v omrezno vticnico.

Morda je prislo do teZav z napajanjem. S priklopom drugega aparata preverite, ali napajanje
deluje.

Casovnik morda ni bil nastavljen. Nastavite ga na ustrezen cas soncenja.

Zarnica solarija za obraz (samo HB556) je morda e vedno prevroca za ponovni vklop. Pred
ponovnim vklopom pocakajte 3 minute, da se zarnica ohladi.

Varovalka tokokroga, na katerega je prikljucen  Aparat mora biti prikljucen na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB s 13 A varovalka)

aparat, prekine napajanje, ko vklopite ali ali samodejno varovalko s pocasnim izklopom. Morda ste na tokokrog prikljucili tudi prevec
uporabljate aparat. aparatov.
Slab ucinek soncenja Morda uporabljate predolg podaljsek in/ali podaljSek z neustrezne napetosti. Posvetujte se s

prodajalcem. Svetujemo vam, da podaljSka ne uporabljate.

Morda ste se soncili na nacin, ki ni primeren za vas tip koze. Oglejte si preglednico v poglavju
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”.

Razdalja med cevastimi Zarnicami in vasim obrazom je vecja od priporocene.

Po dolgotrajni uporabi cevaste Zarnice aparata slabse porjavijo kozo. Tezavo lahko odpravite
tako, da nekoliko podaljSate cas soncenja ali zamenjate cevaste Zarnice.
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Poklopac za suncanje celog tela za udobno suncanje na krevetu ili u sofi. On sadrzi 10 lampi Philips Cleo Performance S (model HB554 sadrzi 8
lampi) da obezbedi optimalan i ujednacen rezultat suncanja. HB556 sadrzi ugraden modul za suncanje lica. Poklopac za sunc¢anje moze da se
odlaze uspravno van vidnog polja.

Opsti opis (SI. 1)

@ Zadnja strana

@ Prekida¢ za ukljucivanjefiskljucivanje lampe za lice (samo HB556)

- O =isklju¢ena lampa za lice

- | = uklju¢ena lampa za lice

(C) Tajmer

® Uzduzne lampe, starteri i lampa za lice

HB554: 8 dugackih uzduznih lampi (model Philips Cleo Performance 100W-S) i 8 startera (model Philips S12/Cleo sunstarter)
HB555: 10 dugackih uzduznih lampi (model Philips Cleo Performance 1T00W-S) i 10 startera (model Philips $12/Cleo sunstarter)
HB556: 6 dugackih uzduznih lampi (model Philips Cleo Performance T00W-S), 4 dugackih uzduznih lampi (model Philips Cleo Performance
80W- S), 10 startera (model Philips S12/Cleo sunstarter) i 1 HP 400 SH lampa za pojacano suncanje lica

Prorez

Ventilator za rashladivanje

Tocki¢

Klju¢ za matice i Sestougaoni kljuc¢

Zastitne naocari (2 para)

(model HBO71 / servisni br. 4822 690 80123)

Akrilna ploca

Kabl za napajanje

Cev stalka

o
K]
L]
@ Dugme za regullsanje visine
INJ
®
P

-zl m}

Zavrtnji za pric¢vri¢ivanje horizontalnih i vertikalni delova stalka
Osnova stalka
Zastitna folija

Vazno

|

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

- Pre ukljucivanja uredaja proverite da li napon naznacen na uredaju odgovara naponu lokalne mreze.

- Ako je glavni kabl ostecen, on uvek mora biti zamenjen od strane kompanije Philips, ovlas¢enog Philips servisa ili na sli¢can nacin kvalifikovanih
osoba, kako bi se izbegao rizik.

Ako zidna uti¢nica u koju ukljucite aparat ima lose veze, utikac uredaja ¢e se zagrejati. Proverite da li ste ukljucili aparat u ispravno spojenu
zidnu uti¢nicu.

- Aparat mora biti priklju¢en na kolo zasti¢eno standardnim osiguracem od 16 A (u UK osigura¢em od 13 A) ili usporavajucim automatskim
osiguracem.

- Voda i struja su opasna kombinacijal Nemoijte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr. u kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).

- Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite uredaj.

- Uredaj posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

- Kad pomerate stalak, proverite da se kabl za napajanje nije pricepio ispod tockica.

- Proverite da li su ventilacioni otvori sa zadnje strane uredaja tokom upotrebe otvoreni.

- Nemojte da prekoracujete preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (potrazite informacije za svoj model u odeljku
“Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”).

- Rastojanje kod suncanja ne sme da bude manje od 20 cm.

- Ne suncajte odreden deo tela ces¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izlozenost koze prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog dana.

- Ne upotrebljavajte solarijum ako imate neku bolest i/ili koristite lekove, odnosno kozmetiku koja povecava osetljivost vase koZe. Budite
narocito oprezni ako ste preosetljivi na ultraljubicastu svetlost. Ako niste sigurni, obratite se lekaru.

- Prestanite da koristite uredaj za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 casova posle prve sesije suncanja dode do neocekivanih
efekata, kao naprimer svrbeza.

- Nikad ne koristite ovaj uredaj ako tajmer nije ispravan ili ako su akrilna ploca ili UV filter lampe za lice (samo HB556) osteceni, slomljeni ili
nedostaju.

- Ovaj uredaj ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne, osobe koje imaju opekotine od sunca, deca,
osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili osobe sa predispozicijama za rak koZze.

- Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili nedostatkom
iskustva i znanja, osim pod nadzorom ili na osnovu instrukcija za upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu
bezbednost.

- Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala sa aparatom.

- Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na koZi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako dode do promena na pigmentnim madezima.

- Dok se suncate, uvek nosite zastitne naocare koje se isporucuju sa uredajem da biste zastitili oci od preterane izloZzenosti zracenju
(pogledajte poglavlje “Suncanje i vase zdravlje").

- Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.

- Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

- Ako vam se koza posle suncanja ¢ini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

- Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog aparata moze da izazove isti efekat.

- Nemojte ocekivati da ¢e uredaj dati bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.

- Samo HB556: Uredaj za suncanje lica je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja. Ako uredaj za suncanje lica nije adekvatno hladen
(npr. zato $to su ventilacioni otvori pokriveni), on ¢e se automatski iskljuciti. Kada se problem sa pregrevanjem ukloni, a uredaj za suncanje lica
se ohladi, on ¢e se ponovo automatski ukljuciti.

- Jacina buke: Lc = 59 dB(A)
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Elektromagnetna polja (EMF)

Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako se aparatom rukuje na odgovarajuci nacin i u
skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je bezbedan za upotrebu prema nau¢nim dokazima koji su danas dostupni.

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubicasta svetlost (UV) nam daje preplanulost, a
infracrvena svetlost u suncevim zracima (IR) obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace vidljivi tek nakon nekoliko sesija (potrazite
informacije o svom modelu u odeljku “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?").
Preterana izloZenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti uredaja za suncanje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao Sto je preterana izloZzenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba uredaja za suncanje
moze povedati rizik od problema sa kozom i o¢ima. U kom stepenu e se ovi efekti javijati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje
zralenja, a sa druge strane osetljivost same osobe.
Sto su vise ko¥a i odi izloeni ultraljubicastoj svetlosti, vedi ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, odte¢enja mreznjace, katarakte, prevremenog
starenja koze i tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.
Stoga je izuzetno vazno da:
- se pridrzavate uputstava iz odeljka Vazno' i ‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”;
- ne prekoracujte preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja godisnje (informacije o svom modelu potrazite u odeljku
“Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?”);
- tokom suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.
- daje rastojanje za suncanje (rastojanje izmedu poklopca i tela) najmanje 20 cm.

HB554: Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

- Nemojte se suncati vise od jedanput dnevno u periodu od 5 do 10 dana.

- Napravite pauzu od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge sesije.

- Nakon ciklusa od 5 do 10 dana, savetujemo da napravite pauzu u suncanju.

- Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koza ¢e izgubiti najveci deo preplanulosti. Tada moZzete poceti sa novim
ciklusom.

- Ako Zelite da zadrzite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa sunc¢anjem nakon ciklusa, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

- Bez obzira na to da li ste odlucili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da se suncate rede, nemojte zaboraviti da ne smete prekoraciti
maksimalan broj sati suncanja.

- Zatip HB554, maksimum suncanja iznosi 21 sati (=1260 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer; da ste izabrali tretman od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 8 minuta prvog dana i po jedne sesije u
trajanju od 20 minuta svakog od narednih devet dana.
Ceo ciklus Ce, dakle, trajati (1 x 8 minuta) + (9 x 20 minuta) = 188 minuta.

Napomena:U jednoj godini mozZete da imate 6 takvih ciklusa, tachije 6 x 188 minuta = 1128 minuta.
- Naravno, maksimalan broj sati suncanja racuna se za svaki deo tela koji suncate pojedinacno (npr. prednji i zadnji deo tela).

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija u kursu uvek mora trajati 8 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

Trajanje sesija suncanja za svaki  za osobe sa veoma osetljivom Za osobe sa normalno osetljivom za osobe sa manje osetljivom
deo tela pojedinacno kozom kozom kozom

1. sesija 8 minuta 8 minuta 8 minuta

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
2. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

3. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

4. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

5. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

6. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

7. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

8. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

9. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

10. sesija 10-15 minuta 20-25 minuta 30 minuta

Ako smatrate da su sesije suviSe dugacke za vas (t). ¢ini vam se da je koza nakon sesije zategnuta i preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju za
npr. 5 minuta.

Za lepo preplanulo telo, okredite se polako tokom tretmana tako da bocne strane tela budu bolje izloZzene delovanju uredaja.

Ako vam se koZza €ini zategnuta nakon suncanja, moZzete upotrebiti hidratantnu kremu.

HB555 i HB556: Suncanije: koliko cesto i koliko dugo?

- Nemojte se suncati vise od jedanput dnevno u periodu od 5 do 10 dana.
- Napravite pauzu od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge sesije.
- Nakon ciklusa od 5 do 10 dana, savetujemo da napravite pauzu u suncanju.
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- Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koza ce izgubiti najveci deo preplanulosti. Tada mozete poceti sa novim
ciklusom.

- Ako Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon ciklusa, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

- Bez obzira na to da li ste odlucili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da se suncate rede, nemojte zaboraviti da ne smete prekoraciti
maksimalan broj sati suncanja.

- Zatipove HB555 i HB556, maksimum je 19 sati suncanja (=1140 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer; da ste izabrali tretman od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 7 minuta prvog dana i po jedne sesije u
trajanju od 20 minuta svakog od narednih devet dana.
Ceo kurs, dakle, traje (1 x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187 minuta.

Napomena:U toku jedne godine moZete imati 6 ovakvih ciklusa (6 x 187 minuta = 1122 minuta).
- Naravno, maksimalan broj sati sun¢anja racuna se za svaki deo tela koji suncate pojedinacno (npr: prednji i zadnji deo tela).

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija u ciklusu uvek mora da traje 7 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

Trajanje sesija suncanja za svaki  za osobe sa veoma osetljivom za osobe sa normalno osetljivom za osobe sa manje osetljivom
deo tela pojedinacno kozom koZom kozom

1. sesija 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
2. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

3. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

4. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

5. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

6. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

7. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

8. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

9. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

10. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta

Ako smatrate da su sesije suviSe dugacke za vas (t). ¢ini vam se da je koza nakon sesije zategnuta i preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju za
npr. 5 minuta.

Za lepo preplanulo telo, okredite se polako tokom tretmana tako da bocne strane tela budu bolje izloZzene delovanju uredaja.

Ako vam se koza Cini zategnuta nakon suncanja, moZete upotrebiti hidratantnu kremu.

Pricvrséivanje stalka
Poklopac uvek montirajte i pomerajte uz neciju pomoc¢.
Postavite poklopac na sto tako da lampe budu okrenute nadole (SI. 2).
Pricvrstite tockic¢e na osnovu stalka pomocu kljuca za matice. (SI. 3)
Stavite osnovu na cev (SI. 4).
Pricvrstite cev na osnovu pritezanjem pomocu Sestougaonog kljuca zavrtanj sa Sestougaonim otvorom u glavi (SI. 5).
Podignite poklopac sa stola (SI. 6).

A Skinite zastitnu foliju sa akrilne ploge (SI. 7).

- Kada koristite ovaj aparat, mozete da lezite, (SI. 8)
- sedite ili (S.9)

- stojite (S.10).

Tokom suncanja morate da budete udaljeni od akrilne ploce najmanje 20 cm.

- Da biste se suncali, moZete da podesite visinu i poloZaj poklopca.
- Ako planirate da se suncate lezedi, rastojanje izmedu akrilne ploce i podloge na kojoj lezite (krevet, kau¢ ili divan) mora biti najmanje 40
cm (SI.11).

PodesSavanje visine

Okrenite dugme za podesavanje visine dva ili tri kruga u smeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu da biste oslobodili cev (SI. 12).
D Gasna opruga drzi cev u polozaju.

Podesite visinu cevi povlaenjem navise ili guranjem nanize (SI. 13).

Da biste cev pricvrstili u polozaju koji Zelite, okrenite dugme za podesavanije visine u smeru kretanja kazaljke na satu dok se ne
zategne (SI. 14).

Upotreba aparata

Stavite uredaj u Zeljeni polozaj i/ili ga postavite na zeljenu visinu.

Proverite da li je udaljenost izmedu vaseg tela i poklopca za suncanje najmanje 20 cm.
Ako je potrebno, podesite visinu i/ili polozaj poklopca za suncanje.
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Stavite zaStitne naocari koje se nalaze u kompletu.
- Zastitne naocari koristite samo za vreme suncanja u Philips solarijumu. Ne koristite ih u druge svrhe.
- Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC.

Ukljucite aparat postavljanjem tajmera na odgovarajuce vreme za sunéanje. (SI.15)

Napomena:Informacije o preporucljivom vremenu suncanja za svoj model potraZite u odeljku ‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?’.

D U toku poslednjeg minuta sesije suncanja cuéete zvucni signal.

Za vreme ovog minuta, tajmer mozete ponovo podesiti da biste osuncali drugu stranu tela.

- Ako ne podesite tajmer ponovo za vreme ovog poslednjeg minuta, aparat se automatski iskljucuje kada istekne podeseno vreme.

Lampa za lice (samo HB556)

Uredaj mora obavezno da bude postavljen tako da kraj sa lampom za lice bude okrenut prema vasem licu.
Lampu za lice mozete ukljuciti ili iskljuciti pomocu prekidaca za ukljucivanje/iskljucivanje.
Ako ste iskljucili lampu za lice i Zelite je ponovo koristiti, lampa se mora hladiti 3 minuta pre nego $to je ponovo ukljucite.

Suncanje sa uredajem u horizontalnom polozaju

Solarijum postavite pored kreveta ili kauca.

Lezite na krevet ili kauc¢ i povucite uredaj prema sebi (SI. 16).

Proverite da li su lampe smestene iznad vaseg tela.

Nakon upotrebe, aparat za suncanje mozete odgurnuti od sebe da biste lakse ustali.

Suncanje sa uredajem u nagnutom polozaju

Ispred uredaja stavite stolicu (SI. 17).
Nagnite uredaj u optimalan polozaj povlaéenjem jednog od krajeva nadole.

Suncanje sa uredajem u vertikalnom polozaju

Gurajte uredaj dok ne bude u vertikalnom poloZaju.
Ako je potrebno, podesite visinu stalka.

Stanite pred uredaj za suncanje, na udaljenost od najmanje 20 cm (SI. 18).

Ciscenje

Pre ciScenja uredaj obavezno iskljudite iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.

Za CiS¢enje aparata nemojte koristiti jastuci¢e za ribanje i abrazivna sredstva za ciScenje niti agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Za ¢iscéenje akrilnih ploca nikad ne upotrebljavajte tecnosti kao Sto su alkohol, metil-alkohol, petrolej ili aceton, jer to moze da izazove
nepopravljivu stetu.

Spoljasnji deo aparata Cistite vlaznom krpom.

Ne dozvolite da voda prodre u aparat.

Zastitne naocari Cistite mokrom krpom.

Odlaganje

- Aparat za suncanje zauzima malo prostora kada se odloZzi u vertikalnom poloZzaju (SI.19).

Zamena delova

Lampe i starteri
Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanjuje se tokom vremena (tj. nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne upotrebe). Kada se
ovo desi, primeticete da se smanjio kapacitet zracenja. Ovaj problem mozete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom
lampi.

Lampe za suncanje i startere sme da menja samo ovlasceni Philips servisni centar. Samo osoblje takvih centara poseduje znanje i vestine koje
su potrebne za obavljanje tog posla i originalne rezervne delove za aparat.

- Ako zaista insistirate na samostalnoj zameni lampi i/ili startera, pratite navedena uputstva:
Izvucite utika¢ iz zidne uti¢nice.
Odvrnite zavrtnje i skinite dva krajnja poklopca sa uredaja (S. 20).

Skinite akrilnu plocu (SI. 21).
Sada mozete izvaditi uzduzne lampe i startere. )
Ako Zelite, sada moZzete da ocistite i unutrasnju stranu akrilnih ploca. Pogledajte poglavlje ‘Cis¢enje’.

Lagano okrenite lampe ulevo ili udesno dok se ne otpuste.

Izvadite lampe iz drzaca.

A |zvadite startere tako da ih malo okrenete ulevo i izvuéete.

Stavite nove lampe i/ili startere prateci gornja uputstva obrnutim redosledom i pravcem.
Bl Gurnite akrilnu ploéu nazad u zleb.

Bl Vratite krajnje poklopce na mesto i pricvrstite ih zavrtnjima.

Lampa za lice (samo HB556)
- Uvek odmah zamenite UV filter uredaja za suncanje lica kada je ostecen ili pokvaren. Nikad nemojte da koristite uredaj za suncanje lica kada
je UV filter ostecen, pokvaren ili kada nije postavijen.
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Lampe za suncanje uredaja za suncanje nosite na zamenu iskljucivo u ovlasceni servisni centar kompanije Philips. Samo oni poseduju
potrebno znanje i vestinu za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za uredaj za suncanje.

Zastitne naocari
Dodatni par zastitnih naocari ili par za zamenu, tip HB071, dostupan je pod servisnim brojem 4822 690 80123.

Zastita okoline

- Lampe ovog uredaja sadrze supstancije koje mogu da zagade okolinu. Kada budete odlagali lampe, proverite da li su odvojene od normalnih
otpadaka iz domacinstva i predajte ih na odobrenom mestu za prikupljanje otpada.

- Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u ku¢ni otpad, ve¢ ga predajte na zvanicnom prikupljalistu za
reciklazu. (SI.22)

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, pogledajte web-stranicu kompanije Philips na adresi www.philips.com ili se obratite u
centar za korisni¢ku podrsku kompanije Philips u svojoj zemlji (broj telefona pronadite u medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu ili nazovite servisno odeljenje Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja garancije

Uslovi medunarodne garancije ne pokrivaju sledeée delove:
- lampe za suncanje

- akrilna ploca

- troskovi Cis¢enja akrilne ploce

Resavanje problema

Ako se pojave problemi sa ovim uredajem, a ne mozete da ih resite pomocu informacija u nastavku, kontaktirajte servis kompanije Philips ili
predstavnistvo kompanije Philips u svojoj zemlji.

Problem Resenje

Uredaj se ne pokrece. Vodite rac¢una o tome da utika¢ bude ispravno stavljen u uti¢nicu.
MoZzda je nestalo struje. Proverite da li ima struje prikljucivanjem nekog drugog uredaja.
Tajmer mozda nije postavljen. Postavite tajmer na odgovarajuce vreme za suncanje.

Lampa za lice (samo HB556) je mozda jo$ uvek suvise vrela za ponovno ukljucivanje. Pre
ponovnog ukljucivanja je ostavite da se ohladi 3 minuta.

Osigurac kola na koje je uredaj spojen Osigurac kola na koje je solarijum priklju¢en mora biti standardni osigura¢ od 16 A (u UK
iskljucuje napajanje kao ukljucite uredaj ili osigura¢ od 13 A) ili usporavajuci automatski osigurac. Mozda ste prikljucili previse aparata na
kad je uredaj u upotrebi. isto kolo.

Slabi rezultati suncanja Mozda koristite produzni kabl koji je predugacak ili nije predviden za odgovaraju¢u nominalnu

vrednost struje. Obratite se svom prodavcu. Nas savet je da ne koristite produzni kabl.

Moguce je da ste krenuli na tretman suncanja koji ne odgovara tipu vase koze. Pogledajte tabelu
u odeljku ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

Mozda je razmak izmedu lampi i tela je vedi od propisanog.

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, njihov kapacitet zracenja ¢e se smanjiti. Ovaj efekat
postaje primetan tek nakon nekoliko godina. Problem mozete resiti podesavanjem duzeg
vremena suncanja ili zamenom lampi.
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HakpuTTa AAS 3aCMark BCbOro TiAa AAA 3PYYHOrO 3aCMaraHHs Ha BAACHOMY ADKKY um amBaHi. Mictuts 10 aamn Philips Cleo Performance S
(Moaenb HB554 MicTiTb 8 Aamm) aas 3abe3neveHHs onTrMaAbHOT Ta PiBHOMIPHOT 3acMark. Moaeab HB556 obaaaHaHo BOYAOBaHMM MiHi-
COASIPIEM AAA OBAMYYS. HaKpUTTA AAS 3aCMarkt MOXKHa 30epiraTi y BEPTUKAABHOMY MOAOXKEHHI B 3aKPUTOMY MiCLL.

3araabHun onuc (Maa. 1)

TopueBi KpULLKK
[Nepemukay “yBIMK./BUMK." AAA MiHI-COAAPIIO AAst 0OAMYYA (Awe Moaens HB556)
O = AMLBOBUIM COAAPIN BUMKHYTUI
| = AVLBOBUI COASPIN YBIMKHY T
Taiimep
TpybuaTi AaMMK, CTapTEPU | MiHI-COAAPI AASI OBANUYA
HBS554: 8 aosrux Tpybuatix Aamn (Tun Philips Cleo Performance 100W-S) i 8 cTapTepis (Tun coHsuHmx ctapTepis Philips $12/Cleo)
- HB555:10 aosrux TpybuaTiix aamn (Tun Philips Cleo Performance 1T00W-S) i 10 ctapTepis (Tvn coHaunmx ctapTepis Philips $12/Cleo)
- HB556: 6 aoBrix TpybuaTtix aamn (tun Philips Cleo Performance 100W-S), 4 aoBrux TpybuaTix aamn (Tvn Philips Cleo Performance 80W-
S), 10 ctapTepis (Tvin consaurmx ctapTepis Philips S12/Cleo) i 1 aamnn HP 400 SH aas A0aaTKOBOrO 3acMaraHHs obAnyYs
G BeHTmAALIMHI oTBOPM
@ BeHTUAATODP AAR OXOAOANKEHHS
[loBOPOTHE KOAILLATKO
[aKOBMI i LIECTUIPAHHMI KAIOU
3axucHi okyaspw (2 napu)
(Moaens HBO71/cepaicHuin Ne 4822 690 80123)
AKPWAOBMI AUCT
@ LUlnyp xusaeHns
@ Crepiens niacTaskm
@ PeryasTop HanawTyBaHHsA BUCOTH
@ TBuHTU AAS DIKCALIT FOPHU3OHTAABHOT | BEPTUKAABHOT YaCTUH MACTABKM
OcHoga niacTaBku
3axuicHa naiska

Ba)kauBa iHpopmalin

YBaXXHO MpoUMTaiTe Lielt MOCIOHKK KOPUCTYBaYa NepeA TUM, K BUKOPWCTOBYBATW MPUCTPI, Ta 36epiraiTe Noro Aad ManbyTHBO! AOBIAKN.

- [lepea TM, AK MPUEAHYBATM MPUCTPIN AO Mepedxi, NepeBIpTe, UM 36iracTbCA Hampyra, BKasaHa y TabAMULL XapaKTePUCTUK, i3 Hanpyroko y
Mepexi.

- AKWO WHYP UBACHHS MOLIKOAXKEHMM, AASL YHUKHEHHS HEOEe3MneKM Moro HeoOXIAHO 3aMiHMTK, 3BEPHYBLUMCb A0 koMnaHii Philips,
YNOBHOBAYXXEHOrO CEPBICHOrO LIEHTPY abo GaxiBLIB i3 HAAEKHOIO KBaAidiKaLIEO.

- 3a YMOBM HEHAAIHOrO 3'€AHAHHS 3 PO3ETKOIO MPUCTPIN HarpiBaeTbCs. [lepeBipTe, Un MPUCTPIN NPaBMABHO MiA'€EAHAHO AO MEPEXI.

- [pucTpii HeobXiaHO Mia'EAHATH AO EAEKTPOMEPEXI, 3aXMLLEHOT CTaHAGPTHUM 3anobikHrkom 16 A (y BeavkobpuTarii 3anobixkHuk 13 A)
ab0 aBTOMATUYHMM 3arMOBIKHMKOM i3 3aTPUMKOIO CrpaLiiOBaHHS.

- [oeaHaHHs BOAM Ta @AEKTPVIKM CTAHOBUTL 3arpo3y. He BUKOPUCTOBYWTE Liei NPUCTPIl Y BOAOTOMY CepeAOBULLI (HarpUKAaa, y BaHHIM
KiMHaTI, 6inst Aylia um bacerHy).

- Axwo Bu woliHo naaBaAn abo npuiiMaAn Ay, TO MepPeA TUM, K BUKOPUCTOBYBATW MPUCTPIN, AODPE BUCOXHITb.

- [licAs BUKOPUCTaHHSA 3aBXAM BIA EAHYITE MPUCTPIN BiA Mepexi.

- [ia vac nepecyBaHHA NPUCTPOIO ByAbTE 0OEPeXHI, LLOO He 3aKPYTUTU LUHYP KUBAEGHHSA B KOAILLATA MIACTaBKM..

- Tlia Yac BYKOPUCTaHHA BEHTUAALLIMHI OTBOPM Ha KyMOAi MOBWHHI Oy T BIAKPUTI.

- He nepesuilyiiTe pekoMeHAOBaHY TPMBAAICTb CEAHCIB | MaKCUMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3acMmaraHHs (amB. po3aia “CeaHcn 3acMaraHHs:
YacToTa i TPMBaAICTL aas Batworo Tuny npuctpoio).

- BiacTaHb A0 Aamn nosuHHa ByTr He MeHwWwoo 20 cMm.

- He MosHa npuiiMaTy ceaHCH 3acMaraHHs NeBHOT YaCTHHK TiAd BiAbLLE, HK OAMH Pa3 Ha ACHb. TOr0 AHS YHMKaMTe HAAMIPHOrO BMAVIBY
3BUYANHOrO COHAYHOTO MPOMIHHS.

- He BukopucToByiiTe coaspii, Ko Br xBopi Ta/abo BXXMBaETE MEAMUHI YW KOCMETUYHI MPenapaTy, siKi MiABULLYIOTb YyTAMBICTb LWKIPU AO
yAbTpadioneTy. byabTe 0cobAnBO 0bepexHi, SKLLO Y Bac niaBMLLEH Uy TAMBICTD AO YABTPAdIOASTOBKX NMPOMEHIB. Y pasi BUHWUKHEHHS
CYMHIBIB, 3BE€PHITbCA AO AiKapsi.

- TpWnUHITE BUKOPUCTOBYBATW COAAPIN | 3BEPHITBCA AO AiKaps, AKLIO MPOTAroM 48 roAmH MiCAS MEPLLOTO CeaHCy BUHUKAM HECTOAIBaHI
edeKTH, TaKi AK cBepOIXK.

- Hikoan He BMKOPUCTOBYWTE NMPUCTPIl, AKLIO TaliMep, akpuAOBKIA AUCT un YD-GIALTP MiHI-CoAApIIo At 0BAMYYA (Anwe MoaeAb HB556)
MOLWKOAMEHWM, PO3OUTHII UM BIACYTHIM.

- Lle# npucTpint He MoXHa BUKOPUCTOBYBATU AOASM, SKI MiA Yac nepebyBaHHS Ha COHLL HE 3aCMaraloTb, @ OAEPXKYIOTb COHSAYHI OMiKKM, 0cobam,
AKi MalOTb COHSAYHI OMiKK, AITAM ab0 0cobam, XBopUM (abo AKI XBOPIAM paHille) Ha PaK LUKIPKY, @ TaKOX TUM, SKi CXMAbHI AO 3aXBOPIOBAHHS Ha
paK LUKIpH.

- [lpucTpit He NpuU3HAYEHO AASt KOPUCTYBAHHA 0cobamm 3 MOCAABAEHNUMI BIBUUYHMMM BIAUYTTAMM UM PO3YMOBKMM 3AIBHOCTAMM, 260 Oe3
HAAEXXHOrO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPIM BUMAAKIB KOPUCTYBaHHS Mia HArAAAOM UM 3a BKasiBKaMu 0COOM, ika BIAMOBIAGE 3a Be3reKy iX »KUTTS.

- AOPOCAI MOBUHHI CTEXUTU, LLOO AITU HE BABUAMCA MPUCTPOEM.

- 3BepHITbCA AO Aikaps, AKLLO Y Bac Ha WKipi NOCTIMHO 3'ABASIOTHCA MYXAUMHM UM paHm, aB0 AKLLO BUHMKAIOTb 3MiHW MIFMEHTHMX POAMMMX
MASIM.

- 3aBXAM OASraliTe 3axMCHI OKYASPU, AKI BXOAATD Y KOMMAEKT MPUCTPOIO, OO 3aXMCTUTH OYi BiA BUMPOMIHIOBAHHS (AMB. TaKOX PO3AIA
“3acmara i Bawe 3a0pos’s”).

- [lepea ceaHcoM 3acMaraHHs OUMCTITb LKIPY Bia KPEMIB, IYOHOT MOMaAM | KOCMETUKM.

- He BUKOpHCTOBYIITE COHLIE3AXUCHUX KPEMIB UM AOCBIAOHIB AAA 3aCMari.

- AKWo nicAa ceaHcy 3acMaraHHA WKipa 3AaBaTUMETbCA HEMPUEMHO HATAMHYTOIO, MOXHA HAHECTYU Ha HEl 3BOAOXKYIOUMIA KpeMm.

- [lia BNAVBOM COHLSA KOABOPM BUrOPaIoTb. TaKuMii camumin epeKT A€ i Hall MPUCTPIN.

- He ouikyiTe Bia NpUCTPOIO, LLO BiH ByAe AaBaTV Kpallly 3acMary, HixK COHAYHA.

- Avwe moaerb HB556: MiHi-corapin ana 06AMYUs 00AAHAHO CUCTEMOIO aBTOMATMYHOIO 3aXMCTY BiA MepeHarpisaHHs. AKLLO NpUcTpir
HEAOCTATHLO OXOAOAXKYETLCA (HANPUKAAA, KOAM BEHTUAALIMHI OTBOPYW 3aKPUTI), MiHI-COAAPIN AAS ODAMYYA aBTOMATUYHO BUMKHETbCA, KoAn
MpWYMHY NMepeHarpiBaHHs OyAe YCYHEHO i MiHI-COASPIN AAS OBAMYUS OXOAOHE, BiH 3HOBY YBIMKHETbBCS aBTOMATUYHO.

< ]>)

00
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- Pisenb wymy: Lc = 59 Ab (A)

EAekTpomarHiTHi noas (EMIT)

Llert npuctpin Philips BianoBiaae ycim cTaHApTaMm, siKi CTOCYIOTbCA eAeKTpoMarHiTHUX noais (EMIT). 3riaHo 3 ocTaHHIMU HayKOBMMM
AOCAIAKEHHAMM, MPUCTPIN € BE3MEYHMM Y BUKOPWCTAHHI 32 YMOB MPaBUABHOT eKCAyaTaLlii y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKUISAMM, MOAAHUMM Y LIbOMY
MOCIOHUKY KOPHUCTYBaYa.

3acmara i Bawe 3a0poB’sa

CoHue, yAbTpadioAeTOBi NpoMeHi i 3acmara

CoHue
CoHLue BUNPOMIHIOE Pi3Hi TUNK eHepril. Buavime cBiTAO A03BOASE Ham BaunTL, yasTpadioneTosi (YD) npomeHi AaloTb 3acMmary, iHppadepsoHi (1Y)
MPOMEHI COHLIA AAIOTb TEMAO, Ha AKOMY MW AIOBMMO TPITUCA.

YabTpadioreToBi npomeHi i Bawe 3p0pos’s
AK i 3 NPUPOAHMM COHAYHMM MPOMIHHSM, AAS 3aCMary NOTPIOEH AesKuit Yac. [epLui pe3yAbTaT MOXHa NOBaUMTL AuLLE Yepe3 AEKIAbKa CeaHciB
(amB. po3aia “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa | TPMBaAICTL 3 iHbopMaLielo Mpo Bally MOAEAb MPUCTPOIO).
HaaMipHe onpoMiHeHHs yAbTpadpioAeTOM (MPUPOAHE COHSYHE CBITAO 20O LUTYYHE CBITAO 3 COAAPIIO) MOXKE BUKAMKATY OTMiKM.
Okpim baraTbox iHLMX GaKTOPIB, TaKMX sIK HAAMIPHE OMPOMIHEHHS, HEMPaBWAbHE abo HaAMIPHE BUKOPUCTaHHS COAAPIIO, MOXYTb MIABULLMTY
PU3MK 3aXBOPIOBaHb LUKIPY Ta oueit. Te, B AKill Mipi Ui edeKT MOXKYTb BUHMKATM, BU3HAYAETCS MPUPOAOIO, IHTEHCMBHICTIO Ta TPUBAAICTIO
OMPOMIHEHHS 3 OAHOTO BOKY, Ta Yy TAMBICTIO KOXHOT AIOAMHM - 3 IHLIOTO.
Y1Mm BinblUe WKipa Ta oui MIAARIOTECA YABTPadiOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLMIM PU3MK BUHMKHEHHS KEPATUTY, KOH' IOHKTVBITY,
MOLIKOAXEHHS CITKIBKM, NEPEAYACHOrO CTaPIHHS WKIPU | YTBOPEHHA MYXAMH LKIPW. AesKi AIKapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCO6M MIABMLLYIOTb
YYTAVBICTb LIKIpW.
ToMy, Ay»Ke BaXKAMBO!
- AOTPWMMYBATUCS IHCTPYKLUIM Y po3aini ‘Bakavea iHpopmauis” Ta “CeaHcn 3acMaraHHs: 4acToTa | TPUBAAICTD
- He NepEeBWLLYBATU MaKCMMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3acMaraHHs Ha pik (amB. po3aia “CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa | TpMBaAICTL aad Baworo
TUNY NPUCTPOIO);
- MiA Yac 3acMaraHHs 0BOB'A3KOBO OAAraTH 3aXUCHI OKYAAPY;
- AOTPUMMYBaTMCA BIACTaHI 3acMaraHHs (BIACTaHI Bia HAaKPUTTA AO TiAd) - NpuHarimMHi 20 cm.

HB554: CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa i TpUBaAicTb

- He 3acmaraiite 6iablue oAHOTO pasy B AeHb NpoTarom 5-10 aHis.

- PobiTb nepepsy Mix NEPLUMM | APYTMM CEAHCOM LLOHaMMeHLLE 48 roAWH.

- [licas Takoro 5-10-AeHHOTO KypCy PEKOMEHAYETBCA AATW LWKIPI SKMIMCb Yac BIAMOUMTM.

- [pnbanzHO yepes Micsub 3acMara Mae MOoBHICTIO 3iAe. TOAI MOXKHA NOYMHATM HOBWM KypC.

- o6 36epertn 3acMmary, He pobiTb AOBrOi NEPEPBM MICAA 3aKIHUEHHS KypPCy, a MPOAOBXKYITE 3acMaraTut 1-2 pasu B TWXKAEHb.

- [pUMMHKBLLM 3acMaraHHs Ha AEAKMIA Hac Ui MPOAOBXKYIOUM 3 BIABLIMMM IHTEPBAAAMM, 3aBXKAM MaM'ATANTE, LLO HE MOXHA NepeBMLLYyBaTH
MaKCMMaABbHY KIABKICTb FOAMH 3aCMaraHHs.

- Ans moaen HB554, Makcrmym cTaHoBuTb 271 roamHa onpomiterHs (= 1260 XBUAMH) Ha piK.

Mpukaaa
MpunycTymo, Bu npoxoamTe 10-A€HHWI KyPC, LLO CKAAAAETHCA 3 8-XBUAMHHOIO CeaHCy y nepLunii AeHb i 20-XBUAMHHWX CEaHCIB Y HacTYMHi
AEB'ATb AHIB.
MoBHMI Kypc cTaHoBKTb (1x8 XBKAMH) + (9%20 xBMAMH) = 188 XBUAMH.

[pumimka:ynpogossk poky Bu moxxeme npovimu 6 makux Kypcis, ockirbku 6x188 = 1128 xsuauH).
- ABXEX, MaKCMMaAbHa KIAbKICTb CEaHCIB 3aCMaraHHsA CTOCYETbCA KOMHOT OKPEMOT CTOPOHM TiAa (HaMPHKAAA, CMIVHK Y NePeAHBOT CTOPOHM
TinQ).

Tabauua
AK NokaszaHo y TabAWL, MEPLLUMI CeaHC 3aropaHHs 3aBXAM MaE TPUBATU 8 XBUAWH, HE3AAEXKHO BiA, UYTAVBOCTI LKIPHU.

TpuBaAicTb ceaHcy 3acMaraHHs AAf OCib i3 Ay>Ke YyTAMBOIO AAS OCib 3i LIKIpOIO 3BUYAMHOI  AAS OCIb i3 MEHLU YyTAMBOIO
OKPEMO AASl KOXKHOI YaCTMHM TiAa  LLKipoto YYTAMBOCTI LIKipoto

1 ceaHc 8 XBUAWH 8 XBUAMH 8 XBUAWH

nepepsa LioHanmMeHLe 48 roamH nepepsa LWoHanMeHLwe 48 roanH nepepsa LWoHalMeHLLe 48 roavH  nepepsa LoHanMeHie 48 roanH
2 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 XBUAMH

3 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBMAMH

4 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBUAMH

5 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBMAMH

6 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBuAUH 30 xBUAMH

7 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBMAMH

8 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBUAMH

9 ceaHc 10-15 xBUAMH 20-25 xBUAVH 30 xBMAMH

10 ceaHc 10-15 xBUAWH 20-25 xBUAUH 30 xBUAMH

Akwo By BBaXKaETe, WO CeaHcM 3aHaATO AOBr AAd Bac (Hanpukaaa, sKWwo Batua WwKipa cTArYeTbCs UM CTae Yy TAMBOIO), PAAMMO CKOPOTHTH
TPVBAAICTb CEAHCIB, HAMPUKAAA, HA 5 XBUAMH.
AAS OTPUMaHHS rapHOT PIBHOMIPHOT 3aCMarkt Yac Bia 4acy noBepTanTecs, Wob OOKM TiAa Kpalle MiAAABAANCA All MPOMEHIB.

AKLO MicAs ceaHcy 3acMaraHHsa LWKIpa BiAYYBaTUMETbCSA HEMPUEMHO HATAMHYTOIO, MOXHA HAHECTM Ha HET 3BOAOMKYIOUMIA KpEM.
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HB555 i HB556: CeaHcun 3acmaraHHa: YacToTa i TpUBaAicTb

- He 3acmaraiite 6iablue 0AHOTO pasy B AeHb NpoTarom 5-10 aHis.

- PobiTb nepepsy Mix NepLUMM | APYTVM CEAHCOM LLOHaMMeHLLE 48 roAWH.

- T[licas Takoro 5-10-AeHHOTO KypCy PEKOMEHAYETBCA AATW LWKIPI SKMMCb Yac BIAMOUMTM.

- [1pnbansHO Yepes Micsub 3acMara Maxe MoBHICTIO 3iAe. ToAl MOXHA NOUMHATW HOBWMIM KypC.

- o6 36epertn 3acMmary, He pobiTb AOBrOi NEPepBM MICAA 3aKIHUEHHS KypCy, a MPOAOBXKYITe 3acMaratut 1-2 pasu B TWXKAEHb.

- [pynuHMBLIM 3acMaraHHA Ha AEAKMI YaC UM MPOAOBXKYIOUM 3 BIABLIKMMM IHTEPBAAAMY, 3aBXAV NaM'ATaNTe, LLO He MOXHa NepeBHLLYBaTY
MaKCUMaABbHY KIABKICTb FOAMH 3aCMaraHHs.

- Ans moaeneit HB555 ta HB556, Makcmym ctanoBuTs 19 roamH onpomiHerHs (= 1140 xBUAKH) Ha pik.

Mpukaaa
MpunycTymo, Bu npoxoanTe 10-AEHHWI KYPC, LLO CKAAAAETBCA 3 7-XBUAMHHOIO CEaHCy Y NepLunii AeHb i 20-XBUAMHHMX CEaHCIB Y HacTYmMHi
AEB'ATb AHIB.
[MoBHMI Kypc cTaHoBKTb (1x7 XBUAMH) + (9%20 xBMAMH) = 187 XBUAMH.

[pumimka:ynpogossk poky Bu moxxeme npovimu é6 makux Kypcis, ockiabku 6x187 = 1122 xsuamH).
- ABXKEX, MaKCMaAbHa KIABKICTb CEaHCIB 3aCMaraHHsA CTOCYETbCA KOMHOT OKPEMOT CTOPOHM TiAa (HampUKAAA, CMIMHW Uk NePeAHbOT CTOPOHM
TiAa).

Tabauua
AK NokazaHo y TabAWL, NEPLUMI CeaHC 3acMaraHHsA 3aBXANM Ma€E TPUBATK 7 XBUAWH, HE3AAEXKHO BiA YYTAMBOCTI LUKIPW.

TpuBaAicTb ceaHcy 3acMaraHHs AAs ocib i3 Ay>Ke YyTAMBOIO AAs ocib 3i wKipoto 3Bu4aitHoi  AAs ocib i3 MeHLI YyTAMBOIO
OKPEMO AASl KOXKHOI YaCTUHM TiAa  LLKipolo YYTAUBOCTI LUKipoto

1 ceaHc 7 XBUAMH 7 XBUAVH 7 XBUAVH

nepepsa LoHanmMeHLe 48 roamH nepepsa WoHanMeHwe 48 roanH nepepsa LoHaliMeHLLe 48 roavH  mnepepsa LoHarimMeHLe 48 roanH
2 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBMAMH 25-30 xBWAMH

3 ceaHc 10-15 xBuAMH 20 XBUAMH 25-30 xBUAMH

4 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBMAMH 25-30 xBWAMH

5 ceaHc 10-15 xBuAMH 20 XBUAMH 25-30 xBUAMH

6 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBUAMH 25-30 xBWAMH

7 ceaHc 10-15 xBuAMH 20 xBUAMH 25-30 xBUAMH

8 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBUAMH 25-30 xBWAMH

9 ceaHc 10-15 xBuAMH 20 XBUAMH 25-30 xBUAMH

10 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBUAMH 25-30 xBWAMH

Akwo By BBaXKaeTe, WO CeaHCM 3aHAATO AOBr aAd Bac (Hanpukaaa, SKWo Batua WwKipa CTArYETbCA UM CTa€e Yy TAMBOIO), PAAMMO CKOPOTUTH
TPWBAAICTb CEAHCIB, HAaMPUKAAA, HA 5 XBUAMH.

AAA OTPUMAHHA rapHOT PIBHOMIPHOT 3aCMark Yac Bia Yacy NoBepTanTecs, Wob OOKM TiAa Kpallle MAAABAANCA All MPOMEHIB.

AKLO MicAs ceaHcy 3acMaraHHs LWKIpa BiAYYBATUMETbCSA HEMPUEMHO HATAMHYTOIO, MOXKHA HAHECTM Ha HET 3BOAOXKYIOUMIA KPEM.

MiaroToBKka A0 BUKOPUCTaHHA

3aKpinAeHHs MiACTaBKH
Ans nepecyBaHHsA 260 MOHTYBaHHS HAaKPUTTS MOTPIOHO LLLOHaMMeHLLIe ABOE OCib.
MocTaBTe HaKpUTTA Ha CTiA Tak, o6 Aamnu GyAn noBepHeHi AoHM3y (Maa. 2).
3aKpiniTb MOBOPOTHI KOAILLAaTKa AO OCHOBM MIACTaBKM 32 AOMOMOroOIO raiikoBoro Katova. (Maa. 3)
MpumoHTYyiTe niacTaBKy Ao cTepxHs (Maa. 4).

MpUMOHTY#Te CTep)KeHb AO OCHOBM, LLLIAbHO 3aKPYTMBLUM MBUHTM i3 LUECTUTPAHHOIO FOAOBKOIO 32 AOMOMOrOIO LIECTUIPAHHOTO
Katoya (Maa. 5).

MMiAHIMITE HaKpUTTS 3i cToAy (Maa. 6).

A 3HimiTb 3ax1cHy MAiBKY i3 akpuAoBOro AMcTa (Man. 7).

- 3a AOMOMOroIo LbOro MPUCTPOIO MOXHa 3acMmaraTit Aexadn (Maa. 8)
- abo caaun, abo (Man. 9)

-y noroxenHi ctosumn (Man. 10).

[Mia yac 3acMaraHHs BiACTaHb MiXK aKPMAOBUM AMCTOM i BalimMm TiAOM MOBMHHA CTaHOBUTH LOHaMeHLe 20 cMm.

- AAS 3aCcMaraHHs MOXKHA HaAALWTYBaTH BUCOTY Ta MOAOXKEHHS HaKPUTTA.
- Axwo Bu MaeTe Hamip 3acMaraTy AeXauu, BIACTaHb BiA aKpUAOBOIO AMCTa Ta MOBEPXHI, Ha AKIM Bu aexuTe (ADKKO, AeXKaK un KylleTKa)
MOBWHHa CTaHOBUTU LioHaMeHLe 40 cm (Maa. 11).

Pery/uoaamm BUCOTHU

[MoBepHiTb peryAsaTop HaAalLTyBaHHsI BUCOTM MPOTU FOAMHHUKOBOI CTPIAKM ABa YM TP pasu i BianycTiTb cTepxkeHb (Maa. 12).
D AMopTu3aTOp YTPUMYE CTEPXKEHDb Y BUGPAHOMY MOAOXKEHH.

HanalwwTyiTe BUCOTY CTepXKHS, BUTATHYBLUK MOro Aoropu abo onycTtuslin AoHu3y (Maa. 13).

LLLo6 3adikcyBaTh cTep)KeHb y MEBHOMY MOAOXEHHI, MOBEPHITb PETYASTOP HAAALLTYBaHHS BUCOTM 32 FOAMHHUKOBOIO CTPIAKOIO AO
KiHusa (Maa. 14).
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3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

MocTaBTe NpuUcTpiit B GarkaHOMY MOAOXKEHHI Ta/abo HaAawTyHTe NOTPIGHY BUCOTY.

MepeBipTe, UM BiACTaHb MiXK TIAOM i HAKPUTTSIM CTAHOBUTD LLLOHalMeHLe 20 cm.
AKLLO HEODOXIAHO, BIAPETYAIOMTE BUCOTY Ta/abo MOAOXKEHHS HAKPUTTS.

OASArHITb 3aXUCHI OKYASIPU, SIKi BXOASTb AO KOMMAEKTY MPUCTPOIO.
- 3acMmaralum 3a AONOMOrot CoAspiio Philips, BUKOPUCTOBYMTE AMLLE Lii 3aXMCHI OKYAAPW. He BUKOPUCTOBYITE iX AAS IHLUMX LIAEN.
- 3axucHi okyAspM BiaNOBIAAIOTb KAacy 3axucTy Il 3riaHo ampexTuemn 89/686/EEC.

VYBIMKHITb MPUCTPIit, HAAALLITYBABLUW TaliMep Ha BiAMOBIAHMIA Yac 3acMaraHHsA. (Maa. 15)

[pumimka:lngopmavito npo pekomeHgosaHy mpuBasicms 3acmMarauHs gas Baiwoi Mogeai npucmporo MoskHa 3Hasimu y posgiai “Ceancu 3acMaraHHs:

yacmoma i mpusanicmp”.

D Tlia Yac 0CTaHHLOT XBUAMHM CEAHCY 3aCMaraHHs 3By4aTMME 3BYKOBMIt CUTHAA.

[POTArOM Lii€l XBUAMHI MOXHa HAaAALITYBATK TaliMep 3HOBY AAS 3aCMaraHHs IHLWOT YaCTUHM TiAa.

- AKUO NPOTAroM OCTaHHLOT XBMAVHI CEaHCY HE HaAAWTYBaTK TalMep NMOBTOPHO, MPUCTPIl BUMKHETbCSH aBTOMATUYHO, KOAM 30DKUTb
BCTaHOBAEHMI Yac.

AnuboBui coaspin (Auwe mopeab HB556)

[pUcTpint HEOBXIAHO PO3MICTUTM TaK, OO MiHi-COAAPIN AAS ODAMYYSA OYB MOBEPHEHMUIN AO OBAMYYS.

3a AOMOMOroI0 NEpemMMKasa MOXHa YBIMKHY T ab0 BUMKHYTU MiHi-COAAPIN AAS OBAMYYS,

AKWo B BUMKHYAM MiHI-COAAPIN AAA OBAWUYS | XOUETE 3HOBY MOrO BUKOPUCTOBYBATH, NMEPEA NMOBTOPHMM YBIMKHEHHSM Aamna NMoBMHHA
OXOAOHYTU MPOTArOM 3 XBUAMH.

3acMmaraHHsA 3 KYNOAOM Y rOPU30OHTAAbHOMY MOAOXKEHHI

MocTaBTe coanpiit 6iAs AixkKa ab6o KaHanu.

Asi>KTe Ha AiXKKO UM KaHany i MoBepHiTb NpUCTpiit Ao cebe (Maa. 16).
Aamnu NoBUHHI 3HAXOAMTUCSA NpocTo Haa Bawmm Tirom.

LLlo6 Aerie BCTaTH MicAs 3acMaraHHs COASIpii MOXXHa BIACYHYTM BiA cebe.

3acMaraHHA 3 HaXMA€HUM KynoAom

MocTasTe KpicAo nepea coaspiem (Maa. 17).
HaxuAiTb KyrnoA A0 ONTUMAABHOTO MOAOMKEHHS, OMYCKaloYM OAMH 3 MOTO KiHLLiB.

3acMmaraHHsA 3 KYNOAOM Yy BEPTUKAAbHOMY MOAOXKEHHI

HaxuAiTb KyrnoA AO BEPTUKAAbHOTO MOAOXKEHHS.
3a HEOOXIAHOCTI HaAaLWTYMTe BUCOTY MIACTaBKM.

CTaHbTe HaBNPOTHU COASPIlO Ha BiACTaHI WoHaiMeHLwe 20 cm (Maa. 18).

[MNepea TUM, IK YNCTUTU NPUCTPIN, 3aBXKAM BiA’EAHYITE MOrO BiA MEpPEXi i AAMTE OXOAOHYTH.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YMLLIEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKUX ryGOK, abpasmBHUX 3aCO6IB UM PIAMH AASA YMLLLEHHS, TAKMX SIK BEH3UH YK
aLLeToH.

HiKoAM He BUKOPUCTOBYMTE AASl YULLLEHHS aKPUAOBOTO AMCTA TaKi PIAMHM, SIK CMIUPT, AEHATYpaT, 6EH3UH YK ALLETOH, OCKIAbKM Lie MoXKe
3aBAATU MOMY HErorpaBHOI LLIKOAM.

30BHILLUHIO YaCTUHY MPUCTPOIO MOXKHA YNCTUTU BOAOTOIO FaHYIPKOIO.

YHMKaiTEe NOTPanAsiHHS BOAM BCEPEAMHY MPUCTPOIO.

3axMUCHi OKYASIPU YNUCTiTb BOAOTOIO FaHYipKOIO.

- Conapin 3aMMaTHMe MaAO MiCLS, SKLLO MOro 30epiraTi y BepTUKaAbHOMY NoAoxeHH: (Maa. 19).

Aamnu i ctapTepu
CBITAO, sike BUMPOMIHIOIOTb AAMMW COASIPIIO, 3 MAMHOM Yacy BTPaya€ ACKPaBiCcTb (TOOTO, 32 YMOB 3BUYAMHOIO BUKOPUCTAHHS 3a KiAbKa POKIB).
Koau ue cTaHeTbes, By nomiTiuTe 3mMeHWweHHs edekTrBHOCTI NpucTpoto. Lo npobaeMy MoXKHa BUPILUMTI, MOAOBXKMBLUM TPUBAAICTb CEAHCIB
3acmaraHHs abo 3aMiHMBLLM AaMIN.

3MiHIOMTe AaMNK | CTapTepu TiAbKM y cepBicHOMy LieHTpi Philips. Auwe Tam nepcoHaa Mae HeobXiAHI 3HaHHS Ta OpMriHaAbHI 3amnacHi
YaCTMHM AASi LibOTO MPUCTPOIO.

- Axwo B Taku xoueTe caMOCTIMHO 3aMiHUTK AAMMK Ta/abo CTapTeEPU COASPIIO, HEOOXIAHO BUKOHATMW HACTYMHI AJf:
BUTATHITb WITENCeAb i3 PO3eTKM.
BUKpYTIiTb rBUHTM i 3HIMITb 3 Kyrnoaa ABi nonepeyHi kpuwku (Maa. 20).

3HiMiTb akpuaoBuit AucT (Maa. 21).
Tenep MoxHa 3HATY TPYOUaTi AaMNK | CTapTepu.
3a 6aKaHHAM MOXHa TaKOXK MOYMCTUTU BHYTPILLHIO HYaCTUHY akpUAOBMX AUCTIB. AVMB. PO3AIA “HuiLlieHHs’".

/A\ereHbKo MOBEPHITb AaMMK BAIBO 260 BMpaBo, AOKM BOHWU He PO3OAOKYIOTHCS.

ButarHiT AamMnu 3 Tpumauis.
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A BuitmiTs cTapTepu, noBepTaloun ix TpPOXM BAIBO.

BcTtaBTe HOBi AaMnu Ta/abo cTapTepu, AOTPUMYIOUUCH BKAa3aHUX BULLLE IHCTPYKLLIA Y 3BOPOTHOMY MOPSAKY M HarpsiMKY.
Bl BcrasTe akprAOBMIt AUCT Ha MicLie y KyMOA.

[Ell BcrasTe nonepeuHi KpuLwKKM Ha MicLe Ha KymoA i 3adiKkcyiiTe ix rBUHTaMu.

AvuboBui coanapin (Amwe moaeab HB556)
- Axwo YO-QIABTP UM MIHI-COAAPIN AN OBAMYYS MOLIKOAXKEHWI Y PO3OUTUIA, IX OAPa3Y XK HEOOXIAHO 3aMiHUTW. HiIKOAN He BUKOpUCTOBYIMTE
MPUCTPIN, SAKLLO MiHI-COAAPIN AAA 0OAMYUS U YD-GIABTP NOLUKOAMKEHWIA, PO3OUTUIN UK BIACY THIM.

3aBXAM 3aMiHIONTE AAMMK MiHi-COASIPilO AAS 0BAMYYS y cepBicHOMY LeHTpi Philips. Auwwe Tam nepcoHaAa Mae Heob6XiAHI 3HaHHS Ta
OpUriHaAbHi 3amacHi YacTUHU AAa Baloro npucTpoio.

3axucHi OKyAapu
Hogi abo aoaaTkosi okyaspu, Tvn HBO71, MoXHa 3amMoBKUTK 3a cepBicHMM HoMmepom 4822 690 80123.

HaBkoAuwwHe cepeapoBulle

/AamMnn NPUCTPOIO MICTATb PEUOBUHU, AKI MOXYTb LUKIAAVBO BMAMBATM HA HABKOAVILLIHE CEPEAOBUYILLE. He BUKMAAMTE AaMMW pa3oM i3
3BMYAMHUMM NOOYTOBUMM BIAXOAAMM, @ 3AaMTE X B OQILIMHMI MYHKT MNPUMOMY AAS MOBTOPHOI NepepobKu.

- He BrKMAMTE NPUCTPIV Pa3oM i3 3BUYaHIMK NMOBYTOBKMM BIAXOAGMM, A 3AaBATE MOrO B OGILLIMHMI MYHKT NPUMOMY AAS MOBTOPHOT
nepepobku. (Man. 22)

lapaHTia Ta 06CcAyroByBaHHsA

Akuwo Bam HeobxiaHa iHpopmaLlis abo 0bcAyroByBaHHS, SKLO Yy Bac BuHMKAG NpobaeMa, BiaBiaaliTe BeO-cTOpiHKy Komnaii Philips
www.philips.com abo 3BepHiTbca A0 LleHTpy obcayroByBaHHs KaieHTiB komnanil Philips y Batwuint kpaiHi (TeAedoH MOXKHa 3HalTH Ha
rapaHTIMHOMY TaAoHI). AKwo v Bawin KpaiHi Hemae LIeHTpy 06CAYroByBaHHA KAIEHTIB, 3BEPHITHCA AO MICLIEBOTO AMAEPa 00 Y BIAAIA TEXHIUHOMO
obcayrosyBaHHst komnanii Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OG6MerKeHHA rapaHTil

MixkKHapoAHa rapaHTist He OXOMAIOE TaKi YaCTUHKM MPUCTPOIO:
- AaMMu CoAspilo

- aKPWAOBMI AUCT

- BapTICTb YMLLEHHSA aKPMAOBOTO AMCTa

Y CyHEHHA HeCnpaBHOCTEN

AKLLO 3 MPUCTPOEM BUHMKaIOTb MPObAEMU, | Bit He MOXkeTe BUPIWKTH X 332 AONOMOrOK0 HaBEAEHOT HiKYe IHGOPMALLIT, 3BEPHITECA AO
HanbAmkyoro cepsicHoro LeHTpy Philips abo LleHTpy obcayrosysaHHs kaieHTie Philips y Bauwin kpaiHi.

[Npob6aema BupiweHHs

[pUCTpiN He BMMKAETLCS. [NepeBipTe, UM WTENCEAb MPABUABHO BCTABACHUIN Y PO3ETKY.
MOXKAMBO, HEMAE XIMBAEHHS. [ lepeBipTe, U € UBAEHHS, MiA'€AHABLUM HLIMIA MPUCTPIN.
MOXAVBO, TaliMep He OyB HaAalWToBaHWMI. HaralwTynTe TaMep Ha BIAMOBIAHWI Yac 3aCcMaraHHs.

MO>KAMBO, AaMMa MiHI-COAAPIID AAS 0BAMUUA (Anle Moaenb HB556) Lie HaaTo rapsya, Wwob
npaLosaTi. AaiTe Aammi OXOAOHYTU MPUHANMHI MPOTArOM 3 XBUAMH, MEPEA TUM K 3HOBY i

YBIMKHYTU.
3anobikHUK Mepexi, A0 SKOT EAeKTP03anobixHIIK, A0 SKOTO MiA'€AHAHWIA MPUCTPIM, MOBMHEH BY TN CTaHAAPTHMM 3aMOBIKHMKOM
MiA €AHAHWI MPUCTPIN, BUMMKAE 16 A (y BeankobpuTanii 3anobikHmnk 13 A) abo aBTOMaTUYHMM 3aMOBIKHMKOM i3 3aTPUMKOIO
YKMBAEHHS MiA Yac YBIMKHEHHS Um cnpaioBanHs. MoXAnBo, B1 TakoxK Mia’€AHaAM HAATO 6araTo NPUCTPOIB AO OAHIET EAEKTPOMEPEXKI.
KOPUCTYBaHHA MPUCTPOEM.
[loraHa 3acmara MoxkA1BO, Bit BUKOPUCTOBYETE MOAOBXKYBaAbHUIN KADEAB, SIKUI € HAATO AOBIUM YW HE Ma€E

BIAMOBIAHOIO HOMIHAABHOTO CTPYMY. 3BEPHITLCA AO AMAEpa. Halua 3araabHa nopaaa: He
BMKOPWCTOBYINTE MOAOBXKYBAAbHUI KabeAb.

MoxArBO, Bit He AOTPUMYBaAMCA KypCy 3acMaraHHs, MPUIMHATHOrO AAA Batoro Tvny wkipw. Ays.
TabAMLIo Y po3aiAi “CeaHcr 3acMaraHHs: 4acToTa | TPUBAAICTL .

MOXKAMBO, BIACTaHb MK AaMMamu i 0BAUUYSM BIABLUA, HXK PEKOMEHAYETHCA.

KoAM Aamnu BUKOPUCTOBYIOTBCA MPOTArOM TPUBAAOTO Yacy, iXHA ePeKTHBHICTb ONPOMIHEHHS
3HVKYETbCA. Llel edpeKT MoXKHa MOMITUTU AL Yepe3 AeKiAbKa pokis. LLLoG BupiwmTh Lio
NpobAeMy, MPOAOBXKITL TPHBAAICTb CEaHCIB 3acMaraHHs abo 3amiHITb AaMMn.
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