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Wir

sind auf Ihrer Seite

Frholsamer Schlaf ohne Maske.

Die klinisch bewahrte Alternative zu CPAP bei positionsabhangiger obstruktiver Schlafapnoe!

POSA

Wir sind auf lhrer Seite und ermoglichen eine maskenfreie Schlafapnoe-Therapie
Ist das die richtige Therapie fur Sie?

Positionsabhangige OSA tritt haufiger auf, als Sie vielleicht denken

Wie NightBalance funktioniert

Tatsachliche Ergebnisse

Gewohnung an lhre Therapie

Vernetzte Technik



Schlafpositionstherapie

Besonderheiten

Maskenfrei

NightBalance ist eine kompakte,
benutzerfreundliche Losung zur maskenfreien
Behandlung der positionsabhangigen OSA.
Das kompakte Gerat wird mit einem
bequemen, weichen und einstellbaren Gurt um
den Brustkorb getragen.

Das Richtige fiir Sie?

Sie leiden unter positionsabhangiger OSA,
vertragen aber die CPAP-Therapie nicht? Sie
finden den Gebrauch einer Maske unertraglich,
weil Sie davon einen trockenen Mund oder
eine wunde Nase bekommen? Wenn das
zutrifft, konnte NightBalance die richtige
Antwort fur Sie sein.

POSA tritt haufiger auf

Die positionsabhangige OSA ist eine
Sonderform der klassischen Schlafapnoe, da
Symptome wie Atemaussetzer vorwiegend in
Ruckenlage auftreten. Bei annahernd der
Hélfte aller Personen mit OSA liegt eine
positionsabhangige OSA vor.3 Wenn Sie unter
positionsabhangiger OSA leiden, kann der
Schlaf in Seitenlage lhre Symptome deutlich
reduzieren. Eine positionsabhangige OSA kann
im Rahmen einer Schlafanalyse diagnostiziert
werden. Wenn sich bei der Schlafanalyse zeigt,
dass Sie unter positionsabhangiger OSA leiden,
sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber NightBalance.
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Wie NightBalance funktioniert

NightBalance gibt sanfte Vibrationen ab, damit
Sie sich auf die Seite drehen, ohne
aufzuwachen.6 Das Gerat passt die Intensitat
der Vibrationen automatisch an, um lhnen eine
auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Therapie
zu bieten.

Tatsachliche Ergebnisse

Mehr als 70% der Personen, die NightBalance
verwenden, konnten damit eine langfristige
Verbesserung bei drei der am haufigsten
auftretenden Symptome der
positionsabhangigen OSA erzielen,
einschlieBlich: nicht erholsamer Schlaf,
Mudigkeit und Episoden von Atemaussetzern,
Schnappatmung und/oder Wirgen im Schlaf2

Gewdhnung an lhre Therapie

NightBalance arbeitet mit einem
Adaptionsprogramm, damit Sie sich allmahlich
an die Therapie der positionsabhangigen
obstruktiven Schlafapnoe gewoéhnen kdnnen.
In den ersten 2 Nachten beobachtet das Gerat
lhr Schlafverhalten und fuhrt keine Therapie
durch. In den Nachten 3 bis 9 wird allmahlich
mit den Vibrationen begonnen, damit Sie sich
an die neue POSA-Therapie gewdhnen
kénnen. Ab Tag 10 wird die Behandlung in
vollem Umfang durchgefuhrt, wann immer eine
Therapie notig ist — um die Zeit zu verringern,
die Sie in Ruckenlage schlafen.5

Vernetzte Technik

Die mobile Philips NightBalance App
ermoglicht einem den Therapiefortschritts ganz
einfach nachzuvollziehen. Sie haben

auch die Moglichkeit Inre Therapiedaten
mittels Bluetoothfahiger Therapie mit Inrem
Arzt oder medizinischem Fachhandler zu
teilen.
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Daten

Produktangaben

Garantie: 2 Jahre (Sensor und Docking-
Station)

Paketinhalt enthalten: Sensorgerat, Docking-
Station, Brustgurt, Netzadapter und
Reisetasche

Gewicht: Sensor—30 g

Gewicht: Brustgurt — 62 g
Paketabmessungen: 20,3 x17,4x 7 cm
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