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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit
from the support that Philips offers, register your product at
wwwi.philips.com/welcome.

Light-based hair removal is one of the most effective methods to

treat unwanted body hair with longer-lasting results. It is different from
current home hair removal methods because it significantly reduces hair
regrowth. Philips has been investigating this method together with leading
dermatologists for over 15 years.You can now use this innovative technology
comfortably in the privacy of your own home, whenever you want.

This appliance has been specifically designed and optimised for use by
women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Essential enables treatment of unwanted hair on body areas
below the neckline.

Philips Lumea Essential is designed for use by one person only.

For more information about Philips Lumea Essential, see www.philips.com/
lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Essential uses a light-based technology called ‘Intense Pulsed
Light’ (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for hair removal
and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea Essential now
brings this innovative technology to the comfort of your home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction after
just two treatments. Optimal results were generally achieved after four

to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment to
treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section ‘How
to achieve optimal results’ in chapter 'Using the appliance’.

Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Essential has been developed in close cooperation with
leading dermatologists for an effective and gentle treatment, even on the
most sensitive body areas.

No replacement parts needed, no hidden costs

Philips Lumea Essential is equipped with a high-performance lamp which
does not require replacement. This lamp can generate over 100,000 flashes
and should enable you to continuously maintain results for more than

5 years* while saving money on expensive replacement lamps.

*Based on average usage scenario and recommended treatment regime for
one user.
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How Philips’ Intense Pulsed Light technology works
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Hair growth

Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone’s hair normally grows in
3 phases.

1 Growing phase (anagen phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of
melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair.
Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of
the Intense Pulsed Light technology. Only hairs in the growing phase are
susceptible to treatment with light.

2 Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds.The follicle remains
at rest until the biological clock tells it to become active again and grow a
new hair.

Workmg principle
The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses.
The darker the colour of the hair, the more light can be absorbed.This
process stimulates the hair to go into the resting phase.

- In between treatments, hair sheds naturally and regrowth is inhibited.
Hairs can take one or two weeks to shed.

- Optimal hair removal cannot be obtained with a single session, since
only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.
During a treatment, hairs on the treated area are usually in different
stages of the hair growth cycle.To effectively treat all hairs you have to
repeat the treatment once every two weeks for the first two months.

An integrated optical filtter ensures that no UV light reaches the skin

and ensures that the appliance is safe for the skin.
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General description (Fig. 5)

1
2
3
4
5
6
7
8

Intensity lights (1- 5)

On/off button

'Ready to flash'’ light

Air vents

Appliance socket

Flash button

Openings for electronic contacts

Light exit window with integrated UV filter
Electronic contacts

Body attachment (suitable for all body areas below the neck)
Metallic frame inside the body attachment
Integrated safety system

Adapter

Small plug

Pouch

Also included: cleaning cloth

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid electric shock.
Never insert any objects into the appliance.

Warning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only use the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

Do not use the appliance if the glass of the light exit window is broken.
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To prevent damage

Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.
Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop it.
If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use fit.
Store the appliance in the pouch supplied so that it does not become dusty.
Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several
hours, to prevent damage.

Do not flash against any other surface than the skin.This can cause
severe damage to the body attachment and/or the light exit window.
Only flash when the appliance is in contact with skin.

Caution

Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

Use this appliance only at settings suitable for your skin type (see the
table in section ‘Recommended light intensities’ of chapter ‘Preparing
for use’). Use at higher settings than those recommended can increase
the risk of skin reactions and side effects.

This appliance is only intended for removing unwanted human body
hair from areas below the neckline. Do not use it for any other purpose.
Make sure the skin in the area to be treated is clean, dry and free from
creams, lotions and other cosmetics. If the skin is not clean and dry, the
integrated safety system may not work as intended and the appliance
may not flash or may flash unintentionally.

Keep the following things in mind to avoid compromising the
lifetime of your Philips Lumea Essential:

Do not expose the appliance to ambient temperatures lower than
15°C or higher than 35°C during use.

The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment. After 5 minutes the appliance switches off automatically.
Then let it cool down for another 10 minutes.

Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user

Do not use the appliance if any of the situations mentioned in section
‘Contraindications’ apply to you.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all applicable standards and
regulationsregarding exposure to electromagnetic fields.
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Contraindications

For whom is Philips Lumea Essential NOT suitable?
Philips Lumea Essential is not designed for everyone. If any of the following
is true for you, then this appliance is not suitable for you to use!

Do not use the appliance if you are pregnant or breast feeding.
Philips Lumea Essential has not been tested on pregnant women, therefore
we advise you not to use the appliance if you are pregnant or breast
feeding. Hormonal changes could increase the sensitivity of your skin and
the risk of injury to the skin.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or
hair colour,i.e.:

If you are of skin typeV (you rarely get sunburnt, you tan very well and
your skin colour is dark brown) or if you are of skin type VI (you rarely
or never get sunburnt and you tan very darkly; your skin colour is
brownish black or darker). In this case you run a high risk of developing
skin reactions, such as discolourations, strong redness or burns, when
you use Philips Lumea Essential. See also chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’ and consult the
‘Recommended light intensities table' in the quick start guide.

If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red.The treatment will not be effective.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases
listed below, i.e.:

If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.
If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be treated.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).

Never use the appliance if you take any of the medications
listed below,i.e.:

If your skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta- Hydroxy Acids (BHAS),
topical isotretinoin and azelaic acid.
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- If you have taken any form of isotretinoin such as Accutane® or
Roaccutane® in the last six months.This treatment can make skin more
susceptible to tears, wounds and irritations.

- If you are on painkillers, which reduce the skin’s sensitivity to heat.

- If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin,
in a manner that does not allow you to stop using them at least one
week prior to each treatment with Lumea.

- If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

- On the face.

- On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears. See chapter 'Using the appliance’, section ‘Using the
appliance in the bikini area'.

- Men must not use it on the scrotum or face.

- Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars or other
skin anomalies without consulting your doctor. This can result in a burn
and a change in skin colour; which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases (e.g. skin cancer).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
a change in skin colour (hypopigmentation or hyperpigmentation).

- On areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned (last 2 weeks) or

fake-tanned skin

- All types of tanning can influence the safety of the treatment. This

m applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods, such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, see chapter ‘Preparing for use’, section

Tanning advice'.
~— Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the

appliance we advise you to consult a doctor.

Preparing for use

For optimal results, prepare the areas on which you intend to use the
appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

\ [El Shave the areas you intend to treat as long as these areas still show
hair regrowth.

-——
——

Note: Do not use depilatory creams instead of shaving.

Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots (e.g
epilating), you can start the treatment right away. In this case, we advise you to
shave in between treatments for optimal results.
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Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- The light exit window and body attachment may become
contaminated with stray hairs and dirt. A contaminated light exit window
and body attachment can reduce the life and efficacy of the appliance.
Contamination of the light exit window can also cause the treatment to
become painful or cause skin reactions like redness and discolouration.

- Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free
from oily substances (e.g. residues of deodorants, lotions, perfumes,
tanning creams and sunscreens).

Check the appliance, especially the light exit window and
body attachment, for trapped hair, dust and fibres. If you see any
contamination, clean the appliance according to the instructions in
chapter ‘Cleaning and maintenance’.

If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive

to IPL than that of others.This may cause the IPL treatment to feel
uncomfortable or it may lead to other unwanted side effects.We advise
you to wait until the irritation has disappeared.

Once the hairs stop growing back, which usually happens after
4-5 treatments, you no longer have to shave before you use the
appliance.

Light intensity

Unlike professional light-based appliances, Philips Lumea Essential has been
developed for consumer use and its light pulses are gentler Therefore you
can expect a convenient and effective treatment at a light intensity that
you find comfortable.

Philips Lumea Essential provides five different light intensities. Adjust the
light intensity to your skin and body hair colour and to a level you find
comfortable.

The recommended light intensities table below helps you to establish the
right light intensity.

Consult the table below to determine which light intensities are
appropriate for your skin and body hair colour.

Tip:You can put the table in the quick start guide on your skin and compare it
with your skin colour.

Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.
Reduce the light intensity if you experience any pain or discomfort.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. Different body areas may require different light intensities, see
to the table below.To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.
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Recommended light intensities (1-5)
In the table below, x’ means that the appliance is not suitable for you.

Note:The colour of your skin may change, for example because your skin
has been exposed to tanning. It may then be darker than during the previous
treatment. Therefore it is important that you check the setting to be used
before every treatment and per area. Some areas may be darker than others.

Dark blond/light brown/ white/grey/red/light
brown/dark brown/black blond

Skin colour and characteristics:

White (always sunburn, no tanning) 4/5 X
Beige (easy sunburn, minimal tanning) 4/5 X
Light brown (sometimes sunburn, good tanning) ~ 4/5 X
Mid brown (rarely sunburn, fast and good 1/2/3 X
tanning)

Dark brown (rarely sunburn, very good tanning) x X
Brownish black and darker (rarely to never X X

sunburn, very dark tanning)

Important
To check whether Philips Lumea Essential is suitable for you, see section
‘For whom is Philips Lumea Essential not suitable?”.

Tanning advice

- Avoid sunbathing when you use Philips Lumea Essential
regularly (every two weeks).

Sunbathing can cause skin to darken (tan) or can cause sunburn (reddening

of the skin). Using Philips Lumea Essential on darkened (tanned) and/or

sunburned skin increases the risk of adverse side effects and skin reactions. See

chapter‘'Using the appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions'.

- Sun exposure before treatment:Wait 2 weeks and perform
a skin test.

Wait at least 2 weeks after sunbathing before you use the appliance.

Perform a skin test (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use and

skin test’) on the area to be treated to determine the appropriate light

intensity. Failure to do so increases the risk of developing skin reactions

after treatment with Philips Lumea Essential.

- Sun exposure after treatment:Wait 48 hours before
sunbathing after treatment with Philips Lumea Essential.

Wait at least 48 hours after treatment before you expose treated areas

to the sun. Even after 48 hours, make sure that the treated skin shows no

adverse reaction to the treatment before you expose it to the sun. Cover

treated areas when you go out into the sun or use a sunblock (SPF 30+) in

the two weeks after treatment. Exposing treated areas to sunlight without

protection immediately after treatment increases the risk of adverse side

effects and skin reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible

side effects and skin reactions'’.
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- Tanning with artificial light

Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and ‘Sun
exposure after treatment’ above.

- Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has
fully disappeared before you use Philips Lumea Essential.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘'Light intensity’ to determine which light intensities are most
suitable for your skin and body hair colour.

Shave the area you intend to treat before you use the appliance (see
chapter 'Preparing for use’, section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes painful at any point in time, reduce the light
intensity setting until the treatment is comfortable again. If you notice skin
reactions stronger than slight redness, stop the treatment immediately and
read section ‘Possible side effects and skin reactions’ in this chapter.

First use and skin test

When you use the appliance for the first time or after recent tanning, we
advise you to perform a skin test on each area to be treated to check
your skin's reaction to the treatment and to get accustomed to light-based
treatment.

Choose an area close to the area you intend to treat.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

Note: Make sure the body attachment is placed on the appliance.

Press the on/off button to switch on the appliance.

D Intensity light 1 goes on.

Note:The appliance always automatically selects the lowest light intensity
setting. See section ‘Light intensity’in chapter ‘Preparing for use’to determine
the appropriate light intensity.

To adjust the light intensity setting, press the on/off button one
or more times until you have reached the required setting. The
corresponding intensity light lights up.
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Place the appliance at a 90° angle on the skin so that the body
attachment is in contact with the skin.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat.

D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance starts blinking
to indicate that the appliance is getting ready to release a flash.

D When the appliance is ready to release a flash, the ‘ready to flash’
light lights up green continuously.

A Press the flash button to release a flash.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use. Use the appliance in a well-lit room; this reduces the perceived
brightness of the flash.

Release the flash button once the appliance has flashed.

[EJ Slide the appliance over the skin to the next area to be treated.As
long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by one
level within the recommended range for your skin type and apply
one flash for each setting. Do not apply more than one flash on the
same spot.

[El When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

I After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.

Subsequent use

Before every treatment, clean the body attachment, the light exit
window and the metallic frame inside the body attachment. For more
information see chapter ‘Cleaning and maintenance’.

Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and on how comfortable treatment
feels. See section ‘Recommended light intensities’ to select the right
setting for your skin type and hair colour combination.

Note:Your skin may react differently on different days/occasions for a number
of reasons. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter
for more information.
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Follow steps 2-6 of the previous section (‘Before first use and skin test’).

Note: It is normal that the appliance and the body attachment become warm
during use.

Slide the appliance over the skin to the next area to be treated
and repeat steps 5 and 6 of section ‘First use and skin test’ in this
chapter. After each flash, it takes up to 3.5 seconds until the appliance
is ready to flash again.The ‘ready to flash’ light on the back of the
appliance starts blinking again to indicate that it is charging. Wait until
this light lights up continuously before you continue.

Tip for SC1992:The SC1992 has a ‘slide and flash’ feature: for a more efficient
treatment, keep the flash button pressed while you slide the appliance over
your skin.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

To avoid untreated areas, make sure the flashes are produced close
to each other. Note that effective light only comes out of the light
exit window. However, always make sure you do not flash the same
area twice.

A When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

Check the light exit window and the body attachment for hairs and
dirt and clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and
maintenance’).

Tips

How to achieve optimal results

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments (see
chapter ‘Introduction’, section “Working principle’ for more information).

- To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth and
hair-free by then. Please read section ‘Maintenance phase’to find out
how you can keep these results.

Maintenance phase

- To ensure that your skin stays smooth and hair-free, we advise you
to repeat the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth and also
across different body areas. If too many hairs grow back between
treatments, simply shorten the treatment interval again, but do not
treat any area more often than once every two weeks.\When you use
the appliance more frequently than recommended, you do not increase
the effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.
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Guidelines for treatment

Average treatment time

Area
Underarms
Bikini line

Entire bikini area
One lower leg

One full leg

Approx. treatment time
1 minute per underarm
1 minute per side

4 minutes

8 minutes

14 minutes

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the underarms,
arms, stomach, bikini area and legs. It should not be used on the face.

Using the appliance on the legs

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for

use', section ‘Light intensity’ to see which settings are suitable for your legs.

- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you. In order to maintain full contact with the
skin you can also place and hold the appliance on your skin sideways.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
of the body.When you press the body attachment hard onto these areas, the
skin can be more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and
redness. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter.
Press the body attachment onto the skin just hard enough to make the ‘ready
to flash’ light go on, but not harder.

Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,
section 'Light intensity’ to see which settings are suitable for your bikini area.
In principle, Philips Lumea Essential is safe and gentle enough for treatment
of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian’ or ‘Hollywood' style). Use a lower
setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini area. Do not
use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who wish to treat
their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the body attachment before you start
treating another body area (see chapter ‘Cleaning and maintenance’).

Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms.

Make sure you remove any deodorant, perfume, cream or other skin care
product from your underarms before treatment.
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Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to
get a good view of the area to be treated and the ‘ready to flash’ light. Raise
your arm and place your hand on the back of your neck to stretch the skin in
the underarm area.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Possible side effects and skin reactions

Common skin reactions:

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of
shaving and light treatment. This is harmless and disappears within a
few days.You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth.

If dryness persists, you can apply a non-scented moisturiser on the
treated area 24 hours after the treatment.

Rare side effects:

Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur rarely and
are usually the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker or lighter patch than the surrounding area. This
is the result of using a light intensity that is too high for your skin colour.
In rare instances (usually a result of using too high intensity on too dark
skin), the effects of a pigment change can last longer than is usually
observed. In all cases, the effects are eventually reversed. Do not treat
discoloured areas until the discolouration has disappeared and your
skin has regained its normal skin colour.

Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have

used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour if you flash the same

area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important’,
section ‘Contraindications’ for more information.
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After use

- Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

- Do not use deodorant immediately after treating the underarms.Wait
until any skin redness has disappeared completely.

- See chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice' for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it
properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the light exit window or the metallic frame inside the
body attachment.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the light
exit window or the body attachment.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.

To remove the body attachment, grab the projections at the top and
bottom and pull gently.

[El If necessary, clean the outside of the appliance with the soft cleaning
cloth supplied with the appliance.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the body attachment

- the metallic frame inside the body attachment

Make sure that the electronic contacts do not get wet.

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note: Make sure you clean the appliance before and dfter each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this
section.
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Storage

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.

Store the appliance in the pouch supplied at a temperature between
-20°C and +70°C.

Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service
or go to your Philips dealerYou can also contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (see the worldwide guarantee leaflet for
contact details).

Spare parts

The following spare parts are available:
- Body attachment

- Adapter

- Cleaning cloth

- Pouch

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

Guarantee and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/
support or read the separate worldwide guarantee leaflet.

Technical specifications

Models SC1992 and SC1991

Rated voltage 100V-240V
Rated frequency 50Hz-60Hz
Rated input 24W
Protection against electric shock Class Il @

Protection rating IP 30 (EN 60529)
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Models SC1992 and SC1991

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C
Relative humidity: 30% to 95%
Storage conditions Temperature: -20°C to +70°C

Relative humidity: 5% to 95%
Spectrum of body attachment >500nm

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, visit www.philips.com/support for a list of
frequently asked questions or contact the Consumer Care Centre in your

country.
Problem Possible cause Solution
The adapter/ This is normal. No action required.
appliance becomes
warm during
charging.
| have switched on  The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and
the appliance but | has to be reset. then switch it on again. If you still cannot adjust the light
cannot increase or intensity, contact the Consumer Care Centre in your country,
decrease the light your Philips dealer or a Philips service centre.
intensity.
The ‘ready to flash’ You have not Place the appliance at a 90° angle onto the skin in such a way
light does not properly placed that all 4 sides of the integrated safety system touch the skin.
work when | place  the appliance on Then check if the ‘ready to flash’ light lights up continuously
the appliance on the skin. and press the flash button.
the skin.
If this does not work, place the appliance on a part of
your body where it is easy to establish full skin contact, for
example on your lower arm.Then check if the ‘ready to
flash’ light works. If the ‘ready to flash’ light still does not start
flashing when you place the appliance on the skin, contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.
The 'ready to The overheat When the overheat protection has been activated, the fan
flash’ light does protection has still works. Do not switch off the appliance and let it cool
not work when been activated. down for approx. 15 minutes before you continue to use it.
| place the body After 5 minutes the appliance switches off automatically. Then
attachment on let it cool down for 10 more minutes. If the ‘ready to flash’
my skin, but the light still does not work when you place the appliance on
cooling fan works. the skin, contact the Consumer Care Centre in your country,

your Philips dealer or a Philips service centre.
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Problem Possible cause Solution

The ‘ready to The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and switch it
flash’ light lights up  needs to be reset.  on again. If the ‘ready to flash'’ light lights up continuously, but
continuously, but the appliance still does not produce a flash when you press
the appliance does the flash button, contact the Consumer Care Centre in your
not produce a country, your Philips dealer or a Philips service centre.

flash when | press
the flash button.

Intensity light The body Properly place the body attachment on the appliance.
1 continues to attachment is not

blink and | cannot  placed on the

change the setting.  appliance properly.

All intensity lights ~ The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and switch it

go on alternately. ~ needs to be reset.  on again. If the intensity lights continue to go on alternately,
contact the Consumer Care Centre in your country, your
Philips dealer or a Philips service centre.

All intensity The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country, your
lights are blinking ~ defective. Philips dealer or a Philips service centre.
simultaneously.
The appliance The body Clean the body attachment and the light exit window
produces a strange attachment and/or  carefully. If you are unable to clean the body attachment
smell. the filter glass is properly, contact the Consumer Care Centre in your country,
dirty. your Philips dealer or a Philips service centre to replace the
body attachment.
You have not If there are hairs on the area to be treated, these hairs may
shaved the area get burnt when you use the appliance. As a result, you notice
to be treated a strange smell. Shave the area to be treated properly before
properly. you use the appliance. If shaving causes skin irritation, trim

hairs as short as possible and use the Lumea Essential at a
comfortable setting.

You stored the Clean the appliance and the body attachment (see chapter
appliance in a ‘Cleaning and maintenance’).
dusty environment.
The skin feels The light intensity ~ Check the skin/hair colour table before each use, to ensure
more sensitive you have chosen you select the right light intensity for each treatment. If
than usual during  is too high. necessary, select a lower light intensity.
treatment.

You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the appliance.

the areas to be If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
treated. and use the Lumea Essential at a comfortable setting.
The light exit If the light exit window is broken, do not use the appliance

window is broken.  anymore, to avoid the risk of skin reactions. Contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.
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Problem Possible cause Solution
| experience an You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the appliance.
unacceptable pain  the areas to If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
sensation when | be treated and use the Lumea Essential at a comfortable setting.
use the appliance.
You treated an You must not use the appliance on your face, inner labia,
area for which the  vagina, anus, nipples and areolas. Men must not use it on
appliance is not their face or scrotum.
intended.
You have used a Reduce the light intensity to a level that is comfortable for

light intensity that ~ you. See chapter ‘Preparing for use', section ‘Light intensity’.
is too high for you.

The light exit If the light exit window of the body attachment is broken, do
window is broken.  not use the appliance with this body attachment any more.
Go to your dealer or a Philips service centre or contact
the Consumer Care Centre to have the body attachment

replaced.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,
not suitable for grey or white. Do not use the appliance either if you have
your hair or skin dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the
colour. Quick Start Guide.

The treated areas  Slight redness No action required.

become red after  is harmless and

the treatment. normal and

disappears quickly.

The skin reaction  You have used a Select a lower light intensity the next time. See chapter
after the treatment light intensity that ~ ‘Preparing for use’, section ‘Light intensity. If the skin reaction
lasts longer than is too high for you. lasts longer than 3 days, contact your doctor.

usual.

The hairremoval  You have used a Perform a skin test to determine if you can use a higher light
results are not light intensity that  intensity (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use
satisfactory. is too low for you.  and skin test'.

You did not make  For proper hairrremoval results, you have to make overlaps
enough overlaps when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,
when you used section ‘Subsequent use’, step 4.

the appliance.
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Problem Possible cause Solution
You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the hair
the appliance root from becoming active again, the treatments have to be
as often as repeated once every two weeks for the first two months.To
recommended. ensure that your skin stays smooth, we advise you to repeat

the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth
and also across different body areas. If too many hairs grow
back between treatments, simply shorten the treatment
interval again, but do not treat any area more often than
once every two weeks.When you use the appliance more
frequently than recommended, you do not increase the
effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.

You respond Continue using the appliance for at least 6 months, as hair
more slowly to IPL  regrowth can still decrease over the course of this period.
treatment than the Also take into account the other solutions to this problem.
average user.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,

not suitable for grey or white. Do not use the appliance either if you have
your hair or skin dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the
colour. Quick Start Guide.
Hair starts to You did not make  For proper hair-removal results, you have to make overlaps
grow again in enough overlaps when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,
some spots on the  when you used section ‘Subsequent use’, step 4.
treated areas. the appliance.
Hair starts to grow This is normal. It is part of the natural cycle of hair growth
again as part of that hair starts growing again. The hairs that come back,
the natural cycle of however, tend to be softer and thinner.
hair growth.
The appliance The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country, your

does not work. defective. Philips dealer or a Philips service centre.



OHIMAI CaTbIN aAybIHBIZOEH KYTTbIKTanMbI3 xaHe Philips komnaHusceiHa KoL
keAAiHi3! Philips kKoMMaHWACH! YCbIHATBIH KOAARYABI TOAbIFbIMEH MaliAaAaHy
YLWIH eHiMAl www.philips.com/welcome Beb-TopabbiHAa TipKEHI3.

TYKTI KapblkKka HET3AGATEH DAICTIEH aAy — AEGHEAETT KXETCI3 TYKTI y3aK
WHIKNAMTbIH €TIM aAYAbIH €H TUIMAI SAicTepiHiH 6ipi. OA yitaeri TYKTi aay
SAiciHeH Hackallia, cebebi oA TYKTIH KaliTa ecyiH eadyip asanTaapl. Philips
KOMMaHMAChI OYA SAICTI XeTeKLi AepMaToAorTapMmeH bipre

|5 KbiAAGH aca 3epTTen Keaal. EHAI KanaFaH yakblTTa XoHe KaAaraH Xepae
OCbl MHHOBALMAABIK TEXHOAOTUSAHDI ©3 YHMIHI3AE KOAAMABI MaliaanaHa aAachi3.
ByA Kypan sieaaep YLiH apHalbl XacaAbir, OHTaMAaHAbIPbIAFaH, 6iPaK OHbl
epAep A€ NMarAaAaHa anaabl.

Philips Lumea Essential MolibiHHaH ToMeH AeHe ayMaKTapblHAAFbl KEPEKCI3
TYKTI KeTipyre MyMKIHAIK 6epeai.

Philips Lumea Essential Tek 6ip aaaMHbIH MatAaAaHybiHa apHaAFaH.

Philips Lumea Essential Typaabl kocbiMiwa aknapatTel www.philips.com/
lumea Beb-TopabbiHaH KapaHbi3. bacTbl 6eTiMI3AEH MeP3IMAT Typae
KaHapTyAapAbl TEKCEPIMN TYPbIHbI3.

ApTbIKLIBbIABIKTAp

ByA KypanablH MblHaAalM apThIKLLIbIABIKTapbl 6ap:

Y#Ae naaasaHyFa apHaAFaH KapKbIHAbI UMIMYABCTI XapblK
wbirapy (IPL) TexHoAoOrusacobi

Philips Lumea Essential kypbiarbichl «Intense Pulsed Light» (IPL) (Korapel
KapKbIHAbI XapblK 9PEKETIHIH HETI3IHAET Aa3ep XKYMECi) aTaAaTbIH Xapblk
HEri3IHAET TEXHOAOTMACHIH NaAaraHaabl. IPL TyKTi aay GolbiHLLIa Kacibu
CYAYABIK HapblFbHAG Ad MalMAAAAHBIAGABI XKOHE COHFbI OH BeC XbIA OOlbI
nanaanaHbinein keaeal. Philips Lumea Essential KypbiAFbiCh! yiiHI3re
KaMABIABIK YLLIH OCbl MHHOBALMAABIK TEXHOAOTHSIHEI SKEAEA.

KyHAeAiKTi Teric eTy yLIiH TYKTi KalTa LUbIFYbIH TOKTaTy

BYA 2AIC TYKTIH KaiTa LUbIFYbIH Y3aK YaKbITKa TOKTATaAbl KoHE TepiHi
xibekTelt Ten-Teric eTeal. bi3aiH 3epTTeyAepimi3 6ap GoAFaHbl eki peT
KOAAGHFaHHaH KeWiH TYKTIH eASyIip asalraHblH kepceTTi. KaAmbl TepT-

6ec peT KoAAAHFaHHAH KeMiH OHTaMAbl HOTVXEAEPTe KOA XKETKIIAAL Op
KOAAGHFaHHaH KeWiH TYK ThiFbI3ABIFbIHBIH a3aiiFaHbl OIAHEAL DCeEPAIH,
KaHLLAABIKTbI XbIAAAM BIAHETIHI oHE HOTUXKEAEPAIH Y3aKTbIFbl 9P aAamFa
6aiAaHbICTbI 9p TYPA 6oAaAbI. TOABIK aknapaTThl «KYPbIAFbIHBI MaiAaAaHy>
TapayblHbiH «OHTalAbI HITVKEAEPTe KOA XKETKI3y TaCIA GOAIMIHEH KapaHbI3.

CesiMTaA AeHe TycTapblHAQ AQ YKYMCaK dAiCNeH KOAAAHbIAAAbI
Philips Lumea Essential eHimi TiNTi eH ce3iMTaA OpbIHAAPABIH ©3IHAE TUIMAI
KHE KYMCaK TYKTi aAy YLLIH XeTeKLi AePMaTOAOrTapMeH ThiFbI3 HalAaHbIC
*acal OTbIPbIN S3ipAEHreH.

AybICTbIPbIAATbIH 60ALLEKTEP KaXXeT eMec, XacbIpbIH
LUbIFbIHAQP XKOK

Philips Lumea Essential aybicTbIpyAbl KaXeT eTnelTiH OHIMAIAIM XOFapbl
WwammeH xabapikTasFaH. bya wam 100 000-HaH aca »apKblA LblFapaAbl
KoHE KbIMOAT aybICThIPbIAATbIH LWaMAApPFa aklla YHEMAEN OTbIpbir, 5
KbIAAGH™ aca HOTWIKEAEPAI Y3IAICCI3 YCTan TYPyFa MYMKIHAIK 6epyi kepek.
*OpTalla naraasaHy cueHapuii MeH 6ip NaraaAaHyLLIbIFa YCbIHbIAATbIH
OHACY PEXMMIHE HETI3ACACAI
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Philips KOMNaHUACbIHbIH, KAPKbIHAbI UMIYAbCTI XapbiK
LUbIFAPYy TEXHOAOIMUACBIHbIH XXYMbIC icTey dAici

mn m m
o m
/M My sy

CONCL)

AN

Tyk ecyi

TYKTIH ©Cy MOALLEPAEPI XKacblHa, 3aT aAMacybliHa *aHe Hacka aFAaliAapra
BalAaHbBICTbI 9P aAamAa 3P TYPAI BoAaabl. AereHmeH, 6apAblK aAaMHbIH, TYTi
KaAbINTb XaFAAMAA 3 KE3EHMEH OCEAI.

| ©cy ke3eHi (aHareHAiK keseH)

Tyk TYOiHEH BeAceHAl TYpAE eceal. byA ke3eHAe MEAAHMHHIH, WOFbIPbI
eTe XoFapbl. MeAaHWH TYKTIH nurMeHTiHe xayanTbl. CoHbiMeH Gipre
MeAaHWHHIH LWoFbIpAaHybl Intense Pulsed Light TexHoAorMachIHbIH
TUIMAIAITIH aHbIKTaNTbIH dakTop 60AbIN Tabblraabl. Ockl ecy

Ke3eHIHAEr TyKKe FaHa Xapblk aCep eTeAl.

2 OAcipey ke3eH (kaTareHaik keseH)

TyK ecyi ToKTanabl XaHe TycrnecTeH OypbiH, TYOI Killipeneal.

3 /AeManbic ke3eHi (TeAoreHAIK Ke3eH)

Ecki TYK dOAAVKYABIHAH BOAEKTEHIM TyCeAl. BUOAOTMAABIK CaFaT OHbIH
KariTaaaH 6eAceHAl BOABIN, )aHa TYK CETIHIH BiAAIPreHLe, GOAMKYA
AEManaAbl.

)K¥Mblc »acay KaFuaaAapbl
KypaA TYK neH Tepi acTbIHAAFbI TYMTi bICHITY aPKbIAbI KYMBIC ICTEMAI.
TyKTeri aHe TyK TyBIiHAET MeAaHWH 6ocaTbiAFaH XapblK MyAbCTEPIH
CiHipeai. TYKTIH Tyci kapa OOAFaH CaiblH, apblk Ta kebipek CiHIPIACAI.
ByA npolecc TYKTiH AeManbiC keeHiHe eTyiHe cebentui 6onaabl.

- KonaaHy apacbiHAa TYK TabuFK )KOAMEH TYCEAI KaHe apTbiHaH KalTa
eceai. TykTep Oip-eki anTaaa Tycin oTbipaabl.

- ©cy ke3eHiHAe FaHa TYKTEpre »apblk acep eTeTiHAiKTeH, bip ceaHcneH
TYKTI @aAYABIH OHTaMAbl HOTUXKECIHE KOA XKEeTKi3y MYMKIH emec. TyKTi
aAY KE3IHAE COA ayMaKTaFbl TYKTEP SAETTE TYK ©Cy KE3eHIHIH op TYPAI
caTblAapblHAA 60AaABI. BapAbIK TYKTI TUIMAI any YLiH GipiHLI eki anAa
TYKTI aAyAbl €Ki anTa caibiH OipHelle peT KalTaAdy Kepek.

BipTyTac onTukabIk Cy3ri YAbTPaKYATiH XapbIKTbiH, Tepire TycrneyiH

KaMTamachi3 eTiM, KYPbIAFbIHBIH TEPIre Kayinci3 ekeHiHe Keninaik bepeai.
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Kaanb! cunarrama (Cyper 5)
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KapkblHABIABIK Wambl (|-5)

Kocy/eLwipy Tynmeci

«A\aMbIH» XapbiFbl

Aya ByAbiFbl

Kypaa kabblpra poseTkachl

AKapbik TyMeci

DAEKTPOHABIK KOHTAKTIAEPre apHaAFaH CaHblAayAap
BipikTipiaren UV cyarici 6ap xapblk WbiFapy Tepesec
DAEKTPOHABIK TyWicreaep

/\eHere apHaAFaH canTama (MOWMbIHHAH TeMeHri 6apAbIK AeHe
aliMaKTapblHa KOAAMAbI)

/\eHere apHaAFaH canTama iliHAEr METaAA XaKTay
TyTac Kayincisaik xyrec

Apantep

KilkeHe wTenceAbaik yi

Karta

CoHaalt-ak, )1HaKKa MblHaAap Kipeai: TasaAay Lybeperi

MaHbI3AbI

Kypanabl koraaHbac GypbiH, OChI ManAaaHyLLbl HYCKAYAbIFBIH MYKWSIT OKbIM
LWbIFbIN, 6OAALIAKTA aHbIKTaMaAbIK KYpaA PETIHAE MaiAaAaHy YLWiH cakTan
KOMbIHbI3.

KayinTi >xaraanaap

Cy MeH 3AeKTp TOrblHbIH HGaiAaHbIChl KayinTi. ByA Kypaaabl AbIMKbIA
xepaepae (MbICaAbl, BAHHaAR, AYLITbIH HemMece 6acCeMHHIH KaHbIHAR)
KOAAAHOAHDI3.

KypaAabl xoHe apanTepAl KypFak KyMAE cakTaHbi3.

Erep KypaA cbiHCa, TOK COKMaybl YLUIH iLUKi OOALLIEriHE TUICMEHI3.
ElukallaH KypasabiH iLLiHe 3aTTap caAMaHbI3.

A6anAaHbI3!

KayincisairiHe »ayanTbl aAaMHbIH KaAaraAayblHCbI3 HEMECE KypPaAAbl
naAaAaHy HYCKayAapbIHCbI3, GU3MKaAbIK, CE3Y xoHE OMAQY KabiAeTi
LWEKTEYAl aAaMAAP (COHbIH, iLLiHAE Bananap) OyA KypaaAbl KOAAaHOaYbI
Kepex.

BananapablH KypaAMeH oMHamayblH KaAaFanaraH JKeH.

Kypaa xacbl |5-TeH TemMeH HararnapAbiH NanAasaHybiHa apHaAMaraH. |

5 xaHe |8 xac apanbiFblHAAFbI XKacecnipiIMAEP aTa-aHaAapblHbIH, Hemece
OAapFa aTa-aHaAapblHbIH, PYKCaTbl 6ap aaamMAapAbIH, KeAICIMIMEH xoHe/
Hemece keMeriMeH MnaipanaHa anaabl. |9 xacTaH ackaH epecekTep
KYPaAAbl epKiH MaiaaraHa aAaAb!.

Tek ocblFaH KOCbIMLLIA BEPIAreH aAanTepAl FaHa KOAAGHbIHBI3.

Erep kypaa Hemece apanTep 3akbiMAaAFaH OOACA, OAaPABI KOAAAHOAHBI3.
AnanTepaiH TpaHcpopmaTopel bap. backa wrenceAbaik ywneH
AAMACTbBIPY MakcaTbiHAA aAaNTepPAl kecin TacTaMaHbi3. KayinTi xaraan
OPbIH aAaAbl.
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AaanTep 3aKkbIMAaHFaH GOACa, KayinTi XaFAai TyFbi36ac YLUiH, OHbl Tek
TYMHYCKACbIMEH aybICTLIPY Kepek.

2KapbiK WbiFapy Tepe3eciHiH WhIHbICH! ChiHFaH OOACa, KYPbIAFbIHbI
naiaanaHObaHbI3.

3aKbIMAAAYAQH caKTay

KeaaeTkil TecikTepiHEH ayaHblH ©TYiHe elUTEHe KeAepri OOAMaybl THIC.
ElkallaH KypaAAbl COFbIM aAMaHpI3 XoHE OHbI LWalkamaHpl3 Hemece
TYCIpin aAMaHbI3.

Kypanabl Te CaAkblH XEPACH ©Te bICTbIK Xepre Hemece KepiciHLe
anbIn KipreHae, konsaHbacTaH OypbiH WaMameH 3 caFaT KyTiHi3.

LLlaH 6acbin KaAmaybl YLLIH KYPBIAFbIHBEI AOPOaFa CaAbIn CakTaHbI3.
Kypanabl KOCyAbl KyMiHAE KarablpMarbi3. [laliaanaHFaHHaH KeliH OHbl
SpAAMbIM eLWipin KoMbIHbI3.

3aKbIMAbI BOAABIPMAY YLLIH KYPBIAFbIHBI TIKEAEI KYH CyAECi Hemece
YABTPaKYATiH Xapblk TYCETIH )epAe OipHelle caFaT KaAAbIPMaHbI3.
TepiaeH backa beTTepre xapKblA TyCipMeHi3. bya aeHere apHaaraH
canTamara xoHe/Hemece Xapblk LUblFaTbiH Tepe3ere YAKEH 3aKbiM
TUri3yi MyMKIH. KYPbIAFbI Tepire TUreH KesAe FaHa »apKblA LWblFapbiHbI3.

EckepTty

KesiHi3re 3akbIM KeATIpIN aaMay YLUIH KypaAAbl eLUKaLaH Ke3iHI3AIH
aliHaAacbiHa XHE KaCbIHbI3ABIH, XaHbIHAA MaAaraHOaHbI3.

BYA KypbIAFBIHBI TEK Tepi TYPIHI3re KOAaAbI NapaMeTPAEPMEH
naraaAaHbiHpi3 («llaliaanaHyra AarbiHAQY TapayblHbIH, «Y-CbIHbIAFaH
XapblK KaPKbIHABIABIKTAPbI» OOAIMIHAET KECTEHI KapaHpi3).
YCblHbIAFAHHAH XOFapbIpak MapaMeTpAEPAE NaiAaAaHy Tepi
PeaKLMAAPbIHbIH, KSHE aHama 2CEPAEPIHIH KayriH apTTbIpybl MYMKIH.
KyYpbIAFbI aAaMHBIH AEHECIHAETT MOMbIHHAH TOMEH OPHaAACKaH KepeKci3
TYKTepAI TasapTyra apHaaraH. OHbl ke3 keAreH Hacka MakcaTka
KoAsaHbaHpI3.

OHAEAETIH ayMaKTarbl Tepi Tasa, KypraK aHe KpeMAEP, AOCbOHAAP
XoHe backa KOCMETHKA XaFblAMaFaHbIH TekcepiHi3. Erep Tepi Tasa xoHe
Kyprak 6oAMaca, BIpTyTac Kayinci3aik XKyMeci KO3AEATEHAEN XKYMbIC
icTemeyi MYMKIH JKaHe KYPbIAFbI XKbIMbIAbIKTamaybl HEMece KE3AEMCOK,
KbINBIABIKTAYbl MYMKIH.

Philips Lumea Essential KYpbIAFbICbIHbIH, NakAaAAHY
Mep3lMIH 6y36ay YLUiH KeAeCiAepAi )KaAbIHbI3AA CAKTaHbI3:

Kypbirrbibl | 5°C TemnepaTtypacbiHan TemeH Hemece 35°C
TemrepaTypachiHaH XOFapbl KEPAEPAE YCTayFa OOAMANADI.

KypbIAFbI BOEKITIATEH LIaMaAaH ThiC Kbi3yAaH KOPFaHbILLMEH
xabablkTanFaH. Erep lwamaaaH ThiC Kbi3ca, xabAblK XapKbIA LblFapManAbl.
KYPbIAFbIHBI BLIPMEHI3, TYKTi aAyAbl )KaAFacTeIpMai Typbin laMamMeH

|5 MUHYT GOWbI CYbITBIHBI3. 5 MUHYTTaH KeMiH KYPbIAFbI aBTOMATThI
Typae euweai. CoaaH keitiH oHbl TaFbl |0 MUHYT CybITbIHbI3.

Kypanabl Tekcepy yLiH HEMece OHbl xeHAeY YLLiH, oHbl Philips aKiMLuiAiri
6epreH Kpi3MET OpTaAblFbiHa anapbiHbi3. Kypasabl BIAIKCi3 aaamaapra
KOHAETY, KOAAAHYLLbIFA ©Te KayinTi aFAal TyFbi3ybl MYMKIH.

«Kepi kepceTinMAEp» BOAIMIHAE aTaAFaH XKaFAaMAGPAbIH KE3 KEATeHi
ci3re KaTbICTbl 6OAC, KYPBIAFBIHBI MaliAaAaHOaHbI3,
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DAeKTpoMarHuTTik epicrep (3MO)

Ocbi Philips kypbIAFbICHI SAEKTPOMArHUTTIK ©pIiCTEpPre KaTbiCThl HapAblK
KOAAQHBICTaFbl CTAHAAPTTAP MEH EPEXEAEPre COMKEC KEAEAI.

KoAaaHyFa 60AMaNTbIH JKaFAaQWAAp

Philips Lumea Essential KYpbIAFbICbIH KiMAEPAIH,
navaaAaHybiHa 60AManAbI?

Philips Lumea Essential kypaabiH 6apAblFbl 6ipaeit naiaasaHa aamanabl. Erep
TOMEHAErAePAIH Dipi ci3re calikec Keace, Ci3re BYA KYPbIAFbIHBI MaliAaAaHyFa
60AManAbI!

Erep ci3 )XYKTi 60AcaHbl3 HeMece 6aAa eMisin KypceHis,
KYPbIAFbIHbI MAaWAAAAHGaHbI3.

Philips Lumea Essential xxykTi aVieraepae TeKCepPIAMEreH, COHAbIKTaH XYKTi
BoAcaHbI3 Hemece Hana eMi3CEHI3, KYPBIAFBIHBI MaAAAAHY YCbIHBIAMAADI.
[OPMOHABIK ©3repicTep Tepi CE3IMTAAABIFBIH XXoHE TEePIHiH XapakaTTaHy
KayniH apTTbIPYbl MYMKIH.

Erep TepiHi3AiH x3oHe/HeMece TYriHi3AiH Tyci coMkec
KeAMece, iFHU TOMEHAETI JKaFAaAapAa KYPaAAbl eLuKallaH
nauAaAaH6a|-|.b|3.

Erep TepIHI3AIH, T\(p\\/ (ci3 KYH KYMIF\H CMPEK aAaCbi3, 6T XaKChl KYHre
KYMeCi3 xoHe TEPIHI3AIH TYCI KYHTIPT KOHbIP) HeMece TePIHI3AIH Ty

VI 6onca (ci3 KyH KyMiriH CMpeK aAacbl3 Hemece ellkalliaH aAMaicbI3
XoHe eTe Te3 KyHre KyIMecis; TEPIHI3AIH TYCi KOHBIPA]Y Kapa Hemece
KYHripTTeY). ByA xaFaanaa Philips Lumea Essential kypbiaFbIChIH
naAaAaHFaHAa TYCCI3AEHY, KaTTbl Kbi3apy HEMece KyMIKTep cusaKTbl Tepi
peakLMAAapbIHBIH Maaa 6oAy Kayni xorapbl. CoHaal-ak, «KypbIAFbIHbI
naaaAaHy» TapayblH, «blKTMaA aHama acepAaep xaHe Tepi
peakLMsAapbI» OEAIMIH KapaHbI3 oHe Kbickalla HacTay HYCKayAbiFbIHARFbI
«YCbIHBIAFaH XXapblK KapKbIHABIABIKTAPbY OOAIMIH KapaHbI3.

Erep eHaey aymaKTapbiHARFbl TabUFM TYKTI TYCI allblk capbl, ak, CYp
Hemece Kbi3blA HoAca. OHaey HaTUXe BepMeNAl.

Erep TomeHAe 6epiAreH aypyAapabiH, 6ipeyimeH
ayblpcaHbi3, KYPaAAbl eLLUKaLLAH NanAaAaH6aHbI3:

ci3ae Tepi 0bbIpbl CUAKTbI TEpPI aypybl HOACA, TYKTI aAy aymakTapbiHAA
Tepi 0bbIpbl HEMeCe KaHAaMAR BIp XePriAKTI iCik aypybl BOAFaHAR;
Ci3AEri TYKTI aAy ayMaKTapblHAR OObIpFa AEMIHI xapakaTTap Hemece
bipHelle AaK OOAFaHAR;

KOAAAreHO3 By3blAYbl, COHbIH ILUIHAE KYMIK ThIPTbIFbl HeMece Hallap
Xa3blAFaH xapaAap DOAFaHAR;

TYK aAbIHaTbIH TYCTapAa BapMKO3ABIK KOK TaMblp BoAFaHAa Hemece
TambIp KeHeloi CUAKTBI Tamblp aypyAapbl HOAFaHAR;

TEepiHI3 »apblkka ce3iMTaA BOABIN, KayiMTi He aAMEPTUSAbIK PeakLins
OHalt bepinreHae;

TYK aAbIHATbIH TYCTAPAQ XYKMaAbl apa, 9K3ema, KyMiK, TyK
HOAMKYAGAGPBIHBIH, KabblIHYbI, allblK apakaTTap, Cbi3aT, aCKblHFaH YLLUbIK,
Xapa HEMeCe apakaT XaHe reMaToMa OOAFaHAR;

TYK aAblHaTbIH ayMakTapFa OrnepaLms XacaAFaHAR;

KapblK CE3IMTaAAbIFEIMEH TaAMa aypybl DOAFAHAR;

KaHT AvabeTi, Tepi TybepkyAesi, Topprpus Hemece KaH yiblFaH Xypek
aypyAapbiHA;
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KaH aliHaAbIMbIHbBI3 AYPBIC HOAMaFaHAR;
MMMYHOCYMMPeccopAblk aypyMeH (oHbiH ilwiHae AVIB Hemece XKINTC)
ayblpFaHbIHbI3AR.

Erep ToMeHAe 6epiAreH pA9piAepAiH GipeyiH Kabbiapan
XKYPCEHi3, KypaAAbl eLlKallaH nanAaAaH6aHbi3:

TepiHisre kasip aabdarnapokbikbia (AIK), 6eTarnapokbitukbia (BIK),
XEPrIAIKTI M30TPETUHOMH XSHE a3eAaMHAbI KbILLKbIA KOAAAHbBIABIM
KaTkaHAQ HEMeCe KOAAAHBIAFAHAR;

Confbl anThl anaa Accutane® Hemece Roaccutance® cusikT
M3OTPETUHOMHHBIH, Ke3 KeAreH TYPIH ilkeHae. OHaal Ke3ae TepiHi3
XapbIAYFa, )apaAapra aHe KbllbiHyFa 6eriM OOAYbl MYMKIH.

TEPIHIH bICTbIKKA CE3IMTaAABIFbIH TOMEHAETETIH aypyAbl 6acaTblH ASPIHI
KabblAAAFaH KE3AE;

Xapblkka CE3IMTaA KYPaAAAPAbI HE ASPIAEPAI KAObIAAAM KYPCEHI3, ASPIHIH,
KanTamachblH TEKCEPIHI3 XKOHE XapblKKa aAEPrifs, Xapblkka Kapchbl
peakLva GepiAeTiHI Typaabl alThIACa Hemece BYA ASPIHI KabblaaaFaH
Ke3A€e KYHHIH Ke3iHe LblKnay kepek OOACa, Kyparabl MariaaAaHOaHbI3;
Erep Lumea KyPbIAFbICbIHbIH KOMETIMEH 9P SHACYAIH aAAbIHAR KEMIHAE
6ip anTa GypbIH NanAaraHyAbl TOKTATY MyMKIH GOAMaN, KoaryAsLmsFa
KapCbl ASPIAEPAI ILLCEHI3, COHbIH, ILIHIAE, aCTIMPUHAI KO NanAaAaHCaHbI3.
MMMYHOCYMPECCOPABIK ASPIAEPAI ILLKEH KE3AE;

EwKallaH KYpaAAbl MblHa ayMaKTapFa nanpaAraH6aHbI3:

betTe.

EmlekTepae, apeoranapaa, WarbiH KbIHBICTHIK EPIHAEPAE, KbIHAMTa,
apTKbl TECIKTE XoHE TaHayAaPAbIH XaHe KO3AEPAIH, iLLHIAE.
«KYPbIAFBIHBI MarnAaAaHy» TapaybiH, KKYPbIAFbIHbI OUKMHK ayMaFblHA
nanaaAaHy» H6eAIMIH KapaHbI3.

Ep asamaap oHbl yMaaa Hemece HeTiHAE NaraaraHbaybl Kepek.

CUAVIKOH MMMAGHTAT, KapAMOCTUMYASTOP, Tepi acTbiHa AP (MHCYAVH ASPICH)
€ry Hemece MUPCUHI CUSIKTbI JKacaHAbl KEPAIH YCTIHE HEMECE XaHbIHa;
AepirepiHi3beH akbliAAACMal MEHAEPTE, CEKMIAAEPTE, YAKEH TaMbIPAAPFa, KOO
MUIMEHTTI XEePAEpre, ThPThIKTapFa HeMece Tepi akayAblKTapbiHa. MyHbIH,
HOTWDKECIHAE TEPIHI3 KYMiN KaAbIM, TYCIH ©3repTyi MyMKiH, aA OA BoAca Tepire
KaTbICTbl aypyAapAbl (MbiCaAbl, Tepi 0ObIPbI) aHbIKTaYAbl KMbIHAATAADI.
CyMenAepre, AeHe CypeTTepiHe Hemece KYHAEAIKTI kocmeTukara. OHblH
HOTWXKECIHAE TEPIHIH KYIOi HE TYCiH ©3repTyi (TMnonurMeHTTeY He
TMNEPTUIMEHTTEY) MYMKIH.

¥3aKKa KeTeTiH AE30A0PaHTTap MarAaraHblAaTbIH xepaepre. OHbiH
HOTWXXECIHAE Tepiae peakumsaap 6OAYbl MyMKiH. «Kypaaabl maraasaHy»
TapayblHbiH «blKT1MaA Kepi acepAepi xoHe Tepi peakUMsAapby OOAIMIH
KapaHbI3.

KyHHeH KapaitFaH, )akblHA2 (COHFbI 2 anTaAa) KapaifaH HeMece XacaHAbl

KapaWFaH TEpire KYpbIAFbIHbI €LIKallaH naiAaraHbaHbI3

BapAbIk Kapalo TypAepi TYKTI aAyAblH KayincisairiHe biKmaA eTyi MyMKIH.
OAn Tabufn KyH CayACIHE XaHE KapaiTy AOCbOHAAPbI, KapaiTy
KypaAapbl, T.6. CUAKTbI acaHAbl KapaiTy SAiCTepiHe kaTbicTbl. Erep
Ci3 KapalcaHbi3 Hemece KapaioAbl XocrapAan xypceHis, «[laiiaanaHyra
AdnbIHARY» TapaybiHbiH «Kapato kesiHaeri keHec» BOAIMIH KapaHbi3.

Eckepmne. bya mizim moabik emec. Erep kypbaagbi navigaaaHy »arbiHaH
CeHiMci3 60ACAHbI3, gapirepgeH cypayra KeHec bepemis.
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ManaaAaHyFa AanbiHAQY

OHTaNAbl HITVKEAEPTe KIHE KOFAPbl TUIMAIAIKKE KOA XETKI3Y YLUIH
KYPbIAFbI MaAAAAHBIAATbBIH ayMaKTapAbl TOMEHAE CUMaTTaAFaHAAMN
AaWbIHAAHbI3.

TyYKTi aAy aymaKkTapAbl AavbiHAQY

[ | | TYK aAbIHaTbIH aiMaKTapAa TYK KaiTa eckeH GOACa, TYKTi KbIpbiHbI3.

\ \ Eckepmne. KbipbiHy kpeMgepiHiH OpHbIHA geENUAALIMSAAbIK Kbemgepgi
[ NafgaraHbaHbi3.
1
Eckepmne. Erep coHFbl genuaaumsaady agicinge mykmepgi mambipAapbiMeH
Kemipy (MbICAAbI, 3nMAAILINA) KOAGAHbIAFGH 6oAca, eHgeygi 6ipgeH 6acmait
aaacbi3. bya xargariga oHmariAbl HamuxxeAepgi ay ywiH eHgeyAep apacbiHga

KbIpbIHY YCbIHBIAAGBI.

KbipbIAMaFaH HeMece AYpbIC KbipbIAMaFraH ayMaKTapra

TYKTi aAyAbIH, KaAaycCbli3 HOTUXKeAepi 60AaTbIHbIH eCcKepiHi3:

- Kapbik WbiFapy Tepeseci xaHe AeHere apHaAFaH carnTama KOKbIC
TYKTEPMEH X3He KIpMEH AaCTaHybl MYMKIH. /AaCTaAFaH »apbiK LUbIFapy
Tepeseci XoHe AeHere apHaAFaH canTama KypbIAFbIHbIH Kbi3MeT
MeP3IMIH XaHe TUIMAIAINH a3anTybl MyMKiH. COHARM-aK, XapblK WbiFapy
Tepe3eciHiH AaCTaAybl OHACYAIH ayblpTaTblH OOAYbIHa SKEAYi Hemece
Kbl3apy *oHe TYCCI3AEHY CUSKTBI TEPI PeakLMAAaPbIH TYABIPYbl MYMKIH.

- TepiHi3aeri TYKTep Kywmin, HOTWXECIHAE XaFbIMChI3 MICTIH, LUBIFYbI MYMKIH.

TepiHi3ai Ta3apTbIHbI3 aHE OHAQ TYKTiH KaAMaraHblHa KO3 JXeTKi3in,
TOABIFBIMEH KYPFaTbIM, MalAbl 3aTTapAaH (MbICaAbl, AE30AAPAHT, AOCbOH,
STip, KAPaUTy KPeMi XoHe KYHHEH KOPFalTblH KPEMAEP CUSAKTbI
KOCMETUKAAbIK ©HIMAEPAIH KAaAABIKTapbIHaH) Ta3apTbiHbI3.

KypaaaaH, acipece, apblK, LiblFapy Tepe3eci MeH AeHere apHaAfaH
CanTaMaAaH KbIpbIAFaH TYKTI, LUaHABI )XOHE TaALLbIKTapAbl TEKCEPIHI3.
Erep AacTaHFaHbIH KepceHi3, « Ta3aAay »aHe TEXHUKAAbIK KbI3MeT
KOpCeTy» TapayblHAAFbl HYCKayAapFa COMKeC KYPbIAFbIHbI Ta3aAaHpbI3.

Erep KbIpblHy apaAapra Hemece 3aKbIMAApFa dKeACe, TepiHj3
6ackarapaikiMeH caAbicTbipraHaa IPL kebipek cesimMTaa 60Aybl MyMKiH. Bya
IPL eHAeyA€H bIHFAMCBI3ABIK Ce3yre dKeAyi Hemece 6acka KaAaycbl3 )aHama
ScepAepre aKeAyi MyMKiH. bi3 TiTipkeHy keTkeHLUe KYTyAi yCbiHaMbI3.

4-5 KOAAQHBICTaH KeWiH TYK ©CyiH TOKTaTKaHAQ, KYPaAAbI
KOAAQH6ACTaH GYpPbIH KbIpbIHYAbIH, KQXKeTi XKOK.

XKapbik Kywi

Kacibu xapblkka HerisaeAreH KypblAFbiAapAaH epektueAiri — Philips Lumea
Essential TyTbIHYLIbIAAPABIH MaiAAaHYbI YLLIH XaCaAFaH XSHE OHbIH XKapblk
VIMIMYABCTapbl kyMcarblpak. COHABIKTaH, KOAaMABI ACM TarkaH apblk
KapKbIHABIABIFbI AEHrEMIHAE KOAQMADI xoHe TUIMAI eHAeYAl KyTyre 6oAaAbl.
Philips Lumea Essential 6ec TypAi xapblk KapKbIHABIABIFBIH KaMTaMachi3
eTeal. Kapblk KapKbIHABIAbIFBIH TEPIHI3AIH KOHE ASHEHI3AIH TYCIHE XaHe
KOA@MAbI AEM TarkaH AeHrenre peTTeH 3.

ToeMeHae YCbIHBIAFAH KapblK KYLLIHIH KeCTeCi AYPbIC XapblK KYLLIH TaHAQyFa
KeMeKTeceAl.

Il Aenenizre xaHe AeHe TYTiHIH, TyCiHe Kait apblK KapKbIHABIAbIKTapbI
KOAaMAbl €KeHiH aHbIKTay YLUiH TOMEHAEri KecTeHi KapaHpl3.
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AeHe TyriHiH, Tyci:

KeHec Kbickalua icke Kipicy HYcKayAbiFbIHgarbl Kecmeri mepire Kovibin, mepi
myciMeH cabicmbipyra 60Aagbl.

KeHec Kbickalua icke Kipicy HYcKayAblfbiH 60AGLIGKMA GHbIKMAMA Ay YLUIH
KaAmaga cakmay ycblHbIAAgbi.

KaHAal Aa aybipyAbl HEMece bIHFaMCbIBAbIKTbI CE3iIHCEH3, XKapblIK
KaPKbIHABIABIFbIH 232N TbIHbI3.

Tepici KapaTopbl aAAMAAPABIH, TEPiAepi KOb6ipek XapblK CiHipeTIHAIKTEH,
OAapAa Tepi TiTipkeHyiHe Kobipek yLwblpay Kayni 6ap. COHAbIKTaH oAapFa
TOMEH apblK KapKbIHbIH KOAAAHY YCbIHbIAAABI.

XKapblK MMMyAbCbI TEPIAE KbIAbI HEMECE bICTbIK BOAbIM Ce3iAyi MYMKiH, Bipak,
OA ellKaLLaH aybIpTaTbiH 60AMaybl KepeK. OPTYPAiI AeHe ayMaKTapbl 9pTYPA
XapbIK KapKbIHABIAbIFbIH KQXKET eTyi MYMKiH, TOMEHAETi KecTeHi KapaHbl3.
Tepi peakumsirapbiH 60AAbIPMaY YLLiH «KYPbIAFbIHbI MaitAaAaHy TapayblH,
«blKTMaA xaHama acepAep oHe Tepi peakLIMsAapbl» GOAIMIH KapaHbI3.

¥ cbIHbIAFaH >XapbiK KapKbiHbl (1-5)
TeMeHAeri kecTeae «x» KYPaAAblH Ci3re xapamanTbiHbiH BIAAIPEAI.

Eckepmne. TepiHiagiH myci 3repyi MyMKiH, MbICaAbI, MepiHi3 KyHre
KkyvireHgikmeH. COgaH KeMiH 0A AgbIHFbl 6Hgey Ke3iHgerigeH KyHripmmey
60Aybl MyMKiH. COHgbIKMaH, 3p 6Hgey aAgblHGa XaHe ap aymakma
napamempgi mekcepy Manpigbl. Keibip aymakmap b6ackarapbiHaH
KYHripmmey 60Aybl MyMKiH.

KYHripT akcapbi/aKLubiA ak/cyp/KbI3blA/aKLLbIA

KOHbIp/KOHbIpP/KOIO aKcapbl
KOHbIp/Kapa

Tepi myci xaHe cunammamanapei:

AK (SpKaluaH KapasiTblH, KYHre KyMMereH) 4/5 X
AKLBIA capbl (Te3 KapasTbiH, KYHre a3 KyreH) 4/5 X
ALLbIK KOHbIP (KEMAE KapasTbiH, XaKcbl KyHre 4/5 X
KyMreH)

OprTalua KoHbIp (CHpek KapasTbiH, Te3 XaHe xakcol  1/2/3 X
KYHre KyireH)

Kapa KoHbIp (Llamanbl KapasTbiH, ©Te Xakcbl KYHre X X
KyMreH)

KoHbIp Kapa eHe KotoAdy (CUPeK KapasTbiH, KyHre X X

KaTTbl KyMreH)

MaHbi3AbI
Philips Lumea Essential KypbIAFbICbIHBIH Ci3re »apamAabl eKeHIH Tekcepy YLUiH
«Philips Lumea Essential kKiMaep YLLiIH apamAabi?» BOAIMIH KapaHbI3.
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Kaparo kesiHaAeri keHec

- Philips Lumea Essential KypaAblH Xxy#heAi Typae
namAaAaHcaHbi3 (anTacbiHa eKi peT), KYH BaHHaCbIH
KabbiaAaMaHbI3.

m KYH BaHHACbIH KabbiAady TEPIHIH KYHMPTTEHyiHe (Kylo) Hemece KyH KyWiriH
anyra (TepiHiH Kbi3apybl) akeAyi MyMkiH. Philips Lumea Essential kypbiaFbicbiH
KYHMpTTeHreH (KyMreH) KeHe/HeMece KyHre KyMreH Tepiae nanaanaHy
TEePIC XaHama SCEPAEPAIH KIHE Tepi peakLMsAapbIHbIH KayriH apTThipaAbl.

N «KypbIAFbIHbI MaiAaAaHy» TapaybiH, «blKTMaA xaHama sacepAaep xoHe Tepi
peaKLMAAaPbI» BOAIMIH KapaHbI3.

- ©OHAey aAAbIHAA KYHre LUbIFY: 2 anTa KyTin, Tepi
CbIHaFbIH OPbIHAAHbI3.

KYH BaHHaCbIH KabbiAAYAGH KEMIH KYPBIAFBIHBI MaliAdAaHY aAABIHAR KEMIHAE

2 anTa KyTiHi3. TUICTi XapblK KapKbIHABIABIFbIH aHbIKTaY YLLUIH Tepi CbIHaFbIH

OpbIHAAHDI3 («KyYpPbIAFBIHBI MaaaaHy» TapaybiH, «BipiHLLI peT nainaaraHy

XOHE Tepi CbiHarbky GeAIMIH kapaHbi3). byaait ictemey Philips Lumea

Essential KypbIAFbICbIMEH OHACYAGH KEMiIH TEpi peakLMAAAPbIHbIH Naiad

6OAY KaymiH apTTblpaab!.

- ©OHAeyAeH KeWiH KyHre wbiFy: Philips Lumea Essential
KYPbIAFbICBIMEH ©HAEYAEH KeWiH KYH BaHHaCbIH
KabblapaayAaH 6ypbliH 48 caFaTt KYTiHi3.

OHAEATEH ayMaKTapAbl KYHTe LWbIFapy aAAbIHAZ OHAEY aAABIHA KeMiHAe 48

caraT kyTiHi3. TinTi 48 caraTTaH KeliH A€ KyHre LblFapMait TYpbin eHAEATEH

Tepi Tepic peakLMsHbl KOPCETNENTIHIH TeKCepIHi3. OHAEYAEH KEMiHT eki

anTaaa KyHre LblKKaHAQ OHAGATEH ayMaKTapAbl abblHbI3 Hemece KyH

kaakaHbiH (SPF 30+) nariaanaHbiHbi3. ©HaEYAEH KeliH BipaeH eHAEATEH
ayMaKTapAbl KOPFaHbILLChI3 KYHre LWblFapy TepIC aHaMa SCEPACPAIH XaHe

Tepi peakUMSAPbIHbIH KaymiH apTTbipaabl. KKYPbIAFBIHBI MaiAaAaHY» TapaybiH,

«blKkTVMan xaHama acepAep *oHe Tepi peakLMsAapbh» OEAIMIH KapaHbi3.

- XacaHAbl XXapblKNeH KapauTty

Horapblaarbl K TYKTI aAyAaH OYPbIH KYH Ke3iHe WbIFY» aHe «TYKTi aryaaH

KeMiH KyH Ke3iHe WbiFy» HeAMAepIHACT HyCkayAapAbl OPbIHAAHDI3.

-  KpemaepMeH Kapauty

Erep »acaHabl TepiHi KapalTy AOCbOHbIH MaiaaAaHFaH 6oAcaHbI3, Philips

Lumea Essential KypbIAFbICIH MariaaAaHy aAAbIHAR dKacaHAbI Kapaio

TOAbIFBIMEH JKOFaAFaHLUA KYTiHI3.

Eckepmne. Kaxxemciz mepi peakumsAapbl mypaAbl KoCbiMLIA MaAIMeMmMepgi
«Kypanagbi nasigaaary» mapaybiHbik «blkmuman kepi acepaepi xaHe mepi
peakunaAapbl» 6eAIMIHEH KaPaHbI3.

KYPbIAFbIHbI NAAAAQHY

¥-CbIHbIAFaH apblkK KapKbIHABIABIKTApb! KecTeciH «[ lanaanaHyFa

AavibiHAQY», <XKapblk KapKbIHABIABIFbY BEAIMIHAE TeKCepin, Kait Kapblk
KapKbIHABIABIKTAPbI TEPIHI3 XoHE AEHeAer TYK TYCi YLUIH eH KOAalAbl eKeHiH
aHbIKTaHbI3.

KYPbIAFBIHBI MaiaaraHOai TYPbIN OHAEAETIH ayMaKTbl KbipbHbI3
(«TMaraanaHyra AaibiHAGY» TapayblH, KOHAEY ayMaKTapblH AalblHAQY»
OOAIMIH KapaHbI3).
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Erep TYKTi aAyAaH Ke3 KeAreH yakbITTa LUbIAAMCbI3 aybIpCbiHy HaitkaAca,
TYKTi @AY KOAaMAbl 6OAFaHLLA XKapblK KapKbIHABIAbIFbIHbIH, MapaMeTpiH
a3anTbiHpI3. Erep asaan KbisapraHHaH KyLUTipeK Tepi peakumsiAapbiH
6alikacaHpblI3, TYKTi aAyAbl BipAeH TOKTaTbIM, OCbl TapayAblH, «blkTiMaa
)KaHaMa dcepAep XaHe Tepi peakLMsAAapbl» 6OAIMIH OKpIM LUbIFbIHbI3.

BipiHwWIi peT NnaAaAaHy XoHe TepiHi Tekcepy

KypbIAFbIHBI BIPIHLLI PET HEMECe aKbIHAAFbI KYHIe KYIOAEH KeMiH
nanAaAaHFaHAR, TEPIHI3AIH TYKTI aAyFa peakLMsChiH TEKCEPY KaHE Kapblk
Heri3iHACr TYKTI anyFa yipeHy YiiH @P6iP TyKTi ary aymarblHAAFbl TEPiHi
TeKkcepyre keHec bepemis.

[ | | TYKTi aAFbIHbI3 KEATeH ayMaKKa »aKblH ayMaKTbl TaHAAHbI3.

KypaAAbiH, KilLIkeHe LUaHBbILLKbICbIH 3apsIATAYLUbIFA EHFi3ir, apanTepAi
KabblpFapafFbl po3eTKaFa eHrisiHjs.

Eckepmne. KypbiAfbira geHere apHaAFaH canmama OpHaAaCMbIPbIAFaHbIH
meKcepiHi3.

KyPpbIAFbIHBI KOCY YLUIH, KOCYy/eLwipy TyiMMeciH 6acbiHpI3.

D |-KapKbIHABIABIK LLIAMbI XXaHaAb.

Eckepmne. KypbiAfbl €H memeH xapbik KapKbIHgbIAbIFbI napamempit
asmomammel mypge maHgavigbl. Tuicmi )apbiK KapKbIHGbIAbIFbIH GHbIKMAy
ywiH «[asigaaanyra gavibingay» mapaybiHgarbl «XKapbik KapKbIHGbIAbIFbIY
66AIMiH KapaHbi3.

XKapblK KapKbIHABIAbIFbI MapaMeTpiH peTTey YLUiH KaXXeT napameTpre
)KeTKeHLUe Kocy/eLwipy TyiMeciH 6ip HeMece bipHelle peT 6acbliHbI3.
THicTi KAPKBIHABIABIK LLIAMbl YKaHAAbI.

Il Kypbiarbinbl Tepire 90° 6ypbiluneH, AeHere apHaAFaH canTama Tepire
TUIN TYpaTbIHAAM €TiM KOMbIHbI3.

Kenec OHabipak naiigaany yiwin eHgeAemin mepi ayMarbiH CO3bIHbI3.
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D KypbIAFbIHbIH, apThIHAAFbI «KAPKbIAFA AAMbIHY LUAMbI KbIMbIAbIKTaM
6acTarn, KypbIAFbIHbIH, XaPKbIA LUbIFAPYFa AAMbIH EKEHIH KOpCeTeAI.

D KypbIAFbI 3KapKbIA LbIFApYFa AalblH 6OACA, «KAPKbIAFA AAMbIHY LLAMbI
aCbIA TYCMEH Y3AIKCi3 XaHaAbl.

I KapkbiAAbl WbiFapy YLLiH XapKbIA TyMeCiH 6acbiHbI3.

Eckepmne. KypbliAfbi WblFapambiH KepiHemiH Xapbik — mepigeri )XapKbIAgbIH,
LIGFBIABICYbI XX3HE Ke3gepre 3usHcbI3. [Tarigarary kesiHge ke3iAgipik

Kuto Kaxxem emec. KypbiAfbiHbI dKaKCbl dKEAAETIAETIH 6oavege
NANGaAGHbIHbI3; BYA XKapKbIAGbIH KaObIAGaHAMbIH XaPbIKMbIFbIH d3a#magbl.

KYPbIAFbI KapKbIA LUbIFapFaHHaH KEMiH »apKbIA TYMMeCiH XibepiHi3.

BB Kypaaabl Tepi ycTiMeH eHAGAETIH KeAeci ayMaKKa CbIpFbITbIHbI3.
KoAalAbl (ayblpTaTbiH emec) 6OAbIN cesiAreHAE Tepi TYPIHi3 YLiH
YCbIHbIAFaH ayKbIM iLLiHAE MapameTpAi 6ip AeHreire apTTbipbiHpI3
)X9He 9p MapaMeTp YLUiH 6ip >apKblAAbI KOAAaHbIHBI3. Bip xepre
6ipAeH Ker »apKblAAbl KOAAQHOAHbI3.

[El Shaeyai askTaraHHaH KeliH KypbIAFbIHBI ©LWIpY YLLiH Kocy/ewwipy
TYWMeciH 2 cekyHA 60Wbl 6achin TYpbIHbI3.

0] Tepini TekcepreH con, 24 caraT KyTin, TepiHi3AeH KaHAalAa
6ip peakuMsHbI TeKcepiHis. Erep TepiHizaeH peakumsiAap KepiHce,
KeMiHri nanAaAaHy YLUiH TepiAe peakuus TYAbIPMaMTbIH €H, XXOFapFbl
M3HAI TaHAAHbI3.

KewniHri nanaasaHy

N Sp6ip eHaey anabiHAa GekiTreHi, XapblK LbIFATbIH Tepe3eHi xaHe
A€Here apHaAfFaH carTama illiHAEr MeTaAA XaKTayAbl Ta3aAaHbI3.
KocbiMLua aknapaTThbl «TasaAay xoHe TEXHUKAABIK KbI3MET KOpCeTy»
6eAiIMiHeH KapaHpbi3.

Op eHAEYAI TepiHi3AIH, Ce3iMTaAABIFbIHBIH, )KdHE ©HAEY KaHLLIAABIKTbI
KOAaMAbI Ce3iAeTiHIHE HEeri3AeAIN XapblK KAPKbIHABIAbIFbIH ©T€ MYKUAT
TaHAayAaH b6acTaHbi3. Tepi Typi xaHe TYK TyCi TipKeciMi YLUiH AypbIiC
napameTpAi TaHAQY YLUiH «¥CbIHbIAFAH JKapblK KapKbIHABIABIKTapbiy
6OAiIMIH KapaHbI3.

Eckepmne. Tepi bipkamap cebenmepre 6arviraHbicmbl mypai KyHgepge/
Kargariaapga spmypai peakums bepyi MymkiH. KocbiMwa aknapammbi
ocbl mapaygarbl «blkmuman xxaHama acepaep xaHe mepi peakumsAapbi»
6oAiMiHeH KapaHbis.

AnabiHFbl 6eAiMaeri («BipiHLI peT naiiaaraHy aAAbIHAA XoHe Tepi
CbIHaFbIy) 2-6 KAAAMAAPbIH OPbIHAAHBI3.

Eckepmne. [NaiigaraHbiAraH Ke3ge KypaA MeH CanmMaMaHblH, XbIAbIFAHbI
KAAbINMbI XXargan.
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KYPbIAFBIHbI TEPi YCTIMEH ©HAGAETIH KeAeCi ayMakKa ChIpFbITbIHbI3
»aHe ocbl Tapayaarbl «BipiHLLI peT MaiiAaaHy »aHe Tepi CbiHaFbIy»
GenimiHAeri 5 »oHe 6 KaAaMAAPbIH KalTaAaHbI3. Op apKbIAAAH KeliH
KYPbIAFbI KaifTaAaH XapKbIA LUbIFapyFa AaiibiH 60AFaHLLIa 3,5 cekyHAKa
AeitiH KeTel. KYpPbIAFBIHBIH, apTbIHAAFbI (XKAPKbIA LLbIFAPYFa AQMbIHY
LLIAMbl KaiTaAaH XbIMbIAbIKTal 6acTan, 3apsATAAbIM XaTKaHbIH KOPCeTeAl.
YKaaracTbipMaii TYpbIMn OChI >KapblK Y3AIKCI3 XaHFaHLIA KYTiHj3.

SC1992 ywin keHec: SC1 992 «cbipFbimy xaHE KAPKbIAY MyMKiHgiri 6ap:
muimgipex eHgey ywiH KypbiAFbIHbI mepi ycmiHge CbipFbIMKAHGa XapKbiA
myviMeciH 6acbin mypbiHbi3.

Bip ceaHc kesiHAe 6ip opbiHAbI bipHelue peT eHAeyre 60AMaiAbl. Bya
TYK @AY TUIMAIAIriH apTTbIpMaiiAbl, 6ipak Tepi peakUMsCbIHbIH, KayriH

apTTbipaAbl.

©HAEAMEreH ayMaKTapAbl 6OAAbIPMAY YLLIH »apKblAAAPAbIH, 6ip-
6ipiHe >aKbIH Naitaa 60AYbIH TekcepiHi3. TUiMAI KapblK TeK >KapbiK,
LUbIFapy Tepe3eciHeH LUbIFaTbIHbIH ecKepiHi3. bipak 6ip alimMakka eki
PeT >apKblA TYCiPMEHI3.

A SHaeyai askTaraHHaH KeliH KYpbIAFbIHBI SLWIpPY YLLiH KoCy/eLwipy
TYMMeCiH 2 cekyHA 60Wbl 6acbin TYpbIHbI3.

XapblK LWbIFapy Tepeseci MeH AeHere apHaAFaH canTaMaAaH TYK
NeH KipAi Tekcepirn, NaMAaAaHFaHHaH KeMiH KYPbIAFbIHbI Ta3aAaHbI3
(«Tazaray xoHe TEXHUKAABIK KbIBMET KOPCeTY» TapayblH KapaHpl3).

KeHecTtep

OHTaWAbI HOTUXKEAEPre KOA XeTKi3y ToCiAi

- bBipiHwi 6ipHeLle TYKTi aAyAaH KeMiH TYKTEPAIH KOPiHYi KaAbIMTbI XKaFAaM
Honbin TabbliAaabl (ToAblk aknapaTTsl «Kipicney TapaybiHblH «XKyMbic
Kacay KaFuAaAapbl» OOAIMIHEH KapaHbi3).

- TYKTi TOABIFbIMEH COTTI aAbIN TacTay YLUiH XoHE TYK GOAMKYAACHI
karTa 6eAceHAl BOAYbIHA KOA BepMey VLLIH BHAEYAI aAFalLLIKbl ek ainaa
€Ki anTa caibliH KaiTaAan oTbipy kepek. CoHaa TepiHI3 Teric api TyKci3
6onaabl. Ocbl HOTUXKEAEPAI CaKTay YLIH TypaAbl OiAy YLWIH «¥cTay
dazacbl» 6OAMIH OKbIHpI3.

TexHUKaAbIK KbI3MET KopceTy Ke3eHi

- Tepi Teric api TyKCi3 OOAYbIMEH KaMTaMachi3 eTY YLUIH OHAEYAI
TOPT-aAThl anTa CaiblH KaiTanan oTbipyFa keHec bepemis. OHaey
apacbiHAAFbl YakbIT Xeke TYKTiH KaiTa ecyi MeH AeHeHIH TypAi
HenikTepiHe 6aiAaHbICTbl SPTYPAI BOAYBI MyMKIH. Erep eHaeyrep
apacbiHAQ TbiM Kem TYK ©CETIH OOACa, all FaHa OHAEY apaAblfbiH
KaliTa KblCKapTbIHbI3, bipak eLubip OpbIHABI €Ki amTaaaH Xui eHaeyre
H6oAManabl. Kypaaabl YCbIHbIAFRHHaH XMIPEK NaAaAaHFaH XarFaanaa
TUIMAIAIK apTraiabl, 6ipak Tepi peakUmsAapblHbIH, Kayni XOFapblAaiAbl.
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MaiaaAaHyFa apHaAFaH HYCKay

AeHe TycTapbi

OpTawua TYKTi aAy yakbiTbl

nal:iAa/\aH)’AblH. LLiaMaAac yaKbITbl

KoATbIKTap

BukimHm Tychl
TOAbIK BUKMHU TyCbl

| a9KTbIH TEMEHTI XaFbl

ToAbIK

asik

Op KOATBIKKA | MUHYT
Op Xakka | MUHYT

4 MUHYT

8 MUHYT

[4 MUHYT

Eckepmne. XKorapbigarbl opmatua mykmi aAy yakeimmapbl 3epmmey aHe
cblHaKmap 6apbicbiHga KapacmelpbiAgbl. Keke mykmi aay yaksimmapbi ap
agamga ap mypai 60Aybl MyMKIH.

ApHayAbl TYKTi aAy ayMaKTapbl
KYPbIAFBI KOATBIKTaFbI, KOAAAPARGFI, ILUTEr, BUKMHI ayMaFbIHAGFbI XoHE
asKTapAarbl TYKTepAl eHaeyre apHanraH. OHbl 6eTke KoAaaHyFa BOAMaAbI.

Kypaaabl asKTapra nanaaAaHy

ASKTapblHbI3Fa KoAaliAbl NapameTpAaepal «[ laiipanaHyra AavibiHAAY»

TapayblHblH «Kapblk KapKbIHABIABIFbIY BOAIMIHAETT YChIHbIAFAH Xapblk

KapKbIHABIABIFbIHBIH KeCTeCIHeH KapaHbi3.

- KYPbIAFbIHBI KOAMABIABIFBIHA KaPalt XOFapbl XoHe TOMeH Hemece asKTbiH
BovibIMeH XblIAKbITyFa 6oAaabl. Tepire TOAbIK TUIOAI CaKTay YLLIH COHbIMEH
6ipre KypbIAFbIHBI TEPIHIH, LIETTEPIHE KOIOFa XaHe ycTayra 60AaAbl.

Eckepmne. YAKeH XiAiHLWIK cyieK KaHe mobbIK CMSIKMbI CyeK dyMakmapbl
geHeHiH backa aymakmapbiHa KaparaHga kebipek cesimman. Aenere
apHAAFAGH canmamaubl 0cbl aymakmapga kammei 6ackaHga, mepi mimipkeHyi
JKOHE KbI3apybl cusikmbl peakumsAap mepige kebipek 60Aybl MymkiH. Ocbi
mapaygbiH «blkmuman xanama acepaep xaHe mepi peakumuaAapbl» 6eAMiH
KapaHbi3. «XKapKbIA WbiFapyra ganbiHy LAMbI XXAHFAHLA geHere apHAAFaH
canmamaHbl mepire KAMMBbIPAK EMEC, XXEeMKIAIKmI geHrevige 6acbIHbI3.

KypaAAbl 6UKMHM TYCbIHAQ MakAaAaHY

BuKMHM TyCbiHa KOAAMABI MapameTpAepAl Kepy YLWiH «[ lanaaraHyFa
AQMBIHARY» TapayblHbIH «?KapblK KapKbIHABIABIFbI BOAIMIHAETT YCbIHBIAFAH
KapblK KapKbIHABIABIFbIHBIH, KECTECIH KapaHbi3.

Kaanbl anranaa Philips Lumea Essential kypbiaFbicsl 6YKiA BUKIHK aliMaFbiH
SHAEY VLUIH Kayirnci3 api XeTKIAIKTI TYpAE XaiAbl (MblCaabl, «bpasnAvsAbIk
Hemece «[ OAMMBYA» CTUAIHAE). BUKMHK aliMaFbIHAAFbI KOIO MUFMEHTTI,
SAAEKANAR CE3IMTAA TEPIAE TOMEHIPEK MapameTpAi ManAaAaHbIHBI3.
Kyparabl iLLKI XKbIHBICTbIK €PIHIe, KbIHamnka )aHe aHycka NaraaAaHyra
6oAmMariabl. LLIaT ariMarbiH @HAETICH KEAETIH ep aAaMAAP KYPaaAbl yMa
YCTIHEH ManaaAaHbaybl Kepek.

Eckepmne. [nruena cebenmepimen backa geHe aymarbiH eHgeygi 6acmamari
mypbin SpKALIAH geHere apHAAFaH CANMAMAHbI MA3AAAHbI3 («Tasaaay xoHe
MEeXHUKAABIK KbI3MEM Kepcemyy mapaybiH KapaHbi3).



38

KA3AKLUA

KypaAAbl KOATbIKTapFa naaAaAaHy

KOATBIKTapbiHbI3Fa KOAAMABI MapamMeTpAEpAl kepy yiiH «[laiaanaHyra
AavibIHAQY» TapayblHbiH «Kapblk KapKbIHbIHbIH AEHIeMiH OpHATY»
HOAIMIHAETT YCbIHBIAFAH YKapblK KapKbIHbIHBIH KECTECIH KapaHpl3.

TYKTI aAyaaH OypbiH KOATBIKTAPbIHBI3AGH AE30A0PAHTTbI, KOCMETWKAHDI,
Kpemal Hemece Hacka KyTiM »KacayLlibl OHIMAI KETIPreHiHi3re Ke3 XeTKI3iHi3.

Kenec Koambikmapga oHmaiiAbl HamueAep any kepek 60Aca, eHgeAemiH
ayMaK neH «KapKbIA LWbIFAPYFa gariblHy WWAMbI XAKCbl KOPIHyi yLiH aiHAHbIH
aAgblHGa mypbiHbi3. KoAbIHbI3gbl kKemepin, KOAMbIK AyMarbIHGarbl mepiki
€03y YLLiH KOAbIHbI3gbl XEAKEHi3re KOMbIHbI3.

Eckepmne. LLlarbiAbickaH xapbik Ke3gepiHisre 3usiHbiH muriz6beigi. Erep
LWIALWbIPAHKbI XKAPbIK XarbiMcbi3 60ACa, apblkmbl xibepreH kesge
Ke3gepiHizgi xabbiHbi3.

biKTUMaA Kepi 9cepAepi xoHe Tepi peaKLMUAAapbl

XKaanb! Tepi peakuusAapbi:

- TepiHi3 a3aan Kbi3apybl XoHe/HeMece WbIMLLbIAGFaHAA BOAYbI, AIPIAAI
HEMECE XbIAYAbI CE3iHYI MYMKIH. BYA peakLms MyAAEM 3UAHCBI3 XKaHe
KbIAAAM KETIM KaAaabl.

- KyHHEH Kylo CHAKTbI Tepi peakLUmsChl TYK aAblHFaH ayMakTa a3 yakbiTka
OPbIH aAYbl MYMKIH. Erep oA 3 KyHHIH ilLiHAE KeTrece, Aopirepre
kapaAyFa keHec 6epemis.

- Kyprak Tepi xaHe KbllubiMa KbIpbIHY HE JKapblkrneH TyKTi ary
amanblHaH Narnaa 6OAYbl MyMKIH. BYA 31aHCbHI3 xaHe BipHelle KYHHIH
iWiHAE KeTeAl. AyMaKTbl My30eH HeMece AbIMKbIA OpaMaAMeH
cankbiHAaTyFa 60oAaabl. Erep KyprakTbk KeTnece, TYKTi aaFaHHaH KeliH
TYK aAblHFaH aymakTa 24 caraT 60Mbl XOL MICCi3 bIAFAAAAHABIPFbIL
KpemAl KoaaaHyFa 6oAaabl.

Cupek KesaeceTiH Kepi acepAepi:

- Ky#ikTep, apTbiK Kbi3apy »aHe icy: OYA peakumsAap eTe cvpek OOAAbI KaHe
SAETTE TEpIHI3AIH TYCIHE ThiM XOFapbl XaPblK KAPKbIHABIABIFbIH MaiAaAaHy
HOTIKeC 6OABIN Tabbiraabl. Erep GyA peakLmsaap 3 kyHHIH iLLiHAE KeTrece,
Aspirepre kapanyra keHec 6epemis. Tepi TOAbIFbIMEH KaAMbIHa KEATEHLLE
KYTiM, TOMEHIPEK KapblK KapKbIHABIABIFBIH MaAAAAHBIHbI3.

- TepiHiH eHci3aeHyi: byA eTe cupek ke3aeceal. TepiHiH eHC3AeHYI KopLuaFaH
ayMaKTaH KYHTpTTey Hemece albikTay 6eAK peTiHAE KepiHeAl. By —
TEPIHI3AIH TYCI YLLIH ThIM XXOFapbl XapblK KaPKbIHABIABIFbIH MalAaAAHYABIH
HoTwxecl. Cupek xaFpaiAapAa (SAETTE, TbiM KYHTIPT TEPIAE ThIM XKOFapbl
KapKbIHABIABIKTBI MaAAAHY HOTUXKECH), TMIMEHT ©3repiciHiH, ocepAepi
SAETTe DaKblAaHFaHHaH Y3aFblpak, CO3bIAYbl MyMKIH. BapAblK xaraaliAapad
SCepAEp COHbIHAA KalTapblAaAbl. OHCI3AEHY KETKEHLUE »oHe TepiHiH
KaAbIMTbl TYCI KAAMbIHA KEATEHLLE BHAEMEHI3.

- TepiHiH aypy »YKTbIpybl %aHe KabblHybl: OA ©Te crpek 6oAaAb
KSHE KypaAAbl xapaAapFa Hemece KbipbiHyAaH HOAFaH Kecin keTkeH
xepAepre, OypbiHHaH 6ap xapaAapFa HeMece eckeH TykTepre
naraaAaHyAaH GOAYbl MYMKIH.
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- ApTbIK aypy: Kypasabl KbipblHOarFaH Tepire nanaAaAaHCaHpbI3, KYpasAbl
TEePIHI3AIH TYCiHE aca »orapbl GOAATBIH XapblK KapKbIHbIMEH
nanAaraHcaHpi3, 6ip ayMakTbl Hip peTTeH aca apblKTaHABIPCaHbI3
KOHE KypPaAAbl allblK xaparapra, KabblHyAapFa, )KyKMaAbl aypyAapra,
AeHe cypeTTepiHe, kylikTepre, T.6. NaiAaAaHCaHbI3, TYKTI aAy KesiHae
HE OAAH KeWiH OCbiHAaM OOAYbI MYMKIH. TOAbIK aknapaTTbl «MaHbI3AbD
TapaybiHbiH «KoaaaHyFa BOAMaNTBIH xarFAanAapy» OeAIMIHEH KapaHpi3.

ManaaAraHyAaH KeHriH

- TYKTi aAFaHHaH KeliH BipAEH TYK aAblHFaH ayMakTapfa »Kymap MicTi
KOCMEeTMKaHbl KOAAGHOaHBbI3.

- KoATblKTapaasbl TYKTI aAFaHHaH KeliH AE30A0PaHTThI BipAeH
naraaAaHOaHbI3. TepiHiH Kbi3apybl TOAbIFbIMEH KETKEHIH KYTIHi3.

- KyHre whbify »aHe xacaHAbl KapanTy TypaAbl aknapaTThl «[ laiipanaHyra
AaMbIHAQY» TapayblHblH «Kapato KesiHaer keHer» BeAIMIHEH KapaHbl3.

TasaAay 3He KyTin ycray

OHTalAbl HOTUXKEAEP aAY XKOHE KYPaAAbIH, MaiiAaAaHY Mep3iMiH
KaMTaMacbI3 eTy YLUiH KypaAAbl 9p NMaiAaAaHyAaH BYpbIH XaHe KeitiH
KOHe KakeT BOAFaH Ke3Ae TYKTi aAy Ke3iHAe TasaAaHbi3. Kypaaabl
AYPbICTaN Ta3aAaMacaHbI3, OA TUIMAIAIrIHEH apblAaAbl.

Kypaaabl HeMece OHbIH, 6ALLEKTEpIH aFblH CYyAd HEMECE bIABIC XYFbILLTA
XKYMaHbI3.

KypaaAbl TazaAaraHAR, KbIpaTbiH LY6epeKTepAi, KbIpFbILL TazaAay
KYPaAAapblIH, >KaHapMa HEMECE aLLeTOH CUSKTbl CYMbIKTbIKTapAbI
KOAAQHbaHbI3.

XapblK LWbIFapy TepeseciHe Hemece AeHere apHaAFaH
canTama iliHAEri MEeTaAA XakTayFa Cbi3aT TyCipyre 60AManAbI.

Eckepmne. XKapbik weiFapy mepeseciH HeMece geHere apHAAFaH CaNMAMaHbl
masaaay 0gaH api MyMKiH 60AMAraHga KYpbIAFbIHbI NAMGAAGHYgbl
MOKMAMbIHbI3.

[ | | Kypaaabl COHAIpIN, OHbI CybITbIHbI3.

Eckepmne. XKapbik wbirapy mepeseci nasigaraHy KesiHge bicmbiK 6oAagsbl.
Tasanay aAgbiHGa OHbIH CybIFGHbIH MEKCEPIHI3.

AeHere apHaAFaH canTamaHbl aAy YLLIH XOFapFbl )KoHe TOMEHTi
)KaFbIHAAFbI LUbIFbIHKbI )XEPAEPAEH YCTar, aiAan TapTblHbI3.

[EJ KaxeT 60Aca, KypbIAFbIHBIH, CbIPTbIH KYPbIAFbI XUHaFbIHAQ HepiAreH
KYPFaK Ta3aAafblll LWY6epeKneH TasaAaHpI3.

Kypaaaa bepiareH skymcak, LybepeKTi a3 CyMeH CyAar, OHbIMEH MblHa
GeALLEKTEPAI Ta3aAaHbI3:

- XapblK WbIFapy Tepe3eci

- AEHEre apHaAfaH canTaMaHblH CbipTKbl 6eTi

- AeHere apHaAFaH camTama ilWiHAEr METaAA XKaKTay

DAEKTPOHABIK TyMicNeAepAiH, bIAFaAAaHOaybIH TeKCepiHi3.

Eckepmne. Erep cy gypbicman masapmnaca, >xorapbiga amaaraH
beAlekmepgi mazaaayra navibi3gbiK KepcemKilli >KoFapbl cnupmmin, GipHelue
MAaMLLBICbIH NANGAAAHBIHbI3.



40 KA3AKLIA

Eckepmne. Ocbi 6eAimgeri HyckayAapra cavt ap nangaaaHygaH 6ypbiH aHe
KeWiH JoHe Kaxxem 60ACa, 6Hgey Ke3iHge KYPbIAFbIHbI MA3AAAHbI3.

Cakray

BB Kypaaabl cenAipin, OHbI CybITbIHbI3.
Kypaaabl KomacTaH 6ypbiH OHbl Ta3aAaHbi3.

KypbIAFbIHBI XKMHaKMeH 6epiareH comkeae, -20°C skaHe +70°C
apacblHAAFbl TEMMEpPaTypaAa MaiAaAaHbIHbI3.

Kenec Kbickawua icke Kipicy HyckayAbifbiH 60AQLIGKMA GHbIKMAMA AAY YLUiH
KaAmaga cakmay YCbiHbIAAghbl.

KocaAkbl KypaAaapFa Tancbipbic 6epy

Kocaakbl kypassap Hemece KoCaakbl GeALIeKTep caTbin aAy YLUiH,
www.shop.philips.com/service caliTbiHa kipiHi3 Hemece Philips
AvnepiHe 6apbiHpi3. CoHpait-ak,eniHizaeri Philips TyTbiHyWbIAGPABI KOAARY
OpTaAbiFbiHa XabapAacbiHbI3 (BaAGHBIC MOAIMETTEPIH AYHUEXY3IAIK KEMIAAIK
MapakLacbliHaH KapaHpl3).

KocaAkbl 6eALLeKkTep
Keneci kocankbl 6eawekTep bap:
- /eHere apHaAfaH canTama

- AnanTtep

- Tasanay wybeperi

- Kaata

KopLuaraH opTta

- JKapamAbIAbIK MEP3iMi aAKTaAFaHAQ, KYPaAAbl TYPMBICTbIK KOKbICTEH
6ipre TacTamaHbi3. KaliTa eHAGMTIH apHalbl XKHAY OpHbIHa
TancbpbiHbI3. byA opekeT KopluaFaH OpTaHbl cakTayFa CenTiriH Turiseal.

KeniAaik xoHe KoAAay

Erep ci3re aknapaT Hemece konaay kaxeT 6orca, www.philips.com/
support caiTbiHa KipiHi3 HeMece BOAEK AYHUEXYSIAIK KEMIAAIK
NapaKLWacblH OKbIHbI3.
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TexHUKaAbIK epeKLUueAikTep

SC1992 xaHe SCI1991 yarinepi

HakTbl kepHeyaik
HakTbl XUIAIK

HakTbi kipic KyaTbl
Tok CoFyaaH CaKTafbiLL
Kopray penTuHri

KyMbIC icTey »aFAanAapbl

CakTay LWapTTapsbl

AeHe canTamacblHblH ayKbIMbl

I00B-240B

50Mu-60ry,

24BT

Il knacc @

IP 30 (EN 60529)

Temnepatypa: +15°-TaH +35°C apanbifbl
CanbicTbipManbl biaFaaabiAbik: 30% to 95%
Temnepatypa: -20°C to +70°C

KaTbICTbl bIAFaAABIABIK: 5% TaH 95% apabifbi

>500 HM

AKayAbIKTapAbl KOO

ByA TapayaAa KYpPbIAFBIAQ €H XMi KESAECETIH MOCEAEAEP XMHAKTAAFaH.
TemeHaeri aknapaTTbiH KOMEriMeH MaCEeAeHI LWelle aaMacaHpI3, XM

KOMblAATbIH CypakTap TisiMiH kepy ywiH www.philips.com/support
TOpabblHa KiPiHI3 HEMeCe eAiHi3Aeri TYTbIHYLLBIAAPABI KOAARY OPTaAbIFbiHa

XabapAaChbIHpI3.

Mpobaema blkTmaa cebebi

3apsiaTay
kesiHae apanTep/
KYPbIAFBI KbI3aAbI.

ByYA KaAbINTbI XKaFAai.

Kypanabl KanTa
OpHaTy KEPEK.

Kypanabl KOCTbIM,
6ipak >xapblk KapKbIHbIH
kebenTy Hemece
a3aiTy MyMKIH eMec.

KYpbIAFbIHBI TEpire
KOMFaHbIMAQ <OKaPKbIA
LWbIFapyFa AavblH»
LaMbl XaHb6aMnAbI.

KypbiAFbl Tepire aypbic
KOMbIAMaFaH.

Lewimi

EluHapce icTeyaiH KaxeTi oK.

KypaAab! KaiTa OpHaTY YLUiH OHbl @XbIPaThiM,

KanTa KOCbIHbI3. Erep »apblk KapKbiHbIH COMKECTEHAIPY

SAI Ae MyMKIH 6oAMaca, eniHizaeri Philips

TyTbIHYWbIAGP OPTaAbIFbIHA, AMAEPIHE HEMECE KbI3MET

KOPCETY OPTaAblFbiHa XabapAAChIHbI3.

KypbiarbiHbl Tepire 90° OypbilLineH, TyTac Kayincisaik

KYMeECIHIH BYKIA 4 xarbl Tepire TMIN TypaTbiHAAM €Tin

KoWbiHbI3. CoaaH KEMIH <OKapKbIA LUbIFApYFa AQMbIHY»
LaMbl Y3AIKCI3 XKaHFaHbIH TEKCEPIHI3 KaHe XapKbIA
TYMMeciH 6acbiHpI3.



492 KA3AKLWA

Mpobaema

«KapkbiaFa AariblH»
wambl 6ekiTrneHi
TepiMe KoWFaHAa
XaHbanabl, Gipak
CaAKbIHAATKbILL
KEAAETKILLI XYMbIC

icTen Typ.

<«KapKblA LblFapyFa
AQVbIH LWAMbI KaCbIA,
6ipaK >XapKblA TYMMEC
HacbiAFaHAR KYPbIAFbI

KAPKbIA  LUbIFapMaiAbI.

| -KapKBIHABIABIK LUaMbI
XbIMbIAbIKTaM Oepeai
XoHe MapameTpAl
e3repTe aAMaliMbIH.

BVYKIA KapKbIHABIABIK
LIaMAapbl Ke3eKTecin
KOCbIAGABI.

BapAbIK KapKbIHABIABIK
wamaapbl 6ip yakpITTa
KbINbIABIKTANABI.

KypaaaaH xafbIMcbI3
MiC LWbIFAADI.

blkTMana cebebi

KaTTbl Kbi3bin KETyAEH
KOPFay MYMKIHAI icke
KOCbIAFaH.

Kyparabl kanTa
OpHaTy KEPEK.

AeHere ApHaAFaH
canTama KYpblIAFblFa

AYPbICTaN KoMbIAMaraH.

Kyparabl KanTa
OpHaTy KEPEK.

Kypaa 3aKbiMaaHFaH.

/AeHere apHaAfaH
canTama xoHe/Hemece
CY3ri SVHET KipAEreH.

Lewimi

Erep 6yA Aa HaTuke BepmMece, KYPbIAFbIHBI Tepire
TUIOre OHai BOAATbIH AEHEHI3AIH, TETIC XepiHe
KOMbIHbBI3, MbICaAbI, BIAETIHI3AIH TOMeEHT aFbiHa. OaaH
KEMIH <OKapKbIA LUblFapyFa AaMbIH> LUAMBbIHbBIH, XaHbIM
TYPFaHbIH TEKCEPIHi3. Erep «oxapKbIA LbiFapyFa
AQMBIHY LIaMbl KYPBIAFbIHBI TEPIre KoFaHAQ 9Ai Ae
XaHOan Typca, eAinizaeri Philips TyTbiHyLIbIAAPABI
KOAAQY OPTaAblFblHa, AvAepiHe Hemece Philips cepsuc
OpTaAbIFblHa XabapAAChIHpI3.

LLlamMapaH ThiC Kbi3yAaH KopFay GyHKLMACH! icke
KOCBIAFAH KE3AE XEAAETKILL DA XKYMbIC ICTENA.
KYPbIAFBIHBI ©LWIPMEHI3 KoHE ManAAaHYAbI
KaAFacTeIpMal Typbin WwamameH |5 MuHyT 6olb
CYbITbIHbI3. 5 MUHYTTaH KEMIH KYPbIAFbI aBTOMATTbI
Typae ewweai. CoaaH keriH oHbl TaFbl |0 MuHYT
60Mbl CybITbIHbI3. Erep KypbIAFbIHBI Tepire KolFaHaa
OKaPKBIA LbIFapyFa AaMbIHY LWaMbl DA XKYMBIC
icTeMece, eAHI3AET TYTbIHYLWBIAGPALI KOAAQY
opTaAbiFbiHa, Philips anaepiqe Hemece Philips kbismeT
KOpCeTy OpTaAbliFblHa XabapAacbIHpbI3.

KYPbIAFBIHBI KaliTa OPHATY YLiH OHbl @XbIPaTbIM, KaiTa
KOCbIHbI3. Erep «okapKblA LiblFapyFa AaibiH» LWambl
acblA 6OAbIN, Bipak XapKblA TYMMeCH HacbiAFaHAR
KYPbIAFBI KapKbIA LWblFapMaca, eAiHizaeri Philips
TYTbIHYLIBIAGPABI KOAAQY OPTaAbIFbIHA, AVAEPIHE
Hemece Kbi3MeT KOpCeTy OpPTaAblFbiHa XabapAaChiHbI3.

/A\eHere apHaAFaH canTaMaHbl KYPbIAFbIFA AYpbICTan
KOMbIHbI3.

KyYpbIAFbIHbI KalTa OpHATY YLUiH OHbl @XKbIPaTbIM, KanTa
KOCbIHbI3. Erep »apbik KapKblHbIH COMKECTEHAIPY DA
A€ MYMKIH 60AMaCa, eAiHizaeri Philips TyTbIHyLWbIAApAI
KOAAQY OPTaAbiFbiHa, AMAepiHe Hemece Philips KbismeT
KOPCETY OpTaAblfblHa XabapAachiHbI3.

Eninizaeri Philips TyTbiHyLUbIAGp OPTaAbIFbIHA,
AVAEPIHE HEMECE KbI3MET KOPCETY OpTaAblFblHa
xabapAachiHbi3.

/eHere apHaAFaH canTamaHbl XaHe apblk

LWblFapy Tepe3eciH MyKMAT TasaAaHbI3. Erep

AEHere apHaAFaH canTamaHbl AYpbICTarn Ta3aAan
aAMacaHbI3, EAIHIBAETT TYThIHYLIBIAAPABI KOAARY
opTaAbiFbiHa, Philips anaepiHe Hemece Philips kbismeT
KepCeTy OpTaAblFbiHa XabapAachin, AeHere apHaAFaH
canTamaHbl aybICTbIPYbIH CyPaHbI3.



KA3AKLWUA 43

Mpobaema blkTMaa cebebi LWewwimi

Kyparabl KoraaHFaHAa — Erep TyK aAbiHATbIH ayMakTa TYKTep

OHbIH, YKBIMTBIABIKNEH  BOACA, KYPBIAFBIHBI MalAaAaHFaH Ke3ae OYA TYKTep

NaAaAaHbIAYbIH Taram  Kyloi MyMKIH. HaTuxeciHAe, arFbIMCbI3 MiC WbIFAABI.

eTeTiH AeHe TycTapbiH  KypbiAFbIHbBI ManaaraHbacTaH OYPbIH TYK aAbiHaTbIH

KblpMaraHcbi3. ayMaKTbl AYpbICTan KbpbiHbi3. Erep KelpbiHyAaH Tepi
TITIDKEHCE, TYKTEPAI MYMKIHAIMHLUIE KbICKapTbIM,
Lumea Essential KypbIAFBICBIH KOAQMABI MapamMeTpMeEH
namaaAaHbIHbI3.

Kypanabl To3aHAb! KYPbIAFBIHBI XoHe AeHere apHaAFaH canTamaHbl
OpTaAa YCTaFaHChi3. TazaAaHbi3 («Tasanay KaHe TEXHMKaAbIK Kbi3MET
KepCceTy» TapayblH KapaHbi3).
Tepi TyKTi aAy kesiHAe  TaHAAAFaH Xapblk Op NaiAaAaHy arAblHAA TEPI/TYK TYCiH Tekcepin,
oAeTTerire KaparaHAa  KapKbIHABIABIFbI TbiM Op OHAEY YLUIH AYPBIC Xapblk KapKbIHABIAbIFbIH
cesiMTanaay H6oAbIN XXOFapbl. TaHAAFaHbIHbI3Fa KO3 XeTKI3iHi3. KaxeT 6oAca,
KeAeAl. TOMEHIPEK »apblK KaPKbIHABIAbIFbIH TaHAAHbI3.
Kypan KypbIAFbIHBI MaiAaraHOacTaH OYpbIH TYK aAbIHATBIH
NaiAaAHbIAATbIH ayMaKTapAb! KbIpblHbI3. Erep KbipbiHyAaH Tepi
AeHe TyCTapbiH TiTIPKEHCE, TYKTEPAI MYMKIHAIFIHLIE KbICKapTbIM,
KblpMaFaHCbI3. Lumea Essential KypbIAFbICBIH KOAQMABI MapaMeTpMeH
ManAaAaHbIHbI3.
JKapbIk WbIFaThIH Erep sxapbiK LiblFapy Tepeseci cbiHca, Tepi
Tepese CblHFaH. peakLysAAapbl KaymiH 6OAABIPMAY YLLIH KYPbIAFbIHbI

OAaH api NaraaraHbaHbI3. EAIHIBAer Ty TbIHyLBIAAPADI
KoAaady opTaAbiFbiHa, Philips avaepiqe Hemece Philips
KbI3MET KepCeTy OPTaAblfbiHa XabapAachiHbI3.

Kypaabi Kypaa KyYpbIAFbIHBI MaliaaraHOaCcTaH OYPbIH TYK aAbIHATbIH
naliAaAaHFaHbIMAG KaH  MaiAaAaHbIAATbIH ayMaKTapAbl KbpbiHbI3. Erep KbipbiHyAaH Tepi
WbIAATMACTaN ayblpaabl.  AEHE TYCTapblH TITIPKEHCE, TYKTEPAI MYMKIHAIMHLLIE KblCKapTbIM,
KblpMaFaHcbI3. Lumea Essential KypbIAFbICbIH KOAQMAbI MapaMeTpMeH
nanAaAaHbIHbI3.
Kypaaabl nanaanaHy KyYpbIAFbIHBI 6eTKe, ILLKI XbIHBICTBIK epiHACPTe,
MYMKIH emec KbIHarKa, aHyCka, EMLUEKTEpre XsHe apeoAarapFa
AEHe TyCTapblHa KonaaHbaHbI3. EpkekTep oHbl HeTiHe Hemece yMara
KOAAHFaHCbI3. nanaanaHoaybl kepek.
©3iHi3re TbiM oFapbl  2KapblK KapKbIHbIH ©3iHi3re biHFalAbl AEHrenre AeiH
60AaTbIH XapbiK asanTbiHbI3. «[ laliaanaHyFa AalbIHAQY» TapayblHAAFbI
KapKbIHABIABIFbIH <«Kapblk KapKbIHABIALIFbEI BEAIMIH KapaHbi3.
narAaAaHAbIHbI3.
YKapblK LWbIFaTbIH Erep aeHere apHaaFaH canTamaHblH apblk LUblFapy
Tepese CblHFaH. Tepesedi CbiHFaH HOACa, KYPbIAFbIHbI OChl AHere

apHaAFaH canTaMaMeH OAaH Spi NanaaraHbaHbI3.
/\eHere apHaAFaH canTamaHbl aybICTbIPTY YLUiH
AvnepiHisre Hemece Philips kbismeT kepceTy
OpTaAblfbiHa HapbiHbI3 HeMece TYTbIHyLIbIAAPFa
KOAAQY KOPCETY OpTaAblFbiHa XabapAaChiHbI3.
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Mpobaema blkTMaa cebebi LWewwimi
Kypaa aAeHeHi3Aeri AeHeAeri TYK TbiM capbl, KbI3blA, CYP HEMECE ak
TYKTEPAIH *XaHe 60ACa, Kypanabl ManaanaHbaHbI3. TepiHi3 KyHripT
TEPIHI3AIH TYCiHe BOACa, KYParAbl ManaaraHbaHpbi3. Kpickala bactay
COMKEC KEAMENAI. HYCKaYAbIFbIHAAFbI ASHE TYKTEpI KoHe Tepi TyCTepi

KecTeciH KapaHbl3.

KyTiMHEH keliH kypaa  A3aan Kbi3apy 3usHAbl  ELUHOpCe icTeyAlH KaxXeTi XOK.
narAaAaHblAFaH AeHe 6OAbIN TabbIAMaNABI,
TYCTapbl Kbi3apaab!. OA KaAbIMTbI KYBbIABIC

KOHE KblAAAM KETEAI.

TVYKTi aAFaHHaH KeliHri  ©3iHisre TbiM KoFapbl  KeAeci peT TeMeHipek apblk KapKbIHABIAbIFbIH

TEePIHiH peakLMACh 60OAATbIH Xapblk TaHAaHbI3. «[ 1ainaanaHyFa AarbiHAQY, «2Kapblk
SAETTErIACH Y3aKKa KapKbIHABIABIFbIH KapKbIHABIABIFBI» BOAIMIH KapaHbI3. Erep Tepi
CO3blAAAbI. naAaAaHABIHbI3. peakLmsAchl 3 KYHHeH kebipek Co3biAca, ADpirepre
XabapAaChIHpI3.
TykTi o010 O3iHi3re eTe ToMeH »KorFapbipak KapKbIHABIABIKTbI MaliAGAGHY MYMKIHAIMIH
HOTWXeAepIHe KOHIAIM  BOAATBIH XapblK aHbIKTay YLiH TepiHi TekcepiHi3 («KypbIAFbIHbI
TOAMANABI. KapKbIHABIABIFbIH nanAanaHy» TapayblHblH «bipiHLWI peT nanaaaaHy
namAaAaHAbIHbI3. XoHe Tepi CblHaFbl» BOAIMIH KapaHbI3).
Kyparabl TYKTI AYPBICTaN OO HOTUXEAEPIHE KOA XETKI3Y
naraanaHFaHAa YLWIH KYPBIAFBIHBI MaliAdAaHFAHAR KabaTTacTbIpyAapALI
XETKIAIKTI TYpAe xacay kepek. «KypbIAFbIHbI MaliAaAaHy» TapayblHbIH
KaycblpMaAap «KewiHri maraanaHy» 6eAMiHAEr 4-KaaamAbl KapaHpi3.
acamaFaHchbi3.
Kyparapl BapAbIK TYKTi COTTi O YLWIH XoHE TYK TYOIHIH
YCbIHbIAFAHAAM XM KarTaaaH 6eaceHal BOAYbIHA KOA Bepmey YLUiH
naaanaHbamncoI3. GIpiHLUI eKi afAa eKi anTa canblH TYKTI aAyAbl KaTaAan

OTbIPY Kepek. TepiHi3 BipkeAki Teric OOAbIMN KaAybl
YLWIH TYKTi aAyAbl TOPT-aATbl aTa CalblH KaliTaAan
OTbIpyFa keHec bepemis. TYKTi aAyAblH apacbiHAAFbI
yaKbIT xeke TYKTIH KaliTa ecyiHe Kapaw xaHe ap
TYPAI AGHe ayMaKTapblHAA epeKLUEAeHYI MYMKIH.
Erep TyKTi aAyAblH apacbiHAa ThIM Ken Tyk KarTa
oCin WhIKCa, TYKT aAY apaAbIFbiH KblCKapThIHbI3, ipak
Ke3 KeAreH aymakTarbl TYKTI eki anTaaa Oip peTTeH
ke aAMaHbI3. Kypaaabl YCbIHbIAFAH YaKbITTaH Ker
NanAAAHCaHbI3, TUIMAIAINH apTTbIpMaicbi3, bipak Tepi
PEaKLIMAAPLIHBIH, KayTiH A€ OFapbIAATLIN aAaChI3.

Ci3 IPL eHaeyiHe KypbiAFbIHBI KeMiHAE 6 art GoVibl MarfAaAaHyAbI
opTalla KaAFaCTbIPbIHbI3, BATKEHI OCbl KE3eHHIH GapbiCbiHAA
nanAaAaHyLLbIMeH TYKTIH KaiiTa ecyi oAl Ae TemeHaeyi MyMkiH. CoHaal-
CaAbICTbIPFaHAR aK, OCbl MOCEAEHIH 6acka LELIMAEPIH eCKepiHi3.

Oasyblpak peakLms
KepceTecis.
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Mpobaema blkTMaa cebebi LWewwimi
Kypan aeHeHi3aeri AeHeAaeri TYK TbiM capbl, KbI3blA, CYp HEMECE ak
TYKTEPAIH oHe 60oACa, Kypanabl MariaanaHOaHbI3. TepiHi3 KyHripT
TepIHi3AIH TyCiHe 6OACa, Kyparabl NManaanaHbaHpi3. Kpickala bactay
COMKEC KEAMENAI. HYCKaYABIFbIHAAFBI ASHE TYKTEPI XKaHe Tepi TycTepi
KecTeciH KapaHbi3.
TYK aAbIHFaH Kyparabl TYKTI AYPBICTaN O HOTWXEAEPIHE KOA XETKI3Y
aymakTapAblH keibip naraanaHFaHAa YLWIH KYPBIAFBIHBI MaliAdAaHFAHAR KabaTTacTblpyAAPAbI
HoAiKTEpPIHAE TYKTEP XETKIAIKTI TYpAe xacay kepek. «KypbIAFbIHbI MalAaAaHY» TapayblHbIH
KarTa ece HacTaabl. KaycblpMaAap «KeWiHri nanaanaHy» 6eAMiHAer 4-KaaamAbl KapaHp3.
KacamaFaHchbi3.
Tyk TabwFn Tyk ecy ByA — kaabinTbl xaraan. OA Tyk KaiTa ece
Ke3EHIHIH BeAIMI HacTalTbiH TabWFK TYK ©CY LIMKAbIHBIH, Bip BGeAiri
peTiHAE KaiTa ecin 60AbIN TabblAaAbL. AEreHMEH, EHAI TYKTEP XyMcak opi
BacTarAbl. XIHILLKE BOABIN 6CEA.
Kypan »xxymbic Kypan 3akbiMaaHFaH. EniHizaeri Philips TyTbiHylWbIAGp OpTaAbIFbiHa,
icTemelAl. AVIAEPIHE HEMECE KbI3MET KepCeTy OpTaAblfbiHa
XabapAaChIHpI3.

JKapblkka HEM3AGATEH TYK aAFbILL KypaA

OHaipywi:“Ouannc KoHcbiomep AaidcTana b.B!", Tycceranenen 4,
9206 AA, ApaxTteH, HraepaaHab

Peceit xoHe KeaeHaik Oaak TeppuTopuacbiHa MMNOPTTayLLbl: K PUAMMCY
ALK, Pecein, Mackey kanacol, Ceprei Makees keleci, | 3-yi, Tea.
+74959379300, www.philips.ru

36W, 120-240V, 50-60Hz

Yliae nariaanaHyra apHaarFaH. Il- kaacc
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Gratulujemy zakupu i witamy wérdd uzytkownikéw produktdw Philips! Aby
w petni skorzystac z oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestru;
swdj produkt na stronie www.philips.com/welcome.

Technologia depilacji $wiattem jest jednym z najbardziej skutecznych
sposobdw trwatego usuwania niepozadanego owtosienia. Réznica w
stosunku do stosowanych obecnie sposobéw samodzielnej depilacji polega
na silnym zahamowaniu odrastania wtoséw. Firma Philips bada te metode
przy wspdtpracy najlepszych dermatologdw od ponad 15 lat. Teraz z te;
nowatorskiej technologii mozna korzysta¢ w wygodnym zaciszu wiasnego
domu, w dowolnie wybranym czasie.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i zoptymalizowane pod katem uzycia
go przez kobiety, ale moga z niego korzysta¢ réwniez mezczyzni.
Urzadzenie Philips Lumea Essential umozliwia usuwanie zbednego
owlosienia z obszardw ciata znajdujacych sig ponizej szyi.

Urzadzenie Philips Lumea Essential jest przeznaczone do uzytkowania tylko
przez jedng osobe.

Wiecej informacji o urzadzeniu Philips Lumea Essential mozna znalez¢ na
stronie www.philips.com/lumea. Warto takze odwiedza¢ regularnie strone
glédwna, gdzie sa publikowane nowe informacje.

Korzysci

Urzadzenie oferuje nastepujace korzysci:

Technologia IPL (intensywnego swiatta impulsowego) do uzytku
w domu

Urzadzenie Philips Lumea Essential wykorzystuje oparta na emisji $wiatta
technologie intensywnego $wiatta impulsowego (Intense Pulsed Light

— IPL). Technologia ta od pietnastu lat znajduje takze zastosowanie w
urzadzeniach do depilacji przeznaczonych dla branzy profesjonalnych ustug
kosmetycznych. Dzieki urzadzeniu Philips Lumea Essential mozna teraz
korzystac z tej nowatorskiej technologii takze w zaciszu wiasnego domu.

Skuteczne zapobieganie odrastaniu wlosow zapewnia efekt
gtadkosci kazdego dnia

Opisywana metoda depilacji zapewnia dtugotrwata ochrone przed
odrastaniem wtoséw i gwarantuje jedwabiscie gtadka skére. Nasze

badania wykazaty, ze znaczaca redukcja owtosienia nastepuje juz po dwdch
zabiegach. Najlepsze rezultaty wymagaty najczesciej czterech lub pigciu sesji,
przy czym kazda nich przynosita zauwazalne zmniejszenie gestosci wioséw.
Czas, po jakim pojawiaja sie efekty stosowania urzadzenia oraz ich trwato$¢
zalezg od cech poszczegdinych uzytkownikéw. Wiecej informacji na ten
temat znajduje sie w czesci ,,Sposdb osiagniecia najlepszych rezultatow” w
rozdziale ,,Zasady uzywania”.

Delikatne dziatanie, nawet w przypadku wrazliwych obszarow ciata
Urzadzenie Philips Lumea Essential zostato zaprojektowane w Scistej
wspotpracy z najlepszymi dermatologami w celu zapewnienia skutecznego i
delikatnego dziatania, nawet w przypadku najwrazliwszych obszaréw ciafa.



POLSKI 47

Bez koniecznosci wymiany czesci, bez ukrytych kosztéw

W urzadzeniu Philips Lumea Essential zastosowano wydajng lampe, ktéra
nie wymaga wymiany. Moze ona wytworzy¢ ponad 100 000 btyskdw i
powinna wystarczy¢ do statego utrzymywania rezultatéw depilacji przez
okres 5 lat¥*, zapewniajac jednoczesnie znaczne oszczednosci dzieki brakowi
koniecznosci zakupu drogich lamp na wymiane.

*W przypadku jednego uzytkownika, typowego scenariusza stosowania i
przestrzegania zalecanego rezimu uzytkowania.

Jak dziata technologia IPL firmy Philips?

Wzrost wiosow

Szybkos¢ wzrostu wioséw jest cechg indywidualna. Wptywaja na nia miedzy
innymi takie czynniki, jak wiek czy metabolizm. Zasadniczo wzrost wiosa jest
jednak zawsze podzielony na 3 etapy.

1 Faza wzrostu (anagenowa)

W tej fazie nastepuje aktywny wzrost wiosa z korzenia, a koncentracja
melaniny osiaga najwyzszy poziom. Melanina odpowiada za zabarwienie
wioséw. Od jej poziomu zalezy takze skuteczno$¢ depilacji z
wykorzystaniem technologii IPL. Na dziafanie $wiatta s3 podatne wytacznie
wiosy znajdujace sie w fazie wzrostu.

2 Faza degradacji (katagenowa)

Wios przestaje rosna¢, a korzen kurczy sig, co poprzedza wypadniecie wiosa.
3 Faza spoczynku (telogenowa)

Stary wios oddziela si¢ od mieszka i wypada. Mieszek odpoczywa, dopdki
zegar biologiczny nie nakaze mu wznowienia aktywnosci i nie rozpocznie
sie wzrost nowego wiosa.

] ]
wm
[0 Imy m

Zasada dziatania

- Urzadzenie dziata na zasadzie podgrzewania wiosa i jego korzenia
pod skdra. Melanina we wiosie i w cebulce absorbuje generowane
impulsy Swietlne. Im ciemniejszy kolor wiosa, tym wiecej Swiatta moze
on zaabsorbowad. Ten proces stymuluje wios do przejscia do fazy
spoczynku.

- Miedzy zabiegami wiosy wypadaja w sposdb naturalny, a proces
odrastania jest wstrzymany. Wypadniecie moze nastapi¢ po tygodniu do
dwdch.

- Optymalnej depilacji nie mozna osiggnac w czasie pojedynczej sesji,
poniewaz tylko wiosy w fazie wzrostu sa podatne na naswietlanie.
Podczas zabiegu wiosy w danym obszarze skdry zwykle znajduja sie na
réznych etapach cyklu wzrostu. Skuteczne usuniecie wszystkich wioséw
wymaga powtarzania zabiegu w odstepach dwutygodniowych przez
pierwsze dwa miesiace.

Whbudowany filtr optyczny gwarantuje, ze $wiatto ultrafioletowe nie dociera

do skdry i urzadzenie moze by¢ stosowane bezpiecznie.
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Opis ogolny (rys.5)

NO 0O N ONUT N WN

Wskazniki intensywnosci (1-5)

Wytacznik

Wskaznik gotowosci do btysku

Otwory wentylacyjne

Gniazdo urzadzenia

Przycisk btysku

Otwory na styki elektryczne

Okienko emisji $wiatta z wbudowanym filtrem UV
Styki elektryczne

10 Nasadka do ciata (odpowiednia do catego ciata ponizej szyi)
11 Metalowa ramka wewnatrz nasadki do ciata

12 Whbudowany system bezpieczeristwa

13 Zasilacz

14 Mata wtyczka

15 Etui

W zestawie réwniez: szmatka do czyszczenia

Wazne

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia zapoznaj si¢ doktadnie z jego
instrukcja obstugi. Instrukcje warto tez zachowac na przysztosc.

Niebezpieczenstwo

Woda i elektryczno$¢ stanowig niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj
urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w poblizu odkreconego prysznica
napefnionej wanny lub basenu).

Urzadzenie i zasilacz przechowuj w suchym miejscu.

Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu, nie wolno dotykac jego
elementéw wewnetrznych, poniewaz grozi to porazeniem pradem
elektrycznym.

Do urzadzenia nie wolno witada¢ Zzadnych przedmiotdw.

Ostrzezenie

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym

dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych

lub umystowych, chyba Ze beda one nadzorowane lub zostana
poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.
Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 15 roku zycia.
Mtodziez w wieku 15—18 lat moze korzysta¢ z urzadzenia za zgoda i/lub
pod rodzicéw lub opiekundw. Osoby doroste w wieku od 19 lat wzwyz
moga swobodnie korzysta¢ urzadzenia.

Korzystaj wyfacznie z zasilacza dotagczonego do urzadzenia.

Nie uzywaj urzadzenia lub zasilacza w przypadku ich uszkodzenia.
Zasilacz sieciowy zawiera transformator. Ze wzgleddw bezpieczenstwa
nie wymieniaj wtyczki zasilacza na inna.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w przypadku uszkodzenia zasilacza
wymien go na oryginalny zasilacz tego samego typu.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia, jedli szybka w okienku emisji Swiatta
jest uszkodzona.
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Aby zapoblec uszkodzeniu:

Upewnij sie, Ze nic nie zakidca przeptywu powietrza przez otwory
wentylacyjne.

Nigdy nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy, nie potrzasaj nim ani go
nie upuszczaj.

Jesli urzadzenie zostanie przeniesione z bardzo zimnego otoczenia do
otoczenia bardzo cieptego lub odwrotnie, odczekaj okoto 3 godzin
przed jego uzyciem.

Urzadzenie nalezy przechowywac w dotaczonym etui, aby uchronic je
przed zakurzeniem.

Nigdy nie zostawiaj wiaczonego urzadzenia bez nadzoru. Po uzyciu
zawsze wytacz urzadzenie.

Nie wystawiaj urzadzenia na kilkugodzinne bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub ultrafioletowych, aby unikna¢ jego
uszkodzenia.

Nie kieruj btyskéw emitowanych przez urzadzenie w strone zadne;
innej powierzchni niz skéra. Moze to powaznie uszkodzi¢ nasadke do
ciafa i okienko emisji $wiatta. Btysk mozna wiaczac tylko po przytozeniu
urzadzenia do skory.

Uwaga

Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia wzroku, urzadzenia nie wolno uzywac
w miejscach wokdt oczu i w okolicy brwi.

Podczas korzystania z urzadzenia uzywaj ustawierh odpowiednich

do rodzaju swojej skdry (patrz tabela w czgsci ,,Zalecane poziomy
intensywnosci $wiatta” w rozdziale ,,Przygotowanie do uzycia").
UzZywanie ustawien wyzszych niz zalecane zwigksza ryzyko wystapienia
reakgji skérnych i skutkdéw ubocznych.

Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do usuwania zbednego
owlosienia z obszardw ludzkiego ciata znajdujacych si¢ ponizej szyi. Nie
uzywaj go do zadnego innego celu.

Upewnij sie, ze skdra na obszarze, ktéry ma zosta¢ poddany zabiegowi,
jest czysta, sucha i nie ma na niej kremdw, balsamdw ani innych
kosmetykdw. Jedli skdra nie jest czysta i sucha, wbudowany system
bezpieczenstwa moze nie dziata¢ tak, jak powinien, a urzadzenie moze
nie wyzwalac btyskdw lub wyzwalac btyski przypadkowo.

Aby unikna¢ skroécenia czasu przydatnosci urzadzenia Philips
Lumea Essential, nalezy pamiegta¢ o nastepujacych zaleceniach:

Uzywaj urzadzenia w temperaturze otoczenia od 15°C do 35°C.
Urzadzenie jest wyposazone w system ochrony przed przegrzaniem. Jesli
urzadzenie ulegnie przegrzaniu, nie bedzie wykonywac blysku. WV takiej
sytuacji nie wytaczaj urzadzenia, ale pozwdl mu ostygnaé przez ok. 15 minut,
a nastepnie kontynuuj zabieg. Urzadzenie wyfaczy sie automatycznie po

5 minutach. Odczekaj jeszcze 10 minut, az catkowicie ostygnie.

W sprawie przegladu lub naprawy urzadzenia, zawsze zgtaszaj si¢ do
autoryzowanego punktu serwisowego firmy Philips. Naprawy przez
osoby niewykwalifikowane moga prowadzi¢ do powaznego zagrozenia
dla uzytkownika urzadzenia.

Nie korzystaj z urzadzenia w zadnym z przypadkdw wymienionych w
czesci ,,Przeciwwskazania”.
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Pola elektromagnetyczne (EMF)

To urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy i jest zgodne z wszystkimi
przepisami dotyczacymi narazenia na dziatanie pdl elektromagnetycznych.

Przeciwwskazania

Kto NIE powinien uzywa¢ urzadzenia Philips Lumea Essential?
Nie kazdy moze korzystac z urzadzenia Philips Lumea Essential. Jesli
dotyczy Ciebie ktéras z wymienionych sytuacji, to urzadzenie nie jest
przeznaczone dla Ciebiel

Nie uzywaj urzadzenia, jesli jestes w ciazy lub karmisz piersia.
Urzadzenie Philips Lumea Essential nie zostato przetestowane na kobietach
w ciazy, dlatego nie zalecamy korzystania z niego podczas ciazy lub
karmienia piersia. Zmiany hormonalne moga zwiekszy¢ wrazliwos¢ skory i
ryzyko wystapienia obrazen.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz nieodpowiedni kolor skoéry

lub wtosow, czyli:

- Jesli masz skore typuV (rzadko przydarzaja Ci sie oparzenia stoneczne,
szybko sie opalasz, a Twoja skdra jest ciemnobrazowa) lub typu VI
(bardzo rzadko lub nigdy nie przydarzaja Ci sie oparzenia stoneczne
i opalasz si¢ na bardzo ciemny kolor, Twoja skéra jest bragzowoczarna
lub ciemniejsza). Korzystanie z urzadzenia Philips Lumea Essential
z duzym prawdopodobienstwem mogtoby narazi¢ Cie na ryzyko
reakgji skdrnych, takich jak przebarwienia, mocne zaczerwienienie lub
oparzenia. Patrz réwniez rozdziat , Zasady uzywania”, cze$¢ ,,Mozliwe
skutki uboczne i reakcje skérne”, oraz tabela z zalecanymi poziomami
intensywnosci $wiatta w skréconej instrukeji obstugi.

- Jesli naturalny kolor Twoich wiosdw w miejscach, ktdre chcesz depilowad,
to jasny blond, biaty, siwy lub rudy. Zabiegi nie beda skuteczne.

Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom cierpiacym na

ktorekolwiek z ponizszych schorzen:

- Choroby skéry, na przyktad aktywny rak skéry, przebyte zachorowanie
na raka skdry lub inny nowotwdr wykryty w miejscu, ktére chcesz
depilowac.

- Zmiany przedrakowe lub liczne znamiona atypowe w miejscach, ktére
chcesz depilowad.

- Woczedniejsze wystapienie zaburzen kolagenowych, wiacznie z
przypadkami tworzenia blizny keloidowej lub problemdw z gojeniem ran.

- Wystepujace wczesniej zaburzenia naczyniowe, takie jak obecno$é
Zylakdéw lub ektazja naczyniowa w miejscu, ktdre chcesz depilowad.

- JesliTwoja skora jest wrazliwa na $wiatto i fatwo pojawia sie niej
wysypka lub reakcje alergiczne.

- Infekcje, egzemy, poparzenia, zapalenie mieszka wiosowego, otwarte
skaleczenia, otarcia, opryszczka, rany lub obrazenia i krwiaki w miejscu,
ktdre chcesz depilowad.

- Przebycie operacji chirurgicznych w miejscu, ktdre chcesz depilowad.

- Epilepsja z wrazliwoscia na $wiatto btyskowe.

- Cukrzyca, toczen rumieniowaty, porfiria lub niewydolnos¢ serca.

- Zaburzenia krzepnigcia krwi.

- Przebyte choroby obnizajace odpornosé (w tym zakazenie wirusem
HIV lub AIDS).
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Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom zazywajacym

ktérykolwiek z ponizszych lekow:

- Obecnie lub w niedawnej przesztosci stosowane na skore
alfahydroksykwasy (AHA), betahydroksykwasy (BHA), miejscowo
stosowana izotretynoina i kwas azelainowy.

- W ciagu ostatnich szesciu miesiecy przyjmowana w dowolnej postaci
izotretynoina, np. Accutane® lub Roaccutane®. Takie leczenie moze
sprawi¢, ze skéra bedzie bardziej podatna na pekanie, zranienie lub
podraznienie.

- Srodki przeciwbdlowe, ktére zmniejszaja wrazliwoé¢ na ciepto.

- Srodki lub leki fotouczulajace. Sprawdz ulotke dotaczong do lekarstwa.
Nigdy nie stosuj urzadzenia, jesli w ulotce stwierdzono, ze lekarstwo
moze powodowac reakcje fotoalergiczne lub fototoksyczne lub jesli
konieczne jest unikanie storica podczas przyjmowania leku.

- Wszelkie leki przeciwzakrzepowe (Wilacznie z czesto przyjmowana
aspiryng) przyjmowane w sposdb, ktdry nie pozwala na przerwanie
stosowania co najmniej tydzier przez kazdym zabiegiem z uzyciem
urzadzenia Lumea.

- Leki immunosupresyjne.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w nastepujacych miejscach:

- Natwarzy.

- Na sutkach i ich otoczkach, wargach sromowych mniejszych, w okolicy
pochwy i odbytu oraz wewnatrz nozdrzy i uszu. Patrz rozdziat ,,Zasady
uzywania’, czes¢ ,Uzywanie urzadzenia do usuwania owfosienia ze
strefy bikini”.

- Mezczyzni nie moga uzywal urzadzenia do depilacji moszny ani twarzy.
- Na obszarach lub w poblizu obszardw zawierajacych sztuczne obiekty,
takie jak implanty silikonowe, rozruszniki serca, podskérne miejsca

iniekgji (dozowniki insuliny) lub kolczyki.

- Na znamionach, piegach, duzych Zytach, ciemniejszych obszarach skory,
bliznach i innych zmianach na skérze bez konsultacji z lekarzem. Moze
to spowodowad poparzenia i zmiany koloru skdry, a w nastepstwie jej
powazniejsze schorzenia (np. raka skory).

- Na brodawkach, tatuazach i miejscach z makijazem permanentnym.
Moze to spowodowac poparzenia i zmiany koloru skéry
(hipopigmentacja lub hiperpigmentacja).

- W migjscach stosowania dezodorantéw o przedtuzonym dziataniu.
Moze to spowodowad reakcje skorne (patrz rozdziat ,, Zasady
uzywania”, czgs¢ , Mozliwe skutki uboczne i reakcje skdrne”).

Nie wolno uzywaé urzadzenia w miejscach oparzen stonecznych,
miejscach niedawno opalanych (w ciagu ostatnich 2 tygodni) i miejscach
stosowania samoopalaczy.
Opalanie zawsze moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zabiegdw.
Dotyczy zaréwno wystawiania ciata na naturalne $wiatto sfoneczne, jak
i stosowania sztucznych metod, takich jak $rodki chemiczne, urzadzenia
itp. Osoby opalone lub planujace sie opala¢ powinny zapoznac sie
z rozdziatem ,,Przygotowanie do uzycia”, czg$¢ ,,Porady dotyczace
opalania”.

Uwaga: Przytoczona lista nie jest wyczerpujqca. Jesli nie masz pewnosci, czy
wolno Ci korzystac z urzqdzenia, zalecamy konsultacje z lekarzem.
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Przygotowanie do uzycia

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, przygotuj obszary, na ktdrych chcesz
stosowac urzadzenie, w sposdb opisany ponizej.

Przygotowanie skéry do depilacji

Ogdl miejsca, w ktorych cheesz wykonaé zabieg, jesli whosy ciagle
odrastaja.

Uwaga: Nie mozna zrezygnowac z golenia na rzecz zastosowania kremu do
depilacji.

e

Uwaga: Jesli ostatnio uzywana metoda depilacji opierata sie na usuwaniu
wloséw przy korzeniu (np. depilacja mechaniczna), mozna od razu rozpoczqc
zabiegi.W takim przypadku w celu uzyskania optymalnych rezultatow
zalecamy golenie miedzy zabiegami.

Prosimy pamieta¢, ze stosowanie urzadzenia w nieogolonych

lub niewtasciwie ogolonych miejscach moze powodowac szereg

niepozadanych efektow:

- Okienko emisji $wiatfa i nasadka do ciata moga zosta¢ zanieczyszczone
wiosami i brudem, co spowoduje spadek efektywnosci urzadzenia i
skréci jego zywotnos$¢. Zabrudzenia na okienku emisji $wiatta moga
sprawi¢, ze zabieg stanie sie bolesny oraz spowodowac reakcje skdrne
w rodzaju zaczerwienienia i przebarwien.

- Wiosy moga sie pali¢, co bedzie powodowac nieprzyjemny zapach.

Oczysc skore i upewnij sig, ze jest pozbawiona wlosow, sucha
oraz wolna od ttustych substancji (np. pozostatosci dezodorantow,
balsamoéw, perfum, kreméw do opalania i kremoéw z filtrem
przeciwstonecznym).

Skontroluj urzadzenie, a zwtaszcza okienko emisji Swiatta i nasadke
do ciafa. Nie moga sie na nich znajdowac wiosy, kurz ani nitki.
Wszelkie zanieczyszczenia nalezy usunaé zgodnie z instrukcjami w
rozdziale ,,Czyszczenie i konserwacja”.

Jesli po goleniu na Twojej skorze pojawiaja sie rany lub zmiany, moze to
oznaczad, 7e jest ona bardziej wrazliwa na intensywne $wiatto impulsowe
(IPL) niz skéra innych oséb.W zwiazku z tym zabieg moze powodowac
dyskomfort lub inne niepozadane skutki uboczne. Zalecamy poczeka¢ do
ustapienia podraznienia skory.

Kiedy wlosy przestang odrasta¢ — co zwykle nastepuje po 4-5 zabiegach
— nie bedzie juz konieczne golenie przed uzyciem urzadzenia.

Intensywnos¢ swiatta

W przeciwienstwie do profesjonalnych urzadzen wykorzystujacych $wiatto
urzadzenie Philips Lumea Essential zostato opracowane z mysla o uzytku
domowym, w zwiazku z czym generowane przez nie impulsy $wietlne sa
delikatniejsze. Dzieki temu jego uzytkownicy moga oczekiwa¢ wygodnych
i skutecznych zabiegdw przy zastosowaniu odpowiedniego dla siebie
poziomu intensywnosci $wiatfa.

Urzadzenie Philips Lumea Essential oferuje pie¢ réznych poziomdw
intensywnosci $wiatfa. Intensywno$¢ $wiatta nalezy dostosowac do koloru
skéry i wiosdw na ciele, ustawiajac optymalny poziom.
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Ponizsza tabela z zalecanymi poziomami intensywnosci $wiatta pomoze

okresli¢ whasciwa wartosé.

Skorzystaj z ponizszej tabeli, aby okresli¢ whasciwe poziomy
intensywnosci $wiatfa dla swojego koloru skory i wioséw na ciele.

Wskazdéwka: Mozesz umiescic¢ tabele ze skréconej instrukgji obstugi na skérze
i poréwnac jq z kolorem skory.

Wskazéwka: Zalecamy przechowywanie skréconej instrukcji obstugi w etui i
zachowanie jej na przysztosc.

Jesli poczujesz bol lub dyskomfort, zmniejsz intensywnos¢ swiatta.
Osoby o ciemniejszej skorze sa bardziej narazone na podraznienia,

poniewaz ich skora pochtfania wiecej swiatta. Z tego powodu tym
osobom zalecamy uzycie nizszych poziomow intensywnosci Swiatfa.

Impuls $wiatta moze dawac na skorze poczucie ciepfa lub goraca,

ale nie powinien by¢ bolesny.VWymagana intensywnosc¢ swiatta dla
poszczegdlnych obszarow ciata moze sig rézni¢ (patrz ponizsza tabela).
Aby zapobiec reakcjom skornym, zapoznaj sie z rozdziatem ,,Zasady
uzywania”, czes¢ ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne”.

Zalecane poziomy intensywnosci $wiatta (1-5)
Symbol , X" w ponizszej tabeli oznacza, ze urzadzenie nie jest odpowiednie
dla Ciebie.

Uwaga: Kolor skéry moze si¢ zmienia¢, np. wskutek opalania. Podczas zabiegu
skora moze by¢ ciemniejsza niz wczesniej. Dlatego tak wazne jest, aby przed
kazdym zabiegiem sprawdzi¢ ustawienie, ktore ma zosta¢ wykorzystane na
danym obszarze ciata. Niektore obszary ciata mogq by¢ ciemniejsze od innych.

ciemny blond/ biate/siwe/rude/
jasnobrazowe/ jasny blond

brazowe/
ciemnobrazowe/
czarne

Kolor i charakterystyka skory:

Biata (zawsze ulega poparzeniom stonecznym, bez 4/5 X
opalenizny)
Bezowa (fatwo ulega poparzeniom stonecznym, 4/5 X

minimalna opalenizna)

Jasnobrazowa (czasami ulega poparzeniom stonecznym,  4/5 X

dobra opalenizna)

Brazowa (rzadko ulega poparzeniom stonecznym, 1/2/3 X

szybka i dobra opalenizna)

Ciemnobrazowa (rzadko ulega poparzeniom X X
stonecznym, bardzo dobra opalenizna)

Brazowoczarna lub ciemniejsza (rzadko lub nigdy X X
nie ulega poparzeniom stonecznym, bardzo ciemna

opalenizna)
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Aby sprawdzi¢, czy urzadzenie Philips Lumea Essential jest dla Ciebie
odpowiednie, zapoznaj sie z czescia zatytutowana ,,Kto nie powinien
uzywac urzadzenia Philips Lumea Essential?”.

Porady dotyczace opalania

- Unikaj opalania, jesli regularnie (co dwa tygodnie)
korzystasz z urzadzenia Philips Lumea Essential.

W wyniku opalania Twoja skéra moze pociemnie¢ (opalenizna) lub

moga wystapi¢ oparzenia stoneczne (zaczerwienienie skory). Korzystanie

z urzadzenia Philips Lumea Essential na opalonej skérze i/lub skdrze z

oparzeniami stonecznymi zwigksza ryzyko wystapienia niepozadanych

skutkdw ubocznych i reakgji skérnych. Patrz rozdziat ,,Zasady uzywania”,
czes¢ ,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne”.

- Wystawienie skory na stonce przed zabiegiem: odczekaj 2
tygodnie, a nastepnie wykonayj test na skorze.

Zanim uzyjesz urzadzenia, odczekaj co najmniej 2 tygodnie od czasu

ostatniego opalania sie. Zréb test na skérze (patrz rozdziat ,,Zasady

uzywania', cze$¢ ,,Pierwsze uzycie i test na skdrze) w miejscu, z ktdrego
chcesz usunaé owtosienie, aby okredli¢ odpowiednia intensywnos$¢ Swiatha.

Jesli tego nie zrobisz, ryzykujesz, ze uzycie urzadzenia Philips Lumea

Essential spowoduje wystapienie reakgji skérnych.

- Wystawienie skory na stoince po zabiegu: po zabiegu z
wykorzystaniem urzadzenia Philips Lumea Essential
odczekaj 48 godzin przed rozpoczeciem opalania.

Po zabiegu przez co najmniej 48 godzin nie nalezy wystawia¢ na dziatanie

storica miejsc, z ktérych usuwane byto owtosienie. Nawet po uptywie

48 godzin od momentu zabiegu przed wystawieniem skéry na dziatanie

promieni stonecznych nalezy sie upewni¢, ze na skdrze poddanej zabiegowi

nie wystepuja niepozadane reakcje wywotane zabiegiem. Obszary ciata
poddane zabiegowi nalezy przez dwa tygodnie od zabiegu zakrywaé na
czas przebywania na storcu lub chroni¢ je, smarujac kremem z filtrem SPF

30 lub silniejszym. Wystawianie na storice niezabezpieczonych obszardw

ciata bezposrednio po zabiegu zwigksza ryzyko powstania niepozadanych

skutkdw ubocznych i reakgji skérnych. Patrz rozdziat ,,Zasady uzywania”,
czes¢ ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne”.

- Opalanie sie przy uzyciu urzadzen wytwarzajacych swiatto

W takim przypadku nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi

powyzej w punktach ,Wystawienie skdry na storice przed zabiegiem” i

, Wystawienie skdry na stofice po zabiegu”.

- Korzystanie z samoopalaczy

Osoby korzystajace z samoopalaczy powinny przed uzyciem urzadzenia

Philips Lumea Essential odczekad, az sztuczna opalenizna catkowicie zniknie.

Uwaga: Aby uzyskac wiecej informacji o niepozqdanych reakcjach skérnych,
zapoznaj sie z rozdziatem ,,Zasady uzywania”, czes¢ ,,Mozliwe skutki uboczne
i reakcje skorne”.
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Zasady uzywania

Aby okredli¢ whasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla koloru skory i
wiosdw na ciele, zapoznaj sie z tabelg zalecanych ustawieh w rozdziale
,,Przygotowanie do uzycia”, czes¢ , Intensywnos¢ Swiatta.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, w ktérych ma byc
wykonany zabieg (patrz rozdziat ,,Przygotowanie do uzycia”, cze$é
,,Przygotowanie skéry do depilacji”).

Jesli w jakimkolwiek momencie zabieg stanie sig bolesny, zmniejsz
intensywnos¢ swiatta do poziomu, ktory zapewni Ci komfort. W
przypadku zauwazenia reakcji skornych o natezeniu wigkszym niz lekkie
zaczerwienienie, natychmiast przerwij sesje i zapoznaj sie z czescia
,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne” w tym rozdziale.

Pierwsze uzycie i test na skoérze

Podczas pierwszego uzycia urzadzenia lub krétko po opalaniu wykonaj
test na skérze w kazdym obszarze, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi, aby
sprawdzi¢ reakcje swojej skéry i przywyknac do zabiegdw wykonywanych
przy uzyciu $wiatta.

Nastepnie wybierz miejsce w poblizu tego obszaru.

t W16z maty wtyczke do gniazda w urzadzeniu, a zasilacz do gniazdka
elektrycznego.

Uwaga: Upewnij sie, ze nasadka do ciata jest prawidfowo zamocowana na
urzqdzeniu.

Nacisnij wytacznik, aby wiaczy¢ urzadzenie.

D Zaswieci sige wskaznik intensywnosci 1.

Uwaga: Urzqdzenie zawsze automatycznie wybiera najnizszq intensywnos¢
Swiatta. Zapoznaj sie z czesciq ,,Intensywnosci swiatta” w rozdziale
,,Przygotowanie do uzycia”, aby okresli¢ odpowiedniq intensywnos¢ swiatfa.

Aby dostosowac intensywnosc¢ Swiatta, naciskaj wytacznik jeden lub
kilka razy, do czasu, gdy zostanie wybrane odpowiednie ustawienie.
Zaswieci si¢ odpowiedni wskaznik intensywnosci.
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Przyt6z urzadzenie do skoéry pod katem prostym, tak aby nasadka do
ciata zetkneta sie ze skora.

Wskazowka:W celu tatwiejszego korzystania z urzqdzenia naciqgnij obszar
skory, ktéry ma zosta¢ poddany zabiegowi.

D Wskaznik gotowosci do blysku z tytu urzadzenia zacznie migaé,
informujac, ze urzadzenie przygotowuije si¢ do wyzwolenia bysku.

D Gdy urzadzenie bedzie gotowe do wyzwolenia btysku, wskaznik
gotowosci do blysku zacznie Swieci¢ na zielono w sposéb ciagly.

A Wyzwol blysk, naciskajac przycisk btysku.

Uwaga:Widoczne $wiatto generowane przez urzqdzenie stanowi odbicie blysku
na skorze i jest niegrozne dla oczu. Podczas stosowania urzqdzenia nie trzeba
zaktada¢ okularkéw ochronnych. Z urzqdzenia nalezy korzysta¢ w dobrze
oswietlonym pomieszczeniu, poniewaz zmniejsza to odczuwalngq jasnos¢

blysku.
Gdy urzadzenie wyzwoli btysk, zwolnij przycisk btysku.

B} Przesun urzadzenie po skérze do kolejnego obszaru, z ktérego ma
zostac usunigte owlosienie. Zacznij podnosic¢ intensywnosc o jeden
poziom w zakresie zalecanym dla Twojej skory, wykonujac za kazdym
razem po jednym btysku, dopoki nie stanie sig to nieprzyjemne
(bolesne). Nie aplikuj wigcej niz jednego btysku na to samo miejsce.

[EJ Po zakonczeniu zabiegu nacisnij i przytrzymaj wylacznik przez
2 sekundy, aby wytaczy¢ urzadzenie.

0 Po zakonczeniu testu na skérze odczekaj 24 godziny i sprawdz, czy
nie wystapita reakcja skorna. Jesli tak, podczas nastgpnej sesji wybierz
najwyzsze ustawienie intensywnosci, ktére nie spowodowato reakcji.

Dalsze korzystanie

Przed kazdym zabiegiem nalezy wyczysci¢ nasadke do ciata, okienko
emisji Swiatla oraz metalowa ramke wewnatrz nasadki do ciata.
Wigcej informacji mozna uzyska¢ w rozdziale ,,Czyszczenie i
konserwacja”.

Kazdy zabieg nalezy rozpoczynaé¢ od bardzo starannego wybrania
poziomu intensywnosci Swiatla w oparciu o stopien wrazliwosci
skory oraz odczucia w trakcie uzywania urzadzenia. Aby wybrac
wihasciwe ustawienie dla swojego typu skory i koloru wiosow,
zapoznaj sie z czescia ,,Zalecane poziomy intensywnosci wiatta”.
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Uwaga: Skéra z wielu powodow moze reagowa¢ inaczej w zaleznosci od dnia i
innych okolicznosci. Zapoznaj sie z czesciq ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje
skérne” w tym rozdziale, aby uzyskac wigcej informacji.

[El Wykonaj czynnosci 2—6 opisane w poprzedniej czesci (,,Pierwsze
uzycie i test na skorze”).

Uwaga: Nagrzewanie si¢ urzqdzenia i nasadki do ciata podczas uzycia jest
normalnym zjawiskiem.

Przesun urzadzenie po skorze do obszaru, ktory ma zosta¢ poddany
zabiegowi, a nastepnie powtorz czynnosci 5 i 6 opisane w czesci
,,Pierwsze uzycie i test na skorze” w tym rozdziale. Po kazdym btysku
moze minaé maks. 3,5 sekundy, zanim urzadzenie bedzie gotowe do
wygenerowania nastgpnego btysku. Jesli wskaznik gotowosci do btysku
z tylu urzadzenia zaczyna ponownie migac, oznacza to, ze urzadzenie
si¢ faduje. Poczekaj, az wskaznik zaswieci sie w sposob ciagly.

Wskazéwka dotyczqca modelu SC1992: Model SC1992 jest wyposazony
w tryb ,,przesuniecia i blysku” — aby zabieg byt skuteczniejszy, przytrzymaj
nacisniety przycisk blysku podczas przesuwania urzqdzenia po skérze.

Podczas jednej sesji nie nalezy wielokrotnie uzywac urzadzenia w
tym samym miejscu na ciele. Nie podnosi to skutecznosci zabiegow, a
zwieksza ryzyko wystapienia reakgcji skornych.

Aby uniknaé pominigcia niektorych obszarow, upewnij sig, ze blyski
s3 wykonywane blisko siebie. Pamietaj, ze efektywne swiatto pochodzi
wyfacznie z okienka emisji Swiatta. Nigdy jednak nie wykonuj btysku
dwukrotnie na tym samym obszarze.

A Po zakonczeniu zabiegu naci$nij i przytrzymaj wytacznik przez
2 sekundy, aby wylaczy¢ urzadzenie.

Po uzyciu wyczys¢ urzadzenie i sprawdz, czy okienko emisji Swiatfa i
nasadka do ciata nie s3 zanieczyszczone wtosami lub brudem (patrz
rozdziat ,,Czyszczenie i konserwacja”).

Wskazowki

Sposaob osiagniecia najlepszych rezultatow

- Po kilku pierwszych zabiegach wtosy beda wcigz widoczne — jest
to objaw normalny (aby uzyska¢ wiecej informacji, patrz rozdziat
, Wprowadzenie", cze$¢ ,,Zasada dziatania”).

- Aby usuna¢ wszystkie wiosy i zapobiec ponownemu uaktywnieniu
sie mieszkdw wiosowych, zabiegi nalezy powtarza¢ w odstepach
dwutygodniowych przez pierwsze dwa miesiace. Skdra przygotowana do
zabiegu powinna by¢ gtadka i pozbawiona wioséw. Aby dowiedziec sie,
jak mozna utrzymac ten efekt, zapoznaj sie z czescia ,,Faza podtrzymania”.
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Faza podtrzymania

- Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja skdra pozostanie gtadka i
pozbawiona wiosdw, zalecamy powtarzanie zabiegu co cztery do
szesciu tygodni. Odstepy miedzy zabiegami mogg by¢ rézne w
zaleznosci od czedci ciata | indywidualnego tempa odrastania wioséw.
Jesdli miedzy zabiegami odrasta zbyt wiele wioséw, skré¢ odstepy
migedzy kolejnymi sesjami, nie przekraczajac jednak czestotliwodci
jednego zabiegu na dwa tygodnie. Uzywanie urzadzenia czgsciej, niz
jest to zalecane, nie poprawi skutecznosci zabiegdw, a zwigkszy ryzyko
wystapienia reakcji skdrnych.

Zalecenia dotyczace zabiegu

Przecietny czas trwania zabiegu

Obszar Szacunkowy czas zabiegu

Pachy 1 minuta na kazda pache
Okolice bikini 1 minuta na kazda strone
Cafa okolica bikini 4 minuty

Dolna czgs¢ nogi 8 minut

Cafa noga 14 minut

Uwaga: Podane powyzej czasy trwania zabiegu uzyskano podczas badan i
testow. Czas trwania zabiegu wykonywanego przez poszczegdlne osoby moze
by¢ inny.

Obszary ciata, do ktorych przeznaczone jest urzadzenie
Urzadzenie jest przeznaczone do usuwania zbednego owtosienia spod
pach, z ramiom, brzucha, okolic bikini oraz ndg. Z urzadzenia nie nalezy
korzysta¢ w celu usuwania owtosienia z twarzy.

Uzywanie urzadzenia do usuwania owlosienia z nog

Aby okresli¢ wiasciwe poziomy intensywnosci Swiatta dla skéry ndg,
zapoznaj sie z tabela zalecanych ustawien w rozdziale ,,Przygotowanie do
uzycia”, cze$¢ , Intensywnos¢ Swiata”.

- Mozesz przesuwac urzadzenie w gore, w dét lub w poprzek nogi, w sposéb,
\ ktéry bedzie dla Ciebie najwygodniejszy. Aby zapewni¢ petng stycznos¢ ze
R skdra, mozesz réwniez ustawi¢ i przytrzymac urzadzenie bokiem.
TS
L3 "/,, Uwaga: Skéra w miejscach, gdzie tuz pod niq znajdujq sie kosci, na przyktad
a kos¢ piszczelowa lub kostki, jest bardziej wrazliwa niz w innych miejscach ciata.

Jesli podczas depilacji tych miejsc bedziesz przyciska¢ nasadke do ciata z duzq
sitq, mogq czesciej wystepowac niepozqdane reakcje, takie jak podraznienia

i zaczerwienienia. Zapoznaj sie z czesciq ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje
skérne” w tym rozdziale. Nasadka do ciata powinna byc¢ przyciskana do skéry
z takq sitq, by wiqczyt sie wskaznik gotowosci do blysku, nie mocniej.
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Uzywanie urzadzenia do usuwania owlosienia ze strefy bikini
Aby okresli¢ wiasciwe poziomy intensywnosci Swiatta dla skéry okolic bikini,
zapoznaj si¢ z tabela zalecanych ustawien w rozdziale ,,Przygotowanie do
uzycia”, czed¢ , Intensywnos¢ Swiatta”.

Urzadzenie Philips Lumea Essential jest na tyle bezpieczne i delikatne, ze
mozna je stosowac do catej strefy bikini (np. do depilacji ,,brazylijskiej” lub
,hollywoodzkiej”). W tych punktach strefy bikini, gdzie skéra ma silniejsza
pigmentacje, nalezy uzywac nizszego poziomu intensywnosci $wiatta. Nie
wolno stosowacd urzadzenia do skéry na wargach sromowych mniejszych,
w okolicach pochwy i odbytu. Mezczyzni usuwajacy owtosienie fonowe nie
moga uzywac urzadzenia na skérze moszny.

Uwaga: Ze wzgledéw higienicznych nalezy wyczysci¢ nasadke do ciata przed
przystqpieniem do depilacji innych obszaréw (patrz rozdziat ,,Czyszczenie i
konserwacja”).

Uzywanie urzadzenia do usuwania owlosienia z pach

Aby okresli¢ whasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla skdry swoich
pach, zapoznaj sie z tabela zalecanych ustawien w rozdziale , Przygotowanie
do uzycia”, cze$¢ ,Ustawianie intensywnosci $wiatta”.

Pamietaj, ze przed rozpoczeciem zabiegu konieczne jest catkowite usuniecie
ze skoéry pach dezodorantdw, perfum, kremdw i innych $rodkdw do
pielegnacji skory.

Wskazéwka: Aby osiqgnqé optymalne wyniki depilacji pach, stan przed lustrem,
tak by dobrze widzie¢ obszar poddawany zabiegowi oraz wskaznik gotowosci
do blysku. Unies ramie i potoz dton z tytu na szyi, aby skéra pachy byta
odpowiednio napieta.

Uwaga: Odbite swiatto nie jest szkodliwe dla oczu. Jesli jednak odbicia
rozproszonego $wiatta bedq nieprzyjemne, wystarczy, jesli przy wyzwalaniu
blysku zamkniesz na chwile oczy.

Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne

Typowe reakcje skérne:

- Na skérze moze by¢ widoczne lekkie zaczerwienienie. Mozesz tez
odczuwad ciarki, mrowienie lub ciepfo. Jest to catkowicie niegrozne i
szybko mija.

- Przez krétki czas na skdrze poddawanej zabiegowi moze wystapi¢
reakcja podobna do oparzen stonecznych. Jedli nie zniknie w ciggu 3 dni,
zalecamy kontakt z lekarzem.

- Golenie lub pofaczenie golenia z depilacja $wiattem moze powodowac
suchos¢ skdry i uczucie swedzenia. Jest to niegrozne i mija w ciagu
kilku dni. Mozesz schtodzi¢ skdre lodowym oktadem lub mokrym
kompresem. Jesli sucho$¢ nie ustapi, po 24 godzinach od zabiegu
mozesz zastosowacl bezzapachowy balsam nawilzajacy.

Rzadkie skutki uboczne:

- Oparzenia, nadmierne zaczerwienienie i opuchlizna: te reakcje
wystepuja rzadko i sa zwykle wynikiem uzywania poziomu
intensywnosci $wiatta zbyt wysokiego dla danego koloru skéry.
Jesli reakgje nie ustapia w ciagu 3 dni, zalecamy kontakt z lekarzem.
Nastepnych zabiegdw nie nalezy przeprowadzaé, dopdki skéra nie
zostanie catkowicie wyleczona. Nalezy takze zastosowac $wiatto o
mniejszym natezeniu.
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Przebarwienie skéry: ta reakcja wystepuje bardzo rzadko. Przebarwienie
moze miec¢ postac¢ ciemniejszych lub jasniejszych plam na skérze. Jest
ono wynikiem uzywania zbyt wysokiego poziomu intensywnosci $wiatta
dla danego koloru skéry.W rzadkich przypadkach (zazwyczaj w wyniku
uzywania zbyt wysokiej intensywnosci $wiatta na zbyt ciemnej skérze)
przebarwienia moga by¢ widoczne dtuzej niz zazwyczaj. VWe wszystkich
przypadkach skutki s3 odwracalne. Nie stosuj urzadzenia w miejscach,
w ktdrych skéra ulegta przebarwieniu, dopoki jego objawy nie znikng i
skdra nie odzyska swego zwyktego koloru.

Infekcje i zapalenia skéry: te reakcje wystepuja bardzo rzadko i moga
by¢ rezultatem stosowania urzadzenia na ranach lub przecigciach
powstatych podczas golenia albo istniejacych wczesniej oraz na
wrastajacych wiosach.

Nadmierny bdl: moze wystapi¢ podczas zabiegu lub po jego
zakonczeniu, jesli urzadzenie stosowano na nieogolong skére, jesli
ustawienie intensywnosci byto zbyt wysokie dla danego koloru

skéry, jesli do jakiego$ miejsca zaaplikowano wiecej niz jeden btysk

i uzywano urzadzenia w miejscach wystepowania otwartych ran,
standw zapalnych, infekcji, oparzen, na tatuazach itp. Aby uzyskaé wiece;
informagji, patrz rozdziat ,,\Wazne", cze$¢ ,,Przeciwwskazania”.

Po uzyciu

Bezposrednio po zabiegu nie nalezy stosowa¢ na depilowane miejsca
Zadnych perfumowanych kosmetykdw.

Bezposrednio po uzyciu urzadzenia pod pachami nie nalezy stosowac
tam dezodorantdw. Nalezy odczekad az do catkowitego zaniku
zaczerwienienia.

Informacje na temat wystawiania skéry na dziatanie storica oraz
opalania sztucznymi metodami mozna znalez¢ w rozdziale
,,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢ , Porady dotyczace opalania”.

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ najlepsze rezultaty i dugi czas eksploatacji, czys¢

urzadzenie przed i po kazdym uzyciu (a w razie koniecznosci takze

podczas zabiegu). Urzadzenie, ktore nie jest whasciwie czyszczone, traci

swoja skutecznosc¢.

Nigdy nie czys¢ urzadzenia ani zadnych jego czesci pod kranem lub w

zmywarce.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, srodkow

Sciernych ani zracych ptynow, takich jak benzyna lub aceton.

Nie wolno drapac¢ okienka emisji $wiatta ani metalowej ramki wewnatrz

nasadki do ciata.

Uwaga: Przestan korzysta¢ z urzqdzenia, kiedy nie jest juz mozliwe
wyczyszczenie nasadki do ciata lub okienka emisji Swiatfa.

Wylacz urzadzenie i poczekaj, az ostygnie.

Uwaga: Okienko emisji Swiatta nagrzewa si¢ podczas uzycia. Przed
wyczyszczeniem upewnij sie, ze ostygfo.
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W celu zdjgcia nasadki ztap jej wystajace czgsci u goéry i u dotu, a
nastepnie delikatnie pociagnij.

W razie potrzeby urzadzenie mozesz wyczysci¢ z zewnatrz
dotaczona do zestawu miekka szmatka.

Kilkoma kroplami wody zwilz szmatke dotaczong do urzadzenia i
wyczy$¢ nig nastgpujace elementy:

- okienko emisji $wiatta

- zewngtrzne powierzchnie nasadki do ciata

- metalowa ramka wewnatrz nasadki do ciata

Upewnij sig, ze styki elektryczne nie sa wilgotne.

Uwaga: Jesli woda nie wystarczy do skutecznego wyczyszczenia wymienionych
czesci, dodaj do niej pare kropel wysokoprocentowego alkoholu.

Uwaga: Czysc urzqdzenie przed i po kazdym uzyciu, a w razie potrzeby takze
podczas zabiegu, przestrzegajqc instrukgji opisanych w tej czesci.

Przechowywanie

Wytacz urzadzenie, wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i
poczekaj, az ostygnie.

Przed schowaniem urzadzenia wyczys¢ je.

Przechowuj urzadzenie w dotaczonym etui, w temperaturze od
-20°C do +70°C.

Wskazoéwka: Zalecamy przechowywanie skréconej instrukgji obstugi w etui i
zachowanie jej na przysztosc.

Zamawianie akcesoriow

Aby kupi¢ akcesoria lub czesci zamienne, odwiedz strone
www.shop.philips.com/service lub skontaktuj sie ze sprzedawca
produktéw firmy Philips. Mozesz réwniez skontaktowac sie z lokalnym
Centrum Obstugi Klienta (informacje kontaktowe znajduja sie w ulotce
gwarancyjnej).

Slajdy zapasowe

Dostepne sa nastepujace czesci zamienne:
- Nasadka do ciata

- Zasilacz

- Szmatka do czyszczenia

- Etui
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Ochrona srodowiska

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami
gospodarstwa domowego — nalezy odda¢ je do punktu zbidrki
surowcdw wtdrnych w celu utylizacji. Stosowanie sie do tego zalecenia
pomaga w ochronie $rodowiska.

Gwarancja i pomoc techniczna

Jesli potrzebujesz pomocy lub dodatkowych informacji, odwiedz strone
www.philips.com/support lub zapoznaj si¢ z oddzielna ulotka
gwarancyjna.

Dane techniczne

Modele SC1992 i SC1991

Napiecie znamionowe 100240V

Czestotliwos¢ znamionowa 50-60 Hz

Znamionowa moc wejsciowa 24 W

Zabezpieczenie przed porazeniem pradem Klasa Il @

Klasa zabezpieczenia IP 30 (EN 60529)

Warunki pracy Temperatura: od +15° do +35°C

Wilgotno$¢ wzgledna: od 30% do 95%
Warunki przechowywania Temperatura: od -20°C do +70°C

Wilgotno$¢ wzgledna: od 5% do 95%
Widmo przy uzywaniu nasadki do ciata > 500 nm

Rozwiazywanie problemow

Ten rozdziat opisuje najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sie

zetknad, korzystajac z urzadzenia. Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie
niewystarczajace do rozwigzania problemu, odwiedz strone
www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista czesto
zadawanych pytan, lub skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim
kraju.



Problem

Zasilacz lub
urzadzenie
nagrzewa si¢

podczas fadowania.

Urzadzenie zostato
wiaczone, ale nie
mozna zwigkszy¢
ani zmniejszy¢
intensywnosci
Swiatfa.

Wskaznik
gotowosci do
btysku nie dziata
po przytozeniu
urzadzenia do
skory.

Po przytozeniu
nasadki do ciata
do skdry wskaznik
gotowosci do
btysku nie dziata,
ale wentylator
chtodzacy pracuje.

Wskaznik
gotowosci do
btysku $wieci
Swiattem ciagtym,
ale urzadzenie nie
wykonuje btysku
po nacisnieciu
przycisku btysku.
Wskaznik
intensywnosci 1
miga i nie mozna

zmieni¢ ustawienia.

Prawdopodobna
przyczyna

Jest to zjawisko
normalne.

Przywrd¢
ustawienia
fabryczne w
urzadzeniu.

Urzadzenie
nie zostato
prawidtowo
przytozone do
skory.

Zadziatata funkcja
ochrony przed
przegrzaniem.

Przywrdc
ustawienia
fabryczne w
urzadzeniu.

Nasadka do
Ciafa nie zostata
prawidtowo
zamocowana na
urzadzeniu.
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Rozwiazanie

Nie jest wymagana zadna czynnos¢.

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wyfacz
je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli nadal nie mozna
dopasowac intensywnosci $wiatta, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy Philips lub
autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Przytéz urzadzenie do skdry pod katem prostym, tak

aby dotykaty jej wszystkie 4 boki wbudowanego systemu
bezpieczenstwa. Nastepnie sprawdz, czy wskaznik gotowosci
do btysku Swieci w sposdb ciagty i nacisnij przycisk btysku.

Jesli to nie zadziata, przytdz urzadzenie do czesci ciata, dla
ktdrej tatwo uzyskac petny kontakt ze skdra, na przyktad do
ramienia. Nastepnie sprawdz, czy wskaznik gotowosci do
btysku dziata. Jesli wskaznik gotowosci do btysku nadal nie
zaczyna migac po przytozeniu urzadzenia do skdry, skontaktuj
sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca
firmy Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy
Philips.

Po zadziataniu ochrony przed przegrzaniem wentylator

nadal pracuje. Nie wylaczaj urzadzenia, ale odczekaj okoto

15 minut, az urzadzenie ostygnie, a nastepnie kontynuu;
zabieg. Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie po 5 minutach.
Odczekaj kolejne 10 minut, az urzadzenie catkowicie ostygnie.
Jesli wskaznik gotowosci do btysku ciagle nie bedzie dziatat
po przytozeniu urzadzenia do skdry, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca firmy Philips lub
autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wytacz

je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli wskaznik gotowosci

do btysku $wieci w sposdb ciagty, ale urzadzenie nadal nie
wykonuje btysku po nacisnieciu przycisku btysku, skontaktuj sie
z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca firmy
Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Zamocuj nasadke do ciata na urzadzeniu w prawidtowy
sposdb.
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Problem

Wszystkie
wskazniki
intensywnosci
wiaczaja sie na
przemian.

Wszystkie
wskazniki
intensywnosci
migaja
jednoczesnie.
Urzadzenie
emituje dziwny
zapach.

Podczas zabiegu

skdra wydaje sie
bardziej wrazliwa
niz zwykle.

Prawdopodobna
przyczyna

Przywrd¢
ustawienia
fabryczne w
urzadzeniu.

Urzadzenie jest
uszkodzone.

Nasadka do ciata
i/lub szkietko filtru
sg brudne.

Nie ogolono
poprawnie
obszaru, ktéry ma
zosta¢ poddany
zabiegowi.

Urzadzenie byto
przechowywane
w zakurzonym
miejscu.

Wybrano zbyt
wysoki poziom
intensywnosci
Swiatta.

Nie ogolono
obszardw,
ktdre maja
zosta¢ poddane
zabiegowi.

Okienko emisji
Swiatta jest
uszkodzone.

Rozwiazanie

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wytacz

je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli wskazniki intensywnosci
nadal wiaczaja sie na przemian, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca produktdw firmy
Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju,
sprzedawca firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.

Starannie wyczy$¢ nasadke do ciafa i okienko emisji Swiatfa.
Jesli nie mozesz prawidtowo wyczysci¢ nasadki do ciafa,
skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju,
sprzedawca produktéw firmy Philips lub autoryzowanym
centrum serwisowym firmy Philips w celu wymiany nasadki
do ciafa.

Jesdli na obszarze, ktdry ma zosta¢ poddany zabiegowi, znajduja
sie wiosy, moga one zosta¢ spalone podczas stosowania
urzadzenia. W wyniku tego powstanie dziwny zapach. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy prawidtowo ogoli¢ obszar, ktéry
ma zosta¢ poddany zabiegowi. Jesli golenie powoduje
podraznienia skory, przytnij wtosy jak najkrdcej i skorzystaj

z urzadzenia Lumea Essential po wybraniu odpowiedniego
ustawienia intensywnosci Swiatta, ktdre nie powoduje
dyskomfortu.

Wyczys¢ urzadzenie i nasadke do ciata (patrz rozdziat
., Czyszczenie i konserwacja”).

Przed kazdym uzyciem sprawdzaj informacje zawarte w
tabeli z kolorami skéry i wtoséw, aby wybraé wiasciwa
intensywno$¢ $wiatla dla kazdego zabiegu. W razie potrzeby
wybierz nizszy poziom intensywnosci $wiatfa.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, ktdre
maja zosta¢ poddane zabiegowi. Jesli golenie powoduje
podraznienia skdry, przytnij wtosy jak najkrdcej i skorzystaj
z urzadzenia Lumea Essential po wybraniu odpowiedniego
ustawienia intensywnosci Swiatta, ktdre nie powoduje
dyskomfortu.

Jesli okienko emisji $wiatfa jest uszkodzone, nie wolno
korzystac z urzadzenia, gdyz mogtoby to spowodowac
wystapienie reakgji skdrnych. Skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca produktdw firmy
Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.



Problem Prawdopodobna
przyczyna

Podczas Nie ogolono

stosowania obszardw,

urzadzenia ktdre maja

odczuwany jest zosta¢ poddane

zbyt mocny bdl. zabiegowi.
Poddano
zabiegowi obszar,
dla ktérego

urzadzenie nie jest

przeznaczone.

Ustawiono zbyt
wysoki poziom
intensywnosci
Swiatfa.

Okienko emis;ji
Swiatta jest
uszkodzone.

Urzadzenie nie

jest odpowiednie
dla danego koloru
wioséw lub skadry.

Lekkie
zaczerwienienie
jest nieszkodliwe |
szybko ustepuje.

Obszary poddane
zabiegowi staja sie
czerwone.

Reakgcja skory po
zabiegu utrzymuje
sie dtuzej niz
zwykle.

Rezultaty usuwania
wtosdw nie sg
satysfakcjonujace.

Ustawiono zbyt
wysoki poziom
intensywnosci
Swiatta.

Ustawiono zbyt
niski poziom
intensywnosci
Swiatfa.

Podczas
stosowania
urzadzenia
naswietlane
obszary nie
pokrywaty sie
czeséciowo.

POLSKI 65

Rozwiazanie

Przed uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, ktdre
maja zosta¢ poddane zabiegowi. Jesli golenie powoduje
podraznienia skory, przytnij wtosy jak najkrdcej i skorzystaj
z urzadzenia Lumea Essential po wybraniu odpowiedniego
ustawienia intensywnosci Swiatta, ktdre nie powoduje
dyskomfortu.

Urzadzenia nie wolno uzywaé do skéry na twarzy, wargach
sromowych mniejszych, w okolicach pochwy, odbytu ani na
brodawkach sutkowych wraz z otoczkami. MezczyZni nie
moga uzywac urzadzenia do depilacji moszny ani twarzy.

Zmniejsz intensywnos¢ $wiatta do akceptowalnego
poziomu. Patrz rozdziat , Przygotowanie do uzycia”, cze$¢
LIntensywnos¢ Swiatta”.

Jedli okienko emisji $wiatta nasadki do ciafa jest uszkodzone,
nie wolno uzywac urzadzenia z ta nasadka. W celu wymiany
nalezy udac sie do sklepu lub centrum serwisowego firmy
Philips badZ skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli wiosy na ciele maja kolor
ciemny blond, rudy, szary lub biaty. Nie uzywaj urzadzenia
takze w przypadku bardzo ciemnej skdry. Zapoznaj sie z
zamieszczona W skréconej instrukeji obstugi tabelg zawierajaca
informacje dotyczace kolordw skéry i wioséw na ciele.

Nie jest wymagana zadna czynnos¢.

Nastepnym razem wybierz nizszy poziom intensywnosci
Swiata (patrz rozdziat ,,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢
,Intensywnos¢ Swiatta”). Jesli reakcja skdry po zabiegu
utrzymuje si¢ ponad trzy dni, skonsultuj sie z lekarzem.

Wykonaj test na skérze, aby sprawdzi¢, czy mozesz uzy¢
Wyzszego poziomu intensywnosci $wiatta (patrz rozdziat
,Zasady uzywania”, cze$¢ , Pierwsze uzycie i test na skorze”).

Aby uzyskac wiasciwe rezultaty, podczas korzystania z
urzadzenia naswietlane obszary musza czesciowo si¢
pokrywad. Patrz rozdziat ,, Zasady uzywania", czes¢ ,,Dalsze
korzystanie”, punkt 4.
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Problem Prawdopodobna Rozwiazanie
przyczyna
Zabiegi nie sa Aby usunaé wszystkie wiosy i zapobiec ponownemu
przeprowadzane uaktywnieniu sie korzeni wiosdw, zabiegi nalezy powtarza¢ w
z zalecana odstepach dwutygodniowych przez pierwsze dwa miesiace.
czestotliwoscia. Jesdli chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja skdra pozostanie gtadka,

zalecamy powtarzanie zabiegu co cztery do szesciu tygodni.
Odstepy miedzy zabiegami moga by¢ rézne w zaleznosci

od czgsci ciafa i indywidualnego tempa odrastania wtosdw.
Jesli miedzy zabiegami odrasta zbyt wiele wtosdw, skrdé
odstepy miedzy kolejnymi sesjami, nie przekraczajac jednak
czestotliwosci jednego zabiegu na dwa tygodnie. Uzywanie
urzadzenia czesciej, niz jest to zalecane, nie poprawi
skutecznosci zabiegdw, a zwiekszy ryzyko wystapienia reakgji

skornych.
Twoja skdra Korzystaj z urzadzenia przez co najmniej 6 miesiecy, poniewaz
reaguje na W ciggu tego okresu wtosy moga zacza¢ odrasta¢ mniej
usuwanie intensywnie. Wez réwniez pod uwage inne rozwigzania tego
owtosienia problemu.
Swiattem (IPL)
wolniej niz
ma to miejsce
w przypadku
przecigtnego
uzytkownika.
Urzadzenie nie Nie korzystaj z urzadzenia, jesli wiosy na ciele maja kolor

jest odpowiednie  ciemny blond, rudy; szary lub biaty. Nie uzywaj urzadzenia

dla danego koloru  takze w przypadku bardzo ciemnej skdry. Zapoznaj sie z

wioséw lub skdry.  zamieszczong w skréconej instrukgji obstugi tabela zawierajaca
informacje dotyczace kolordw skéry i wiosdw na ciele.

Wihosy zaczynaja Podczas Aby uzyskac wiasciwe rezultaty, podczas korzystania z
odrasta¢ w stosowania urzadzenia naswietlane obszary musza czesciowo sie
niektdrych urzadzenia pokrywad. Patrz rozdziat , Zasady uzywania", czes¢ ,,Dalsze
miejscach naswietlane korzystanie”, punkt 4.
obszardw obszary nie
poddanych pokrywaty sie
zabiegowi. czesciowo.
Odrastanie Jest to zjawisko normalne. Odrastanie wtoséw stanowi cze$¢
wioséw naturalnego cyklu wzrostu wiosa. Jednak takie wiosy sg zwykle
jest czedcia bardziej miekkie i ciensze.

naturalnego cyklu
wzrostu wiosa.

Urzadzenie nie Urzadzenie jest Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju,
dziafa. uszkodzone. sprzedawca firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.
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BBeaeHue

[NosapaBaseM ¢ nokynkown npoaykummn Philips! Aas noayueHma noaHom
MOAAEPKKM, OKasbiBaeMoit KomnaHuel Philips, 3apervcTpupyiite nprbop
Ha Beb-cainTe www.philips.com/welcome.

DOTO3MMASLMA — OAMH U3 HanboAee SOGEKTUBHBIX METOAOB M30ABAEHMS
OT HEXEeAATEAbHbIX BOAOC Ha TeAe, 06eCneumnBaioLmin AANTEAbHbIE
pe3yAbTaTbl. DOTOIMMAALIMA MPEBOCXOANT CYLLECTBYIOLME METOADI
YAAAEHUA BOAOC, UCMOAb3yEMbIE B AOMALLIHX YCAOBUAX, BAAroAaps
3HAYMTEABHOMY COKPaLLIeHWIO MOBTOPHOIO pocTa BoAoc. KoMmaHws
Philips B coTpyAHWYECTBE C BEAYLLMMM ACPMATOAOraMM 3aHMMAAACh
MNCCAEAOBAHMEM 3TOrO MeToaa bonee 15 AeT. Tenepb Bbl MOXKeTe
MCNOAB30BATb 3TY MHHOBALIMOHHYIO TEXHOAOTUIO B KOMPOPTHBIX
AOMALLHKX YCAOBUAX B AlOOOE BPEMA 1 B AlOOOM MecTe.

[prbop 6biA pa3paboTaH AAS XKEHLLMH, HO OH TaKXKe MOXeT
MCMOAB30BATLCA MYXUMHAMM.

®oToanmasaTop Philips Lumea Essential nossoAseT npoBoAWTb anMAALMIO
Ha yvacTKax TeAa HKe Len.

®oTosnmasTop Philips Lumea Essential npeaHasHaueH TOAbKO AAs
MHAMBKAYAABHOTO UCMOAB3OBaHMS.

AOMNOAHUTEABHYIO MHPOPMaLmio o doToanmasTope Philips Lumea Essential
Bbl MOXKeTe HaiiTu Ha Beb-carite wwwi.philips.com/lumea. Peryaspro
NpoBepsNTE HaAKUMe OOHOBAEHWIA Ha TAABHOM CTPaHMLE.

MpeumyurecTa

AaHHbit IprBop 00AaAAET CACAYIOLIMMM NMPENMYLLIECTBAMM.

ApanTupoBaHHas AAAl AOMALLIHETO MCMOAb30BAHUA TEXHOAOTUSA
IPL

B dpoToammasaTope Philips Lumea Essential nprmensaeTca TexHororvs
MHTEHCBHOrO cBeTOoBOro MMyAbca (Intense Pulsed Light, IPL), koTopas
MCMOAL3YETCH B MPOGECCHMOHAABHOM KOCMETOAOTMM AAA YAIAEHNS BOAOC
Ha MPOTSHIKEHUM MOCAEAHMX NATHAALATU AeT. Braroaaps ¢poToanmasTopy
Philips Lumea Essential Tenepb Bbl cMOXeTe BOCMOAB30OBATHCS 3TOM
MHHOBALIMOHHOW TEXHOAOTUEN B KOMGOPTHBIX AOMALLHMX YCAOBUAX.

MpeaoTBpalleHue MOBTOPHOrO POCTa BOAOC AASl GecKOHeUYHOMN
FAaAKOCTH

DTOT MeTOoA Ha AATEABHOE BPEMS MPEAOTBPALLAET NOBTOPHBIN

POCT BOAOC, M Ballla KOXa HAaAOArO OCTAETCA MAAKOM KaK LeAK. Hatum
MCCACAOBAHYIS MOKA3aAW, YTO 3HAUMTEABHOE CHUMKEHME POCTA BOAOC
HabAIOAAETCA BCErO MOCAE ABYX CEAHCOB, @ OMTHUMAABHBIX PEYALTATOB
YAQETCA AOCTUYb MOCAE YETBIPEX-MATY MpHMeHeHi Nprbopa. C KakAbIM
HOBbIM CEaHCOM HabAIOARETCS 3aMeTHOE COKpaLLEHWE ryCTOTbl BOAOC.
DPPEKTUBHOCTD N AAMTEABHOCTb dQPeKTa IMUAALIMN UHAMBUAYAABHBI.
AAA TOAYYEHVS AOMOAHUTEABHON MHPOPMaLMM cM. pasaen “Kak AocTuub
HavAyuliero pesyabtaTa’ B raase “'licrnoab3osaHme npubopa’.

Msarkoe Bo3pelCTBUE AaXKe HA CaMbIX YYBCTBUTEAbHbIX
yuyacTKax

®oTtosnmasaTop Philips Lumea Essential 6biA pa3spaboTaH B TeCHOM
COTPYAHWMUECTBE C BEAYLLVMMM AEPMATOAOTaMK 1 obecreynsaeT
3$PEKTVBHOE, HO B TO e BPeMsA MArKOe BO3ACMCTBUE AQXKE Ha CamblX
YYBCTBUTEABHBIX Y4aCTKaxX.
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HeT He06X0AMMOCTH 3aMeHbI 3an4YacTen, HUKAaKMX CKPbITbIX
3aTpar

®oTosnmasTop Philips Lumea Essential ocHaler
BbICOKOMPOM3BOANTEABHOM AaMMOM, He TpebyioLier 3ameHbl. Aamna
paccumTaHa Ha 100 000 BcrbileK, YTO MO3BOASET MOAAEPXKMBATD KOXY
FAAAKON B TeueHue boree 5 AeT* 1 3KOHOMWTL Ha MpUobpeTeHNM
AOPOTrOCTOSALLMX AAMI.

*Tpn yCAOBMM OBBIMHOTO MPUMEHEHNS OAHMM MOAB30BATEAEM B TEYEHME
PEKOMEHAOBaHHbIX MEPUOAOB BPEMEHMU.

MpuHUMN pa60Tbl TEXHOAOTMM MHTEHCUBHOTO UMIMYAbCHOIO
cBeTOoBOro usAyueHnus Philips

n m m
mo e m
[ )

CRCRC)

PocT BoAoC

VIHTEHCMBHOCTb POCTa BOAOC MHAMBMAYAABHA, OHa 3aBMCUT OT BO3PacTa,
obmeHa BeLecTs v Apyrix dpakTopos. OAHAKO B HOPME BOAOCHI MPOXOAAT
Tpu $asbl pocTa.

1 @aza pocTa ($pa3a aHareHa)

AKTVBHBII POCT BOAOC OT KOPHs. B 3Tolt dase HabaiopaeTca
MaKCKMaAbHas KOHLIEHTpaLMs MeAaHuHa. MeAaHWH oTBevaeT 3a
MUrMeHTaumio BOAOC. KOHLIEHTpaLWs MeAHMHA TaKxKe ABAAETCA
onpeAeAsiolLM GakTopomM 3GGerTnBHOCTM TexHororum IPL. Toabko B
$ase aHareHa BOAOChI UyBCTBUTEAbHBI K CBETOBOMY BO3AENCTBUIO.

2 PerpeccusHas dasa (dasa kaTareHa)

PocT BoAoC ocTaHaBAVBaAETCS, MepeA BbINAAEHWEM BOAOCA MPOMCXOANT
COKpaLLEeHMe KOPHS.

3 aza nokos (pasa TeroreHa)

Bonoc oTaeasieTcs oT poamikyaa 1 BeinaaaeT. DOAAMKYA OCTaeTCs B
COCTOSIHWUM TMOKOS AO TeX MOp, MOKa BUMOAOTMUECKIME Yackl HE BEPHYT ero B
aKTUBHOE COCTOSHME, MOCAE Hero HaYMHAEeTCA POCT HOBOTO BOAOCA.

MpuHuMN AencTBUA

- [purbop yaarsieT BOAOCHI MyTeM HarpeBaHKs BOAOCA U KOPHS,
HaXOAALLErocs Noa Koxken. MeAaHWH, COAEPXKaLLMICA B BOAOCE U ero
KOpHe, MOrAOLLAeT CBETOBbIE UMMYABChI. Yem TeMHee LIBET BOAOC, TEM
6OAbLLE MOrAOLLAETCA CBETA. DTOT MPOLIECC CTUMYANPYET NEPEXOA,
BOAOCA B $asy MOKOA.

- Mexay npoLieaypami BOAOChI BbIMaAAIOT €CTECTBEHHbIM MyTeM, a 1X
MOBTOPHBIN POCT OCTaHaBAVBaeTCA. AAS BbIMaAEHNA BOAOC MOXKET
noTpeboBaTbCH OAHA MAN ABE HEAEAW.

- OnTUMaAbHbIX PE3YAbTaTOB YAAAEHHS BOAOC HEAB3SI AOCTWUb 32 OAMH
C€aHC, MOCKOABKY BOAOCHI UyBCTBUTEABHBI K CBETOBOMY BO3AEMCTBMIO
TOABKO B pase pocTa. OBbIMHO BO BPEMS SMMASALIMM BOAOCHI HAXOASTCS
B Pa3HbIX CTaAMAX pocTa. AN YCMEWHOrO YAGAEHUS BOAOC MPOLIEAYPY
CAeAYET NOBTOPATH Pa3 B ABE HEAGAW B TEUEHME MEPBbIX ABYX
MecsLEB.

BcTpoeHHbIn onTudeckuin GUABTP NMpeaoTBpaLlaeT nonaaaHue YO-aydelt

Ha KOXy, obecreunsas 6€30MacHOCTb MPOBEAEHMA MPOLIEAYPbI.



PYCCKMUM 69

O6uee onucanne (Puc.5)

MHamkaTopbl MHTeHcBHOCTM (1-5)

KHorka BKAIOUEHWS/BBIKAIOYEHMS

VIHAVKaTOp rOTOBHOCTM K MoAaye MMMyAbca
BeHTAALMOHHBIE OTBEPCTUA

Pasbem npunbopa

KHorka noaa4un CBETOBOrO MMMyAbCa

OTBepcTra AT NOAKAIOUYEHNSA SAEKTPOHHbBIX KOHTaKTOB
CreknsHHblin YO-GuabTp

DAEKTPOHHbIE KOHTaKTbI

10 Hacaaka ang Teaa (MOAXOAMT AASI BCEX YYACTKOB TEAA HIKE LUeM)
11 MeTarmwumuecKkas pamKa BHYTPU HacaAKM AAA TeAd

12 BcTpoeHHas cucTema be3onacHoOCTH

13 Aaantep

14 ManeHbkuit Wwrexep

15 O®ytaap

Takke B KOMMAEKT BXOAWT: CarndeTKa AAA OUMCTKM

NO 0O N ONUT N WN

Ba)xHaa nH$popmauuna

[Nepea MCNoAb30BaHKEM MPUOOPa BHYMATEABHO O3HAKOMbTECH C
PYKOBOACTBOM MOAb30BATEAS W COXPAHUTE €r0 AAT AAABHEMLLETO
VICMOAB30BaHMS B KAYECTBE CMPABOYHOTO MaTEPHAAA.

OnacHo!

- Boaa v snekTpuyecTso — onacHoe coveTanrel He noabsyiiTecs
NpUOOPOM B MECTax C MOBbILUEHHON BARKHOCTbIO (HarpuMep, PSAOM C
BKAIOUEHHbIM AYLUEM, HAMOAHEHHOM BaHHOW WA GACCEMHOM).
- W3beraiiTe nonasaHnsa XMAKOCTM Ha NpMOOp 1 aaanTep.
“ - Bo m3berkaHne nopaxeHus SAeKTPUYECKM TOKOM He KacalTech
BHYTPEHHWX YaCTeln Nprubopa, ECAU OH CAOMaH.
- 3anpellaeTcs BCTaBASTb B MPUOOP MOCTOPOHHME MPEAMETBI.

MpeaynpexxaeHue

- AaHHbi Nprbop He NpeAHasHaueH AAS MCTIOAb3OBAHMUS AULAMM
(BKAIOYAs AETEN) C OrpaHMUYEHHbBIMM BO3MOXHOCTSIMIU CEHCOPHOM
CUCTEMBI WA OFPaHUYEHHBIMM YMCTBEHHBIMM WA GU3UUECKKMM
CMOCOBHOCTSAMM, KPOME CAYUaEB, KOrAA NPUBOP MCMIOAB3YETCA MOA,
KOHTPOAEM 1 PYKOBOACTBOM AMLL, OTBETCTBEHHDBIX 32 MX 6E30MACHOCTb.

- He nosBoasiiTe AeTAM UrpaTb ¢ NprbOpPOM.

- [lpnbop He npeaHasHaueH aaa aeTen MAaalle 15 AeT. MoapocTku oT 15
A0 18 AeT AONKHBI MCMOAB30BATH MPUGOP C COrAACUSA W/WMAV NP MOMOLLM
POAUTEAEIN MAM ALY, OTBETCTBEHHBIX 33 UX Be30MacHOCTb, B3pocable oT
19 AeT v CTaplue MOryT CBOGOAHO MOAB30BATLCS MPUOOPOM.

- [onb3ynTeCh TOABKO TEM aAAMTEPOM, KOTOPbINA BXOAUT B KOMMAEKT
NOCTaBKM.

- He ucnoabayiite Nprubop 1AM aAanTep, ECAL OHM MOBPEXKAEHI.

- B KoHCTpyKUMio apanTepa BXOAMT TpaHchopmaTop. 3anpeLiaeTcs
3aMEHSATb AAAMTEP MAM MPUCOEAMHSATL K HEMY APYr1e LWTEKEpPbL: 3TO
onacHo.
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- Ecan apanTep noBpexaeH, 3aMeHANTE ero TOABKO TaKMM e
asanTepoM, UTobbl obecneunTb He3onacHyio SKCrAyaTalmio npubopa.
- Ecan cTerAsHHbIN dUABTP CAOMaH, MpeKpaT1Te MCNOAb30BaHKE Npubopa.

Mepbl 6e3o0nacHocTH

- ObecneybTe BeCNPenaTCTBEHHYIO LIMPKYAALIMIO BO3AYXA Yepe3
BEHTUAALIMOHHbBIE OTBEPCTY.

- He BcTpaxusaiiTe, He bpocaiiTe 1 He NoaBepraiTe NPUOOP CUAbHBIM
yAapam.

- [pw nepemetlieHnn Nprbopa M3 oUeHb XOAOAHOTO B TEMAOE
nometleHre (MAV Ha0BOPOT) MOAOHKANTE MPUDAM3UTEABHO 3 Yaca
nepeA Ha4aAOM MCTMOAB30BaHMS Mprbopa.

- XpaHuTe npubop B dyTAspe (BXOAWT B KOMMAEKTALMIO Nprbopa), 3To
NOMOXET 3alMTUTb €ro OT MbIAK.

- He ocTraBasiiTe BKAOUEHHBIN Nprbop 6e3 npucmoTpa. Beeraa
BbIKAIOYAMTE MPUOOP NOCAE MCMOAL3OBAHMS.

- Bo usbexaHue nospexaeHusa He NoaBepraiTe Nprbop BO3AEMCTBMIO
MPAMBIX COAHEUHbIX Aydent nAan YD-Aydeit B TeUeHMe HECKOABKIX HacoB
NOAPSIA.

- [pu cpabaTbiBaHy CBETOBBIX BCMbILLIEK MPUOOP MOXKHO MOAHOCUTD
TOABKO K Koxe. HecobaiopeHMe AaHHOTO YCAOBHIA MOXET MPUBECTU
K CEPbE3HOMY MOBPEMAEHMIO HACAAKM AAA TeAd W/WAW CTEKASHHOTO
OMABTPa. BratovariTe KHOMKY MoAauUM CBETOBOrO UMMyAbCA TOABKO MpU
NOAHOM KOHTAKTE C KOXe.

BHumaHue!

- YTOObbI M3bEeKaTb MOBPEXAEHWS 3PEHUSA, HE MOAHOCUTE BKAIOYEHHDIN
Nprbop BAV3KO K rAasam v OpoBsM.

- [pw ncnoab3oBaHmmn Npubopa BbIGUPANTE TOABKO Te HaCTPOWKM
VHTEHCMBHOCTU, KOTOPbIE MOAXOAAT AAS BALLErO TUMa KOXM (CM.
TabAuLly B pasaene ‘PekomMeHAyemas MHTEHCMBHOCTb CBETOBOIO
Bo3aencTBKA' raaBbl [ loaroToBKa K MCMoAb30BaHMIO Mprbopa”).
//IcnoAb30BaHMe HaCTPOeK, MHTEHCMBHOCTL KOTOPbIX MpeBbillaeT
PEKOMEHAOBAHHbIN YPOBEHD, MOBBILLAET PUCK BO3HUKHOBEHMS KOXHBIX
peakUMit 1 MOBOUHbIX ABAEHMN.

- AaHHbIM Nprbop NpeAHasHaueH TOABKO AAA YASAEHMS HEXKEAITEABbHbIX
BOAOC Ha TeAe YeAOBEKa Ha y4acTKax HipKe Len. 3anpeliaeTcs
VCMOAB30BATb MPUOOP AAS APYTVIX LIEAEH.

- Ob6pabaTbiBaeMbiil Y4aCTOK AOAKEH ObITb UNCTBIM K CyxuM. [epea,
NPOLIEAYPOM HE HAHOCUTE Ha KOXY KPEeM, AOCbOH U Apyrie
KOCMETUYeCKne CpeACTBa. B NpoTHBHOM CAydae BCTPOEHHas cucTema
6e30MacHOCTH NMprbopa MOXET PaboTaTb HEKOPPEKTHO, M BCMbILLKM
OyAyT reHepupoBaTbCA B NMPON3BOALHOM MOPSAKE.

Bo n3bexxaHue cokpall,eHUA CPOKa CAY>K6bI poToanmAsTOpa

Philips Lumea Essential Heo6x0AMMO co6AI0AATBL CACAYIOLLME

npaBMAa.

- TemnepaTypa cpeabl MpW NCMOAB30BaHUM MPUOOpPa He AOAXKHA ObITb
Hwke 15 °C wanm Boiwe 35 °C.

- [purbop ocHallieH BCTPOEHHOW CMCTEMON 3alMTbl OT neperpesa. [1pu
neperpese NpMbop NepecTaeT BblpabaTbiBaTb CBETOBbIE MMIMTYABCHI.
He BbikAlouariTe Mpubop v AaiTe emy OCTbITh B TedeHre 15 MUHYT, a
3aTem BO306HOBMTE MpoLieAypy. Hepe3 5 MUHYT Nprbop BBIKAIOUUTCS
aBToMaTnyecku. AarTe emy ocTbiThb B TedeHme 10 MuHyT.
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AN BEINOAHEHWA MPOBEPKM WA PEMOHTa Nprbopa obpallanTech
TOABKO B aBTOPM30BaHHbI cepBucHbIn LeHTp Philips. BcaeacTsrie
HEKBaAMPULIMPOBAHHOTO PEMOHTa 3KCMAYaTaLmnsa Nprbopa MoxeT
CTaTb YPE3BbLIYAMHO OMACHOM.

He ncnoabsyiTe nprbop Npu HaAWYMM COCTOAHMIA MAK 3aD0AEBaHMIA,
onucaHHbIX B pasaene T TpoTiBonokasaHms’.

DAeKTpoMarHuTHble noasa (AMIT)

70T nNprbop Philips cooTBeTCTBYET BCEM NMPUMEHUMBIM CTaHAAPTaM U
HOPMaMm MO BO3AENCTBMIO SAEKTPOMATHUTHBIX MOAEN.

npOTMBOI‘IOKa3aHMH

Kto HE moxkeT noab3oBaTbca ¢poTosanuaaTopom Philips Lumea
Essential?

®oTosnmasTop Philips Lumea Essential noaxoanT He ara Bcex. Ecan xoTsa
6bl OAHO 13 CAEAYIOLLIMX MOAOXKEHUIA OTHOCUTCA K BaM, Bbl HE& MOXETE
MCNOAB30BaTb AaHHbIN NMpUoop!

3anpeLiaeTca UCNOAb30BaTh NpMbop Bo BpeMsa 6epeMeHHOCTH
UAM KOPMAEHMA FPyAbIO.

B Tectnposanmm npubopa Philips Lumea Essential He npuHmmanm yuactme
6epeMeHHble YKEHLLWHBI, MO3TOMY He PEKOMEHAYETCS UCMOAb30BATb Ero
BO Bpemst BEPEMEHHOCTMN MAN KOPMAEHWA MPYABIO, TaK Kak FOPMOHaAbHbIE
M3MEHEHWSA MOTYT MOBBICUTb UyBCTBUTEABHOCTb KOMM U YBEANYUTD PUCK
MOBPEKAEHUA KOXM.

3anpeu.|.aeTc;| UCNOAb30BaTb I'IPMGOP, €CAM Balll TUM KOXKU U/UAU
BOAOC He COOTBEeTCTBYeT TPEGOBaHMﬂM AAA UCMOAb30BaHUA

np

ubopa:

Ecavt Batia Koxa oTHOCUTCA K Ty V (Bbl PEAKO CropaeTe Ha COAHLIE

M 3aropaeTe AO OYeHb TEMHOO OTTEHKa, Ballia KOXKa MMEET TEMHO-
KOPWUYHEBBIM OTTEHOK) MAK K THMy VI (Bbl PEAKO MAW HMKOTAQ HE CropaeTe
Ha COAHLIE W 3aropaeTe AO OUeHb TEMHOTO OTTEHK, Balla KOXa MMeeT
LLIOKOAAAHO-KOPUYHEBBIN WAV BOAEE TEMHBIN OTTEHOK). B 3TOM cayvae
npu 1cnoAb3oBaHMK Nprbopa Philips Lumea Essential A0BOABHO BbICOK
PVICK PasBUTUS KOXHBIX PEAKLMM, TaKNX Kak CUABHOE MOKPacHEHME,
OXOMW U M3MEHEHWE LIBETA KOXM. TaKKe O3HAKOMBTECh C FAABOM
“Ilcnonb3oBaHme nprbopa’’, pasaerom ‘BoamorkHble MobouHble dderTbI
W KOXHble peakLnn' 1 TabAvLIeN C PEKOMEHAYEMBIMIM HAaCTPOMKaMM
VHTEHCVBHOCTY CBETA B KPATKOM PYKOBOACTBE MOAL3OBATEAS.

EcAM Ha 06pabaTbiBaeMbIX Y4acTKax BOAOCHI CBETAO-PYCbIE, CEABIE,
neneAbHble WAV pbbkie (HaTypabHbIl LBET). [poleaypa He ByaeT
3OGEKTUBHOM.

3anpelaeTca NOAb30BaTLCA NPUGOPOM NPU CAEAYIOLLLMX
3260A€BaHUAX U COCTOAHUAX:

[P HaAMUMI KOXKHBIX 3300AEBAHMI, TaKMX KaK PaK KOXM B aKTUBHOM
CTaAWM; PN HAAVHMM NEPEHECEHHBIX PAKOBbIX MOPAXKEHMIA KOXM WA
APYTMX AOKaAbHbIX PaKOBBIX MOPaXKEHM Ha 0bpabaTbiBaeMbIX y4acTKax.
[pyr HaAnuKK Ha 0bpabaTbiBaeMbixX yHaCTKax NMPEAPaKOBbIX AE3UI MAK
MHOMECTBEHHbIX aTUMNYHbBIX POAMHOK,
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[pM HaAKUMK B aHaMHE3€e HapyLLIEHW KOAAAreHOObpa3oBaHKs,
BKAIOYAst GOPMUPOBaHME KEAOMAOB WAV HapyLLEHWe nMpoLiecca
PaHO3XKUBAEHMS.

[p1 HaAuMK B aHamHe3e 3a00AEBaHMIA COCYANCTOM CMCTEMBI, TakMX
KaK BapyKO3HOE PACLUMPEHWE BEH WAM COCYAMCTAs SKTa3us Ha
obpabaTbiBaeMblX y4acTKax.

[py YyBCTBUTEABHOCTM KOXM K CBETY W MPU ObICTPOM BO3HMKHOBEHMM
AANEPTUYECKUX PEAKLINI.

[Py HAAUYMM MHPEKLIMOHHBIX 3a00AEBAHMI, SK3EMbI, OXOMOB,
BOCMaAEHHbIX BOAOCAHbIX GOAAMKYAOB, OTKPBITBIX PaH, LiapariH,
repreca, paHeHwi, A€31i MAVM FreMaToM Ha 0OpabaTbiBaeMbIX y4acTKax.
[Py HaAWUMM NOCAEONEPALIMOHHBIX WPaMOB Ha 0OpabaTbiBaeMbIX
ydacTKax.

[pY HAAVUMK SMMAENTUYECKX 3aD0OAEBAHMI C UyBCTBUTEABHOCTBIO K
MUraioLLEeMy CBETY.

[py HaAMUMM TaKKX 3aD0OAEBaHUI, Kak AvabeT, TybepKkyAe3Has
BOAYAHKa, MOPOUPHS AV 3aCTOMHASA CEPAEUYHAA HEAOCTATOYHOCT.
[Py HaAUYMM KaKUX-AMBO HapyLUEHWIM CBEPTLIBAEMOCTU KPOBM.

[pyY HaAKuMK B aHaMHe3e 3a00AEBaHMI, MOAABASIOLLMX UMMYHUTET
(BrAloYas BIY-mHbekumio nan CIA).

3anpelaeTca NoAb30BaTbcA Npubopom npu npueme
CAEAYIOWMX A€KapCTBEHHbIX NpenapaTos:

Ha yyacTkax koxu, koTopble 06pabaTbiBalOTCA AW HEAABHO OblAM
06paboTaHbl NpenapaTamu, CoOAEPXKaLLMMM arbda-oKCUKMCAOThl (AHA),
6eTa-oKkcHKMcAOTbl (BHA), M30TpEeTUHOMH MECTHOrO MPUMEHEHISA AN
a3eAaoBYIO KWCAOTY.

B cayuae npuema msotpetuHomHa (Accutane® nam Roaccutance®) s
TEYEHME NMOCAEAHMX LWECTU MECALIEB. /AedeHmne TakuMK npenapaTamm
MOXET MOBBICUTb CKAOHHOCTb KOMM K MOSIBAEHMIO MOBPEXAEHWI, paH
W pasAparKeHus.

B cAyvae nprema 6OAEYTOASIOWMX CPEACTB, YMEHDBLUAIOLLIMX
YYBCTBUTEABHOCTb K TEMAY.

[pv npreme GOTOCEH3NBUAMBHPYIOLIMX MEANKAMEHTOB 1

CPEACTB BHMMATEABHO O3HAKOMbTECH C MHCTPYKLMEN NpenapaTa

W HE UCNOAB3YITE NMPUOOP, ECAM B MHCTPYKLMM YKa3aHo, YTo

NPYEM Mperapata MOXeT MPUBECTU K pOTOAAMEPTUYECKON MAM
GOTOTOKCHMYECKOIM PeaKLMM, a TaKKe eCAM MPU NPUEME AGHHOMO
npenapaTta PeKOMEHAYETCA M30eraTh COAHLI.

[pu NprieMe aHTUKOArYAALIMOHHBIX MPernapaTos (BKAOYas
VHTEHCMBHOE YNIOTPEDAEHUE aCrMpUHA), MPUEM KOTOPbIX He
NO3BOASIET AEAATb HE MEHEE YEM HEAEABHBIE MEPEPDIBLI MEPEA,
KaXKAOM MpoLieAypoit GOTOINMAALMK C MOMOLLbIO NMprbopa Lumea.
[pu NpreMe MMMYHOCYNPECCOPHBIX MPerapaTos.

Hukoraa He MCNOAb3yiTe NPUMGOP Ha CAEAYIOLLLMX yYaCTKaX.

Ha anue.

Ha cockax, apeorax, B 06AACTH MaAbIX MOAOBBIX YD, BAAraAMLLia, aHyca,
B HO3APSX MAM ywax. CM. rAasy “‘lIcnonb3oBaHme npubopa’”, pasaen
“lcnoAb3oBaHyie nprbopa B 30He OUKKMHN'.

My>UMHBI HE AOAXKHBI MCMOAB30BaTb MPUOOP B 0OAACTU MOLLOHKM 1
Ha AuiLe.
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- HenocpeacTBeHHO Ha 1AM BO3AE MCKYCCTBEHHBIX MMMAGHTATOB, TaKMX Kak
CHAVIKOHOBbIE UMMAGHTATbI, KaPANOCTUMYAATOPBI, KaHaAbl AAA TIOAKOXHOTO
BMPBICKVBAHMWA (CMCTEMA AAA BBEAGHMA VHCYAMHA) MAV TIAPCUHT,

- Ha yvactkax ¢ poavHKaMu, BECHYLLKaMK, yBEAMUEHHbBIMM BEHAMM,
MUFMEHTHBIMA NATHAMM, LUPaMaMM, KOXHbBIMW aHOMaAWAMM Be3
NPeABapUTEABHOM KOHCYABTALMI C BPAYOM. DTO MOXKET CTaTb
MPUYMHOM OXKOra AW U3MEHEHWS MUIMEHTALIMK, YTO MOXET
3aTPYAHUTb AMArHOCTVIKY KOXHBIX 3a00AeBaHMI (paka KOXM 1 Mp.).

- Ha 6opoaaskax, TaTyMpOBKax UAM NEPMAHEHTHOM MaKMsHKE.

STO MOXET MPUBECTU K OXOTY WA M3MEHEHMIO LIBETA KOXM
(rMnomMrMeHTaLMs MAM rMnepnmnrMeHTaLms).

- Ha yvacTkax HaHeceHVa Ae30A0PaHTOB AAUTEABHOTO AGMCTBUA. DTO
MOXET MPUBECTH K aAMEPTUYECKMM KOXHbBIM peakLmam. CM. raaBy
“Mcnonb3osarne nprbopa’, pasaen 'Bo3morkHble nobouHble sGpeKTb
1 KOXKHbIE peakumn’,

3anpeluaeTcs UCMOAb30BaTb MPUMOGOP Ha KOXeE, OBropeBLUEi Ha COAHLLE,

Ha KOXe, KOTopasi HEAABHO (B MOCAEAHME 2 HEAEAU) MOABEPrAaCh

BO3AEWCTBUIO COAHEYHbIX Ay4ei MAM UCKYCCTBEHHOTO 3arapa.

- Ha 6e3onacHocTb nMpoLieAypbl MOXET NOBAVSTbL HaAWuMeE 3arapa
AIOBOTO THMa. DTO OTHOCKTCA KaK K eCTECTBEHHOMY COAHEYHOMY
3arapy, Tak 1 K MCKYCCTBEHHO NMprobpeTeHHOoMY (NP1 MoMoLLm
AOCBOHOB, CMeLMaAbHOro 06opyAOBaHus 1 np.). EcAu Bbl HeaaBHO
3aropaAvt AV cobupaeTech 3aropaTh/HaHOCKUTb CPEACTBA AN 3arapa,
O3HaKOMbTeCh C rAaBon ‘[loAroToBKa K 1croAb3oBaHuio npubopa’,
pasaeA “CoBeTbl MO MUAALMM NMPK HaAMUMM 3arapa’.

[pumeyanne 3mo He NOAHBIN CNUCOK. ECAM Bbl HE yBEPEHbI B MOM, MOXKHO AM
BAM MUCNOAb30BAMb NPUGOP, NPOKOHCYABMUPYHMECH C BPAYOM.

AFOTOBKa npubopa K pabote

AN AOCTVXKEHMA OMTUMAABHBIX PE3YABTATOB MOATOTOBBTE YYACTKU, Ha
KOTOPBIX Bbl MAAHMPYETE MCMOAL30BATH MPUOOP, Kak OMMCaHO HUXKeE.

MoaroToBka o6pab6aTbiBaeMbIX y4acTKOB

C6puBaitTe BoAOCHI Ha 06pabaTbiBaeMbIX y4acTKaxX A0 TeX Mop, Moka
Ha HMX HaBAIOAAETCS MOBTOPHbINA POCT BOAOC.

[pumeyanne He ucnoabsyiime BMecmo 6pumbs KpeMbl-genuASMopbil.

[pumeyanmne Ecan Bo BDeMs nocaegHew npoLegypbl SNMASLMU BOAOCHI

ObIAM ygaAeHbl ¢ KOpHeM (Hanpumep, npu NOMoLLKM SnuAsIMopa), npoLiegypy

MO>XHO npoBogMmb 6e3 npegsapumeAbHo NogromosKu. AAs ONMUMAAbHBIX

pesyAbmamoBs pekomMeHgyemcs cOpruBamb BOAOChI MeKGy NpoLiegypamu SnUAALMM.

Mpu 06paboTke y4acTKOB, FA€ BOAOCHI He GbIAM COPUTBLI

WAM 6blAM COPUTBI HE MOAHOCTDbIO, BO3HMKAIOT CAeAyloL e

HeXXeAaTeAbHble ABAEHUA.

- Co BpeMeHeM Ha CTEKASHHOM QUALTPE M HACAAKE AASt TeAA MOXKET
CKOMMUTBLCA MPA3b 1 OCTaTKK BOAOC. [ pyt 3arpA3HEHNI CTEKAAHHOTO
GUABTPA M HACAAKM AAS TeAQ COKPALLIRETCA CPOK CAYXKObI U 3OPEKTUBHOCTD
paboTbl Nprbopa. Kpome Toro, 3arpsAsHeHns Ha CTEKASHHOM GUALTPE
MOTYT BbI3BaTb OOAE3HEHHbIE OLLYLLIEHNA BO BPEMA SMMAALIM 1 KOXHbIE
PeaKLMM, TaKie Kak MOKPacHEHNe 1 M3MEHEHME LIBETa KOXM.

- Bonocbl Ha koxe MOryT cropaTb, YTO Bbi3blBaeT HEMPUATHbIN 3arax.
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OuncTnTe KOXKy U ybeAUTeCh, YTO BCE BOAOCHI COPUTBI, 3aTeM
HacCyxo BbITPUTE €€ U YAAAUTE U3AULLKM XKMPA U MacAa (KoTopble
MOTYT BXOAUTb B COCTaB HEKOTOPbIX KOCMETUYECKUX CPEACTB, TaKMUX
KaK A€30AOPaHT, AOCbOH, AYX1 U KPEM AAS/OT 3arapa).

[El MposepbTe, He 3arpasHeH AW NpUBOp, 0COBEHHO CTEKASHHBbIN
$UABTP M HaCaAKa AAA TEAQ, BOAOCAMMU, MbIAbIO AU BOAOKHAMM.
Mpu o6Hapy»KeHUs 3arpssHeHUsi oUncTUTE NPpUBOP corAacHo
WHCTPYKLMSAM, MPUBEAEHHBIM B rAaBe “OuncTKa 1 yxoa”.

EcAv nocae 6puTbs Ha KOXKe MOSIBUAUC PaHKU UAM MOBPEXAEHMUS,
BEPOSITHO, y BaC YyBCTBUTEAbHAsi KOXKa, U npoLieaypa IPL MoxkeT Bbi3BaTb
HEMpUATHbIE OLLYLLEHUS MAU MPUBECTU K HEXKEAATEAbHBIM KOXHbIM
peakumsam. PekomeHAyeM AOXKAATBCS MOAHOTO MCYE3HOBEHMS PasAPAXKEHMS.

Kak ToAbKO BOAOCHI MepecTaHyT pacTut (OBbIMHO 3TO MPOUCXOAUT
nocAe 4—>5 npoueAyp), BaM 6oAbLLe He Hy>KHO GpUTLCS Nepea
MCrOAb30BaHMEM MpuGopa.

UHTeHcMBHOCTb cBeTa

[No cpaBHeHMIO ¢ MpodeccroHaAbHbIMK YcTporicTBamm npubop Philips
Lumea Essential reHepupyeT ropasao bonee Waasdlve CBETOBblE
MMMYALChI, ACAAS MPOLIEAYPY SMMAALMM YAOBHOM 11 3¢ppeKTUBHOM Npu
BbIOOpE KOMPOPTHOM UHTEHCMBHOCTY BO3AEMCTBYS.

B doToanmasTope Philips Lumea Essential ncnoassyeTcs nato
PasAMYHbBIX YPOBHEN MHTEHCMBHOCTM CBETA. HTOObI YAaAEHME BOAOC
6bIANO KOMPOPTHBIM, HEOBXOAMMO HACTPOUTL MHTEHCUBHOCTb CBETA,
ONTUMaABHYIO AAS LIBETA BALLEN KOXM M BOAOC Ha TEAE.

TabAvLa C peKOMEHAYEMBIMM HACTPOMKaMM MHTEHCUBHOCTM CBETOBOIO
MMIMYABCE, MPUBEAEHHAS HIKE, MOMOXKET BbIOPATb MOAXOASLLYIO
MHTEHCMBHOCTD CBETOBOIO BO3AEWCTBUS.

Y1o6bl OnNpeAeAUTb HACTPOMKM MHTEHCUBHOCTU CBETOBOTO
MMIYAbCA, HAMGOAEE MOAXOASILLME AAS BALIETO LIBETA KOXKM U BOAOC
Ha TeAe, CM. TabAMLYY HuxKe.

Cosem. [1pnaoskume mabanLy u3 KpamKoro pyKoBogcmada NOAb30BAMEAS K
KO)Xe u cpasHume LiBema.

Cosem. Aas Bawero ygobcmsa peKomMeHgyemM XpaHumb Kpamkoe
PyKOBOGCMBO NOAL30BAMEAS B hymAspe.

Mpu noseAeHUM AnckoMopTa MAM BOAE3HEHHDBIX OLLYLLLEHUH
MHTEHCMBHOCTb CBETOBOIO BO3AEMCTBUSI HEOBXOAMMO CHU3UTB.

AOAM C TEMHOM KOXKel B GOAbLUEN CTENeHU MOABEPXKEHbI PUCKY
BO3HMKHOBEHMS KOXKHOIFO pasApaXKEHMS, MOCKOAbKY UX KOXa MoraoLiaer
6oAblue ceTa. [1o3TOMy, ecAM y Bac TeMHasi KOXa, PEKOMEHAYEM
BbIOMPaTb HACTPOMKM BOAEEe HM3KOM MHTEHCUBHOCTMU.

Moa BO3AENCTBMEM CBETOBOrO MMMYAbCA HA KOXKE MOXET MOSIBASITHCS
OLLYyLLLEHUE TEMAA MAM YKapa, OAHAKO MPOLLEAYPa He AOAXKHA BbiTb
60oAe3HeHHOM. TaK KaK AASl Pa3AMYHbIX YHaCTKOB MOXET TpeboBaTbcs
pasHasi MHTEHCUBHOCTb CBETOBOrO BO3AENCTBUS, O3HAKOMbBTECH C
Tabanuen Huxe. MIHGopMaumio o NpeAOTBPaLLEHUM KOXKHBIX peakLui
cM. B raaBe “Vcnoab3oBarue npubopa”’, B pasaeAe “BoamodkHble
noboyHble 3$PeKTbl 1 KOXKHble peakLun’”.
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PekoMeHAOBaHHas MHTEHCMBHOCTDL cBeTa (1-5)

B TabaumLe Hke CMMBOA ‘X O3Ha4aeT, uYTo ﬂpl/l60p AAA BaC HE NMOAXOANT.

[Mpumeyanmne Lisem Koxxu Moxxem MeHSIMbCS NOg BO3geiCmBMEM PA3HbIX
¢akmopos, Hanpumep 3arapa, B pesyAbmame 4ero Koxxa Moxxem cmams
meMmHee, 4eM BO BpeMs npegbigyLmx npouegyp. [osmomy Heobxogumo
nogéupame HACMPOKKY MHMEHCUBHOCMY CBEMOBOrO BO3geNCMBUS gAS
KA»Kgo¥ 30HbI Nepeg KaxkgbiM ceaHcoM 3nuAsumu. B Hekomopbix 06aracmsix
KO03Ka Moxxem 6bimb meMHee.

LiBeT BoAOC Ha TeAe: TemHo-pycble/ Ceabie/pbixue/
CBETAO-KallTaHoBble/ 6eAble/cBeTAbIE

KallTaHOBble/TeMHO- (6AoHA)
KalUTaHoBble/4YepHble

Lisema u xapakmepucmuku Koxxu:

BeAbll (Bceraa MosBASIOTCSA OXOrW, HE 3aropaeT) 4/5 X
bexceBblN (4acTo NoABAAIOTCA OXOrK, CAabo 4/5 X
3aropaert)

CBETAO-KOPUYHEBEIN (MHOTAQ MOSBASIOTCA OXorK,  4/5 X
XOPOLLO 3aropaer)

KopuuHeBbIi (0XKOr MNOSBASIOTCA PEAKO, KOXKa 1/2/3 X
ObICTPO U XOPOLLO 3aropaeT)

TeMHO-KOPUYHEBBIN (OO MOSBASIOTCS PEAKO, X X
OYeHb XOPOLLO 3aropaeT)

YepHO-KOpUUYHEBbIN 1 GoAee TeMHbIN (KOXKa X X
PEAKO/HUKOTAQ HE CrOPaET M MUMEET OUYeHb TEMHBIN

OTTEHOK)

BakHaa nHpopmaumsa

4T0bbI ONpeAeANTb, MOAXOANT Av Bam npubop Philips Lumea Essential, cm.
pasaeA "KTo He MoxeT noAb3oBaTbcsa poToanmaaTopom Philips Lumea
Essential?"".

CoseTbl No SMUAALUU NPU HAAUYUMU 3arapa

- TMpwn peryaapHom npumeHeHum npubopa Philips Lumea
Essential (ka>kable ABe HeAEAU) PEKOMEHAYETCA UCKAIOUUTD
ceaHcbl 3arapa.

Bo3aeicTBrE COAHEUHBIX AYUEN MOXKET BbI3BaTb MOTEMHEHME KOXKM

(3arap) vAv NpMBECTU K Oxory (MOKPacHEHWeE KoXK). licnoAb3oBaHme

poTosnmaaTopa Philips Lumea Essential Ha TemHol (3aropeaoit) n/nan

OBropeBLUEN KOXKE MOBbILAET PUCK BO3HUKHOBEHMA MOBOUHBIX 1 KOXKHBIX

peakumi. CMm. raasy “‘lcnoab3oBaHie nprbopa’’, pasaen “Bo3moxkHble

No6oUHble 3PPEKTbI 1 KOXKHbIE peaKLmm'’,
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- Tpuem coAHeuHbIX BaHH AO NMpoLLEeAYPbI: MOAOXKAUTE
2 HEeAEAU U MPOBEAUTE TECTOBOE BO3AEMCTBME HA KOXKe.

[Nepea MCNoAb30BaHVIEM MPKOOPa MNOCAE 3arapa MOAOKAUTE He MeHee

2 HeAeAb. BbINOAHMTE TecT Ha ydacTke KoXu (M. raasy “Vlcnoab3oBaHme

npubopa’”, pasaeA “lepBoe 1CMoAb30BaHWE W TECT Ha HEBOABLLOM Y4acTKe

KOXK'"), Ha KOTOPOM BYAET MPOBOAWTECS SMUAALWS, UTOOBI ONPEASAUTb

NOAXOAALLMIA YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM BO3ACMCTBUA. HeBbinoAHeHMe

TaKoro TecTa NoBbIAEeT PUCK BO3HUKHOBEHWST KOXHbIX PeakLuii MocAe

ncnoAb3oBaHms doToanmasTopa Philips Lumea Essential.

- Tpuem coAHeuHbIX BaHH NOCAe NMpOoLLeAYPbI: TOCAE
npoueAypbl € UCoAb3oBaHueM ¢oToanmaaTopa Philips
Lumea Essential nepea ceaHcoM 3arapa AOAXKHO MPOUTH He
MeHee 48 yacos.

Mesxay NpoLeAyPOr GOTOIMUAALIMM W CEAHCOM 3arapa AOAKHO MPOMTH

He MeHee 48 yacos. Aaxe crnycTa 48 YacoB HEOOXOAMMO YOEANTLCS, UTO

Ha 06paboTaHHbIX y4acTKax HET CAEAOB MOKPACHEHWI, Mepea TeM Kak

MOABEPraThb X BO3AENCTBIMIO COAHeYHOro ceeTa. Bo Bpems npebbiBaHiis

Ha COAHLIE 3aKpbiBaiiTe 0bpaboTaHHbIe YHaCTKK KOXW MAW UCMOAB3YHTE

COAHLIE3ALLMTHBIE CPEACTBA C BbICOKMM pakTopom 3awmTsl (SPF 30+) B

TeyeHre 2 HeAEAb MocAe MpoLeAypbl. ECAV He MpUMEHSATb 3almTHbIe

Mepbl, BO3AENCTBME COAHEUHBIX Ay4elt Ha 0OpaboTaHHbIE Y4acTKu cpasy

MOCAE MPOLIEAYPbl MOXKET MOBBICUTH PUCK BO3HUKHOBEHMA MOBOUHBIX

3GGEKTOB 1 KOXHbIX pearumi. Cm. raasy “‘IIcnoabzosaHie nprbopa’”,

pasaeA “Bo3MoxHble NoboYHble 3GPeKTbl U KOXKHbIE peakLymm’”,

- 3arap c MCNoAb30BaHME UCKYCCTBEHHOrO cBeTa

CheayliTe M3AOXKEHHBIM Bbille MHCTPYKUMAM B pasaene [ prem

COAHEYHbIX BaHH AO MpoLieAypbl” 1 “Tprem CoAHeUHbIX BaHH MocAe

npoueaypb!”.

- WUcnoabzoBaHne KpEMOB AAAl MCKYCCTBEHHOrO 3arapa

ECcAM Bbl HAHOCKAM Ha KOXY KPEeMa AWM AOCbOHbI AAA MCKYCCTBEHHOTO

3arapa, nepea, ncnoas3osaHriem nprbopa Philips Lumea Essential

AOHKANTECH MOAHOTO UCHE3HOBEHWA UCKYCCTBEHHOMO 3arapa.

[pumedanne AonoAHUMEAbHYIO MHPOPMALMIO O HEXKEAGMEABHBIX KOXKHbIX
peakuumsx cm. B raase “Vcnoabzoanue npubopa”, pazgea “BoamosxHbie
nob6oyHble 3¢ppekmbl U KOXKHbIE peakLmm”.

UcnoabzoBaHue npubopa

A OnpeaeneHns NapamMeTpoB MHTEHCMBHOCTM CBETA, Hanbonee
NOAXOAALLNX BaLEMY LIBETY KOXMW 1 BOAOC Ha TEAE, BbIOEPUTE HACTPOMKY
MHTEHCMBHOCTM CBETOBOrO BO3AEMCTBMSA B rAase ‘[loaroToska K
MCNOAb30BaHMIO Nprbopa’’, pasaee “VIHTeHCMBHOCTb cBeTa”.

[Nepea McnoAb3oBaHKeM Nprbopa NobpenTe 0bAACTb, MOAAENKALLLYIO
obpaboTke (cM. rAaBy [ TOArOTOBKa K MCNOAL30OBaHMIO Mprbopa’’, pasaea
"MoaroToska 0bpabaTbiBaeMbIx y4acTKoB").

EcAv B KaKO-TO MOMEHT MpoLIeAYpa CTAHOBUTCS BOAE3HEHHOM, YMEHbLUUTE
MHTEHCMBHOCTB, MOKA MPOLLeAYpa CHOBA He CTaHeT KOoM$OpTHOM. EcAu Bbl
3aMeTUAU BOAEE CUABHYIO KOXKHYIO PEaKLMIO, YEM AETKOE MOKPAaCHEHUE,
HEMEAAEHHO MpeKpaTUTe MpOLIEAYPY M NpouTUTE pasaseA “BosmokHble
nobouyHble 3pdEKTbI U KOXKHbIE peakLiMm’” B 3TOM rAaBe.
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I'IepBoe UCMOAb30OBaHMUE U TECT HA HEGOAbLLOM yYyacTKe KOXXHU

EcAv nprbop MCNoAb3yeTcs BNepBbIE MAM MOCAE HEAGBHETO CeaHca 3arapa,
PEKOMEHAYETCS BBINMOAHUTL TECT Ha BCEX YYaCTKaxX KOXM, Ha KOTOPbIX
BYAET NPOBOANTBLCS SMMAALMS, UTOObLI MPOBEPUTL PEAKLIMIO KOXKM Ha
BO3AENCTBME MPUOOPA M MPUBLIKHYTh K MPoLieAype GOTOIMUASLMM.

BbiGeprTe yHacTOK, pacroAOXKEHHbIN PAAOM C 06AACTbIO, Ha
KOTOpOM ByAeT NPOBOAUTLCS SMUASLLUSA.

BcTaBbTe MaAeHbKMIA LUTEKep B NMPUOOP M MOAKAIOUKUTE apanTep K
pO3eTKe 3AEKTpOCeTH.

[pumeyanne Ha npubope goaxkHa 6bimb ycmaHOBAEHA HACAGKA gASl MeAQ.

[El HaxxmuTe KHOMKY BKAIOUEHMSA/BLIKAIOUYEHUSA AASl BKAIOUYEHMS!
npubopa.

D 3aroputcs MHAMKaTOp MHTeHcmBHOCTM Ne 1.

[pumeyanne Ha npubope asBmomamumyecku BKAIOHaeMCs camas HU3Kas
MHMEHCUBHOCMb CBEMOBOr0 Bo3gesicmaus. AAs Bbibopa nogxogsiesi
HAacmpoyiky cBemoBoro Bo3geicmsus cM. pazgea “UiimeHcuBHocmb ceema” B
raase “Tlogromoska K McnoAb3oBaHuio npubopa”.

AAH HaCTPOViKM MHTEHCMBHOCTU CBETOBOIO UMIMYAbCa MCHOAbB)’ﬁTe
KHOMKY BKAIOYEHMA/BbIKAIOYeHUA. Ha AUCMAee 6)’AeT 3aropaTtbcA
MHAUKATOP Bbl6paHHOrO YPOBHA UHTEHCUBHOCTMU.

YcTaHoeuTe npubop noa yraom 90 ° K MOBEPXHOCTU KOXMU, TaK
YTOObI HaCaAKa AASl TEAQ KaCaAaCh KOXM.

Cosem. AAsi ynpouueHusi npouegypbl PacmsHUmMe KoKy Ha y4acmke,
nogAexxaiuem obpabomke.

D Ha 3aaHei naHeAn npubopa HauyHET MUraTb MHAMKATOp FOTOBHOCTM
K MoAaye UMIMYAbCa, CUTHAAU3UPYS O MOATOTOBKe Mpubopa K
reHepaLuu BCMbILLKM.

D Koraa npubop GyAeT roToB K reHepaLum BCMbILLKM, MHAMKATOP
FOTOBHOCTM K MOAQY€e UMIYyAbCa 3arOpPUTCS 3€AEHbIM CBETOM.
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E AAFI reHepauuu CBETOBOM BCMbIWKU HAXKXMUTE KHOMKY noAa4un
CBETOBOIro UMMyAbca.

[pumeyanne Bugumbii ceem, nocmynartowumii u3 npubopa, seasemcs
OMpaKeHueM CBEMOBOro MMNYAbCa Ha KoKe U 6e3onaceH gas raas. Bo
BpeMsi UICNOAb30BAHUA npubopa Hem Heo6X0gMMOCMMU HAGEBAMb 3ALUMMHbIE
o4ku. McnoAbsysime npubop B XOPOLLO OCBELLEHHOM NOMELLEHUM;
goCmamoy4Hoe KOAUYECMBO CBemMa CoKpallaem BUGUMYIO SPKOCMb BCNbILLEK.

MocAe reHepaLLMK BCMBILWKM OTMYCTUTE KHOMKY NMOAa4YM CBETOBOTO
UMMyAbCa.

B MepemecTuTe Npubop Ha caeaytoLyio obAaacTb. [NoBbiwanTe
MHTEHCMBHOCTb Ha OAMH YPOBEHb B FPaHULIAX 3HAYEHUM
MHTEHCMBHOCTU CBETOBOTO MMIMYAbCA, PEKOMEHAOBAHHbBIX AAS
BaLLIero TUMa KOXM, He Aomnyckas AuckomMbopTa (6oAe3HEHHbIX
OLLLYLLLEHU), U BbIMOAHSANTE MO OAHOM BCTbILLKE AASA KaXKAOM
HacTpoiKku. He BbinoAHsitTe GoAee OAHOM BCMbILLIKM HA OAHOM U
TOM >Ke y4yacTKe.

[El Mo oKkoHuaHWM NpoLLeAypbl HAKMUTE M YAEPIKUBANTE KHOMKY
BKAIOYEHUS/BbIKAIOYEHUS B TeYEHUE 2 CEKYHA, YTOObI BBIKAIOUMTD
npu6op.

8] Mocae npo6Horo ncnoabsoBaHMa NoaoxkamuTe 24 yaca, obpaTuTe
BHMMaHME Ha HAAMUME KOXKHbIX peakLmit. B cayvae nosiBaeHus
KOXHbIX peakLuit BbIbepuTe MaKCUMaAbHYIO MHTEHCUBHOCTD, MPU
KOTOPOM KOXHbl€ PeaKL M OTCYTCTBYIOT.

MocAeayiowme npoueAypbl

MepeA KaXXAbIM MCMOAb3OBaHWEM MPOBOAMTE OUYUCTKY HACaAKM
AASl TEAQ, CTEKASIHHOTO GUABTPA M METAAAUHECKOM PaMKU BHYTpU
HacaAKM AAS TeAa. AAs MoAy4deHUs 6oaee NoapobHOM MHbOpMaLLMK
cM. rAaBy “OuncTka 1 yxoa”.

[Nepea KaxAolM NpoLEeAypOM TLATEABHO NOAGMPpaiiTe HACTPOMKY
WMHTEHCMBHOCTU CBETOBOMO MMMYAbCA C Y4ETOM YPOBHS
YYBCTBUTEABHOCTU KOXM U BaLLIMMM OLLLYLLLEEHUSMU B AQHHbIN
MOMEeHT. 4To6bl BbIGpaTh HACTPOMKY MHTEHCUBHOCTU CBETA,
NMOAXOASLLYIO BalLeMy TUMY KOXM U LiBETY BOAOC, CM. Pa3A€A
“PekomeHAyeMas MHTEHCUBHOCTb CBETOBOrO BO3AENCTBUA™.

[pumeyanne Cywiecmsyem MHOXXeCmMBO NPUYMH, NO KOMOPbLIM B pasHoe
BPEMS 1 B PA3HBIX CMMYALIMAX KOXKA MOXKem no-pdsHoMy pearnpoamsb
Ha Bo3gericmaue npubopa. AoNOAHMMEAbHYIO MHPOPMALIMIO CM. B pazgeAe
“Bo3mokHbie noboyHbIE 3¢pekmbl U KOXKHbIe peakuumn’ B Smoii raase.

CAeAyiiTe MHCTPYKLIMAM, OMUCAHHBIM B LLarax 2-6 B NpeAblAyLLEM
pasaeAe (“INepBoe MCMOAb30BaHME U TECT Ha HEBGOABLLOM Yy4yacTKe
»
Koxu”).

[pumeyanne B npouecce ncnoabsosanus npubop u Hacagka gas meaa
Harpesaromcs — 3mMo HOPMAAbHO.
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MepemecTnTe NpUGOP Ha CAeAyIOLLYIO OBAACTb M MOBTOPUTE WarK 5 u
6 B pasaeae “INepBoe UCMOAb30BaHME U TECT HA HEBOABLLOM y4acTKe
KOXM” 3TOM rAaBbl. YCTPOMCTBO FOTOBO K MOAAYE CACAYIOLLLEN
BCMbIWKKM crycTs 3,5 ceKyHApl. Ha 3apHelt naHeAn npubopa HaumHaeT
MUraTb MHAMKATOp FOTOBHOCTM K MOAQYe UMMYAbCA, CUTHAAU3UPYS O
3apsiake npubopa. [Mepea NpoaoAKeHHeM paboTbl AOYKAUTECh, KOTAA
MHAMKATOP 3aropuTCsl MOCTOSHHBIM CBETOM.

PexkomeHgaumm gas mogean SC1992:Y mogean SC1992 nmeemcs pexxum
“Slide and Flash”: gas 6oaee 3¢pcpekmuBHOI InnAsILIMKM, nepemelLias npubop
no Ko3Ke, ygep>xuanme KHONKY BCNbILIKM HAXKAMOJ.

Bo Bpemsi ceaHca 3nMAALMM He 0BpabaTbiBalTE OAMH M TOT XKe y4acToK
HECKOABKO pas. To He noB.biwaeT 3¢p$peKTUBHOCTL paboTbl Npubopa, a
AWLLb YBEAUYMBAET PUCK BO3HUKHOBEHMUS KOXKHbIX PeaKLMi.

Y1o6bl He MPOMYCTUTL YHaCTKM, CAEAUTE 32 TeM, YTOBbI paccTosHUe
MeXAY BCMbILLUKaMK BbIAO MUHUMaAbHBIM. [TOMHKTe, YTo cBeTOBOM
MMMYAbC MOCTYMAET TOAbKO U3 CBETOBOrO OKoLKa. [1pu 3ToM BaxHO,
4TOGbI BCMbILLKA HE MOMaA2Aa HA OAMH U TOT 3KE Y4aCTOK ABaXKAbI.

A Mo oKoHuYaHWM NpOLLeAYPbI HAKMUTE U YAEPIKUBAIITE KHOMKY
BKAIOYEHMS/BLIKAIOUEHUS B TeUeHMe 2 CeKyHA, HTOObI BBIKAIOUYMTD
npubop.

MpoBepbTe, He 3arpsA3HEHbl AU CTEKASIHHBIA GUABTP U HACAAKA AAS
TeAa OCTaTKaMM BOAOC M MbIAbIO, BCEMAA OuMLLANTE NPpUMBOP NocAe
ucrnoAb3oBaHus. CM. raaBy “OuncTka u yxop”.

CoBerTbl

Kak AOCTUrHYTb HauAyulLero pesyAbTata

- [locae nepBbix ceaHCOB BOAOCH! OYAYT MO-MPEXHEMY BUAHDI, TaK U
AOMNKHO 6bITb (cM. rAaBy “BeeaeHne”, pasaen “TlpuHumn aencTsms’).

=AM YCMEWHOrO YAAAEHWsA BOAOC W MPEAOTBPALLIEHNS NOBTOPHOM
aKTMBM3ALIMM BOAOCAHBIX GOAMIKYAOB B TEUEHME MEPBbIX ABYX
MeCALEB MPOLIEAYPY CACAYET NMOBTOPATL Pas B ABE HEAEAM.
[Mocae 3TOro KoXa AOAXKHA CTaTb MOAHOCTBIO FAAAKON. AAS
NOAAEPXaHWA AOCTUMHYTOrO Pe3yAbTaTa 03HaKOMbTECH C FAABOW
“TMoaaepuBaiolmin yxoa”.

I'IoAAep)KuBalou.l.uu yxoA
AN NOAAEPHKAHKSA TAAAKOCTU KOXM PEKOMEHAYEM MOBTOPSATbL
npoleAypy pa3 B 4—6 Heaenb. [ IpOMEXYTOK MeXAy NMpoLieAypamm
MOXET Pa3AMHYATECA B 3aBUCHMOCTM OT MHAMBMAYABHBIX
OCOBEHHOCTEN MHTEHCMBHOCTU POCTa BOAOC, @ TaKKe TEMMOB POCTa
BOAOC Ha PasHbIx y4acTKax TeAd. EcAn »e KoAMYecTBoO oTpOCLMX 3a
3TO BPeMs BOAOC BYAET CAULIKOM BEAMKO, AOCTATOUHO YMEHBLUNTL
VHTEPBaA MEXAY CeaHCaMu (OAHAKO OH HE AOMAKeEH ObiTb MeHblue
ABYX Heaenb). [py 6oaee UacTOM MCMOAL30BaHMM NMpUbopa ero
3GPEKTUBHOCTb OCTAETCA NMPEXHEN, @ PUCK KOXKHbBIX peaKLmn
YBEAMUMBAETCA.



80 PYCCKUM

PyKoBOACTBO N0 MCMOAb30BaHUIO Npubopa

CpeAHee BpeMsi BO3AEHUCTBUSA

Yyac MOAM3. BpeMs BO3AENCTBUSA

[MoAMBILKM 1 M1HyTa — 1 NoaMblleYHas BraamiHa
AVHNUSA BUKMHM 1 MUHyTa C KaXKAOW CTOPOHbI

30Ha BVKMHW MOAHOCTbIO 4 MUHYTbI

OaHa roAeHb 8 MUHYT

OaHa Hora NOAHOCTbIO 14 MuHYT

[pumeyanne YkasaHHbie Bbille chegHMe 3HAYEHUS BDEMEHM BO3geHCMBUS
ObIAM NOAYYEHBI B X0ge MCCAEGOBAHMI M mecmupoBanmus npubopa.
OnmumanbHoe Bpems Bo3genCmBus ABASEMCA MHGUBUGYAAbHBIM.

O6AacTH NpMMeHeHHun

[prbop NpeaHasHaueH AAT YAAAEHUS HEXKEAGTEABHBIX BOAOC B OBAACTH
MOAMBILLEK, Ha PyKax, XMBOTE, HOrax n 8 0bAacTv 6ukmHM, OH He
NPEAHa3Ha4YeH AAS NMPUMEHEHMS Ha A1LIE.

UcnoabzoBaHue npubopa AAA 3NMUAALUM HOT

BbibepuTe HaCTPOMKY MHTEHCHMBHOCTM CBETOBOIO BO3AENCTBIA,
PEKOMEHAYEMYIO AAS TPUMEHEHIS B 0BAACTM HOT, B TabAMLE,
npviBeaeHHo B rAase “TToAroToBKa K MCMOAb30BaHUWIO Nprbopa’, pasaene
“MHTeHcmBHOCTL cBeTa’.

- Bo Bpems anmAALmM HOT MPUMBOP MOXKHO MepeMeLLaTh BBEPX,
BHM3 WAV B CTOPOHbI, B 3aBUCMMOCTW OT BallMX I'IpeAI'IOHTeHMVI.
\sl AAS MOAAEPKAHNA XOPOLLEro KOHTaKTa C KOXel Mprbop MOXHO
N\
N », MPUKAAbIBATb COOKY.

7,

7,

‘a

[pumeyanne Yyacmku, rge Kocmm pacnoAoskeHbl GAM3KO K KoxKe (makue,
KAK FOAEHU U AOgbIXKKM) 6OAEe YyBCMBUMEABHBI, YeM gbyrie y4acmKy meaa.
CAMILKOM CMABHOE HAXXKamMe HA HACAGKY gAs MeAd Ha MAKMX y4acmKax
MOXKem NOBbICMMb PUCK KOXKHBIX PEAKLMM, MAK1X KAk pasgpakeHue u
nokpacHenue. CM. pasgea “BoamoskHbie noboyHble 3¢ppekmbl U KOXKHbIE
peakumn” B 3movi raase. [Mpuxkumarime Hacagky K Ko>xke HACMOABKO CHAbHO,
HACKOAbKO 3mo HeobxognMo, Ymobbl 3aropeAcsi MHgUKAamop romoBHOCMM K
nogaye MMnyAbca, Ho He 6oAee moro.

UcnoabsoBaHme npnbopa B 30He GUKUHU

BbibepuTe HaCTPOMKY MHTEHCMBHOCTW CBETOBOTO BO3AEVICTBYS, PEKOMEHAY-
EMYIO AN MPUMEHEHMSA B 0BAGCTU OVKMHM, B TabAVILIE, PUBEAEHHOM B rAaBe
“[MoaroToBKa K MCNoAb30BaHMIO Npurbopa’, pasaene 'VIHTeHBHOCTL ceeTa'.
baaroaaps 6e3onacHoMy 1 MArkoMy Bo3aencTamio, nprbop Philips Lumea
Essential MOXeT MCMOAb30BATLCA AAA SMUAALMM BCEM 0OAACTU BUKMHM
(HanpuMep, AASt CO3AaHMS BPA3MABCKOM MAM FOAMBYACKOW CTPUKKM). AAS
06paboTKM BOAEE TEMHBIX U YYBCTBUTEABHbBIX YYaCTKOB 30HbI OUKIHM
BblOEpUTE HACTPOMKK BOoAee HM3KOM MHTEHCMBHOCTH. He rcnons3syiiTe
Nprbop B 06AACTU MaAbIX MOAOBBIX Y0, BAAraAvLLa MAM aHyca. [ 1pu
06paboTKe AOBKOBOM OOAACTU MYXUMHDBI HE AOAKHDBI MCMOAB30BaTh
NpUbop B 06AACTM MOLLIOHKM.
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[pumedanne M3 rurnenmyecknx coobpakenmii Bcerga odmnLiaime Hacagky
gAs meAa nepeg HayaAoM obpabomku gpyrosi obaacmu (cm. raasy “Ouncmeka
u yxog”).

Ucnoab3oBaHue npubopa B 06AaCTH NoAMbBILLEK

BbibepuTe HaCcTPOMKY MHTEHCHBHOCTW CBETOBOTO BO3AEMCTBIS,
PEKOMEHAYEMYIO AAS TIPUMEHEHNS B 0BAACTM MOAMBILIEK, B TabAMLIE,
npuBeaeHHOM B raase ‘[ ToAroToBKa K MCMOAb30BaHMIO Mprbopa’, pasaene
“BbibOp YPOBHS MHTEHCMBHOCTW CBETOBOIO MMMyAbCa' .

[Nepea NPOBEAEHMEM SMMAALIMK OUNCTUTE KOXY OT OCTaTKOB
AE30A0PAHTa, KPEMa MAM APYTOro MPOAYKTA MO YXOAY 3a KOXeW.

Cosem. AAs gOCMMIKEHNS ONMMUMAAbHBIX PE3YAbIMAMOB BO BDEMS SNUAALMM
B 06AGCMM NOGMbILLIEK BCMAHbMeE HANPOMMB 3epKAAQ, Ymobbl NOAy4MMb
XxopoLmii 0630p 06AGCMM INMAALIMK M MHGMKAMOPA FOMOBHOCMM K nogaye
umnyAbca. logrummume pyKy U NOAOXKMME €e Ha 3aMbIAOK, 4mOoBbl KOXKA B
06AaCmm nogmbiLLeK HAOMSIHYAACh.

[pumeqanmne OmparkeHHbI cBemM He 0KA3bIBAEM HEramuBHOIO BO3geHCMBMS Ha
3peHue. OgHAKO ecAM CBem BbI3bIBAEM Yy BAC YyBCMBO gUCKOMPOPMA, HaXKMMAst
KHONKY Nogayu CBEmMoBOro MMNyAbCd, 3aKpbIBasme rAasa.

Bo3morkHble no6ouHble 3¢ PeKTbl U KOXKHbIE peaKuum

YacTble KoXXHble peaKuum:

- Ha koxke MoXKeT NosiBUTLCSA HEBOABLLLIOE MOKPACHEHWE W/MAM YYBCTBO
MOKaAbIBaHUS, 3yA AV AETKOTO HOKeHWA. TaKas peakLms abCoAOTHO
6e30mnacHa 1 ObICTPO MPOXOAMT.

- Ha rkopoTkoe Bpemst Ha 06pabOTaHHOM Y4YaCTKE MOXET BO3HMKHY T
KOXHasi PEaKLIMS, MOXOXKas Ha COAHEUHbIN OXOT. ECAM pasaparkeHie He
MPOXOAMT Yepes 3 AHsl, PEKOMEHAYEM MPOKOHCYASTUPOBATHCS C BPAYOM.

- BpuTbe 1 nocaeayioLias GOTOIMMAALMS MOTYT BbI3BAaTb CyXOCTb KOXM
W 3YA. DTU SBAEHUSA HE OMACHbI U MPOXOAAT YEPE3 HECKOABKO AHEM.
Ha obpaboTaHHble 06AACTM MOXKHO MOAOXKMTL MaKET CO ABAOM MAK
BAKHYIO CAAPETKY M3 MaxpoBOW TKaHU. ECAM CyxOoCTb HE MPOXOAMT,
MO MCTeYeHMM 24 YacoB MOXKHO HaHECTM Ha ObpaboTaHHble yHacTKM
YBAQKHSIOLLEE CPEACTBO BE3 OTAYLLIEK.

Peakue no6ouHblie 3¢pPeKThl.

- Oxoru, CUABHOE NOKPaCHEHWE 1 OTEK. DTU SABASHMS KpaliHe PEAKM 1
SABASIOTCS PE3YABTATOM MCNOAB30BaHMS CAULIKOM BbICOKOW AASA BaLLIEro
LIBETA KOXM MHTEHCMBHOCTM CBETOBOTO MMIyAbCa. ECAM 3T1 peakumm
HE NPOMAYT Yepe3 3 AHS, PEKOMEHAYEM MPOKOHCYABTMPOBATHCA
C Bpa4oM. He BbINOAHSIITE MOBTOPHYIO MPOLIEAYPY, NOKa KOXa
MOAHOCTBIO HE BOCCTAHOBMTCS, @ AAS TIOCAEAYIOLLMX MPOLIEAYD
MCMOAB3YHTE BOAEE HU3BKYIO MHTEHCUBHOCTD CBETOBOTO UMMYAbCA.

- W3meHeHure ugeTa koxn. KpaiiHe peaxoe asaeHme. I13meHeHne
LIBETA KOXM BBINASAUT Kak NosiBAEHWE BoAee TEMHBIX AW BOoAee
CBETAbIX YHAaCTKOB Ha MOBEPXHOCTH KOXKM U SBASIETCS PE3YABTATOM
BO3A€I;\CTBI/IF| CAVILLUKOM MHTEHCMBHOIO AAA BALLErrO LBETA KOXM
CBETOBOrO MMMyAbCa. B peAKMX cAyyasx (Yalle BCEro M3-3a CAULIKOM
BbICOKOM MHTEHCMBHOCTM Ha TEMHOM KOXKE) 3OdEKT M3MEHEHMS
MUrMEHTa KOXU MOXET MPOAAUTBCSH AOAbLUE 0ObIMHOrO. Bo BCex
CAYYasix CO BpeEMeHeM 3TO NpoxoauT. He npumersiiTe nprubop Ha
TaKMX Y4acTKax, MoKa He BOCCTAHOBMTCS HOPMaAbHbIN LIBET KOXKM.
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- Bocnanenne Koxm 1 MHdEKUMOHHbIE 3a60AeBaHNS. DTU ABACHUA
KpalHe PeAKM 1 BO3HMKAIOT BCACACTBIE MCMIOAB30OBaHMSA NMprbopa Ha
y4acTKax C MOBPEKAEHUAMM KOXM NOCAE BPUTDLSA, MPOUMMM PaHamMK, a
TaKXKe Ha y4acTKax C BPOCLIMMI BOAOCAMM.

- CuabHas 60Ab. BoAb MOXET BO3HMKHYTb BO BPEMS MAW MOCAE
SMMAALMM, ECAU: IPUBOP MPUMEHSAACH Ha YYaCTKaX, Ha KOTOPbIX
NPEABaPUTEABHO He BblAO MPOBEAEHO OpKTbE; OblAa BbiOpaHa
CAVILLKOM BbICOKAsi AASl BALLETO LIBETA KOXM MHTEHCUBHOCTb
CBETOBOMO MMMYALCA; Ha OAMH M TOT e Y4aCTOK BCrbILIKa OblAd
HarpaeAeHa 6oaee OAHOrO pasa; NMPUOOP MCMOAB30BAACH Ha y4acTKaxX
C OTKPBITBIMK paHamu, BOCMaAEHUEM, MHOEKLIMOHHbBIMM 3300AEBAHUAMY,
TaTyMPOBKaMM, OXOramMm 1 Np. AONOAHUTEABHbBIE CBEASHMA CM. B FAaBe
"BaxkHas nHopmaums”, pasaen T lpoTrBonokasaHms’”.

MocAe 3aBepleHua pa6oTbl

- He HarocvTe napdrommnpoBaHHble KOCMETUYECKIME BELLECTBA Ha
06paboTaHHble YHaCTKK HEMOCPEACTBEHHO MOCAE MPOLIEAYPbI.

- He ncnonesyiiTe A€30A0paHT NOCAE MPOLIEAYPEI, MOKa MNOKPacHeH e
NOAHOCTBIO HE UCHE3HET.

- VHdopMaLmio 0 BO3AEMCTBUM COAHEUHOTO CBETA U CPEACTBAX AAA
VCKYCCTBEHHOTO 3arapa cM. B rAaBe " TOArOTOBKa K MCMOAB30BaHMIO
npubopa”’, pasaen “CoBeTbl MO SMMAALIMM MPU HaAWUKK 3arapa’.

OuucrtKa u yxoa

YT06bl AOCTUYb OMTUMAAbHbBIX PE3YABTATOB M MPOAAUTL CPOK CAYXKObl
np1bopa, o4MLLAMTE €ro KaxKAbIM pas AO M MOCAE UCMOAb3OBaHMS,
TaKXXe BO BPEMs UCMOAb30BaHMS, €CAU Heobxoamnmo. Ecan He ounwiaTh
NpU6Op AOAXHBIM 06pa3oM, 3pdeKTUBHOCTb ero paboTbl CHUXKAETCS.

3anpelaeTtcs NpombiBaTb NPUGOP MAM €ro AETaAU MOA CTPYel BOAbI
MAU B NMOCYAOMOEYHOW MalLLKHeE.

3anpeLyaeTcs UCMOAb30BaTb AASl OYUCTKMU Mpubopa rybku ¢ abpasmeHbIM
MOKPbITUEM, 26pa3nBHble YMCTSLLLME CPEACTBA AU PACTBOPUTEAU THMA
6eH3MHa MAM aLLeTOHa.

3awmanTe oT LapanuH CTEKASIHHbIA GUABTP M METAAAUHECKYIO PaMKy
BHYTPU HACaAKM AASl TEAQ.

[pumeyanne Mpekpamume ncnoAbaoaHne npubopa, ecAM CMEKASHHbIN
rAbBMP MAM HaCAgKA gAs meAd BOAbLLIE HE N0Oggaemcs 04UCMKE.

BbikAlounTe I'IPM6OP, OTCOEAMHUTE €ro OT CeTU U AalTe €My OCTbITb.

[pumedarne CmekAsHHBIN rAbMp HarpeBaemcs B npoLecce
MCNoAb30BaHMA. Aaiime eMy oCmbimb nepeg 04MCMKOJA.

YTo6bl CHATb HACAAKY AASl TEAQ, MOCTABbTE MaAbLibl B YTAYOAeHUS B
BEpXHei U HUXKHEeW YacTh U OCTOPOXKHO MOTSAHUTE Ha cebs.

[EJ Mpu Heobx0AMMOCTH NPOTPUTE BHELLHIOK NMOBEpPXHOCTb Npubopa
CYXOW MSAKOM TKaHbIO, BXOASILLEN B KOMMAEKT npubopa.
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HecKoAbKMMM KanASIMM BOAbI CMOUMTE MATKYHO TKaHb, BXOASILLYIO B
KOMMAEGKT MPUBOPa, U OUMCTUTE C €€ MOMOLLBIO CACAYIOLLME HACTH:

- CTEKASHHbBIN UABTP

- BHELUHsSA NOBEPXHOCTb HACAAKM AAS TEAR

- METaAMMUECKas pamKa BHYTPU HACaAKM AAS TEAQ

M3beraiiTe nonasaHMs BAAru Ha SAEKTPOHHbIE KOHTAKTbI.

[pumeyanne Ecan ouncmim Bogoi HEGOCMAmoyHo, CMOYMMeE MKAHb
HECKOAbKMMU KANAAMU BbICOKONPOLIEHMHOro M30nponnMAOBOro cnupma n
04UCMUME NEPEYNUCAEHHbIE BbILLE HACMMU.

[pumeyanne Ounwarime npnbop Kaxgbii paz go M NOCAE UCNOAb30BAHMS,
a Mak>ke B0 BPEMS UCNOAb30BAHUS (€CAM HEODXOGMMO) B COOMBEMCMBUM C
MHCMPYKLMAMU, NPUBEJEHHBIMU B 3MOM pasgeAe.

XpaHeHue

BbikAlounTe Nprbop, OTCOEAMHUTE €ro OT CeTU U AaiiTe eMy OCTbITb.
Oumnctute Npubop nepea TeM, Kak ybpaTth ero Ha xpaHeHue.

[El Xpanute npubop B dyTASpe, BXOASLLEM B KOMMAEKTALMIO Np1Gopa,
npu Temnepatype ot -20 °C a0 +70 °C.

Cosem. Aas Bauero ygobcmasa peKoMeHgyeM XpaHMmb Kpamkoe
PyKOBOGCMBO NOAb30BAMEAS B pymaspe.

3akas akceccyapoB

YT0obbl MPUOBPECTU akcecCyapbl MAK 3amacHble YacTh, MoCceTUTe BeO-CanT
www.shop.philips.com/service v obpaTiTech B MECTHYIO TOProByio
opraHmzaumio Philips. Bel Takxke MoXxeTe 06paTUTbCA B MECTHBIN LEHTP
noasepXkn noTpebutesei Philips (KOHTaKTHblE AaHHbIE yKasaHbl Ha
rapaHTUIMHOM TaAoHe).

3anacHble AeTaAu

B npoaarke MMeIOTCA CAeAYIOLLME AETaAM:
- Hacaaka ana Teaa

- Aaantep

- Ounwaiouas carpeTra

- Oytaap

3awmTa OKpy>KaloLLen CpeEAbI

- [locre okoHuYaHMs cpoKa CAy»Obl He BblbpacbiBaiTe Npubop BMecTe
C BbITOBLIMU OTXOAaMM. [ lepeaaliTe ero B creLmaAn3MpoBaHHbIi
NYHKT AAS AGABHEMLLEN YTUAM3ALWN. DTWUM Bbl MOMOXKETE 3amTnTb
OKPYKaIOLLYIO CPEAY.
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FapaHTMA M nopAep>KKa

AN TOAYHEHNS MOAAEPHKKM AU MHOPMALIMM NOCETHUTE BEDO-CalT
www.philips.com/support van o3HakombTech ¢ MHGopMaLmen Ha
rapaHTUIMHOM TaAOHE.

TexHuueckue XapaKTepUuCTUKu

Moaean SC1992 n SC1991

HoMwuHaAbHOE HanpsikeHme 100-240 B

HOMMHaAbHas YacToTa 50-60 Iy

[NoTpebasemas MOLLHOCTL 24 BT

3almTa OT NOPAXKEHMS IAEKTPUUECKMM TOKOM Kaacc Il @

CTeneHb 3aWwmThl IP 30 (EN 60529)

YCAOBYWS 3KCMAYaTaLMM Temnepatypa: oT +15° a0 +35°C

OTHOocUTeAbHas BAaXKHOCTL: oT 30 % A0 95 %
YCAOBUWS XpaHeHws Temnepatypa: oT -20 °C a0 +70 °C
OTHOCUTEABHAA BAGXKHOCTL: OT 5% A0 95%

CneKTpaAbHbIN AMAMA30H BO3AENCTBMA Hacaakm ana > 500 HM
TeAa

Mouck un YyCcTpaHeHue HeMCﬂpaBHOCTeﬁ

AaHHas rAaBa NocesileHa Hanboaee pacnpOCTPaHEHHbIM MPOBAEMaM,
BO3HMKAIOLLMM MPK MCMOAB30BaHMK Nprbopa. EcAn camocTosTeAbHO
CNPaBUTBLCA C BO3HUKLWIMMM MPOBAEMAMM HE YARETCS, CM. CMIMCOK YacTo
33AaBaeMbIX BOMpPOCoB Ha Beb-cTpaHuLie www.philips.com/support
VAV OBpaTUTECH B LIEHTP MOAAEPKM NOTPEOUTEAEN B Ballel CTpaHe.
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Cnocobb! pelueHus

B npouecce 3apsaaku
HarpesaeTca aaantep/
npvbop

[prbop 6biA BKAIOYEH,
HO MHe He yAaeTcs
M3MEHWTb HaCTPOMKY
VHTEHCUMBHOCTY CBETA.

[pu KoHTaKkTe Nprbopa
C KOXeN MHAMKATOP
FOTOBHOCTM K NMoAaye
VIMIYAbCa HE 3aropaeTcs.

[Tocnae Toro kak Hacaaka
AAS TEAQ MOMELLEHA

Ha KOXY, MHAMKATOP
rOTOBHOCTM K MoAave
MMMyAbCa He 3aropaeTcs,
a OXAKAQAIOLLMM
BEHTUAATOP paboTaer.

MHAMKaTOp roTOBHOCTM
K moAaave 1mryAbca
FOPUT POBHBIM CBETOM,
OAHaKo mnpubop He
BbIMOAHSIET BCMbILLKY MpW
HaXKaTuM KHOMKM MoAaum
CBETOBOrO MMMYAbCA.

STO HOPMaALHO.

Heobxoaymo
cObpocnTb
HaCTPOWKM
npubopa.

[Mpnbop
HEMPaBMABHO
PaCroOAOXKEH Ha
KOXe.

BrkaloueHa crucTema

3alMTLI OT
neperpesa.

Heobxoanmo
cobpocnTb
HaCTPOWKM
npubopa.

He TpebyeTcs HMKaKmx AEMCTBUIA.

A5t cbpoca HacTpOeK BbIKAIOUKTE 1 CHOBA BKAIOUMTE
nprbop. EcAM 1 mocAe 3TOro He YARETCA U3MEHUTb
HACTPOMKY MHTEHCKBHOCTH CBETA, ObpaTWUTECh B
LEHTP MOAAEPXKM MOTPEOUTEAEN B BalLEN CTPaHe,
B TOproByto opraHuzaumio Philips nan B cepamcHbIn
ueHTp Philips.

VcTaHoswTe nNprbop noa yraom 90° K NoBepXHOCTM
KOXM TaKnM obpa3om, YTobbl 4 CTOPOHbI
BCTPOEHHOW CUCTEMbI 6E30MacHOCTM KacaAmCh KOXM.
YbeanTech, YTO MHAMKATOP FOTOBHOCTY K roaave
VIMIYAbCA FOPUT POBHbBIM CBETOM, HAXKMMUTE KHOMKY
MOARYM CBETOBOIO MMIyAbCA.

EcAn 3TO He moMoraeT, MpUAOXKMTE NpMBOP K YacTu
TEeA], Ha KOTOPOW MPMBOP AErKo conpyKacaeTcs ¢
KoXe (Hanpumep, MpeArAeybe). 3aTeM NpOBEPbTE,
paboTaeT AU MHAMKATOP FOTOBHOCTU K Moaade
uMnyAbca. Ecan, mocae Toro kak npubop nomelleH Ha
KOXY, MHAMKATOP He HauMHaeT MUraTh, ObpaTunTeCh

B LIEHTP MOAAEPXKKM MOTPEOUTEAEN B Balllel CTPaHe,
B Toprosyio opraHusaumio Philips nan B cepaumcHbIn
ueHTp Philips.

['pn BKAIOUEHMI CUCTEMBI 3alUMTbl OT Neperpesa
BEHTUASTOP MPOAOAKAET paboTaTb. He BhikAlouarTe
Nprbop, AAMTE My OXAAAMTBCA OKOAO 15 MUHYT,
3aTeM BO306HOBUTE ceaHc. Yepe3 5 MuHYT nprnbop
BbIKAIOUMTCA aBTOMAaTMUeCKN. AaliTe eMy OCTbITb B
TeyeHne 10 MuHYT. EcAn nocae Toro Kak npubop
MOMELLEH Ha KOXY, MHAMKATOP rOTOBHOCTY K
noAaye MMMyAbCa He 3aropaeTcs, obpaTuTech B
LEHTP MOAAEPX KM NOTpebUTEAe B BalLEN CTPaHe,
B Toprosyio opraHmsaumio Philips nan B cepamcHblin
ueHTp Philips.

A cOpoca HACTPOEK BLIKAIOUMTE 1 CHOBA BKAIOUMTE
npubop. EcAn mocae 3TOro MHAMKATOP rOTOBHOCTM

K MoAQYe MMITYAbCa MPOAOAKAET FOPETH POBHbIM
CBETOM, @ NMPVBOP HE BLINMOAHAET BCbILLKY MpU
HaXKaTUW KHOTIKM MOAGYM CBETOBOTO UMMYABbCa,
obpaTHTECh B LIEHTP NOAAEPXKKM NOTPEOUTEAEN B
Ballen CTpaHe, B TOProsyio opraHusaumio Philips nan
B cepBucHbI LieHTp Philips.
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BoamoxkHas
NpuYMHa

Cnocobb! pelueHus

MHavKaTop
VHTEHCUBHOCTH

Ne 1 npoaonxaeT
MUraTh, He yAaeTCH
M3MEHUTb HaCTPOMKY
WHTEHCKBHOCTU.

[onepemeHHO
3aropaloTcs Bce
VHAMKaTOPbI
VHTEHCUBHOCTY.

OaHoBpeMeHHO
MUraloT BCE MHAMKATOPI
NHTEHCUMBHOCTU,

['lpn paboTe nprbopa
OLLYLIAeTCA CTPaHHbIN
3anax.

Bo Bpemst npoueaypbi
KOXa CTaHOBMTCS boAee
YYBCTBUTEABHOW, YEM
0bbIuHO.

Hacaaka ana Tenaa
HeMpaBUAbHO
yCTaHOBAEHa Ha
npubope.

Heobxoaymo
cObpocnTb
HaCTPOMKM
npubopa.

["pnbop
MOBPEKAEH.

Hacaaka ansa Tena
W/MANA CTEKASHHDIN

GUABTP
3arpsi3HeHbl.

[Toaaexxatumi
obpaboTke
Y4acToK He
BbIOPUT Kak
noAaraeTcs.

["prbop xpaHmnaca
B MbIABHOM
NOMeLLEHWM,

Y CTaHOBAEHHbII
ypOBeHb
NHTEHCMBHOCTM
CBETOBOIO
MMMyAbCa

CAUILLIKOM BbICOKMM,

[Noanexaluye
obpaboTke
YYACTKM He
BbIOPUTI.

VcTaHoBuTe HaCaAKy COOTBETCTBYIOLLMM o6pasoM.

Apsi cbpoca HacTpoeK BbIKAIOUKTE 1 CHOBA
BKAIOUMTE NMprbop. EcAM 1 nocae 3Toro MHAMKaTOpSI
WHTEHCKBHOCTY MPOAOAKAIOTCA MONEpPEeMeHHO
3aropaTbCs, 06pPaTUTECh B LIEHTP MOAAEPXKKM
noTpebuTeAel B Balllelt CTPaHe, B TOProByio
opraHusauuio Philips 1an B cepsucHbii LeHTp Philips.

Ob6paTuTech B LIEHTP MOAAEPXKKU NOTpebuTeAen B
Ballleit CTpaHe, B TOProeyio opranunsaumio Philips nan
B cepBuMcHbI LeHTp Philips.

OCTOPOXKHO OUUCTUTE CTEKASHHBIN GUABTP U
HacaaKy AAA TeAa. EcAn He yaaeTca TuaTeAbHO
OUMCTUTL HACAAKY, OOPATUTECH B LIEHTP MOAAEPXKKM
noTpebuTeAel B Balllelt CTpaHe, B TOProByio
opraHusauwio Philips nan B cepsucHbin LeHTp Philips
AN 3aMEHBI HACAAKM AN TeAa.

EcAn Ha yuacTke, noaaexallem obpaboTke, ecTb
BOAOCHI, OHM MOTYT CropaTb BO Bpems paboTbi
nprbopa 1 B pesyAbTaTe NOABAAETCA CTPaHHbIN
3anax. AAst ynpoLlleH1a NpoLieAypbl mobpenTe sToT
YHaCTOK nepea, 1CroAb3oBaHnem npubopa. Ecan
OpUTbE BbI3bIBAET PasAPAKEHME KOXM, C MOMOLLbIO
TPUMMeEpa NMOAPOBHANTE BOAOCHI Kak MOXHO KOPOUe,
a 3aTeM YCTaHOBMTE MOAXOAALLYIO HACTPOMKY Ha
doTosnuasTope Lumea Essential.

Ounctite Nprbop 1 HaCcaaKy AAA TeAa (CM. rAaBy
“Ounctka n yxoa'").

A5t BBIGOPa OMTUMAABHOM MHTEHCMBHOCTU Mepea,
KaXXABIM MCMOAB30BaHWEM CBEPANTECH C TabAMLIEN
UBeTa KOXM 1 BOAOC. [ 1py HEOBXOAMMOCTH
yCTaHOBUTE BOAEE HU3KYIO MHTEHCUBHOCTb.

[Nepea ncnoAb3oBaHKeM Mpubopa Bceraa
BbIOpVBaliTE COOTBETCTBYIOLME Y4acTKM. Ecan
GpUTHE BbI3bIBAET PA3APAKEHME KOXKM, C MOMOLLBIO
TPUMMeEpPa NMOAPOBHANTE BOAOCHI KaK MOXHO KOPOUYE,
a 3aTeM YCTaHOBUTE MOAXOAALLYIO HACTPOVKY Ha
doToammaaTope Lumea Essential.
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Cnocobb! pelueHus

['lpn ncnoAb3oBaHmm
np1bopa A UCTbITbIBAIO
HECTEPMNVMYIO BOAb.

[Nocae npoueaypsbl
obpaboTaHHble 0bAacTH
KpacHeioT.

KoHas peaxums

MOCAe MpoLieAypbl
NPOAONKAETCS B TEUEHNE
boAee AAUTEABHOTO
BPEMEHU, YEM OBBIYHO.

CTekAHHBIN
dUABTP cAOMaH.

[Noanexatume
obpaboTke
YHaCTKN He
BbIOPUTBI.

Bbl 0b6pabaTbiBasm
YUaCTOK, AR

KoToporo npubop
He nMpeAHasHaueH.

BbibpaHa
CAMLLKOM BbICOKast
VHTEHCMBHOCTb
CBETOBOrO
MMMYAbCA.

CTeKASHHbIN
GUABTP CAOMaH.

["pnbop He
MOAXOAUT AAA
BaLLIEro LiBeTa
KOXM MAM BOAOC.

Hebonblioe
noKpacHeHwe

— HOpMaAbHas,
6e3onacHas
peakLms, KoTopas

ObICTPO MPOXOAMT.

BbibpaHa
CAMLLKOM BbICOKast
VHTEHCMBHOCTb
CBETOBOrO
MMMYAbCa.

Bo n3berkaHune prcka KOXKHbIX peaKLimi He
MCMOAB3YINTE MPUOOP CO CAOMAHHBIM CTEKASIHHBIM
drasTpom. OBpaTUTECh B LIEHTP NOAASPHKM
noTpebuTeAei B Ballel CTpaHe, B TOProByio
opranmzaumio Philips nan B cepsucHbint ueHTp Philips.

[MNepeA MCnoAb30BaHMeEM Mprbopa Bceraa
BbIOpYIBAlTE COOTBETCTBYIOLME YHacTKU. EcAn
OpUTbE BbI3bIBAET Pa3APAKEHME KOXKM, C MOMOLLBIO
TPVMMeEpa NMOAPOBHANTE BOAOChHI Kak MOXHO KOpOUe,
a 33aTEM YCTaHOBUTE MOAXOAALLYIO HACTPOMKY Ha
doTosnmasTope Lumea Essential.

llcnoAb3oBaHme rlpw6opa Ha AMLE, B 0bAACTU MaAbIX
MOAOBbIX I')/6, BAAraAuLla, aHyca, COCKOB, dpEOA HE
AOMMyCKaeTCcA. My)KHVIHbI HE AONKHbI MCMOAB30BATb
I'Ipl/l60p B OOAACTM MOLLOHKM U Ha AULIE.

VMeHbLUMTE MHTEHCMBHOCTL CBETa AO KOMOPTHOIO
ypoBHs. CM. rAaBy ‘[ ToAroToBKa K MCNOAL30OBaHMIO
npubopa”, pasaeA “VIHTeHcrBHOCTD cBeTa”.

B cAyvae noBpexkaeHms CTEKASHHOrO GUALTPa
HaCaAKM AAA TeA, NMPEKPaTUTE UCMOAb30BaHME
nprbopa ¢ 3Tol Hacaakon. ObpaTuTecs B TOpProsyio
OpraHm3aLmio, cepeUcHbI LeHTp Philips 1An LeHTp
noAAepKn noTpebuTeseit Philips aaa 3ameHbl
HaCaAKM AAA TeAa.

He mcnoab3syriTe mpubop, ecAn BOAOCH! Ha TeAe
CBETAbIE, PbPKUE, CEABIE NAW DeAble. TakxKe He
MCMOAB3YITE NPUBOP, ECAU KOXKa OYEHD TEMHAS.
O3HaKoMbTeCh C TabAMLIEN LIBETA KOXKM M BOAOC Ha
TEAE B KPaTKOM PYKOBOACTBE MOAb30OBATEAS.

He TpebyeTca HMKaKmX AEMCTBIN.

B caeaytowmin pas 1cnoAb3yiTe boaee HI13Kyio
nHTEHCMBHOCTL, CM. rAaBy “TloaroTosKa K
MCNOAb30BaHMIO Mpubopa’’, pasaeA “VIHTEHCMBHOCTD
ceeTa’. EcAM KOXHas peakums NpoAoAXKaeTcs boree
3 AHel, obpaTuTech K Bpauy.
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Cnocobbl pelueHus

PeSy/\bTaTbI SNUAALIAN
HEYAOBAETBOPUTEAbHbI.

B HekoTopbIx MecTax

Ha 0bpaboTaHHbIX

Y4aCTKax poCT BOAOC

BO30OHOBASETCA.

Bbibpara
CAMILLKOM HU3Kas
VHTEHCUBHOCTb
CBETOBOIO
VIMMYABCA.

Bo Bpems
MpoLeAypb!

Bbl OCTaBAAAN
MPOMEXYTKM
MexaAy
06paboTaHHbIMM
y4acTKamu.

Bbl ncnonbsyete
npuobop He

TaK YacTo, Kak
PEKOMEHAOBAHO.

ekt oT
npoleayps! [PL
nposiBAseTCA
MEAAEHHEE, YeM Y
APYTUX AOAEN.

['pnbop He
NOAXOANT AN
Ballero LieTa
KOMMW MAW BOAOC.

Bo Bpems
MpoLeAypb!

Bbl OCTaBASIAL
MPOMEXYTKM
MexAY
0bpaboTaHHbIMM
y4acTKamu.

BbinoAHKTe TecT Ha HEOOABLLOM YYaCcTKe KOXMU,
YTOObI OMPEAEAUTD, MOXKHO AW MOBBLICUTb
MHTEHCMBHOCTDL (CM. " ‘VIcnoAb3oBaHre nprbopa’’ u
“NepBoe McnoAb30BaHKE 1 TECT Ha HEDOABLLIOM
yJacTke Koxu').

AN AOCTIKEHNS OMTHUMAABHBIX PE3YABTATOB

MPY YAGAEHWM BOAOC HEOBXOAMMO, UTOObI
obpabaTblBaeMble YYaCTKM YACTUUYHO HaAaraAmch
APYr Ha apyra. CM. raasy “Vlcnoab3oBaHme nprbopa”,
pasaen ‘Tlocaeayiolve npoLieaypsl”, war 4.

AAA YCMeLwHOro yAaAEHWA BOAOC 1 MPEAOCTBPALLIEHNA
MOBTOPHOM aKTUBM3aLIMK BOAOCSHbIX GOAAMKYAOB B
TeueHVe NepBbIX ABYX MECALIEB MPOLIEAYPY CACAYET
MOBTOPATbL Pas B ABE HeaeAn. AAA NOAAEPHaHNIA
FAAAKOCTM KOXKM PEKOMEHAYEM MOBTOPSATH
npoLeAypy pa3 B 4—6 HeaeAb. [ IPOMEXYTOK MexAy
MpOoLIeAYPaMM MOXET PasAM4aTbCA B 3aBUCHMOCTH
OT UHAVBUAYAABHBIX OCOBEHHOCTEN UHTEHCMBHOCTU
POCTa BOAOC, @ TaKXKe TEMMOB POCTa BOAOC Ha
PasHbIX y4acTKax TeAa. Ecan e KoAndecTso
OTPOCLUMX 32 3TO BPEMS BOAOC BYAET CAULLKOM
BEAVKO, AOCTATOYHO YMEHbLIMTL MHTEPBAA MEXAY
ceaHcamm (OAHAKO OH He AOMKEH ObiTb MeHblLe
ABYX Heaenb). [pu boaee HacToOM MUCMOAb30BaHMM
nprbopa ero 3¢pPeKTUBHOCTb OCTAETCA NPEXHeN, a
PUCK KOXHBIX PEaKLMI YBEANUMBAETCA.

["poaonKaliTe MoAb30BATLCSH NPUOOPOM Kak
MUHVMYM B TeYeHne 6 MecsiLIEB — MOBTOPHbIN
POCT BOAOC MOXET 3aMEAAUTLCH CO BPEMEHEM.
[onpoby/iTe Takxe BOCMOAb30BATLCA APYTMMM
peLIEHUAMY 3TOM MPOBAEMBI.

He ncnonb3yiiTe nprbop, ecAn BOAOCHI Ha TeAe
CBETAbIE, PbIKME, CeAple NAW DeAble. Takke He
MCMOAB3YMTE MPUOOP, ECAM KOXa OUeHb TEMHas.
O3HakoMbTECh C TabAULIEN LBETA KOXM 1 BOAOC Ha
TeAe B KpaTKOM PYKOBOACTBE MOAb3OBATEAS.

AN AOCTKEHUA OMTUMAABHBIX PE3YALTATOB

MPY YAGAEHWM BOAOC HEOBXOAMMO, UTOObI
obpabaTblBaeMble YYaCTKMN YACTUUYHO HaAaraAmMch
APYT Ha apyra. CM. raasy “Vlcnonb3oBatime nprbopa’”,
pasaen ‘Tlocaeayiolie npoLieaypsl”, war 4.
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Mpobaema Bo3amoxkHas Cnocobb! pelueHus

npuynHa

Boaochl HaunHaoT  DTO HOPMaAbHOE ABAEHKE. HOBTOPHOG oTpacTaHne

OTpacTaTh BOAOC — YaCTb ECTECTBEHHOMO LIMKAG POCTa BOAOC.
CHOBR, YTO TeM He MeHee, 3aHOBO OTPOCLUME BOAOCHI AOAXKHI
ABASIETCA YacTbio  ObiTb MSAMYE W TOHBLLE.
€CTECTBEHHOrO
LMKAQ poCTa
BOAOC.

["lpnbop He paboTaeT. ["pnbop ObpaTnTech B LIEHTP MOAAEPXKKM NOTPebUTEAEN B
MOBPEXAEH. BalLeN CTpaHe, B TOprosyio opraHusaumio Philips nan

B cepBucHbI LieHTp Philips.

DoToammasTop IPL

M3roTosuTtenb: ‘@uannc KoHcolomep Aandctana b.B.", TycceHaneneH 4,
9206 AA, ApaxTeH, HraepaaHabi

MnopTep Ha Tepputopuio Poccun 11 Tamoxerroro Cotoza: OOO
«D@uanncy, Poccns, Mockea, ya. Cepres Makeesa, |3, Tea. +74959379300,
www.philips.ru

36W, 120-240V, 50-60Hz

Ans BbIToBbIX HyxA. Kaacc |l
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BiTaemo Bac i3 nokynkolo Ta Aackaso npocvmo A0 Kayby Philips! LLIo6 vy
MOBHIM MIPI CKOPUCTATUCS MIATPUMKOIO, iKY MPOMoHYye Komnaris Philips,
3apeecTpyWiTe CBil BMPIO Ha Be6-caiTi www.philips.com/welcome.
BraaneHHA BOAOCCS 332 AOMOMOrOIO CBITAG — OAMH 13 HaePEKTUBHILLIMX
METOAIB BUAAAEHHS HED@KAHOTO BOAOCCS Ha TiAi, AKWI rapaHTYe
AOBrOTPUBaAMI pe3yAbTaT. Llelt MeToa BIAPIBHAETLCA Bia, ICHYIOUMX
METOAIB BUAAEHHSA BOAOCCS Y AOMALLHIX YMOBAX, OCKIABKM BiH 3HAYHO
CNOBIABHIOE picT Boroccs. Komnanis Philips y crisnpaLii 3 mposiaHMMm
AEPMATOAOTaMM1 3aMManaca AOCAIAYKEHHSIM LIbOrO METOAY MoHaA 15 pokis.
Tenep W0 IHHOBALLIMHY TEXHOAOTIIO MOXHa 3PYYHO BUKOPUCTOBYBATH B
AOMaLUHIX YMOBaxX Y ByAb-sIKMIA Yac.

Ller npucTpiit cneLiiaAbHO pO3pOBAEHO Ta OMTUMIZOBAHO AAS XKIHOK,
OAHaK KOPUCTYBATUCSH HUM MOXYTb | YOAOBIKM.

Philips Lumea Essential A03B0Asi€ BUAAAATH HEDAXKaHE BOAOCCH Ha AIAAHKAX
TiAa HVKYE LT,

Philips Lumea Essential npur3HayeHO BUKAIOUYHO AAS IHAMBIAYAABHOTO
BUKOPUCTaHHS.

AAst OTPUMaHHS A€TaABHILLOT iHpopMaLlii mpo npucTpilt Philips Lumea
Essential BiagiaanTe Beb-cant www.philips.com/lumea. PeryaspHo
nepesipsiTe HasBHICTb OHOBAEHb Ha FOAOBHIN CTOPIHLL.

MepeBaru

Llel NpucTpilt AO3BOASIE KOPUCTYBATUCA MOAGHVMMI HIDKUE MEpeBaramm.

TexHoAoria iHTeHcuBHOro iMnyAbcHoro cBiTAa (IPL) aan
BUKOPMCTaHHA Y AOMallHIX yMOBax

[MpucTpirt Philips Lumea Essential B1koprcToBye TEXHOAOTO Ha OCHOBI
CBITAQ, sika HasmBaeTbes IPL (Intense Pulsed Light — iHTeHcrBHe iMnyAbcHe
CBITAO). TexHonoriio IPL Tako BUKOPUCTOBYIOTH Ha pUHKY NMPOdeciinHOT
KOCMETOAOT AAA BUAAAEHHS BOAOCCA MPOTArOM OCTaHHIX 15 pokis.
3aBasku Philips Lumea Essential Lii€io iHHOBaLiMHOIO TeXHOAOTIEIO Tenep
MOXHa KOPUCTYBATUCA Y KOMPOPTHUX AOMALLIHIX YMOBAX.

EdeKTuBHMI NpoLec eniAALLil AAS FAAAKOT LUKIPU LLLOAHSA

Lleit MeTOA 3anobirae NOBTOPHOMY POCTY BOAOCCA | 3abe3neuye
LIOBKOBWCTY FAAAKY LUKIPY Ha AOBMUI Yac. Halli AOCAIAXEHHSA MoKa3aAm
3HaYHE CKOPOYEHHS KIABKOCTI BOAOCCS AULLE MICAS 2 MPOLEAYP MOro
BUAAAEHHS. ONTUMAABHIX PE3YABTATIB 3AE0IABLLOTO BYAO AOCATHYTO
nicas 4-5 ceaHciB. 3MEHLWEHHS MYCTOTH BOAOCCS CTa€ MOMITHMM i3 KOXKHKM
3aCTOCYBaHHSAM MPUCTPOIO. HaCKIABKI LIBUAKO CTaHe MOMITHO edekKT i

AK AOBIO TPMBATVME PE3YAbTAT, 3AAXKMTD BiA KOHKPETHOIO BUMAAKY.
AeTanbHile uMTaiTe B NIAPO3AIA “AK AOCATTY ONTUMAABHMX pe3yAsTaTiB”
y PO3AlAi “3acTocyBaHHA NpucTpoio”.

AaripHe BUAAAEHHA BOAOCCA, HaBiTb Ha YYTAMBMUX AIAIHKAX TiAa
[MpucTpirt Philips Lumea Essential pospobaeHo y cnisnpalii 3 nposiaHnmm
AEPMaTOAOTaMU AN 3abe3neveHHst edeKTUBHOrO | AariAHOTO BUAAAEHHS
BOAOCCS, HaBITb Ha HAMUYTAVBILLIMX AIAAHKAX TiAQ.
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3anacHi YacTMHM He NOTPi6Hi, })KOAHUX NPMXOBAHUX BUTpAT
MpucTpint Philips Lumea Essential o6AaaHaHO BUCOKOEDEKTHBHOIO AaMMOIO,
AKka He noTpebye 3amiHu. Lls namna pobuTts noraa 100 000 cnanaxis, yoro
AOCTaTHBO AASt BiAbLLE, HXK 5 POKIB™ BUKOPUCTaHHA NMPUCTPOIO, | AO3BOASE
330LAaAMTH Ha KyMIBAI AOPOTMX AaMM AAS 3aMiHM.

*Y pasi 3BM4afiHOroO BMKOPWCTAHHA MPUCTPOIO | AOTPUMAHHSA
PEKOMEHAALLIM LOAO BUAAAEHHS BOAOCCS AAA OAHIEI 0cobu.

anHIJ,Mﬂ P060TM TEXHOAOrII IH-TEHCUBHOro iMﬂYAbCHOFO cBiTAQ
Philips

PicT BoAocca
/ PicT BoAOCCS € IHAMBIAYAABHVM ABULLEM | 3aAEXKUTD Bia, BIKY, OOMiHY

/ / / PeYoBMH Ta iHWKX pakTopiB. OAHaK, PO3PI3HAIOTL 3 $asi POCTY BOAOCCH.
1 @aza pocTy (aHareH)
Bonoccs akTrBHO pocTe Bia KopeHa. Y Ll ¢a3i KOHLEHTPaLiA MeAaHiHy €
HavemLLolo. MeAaHiH BiAMOBIAAE 3a KOAIp BoAoCCs. KOHLEHTPaLs MeAaHiHY

— € TaKOX BM3HAYAbHMM GaKTOPOM ePEKTUBHOCTI TEXHOAOTT IHTEHCUBHOIO
o o (3] IMIMYABCHOTO CBITAQ. /\viLie y pa3i pOCTy BOAOCCH UyTAMBE AO CBITAQ.
2 a3a perpecii (kaTareH)
PicT BOAOCCA MPUMMHAETBCA | KOPIHB 3CMXAETHCA, MICAS YOrO BOAOCHHA
BMMAAQE.
3 asa cnokoto (TeroreH)
CTapa BOAOCMHA BIAAIASETBCS BiA BOAOCAHOT GOAIKYAN Ta BUMAARE.
DOAiKyAa 3aAMLLIAETECA Y CTaHi CMOKOIO, MOKM BIOAOTIUHMM FOAMHHIK He
aKTUBYE 1i 3HOBY, MICAS YOTO MOYMHAETLCA PICT HOBOT BOAOCHHM.

| S |
/ — -
mom
e

®ee MpuHUMN po6oTun

- [pucTpiit BUAGAAE BOAOCCA, HarpiBaioukt BOAOCKHM Ta iXHi KOpeHi Mia,
WKipoto. MeAaHiH, Lo MICTUTBCS Y BOAOCUHI Ta KOPEHi, BOMPaE iMMYyAbCH
CBITAQ, AIKI HAAXOASATD BiA MpUcTpoio. LLlo TemHile BoAoccs, To Kpallie
BOVpa€eTbCA CBITAO. Llelt mpolec cTUMyAIOE nepexia BoAoccs Y dasy
CMOKOIO.

- Mix npoueAypamm BOAOCCA BUMAAAE TaK, K 3a3BMYan, i
CMOBIABHIOETBCA OO PICT. AAA BUMAAIHHA BOAOCCH MOXeE
3HaA00OMTUCA 1—2 TUXKHI.

- AOCATHYTV ONTUMAABHOTO PE3YAbTATY MiCAA OAHOMO CeaHCy
BMAAAEHHSA HEMOXAMBO, OCKIABKI BOAOCCS UYyTAMBE AO CBITAQ
Awe y ¢asi pocTy. [ia Yac BUAAAEHHST BOAOCUHW Ha AIASHLI, siKa
06pObASIETLCS, 3a3BMYal NepebyBaloTb Y PisHMX dasax pocTy. A
ePeKT1BHOIO BUAAAEHHS BCbOrO BOAOCCS MPOTArOM MEPLUMX 2 MiCALLB
NpoLeAypy NOTPIGHO MOBTOPIOBATU pa3 Ha 2 TUXKHI.

BOyAOBaHWI ONTUYHKIM GIABTP 3aM0birae MOTPANAAHHIO YABTPAGIOAETOBMX

MPOMEHIB Ha LWKIPY, PODAAYM NMPUCTPIN Be3neYHUM AAS LLKIPW.
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3araAbHui onmc (Maa. 5)

[HAMKaTOpW iHTeHcuBHOCTI (1-5)
KHonka "yBiMK./BUMK.”
IHAvKaTOp “TOTOBMIN AO BUMPOMIHIOBAHHA"
BeHTuAsUIMHI oTBOPM
Po3'em npuctpoio
KHomMKa BUNpOMIHIOBaHHS
OTBOPU AN EAEKTPOHHMX KOHTAKTIB
BikoHLe AAf BUNPOMIHIOBaHHA CBITAR i3 BOyAOBaHM YD-dinbTpoMm
EAeKTpOHHI KOHTaKTH
0 Hacaaka and Tina (MAXOAUTD AAA BCIX AIASIHOK TiAQ, PO3TALLIOBaHMX
HVDKYE L)
11 MeTaneBuit KOpyC BCEPEAMHI HACAAKU AN TiAd
12 BbyaosaHa cucTema be3nekm
13 Aaantep
14 Mana Bunaka
15 ®@ytasp
Y KOMMAEKTI TaKOX: raH4ipKa AAA YMLLIEHHS

=S 00O NOoONUT DN WN

BakAauBa iHpopmauin

[Nepea TUM K BUKOPWCTOBYBATM MPUCTPIi, YBAXKHO MpounTanTe Lie
MOCIOHWK KOpUCTYBaYa i 36epirate MOro AAS ManbyTHBOT AOBIAKM.

Heb6e3neuHo

- [loeaHaHHS BOAM Ta EAEKTPUKM CTaHOBWTDL 3arposy. He
BUKOPUCTOBYMTE LN NPUCTPIN Y BOAOTOMY CEPEAOBHLLI (HanpyKkAaa,
6iAS HAMOBHEHOT BaHHW, YBIMKHEHOIO AYLLY UM HANOBHEHOTO BacelHy).
- 30epiraiiTe NpUCTPIM Ta aAaNTEP CYXMUMM.
“ - AAs 3an06iraHHs YPaXKEHHIO EAEKTPUYHKM CTPYMOM He TOopKanTecs
BHYTPILLHIX YaCTVH NOLUKOAMEHOMO MPUCTPOIO.
- He BcTaBAalTe B MPUCTPI XKOAHWX MPEAMETIB.

Monepea>keHHsA

- Llei npucTpiit He Npu13HAYeHO AAA KOPUCTYBaHHSA 0CObamm
(BKAIOYAIOUM ATEN) i3 MOCAABAEHMMM BIBUUHMMM BIAYYTTAMM Ui
PO3YMOBMMM 3AIOHOCTAMM, KPIM BUMAAKIB KOPUCTYBAHHS MiA HAarAAAOM
UM 3a BKa3iBKaMK 0COOM, Ka BIAMOBIAAE 33 Be3MeKy IXHbOTO KUTTS.

- AOPOCAI MOBWHHI CTEXWTH, OO AITU HE BABUAKNCA MPUCTPOEM.

- [pucTpint He npusHadeHo anst aiTelt A0 15 poxis. [MiaaiTki Bia 15 A0
18 poKiB MOXYTb BMKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN 3a 3roA0Ho Ta/abo B pasi
AOMOMOTM BaTbKiB Um OCib, Ak 3a HKX BianoBsiaaioTs. Ocobu Bia 19 pokis
MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATM MPUCTPIN BE3 HKOAHMX 3anepedeHs.

- BukopucToByiTe AMLLE aaanTep, WO ACAAETHCS.

- He BrkopucTOBYITE MOLWKOAXEHI MPUCTPIN UK asanTep.

- Buaka-asanTep MicTuUTb TpaHchopmaTop. He Bia'eaHyiiTe apantep and
3aMiHM HLKMM, OCKIABKM LiEe MOXKE CMIPUYMHKUTH Hebe3neuHy cnTyallito.
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AKLIO aaanTep NOLKOAXKEHO, NOro 0b6OB'A3KOBO Tpeba 3aMiHUTK
OPUIHAABHMM, LLOD YHWKHYTU Hebe3mneKu.

He BMKOpUMCTOBYIMTE NPUCTPIN, SKLLO PO3OMTO CKAO BIKOHLISA AAS
BMMPOMIHIOBaHHSA CBITAQ.

AAA 3an06iraHHA NOLWKOAMKEHHIO

ChiaKyiiTe 3a TUM, WOO NOBITPA 63 NEPELLKOA BUXOAMAO 3
BEHTUASALIMHIX OTBOPIB.

He aonyckaiite cabHUX yAapie abo CTPYCIB i HE KMAAIATE NPUCTPIN.

V pasi nepeHeceHHst MPUCTPOIO i3 Ay»KE XOAOAHOMO CEPEAOBMLLA B
AyKe TernAe abo HaBMaku noveKanTe NpUOAM3HO 3 rOAMHM, @ MOTIM
BMKOPUCTOBYMTE MOTO.

LLlo6 Ha npucTpii He Naaas nua, 3bepiraiTe 1oro y ¢yTAapi 3
KOMIMAEKTY.

He 3aAnwanTe npucTpit 63 HarAgAY, KOAK BiH YBIMKHEHMM. [ icAs
BMKOPUCTaHHS 3aBXKAW BUMMKaAMTE NPUCTPIN.

At 3aMo6iraHHs NOLLKOAXKEHHIO obepiraiTe NpUCTPIN Bia TPMBAAOT Al
MPAMMX COHAUHMX 300 YABTPAGIOAETOBMX MPOMEHIB.

He akTuByiTe cnaraxu Ha iHWKMX NOBEPXHSX, HX WKipa. Lle

MO>E CUABHO MOLKOAWTU HACaAKY AAS TiA Ta/abo BIKOHLIE AAS
BMMPOMIHIOBAHHA CBITAQ. AKTUBYITE CMaAaxui AVLLE TOAI, KOAV MPUCTPIN
TOPKA€ETLCA LWKIPY.

VYBara

A 3aM06IraHHs ypaKeHHIO OYelt Y )OAHOMY pasi He
BMKOPUCTOBYMTE MPUCTPIN Ha AIASHLI HaBKOAO ouelt i Bias bpis.
BrbupaiiTe AAa NPUCTPOIO AMLLE Ti HaAALLITYBaHHS, K MIAXOASTb

Anst Baworo Tuny wkipn (AvB. TabAMLIO Y NiAPO3AIAI PeromeHAoBaHI
PiBHI IHTEHCMBHOCTI CBITAQ" pO3AIAY “TTiATOTOBKa AO BUMKOPUCTAHHA').
BUKOPWCTaHHS IHWKMX HaAaLLTYBaHb, HIXX PEKOMEHAOBAHI, MOXKe
NIABULLMTI PU3MK BUHVKHEHHS aAepriYHmX peakLit i nobiuHmnx epeKTis.
Llei npucTpilt NprsHa4YeHo Ane AAA BUAGACHHA Heba)KaHoro BOAOCCA
Ha AIASHKax TiAa AIOAMHK HpKYe Wi, He BUKOPUCTOBYMTE MOro AAS
IHLLMX LAEN,

AiAsiHKA LLKIpW, Ky NOTPIGHO 06pobuTH, Mae By T CyXOI0 i YACTOIO BiA,
KPEMIB, AOCBIMOHIB Ta IHLUMX KOCMETUYHKX 3aco0iB. AKLLO LUKIpW He €
UMCTOIO Ta CyXOlo, BOYAOBaHa cMcTeMa Be3neKkn Moxe He crnpaliioBaTh
HAAEKHUM YMHOM | MPUCTPIM MOXKe He MoAaBaTU IMMYAbCH CBITAQ abO
MoAaBaTh iX BUMAAKOBO.

AAnA 3ano6iraHHA CKOPOYEHHIO TEPMiHY eKCMAyaTalLiii NpUMCcTpolo
Philips Lumea Essential Bi3bMiTb A0 yBaru nopaHi Humxue
PEeKOMeHAaLiT.

[ia Yac BYKOPUCTaHHA He NiaAaBalTe NMPUCTPIN All TemnepaTypw
30BHILWHBbOrO cepeaoBuilia Hkue 15 °C Ta Buwe 35 °C.

[NpucTpint obaaaHaHO BOYAOBAHOIO CMCTEMOIO 3aXMCTY BiA,
neperpisaHHs. AKLLO NPUCTPIK Neperpiscs, BUNMPOMIHIOBaHHS
NPUNWMHSAETBLCS. He BUMUKaMTe NPUCTPIN, @ AaTE NOMY OXOAOHYTY
MPOTAroM NMPUBAM3HO 15 XBUAWH, MICASt YOTO MPOAOBXKITb POOOTY.
Yepes 5 XBUAMH NPUCTPIN BUMMKAETLCSA aBTOMaTUuUHO. [ToTiM aailTe
VIOMy OXOAOHYTY e npoTarom 10 XBuAvH,
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A nepesipki abo PEMOHTY MPUCTPOIO 3aBXAK 3BepTaiTecs

AO CEPBICHOrO LIeHTPY, yroBHoBaXkeHoro dipmoio Philips. PemoHT,
BMKOHaHMI HeCreLLiaAiCTamMm, MOXE BUKAVKATI Ay>Ke HebesneuHy
CUTYaLLilo AAS KOPUCTYBaYa.

He BrKopMCTOBYITE MPUCTPIN, AKLLO X04a 6 OAMH i3 BUMAAKIB,
BKasaHux y po3aiAi “TlpoTunokasanHs', cTtocyeTbea Bac.

EAekTpomarHiTHi noaa (EMIT)

Llei npucTpin Philips BiANOBIAGE YCIM YUMHHMM CTaHAAPTaM Ta NPaBoOBMM
HOPMaM, LLIO CTOCYIOTbCS BMAMBY EAEKTPOMArHITHIX MOAIB.

I'Ip0Tun0Ka3aH|-m

Aasa koro HE niaxoautb npuctpin Philips Lumea Essential?

[Mpuctpint Philips Lumea Essential niaxoanTb He aas BCiX. AKWoO xova 6
OAMH I3 MOAGHMX HVKUE MyHKTIB CTOCyeTbcA Bac, uer npuctpivt Bam He
MIAXOAUTB!

He BuKopucTOBYITE NpUCTpil, AKW,O Bu BariTHi a6o roayete
rpyAbMm.

Mpuctpint Philips Lumea Essential He 6yA0 NpoTecTOBaHO Ha BariTHMX
XKiHKax, TOMy MW paaMo Bam He BMKOPUCTOBYBATYH MOro, AKLLO B BariTHI
abo roayeTe rpyAbMi. [OPMOHaAbHI 3MiHK MOXYTb MIABULLMTY Yy TAMBICTb
LWKIpK Ta pU3MK il TpaBMyBaHHS.

VY KoAHOMYy pa3i He BUKOPUCTOBYHTE NPUCTPIn, AKWw0 y Bac
wKipa Ta/a6o BOAOCCA HEBIAMOBIAHOrO KOAbOPY, HAaNPUKAAA:

Axwo y BacV vn wkipm (LWKipa piako 3ropae Ha COHL, Ay»ke Aobpe
3acMarae i € TeMHO-KopuyuHeBoio) abo AKLo y Bac VI tvn wkipy (wkipa
PIAKO ab0 HIKOAM He 3ropae Ha COHLL Ta AY»KEe CMABHO 3acMarac; LKipa
KOPMYHIOBATO-4OpHa ab0 TeMHILLA). Y TakoMy pasi BUKOPUCTaHHS
npucTpolo Philips Lumea Essential Moxe crnpuumHATIA WKIpHI peakLii, Taki
AK 3MiHA KOABOPY LLKIPW, CABHE MOYEPBOHIHHS Y OMiKW. HTaiTe TakoxK
PO3AIA “3acToCyBaHHS MPUCTPOIO”, MIAPO3AIA “MoxAMBI NOBIUHI edeKTn
Ta WKIpHI peakLii” Ta neperaaHbTe " TabAMLIO i3 peKOMEHAOBAHKMM
PIBHSMM IHTEHCKBHOCTI CBITAR” B KOPOTKOMY MOCIOHMKY.

AKWO Ha AIATHLI, siIKa OBPOBASETHCA, BOAOCCS AyXKe CBITAE (CBITAMIA
6A0HA), Bine, crBe abo pyae (MPUPOAHUI KOAIP). BuaaseHHs byae
HeedEeKTUBHUM.

VY >KOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIM Y MOAAHUX
HMXKYe BUMaAKaX.

Ao y Bac 3axBoptoBaHHs WKIpK, HAMPUKAAA, PaK LUKIPW B aKTUBHIM
CTaali; AKWo y Bac By paK WKIPK UM iHLWI paKoBi 3aXBOPIOBAHHS Ha
AINFHKAX, SKi MOTPIGHO 06pOOUTH.

AKLLO AIASHKM, 5IKi MOTPIOHO 06pObUTY, NepebyBaioTb Y
nepeApakoBOMY CTaHi abo Ha HKX 6araTo HETUMOBKUX POAUMMX MASIM.
Akuwo y Bac 6ys koaareHos, y TOMy UMCAI YTBOPIOBAAWCh KEAOTAHI
LWPamK Y CroCTepiraAoCh NoraHe 3aroloBaHHA paH.

Axwo y Bac 6yAn cyAnHHI 3aXBOPIOBaHHS, HAarMpUKAAA, BAPUKO3HE
PO3LLMPEHHS BeH abO eKTasis CyAMH, Ha AIATHKaX, siKi MOTPIOHO 0BpobUTI.
AKLLO LUKIpa YyTAMBA AO CBITAR i LUBMAKO BUHMKAIOTb aAEPrivHi peaKLil.
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Akwo Bu cTparkaacTe Ha IHPEKLINMHI 3aXBOPIOBaHHS, EK3EMY, MacTe
OMiKK, 3aManeHi GOAIKYAU, BIAKPUTI paHu, MOAPAMKHM, MPOCTWI repriec,
MOPAHEHHS, YParKeHHs LLUKIpW abo reMaToMM Ha AlASHKaX, siKi MOTPIOHO
0bpobuTM.

AKLWO AIAAHKN, SKI NOTPIGHO 06pOBUTH, BYAO MPOOMNEPOBAHO.

Akwo Bu cTparkaaeTe Ha eniAencito 3 YyTAMBICTIO AO BUMPOMIHIOBaHHS
CBITAQ.

Akwo Bu cTpaxkaacTe Ha AlabeT, YepBOHY BOBYaHKY, MOPOUPIIO UM
ceplLieBy HEAOCTATHICTb.

Akwo y Bac nopyleHHs 3ropTaHHA KpoBi.

Ao y Bac xBopobu, aKi MPUrHIUYIOTb iIMyHHY CUCTEMY (BKAIOUAIOUM
BIA-iHdexuio abo CHIA).

VY >KoAHOMY pa3i He BUKOPUCTOBYHMTE MPUCTPIN Y NOAAHUX
HMXKYe BUNaAKaX, NOB’A3aHUX i3 3aCTOCYBaHHAM AiKapCbKUX
npenaparis.

Akuo wkipa 06pobaseTbcs abo i HeaaBHO Byro 0OpobAEHO
npenapaTamu, sKi MicTATb aabda-riapokncrotn (AHA), beTa-
riapokmcroTi (BHA), i30TPEeTUHOTH AAS MiCLIEBOTO 3acTOCYBaHHS Ta
a3eAaiHOBY KMCAOTY.

Ao Bu npoTaroM ocTaHHixX 6 MiCALLB MPUMMaAW i30TPETUHOTH,
Takui sk Accutane® un Roaccutance®. LLi Aikv MOXKYTb CrIpUUMHSTY
BPA3AMBICTb LWKIPK, HAAPUBY, PaHW UK MOAPa3HEHHS.

Akwwo Bu BxM1BaeTEe 3HEOOAIOIOUI 33CO0M, AKI 3MEHLLYIOTb Yy TAMBICTb
WKIPK1 AO BMCOKMX TeMMepaTyp.

Akwo Bu npuiimMaeTe poToceHcMbIAIByioui NpenapaTy, O3HaoMTecs

3 IHCTPYKLIEIO, LLO AOARETBCA AO HUX, | HE BUKOPUCTOBYINTE MPUCTPIN,
AKLLO B IHCTPYKLLT BKa3aHO, WO NPUIMOM MpenapaTy MOXe CrnpUiMHUTU
poTOoaneprivHi abo GOTOTOKCUUHI peaKLiil, a TaKoX AKLLO B pasi Moro
MpWMOMY MOTPIOHO YHUKATK COHLIS.

Akwo By npuiMaeTe aHTUKOAryAAHTH, Y TOMY YMCAI BEAVKI AO3M
acnipuHy, i AikyBaHHA He nepeabadae MOXAMBOCTI 3pOOUTU MPUHANMHI
OAHOTUXKHEBY NepepBy NepeA BUKOPUCTaHHAM MPUCTpoio Lumea.
Axwo B npuiitmaeTe npenapati, AKi MPUrHIYYIOTb IMYHHY CUCTEMY.

VY >KoAHOMY pa3i He BUKOPUCTOBYHMTE MPUCTPiN HA MOAAHUX
HUXKYe AiAsIHKaX.

Ha obAvyui.

Ha cockax, apeonax, Maavx cTaTeBmx rybax, nixsi, 3aAHbOMY MPOXOA|

Ta BCEPEAVHI HI3APIB | Byx. HMTaliTe po3aiA 3acTocyBaHHs MprcTpoio”,
MiAPO3AIA “BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO AAS BUAGAEHHS BOAOCCS Ha AHiT GIKiHI'.
YonoBikam 3a0OPOHSAETHCA BUKOPUCTOBYBATM MPUCTPIN Ha MOLIOHLL Ta
OBAMYYI.

[NoBepx abo BiAA TaKMX UYKOPIAHMX TiA, IK CUAIKOHOBI IMMAGHTAHTH,
KapAIOCTUMYASITOPU, MICLIA AAS MIALIKIPHIX iH €KL (BBEAEHHSA
IHCYAIHY) Y1 MIPCKHT.

He BUKOPWCTOBYITE NPUCTPIN Ha POAVMMX MASMAX, AACTOBMHHI,
30IABLUEHMX BEHAX, AIATHKAX i3 TEMHILIOIO MiIrMeHTaLIEo, LpaMax

UM IHLLMX AHOMAAISIX LWKIPU, HE MOPaAMBLLMCE i3 AikapeM. Lle moxke
MPU3BECTY AO OMIKY UM 3MiIHW KOALOPY LLKIPW, LLIO, BIPOTIAHO, YCKAJAHIOE
BUSABAEHHS XBOPOD, MOB'A3aHMX 3i WKIPOIO (HanpyKAaA, PaK LWKipW).

He BuKopuMCTOBYIMTE NPUCTPIN HAa BOPOAABKAX, TaTYIOBaHHAX abo
nepMaHeHTHOMY Makisbki. Lie Moxke npussecTi A0 OniKy UM 3MiHM
KOAbOPY LWKIpK (FiNonirMeHTaLlist Yu rinepnirMeHTaLlis).
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- Ha ainsHKax, AAs AKX BUKOPUCTOBYIOTLCSH A€30AOPAHTU TPHBAAOT Ali.
Lle Moxe cnpyumHUTY WKipHI peakuii. YnTanTe po3aia ‘3acTocyBaHHs
npucTpoto”, NIAPO3AIA “MoXAMBI MOBIUHI ederTI Ta WKIPHI peakwii’.

Y »KOAHOMy pasi He BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIl Ha OBropiAii Ha

COHL LUKipi, HEAABHO 3aCMarAii LWKipi (OCTaHHi 2 TUXKHI) Ta AKwwo Bu

3aCTOCOBYBaAM 3aCOBU AAS 3aCMaru.
Ha 6e3neyHicTb BUAAAEHHA BOAOCCSH MOXeE BMAMBATM OyAb-Ka 3acmara.
Lle cTocyeTbca SK MPUPOAHOT 3acMari, Tak i PisHMX CNocobiB WTyYHOT
3acMaru, HanpyKAaA, CneLiaAbHMX AOCBIOHIB, MPUCTPOIB TOLLO. AKLLO Bu
3acMaraAn abo naaHyeTe 3acMaraTi, mpounTaiTe po3aia ‘TliaroToska
AO BUKOPWCTaHHS", Miapo3aiA “lopaan Woao 3acmarn’.

[Mpumimka: Lle HenosHuit cnucok. Akwio By He BneBHeHi, 41 Moskeme
KopucmyBamucsi npUCmpoem, pagnumo 3BepHymucs go Aikapsi.

n AFOTOBKa AO BUKOPUCTAHHA

AAS AOCATHEHHS OMTUMAAbHUX PE3YABTATIB MIATOTYITE AIASHKM LWKIPK, Ha
AKX BaXKaeTe BUKOPUCTOBYBATM MPUCTPIM, TaK, K MOAAHO HIKYE.

MiaroToBKa AiAAHOK LUKipM, AKi NOTPi6GHO 06po6UTH

MoroAiTh AIASIHKM, SIKi BaskaeTe 0BPOBUTH, AKLLO BiAYyBaETe, WO
BOAOCCS 3HOBY BUPOCAO.

[pumimka: He Bugaassime BoAoccs 3a gonomMororo CneLliaAbHUX KpeMi, a roAimb.

[pumimka: AKiwo nig Yac 0CMAHHBOro BUGAAEHHS (HANPUKAAG, eniAsLi)
BOAOCCS BYAO BUGAAEHO 3 KOPeHeM, noYMHamu o06pobKy MoxkHa Bigpasy. Y
Makomy pasi gasi GoCArHeHHs ONMUMAAbHUX Pe3yAbmMamis peKoMeHgyembCs
FOAUMM BOAOCCA MiXK npoLegypamm.

3ayBaXKTe, W0 B pa3i 06po6ku HernoroAeHux a6o noraHo

MOrOAE€HUX AIAAHOK CMOCTEpiraloTbcs NoAaHi HMKYe HebaXkaHi

ABMWLA.

- BikoHLe AT BUMPOMIHIOBaHHS CBITAQ Ta HaCcaaKa AAA TiAd MOXKYTb
3a0pyAHUTUCS 3aAULLKaMM BOAOCCA TOLLO. BpyAHI BiKOHLIE AAS
BMMPOMIHIOBaHHA CBITAQ Ta HaCaAKa AAA TiAa MOXYTb CKOPOTUTU
TEPMIH eKCnAyaTaLlii MPUCTPOIO | 3HU3UTK MOrO edEKTUBHICTD.
3abpyAHEHHS BIKOHLS AAA BUMPOMIHIOBaHHA CBITAQ MOXE TaKoX
CNPUYMHUTIA BiAb UM LUKIPHI peaKLyii, HanprKkAaa NOYEPBOHIHHSA abo
3MiHY KOABOPY LUKIPW.

- Bonocca Ha wKipi Moxe 3ropiTi, O CIPUYMHUTL MOABY HEMPUEMHOO
3anaxy.

OuucTiTb LWKipY Ta NepeBipTe, Y4 BOHA MOBHICTIO CyXa, Ha Hilt HeMae
BOAOCCS | YKMPHUX PEYOBUH (HarMpUKAQA, 3aAULLIKIB A€30AOPAHTIB,
AOCBIOHIB, NappyMiB, KPEMIB AAS 3aCMaru Ta COHLLE3aXMCHUX KPeMiB).

Mepes.ipTe, 41 NpUCTPIlt, 30KpeMa BIKOHLLE AASl BUTIPOMIHIOBAHHS
CBiTAA Ta HACAAKY AASl TiAQ, He 3a6pyAHEHO BOAOCCSM, MUAOM
i BOPCMHKaMu. AKLLO NPUCTPi BpyAHUIM, MOYUCTITb 1oro,
AOTPUMYIOUUCH IHCTPYKLLIM Y PO3AiAi “YuLLeHHs Ta Aorasa”.

AKLLO MiCASt TOAIHHS Ha LLUKiPi 3aAMLIAIOTLCS paHU 260 MOLIKOAXEHHS,
LUIKipa MOXXe CTaTU YYTAMBILLOIO AO IHTEHCUMBHOIO IMMYAbCHOIO CBITAQ,
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HiXK B iHLIMX BUMaAKax. TOMy MpoLeAypa BUAAAEHHS BOAOCCH 32
AOTMOMOTOIO IMMYABCIB CBITA2 MOKe BYTU HEMPUEMHOIO 260 MOXKe
CMPUYMHUTH iHLWI HebaxaHi NobiuHi epekTn. Paaumo Bam nouekaty,
MOKM MOAPA3HEHHS He 3HUKHE.

KoAn BoAoccs nepecTaHe pocTy (a Lie 3a3BUYAM CTAETCSA MICAS
4-5 npoueAyp) roAMTH LLKipY NepeA BUKOPUCTAHHSM MPUCTPOIO
GiAbLLe He NOTPi6HO.

IHTeHCcUBHICTDb cBiTAQ

Ha BiaMiHY Bia NpodeciiHmX MPUCTPOIB AAS BUAAAEHHS BOAOCCS 3a
Aonomoroto cBiTAg, Philips Lumea Essential po3pobAeHo AAS BUKOPUCTaHHS
Y AOMaLLHIX YMOBAX | OO iMMYAbCM CBITAA € AAriAHILLMMU. ToMmy

MO>Ha CMOAIBaTUCS Ha 3pYUYHe 11 e(peKTUBHE BUAAAEHHA BOAOCCH 3a
KOMGOPTHOT IHTEHCMBHOCTI CBITAQ.

[NpucTtpint Philips Lumea Essential nponoHye n'aTb pisHux piBHiB
IHTEHCMBHOCTI CBITAQ. HanalToBYMTE IHTEHCMBHICTb CBITAQ BIAMOBIAHO AO
KOAbOPY Ballol LWKIpY Ta BOAOCCS Ha TiAl, @ TaKOX AO TOrO PIBHS, KU AAS
Bac byae 3pyuHum.

Tabauus i3 peKOMEHAOBaHKMMU PIBHAMM IHTEHCUBHOCTI CBITAQ, AIKY MOAHO
HUXKUE, AOTIOMOXKE BCTaHOBUTU BIAMOBIAHWIA PiBEHD IHTEHCMBHOCTI CBITAQ.

PosrasiHbTe noaaHy HuxK4e TabAMLO, Wo6 Ai3HaTUCS, AKi PiBHI
iHTEHCMBHOCTI CBITAQ MIAXOASTb AASl KOAbOPY Bawoi wkipu Ta
BOAOCCS Ha TiAi.

[Nopaga: MoxxHa npukaacmmu mabAuLio 3 KOPOMKOro NoCibHMKA go LKipy,
106 BM3HAYMMMU CBIk KOAIp LUKipH.

[Nopaga: Pagumo Bam 36epirammu kopomkuii nocibHuK y pymaspi gas

ManbymHbOi goBigKH.

Akwo Bu BiadyBaeTe 6iAb 260 AMCKOMOPT, iIHTEHCMBHICTb CBITAA
CAIA 3HU3UTU.

Ocobu 3 TEMHILLOIO LLKipOIO BiAblUe PU3UKYIOTb OTPUMATH MOAPA3HEHHS
LLKipW, OCKiAbKM IXHS LIKipa BOUpae biAbLue cBiTAa. Hepes Lie aAs ocib i3
TEMHILLIOIO LIKipOIO PeKOMEHAOBAHO HMXUi PiBHI iIHTEHCUMBHOCTI CBiTAa.

MMia Aieto cBiTAa Bam Moxke ByTu Temnao abo rapsiye, aAe B X)KOAHOMY pasi
He NOBUHHO ByTn 6oasive. AAs Pi3HMX AIASIHOK TiAa MOXe ByTH MOTpibHa
pi3Ha iHTEHCUBHICTb CBITAa (AMB. TabAMLIIO HMXKYe). IHpopMmaLito

Npo 3anobiraHHs BUHMKHEHHIO LKIPHUX PEeaKLLii YuTalTe B PO3AIAI
“3acTocyBaHHs npucTpoto”, Niapo3aia “MoxkAMBI NobidHI epeKTu Ta
LIKipHi peakuii”.

PekomeHAo0BaHi piBHi iHTeHcuBHOCTI cBiTAa (1-5)
Y TabAvL HUXKUEe NO3HaYKa ‘X’ O3Havag, Lo el nNpucTpin Bam He
NIAXOANTD.

[pumimka: KoAip wkipy Moxxke 3MiHIOBAMMCA, HANPUKAAG NICAS 3ACMAraHHS.
Togi wkipa Moxxe 6ymu MeMHILLOIO, HiXX nig 4ac NONepegHbOro BUGAAEHHS
BoAoccs. ToMy nepeg KOXXHUM BUGAAEHHAM BOAOCCS | gASl KOXKHOI GiASIHKM
BAXKAMBO nepesipAMMU BCMAHOBAEHE HAAALIMYBAHHA gAS BUKOPUCMAHHA.
AesKi giAsHKM MoXXymb 6ymu meMHiLui 3@ iHLui.
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Koaip BoAoccs Ha Tiai:

TeMHUM 6AOHA/ 6iani/cusui/pyanin/
CBiTAO-KOPUYHEBUIA/ CBIiTAUI GAOHA

KOPUYHEBUI/TeMHO-
KOPUYHEBUI/HOPHUM

Koaip wkipu ma xapakmepucmuku:

6iAuM (3aBXKAM 3ropaE Ha COHLI, He 3acMarae) 4/5 X
BexkeBnit (AErKo 3ropa€ Ha COHLLI, MIHIMaAbHO 4/5 X
3acmarae)

CBITAO-KOPUYHEBMI (AEKOAM 3ropae Ha COHLj, 4/5 X

A0bpe 3acMmarae)

CepeAHbO-KOPUYHEBMI (PIAKO 3ropae Ha COHLU, 1/2/3 X

WBMAKO i AODpe 3acmarac)

TEMHO-KOPUYHEBMM (PIAKO 3ropaE Ha COHLI, AY)Ke X X

A06pe 3acmarae)

KOPWYHIOBATO-YOPHUI | TEMHIWMI (piako abo X X
HIKOAM He 3ropae Ha COHLI, AYXKE TEMHa 3acMmara)

Ba)xkauBa iHpopmalin

LLlo6 nepesipuTw, un npuctpint Philips Lumea Essential niaxoanTs Bam,
ynTanTe Niapo3aiA “Aas Koro He niaxoanTs NpucTpint Philips Lumea
Essential?”.

I'IopaAu UL0AO0 3acMmaru

- fAxwo Bu Bukopucrosyete Philips Lumea Essential
PEeryAsipHo, He NpUMMaNTe COHAYHI BaHHM (KOXKHi ABa
THXKHI).

COHAYHI BaHHM MOXYTb CMPUUMUMHUTI NOTEMHIHHS LUKIpW (3acMary) abo

OnikK (MoYepBOHiHHA). BukopucTanHa npuctpoio Philips Lumea Essential

Ha TeMHI (3acMarain) Ta/um oBropiAii Ha COHLI LUKIPI MIABULLYE PU3KK

BMHUKHEHHS MOBIMHMX edeKTIB i WKIPHWUX peaKLLin. YuTanTe po3ain

"3acTocyBaHHsa NpucTpoio”, MiApo3aiA “MoxAvBI NOBIUHI edeKT Ta LWKIPHI

peakuii’”.

- TpnitoM coHAYHMUX BaHH nNepea BUAAAEHHAM BOAOCCH:
3ayekanTe 2 TMXKHi Ta BUNPoOGyiTe NPUCTPiN Ha LWIKIpi.

[Nepea TUM K BUKOPWUCTOBYBATW MPUCTPIN MICAS MPUMOMY COHAUHOT

BaHHW, 3a4eKanTe LoHaMeHLe 2 TWxKHI. BunpobyiiTe npucTpin (avs.

po3aiA ‘3acTocyBaHHs NpucTpolo”, niapo3ai ‘leplue BUKOPUCTaHHS i

BMNPOOYBaHHsS MPUCTPOIO’) Ha AIASHLI TiAg, IKY MOTPIGHO 06pPObKTH, OO

BM3HAUMTIN MOTPIOHY IHTEHCMBHICTb CBITAQ. AKLLO LUbOro He 3pobuTH, MICAS

BukopucTanHa Philips Lumea Essential miABMLLYETHCA PUBMK BUHMKHEHHS

LWKIPHWX peaKLin.
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- CoHAYHi BaHHM NiCAA BUAQAEHHA BOAOCCH: NEpPeA NPUMOMOM
COHAYHOT BaHHM NicAsa BuKopuctaHHa Philips Lumea
Essential 3auekanTe 48 roauH.

[MicAst BUAAAEHHS BOAOCCH OOPOBAEHI AIASIHKM TiAa MOXHA MIAAABATM Al

COHLIA Yepes LoHaMeHLLIe 48 roanH. HasiTb nicas 48 roavH nepesipsnTe,

UM Ha OBPOBAEHIN LWKIPI He CnocTepiraloTbCs NOBIYHI peaKLii, a MoTim

3acMaranTe Ha CoHL. Buxoasaun i3 AOMy B COHsUHY MOTOAY, KOAM L

HE MUHYAO 2 TUXKHIB MICASt BUAGAEHHS! BOAOCCS, OBPOBAEHI AIAAHKM

TiAA CAIA HaKPMBATK abO BUKOPUCTOBYBATH COHLIE3AXMCHMIN KpeM (i3

coHue3axmcHrM GinbTpom 30+). AKLo 0OpOBAEHI AIAAHKM TiAd NiaAaBATH

AJT COHAIYHKX MPOMEHIB 6€3 3aX1CTY BiAPaA3y MICAS BUAGAEHHS BOAOCCS,

MIABMLLYETBECS PU3MK BUHMKHEHHS MOBIMHKX edeKTiB i WKIPHWUX pearLin.

“uTanTe po3ain ‘3acTocyBaHHa NpucTpoio”, Niapo3ain “™MoxAnsi NOBIuHi

edeKT Ta WKIpHI peakuii’.

- 3acmara 3a AOMOMOrOIO WITYYHOrO CBiTAQ

BukoHariTe BKasiBku B po3sairax ‘T IpUIMOM COHAUHMX BaHH Nepea,

BMAAAEHHAM BoAoCca | "CoHAYHI BaHHW MICAA BUAAAEHHSA BOAOCCH .

- BukopucTtaHHA KpeMiB AAA 3acmaru

Y pasi BUKOPWCTaHHS AOCBIAOHY AASI LUTYYHOTO 3arapy nepea, TWM, K

BMKOpurcTOBYBaTM NpUcTPin Philips Lumea Essential, 3auekariTe, noku

MOBHICTIO HE 3HMKHE WTY4YHa 3acMara.

[pumimka: AemanbHiiwe npo HebaxkaHi WKipHi peakwuii yumarme B Po3gini
“3acmocysanHs npucmpoio”, nigbosgia “Moxxkansi nobiuHi epekmu ma wkipHi
peakuii”.

3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

LLlo6 Ai3HaTUCA, AKI piBHI IHTEHCMBHOCTI CBITAQ HalMKpaLLle MIAXOAATD
AR Baloro KoAbopy LUKIpW Ta BOAOCCS, AVBITBCA TabAMLLIO i3
PEKOMEHAOBAHWUMM PIBHAMM IHTEHCMBHOCTI CBITAA B PpO3AiAi “TliaAroToBKa
AO BUKOPWCTaHHS'", MAPO3AIA “IHTEHCHBHICTb CBITAQ'.

[Nepea BUKOPUCTaHHSAM MPUCTPOIO MOTFOAITb AIAIHKY, AIKY MOTPIGHO
06pobuTH (AVB. po3aIA “TTiATOTOBKA AO BUKOPUCTAHHA", MIAPO3AIA
“TiaAroToBKa AIAAHOK LLKIPW, SIKi MOTPIGHO 06pobuTH’).

Akuwo B ByAb-sIKMIA MOMEHT NpOLLEAYPa BUAAAEHHS CTae GoAloUOIO,
3MEHLLYIMTe IHTEHCUBHICTb CBITAQ, MOKM BiAb He 3HMKHe. Akwo Bu
MOMITUAM CUABHILLY LIKIpHY peaKLLito, HiX Aerke no4YepBOHiIHHA, HEramHo
MPUMMHITb NPOLLEAYPY i MpoUMTanTE NiAPO3AIA “MoXKAMBI NOBiYHI
epeKTH Ta LWKipHI peakLii” y LlboMy Po3AiAi.

Meplue BUKOpUCTaHHA | BUNPOGYBaHHA NPUCTPOIO

)

alj

)

Akuwo By BUKOPKCTOBYETE MPUCTPIN BNEpLUE Y MICAA HEAABHBOrO
3acMaraHHs, PEKOMEHAYETHCA BUMPODYBaTH MO0 Ha KOMKHIM AIATHLL, SIKY
NoTPIOHO 06POBUTH, OO NEPEBIPUTI PEaKLIO WKIPKU Ta 3BUKHYTH AO
BMAAAEHHA BOAOCCA 33 AOMOMOTOIO CBITAR.

Bubepitb AiASIHKY NOBAU3Y AIASIHKM, IKY NOTPIGHO 06pobUTH.

BcTaBTe MaAMit LUTeKep y PO3’eM Ha MPUCTPOI, a LUTEMCEAb aAanTepa
- Y po3eTKy.

[pumimka: Ha npucmpivt Mae 6ymu BCmaHoBAeHO HACAgKy gAst miad.
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[El HatucHits KHOMKy “yBIMK./BUMK.”, LLOG YBIMKHYTU NPUCTpI.

D 3aceiTUTbCA IHAMKATOP IHTEHCMBHOCTI CBiTAQ 1.

[pumimka: [Mpucmpin 3aBxxgn asmomamudHo BUGMPAE HaMeEHLLE
HAAAWMYBAHHSA iHMeHcMBHOCMI cBimAa. LLLo6 Bu3Haymmu nompibHy
iHmeHcuBHiCMb cBimAa, yumarime nigposgia “IHmeHcusHicmb cBimaa” B
posgini “Tligromoska go BUKopucmanHs.

LLlo6 HaAawTyBaTH iIHTEHCMBHICTb CBiTAQ, HATUCKAMTE KHOMKY “yBiMK./
BUMK.” OAMH 4 BiAblue pasiB, MOKM He OyAe BUOpaHO MOTpibHe
HaAalITyBaHHS. 3aCBiTUTLCS BIAMOBIAHMIM IHAMKATOP IHTEHCMBHOCTI.

MprKAAITL NPUCTPIN AO LIKipK Mia KyTom 90° Tak, Wwob Hacaaka
AAA TiAQ TOpKaAacs LUKipU.

[Mopaga: AAsi Aerwwioro BUKOPUCMAHHS HAMATHIMb GIASIHKY LLKipU, sIKY
nompi6Ho 06pobumu.

D InaukaTop “ToToBMit AO BUNPOMIHIOBaHHA™ Ha 3aAHIM YaCTUHI
NPUCTPOIO MOYMHAE BAMMATH, BKa3yIOUM Ha MIATOTOBKY NMPUCTPOIO
AO MoAaYi iIMMYAbCY CBIiTAQ.

D KoAu npucTpiit roToBMit A0 MOAaYI IMMYABCY CBITAR, IHAMKATOP
“loToBMI AO BUNPOMIiHIOBaHHS” CBITUTbCSA 3€AEHUM CBITAOM Ge3
BAUMaHHSA.

A HatucHiTh KHOMKY BUNPOMIHIOBaHHS AASl MOAAYI IMMYAbCY CBiTAQ
(cnaaaxy).

[pumimka: Bugume csimao npucmpoio € Bigbummsm cnaAaxy Ha WKipi ma
He wKognmb oyam. [1ig yac BuKOPUCMAHHs He NompibHO HOCUMM OKYASIDH.
Bukoprcmosyiime npucmpiii y Ao6pe ocBiTAeHiN kimHami. Lie ameHwye
BUGUMY ACKPABICMb CNAAAXY.

[Micas noaavi iMNyAbCy CBITAQ BiAMYCTiTb KHOMKY BUMPOMIiHIOBaHHS.

[l MepecyHbTe NpucTpiit NO WKIpi Ha HACTYMHY AIASHKY, IKY
noTpi6bHo 06pobuTU. 36iAbLLYITE IHTEHCUMBHICTb CBITAQ HA OAMH
piBeHb y MeXax, peKoMeHAOBaHUX AAA Baworo Tuny wkipw,

Ta BUKOPUCTOBYINTE OAMH CMaAaX AASl KOXHOTO piBHs. He
BUKOPUCTOBYITE AASl TOI CaMOI AIASIHKM BiAblLIE OAHOTO CraAaxy.
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[El MicAs 06po6KM HATUCHITL Ta yTPUMYIATE KHOMKY “yBIMK./BUMK.”
MPOTAroM 2 CeKyHA, o6 BUMKHYTU MPUCTPIN.

E?) Bunpo6ysasium npucTpiit, 3auexaitte 24 roamHm Ta nepesipTe
06pobAEHY AIASHKY. AKLLO BUHMKAIOTD LUKIPHI peakLiii, AAS
MOARABLLIOTrO BUKOPUCTaHHS BUOEpiTb iIHTEHCUBHICTD, iKa He
CMPUYMHSE LKIPHUX peaKLLii.

MoaaAbLIe BUKOPUCTAHHA

YucTiTb HacaAKy AAS TiAQ, BIKOHLLE AASl BUTIPOMIHIOBAHHS CBiTA2 Ta
METAAEBUI KOPMYC BCEPEAMHI HACAAKM AASl TiAQ MEPeA KOXHUM
BUMKOPUCTAHHAM MpUCTpoio. AeTaAbHilly iHpopMaLiiio YnTaiTe B
PO3AIiAi “YuLeHHs Ta Aorasa”.

Mepea BMAAAEHHSIM BOAOCCS YBaXKHO BUOGMpaiiTe piBeHb
iHTEHCUBHOCTI CBiTAQ, BPaXOBYIOUM YYTAMBICTb LUKipM Ta CBOI
BiAYYTTS Y Lieit MoMeHT. LLLo6 B1GpaTu BiaANOBiAHE HaAALLTYBaHHS
AAsl TUNY Baloi WKipu Ta KOAbOPY BOAOCCS, YUNTAMTE PO3AIA
“PekomeHAOBaHiI piBHi iIHTEHCMBHOCTI CBiTAR”.

[pumimka: € 6aramo npuunH, yepes sKi B pisHuit 4ac i B pisHMx cumyauisx
WKipa Moxxe pearysamu no-pisHomy. AemaneHily iHpopmauiio yumaiime B
nigpo3giai “MosxAunBi nobiuni ecpekmu ma WKipHi peakwii”’y Libomy po3giAi.

[EJ BukoHaiiTe kpoku 2—6 nonepeaHboro miaposaiay (“TMeple
BUKOPUCTaHHS i BUNpobyBaHHs npucTpoto”).

[Mpumimka: lig yac BukopucmanHs npucmpini i Hacagka gas mina
Harpisatombcs. Lle HopmaAbHo.

MepecyHbTe NpUCTPIit NO LUKipi Ha HACTYMHY AIASIHKY, SIKY
noTpibHo 06pobuTH, i MOBTOPITL KpoKK 5 Ta 6 niaposaiay “INepe
BUKOPUCTAHHS i BUNpobyBaHHs NpUCTpotO” Y LiboMy po3aiAi. Hac
NiIAFOTOBKM MPUCTPOIO AO MOAQUi HACTYMHOTO iIMMYAbCY CTaHOBUTb
A0 3,5 cekyHa. IHAMKaTop “T'oTOBMI AO BUNPOMIHIOBaHHA™ Ha
33AHIM YaCTUHI MPUCTPOIO MOYMHAE GAMMATHU 3HOBY, MOBIAOMASIIOYM
npo 3apsAXaHHs. [NepLu HiXK MPoAOBKYBaTH, 3a4eKalTe, MOKK Liei
iHAMKaTOp He CBITUTUMETbCS 6e3 GAUMaHHS.

[opaga gas SC1992: Mogeab SC1992 mae yHKuiio “nogadi imnyAbcy csimaa
nepecyBaHHAM”: gAs BiAbLL epeKMMUBHOMO BUGAAEHHS BOAOCCS ympuMyiime
HAMUCHEHOI0 KHONKY BUNPOMIHIOBAHHSA, KOAU nepecysaeme npucmpivi no LKipi.

IMia Yac ceaHcy He 0BpoObASITE OAHY i Ty CaMy AIASIHKY TiAa KiAbKa pasiB.
Lle He nokpaliye epeKTUBHOCTI BUAAAEHHS BOAOCCS, @ AULLE MIABULLYE
PU3MK BUHUKHEHHS LKIPHUX peaKLiin.

o6 He 3aAMLIATM HEOOPOBAEHUX AIASIHOK, CAIAKYITE, 06
BUMPOMIHIOBaHHS 3AIMCHIOBAAUCb BAUM3bKO OAHE AO OAHOTO.

9 3anam’siTanTe, LLLO Ai€EBE CBITAO BUXOAUTb AMLLE 3 BIKOHLA
AASl BUNIPOMIHIOBaHHS CBITA2. AAE 3aBXKAM CAIAKYMTE, LLOO
~& BMMPOMIHIOBaHHSA He 3AIMCHIOBAAOCS Ha Til caMill AiASHLLI ABIYi.

A Micas 06po6KyM HATUCHITL Ta YTPUMYIATE KHOMKY “yBiMK./BUMK.”
MPOTArOM 2 CeKyHA, o6 BUMKHYTU MPUCTPIN.
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IMicAs BUKOpPUCTaHHA NepeBipTe, YM BIKOHLLE AAS BUMPOMIHIOBaHHS
CBiTAA Ta HaCaAKa AASl TiAa He 3abpyAHeHi BoAoccsM ToLLO, Ta
MOYUCTITb MPUCTPIN (AMB. pPO3AIA “YulLeHHs Ta AorasA”).

Mopaau

AK AOCArTM ONTUMAaAbHUX pe3yAbTaTiB

- AocArTv iAeanbHIX Pe3YAbTATIB MICAA MEPLLMX KIABKOX CeaHciB
HEMOXAMBO (AETaAbHILLY iHGOPMALLIO AMB.Y po3aiAl “BcTyn”, niapo3aia
“MpuHumn poboTn”).

- LLo6 BMaaAnTH BCce BOAOCCS | 3aMobirT MOBTOPHIl akTUBaLLl
BOAOCSAHMX QOAIKYA, MPOTArOM MepLUMX 2 MICALIB MPOLEAYPY NOTPIOHO
MOBTOPIOBATM Pas Ha 2 TWkHI. [1icAd LUpOro WKipa Ma€ CTaTh LIAKOM
rAaakolo. Ak 36eperTu Takuii pe3yAsTaT, umTanTe B po3aini ‘Dasa
AOTASAY".

®asza porasaasy

- LLo6 wkipa 3aAnaAacs raaAKolo, PEKOMEHAYETBCA MOBTOPIOBATH
MPOLIEAYPY KOXHI 4-6 TVXKHIB. I[HTEPBAA MK MPOLIEAYPaMU MOXKE
BIAPI3HATUCA 3aAEKHO BiA IHAMBIAYaABHIX OCOBAMBOCTEN OpraHi3mMy
Ta AIAFHKM TiAa. AKLLO MK MPOLIEAYPaMM BUPOCTAE HAATO baraTo
BOAOCCA, MPOCTO CKOPOTITh IHTEPBAA MiXX HUMMU, are He OOpObAsHTE
AIASHKY BiAbLIE OAHOTO Pasy Ha 2 TWXKHI. HacTillle BUKOPUCTaHHA
MPUCTPOIO, HIXK Lie PEKOMEHAOBAHO, HE MOKpalLLye epeKTUBHOCTI
BMAGAEHHS, @ AVILLIE MIABWILLYE PU3MK BUHMKHEHHS LUKIPHUX PeaKLiM.

BkasiBku wo0a0 po6otu

CepeAHA TpUBaAicTb 06pO6KMU AIAAHKM TiAa

AirsHka MOA. Yac npoLeAypU

[Maxam 1 XBWAMHA Ha KOXHY Maxay
AHist BiKIHi 1 XBUAMHA Ha KOXHY CTOPOHY
Vesa AiHist BiKiHI 4 XBUAMHM

OaHa rominka 8 XBUAMH

OaHa uira Hora 14 XBUAMH

[pumimka: [Nogani BuiLe cepegHi 3Ha4eHHs mpuBarocmi 06pobKu GiAsHKM
miAa 6yA0 ompuUMaHo nig 4ac gocaigkeHHs i BUNpobyBaxHs npucmpolo.
Okpemi 3Ha4YeHHs mpuarocmi 06pobu GiASHKM MiAa MOXKymb BigpisHamMucs
3AaA€XKHO Big 0CO6M.

AASHKM TiAa, AAA SKMX MPU3HAYEHO NPUCTPIN

[pUCTpift NpU3HAYEHO AAS BUAGAEHHS HEDXKAHOMO BOAOCCS Mia MaxBamu,
Ha pyKax, KMBOTI, AiHil 6ikiHi Ta Horax. V1oro He MOsHa BUKOPUCTOBYBaTY
Ha 0BAMYYI.

BUKOpPUCTAHHA NPUCTPOIO AAAl BUAQAEHHSA BOAOCCA Ha HOrax
LLlo6 Ai3HaTUCA, AKI HAAALITYBaHHA MIAXOAATH AAA BUAAAEHHA BOAOCCS Ha
HOrax, AMBITbCA TabAMLIO i3 PEKOMEHAOBAHNMY PIBHAMM IHTEHCUBHOCTI
CBITAQ B pO3aIAI “[liATOTOBKa AO BUKOPUCTaHHA", MAPO3AIA “IHTEHCMBHICTD
cBiTAQ".
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- BecTu npucTpoem no HO3i MOXHa Tak, SIK 3pyyHiLe: Bropy, BHM3 abo
Bnonepek. LLIo6 npucTpir MOBHICTIO TOPKABCA LUKIPKW, MOrO MOXHa
TaKOX MOKAACTW 1 TPUMATK Ha LLKIPI GOKOM.

[pumimka: Taki Kocmucmi giAsIHKM MiAa, K BEAUKA FOMIAKOBA Kicmka ma
LUIMKOAOMKM, € YYMAMBILLUMMM, HIXK iHLI GIASHKM MiAa. AKLLO Hacagky gas
MIAG CUABHO NPUMUCHYMM GO LIUX GIASIHOK, MOXKE NigBULUMMUCA PUMK
BMHUKHEHHS LKIPHUX PeaKLii, HaNPMKAQg NOgpasHeHHs i NOYePBOHIHHS
(guB. nigpo3gia “MoxkAuBi nobiyHi e¢pekmmu ma wWKipHi peakuii”’y Lbomy
po3gini). [Tpumuckasime Hacagky gas miaa go LWKipu mak, wob 3acsimmscs
iHgnkamop “TomoBsuii go BMNPOMIHIOBAHHSA™, AA€ HE CUABHILLIE.

BuKopHucTaHHA NPUCTPOIO AASl BUAQAEHHA BOAOCCH Ha AiHil
GiKiHi

LLlo6 ai3HaTHCS, SKI HaAAWTYBaHHS MIAXOAATL AAS BUAGAEHHS BOAOCCS

Ha AIASHLI OiKiHi, AMBITBCSA TaOAMLIO i3 PEKOMEHAOBAHWUMM PIBHAMM
IHTEHCMBHOCTI CBITAQ B po3aiA ‘[ TIATOTOBKA A0 BUKOPUCTaHHS", MiAPO3AIA
“[HTeHCMBHICTb CBITAR".

MpucTpitt Philips Lumea Essential BBax<aeTbcs AOCTaTHHO OE3MNEUHUM i
AATiAHWM, LLOG MOro BUKOPUCTOBYBATM AAS BUAAAEHHS BOAOCCH Ha BCIM
AIHIT BiKiIHI (HanprKAaa, A “OpasmnAbCKOT abO “TOAAIBYACEKOT eniAsLL).
AN TEMHIWOT | Yy TAMBILIOT WKipK B 0BAACTI BiKiHi BUKOPUCTOBYWTE HUMKUMIA
PiBEHb IHTEHCMBHOCTI CBITAQ. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN Ha CTAaTEBMX
rybax, nixsi Ta 3aAHbOMY MPOXOAI. HOAOBIKaM, SIKi XOUYTb BUAGAUTM
BOAOCCH Y AOOKOBIM 30Hi, 3a60POHAETLCSH BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN Ha
MOLLOHLI.

[pumimka: 3 MipKyBaHb ririeHn nepeg mum siK BUGAASMU BOAOCCA HA iHLLIM
GiASIHLI MiAa, 3aBXXgu YMcmimb HAcagky gas miaa (gus. po3gia “YuwenHs ma
gorasg”).

BuUKOpPUCTAHHA NPUCTPOIO AAAl BUAAAEHHSA BOAOCCA MiA NaxBaMm
LLlo6 Ai3HaTUCS, SKI HAAALLITYBaHHS MIAXOAATb AAS BUAGAEHHS BOAOCCS MiA,
naxsamu, AVBITbCA TabAULIIO i3 PEKOMEHAOBAHWUMM PIBHAMM IHTEHCUBHOCTI
CBiTAQ B po3aiAi "TliAroTOBKa A0 BUKOPWCTaHHS'", MiAPO3AIA “HaawTyBaHHs
IHTEHCMBHOCTI CBITAQ".

[Nepea TUM AK BUAGASTU BOAOCCS MiA MaxBamu, iX CAIA MOMUTY BiA,
AE30A0PAHTY, NapdyMiB, KpEMY UM IHLLMX 3aCOBIB AOTAAAY 3a LUKIPOIO.

[Mopaga: AAs Ha¥iKpaALLOro BUGAAEHHS BOAOCCS hig NAXBAMM CmaHbme nepeg
g3epKaom, o6 gobpe byro BUGHO GIAsIHKY, IKy nompibHo 06pobrumu, ma
ingukamop “Fomosuii go BunpomittosanHsa™. [igHiMime pyKy ma 3akaagime i
30 wuio, Wob HAMATHYMM LWKipy.

[pumimka: CBimao He ypaskae oqein. OgHAK, SKILO BUHUKAIOMb HENPUEMHI
Biguymms, 3akpuiime o4i, KOAM aKMuUByeMe CNAAax.

Mo>kAuBi No6iuHi epeKTH Ta WIKiIpHI peakuii

3BuuanHi WKipHi peaKu,il

- LLKipa Moxe TpOXu NMOYEPBOHITU Ta/abo MOXe BUHUKHYTU BIAYYTTS
MOKOAIOBaHHs um TerAa. Lle abconioTHO 6e3rneyuHo Ta LWBMAKO MUHAE.

- Ha aesaxmin nepioa Yacy Ha 0OPOBAEHIN AIAAHLI MOXKe 3'sBUTHCA
peakLisl, MoAIBHa Ha COHAYHMIM OMiK. AKLLO BOHA HE 3HMKAE MNPOTArOM
3 AHIB, PAAVMO 3BEPHYTUCS AO AIKaps.
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[OAIHHSA UM FOAIHHS Ta 0BPOBKa CBITAOM MOXYTb CMIPUUMHUTY
CyXiCTb LWKIpK i cBepbiHHA. Lle 6e3neuHo Ta M1Hae vepes KinbKa AHIB.
OBpOobAEHY AIASHKY MOXHA OXOAOAMTW, MPUKAABLLM AO Hel MakeT

i3 AbOAOM abO BOAOTY MaxpoBy CEPBETKY. AKLLO CyxiCTb HEe MUHAE,
yepes 24 roAMHM MICAA BUAGAGHHSA BOAOCCA MOXKHA CKOpUCTaTMICA
HEapOMaTM30BaHNM 3BOAOXYIOUMM 3aCOOOM.

HeuacTi no6iuHi edpekTn

Onikun, CMAbHE NOYEPBOHIHHA | HABPSAKM: PIAKICHI peaKLii, SiKi BUHMKaIOTb
yepes BUKOPUCTaHHS HAaATO BUCOKOTO AAA Baloro KoAbopy WKipu
PIBHS IHTEHCMBHOCTI CBITAQ. AKLLO L peaKLii He 3HMKaIOTb MPOTAroM
3 AHIB, PAAVIMO 3BEPHYTUCA AO AiKaps. He BUKOHYWTE HacTymHy
MPOLEAYPY, MOKM LUKipa MOBHICTIO HE BIAHOBMTBCS, @ HaAaA BUOMpanTe
MEHLUMI piBEHb IHTEHCKMBHOCTI CBITAQ.

3MiHa KOABOPY LLKIPU: TPAMNASIETBECS AyXKe PIAKO. Ha WKIpi 3'aBAAIOTbCA
TeMHILLi abo CBITAIWI AIAGHKN. Lia peakuis BUHMKaE yepes
BMKOPWCTaHHS PiBHS IHTEHCUBHOCTI CBITAQ, HAATO BUCOKOTO AAS
Baloro koAbopy WKipu. Y piaKiCHMX BMMaaKax (3a3suuait BHACAIAOK
BMKOPUCTaHHS HAATO BMCOKOTO PiBHSA IHTEHCMBHOCTI CBITAQ Ha HAATO
TEMHIV WKipi) epeKkTn 3MiHW NirMeHTaLil MOXYTb TPMBATU AOBLLE, HXK
3a3BMYan. Y OyAb-AKOMY BMMAAKY TaKi edeKTM 3 YacoM 3HMKaIoTb. He
BMKOPUCTOBYMTE MPUCTPIN Ha LMX AIASHKaX, MOKM He BIAHOBMTHCA
3BMYAMHUIM KOAIP LKIpW.

3anaAeHHs Ta iHPIKYBaHHA LUKIPU: TPANAAIOTBCS AYXKE PIAKO BHACAIAOK
BMKOPMCTaHHS MPUCTPOIO Ha paHax abo nopisax, fKi 3'ABUAMCA MicAA
FOAIHHS, Ha BXKE HasBHMX paHax Ui AIASHKaX i3 BOAOCCSM, LLO BPOCAO.
CUABHMI BiAb: MOXKE BUHMKATY Mia Yac abo NicAA BUAAAEHHS BOAOCCA
Yy Pa3i BUKOPWUCTaHHSA MPUCTPOIO Ha HEMOrOAEHIN LLKIPI, BUKOPUCTaHHA
HaATO BMCOKOTO AAA Ballloro KoAbOpY LLKIpU PIBHS IHTEHCMBHOCTI
CBITAQ, KiAbKapa30oBOi 0OPOOKM TOI CaMOl AIASHKM MPOMEHAMM CBITAQ,
a TaKOX BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO Ha BIAKPUTUX paHaXx, 3anaAeHmx
Ta IHOIKOBaHMX AIASHKAX, TaTYIOBaHHSIX, OMikax ToLwo. AeTaAbHiLLy
iHbOpMaLLiio YMTanTe B po3AiAi “BaxkanBa iHpopmaLlis”, niapo3Aia
“[NpoTunokasaHHa".

MicAa BUKOpucTaHHA

He HaHocbTe Ha 0bpOBAEHI AIASIHKM TiAa KOCMETUYHIX 3acobiB BiApasy
MicAA MPOLIEAYPU.

He BUKOpUCTOBYTE AE30AOPAHT BiAPa3y MICAA BMAIAEGHHSA BOAOCCA
MiA NaxBamu. 3a4eKainTe, oKX MOYEPBOHIHHS HE 3HUKHE MOBHICTIO.
IHpopMaLLiio NPO MPUMOM COHAYHMX BaHH | WTYYHWIA 3arap YnTanTe

B po3aini “TliaAroToBKa A0 BUKOpUCTaHHA, MiApo3AiA “T1apaan WoAo
3acMmarut’.

LLlo6 3a6e3neunTi ONTUMaAbHI pe3yAbTaTH Ta AOBIUI TEPMIH
eKCrMAyaTaLil NPUCTPOIO, YUCTiTb MOTO AO i MICAS MPOLLEAYPU, @ TAKOX
niA Yac Hel, AKLWO Le HeobXiAHO. Y pasi HEBIAMOBIAHOTO YMLLLEHHS
MPUCTPOIO 3HUXKYETbCS ePEKTUBHICTb HOro poboTu.
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He ynctbTe npucTpiit 4Un 6yAb-siKi MOro YaCTUHM MiA KPAHOM UM Y
NMOCYAOMUMHIN MaLLMHI.

HikoAM He BUKOPUCTOBYMTE AASl YULLLEHHS MPUCTPOIO YKOPCTKMUX y6OK,
abpasnBHUX 32COBIB UM PIAMH AASl YMLLLEHHS, TaKUX K BEH3UH Yun
aLLETOH.

O6bepiraiTe BiKOHLLE AASl BUNIPOMIHIOBaHHS CBiTAQ Ta METAAEBUI KOPMYC
BCEPEAMHI HACAAKM AAA TiAQ BiA MOAPAMMH.

[Mpumimka: [punuHimb BUKOpMCMAHHA npucmpoio, SKLLO noYucmumu
BIKOHLIE gASI BUNPOMIHIOBAHHS CBIMAG Ma HACAgKy gAsl miAa GiAbLue
HEMOXXAUBO.

BUMKHITb NpuUCTPiit, Bia’eAHalTe BiA po3eTKM i AaliTe oMy
OXOAOHYTMU.

[pumimka: BikoHue gAst BUNPOMIHIOBAHHS CBIMAG Harpisaembcs nig
yac BukopucmauHs. lMepeg mum sioro yucmumu, nepesipsime, 4u BOHO
OXOAOHYAO.

LLo6 3HATM HacaaKy AAS TiAa, CXOMiTb 32 BUCTYMM Bropi Ta BHU3Y 1
AETeHbKO MOTATHITb.

VY pasi noTpebu NpoTpiTh NPUCTPIll 330BHI M’KOIO FaHYiIPKOIO AAS
YULLLEHHS, LLLO AOAAETHCH.

3MoUiTb M'IKY raH4ipKy, LLLO AOAQETHCS, KIAbKOMa KParAsMu BOAU Ta
NPOTPITh HEIO TaKi YaCTUHU:

- BIKOHLIE AAS BUMPOMIHIOBAHHSA CBITAQ

- 30BHILUHIO MOBEPXHIO HaCAAKM AAF TiAd

- METaAeBMI KOPIyC BCEPEAVHI HACAAKM AAA TiAd

EAeKTPOHHiI KOHTaKTM NMOBUHHI BYTH CyXUMM.

[pumimka: AKWwo YmLLEeHHS BOGOlo HeepeKmMBHE, NOYUCMIimb BKA3AHI BULLE
4AaCMUHM KIAbKOMA KPANAAAIMM BUCOKONPOLIEHMHOro cnupmy.

[pumimka: Yucmimpb npucmpiii go ma nicas npouegypu, @ mako nig yac
Hei, AK1Lo0 nompibHO, gompUMyIIMCb IHCMPYKLIN y LbOMY NigPo3giAi.

36epiraHHsa

BUMKHITb NPUCTpit, BiA'€AHANTE BiA PO3ETKM i AalTe oMy
OXOAOHYTH.

Mepea 36epiraHHAM MOYUCTITb NPUCTPIM.

36epiraiiTe NpUCTPIi Yy GyTAAPi 3 KOMMAEKTY 32 TEMMEpaTypH BiA
-20 °C a0 +70 °C.

[Nopaga: Pagumo Bam 36epiramu Kopomkuii nocibH1K y ymaspi gas
ManbymHbOi goBigKH.
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3aMOBAEHHSA npuAapsb

LLlo6 npuabaTh MPUAGAAA UM 3amacHi YaCTWHM, BIABIAGMTE BEO-CalT
www.shop.philips.com/service a6o 3sepHiTbca A0 anaepa Philips.
MoxKHa TakoxK 3BepHYTUCA AO LleHTpy obcayroBysaHHs KaieHTiB Philips y
Balwin kpaiHi (KOHTaKTHY IHGOPMaLLitO LUYKaNTe B rapaHTIMHOMY TaAOHI).

3anacHi YyacTUHHU

AOCTYNHI TaKi 3anacHi YacTUHM.
- Hacaaka aas Tina

- AaanTep

- [aHuipka aaa unLLeHHs

- OyTaap

HaBkoAuwHe cepeposBuLLe

- He BuKkunaaiite npucTpiit pa3om 3i 3BKU4aiHMMM NMOOYTOBUMM
BIAXOAGMM, @ 3AaBaAVITE MOTO B OGILLIMHMIA MYHKT NPUMOMY AAS
MOBTOPHOI NepepobKku. TaknM UMHOM B AomomMoreTe 3axmncTuTH
AOBKIAASA.

FapaHTia Ta niaATpMMKa

Akwo Bam HeobXiaHa iHGOPMaLLs UM MIATPUMK], BiABIAAVTE BeO-CalT
www.philips.com/support v npounTaliTe OKPEMUI rapaHTINHWIA
TaAOH.

TexHi4Hi XapaKTepUCTUKH

Moaeai SC1992 ta SC1991

HoMiHanbHa Hanpyra 100B-240B

HoMiHanbHa yacToTa 50 Tu-60u

HoMiHaAbHa MOTYXKHICTb 24 Bt

3aXuCT BiA EASKTPUYHOTO LLIOKY Kaac Il @

PiBeHb 3axucTy IP 30 (EN 60529)

YMOBM eKcnAyaTauii Temnepatypa: +15 °C — +35 °C

BiaHocHa BoaoricTe: 30 % — 95 %
YMoBM 30epiraHHs Temnepatypa: -20 °C — +70 °C
BiaHOCHa BoAoricTe: 5% — 95%

CneKTp HacaaKM AAA TiAa >500 Hm
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CYHEHHSA HeCnpaBHOCTeﬁ

YV LUbOMY PO3AIAI 3BEAEHO OCHOBHI MPOBAEMMU, AKI MOXKYTb BUHMKHYTU MiA,
4ac BMKOPUCTaHHA NprcTpoto. AKLLo Bu He B 3MO3i BUpILLMTK NpobaeMy 3a
AOMOMOTOIO iHPOPMALLT, MOAGHOT HIXKYE, BiABIAANTE BEO-CalT
www.philips.com/support aas neperasay CrmcKy YacTmx 3anmTaHb abo
3BepHITbCA A0 LIeHTpy 0bcAyroByBaHHS KAIEHTIB y CBOIM KpaiHi.

Mpobaema MoxAnBa npuimHa
[Tia vac Lle HopmaabHo.
3apAAKaHHSA

apanTep/mpucTpin
HarpiBaETbCA.

[Npuctpin
YBIMKHEHO, OAHaK
36iAbLWMTK abo
3MEHLLINTM
IHTEHCMBHICTb
CBITAQ He
BAQETbCS.

[puctpin

He npauioe
IHAMKaTOP
“ToToBuit AO
BMMPOMIHIOBAHHSA",
KOAM MPUKAACTM

Bu HENPaBMALHO MPUKAGAK
NPUCTPIN AO LKIPW.

MPUCTPIN AO

LWKIpY.

[Micas AKTMBOBAHO 3axXMCT BIA
NPUKAAAAHHS neperpisaHHs.

HaCaAKM AAA
TiAa AO WKIpK
IHAMKaTOP
“ToToBUI AO
BMMPOMIHIOBAHHA"
He NpaLoE,
OAHaK npaLjioe
BEHTUASTOP AAA
OXOAOAXKEHHS.

HeobXiAHO Mepe3anycTUTL.

BupiweHHs

He BxxmBalTe »OAHMX 3aXOAIB.

LLlo6 nepesanycTuTit MPUCTPIN, BUMKHITbL 0rO,

a MoTIM YBIMKHITb 3HOBY. AKLLO BU i HaAaAi

He MOXeTe HaAalLTyBaTH IHTEHCMBHICTb

CBITAQ, 3BEPHITLCH AO MICLIEBOTO LIEHTPY
0OCAYroBYBaHHA KAIEHTIB, AMAepa abo CepBiCHOroO
ueHTpy Philips.

[pUKAGAITE MPUCTPIN AO WKIpK Mia KyToM 90° Tak,
Wob yci 4 cTOpoHM BOYAOBaHO! crcTemu besnexkm
TopKaAvca WwKipw. [1oTiM nepesipTe, un iHAMKaTOp
“'oTOBMI AO BUNPOMIHIOBaHHSA CBITUTLCS 6e3
OAMMaHHS, | HATUCHITb KHOTKY BMMPOMIHIOBaHHS.

AKLLO Lie He AOMIOMOXKE, MPUKAAAITE MPUCTPIN
AO YaCTUHM TiA, A€ ACTKO BCTAHOBUTY MOBHMIA
KOHTaKT 3i WKIPOIO, HANMPUKAZA, Ha MEPEAMAIYYS.
Toal nepesipTe, UM iHAMKaTOp “oTOBUIM AO
BMMPOMIHIOBaHHS' MpaLioe. AKLWO iHAMKATOP
“['oTOBMI AO BUNPOMIHIOBaHHS" 11 HAAAAI He
OAVIMAE, KOAV MPUCTPIN TOPKAETHCA LLKIPK,
3BEPHITbCA AO LIEHTpY 06cAYroByBaHHS KAIEHTIB
Yy CBOIW KpaiHi, AAepa abo CEpBICHOTO LIEHTPY
Philips.

KoAn BBIMKHEHO QYHKLLIIO 3aXUCTY BiA
neperpiBaHHs, BEHTUASTOP MPOAOBXKYE
npaLosaTh. He B1MMKaTe NpucTpil, a aanTe
MOMY OXOAOHYTU MPOTArOM MPUBAU3HO

15 XBMAMH, MICAA YOrO MPOAOBXITL pobOTY. Hepe3
5 XBUAVH MPUCTPIN BUMUKAETHCA aBTOMATUYHO.
[NoTiM AalTe MOMY OXOAOHYTU Liie MPOTAroM
10 xBUAMH. AKLWO iHAMKaTOP “ToToBKIM A0
BMMPOMIHIOBAHHA" 1 HAAQAI HE MPaLLIOE, KOAM
MPUCTPIN TOPKAETLCS LWKIPK, 3BEPHITLCA AO
LleHTpy obcAyroByBaHHs KAIEHTIB y CBOIM KpaiHi,
AAepa abo cepsicHoro LeHTpy Philips.
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Mpo6aema Mo>kAnBa npuynHa
[HAMKaTOP ["pucTpint HeobxiaHO
“loToBUI AO nepesarnycTuTi.

BUMPOMIHIOBaHHS"'
CBITUTLCA 6e3
BAMMaHHS, are
MPUCTPIN He
MOARE IMMYABCY
CBITAQ Mia Yac
HATUCHEHHS
KHOMKM
BMMPOMIHIOBaHHSI.

[NpoaoBxye Hacaaky ana Tina

H6AMMATH HEMPaBKALHO BCTAHOBAEHO
IHAMKaTOP Ha NpUCTPIN.
iHTeHcmBHOCTI 1,

i HEMOMAMBO

3MIHWTM

HaAaLLTYBaHHS.

[Noueproso [pucTpit HeobxiaHO

3acBivyOTbCS
yCi IHAVKaTOpY
IHTEHCMBHOCTI.

nepesanycTuTy.

OaHovacHO
BAVMAIOTb YCi
IHAMKaTOPM
IHTEHCMBHOCTI.

[pucTpint nowkoakeHo.

Hacaaka anst Tina Ta/abo
GIAbTPYBaAbHE CKAO OpyAHE.

[NpucTpint BLAae
AMBHUI 3anax.

Bi HE NOrOAMAM HAAEKHMM
UMHOM AIASHKY, LLO
0bpObASETBCS.

Bu 36epiraan npuctpint y
3amnMAEHOMY CEPEAOBMLL.

BupiweHHs

LLlo6 cKMHYTW HaAaLTYBaHHSA MPUCTPOIO, BUMKHITb
0ro, a MOTIM YBIMKHITb 3HOBY. AKLIO IHAMKaTOP
“'oTOBMIN AO BUNPOMIHIOBaHHS' CBITUTLCS 6e3
OAMMAHHS, aAe MPUCTPIN He MOAAE IMMYAbCY CBITAA
MiA Yac HATUCHEHHA KHOMKW BUMPOMIHIOBAHHS,
3BepHITbcA A0 LIeHTpy 0bcAyroByBaHHS KAIEHTIB
y CBOIW KpaiHi, AnAepa abo CEpBICHOTO LIEHTPY
Philips.

BcTaHoBITL HacaaKy AAS TiAa Ha MPUCTPIN
HAAEKHUM YMHOM.

o6 ckmHyTM HaAalLTyBaHHs MPUCTPOIO,
BMMKHITb OrO, @ MOTIM YBIMKHITb 3HOBY. AKLLO
IHAVIKaTOPU IHTEHCUBHOCTI MPOAOBXKYIOTb
3aCBiUyBaTWCA MOYEProBoO, 3BEPHITLCA AO LleHTpy
0BCAYroBYBaHHSA KAIEHTIB Y CBOIN KpaiHi, AMAepa
abo cepgicHoro LeHTpy Philips.

3BEPHITbCA AO MICLIEBOTO LIEHTPY OOCAYrOBYBaHHS
KAIEHTIB, AlAepa abo cepsicHoro ueHTpy Philips.

Aobpe MoYUCTITb HACaAKY AAA TiAa Ta BIiKOHLLE
AN BUMPOMIHIOBaHHS CBITAA. AKLLO He BAAETHCA
MOYMUCTUTI HACAAKY AAS TIAQ HAAEXKHUM UMHOM,
3BepHITbCS A0 LIeHTpy 0bcAyroByBaHHS KAIEHTIB
y CBOII KpaiHi, AMAepa abo CepBICHOrO LIEHTPY
Philips i3 npoxaHHsM 3aMiHWTW i

AKLWO Ha AIAAHL, sIKy NOTPiIBHO 06pobKTY, €
BOAOCCS, MiA YaC BMKOPUCTaHHS MPUCTPOIO

BOHO MOXe 3aropiT1cs, CPUYMHSIOUN MOsBY
AVMBHOTO 3anaxy. [lepea TVM K BUKOPWCTOBYBATU
MPUCTPIN, TOAITb AIASHKM, SKi NOTPIGHO 0OpobUTH,
HAAEKHNM YMHOM. AKLLO FOAIHHS MPU3BOANTL

AO MOAPA3HEHHS LUKIPW, MIACTPYIKITL BOAOCCH
AKOMOra KOpOTLUE Ta BMKOpUCTOBYMTE Lumea
Essential 3a onTrMaAbHOro aad Bac HarawTysaHHs.

[NouncTiTe MPUCTPIN | HaCaAKY AN TiAa (AVB.
PO3AIA “HuleHHs Ta aAorAaa’”).



Mpo6aema Mo>kAnBa npuynHa

[Tia yac BMAAAEHHS
BOAOCCA LUKipa
YyTAVBILLA, Hi>K

BrbpaHo HaATO BUCOKMM
PiBEHb IHTEHCKMBHOCTI CBITAA.

3a3BMyant.
Bu He noroAnan AlAsHKY, Ha
AKX BUAAAAETE BOAOCCS.
[owKoAKEHO BIKOHLIE AAS
BMMPOMIHIOBaHHS CBITAQ.
[Tia vac B He MoroAmAn AIAGHKM,
BUKOPUCTaHHS LLO 0BPOOAAIOTHCS.
MpUCTPOIO

BIAYYBAETHCA BiAb.

Bu Braarsan Boroccs Ha
AINAHKAX, AN AKNX Lie
MPUCTPIN He MpU3HaYeHI.

BrbpaHo HaATO BMCOKMI
pPiBEHb IHTEHCKMBHOCTI CBITAQ.

[oLKoAMEHO BIKOHLE AAA
BUMPOMIHIOBAHHA CBITAQ.

[pncTpilt He MIAXOAWTD AAS
BaLLOrO KOALOPY BOAOCCA UM
LKIpW.
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[Nepea KOXHWM BUKOPUCTaHHAM nepesipsanTe
TabAMLIO 3 KOABOPAMM LUKIPU/BOAOCCS, OO AAS
KOXHOTIO CeaHCy BMEBHEHO BUOMPATH MPaBUABHY
IHTEHCMBHICTb CBITAQ. AKLLO NOTPIGHO, BUOEPITH
HIPKYMIA PIBEHD IHTEHCMBHOCTI CBITAQ.

[OAITb AIASIHKM, SIKI MOTPIBHO 0BPO6UTH, Nepea,
BMKOPWCTaHHAM MPUCTPOIO. AKLLO FOAIHHS
MPU3BOAWTD AO MOAPA3HEHHS LWKIPY, MACTPYKITL
BOAOCCS AIKOMOra KOPOTLLE Ta BUKOPUCTOBYMTE
Lumea Essential 3a onTMaabHoro aaa Bac
HaAaLLTYBaHHSI.

AKLLO BIKOHLE AAA BMMPOMIHIOBaHHS CBITAQ
NOLUKOAMKEHO, MPUMUHITE BUKOPKCTOBYBATY
NPUCTPIN, OB 3anobirT BUHWKHEHHIO LWKIPHMX
peakLin. 3sepHiTbca A0 LleHTpy obcayrosysaHHs
KAIEHTIB y CBOIIN KpaiHi, AAaepa abo cepsicHOro
ueHTpy Philips.

[OAITb AIASIHKM, SIKi MOTPIOHO 06POOUTH, NepeA,
BUKOPUCTaHHSAM MPUCTPOIO. SKLLO FOAIHHS
MPV3BOAWTD AO MOAPA3HEHHS LLKIPU, MIACTPWKITH
BOAOCCS AIKOMOTra KOPOTLLE Ta BUKOPWCTOBYITE
Lumea Essential 3a onTumanbHoro aaa Bac
HaAALLTYBaHHS.

He BrKopurcTOBYINTE MPUCTPIN Ha 0BANYY,
cTaTeBuX rybax, nixai, 3aAHLOMY MPOXOAI,
COCKax Ta apeoAax. HoAoBiKaM 3a60POHAETLCA
BMKOPMCTOBYBATH MPUCTPIN Ha OBAMYYI Ta
MOLLIOHLI.

3MEHLUITb IHTEHCKBHICTb CBITAA AO PIBHS, AKMIA
Bam niaxoanTb. YuTaiiTe po3aia “TliaroToBka Ao
BMKOPWCTaHHA", MAPO3AIA “IHTEHCMBHICTL cBiTAQ".

AKLLO BIKOHLIE AASI BUMPOMIHIOBAHHA CBITAQ
HaCaAKM AAA TiAQ MOWKOAMEHO, MPUMMHITL

i BUIKOPUCTOBYBATU. BBepHincg AO AMAEPA,
cepsicHoro uUeHTpy Philips abo LleHTpy
OBCAYrOBYBAHHSA KAIEHTIB i3 MPOXaHHAM 3aMiHUTH
HacaAKy AAS TiAQ.

He BrKopucTOBYITE MPUCTPIlA, AKLLO BOAOCCA Ha
TIAI Ay»Ke CBITAE (CBITAMI BAOHA), PYAE, CVBE UM
6ine. He BuKOpUCTOBYIMTE MPUCTPIN, Ko Y Bac
TeMHa LKipa. AMBITbCA TaOAULIIO KOABOPIB BOAOCCH
Ha TiAl Ta LWKIPY B KOPOTKOMY MOCIOHMKY.
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ObpobaeHi
AINAHKM LWKIpK
MOYEPBOHIAN
MICAA BUKOHAHHS
NpoLieAYpy.

Peakuis Ha WKipi
MicAA MpOLIeAYpU
He 3HVKae AOBLLE,
HIXX 3a3BMYan.

PesyasTaT
BUAAAEHHSA
BOAOCCA
HE33aAOBIAbHUM.

MoxAnBa npuymHa

HesHauHe nouepBOHIHHS He
€ LWKIAAVIBMM, Lie HOPMaAbHe
ABMLLE, SKE WBMAKO 3HMIKE.

BrbpaHo HaaTO BrCOKMM
PiBEHb IHTEHCMBHOCTI CBITAR.

BrnbpaHo HaATO HU3BKMIA
piBEHb IHTEHCKMBHOCTI CBITAQ.

Bu He calakyBaaM 3a Tum,
Wob nia Yac 3acToCyBaHHS
MPUCTPOIO BiH YaCTKOBO
HaKpyvBaB MonepeAHbO
OBPOBAEHY YaCTUHY LLKIpW.

Bu He BukopuicToByeTe
MPUCTPIN TaK YacTo, AK

pPEKOMEHAOBAHO.

B MorxkeTe pearysatu

Ha 3aCTOCYyBaHHA

IHTEHCMBHOTO IMMYABCHOTO
CBITAA MOBIAbHILLE, HIXK
CepeAHbOCTATUCTHYHII

KOpUCTyBau.

[pncTpint He NiaxoAnTb AAS
BaLLIOrO KOABOPY BOAOCCS UM

LKipK.

BupiweHHs

He BxKm1BanTE KOAHMUX 3aX0A|B.

HacTynHoro pasy BubepiTe MeHLLIMI piBEHDb
IHTEHCMBHOCTI cBITAa.MuTalTe po3aia “lliaroToBka
AO BUKOPWCTaHHS'", MAPO3AIA “IHTEHCKBHICTD
CBITAQ". AKLLO peaKLis Ha LKIPI He 3HKKaE 3a 3 AHI,
3BEPHITLCA AO AiKaps.

Cnpoby#Te NpUCTPI Ha WKIpI, WO6 BM3HAYMTH,
Y1 MOXKHA BMKOPWCTOBYBATM BULLLY IHTEHCHBHICTb
CBITAQ (AVB. PO3AIA “3acTOCYBaHHA NpUCTpoio”,
niapo3aiA “Tleplue BUKOPUCTaHHS i BUNPOOYBaHHSA
npuctpot”).

AASt HAAGXKHOTO BUAAAEHHSA BOAOCCS MOTPIBHO,
o6 NPUCTPIM HaKpKBaB MOMepPeAHIO 0OPOBAEHY
AIASHKY LUKIPY (AMB. pO3AIA '‘3acToCyBaHHS
npucTpoto”, MaApo3Aia “oaablue BUKOPUCTaHHSA",
Kpok 4).

LLlo6 BnaaAmTM BCe BoAOCCA | 3amobirtu
MOBTOPHIM aKTVBaLlii KOPEHIB, MPOTArOM MEPLUMX
2 MicAuiB NpoLieAypy NOTPIOHO NOBTOPIOBATH
pa3 Ha 2 TWkHiI. LLlo6 wkipa 3aAniianacs raaAKolo,
PEKOMEHAYETBCA MOBTOPIOBATH MPOLIEAYPY
KOXHI 4—6 TUKHIB. IHTepBaA MiXK MpoLieAypamm
MO>Ke BIAPI3HATUCS 3aAEKHO BiA, IHAMBIAYAABHIX
OCOBAMBOCTEN OpraHiaMy Ta AIASHKM TiAa. AKWO
MiXK MpOLIeAYPaMm BUPOCTa€E HaATO BaraTo
BOAOCCS, MPOCTO CKOPOTITh IHTEPBAA MiXK HUMM,
ane He 0BpOoBAAINTE AIASHKY BiAblue OAHOMO pa3y
Ha 2 TWKHI. HacTille BUKOPUCTaHHA NMPUCTPOIO, HiXK
Lie PEKOMEHAOBAHO, He MOKpallye eperTUBHOCTI
BUMAQAEHHS, @ AULLE MIABULLYE PU3MK BUHMKHEHHS
LWKIPHMX peaKLin.

[POACBXKYINTE KOPUCTYBATUCS MPUCTPOEM
MPOTArOM LLOHaNMEHLLE 6 MICALIB, OCKIAbKM
MPOTSAFOM LIbOrO Yacy PiCT BOAOCCSH MOXe
MPOAOBXYBATY 3MEHLLYBATUCS. TaKoXK BpaxymTe
IHLLI BUPILLEHHA LLIET MpobAeMM.

He BMKOpMCTOBYITE NPUCTPIN, SKLLO BOAOCCS Ha
TIAL AyxKe CBITAE (CBITAMIM BAOHA), PYA€, CVBE UM
6ine. He BrKkopucTOBYITE NMPUCTPIN, AKLLO Y Bac
TeMHa WKipa. AVBITbCA TabANLIIO KOABOPIB BOAOCCS
Ha TiAl Ta WKipY B KOPOTKOMY MOCIOHMKY.
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Mpobaema MoxAnBa npuymHa BupiweHHs
V AEAKMX MICLAX Bu He calakyBaan 3a TUM, AAS HAASKHOTO BMAAAEHHS BOAOCCA MOTPIOGHO,
0b6pobAEHMX Wob nia Yac 3aCTOCYBaHHS o6 MPUCTPIN HaKpKBaB MOMEpeAHIO 0OpobAEHY
AIASIHOK MOYMHAE  MPUCTPOIO BiH YACTKOBO AIASIHKY WKIpK (AMB. pO3AIA ‘3acTOCYBaHHA
POCTM BOAOCCA. HaKpvBaB MomnepeAHbO npucTpoto”, MiAPo3AiA ‘[ Toaanblle BUKOPUCTaHHS",
00pOBAEHY YaCTUHY LKIPW. KpoK 4).
Boaocca nounHae 3HoBy Lle HopMaAbHO. BOAOCKHM, LLO BUPOCTAIOTH 3HOBY,
POCTW, OCKIABKM Lie € CTaloTh M'AKLWMMM Ta TOHLUMMM.

HACAIAKOM MPUPOAHOTO
LIMKAY POCTY BOAOCCS.

[NpucTpint He [pucTpilt moLKoAXKeHO. 3BEPHITLCA AO MICLIEBOTO LIEHTPY OOCAYrOBYBaHHS
MpaLyoeE. KAIEHTIB, AMAepa abo cepaicHoro LeHTpy Philips.
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