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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips!

To fully benefit from the support that Philips offers, register your product
at www.philips.com/lumea.

Light-based hair removal is one of the most effective methods to

treat unwanted body hair with longer-lasting results. It is different from
current home hair removal methods because it significantly reduces

hair regrowth. Philips has been investigating this method together with
leading dermatologists for over 10 years.You can now use this innovative
technology comfortably in the privacy of your own home, whenever and
wherever you want.

This appliance has been specifically designed and optimised for use by
women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Precision enables treatment of unwanted hair on the whole
body, including the face (upper lip, chin and sideburns), using two tailored
attachments.

Philips Lumea Precision is designed for use by one person only.

For more information about Philips Lumea Precision, see
www.philips.com/lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Precision uses a light-based technology called ‘Intense
Pulsed Light' (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for
hair removal and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea
Precision now brings this innovative technology to the comfort of your
home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction
already after two treatments. Optimal results were generally achieved after
four to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment
to treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section ‘How
to achieve optimal results’ in chapter ‘Using the appliance’.

Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Precision has been developed in close cooperation with
leading dermatologists for an effective and gentle treatment, even on the
most sensitive body areas and the face.
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Cordless operation for maximum freedom and flexibility
Because the appliance runs on rechargeable batteries, it is portable and can
be used anywhere.

Lamp does not require replacement

Philips Lumea Precision is equipped with a high-performance lamp which
does not require replacement. This lamp can generate over 80,000 flashes
and should enable you to continuously maintain results for more than 5
years® while saving money on expensive replacement lamps.

*Based on average usage scenario and recommended treatment regime for
one user.

How Philips’ Intense Pulsed Light technology works

Hair growth

Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone's hair normally grows in
3 phases.

1

Growing phase (anagen phase)

/ / / / The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of

melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair

Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of this
method. Only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with
light.

; 2

Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3

Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds. The follicle remains
at rest until the biological clock tells it to become active again and grow a
new hair.

Working principle

The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses. The
darker the colour of the hair, the more light can be absorbed. This process
stimulates the hair to go into the resting phase.

The hair now sheds naturally and the hair growth is inhibited. Hairs can
take one or two weeks to shed. Optimal hair removal cannot be obtained
with a single session, since only hairs in the growing phase are susceptible
to treatment with light. During a treatment, hairs on the treated area are
usually in different stages of the hair growth cycle.To effectively treat all
hairs you have to repeat the treatment every two weeks for a few times.
An integrated optical filter ensures that no UV light reaches the skin

and guarantees that the appliance is safe for the skin.

General description (Fig. 2)

N=o>

moo

Light exit window with integrated UV filter

Attachments

Body attachment (suitable for all body areas below the neck)
Precision attachment (suitable for all body areas, including upper lip,
chin and sideburns)

Metallic frame inside the attachment

Safety system (safety ring with contact switches)

Flash button
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Intensity lights (1- 5)

A Intensity increase button

V Intensity decrease button

Charging light and battery low indication
On/off button

'Ready to flash’ light

Appliance socket

Adapter

Small plug

Air vents

Also included: case and cleaning cloth

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid electric
shock.

Never insert any objects into the appliance.

Warning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only charge the appliance with the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

Do not use the appliance if the UV filter of the light exit window is
broken.

Do not use the precision attachment if its reddish glass is broken.
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To prevent damage:

- Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.

- Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop
it.

- If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use
it.

- Store the appliance in the case so that it does not become dusty.

- Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

- Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several
hours.

- Do not flash against any other surface than the skin.This can cause
severe damage to the attachments and/or the light exit window. Only
flash when the appliance is in contact with skin.

Caution

- Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

- Use this appliance only at settings suitable for your skin type. Use at
higher settings than those recommended can increase the risk of skin
reactions and side effects.

- This appliance is only intended for removing unwanted body hair from
areas below the cheek bones with the two attachments supplied. Do
not use it for any other purpose.

Keep the following things in mind to avoid compromising the

lifetime of your Philips Lumea Precision:

- Do not expose the appliance to temperatures lower than 15°C or
higher than 35°C during use.

- The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment.

- Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user

- Never use the appliance in any of the cases mentioned in the section
‘Contraindications’.

For whom is Philips Lumea Precision not suitable?
Philips Lumea Precision is not designed for everyone. If any of the following
is true for you, then this appliance is not suitable for you to usel

Contraindications

Never use the appliance if you are pregnant or breast feeding.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or

hair colour,i.e.:

- If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red.

- Ifyou are of skin type VI (you rarely or never get sunburnt and you tan
very darkly; your skin colour is brownish black or darker). In this case
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you run a high risk of developing skin reactions, such as strong redness,
burns or discolourations, when you use Philips Lumea Precision.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases

listed below,i.e.:

- If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.

- If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

- If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

- If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

- Ifyour skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

- If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

- If you have had surgery in the areas to be treated.

- If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

- If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

- If you have any bleeding disorder.

- If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).

Never use the appliance if you take any of the medications

listed below,i.e.:

- Ifyour skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta- Hydroxy Acids (BHAS),
topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin Accutane® or Roaccutane® in
the last six months.This treatment can make skin more susceptible to
tears, wounds and irritations.

- If you are on painkillers, which reduce the skin’s sensitivity to heat.

- Ifyou are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in
a manner which does not allow for a minimum 1-week washout period
prior to each treatment.

- If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

- Around the eyes and near the eyebrows.

- On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears.

- Men must not use it on the scrotum and face.

- Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars, skin
anomalies without consulting your doctor. This can result in a burn and



12 ENGLISH

a change in skin colour, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases (e.g. skin cancer).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
a change in skin colour.

- On areas, where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions’.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned (last 48

hours) or fake-tanned skin:

- All types of tanning can influence the safety of the treatment. This
applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods, such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, see chapter 'Preparing for use’, section
“Tanning advice'.

Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the
appliance we advise you to consult a doctor.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic
fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in this
user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence
available today.

Charging

Fully charge the batteries before you use the appliance for the first time
and when the batteries are empty. Fully charging the batteries takes up to 1
hour and 40 minutes.

Charge the appliance when the charging light lights up orange during use to
indicate that the battery is low.When this happens, the remaining capacity
is at least 30 flashes.

Fully charged batteries provide at least 320 flashes at light intensity 5.

Fully charge the appliance every 3 to 4 months, even if you do not use the
appliance for a longer time.

Charge the appliance in the following way:
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Switch off the appliance.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the

o

wall socket.
The charging light flashes green to indicate that the appliance is
charging.

D When the batteries are fully charged, the charging light
lights up green continuously.
Notes:

The adapter and the appliance feel warm during charging. This is
normal.

You cannot use the appliance during charging.

This appliance is equipped with battery-overheat protection and does
not charge if the room temperature exceeds 40°C.

Never cover the appliance and adapter during charging.

After charging, remove the adapter from the wall socket and pull the

small plug out of the appliance.

Preparing for use

For optimal results and greatest effect, prepare the areas on which you
intend to use the appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

Shave the areas you intend to treat as long as you still experience

hair regrowth.

\ \ Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots (e.g
epilating, waxing etc.), wait until you notice significant hair regrowth before you
use Philips Lumea Precision. Do not use depilatory creams instead of shaving.
Please note that treatment on unshaved or improperly shaved
areas has a number of undesired effects:

The light exit window and attachment may become contaminated with
stray hairs and dirt. A contaminated light exit window and attachment
can reduce the life and efficacy of the appliance. In addition, burns or
black spots that appear on the light exit window and attachments due
to contamination can cause the treatment to become painful or cause
skin reactions like redness and discolouration.

Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and

free from oily substances (e.g. present in cosmetic products like
deodorants, lotions, perfumes, tanning creams and sunscreens).
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[El Check the appliance, especially the light exit window and attachment,
for trapped hair, dust and fibres. If you see any contamination, clean
the appliance according to the instructions in chapter ‘Cleaning and
maintenance’.

Notes:

- If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive
and the light treatment may sometimes feel uncomfortable.

- Once the hairs stop growing back, which usually happens after 4-5
treatments, you no longer have to shave before you use the appliance.

Setting the light intensity

Philips Lumea Precision is an appliance developed for consumer use

at home and therefore not comparable with professional light-based
appliances with respect to pain sensation. The pulses of light delivered by
Philips Lumea Precision are gentler than those from professional appliances
and therefore you can expect a convenient and effective treatment.
You have to adjust the light intensity to your skin and body hair colour and
to a level you find comfortable.

The recommended light intensities table below helps you to establish the
right light intensity.

Consult the table below to determine which light intensities are
most suitable for your skin and body hair colour and to check if this
method is suitable for you (if it is not, this is indicated with x in the
table).

Each body area and possibly even parts of a body area may require a
separate appropriate light intensity according to the recommended
light intensities table below.The method is more effective at higher
intensities, but you should reduce the light intensity if you experience
any pain or discomfort.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Recommended light intensities (1-5)
In the table below, 'x’'means that the appliance is not suitable for you.
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Skin colour and  White Beige Light brown Mid Dark Brownish
characteristics: (always  (easy (sometimes brown brown black and
sunburn, sunburn, sunburn,good  (rarely (rarely darker (rarely

no minimal  tanning) sunburn,  sunburn,  to never

tanning)  tanning) fast and very good sunburn, very
good tanning) dark tanning)
tanning)

Body hair colour:

dark blond/light ~ 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
brown/brown/
dark brown/black
white/grey/red/ X X X X X X
light blond

Important

To check whether Philips Lumea Precision is suitable for you, see section
‘For whom is Philips Lumea Precision not suitable?'.

If your skin has been exposed to natural sunlight or an artificial tanning
method, it may be darker than during the previous treatment. Check the
table above to determine which settings are suitable for your skin colour.

Tanning advice

Sun exposure before treatment

- Wait at least 48 hours after sunbathing before you use the appliance.
Sunbathing can cause skin to darken (tan) and/or can cause sunburn
(reddening of the skin).

- After these 48 hours, check the skin for any remaining sunburn. Do not
use Philips Lumea Precision as long as sunburn persists.

- When the sunburn has disappeared, perform a skin test (see chapter
‘Using the appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to
determine the appropriate light intensity.

- If your skin is tanned, perform a skin test (see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to determine
the appropriate light intensity. A failure to do so causes a risk of
developing skin reactions after treatment with Philips Lumea Precision.

Sun exposure after treatment

- Wait at least 24 hours after treatment before you expose treated
areas to the sun. Even after 24 hours, make sure that the treated skin
does not show any redness from the treatment anymore before you
expose it to the sun.

- Cover treated areas when you go out into the sun or use a sunblock
(SPF 30+) in the two weeks after treatment.

- Exposing treated areas to sunlight without protection immediately
after treatment can increase the risk of adverse side effects and skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Tanning with artificial light

- Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and ‘Sun
exposure after treatment’ above.

Tanning with creams
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- If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan
has fully disappeared before you use Philips Lumea Precision.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to determine which light intensities
are most suitable for your skin and body hair colour. Use the appliance in
a well-lit room; this reduces the perceived brightness of the flash. Shave
the area you intend to treat before you use the appliance (see chapter
‘Preparing for use', section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes intolerably painful at any point in time, reduce
the light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment
immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’ in
this chapter.

Choosing the right attachment

- Body attachment

The body attachment can be used to treat unwanted body hair on all
body areas below the neck (for exceptions, see chapter ‘Important’, section
‘Contraindications’).The body attachment can cover an area of 3cm and is
ideal to treat large areas efficiently.

Do not use the body attachment on the face.

- Precision attachment

The precision attachment includes an extra integrated light fitter and can
be used to treat unwanted facial hair on the upper lip, chin and sideburns. It
may also be used on other sensitive areas on the body, such as underarms
and bikini area or hard-to-reach areas.

Never use around the eyes and near the eyebrows.

First use and skin test

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.

Choose an area close to the area you intend to treat.
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Note: Before you use the appliance on the upper lip, chin or sideburns, choose
a mole- and hair-free area below your ear to perform the skin test.

Press the on/off button to switch on the appliance.
D The appliance always starts automatically at the lowest setting.

Apply one flash at the lowest recommended intensity for your skin
type (for instructions on how to release a flash, see steps 6 to 9
of section ‘Subsequent use’ in this chapter).

As long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by
one level within the recommended range for your skin type and
apply one flash for each setting. Do not apply more than one flash on
the same spot.

A After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.
When you use the appliance for the first time, we advise you to perform
a skin test on the area to be treated to check your skin's reaction to the
treatment and to get accustomed to light-based treatment.

Subsequent use

i

0

Before every treatment, clean the attachments, the light exit
window and the metallic frame inside the attachments of Philips
Lumea Precision. For more information see chapter ‘Cleaning and
maintenance’.

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.
[El Press the on/off button to switch on the appliance.

Note: It is normal that the appliance and the attachment become warm during
use.
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Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and on how comfortable treatment
feels.

Your skin may react differently on different days/occasions for a number of

reasons. See section ‘Possible side effects and skin reactions' in this chapter

for more information.

Press the A button to increase the intensity. To lower the intensity,
press the ¥button.

D Every time you press the button, the corresponding intensity
light starts to flash. This takes a few seconds.

A Place the appliance in a 90° angle on the skin so that the attachment
and the safety ring are in contact with the skin.

Press the safety ring fully onto the skin with slight pressure.

Note:The safety ring has contact switches that together are the safety system
of the appliance.This safety ring prevents unintentional flashing without skin
contact.

D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance lights up green
when all contact switches of the safety ring are in contact with the
skin and the device is charged.This may take up to 3.5 seconds.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat. On areas with
softer skin, you may need to exert more pressure on the appliance to push in
all contact switches.
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[EJ Press the flash button to release a flash.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use.

[El Let go of the flash button after the appliance has flashed.

) For the next flash, repeat steps 6 to 9.After each flash it takes up to
3.5 seconds until the appliance is ready to flash again.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

To avoid untreated areas, always make sure there is some overlap
with the previously treated area when you place the appliance on the
skin.The effective light only comes out of the light exit window. Make
sure the flashes are produced close to each other.

Switch off the appliance after you have finished the treatment.

Check the light exit window and the attachment for hairs and
dirt and clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and
maintenance’).

Guidelines for treatment

Area

Underarms

Bikini line

Entire bikini area

One lower leg

One full leg

Upper lip/ chin/ sideburns

Average treatment time

Approx. treatment time Recommended attachment
1.5 minutes per underarm Body/Precision attachment
1.5 minutes per side Body/Precision attachment
5 minutes Body/Precision attachment
12 minutes Body attachment

20 minutes Body attachment

1 minute Precision attachment

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Note: Fully charged batteries offer at least 320 flashes at intensity 5. How long
you can use the appliance depends on the size of the area to be treated and
the intensity setting used.
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Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the upper lip, chin,
sideburns, underarms, arms, stomach, bikini area and legs.

Using the appliance on the legs
Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for

your legs.
- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you.
A . . -
-\ \\\\‘ Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
L3 "/,,, of the body.When you press the attachment hard onto these areas, the skin
¢ | can be more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and redness.

See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter. Press the
attachment onto the skin just hard enough to make the ‘ready to flash’ light go
on, but not harder.

Tip:The appliance may leave imprints on the skin in the treated areas.These
imprints may show you where you can make the treated areas overlap.

If you use the appliance to treat both your lower and upper legs, you may
have to recharge the appliance during the treatment. This is normal. How
long you can use the appliance depends on the size of the treatment area
and the intensity setting used.

Tip: Many users combine leg treatments with other activities around the house
such as watching TV or listening to music.You can also try this to make the
experience more enjoyable and relaxing.

Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your bikini area.

In principle, Philips Lumea Precision is safe and gentle enough for treatment
of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian or ‘Hollywood' style). Use a lower
setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini area. Do not
use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who wish to treat
their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the attachment used before you start
treating another body area.
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Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms.

Make sure you remove any deodorant, perfume, cream or other skin care
product from your underarms before treatment.

Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to
get a good view of the area to be treated and the ‘ready to flash’ light. Raise
your arm and place your hand in your neck to stretch the skin in the underarm
area. In this way the safety ring can be pressed more easily onto the skin,
which makes the treatment easier to perform.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Using the appliance on the face (upper lip, chin, sideburns)
Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your face (upper lip, chin, sideburns).

Always use only the precision attachment to treat the upper lip, chin
and sideburns. Never use the appliance around the eyes or near the
eyebrows.When you treat your upper lip, chin or sideburns, make sure you
do not expose your face to direct sunlight in the 24 hours following the
treatment. Apply a sunblock (SPF 30+) after the treatment for the next
two weeks when you expose your face to direct sunlight.
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Tip:To achieve optimal results on your upper lip, chin and sideburns stand in
front of a mirror to get a good view of the area to be treated and the ‘ready to
flash’ light.

Tip: Because of the contours of the jaws, it may be difficult to bring the safety
ring into full contact with the skin and to release a flash. Put your tongue
between your teeth and upper lip or puff up your cheeks to make this easier.

Tip:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

How to achieve optimal results

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments (see
chapter ‘Introduction’, section “Working principle’ for more information).

- To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth and
hair-free by then. Please read section ‘Maintenance phase’ to find out
how you can keep these results.

Maintenance phase

- To ensure that your skin stays smooth and hair-free, we advise you
to repeat the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth and also
across different body areas. If too many hairs grow back between
treatments, simply shorten the treatment interval again, but do not
treat any area more often than once every two weeks.VWhen you use
the appliance more frequently than recommended, you do not increase
the effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.

Possible side effects and skin reactions

Common skin reactions:

- Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

- A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

- Dry skin and itching may occur because of the combination of shaving
and light treatment. This is harmless and disappears within a few days.
You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth. If dryness
persists, you can apply a non-scented moisturiser on the treated area
24 hours after the treatment.

Rare side effects:

- Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur very rarely.
They are the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor:Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.
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Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker or lighter patch than the surrounding area.

This is the result of using a light intensity that is too high for your skin
colour. If the discolouration does not disappear within 2 weeks, we
advise you to consult a doctor: Do not treat discoloured areas until the
discolouration has disappeared and your skin has regained its normal
skin colour.

Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour, if you flash the same

area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important,
section ‘Contraindications’ for more information.

After use

Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

Do not use deodorant immediately after treating the underarms.Wait
until any skin redness has disappeared completely.

See chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice' for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the

appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it
properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the light exit window or the metallic frame inside
the attachments.

Note: Make sure that the contact switches of the safety ring do not get
congested with dirt.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the light
exit window or the attachments.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.
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To remove the attachment, put your fingers in the recesses at the
top and bottom and pull gently. The attachment should come off
easily.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the attachments

- the metallic frame inside the attachments

- the reddish filter glass inside the precision attachment

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note:A contaminated light exit window and/or attachment can look like this
picture. Make sure you clean the appliance before and dfter each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this
section.

Tip: I it is no longer possible to clean the edges of the attachments with the
enclosed cleaning cloth, use a cotton bud instead. Make sure that no fluff
or fibres stay behind on the attachments or on the light exit window.

If necessary, clean the outside of the appliance with the dry soft
cleaning cloth supplied with the appliance.

Storage

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.
Put the appliance in the case supplied.

Store the appliance in a dry place at a temperature between 0°C and
60°C.

Replacement

If you have to replace a part or want to purchase an additional part, go to
your Philips dealer or visit www.philips.com/support.

If you have problems obtaining the parts, please contact the Philips
Consumer Care Centre in your country.

Replacement parts

The following replacement parts are available:
- Body attachment

- Precision attachment

- Adapter

- Case
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Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

- The built-in rechargeable batteries contain substances that may pollute
the environment. Always remove the batteries before you discard and
hand in the appliance at an official collection point. Dispose of the
batteries at an official collection point for batteries. If you have trouble
removing the batteries, you can also take the appliance to a Philips
service centre. The staff of this centre will remove the batteries for you
and will dispose of them in an environmentally safe way.

Removing the rechargeable batteries

Only remove the rechargeable batteries if they are completely empty.

Insert an awl or another pointed tool into the bottom cap of the
appliance and pry off the bottom cap.

Undo the two screws in the bottom of the handle with a
screwdriver.

[El Remove the bottom part of the handle and cut the two wires that
connect the bottom part to the appliance.
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Pull the battery connectors off the battery terminals with long nose
pliers.

Pull the rechargeable batteries out of the appliance with long
nose pliers.

A Cut the two wires one at a time to ensure that no mishaps due to
possible residual charge occur.

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the
Philips website at www.philips.com or contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (please look for the phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer.

Technical specifications

Model SC2002

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 7.5W

Protection against electric shock Class Il O

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C

Relative humidity: 25% to 95%
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Storage conditions

Spectrum of body attachment
Spectrum of precision attachment

Lithium-ion battery

Temperature: 0° to +60°C
Relative humidity: 5% to 95%
>570nm

>600nm

2 x 3.7 Volt 1500 mAh

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, contact the Consumer Care Centre in your country
(please look for the phone number in the worldwide guarantee leaflet).

Problem Possible cause

The appliance does not
work.

The rechargeable
batteries are
empty.

The appliance is
defective.

The appliance suddenly
switches off.

The rechargeable
batteries
are empty.

The adapter becomes This is normal.

warm during charging.

The charging light does
not go on when | put
the small plug in the
appliance socket.

You have not put
the adapterin the
wall socket.

The wall socket is
not live.

The adapter is not
inserted properly
into the wall
socket and/or the
small plug is not
inserted properly
into the appliance
socket.

The appliance is
defective.

Solution

Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).

Contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).

No action required.

Insert the small plug into the appliance socket and put
the adapter in the wall socket.

Connect another appliance to the wall socket to check
if the wall socket is live. If the socket is live but the
appliance still does not charge, contact the Consumer
Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

Make sure the adapter is inserted properly into the
wall socket and/or the small plug is inserted properly
into the appliance socket.

Contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.
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Problem Possible cause Solution

| have switched on the The appliance has  To reset the appliance, switch off the appliance and

appliance but | cannot to be reset. then switch it on again. If you still cannot adjust the light
increase or decrease the intensity, contact the Consumer Care Centre in your
light intensity. country, your Philips dealer or a Philips service centre.
The ‘ready to flash'light ~ You have not put  Place the appliance in a 90° angle onto the skin in such
does not go on when | the attachment a way that all contact switches touch the skin. Then
place the appliance on with safety ring check if the ‘ready to flash’ light is on and press the
the skin. properly on the flash button.

skin.

If this does not work, place the appliance on a part

of your body where it is easy to establish full skin
contact, for example on your lower arm.Then check

if the ‘ready to flash’ light works. If the ‘ready to flash’
light still does not go on when you place the appliance
on the skin, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

The safety ring is Clean the safety ring carefully. If you are unable to clean

dirty. the safety ring properly, contact the Consumer Care
Centre in your country, your Philips dealer or a Philips
service centre to replace the attachment.

The ‘ready to flash'light ~ The overheat When the overheat protection has been activated, the
does not go on when | protection has fan still works. Do not switch off the appliance and let it
place an attachment on  been activated. cool down for approx. 15 minutes before you continue
my skin, but the cooling to use it. If the 'ready to flash’ light still does not go on
fan works. when you place the appliance on the skin, contact the

Consumer Care Centre in your country, your Philips
dealer or a Philips service centre.

The ‘ready to flash'light is  The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and

green but the appliance  needs to be reset.  switch it on again. If the ‘ready to flash’ light is green

does not produce a flash but the appliance still does not produce a flash when

when | press the flash you press the flash button, contact the Consumer Care

button. Centre in your country, your Philips dealer or a Philips
service centre.

The appliance becomes  This is normal. No action required.

warm during use.

The appliance does not ~ The appliance To reset the appliance, switch it off and on again. If the

show light intensity 1 needs to be reset.  appliance still does not show light intensity 1, contact

when | switch it on. your Customer Care Centre, your Philips dealer or a
Philips Service Centre.

The appliance produces  The attachment Clean the attachment carefully. If you are unable to

a strange smell. and/or the filter clean the attachment properly, contact the Consumer

glass is dirty. Care Centre in your country, your Philips dealer or a

Philips service centre to replace the attachment.



ENGLISH 29

Problem Possible cause Solution
You have not If there are hairs on the area to be treated, these
shaved the area hairs may get burnt when you use the appliance. As
to be treated a result, you notice a strange smell. Shave the area to
properly. be treated properly before you use the appliance. If

shaving causes skin irritation, trim hairs as short as
possible and use a comfortable setting.

You stored the The strange smell disappears after a few flashes.
appliance in a
dusty environment.

The skin feels more The light intensity ~ Check if you have selected the right light intensity. If
sensitive than usual you use is too high. necessary, select a lower light intensity.
during treatment.

You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the

the areas to be appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
treated. short as possible and use a comfortable setting.

The UV filter If the UV filter of the light exit window is broken, do

of the light exit not use the appliance anymore. Contact the Consumer

window is broken.  Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.
| experience an You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the
unacceptable pain the areas to appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
sensation when | use the  be treated short as possible and use a comfortable setting.
appliance.
You treated an You must not use the appliance on your inner labia,
area for which the  vagina, anus, nipples, areolas, lips, inside the nostrils and
appliance is not ears, in the region of your eyes and eyebrows. Men
intended. must not use it on their face or scrotum.
You have used Reduce the light intensity to a level that is comfortable
a light intensity for you. See chapter ‘Preparing for use’, section ‘Setting
which is too high  the light intensity’.
for you.
The light exit If the light exit window or reddish filter glass of
window or reddish  the precision attachment is broken, do not use the
filter glass of the appliance with this attachment any more. Go to
attachment is your dealer or a Philips service centre or contact
broken. the Consumer Care Centre to have the attachment
replaced.
The appliance is Do not use the appliance if you have a very dark skin.
not suitable for Do not use it either if your body hair is light blond, red,

your skin colour. grey or white.
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Problem Possible cause Solution

The treated areas Slight redness No action required.
become red after the is harmless and

treatment. normal and

disappears quickly.

The skin reaction after You have used Select a lower light intensity the next time. See chapter
the treatment lasts a light intensity ‘Preparing for use’, section ‘Setting the light intensity.
longer than usual. which is too high

for you.

If the skin reaction lasts longer than 3 days, contact
your doctor:

The hairremoval results ~ You have used Select a higher light intensity the next time.

are not satisfactory. a light intensity
which is too low
for you.
You did not make  For proper hairremoval results, you have to make
enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
when you used ‘Using the appliance’, step 11.
the appliance.
You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the
the appliance hair root from becoming active again, the treatments
as often as have to be repeated once every two weeks for the
recommended. first two months. To ensure that your skin stays smooth

and hair-free, we advise you to repeat the treatment
every four to six weeks. The time between treatments
may vary based on your individual hair regrowth and
also across different body areas. If too many hairs

grow back between treatments, simply shorten the
treatment interval again, but do not treat any area
more often than once every two weeks.\When you use
the appliance more frequently than recommended, you
do not increase the effectiveness but you do increase
the risk of skin reactions.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light

not suitable for blond, red, grey or white. Do not use the appliance
your hair or skin either if you have very dark skin.
coloun.

Hair starts to grow again  You did not make  For proper hair-removal results, you have to make
in some spots on the enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
treated areas. when you used ‘Using the appliance’, step 11.

the appliance.

Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair
again as part of growth that hair starts growing again. The hairs that
the natural cycle of come back, however, tend to be softer and thinner
hair growth.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans ['univers Philips !

Pour profiter pleinement de I'assistance Philips, enregistrez votre produit
sur le site suivant : www.philips.com/lumea.

L'épilation a lumiére pulsée est 'une des méthodes les plus efficaces pour
épiler durablement les poils indésirables. Elle se distingue des méthodes
actuelles d'épilation a domicile par sa capacité a réduire considérablement
la repousse des poils. Philips s'est investi depuis plus de 10 ans dans la
recherche aux c6tés de dermatologues de renom. Profitez de cette
technologie innovante a domicile.

Cet appareil a été particulierement congu et optimisé pour les femmes,
mais peut étre également utilisé par les hommes.

Grace a deux accessoires adaptés, Philips Lumea Precision permet d'épiler
les poils indésirables sur 'ensemble du corps, y compris le visage (la lévre
supérieure, le menton et les pattes).

Philips Lumea Precision a été concu pour étre utilisé par une seule
personne.

Pour plus d'informations sur la technologie Philips Lumea Precision, rendez-
vous sur www.philips.com/lumea. Consultez régulierement notre page
d'accueil pour découvrir les mises a jour.

Avantages

Cet appareil offre les avantages suivants :

Technologie dite de « lumiére intense pulsée » ou IPL pour une
utilisation a domicile

Philips Lumea Precision utilise la technologie dite de « lumiére intense
pulsée » ou IPL, employée depuis quinze ans dans le secteur de I'esthétique
professionnelle pour les épilations. Avec Philips Lumea Precision, bénéficiez
de cette technologie innovante chez vous.
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Prévention efficace de la repousse des poils pour une douceur
incomparable, jour aprés jour

Cette méthode offre une prévention longue durée de la repousse des poils
et vous laisse une peau douce comme de la soie. Nos études ont mis en
évidence une diminution considérable des poils aprés seulement 2 séances.
Les résultats optimaux ont généralement été obtenus apres 4 ou

5 séances. La pilosité diminue visiblement de séance en s€ance. La rapidité
d'apparition de cet effet et la durée du résultat dépendent de ['individu.
Pour plus d'informations, reportez-vous a la section « Pour des résultats
optimaux » du chapitre « Utilisation de I'appareil ».

Une application tout en douceur, méme sur les zones sensibles
du corps

Congu en étroite collaboration avec des dermatologues de renom,

Philips Lumea Precision offre une épilation efficace et douce, méme sur les
zones les plus sensibles.

Fonctionnement sans fil pour une liberté et une flexibilité
maximales

L'appareil fonctionne avec une batterie rechargeable : vous pouvez donc
I'emporter partout et 'utiliser ou que vous soyez.

La lampe n’a pas besoin d’étre remplacée

Philips Lumea Precision est équipé d'une lampe haute performance qui

n'a pas besoin d'étre remplacée. Cette lampe peut produire plus de

80 000 flashs : elle vous permettra d'obtenir des résultats continus sur plus
de 5 ans* et de réaliser des économies sur le remplacement des lampes.
*Basé sur une utilisation et une fréquence de séances moyennes pour une
utilisatrice.

Quel est le principe de fonctionnement de la technologie de
lumieére intense pulsée de Philips ?

Cycle de vie du poil

La vitesse de pousse des poils varie en fonction de l'individu, de son age
et de son métabolisme, entre autres facteurs. Toutefois, la pousse des poils
s'effectue normalement en 3 phases.

1 Phase de pousse (la phase anagéne)

Le poil pousse a la racine. C'est lors de cette phase que la concentration
de mélanine, le pigment responsable de la couleur du poil, est la plus
élevée. La concentration de mélanine est également déterminante pour
I'efficacité de cette méthode. Seuls les poils en phase anagene sont
réceptifs a I'exposition a la lumiére intense pulsée.

2 Phase de dégradation (phase catagéne)

Le poil arréte de pousser la racine passe en phase de repos, puis le poil
tombe.

3 Phase de repos (phase télogene)

Le poil mort se détache de son follicule et tombe. Le follicule reste au
repos jusqu'a ce que I'horloge biologique la réactive et lui fasse produire un
nouveau poil.

Principes de fonctionnement de ’appareil
L'appareil chauffe le poil et la racine sous la peau. La mélanine contenue
dans le poil et sa racine absorbe la lumiere pulsée émise. Plus le poil est
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foncé, plus la lumiere absorbée est élevée. Ce processus permet au poil de
passer en phase de repos.

Le poil tombe alors naturellement, et sa repousse est inhibée. Il peut
falloir une ou deux semaines pour que les poils tombent. Une épilation
optimale nécessite plusieurs séances, car seuls les poils en phase anageéne
sont réceptifs a I'épilation a la lumiere. Les poils d'une zone traitée sont
généralement chacun a différents stades de leur cycle de vie. Pour réussir
a épiler tous les poils et prévenir la réactivation des racines, vous devez
répéter les séances toutes les 2 semaines.

Un filtre optique intégré protege votre peau des UV, pour une utilisation
sans dangen.

Description générale (fig. 2)

A Verre filtrant avec filtre UV intégré

B Accessoires

1 Accessoire corps (pour toutes les parties du corps au-dessous du cou)

2 Accessoire de précision (pour toutes les parties du corps, y compris la
lévre supérieure, le menton et les pattes)

C Cadre métallique intégré a l'accessoire

D Systeme de sécurité (anneau de sécurité avec interrupteurs de
contact)

E Bouton Flash

F Voyants d'intensité (1- 5)

G A Bouton d'augmentation de l'intensité

H V¥ Bouton de diminution de l'intensité

I Voyant de charge et indication de batterie faible

) Bouton marche/arrét

K Voyant « Prét-a-flasher »

L Prise de I'appareil

M Adaptateur secteur

N Petite fiche

O Fentes de ventilation

Egalement inclus : coffret et tissu de nettoyage

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser 'appareil et
conservez-le pour un usage ultérieur.

Danger

- Leau et I'électricité ne font pas bon ménage ! N'utilisez jamais I'appareil
dans un environnement humide (p. ex. prés d'une baignoire remplie
d'eau, d'une douche en fonctionnement ou d'une piscine).

- Evitez de mouliller I'appareil et I'adaptateur secteur.

“ - Silappareil est cassé, ne touchez aucun de ses composants internes
afin d'éviter tout risque d'électrocution.

- Nintroduisez jamais d'objets dans I'appareil.
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Avertissement

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
(notamment des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles sont réduites, a moins que celles-ci ne soient sous
surveillance ou qu'elles n'aient recu des instructions quant a I'utilisation
de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité.

- Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec I'appareil.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants de moins
de 15 ans. Les adolescentes de 15 a 18 ans peuvent ['utiliser avec
I'autorisation et 'aide de leurs parents ou des personnes qui exercent
sur elles 'autorité parentale. Les adultes de plus de 18 ans peuvent
utiliser cet appareil en toute liberté.

- Chargez toujours |'appareil a 'aide de 'adaptateur secteur fourni.

- Nlutilisez pas 'appareil ou I'adaptateur secteur s'il est endommagé.

- Ladaptateur contient un transformateur. Pour éviter tout accident,
n'essayez pas de remplacer la fiche de I'adaptateur secteur.

- Sil'adaptateur secteur est endommagé, il doit toujours étre remplacé
par un adaptateur secteur de méme type pour éviter tout accident.

- Nutilisez pas I'appareil si le filtre UV du verre filtrant est cassé.

- Nlutilisez pas l'accessoire de précision si le verre de couleur rouge est
cassé.

Pour éviter tous dommages :

- Veillez a ce que rien n'obstrue le flux d'air a travers les fentes de
ventilation.

- Ne soumettez jamais 'appareil a des chocs violents, des secousses ou
des chutes.

- Lorsque I'appareil passe d'un environnement tres froid a un
environnement trés chaud, et inversement, attendez environ 3 heures
avant de [l'utiliser.

- Rangez I'appareil dans le coffret pour éviter 'accumulation de
poussiére.

- Ne laissez jamais I'appareil branché sans surveillance. Fteignez
impérativement I'appareil apres utilisation.

- N’exposez pas |'appareil pendant plusieurs heures aux rayons directs
du soleil ou a des rayons UV.

- Ne faites pas fonctionner le flash sur d'autres surfaces que votre peau,
car vous pourriez endommager les accessoires et/ou le verre filtrant.
Utilisez le flash uniquement lorsque I'appareil est en contact avec la
peau.

Attention

- Nutilisez jamais I'appareil autour des yeux et prés des sourcils afin
d'éviter tout risque de lésion oculaire.

- Nlutilisez cet appareil qu'avec une intensité adaptée a votre type
de peau. Une utilisation avec une intensité supérieure a celle
recommandée augmente le risque de réactions cutanées et d'effets
secondaires.

- Cet appareil ne doit étre utilisé avec les deux accessoires fournis que
pour épiler les poils indésirables se trouvant dans les zones situées sous
les pommettes. Ne ['utilisez a aucune autre fin.
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Pour une durée de vie optimale, tenez compte des

considérations suivantes :

- Utilisez votre appareil a une température comprise entre 15 °C et
35°C.

- Lappareil est équipé d'une protection anti-surchauffe intégrée. Le flash
ne fonctionne pas en cas de surchauffe. N'éteignez pas I'appareil, mais
laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant de reprendre la
séance.

- Confiez toujours I'appareil a un Centre Service Agréé Philips pour
réparation ou Vvérification. Toute réparation par une personne non
qualifiée peut s'avérer dangereuse pour ['utilisateur.

- Nlutilisez jamais I'appareil dans les conditions mentionnées dans la
section « Contre-indications ».

Quelles sont les personnes auxquelles Philips Lumea Precision
ne convient pas?

Philips Lumea Precision n'est pas destiné a tout le monde. Si I'une des
conditions ci-dessous s'applique a vous, n’utilisez pas cet appareil !

Contre-indications

N’utilisez jamais ’appareil si vous étes enceinte ou si vous
allaitez.

N’utilisez jamais ’appareil si la couleur de votre peau et/ou de

vos poils n’est pas adaptée, a savoir :

- Dans les zones d'application, la couleur naturelle de vos poils est blond
clair; blanc, gris ou roux.

- Votre peau est de type VI (vous attrapez rarement, voire jamais, des
coups de soleil et vous obtenez un bronzage tres foncé ; votre peau
est brune ou noire). Dans ce cas, vous risquez sérieusement d'avoir
des réactions cutanées (vives rougeurs, brilures ou altérations de la
pigmentation) lorsque vous utilisez Philips Lumea Precision.

N’utilisez jamais ’appareil si vous souffrez d’une des maladies

répertoriées ci-dessous :

- Sivous avez une maladie de peau comme un cancer de la peau actif,
si vous avez des antécédents de cancer de la peau ou un autre cancer
localisé dans les zones a flasher.

- Sivous avez des lésions précancéreuses ou plusieurs grains de beauté
atypiques dans les zones a flasher

- Sivous présentez des antécédents de maladie du collagéne, y
compris des antécédents de formation de cicatrices chéloides ou de
cicatrisation difficile.

- Sivous présentez des antécédents de troubles vasculaires, tels que
varices ou ectasie vasculaire dans les zones a flasher.

- Sivotre peau est sensible a la lumiére et développe facilement une
irritation ou une réaction allergique.

- Sivous souffrez d'infections, d'eczéma, de brllures, de follicules
enflammées, de lacérations ouvertes, d'abrasions, d'herpés simplex,
de plaies ou de lésions, d'hématomes, ou que vous avez subi une
intervention chirurgicale sur les zones a flashen.

- Sivous subi une intervention chirurgicale sur les zones a flasher.

- Sivous souffrez d'épilepsie avec sensibilité aux flashs.
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Si vous souffrez de diabéte, de lupus érythémateux, de porphyrie ou
d'une maladie cardiaque congestive.

Si vous présentez un trouble de la coagulation.

Si vous avez des antécédents de maladie immunodépressive (y compris
infection par le VIH ou le SIDA).

N’utilisez jamais ’appareil si vous prenez I’'un des traitements
suivants :

Si vous suivez un traitement ou avez récemment subi un traitement a
base d'acides alpha hydroxylés (AHA), d'acides béta hydroxylés (BHA),
d'isotrétinoine topique et d'acide azélaique.

Si vous avez pris de I'Accutane® ou du Roaccutane® a l'isotrétinoine
au cours des six derniers mois. Ce traitement rend la peau plus sujette
aux déchirures, plaies et irritations.

Si vous prenez des analgésiques, qui réduisent la sensibilité de votre
peau a la chaleur

Si vous prenez des médicaments ou produits photosensibilisants,
reportez-vous a leur notice, et n'utilisez en aucun cas I'appareil si cette
derniére indique des risques de réaction photo-allergique ou photo-
toxique, ou si elle précise qu'il faut éviter une exposition au soleil.

Si vous prenez des médicaments anticoagulants, y compris de fortes
doses d'aspirine, a un rythme ne permettant pas d'aménager une
période d'élimination d'une semaine avant chaque séance.

Si vous prenez des immunosuppresseurs.

N’utilisez jamais ’appareil sur les zones suivantes :

Autour des yeux et pres des sourcils.

Sur les mamelons, les aréoles, les petites lévres, le vagin, I'anus et
lintérieur des narines et des oreilles.

Les hommes ne doivent pas I'utiliser sur le scrotum et le visage.
Au-dessus ou pres de produits artificiels tels que des implants en
silicone, des stimulateurs cardiaques, des points d'entrée d'injection
sous-cutanée (pompe a insuline) ou des piercings.

Sur les grains de beauté, les taches de rousseur, les veines de taille
importante, les zones a la pigmentation plus foncée, les cicatrices et les
anomalies cutanées sans consultation préalable avec un médecin, en
raison d'un risque de brllure ou de modification de la pigmentation,
qui rendrait difficile le dépistage d'éventuelles maladies de peau telles
que le cancer de la peau.

Sur des verrues, des tatouages ou un maquillage permanent en raison
du risque de brllure ou de modification de la pigmentation.

Sur les zones ou vous utilisez du déodorant longue durée, car cela
pourrait entrainer des réactions cutanées. Reportez-vous a la section
« Eventuels effets secondaires et réactions cutanées » du chapitre

« Utilisation de I'appareil ».

N’utilisez jamais ’appareil sur des coups de soleil ou sur une
peau teintée par un bronzage récent (moins de 48 heures) ou
artificiel :

Tous les types de bronzage peuvent influer sur la sécurité de la séance,
qu'il s'agisse d'une exposition au soleil ou de méthodes de bronzage
artificiel telles que cremes de bronzage, appareils de bronzage, etc. Si
vous étes bronzée ou prévoyez de bronzer, lisez le chapitre « Avant
utilisation », section « Conseils de bronzage ».
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Remarque : Cette liste n’est pas exhaustive. En cas de doute concernant
l'utilisation de Fappareil, veuillez consulter votre médecin.

Champs électromagnétiques (CEM)

Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs
électromagnétiques (CEM). Il répond aux regles de sécurité établies

sur la base des connaissances scientifiques actuelles s'il est manipulé
correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Charge

Chargez entierement les batteries avant d'utiliser I'appareil pour la
premiére fois et lorsque celles-ci sont épuisées. Une charge complete
prend jusqu’a environ 1 heure et 40 minutes.

Chargez I'appareil lorsque le voyant de charge devient orange pendant
['utilisation, indiquant que les batteries sont faibles. Lorsque ceci se produit,
la capacité de I'appareil est de 30 flashs.

Des batteries entierement chargées permettent d’émettre au moins

320 flashs d'une intensité lumineuse de 5.

Rechargez entierement I'appareil tous les 3 a 4 mois, méme en cas
d'inutilisation prolongée.

Pour charger P’appareil, suivez la procédure ci-dessous :

Eteignez I'appareil.

Insérez la petite fiche dans I'appareil et I'adaptateur secteur dans la

prise secteur.

D Le voyant de charge clignote en vert pour indiquer que I'appareil se
charge.

D Lorsque les batteries sont complétement chargées, le voyant de
charge cesse de clignoter et devient vert.

Remarques :

L'adaptateur et 'appareil chauffent pendant la charge. Ce phénomeéne
est normal.

Il'est impossible d'utiliser 'appareil pendant la charge.

Cet appareil est équipé d'un dispositif de protection de surchauffe

de la batterie et ne se recharge pas si la température ambiante est
supérieure a 40 °C.

Ne recouvrez jamais I'appareil ou I'adaptateur secteur lors de la charge.

Une fois la charge terminée, débranchez I'adaptateur de la prise

murale, puis retirez la petite fiche de I'appareil.

Avant lutilisation

Pour une efficacité et des résultats optimaux, préparez les zones sur
lesquelles vous souhaitez utiliser I'appareil de la maniére suivante :

Préparation des zones a flasher
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Rasez les zones que vous souhaitez flasher tant que vous observez
une repousse des poils.

Remarque : Si votre derniére méthode d’épilation consistait a éliminer les

poils a la racine (par exemple épilation électrique, d la cire, etc.), attendez la

repousse des poils avant d'utiliser Philips Lumea Precision. N'utilisez pas de

crémes dépilatoires.

Sachez que flasher des zones mal ou non rasées entraine un

certain nombre de réactions indésirables :

- Le verre filtrant et 'accessoire peuvent étre contaminés par la
présence de poils et de saletés. Si le verre filtrant et |'accessoire
sont contaminés, cela peut réduire la durée de vie et I'efficacité de
I'appareil. En outre, la présence de brilures/points noirs sur le verre
filtrant et I'accessoire peut rendre la séance inconfortable ou entrainer
des réactions cutanées telles que rougeurs ou altérations de la
pigmentation.

- Les poils présents sur votre peau risquent de brller et de dégager une
odeur désagréable.

Nettoyez votre peau et assurez-vous qu’elle est débarrassée de
tout poil, parfaitement séche et exempte de substance grasse (les
produits cosmétiques tels que les déodorants, laits, parfums, crémes
de bronzage et crémes solaires en contiennent).

[El Vérifiez I'appareil. Regardez notamment si des poils, de la poussiére
et des fibres ne sont pas piégés au niveau du verre filtrant ou de
I'accessoire. En cas de salissures, nettoyez I'appareil en suivant les
instructions du chapitre « Nettoyage et entretien ».

Remarques :

- Sile rasage cause des plaies ou des lésions, il est possible que votre
peau soit extrémement sensible et la séance désagréable.

- Une fois que les poils ne repoussent plus, ce qui est généralement
le cas apres 4-5 séances, vous n'avez plus besoin de vous raser avant
utilisation.

Réglage de I’intensité lumineuse

Philips Lumea Precision est un appareil (systeme de contréle de la
repousse des poils) destiné a un usage a domicile qui n'est donc pas
comparable aux appareils professionnels qui utilisent une lumiére pulsée
plus forte. Les impulsions lumineuses émises par Lumea sont modérées et
permettent une séance pratique et efficace.

Réglez I'intensité lumineuse en fonction de la couleur de votre peau et de
vos poils, tout en recherchant un niveau confortable.

Le tableau ci-dessous indique les intensités lumineuses recommandées afin
de vous aider a trouver le niveau qui vous convient.

Consultez le tableau ci-dessous pour déterminer les intensités
lumineuses les plus adaptées a la couleur de votre peau et de vos
poils, et pour vérifier que cette méthode d’épilation vous convient
(une croix figure dans le tableau lorsque ce n’est pas le cas).

Chaque zone du corps et méme certaines parties de celle-ci peuvent
nécessiter une intensité lumineuse différente, conformément aux
valeurs recommandées dans le tableau ci-dessous. La méthode est
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Couleur et
caractéristiques
de la peau :

Couleur des poils :

blond foncé/brun
clair/brun/brun
foncé/noir

blanc/gris/roux/
blond clair

plus efficace a intensité élevée, mais nous vous invitons a réduire
I'intensité lumineuse en cas de douleur ou d’inconfort.

Le risque d’irritation cutanée est plus important pour les personnes a
peau foncée car leur peau absorbe plus de lumiére. Les faibles intensités

sont alors recommandées.

Limpulsion lumineuse peut produire des sensations de chaleur plus ou
moins importantes sur la peau, mais ne doit jamais étre inconfortable.
Pour éviter les réactions cutanées, reportez-vous au chapitre

« Utilisation de I'appareil », section « Eventuels effets secondaires et
réactions cutanées ».

Intensités lumineuses recommandées (1-5)
Dans le tableau ci-dessous, la croix signifie qu'il n'est pas recommandé
d'utiliser I'appareil.

Blanc Beige Marron Marron  Marron Brun tres
(coups (coups clair moyen foncé (rares foncé, noir
de soleil de soleil (quelques  (rares coups (coups

a chaque réguliers, coups de  coups de soleil, de soleils

exposition, léger soleil, bon de soleil, tres bon rares voire

aucun bronzage)  bronzage) bronzage bronzage) inexistants,

bronzage) bon et bronzage tres
rapide) foncé)

4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X X
Important

Pour savoir si Philips Lumea Precision vous convient, consultez la section
« Quelles sont les personnes auxquelles Philips Lumea Precision ne
convient pas ? ».

Si votre peau a été exposée au soleil ou a une méthode de bronzage
artificiel, elle peut étre plus foncée que lors de la séance précédente.
Consultez le tableau ci-dessus afin de déterminer le réglage le plus adapté
a la couleur de votre peau.

Conseils de bronzage

Exposition au soleil avant la séance

- Apres un bain de soleil, attendez au moins 48 heures avant d'utiliser
I'appareil. Les bains de soleil peuvent rendre la peau plus foncée
(bronzée) et/ou provoquer des coups de soleil (rougeurs).

- Apres 48 heures, regardez si votre peau présente toujours des coups
de soleil. N'utilisez pas Philips Lumea Precision tant que le coup de
soleil persiste.
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- Une fois que le coup de soleil a disparu, faites un test (voir le chapitre
« Utilisation de I'appareil », section « Premiére utilisation ») sur la zone
a flasher pour déterminer l'intensité lumineuse appropriée.

- Sivotre peau est bronzée, faites un test (voir le chapitre « Utilisation
de I'appareil », section « Premiere utilisation ») sur la zone a flasher
pour déterminer l'intensité lumineuse appropriée. Si vous ne respectez
pas cette consigne, vous risquez de développer des réactions cutanées
apres avoir utilisé Philips Lumea Precision.

Exposition au soleil aprés la séance

- Apres la séance, attendez au moins 24 heures avant d'exposer les
zones flashées au soleil. Méme apres 24 heures, assurez-vous que la
peau ne présente plus de rougeurs dues aux flashs avant de I'exposer
au soleil.

- Pendant les deux semaines qui suivent la séance, couvrez les zones
flashées quand vous allez au soleil ou utilisez un écran total d'indice
SPF 30+.

- Lexposition au soleil sans protection des zones tout juste traitées
peut accroftre le risque d'effets secondaires et de réactions cutanées.
Reportez-vous au chapitre « Utilisation de I'appareil », section
« Eventuels effets secondaires et réactions cutanées ».

Bronzage a la lumiére artificielle

- Suivez les instructions décrites ci-dessus dans « Exposition au soleil
avant la séance » et « Exposition au soleil apres la séance ».

Bronzage avec des créemes

- Sivous avez utilisé une creme de bronzage artificiel, attendez la
disparition totale du bronzage artificiel avant d'utiliser Philips Lumea
Precision.

Remarque : Pour plus d’informations sur les réactions cutanées indésirables,
reportez-vous au chapitre « Utilisation de 'appareil », section « Eventuels
effets secondaires et réactions cutanées ».

Utilisation de ’appareil

Reportez-vous au tableau du chapitre « Avant utilisation », section

« Réglage de l'intensité lumineuse », pour connaitre les intensités
lumineuses les plus adaptées a la couleur de vos poils et a la pigmentation
de votre peau. Utilisez 'appareil dans une piece bien éclairée de
maniere a réduire l'impression lumineuse du flash. Rasez la zone a flasher
avant d'utiliser I'appareil (voir le chapitre « Avant utilisation », section

« Préparation des zones a flasher »).

Si, a un moment, Lumea provoque une douleur intolérable, réduisez
l'intensité lumineuse jusqu’a ce que l'utilisation du produit redevienne
plus confortable. Si vous remarquez des réactions cutanées plus
importantes qu’une légére rougeur, arrétez immédiatement la séance et
lisez la section « Eventuels effets secondaires et réactions cutanées »,
dans le présent chapitre.
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Choix du bon accessoire

- Accessoire corps

L'accessoire corps peut étre utilisé pour épiler les poils indésirables sur
toutes les parties du corps situées en dessous du cou (pour connaitre les
exceptions, reportez-vous au chapitre « Important », section « Contre-
indications »). L'accessoire corps peut couvrir une zone de 3 cm? et est
idéal pour traiter efficacement les zones étendues.

N'utilisez pas I'accessoire corps sur le visage.

- Accessoire de précision

L'accessoire de précision comprend un fittre lumiere intégré
supplémentaire et peut étre utilisé pour épiler les poils du visage (sur la
lévre supérieure, le menton et les pattes).Vous pouvez également ['utiliser
sur les autres zones sensibles du corps, comme les aisselles, le maillot ou les
zones difficiles a atteindre.

N'utilisez jamais I'appareil autour des yeux et preés des sourcils.

Premiére utilisation et test cutané

Choisissez I'accessoire adapté a la zone que vous souhaitez flasher.

Choisissez une zone proche de celle que vous allez flasher.

emarque :Avant d’utiliser 'appareil sur la lévre supérieure, le menton ou les
R Avant d'utiliser I’ I la | I t I
pattes, effectuez le test cutané sous loreille, sur une zone sans poils ni grains
de beauté.

Mettez I'appareil en marche en appuyant sur le bouton marche/arrét.
D Lappareil se met toujours en marche au réglage le plus bas.

Appliquez un flash a 'intensité la plus faible recommandée pour
votre type de peau (pour savoir comment émettre un flash, consultez
les étapes 6 a 9 de la section « Ultilisation ultérieure » du présent
chapitre).

Tant que l'utilisation de Lumea reste sans douleur, augmentez
lintensité d’un niveau dans la plage recommandée pour votre type
de peau et appliquez un flash pour chaque intensité. N'appliquez pas
plus d’un flash a un méme endroit.
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A Aprés ce test, attendez 24 heures et vérifiez si votre peau a réagi.
Si elle présente des réactions, lors des utilisations ultérieures,
choisissez I'intensité la plus élevée n’ayant pas provoqué de réaction
cutanée.
Lors de la premiere utilisation, nous vous conseillons d'effectuer un test
sur la zone a flasher pour voir comment votre peau réagit et pour vous
habituer a cette méthode d'épilation.

Utilisation ultérieure

Avant chaque séance, nettoyez les accessoires, le verre filtrant et
le cadre métallique a l'intérieur des accessoires de Philips Lumea
Precision. Pour en savoir plus, reportez-vous au chapitre « Nettoyage

et entretien ».
Choisissez I'accessoire adapté a la zone que vous souhaitez flasher.

[El Mettez I'appareil en marche en appuyant sur le bouton marche/arrét.

Remarque : Il est normal que I'appareil et 'accessoire chauffent au cours de
l'utilisation.

Commencez chaque séance en sélectionnant trés soigneusement
5 l'intensité lumineuse en fonction de la sensibilité de votre peau et de

votre sensation de confort.
Pour plusieurs raisons, votre peau peut réagir différemment selon les jours/

© occasions. Pour plus d'informations, reportez-vous a la section « Eventuels
E@]

effets secondaires et réactions cutanées », dans le présent chapitre.

Appuyez sur le bouton A pour augmenter l'intensité, et sur le
bouton ¥ pour la diminuer.

D A chaque fois que vous appuyez sur le bouton, le voyant d'intensité
correspondant au niveau clignote au bout de quelques secondes.

gl )

A Placez I'appareil perpendiculairement a la peau de sorte que
I'accessoire et I'anneau de sécurité soient en contact avec la peau.

KK
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L'anneau de sécurité doit exercer une légere pression sur la peau, de
maniére a ce que le contact soit total.

Remarque : L'anneau de sécurité est équipé d’interrupteurs de contact servant
de systéme de sécurité de 'appareil. Il évite tout flash indésirable lorsque
Fappareil ne touche pas la peau.

Le voyant « Prét-a-flasher » situé a I'arriere de I'appareil s’allume
en vert lorsque tous les interrupteurs de contact de I'anneau de
sécurité sont en contact avec la peau et que I'appareil est chargé.
Ceci peut prendre jusqu’a 3,5 secondes.

Conseil : Pour faciliter I'utilisation, étirez la peau a flasher. Il vous faudra peut-
étre exercer une pression plus forte sur les zones moins fermes du corps pour
que tous les interrupteurs de contacts s’enfoncent.

Bl Appuyez sur le bouton du flash pour émettre un flash.

Remarque : La lumiére visible produite par 'appareil correspond au flash
reflété par la peau, et ne représente aucun danger pour vos yeux. Il n’est pas
nécessaire de porter des lunettes de protection pendant ['utilisation.

[EJ Une fois que I'appareil a émis un flash, relachez le bouton du flash.

I Pour le flash suivant, réitérez les étapes 6 a 9.Apreés chaque flash,
il faut attendre jusqu’a 3,5 secondes avant que I'appareil soit de
nouveau prét a flasher.

Ne flashez pas plusieurs fois la méme zone au cours d’'une méme séance.

Cela naméliore pas I'efficacité de I'épilation, mais augmente le risque de
réactions cutanées.

Pour vous assurer que toutes les zones sont flashées, veillez a ce que
les zones d’application successives se chevauchent. Seule la lumiere
émise par le verre filtrant de sortie de lumiére est efficace. Assurez-
vous que les flashs sont rapprochés.

A la fin de la séance, mettez I'appareil hors tension.

EE] Vérifiez si des poils et de la poussiére ne sont pas présents sur le
verre filtrant et I'accessoire, et nettoyez I'appareil apres utilisation.
Reportez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».

Recommandations relatives a la séance

Durée moyenne de la séance

Alsselles

Maillot

Durée approximative d’une séance Accessoire recommandé

1,5 minute par aisselle Accessoire corps/de précision

1,5 minute par coté Accessoire corps/de précision
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Bikini
Demi-jambe

Jambe entiere

Lévre supérieure/menton/
pattes

Durée approximative d’une séance  Accessoire recommandé

5 minutes Accessoire corps/de précision
12 minutes Accessoire corps

20 minutes Accessoire corps

1 minute Accessoire de précision

Remarque : Les durées moyennes des séances indiquées ci-dessus ont été
observées au cours de tests et d’études. La durée des séances peut varier
d’une personne a l'autre.

Remarque : A pleine charge, les batteries permettent d’émettre au moins
320 flashs d’une intensité de 5. La capacité d’utilisation de 'appareil dépend
de la taille de la zone a flasher et de lintensité utilisée.

Zones d’épilation recommandées

L'appareil a été congu pour flasher les poils indésirables de la levre
supérieure, du menton, des pattes, des aisselles, des bras, du ventre, du
maillot et des jambes.

Utilisation de ’appareil sur les jambes

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Réglage

de l'intensité lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses

recommandées pour vos jambes.

- Vous pouvez déplacer I'appareil de haut en bas ou en transversale,
selon votre confort.

Remarque : Les zones osseuses telles que le tibia et les chevilles sont plus
sensibles que d’autres. Si vous pressez I'accessoire trés fort sur ces zones,

la peau peut étre plus susceptible de développer des réactions cutanées
comme des irritations ou des rougeurs. Reportez-vous d la section « Eventuels
effets secondaires et réactions cutanées », dans le présent chapitre. Pressez
I'accessoire sur la peau suffisamment fort pour que le voyant « Prét-a-flasher »
s’allume, mais pas plus.

Conseil : Lappareil peut laisser des marques sur la peau au niveau des

zones flashées. Ces marques peuvent vous aider a identifier le point de
chevauchement des zones flashées.

Si vous utilisez 'appareil sur toute la longueur de vos jambes, vous devrez
peut-étre le recharger au cours de 'opération. Ceci est normal. La capacité
d'utilisation de I'appareil dépend de la taille de la zone a flasher et de
lintensité utilisée.

Conseil : De nombreux utilisateurs combinent I'épilation des jambes a d’autres
activités : par exemple regarder la télévision ou écouter de la musique. Essayez,
vous aussi : 'expérience sera plus agréable et reposante.

Utilisation de ’appareil pour I’épilation du maillot

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Réglage
de l'intensité lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses
recommandées pour le maillot.

En principe, Philips Lumea Precision a été concu pour épiler entierement
la zone du maillot (style « Brésilien » ou « Hollywood », par exemple)
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en douceur et en toute sécurité. Utilisez un réglage plus bas sur la peau
plus sombre de la zone du maillot. N'utilisez pas I'appareil sur les lévres
intérieures, le vagin et 'anus. Les hommes qui souhaitent flasher leur zone
pubienne ne doivent pas utiliser I'appareil sur le scrotum.

Remarque : Pour des raisons d’hygiéne, nettoyez toujours 'accessoire avant de
commencer d flasher une autre partie du corps.

Utilisation de ’appareil sur les aisselles

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Réglage
de l'intensité lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses
recommandées pour vos aisselles.

Veillez a éliminer soigneusement toute trace de déodorant, parfum, créme
ou autre produit d’hygiéne de vos aisselles avant de vous flasher.

Conseil : Pour des résultats optimaux, tenez-vous face a un miroir de fagon a
obtenir une bonne visibilité de la zone a flasher et a bien distinguer le voyant

« Prét-a-flasher ». Levez votre bras et placez votre main au niveau de votre cou
pour tendre la peau de ['aisselle. De cette fagon, vous pouvez maintenir plus
facilement I'anneau de sécurité en contact avec la peau, pour un traitement
plus aisé.

Remarque : La lumiére réfléchie ne représente aucun danger pour vos yeux.
Si elle produit une sensation désagréable, fermez les yeux lorsque vous
déclenchez un flash.

Utilisation de P’appareil sur le visage (lévre supérieure, menton,
pattes)

Consultez le tableau du chapitre « Avant utilisation », section « Réglage
de l'intensité lumineuse » pour déterminer les intensités lumineuses
recommandées pour votre visage (levre supérieure, menton, pattes).
Utilisez uniquement 'embout de précision pour traiter la lévre
supérieure, le menton et les pattes. N'utilisez jamais I'appareil autour des
yeux ou pres des sourcils. Lorsque vous traitez votre lévre supérieure, le
menton ou les pattes, évitez d'exposer votre visage a la lumiere directe
du soleil dans les 24 heures suivant le traitement. Apres le traitement,
appliquez un écran total (SPF 30+) pendant les deux semaines suivantes
lorsque vous exposez votre visage a la lumiere directe du soleil.

Conseil : Pour des résultats optimaux, tenez-vous devant un miroir de fagon a
obtenir une bonne visibilité de la zone a flasher et a bien distinguer le voyant
« Prét-a-flasher ».

Conseil : Les contours des mdchoires peuvent rendre difficile le contact de
Panneau de sécurité avec la peau, compliquant ainsi I'épilation. Mettez votre
langue entre vos dents et votre lévre supérieure ou gonflez vos joues pour
faciliter lapplication.

Conseil : La lumiére réfléchie ne représente aucun danger pour vos yeux. Si elle
produit une sensation désagréable, fermez les yeux lorsque vous déclenchez
un flash.
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Pour des résultats optimaux

II'est normal que des poils restent visibles apres les premieres séances.
Pour plus d'informations, reportez-vous au chapitre « Introduction »,
section « Fonctionnement de l'appareil ».

Pour éliminer efficacement tous les poils et bloquer la réactivation des
follicules pileux, les séances doivent étre répétées tous les quinze jours
pendant les deux premiers mois.Vous aurez alors une peau douce et
nette. Pour obtenir des astuces qui vous permettront de prolonger ces
résultats, reportez-vous a la section « Phase d'entretien ».

Phase d’entretien

Pour une peau durablement douce et parfaitement épilée, nous vous
recommandons de renouveler les séances toutes les 4 a 6 semaines. La
durée entre chaque séance peut varier selon la repousse des poils de
chacun et également selon les différentes parties du corps. Si vos poils
ont repoussé en abondance entre deux séances, réduisez simplement
lintervalle entre les séances, en veillant toutefois a respecter une
fréquence maximale de deux semaines. En choisissant une fréquence
supérieure a celle recommandée, vous augmentez le risque de
réactions cutanées sans gagner en efficacité.

Eventuels effets secondaires et réactions cutanées
Réactions cutanées courantes :

Des rougeurs et/ou des fourmillements, des picotements ou une
sensation de chaleur sur la peau peuvent apparaitre. Cette réaction est
absolument sans danger et passagere.

Une réaction cutanée semblable a un coup de soleil peut apparaitre
momentanément sur la zone flashée. Si elle persiste plus de trois jours,
consultez votre médecin.

L'association du rasage et de I'utilisation de Lumea peut assécher la
peau et provoquer des irritations. Cette réaction est sans danger et
disparait en quelques jours.Vous pouvez rafraichir la zone avec de la
glace ou un gant de toilette mouillé. Si la sécheresse persiste, vous
pouvez appliquer une lotion hydratante non parfumée sur la zone
flashée 24 heures apres I'opération.

Effets secondaires rares :

Brilures, rougeur excessive et enflure : ces réactions se produisent
tres rarement. Elles sont provoquées par ['utilisation d'une intensité
lumineuse trop élevée pour votre couleur de peau. Si ces réactions
persistent plus de trois jours, consultez votre médecin. Attendez que
la peau soit entierement guérie avant de recommencer la séance, et
utilisez une intensité lumineuse moins élevée.

Altération de la pigmentation de la peau : ceci se produit trés rarement.
L'altération de la pigmentation de la peau se manifeste par une plaque
plus foncée ou plus claire que la zone qui I'entoure. Elle est provoquée
par l'utilisation d'une intensité lumineuse trop élevée pour votre
couleur de peau. Si elle persiste plus de 2 semaines, consultez votre
médecin. Ne flashez pas les zones atteintes tant que l'altération de la
pigmentation n'a pas disparu et que votre peau n'a pas retrouvé sa
couleur normale.

Infection et inflammation cutanées : trés rares, elles peuvent étre
causées par ['utilisation de I'appareil sur des plaies ou des coupures
provoquées par le rasage, sur des plaies existantes ou sur des poils
incarnés.
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- Douleur excessive : celle-ci peut apparaitre pendant ou apres la séance
si vous avez utilisé I'appareil sur une peau non rasée, a une intensité
lumineuse trop élevée pour votre couleur de peau, si vous flashez
plusieurs fois sur la méme zone et si vous utilisez I'appareil sur des
plaies ouvertes, inflammations, infections, tatouages, brilures, etc. Pour
plus d'informations, reportez-vous au chapitre « Important », section
« Contre-indications ».

Aprés utilisation

- Nappliquez pas de produits cosmétiques parfumés sur les zones tout
juste flashées.

- Nlutilisez pas de déodorant immédiatement apres avoir flashé les
aisselles. Attendez que les rougeurs aient totalement disparu.

- Pour obtenir des informations sur I'exposition au soleil et le bronzage
artificiel, reportez-vous au chapitre « Avant utilisation », section
« Conseils de bronzage ».

Nettoyage et entretien

Pour garantir des résultats optimaux et une longue durée de
fonctionnement, nettoyez I'appareil avant et aprés chaque utilisation et, si

nécessaire, pendant la séance. L'appareil perd son efficacité si vous ne le
nettoyez pas correctement.

Ne nettoyez jamais I'appareil ou ses composants sous le robinet ou au
lave-vaisselle.

N'utilisez jamais d’éponges a récurer, de produits abrasifs ou de
détergents agressifs tels que I'essence ou I'acétone pour nettoyer

I'appareil.

Ne rayez jamais le verre filtrant ou la surface métallique a I'intérieur des
accessoires.

Remarque :Veillez a ce que de la crasse ne bloque pas les interrupteurs de
contact sur I'anneau de sécurité.

Remarque :Arrétez d'utiliser 'appareil lorsqu’il n’est plus possible de nettoyer
le verre filtrant ou les accessoires.

Eteignez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.

Remarque : Le verre filtrant chauffe pendant l'utilisation. Assurez-vous qu’il a
refroidi avant de le nettoyer.

Pour retirer I'accessoire, placez vos doigts dans les renfoncements
situés en haut et en bas de I'appareil, puis tirez doucement.
L'accessoire devrait se retirer facilement.

[l A rraide du tissu de nettoyage fourni avec I'appareil, humidifié de
quelques gouttes d’eau, nettoyez les piéces suivantes :

- Le verre fiftrant

- La surface externe des accessoires

- Le cadre métallique a I'intérieur des accessoires

- Le verre filtrant rouge a l'intérieur de I'accessoire de précision

Remarque : Si 'eau n’est pas assez efficace, nettoyez les piéces mentionnées
ci-dessus avec quelques gouttes d’alcool fort.
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Remarque : Un verre filtrant et/ou un accessoire sales peuvent ressembler

a cette image. N'oubliez pas de nettoyer I'appareil avant et aprés chaque

utilisation et, si nécessaire, pendant la séance, en suivant les instructions de
cette section.

Conseil : Si vous ne pouvez plus nettoyer les bords des accessoires a 'aide
du tissu de nettoyage fourni, utilisez un coton-tige. Veillez a débarrasser les
accessoires ou le verre filtrant de toute peluche ou fibre.

Si nécessaire, nettoyez I'extérieur de I'appareil a I'aide du tissu de
nettoyage fourni avec I'appareil.

Rangement

Eteignez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.
Nettoyez I'appareil avant de le ranger.
Placez I'appareil dans son coffret.

Rangez I'appareil dans un lieu sec, a une température comprise entre
0°C et 60°C.

Remplacement

Si vous devez remplacer une piéce ou tout simplement en acheter une
supplémentaire, contactez votre revendeur Philips ou rendez-vous sur

www.philips.com/support.

Si vous avez des difficultés pour vous procurer ces piéces, contactez le
Service Consommateurs Philips de votre pays.

Piéces de rechange

Les pieces de rechange suivantes sont disponibles :
- Accessoire corps

- Accessoire de précision

- Adaptateur secteur

- Boftier



50

FRANCAIS

Environnement

Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures
ménageres, mais déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou

il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la protection de
I'environnement.

Les batteries rechargeables intégrées contiennent des substances qui
peuvent nuire a I'environnement. Veillez a toujours retirer les batteries
avant de mettre I'appareil au rebut ou de le déposer a un endroit
assigné a cet effet. Déposez les batteries usagées a un endroit assigné
a cet effet. Si vous n'arrivez pas a les retirer de I'appareil, vous pouvez
apporter ce dernier dans un Centre Service Agréé Philips qui prendra
toute I'opération en charge pour préserver |'environnement.

Retrait des batteries

Ne retirez les batteries que lorsqu’elles sont complétement déchargées.

Insérez un poingon ou autre outil pointu dans le couvercle de

I'appareil pour le détacher.

Dévissez les deux vis situées en bas du manche a 'aide d’un

tournevis.

[EX Retirez la partie inférieure de la poignée et coupez les deux fils

connectés a la partie inférieure de I'appareil.
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A l'aide d’'une pince a bec long, tirez sur les connecteurs de la
batterie pour les détacher des bornes de la batterie.

Utilisez cette pince pour retirer les batteries rechargeables de
I'appareil.

A Coupez les deux fils 'un aprés l'autre pour éviter tout accident di a
une charge résiduelle éventuelle.

Garantie et service

Si vous rencontrez un probléme ou si vous souhaitez obtenir des
informations ou faire réparer I'appareil, rendez-vous sur le site

Web de Philips a 'adresse www.philips.com ou contactez le

Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro
de téléphone correspondant sur le livret de garantie internationale).

S'il nexiste pas de Service Consommateurs Philips dans votre pays,
renseignez-vous aupres de votre revendeur Philips local.
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Spécificités techniques

Modele SC2002

Tension nominale

Fréquence nominale

Entrée nominale

Protection contre les électrocutions
Niveau de protection

Conditions de fonctionnement
Conditions de stockage
Spectre de l'accessoire

Spectre de |'accessoire de précision

Batterie lithium-ion

100-240V

50-60 Hz

75W

Classe Il @

IP 30 (EN 60529)

Température : +15 a +35°C

Taux d’humidité relative : 25 a 95 %
Température : 0 a +60°C

Taux d’'humidité relative : 5 a 95 %
> 570 nm

> 600 nm

2 x 3,7V ;1500 mAh

Cette rubrique présente les problemes les plus courants que vous
pouvez rencontrer avec votre appareil. Si vous ne parvenez pas a
résoudre le probléeme a l'aide des informations ci-dessous, contactez le
Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro
de téléphone correspondant sur le livret de garantie internationale).



Probleme

L'appareil ne
fonctionne pas.

L'appareil s'éteint
sans prévenir.

'adaptateur
secteur chauffe au

cours de la charge.

Le voyant de
charge ne s'allume
pas lorsque je
branche la petite

Cause possible

Les batteries
rechargeables sont
vides.

['appareil est
défectueux.

Les batteries
rechargeables sont
vides.

Ce phénomene
est normal.

Vous n'avez

pas branché
I'adaptateur sur la
prise secteur.

Solution

Rechargez I'appareil (voir le chapitre « Charge »).

Contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Rechargez I'appareil (voir le chapitre « Charge »).

Aucune action n'est requise.

Insérez la petite fiche dans la prise de I'appareil et branchez

I'adaptateur sur la prise secteur.

FRANCAIS

fiche sur la prise
de I'appareil.

La prise n'est pas  Branchez un autre appareil sur la prise secteur pour

alimentée. vérifier qu'elle est alimentée. Si la prise est alimentée
mais que I'appareil ne se charge toujours pas, contactez
le Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

'adaptateur Assurez-vous que I'adaptateur est branché correctement

n'est pas branché
correctement sur
la prise secteur et/
ou la petite fiche
n'est pas insérée

sur la prise secteur et/ou que la petite fiche est insérée
correctement dans la prise de I'appareil.

correctement

dans la prise de

I'appareil.

L'appareil est Contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
défectueux. votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

L'appareil est
allumé, mais je

ne parviens pas a
augmenter ou a
diminuer l'intensité
lumineuse.

L'appareil doit étre
réinitialisé.

Pour réinitialiser I'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si
VOUs ne parvenez toujours pas a régler 'intensité lumineuse,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Le voyant « Prét-
a-flasher » ne
s'allume pas

['accessoire équipé
de l'anneau de
sécurité n'est pas
correctement

Placez I'appareil perpendiculairement a la peau, de maniére
a ce que tous les interrupteurs de contact touchent la peau,
puis Vérifiez que le voyant « Prét-a-flasher » est allumé et

lorsque je place
I'appareil sur ma
peau.

placé sur la peau.

appuyez sur le bouton du flash.
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Probleme

Le voyant « Prét-
a-flasher » ne
s'allume pas
lorsque je place
un accessoire sur
ma peau, mais

le ventilateur
fonctionne.

Le voyant « Prét-
a-flasher » est
vert mais I'appareil
n'émet pas de
flash lorsque
j'appuie sur le
bouton du flash.

'appareil devient
chaud en cours
d'utilisation.

L'appareil n'indique
pas l'intensité
lumineuse 1
lorsque je l'allume.

L'appareil produit
une odeur étrange.

Cause possible

['anneau de
sécurité est sale.

La protection anti-
surchauffe a été
activée.

['appareil doit étre
réinitialisé.

Ce phénomene
est normal.

L'appareil doit étre
réinitialisé.

['accessoire et/ou
le verre filtrant est
sale.

Vous n'avez pas
correctement rasé
la zone a flasher.

Solution

Si le probléme n'est pas résolu, placez I'appareil sur une
zone de votre corps ou il est facile d'établir un bon
contact, par exemple sur votre avant-bras, puis vérifiez
que le voyant « Prét-a-flasher » est allumé. Si ce n'est pas
le cas alors que I'appareil touche votre peau, contactez

le Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Nettoyez soigneusement I'anneau de sécurité.

Si vous ne parvenez pas a le faire, contactez le

Service Consommateurs Philips de votre pays, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips pour
remplacer 'accessoire.

Lorsque la protection anti-surchauffe a été activée, le
ventilateur continue a fonctionner. N'éteignez pas I'appareil
et laissez-le refroidir pendant environ 15 minutes avant

de reprendre ['utilisation. Si le voyant « Prét-a-flasher » ne
s'allume pas lorsque vous placez |'appareil sur votre peau,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Pour réinitialiser 'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si

le voyant « Prét-a-flasher » est vert, mais que I'appareil
n'émet toujours pas de flash lorsque vous appuyez sur le
bouton du flash, contactez le Service Consommateurs Philips
de votre pays, votre revendeur Philips ou un

Centre Service Agréé Philips.

Aucune action n'est requise.

Pour réinitialiser I'appareil, éteignez-le, puis rallumez-le. Si
I'appareil n'indique toujours pas l'intensité lumineuse 1,
contactez votre Service Consommateurs Philips, votre
revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.

Nettoyez soigneusement |'accessoire. Si vous ne parvenez
pas a le faire, contactez le Service Consommateurs Philips
de votre pays, votre revendeur Philips ou un

Centre Service Agréé Philips pour remplacer 'accessoire.

Si la zone a flasher contient des poils, ceux-ci peuvent briler
au passage de I'appareil, ce qui produit une odeur étrange.
Rasez correctement la zone a flasher avant d'utiliser I'appareil.
Si le rasage irrite votre peau, tondez les poils aussi court que
possible et utilisez une intensité qui vous convient.
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Probléeme Cause possible Solution

Vous avez rangé L'odeur étrange se dissipera au bout de quelques flashs.
I'appareil dans un
lieu poussiéreux.

La peau est Lintensité Vérifiez que vous avez sélectionné la bonne intensité
plus sensible lumineuse que lumineuse. Si nécessaire, diminuez l'intensité.
que d'habitude vous utilisez est
pendant la séance. trop élevée.
Vous n'avez pas Rasez les zones a flasher avant d'utiliser I'appareil. Si le rasage
rasé les zones a irrite votre peau, tondez les poils aussi court que possible et
flasher. utilisez une intensité qui vous convient.
Le filtre UV du Si le filtre UV du verre filtrant est cassé, arrétez d'utiliser
verre filtrant est I'appareil. Contactez le Service Consommateurs Philips
cassé. de votre pays, votre revendeur Philips ou un
Centre Service Agréé Philips.
L'appareil est Contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays,
défectueux. votre revendeur Philips ou un Centre Service Agréé Philips.
Je ressens Vous n'avez pas Rasez les zones a flasher avant d'utiliser I'appareil. Si le rasage
une douleur rasé les zones a irrite votre peau, tondez les poils aussi court que possible et
importante flashen utilisez une intensité qui vous convient.
lorsque j'utilise
I'appareil.
Vous avez flashé L'appareil ne doit pas étre utilisé sur les petites levres, le vagin,
une zone pour I'anus, les mamelons, les aréoles, les lévres, a I'intérieur des
laquelle I'appareil narines et des oreilles, ainsi que dans la région des yeux et
n'est pas congu. des sourcils. Les hommes ne doivent pas I'utiliser sur le visage
ou le scrotum.
Vous avez utilisé Réduisez l'intensité lumineuse a un niveau que vous trouvez
une intensité confortable. Reportez-vous au chapitre « Avant utilisation »,
lumineuse trop section « Réglage de ['intensité lumineuse ».
élevée.
Le verre filtrant Si le verre filtrant ou le verre rouge de |'accessoire de

ou le verre rouge  précision est cassé, n'utilisez plus cet accessoire. Faites-le
de l'accessoire est  remplacer aupres de votre revendeur ou d'un Centre Service

cassé. Agréé Philips ou contactez le Service Consommateurs Philips.
['appareil ne N'utilisez pas I'appareil si votre peau est tres foncée. Ne
convient pas a I'utilisez pas non plus si vos poils sont blond clair, roux, gris ou

votre couleur de blancs.
peau.
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Probléeme Cause possible Solution
Des rougeurs Il est normal Aucune action n'est requise.
apparaissent sur d'observer
les zones venant de |égeres
d'étre flashées. rougeurs ; celles-ci
disparaissent
rapidement.
La réaction Vous avez utilisé Sélectionnez une intensité lumineuse moins élevée
cutanée suite ala  une intensité la prochaine fois. Reportez-vous au chapitre « Avant
séance dure plus lumineuse trop utilisation », section « Réglage de l'intensité lumineuse ».

longtemps qu'en élevée.
temps normal.

Si'la réaction cutanée persiste plus de 3 jours, contactez
votre médecin.

L'épilation n'est Vous avez utilisé Sélectionnez une intensité lumineuse plus importante la
pas satisfaisante. une intensité prochaine fois.
lumineuse trop
basse.
Vous n'avez pas Pour épiler correctement les poils, vous devez passer
ménagé des I'appareil de maniere a ce que les zones flashées se
chevauchements chevauchent. Reportez-vous au chapitre « Utilisation de
suffisants lorsque  I'appareil », étape 11.
vous avez utilisé
I'appareil.

Vous n'utilisez pas  Pour réussir a épiler tous les poils et prévenir la réactivation
I'appareil aussi des racines, les séances doivent étre répétées toutes les
souvent que nous  deux semaines pendant les deux premiers mois. Pour une
le recommandons.  peau durablement douce et parfaitement épilée, nous
vous recommandons de renouveler les séances toutes les
4 a 6 semaines. La durée entre chaque séance peut varier
selon la repousse des poils de chacun et également selon
les différentes parties du corps. Si vos poils ont repoussé
en abondance entre deux séances, réduisez simplement
l'intervalle entre les séances, en veillant toutefois a respecter
une fréguence maximale de deux semaines. En choisissant
une fréguence supérieure a celle recommandée, vous
augmentez le risque de réactions cutanées sans gagner en

efficacité.
'appareil ne N'utilisez pas I'appareil si vos poils sont blond clair, roux, gris
convient pas a ou blancs. N'utilisez pas cet appareil non plus si votre peau

votre couleur de est tres foncée.
peau ou de poils.
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Probléeme Cause possible Solution
Les poils Vous n'avez pas Pour épiler correctement les poils, vous devez passer
commencent a ménagé des I'appareil de maniere a ce que les zones flashées se
repousser sur chevauchements chevauchent. Reportez-vous au chapitre « Utilisation de
certains points des  suffisants lorsque  I'appareil », étape 11.
zones flashées. vous avez utilisé

I'appareil.

Les poils La repousse fait partie du cycle de vie normal des poils.

repoussent dans le  Toutefois, les poils qui repoussent sont généralement plus
cadre de leur cycle fins et doux.
de vie normal.
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BBeaeHue

No3apaBasiem ¢ nokynkor npoayKkumm Philips! AAst noAyydeHns noaHom
MOAAEPX KM, OKasbiBaemol komnanuent Philips, sapernctpupyiite nprbop
Ha Beb-caiTe www.philips.com/lumea.

Y AaneHvie BOAOC Mpr MOMOLLIM CBETOBOTO MMMyAbCa — OAMH K3 Havbonee
3PPEKTUBHBIX METOAOB M30aBACHMS OT HEXEAATEABHbIX BOAOC Ha

TeAe, 0becrneymnBaloLLmin ANMTEAbHbIE pe3yAbTaTbl. OH MPeBOCXOANT
CYLLeCTBYIOLLME METOABI YAAACHMSA BOAOC, UCTIOAB3YEMBIE B AOMALLHWX
YCAOBMSX, DAAroAaps 3HAUNTEABHOMY COKpaLLEHMIO MOBTOPHOrO pocTa
Boaoc. Komnanus Philips B coTpyaHmuecTse ¢ BEAYLLMMI AEPMATOAOTaMu
3aHKMaAaCh MCCAeAOBaHMEM 3TOro MeToaa boaee 10 AeT. Tenepsb Bbl
MOXETE NCMOAL30BATb 3TY MHHOBALIMOHHYIO TEXHOAOTMIO B KOMOPTHBIX
AOMaLLHKX YCAOBMSX B Al0DOE Bpems 1 B AlOOOM MecTe.

[prbop 6biA pa3paboTaH AAS KEHLLMH, HO OH TaKXKe MOXeT
MCMOAB30BATLCA MYXXUMHAMM,

Philips Lumea Precision no3soAsieT MpoBOAUTb SMUASLIMIO Ha BCEM TeAe,
BKAIOYAs AMLIO (ODAACTb Haa BepxHen rybow, mMoABOPOAOK M BUCKHK) C
MCMOAB30BAHWEM ABYX CeELMaAbHbIX HACAAOK.

®oToammasaTop Philips Lumea Precision npeaHasHaueH cTporo aas
MHAMBUAYAABHOTO UCMOAB3OBaHWS.

AONoAHKUTeAbHYIO MHOopMaLmio o doToanmaaTope Philips Lumea
Precision cM. Ha Beb-caiTe www.philips.com/lumea. Peryaspro nposepsiite
HaAWurie OOHOBAEHMIN Ha FAABHOM CTPaHMLE.

MpeumyuecTBa

AaHHBIN NPUOOP 0BAAARET CACAYIOWMMM MPENMYLLIECTBAMM.

ApanTupoBaHHaA AASl AOMALLHEro UCMOAb30BaHUA TexHoAorus IPL
B poToanmasaTope Philips Lumea Precision npumMersieTcst TexHoAorns
MHTeHcrBHOro ceeToBoro nmMnyasca (Intense Pulsed Light, IPL), koTopas
MCMOAB3YETCA B MPOYECCHOHANBHON KOCMETOAOT MM AASt YAJAEHNS BOAOC
Ha MPOTSYKEHMM NOCAEAHUX NATHAALATY AeT. bAaroaaps GoToanNMAATOPY
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Philips Lumea Precision Tenepb Bbl CMOXeTe BOCMOAb30BaTLCA 3TOM
MHHOBALIMOHHOM TEXHOAOTMEN B KOMOOPTHBIX AOMALLHMX YCAOBMSAX.

MpeaoTBpallLeHMEe MOBTOPHOrO POCTa BOAOC AASl GECKOHEUHOM
rAapAKOCTH

STOT METOA Ha AAMTEABHOE BPEMSA NMPEAOCTBPALLAET MNOBTOPHbIN

POCT BOAOC, 1 Ballia KOXa HaAOATO OCTaeTCA MAAKOM KaK LeAK. Hatum
MCCAEAOBAHMA MOKa3aAK, YTO 3HAYMTEABHOE CHIXKEHME POCTa BOAOC
HabAIOAAETCA Y)Ke MOCAE ABYX CEaHCOB, @ OMTUMAABHBIX PE3YALTATOB
YAAETCH AOCTWUb MOCAE YETHIPEX-MATU NMPUMEHEHN Nprbopa. C KaKAbIM
HOBbIM C€aHCOM HabAIOAAETCH 3aMETHOE COKPaLLEHNE MyCTOTbI BOAOC.
DOOEKTUBHOCTD M AAUTEABHOCTb 3bdEKTA SMMAALMM MHAMBUAYAABHBI.
AN MOAYHUEHNA AOTIOAHUTEABHOM MHPOPMALIMM CM. PasaeA “Kak AoCTuYb
HamAydlero pesyabTata’ B raase '‘lIcnoab3osaHue npubopa’.

Msrkoe Bo3AeNCTBUE AaXKe HA CAMbIX YyBCTBMTEABHbIX
y4yacTKax

®oToanmaaTop Lumea Precision 6biA paspaboTaH B TeCHOM
COTPYAHWMUECTBE C BEAYLLMMM AEPMATOAOTaMK 1 obecneynsaeT
3GPEKTUBHOE, HO B TO KE BPEMSA MATKOE BO3ACMCTBME AAXKE Ha CamblX
UYBCTBUTEABHBIX YHaCTKaX TeAa M AvLa.

MakcumaabHasa cBo6oaa u ya06cTBO 6Aaropaps pabore ot
aKKYMYAATOpPOB

MoCKkoAbKY MPUBOP OCHALLEH aKKYMYASITOPaMM, OH ABASIETCS MOPTATUBHbIM
M MOXET WCTOAB30BATHCS B AlOOOM MeCTe.,

Aamna ¢poToanuaaTopa He TpebyeT 3aMeHbl

®oToanmasTop Philips Lumea Precision ocHatleH
BbICOKOMPOW3BOANTEABHOM AGMIMOMN, He TpebyioLielt 3ameHbl. Aamna
paccumTaHa Ha 80 000 BCrbileK, YTO MO3BOAAET MOAAEPXKIMBATH

KOXY FAAAKOM B TeveHre 5 AeT* 1 3KOHOMUTb Ha MprobpeTeHMM
AOPOTrOCTOSLLMX AAMI.

*Tpn YCAOBMM OBBIMHOTO MPUMEHEHNS OAHMM MOAB30BATEAEM B TEYEHME
PEKOMEHAOBAHHBIX MEPUOAOB BPEMEHMU.

anHLI,Mﬂ pa6OTbl TE€XHOAOIrM1 UHTEHCUBHOIO UMMYAbCHOIro
CBETOBOIro U3AyuyeHus

PocT BoAoC

VIHTEHCMBHOCTb POCTa BOAOC MHAMBMAYAABHA, OHa 3aBMCUT OT BO3PacTa,
obMeHa BeliecTs U APYrx akTopos. OAHAKO B HOPME BOAOCH! MPOXOAAT
Tpu $asbl pocTa.

1 ®a3a pocTa (pasa aHareHa)

AKTVBHBII POCT BOAOC OT KOPHs. B 3Tolt dase HabaiopaeTca
MaKCKMaAbHas KOHLIEHTpaLMs MeAaHuHa. MeAaHuH oTBevaeT 3a
MUIMEHTALMIO BOAOC. KOHLIEHTPaLIMA MeAaHMHa TakxKe ABASeTCS
onpeAeAsiolLM GakTOPOM SPPEKTUBHOCTM 3TOrO METOAR. TOABKO B dase
aHareHa BOAOChI 4yBCTBUTEABHbI K CBETOBOMY BO3AEMCTBMIO.

2 PerpeccusHas dasa (dasa kaTareHa)

PocT BoAoC ocTaHaBAVBaAETCS, MepeA BbINMAAEHWEM BOAOCA MPOUCXOAUT
COKpaLLEeHMe KOPHS.

3 asza nokos (pasa TeroreHa)

Bonoc oTaeasieTcs oT poamikyaa 1 BeinaaaeT. DOAMKYA OCTaeTCs B
COCTOSIHWUM TMOKOS AO TeX MOp, MOKa BUMOAOTMYECKIME Yackl HE BEPHYT ero B
aKTWBHOE COCTOSHME, MOCAE Hero HaYMHaEeTCA POCT HOBOTO BOAOCA.
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MpuHuMN AencTBUA

[prbOp yAAASIET BOAOCHI MyTEM HArpeBaHMs BOAOCA 1 KOPHS,
HaXOASALLIEroCs MoA KoXen. MeAaHWH, COAEPXKALLMICA B BOAOCE 1 €ro
KOpHe, MOrAOLLAET CBETOBbIE UMMYABCHI. Hem TEMHeE LIBET BOAOC, TEM
6OAbLLE MOrAOLIAETCS CBETA. DTOT MPOLIECC CTUMYAMPYET MEPEXOA BOAOCA
B dasy nokos.

Bonoc BbinaaaeT ecTecTBeHHbIM 06Pa3oM, B AAABHEWLLMI €ro pOCT
npexpaiaeTcs. AAS BbINaAEHWA BOAOC MOXKET NOTPebOoBaThCH OAHA

nAM ABe HeaeAr. ONTUMaAbHbIE PEYALTATbI YAAAEHUS BOAOC HE MOTYT
6bITb AOCTUMHYTbI MOCAE OAHOKPATHOIO CEaHCa, MOCKOABKY BOAOCHI
YYBCTBUTEABHBI K CBETOBOMY BO3AEMCTBMIO TOABKO B dase pocTa. Obbl4HO
BO BPEMS MMAALIMM BOAOCHI HAXOAATCA B Pa3HbIX CTaAMAX pocTa. Aas
YCMEWHOTO YAGAEHMS BOAOC MPOLEAYPY CACAYET MOBTOPSATH pas B ABE
HEAEAM.

BcTpoeHHbIn onTuueckmnii duAbTP NpeaoTspalliaeT nonasanne YD-ayyer
Ha KOXKy, obecrneunBas 6€30MacHOCTb MPOBEAEHUS MPOLIEAYPbI.

O6uiee onmucanune (Puc. 2)

A
B
1
2

o0

OZIrRAR—==IOmMmMm

CrexasHHbin YO-OUALTP

Hacaakn

Hacaaka ans Teaa (MOAXOAWT AAA BCEX YHACTKOB TEAA HUIKE LLUEW)
[NpeunsroHHas Hacaaka (MOAXOAMT AAS BCEX YHACTKOB TeAQ, BKAIOYas
006AACTb Haa BepxHeN rybow, MoABOPOAOK M BUCKM)
MeTaamyeckas pamKa BHYTPU HaCaAKu

Cuctema 6e3onacHOCTH (KOABLIO 6e30MacHOCTM C KOHTaKTHBIMM
nepeKAioYaTEAAMN)

KHomMKa noAaum CBETOBOIO MMMyAbCa

MHaMKaTOpbl MHTeHcBHOCTH (1-5)

A — KHOMKa yBEANYEHWNSA MHTEHCUBHOCTY

V¥V — KHOMKa YMeHbLUEHWSA MHTEHCUBHOCTY

VIHAMKaTOP 3apSAKM M MHAMKATOP HM3KOrO 3apsiAad akKyMyAATOPOB
KHomMKa BKAIOYEHA/BBIKAOHEHMS

VIHAMKaTOp FOTOBHOCTU K MOAAYE UMMyAbCA

Pasvem nprbopa

Aaantep

Manbilt WwTexkep

BeHT1AALMOHHBIE OTBEpCTUSA

TaKkke BXOAAT B KOMMAEKT: GYTAAP M TKaHb AAS OUNCTKM

BaxkHo!

[epea 1cnoAb30BaHKEM MPUOOPa BHUMATEABHO O3HAKOMbTECH C
PYKOBOACTBOM MOAb30OBATEAS 1 COXPAHUTE €ro AAS AAAbHENLLETO
VMCMOAB30BaHWA B KaYeCTBE CMPaBOYHOrO MaTepMana.
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OnacHo!

Boaa 1 anekTpudecTso — onacHoe coveTaHve! He noabsyiTecs
Np16OPOM B MECTAX C MOBBILUEHHOM BARKHOCTHIO (HanpuMep, PSAOM C
BKAIOUEHHBIM AYLLIEM, HAMOAHEHHOW BaHHOM WA BacCEMHOM).
36eraiTe nonaaaHus XKMAKOCTH Ha MpUOOP 1 aaanTep.

Bo m3berxaHue nopaxkeHmnst SAEKTPUYECKMM TOKOM HE KacamTech
BHYTPEHHWX YaCTeln Nprubopa, ECAU OH CAOMaH.

3anpeljaeTca BCTaBAATb B MPMOOP MOCTOPOHHME MPEAMETHI.

MpeaynpexxaeHue.

AaHHbI NprBOp He NpeAHasHa4YeH AAS MCMOAB3OBAHMS AULIAMM
(BKAIOUAs AETEN) C OrpaHNYEHHbBIMK BO3MOXHOCTSMI CEHCOPHOW
CUCTEMBI MAV OTPaHUYEHHBIMI YMCTBEHHBIMA AV GU3UHECKUMM
CNOCOBHOCTAMM, KPOME CAYHaEB, KOTrAa MPUOOP MCMOAB3YETCA MOA,
KOHTPOAEM 1 PYKOBOACTBOM AMLL, OTBETCTBEHHDBIX 32 MX 6E30MaCHOCTD.
He no3ssoasiiTe AETAM UrpaTh C NPUOOPOM.

[Npnbop He npeaHasHaueH aAs AeTelt MAaalle 15 AeT. [oapocTku oT
15 A0 18 AeT AOAKHBI MCMOAL30BATH MPMOOP C COrAacKA U/MAM Npw
MOMOLLM POAUTEAEN MAW AWLL, OTBETCTBEHHbIX 33 MX BE30MACHOCTD.
B3pocabie oT 19 AeT m cTaplue MoryT cBOGOAHO MOAB30BATLCA
NprBOpOM.

SapspKaiiTe NprBop TOABKO C MOMOLLBIO MPUAATAEMOro aAaNTepa.

He ncnoabsyinTe Nprbop nAv apanTep, ECAM OHU MOBPEXAEHDI.

B KOHCTPyKUMIO aaanTepa BXOAWUT TpaHCGOPMaTOp. 3anpeLlaeTcs
3aMEHSATb 3AAMNTEP AN MPUCOEAMHATL K HEMY APYr1e LWTEKEPbIL: 3TO
oracHo.

EcAn apanTep noepexaeH, 3aMeHsNTe ero TOAbKO TakUM e
asanTepoM, UTobbl obecneunTb He3onacHyio SKCnAyaTalmio npubopa.
[NpekpaTnTe 1MCNoAb30BaHKME MPUOOPA, ECAN CTEKASHHBIN YD-OUALTP
CAOMaH.

[peKpaTuTe MCNOAB30OBaHME NPELM3MOHHOM HACAAKM, ECAM KPACHOE
CTEKAO pasbuTo.

Mepbl NpeAOTBpaLLEHUS MOBPEXKAEHUM

ObecneubTe 6eCnpenaTCTBEHHYIO LMPKYAALMIO BO3AYXa Yepe3
BEHTUAALIMOHHbBIE OTBEPCTYA.

He BcTpsaxuBaiiTe, He bpocaiiTe 1 He MoABeprainTe NpUbop CUAbHbIM
yAapaMm.

['pn nepemettieHnn Nprbopa 13 o4eHb XOAOAHOTO B TEMACE
nometleHre (MAV Ha0BOPOT) MOAOHKAMTE MPUDAM3UTEABHO 3 Yaca
nepeA Ha4aAoOM MCNOAb30BaHMA NMprbopa.

XpaHuTe Nprbop B GyTAAPE, 5TO MOMOXET 3aLLUMTUTL €ro OT MblAU.
He ocTaBaaliTe BKAIOUEHHBIN NMprbop 6e3 npucmoTpa. Beeraa
BbIKAIOUAMTE MPUOOP NOCAE MCMIOAB3OBAHMS.

He ocTaBraiTe Nprbop Noa BO3AEMCTBHEM MPAMbBIX COAHEUHBIX Aydein
1AM YD-Aydelt B TeUYeHNE HECKOABKIX YacoB.

[pu cpabaTbiBaHMM CBETOBbIX BCMbILUEK MPUOOP MOXHO MOAHOCUTD
TOABKO K KOXe. HecobAoAeHWE AAHHOTO YCAOBMS MOXKET MPUBECTU
K CEPbe3HOMY MOBPEXAEHMIO HACAAOK W/nAW drAbTpa. BralouariTe
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KHOMKY MOAQ4M CBETOBOIO MMMYAbCA TOABKO MPK MOAHOM KOHTaKTe C
KOXeEN.

BHumaHue!

- YTObbl M36EeXkKaTb MOBPEKAEHUSA 3PEHMNS, HE MOAHOCKUTE BKAIOYEHHDIN
Nprbop BAM3KO K rAa3am v BpOBAM.

- [pu ncnoAb3oBaHMM NpUbopa BbIOKPaKTE TOABKO Te HACTPOWKM
MHTEHCKBHOCTM, KOTOPbIE MOAXOAAT AAS BALLErO THMa KOXKM.
lIcnoAb30BaHVIe HACTPOEK, MHTEHCKBHOCTb KOTOPbIX Bbille
PEKOMEHAOBAHHOTO YPOBHS, MOBBILIAET PUCK BO3HWMKHOBEHMS
AMEPTUHECKNX KOMHBIX PEaKLMIA 1 MOOOUHBIX ABAEHUN.

- AaHHbIt Nprbop ¢ MprAaraeMbIMu ABYMA HacaAKaMu MpeAHasHadeH
TOABKO AAS YAGAEHMS HEXKEAATEABHBIX BOAOC Ha TEAE Ha Y4acTKax,
PACMOAOXKEHHDBIX HIDKE CKYA. 3ampeLLaeTcs CMOAb30BaTb €ro AN
APYIVIX LIeAeW.

Bo us6exxaHue cokpallieHUsA cpoKa CAY»K6bl poToaNMAATOPA
Philips Lumea Precision Heo6xoaAuMMoO cob6Al0AaTb cAeAyioLLMe
npaBMAa.

- TemnepaTypa cpeay NMpu UCNOAB30BaHWM NPMOOpa He AOAKHA ObITb
Hke 15 °C nan soiwe 35 °C.

- [purbop ocHallieH BCTPOEHHOM CMCTEMON 3almThl OT neperpesa. [pu
neperpese Np1Mbop NepecTaeT BblpabaTbiBaTb CBETOBbIE MMMYAbCHL He
BbIKAIOYATE NMPUOOP, AaMTe eMy OCTbITb B TedeHre 15 MUHYT, a 3aTem
BO306HOBYKTE MPOLEAYPY.

- AAS BBINOAHEHMS MPOBEPKM MAM PEMOHTa MNprbopa obpallainTech
TOABKO B aBTOPM30BaHHbIM cepBucHbIM LieHTp Philips. BcaeacTsre
HEKBAANPULIMPOBAHHOTO PEMOHTA 3KCMAYaTaLuMaA Nprbopa MoXKeT
CTaTb YPE3BbIYANHO OMACHOM.

- 3anpelaeTca UCNOAb30BaHVE NpUOOpPa B CAyUasX, NEPEUNCAEHHDBIX B
pasaene “llpoTunsonokasanHms’.

KTo He MoXKeT noAb3oBaTbcsa poTosnmuaaTopom Philips Lumea
Precision?

®oToanmasaTop Philips Lumea Precision noaxoanT He aaa Bcex. Ecan xoTa
6bl OAHO M3 CAEAYIOLIMX MOAOXKEHMIM OTHOCUTCS K BaM, Bbl HE MOXeTe
MCNOAB30BaTb AaHHbIN NMpUoop!

MpoTuBonokasaHusa

3anpeliaeTca MCNOAb30BaTh Npu6oOp Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH
MAN KOPMAEHMSA rPyAbIO.

3anpelaeTcs MCNOAb30BaTb NPUGOP, €CAM Balll TUM KOXKU U/UAM

BOAOC HE COOTBETCTBYET TPe60BaHUAM AASl UCMTOAb30OBaHUA

npubopa:

- Ecav Ha obpabaTbiBaeMblx ydacTKax BOAOCH! CBETAO-PYCbIE, CEAbIE,
neneAbHble WAV pbiKue (HaTYPaAbHbIN LIBET).

- Ecav Bawa koxka oTHocuTeA K VI Tuny (Bbl PEAKO MAM HMKOTAG He
cropaeTe Ha COAHLIE W 3aropaeTe AO OYeHb TEMHOrO OTTEHKa, Balla
KOXa MMEET TEMHO-KOPUYHEBbIN MAM BOAEE TEMHBIN OTTEHOK). B
3TOM CAyYae Mpu UCroAb3oBaHMK npubopa Philips Lumea Precision
AOBOABHO BBICOK PUCK PasBUTUA KOMKHbIX PEAKLMI, TakUX Kak CMAbHOE
NOKPACHEHWE, OXKOM 1 M3MEHEHME LIBETA KOXKMU.
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3anpeliaeTca NOAb30BaTLCA NPUGOPOM NPU CAEAYIOLLLMX
3a60AeBaHUAX U COCTOAHUAX:

[pU HAAUUMK KOXKHBIX 3a00AEBAHMIM, TaKWUX Kak PaK KOXM B aKTMBHOM
CTaAWM; MPU HAAVUMM NEPEHECEHHDBIX PAKOBbIX MOPAXKEHMIN KOXM

VAU APYTUX AOKaAbHBIX PaKOBbIX MOPaXKEHMIA Ha 06pabaTbiBaEMbIX
y4acTKax.

[py HaAMUMM Ha obpabaTbiBaeMbIX Y4acTKax MPEAPAKOBBIX A€3MM MAK
MHOECTBEHHBIX aTUMNUHBIX POAVHOK.

[pn HaAMUMM B aHaMHe3e HapyLEHMM KOAAAreHOObpa3oBaHus,
BKAIOYas GOPMMPOBAHME KEAOMAOB WAM HapyLLEHKe rpoLiecca
PaHO3KMBAEHMS.

[pn HaAMYMM B aHamHe3e 3ab0AEBaHMIM COCYAMCTON CUCTEMBI, TaKWX
Kak BapMKO3HOE pacluMpeHme BEH MAM COCYAMCTas SKTa3us Ha
obpabaTbiBaeMbIX y4acTKax.

[P YyBCTBUTEABHOCTH KOXM K CBETY M MPU GbICTPOM BO3HWUKHOBEHMM
AMEPTUYECKUX PeaKLIMI.

[pr HaAKUMK MHPEKLMOHHDBIX 3a00AEBaHMIA, SK3EMBI, OXKOTOB,
BOCMAAEHHbIX BOAOCSHbIX POAAMKYAOB, OTKPLITHIX PaH, LiaparuH,
repreca, paHeHui, A€31i MAVM FreMaToM Ha 0BpabaTbiBaeMbixX y4acTKax.
[pY HaAKUMK NOCAEONEPALMOHHBIX LWPaMOB Ha 0bpabaTbiBaeMbiX
y4acTKax.

[pY HAAKUMK SMMAENTUYECKIX 3aBOAEBAHMI C UyBCTBUTEABHOCTHIO K
MUraioLLEeMy CBETY.

[pn HaArUMM TakKx 3abOAEBaHWN, Kak AmabeT, TybepKyAe3Has
BOAYAHKa, MOPOUPHS UAM 3aCTOMHASA CEPAEUYHAA HEAOCTATOYHOCTD.
[pU HAAMUMK KaKUX-AMDO HapYLUEHWI CBEPTHIBAEMOCTH KPOBM.

[pK HaAMUMK B aHamHE3e 3a00AEBaHMI, MOAABAAIOLLMX UMMYHUTET
(BrAtovas BINY-uHpekumio nan CITNA).

3anpelaeTtca NoAb30oBaTbcA Npubopom npu npueme
CAEAYIOLLUX AEKapCTBEHHbIX MpenapaTos:

Ha yuacTkax Koxu, KoTopble 06pabaTbiBAIOTCA MAW HEAGBHO ObIAM
06paboTaHbl MpenapaTamu, COAEPXKaLLMMM arbda-oKcKMcAoTsl (AHA),
6eTa-oKeukncAoTel (BHA), U30TPETUHOMH MECTHOTO MPUMEHEHMA UAM
a3eAaoBYIO KWCAOTY.

B cAyuae npuema nsotpeTuHouHa (Accutane® nan Roaccutance®) s
TeYeHMe NOCACAHUX LECTH MecsLIEB. /AeYeHMe TakMK NpenapaTamm
MOET MOBBICUTb CKAOHHOCTb KOMU K MOSIBAEHUIO MOBPEXAEHWI, paH
W pa3AparKeHUs.

B caydae npurema 6oAeyTOAAIOWIMX CPEACTB, YMEHbLIAIOLLIMX
YYBCTBUTEABHOCTb K TEMAY.

[pu nprieme GOTOCEH3NONAMBMPYIOLLMX MEAVKAMEHTOB U

CPEACTB BHMMATEABHO O3HaKOMbTECh C MHCTPYKLMEN npenapaTa

W HE UCMOAB3YITE NMPUOOP, ECAM B UHCTPYKLMM YKa3aHo, YTo

NPYEM MpenapaTta MOXET MPUBECTU K GOTOAAMEPTUYECKON MAM
GOTOTOKCHMUECKOI peaKLmK, a TaKKe eCAN MPU NpUeMe AAHHOTO
npenaparta peKOMEHAYETCA M30eraTh COAHLIA.

[pu NprieMe aHTUKOArYASLIMOHHbIX MPenapaToB, BKAOYast
VHTEHCKMBHOE YNOTPeOAEHWE acrnmpuHa, MNPy KOTOPOM HEAOCTATOUHO
COBAIOAEHNS MUHMMAABHOTO MeproAa BbiMbiBaHus (1 Heaeas) nepea,
KaX<AOW MPOLIEAYPOM.

[pu NprieMe MMMYHOCYNPEeCCOPHbIX NpernapaTos.
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Hukoraa He cnoAb3yiTe NPpMGOP Ha CAEAYIOLLLMX yYacTKaX.

- Bokpyr raas 1 pasom c bposamu;

- Ha cockax, apeonax, B 06AaCTM MaAbIX MOAOBBIX Y0, BAaraAuLLia, aHyca,
B HO3APSX MAM YLLaXx.

- MyXXunHbl HE AOAYKHBI MCMOAB30BATL NPUBOP B OOAACTM MOLLOHKM 1
Ha AvLLe.

- HenocpeacTBEHHO Ha WA BO3AE UCKYCCTBEHHDBIX UMMAGHTATOB, TakWUX
KaK CMAVMKOHOBbIE UMMAGHTATbI, KAPAUOCTUMYASTOPBI, KaHaAbl AAS
NOAKOXHOTO BrPbICKMBAHWA (CMCTEMA AASt BBEAEHMWA MHCYAMHA) MAM
MUPCUHT.

- Ha yyacTkax ¢ poaAMHKaMu, BECHYLLKaMK, YBEAUYEHHbBIMM BEHAMM,
MUFMEHTHBIMK MATHAMM, WPamMamMut, KOXHBIMM aHOMaAUsMM 6e3
NPEABaPUTEABHOM KOHCYABTALMN C BPAYOM. DTO MOXKET CTaTb
MPUUMHOM OXOTa AW U3MEHEHWS MUTMEHTALMM, YTO MOXKET
3aTPYAHWTb AMArHOCTYKY KOXHbIX 3a60AEBaHMIA (HanpuMep, paka
KOXM).

- Ha bopoaaskax, TaTyMpoBKax WA NEPMAHEHTHOM MaKUshKe. DTO
MOXET MPUBECTH K OXOTY WA MUrMEHTALMMN KOXM.

- Ha yyacTkax HaHeceHMs AE30A0PaHTOB AAUTEABHOTO AEMCTBUA. DTO
MOXET MPUBECTH K AAMEPTUUYECKMM KOXKHbBIM peakLimsam. CM. raaBy
“IMcnonb3oBanie nprbopa”’, pasaen “BoamorxHble nobouHble 3GdeKThl
W KOXHble peakLmm’”.

3anpelaertca MCNOAb30BaTb NpUGOP Ha KoxKe, o6ropesLuen

Ha COAHLLe, HAa KOXKe, KOTOpasa HeAaBHO (B NOCAeAHME

48 yacoB) NOABepraacb BO3AEMCTBUIO COAHEUYHBIX AyUYen UAU

BO3AEMCTBUIO MCKYCCTBEHHOr O 3arapa:

- Ha 6esonacHocTb NpoLeAypbl MOXKET NOBAUATL HaAWuMe 3arapa
AOBOro THMa. DTO OTHOCUTCA KaK K ECTECTBEHHOMY COAHEUHOMY
3arapy, Tak v K MCKYCCTBEHHO MpuobpeTeHHOMY (MpK MOMOLLM
AOCBOHOB, CreLiMaAbHOro 0bopyAOBaHus 1 np.). EcAM Bbl HeaaBHO
3aropaAut AV cobunpaeTech 3aropaTh/HaHOCKUTb CPEACTBA AN 3arapa,
O3HaKOMbTeCh C rAaBoV “T1oAroTOBKa K MCNOAL30OBaHMIO Nprbopa’,
pa3aen "CoBeTbl MO SMMAALMK MPU HaAWYMK 3arapa’’.

[pumeyarmne Imo He NOAHBIN cNUCOK. ECAM Bbl HE yBEPEHBI B MOM, MOXKHO AU
BAM MUCNOAb30BAMb NPUBOP, NPOKOHCYAbMUPYIHMECh C BPAYOM.

DAeKTpoMarHuTHble noasa (AMIT)

AanHbit nprbop Philips cooTseTCcTBYeT cTaHAapTam Mo
IAEKTPOMArHUTHBIM Noasm (M), [pu NpaBMABHOM obpalleHmn
COrAACHO MHCTPYKLMAM, MPUBEAEHHBIM B PYKOBOACTBE MOAL30BATEAS,
npUMeHeH1e Nprbopa 6e30MacHo B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHbIMM
HayYHBIMW AQHHBIMM.

[Nepea NepBbIM MCMOAL30BaHMEM MPUBOPA MAM MPK MOAHOM PaspSAKE
aKKYMYASITOPOB €ro HEOOXOAMMO 3apAanTb. [ToAHas 3apsaaka
aKKYMYASITOPOB 3aHKMaeT npumepHo 1 yac 40 MuHyT.

3apsanTe Nprbop, ECAV BO BPEMS MCMOAB30BAHMS MHAMKATOP 3apsAAKM
3aropaeTcs OpaHXKeBbIM, YTO YKa3blBaeT Ha HU3KMM 3apsa akkMyAasTopa. B
3TOM CAyYae OCTaBLLErocs 3apsiaa akkyMyAATOPOB XBaTUT Kak MUHUMYM Ha
30 BCrblLWeK.
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[OAHOCTbIO 3apsHKEHHBIN aKKYMYASTOP ODOecreunBaeT He MeHee

320 Bcrbilek MpY UCMOAB30BaHWM 5 YPOBHS MHTEHCMBHOCTM CBETA.
[oAHOCTbIO 3apskaliTe NPUMOOP KaxkAble 3-4 Mecaua, AaXKe ecAv Mprbop
HE MCMOAB3YETCS B TEUEHNE AAMTEABHOTO BPEMEHM.

3apaauTte npubop caeasylowmum obpasom:

BbikAlounTe npubop.

BcTaBbTe MaAeHbKMIA LUTEKep B MPUOOP M MOAKAIOUMTE apanTep K
PO3eTKEe AEKTPOCETH.

D Muraiowuit 3eAeHbIM MHAMKATOP 3apSIAKM CUTHAAMBUPYET O TOM, YTO
npubop 3apsixkaeTcs.

D [pu NoAHOM 3apsiAKe aKKYMYyASTOPOB MHAMKATOP 3apSAKM POBHO
TOPUT 3€AEHbBIM.

[Nprmevanms.,

- Bo Bpems 3apsaku apanTep 1 NprMbOp HarpeBaloTCA. DTO HOPMAALHO.

- Bo Bpems 3apsakM Nprbop MCMOAB30BATL HEAB3S.

- AaHHbIl IPUBOP OCHALLEH CUCTEMOM 3aLMThl aKKYMYASTOPOB OT
neperpeBa W He 3apsAXaeTcs, AU TemrnepaTypa B NMomeLLeHn
npesbiwaeT 40 °C.

3anpeu.|.aeTc;| NOKpbIBaTb I'IPM6OP N apanTep BO BpeMsA 3apAAKU.

MocAe 3aBepLueHMs 3apsIAKM U3BAEKUTE aAaNTep U3 PO3ETKU
3AEKTPOCETU U OTKAIOUUTE MAAEHBKMI LITEKEp OT npubopa.

MoaroTtoeka npubopa K pabote

AAS AOCTVXKEHNS OMTUMAABHBIX PE3YABTATOB W MaKCMMaABHOM
3GGEKTUBHOCTM NMOATOTOBETE YYACTKU, Ha KOTOPbIX Bbl HAMEPEHDI
CMOAB30BATb MPKOOP, KaK OMMCaHO HIKe.

MoaroroBka o6pa6aTbiBaeMbIX YHaCTKOB
[pu HaAnuMKM BoAOC BbIGpeiiTe y4acTKU, MoaAexaLmne obpaboTke.

\ [pumeqanne Ecan Bo BpemMs nocaegHei npoLiegypbl SNMAALMM BOAOCH! BbIAK
\ \ YJgaAeHbl C KOPHEM (HanpuMep, npu NOMOLLIM SNUASMOPA UAKM BOCKa), nepeg
meMm Kak ucnoabzosame npubop Philips Lumea Precision, nogoxxgume, noka
BOAOCbI ompacmym. He ncnoAb3sysime BMecmo 6pumbs KpeMbl-genMASmopbl.
Mpu 06paboTke y4acTKOB, FAE BOAOCHI HE 6GblAM COPUTBHI
WAM 6blAM COPUTBI HE NOAHOCTDbIO, BO3HMKAIOT CAeAyioLMe
HeXXeAaTeAbHble ABAEHHA.
- Co BpemeHeM Ha CTEKAAHHOM GUABTPE W HaCaAKE MOXKET CKOMUTLCA
rPsA3b W OCTATKM BOAOC. [ 1p1 3arpsi3HEHNIN CTEKASHHOTO GUABTPA
M HaCaAKM COKPaLLAETCA CPOK CAYXKObI 1 3GPEKTUBHOCTL PaboThI
npubopa. Kpome Toro, BeiropesLuMe/YepHble TOUKM Ha GUABTPE U
HacaAKax, NOSBMBLIEECA B PE3yAbTATE 3arPA3HEHUS, MOryT BbI3BaTb
60AE3HEHHbIE OLLYLIEHS BO BPEMS SMMAALIMM 1 KOXKHbIE peaKLmy,
TaKue KaK NOKpacHeHWe 1 13MEeHEHMe LBETa KOXM.
- Bonocel Ha KoXe MOryT CropaTb, YTO Bbi3bIBAET HEMPUATHBIN 3amax.
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OuncTnTe KOXKy U ybeAUTeCh, YTO BCE BOAOCHI COPUTBI, 3aTeM
HaCyXo BbITPUTE €€ U YAAAUTE U3AULLKM XKMPA U MacAa (KoTopble
MOryT 6bITb COCTABHOM 4aCTblO HEKOTOPbIX KOCMETUHYECKUX CPEACTB,
TaKMX KaK AE30AOPaHT, AOCbOH, AYXU U KPeM AAS/OT 3arapa).

[EJ MposepbTe, He 3arpasHeH AW NpUBOP, 0COBEHHO CTEKASHHBIN GUABTP
M HacaAKa, BOAOCAMMU, MbIAbIO MAM BOAOKHaMU. [pn obHapykeHum
3arpsi3HeHUs1 OUYUCTUTE NPUBOP COrAACHO MHCTPYKLMSAM,
npuBeAeHHbIM B rAaBe “OuncTtka u yxoa”.

[primedaHmn.

- Ecav nocae bpuTbs Ha KoXKe OCTaIOTCA PaHKK UAM MOBPEXAEHMS,
BEPOATHO, Y BaC YyBCTBUTEABHASA KOXa, U MpoLieAypa GOTOIMAALIMM
MHOrAQ MOXKET BbI3bIBAaTb HEMPUATHBIE OLLYLLEHWA.

- Kak ToAbKo BOAOCHI MepecTaHyT pacT (0ObIMHO 3TO MPOUCXOANT
nocae 4—>5 npoleayp), Bam DOAbLLE He HYXKHO OpUTLCS Nepea,
MCMOAL30BaHMEM NpUOOPa.

Bbl60p YPOBHA UHTEHCUBHOCTU CBETOBOIo UMMyAbca

[Npnbop Philips Lumea Precision paspaboTaH aasa AOMalLHero
MCMOAB30BaHWA, U MO HOAEBBIM OLLYLLIEHUAM Ero HeAb3s1 CPaBHUTL C
NpodeCcCHoHarbHbIMI NMprbopamu AAst GOTOINMAALMK. [To cpaBHeHWIO
¢ npodeccroHanbHbIMK ycTponcTeamm npubop Philips Lumea Precision
reHepupyeT ropasao 6oAee Waasllve CBETOBbIE MMITYALChI, UTO AeAaeT
npoueAypy KoM¢$pOpTHOM 11 3¢ PEKTUBHOMN.

VIHTEHCMBHOCTb CBETOBOMO MMMYAbCA YCTAaHABAMBAETCS B COOTBETCTBIM
C LIBETOM KOXMW 1 BOAOC Ha TeAe, @ TakKe B 3aBUCMMOCTU OT
VHAVBUAYAABHBIX OLLLYLLEHMI.

Tabaulia ¢ pekoMeHAYEMBIMIU HACTPOMKaMU MHTEHCUBHOCTM CBETOBOMO
VIMMYAbCA, MPUBEAEHHAS HUXKE, MOMOXET BbIOPaTh MOAXOASALLYIO
MHTEHCVBHOCTb CBETOBOrO BO3AEMCTBYA.

Y1o6bl ONpeAeAnTb HACTPOMKM MHTEHCUBHOCTU CBETOBOTO
UMIYAbCa, HAMGOAEE MOAXOASILLME AASI BALLETO LIBETA KOXKM U
BOAOC Ha TEAE, 2 TAK)XKE YAOCTOBEPUTLCS B TOM, YTO AQHHbIM
METOA, 3MUAALIUM BaM MOAXOAMT, CM. TABAULLY HUXKE (ECAM AQHHBIN
METOA 3MUASILMM BaM He MOAXOAMT, 3To obo3HavaeTcs B TabAMLEe
cMBOAOM “X”).

DA KKAOM YaCTU TeAa U AXKE AAS KXKAOTO OTAEABHOTO yyacTKa
MOXeT NoTpe6oBaThCs ONpeAeAeHHas HACTPOMKA MHTEHCUBHOCTH,
KOTOpYIo HEO6XOAMMO BbIGpaTh B COOTBETCTBUM C TabAULLEN,
MPUBEAEHHON HMKe. AaHHbIN cnocob anuAaLMM HanboAee
3$peKTUBEH NPU UCMOAb3OBAHWUM HACTPOEK GoAEE BbICOKOM
MHTEHCUBHOCTU, OAHAKO MpU MOSABAEHUM AUCKOMPOPTA AU
GOAE3HEHHBIX OLLYLLLEHUIA MHTEHCUBHOCTD CBETOBOTO BO3AENCTBUS
HEOBXOAUMO CHU3UTb.

Aloan ¢ TeMHOM KoxXKeit B BOAbLLEI CTeNeHU MOABEPXKEHbBI PUCKY
BO3HUKHOBEHWS KOXHOTO pasApaXkeHMs,, MOCKOAbKY MX KOXa MoraolaeT
6oAbLue cBeTa. [To3TOMY, €CAM Yy BaC TeMHasi KOXa, PEKOMEHAYeM
BbIGMPaTb HACTPOMKM 6oAee HM3KOWM MHTEHCMBHOCTMU.

Moa BO3AEMCTBMEM CBETOBOIO MMMYAbCA HA KOXE MOXET MOSBAATHCS
OLLlyLILeHWe TEeMAa MAM 3Kapa, OAHAKO NMpOLLeAYPa He AOAXHA BbiTb
60oAe3HeHHON. MHpopMaLIMIO O MPeAOTBPaLLEHNM KOXKHbIX PeakLLui CM.
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B rAaBe “‘Ucnoab3oBaHue npubopa”, pasaeA “BosmodkHble nobouHble
3¢ PeKTbl U KOXKHbIE peakLmn’.

PekomeHpoOBaHHas MHTeHCHMBHOCTb cBeTa (1-5)

B TabamLe Hke cMMBOA ‘X O3Ha4aeT, YTo I‘\pl/l60p AAA BaC HE NMOAXOANT.

Llgeta 1 xapakte-  bBeabit  Bexesbiit  CseTAo- Kopuu- TemHo-ko-  YepHo-Kopuu-

PUCTUKMU KOXM: (Bceraa (uvacto KopuY- HeBbli PUYHEBBIM  HeBbI U GoAee
nose- noss- HeBbIi (orkoru (o>korn TeMHbIM (KoXKa
AfiloTcs  AsloTcs (MHorAa MOSBASIIOT- MOSIBASIOT-  PEAKO/HMKOrAa
OXOrW,  OXKOrW, MOSBASIIOT-  CSl PEAKO,  CSl PEAKO, He cropaer u

He 3aro- cAabo CS OXKOTM,  KoXKa o4eHb UMeeT oYeHb
paer) 3aropaeTt) Xopoluo 6bICTPO U XOpOLLO TEMHbIN OTTe-
3aropaeT)  Xopo- 3aropaert) HOK)
Lo 3aro-
paer)

LIseT BOAOC Ha
TeAe:

TemHo-pycble/ceeT-  4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
AO-KallTaHoBble/

KaluTaHoBble/TeM-

HO-KalLTaHoBble/

YepHble

benbin/ceaon/ X X X X X X
PBIKMNI/CBETABIN
OAOHAMH

Ba>kHo!

Y4TobbI ONpeaeAnTb, MOAXOAMT A Bam npubop Philips Lumea Precision,
cM. pasaeA “KTo He MOXXeT noAb3oBaTbca poTosnmuasTopom Philips Lumea
Precision?”.

EcAv Bbl 3aropaAn Ha COAHLIE MAM MCMOAB30BaAK CPEACTBA AAA
MNCKYCCTBEHHOTO 3arapa, KoXa MOXET CTaTb TEMHee, Yem BO Bpems
NpeAblAYLLMX MPoLieAyp. HTo0bI BbIOpaTh HACTPOMKM MHTEHCUBHOCTH,
MOAXOAALLME AAA BALLETO LIBETA KOXM, O3HAKOMbTECh C TabAMLIEN BblLUe.

CoBeTbl MO 3MUAALLMMU MPU HAAMYMM 3arapa

MNMpueM coOAHEUYHbIX BaHH AO NpoLLeAypbI

- [locae nprema COAHEUHbIX BaHH AO MCMOAB30OBaHMA NPMOOPa AOAKHO
nponTh He MeHee 48 yacoB. CoAHeYHble BaHHbI MOTYT BbI3BaTb
NMOTEMHEHWE KOXKM (3arap) W/Am NpUBECTU K OXOrY (MOKpacHeHue
KOXMN).

- [Mo ncteueHnn 48 yacos yoeAUTECh, YTO Ha KOXE HET COAHEYHBIX
oxoros. [1prbop Philips Lumea Precision MOXHO MCMOAb30BaTH
TOABKO MOCAE TOrO, KaK OXOrv MOAHOCTHIO MPOMAYT.

- [ocae TOro Kak UCHE3HYT CAEABI COAHEUHBIX OXXOTOB, BEINOAHWTE
TECT Ha y4acTke KoxM (cM. raaBy “‘llcnoab3oBaHme nprbopa’, pasaen
“Iepsoe 1cnoAb3oBaHKe”), Ha KOTOPOM DYAET MPOBOAMTLCA
SMUAALWISA, YTOOBI OMPEAEAUTD MOAXOAALLMIA YPOBEHD MHTEHCHBHOCTU.
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- Ecan koxka 3aropeaas, BHIMOAHMTE TECT Ha HEOOABLLIOM y4acTKe (CM.
raaBy “‘llcnoabsoBanme nprbopa’’, pasaen llepeoe ncnoas3osaHie”),
Ha KOTOPOM OYAET MPOBOAMTLCS SMUAALIMSA, YTOOBI ONPEACAUTD
NOAXOAALLMIA YPOBEHb MHTEHCMBHOCTW. HEBbINOAHEHME Takoro TecTa
MOBBILLAET PUCK Pas3BUTMSA KOXKHbIX PEAKLIMIA MOCAE MCNOAB30BaHMSA
doToanuasaTopa Philips Lumea Precision.

lMpuemM coAHeUHbIX BaHH MOCAE NMPOLLEAYPbI

- [Mocae npoBeaeHMst MpoLeAypbl 06paboTaHHbIE YHACTKM KOXM MOXKHO
NOABEpraThb BO3AEMCTBMIO COAHEYHOTO CBETA HE MeHee Yem Yepes
24 vaca. Ho aaxe no ncreveHmn 24 4acoB HEOOXOAMMO NMPOBEPUTD,
HE OCTaAOCh AV Ha 06PAbOTaHHbIX y4aCTKax MOKPACHEHUH, Mepes Tem
KaK MOABEPraTb X BO3AEMCTBMIO COAHEUYHOMO CBETa.

- Bo Bpems npebbiBaHus Ha COAHLIE 3aKpbiBariTe 06paboTaHHbIE y4acTKK
KOXM MAM MCMIOAB3YMTE COAHLE3ALLMTHbIE CPEACTBA C BbICOKMM
dakTopom 3aumTsl (SPF 30+) B TeueHue 2 HeaeAb MOCAE MPOLIEAYPSI.

- EcA He npuMeHSTb 3alMTHbIE Mepbl, BOSAEICTBME COAHEUHBIX AyYet
Ha 06PabOTaHHbIE YHaCTKM CPasy MOCAE MPOLIEAYPbl MOXKET MOBbLICUTb
PUCK BO3HKMKHOBEHMS MOBOUHBIX 3GHEKTOB 1 KOXKHBIX pearLmin. Cm.
raaBy “llcnoab3oBanme nprbopa’’, pasaen 'BoamorkHble NoboyHble
3GdeKTbl U KOXKHble pearLmn’.

3arap ¢ MICMOAb30BaHME UCKYCCTBEHHOIO CBETa

- CheayiiTe UBAOKEHHDBIM BbILLE MHCTPYKLUMAM B pasaere ‘[prem
COAHEUHBIX BaHH AO MpoLieaypbl” 1 “Iprem COAHEUHbIX BaHH MocAe
npoueAypb!”.

UcnoAb3oBaHMe KPEMOB AAAl MCKYCCTBEHHOrO 3arapa

- Ecan BBl HaHOCKAM Ha KOXY Kpema MAM AOCBOHbI AASt MCKYCCTBEHHOTO
3arapa, nepea, 1crnoAb3osanHnem npubopa Philips Lumea Precision
AOMKAMTECH MOAHOTO UCHE3HOBEHMS UCKYCCTBEHHOrO 3arapa.

[pumeyanne AonoAHUMEAbHYI0 MHHOPMALIMIO O HEXKEAGMEABHBIX KOXKHBIX
peakumsx cm. B raase “VicnoabzoBanne npubopa”, pazgen “BoamosxHbie
noboyHble 3¢pcpeKmbl 1 KOXKHbIE peakumm”.

UcnoabsoBanme npnbopa

AN ONPEAEAEHUsA HACTPOEK MHTEHCUBHOCTM, OMTUMAABHO MOAXOAALLMX
AAS BALLETO LIBETA KOXKM M BOAOC, O3HaKOMbTECh C TabAMLIEl B rAaBe
“IMoaroToBKa K ncroAb3oBaHuio Npubopa”’, pasaene “Boibop ypoBHs
MHTEHCMBHOCTH CBETOBOTrO MMMyAbCa’ . VIcnoAb3yriTe Nprbop B XOpoLIO
OCBELLLEHHOM MOMELLEHNM; AOCTATOYHOE KOAMYECTBO CBETA COKPaLLaeT
BUAVMYIO SPKOCTb BCrbilLeK. [lepea MCnoAb3oBaHMeM nprbopa nobpeiite
06AaCTb 3nMAaUMK (CM. rAaBy “T1OArOTOBKa K MCMOAB30BaHMIO Nprbopa’,
pa3aen ‘TloaroToska 0bpabaTbiBaeMbIX y4acTKOB").

EcAu npoLieaypa cTaHOBUTCS HECTEPNIMMO BOAE3HEHHOWM B KaKon-Aubo
MOMEHT, CHUKaNUTe MHTEHCMBHOCTb, MOKa MpOLLeAYpPa CHOBA He CTaHeT
KoM¢popTHOM. ECAM Bbl 3aMeTUAM BOAEE CUABHYIO KOXKHYIO PeaKkLmio, YeM
AErkoe MoKpacHeHWe, HEMEAAEHHO MPeKpaTUTe NPOLLEAYPY U MpouTUTE
pasaea “BoamorkHble nobouHble 3¢pdeKTbl U KOXKHbIE peakumn” B 3ToMn
rAaBe.
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Bbi6op HacaaKku

- Hacaaka aAsa Teaa

Hacaaka A Teaa MOXKET MCMOAB30BATLCSA AASI YAAAEHUS HEXKEAATEABHBIX
BOAOC Ha TeAe Ha Yy4aCTKax HiKe Lwen (MCKAIoUYEHWS CM. B TAase “'BaxkHasn
nHpopmauma”,“MpoTusonokasaHus”). [AoLLaAb BO3AENCTBUA HACAAKM AAS
TeAa COCTABASIET 3 CM U MAEAABHO MOAXOAUT AAA OOPabOTKM BOABLUMX
Y4aCTKOB.

He MCI'IOAb3)’l;’1Te HACaAKY AAA TE€AQ AAA YAAAEHUA BOAOC Ha AULLE.

- TNpeuusmoHHas HacapKa

[Npeun3roHHas HacaaKa OCHaLLleHa AOMOAHUTEABHBIM CBETOBBIM GUALTPOM
1 MOMET MCTOAB30BATLCA AAT YAAACHMSA HEXEAATEABHBIX BOAOC Ha AVILIE!
Haa, BepXHei rybol, Ha noabopoake 1 Buckax. OHa TakKe MOAXOAMT AAS
YAAAEHUA BOAOC Ha BOAEe UYBCTBUTEABHBIX YHacTKax TeAa, Harpumep, B
0BAACTN MOAMBILIEK U 30HbBI OUKMHU UAK B TPYAHOAOCTYMHbBIX MECTaxX.

He ncnoabsyiite npnbop B 06AaCTU BOKPYT FAa3 U pSAOM C GpoBsIMU.

lMepBoe McnoAb3oBaHME U TECT HA HEGOABLLIOM y4YacTKe KOXXMU

<“) Q BbibepuTe HacaaKy, MOAXOASLLYIO AAst OBAACTH, HA KOTOpOIt ByaeT
MPOBOAMUTLCSA SMUASLMSL.

BbibepuTe y4acToK, pacnoAOXKeHHbI PAAOM € 0BAACTbIO, HA
KOTOpOi1 6yA€eT NMPOBOAMUTLCS SMUASALLUS.

[pumedanne lMpexxge yem ucnoAb3oBamb npubop gas ygaaeHus
BOAOC Hag BepxHel ryboi, Ha nogbopogke UAM BUCKAX, gASl NpOBEGEHNS
mecma Bbibepume y4acmok KoXKu, Ha KOMOopPoM Hem BOAOC M POGUHOK,
PACNOAOKEHHDIN HUXKE yXa.

[El HaxxmuTe KHOMKY BKAIOUEHMSA/BBIKAIOUYEHUS AASl BKAOUYEHMS!
npubopa.

D lpubop aBTOMaTUYECKM HauMHAET paboTy, UCMOAb3YS HACTPOMKY
MUHUMAABHOM MHTEHCUBHOCTM.

MHTEHCMBHOCTbL CBETOBOTO UMMYALCA MEPBOM BCMbILLKM AOAKHA
6bITb HAMMEHbLUIEN U3 PEKOMEHAOBAHHbBIX AASl BALLErO TUMA KOXKM
(AASt MOAYYEHMSA PEKOMEHAALLMIA, KacaloLLMXCS NMOAAYM CBETOBOTO
UMMYAbCa, CM. LWarn 6—9 B pasaeae “AaAbHeliLiee UCMOAb3OBaHMe” B
3TOW rAaBe).

lMoka Bbl He NoYvyBCTByeTe AMUCKOMPOPT (MOKa He NosABATCSA
60Ae3HEHHbIE OLLLyLlLeHMs), NOBbILIANTE MHTEHCUBHOCTb Ha OAMH
YPOBEHb B rpaHMLIaX 3HAYEHWI MHTEHCUBHOCTU CBETOBOIO MMIIYAbCA,
PEKOMEHAOBAHHbBIX AASl BALLErO TUMA KOXKM, U BbINOAHSITE MO
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OAHOM BCMbILLKE AASl KAXKAOW HAaCTPOMKU. BbinoAHATb 6oaee opHOM
BCMbILUKK Ha OAHOM U TOM K€ Y4YacTKe HeAb3sl.

A Mocae npo6Horo nUcnoAb3oBaHMA NoaOKAMTE 24 yaca, obpaTuTe
BHMMAHME Ha HAAMYME KOXKHBIX peakumin. B cayvae nossaenus
KOXXHBIX PeakLMil BbIGEPUTE MAKCUMAAbHYIO MHTEHCUMBHOCTb, MPU
KOTOPOM KOXHble PEaKLMKU OTCYTCTBYIOT.

EcAn Bbl BNiEpBbIE MCMOAL3YETE MPUGOP, PEKOMEHAYETCSA BLINOAHUTL TECT

Ha Y4acTKe KOXKe, Ha KOTOPOM BYAET MPOBOAMTBLCA SMMAALMS, YTOBbI

MPOBEPUTH PEAKLIMIO KOXM Ha BO3AENCTBME MPUOOPA M MPUBBIKHYTH K

npoLeaype GOTOIMMAALAM.

MocAepyiowme npoueAaypbl

MepeA KaXXAbIM UCMOAB30BaHUEM MPOBOAMTE OUMUCTKY HACAAOK,
CTEKASIHHOTO GUABTPA U METAAAMUECKOM PaMKM BHYTPM HAacaAOK
¢doToanuaaTopa Philips Lumea Precision. Aast noAyueHus 6oaee
noApo6Hoi MHbopMaLmmu cM. raaBy “OumncTKa 1 yxoa”.

BbibepuTe HacaAKy, MOAXOASLLYIO AAst OBAACTH, HA KOTOpPOIt ByAeT
MPOBOAMUTLCS SMUASLMSL.

HaXXMWTe KHOMKY BKAIOYEHUA/BBIKAIOHEHWS AAS BKAIOUEHMS!
npubopa.

[pumeyanne B npouecce ucnoabzosanns npubop n Hacagka Harpesaomcs
— 3MO HOPMAABHO.

Mepea KaxAoM NpoLLeAypOM TILATEABHO NMOAGMPpaiTe HACTPOMKY
MHTEHCMBHOCTM CBETOBOTO MUMMYAbCA C Y4YETOM YPOBHS
YYBCTBMTEABHOCTM KOXM U BaLLIMX OLLYLLEHU.

CylLecTByeT MHOXECTBO MPUYMH, MO KOTOPbIM B pa3Hoe BpeMs

1 B PasHbIX CUTYaLIMAX KOXa MOXET MO-pa3sHOMy pearMpoBaTh Ha

BO3AEMCTBIME NPUBOPA. AONOAHUTEABHYIO MHGOPMALIMIO CM. B pasaeAe

“"Bo3morkHble MOOOUHbIE 3PPEKTbI 1 KOXKHbIE peakLmK’” B 3TOM rAase.

AAH yBeAUYeHUA UHTEHCUBHOCTU VICI'IOAb3)’l;'1Te KHOMKY A.AAH
YMEHbLIEHNA NHTEHCUBHOCTU MCFIOAbB)’l:iTe KHOMKY V.

D Tocae Ka>XAOro Ha*XaTmna KHOMKKU HaYUHAET MUraTb
COOTBeTCTB)’IOLIJMl‘;i MHAUKATOPp MHTEHCUBHOCTMU. OT0 3aHUMaeT
HECKOABKO CEKYHA.

A VcraHosuTe npubop NepneHAMKYASPHO K MOBEPXHOCTM KOXM,
YTOObI HACaAKa M KOAbLLO 6€30MacHOCTM KaCaAUCh KOXKM.
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‘ [MAoTHO NPUXXMUTE KOAbLLO 6e3onacHoOCTH K KOXKe, CA€rka HaAaBuB
Ha Hero.

[pumedanne KoabLo 6e30nacHocmu ocHALLEHO KOHMAKMHbIMU
nepeKAIYameAsIM1, KOmopble, BMECME C KOAbLIOM, popMupylom cucmemy
6esonacHocmu npubopa. KoabLio 6e3onacHocmu npegomspailiaem cAyqariHoe
BKAlOYeHHe npubopa 6€3 KOHMAKMa C KOXKe.

D Tpu KOHTaKTe BCEX MEpEKAIOYATEAEH Ha KOAbLLe BesonacHocTH
C KOXKeit MHAMKAaTOp FOTOBHOCTU K MoAaye CBETOBOIO MMMYAbCa,
PacrOAOXKEHHbIN Ha 3aAHeH NaHeAu NMpuMbopa, 3aropuTCs 3eAeHbIM
CBETOM. DTOT MPOLLECC MOXKET 3aHATb AO 3,5 CEKYHA.

Cosem. AAs ynpolueH1s npoLiegypbl pacmsHume KoKy Ha y4acmke,
nogaexaiem obpabomke. [Mpu ob6pabomke y4acmkos ¢ 6oAee MATKok
KOXKel gasi obecneyeHunsi NOAHOro KOHMAKmMa nepexkAlYameAeH, BO3MOXKHO,
BAM npugemcsi NPUAOKUMb BOAbLLE YCUAMIA, HAGABAMBAS HA NpUbOp.

ﬂ AAH reHepaummn CBETOBOM BCMbIWKM HAXKMUTE KHOMKY noAa4n
CBETOBOro MMnyAbca.

[pumeyanme Bugumeni ceem, nocmynarowumit u3 npubopa,

ABASIEMCS OMPA’KEHMEM CBEMOBOTO MMNYAbCA HA KOXKe 1 6esonaceH gas
raas. Bo Bpems ncnoAb3osanns npubopa Hem Heobxogumocmu HageBamo
3aLWMMHbIE 0YKM.

n Mocae CPa6aTbIBaHMFI BCMbILLIKKX OTMNYCTUTE KHOMKY MoAayn
CBETOBOIro UMnyAbca.

0 Ans renepaumm caeayroweit Bcnbilwkm nosTopUTe Wark 6—9.
YCTPOMCTBO FOTOBO K MOAAYE CACAYIOLLEN BCMbILLKM CMYCTS
3,5 cekyHAbI.

Bo Bpemsi ceaHca anuAsiLum He o6pabaTbiBaiTe OAMH U TOT JKE Y4acTOK
HECKOAbKO pa3. DTO He nosbiwaeT 3¢$eKTUBHOCTb paboThbl NpMbopa, a
AULLb YBEAUYMBAET PUCK BOSHMKHOBEHUS KOXKHbBIX PeakLMM.

Y706bl HEe OCTaBUTL HEKOTOPbIE YHACTKU KOXKMU HeobpaboTaHHbIMM,
BCErAa NpUKAaAbiBaiTe NpUMBOp TaK, YTOObl ero NoAoXKeHUe
YaCTMYHO COBMAAAAO C MPEAbIAYLLMM MECTOM 06paboTKU.
AeicTByloLWLMit CBETOBOM MUMIMYABC MOCTYMAET TOAbKO M3 OKHa
BbIXOAQ CBeTa. Y6eAUTECh, YTO CBETOBbIE MMMYAbChI BbIMOAHAIOTCS
PSIAOM APYT C APYTOM.

BbikAlounTe I'IPM6OP NMOCA€ OKOHYAaHUA YAAAEHUA BOAOC.

[MpoBepbTe, He 3arps3HeHbl AU CTEKASIHHBIA GUABTP U HacasKa
OCTaTKaMM BOAOC U MbIAbIO, BCETAQ OuMLLaiTe NpUBOp nocae
ucnoabzoBaHus. CM. raasy “OuncTtka u yxoa”.

PyKoBOACTBO N0 MCMOAb30BaHUIO Npubopa

CpeAHee BpeMs BO3AENCTBUA
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YyacTok MpnbAus. Bpems Bo3aeicTBUA  PeKoMeHAOBaHHas Hacaaka

[NoAMBbILWKM 1,5 MUHYTbI Ha 06paboTKy Hacaaka ana Teaa/npeunsmnoHHan
KaXKAOM MOAMbILLKM Hacaaka

/AVIHWA OUKMHM 1,5 MUHYTbI Ha 06paboTKy Hacaaka ana Teaa/mpelyavoHHas
K@XXAOM CTOPOHDI HacaAka

30Ha BUKMH MOAHOCTbIO 5 MuHyT Hacaaka ans Teaa/npeumsmorHan

HacaaKa

OaHa roaeHb 12 MuHYyT Hacaaka ang Tena

OaHa Hora MoAHOCTbIO 20 MuHyT Hacaaxa and Tena

ObAacTb Hap BepXHeW 1 MuHyTa Hacaaka Aas TOUHOrO MOAPaBHUBaHWA

ry6011/noABOPOAOK/BUCKM

[pumedanne YkazarHbie Bbilue chegHue 3HAYEHNS BDEMEHU BO3gEHCMBUS
6bIAM NOAYYEHbI B XOgE UCCAEJOBAHMI M mecmupoBaHus npubopa.
OnmumanbHoe BpeMsi BO3geincmsusi ABASIEMCS MHGUBUGYAAbHBIM.

[Mpumeyanme MoAHOCMbIO 3apsXKEHHBIN AKKYMyAsSImop obecneynaem
cpabambiBaHue He MeHee 320 BCnbiEK NpU UCNOAL30OBAHUM 5 ypoBHS
MHMeHCMBHOCMM cBema. Bpems ncnoabzosanns npubopa 3asucum om
pasmepa 06pabambiBAEMOro y4acmka U yCmaHoBAEHHOM HACMPOKKM
MHMEHCUBHOCMM CBEMOBOro MMNYAbC.

O6AacTM NpUMeHeHHUA

[prbop npeaHasHaveH AAA YAAAEHMA HEXKEAATEABHBIX BOAOC B ODAACTY
Ha,A BEPXHEN ryOol, Ha NOADOPOAKE, BUCKax, B 0BAACTM MOAMBILLEK, Ha
PYKaXx, >KMBOTE, B OBAACTU BUKMHM 1 Ha HOrax.

UcnoabsoBaHue npubopa AAA SMMAALMKM HOT

BbibepuTe HAaCTPOIIKY MHTEHCMBHOCTY CBETOBOMO BO3AEMCTBIS,

PEKOMEHAYEMYIO AAS TIPUMEHEHIA MPW SMUAALIK HOT, B TabAVLLe,

npriBeAeHHOM B rAase “T1oAroToBKa K MCMOAB30BaHMIO Npubopa’’, pasaese

“BblbOp YPOBHSI MHTEHCMBHOCTM CBETOBOIO MMMyAbCa' .

- Bo Bpems smuAALMK HOT MPUBOP MOXHO NepeMeLlaThb BBEPX, BHU3 AU
B CTOPOHbI, B 3aBUCHMOCTY OT BaLLMX MPEANOUTEHMI.

[pumeyanne Yuacmku, rge Kocmm pacnoAoskeHbl GAU3KO K KOXKe (FOAeHb,
AOgbIXKKM) 6oAee YyBCMBMMEABHBI, YeM gpyrue ydacmku meAd. CAMLIKOM
CMABHOE HAXKamue Ha Hacagky npubopa Ha MAkmMx yyacmkax Moxkem
NOBLICUMb PUCK KOXKHbIX PEAKLMIA, MAKUX KaK pA3gpa’keHne n noKpacHeHue.
Cm. pasgen “BoamoskHble noboyHble 3¢pcpekmbl u KoXKHble peakumn” B 3moin
raase. [puskumarime Hacagky K KoXKe HaCMOAbKO CMAbHO, HOCKOAbKO 3Mo
Heo6X0g1Mo, 4mobbl 3aropeAcsi MHGUKAMOp romoBHOCMM K N0gaye MMNyAbCA,
HO He 6oAee moro.

Cosem. [pu ncnoAb3oBaHmumu npubopa Ha KoKe MOrym oCmasambCsi CAEgbI.
C MX NOMOLLbIO MOXKHO AEFKO ONPEJeAUmMb MECMO NOBMOPHOMO NPUMEHEHMS
npubopa.

Bo Bpems 1CMoAb30BaHuMs MprBopa AAS MOAHOM SMMAALWMK HOT MOXKET
NOTPebOBaTLCSH MNOA3APAAKA aKKYMYASTOPA. DTO HOPMaAbHO. Bpems
VICMOAL30BaHMS MPUOOPa 3aBUCKT OT pasmepa 0bpabaTbiBAEMOro yqacTKa
W YCTAHOBAEHHOM HACTPOMKM MHTEHCMBHOCTU CBETOBOTO UMITYABCA.
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Cosem. MHorue Bo Bpems npoLiegypbl CMOMPSAM MEAEBM30p MAM CAyLLIAIOM
My3biKy. bAarogapsi smomy npouecc anuasumm cmaHosumcs 6oree
NPUSMHBIM 1 PACCAABASIOLLMM.

Ucnoab3oBaHue npubopa B 30He 6UKUHU

BbibepuTe HacTpOMKY MHTEHCHMBHOCTU CBETOBOTO BO3AEMCTBYS,
PEKOMEHAYEMYIO AAA TPYMEHEHNS B 0BAACTM BMKIMHM, B TabAMLLE,
npuBeAeHHOM B rAase ‘[ ToAroTOBKa K MCMOAb30OBaHMIO Nprbopa”’, B
pasaene “Bbibop YpOBHSA MHTEHCMBHOCTM CBETOBOIO MMMYyAbCa' .
baaroaaps 6e3onacHoMy 1 MArkoMy Bo3aencTamio, nprbop Philips Lumea
Precision MOXET MCMOAb30BaTLCA AAA SMMAALMM BCEM ODAACTU BUKUHK
(HanpuMep, AASt CO3AaHMS BPA3MABCKOM MAM FOAAMBYACKOW CTPUKKM). AAS
06paboTKM BOAEE TEMHBIX U YYBCTBUTEABHbBIX YYaCTKOB 30HbI OUKIHM
BblOEpUTE HACTPOMKK BOoAee HMU3KOM MHTEHCMBHOCTU. He ncnonb3yiTe
Nprbop B 06AACTU MaAbIX MOAOBBIX Y0, BAAraAvLLa MAM aHyca. [ 1pu
06paboTKe AOBKOBOM OBAACTU MYXKUMHBI HE AOAKHBI MCMOAB30BATH
NpUbop B 06AACTM MOLLIOHKM.

[pumeyanne U3 rurneHnyeckmx coobpaskeHnii Bcerga oumLiaime Hacagky
nepeg Havyarom obpabomku gpyros obaacmum.

UcnoAb3oBaHKne npu6opa B 06AacTH NOAMBILIEK

BbibepuTe HacTPOWKY MHTEHCKBHOCTYM CBETOBOIO BO3ACMCTBIA,
PEKOMEHAYEMYIO AAA TPUMEHEHNS B 06AACTM MOAMBILLEK, B TabAMLIe,
npviBeAeHHON B raase “T1oArOTOBKa K MCMOAB30BaHMIO Mpubopa’, pasaese
"Bblbop ypOBHS MHTEHCMBHOCTYM CBETOBOIO MMMyAbca'.

[Nepea NPOBEAEHMEM SMUAALIMK OUNCTUTE KOXY OT OCTaTKOB
AE30A0PaHTa, KpeMa MAM APYroro MPOAYKTa MO YXOAY 3a KOXel.

Cosem. AAst gOCMUIKEHUST ONMUMAABHBIX PE3YABMAMOB BO BPEMS SNUAALIUM
B 06AACMM NOGMbILLIEK BCMAHbME HANPOMMB 3€PKAAT, YMOBbI NOAYYMMb
xopowwmit 0630p 06AACMU SNUASLMK N MHGUKAMOPA romoBHOCMMU K nogade
umnyAbca. [ogHummume pyKy u noAoXKMme ee Ha 3aMbIAOK, Ymobbl KOXKA B
0bAacmu nogmbillek HaMsIHyAdcb. Takum 06pasom KoAbLo GesonacHocmu
6ygem Haxogumbcsi B 6oAee NAOMHOM KOHMAKme C KoXKek, Ymo ynpocmum
npoBegeHue npouegypeil.

[Mpumeyanne OmpakeHHbIN cBem He OKA3bIBAEM HerammBHOro
Bo3gesicmaus Ha 3peHune. OgHAKO ecAu ceem Bbi3biBAEM y BAC YyBCMBO
gUCKoMpopma, HAXXMMAsi KHONKY N0gayu CBEMOBOTO MMNYAbCA, 3KpbiBasime
rAdsa.

Ucnoab3oBaHue npubopa AASl yAQA€HUS BOAOC Ha AMLLE
(o6AacTb Hap BepxHei rybom, noA60poAOK, BUCKM)

BbibepuTe HacTpOMKY MHTEHCMBHOCTM CBETOBOTO BO3AEMCTBUS,
PEKOMEHAYEMYIO AAS TIPUMEHEHWS Ha AULLE, B TaOAMLIE, MPUBEAEHHON B
raaee “[oAroToBKa K MCMOAb30BaHWIO Nprbopa’, pasaene “Buibop ypoBHs
MHTEHCMBHOCTW CBETOBOrO MMMyAbCa' .

AN YABAEHWA BOAOC HaA BEPXHEN ryOOW, Ha MOABOPOAKE M BUCKAX
BCETAQ VCMOAB3YVTE MPELM3UOHHYIO HACaAKY. HuKoraa He noaHocuTe
BKAIOUEHHbIN MPrOOp BAM3KO K rAasam 1 6possam. [ 1pu yaaaeHMn Boroc
HaA BEPXHEN ryboi, Ha NOABOPOAKE MAM BICKAX HE MOABEPraitTe AULO
BO3AENCTBUIO MPSAMBIX COAHEUHBIX AY4el B TedeHre 24 4acoB nocae
npoLieAypbl. [1py HAXOXKAEHMM Ha COAHLIE HAHOCUTE Ha KOXY CPEACTBO

C BbICOKMM dakTopoM 3awmTbl (SPF 30+) B TeueHne 2 Heaenb nocae
MpoLieAypbl.
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Cosem. AAst gOCMUIKEHNST ONMUMAABHBIX PE3YAbMAMOB BO BPeMsI

anuAsLMmM obaacmu Hag BepxHeit rybov, Ha nogbopogke u BUCKAX BCmMaHbme
Hanpomus 3epKaAa, Ymobbl NOAY4MMb XopoLumii 0630p 06AGCMM SNUAALMM U
MHGMKAaMopa romoBHOCMM K Nogaye MMNyAbCd.

Cosem. M3-3a ocobeHHOCMel CMpOeHUsA YEAIDCMU JOCMUKEHUE NOAHOIO
KOHMAKmMa KoAbLa 6€30nacHOCMM ¢ KoxKei Moxxem 6bimb 3ampygHeHo. As
YAYYILUEHUS NAOLLAGU KOHMAKMHOM NOBEPXHOCMM BCMABbME AA3bIK MEXXGY
gecHoli u BepxHel ryboi MAM Hagyime LLEeKM.

Cosem. OmpaskeHHbI cBEM He 0KA3bIBAEM HErAMMBHOIO BO3geHCMBUs Ha
3perune. OgHAKO ecAn cBem Bbi3bIBAEM y BAC YyBCMBO gUCKOMOPMA, HAXKMMAs
KHONKY nNogayu CBemoBoro MMNyAbCd, 3aKpblBaiime raasd.

Kak AOCTUrHyTb HaMAyulLero pesyAbTaTa

- [ocae nepBbIX CEaHCOB BOAOCHI BYAYT MO-MPEXXHEMY BUAHBI, TaK 1
AOMNKHO BbITh (cM. rAaBy “Beeaerne”, pasaen T puHumn aelicteums’”).

- AAS YCNELHOTO YAAAEHWSt BOAOC M MPeAOTBPALLEHMS MOBTOPHOW
aKTUBM3ALMM BOAOCSHBIX GOAAVKYAOB B TEUYEHME MEPBLIX ABYX
MECALEB MPOLIEAYPY CAEAYET NMOBTOPSATL Pa3 B ABE HEAEAM.
[NocAe 3Toro Koxa AOAKHA CTaTb MOAHOCTBIO FAAAKOM. AAS
NOAAEPXKaHKSA AOCTUMHYTOrO Pe3yAbTaTa 03HaKOMbTECh C FAABOW
“TMoaaepuBaiolmin yxoa”.

MoaAAep>KMBalOLLLMI YXOA,

- AAS NOAAEPIKAHWS TAGAKOCTH KOXKM PEKOMEHAYEM MOBTOPATH
NpoLieAypy pa3 B 4—6 HeAeAb. [TPOMEKYTOK MeXAY MPOLIEAYPaMM
MOXET PasAM4aThbCs B 3aBUCUMOCTU OT MHAMBUAYAABHBIX
0COBEHHOCTEN MHTEHCMBHOCTM POCTa BOAOC, @ TakXKe TEMMOB pocTa
BOAOC Ha PasHbIX ydacTKax TeAa. ECAM sKe KOAMYeCTBO OTPOCLUMX 3a
3TO BPEMS BOAOC DYAET CAMLIKOM BEAVKO, AOCTATOUHO YMEHBLIMTb
MHTEPBAA MEXAY CeaHcamu (OAHAKO OH He AOAXEH ObITb MeHblue
ABYX Heaenb). [Tpn 6oaee 4acTOM MCNOAb30BaHKM Mpubopa ero
3GPEKTUBHOCTb OCTAETCA MPEXKHEN, @ PUCK KOXHbIX PeaKLmn
YBEAVUMBAETCA.

Bo3MorkHble No60ouUHbIe 3¢pPeKTbl U KOXKHbIE peaKLum

YacTble KOXXHble peaKuum:

- Ha koxe MOXeT NosBuTbCH HEDOABLLIOE MOKPACHEHME W/WAM YYBCTBO
MOKaABIBaHWA, 3yAQ MAV AETKOTO XOKEHUA. Takas peakLysi abCOAIOTHO
6e30mnacHa 1 BbICTPO NMPOXOAUT.

- Ha kopoTkoe Bpems Ha 06paboTaHHOM YYaCTKE MOXET BO3HMKHY Tb
KOXHas peaKLyisl, MOX0oxXas Ha COAHeUHbI oxor. EcAn pasaparxkerue
HE MPOXOAMT Yepe3 3 AHsl, PEKOMEHAYEM MPOKOHCYABTUPOBATBLCS C
BPAYOM.

- BpuTbe 1 nocaeayiowas GOTOINMUAALMA MOTYT BbI3BATb CyXOCTb KOXM
U 3YA. DTU SBAEHMS HE OMACHbI U MPOXOAAT Yepe3 HECKOABKO AHEW.
Ha obpaboTaHHble 06AACTM MOXKHO MOAOXKUTb MaKeT CO ABAOM WAM
BA@KHYIO CAAPETKY 13 MaxpoBOW TKaHW. ECAM CyxOCTb He MPOXOAMT,
MO MUCTEYeHUM 24 YaCoB MOXKHO HaHECTM Ha OOpaboTaHHble y4acTKM
YBADKHAIOLLEE CPEACTBO O€3 OTAYLLEK.
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Peakue no6ouHblie 3¢ peKThI.

O»Koru, CMAbHOE MOKpacHEHWEe U OTeK. DTU ABACHUA KpalHe PEAKM U
ABASIOTCA PE3yAbTaTOM WCMOAB30OBAHMA CAULLKOM BbICOKOM AAS BaLLEro
LBeTa KOXW MHTEHCMBHOCTYW CBETOBOIO MMIyAbCa. EcAM 3Tn peakumm
He MPOMAYT Yepe3 3 AHS, PEKOMEHAYEM MPOKOHCYABTUPOBATLCH

C BpayoM. He BbiMoAHAMTe NOBTOPHYIO MPOLIEAYPY, MOKa Koxa
MOAHOCTBIO HE BOCCTaHOBUTCS, @ AASI MOCAEAYIOLLMX MPOLIEAYP
MCMOAB3YWTE BOAEE HU3KYIO MHTEHCMBHOCTD CBETOBOIO MMIYAbCA.
M3meHeHWe uBeTa koxu. KpaliHe peakoe sBaeHue. VI3mereHme

LBETa KOXMW BbIFASIAMT Kak nosiBAeHWe boAee TeMHbIX AW Boree
CBETABIX YHACTKOB Ha MOBEPXHOCTMN KOXU U ABAAETCHA PE3YAbTaTOM
MCMOAB30BAHWA CAULLKOM BBICOKOWM AAA BALLETO LIBETA KOXKM
MHTEHCVBHOCTM CBETOBOIO MMMyAbCa. ECAM HOPMaAbHBIM LIBET KOXU He
BOCCTaHOBUTCS Yepe3 2 HEAGAM, PEKOMEHAYEM OBPaTUTLCA K Bpady.
He npumeHsaiTe Nprbop Ha Takmx ydacTKax, MoKa He BOCCTaHOBMTCS
HOPMaAbHbIM LIBET KOXM.

BocnaneHue Koxu 1 MHEKLMOHHbIE 3a00AEBaHUA. DTH ABAEHMS
KpalHe PeAKM 1 BO3HMKAIOT BCAGACTBME MCMOAL30BaHMSA NMprbopa Ha
yHacTKax C MOBPEXAEHMAMM KOXKM MOCAe BPUTbS, MPOUMMM paHamu, a
TaKXKe Ha y4acTKax C BPOCLUMMM BOAOCAMM.

CuabHas 6oab. Boab MOXKET BO3HUKHY T BO BPEMS WMAK MOCAE
SMUAALMK, ECAV: MPMOOP MPUMEHSACS Ha Y4acTKax, Ha KOTOPbIX
NpeABapUTEABHO HE ObIAO MPOBEAEHO OpUTbE; OblAa BIOpaHa
CAMLLKOM BbICOKAsi AAS BALLETO LIBETA KOXKM MHTEHCMBHOCTb

CBETOBOrO MMMYALCA; HA OAMH M TOT K€ YYaCTOK BCrbILLKa OblAa
HanpaBAeHa boAee OAHOrO pasa; MPUBOP MCMOAB30OBAACA Ha Y4aCTKax
C OTKPbITbIMKM PaHamMM, BOCMaAEHUEM, MHPEKLIMOHHBIMM 3a00AEBaHMAMM,
TaTyMPOBKaMM, OXKOraMu u np. AOMOAHUTEABHbIE CBEAEHUA CM. B TAABE
"“BarkHas nHbopmauma”, pasaen ‘TpoTmeonokasaHms”.

lMocAe 3aBeplueHna paboTbl

He HaHocuTe napdioMM1poBaHHble KOCMETUYECKME BELLECTBA Ha
06paboTaHHbIe YHACTKK HEMOCPEACTBEHHO MOCAE MPOLIEAYPbI.

He ncnonesyiiTe A€30A0paHT NOCAe MPOLIEAYPbI, MOKa MOKpacHeHwe
NOAHOCTBIO He MCHE3HET.

MHbopMaLmio O BO3AENCTBMM COAHEYHOTO CBETA M CPEACTBAX AASA
MCKYCCTBEHHOTO 3arapa cM. B rAaBe " 1oAroTOBKa K MCMOAL30BaHMIO
npubopa’”, pazaeA “CoBeTbl MO SMUAALIMM MPK HaAKUMK 3arapa’’.

Y1o6bl AOCTHUYD OMTUMAAbHbBIX PE3YABTATOB U MPOAAUTE CPOK CAYXK6bl
nprbopa, oumLLaNTE €ro KasKAbIM pas AO U MOCAE UCMOAb3OBAHMS, &
TaKXKe BO BPEMS UCTMIOAb3OBaHUSl, €CAU HeobxoanMo. Ecan He ounwaTb
NpubOp AOAXKHBIM 06pa3oM, 3pdeKTUBHOCTb ero paboTbl CHUXKAETCS.
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3anpeluaeTtcs NpombiBaTh MPUGOP MAM €rO AETaAU MOA CTPYel BOAbI
MAM B MOCYAOMOEYHOM MallMHe.

3anpellaeTcs MCMOAb30BaTb AASl YUCTKM Npubopa rybku c abpasmeHbIM
MOKpbITUEM, abpasuBHble YUCTALLME CPEACTBA MAU PACTBOPUTEAM THUMA
6eH3MHa MAM aLLeToHa.

3awMwanTe oT LapanuH CTEKASIHHBIN GUABTP M METAAAMYECKYIO PaMKy
BHYTPM HacaAOK.

[pumeqanne Caegnme, ymobbl KORMAKMHbIE NEPEKAIOYAMEAN KOAbLA
6e3onacHocmm He 3aCOPUAUCE.

[pumeqanne Mpekpamume ncnoAb30BaHne npubopa, eCAu CMeKASHHbIN
rAbMp MAM Hacagku BoAbLLE He NOGgamMCs OYUCMKE.

BbikAlouMTE NpUBOP, OTCOEAMHUTE €ro OT CETU U AANTE MY OCTbITb.

[pumeyarne CmekAsiHHDBII puAbMP Harpesaemcs B npouecce
McnoAb3oBaHus. Aaime eMy oCmbimb nepeg 04MCMKOA.

YTo6bl CHATbL HacaAKy, MOCTaBbTE MaAbLLbl B YTAYOA€HUS B BEpXHEN
M HUXKHEM YacTU U OCTOPOXKHO MOTsAHWUTe Ha cebs. Hacaaka AoAxHa
AErKO OTCOEAMHUTLCH.

[EJ HeckoAbKMMM KanAsIMM BOABI CMOUMTE MAKYIO TKaHb, BXOAALLYIO B
KOMMAEKT MpUBOPa, U OUMCTUTE C €€ MOMOLLBIO CAEAYIOLLME HACTH:

- CTEKAAHHbIN GUABTP

- BHELUHMe NOBEPXHOCTM HaCaAOK

- METaMMYECKYIO PaMKy BHYTPU HaCcaAOK

- KpacHOE CTEKAO GUALTPA BHYTPU MPELIM3NOHHON HacaAKK

[pumeyanne Ecan ouncmku Bogos HEgocmamoyHo, CMOYMMeE MKAHb
HECKOALKMMM KAnAsIMM BbICOKONPOLIEHMHOI0 M30NpONMAOBOrO chipma m
04YMCMMMe NepeynCcAeHHbIE Bbillie YACMM.

[pumeyanne 3arpssHeHHbII CMEKASHHBIA puAbmp n/uAM Hacagka morym
BbIFASIgemb, KAk Ha 3mom usobpaxkeHnn. Ounwiaiime npubop Kaxxgoivi pasz
gO U NOCAE UCNOAL30BAHUS, A MAKIKE BO BPEMS MCNOAB30BAHMS (ECAM 3MO
HeobX0guMo) B COOMBEMCMBUN C MHCMPYKLIMAMM, NPUBEGEHHBIMM B SMOM
pasgeae.

Cosem. EcAn Hacagku He ygaemcs 044CmMymb C NOMOLLbIO BXOgSLLEN B
KOMNAEKM MKAHU gAsi 04MCMKHM, UCNOAb3yMeE BAMHyI0 NAAOYKY. Ybegnmecs,
YUMo HA HACAGKAX MAM (PMABMpPE HEM NbIAM U BOAOKOH.

Mpu Heo6XOAMMOCTU NPOTPUTE BHELLHIOK MOBEPXHOCTL Npubopa
CYXOMW MSFKOW TKaHbIO, BXOASILLLEN B KOMIMAEKT.

XpaHeHune

BbikAlounTe NpUBOP, OTCOEAMHUTE €O OT CETU U ATe eMy OCTbITb.
Oumnctute Npubop nepea TeM, Kak ybpaTtb ero Ha XpaHeHue.
[El MomecTtute nprbop B MpuAaraembiii YeXOA AAS XPaHeHUs.

XpaHuTe npubop B cyxom mecTe npu Temnepatype ot 0°C a0 60°C.
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3amMeHa peTaAen

EcAn HeOBXOAMMO 3aMeHNTb CTapylo MAM MPUOBPECTH ACTIOAHUTEABHYIO
AETaAb, MOCETUTE TOProByto opranm3saumio Philips 1A 3aiamTe Ha Beb-
canT www.philips.com/support.

EcAn npu 3akase 3anacHbIX YacTein BO3HMKAK MPpOBAEMbl, 0OpaT1TeCh B
MECTHbIN LEHTP NoAAEPX KM noTpebuTteaelt Philips.

3amMeHAeMble AeTaAu
B npoaake MMEIOTCA CAEAYIOLME AETaAM:

Hacaaka ana Tena

Hacaaka and TOUHOrO MOAPaBHMBAHMA
Aaantep

OyTtrsp

3awmTa OKpy>KalolLen cpeAbl

USRI

[NocAe okoHYaHMs CpoKa CAYbbl He BblbpachiBaliTe Nprbop BMecTe
¢ BbITOBBIMM OTXOAaMM. [lepeaaliTe ero B CneumaAn3vpoBaHHbIN
MYHKT AAS AQAbHEWLLEN YTUAM3ALIMK. DTUM Bbl MOMOXETE 3alMTUTb
OKPY>KaIOLLYIO CPeAy.

AKKYMYASTOPbBI COAEPXKUT BELLECTBA, 3arPA3HAIOLLME OKPYXKAIOLLYIO
cpeay. [ocae OKOHYaHMS CPOKa CAY»KObI Mprbopa 1 Nepeaayn ero
AN YTUAM3ALK, BKKYMYASTOPBI HEOOXOAMMO M3BAEUL. AKKYMYAATOPSI
CAEAYET YTUAM3MPOBATb B CMELIMAaAM3MPOBaHHBIX MyHKTax. EcAV npu
VM3BAEUEHUM aKKYMYAATOPOB BO3HWKAW 3aTPYAHEHMIS, MOXHO NMepeAaTh
npubop B cepBucHbI LeHTP Philips, rae akKyMyAaTOPbI M3BAEKYT M
YTUAM3MPYIOT 6E30MacHbIM AASl OKPYXKalOLLIEN CPeAbl CMOCOBOM.

UsBAeueHue akKyMyAaTOpa

AKK)’M)’AHTOPbI HeOGXOAMMO U3BAEKaATb, KOrAa OHU MOAHOCTbIO

paspsAXXeHbl.

BcTaBbTe LUIMAOC MAM APYTOW 3a0CTPEHHBIN NMPEAMET B HUXHIOIO

YacTb KPbIWKU U CHUMUTE HUXKHIOKO KPbILLKY.
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OTBepHMTe BUHTbI B HUXKHEM YacTn PY4YKK NpU NOMOLLN OTBEPTKU.

CHMMUTE HUXKHIOIO YaCTb PyUKU U OTPEXbTe ABa MPOBOAQ,
COEAMHSIIOLLME HUXKHIOIO YacTb C NpUbopoMm.

C noMoLLbio NaccaTUKel OTCOBAMHUTE PasbeMbl OT KAEMM
aKKyMyASTOPOB.

M3BAEKMTE aKKYMyASITOPbI 13 MPUGOPaA MpU MOMOLLM MACCATUKEN.

A MepepeskbTe 062 NpoBOA2 OAHOBPEMEHHO, UTOBLI M36exaTh
BO3MOXHOM MOAOMKM BCAEACTBME OCTATOYHOTO PaspsiAa.
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I'apaHTml 4] OGCAY)KMBaHMe

AAA MOAYHUEHNSA AOTIOAHUTEABHOM MHPOPMALIMM 1 MPU HEOBXOANMOCTU
CEPBMCHOrO OBCAYXKMBAHWS, @ TAKXKE B CAyYae BO3HMKHOBEHMS NMPOBAEM
nocetute Beb-canT Philips www.philips.com a1 obpatutecs B LieHTp
noAAEP KK noTpebuTeaet Philips B Bawwelt ctpaHe (Homep TeaepoHa
LIeHTPa YKa3aH Ha rapaHTUMHOM TaAoHe). EcAn MoAOBHbIN LIeHTp B Ballen
CTpaHe OTCYTCTBYET, 0OPaTHUTECh B MECTHYIO TOProOBYIO OpraHM3aLimio

Philips.

TexHnYecKne XxapaKTepUCTHKH

Moaeab SC2002

HoMuHaabHOEe HanpshkeHme

HOMMHaAbHas YacToTa

[NoTpebAsemas MOLHOCTb

3aluTa OT MOpPaXKEHWS IAEKTPUUECKNM TOKOM
CreneHb 3awmsl

YcnoBusa SKCMNAyaTaun

YcAoBKA XpaHeHa

CneKTpaAbHbI AManasoH BO3AEWCTBMS HACAAKM AAS
Teaa

CneKTpaAbHbIl AManasoH BO3AENCTBYISA
MPEeLM3NMOHHOM HacaAKM

/AUTUIA-MOHHBIN aKKYMYASTOP

100-240 B

50-60 Iy

7,5 Bt

Kaacc Il O

IP 30 (EN 60529)

Temnepatypa: oT +15° a0 +35°C
OTHOCUTEABHAA BAXKHOCTL: OT 25 % A0 95 %
Temnepatypa: oT 0° a0 +60°C
OTHOCUTEABHAA BAGXKHOCTL: OT 5% A0 95%

>570 Hm
>600 HM

2 x 3,7 B 1500 MA/Y

MoucK u ycTpaHeHUe HEUCNPaBHOCTEN

AaHHas rAaBa noceslleHa Hanboaee pacnpoCTpaHeHHbIM NMpobAemam,
BO3HMKAIOLLIMM MPU MCMOAL30BaHMM NMprbopa. EcAv npriseaeHHas Hinke
MHPOPMALIMA HE MOMOrAA CAMOCTOATEABHO CMPaBUTLCA C MPOBAeMON,
obpaTuTech B LEHTP NoaAepku noTpebuTenelt Philips B Bawwen cTpaHe
(Homep TeredoHa LieHTpa yKasaH Ha rapaHTUIHOM TaAoHe).



Mpo6aema Bo3MoxkHas npuynHa

[pnbop He paboTaeT.

["lprbop nospexxaeH.

[Npnbop BHe3anHO
aBTOMATUYECKM
BBIKAIOYAETCS.

AAANTep HarpesaeTcs B
npoLiecce 3apAAKM.

STO HOPMaALHO.

VIHAMKaTOP 3apsAAKK He
BKAIOYAETCs MOCAE TOrO,
KaK MaAEHbKWMI LITeKep
BCTaBAEH B pa3bem
npubopa.

ApaNTEP HE MOAKAIOHEH K
PO3ETKE IAEKTPOCETU.

PoseTka anekTpoceTH
HeVCrpaBHa.

AaanTep HeNpaBMAbHO
BCTaBAEH B PO3ETKY
SAEKTPOCETU U/WAK
MaAEHbKUI LITEKep
HEMPaBKALHO BCTABAEH B
pasbem npunbopa.

[prbop nospexaeH.

["prbop 6bIA BKAIOYEH,
HO MHE He yAaeTcs
M3MEHUTb HACTPOMKY
VHTEHCMBHOCTM CBETA.

Heobxoarmo cbpocnTb
HacTpoWKM nprbopa.

AKKYMYASITOPbI Pa3psiKeHbl.

AKKYMYASTOPbI Pa3psHKeHbl.
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Criocobbl peLueHus

3apsanTe akKyMyAATOPbI Mprbopa (CM.
raaBy ‘3apsaka’).

ObpaTnTech B LIEHTP NOAAEPMKKM
noTpebuTeAE B Ballelt CTpaHe, B
Toprosyio opranusauuio Philips nav B
cepBucHbI LeHTp Philips.

3apsanTe akKyMyAATOpbI Mprbopa (cm.
raaBy ‘‘3apsaxa’).

He TpebyeTcs HMKaKuX ASACTBUI.

BcTasbTe MaaeHbKMIA LITEKEP B pasbeM
npm6opa N NMOAKAIOUNTE aAanTep K
PO3ETKE SAEKTPOCETU.

AAA MPOBEPKYM NCMPABHOCTH PO3ETKM
IAEKTPOCETU MOAKAIOUNTE K HEM APYroM
npunoop. Ecan poseTka 1cnpasHa, HO
npvbop no-nMpeXxHeMy He paboTaeT,
06paTUTECh B LIEHTP MOAAEPHKKM
noTpebuTeAel B Ballen CTpaHe, B
Toprosyio opraHuzaumio Philips nan 8
cepaucHbIl LieHTp Philips.

VbeanTECh, UTO aAAMTEP MPaBUABHO
BCTABAEH B PO3ETKY SAEKTPOCETH WU/MAK
MaAEHBKMI LITEKEP MPaBUABHO BCTABAEH B
pasbem npubopa.

ObpaTuTecs B LEHTP MOAAEPIKKM
noTpebuTeAei B Balllelt CTpaHe, B
TOoprosyto opraHmzaumio Philips nan 8
cepaucHbI LieHTp Philips.

Apsa cOpoca HaCTPOEK BBIKAUMTE U

CHOBa BKAloUMTe Nprbop. Ecan 1 nocae
3TOro He YAAETCS M3MEHWTb HACTPOWMKY
MHTEHCMBHOCTY CBETa, obpaTuTech B
LEHTP NOAAEPXKM NOTpebUTEAel B BalLEn
CTpaHe, B TOproeyto opranusaumio Philips
WAM B cepBuCHbIN LieHTp Philips.
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Mpobaema

[Nocae Toro Kak mpubop
MOMELLEH Ha KOXY,
VHAMKaTOP FOTOBHOCTH
K moAaye MMMyAbca He
3aropaeTcs.

[Nocae Toro Kak Hacaaka
nprbopa nometleHa

Ha KOy, MHAMKaTOP
FOTOBHOCTM K Moaave
VIMMyAbCa He 3aropaeTcs,
a OXADKARIOLLMN
BEHTUAATOP paboTaeT.

MHAMKaTOP roTOBHOCTM

BosmorkHas npuumHa

Hacaaka ¢ KoAbLIOM
6€30MacHOCTM HEMPaBMALHO
MPUAOIKEHA K KOXKE.

KoabLo 6esonacHocT
3arpsi3HEHO.

BraloveHa cncTema 3amThl
OT neperpesa.

Heobxoanmo cobpocnTs

K MoAaye MMMyAbca FOpUT — HAacTPOMKK mpubopa.

3eAeHbIM, OAHAKO, MPUBop

HE BbINMOAHAET BCMbILLKY
MpU HaXXaTn KHOMKU
CBETOBOIo MMITyAbCa.

Bo Bpems ncnoabzosaHms

np1bop HarpeBaeTCs.

ITO HOPMaAbHO.

Criocobbl peLueHus

[NocTassTe npubop noa, yraom 90 ° k
MOBEPXHOCTH KOXM, BCE MEPEKAIOHATEAN
KOHTaKTOB AOAKHbI KacaTbCs KOXM.
3aTeM MpoBepbTE, FOPUT AW MHAMKATOP
FOTOBHOCTM K MOAAYE MMMYABCa, 1
HaXKMUTE KHOMKY MNOAAYM CBETOBOIO
MMIMYABCA.

Ecav 3TO He nomoraeT, mpuAoKuTe
NpMOOP K YacTu TeAa, Ha KOTOPOM NpUbop
AETKO COMPUKACAeTCA C Koxel (Hanpumep,
npeAnAeybe). 3aTem NMpoBepbTe,

paboTaeT AU MHAMKATOP FOTOBHOCTY K
noaaue nmnyabca. Ecan, nocae Toro Kax
NprOOp MOMELLEH Ha KOXY, MHAMKATOP

He 3aropaeTcs, obpaTuTech B LIEHTP
NMOAAEPXKKM NoTpebuTeAel B Ballen
CTpaHe, B TOproeyto opranusaumio Philips
WA B cepBuCHbIN LieHTp Philips.

OCTOpPOIKHO OUUCTUTE KOABLIO
6e3omacHocTu. Ecan He yaaeTcs
TLLATEABHO OUMCTUTb KOABLIO
6e30macHoCT, 0bpaTUTECh B LIEHTP
MOAAEPXKKM NMOTPeBUTEAEN B BaLLeN
CTpaHe, B TOprosyto opranmzaLimio Philips
1AW B cepucHbIn LieHTp Philips aas
3aMeHbl HACAAKM.

['IpV BKAIOUYEHMM CUCTEMbI 3aLUMThl OT
neperpeBa BEHTUAATOP MPOAOAXKAET
paboTaTb. He BbikAlOuaiTe Nprbop, AanTe
eMy OXAAAMTBECA OKOAO 15 MUHYT, 3aTem
BO306HOBKTE ceaHc. Ecan nocae Toro Kak
nprbOp MOMELLEH Ha KOXY, MHAMKaTOP
He 3aropaeTcs, 0bpaTuTech B LEHTP
NMOAAEPKKM NOTpebuTeAel B Ballen
CTpaHe, B TOprosyto opraHusaumio Philips
WAV B cepBucHbIN LieHTp Philips.

Ans cOpoca HaCTPOEK BBIKAUMTE U
cHOoBa BKAIOUMTE Mpubop. Ecan mocae
3TOro MHAMKATOP FOTOBHOCTY K MoAave
MMMYAbCA MPOAOAKAET FOPETb 3EAEHbIM,
a MpUOOP He BbIMOAHSIET BCMbILLKY,
0bpaTUTECh B LIEHTP MOAAEPHKKM
noTpebuTeAel B Ballen CTpaHe, B
TOoprosyio opranmzaumio Philips nan 8
cepaucHbI LieHTp Philips.

He TpebyeTca HM1KaKkmnx ASNCTBIMN.



Mpobaema BosmorkHas npuumHa

[pn BKAIOYEHWN
npubopa He

3aropaeTcsa MHAMKATOP
MHTEHCMBHOCTM cBeTa 1.

Heobxoanmo cobpocnTb
HaCTpOVKM nprbopa.

Hacaaka W/mAM CTEKAAHHBIN
GUABTP 3arpsizHeHb!.

[Npn paboTe npubopa
OlLYyLLAeTCsA CTPaHHBIN
3anax.

["Noarexalmin obpaboTke
Y4acTOK He BbIOPUT Kak
MOAaraeTcs.

["prbop XpaHWACS B MbIABHOM
NOMELLEHMM.

VYcTaHOBAEHHas
WNHTEHCMBHOCTb CBETOBOIO
VIMITYAbCA CAULLKOM BbICOKAS.

Bo Bpemst mpoueaypbi
KOXXa CTaHOBMTCS boAee
YYBCTBUTEABHOM, YeM
0bbIYHO.

Moanexallpe obpaboTke
YHacTKW He BbIOpUTHI.

CrekasHHbIN YD-OUASTP
CAOMaH.
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Criocobbl peLueHus

Ans cObpoca HaCTpOEK BbIKAUMTE U
CHOBa BKAloUMTE Mpurbop. Ecan nocae
3TOro MHAMKATOP MHTEHCMBHOCTM CBETA
1 He 3aropaeTcs, 0bpaTuTeCh B LIEHTP
MOAAEPKKM MOTPEbUTEAEN B BaLLEN
CTpaHe, B TOpProsyto opraHusaumio Philips
WAM B cepBUCHbIN LieHTp Philips.

OcTopoXHO ouncTuTe HacaaKy. Ecan He
YAAETCA TIWATEABHO OUMCTUTL HaCaAKY,
obpaTuTech B LEHTP MOAAEPIKKM
noTpebuTeAei B Ballelt CTpaHe, B
TOprosyto opraHmzaumio Philips nan 8
cepBucHbIN LieHTp Philips aaa 3ameHbl
HaCaAKM.

Ecan Ha yyacTke, noasexalliem obpaboTke,
MMEIOTCSi BOAOChI, OHW MOTYT CropaTb BO
BpeMsi paboTel nprbopa. B pesyAbTaTe

Bbl OlLyL@ETe CTPaHHbIM 3amax. AAd
YNPOLLEHWA MPOLIEAYPhI BbIOpeliTe 3TOT
YHaCTOK MepeA UCMOAb30BaHKEM Mprbopa.
EcAn 6puTbe BbI3bIBAET pasapaKeHme
KOXM, C MOMOLLbIO TPUMMEPA
MOAPOBHSIMTE BOAOCHI KaK MOXHO KOpOUe,
a 3aTeM YCTaHOBUTE MOAXOASALLYIO
HaCTPOWVIKY.

Mocre noAa4vnt HECKOAbKIMX CBETOBbIX
MMIYABCOB CTpaHHbI\;I 3anax NCYe3HeT.

[poBepbTe, MPaBKAbLHO AW BbIOpaH
YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM CBETOBOrO
nmnyAbca. ['1py HeobxoAMMOCTH
YCTaHOBUTE BOAEE HU3KYIO MHTEHCUBHOCTD.

[Nepea McnoAb30BaHKEM Nprbopa Bceraa
BbIOpMBaliTe COOTBETCTBYIOWME YHACTKM.
Ecan GpuTbe BbI3bIBAET pasapaxKeHme
KOXM, C MOMOLLbIO TPUMMEpa
MOAPOBHANTE BOAOChI KaK MOXHO KOpOue,
a 3aTeM YCTaHOBUTE MOAXOAALLYIO
HaCTPOWVIKY.

Ecan crernsgHHbIn YD-GUALTP cAOMaH,
NpeKpaTu1Te UCNOAb30OBaHE Nprbopa.
ObpaTuTech B LIEHTP MOAAEPXKKM
noTpebuTeAel B Ballen CTpaHe, B
TOoprosyio opraHuzaumio Philips nan 8
cepBucHbIn LieHTp Philips.
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Mpobaema

[pK1 MCNOAb30BaHMM
npvbopa A UCMbITbIBAIO
HecTepnvMyio BoAb.

Nocae npoueaypsl
obpaboTaHHble 0bAacTH
KpacHeioT.

KoxHas peaxums

MocAe MpoLieAypbl
MPOAOAKAETCA B TEYEHME
bonee AAUTEABHOIO
BPEMEHU, YeM OBBIYHO.

BosmorkHas npuumHa

["lpnbop nospexaeH.

[Noanexallpe obpaboTke
YYaCTKU He BbIOPUTLI.

Bbl 06pabaThiBaAn yHacToK,
AN KOTOPOTo npubop He
NpeAHa3HayeH.

B YCTaHOBUAM CAULLIKOM
BbICOKYIO AAA BaC
MHTEHCMBHOCTb CBETOBOIO
MMMyAbCa.

CTeKAAHHDBIN UABTP AU
KpacHoe CTEKAO GUABTpa
HACaAKM CAOMaHbI.

[prbop He NOAXOANT AAS
BalLero LBeTa KOXM.

HeboAbluoe nokpacHeHue
— HOpMaAbHas, besomnacHas
peakums, koTopast BbICTpO
MPOXOAMNT.

Bbi YCTaHOBUAN CAULLIKOM
BbICOKYIO AAA BaC
MHTEHCMBHOCTb CBETOBOIo
MMMyAbCa.

Criocobbl peLueHus

ObpaTuTech B LIEHTP NOAAEPXKKM
noTpebuTeAei B Ballelt CTpaHe, B
Toprosyio opranusauuio Philips nav B
cepBucHbIN LieHTp Philips.

[epeA MCNoAb30BaHKEM Mprbopa Bceraa
BbIOpVBaNTE COOTBETCTBYIOLLME YHACTKM.
EcAv 6puTbe BbI3bIBAET pasapakeHme
KOXM, C MOMOLLbIO TPUMMEPa
MOAPOBHANTE BOAOCHI Kak MOMXHO KOpOYe,
a 3aTeM YCTaHOBUTE MOAXOAALLYIO
HaCTPOWVIKY.

HenAb3s ncnoab3osaThb Nprbop B 0bAacTH
MaAbIX MOAOBBIX My0, BAAraAMLLA, aHyca,
COCKOB, apeOA, Y6, B HOCY 1 yLiax, PSAOM
¢ bpoBsamu 1 raasamu. He aonyckaeTes
MCNOAB30BaHKE MPUBOpPa My>KUMHaMM Ha
AVILLE 1 B OBAACTH MOLLOHKM,

YMeHbLUMTE MHTEHCUBHOCTb CBETA

A0 KOMPOPTHOrO YpoBHs. CM. rAaBy
“[MoAroToBKa K MCMOAb30BaHMIO Mpubopa’,
pasaenA “Bbibop ypoBHS MHTEHCUBHOCTH
ceeTa’.

B cAydae noBpexaeHMA CTEKASHHOMO
GUABTPA MAM KPACHOTO CTEKAA dUALTPA
MPELM3MOHHOM HaCaAKW, MPeKpaTHTe
MCMOAb30BaHKE NMprbopa ¢ 3TOM HaCaAKOM.
ObpaTnTecs B TOProBylo OpraH13aLmio,
cepBucHbIM LeHTp Philips nan ueHTp
noAAepXKn noTpebuteaen Philips ana
3aMeHbl HaCaAKM.

He ncnoabsyiite npubop, ecan y Bac
CAVILLKOM TeMHas Koxka. Takxe nprbop
HEAB3S1 UCMOAB30BATb, ECAV BOAOCHI Ha
TEAe CBETAO-PYCbIE, PbXKUE, MEMEABHbIE
VAV CEABIE.

He TpebyeTca HMKaKmMx AENCTBIN.

B creayiolmit pas ncnonb3yiite boree
HM3KYIO MHTEHCUBHOCTb. CM. rAaBY
“[NoAroToBKa K MCMoOAb30BaHMIO Mpubopa”,
pasaen “Bbibop ypoBHS MHTEHCUBHOCTH
CBETOBOrO UMMyAbCa”.

EcAM KOXHas peakums NpoAOAXKaeTcs
6onee 3 aHel, 0bpaTUTECH K BpaYy.
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Pe3yAbTaTbl snmAALM
HEYAOBAETBOPUTEALHDI.

B HeKkoTOpbIX MecTax
Ha 0OpaboTaHHbIX
y4acTKax pOCT BOAOC
BO30OHOBASIETCA.

BosmorkHas npuumHa

Bbl ycTaHOBMAN CAMLLIKOM
HIU3KYIO AAA BaC
VHTEHCMBHOCTb CBETOBOTO
VIMITYAbCA.

Bo Bpemst npoLieaypbi Bbl
OCTaBASIAV MPOMEXKYTKM

MeXay 06paboTaHHbIMM

yyacTKamu.

Bbl ncnonssyete nprbop
He TaK YacTo, KaK
PEKOMEHAOBAHO.

[prbop He NOAXOANT AN
BaLLEro LIBETA KOXKM WAM
BOAOC.

Bo Bpems mpoLieaypb! Bbi
OCTaBASIAM MPOMEXKYTKM
MeXAY 06paboTaHHbIMM
y4acTKamu.

Bonochl HaumHaoT OTpacTaTb
CHOBaQ, YTO ABAAETCA YaCTbtO
€CTECTBEHHOr O LiMKAa pOCTa
BOAOC.

PYCCKMUM 85

Criocobbl peLueHus

B creaytowmin pas BoibepuTe boree
BbICOKYIO MHTEHCMBHOCTb CBETOBOTO
UMMYABCA.

LA AOCTVKEHNS OMTHIMAABHBIX
PE3YABTATOB MPU YAAAEHWM BOAOC
HEOOXOAMMO, YTOObI OOpabaTbiBaeMble
YYACTKM YaCTUYHO HaAaraAuch Apyr

Ha apyra. Cm. raasy “VcnoAb3oBaHme
npwbopa”, war 11.

AAs yCneLwHoro yAaAeH s BOAOC

1N NPEAOTBPALLEHNA NOBTOPHOM
aKTMBM3ALMN BOAOCAHBIX GOAMKYAOB B
TeyeH1e MepBbIX ABYX MECALIEB MPOLIEAYPY
CAEAYET MOBTOPATL Pa3 B ABE HEAGAM.
AN TOAAEPXKAHWS TAGAKOCTM KOXKM
PEKOMEHAYEM MOBTOPATL MPOLIEAYPY
pas B 4—6 HeAeAb. [ IPOMEXYTOK MEXAY
MpOLieAYPaMV MOXKET Pa3AnYaTbCs

B 3aBUCUMOCTY OT MHAMBUAYAABHBIX
OCOBEHHOCTEN MHTEHCUBHOCTM

pOCTa BOAOC, @ TakXKe TEMMOB pocTa
BOAOC Ha PasHbIX ydacTkax TeAa. Ecan

XK€ KOAMYECTBO OTPOCLUMX 3a 3TO

BPEMS BOAOC OYAET CAULLKOM BEAVKO,
AOCTaTOYHO YMEHBLINTD MHTEPBAA
MEXAY CeaHcamu (OAHAKO OH HE AOAKEH
ObITb MeHbLLIE ABYX Heaeb). [ 1py Goree
4aCTOM MCMOAL30BaHNMM NMprbopa ero
3QPEKTUBHOCTb OCTAETCS MPEXHEN, @ PUCK
KOXHBIX PEaKLIMi YBEAUUMBAETCS.

He ncnoabsyrite nprbop, ecAn BOAOCHI Ha
TEAE CBETAbIE, PbIKME, CEABIE MAU BEABIE.
Takxe He UCNOAB3YINTe MPUOOP, ECAM KOXKa
OYeHb TEMHas.

AN AOCTIDKEHUSA OMTUMAABHBIX
PE3YALTATOB MPYU YAAAEHUM BOAOC
HEOOXOAMMO, YTOObI OOpabaTbiBaeMble
YHACTKM HaCTUYHO HaAraA1cChb APYr

Ha apyra. Cm. raasy “VcnoAb3oBaHme
npwbopa”, war 11.

o710 HOPMaAbHOE ABAEHKE. HOBTODHOG
OTpacTaHne BOAOC — YacCTb
€CTECTBEHHOIO LMKAQ POCTa BOAOC. Tem
HE MEHEE, 3aHOBO OTPOCLUME BOAOCHI
AOANXKHbI ObITb MAr4Ye 1 TOHbLLE.
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