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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully
benefit from the support that Philips offers, register your product at
www.philips.com/lumea.

Light-based hair removal is one of the most effective methods to

treat unwanted body hair with longer-lasting results. It is different from
current home hair removal methods because it significantly reduces

hair regrowth. Philips has been investigating this method together with
leading dermatologists for over 10 years.You can now use this innovative
technology comfortably in the privacy of your own home, whenever and
wherever you want.

This appliance has been specifically designed and optimised for use by
women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Precision Plus enables treatment of unwanted hair on the
whole body, including the face (upper lip, chin and sideburns), using two
tailored attachments.

Philips Lumea Precision Plus is designed for use by one person only.

For more information about Philips Lumea Precision Plus, see
www.philips.com/lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Precision Plus uses a light-based technology called ‘Intense
Pulsed Light' (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for
hair removal and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea
Precision Plus now brings you this innovative technology for safe and
effective use in the comfort of your home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction
already after two treatments. Optimal results were generally achieved after
four to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment
to treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section ‘How
to achieve optimal results’in chapter ‘Using the appliance’.
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Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Precision Plus has been developed in close cooperation with
leading dermatologists and has been tested by over 2000 women for an
effective and gentle treatment, even on the most sensitive body areas and
the face.

Cordless operation for maximum freedom and flexibility
Because the appliance runs on rechargeable batteries, it is portable and can
be used anywhere.

Long-lasting battery for complete body and face treatment
A fully charged battery provides a complete body and face treatment
(upper lip, underarms, bikini line and lower legs) in one go, without
recharging breaks.*

*Based on the average treatment times for each area and the
recommended intensities for one user:

No replacement parts needed, no hidden costs

Philips Lumea Precision Plus is equipped with a high-performance lamp
which does not require replacement. This lamp can generate over
100,000 flashes and should enable you to continuously maintain results for
more than 5 years* while saving money on expensive replacement lamps.
*Based on the average treatment times for each area and the
recommended intensities for one user:

How Philips’ Intense Pulsed Light technology works

Hair growth
Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone's hair normally

/ / / / grows in 3 phases.
1 Growing phase (anagen phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of
melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair
Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of this
—_— method. Only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with

o 6 © light.

2 Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds.The follicle remains at

rest until the biological clock tells it to become active again and grow

a new hair.

i o
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| Working principle

9 - The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses.
The darker the colour of the hair, the more light can be absorbed.This
process stimulates the hair to go into the resting phase.
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- In between treatments, hair sheds naturally and regrowth is inhibited.
Hairs can take one or two weeks to shed.

- Optimal hair removal cannot be obtained with a single session, since
only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.
During a treatment, hairs on the treated area are usually in different
stages of the hair growth cycle.To effectively treat all hairs you have to
repeat the treatment every two weeks for a few times.

An integrated optical filtter ensures that no UV light reaches the skin

and guarantees that the appliance is safe for the skin.

General description (Fig. 5)

1 Light exit window with integrated UV filter

2 Attachments
Precision attachment (suitable for all body areas, including upper lip,
chin and sideburns)
Body attachment (suitable for all body areas below the neck)

3 Metallic frame inside the attachment

4 Safety system (safety ring with contact switches)

5 Flash button

6 Intensity lights (1- 5)

7 A Intensity increase button

8 V¥ Intensity decrease button

9 Charging light and battery low indication

10 On/off button

11 Appliance socket

12 'Ready to flash’ light

13 Air vents

14 Adapter

15 Small plug

Also included: case (SC2003/00) or pouch (SC2003/11) and cleaning cloth.
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Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid electric
shock.

Never insert any objects into the appliance.

Woarning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only charge the appliance with the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

Do not use the appliance if the UV filter of the light exit window is
broken.

Do not use the precision attachment if its reddish glass is broken.

To prevent damage

Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.
Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop it.
If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use fit.
Store the appliance in the case or pouch so that it does not become
dusty.

Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several
hours.

Do not flash against any other surface than the skin. This can cause
severe damage to the attachments and/or the light exit window. Only
flash when the appliance is in contact with skin.
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Caution

- Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

- Use this appliance only at settings suitable for your skin type. Use at
higher settings than those recommended can increase the risk of skin
reactions and side effects.

- This appliance is only intended for removing unwanted body hair from
areas below the cheek bones with the two attachments supplied. Do
not use it for any other purpose.

Keep the following things in mind to avoid compromising the

lifetime of your Philips Lumea Precision Plus:

- Do not expose the appliance to temperatures lower than 15°C or
higher than 35°C during use.

- The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment.

- Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the usen

- Never use the appliance in any of the cases mentioned in the section
‘Contraindications’.

For whom is Philips Lumea Precision Plus NOT suitable?
Philips Lumea Precision Plus is not designed for everyone. If any of the
following is true for you, then this appliance is not suitable for you to use!

Contraindications

Never use the appliance if you are pregnant or breast feeding.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or

hair colour, i.e.:

- If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red.

- If you are of skin type VI (you rarely or never get sunburnt and you tan
very darkly; your skin colour is brownish black or darker). In this case
you run a high risk of developing skin reactions, such as discolourations,
strong redness or burns, when you use Philips Lumea Precision Plus.
See also chapter ‘'Using the appliance’, section ‘Possible side effects and
skin reactions’.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases

listed below, i.e.:

- If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.

- If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

- If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

- If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

- If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.
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If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,

open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be treated.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive heart
disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).

Never use the appliance if you take any of the medications listed
below, i.e.:

If your skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHAS), Beta- Hydroxy Acids (BHAS), topical
isotretinoin and azelaic acid.

If you have taken any form of isotretinoin Accutane ® or Roaccutane ®

in the last six months.This treatment can make skin more susceptible to
tears, wounds and irritations.

If you are on painkillers, which reduce the skin’s sensitivity to heat.

If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is stated
that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions or if you
have to avoid sun when taking this medicine.

If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in
a manner which does not allow for a minimum 1-week washout period
prior to each treatment.

If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

Around the eyes and near the eyebrows.

On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears.

Men must not use it on the scrotum and face.

Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars, skin
anomalies without consulting your doctor: This can result in a burn and a
change in skin colour, which makes it potentially harder to identify skin-
related diseases (e.g. skin cancer).

On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and a
change in skin colour (hypopigmentation or hyperpigmentation).

On areas, where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions’.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned
(last 48 hours) or fake-tanned skin:

All types of tanning can influence the safety of the treatment. This applies
to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning methods,

such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are tanned or are
planning to tan, see chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice'.

Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the
appliance we advise you to consult a doctor.
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Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic
fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in this
user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence
available today.

Charging

Fully charge the batteries before you use the appliance for the first time
and when the batteries are empty. Fully charging the batteries takes up
to 1 hour and 40 minutes.

Charge the appliance when the charging light lights up orange during use
to indicate that the battery is low and will run out soon.

Fully charged batteries provide at least 370 flashes at light intensity 5.
Fully charge the appliance every 3 to 4 months, even if you do not use
the appliance for a longer time.

Charge the appliance in the following way:

Switch off the appliance.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

D The charging light flashes green to indicate that the appliance is
charging.

D When the batteries are fully charged, the charging light
lights up green continuously.

Notes:

- The adapter and the appliance feel warm during charging. This is
normal.

- You cannot use the appliance during charging.

- This appliance is equipped with battery-overheat protection and does
not charge if the room temperature exceeds 40°C.

=

Never cover the appliance and adapter during charging.

[EJ After charging, remove the adapter from the wall socket and pull the
small plug out of the appliance.

Preparing for use

For optimal results and greatest effect, prepare the areas on which you
intend to use the appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

Shave the areas you intend to treat as long as you still experience
hair regrowth.

\

\ \\ Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots
(e.g epilating, waxing etc.), wait until you notice significant hair regrowth before you
‘ use Philips Lumea Precision Plus. Do not use depilatory creams instead of shaving.
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Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- The light exit window and attachment may become contaminated with
stray hairs and dirt. A contaminated light exit window and attachment
can reduce the life and efficacy of the appliance. In addition, burns or
black spots that appear on the light exit window and attachments due
to contamination can cause the treatment to become painful or cause
skin reactions like redness and discolouration.

- Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and
free from oily substances (e.g. present in cosmetic products like
deodorants, lotions, perfumes, tanning creams and sunscreens).

[El Check the appliance, especially the light exit window and attachment,
for trapped hair, dust and fibres. If you see any contamination, clean
the appliance according to the instructions in chapter ‘Cleaning and
maintenance’.

Notes:

- If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive
and the light treatment may sometimes feel uncomfortable.

- Once the hairs stop growing back, which usually happens after 4-5
treatments, you no longer have to shave before you use the appliance.

Setting the light intensity

Philips Lumea Precision Plus is an appliance developed for consumer

use at home and therefore not comparable with professional light-based
appliances with respect to pain sensation. The pulses of light delivered

by Philips Lumea Precision Plus are gentler than those from professional
appliances and therefore you can expect a convenient and effective
treatment.

You have to adjust the light intensity to your skin and body hair colour and
to a level you find comfortable.

The recommended light intensities table below helps you to establish the
right light intensity

Consult the table below to determine which light intensities are
most suitable for your skin and body hair colour and to check if this
method is suitable for you (if it is not, this is indicated with x in the
table).

Each body area and possibly even parts of a body area may require a
separate appropriate light intensity according to the recommended
light intensities table below.The method is more effective at higher
intensities, but you should reduce the light intensity if you experience
any pain or discomfort.

Note:The required light intensity for different body areas may vary due to
different skin colours. For example, the skin of the lower legs can be darker
than the skin of the underarms due to more sun exposure.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.
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The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Recommended light intensities (1-5)
In the table below, ‘'x'means that the appliance is not suitable for you.

Skin colour and ~ White Beige Light brown Mid Dark Brownish
characteristics: (always  (easy (sometimes brown brown black and
sunburn, sunburn, sunburn,good  (rarely (rarely darker (rarely

no minimal  tanning) sunburn,  sunburn,  to never

tanning)  tanning) fast and very good sunburn, very
good tanning) dark tanning)
tanning)

Body hair colour:

dark blond/light ~ 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
brown/brown/
dark brown/black
white/grey/red/  x X X X X X
light blond

Important

To check whether Philips Lumea Precision Plus is suitable for you, see
section ‘For whom is Philips Lumea Precision Plus not suitable?’.

If your skin has been exposed to natural sunlight or an artificial tanning
method, it may be darker than during the previous treatment. Check the
table above to determine which settings are suitable for your skin coloun

Tanning advice

Sun exposure before treatment

- If your skin is tanned, perform a skin test (see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to determine
the appropriate light intensity. A failure to do so causes a risk of
developing skin reactions after treatment with Philips Lumea Precision
Plus.

- Wait at least 48 hours after sunbathing before you use the appliance.
Sunbathing can cause skin to darken (tan) and/or can cause sunburn
(reddening of the skin).

- After these 48 hours, check the skin for any remaining sunburn. Do not
use Philips Lumea Precision Plus as long as sunburn persists.

- When the sunburn has disappeared, perform a skin test (see chapter
‘Using the appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to
determine the appropriate light intensity.

Sun exposure after treatment

- Wait at least 24 hours after treatment before you expose treated
areas to the sun. Even after 24 hours, make sure that the treated skin
does not show any redness from the treatment anymore before you
expose it to the sun.

- Cover treated areas when you go out into the sun or use a sunblock
(SPF 30+) in the two weeks after treatment.
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- Exposing treated areas to sunlight without protection immediately
after treatment can increase the risk of adverse side effects and skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions’.

Tanning with artificial light

- Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and ‘Sun
exposure after treatment’ above.

Tanning with creams

- If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan
has fully disappeared before you use Philips Lumea Precision Plus.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to determine which light intensities
are most suitable for your skin and body hair colour. Use the appliance in
a well-lit room; this reduces the perceived brightness of the flash. Shave
the area you intend to treat before you use the appliance (see chapter
‘Preparing for use', section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes intolerably painful at any point in time, reduce
the light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment
immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’ in
this chapter.

Choosing the right attachment

- Body attachment

The body attachment can be used to treat unwanted body hair on all
body areas below the neck (for exceptions, see chapter ‘Important’, section
‘Contraindications’). The body attachment can cover an area of 4cm? and
has been specially designed for faster treatment of larger areas like legs.

Do not use the body attachment on the face.

- Precision attachment

The precision attachment includes an additional integrated light fitter and
can be used for extra-safe treatment of unwanted facial hair on the upper
lip, chin and sideburns. It may also be used on other sensitive areas of the
body, such as the underarms and bikini area or hard-to-reach areas.

Never use around the eyes and near the eyebrows.
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First use and skin test

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.
Choose an area close to the area you intend to treat.

<m> Q Note: Before you use the appliance on the upper lip, chin or sideburns, choose
a mole- and hair-free area below your ear to perform the skin test.

Press the on/off button to switch on the appliance.
D The appliance always starts automatically at the lowest setting.

:
—

Apply one flash at the lowest recommended intensity for your skin
type (for instructions on how to release a flash, see steps 6 to 9
of section ‘Subsequent use’ in this chapter).

As long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by
one level within the recommended range for your skin type and
apply one flash for each setting. Do not apply more than one flash on
the same spot.

A After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.
When you use the appliance for the first time, we advise you to perform
a skin test on the area to be treated to check your skin's reaction to the
treatment and to get accustomed to light-based treatment.
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Subsequent use

Before every treatment, clean the attachments, the light exit window
and the metallic frame inside the attachments of Philips Lumea
Precision Plus. For more information see chapter ‘Cleaning and
maintenance’.

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.
[EJ Press the on/off button to switch on the appliance.

Note: It is normal that the appliance and the attachment become warm during use.

Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and on how comfortable treatment
feels.

Your skin may react differently on different days/occasions for a number of

reasons and especially after tanning. See section ‘Possible side effects and

skin reactions’ in this chapter for more information.

Press the A button to increase the intensity. To lower the intensity,
press the ¥button.

D Every time you press the button, the corresponding intensity
light starts to flash. This takes a few seconds.

A Place the appliance at a 90° angle on the skin so that the attachment
and the safety ring are in contact with the skin.

Press the safety ring fully onto the skin with slight pressure.

Note:The safety ring has contact switches that together are the safety system
of the appliance.This safety ring prevents unintentional flashing without skin
contact.
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D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance lights up green
when all contact switches of the safety ring are in contact with the
skin and the device is charged. This may take a few seconds.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat. On areas with
softer skin, you may need to exert more pressure on the appliance to push in
all contact switches.

[EB Press the flash button to release a flash. Now you have 2 options to
release the next flash:

A Keep the flash button pressed.The appliance releases one flash
after another as long as the safety ring is in full contact with the skin.
Immediately after the appliance has flashed, slide the appliance to the
next area. Make sure the safety ring is fully pressed onto the skin.

This ‘Slide & Flash mode’is especially convenient for treatment of larger

areas like the legs.

B Let go of the flash button after each flash. For the next flash, place the
appliance on the area right next to the previously flashed area. Make
sure the safety ring is fully pressed onto the skin.

This ‘Step & Flash mode’ guarantees a precise treatment of e.g. the upper

lip, knees or ankles.

Note:After a few seconds, the appliance is ready to flash again, so make sure
that you move it to the next area immediately after it has flashed.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use.

[El To avoid untreated areas, always make sure there is a slight overlap
with the previously treated area when you place the appliance on the
skin. The effective light only comes out of the light exit window. Make
sure the flashes are produced close to each other.

0] Switch off the appliance after you have finished the treatment.

Check the light exit window and the attachment for hairs and
dirt and clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and
maintenance’).
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Guidelines for treatment

Area

Underarms

Bikini line

Entire bikini area

One lower leg

One full leg

Upper lip/ chin/ sideburns

Average treatment time

Approx. treatment time Recommended attachment
1 minute per underarm Body/Precision attachment
1 minute per side Body/Precision attachment
4 minutes Body/Precision attachment
8 minutes Body attachment

14 minutes Body attachment

1 minute Precision attachment

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Note: Fully charged batteries offer at least 370 flashes at intensity 5. How long
you can use the appliance depends on the size of the area to be treated and
the intensity setting used.

Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the upper lip, chin,
sideburns, underarms, arms, stomach, bikini area and legs.

Using the appliance on the legs

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for

use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for

your legs.

- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
of the body.When you press the attachment hard onto these areas, the skin
can be more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and redness.
See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter. Press the
attachment onto the skin just hard enough to make the ‘ready to flash’ light go
on, but not harder.

Tip: The appliance may leave imprints on the skin in the treated
areas.These imprints may show you where you can make the
treated areas overlap.

A fully charged battery provides a complete body and face treatment
(upper lip, underarms, bikini line and lower legs) in one go.* If you use
the appliance to treat both your lower and upper legs, you may have to
recharge the appliance during the treatment. This is normal. How long you
can use the appliance depends on the size of the treatment area and the
intensity setting used.

*Based on the average treatment times for each area and the
recommended intensities for one user
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Tip: Many users combine leg treatments with other activities
around the house such as watching TV or listening to music.You
can also try this to make the experience more enjoyable and
relaxing.

Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your bikini area.

In principle, Philips Lumea Precision Plus is safe and gentle enough for
treatment of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian’ or ‘Hollywood' style).
Use a lower setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini
area. Do not use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who
wish to treat their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the attachment used before you start
treating another body area.

Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms.

Make sure you remove any deodorant, perfume, cream or other skin care
product from your underarms before treatment.

Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to
get a good view of the area to be treated and the ‘ready to flash’ light. Raise
your arm and place your hand in your neck to stretch the skin in the underarm
area. In this way the safety ring can be pressed more easily onto the skin,
which makes the treatment easier to perform.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Using the appliance on the face (upper lip, chin, sideburns)
Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your face (upper lip, chin, sideburns).

Always use only the precision attachment to treat the upper lip, chin
and sideburns. Never use the appliance around the eyes or near the
eyebrows.When you treat your upper lip, chin or sideburns, make sure you
do not expose your face to direct sunlight in the 24 hours following the
treatment. Apply a sunblock (SPF 30+) after the treatment for the next
two weeks when you expose your face to direct sunlight.



22

ENGLISH

Tip:To achieve optimal results on your upper lip, chin and sideburns stand in
front of @ mirror to get a good view of the area to be treated and the ‘ready to
flash’ light.

Tip: Because of the contours of the jaws, it may be difficult to bring the safety
ring into full contact with the skin and to release a flash. Put your tongue
between your teeth and upper lip or puff up your cheeks to make this easier.

Tip:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

How to achieve optimal results

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments (see
chapter ‘Introduction’, section “Working principle’ for more information).

- To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth by
then. Please read section ‘Maintenance phase’ to find out how you
can keep these results.

Maintenance phase

- To ensure that your skin stays smooth, we advise you to repeat the
treatment every 4 to 8 weeks. The time between treatments may vary
based on your individual hair regrowth and also across different body
areas. If too many hairs grow back between treatments, simply shorten
the treatment interval again, but do not treat any area more often than
once every two weeks.When you use the appliance more frequently
than recommended, you do not increase the effectiveness but you do
increase the risk of skin reactions.

Possible side effects and skin reactions

Common skin reactions:

- Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

- Asskin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

- Dry skin and itching may occur because of the combination of shaving
and light treatment. This is harmless and disappears within a few days.
You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth. If dryness
persists, you can apply a non-scented moisturiser on the treated area
24 hours after the treatment.
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Rare side effects:

- Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur very rarely.
They are the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker patch (hyperpigmentation) or a lighter patch
(hypopigmentation) than the surrounding area. This is the result of using
a light intensity that is too high for your skin colour: If the discolouration
does not disappear within 2 weeks, we advise you to consult a doctor.
Do not treat discoloured areas until the discolouration has disappeared
and your skin has regained its normal skin colour.

- Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour, if you flash the same
area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important’,
section ‘Contraindications’ for more information.

After use

- Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

- Do not use deodorant immediately after treating the underarms.Wait
until any skin redness has disappeared completely.

- See chapter 'Preparing for use’, section “Tanning advice’ for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it
properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.
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Never scratch the light exit window or the metallic frame inside
the attachments.

Note: Make sure that the contact switches of the safety ring do not get
congested with dirt.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the
light exit window or the attachments. For replacement, see chapter ‘Ordering
accessories’.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.

To remove the attachment, put your fingers in the recesses at the
top and bottom and pull gently. The attachment should come off
easily.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the attachments

- the metallic frame inside the attachments

- the reddish filter glass inside the precision attachment

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note:A contaminated light exit window and/or attachment can look like this
picture. Make sure you clean the appliance before and dfter each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this
section.

Tip: I it is no longer possible to clean the edges of the attachments with the
enclosed cleaning cloth, use a cotton bud instead. Make sure that no fluff
or fibres stay behind on the attachments or on the light exit window.

If necessary, clean the outside of the appliance with the dry soft
cleaning cloth supplied with the appliance.

Storage

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.

Put the appliance in the case or pouch supplied. Make sure the
precision attachment is on the appliance.

Store the appliance in a dry place at a temperature between
0°C and 60°C.
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Ordering accessories

To purchase accessories for this appliance, please visit our online shop at
www.shop.philips.com/service. If the online shop is not available in
your country, go to your Philips dealer or a Philips service centre. If you
have any difficulties obtaining accessories for your appliance, please contact
the Philips Consumer Care Centre in your country.You find its contact
details in the worldwide guarantee leaflet.

Replacement parts
The following replacement parts are available:

Body attachment
Precision attachment
Adapter

Case

Pouch

PO

Environment

Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

The built-in rechargeable batteries contain substances that may pollute
the environment. Always remove the batteries before you discard and
hand in the appliance at an official collection point. Dispose of the
batteries at an official collection point for batteries. If you have trouble
removing the batteries, you can also take the appliance to a Philips
service centre. The staff of this centre will remove the batteries for you
and will dispose of them in an environmentally safe way.

Removing the rechargeable batteries

Only remove the rechargeable batteries if they are completely empty.

Disconnect the appliance from the adapter.

Let the appliance operate until the batteries are completely empty.

Switch on the appliance and release flashes until you can no longer
switch on the appliance.

[EX Insert an awl or another pointed tool into the bottom cap of the

appliance and pry off the bottom cap.
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Undo the two screws in the bottom of the handle with a
screwdriver.

Remove the bottom part of the handle and cut the two wires that
connect the bottom part to the appliance.

A Full the battery connectors off the battery terminals with long nose
pliers.

Pull the rechargeable batteries out of the appliance with long
nose pliers.

B Cut the two wires one at a time to ensure that no mishaps due to
possible residual charge occur.
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Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit
the Philips website at www.philips.com/support or contact the Philips
Consumer Care Centre in your country.You find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet. If there is no Consumer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer.

Technical specifications

Model SC2003

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 7.5W

Protection against electric shock Class I @

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C

Relative humidity: 25% to 95%
Storage conditions Temperature: 0° to +60°C
Relative humidity: 5% to 95%

Spectrum of body attachment >570nm
Spectrum of precision attachment >600nm
Lithium-ion battery 2 x 3.7 Volt 1500 mAh

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.
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Problem Possible cause

The appliance does not ~ The rechargeable
work. batteries are
empty.

The appliance is
defective.

The appliance suddenly ~ The rechargeable

switches off. batteries
are empty.
The adapter becomes This is normal.

warm during charging.

The charging light does ~ You have not put
not go on when | put the adapter in the
the small plug in the wall socket.
appliance socket.

The wall socket is
not live.

The adapter is not
inserted properly
into the wall
socket and/or the
small plug is not
inserted properly
into the appliance
socket.

The appliance is
defective.

| have switched on the The appliance has
appliance but | cannot to be reset.
increase or decrease the

light intensity.

The ‘ready to flash'light ~ You have not put

does not go on when | the attachment
place the appliance on with safety ring
the skin. properly on the

skin.

Solution

Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).

Contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).

No action required.

Insert the small plug into the appliance socket and put
the adapter in the wall socket.

Connect another appliance to the wall socket to check
if the wall socket is live. If the socket is live but the
appliance still does not charge, contact the Consumer
Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

Make sure the adapter is inserted properly into the
wall socket and/or the small plug is inserted properly
into the appliance socket.

Contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

To reset the appliance, switch off the appliance and
then switch it on again. If you still cannot adjust the light
intensity, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

Place the appliance at a 90° angle onto the skin in such
a way that all contact switches touch the skin. Then
check if the ‘ready to flash’ light is on and press the
flash button.



Problem

The ‘ready to flash' light
does not go on when |
place an attachment on
my skin, but the cooling
fan works.

The ‘ready to flash’ light is
green but the appliance
does not produce a flash
when | press the flash
button.

The appliance becomes
warm during use.

The appliance does not
show light intensity 1
when | switch it on.

The appliance produces
a strange smell.

Possible cause

The safety ring is
dirty.

The overheat
protection has
been activated.

The appliance

needs to be reset.

This is normal.

The appliance

needs to be reset.

The attachment
and/or the filter
glass is dirty.

You have not
shaved the area
to be treated

properly.

Solution

ENGLISH 29

I this does not work, place the appliance on a part

of your body where it is easy to establish full skin
contact, for example on your lower arm.Then check

if the ‘ready to flash’ light works. If the ‘ready to flash’
light still does not go on when you place the appliance
on the skin, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

Clean the safety ring carefully. If you are unable to clean
the safety ring properly, contact the Consumer Care
Centre in your country, your Philips dealer or a Philips
service centre to replace the attachment.

When the overheat protection has been activated, the
fan still works. Do not switch off the appliance and let it
cool down for approx. 15 minutes before you continue
to use it. If the ‘ready to flash’light still does not go on
when you place the appliance on the skin, contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips

dealer or a Philips service centre.

To reset the appliance, switch off the appliance and
switch it on again. If the ‘ready to flash'’ light is green
but the appliance still does not produce a flash when
you press the flash button, contact the Consumer Care
Centre in your country, your Philips dealer or a Philips

service centre.

No action required.

To reset the appliance, switch it off and on again. If the
appliance still does not show light intensity 1, contact
your Customer Care Centre, your Philips dealer or a

Philips Service Centre.

Clean the attachment carefully. If you are unable to
clean the attachment properly, contact the Consumer
Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre to replace the attachment.

If there are hairs on the area to be treated, these
hairs may get burnt when you use the appliance. As
a result, you notice a strange smell. Shave the area to
be treated properly before you use the appliance. If
shaving causes skin irritation, trim hairs as short as
possible and use a comfortable setting.
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Problem Possible cause Solution

You stored the The strange smell disappears after a few flashes.
appliance in a
dusty environment.

The skin feels more The light intensity ~ Check if you have selected the right light intensity. If
sensitive than usual you use is too high. necessary, select a lower light intensity.
during treatment.

You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the

the areas to be appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
treated. short as possible and use a comfortable setting.

The UV filter If the UV filter of the light exit window is broken, do

of the light exit not use the appliance anymore. Contact the Consumer

window is broken.  Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.
| experience an You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the
unacceptable pain the areas to appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
sensation when | use the  be treated short as possible and use a comfortable setting.
appliance.
You treated an You must not use the appliance on your inner labia,
area for which the  vagina, anus, nipples, areolas, lips, inside the nostrils and
appliance is not ears, in the region of your eyes and eyebrows. Men
intended. must not use it on their face or scrotum.
You have used Reduce the light intensity to a level that is comfortable
a light intensity for you. See chapter ‘Preparing for use’, section ‘Setting
which is too high  the light intensity’.
for you.
The light exit If the light exit window or reddish filter glass of

window or reddish  the precision attachment is broken, do not use the
filter glass of the appliance with this attachment any more. Go to

attachment is your dealer or a Philips service centre or contact

broken. the Consumer Care Centre to have the attachment
replaced.

The appliance is Do not use the appliance if you have a very dark skin.

not suitable for Do not use it either if your body hair is light blond, red,

your skin colour. grey or white.
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Problem Possible cause Solution

The treated areas Slight redness No action required.
become red after the is harmless and

treatment. normal and

disappears quickly.

The skin reaction after You have used Select a lower light intensity the next time. See chapter
the treatment lasts a light intensity ‘Preparing for use’, section ‘Setting the light intensity.
longer than usual. which is too high

for you.

If the skin reaction lasts longer than 3 days, contact
your doctor:

The hairremoval results ~ You have used Select a higher light intensity the next time.

are not satisfactory. a light intensity
which is too low
for you.
You did not make  For proper hairremoval results, you have to make
enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
when you used ‘Using the appliance’, section ‘Subsequent use’, step 9.
the appliance.
You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the hair
the appliance root from becoming active again, the treatments have
as often as to be repeated once every two weeks for the first
recommended. two months. To ensure that your skin stays smooth,

we advise you to repeat the treatment every four to
six weeks. The time between treatments may vary
based on your individual hair regrowth and also across
different body areas. If too many hairs grow back
between treatments, simply shorten the treatment
interval again, but do not treat any area more often
than once every two weeks. When you use the
appliance more frequently than recommended, you do
not increase the effectiveness but you do increase the
risk of skin reactions.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light
not suitable for blond, red, grey or white. Do not use the appliance
your hair or skin either if you have very dark skin.

coloun.
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Problem Possible cause Solution

Hair starts to grow again  You did not make  For proper hair-removal results, you have to make

in some spots on the enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter

treated areas. when you used ‘Using the appliance’, section ‘Subsequent use’, step 9.
the appliance.

Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair
again as part of growth that hair starts growing again. The hairs that
the natural cycle of come back, however, tend to be softer and thinner.
hair growth.
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Sissejuhatus

Palju dnne ostu puhul ja tere tulemast Philipsi toodete kasutajate hulkal
Philipsi klienditoe tdhusamaks kasutamiseks registreerige toode veebilehel
www.philips.com/lumea.

Valguspdhine karvaeemaldus on ks tdhusamaid viise soovimatute karvade
t66tlemisel ning kauakestvamate tulemuste saamisel. See erineb praegustest
kodustest karvaeemaldusmeetoditest selle poolest, et védhendab margatavalt
karvade taaskasvu. Philips on koos juhtivate dermatoloogidega uurinud seda
meetodit Ule 10 aasta. NiUd voite seda uuenduslikku tehnoloogiat kasutada
mugavalt ja privaatselt koduseinte vahel k&ikjal ja igal ajal.

Seade on spetsiaalselt valja tootatud ja optimeeritud kasutamiseks naistele,
kuid seda v&ivad kasutada ka mehed.

Philips Lumea Precision Plus véimaldab t6ddelda soovimatuid karvu kogu
kehal, kaasa arvatud ndol (Ulahuulel, Idual ja pdskhabeme piirkonnas).

Philips Lumea Precision Plus on mdeldud kasutamiseks vaid thele inimesele.
Lisateabe saamiseks Philips Lumea Precision Plusi kohta vaadake veebilehte
www.philips.com/lumea. Uuenduste ndgemiseks kontrollige meie kodulehte
regulaarselt.

Eelised

See seade pakub jargmisi eeliseid:

kodus kasutamiseks moeldud intensiivsete valgusimpulsside
(Intense Pulsed Light, IPL) tehnoloogia.

Philips Lumea Precision Plus kasutab valgusp&hist tehnoloogiat ehk
intensiivseid valgusimpulsse (IPL). IPLi kasutatakse karvade eemaldamiseks
ka professionaalsel iluturul ning see on olnud kasutusel viimased viisteist
aastat. NUtd toob Philips Lumea Precision Plus selle uuendusliku
tehnoloogia teile kitte, et saaksite seda ohutult ja tShusalt kodus kasutada.
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Karvade taaskasvamise drahoidmine igapdevase sileduse
tagamiseks

See meetod hoiab kauakestvalt dra karvade taaskasvamise ja tagab siidsileda
naha. Meie uuringutest ndhtub, et karvad vdhenevad margatavalt juba pdrast
kahte to6tlust. Parimad tulemused saavutati tavaliselt parast nelja—viit
t66tlust. Karvade tiheduse vdhenemine on ndhtav kord korralt. See, kui
kiiresti on m&ju ndha ja kui kaua tulemused plsivad, on inimeseti erinev.
Lisateabe saamiseks vaadake peattikis , Seadme kasutamine” jaotist , Kuidas
saavutada optimaalseid tulemusi?"”.

Orn té6tlemine, isegi tundlikes kehapiirkondades

Philips Lumea Precision Plus on vilja to6tatud tihedas koostods juhtivate
dermatoloogidega ning seda on katsetanud tle 2000 naise tohusaks ja
ornaks to6tlemiseks, isegi kdige tundlikumates kehapiirkondades ja nédol.

Juhtmeta kasutamine tagab maksimaalse paindlikkuse ja
liikumisvabaduse.

Kuna seade t6otab akupatareidel, on ta hélpsalt kaasaskantav ja seda saab
kasutada igal pool.

Kauakestev aku tdielikuks keha ja ndo to6tlemiseks
Taislaetud aku vdimaldab keha ja ndo téielikku todtlemist (Glahuul,
kaenlaalused, bikiinipiirkond ja sddre alaosa) Uhekorraga, iima
laadimispausideta.*

* Ldhtudes keskmistest t6&tlemisaegadest iga piirkonna jaoks ja
soovitatavatest tugevustest Uhe kasutaja jaoks.

Varuosi ei lihe vaja, puuduvad varjatud kulud

Philips Lumea Precision Plus on varustatud suure jdudlusega lambiga. See
lamp v&ib tekitada Ule 100 000 vdlgutisdhvatuse ja peaks voimaldama teil
pUsivalt sdilitada tulemusi kauem kui viie aasta jooksul,* sddstes samal ajal
raha kallite asenduslampide pealt.

* Lahtudes keskmistest toStlemisaegadest iga piirkonna jaoks ja
soovitatavatest tugevustest Uhe kasutaja jaoks.

Kuidas toimib Philipsi intensiivsete valgusimpulsside
tehnoloogia?

[/ /]

e o

Karvade kasvamine

Karvakasvu kiirus on igal inimesel erinev ning sdltub vanusest,
ainevahetusest ja muudest teguritest. Tavaliselt kasvavad kdigi karvad kolmes
etapis.

1 Kasvufaas (anageeni faas)

Karvad kasvavad aktiivselt juurtest. Sel etapil on melaniini sisaldus suurim.
Melaniin vastutab karvade pigmentatsiooni eest. Samuti madrab melaniini
sisaldus selle meetodi tdhususe. Ainult kasvuetapil olevad karvad on
valgusega td&tlemisele vastuvotlikud.

2 Taandarengu faas (katageeni faas)

Karvakasv peatub ja juur tdmbub enne karva vdljalangemist kokku.

3 Puhkefaas (telogeeni faas)

Vanad karvad eralduvad karvanddpsust ja langevad vdlja. Karvanddps jadb
puhkefaasi seni, kuni bioloogiline kell annab mérku, millal jélle aktiivseks
muutuda ja uus karv kasvatada.
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To66pohimote

Seade toimib nahaaluste karvade ja juurte kuumutamise teel. Karvas ja
karvajuures olev melaniin absorbeerib tekitatud valgusimpulsid. Mida
tumedam on karva vadrvus, seda suuremat valgust absorbeeritakse.
Selle toiminguga stimuleeritakse karva puhkefaasi minekut.

To6tluste vahel langevad karvad loomulikul teel vlja ja karvakasv
pidurdub. Karvade véljalangemiseks vaib kuluda Uks voi kaks nddalat.

Optimaalset karvaeemaldust ei ole véimalik saavutada Uhe seansiga,
sest valgusega td6&tlemisele on vastuvotlikud vaid kasvufaasis olevad
karvad. Tavaliselt on t&otlemise ajal tdddeldavas piirkonnas erinevas
karvakasvu tslklis olevad karvad. Kikide karvade tShusaks t&6tlemiseks
peate t6&tlust paar korda kordama iga kahe nddala tagant.

Sisseehitatud optiline filter tagab, et UV-kiirgus ei jdua nahale ja garanteerib,

et seade on nahale ohutu.

Uldine kirjeldus (Jn 5)

1
2

O 0O N OoNUl AW

Valguskiirguse vdljundaken koos sisseehitatud UV-filtriga
Otsakud

Téppisotsak (sobib kdikidele kehapiirkondadele kaasa arvatud
Ulahuulele, Iduale ja pdskhabeme piirkonnale)
Kehaotsak (sobib kdikidele kaelast allapoole jdédvatele
kehapiirkondadele)

Otsaku sees olev metallraam

Ohutusstisteem (kontaktllititega ohutusrongas)

Vilguti nupp

Valgustugevuse margutuled (1-5)

A \algustugevuse suurendamise nupp
VValgustugevuse vdhendamise nupp

Laadimise margutuli koos aku laetuse ndidikuga

10 Nupp on/off (sisse/vdlja)

11 Seadme pesa

12 Vélgutivalmiduse nupp

13 Ohuavad

14 Adapter

15 Viike pistik

Komplektis on ka karp (SC2003/00) voi vutlar (SC2003/11) ja puhastuslapp.
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Tahtis

Enne seadme kasutamist lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt ja hoidke
see edaspidiseks alles.

Oht

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Arge kasutage
seadet niiskes keskkonnas (nt veega tdidetud vanni v3i ujumisbasseini
v3i voolava dusi ldheduses).

Hoidke seade ja adapter kuivana.

Kui seade on katki, drge katsuge elektril6dgi véltimiseks Uhtegi
sisemist osa.

Arge sisestage seadmesse vodrkehi.

Hoiatus

Seda seadet ei tohi kasutada fUlsilise, meele- v&i vaimse puudega isikud
(kaasa arvatud lapsed), vélja arvatud nende ohutuse eest vastutava isiku
juuresolekul v&i kui neile on seadme kasutamise kohta antud vastavad
juhtnddrid.

Lapsi tuleks jdlgida, et nad ei mangiks seadmega.

Seade pole mdeldud alla 15-aastastele lastele. 15—18-aastased
teismelised v&ivad kasutada seadet lapsevanema voi nende eest
vanemliku vastutuse kandja ndusolekul ja/voi abil. Tdiskasvanud alates
19. eluaastast vGivad seadet vabalt kasutada.

Laadige seadet ainult kaasasoleva adapteriga.

Arge kasutage kahjustatud seadet voi adapterit.

Adapteris on muundur. Arge 18igake adapterit 4ra, et asendada seda
mone teise pistikuga. See vaib pShjustada ohtlikke olukordi.

Kui adapter on kahjustatud, laske see ohu véltimiseks vélja vahetada
originaalvaruosa vastu.

Arge kasutage seadet, kui valguskiirguse valjundakna UV-filter on katki.
Arge kasutage tippisotsakut, kui selle punakas klaas on katki.

Kahjustuste drahoidmiseks:

veenduge, et Shuvool ldbi ventilatsiooniavade poleks takistatud,

drge kunagi seadet kdvasti porutage, raputage ega maha pillake.
Seadme viimisel vdga kilmast keskkonnast védga sooja keskkonda

v3i vastupidi oodake enne selle kasutamist umbes kolm tundi.
Hoidke seadet karbis voi vutlaris, siis ei muutu see tolmuseks.

Arge jitke sisseltlitatud seadet jarelvalveta. Parast kasutamist liilitage
seade alati vdlja.

Arge jitke seadet mitmeks tunniks otseste paikesekiirte voi
UV-kiirguse kdtte.

Arge vilgutage lhegi muu pinna vastu peale naha. See vaib otsakuid ja/
vOi valguskiirguse vdljundakent tdsiselt kahjustada.Vélgutage ainult siis,
kui seade on nahaga kontaktis.
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Ettevaatust

- Arge kasutage seadet silmade timbruses ega kulmude liheduses,
et silmi ei kahjustataks.

- Kasutage seadet Uksnes teie nahatlibile sobivate seadistustega.
Soovitatust suuremate seadistuste kasutamine v3ib suurendada
nahareaktsioonide ja kdrvaltoimete ohtu.

- See seade on mdeldud soovimatute kehakarvade eemaldamiseks
pdseluust allapoole jddvates piirkondades kahe kaasasoleva otsaku abil.
Arge kasutage seda muuks otstarbeks.

Et mitte ohtu seada Philips Lumea Precision Plusi t66iga,

pidage meeles jargmist.

- Arge kasutage seadet kohtades, kus dhutemperatuur on alla
15 °C vai tle 35 °C.

- Seadmel on sisseehitatud Ulekuumenemiskaitse. Kui seade on
tlekuumenenud, siis selle valguti ei to6ta. Arge lilitage seadet vdlja, vaid
laske enne protseduuri jatkamist sel umbes 15 minutit jahtuda.

- Kontrollimiseks v3i parandamiseks tuleb seade alati viia Philipsi volitatud
hoolduskeskusesse. Valjadppimata isiku poolt parandatud seade voib
seadme kasutajat ohustada.

- Arge kasutage seadet jaotises ,,Vastundidustused’ nimetatud juhtudel.

Kellele Philips Lumea Precision Plus El sobi?
Philips Lumea Precision Plus ei ole m&eldud kdigile. Kui teie puhul peab
paika moni jdrgnevatest asjadest, siis ei sobi seade teile kasutamiseks!

Vastundidustused

Arge kasutage seadet, kui olete rase v3i toidate last rinnaga.

Arge kasutage seadet, kui teil on ebasobiv naha- ja/vsi karvade

virvus, s.t:

- kui teie karvade loomulik varvus téodeldavas piirkonnas on heleblond,
valge, hall voi punane;

- kui teie nahattitip on VI (teil esineb harva v&i peaaegu Uldse mitte
pdikesepoletust ja te pdevitute vdga tdmmuks; teie naha varvus on
pruunikasmust voi tumedam). Sel juhul on teil Philips Lumea Precision
Plusi kasutamisel suur oht selliste nahareaktsioonide nagu vdrvuse
muutused, tugev punetus v3i pdletus tekkeks.Vt ka peatiki ,,Seadme
kasutamine” jaotist ,,V&imalikud kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Arge kasutage seadet, kui teil esineb méni allpool nimetatud

haigustest, s.t:

- kui teil on nahahaigus, nt aktiivfaasis nahavahk, teil on esinenud
nahavahki v8i muud lokaliseerunud véahki téédeldavas piirkonnas;

- kui teil on olnud véhieelseid kahjustusi v&i mitmeid ebatlipilisi
stinnimarke tdodeldavas piirkonnas;

- kui teil on esinenud kollageensed hdired, ka keloidsed armistused voi
halvasti ravitud haavad;

- kui teil on olnud vaskulaarsed hdired, nt td6deldavas piirkonnas on
varikoossed veenid vdi veresoonte laiendid;

- kui teie nahk on valgusele tundlik ning tekib kergesti 166ve voi allergiline
reaktsioon;



EESTI 39

kui teil on téodeldavas piirkonnas infektsioonid, ekseemid, poletused,
karvanddpsupdletik, lahtised rebendid, marrastused, lihtherpesviirus,
haavad v&i nahakahjustused ja hematoomid;

kui teile on té6deldavas piirkonnas teostatud I3ikus;

kui poete vdlgutisdhvatustele tundlikku epilepsiat;

kui teil on diabeet, erlitematoosne luupus, porfllria v&i ummistumise
tottu tekkinud stidamepuudulikkus;

kui teil esineb htubimishaireid;

kui teil on esinenud immunosupressiivset haigust (sh HIV-nakkust

voi AIDSI).

Arge kasutage seadet, kui vétate mdnda allpool nimetatud
ravimitest, s.t:

kui teie nahka ravitakse praegu voi on hiljuti ravitud alfa-
hidroksthapetega (AHA-d), beeta-hidroksihapetega (BHA-d), paikse
isotretinoiini ja aselaiinhappega;

kui olete viimase kuue kuu jooksul manustanud isotretinoiini Accutane
® vai Roaccutane ® mis taheks kujul. Selline ravi muudab naha
vastuvatlikumaks rebenditele, haavanditele ja drritustele;

kui kasutate valuvaigisteid, mis véhendavad naha kuumustundlikkust;
kui vGtate fotosensitiivsust pohjustavaid aineid v3i ravimeid, vaadake
ravimi pakendivahelehte ja drge kasutage seadet, kui on kirjas, et see
vOib pohjustada fotoallergilisi v&i fototoksilisi reaktsioone v&i et peate
hoiduma paikese eest ravimi votmise ajal;

kui votate vere hiilbimisvastaseid ravimeid, k.a suures koguses aspiriini
viisil, mis vélistab todtlemiseelse 1-nddalase kehast eemaldumise
vahemiku;

kui vBtate immunosupressiivseid ravimeid.

Arge kasutage seadet jirgmistes piirkondades:

silmade Umbruses ja kulmude ldheduses;

nibudel, nibu Umbritseval tumedal alal, vdikestel hibememokkadel, tupe
ja péraku piirkonnas ning ninaséormete ja k&rvade sisemuses;

mehed ei tohi seda kasutada munandikottidel ja ndol;

Ukskaik millise kunstliku moodustise kohal, nt silikoonimplantaatide,
stimulaatorite, nahaaluste sistimiskohtade (insuliinidosaatorite) vi
kehaaugustuste kohal;

stinnimdrkidel, tedretahnidel, suurtel soontel, tumedaks pigmenteerunud
aladel, armidel, nahaanomaaliatel ilma arstiga néu pidamata. See véib
pShjustada pdletusi ja nahavarvi muutusi, mis muudab véimalike
nahahaiguste (nt nahavahk) kindlakstegemise raskemaks;

tllgastel, titoveeringutel voi pUsimeigil. See voib pohjustada pdletusi ja
nahavarvi muutusi (hipopigmentatsiooni vai hliperpigmentatsiooni);
piirkondadel, kus kasutate pikatoimelisi deodorante. See voib tekitada
nahareaktsioone.Vt peatlkis , Seadme kasutamine” jaotist ,,Voimalikud
kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid".

Arge kasutage seadet piikesepdletuse saanud, hiljuti
pdevitunud (viimase 48 tunni jooksul) voi voltspdevitunud nahal:

igasugune pdevitamine voib m&jutada toGtluse ohutust. See kehtib
nii loomuliku paikesevalguse kui ka kunstpdevituse meetodite kohta,
nt paevituspiimad, paevitusseadmed jne. Kui olete pdevitunud vai
plaanite pdevitada, vt peatkis , Kasutamiseks valmistumine” jaotist
Paevitusnduanne”.
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Markus. See loetelu pole ammendav. Kui te pole kindel, kas véite seadet
kasutada, soovitame néu pidada arstiga.

Elektromagnetviljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kaikidele elektromagnetilisi valju (EMF)
késitlevatele standarditele. Kui seadet késitsetakse Sigesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdevaste teaduslike tdendite alusel
ohutu kasutada.

Laadimine

Enne esmakasutust ja pdrast tlhjenemist laadige aku téiesti téis. Aku
tdielikuks laadimiseks kulub kuni tks tund ja 40 minutit.

Laadige seadet, kui laadimise margutuli hakkab kasutamise ajal oranzitt
p&lema, andes marku sellest, et aku on tihjenemas ja saab varsti tihjaks.
Téiesti tdis akud vOimaldavad vahemalt 370 valgutisahvatust valgustugevuse
5 juures.

Laadige aku téis iga kolme-nelja kuu tagant, isegi siis, kui pole seda
pikaaegselt kasutanud.

Laadige seadet jargmisel viisil.

Liilitage seade vilja.

Sisestage seadme vaike pistik seadme pistikupessa ja liikake adapter
seinakontakti.

D Laadimise tdhistamiseks vilgub laadimise ajal margutuli roheliselt.

D Kui aku on tiis laetud, hakkab laadimise margutuli pidevalt roheliselt
polema.

Markused:

- Laadimise kdigus ldhevad adapter ja seade soojaks. See on normaalne.

- Seadet ei saa laadimise ajal kasutada.

- See seade on varustatud aku Ulekuumenemiskaitsega ja laadimist ei
toimu, kui toa temperatuur on Ule 40 °C.

arge kunagi katke seadet ega adapterit laadimise ajal kinni.

[EJ Eemaldage adapter pirast laadimist seinakontaktist ja tdmmake viike
pistik seadmest valja.

Kasutamiseks valmistumine

Optimaalsete tulemuste ja suurima efektiivsuse saavutamiseks valmistage
allkirjeldatud viisil ette piirkonnad, kus kavatsete seadet kasutada.

Toodeldavate piirkondade ettevalmistamine

Raseerige toodeldavaid piirkondi nii kaua, kuni toimub karvade
taaskasv.

\ \\ Markus. Kui teie vimase epilatsioonimeetodiga kaasnes karvade eemaldamine
juurtega (nt epileerimine, vahatamine jne), oodake enne Philips Lumea
Precision Plusi kasutamist, kuni on ndha mdrgatavat karvade taaskasvu. Arge
kasutage raseerimise asemel depileerivaid kreeme.



EESTI 41

Juhime tdhelepanu, et raseerimata v6i ebasobivalt raseeritud

piirkondade té6tlemisel esineb mitu soovimatut moju:

- juhuslike karvade ja mustuse t3ttu vdivad valguskiirguse véljundaken
ja otsak mddrduda. Mddrdunud valguskiirguse valjundaken ja otsakud
voivad vdhendada seadme t&diga ja tdhusust. Peale selle vdivad
madrdumise tSttu valguskiirguse valjundaknasse ja otsakule tekkinud
pdletustdpid ehk mustad laigud muuta t&6tlemise valulikuks vai
pohjustada nahareaktsioone, nt punetus ja vdrvuse muutus.

- Nahal olevad karvad vdivad kdrbeda, millega v3ib kaasneda ebameeldiv
IBhn.

Puhastage oma nahk ja veenduge, et see on karvutu, tiiesti
kuiv ning vaba Glistest ainetest (nt kosmeetikavahendites, nagu
deodorantides, ihupiimades, parfiilimides, pruunistavates kreemides ja
paevituskreemides sisalduvatest ainetest).

Kontrollige, et seadmes, eriti valguskiirguse valjundaknas ja otsakul, ei
oleks takerdunud karvu, tolmu ega kiude. Kui taheldate maardumist,
puhastage seade vastavalt peatiikis ,,Puhastamine ja hooldus” toodud
juhistele.

Markused:

- Kui raseerimisel tekivad haavad v&i nahakahjustused, v3ib nahk olla
tundlikum ning valgustédtius vaib ménikord tunduda ebamugav.

- Kui karvade taaskasv lakkab, mis tavaliselt juntub parast 4—5 seanssi, ei
pea te end enam enne seadme kasutamist raseerima.

Valgustugevuse seadistamine

Philips Lumea Precision Plus on seade, mis on vdlja t&&tatud tarbijatele
kodus kasutamiseks, ja seetSttu ei saa seda valuaistingu suhtes vorrelda
professionaalsete valguspohiste seadmetega. Philips Lumea Precision Plusi
tekitatud valgusimpulsid on drnemad kui professionaalsetel seadmetel ning
seega vOite eeldada, et toStlemine on mugav ja tohus.

Te peate seadistama valgustugevuse vastavalt oma naha ja kehakarvade
vdrvusele ning tasemele, mis tundub olevat mugav.

Alltoodud soovitatavate valgustugevustega tabel aitab teil kindlaks teha
diget valgustugevust.

Vaadake alltoodud tabelit oma naha ja kehakarvade varvusele koige
sobivama valgustugevuse kindlakstegemiseks ja kontrollimiseks, kas
kirjeldatud meetod teile sobib (kui mitte, siis on see tabelis x-ga
tahistatud).

Iga kehapiirkond ja voib-olla isegi selle osad voivad vajada
erinevat sobivat valgustugevust vastavalt alltoodud soovitatavate
valgustugevuste tabelile. Meetod on korgema tasemega
valgustugevuste korral tohusam, ent kui tunnete valu voi
ebamugavustunnet, peaksite valgustugevust vahendama.

Mearkus. Erinevate kehapiirkondade soovitatav valgustugevus véib erineva
nahavdrvuse tottu olla erinev. Nditeks voib sddrte alaosa nahk olla suurema
pdikesega kokkupuute tottu tumedam kui kaenlaaluste nahk.

tumedama nahaga inimestel on suurem nahairrituse oht, sest nende nahk
neelab rohkem valgust. Seega soovitatakse tumedama nahaga inimestele
vaiksemate valgustugevuste kasutamist.
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Naha varvus ja  valge

omadused: (alati
esinev
paike-
sepOle-
tus, ei
paevi-
tu),

Kehakarvade

varvus:

tumeblond / he-  4/5
lepruun / pruun
/ tumepruun /

must

valge / hall / pu-  x
nane / heleblond

Valgusimpulss voib tunduda nahal soe voi kuum, kuid ei tohiks kunagi
olla valulik. Nahareaktsioonide arahoidmise kohta vaadake teavet
peatukis ,,Seadme kasutamine” jaotist ,,Voimalikud korvaltoimed ja
nahareaktsioonid”.

Soovitatavad valgustugevused (1-5)
Alltoodud tabelis tdhendab x seda, et teile seade ei sobi.

keskmiselt
pruun (har-
vaesinev
paikesepo-
letus, kiires-
ti ja hasti
paevituv),

tume-

pruun

(harvaesi-
nev paike-
sepoletus,
vaga hasti
paevituv),

beez
(kerge
paikese-
poletus,

pruunikas-

must ja tume-

dam (paikesepoletust
esineb harva voi
peaaegu iildse mitte,
paevitub vaga tom-
muks).

helepruun
(vahel
esinev pai-
kesepole-
tus, hasti
paevituv),

minimaa-
Iselt pae-
vituv),

4/5 4/5 3/4 11213 X
X X X X X
Téhtis

Selle kontrollimiseks, kas Philips Lumea Precision Plus teile sobib, vaadake
peatiikki , Kellele Philips Lumea Precision Plus ei sobi?”.

Kui teie nahk on kokku puutunud loomuliku paikesevalgusega voi
kunstpdevituse meetodiga, v&ib see olla tumedam kui eelmise tootluse
ajal. Vaadake eespool toodud tabelit, et kindlaks teha, millised seadistused
sobivad teie naha vérvusega.

Pdevitusnéuanne

Kokkupuude piikesega enne t66tlust

- Kui nahk on pédevitunud, tehke toddeldavas piirkonnas nahaproov
(vt peatikis ,,Seadme kasutamine” jaotist ,,Esmakordne kasutamine”),
et kindlaks teha sobiv valgustugevus. Selle tegemata jatmisel tekib
oht nahareaktsioonide tekkeks parast Philips Lumea Precision Plusiga
td6tlemist.

- Oodake enne seadme kasutamist vahemalt 48 tundi parast paevitamist.
Pdevitamine v3ib pdhjustada naha tumenemist (paevitumist) ja/vai
pdikesepdletust (naha punetus).

- Nende 48 tunni méddudes kontrollige nahka, kas paikesepdletus
on kadunud. Arge kasutage Philips Lumea Precision Plusi seni, kuni
paikesepdletus pusib.

- Kui péikesepoletus on kadunud, tehke téodeldavas piirkonnas
nahaproov (vt peatlkis , Seadme kasutamine” jaotist ,,Esmakordne
kasutamine™), et kindlaks teha sobiv valgustugevus.
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Kokkupuude pdikesega pdrast to6tlust
Oodake vdhemalt 24 tundi pérast t66tlust, enne kui téodeldud
piirkonnad péikesega kokku puutuvad. Isegi 24 tunni méddudes
veenduge, et td6deldud nahal ei esine enam t&&tlusest tingitud
punetust, enne kui lasete sel pdikesega kokku puutuda.

- Vdlja pdikese katte minnes katke td6deldud piirkonnad kinni voi
kasutage kahe nddala jooksul pdrast to6tlust paikesekaitsekreemi
(SPF 30+).

- Toddeldud piirkondade kokkupuude paikesevalgusega iima kaitseta
kohe pdrast t66tlust vaib suurendada kahjulike kdrvaltoimete ja
nahareaktsioonide ohtu.Vt peatikis ,,.Seadme kasutamine" jaotist
,,VBimalikud kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Pruunistamine kunstvalguse kdes

- Jargige eespool olevates punktides , Kokkupuude péikesega enne
t66tlust” ja ,,Kokkupuude pdikesega parast to6tlust” toodud juhiseid.

Pruunistamine kreemide abil

- Kui olete kasutanud pruunistavat ihupiima, oodake enne Philips Lumea
Precision Plusi kasutamist, kuni kunstpaevitus on téielikult kadunud.

Markus. Lisateavet soovimatute nahareaktsioonide kohta saate peatiiki
,,Seadme kasutamine” jaotisest ,,Voimalikud kérvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Seadme kasutamine

Vaadake peatiki ,,Kasutamiseks valmistumine” jaotises ,,Valgustugevuse
seadistamine” olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks
teha, milline valgustugevus sobib teie naha ja kehakarvade véarvusega
kdige paremini. Kasutage seadet hdstivalgustatud toas; see vihendab
valgutisdhvatuse tajutavat eredust. Raseerige enne seadme kasutamist
t66deldav piirkond (vt peattkis ,,Kasutamiseks valmistumine' jaotist

,, To6deldavate piirkondade ettevalmistamine™).

Kui tootlemine muutub mingil ajahetkel valjakannatamatult valusaks,
vahendage valgustugevuse seadistust, kuni tootlus on jalle mugav. Kui
markate, et nahareaktsioonid on kergest punetusest tugevamad, |opetage
kohe tootlemine ja lugege kaesoleva peatiiki jaotist ,,V6imalikud
korvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Oige otsaku valimine

- Kehaotsak

Kehaotsakut v3ib kasutada soovimatute kehakarvade todtlemiseks kdikides
kaelast allapoole jddvates kehapiirkondades (erandite kohta lugege peatiki
,, Tahtis” jaotist ,,Vastundidustused”). Kehaotsak voib katta 4 cm? suuruse
ala ning on spetsiaalselt vdlja to6tatud suuremate piirkondade, nt sdarte,
kiiremaks t6&tlemiseks.

Arge kasutage kehaotsakut niol.
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- Téappisotsak

Téppisotsakul on tdiendav sisseehitatud valgusfilter ja seda vaib

kasutada Ulahuulel, I1Bual ja pdskhabeme piirkonnas olevate soovimatute
ndokarvade eriti ohutuks t6&tlemiseks. Samuti vaib seda kasutada muudes
tundlikes kehapiirkondades, nt kaenla all ja bikiinipiirkonnas v3i raskesti
ligipddsetavates kohtades.

Arge kasutage silmade imbruses ja kulmude liheduses.

Esmakordne kasutamine ja nahaproov

i

0

©)

®

=4

Valige toodeldavale piirkonnale sobiv otsak.

Valige to6deldavale piirkonnale lahedal olev piirkond.

Madrkus. Enne seadme kasutamist tilahuulel, I6ual voi péskhabeme piirkonnas,
valige nahaproovi tegemiseks kdrvadest allpool olev siinnimdrgi- ja karvavaba
piirkond.

[El Seadme sisseliilitamiseks vajutage sisse-vilja liilitamise nuppu.
D Seade alustab alati automaatselt madalaima seadistusega.

Rakendage Uht vilgutisahvatust oma nahatilibi jaoks madalaima
soovitatava tugevuse juures (juhised selle kohta, kuidas
vilgutisahvatust vabastada, leiate kdesoleva peatiiki jaotise ,Jargnev
kasutamine” punktidest 6—9).

Niikaua, kui see tundub mugav (mitte valus), suurendage seadistust
lihe taseme vorra teie nahatiilibile soovitatava vahemiku piires ning
rakendage iiht vilgutisihvatust iga seadistuse puhul. Arge rakendage
rohkem kui Ght valgutisahvatust samasse kohta.

A Nahaproovi jirel oodake 24 tundi ja kontrollige, kas nahal ei tekkinud
mingit reaktsiooni. Kui nahal tekib reaktsioon, valige jargnevaks
kasutamiseks korgeim seadistus, millega ei kaasnenud iihtki
nahareaktsiooni.

Kui kasutate seadet esmakordselt, soovitame teostada nahaproovi

t66deldaval piirkonnal, et kontrollida teie naha reaktsiooni téotlusele ning

harjuda valguspdhise to6tlemisega.
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Jargnev kasutamine

Puhastage enne iga tootlust Philips Lumea Precision Plusi otsakud,
valguskiirguse valjundaken ja otsakute sees olev metallraam.
Lisateavet leiate peatikist ,,Puhastamine ja hooldus”.

Valige tdodeldavale piirkonnale sobiv otsak.
[El Seadme sisseliilitamiseks vajutage sisse-vilja nupule.

Mearkus. On normaalne, et seade ja otsak Idhevad kasutamise ajal soojaks.

Iga tootluse alguses valige vaga ettevaatlikult valgustugevus vastavalt

oma naha tundlikkusele ja sellele, kui mugav to6tlemine tundub.
Teie nahk vOib reageerida erinevatel paevadel / olukordades erinevalt
mitmel pShjusel ja eriti pdrast pdevitamist.Vt lisateavet kdesoleva peatiki
jaotisest ,,Véimalikud kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Valgustugevuse taseme suurendamiseks vajutage nuppu A.
Valgustugevuse taseme vihendamiseks vajutage nuppu V.

D Iga kord kui nuppu vajutate, hakkab vastava taseme valgustugevuse
margutuli vilkuma. Selleks kulub méni sekund.

A Asetage seade 90° nurga all nahale selliselt, et otsak ja ohutusréngas
oleksid nahaga kontaktis.

Vajutage ohutusrdngas kerge survega tiielikult vastu nahka.

Markus. ohutusréngal on kontaktliilitid, mis koos moodustavad seadme
ohutusstisteemi. See ohutusréngas hoiab nahast kaugemal hoides dra
ettekavatsematud sdhvatused.
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D Seadme tagaosas olev vilgutivalmiduse nupp hakkab roheliselt
polema, kui koik ohutusronga kontaktlulitid on nahaga kokkupuutes
ja seade on laetud. Selleks v6ib kuluda méni sekund.

Néuanne. kasutamise hélbustamiseks pingutage téddeldava piirkonna
nahka.Véimalik, et pehmema nahaga piirkondades peaksite kontaktliilitite
allavajutamiseks rakendama seadmele suuremat survet.

[l Vilgutisihvatuse vabastamiseks vajutage vilguti nuppu. Niiiid on teil
jargmise vilgutisahvatuse vabastamiseks kaks voimalust:

A Hoidke vélguti nuppu all. Seade vabastab Uhe valgutisahvatuse teise jarel
senikaua, kui ohutusrdngas on nahaga tdielikus kontaktis. Kohe pérast
seda, kui seade on teinud vdlgutisdhvatuse, libistage see jargmisesse
piirkonda.Veenduge, et ohutusréngas on téielikult vastu nahka surutud.

See libista-ja-vélguta-reziim on eriti mugav suuremate piirkondade, nt sadrte,

t6tlemiseks.

B Laske valguti nupp iga vélgutisdhvatuse jdrel lahti. Jargmise
vélgutisdhvatuse tegemiseks asetage seade otse eelnevalt t6odeldud
piirkonna kdrval olevale piirkonnale.Veenduge, et ohutusrdngas on
tdielikult vastu nahka surutud.

See sammu-ja-vélguta-reziim tagab nt Ulahuule, pdivede ja pahkluude tépse

t6tlemise.

Markus. Méne sekundi pdrast on seade jdlle valmis vdlgutisGhvatust tegema,
seega veenduge, et te ligutate selle kohe pdrast vdlgutisdhvatust jargmisesse
piirkonda.

Arge téodelge iihtsama piirkonda mitu korda iihe seansi valtel. See ei
muuda tootlust tohusamaks, vaid suurendab nahareaktsioonide ohtu.

Mearkus. seadme tekitatud ndhtav valgus on vdlgutisdhvatuse peegeldus nahalt ja
on silmadele kahjutu. Kasutamise ajal pole kaitseprillide kandmine kohustuslik.

EJ Seadme asetamisel nahale veenduge, et tootlemata alade valtimiseks
jaaks eelnevalt toodeldud alaga alati vaike tlilekattuvus. Efektiivne
valgutisahvatus valjub ainult valguskiirguse valjumise aknast.Veenduge,
et valgutisahvatused tehtaks iiksteise lihedale.

) Pirast tootlemise IGpetamist liilitage seade vilja.

Kontrollige, ega valguskiirguse viljundaknas ja otsakul pole karvu ja
tolmu, ning puhastage seadet parast kasutamist (vt ptk ,,Puhastamine
ja hooldus”).
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Juhtnoorid téotlemiseks

Piirkond

Keskmine téotlemisaeg

Kaenlaalused
Bikiinipiire

Kogu bikiinipiirkond
Uhe jala alumine osa
Kogu jalg

Ulahuul / 18ug / p&skhabeme
piirkond

Ligikaudne tootlemisaeg Soovitatav otsak
1 minut kaenlaaluse kohta Keha-/tappisotsak
1 minut Uhe poole kohta Keha-/tdppisotsak
4 minutit Keha-/tappisotsak
8 minutit Kehaotsak

14 minutit Kehaotsak

1 minut Téppisotsak

Madrkus. Eespool toodud keskmisi té6tlemisaegu on jdrgitud uuringute ja
katsete kdigus. Individuaalsed tootlemisajad voivad inimeseti olla erinevad.

Madrkus. Tdielikult laetud akud teevad vdhemalt 370 vdlgutisihvatust
valgustugevuse 5 juures. Seda, kui kaua saate seadet kasutada, séltub
toddeldava piirkonna suurusest ja kasutatavast valgustugevuse seadistusest.

Toodeldavad piirkonnad

Seade on mdeldud soovimatute karvade tédtlemiseks Glahuulel, Idual,
p&skhabeme piirkonnas, kaenla all, késivartel, kdhul, bikiinipiirkonnas ja
sadrtel.

Seadme kasutamine sddrtel

Vaadake peatiki ,,Kasutamiseks valmistumine” jaotises ,,Valgustugevuse

seadistamine’ olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha,

millised seadistused sobivad teie sddrtega.

- Voite liigutada seadet sddrel Ules ja alla vai risti Ule selle, kuidas iganes
teile mugavam on.

Markus. Kondised piirkonnad, nt sddre- ja pahkluud, on tundlikumad kui muud
kehapiirkonnad. Kui surute otsakut tugevalt nende piirkondade vastu, voib nahk
olla vastuvétlikum nahareaktsioonidele, nt nahadrritus ja punetus.Vt kdesoleva
peatiiki jaotist ,,Voimalikud kérvaltoimed ja nahareaktsioonid”. Vajutage otsak
naha vastu vaid nii tugevalt, et siittiks vélgutivalmiduse tuli, kuid mitte kdvemini.

Néuanne. Seade voib jdtta té6deldavates piirkondades nahale
jalgi. Need jdljed véivad ndidata, kus saate toodeldavaid alasid
iile katta.

Taislaetud aku voimaldab keha ja nédo téielikku toStlemist (Glahuul,
kaenlaalused, bikiinipiirkond ja sddre alaosa) Uhekorraga.* Kui kasutate
seadet nii sddre ala- kui ka Ulaosa t&6tlemiseks, peate seadet voib-olla
t6Gtlemise ajal uuesti laadima. See on normaalne. See, kui kaua saate
seadet kasutada, sOltub toddeldava piirkonna suurusest ja kasutatavast
valgustugevusest.

* Ldhtudes keskmistest toGtlemisaegadest iga piirkonna jaoks ja
soovitatavatest tugevustest Uhe kasutaja jaoks.
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Néuanne. Paljud kasutajad kombineerivad sddrte tootlemist
muude koduste tegevustega, nt teleka vaatamise voi
muusika kuulamisega.Voite samuti proovida seda kogemust
nauditavamaks ja I66gastavamaks muuta.

Seadme kasutamine bikiinipiirkonnas

Vaadake peatiki ,,Kasutamiseks valmistumine” jaotises ,,Valgustugevuse
seadistamine” olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha,
millised seadistused sobivad teie bikiinipiirkonnaga.

P&himdtteliselt on Philips Lumea Precision Plus piisavalt ohutu ja drn kogu
bikiinipiirkonna té&tlemiseks (nt Brasiilia voi Hollywoodi stiilis). Kasutage
tumedamal pigmenteerunud, tundlikumal bikiinipiirkonna nahal madalat
seadistust. Arge kasutage seadet viikestel habememokkadel, tupe ega
pdraku piirkonnas. Mehed, kes soovivad t66delda oma kubemepiirkonda, ei
tohiks seadet kasutada munandikottidel.

Madrkus. Hiigieenilistel pohjustel puhastage kasutatud otsak alati enne muu
kehapiirkonna téétlemist.

Seadme kasutamine kaenla all

Vaadake peatiki , Kasutamiseks valmistumine” jactises ,,Valgustugevuse
seadistamine’’ olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha,
millised seadistused sobivad teie kaenlaalustega.

Kindlasti eemaldage kaenlaalustelt enne t66tlemist deodorant, [8hnadli,
kreem v&i muu nahahooldustoode.

Néuanne. Optimaalsete tulemuste saavutamiseks kaenlaalustel, seiske

peegli ees, et oleks hea vaade téddeldavale piirkonnale ja vdlgutivalmiduse
madrgutulele. Tostke kdsivars liles ja asetage kdsi kaelale, et kaenlaaluste nahk
oleks pingul. Sel viisil saab ohutusrdnga suruda lihtsamalt vastu nahka, mis
lihtsustab toétlemist.

Madrkus. Peegeldunud valgus ei kahjusta teie silmi. Kui hajutatud valgus on
ebameeldiv, sulgege vdlgutisdhvatuse vabastamisel silmad.

Seadme kasutamine ndol (iilahuulel, Idual, pskhabeme
piirkonnas)

Vaadake peatiki , Kasutamiseks valmistumine” jactises ,,Valgustugevuse
seadistamine’ olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha,
millised seadistused sobivad teie ndoga (Ulahuulega, Iduaga, pdskhabeme
piirkonnaga).

Ulahuule, I5ua ja pdskhabeme piirkonna téétlemiseks kasutage alati
tidppisotsakut. Arge kasutage seadet silmade imbruses ega kulmude
ldheduses. Kui tootlete tlahuult, Iduga vai pdskhabeme piirkonda, drge
kindlasti laske ndole otsest pdikesevalgust 24 tunni jooksul parast t6&tlemist.
Kasutage paikesekaitsekreemi (SPF 30+) jargmise kahe nédala jooksul
pdrast t&otlust, kui lasete ndole otsest péikesevalgust.
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Néuanne. Optimaalsete tulemuste saavutamiseks iilahuulel, Ioual ja
pdskhabeme piirkonnas seiske peegli ees, et oleks hea vaade téédeldavale
piirkonnale ja vdlgutivalmiduse mdrgutulele.

Néuanne. Léua kontuuride téttu on vaib-olla raske viia ohutusrongast nahaga
tdielikku kontakti ja vabastada vdlgutisdhvatust. Selle lihtsustamiseks pange
keel hammaste ja ilahuule vahele voi ajage posed punni.

Néuanne. Peegeldunud valgus ei kahjusta teie silmi. Kui hajutatud valgus on
ebameeldiv, sulgege vdlgutisdhvatuse vabastamisel silmad.

Kuidas saavutada optimaalseid tulemusi

- Onnormaalne, et karvad on pérast paari esimest t66tlust ikka ndhtavad
(lisateavet leiate peatiki ,Sissejuhatus” jaotisest ,, TéOpdhimote”).

- Koikide karvade edukaks eemaldamiseks ning karvanddpsu
taasaktiveerumise valtimiseks tuleb td&tlusi esimesel kahel kuul iga
kahe nddala tagant korrata. Seejdrel peaks teie nahk olema sile. Jaotises
,,Hooldusetapp” saate teada, kuidas neid tulemusi hoida .

Hooldusetapp

- Selle tagamiseks, et teie nahk pUsib sile, soovitame t&6tlust korrata
iga nelja kuni kaheksa nddala tagant. Té6tluste vaheline aeg voib
teie individuaalsest karvade tagasikasvust Idhtuvalt ja ka erinevates
kehapiirkondades erineda. Kui té6tluste vahel kasvab tagasi liga
palju karvy, lihtsalt lihendage uuesti t66tluste intervalli, kuid drge
t66delge Uhtegi piirkonda sagedamini kui iga kahe nddala tagant. Kui
kasutate seadet sagedamini kui soovitatud, ei paranda te tShusust, vaid
suurendate nahareaktsioonide ohtu.

Vo6imalikud korvaltoimed ja nahareaktsioonid

Levinud nahareaktsioonid:

- teie nahk voib veidi punetada ja/vai kipitada, kiheleda v&i tunduda
soojana. See reaktsioon on tdiesti loomulik ja kaob varsti;.

- tdddeldud piirkonnas vaib esineda lUhiajaliselt paikesepdletusele
sarnanev nahareaktsioon. Kui see ei kao kolme péeva jooksul, soovitame
konsulteerida arstiga;

- raseerimise ja kerge t&tluse t3ttu voib nahk muutuda kuivaks ja
tekkida sligelus. See on ohutu ja kaob paari pdeva jooksul.Voite
piirkonda jddpakikese v3i mdrja kiterdtiga jahutada. Kui kuivus pusib,
vOite madrida td6deldud piirkonnale Idhnastamata niisutuskreemi 24
tundi pdrast t6&tlust.
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Harvad korvaltoimed:

- poletused, ligne punetus ja paistetus: neid reaktsioone esineb vaga
harva. Need on tingitud teie naha varvusele liiga kdrge valgustugevuse
kasutamisest. Kui need reaktsioonid ei kao kolme péeva jooksul,
soovitame konsulteerida arstiga. Oodake jargmise t&6tlusega, kuni
nahk on téielikult paranenud ja veenduge, et kasutate madalamat
valgustugevust;

- nahavdrvuse muutumine: seda esineb védga harva. Naha vdrvuse muutus
avaldub Umbritsevast piirkonnast tumedama (hUperpigmentatsioon)
v3i heledama laiguna (hiipopigmentatsioon). See on tingitud teie
nahavarvusele liiga kdrge valgustugevuse kasutamisest. Kui varvuse
muutus ei kao kahe nddala jooksul, soovitame konsulteerida arstiga.
Arge to6delge varvust muutnud piirkondi, kuni virvuse muutus on
kadunud ja on taastunud naha normaalne varvus;

- nahainfektsioon ja -pdletik: seda esineb véga harva ja seda voib
pohjustada seadme kasutamine raseerimisest tingitud haavadel voi
sisseldigetel, juba olemasolevatel haavadel vai sissekasvanud karvadel;

- liigne valu: seda voib esineda t8&tluse ajal v3i parast seda, kui kasutasite
seadet raseerimata nahal, kui kasutasite seadet teie nahavdrvuse jaoks
liiga kdrge valgustugevuse juures, kui rakendasite vélgutisdahvatust samas
piirkonnas rohkem kui korra ja kui kasutasite seadet lahtistel haavadel,
poletike ja infektsioonide piirkonnas, tétoveeringutel, pdletushaavadel
jne. Lisateavet saate peatUki ,, Téahtis" jaotisest ,,Vastundidustused'.

Pérast kasutamist

- Arge kasutage I6hnastatud kosmeetikavahendeid
t68deldud piirkondades kohe pérast t66tlust.

- Arge kasutage deodoranti kohe parast kaenlaaluste t66tlust. Oodake,
kuni naha punetus on téielikult kadunud.

- Péikesega kokkupuute ja kunstpdevituse kohta leiate teavet peatiki
., Kasutuseks valmistumine” jactisest ,,Pdevitusnduanne”.

Puhastamine ja hooldus

Optimaalsete tulemuste ja seadme pika to6ea tagamiseks puhastage
seadet enne ja parast iga kasutuskorda ning vajaduse korral ka tootlemise
ajal. Seadme tohusus vaheneb, kui seda ei puhastata korralikult.

arge kunagi puhastage seadet ja selle osasid kraani all voi
noudepesumasinas.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskisnu, abrasiivseid
puhastusvahendeid ega soobivaid vedelikke, nagu bensiin voi atsetoon.

Arge kriimustage valguskiirguse viljundakent voi otsakute sees
olevat metallraami.
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Madrkus.Veenduge, et mustus ei ummistaks ohutusronga kontaktliiliteid.

Madrkus. Lopetage seadme kasutamine, kui valguskiirguse vdljundakent voi
otsakuid pole enam véimalik puhastada.Viljavahetamise kohta saate teavet
peatiikist ,, Tarvikute tellimine”.

EN Liilitage seade vilja, tdmmake selle toitejuhe seinakontaktist vilja ja
laske sel jahtuda.

Madrkus.Valguskiirguse viljundaken Idheb kasutamise ajal kuumaks. Laske sel
kindlasti enne puhastamist jahtuda.

Otsaku eemaldamiseks asetage sormed lla- ja alaservas olevatesse
slivenditesse ning tdmmake ornalt. Otsak peaks lihtsalt dra tulema.

[EJ Niisutage seadmega kaasasolevat pehmet lappi viheses vees ja
kasutage seda jargmiste osade puhastamiseks:

- valguskiirguse véljundaken;

- otsakute valispind;

- otsakute sees olev metallraam;

- tdppisotsaku sees olev punakas klaasfilter:

Madrkus. Kui vesi ei puhasta tohusalt, kasutage paari tilka kanget alkoholi
eespool nimetatud osade puhastamiseks.

Madrkus. Mddrdunud valguskiirguse vidljundaken jalvéi otsak voivad vdlja ndha
nagu see pilt. Kindlasti puhastate seadet enne ja pdrast iga kasutuskorda ning
vajaduse korral ka téétlemise ajal vastavalt kdesoleva jaotise juhistele.

Néuanne. Kui otsakute servasid ei ole enam véimalik kaasasoleva
puhastuslapiga puhastada, kasutage selle asemel vatipulka.Veenduge, et
otsakutel voi valguskiirguse vdljundaknal poleks mingeid ebemeid ega kiude.

Vajaduse korral puhastage seadet valjastpoolt seadmega kaasasoleva
kuiva pehme puhastuslapiga.

Hoiundamine

Lulitage seade valja, tommake selle toitejuhe seinakontaktist ja laske
seadmel jahtuda.

Enne hoiustamist puhastage seade.

[Ell Pange seade kaasasolevasse karpi véi vutlarisse.Veenduge, et
tappisotsak on seadme kiiljes.

Hoiustage seade kuivas kohas temperatuurivahemikus 0-60 °C.
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Tarvikute tellimine

Sellele seadmele tarvikute ostmiseks kilastage meie veebilehte
www.shop.philips.com/service. Kui teie riigis ei ole Philipsi
veebipoodi, p66rduge Philipsi mutigiesindaja vai Philipsi teeninduskeskuse
poole. Kui te ei leia vajalikke tarvikuid, p6drduge oma riigi Philipsi
klienditeeninduskeskusesse. Selle kontaktandmed leiate Glemaailmselt
garantiilehelt.

Varuosad
Saadaval on jargmised varuosad:

Kehaotsak
Tappisotsak
Adapter
Vutlar

Kott

PO

Keskkond

Seadme kasutusaja IGppedes drge visake seda minema tavalise
olmeprigi hulgas, vaid viige see ringlussevdtuks ametlikku
kogumispunkti. Nii toimides aitate hoida loodust.

Seadmesse sisseehitatud laetavad akud véivad sisaldada keskkonda
saastavaid aineid. Enne seadme kasutusest kdrvaldamist ja ametlikus
kogumispunktis kéitlemist peate alati akud seadmest eemaldama. Akud
tuleb kasutusest korvaldada ametlikus akude kogumispunktis. Kui teil on
akude eemaldamisega raskusi, voite seadme Philipsi hoolduskeskusesse
viia. Keskuse personal voib akud teie eest eemaldada ja need keskkonda
ohustamata kasutusest korvaldada.

Aku eemaldamine

Taaslaetava aku eemaldamisel peab see tiiesti tiihi (laadimata) olema.

Votke adapter seadme kiiljest ara.

Laske seadmel tootada, kuni aku saab tiiesti tiihjaks. Lilitage seade

sisse ja vabastage valgutisahvatusi, kuni te ei saa seadet enam sisse
lilitada.

[EXl Sisestage naaskel v6i muu teravaotsaline tooriist seadme

pohjakattesse ning kangutage see lahti.
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Keerake kaks kiaepideme pShjaosas olevat kruvi kruvikeerajaga lahti.

Eemaldage kaepideme pohjaosa ja Ioigake labi kaks juhet, mis
tihendavad pohjaosa seadmega.

A Tommake patareipistikud pikamokaliste nipitsate abil
patareiklemmide kiiljest lahti.

Tommake taaslaetavad patareid seadmest
vilja pikamokaliste napitsate abil.

[ 8 | Loigake kaks juhet labi tikshaaval, tagamaks, et ei juhtuks voimalikust
jadklaengust tingitud onnetusi.
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Garantii ja hooldus

Kui vajate hooldust, teavet vai teil on probleem, kiilastage Philipsi
veebilehte www.philips.com/support voi pddrduge oma riigi

Philipsi klienditeeninduskeskusesse. Telefoninumbri leiate tlemaailmselt
garantiilehelt. Kui teie riigis ei ole klienditeeninduskeskust, p&odrduge Philipsi
kohaliku mlitigiesindaja poole.

Tehniline spetsifikatsioon

Mudel SC2003
Nimipinge
Nimisagedus
Nimisisendvdimsus
Elektriloogikaitse
Kaitsetegur

Kasutustingimused
Hoiustamistingimused
Kehaotsaku spekter

Téppisotsaku spekter

Liitium-ioon aku

100-240V

50-60 Hz

75W

Klass 13

IP 30 (EN 60529)
Temperatuur: +15 C° kuni +35 °C
Suhteline niiskus: 25—95%
Temperatuur: 0 °C kuni +60 °C
Suhteline niiskus: 5-95%

> 570 nm

> 600 nm

2 x 3,7 volti, 1500 mAh

Selles peattkis vdetakse kokku kdige levinumad probleemid, mis seadmega
juhtuda vdivad. Kui te ei suuda alljargneva teabe abil ise probleemi
lahendada, killastage veebilehte www.philips.com/support, kus on

loetelu korduma kippuvatest kisimustest, voi votke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega.



Probleem

Seade ei t66ta.

Seade lulitub dkki
vdlja.
Adapter ldheb

laadimise ajal
kuumaks.

Laadimise
mérgutuli ei kustu,
kui ma sisestan
vdikese pistiku
seadme pessa.

Ma llitasin
seadme sisse,
kuid el saa
valgustugevust
suurendada ega
vahendada.

Pannes seadme
nahale, ei sutti
vdlgutivalmiduse
margutuli p&lema.

Vaoimalik pohjus
Laetav aku on
tlihjaks saanud.

Seade on rikkis.

Laetav aku on
tlhjaks saanud.

See on normaalne.

Te pole adapterit
seinakontaktiga
Uhendanud.

Seinakontaktis ei
ole voolu.

Adapter pole
korralikult
seinakontakti ja/vai
vdike pistik pole
korralikult seadme
pessa sisestatud.

Seade on rikkis.

Seade on vaja
lahtestada.

Te pole otsakut

ja ohutusréngast
korralikult vastu

nahka pannud.
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Lahendus

Laadige seade (vt pt ,,Laadimine”).

V&tke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimudjaga v&i Philipsi hoolduskeskusega.

Laadige seade (vt pt,,Laadimine”).

Teha pole midagi vaja.

Sisestage seadme vdike pistik seadme pistikupessa ja likake
adapter seinakontakti.

Uhendage muu seade seinakontakti, kontrollimaks, kas seal on
voolu. Kui kontaktis on vool, kuid seade ikka ei hakka laadima,
votke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimidjaga v&i Philipsi hoolduskeskusega.

Veenduge, et adapter oleks korralikult seinakontakti ja/vai
vdike pistik korralikult seadme pessa sisestatud.

Vé&tke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimtdjaga voi Philipsi hoolduskeskusega.

Seadme ldhtestamiseks lllitage seade vilja ja seejdrel uuesti
sisse. Kui te ikka ei saa valgustugevust muuta, vStke Uhendust
oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimiijaga voi
Philipsi hoolduskeskusega.

Pange seade 90° nurga all vastu nahka, nii et k3ik kontaktldlitid
oleks nahaga tihedas kontaktis. Seejérel kontrollige,
kas valgutivalmiduse mdrgutuli pdleb ja vajutage valguti nuppu.

Kui see ei t66ta, siis asetage seade vastu oma keha sellist
0sa, kus oleks kerge kindlaks teha, kas seade on nahaga
tdielikus kontaktis, nt kde alaosale. Seejérel kontrollige, kas
valgutivalmiduse méargutuli pdleb. Kui vdlgutivalmiduse
margutuli ikkagi ei hakka p&lema, vdtke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimitjaga v&i Philipsi
hoolduskeskusega.



56 EESTI

Probleem Voimalik pohjus Lahendus

Ohutusrdngas on  Puhastage ohutusrongas hoolikalt. Kui te ei suuda

must. ohutusréngast korralikult puhtaks saada, votke otsaku
vahetamiseks Ghendust oma riigi klienditeeninduskeskusega,
Philipsi edasimitjaga voi Philipsi hoolduskeskusega.

Otsaku vastu Ulekuumenemise Kui Ulekuumenemise kaitse on aktiveeritud, todtab
nahka asetamisel kaitse on ventilaator ikka. Arge seadet vilja liilitage ja laske enne
ei hakka aktiveeritud. kasutamise jatkamist seadmel umbes 15 minutit jahtuda.
valgutivalmiduse Kui pérast seadme vastu nahka asetamist valgutivalmiduse
mérgutuli margutuli ikka ei hakka pdlema, votke thendust oma riigi
pdlema, olgugi, et klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimttjaga v&i Philipsi
ventilaator t66tab. hoolduskeskusega.
Vilgutivalmiduse Seade on vaja Seadme lahtestamiseks lUlitage seade vilja ja seejarel
madrgutuli on ldhtestada. uuesti sisse. Kui pdrast seadme vastu nahka asetamist
roheline, kuid valgutivalmiduse mérgutuli ikka ei hakka pdlema, votke
vdlguti nupule Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
surudes ei edasimidjaga v&i Philipsi hoolduskeskusega.
tekita seade
vdlgutisdhvatust.
Seade léheb See on normaalne.  Teha pole midagi vaja.
kasutamise kdigus
soojaks.
Seade ei ndita Seade on vaja Seadme lahtestamiseks |llitage seade vilja ja seejdrel uuesti
sissellitamisel [dhtestada. sisse. Kui seade ikka ei néita valgustugevuse 1. taset, votke
valgustugevuse 1. Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
taset. edasimudjaga vai Philipsi hoolduskeskusega.
Seadmest tuleb Otsak ja/voi Puhastage otsak hoolikalt. Kui te ei suuda otsakut korralikult
imelikku I6hna. klaasfilter on puhtaks saada, votke otsaku vahetamiseks hendust oma riigi
madrdunud. klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimtdjaga vai Philipsi
hoolduskeskusega.
Te pole Kui toddeldavas piirkonnas on karvu, vivad need seadme
téodeldavat kasutamisel dra kdrbeda. SeetSttu tunnete imelikku
ala korralikult I6hna. Raseerige t6odeldav ala enne seadme kasutamist
raseerinud. korralikult. Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad
voimalikult |thikeseks ja kasutage mugavat seadistust.
Olete seadme Imelik 16hn kaob parast ménda valgutisdhvatust.
hoiustanud
tolmusesse
keskkonda.
Nahk tundub Valgustugevus, Kontrollige, kas olete valinud Sige valgustugevuse.Vajaduse
t6Gtlemise ajal mida kasutate, korral seadistage valgustugevuse tase madalamaks.
tundlikum kui on liiga korge.
tavaliselt.
Te pole Raseerige enne seadme kasutamist té6deldavad piirkonnad.
té6deldatavaid Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad vdimalikult

alasid raseerinud.  lthikeseks ja kasutage mugavat seadistust.



Probleem Voimalik pohjus
Valguskiirguse

vdljundakna UV-
filter on katki.

Seade on rikkis.

Seadme Te pole
kasutamisel tunnen  téddeldatavaid
ma talumatut alasid raseerinud.
valuaistingut.

Todotlete ala, mille

jaoks seade ei sobi.

Kasutasite
valgustugevust, mis
on teie jaoks liiga
korge.
Valguskiirguse
véljundaken vai

otsaku punakas
klaasfilter on katki.

Seade ei sobi te
naha vérvusega.

Pdrast téGtlemist  Kerge punetus on

muutuvad ohutu ja tavaline
t66deldud alad ning kaob kiiresti.
punaseks.
Tostlemisjargne Kasutasite
naha reaktsioon valgustugevust, mis
kestab tavapdrasest on teie jaoks liga
kauem. korge.
Karvade Kasutasite
eemaldamise valgustugevust, mis
tulemus ei ole on teie jaoks liiga
rahuldav. madal.

Seadme

kasutamisel polnud
alade Ulekattuvus
piisav.
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Lahendus

Kui valguskiirguse valjundakna UV-filter on katki, drge
seadet enam kasutage.Votke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimtitjaga v&i Philipsi
hoolduskeskusega.

Votke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimudjaga vai Philipsi hoolduskeskusega.

Raseerige enne seadme kasutamist td6deldavad piirkonnad.
Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad véimalikult
[Ghikeseks ja kasutage mugavat seadistust.

Seadet ei tohi kasutada vaikestel hdbememokkadel, tupe
vOi pdraku piirkonnas, nibudel, nibu Umbritseval tumedal
alal, huultel, ninasddrmete ja kdrvade sisemuses, silmade
ja kulmude Umbruses. Mehed ei tohi seda kasutada ndol
ega munandikotil.

Vahendage valgustugevus tasemeni, mis on teile mugav.Vt
ptk ,,Ettevalmistused kasutamiseks" jaotist ,,Valgustugevuse
seadistamine".

Kui valguskiirguse vadljundaken vai tdppisotsaku

punakas klaasfilter on katki, &rge seadet enam kasutage.
Poorduge otsaku vahetamiseks oma edasimiidja

voi Philipsi teeninduskeskuse poole véi vtke Uhendust
klienditeeninduskeskusega.

Arge seadet kasutage, kui te nahk on viga tume. Arge seadet
ka siis kasutage, kui te kehakarvad on heleblondid, punased,
hallid v&i valged.

Teha pole midagi vaja.

Valige jargmisel korral madalama tasemega valgustugevus.Vt
ptk ,,Ettevalmistused kasutamiseks" jaotist ,,Valgustugevuse
seadistamine"’.

Kui naha reaktsioon kestab pikemalt kui 3 pdeva, poérduge
oma arsti poole.

Valige jargmisel korral kdrgema tasemega valgustugevus.

Karvaeemaldamise tulemuste parandamiseks peate seadme
kasutamisel laskma aladel piisavalt Ule kattuda.Vt ptk-i
., Seadme kasutamine' jactise , Jargnev kasutamine” sammu 9.
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Probleem Vaoimalik pohjus Lahendus
Te ei kasuta Kaikide karvade edukaks eemaldamiseks ning karvajuure
seadet nii tihti kui  taasaktiveerumise valtimiseks tuleb t&&tlusi esimesel
soovitatud. kahel kuul iga kahe nddala tagant korrata. Naha siledana

pUsimise tagamiseks soovitame korrata t6&tlusi iga nelja

kuni kuue nddala tagant. T66tluste vaheline aeg vaib teie
individuaalsest karvade tagasikasvust lahtuvalt ja ka erinevates
kehapiirkondades erineda. Kui t&&tluste vahel kasvab tagasi
liga palju karvu, lihtsalt Iihendage uuesti t&otluste intervalli,
kuid drge to6odelge Uhtegi piirkonda sagedamini kui iga kahe
nddala tagant. Kui kasutate seadet sagedamini kui soovitatud,
ei paranda te t6husust, vaid suurendate nahareaktsioonide

ohtu.
Seade ei sobi te Arge seadet kasutage, kui kehakarvad on heleblondid,
karvade vi naha  punased, hallid voi valged. Arge seadet ka siis kasutage, kui te
vdrvusega. nahk on vdga tume.
Karvad hakkavad Seadme Karvaeemaldamise tulemuste parandamiseks peate seadme
uuesti kasvama kasutamisel polnud  kasutamisel laskma aladel piisavalt Ule kattuda.Vt ptk-i
monedes kohtades alade Ulekattuvus , Seadme kasutamine" jactise , Jargnev kasutamine” sammu 9.
t66deldud piisav.
piirkondades.
Karvad hakkavad See on normaalne. See on osa karvade loomuliku
loomuliku karvakasvu tstklist, kui karvad hakkavad uuesti kasvama. Ent
karvakasvu tsukli uuestikasvavad karvad on endistest pehmemad ja peenemad.

osana uuesti
kasvama.
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Sveikiname jsigijus gaminj ir sveiki atvyke | ,,Philips"! Kad galétuméte naudotis
visu ,,Philips** palaikymu, savo gaminj uzregistruokite adresu
www.,philips.com/lumea.

Sviesa paremtas plauky $alinimas yra vienas veiksmingiausiy bady ilgam laikui
atsikratyti nepageidaujamy kiino plauky. Jis skiriasi nuo Siuo metu namuose
naudojamy plauky Salinimo btdy, nes smarkiai slopina plauky ataugima. ,,Philips*
tyrinéjo §j blda kartu su geriausiais dermatologais daugiau nei 10 mety. Dabar
galite naudotis Sia naujoviska technologija patogiai ir asmeniskai namuose, kada
norite ir kur norite.

Si jranga buvo specialiai sukurta ir pritaikyta moterims, bet ja gali naudoti ir vyrai.
Naudojant ,,Philips Lumea Precision Plus™ galima Salinti nepageidaujamus
plaukus nuo viso kiino, jskaitant veida (virsuting |0pa, smakrg ir Zandenas),
naudojant du suderintus priedus.

,,Philips Lumea Precision Plus™ gali naudoti tik vienas asmuo.

Jei reikia daugiau informacijos apie ,,Philips Lumea Precision Plus", Zr
www.philips.com/lumea. Reguliariai perzitirékite mdsy puslapj, ar néra naujieny.

Nauda

Si jranga turi tokiy privalumy:

Intensyvi impulsinés Sviesos (angl. ,,Intense Pulsed Light‘ — IPL)
technologija, skirta naudoti namuose

,,Philips Lumea Precision Plus naudoja Sviesa paremta technologija,
vadinamg intensyvia impulsine Sviesa (angl. ,Intense Pulsed Light" — IPL). IPL
taip pat naudojama profesionaliuose grozio salonuose plaukams Salinti — ir
jau penkiolika mety. Dabar ,,Philips Lumea Precision Plus* leidZia saugiai ir
veiksmingai naudoti Sig naujoviska technologija savo namuose.

Efektyvus plauky ataugimo slopinimas — kasdien Svelni oda

Sis budas uztikrina, jog plaukai neataugs greitai, o oda igliks itin velni.
Musy tyrimai parodé, jog plaukuotumas smarkiai sumazéjo jau po dviejy
procediry. Optimaliy rezultaty paprastai pasiekiama po keturiy ar penkiy
procedury.
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Plauky tankumo sumazéjimas pastebimas po kiekvienos proceddros.

Kaip greitai poveikis pasidaro matomas ir kiek laiko rezultatas islieka,
priklauso nuo Zmoniy. Jei reikia daugiau informacijos, zr. skyriaus , Prietaiso
naudojimas' dalj ,,Kaip pasiekti optimaliy rezultaty'.

Svelnus poveikis, net ir jautriose kiino vietose

,,Philips Lumea Precision Plus" buvo sukurtas glaudZiai bendradarbiaujant
su geriausiais dermatologais, o jo efektyvy ir Svelny poveikj net pacioms
jautriausioms kidno vietoms ir veidui isbandé daugiau nei 2000 motery.

Veikia nejjungus j elektros tinkla, todél naudojant uztikrina
laisve ir lankstuma

Kadangi prietaisas maitinamas jkraunamais maitinimo elementais, jj galima
nesioti ir naudoti kur panoréjus.

ligai veikiancios baterijos pakanka visam kiinui ir veidui

Visiskai jkrauta baterija galima apdoroti visg kiing ir veida (virSutine ITpa,
pazastis, bikinio linija ir apatines kojy dalis) vienu kartu, nedarant pertrauky
baterijai jkrauti.*

*Remiantis vidutiniu kiekvienos srities proceddros laiku ir rekomenduojamu
intensyvumu, kai prietaisa naudoja vienas naudotojas.

Nereikia keisti daliy, néra netikéty islaidy

,,Philips Lumea Precision Plus" jmontuota auksty techniniy duomeny lempa,
kurios nereikia keisti. Si lempa gali generuoti daugiau nei 100 000 blyksniy,
o tai leidZia nuolatos naudoti prietaisa ilgiau nei 5 metus* nedvaistant pinigy
brangioms lempoms keisti.

*Remiantis vidutiniu kiekvienos srities proceddros laiku ir rekomenduojamu
intensyvumu, kai prietaisa naudoja vienas naudotojas.

Kaip veikia ,,Philips* intensyvios impulsinés Sviesos technologija

/) /]

e o

Plauky augimas

|vairiy zmoniy plauky augimo greitis skiriasi atsizvelgiant | amziy, medziagy
apykaita ir kitus faktorius. Taciau visy plaukai auga 3 fazémis.

1 Augimo fazé (anageno faze)

Plaukas aktyviai auga i$ Saknies. Sioje fazéje melanino koncentracija yra
didZiausia. Melaninas atsakingas uz plauky pigmentacija. Be to, nuo melanino
koncentracijos priklauso Sio bido efektyvumo faktorius. Tik tie plaukai, kurie
yra augimo fazés, gali reaguoti | poveik| Sviesa.

2 Silpnéjimo fazé (katageno fazé)

Plaukas nustoja augti ir, pries jam ikrintant, susitraukia jo Saknis.

3 Poilsio fazé (telogeno fazé)

Senas plaukas atsiskiria nuo plauko folikulo ir iskrinta. Folikulas lieka ramybés
blsenos, kol biologinis laikrodis nurodo jam vel tapti aktyviam ir auginti
nauja plauka.

Veikimo principas

- Prietaisas veikia jkaitindamas plauka ir po oda esancia Saknj. Melaninas,
esantis plauke ir plauko $aknyje, sugeria skleidziamus $viesos impulsus.
Kuo tamsesné plauko spalva, tuo daugiau 3viesos sugeriama. Siuo
procesu plaukas stimuliuojamas pereiti j ramybés faze.
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- Tarp procediry plaukai natraliai iskrinta ir nebeatauga. Gali praeiti
\ viena ar dvi savaités, kol plaukai iskris.

[

- Optimalus plauky $alinimo rezultatas negali biti pasiektas panaudojus
viena karta, nes tik augimo fazés plaukai gali reaguoti | poveikj Sviesa.
Procediros metu veikiamoje vietoje esantys plaukai paprastai biina
skirtingos plauky augimo ciklo fazés. Kad veiksmingai pasalintuméte
visus plaukus, turite kartoti proceddras kas dvi savaites keleta kartuy.

Integruotas optinis fittras apsaugo, kad UV spinduliai nepasiekty odos,

ir uztikrina prietaiso sauguma odai.

Bendrasis aprasymas (Pav. 5)

1 Sviesos igspinduliavimo langelis su integruotu UV filtru

2 Priedai

Tikslus priedas (tinka visoms kiino sritims, jskaitant virSuting 1Tpa,
smakra ir zandenas)

KUno priedas (tinka visoms kino sritims Zemiau kaklo)

Metalinis rémelis priedo viduje

Saugos sistema (saugos ziedas su kontaktiniais jungikliais)
Blyksnio mygtukas

Intensyvuma Zymincios lemputés (1-5)

A Intensyvumo didinimo mygtukas

V¥ Intensyvumo mazinimo mygtukas

Jkrovimo lemputé ir maitinimo elemento i3sikrovimo indikatorius
10 Jjungimo / isjungimo mygtukas

11 Prietaiso lizdas

12 Lemputé ,parengta blyksniui*

13 Oro angos

14 Adapteris

15 Mazas kistukas

Be to, pridedama: déklas (SC2003/00) arba maiselis (SC2003/11) ir valymo
servetéle.

Prie$ pradédami naudoti prietaisa atidZiai perskaitykite §j vartotojo vadova
ir saugokite jj, nes jo gali prireikti ateityje.

NO 0O N oUW
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Pavojus

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu
drégnoje aplinkoje (pvz., netoli vonios su vandeniu, veikiancio duso ar
baseino).

Prietaisa ir adapterj laikykite sausoje vietoje.

Jeigu prietaisas sultizo, nelieskite jokiy vidiniy daliy, kad iSvengtuméte
elektros smugio.

Niekada nekiskite jokiy daikty | prietaisa.

Ispéjimas

Sio prietaiso negali naudoti asmenys (jskaitant vaikus), kuriy fiziniai,
jutimo arba protiniai gebéjimai yra silpnesni, nebent juos prizidri arba
naudotis prietaisu iSmoko uz jy sauga atsakingas asmuo.

PriziGrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

Prietaiso negali naudoti 15 mety nesulauke vaikai. 15-18 mety paaugliai
gali naudoti prietaisa su tévy arba globéjy sutikimu ir (arba) pagalba.
Suaugusieji nuo 19 mety ir vyresni gali laisvai naudotis prietaisu.
Prietaisa |kraukite tik naudodami rinkinyje esantj adapter].

Nenaudokite prietaiso ar kroviklio, jei jie pazeisti.

Adapteryje yra transformatorius. Kad nesukettuméte pavojingy situacijy,
jokiu bldu nenupjaukite adapterio, norédami jj pakeisti kitu kistuku.

Jei adapteris pazeistas, kad iSvengtuméte pavojaus, visada pakeiskite jj
originalaus tipo adapteriu.

Nenaudokite prietaiso, jeigu suduzo UV filtras Sviesos isspinduliavimo
langelyje.

Nenaudokite tikslaus priedo, jeigu rausvas stiklas sudauzytas.

Kad nesugadintuméte

|sitikinkite, kad niekas neblokuoja oro srauto per ventiliacijos angas.
Niekada stipriai nesutrenkite prietaiso, jo nepurtykite ir nenumeskite.
Pernese prietaisg is labai Saltos aplinkos | labai Siltg arba atvirksciai, pries
ji naudodami palaukite mazdaug 3 valandas.

Laikykite prietaisa dékle arba maiselyje, kad jis neapdulkéty.

Niekada nepalikite jjungto prietaiso be priezitros. Pasinaudoje prietaisu,
visada jj isjunkite.

Nepalikite prietaiso tiesioginéje saulés Sviesoje ar ultravioletiniuose
spinduliuose keleta valandy.

Neleiskite blyksniy virs jokio kito pavirsiaus, isskyrus oda. Taip galima
stipriai sugadinti priedus ir (arba) Sviesos isspinduliavimo langelj. Leiskite
blyksnius, tik kai prietaisas yra prigludes prie odos.

Démesio

Niekada nenaudokite prietaiso apie akis ir antakiy, kad nepazeistuméte
akiy.

Naudokite §j prietaisa pasirinke tik jisy odos tipui tinkancius
nustatymus. Naudojant aukstesnio lygio nustatymus, nei
rekomenduojama, gali padidéti odos reakcijos ir pasalinio poveikio rizika.
Sis prietaisas skirtas tik nepageidaujamiems kino plaukams nuo kino
sri¢iy zemiau skruostikauliy, naudojant du komplekte esancius priedus,
Salinti. Nenaudokite jo jokiems kitiems tikslams.
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Atsiminkite, kad reikia vengti Siy veiksmuy, kad nesutrumpéty

jusy ,,Philips Lumea Precision Plus‘ eksploatavimo laikas:

- Nenaudokite prietaiso esant Zemesnei nei 15 °C ir aukStesnei nei
35 °C temperatirai.

- Prietaise yra apsaugos nuo perkaitimo funkcija. Jei prietaisas perkaista,
jis nedviecia. Neigjunkite prietaiso — leiskite jam atvésti mazdaug
15 minudiy pries tesdami procedira.

- Norédami prietaisa patikrinti arba pataisyti, kreipkités | jgaliotajj ,,Philips"
techninés priezitiros centra. Dél nekvalifikuoto taisymo prietaisas gali
bati pavojingas naudotojui.

- Niekada nenaudokite prietaiso jokiais skyriuje ,,Kontraindikacijos"
nurodytais atvejais.

Kam NETINKA ,,Philips Lumea Precision Plus‘?
,,Philips Lumea Precision Plus* néra skirtas visiems. Jei kuri nors nurodyty
salygy jums tinka, Sio prietaiso jUs negalite naudotil

Kontraindikacijos

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu esate néscia arba
maitinate krtitimi.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu jisy odos ir (arba) plauky

spalva netinkama, t. y.:

- Jeigu jOsy natrali plauky spalva poveikio vietose yra Sviesiai geltona,
balta, Zila arba raudona.

- Jeigu jasy odos tipas yra VI (jus retai arba niekada nepatiriate nudegimy
nuo saulés ir jdegate labai tamsiai; jisy odos spalva yra rudai juoda
arba tamsesné). Tokiais atvejais iSkyla didelé rizika iSsivystyti tokiai odos
reakcijai kaip spalvos pakitimas, stiprus paraudimas arba nudegimai,
kai naudojate ,,Philips Lumea Precision Plus". Be to, zilrékite skyriaus
,,Prietaiso naudojimas" dalj ,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija".

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu jums diagnozuotas kuris

nors iS Zemiau iSvardyty sutrikimuy, t. y.:

- Jeigu jums nustatytos tokios odos ligos kaip aktyvus odos vézys, esate
sirge odos véziu arba kitomis lokalinio vézio rlsimis netoli srities, kurioje
ketinate atlikti procedira.

- Jeigu turite priesvéziniy pakitimy arba daug netipiniy apgamy srityse,
kuriose ketinate atlikti procedira.

- Jei buvo pasireiskes kolageno sutrikimas, pvz, keloidinio rando
formavimasis arba sunkiai gyjancios zaizdos.

- Jei srityse, kuriose ketinate atlikti proceddirg, buvo aptikta kraujagysliy
liga, pvz,, i8siplétusios venos arba veny ektazija.

- Jeigu jUsy oda yra jautri Sviesai ir lengvai isivysto bérimai arba alerginé
reakcija.

- Jei odos srityse, kuriose atliksite procedrg, yra infekcija, egzema,
nudegimy, uzdegimo paveikty folikuly, atviry jdréskimy, nubrozdinimy,
herpesas, zaizdy ar pazeidimy ir kraujosruvy.

- Jeigu patyréte operacija srityje, kurioje ketinate atlikti procedtra.

Jei sergate epilepsijg, pasireiskiancia dél jautrumo mirksinciai viesai.
Jei sergate diabetu, raudonaja vilklige, porfirija arba isemine Sirdies liga.

- Jeigu turite kokiy nors kraujavimo sutrikimy.

Jeigu jums buvo diagnozuota imuninés sistemos liga (jskaitant ZIV
infekcija arba AIDS).
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Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vartojate kuriuos nors i$

Zemiau iSvardyty vaisty, t. y.:

- Jeigu jlsy oda Siuo metu gydoma ar neseniai buvo gydoma alfa
hidroksirGgstimis (AHA), beta hidroksirtgstimis (BHA), topiniu izotretinoinu
ir azelaino ragstimi.

- Jeigu bet kokia forma naudojote izotretinoing ,,Accutane ®* arba
,Roaccutane ® per pastaruosius 3esis ménesius. Dél Sios procedtiros oda
gali tapti neatspari suzeidimams, zaizdoms ar sudirgimams.

- Jeivartojate skausma malSinancius vaistus, slopinancius odos jautruma
karsciui.

- Jeigu vartojate Sviesai jautrias medziagas ar vaistus, perskaitykite vaisty
pakuotés lapelj ir jokiu blidu nenaudokite prietaiso, jeigu nurodyta, kad tai
gali sukelti fotoalergines reakcijas, fototoksines reakcijas, arba jeigu turite
vengti saulés spinduliy, kai vartojate Siuos vaistus.

- Jeivartojate kreséjima mazinancius vaistus, pvz, didelius kiekius aspirino, ir
negalite padaryti maziausiai 1 savaités pertraukos pries kiekvieng procedra.

- Jeigu vartojate imunine sistemg slopinancius vaistus.

Niekada nenaudokite prietaiso Siose kiino srityse:

- Apie akis ir prie antakiy.

- ant speneliy, areolés, vidiniy lytiniy I0py, vaginos, iseinamosios
angos, Snervése ir ausyse.

- Vyrai neturi jo naudoti ant kap3elio ir veido.

- Antarba greta dirbtiniy elementy, pvz, silikoniniy implanty, Sirdies
stimuliatoriy, poodiniy injekcijy kateteriy (insulino pompy) arba auskary.

- Nepasitare su gydytoju, procediros neatlikite ant apgamy, strazdany,
stambiy veny, tamsesnés pigmentacijos sriciy, randy, odos anomalijy. Atlikus
procediry Siose srityse, oda gali nudegti ir pakisti jos spalva, dél to gali bati
sunkiau atpazinti odos ligas (pvz., odos véz)).

- Ant karpy, tatuiruociy ar ilgalaikio makiazo. Atlikus procedtira Siose
srityse, oda gali nudegti arba gali pakisti jos spalva (hipopigmentacija arba
hiperpigmentacija).

- Srityse, kuriose naudojate ilgai veikiantj dezodoranta. Tai gali sukelti odos
reakcija. Zr. skyriaus ,,Prietaiso naudojimas" dalj ,Galimas $alutinis poveikis ir
odos reakcija".

Niekada nenaudokite prietaiso ant sauléje nudegusios odos,
neseniai jdegusios odos (per pastarasias 48 valandas) arba jeigu
naudojote dirbtines jdegio priemones:

- Bet kokio tipo odos jdegis gali turéti neigiamos jtakos procediros saugai.
Tai taikoma tiek natdraliam jdegiui sauléje, tiek dirbtiniams jdegio bidams,
tokiems kaip jdegio losjonai, deginimosi jranga ir t.t. Jeigu esate jdege arba
ketinate degintis, Zr: skyriaus , Pasiruosimas naudoti** dalj , Patarimai dél jdegio".

Pastaba. Sis sqrasas néra galutinis. Jeigu nesate jsitiking, kad galite naudoti prietaisq,
pasikonsultuokite su gydytoju.

Elektromagnetiniai laukai (EML)

Sis ,Philips” prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EML) standartus.
Remiantis dabartine moksline informacija, prietaisa naudojant tinkamai ir pagal
Siame vartotojo vadove pateiktus nurodymus, jj naudoti saugu.
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lkrovimas

Prie$ naudodami prietaisa pirma karta ir tada, kai baterijos yra
iSsieikvojusios, visiskai jas jkraukite. Baterijos visiskai jkraunamos per 1 val. 40
min.

|kraukite prietaisa, kai jj naudojant jkrovimo lemputé Sviecia oranzine spalva,
rodydama, kad baterijos |krova Zema ir greitai iSsieikvos.

Visiskai jkrautomis baterijomis galima atlikti maziausiai 370 blyksniy, kai
nustatyta 3viesos intensyvumo reikSmé 5.

Visiskai jkraukite prietaisa kas 3 ar 4 ménesius, net jei ilgesn; laika jo
nenaudojate.

lkraukite prietaisa taip:

ISjunkite prietaisa.

|kiskite maza kiStuka | prietaisa ir adapterj jjunkite | sieninj elektros
lizda.

D Jkrovimo lemputé, nurodanti, kad prietaisas jkraunamas, Sviecia Zaliai.

D Kai baterijos visiskai jkrautos, jkrovimo lemputé nuolat dega Zaliai.

Pastabos:

- Kraunant adapteris ir prietaisas pasidaro $ilti. Tai normalu.

- Kraunant prietaiso naudoti negalima.

- Siame prietaise yra apsaugos nuo baterijos perkaitimo funkcija ir ji
nekraunama, jeigu kambario temperatira virsija 40 °C.

|kraudami prietaisa, neuzdenkite jo ir adapterio.

Jkrove maitinimo elementa, iStraukite adapterj i$ sieninio elektros
lizdo, o mazajj kistuka — i prietaiso.

ParuosSimas naudojimui

Siekdami optimaliy rezultaty ir didziausio efektyvumo, toliau pateiktu bdu
paruoskite odos sritis, kuriose ketinate atlikti procedira.

Procediiros sriciy paruosSimas

Tol, kol plaukai atauga, sritis, kuriose ketinate atlikti procedurg,
nuskuskite.

\ \\ Pastaba. Jeigu paskutinj karta depiliavotés Salindami plaukus su Saknimis (pvz.,
epiliatoriumi, vasku ir t. t.), prie§ naudodami ,,Philips Lumea Precision Plus*
palaukite, kol plaukai pastebimai ataugs. Nenaudokite depiliavimo kremy vietoj
skutimosi priemoniy.

Isidémeékite, kad atliekant procediira nenuskustose arba

blogai nuskustose srityse gali atsirasti jvairiy nepageidaujamy

reiskiniy:

- Sviesos sklidimo langelis gali uzsiteriti iSkritusiais plaukais ir nevarumais.
UZterStas Sviesos i8spinduliavimo langelis ir priedas gali sutrumpinti
prietaiso eksploatavimo laikg ir efektyvuma. Be to, ant Sviesos
isspinduliavimo langelio ir priedy dél tarSos gali atsirasti nudegimy arba
juody démiy, dél kuriy proceddra gali tapti skausminga arba sukelti
tokias odos reakcijas kaip paraudimas arba spalvos pakitimas.

- Plaukeliai ant jusy odos gali imti degti ir skleisti nemalony kvapa.
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Nuvalykite oda ir jsitikinkite, kad ji sausa ir ant jos neliko
plauky, riebaly ir aliejy (pvz., kosmetikos priemoniy, tokiy kaip
dezodorantai, losjonai, kvepalai, savaiminio jdegio kremai ir kremai
nuo saulés).

[EX Patikrinkite prietaisa, ypac $viesos i$spinduliavimo langelj ir prieda,
ar néra jstrigusiy plauky, dulkiy ir odos daleliy. Jeigu matote kokiy
nors tersaly, iSvalykite prietaisa pagal instrukcijas, pateikiamas
skyriuje ,,Valymas ir prieziura“.

Pastabos:

- Jeigu skutantis atsirado zaizdeliy ar pazeidimy, oda gali tapti jautresné ir
Sviesos proceduros kartais gali biti nemalonios.

- Plaukams nustojus ataugti, o tai dazniausiai nutinka po 4-5 procedary,
jums nebereikia jos skusti pries naudojant prietaisa.

Sviesos stiprumo lygio nustatymas

,,Philips Lumea Precision Plus* yra prietaisas, skirtas naudoti namuose, todél
negali bati lyginamas su profesionalia Sviesa paremta jranga, atsizvelgiant |
skausmo pojutj. ,,Philips Lumea Precision Plus" skleidziami Sviesos impulsai
yra Svelnesni nei profesionaliy prietaisy, todél galite tikétis tinkamo ir
veiksmingo poveikio.

Sviesos intensyvuma turite nustatyti atsizvelgdami | odos ir kino plauky
spalva ir | lygj, kuris jums nekelia nemaloniy pojiciy.

Zemiau pateikta lentelé su rekomenduojamais Sviesos intensyvumo
nustatymais padés jums nustatyti tinkama Sviesos intensyvuma

Vadovaudamiesi Zemiau pateikta lentele nustatykite, kuris Sviesos
intensyvumas labiausiai atitinka jusy odos ir kuino plauky spalva,
ir patikrinkite, ar Sis metodas jums tinka (jei netinka, lenteléje tai
Zymima X).

Kiekvienai kiino sriciai ir gal net atskiroms kiino sri¢iy vietoms
reikalingas atitinkamas Sviesos intensyvumas, kaip rekomenduojama
Zemiau pateiktoje lenteléje. Metodas yra veiksmingesnis esant
didesniam intensyvumui, bet turite sumazinti Sviesos intensyvuma,
jeigu jauciate skausma ar diskomforta.

Pastaba. Reikalingas Sviesos intensyvumas jvairioms kino dalims gali skirtis dél
skirtingos kuno spalvos. PavyzdZiui, oda apatinéje kojy dalyje gali bti tamsesné
nei oda paZastyse dél didesnio saulés poveikio.

Asmenims, kuriy oda tamsi, yra didesné tikimybé, kad oda sudirgs, nes
ji absorbuoja daugiau Sviesos.Todél jiems rekomenduojama nustatyti
Zemesnj Sviesos intensyvuma.

Dél Sviesos impulsy odai gali buti jauc¢iama Siluma ar karstis, bet jie neturi
buti skausmingi. Informacijos, kaip apsisaugoti nuo odos reakcijy, rasite
skyriaus ,,Prietaiso naudojimas* dalyje ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos
reakcija“.
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Rekomenduojami Sviesos intensyvumai (1-5)
Zemiau esancioje lenteléje , x'reiskia, kad prietaisas jums netinka.

Odos spalva ir Balta Smélio Sviesiai Vidutiniskai  Tamsiai Rudai juoda

ypatybés: (sauléje (sauléje ruda ruda ruda ir tamses-
visada lengvai (sauléje (sauléje (sauléje né (retai arba
nudega, nudega, kartais retai retai niekada nenu-
nejdega) beveik nudega, nudega, nudega, dega sauléje,

nejdega) gerai greitai ir labai gerai labai tamsiai
jdega) gerai jdega) jdega) jdega)

Kdno plauky

spalva:

tamsiai geltoni / 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X

Sviesiai rudi / rudi
/ tamsiai rudi /
juodi

balti / zili / raudoni  x X X X X X
/ Sviesiai geltoni

Svarbu

Norédami patikrinti, ar ,,Philips Lumea Precision Plus* jums tinka, Zr: skyriy
,Kam ,,Philips Lumea Precision Plus" netinka?"*

Jeigu jUsy oda yra jdegusi natlralioje saulés Sviesoje ar dirbtiniu budu, ji gali
bti tamsesné nei ankstesnés proceddros metu. Zidrékite aukitiau pateikta
lentele ir suZinokite, kurie nustatymai tinka jdsy odos spalvai.

Patarimai dél jdegio

Deginimasis sauléje pries procediira

- Jeigu oda jdegusi, atlikite odos bandyma (zr: skyriaus ,,Prietaiso
naudojimas" dalj ,,Pirmas naudojimas") toje vietoje, kur atliksite
procedirg, kad nustatytuméte tinkama 3viesos intensyvuma. To neatlikus
iskyla rizika, jog kils odos reakcija atlikus procedara ,,Philips Lumea
Precision Plus”.

- Pasidegine sauléje palaukite maZiausiai 48 valandas pries naudodami
prietaisa. Deginimasis sauléje gali patamsinti oda (jdeg)) ir (arba) sukelti
nudegimus (odos paraudima).

- Po 8iy 48 valandy patikrinkite oda, ar néra like nudegimo pozymiu.
Nenaudokite ,,Philips Lumea Precision Plus"”, kol nepraeis nudegimas.

- Kai nudegimas isnyks, atlikite odos bandyma (zr. skyriaus ,,Prietaiso
naudojimas” dalj ,,Pirmas naudojimas") toje vietoje, kur atliksite
procedirg, kad nustatytuméte tinkama Sviesos intensyvuma.

Deginimasis sauléje po procediiros

- Palaukite maziausiai 24 valandas po proceddiros, pries degindami sauléje
proceduros paveiktas vietas. Net po 24 valandy pries degindamiesi
|sitikinkite, kad procedlros vietoje oda nebéra paraudusi.

- UZdenkite vietas, kuriose atlikote procedtirg, kai esate sauléje, arba
naudokite apsauginj krema (SPF 30+) dvi savaites po procediros.

- Procediros paveikty viety neuzdengus nuo saulés Sviesos iskart po
proceduros, gali padidéti rizika, jog atsiras nepageidaujamas Salutinis
poveikis ir odos reakcija. Zr: skyriaus ,,Prietaiso naudojimas' dalj
,Galimas alutinis poveikis ir odos reakcija™.
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Deginimasis dirbtinéje Sviesoje

- Laikykités instrukcijy, pateikty ankstesnése dalyse ,,Deginimasis sauléje
pries procedidra” ir ,,Deginimasis sauléje po proceddros".

Dirbtinis jdegis naudojant kremus

- Jeigu naudojote dirbtinio jdegio losjona, palaukite, kol dirbtinis jdegis
visiskai iSnyks, pries naudodami ,,Philips Lumea Precision Plus".

Pastaba. Daugiau informacijos apie nepageidaujamas odos reakcijas rasite
skyriaus ,,Prietaiso naudojimas* dalyje ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos
reakcija“.

Prietaiso naudojimas

Ziarékite rekomenduojamo 3viesos intensyvumo lentele skyriaus
,,Pasiruosimas naudoti* dalyje ,,éviesos intensyvumo nustatymas" norédami
nustatyti, koks 3viesos intensyvumas tinkamiausias jsy odos ir kiino

plauky spalvai. Naudokite prietaisa gerai apSviestoje patalpoje — taip
sumazinamas matomas blyksnio ryskumas. Pries naudodami prietaisg
nuskuskite srit], kurioje ruosiatés atlikti procedlra (Zr. skyriaus ,,Pasiruosimas
naudoti” dal} ,,Procedtros sriciy paruosimas").

Jeigu bet kuriuo metu procedura pasidaro nepakenciamai skausminga,
sumazinkite Sviesos intensyvumo nustatyma, kol procedura nebekels
nemalonaus jausmo. Jeigu pastebite, kad odos reakcija yra stipresné nei
nedidelis paraudimas, iSkart sustabdykite procedurs ir perskaitykite dalj
,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija* siame skyriuje.

Tinkamo priedo pasirinkimas

- Kiuno priedas

KUno priedu galima pasalinti nepageidaujamus kino plaukus visose
kino vietose Zemiau kaklo (i8§imtys nurodytos skyriaus ,,Svarbu' dalyje
,Kontraindikacijos"). Kiino priedas gali apimti 4 cm? plota ir yra specialiai
skirtas didesnéms sritims, pavyzdziui, kojoms.

Nenaudokite kiino priedo ant veido.

- Tikslus priedas

Tiksliame priede integruotas papildomas 3viesos filtras ir gali bati
naudojamas nepageidaujamiems veido plaukams nuo virdutines ICpos,
smakro ir zandeny itin saugiai pasalinti. Be to, jj galima naudoti kitoms
jautrioms kdno vietoms, tokioms kaip pazastys ir bikinio sritis, arba sunkiai
prieinamoms vietoms.

Niekada nenaudokite apie akis ir prie antakiy.
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Pirmas naudojimas ir odos bandymas

<%) Q

Pasirinkite prieda, kuris biity tinkamas sriciai, kurioje ruogiatés atlikti
procedira.

Parinkite sritj netoli tos vietos, kur ruosiatés atlikti procediira.

Pastaba. Prie$ naudodami prietaisq virSutinei lupai, smakrui ar Zandenoms,
pasirinkite sritj be apgamy ir plauky po ausimi ir atlikite odos bandymq.

Prietaisui jjungti paspauskite jjungimo / isjungimo mygtuka.
D Prietaisas visada automatiskai paleidZiamas maziausiu intensyvumu.

Atlikite vieng blyksnj maziausiu jusy odos tipui rekomenduojamu
intensyvumu (instrukcijos, kaip atlikti blyksnj, pateikiamos
6—9 veiksmuose Sio skyriaus dalyje ,, Tolimesnis naudojimas*).

El Kol jauciatés patogiai (néra skausmo), didinkite nustatyma po viena
lygi jusy odos tipui rekomenduojamo diapazono ribose ir kiekvienu
nustatymu atlikite po vieng blyksnj. Neleiskite daugiau nei vieno
blyksnio toje pacioje vietoje.

A Atlike odos bandyma palaukite 24 valandas ir patikrinkite, ar néra
kokios nors odos reakcijos. Jeigu pastebéjote odos reakcija, toliau
naudokite pasirinke aukséiausig reiksme, kuri nesukélé odos reakcijos.

Kai naudojate prietaisa pirma karta, patariame atlikti odos bandyma toje

srityje, kur ruosiatés atlikti procedrg, kad patikrintuméte odos reakcija |

proceddrg ir priprastuméte prie Sviesos proceddry.

Tolimesnis naudojimas

[El Pries kiekviena procediira nuvalykite priedus, Sviesos i$spinduliavimo
langelj ir metalinj rémel;j ,,Philips Lumea Precision Plus® priedo viduje.
Jei reikia daugiau informacijos, zr. skyriy ,,Valymas ir priezitra*“.

Pasirinkite prieda, kuris biity tinkamas sriciai, kurioje ruogiatés
atlikti procediira.

Norédami jjungti prietaisa, paspauskite jjungimo / iSjungimo mygtuka.

Pastaba. Normalu, kad prietaisas ir priedas naudojant jSyla.
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Pradékite kiekvieng procediirg labai atidziai pasirinke

Sviesos intensyvuma pagal odos jautruma ir tai, kaip patogiai

jauciatés proceduros metu.
JUsy oda skirtingomis dienomis ar atskirais atvejais gali skirtingai reaguoti dél
daugelio priezasciy ir ypac pasideginus. Jei reikia daugiau informacijos, Zr. Sio
skyriaus dalj ,,Galimas $alutinis poveikis ir odos reakcija".

Paspauskite mygtuka A, norédami padidinti intensyvuma. Norédami
sumazinti intensyvuma, paspauskite mygtuka V.

D Kiekviengkart jums paspaudus mygtuka, atitinkama intensyvuma
Zyminti lemputé siZiebia .Tai trunka kelias sekundes.

A Priglauskite prietaisa statmenai odai taip, kad priedas ir saugos
Ziedas glaustysi prie odos.

Svelniai spausdami, saugos Zieda visiskai prispauskite prie odos.

Pastaba. Saugos Ziedas turi kontaktinius jungiklius, kurie sudaro
prietaiso saugos sistemgq. Sis saugos Ziedas apsaugo, kad nebity atliktas
blyksnis, nepridéjus prietaiso prie odos.

D Lemputé ,pasiruoses blyksniui* prietaiso gale Sviecia Zaliai, kai visi
saugos ziedo kontaktiniai jungikliai lieciasi su oda ir prietaisas yra
jkrautas. Tai gali uztrukti keleta sekundziy.

Patarimas. Jei norite, kad prietaisq biity lengviau naudoti, iStempkite odq toje

srityje, kurioje atliekate procediirq. Srityse, kur oda yra minkstesné, gali reikéti
stipriau prispausti prietaisq, kad buty paspausti visi kontaktiniai jungikliai.
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Bl Paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty blyksnis.
Dabar turite 2 galimybes atlikti kita blyksni:

A Laikykite blyksnio mygtuka paspausta. Prietaisas generuos blyksnius
viena po kito, kol saugos Ziedas bus gerai prigludes prie odos. Kai tik
prietaisas sublyksés, perstumkite prietaisa | kita vieta. [sitikinkite, kad
saugos ziedas gerai prigludes prie odos.

Sis ,,Slinkimo i blyksniy reimas" yra itin patogus atliekant procediiras

didesnéje srityje, tokioje kaip kojos.

B Atleiskite blyksnio mygtuka po kiekvieno blyksnio. Norédami atlikti kita
blyksnj, pastatykite prietaisa greta ankstesnio blyksnio vietos. |sitikinkite,
kad saugos ziedas gerai prigludes prie odos.

Sis ,,Perkelimo ir blyksnio rezimas" padeda tiksliai apdoroti tokias sritis kaip

virSutine 10pa, keliai arba kulksnys.

Pastaba. Po keliy sekundZiy prietaisas bus pasiruoSes kitam blyksniui, todél
bitinai perkelkite jj j kitq vietq iSkart po blyksnio.

Neatlikite keleto blyksniy toje pacioje vietoje vieno seanso metu. Dél
to procediira nepasidaro veiksmingesné, bet padidéja rizika, jog gali kilti
odos reakcija.

Pastaba. Matoma sviesa, sklindanti is po prietaiso, yra blyksnio atspindys nuo

odos ir néra kenksminga jusy akims. Naudojant prietaisq néra bitina naudoti
apsaugancius akinius.

A Kad nelikty sriciy, kuriose procedira biity neatlikta, pasistenkite,
kad kiekviengkart priglaudZiant prietaisa prie odos nauja sritis
Siek tiek persidengty su sritimi, kurioje procediira ka tik buvo
atlikta. Efektyvi Sviesa sklinda tik i$ Sviesos iSspinduliavimo langelio.
Uztikrinkite, kad blyksniai biity atliekami vieni Salia kity.

) Atlike procediira, prietaisa isjunkite.

Panaudoje patikrinkite, ar Sviesos iSspinduliavimo langelyje ir priede
néra plauky ir neSvarumy, ir nuvalykite prietaisg (zr. skyriy ,,Valymas
ir priezitra").
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Procediiros nurodymai

Vidutinis procediiros laikas

Sritis Apytikslé procediiros trukmé  Rekomenduojamas priedas
PaZastims 1 minuté kiekvienai pazasciai Kano / tikslus priedas
Bikinio linija 1 minuté kiekvienai pusei Klno / tikslus priedas

Visa bikinio sritis 4 minuciy Kano / tikslus priedas
Viena blauzda 8 minutés K@no priedas

Viena koja 14 minuciy Kdno priedas

Virsutiné I0pa / smakras / zandenos 1 minuté Tikslus priedas

Pastaba.Anksciau pateikti vidutiniai procediry laikai buvo nustatyti atliekant tyrimus
ir bandymus. Individuals skirtingy asmeny procedury laikai gali biiti skirtingi.

Pastaba.Visiskai jkrautomis baterijomis galima atlikti maZiausiai 370 blyksniy,
kai intensyvumo reik§mé yra 5. Kiek laiko galésite naudoti prietaisq, priklauso nuo
apdorojamos srities dydZio ir naudojamo intensyvumo nustatymo.

Procediirai tinkamos sritys
Prietaisas skirtas nepageidaujamiems plaukams nuo virsutinés I0pos, smakro,
Zandeny, i$ paZasty, nuo ranky, pilvo, bikinio srities ir kojy, pasalinti.

Prietaiso naudojimas kojoms

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jdsy kojoms, Zr: rekomenduojamy
Sviesos intensyvumy lentele skyriaus ,Pasiruosimas naudoti dalyje ,Sviesos
intensyvumo nustatymas'.

- Galite vesti prietaisg aukstyn ir Zemyn arba skersai, kaip jums patogiau.

Pastaba. Kaulétos vietos, tokios kaip blauzdikaulis ir kulksnys, yra jautresnés nei kitos
kano sritys. Kai stipriai prispaudZiate priedq tose srityse, didesné tikimybé, kad jvyks

odos reakcija, tokia kaip odos sudirginimas ir paraudimas. Zidrékite $io skyriaus dalj

,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija“. Spauskite priedq prie odos tik tiek, kad

uZzsidegty lemputé ,,pasiruoses blyksniui®, bet ne stipriau.

Patarimas. Prietaisas gali palikti jspaudus ant odos procediiros vietose.
Pagal Siuos jspaudus galite matyti, kuriy viety nebereikia apdoroti.
Visiskai jkrauta baterija galima apdoroti visa kiing ir veida (virSutine 10pa, pazastis,
bikinio linijg ir apating kojy dalj) vienu kartu.* Jeigu prietaisu atliekate procedrg ir
apatinéje, ir virsutinéje kojy dalyse, procedtros metu gali tekti pakartotinai jkrauti
prietaisa. Tai normalu. Kiek laiko galite naudoti prietaisa, priklauso nuo srities dydzio
ir naudojamo intensyvumo nustatymo.

*Remiantis vidutiniu kiekvienos srities proceddros laiku ir rekomenduojamu
intensyvumu, kai prietaisa naudoja vienas naudotojas.

Patarimas. Daugelis naudotojy suderina kojy procediira su kita veikla
namuose, pavyzdziui, ZiGri televizoriy ar klausosi muzikos. Jis

taip pat galite tai pabandyti, kad jaustumétés maloniau ir labiau
atsipalaidave.
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Prietaiso naudojimas bikinio srityje

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jasy bikinio sriciai, zr.
rekomenduojamy Sviesos intensyvumy lentele skyriaus ,,Pasiruosimas
naudoti” dalyje , Sviesos intensyvumo nustatymas'.

IS esmés, ,,Philips Lumea Precision Plus* yra pakankamai saugus ir Svelnus,
kad bity galima naudoti visoje bikinio srityje (pvz., braziliskam arba
Holivudo stiliui). Naudokite Zemesnj nustatyma tamsesnés pigmentacijos,
jautresnei odai bikinio srityje. Nenaudokite prietaiso vidinéms lipoms,
vaginai ir isangei.Vyrai, kurie nori atlikti procedira intymiose vietose,
neturéty naudoti prietaiso kap3eliui.

Pastaba. Higienos sumetimais visada iSvalykite priedq prie§ pradédami
procediirq kitose kiino srityse.

Prietaiso naudojimas pazastyse

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jlsy pazastims, zrn.
rekomenduojamy 3viesos intensyvumy lentele skyriaus ,,Pasiruosimas
naudoti* dalyje ,,Sviesos intensyvumo nustatymas",

Pries procedira batinai pasalinkite visus dezodoranto, kvepaly, kremo ar
kity odos priezidros produkty likucius i§ pazasty.

Patarimas. Kad pasalintuméte visus paZasty plaukus, stovékite pries veidrodi,
kad gerai matytuméte apdorojamq vietq ir lempute ,,pasiruoses blyksniui‘.
Pakelkite rankq ir uzdékite delnq ant sprando, kad jsitempty oda paZastyje.
Sioje padétyje saugos Ziedas geriau prisispaus prie odos, todél bus paprasciau
atlikti procediirq.

Pastaba. Atsispindéjusi Sviesa nepakenks jisy akims. Jeigu ryski Sviesa jums
nemaloni, pries blyksnj uZsimerkite.

Prietaiso naudojimas veido srityje (virSutiné ltipa, smakras,
Zandenos)

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jdsy veidui (virSutinei ITpai,
smakrui, zandenoms), zr: rekomenduojamy Sviesos intensyvumy lentele
skyriaus ,,Pasiruogimas naudoti* dalyje , Sviesos intensyvumo nustatymas".
Visada naudokite tik tiksly prieda apdorodami virSuting 1pa, smakra ir
Zandenas. Niekada nenaudokite prietaiso apie akis arba prie antakiy. Kai
apdorojate virSutine |Upa, smakra arba zandenas, bUtinai saugokite veida nuo
tiesioginiy saulés spinduliy 24 valandas po procedtiros. Naudokite apsaugin;
krema (SPF 30+) dvi savaites po proceddros, jeigu tenka biti tiesioginiuose
saulés spinduliuose.

Patarimas. Kad pasalintuméte visus plaukus nuo virSutinés liipos, smakro ir
Zandeny, stovékite pries veidrodj, kad gerai matytuméte apdorojamq vietq ir
lempute ,,pasiruoses blyksniui‘.

Patarimas. Dél Zandikaulio kontiiro gali biti sudétinga prispausti visq saugos
Ziedq prie odos ir jjungti blyksnj.Tai bus lengviau atlikti, jeigu laikysite lieZuvj
tarp danty ir virSutinés liipos arba iSpusite skruostus.

Patarimas. Atsispindéjusi Sviesa nepakenks jusy akims. Jeigu ryski Sviesa jums
nemaloni, pries blyksnj uZsimerkite.
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Kaip pasiekti geriausiy rezultaty

- |prasta, kad plaukai vis dar matomi po keleto pirmuyjy procediry
(Zr. skyriaus , |zanga" dalj ,,Darbo principai®, kurioje pateikiama daugiau
informacijos).

- Kad sékmingai pasalintuméte visus plaukus ir plauky folikulai vél netapty
aktyvUs, pirmuosius du ménesius proceddra reikia kartoti kas dvi
savaites. Tada jUsy oda turi tapti Svelni ir be plauky. Norédami suZinoti,
kaip islaikyti Siuos rezultatus, perskaitykite dalj ,,Priezitros fazé".

Priezitros fazé

- Kad jusy oda islikty 3velni, patariame kartoti procedirg kas 4-8 savaites.
Laikas tarp procedury gali kisti, atsizvelgiant j jasy plauky ataugima
skirtingose kno vietose. Jeigu labai daug plauky atauga tarp procedary,
paprasciausiai sutrumpinkite intervalg tarp procediry, bet nevykdykite
procedury dazniau kaip kas dvi savaites. Kai naudojate prietaisa dazniau
nei rekomenduojama, procedira nepasidaro veiksmingesné, bet
padidéja rizika, jog gali kilti odos reakcija.

Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija

Bendro;o pobiidzio odos reakcuos.

Jisy oda gali Siek tiek parausti ir (arba) perseti, dilgcioti ar susilti.
Si reakcija visiskai nekenksminga ir greitai praeina,

- Trumpam gali atsirasti reakcija, panasi | nudegima sauléje. Jeigu ji
nepranyksta per 3 dienas, rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju.

- Oda gali i$sauséti ir imti niezéti dél kartu atliekamo skutimo ir Sviesos
proceduros. Tai nekenksminga ir praeina po keleto dieny. Galite atvésinti
Sig srit] ledu arba drégna veido servetéle. Jeigu sausumas islieka, galite
patepti ta vieta bekvape drékinamaja priemone praéjus 24 valandoms
po proceddros.

Retai pasitaikantis pasalinis poveikis:

- Nudegimali, stiprus paraudimas ir patinimas: Sios reakcijos pasireiskia
labai retai. Tai jvyksta, kai naudojamas Sviesos intensyvumas yra per
aukstas jusy odos spalvai. Jeigu Sios reakcijos nedingsta per 3 dienas,
rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju. Atidékite kita procedtra,
kol oda visiskai isgis, ir bUtinai naudokite mazesnj Sviesos intensyvuma.

- Odos spalvos pokyciai: tai jvyksta labai retai. Odos spalvos pokyciai
pasireiskia kaip tamsesnés (hiperpigmentacija) arba Sviesesnés
(hipopigmentacija) démeés, palyginti su aplink esancia oda.Tai jvyksta,
kai naudojamas Sviesos intensyvumas yra per aukstas jisy odos spalvai.
Jeigu spalvos pokyciai nedingsta per 2 savaites, rekomenduojame
pasikonsultuoti su gydytoju. Nevykdykite procediros vietose, kur pakito
odos spalva, kol nedings spalvos pokyciai ir oda nejgaus savo jprastos
spalvos.

- Odos infekcija ir uzdegimas: tai jvyksta labai retai ir galbdt dél to, kad
prietaisas buvo naudojamas virs zaizdeliy arba jpjovimy, atsiradusiy
skutantis, vir$ jau esanciy Zaizdy ir jaugusiy plauky.

- Didelis skausmas: jis pasireiskia proceddros metu arba po jos, jeigu
naudojote prietaisg ant nenuskustos odos, jeigu naudojate prietaisa
Sviesos intensyvumu, kuris yra per didelis jUsy odos spalvai, jeigu atlikote
blyksnius toje pacioje vietoje daugiau nei vieng karta ir jeigu naudojate
prietaisa virs atviry zaizdy, uzdegimy, infekcijy, tatuiruociy, nudegimy
ir t.t. Norédami rasti daugiau informacijos, Zr. skyriaus ,,Svarbu'* dalj
., Kontraindikacijos".
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Po naudojimo

- Nenaudokite jokios kvapios kosmetikos tose vietose, kuriose ka tik
buvo atlikta procedtra.

- Nenaudokite dezodoranto paZastyse iSkart po proceduros. Palaukite,
kol visigkai iSnyks odos paraudimas.

- Zr skyriaus , Pasiruogimas naudoti” dalj ,,Patarimai dél jdegio", kurioje
pateikiama informacijos apie deginimasi sauléje ir dirbtin] jdegj.

Valymas ir priezZitira

Kad rezultatai buty optimalus, o prietaisa eksploatuotuméte ilgai,
iSvalykite jj kiekvieng karta pries naudodami ir panaudoje, jeigu reikia,
ir proceduros metu. Prietaiso veiksmingumas sumazés, jeigu jo gerai
neisvalysite.

Niekada neplaukite prietaiso ar jo daliy po vandens ciaupu ar indaplovéje.

niekada nenaudokite Siurkséiy kempiniy, slifuojamuyjy valikliy arba
ésdinanciy skysciy, pvz., benzino arba acetono prietaisui valyti.

Niekada nebraizykite Sviesos iSspinduliavimo langelio arba metalinio
rémelio priedy viduje.

Pastaba. Pasiripinkite, kad saugos Ziedo kontaktiniai jungikliai neuZstrigty
dél nesvarumy, esanciy aplink juos.

Pastaba. Nebenaudokite prietaiso, kai nebegalima isvalyti Sviesos
iSspinduliavimo langelio arba priedy. Jei reikia keiciamy daliy, Zr. skyriy
,,Priedy uZsakymas®.

ISjunkite prietaisa, iSjunkite jj i$ elektros tinklo ir leiskite jam atvesti.

Pastaba. Naudojant prietaisq Sviesos iSspinduliavimo langelis jkaista. Prie$
valydami leiskite jam atvésti.

Norédami nuimti prieda, jstatykite pirstus j virSuje ir apaioje
esancias iSpjovas ir atsargiai patraukite. Prieda turétuméte lengvai
nuimti.

Sudrékinkite komplekte esancia Svelnia servetéle keliais lasais
vandens ir ja nuvalykite Sias dalis:

- 3viesos isspinduliavimo langel]

- iSorinj priedy pavirsiy

- metalinj rémelj priedy viduje

- rausva filtro stikla tiksliame priede

Pastaba. Jeigu vanduo nepakankamai nuvalo, anksciau paminétoms dalims
valyti naudokite kelis lasus didelés koncentracijos alkoholio.

Pastaba. UZterstas Sviesos iSspinduliavimo langelis ir (arba) priedas gali atrodyti
kaip Siame paveikslélyje. Batinai nuvalykite priedq kiekvienq kartq pries
naudodami ir panaudoje, o jeigu reikia, ir procediros metu pagal Sioje dalyje
pateiktas instrukcijas.
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Patarimas. Jeigu nebejmanoma nuvalyti priedy krasty komplekte esancia
valymo servetéle, naudokite medZiaginj tamponaq. [sitikinkite, kad neliko pukeliy
arba odos daleliy ant priedo arba Sviesos iSspinduliavimo langelio.

Jeigu reikia, nuvalykite prietaiso iSore sausa, Svelnia valymo servetéle,
esancia prietaiso komplekte.

Laikymas

ISjunkite prietaisa, iSjunkite jj i elektros tinklo ir leiskite jam atvésti.

Pries padédami prietaisg j jo saugojimo vieta, jj nuvalykite.

|dékite prietaisa j komplekte esantj dékla arba maiselj. |sitikinkite, kad
tikslus priedas yra ant prietaiso.

Prietaisa laikykite sausoje vietoje, esant nuo 0 °C iki 60 °C
temperaturai.

Priedy uzsakymas

Norédami jsigyti Sio prietaiso priedy, apsilankykite mUsy internetinéje
parduotuvéje adresu www.shop.philips.com/service. Jei internetinés
parduotuvés jusy Salyje néra, apsilankykite pas savo ,,Philips" atstova arba
,,Philips' techninés priezitiros centre. Jeigu sigyjant prietaiso priedy kilo
kokiy nors sunkumy, kreipkités j savo 3alies ,,Philips™ klienty aptarnavimo
centra. Jo kontaktinius duomenis rasite visame pasaulyje galiojancios
garantijos lankstinuke.

Keic¢iamos dalys

Galima jsigyti Sias keiciamas dalis:
- Kino priedas

- Tikslus priedas

- Adapteris

- Déklas

- Krepselis
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Susidévéjusio prietaiso neiSmeskite su jprastomis buitinémis atliekomis,
o nuneskite jj j oficialy surinkimo punkta perdirbti. Taip prisidésite prie
aplinkosaugos.

- Integruotose jkraunamose maitinimo elementuose yra medziagy, kurios
gali tersti aplinka. Prie$ iSmesdami prietaisg arba atiduodami j surinkimo
punkta, bdtinai iSimkite maitinimo elementus. Juos atiduokite | maitinimo
elementy surinkimo punkta. Jei maitinimo elementy iSimti nepavyksta,
prietaisa galite nunesti | ,,Philips” techninés priezitros centra. Centro
darbuotojai iSims maitinimo elementus ir iSmes juos netersdami
aplinkos.

Pakartotinai jkraunamy baterijy iSémimas

Baterijas iSimkite tik tada, kai jos yra visiskai iSsikrove.

Atjunkite prietaisa nuo adapterio.
Leiskite prietaisui veikti, kol baterijos visiskai iSsikraus. Jjunkite
prietaisa ir leiskite blyksnius, kol prietaiso nebegalésite jjungti.

[El Istatykite ylg arba kita smaily jrank j prietaiso apacioje esantj dangtelj
ir lenkdami jj iSimkite.

Atsuktuvu iSsukite du varztus rankenos apacioje.
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Nuimkite apating rankenos dalj ir nukirpkite du laidus, jungiancius
apating dalj su prietaisu.

A Atitraukite baterijos jungtis nuo baterijos kontakty plonomis ilgomis
replémis.

IStraukite jkraunamas baterijas iS prietaiso plonomis ilgomis replémis.

B Nukirpkite po vieng du laidus, kad nejvykty nelaimingas atsitikimas
dél likusios jkrovos.

Garantija ir techniné priezitira

Prireikus techninés priezitiros paslaugy, informacijos ar jei iskilo problema,
apsilankykite ,,Philips” svetainéje adresu www.philips.com/support arba
susisiekite su jusy Salyje esanciu ,,Philips” klienty aptarnavimo centru. Jo
telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke.
Jei klienty aptarnavimo centro jasy 3alyje néra, apsilankykite pas savo
,,Philips" atstova.
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Techninés specifikacijos

Modelis SC2003

Atitinkama jtampa 100V - 240V

Atitinkamas daznis 50 Hz — 60 Hz

Atitinkama jéjimo galia 75W

Apsauga nuo elektros soko Il klasé O

Saugos lygis IP 30 (EN 60529)

Veikimo salygos Temperattra: nuo +15 ° iki +35 °C

Santykinis drégnumas: nuo 25% iki 95%

Laikymo salygos Temperatdra: nuo 0 ° iki +60 °C
Santykinis drégnumas: nuo 5% iki 95%

Klno priedo spektras >570 nm

Tikslaus priedo spektras >600 nm

Licio jony baterija 2 x 3,7V 1500 mAh

Trikciy diagnostika ir Salinimas

Siame skyriuje apibendrinamos problemos, dazniausiai pasitaikancios
naudojantis Siuo prietaisu. Jei toliau pateikta informacija nepadés iSspresti
problemos, apsilankykite www.philips.com/support, ten rasite daznai
uzduodamy klausimy sarasa, arba kreipkités | savo 3alies klienty aptarnavimo

centra.
Problema Galima priezastis ~ Sprendimas
Prietaisas neveikia. Pakartotinai |kraukite prietaisa (zr: skyriy , [krovimas").
Jkraunami
maitinimo

elementai tusti.

Prietaisas turi Kreipkités | jusy Salyje esantj pagalbos vartotojams centra,
defekty ,Philips* platintoja arba ,,Philips™ techninés priezitros
centra.
Prietaisas netikétai Pakartotinai |kraukite prietaisa (Zr: skyriy , Jkrovimas®).
i$sijungia. Jkraunami
maitinimo

elementai tusti.

Adapteris naudojant Tai normalu. Nereikia imtis jokiy veiksmy.

tampa Siltas.

| prietaiso kistuko lizdg ~ Turite | sieninj |kiskite mazajj kiStuka | prietaiso lizdg ir adapter] jjunkite
jkiSus mazajj kistuka, elektros lizda jkisti  sieninj elektros lizda.

jkrovimo lemputé adapter;.

nejsiziebia.



Problema

A3 jjungiau prietaisa,
taciau negaliu

padidinti ar sumazinti
Sviesos intensyvumo.

Lemputeé ,,parengta
blyksniui** nejsiziebia
priglaudus prietaisa prie
odos.

Lempute , pasiruoses
blyksniui** neveikia
priglaudus prieda prie
odos, taciau ausinimo
ventiliatorius veikia.

Galima priezastis

Neéra jtampos
elektros lizde
sienoje.

Adapteris
netinkamai jkistas
| sieninj elektros
lizdg ir / arba
mazasis kistukas
netinkamai jkistas |
prietaiso lizda.

Prietaisas turi
defekty

Prietaisg
reikia nustatyti is

naujo.

Priedo su saugos
Ziedu tinkamai
nepriglaudéte prie
odos.

Saugos ziedas
nesvarus.

Suaktyvinta
apsauga nuo
perkaitimo.
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Sprendimas

Prijunkite kita prietaisa prie elektros lizdo sienoje ir
patikrinkite, ar yra jtampa. Jeigu lizde jtampa yra, bet
prietaisas vis tiek nekraunamas, kreipkités j klienty
aptarnavimo centra savo Salyje, ,,Philips™ atstova arba
,Philips* techninés priezitiros centra.

|sitikinkite, kad adapteris tinkamai jkistas | sieninj elektros
lizda ir / arba mazasis kistukas tinkamai jkiStas | prietaiso
lizda.

Kreipkités | jasy Salyje esantj pagalbos vartotojams centra,
,Philips** platintoja arba ,,Philips” techninés priezitros
centra.

dar karta jjunkite. Jei vis dar negalite nustatyti Sviesos
intensyvumo, kreipkités | jasy Salyje esant] pagalbos
vartotojams centrg, ,,Philips” platintojg arba ,,Philips"
techninés priezidros centra.

Uzdékite prietaisa statmenai odos pavirSiui taip, kad
visi kontaktiniai jungikliai liesty oda. Tada patikrinkite,
ar Sviecia lemputé , pasiruoses blyksniui*, ir paspauskite
blyksnio mygtuka.

Jei tai nepadeda, perkelkite prietaisa ant kino dalies, kur
lengva nustatyti, ar prietaisas visiSkai prigludes prie odos,
pavyzdziui prie dilbio. Tada patikrinkite, ar ,,parengta
blyksniui* lemputé Sviecia. Jei ,,parengta blyksniui*
lemputé nejsiziebia priglaudus prietaisa prie odos,
kreipkités | jasy Salyje esantj pagalbos vartotojams centra,
,Philips" platintoja arba ,,Philips” techninés priezitros
centra.

Kruopsciai nuvalykite saugos zieda. Jei tinkamai

negalite nuvalyti saugos ziedo, kreipkités | jtsy Salyje
esantj klienty aptarnavimo centra, ,,Philips" atstova arba
,Philips** techninés priezitros centra, kad pakeisty prieda.

Suaktyvinus apsauga nuo perkaitimo, ventiliatorius vis
tiek veikia. Neisjunkite prietaiso ir leiskite jam atvésti
mazdaug 15 minuciy pries tesdami naudojimasi. Jei
.parengta blyksniui lemputé vis dar nejsiziebia priglaudus
prietaisa prie odos, kreipkités | jasy Salyje esantj pagalbos
vartotojams centra, ,,Philips" platintoja arba ,,Philips*
techninés priezilros centra.
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Problema

,,Parengta blyksniui*
lemputé 3viecia Zzaliai,
taciau prietaisas
neatlieka blyksnio man
paspaudus blyksnio
mygtuka.

Naudojant prietaisa, jis
susyla.

Man jjungus prietaisa,
jis nepateikia 1 Sviesos
intensyvumo.

Prietaisas skleidzia
keista kvapa.

Oda atrodo daug
jautresné negu jprastai
procediros metu.

Naudojant prietaisa
man nepakenciamai
skauda.

Galima priezastis

Prietaisa reikia
nustatyti i§ naujo.

Tai normalu.

Prietaisa reikia
nustatyti i$ naujo.

Priedas ir
(arba) filtro
stiklas uzterstas.

Tinkamai
nenuskutote odos
srities, kurioje
ketinote atlikti
procedura.

JUs laikéte prietaisa
aplinkoje, kurioje
buvo daug dulkiy.

JUsy naudojamas
Sviesos
intensyvumas per
didelis.

JUs nenuskutote
odos srities, kurioje
ketinote atlikti
proceddra.

Sviesos
i$spinduliavimo
langelio UV filtras
sudauzytas.

Prietaisas turi
defekty

JUs nenuskutote
odos sriciy, kuriose
ketinote atlikti
procediira

Sprendimas

Norédami i$ naujo nustatyti prietaisa, jj iSjunkite ir vél
jjunkite. Jei lempute ,,parengta blyksniui Sviecia Zaliai,
tadiau prietaisas vis dar neatlieka blyksnio jums paspaudus
blyksnio mygtuka, kreipkités j jasy Salyje esant] pagalbos
vartotojams centra, ,Philips” platintoja arba ,,Philips*
techninés priezilros centra.

Nereikia imtis jokiy veiksmuy.

Norédami i$ naujo nustatyti prietaisa, jj iSjunkite ir
vél jjunkite. Jei prietaisas vis dar nepateikia 1 Sviesos
intensyvumo, kreipkités | jasy Salyje esantj pagalbos
vartotojams centra, ,,Philips" platintoja arba ,,Philips*
techninés priezilros centra.

Kruopsciai nuvalykite prieda. Jei tinkamai negalite nuvalyti
priedo, kreipkités | jdsy 3alyje esantj klienty aptarnavimo
centrg, ,,Philips" atstova arba ,,Philips" techninés
prieziliros centra, kad pakeisty prieda.

Jeigu srityje, kurioje ruosiatés atlikti procedirg, yra
plauky, naudojant prietaisa jie gali pradéti degti.

Dél to pajusite nemalony kvapa. Svariai nuskuskite

sritj, kurioje ruosiatés atlikti procedira, pries naudodami
prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda, apkirpkite plaukus
kuo trumpiau ir pasirinkite patogy nustatyma.

Keistas kvapas dingsta atlikus kelis blyksnius.

Patikrinkite, ar pasirinkote tinkama Sviesos intensyvuma.
Jei reikia, pasirinkite Zemesnj Sviesos intensyvuma.

Nuskuskite sritis, kuriose ruosiatés atlikti procedtira,
prie$ naudodami prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda,
apkirpkite plaukus kuo trumpiau ir pasirinkite patogy
nustatyma.

Jei Sviesos iSspinduliavimo langelio UV filtras pazeistas,
prietaiso nebenaudokite. Kreipkités j jdsy Salyje esantj
klienty aptarnavimo centrg, ,,Philips" atstova arba
,Philips" techninés priezilros centra.

Kreipkiteés | jasy Salyje esant] pagalbos vartotojams centra,
,Philips" platintoja arba ,,Philips” techninés priezitros
centra.

Nuskuskite sritis, kuriose ruosiatés atlikti procedira,
pries naudodami prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda,
apkirpkite plaukus kuo trumpiau ir pasirinkite patogy
nustatyma.



Problema

Po procediros odos
sritys, kuriose buvo
atlikta proceddira,
parausta.

Neigiama odos reakcija

po proceddros islieka
ilgiau nei paprastai.

Plauky salinimo
rezultatai jasy
netenkina.

Galima priezastis

Procedlra
atlikote kano
srityje, kurioje Sio
prietaiso naudoti
negalima.

Naudojote Sviesos
intensyvuma,

kuris jums yra per
didelis.

Sugadintas
priedo Sviesos
i$spinduliavimo
langelis arba
rausvas fittro
stiklas.

Prietaisas
netinkamas jusy
odos spalvai.

Nedidelis
paraudimas yra
nekenksminga,
normali bei greitai
iSnykstanti reakcija.

Naudojote Sviesos
intensyvuma,

kuris jJums yra per
didelis.

Naudojote Sviesos
intensyvuma,

kuris jums yra per
mazas.

Naudodami
prietaisa,
nepadaréte
pakankamai
persidengimy.
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Sprendimas

Negalima naudoti prietaiso vidinéms lytinéms

[dpoms, vaginai, iSangei, speneliams, areolei, [dpoms,
Snervése ir ausyse, akiy ir antakiy srityje.Vyrai neturi jo
naudoti veidui arba kapseliui.

Sumazinkite Sviesos intensyvuma iki tokio lygio, kuris
nesukelty nemaloniy pojuciy. Zr. skyriy ,,Paruosimas
naudoti*, skyrelj ,,Sviesos intensyvumo nustatymas".

Jeigu Sviesos isspinduliavimo langelis arba tikslaus priedo
rausvas filtro stiklas suduzes, nebenaudokite prietaiso su
Siuo priedu. Kreipkités | savo atstova, ,,Philips” techninés
priezilros centra arba klienty aptarnavimo centrg, kad
pakeisty prieda.

Nenaudokite prietaiso, jeigu jisy oda labai tamsi. Taip pat
jo nenaudokite, jeigu jusy kino plaukai yra Sviesiai geftoni,
raudoni, Zili arba balti.

Nereikia imtis jokiy veiksmy.

Kita karta pasirinkite zemesnj Sviesos
intensyvuma. Zr. skyriy ,,Paruosimas naudoti®, skyrelj
,,Sviesos intensyvumo nustatymas".

Jei odos reakcija islieka ilgiau nei 3 dienas, kreipkités |
gydytoja.
Kita karta pasirinkite aukstesnj Sviesos intensyvuma.

Kad pasalintuméte visus plaukus, naudodami prietaisa
turite pakartoti proceddras tose paciose vietose. Zr:
skyriaus , Prietaiso naudojimas" dalies ,, Tolimesnis
naudojimas" 9 veiksma.
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Problema Galima priezastis ~ Sprendimas
Nenaudojate Kad sékmingai pasalintuméte visus plaukus ir
prietaiso tokiu neleistumete plauky Saknims vél tapti aktyvioms,
daznumu, kaip proceddras pirmuosius du ménesius reikia kartoti kas

rekomenduojama.  dvi savaites. Kad jusy oda islikty Svelni ir be plauky,
patariame kartoti procedtirg kas 4—6 savaites. Laikas tarp
procedury gali kisti, atsizvelgiant | jisy plauky ataugima
skirtingose kuno vietose. Jeigu labai daug plauky atauga
tarp procediry, paprasciausiai sutrumpinkite intervalg
tarp procedury, bet nevykdykite procediiry dazniau
kaip kas dvi savaites. Kai naudojate prietaisa dazniau nei
rekomenduojama, procedira nepasidaro veiksmingesné,
bet padidéja rizika, jog gali kilti odos reakcija.

Prietaisas Nenaudokite prietaiso, jei jasy kiino plaukai yra geltoni,
netinkamas jUsy raudoni, pilki arba balti. Taip pat prietaiso nenaudokite, jei
plauky ar odos jusy oda labai tamsi.
spalvai.
Plaukai vél pradeda Naudodami Kad pasalintuméte visus plaukus, naudodami prietaisa
augti kai kuriose vietose prietaisa, turite pakartoti procedras tose paciose vietose. Zr:
srityse, kuriose buvo nepadaréte skyriaus ,,Prietaiso naudojimas" dalies ,, Tolimesnis
atlikta procedira. pakankamai naudojimas" 9 veiksma.
persidengimuy.
Plaukai pradeda Tai normalu.Tai, kad plaukai atauga, yra natlralaus plauky
natdraliai ataugti augimo ciklo dalis. Taciau atauge plaukai paprastai blna
dél natdralaus Svelnesni ir plonesni.

plauky augimo
ciklo.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lddzam Philips! Lai pilniba izmantotu

Philips piedavata atbalsta iespéjas, registrgjiet izstradajumu vietné
www.philips.com/lumea.

Matinu likvidésana ar gaismu ir viena no visefektivakajam metodém
nevélamu kermena matinu apstradei ar ilgstosiem rezultatiem.Ta ir
atskiriga no pasreiz€jam majas apstaklu matinu likvidéSanas metodém, jo
bltiski samazina matinu atkartotu augsanu. Philips péta So metodi kopa ar
vadosajiem dermatologiem vairak neka 10 gadus. Tagad jus varat izmantot
o novatorisko tehnologiju savas majas privatos apstaklos jebkura laika

un vieta.

Siierice ir padi izstradata un optimizéta lieto$anai sievietém, tacu to var
izmantot art viriesi.

Philips Lumea Precision Plus nodrosina nevélamu matinu likvidéSanu uz visa
kermena, tostarp sejas (augsltpa, zods un vaigu barda), izmantojot divus
pielagotus uzgalus.

Philips Lumea Precision Plus ir paredzéta tikai vienpersoniskai lietosanai.

Lai iegUtu papildinformaciju par Philips Lumea Precision Plus, skatiet timek|a
vietni www.philips.com/lumea. Regulari apltikojiet mdsu majaslapu, lai iegltu
jaunako informaciju.

leguvumi

ST ierice nodrosina $adas prieksrocibas:

Intensiva pulséjosas gaismas (IPL) tehnologija majas lietosanai
Philips Lumea Precision Plus tiek izmantota gaismas tehnologija sauktu

art par “Intensivo pulsgjosas gaismas” (IPL) tehnologiju. IPL tiek izmantota
arf profesionalas skaistumkopsanas sféra apmatojuma likvidésanai. Tagad
Philips Lumea Precision Plus piedava $o inovativo tehnologiju izmanto$anai
majas apstaklos.
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Efektiva apmatojuma ataugsanas aizkavésana, lai iegiitu ilgstosi
ludu adu

ST metode nodrosina ilgstosu matinu ataugsanas aizkavésanu un zidaini

gludu adu. Misu pétijumi uzrada ievérojamu apmatojuma samazinajumu

jau péc divam proceduram. Optimali rezultati sasniegti péc 4 lidz 5

procedtiram. Apmatojuma blivuma samazinasanas redzama péc katras

proceddiras.

Tas, cik atri ir redzami rezultati un cik ilgi tie saglabajas, ir atkarigs no katra

cilvéka individuali. Papildinformaciju skatiet sadala “Ka sasniegt optimalus

rezultatus” nodala “lerices lietosana”.

Maiga iedarbiba pat jutigas kermena zonas
Philips Lumea Precision Plus izstradata cie$a sadarbiba ar vadogajiem

dermatologiem, un to parbaudijusas vairak neka 2000 sievietes, atzistot par
efektivu un saudzigu proceddru, pat uz jutigakajam kermena zonam un sejas.

Bezvadu darbiba maksimalai kustibu brivibai un elastibai
Ta ka ierice darbojas ar atkartoti uzladéjamam baterijam, ta ir parnésajama
un to var izmantot gandriz visur.

ligas darbibas akumulators pilnigai kermena un sejas
procedirai

Uzladéts akumulators nodrosina pilnigu kermena un sejas procediru
(augslipa, paduses, bikini zona un kaju apakséja dala) viena reizé bez uzladei
nepiecieSamiem partraukumiem.*

*Pamatojoties uz vidgjo procedras laiku katrai zonai un ieteicamo
intensitati vienam lietotajam.

Nav nepiecieSama detalu nomaina, nav sléptu izmaksu

Philips Lumea Precision Plus ir aprikota ar lieljaudas spuldzi, kurai nav
nepiecieama nomaina. 5T spuldze var radit vairak neka 100 000 zibdnu, un
ta sniedz jums iespéju nepartraukti saglabat rezultatus vairak neka 5 gadus*,
laujot ietaupit lidzeklus uz dargu spuldzu nomainu.

*Pamatojoties uz vid€jo procediras laiku katrai zonai un ieteicamo
intensitati vienam lietotajam.

Ka darbojas Philips intensivas pulsgjo3as gaismas tehnologija

[/ /]

e o

Matinu augsana

Matinu augSanas atrums atskiras katrai personai atkariba no vecuma,
vielmainas un citiem faktoriem. Tacu katra cilvéka matiem parasti ir

3 augganas fazeés.

1 Augganas faze (anagéna faze)

Matini aug akfivi no saknes. Saja fazé ir visaugstaka melanina koncentracija.
Melanins ir atbildigs par matinu pigmentaciju. Jo vairak matina sakné
ir melanina, jo tumsaki ir matini. Melanina koncentracija ir viens no
noteicosakajiem $is metodes efektivitates faktoriem. Tikai matini, kas
atrodas augsanas fazé, ir jutigi pret gaismas staru metodi.

2 Regresa faze (katagéna faze)

Matinu augSana apstajas, un sakne pirms matina izkrisanas saraujas.

3 Atpatas faze (telogéna faze)

Vecie matini atdalas no matu folikulas un izkrit. Folikula paliek atpdtas
faze, lidz kermena biologiskais pulkstenis liek tai klat atkal aktivai un
audzet jaunu matinu.
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Darbibas princips

lerice likvidé matinus, uzsildot matinu un ta zemadas sakni. Matinos
un saknés esoSais melanins absorbé atbrivotos gaismas impulsus.
Jo tumsaka ir apmatojuma krasa, jo vairak siltuma var iegtt.

Sis process stimulé matinu pariedanu atpatas fazé.

Starp procedtiram matini izkrit dabiga veida un ataugsana ir aizkavéta.
Lidz matinu izkrisanai var paiet viena vai divas nedélas.

Optimalai apmatojuma likvidésanai nepietiek tikai ar vienu sesiju, jo tikai
augsanas fazé esosie matini ir jutigi pret gaismas stariem. Procediras
laika apstradataja adas zona matini parasti ir dazadas matinu augsanas
cikla fazés. Lai efektivi apstradatu visus matinus, procedtira vairakas
reizes jaatkarto ik péc divam nedélam.

leblvéts optiskais filtrs nodrosina, ka adu nesasniedz ultravioleta gaisma un

ka ierices izmantosana ir drosa adai.

Visparigs apraksts (Zim. 5)

1
2

O 0O N OoNU AW

Gaismas lodzins ar iebdvétu UV filtru

Uzgali

Precizais uzgalis (piemérots visam kermena zonam, tostarp augslipai,
zodam un vaigu bardai)

Kermena uzgalis (piemérots visam kermena zonam zem kakla)
Metalisks ramis uzgala iek3pusé

Drogibas sistéma (drosibas gredzens ar kontaktslédziem)
Gaismas impulsa zibsna poga

Intensitates limeni (1-5)

A Intensitates palielinasanas poga

V Intensitates samazinasanas poga

Uzladésanas lampina un tuksas baterijas indikators

10 leslégSanas/izslégsanas poga

11 lerices kontaktligzda

12 Poga “Gatavs gaismas impulsa zibsnim”

13 Gaisa atveres

14 Adapteris

15 Maza kontaktdaksa

leklauts ari: ietvars (SC2003/00) vai maising (SC2003/11) un tirisanas drana.
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Svarigi!

Pirms ierices lietosanas uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un

saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

Briesmas

Udens apvienojuma ar elektribu ir bistama kombinacija. Nelietojiet
S0 ierici mitra vidé (pieméram, pilnas vannas, dusas vai peldbaseina
tuvuma).

Raugieties, lai ierice un adapters bUtu sausi.

Ja ierice ir bojata, neaiztieciet nevienu ieks€jo dalu, lai novérstu
elektroSoka gtsanas risku.

Neievietojiet iericé nekadus priekSmetus.

Bridinajums!

So ierici nedrikst izmantot personas (tostarp bérni) ar fiziskiem, manu
vai garigiem trauc&umiem, ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam,
kamér par vinu drosibu atbildiga persona nav 1pasi vinus apmacijusi o
ierici izmantot.

Janodrosina, lai ar ierici nevarétu rotalaties mazi bérni.

lerici nedrikst lietot bérni, kas jaunaki par 15 gadiem. Jauniesi vecuma
starp 15 un 18 gadiem var izmantot 3o ierici vecaku vai aizbildnu
uzraudziba un/vai ar vinu palidzibu. Pieaugusie no 19 gadu vecuma var
brivi izmantot ierici.

lerici uzladgjiet tikai ar komplekta esosu adapteri.

Nelietojiet ierici vai adapteri, ja tas bojats.

Adaptera ir ieklauts stravas parveidotajs. Nenogrieziet adapteru, lai to
nomainttu ar citu kontaktdaksu, jo tadgjadi tiks izraistta bistama situacija.
Ja adapteris ir bojats, lai izvairitos no negadijumiem, nomainiet to ar
originalu adapteri.

Neizmantojiet ierici, ja ir bojats gaismas lodzina UV filtrs.
Neizmantojiet precizo uzgali, ja ta sarkanigais stikling ir bojats.

Lai pasargatu ierici no bojajumiem

Parliecinieties, ka nekas nevar noblokét gaisa plismu caur ventilacijas
atverem.

Nepaklaujiet ierici spécigiem triecieniem, nekratiet un nenometiet to
zeme.

Ja ienesat ierici no |oti aukstas vides |oti silta vidé vai otradi, pirms tas
lietoSanas uzgaidiet apméram 3 stundas.

Uzglabdjiet ierici ietvara vai somina, lai ta nenoputétu.

Nekad neatstajiet ierici ieslégtu bez uzraudzibas.Vienmér izslédziet ierici
péc lietosanas.

Nepaklaujiet ierici tiesai saules staru vai UV gaismas staru iedarbibai
vairakas stundas.

Neveérsiet ierici pret citam virsmam, iznemot adu. Tas var izraisit
nopietnus uzgalu un/vai gaismas lodzina bojajumus. Darbiniet ierici tikai
kontakta ar adu.
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levéribai

Nekad neizmantojiet ierici ap acim un uzacu tuvuma, lai novérstu acu
bojajumu risku.

Izmantojiet So ierici tikai ar savam adas tipam atbilstosajiem
iestatjumiem. Izmantojot to ar augstakiem iestatijumiem neka ieteikts
jUsu adas tipam, var palielinat adas kairindgjuma un blakusefektu risku.
St ierice ir paredzéta kermena apmatojuma likvidé$anai tikai zonas
zem vaigu kauliem, izmantojot divus piegadatos uzgalus. Nelietojiet
to citam kermena dalam.

levérojiet $adus nosacijumus, lai saglabatu Philips Lumea
Precision Plus paredzéto kalposanas laiku:

Lietosanas laika nepaklaujiet ierici temperatdirai, kas ir zemaku par
15°C vai augstaka par 35°C.

lerice ir aprikota ar iebUvétu parkarSanas aizsardzibu. Ja ierice parkarst,
ta vairs neizdala gaismas impulsa zibSnus. Neizslédziet ierici, bet |aujiet
tai atdzist apméram 15 mindtes, pirms turpinat procediru.

lerices parbaudi vai remontu vienmér veiciet tikai autorizéta Philips
servisa centra. Nekvalificétas personas veikts remonts ir bistams ierices
lietotajam.

Nekad nelietojiet ierici gadijumos, kas minéti sadala “Kontrindikacijas”.

Kam NAYV piemérota Philips Lumea Precision Plus?
Philips Lumea Precision Plus nav paredzéta visiem. Ja kads no Siem
apgalvojumiem atbilst jums, ierice nav jums piemérotal

Kontrindikacijas

Nekad neizmantojiet ierici, ja esat stavoklT vai barojat ar kriiti.

Nekad neizmantojiet ierici, ja jums ir neatbilstosa adas un/vai
matu krasa, piem.:

Ja jusu dabiska matu krasa apstrades zonas ir gaisi blonda, balta, peléka
vai sarkana.

Ja jums irVI adas tips (jds reti vai nekad negtstat saules apdegumus un
nosaulojaties |oti brins; jUsu ada ir briniga vai tumsaka krasa).

Sada gadijuma pastav liels risks, ka veidosies adas pretreakcija,
pieméram, izteikts apsartums, apdegumi vai krasas maina, ja izmantosiet
Philips Lumea Precision Plus. Skatiet ari nodalas “lerices lietosana’ sadalu
“lespéjamie blakusefekti un adas reakcijas’.

Nekad neizmantojiet ierici, ja jums ir kada no talak
noraditajam slimibam, piem.:

Ja jums ir adas slimiba, pieméram, aktivs adas vézis, jums ir adas véza

vai kada cita lokalizéta véza paveida vésture procedtrai paklautajas adas.
Ja jums procedirai paklautajas adas zonas ir pirmsvéza adas bojajumi
vai atipiskas dzimumzimes.

Ja jums ir kalogéna izstrades trauc&jumu vésture, taja skaita keloida

rétu veidosanas vésture vai griti dzistosu bricu vésture.

Ja jums ir asinsvadu sistémas slimibu vésture, ka pieméram, varikozas
vénas vai asinsvadu ektazija proceddrai paklautajas zonas.

Ja jUsu ada ir jutiga pret gaismu un tas iedarbiba atri veidojas izsitumi

vai alergiskas reakcijas.
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Ja jums procedirai paklautajas adas zonas ir adas infekcijas, ekzémas,
apdegumi, iekaisusi folikuli, pléstas briices, nobrazumi, parastas herpes,
ievainojumi, adas bojajumi vai hematomas.

Ja procedtrai paklautajas zonas ir operaciju rétas.

Ja jums ir epilepsija ar gaismas jutigumu.

Ja jums ir diabéts, vilkéde, porfirija vai sirds nepietiekamiba.

Ja jJums ir asinsreces trauc&jumi.

Ja jums ir imindepresivo slimibu vésture (taja skaita HIV un AIDS).

Nekad neizmantojiet ierici, ja lietojat kadu no talak
noraditajiem medikamentiem, piem.:

Ja jUsu ada Sobrid tiek arstéta vai nesen tikusi arstéta ar alfa-hidroksi
skabém (AHA), beta-hidroksi skabém (BHA), izotretinoinu un
azelatskabi.

Ja pédéjo sesu ménesu laika esat lietojis izotretinoinu saturosus
Accutane ® vai Roaccutance ® medikamentus. ST arstniecibas metode
var padarit adu vieglak uznémigaku pret plisumiem, ievainojumiem un
kairinajumiem.

Ja lietojat sapju remdésanas lidzeklus, kas samazina adas jutibu pret
siftumu.

Ja lietojat fotojutigus elementus saturosas vielas vai medikamentus,
parbaudiet medikamentu lietosanas instrukciju un nekad nelietojiet
ierici, ja taja ir noradits, ka tas var izraisit foto-alergiskas un foto-toksiskas
reakcijas, vai ar medikamentu lietosanas laika jaizvairas no saules
iedarbibas.

Ja lietojat pretrecéSanas medikamentus, taja skaita pastiprinata aspirina
lietosana, kas pieprasa minimums 1 nedélas periodu, pirms medikamenti
ir izdaljusies no organisma.

Ja lietojat imtndepresivos medikamentus.

Nekad neizmantojiet ierici $adas zonas:

Ap adim un uzacu tuvuma.

Uz krGggaliem, areolam, mazajam kaunuma Idpam, vaginas, analas
atveres un deguna nasu un ausu iekSpusé.

Viriesi to nevar izmantot uz sékliniekiem un sejas.

Virs vai maksligu sveskermenu tuvuma, ka pieméram, silikona implanti,
elektrokardiostimulatori, zemadas injekciju porti (insulina dozésanai) vai
pirsingi.

Uz dzimumzimém, vasaras raibumiem, pietdkusam vénam, tumsakam
pigmentacijas zonam, rétam un citam adas anomalijam, pirms tam
nesazinoties ar savu arst&joso arstu.Tas var izraisit apdegumus un krasu
mainu, kas iesp&jams apgritinas adas slimibu diagnosticésanu (piem.,
adas vézis).

Uz karpam, tetové&jumiem un permanenta grima. Tas var izraisit
apdegumus un krasas mainu (hipopigmentaciju vai hiperpigmentaciju).
Uz zonam, kur lietojat ilgstosas iedarbibas dezodorantus. Tas var izraisit
adas kairingjumu. Skatiet nodalas “lerices lietosana” sadalu ““lesp&jamie
blakusefekti un adas reakcijas”.
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Nekad neizmantojiet ierici uz apdegusas, nesen nosaulotas

(pedgejas 48 stundas) vai maksligi nosaulotas adas:

- Procediras drosibu var ietekmét visi saulosanas veidi. Tas attiecas uz
adas paklauSanu dabiskas saules iedarbibai, ka ari maksligam sauloSanas
metodém, pieméram, saulosanas losjoniem, iericém u.tml. Ja esat
nosaulojies vai planojat to darit, skatiet nodalas ““Sagatavosana lietosanai”
sadalu "“Saulosanas padomi”.

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja neesat parliecindts, vai varat izmantot ierici,
ieteicams sazindties ar arstu.

Elektromagnétiskie lauki (EML)

St Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem
laukiem (EML). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam $aja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar musdienas
pieejamajiem zinatniskiem datiem.

N —rt

=

Ladesana

Pilniba uzladéjiet baterijas, ja lietojat ierici pirmo reizi vai ja baterijas ir tuksas.
Lai pilniba uzladétu baterijas, nepieciesama 1 stunda un 40 mindtes.
Uzladgjiet ierici, kad ladésanas indikators iedegas oranza krasa lietosanas
laika, lai noradrtu, ka bateriju uzlades limenis ir zems un tas driz bas tuksas.
Pilntba uzladétas baterijas nodrosina vismaz 370 gaismas impulsa zibSnus ar
gaismas intensitati 5.

Pilniba uzladgjiet ierici reizi 3 vai 4 ménesos ar tad, ja nelietojat to ilgu laiku.
Uzladgjiet ierici Sada veida:

Izsledziet ierici.

lespraudiet mazo kontaktdaksu iericé un adapteri sienas
kontaktligzda.

D Uzlad&sanas lampina mirgo zala krasa, lai noraditu, ka ierice ladgjas.

D Kad baterijas ir pilniba uzladeétas, uzlades indikators nepartraukti deg
zala krasa.

Piezimes:

- Adapteris un ierice uzsilst uzlades laika. Ta ir normala paradiba.

- JUs nevarat izmantot ierici uzlades laika.

- Siierice ir aprikota ar bateriju parkar3anas aizsardzibu un netiek
uzladéta, ja telpas temperatdra parsniedz 40°C.

Nekad neapklajiet ierici un adapteri uzladesanas laika.

[El P&c uzladésanas, izvelciet adapteri no sienas kontaktligzdas, un
izvelciet mazo kontaktdaksu no ierices.
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Sagatavosana lietoSanai

Optimaliem rezultatiem un lielakai efektivitatei, sagatavojiet procedurai
paklautas zonas talak aprakstrtaja veida.

Procediirai paklauto zonu sagatavosana

Skujiet zonas, kuras vélaties apstradat, tik ilgi, kamér tajas vel
joprojam ataug matini.

\ \\ Piezime. Ja jusu pédeja depilacijas metode bija saistita ar matinu likvideéSanu
no sakném (piem., epileSanu, vaksaciju u.tml.), uzgaidiet, idz matini ir
ieverojami ataugusi, pirms izmantot Philips Lumea Precision Plus. Neizmantojiet
depildcijas krémus skaSands vietad.

Ladzu, pemiet véra, ka procedirai uz neskiitam vai nepareizi

noskitam zonam ir dazadi nevélami efekti:

- Gaismas lodzin$ un uzgalis var tikt piesamoti ar matiniem un
netirumiem. Piesarots gaismas lodzin$ un uzgalis var samazinat ierices
kalposanas laiku un efektivitati. Papildus uz gaismas lodzina un uzgaliem
esosie apdegumi vai melnie pleki, kas radusies piesarmojuma rezultata,
var padarit proceddru sapigu vai izraistt adas kairinajumu, pieméram,
apsartumu un krasas mainu.

- Uz jUsu adas esosie matini var apdegt, rezultata izraisot nepatikamu
smaku.

Notiriet adu un parliecinieties, ka ta ir pilniba sausa un tira no
matiniem, taukvielam un ellas (pieméram, vielam, kas atrodamas tados
kosmeétiskajos [lidzeklos, ka dezodoranti, losjoni, smarzas, saulosanas
krémi un pretsaulosanas [lidzekli).

[El Parbaudiet ierici, ipasi gaismas lodzinu un uzgali, vai taja nav iestrégusi
matin, putekli un skiedras. Ja redzat piesarnojumu, notiriet ierici
atbilstosi noradijumiem nodala “TiriSana un apkope”.

Piezimes:

- Ja sk(3ana rada briices vai adas bojajumus, iesp&jams, jums ir jutigaka
ada un gaismas procedtira dazreiz bls nepatikama.

- Tiklidz matini vairs neataug — kas parasti notiek péc 4-5 procediram
— pirms ierices lietoSanas vairs nav jaskujas.

Gaismas intensitates iestatiSana

Philips Lumea Precision Plus ir ierice, kas paredzéta lietosanai majas, tapéc
ta nav salidzinama ar profesionalam gaismas apstrades iericém, nemot véra
jutibu pret sapém. Philips Lumea Precision Plus raditie gaismas impulsi ir
maigaki neka profesionalu iericu raditie impulsi, tapéc procedira bls erta
un efektiva.

Jums japielago gaismas intensitates imenis savai adas un kermena
apmatojuma krasai 3, lai jUs justos komfortabili.

Talak redzama tabula ar ieteicamo gaismas intensitati lauj jums noteikt
pareizo sev pieméroto gaismas intensitates limeni.

Aplukojiet talak redzamo tabuluy, lai noteiktu, kurs gaismas
intensitates limenis ir vispiemerotakais jusu adas un kermena
apmatojuma krasai, ka arf lai parbauditu, vai §T metode jums ir
piemeérota (ja ta nav piemerota, tabula tas ir noradits ar x).
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Adas krasa un
Tpasibas:

Kermena
apmatojuma
krasa:

tumsi blonda/
gaisi briina/
brina/tumsi
brina/melna

balta/peléka/
sarkana/gaisi
blonda

Balta
(vienmer
saule apdeg,
neveidojas

iedegums)

4/5

Katrai kermena zonai un, iespejams, ari kermena zonas dalam var
bt nepieciesams atskirigs gaismas limenis atbilstosi ieteicamajiem
gaismas intensitates imeniem talak esoSaja tabula. Metode ir
efektivaka pie lielakas intensitates, tacu jums jasamazina gaismas
intensitate, ja radusas sapes vai diskomforts.

Piezime. Dazadam kermena zonam nepiecieSama gaismas intensitate var
atskirties adas krasas de|. Pieméram, kaju apaksgjas dajas ada var bt
tum$aka neka padusu ada, jo ta ir vairak pakjauta saules iedarbibai.
Personam ar tumsaku adu pastav lielaks adas kairinajuma risks, jo to ada

absorbe vairak gaismas.Tadé| personam ar tumsaku adu ir ietiecama
zemaka gaismas staru intensitate.

Gaismas impulsi var skist silti vai karsti, ta¢u tiem nevajadzéetu but
sapigiem. Lai noverstu adas kairinajumu, skatiet nodalas “lerices lietoSana”
sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas”.

Rekomendétie gaismas staru intensitates imeni (1-5)

Talak eso3aja tabula “x" noZimé, ka ierice jums nav piemérota.

Smilskrasas Gaisi bruna Vidgji Tumsi brana  Brani
(viegli saule (dazreiz brina (reti saule melna un
apdeg, saule apdeg, (reti saule  apdeg, loti tumsa-
veidojas veidojas apdeg, noturigs ka (reti
minimals noturigs veidojas iedegums) vai nekad
iedegums) iedegums) atrs un saule
notu- neapdeg,
rigs iede- loti tumss
gums) iedegums)

4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X
Svarigi!

Lai uzzinatuy, vai Philips Lumea Precision Plus ir jums piemérota, skatiet
sadalu “Kam nav piemérota Philips Lumea Precision Plus?".

Ja jusu ada ir paklauta dabiskai saules gaismas vai maksligas sauloSanas
metodes iedarbibai, ta var bit tumsaka neka iepriekséjas procediras laika.
Aplikojiet talak esosSo tabulu, lai noteiktu, kadi iestatijumi ir pieméroti jusu
adas krasai.
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Saulosanas padomi

Saules iedarbiba pirms procediiras

- Jajusu ada ir iedegusi, veiciet adas parbaudi (skatiet nodalas “lerices
lietoSana” sadalu “Pirma lietosanas reize"), lai noteiktu atbilstoso
adas intensitates limeni. Ja tas netiks izdarfts pareizi, var rasties adas
kairinajuma risks péc proceddras veikSanas ar Philips Lumea Precision
Plus.

- Uzgaidiet vismaz 48 stundas péc saulosanas, pirms izmantot ierici.
Saulos$anas var izraisit adas aptumsosanos (iedegumu) un/vai izraisrt
saules apdegumus (adas apsartumu).

- Péc 8§im 48 stundam parbaudiet adu, vai uz tas nav saules apdegumu.
Neizmantojiet Philips Lumea Precision Plus, kamér redzams apdegums.

- Kad saules apdegums ir pazudis, veiciet adas parbaudi (skatiet
nodalas “lerices lietosana” sadalu "‘Pirma lietosanas reize”) procedirai
paredzétaja zona, lai noteiktu atbilstoSo gaismas intensitates fimeni.

Saules iedarbiba péc procediiras

- Uzgaidiet vismaz 24 stundas péc procediras, pirms paklaut procedira
apstradatas zonas saules iedarbibai. Pat péc 24 stundam jums
japarliecinas, ka procedira apstradata ada nav apsartusi, pirms to
paklaujat saules iedarbibai.

- Parklajiet procedira apstradatas zonas, ja dodaties ara saulé, vai
izmantojiet pretsaulosanas lidzekli (SPF 30+) divas nedélas péc
proceddras.

- Procedira apstradato zonu paklausana saules gaismai bez aizsardzibas
UMt péc proceddras var palielinat nepatikamu blakusefektu risku. Skatiet
nodalas “lerices lietosana” sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas
reakcijas'.

SauloSanas ar maksligu apgaismojumu

- levérojiet noradijumus iepriek$ esosajas sadalas “‘Saules iedarbiba pirms
proceddras” un “Saules iedarbiba péc proceddras’.

Saulosanas, izmantojot krémus

- Ja esat izmantojis maksligu saulosanas losjonu, uzgaidiet, lidz maksligais
iedegums ir pilniba pazudis, pirms izmantot Philips Lumea Precision Plus.

Piezime. Lai iegiitu papildinformaciju par nevélamam adas reakcijam, skatiet
nodalas “lerices lietoSana” sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas”.

lerices lietosana

Aplikojiet ieteicamo gaismas intensitates fimenu tabulu nodalas
““Sagatavosanas lietosanai" sadala “Gaismas intensitates iestatisana”, lai
noteiktu, kada gaismas intensitate ir piemérotaka jusu adas un kermena
apmatojuma krasai. Izmantojiet ierici labi apgaismota telp3a; tadgjadi
tiek samazinats zibsna spilgtums. Noskujiet procedirai paredzéto zonu
pirms ierices lietosanas (skatiet nodalas “‘Sagatavosanas lietosanai” sadalu
“Procedlrai paklauto zonu sagatavosana”).

Ja procediira kada bridr kliist nepanesami sapiga, samaziniet gaismas
intensitates iestatijumu, lidz procediira atkal ir €rta. Ja ieverojat, ka adas
reakcija ir specigaka neka viegls apsartums, nekavéjoties partrauciet
procediru un izlasiet sadalu “lespejamie blakusefekti un adas reakcijas”
Saja nodala.




96 LATVIESU

Atbilstosa uzgala izvéle

- Kermena uzgalis

Kermena uzgali var izmantot nevélamu kermena matinu likvidésanai uz
visam kermena zonam zem kakla dalas (iznémumus skatiet nodalas “‘Svarigil”
sadala “Kontrindikacijas"). Kermena uzgalis var noklat 4 cm? lielu laukumu,
un tas ir ipasi paredzéts atrakai lielu zonu, pieméram, kaju, apstradei.

Neizmantojiet kermena uzgali uz sejas.

- Precizs uzgalis

Precizaja uzgall ir ietverts papildu ieblvéts gaismas filtrs, un to var izmantot
Tpasi drosai nevélamu sejas matinu likvidésanai uz augslipas, zoda un vaigu
bardas. To var izmantot art citam jutigam kermena zonam, pieméram,
padusém un bikini zonai, vai griti aizsniedzamam zonam.

Nekad neizmantojiet ap acim un uzacu tuvuma.

Pirma lietoSanas reize un adas parbaude

—7
\&

Izvelieties uzgali, kas atbilst procediirai paredzetajai zonai.

Izvelieties zonu, kas atrodas tuvu zonai, kuru planojat paklaut
procediirai.

Piezime. Pirms ierices izmantoSanas uz augslupas, zoda vai vaigu bardas,
izvelieties no dzimumzimém un matiniem brivu zonu zem auss, lai izpilditu
adas testu.

[El Nospiediet ieslégsanas/izslegsanas pogu, lai ieslégtu ierici.
D lerice vienmér automatiski tiek ieslégta ar zemako iestatijumu.

Veiciet vienu zibsni ar jusu adas tipam zemako ieteicamo intensitati
(noradijumus par zibsna veikSanu skatiet sadalas “Turpmaka
lietosana” 6.-9. darbibu Saja nodala).

Kamer procediira ir komfortabla (nesapiga), palieliniet iestatijumu pa
vienam limenim, atrodoties jusu adas tipam ieteicamaja diapazona, un
veiciet vienu zibsni katram iestatijumam. Neveiciet vairak par vienu
zibsni taja pasa vieta.
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A P&c adas parbaudes uzgaidiet 24 stundas un apliikojiet, vai uz adas
nav redzams kairinajums. Ja redzams adas kairinajums, turpmakai
lietosanai izvelieties augstako iestatijumu, kas neizraisija adas
kairinajumu.

Kad izmantojat ierici pirmo reizi, ieteicams veikt adas parbaudi uz

procedurai paklautas zonas, lai parbauditu adas reakciju uz proceddru un

pierastu pie gaismas terapijas.

Turpmaka lietosana

Pirms katras lietosanas reizes notiriet uzgali, gaismas lodzinu un
metalisko rami Philips Lumea Precision Plus uzgalu iekSpuse. Lai
iegtitu papildinformaciju, skatiet nodalu “TiriSana un apkope”.

Izvelieties uzgali, kas atbilst procedurai paredzetajai zonai.
Nospiediet ieslegSanas/izslégsanas pogu, lai ieslégtu ierici.

Piezime.Ta ir normala paradiba, ja ierice un uzgalis uzkarst lietoSanas laika.

Saciet katru procediiru, riipigi izvéloties gaismas intensitati,
pamatojoties uz adas jutigumu un to, cik komfortabla ir procediira.
Vairaku iemeslu dé| jusu adas reakcija var atskirties dazadas dienas/
situacijas, it Tpasi péc saulosanas. Skatiet $aja nodala eso3o sadalu ““lesp&jamie
blakusefekti un adas reakcijas”, lai iegtitu papildinformaciju.

Nospiediet pogu A, lai palielinatu intensitati. Lai samazinatu
intensitati, nospiediet pogu V.

D Katru reizi nospiezot pogu, sak mirgot atbilstosa intensitates limena
lampina.

A Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai uzgalis un drosibas
gredzens saskaras ar adu.
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Piespiediet drosibas gredzenu pilniba pie adas, nedaudz pielietojot
speku.

Piezime. Drosibas gredzenam ir kontaktsledZi, kas kopa veido ierices drosibas
sistému. Sis drosibas gredzens pasarga no neparedzétiem gaismas impulsa
zibsniem bridl, kad ierice nav saskarsme ar adu.

D Gatavibas indikators ierices aizmugure iedegas zala krasa, ja visi
drosibas gredzena kontaktsledzZi ir saskare ar adu un ierice ir
uzladeta. Tas var aiznemt dazZas sekundes.

Padomes. Lai atvieglotu lietoSanu nostiepiet adu procediirai paredzétaja zona.
Zonds, kur ir maigaka ada, uz ierici japielieto lielaks spiediens, lai iespiestu
visus kontaktsledzZus.

Bl Nospiediet zib3na poguy, lai veiktu zibsni. Tagad jums ir 2 iesp&jas, lai
veiktu nakamo zibsni:

A Turiet zibsna pogu nospiestu. lerice veic zibsni vienu péc otra, kamér
drosibas gredzens ir pilna saskaré ar adu. TUlit péc zibsna pavirziet
ierici uz nakamo zonu. Parliecinieties, vai drosibas gredzens ir pilniba
piespiests adai.

Sis virzikanas un zibdna (Slide & Flash) reZims ir ipadi piemérots lielaku zonu,

pieméram, kaju, apstradei.

B Atlaidiet zibSna pogu péc katra zibsna. Nakamajam zibsnim novietojiet
ierici uz zonas tiesi blakus ieprieks apstradatajai vietai. Parliecinieties, vai
droSibas gredzens ir pilniba piespiests adai.

Sis sola un zib&na (Step & Flash) re#ims nodrogina precizu procediras

izpildi, pieméram, auggltpai, celiem vai potitém.

Piezime. Péc dazam sekundém ierice atkal ir gatava veikt zibsni, tapéc
parliecinieties, vai parvietojat to uz nakamo zonu tilit péc zibsna.

Vienas sesijas laika neapstradajiet to pasu zonu vairakas reizes.Tas
neuzlabo procediiras efektivitati, tacu palielina adas kairinajuma risku.

Piezime. Redzama gaisma, kuru izdala ierice , ir gaismas impulsa zibSpa
atspulgs uz adas virsmas, un tas nav kaitigs acim.Tapeéc lietoSanas laika nav
nepiecieSams lietot aizsargbrilles.
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[EJX Lai izvairitos no neapstradatam zonam, vienmér parliecinieties,
ka ieprieks apstradata zona un vieta, kur no jauna pielietojat ierici,
nedaudz parklajas. Efektiva gaisma tiek izdalita tikai caur gaismas
lodzinu. Parliecinieties, ka zib3ni tiek izdaliti tuvu viens otram.

I P&c procediiras beig3anas, izsledziet ierici.

Parbaudiet gaismas lodzinu un uzgali, vai tajos nav matu un netirumu,
un notiriet ierici pec katras lietosanas reizes (skatiet nodalu “TiriSana
un apkope”).

Noradijumi procediirai

Zona

Paduses

Bikini zona

Visai bikini zonai

Vienam kdjas apaksstilbam
Visai kajai

Augsltipa/zods/vaigu barda

Vidgjais procediiras laiks

Aptuvenais procediiras laiks leteicamais uzgalis

1 mindte katrai padusei Kermena/precizais uzgalis

1 minGte katra pusé Kermena/precizais uzgalis

4 minGtes Kermena/precizais uzgalis
8 mindtes Kermena uzgalis

14 mindtes Kermena uzgalis

1 mindte Precizs uzgalis

Piezime. leprieks noraditie vidéjie procediras laiki fikséti petijumu un pdrbauzu
laika. Individuali procediras laiki katrai personai var atskirties.

Piezime. Pilniba uzladétas baterijas nodroSina vismaz 370 zibSpus ar intensitati
5. lerices lietoSanas ilgums ir atkarigs no procedirai paklautas zonas lieluma
un izmantota intensitates iestatjuma.

Planotas procediiras zonas
lerice ir paredzéta nevélamu matinu likvidésanai no augslipas, zoda, vaigu
bardas, padusém, rokam, védera, bikini zonas un kajam.

lerices izmantoSana uz kajam

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas "“Sagatavosana

lietosanai” sadala “Gaismas intensitates iestatisana’, lai uzzinatu, kadi

iestatjumi ir pieméroti jusu kajam.

- Varat parvietot ierici uz augsu un uz leju vai gar kaju atkariba no ta, ka
jums értak.

Piezime. Kaulainas zonas, pieméram, lielais liela kauls un potites, ir jutigakas
neka citas kermena zonas. Ciesi piespieZot uzgali $im zonam, ada var but
uzpémigaka uz kairingjumu, pieméram, niezi un apsartumu. Skatiet sadaju
“lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas” $aja nodala. Piespiediet uzgali
pie dadas pietiekami spécigi, lai iedegtos zibSpa gatavibas indikators, bet ne
spécigak.
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Padoms. lerice var radit nospiedumus uz adas procediirai
paklautajas zonas. Sie nospiedumi var noradit, kur parklajas
procediirai paklautas zonas.

Pilniba uzladéta ierice nodrosina pilnigu kermena un sejas proceddru
(augslipa, paduses, bikini zona un kaju apakséja dala) viena reizé.* Ja
izmantojat ierici, lai apstradatu gan kaju apakséjo, gan augsgjo dalu,
iesp&jams, procediras laika ierice bls jauzladé atkartoti. Ta ir normala
paradiba. lerices lietosanas ilgums ir atkarigs no proceddrai paklautas zonas
un izmantota intensitates iestatijuma.

*Pamatojoties uz vidéjo procedras laiku katrai zonai un ieteicamo
intensitati vienam lietotajam.

Padoms. Daudzi lietotaji apvieno kaju procediiru ar citam
aktivitatém, pieméram, televizora skatiSanos vai miizikas
klausi3anos.Varat to izméginat, lai procediira biitu patikamika
un mierigaka.

lerices lietosana bikini zona

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas “Sagatavosana
lietosanai” sadala “Gaismas intensitates iestatisana”, lai uzzinatu, kadi
iestatijumi ir pieméroti bikini zonai.

Principa Philips Lumea Precision Plus ir pietiekami drosa un saudziga visas
bikini zonas apstradei (piem., brazilieSu vai Holivudas stild). lzmantojiet
zemaku iestatijumu uz tumsi pigmentétas, jutigakas adas bikini zona.
Neizmantojiet ierici uz kaunuma Idpam, vaginas un analas atveres.Viriesi, kas
vélas apstradat kaunuma zonu, nedrikst izmantot ierici uz sékliniekiem.

Piezime. Higiénas iemeslu dé| vienmer notiriet uzgali, pirms sakt apstradat citu
kermena zonu.

lerices izmantoSana padusém

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas “Sagatavosana
lietosanai” sadala “Gaismas intensitates iestatisana”, lai uzzinatu, kadi
iestatjumi ir pieméroti jisu padusém.

Parliecinieties, vai pirms proceduras esat notirijis dezodorantu, krému vai
citus adas kopsanas produktus no savam padusém.

Padoms. Lai iegiitu optimalus rezultatus savas padusés, nostdjieties spogula
prieksa, lai varétu labi redzet terapijai paredzéto zonu un zibSpa gatavibas
indikatoru. Paceliet roku un nolieciet plaukstu uz kakla, lai izstieptu adu
padusu zond. $ada veida drosibas gredzenu var vieglak piespiest adai,
atvieglojot procediiras veik$anu.

Piezime. Gaismas atspidums netraumé jisu acis. Ja izkliedeta gaisma ir
nepatikama, aizveriet acis, kad tiek veikts zibsnis.
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lerices lietoSana uz sejas

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas *“Sagatavosana
lietosanai” sadala “Gaismas intensitates iestatisana’, lai uzzinatu, kadi
iestatijumi ir pieméroti jasu sejai (augslipa, zods, vaigu barda).

Vienmér izmantojiet precizo uzgali, lai apstradatu augsltpu, zodu un vaigu
bardu. Nekad neizmantojiet ierici ap acim vai uzacu tuvuma. Apstradajot
augslUpu, zodu vai vaigu bardu, parliecinieties, vai jUsu seja netiek paklauta
tiesai saules gaismas iedarbibai 24 stundu laika péc procediras. Péc
procedtiras uzklajiet pretsaulosanas idzekli (SPF 30+) nakamas divas
nedélas péc sejas paklausanas tieSai saules gaismai.

Padomes. Lai iegiitu optimalus rezultatus uz augsliipas, zoda un vaigu bardas,
nostdjieties spogula prieksa, lai varetu labi redzét terapijai paredzeto zonu
un zib$na gatavibas indikatoru.

Padoms. Zokja kontdiru de| var bt sareZgiti panakt pilnu drosibas gredzena
saskari ar adu un veikt zibsni. Novietojiet méli starp zobiem un augslupu vai
pieptiet vaigus, lai atvieglotu So procesu.

Padoms. Gaismas atspidums netraumé jiisu acis. Ja izkliedéta gaisma ir
nepatikama, aizveriet acis, kad tiek veikts zibsnis.

Ka sasniegt optimalus rezultatus

- Tairnormala paradiba, ja matini joprojam ir redzami péc pirmajam
proceddras reizém (skatiet nodalas “levads” sadalu “'Darbibas princips”,
lai iegltu papildinformaciju).

- Lai veiksmigi likvidétu visus matinus un novérstu, ka matu folikulas
atkal paliek aktivas, procedira jaatkarto ik péc divam nedélam pirmo
divu ménesu laika. Saja laika jusu adai jabdt gludai. Ladzy, izlasiet sadalu
""Apkopes faze”, lai uzzinatu, ka saglabat os rezultatus.

Apkopes faze

- Lai nodroginatu, ka jasu ada ir gluda un briva no matiniem, ieteicams
atkartot procediru ik péc 4 lidz 8 nedélam. Starp procediram
palikusais laiks var atskirties atkariba no individualajam matu ataugSanas
Tpatnibam, ka art dazadam kermena zonam. Ja starp procedtram ataug
parak daudz matinu, vienkarsi vélreiz saisiniet proceddras intervalu, tacu
neapstradajiet nevienu zonu biezak ka reizi divas nedélas. Ja izmantojat
ierici biezak neka ieteicams, netiek palielinata efektivitate, bet pieaug
adas kairindjuma risks.

lesp€jamie blakusefekti un adas reakcijas

Izplatitas adas reakcijas:

- JOsu ada klGst nedaudz sarkana un/vai paradas durstosa sajuta, ta tirpst
vai ir nedaudz karsta. ST reakcija ir pilniba nekaitiga un atri izzad.

- Uz neilgu laiku apstradatajas zonas var paradities saules apdegumam
lidZiga adas reakcija. Ja ta nepazid 3 dienu laika, ieteicams sazinaties ar
arstu.

- SkdSanas un gaismas terapijas apvienojums var izraisit sausu adu un
niezi. Ta ir nekaitiga un pariet dazu dienu laika. Varat atdzesét $o zonu ar
ledus iepakojumu vai mitru dranu. Ja sausums nepariet, varat izmantot
mitrinataju bez aromata uz procedtirai paklautas zonas 24 stundu laika
péc proceddras.
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Reti blakusefekti:

Apdegumi, spilgts apsartums un pietikums: $adas reakcijas rodas |oti
reti.Tas rodas, ja izmantojat gaismas intensitati, kas ir parak augsta jdsu
adai. Ja Sis reakcijas nepazdd 3 dienu laikd, ieteicams sazinaties ar arstu.
Uzgaidiet pirms nakamas proceddras, lidz ada ir pilniba atlabusi, un
parliecinieties, ka izmantojat mazaku gaismas intensitati.

Adas krasas maina: § paradiba notiek |oti reti. Adas krasas maina
izpauzas ka tumsaki (hiperpigmentacija) vai gaisaki (hipopigmentacija)
pleki neka apkartéja zona.Ta rodas, ja izmantojat savai adas krasai
neatbilstosi augstu gaismas intensitati. Ja krasas maina nepariet 2 nedélu
laika, ieteicams sazinaties ar arstu. Neapstradajiet $is zonas, lidz krasu
maina nav pargajusi un ada nav atguvusi ierasto adas krasu.

Adas infekcija un iekaisums: § paradiba notiek oti reti, un to, iesp&jams,
izraisa ierices lietosana uz bricém vai griezumiem, kas radusies skisanas
rezultata, vai art uz jau esosam briicém vai ieaugusiem matiniem.

Lielas sapes: tas var rasties proceddras laika vai péc tas, ja izmantojat
ierici uz nesk{tas adas, ja izmantojat ierici ar gaismas intensitati, kas ir
parak liela jasu adas krasai, ja veicat zibsni uz tas pasas zonas vairak
neka vienu reizi un ja izmantojat ierici uz valgjam bricém, iekaisumiem,
infekcijam, tetovéjumiem, apdegumiem u.tml. Papildinformaciju skatiet
nodalas “Svarigi!” sadala “Kontrindikacijas”.

Péc lietosanas

Nelietojiet smarzas saturosus kosmétiskos lidzeklus uz apstradatajam
zonam uzreiz péc proceddras.

Neizmantojiet dezodorantu uzreiz péc padusu apstrades. Uzgaidiet, lidz
pilniba pazudis jebkads adas apsartums.

Informaciju par saules iedarbibu un maksligo iedegumu skatiet nodalas
““Sagatavosana lietosanai” sadala “'Saulosanas padomi”.

un kopsan

Lai nodrosinatu optimalus rezultatus un ilgu ierices darbmizu, tiriet ierici

pirms un péc katras lietosanas reizes un, ja nepieciesams, ari proceduras

laika. lerices darbiba zaude efektivitati, ja ta netiek pareizi notirita.

Nekad nemazgajiet ierici vai tas dalas zem krana tidens vai trauku

mazgajama masina.

lerices tiriSanai nekada gadijuma nelietojiet skrapjus, abrazivus tiriSanas

lidzek|us vai agresivus Skidrumus, pieméram, benzinu vai acetonu.

Neskrapejiet gaismas lodzinu vai metalisko rami uzgalu iekSpuse.
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Piezime. Parliecinieties, ka droSibas gredzena kontaktsledZi neaizsere ar
netirumiem.

Piezime. Partrauciet ierices lietoSanu, kad vairs nav iesp&jams notirit gaismas
lodzinu vai uzgalus. Lai uzzinatu, ka nomainit detalas, skatiet nodaju
“Piederumu pasatisana”.

Izsledziet ierici, atvienojiet no elektrotikla un laujiet tai atdzist.

Piezime. LietoSanas laika gaismas lodzins uzkarst. Pirms ta tiriSanas
parliecinieties, ka tas ir atdzisis.

Lai nonemtu uzgali, ievietojiet pirkstus augsa un apaksa esosajas
gropés un uzmanigi velciet. Uzgalis viegli nonak nost.

[El Samitriniet kopa ar ierici piegadato miksto dranu ar daziem iidens
pilieniem un izmantojiet Sadu dalu tirisanai:

- gaismas lodzing

- uzgalu aréja virsma

- metalisks ramis uzgalu iekSpusé

- sarkanigs filtra stikls preciza uzgala iekSpusé

Piezime. Ja Gidens nenotira pietiekami efektivi, izmantojiet daZus pilienus
augstprocentiga spirta, lai notiritu $is dajas.

Piezime. Piesarnots gaismas lodzips un/vai piederums var izskatities tapat
ka Saja attéla. Notiriet ierici pirms un péc katras lietoSanas reizes un,

ja nepiecieSams, ari procediiras laika atbilstosi Saja nodala sniegtajiem
noradijumiem.

Padoms. Ja vairs nav iespejams notirit uzgaju malas ar ietverto tiriSanas dranu,
ta vieta izmantojiet kokvilnas vikki. Parliecinieties, vai uz uzgaliem vai gaismas
lodzina nepaliek piikas vai Skiedras.

Ja nepiecieSams, notiriet ierices arpusi ar sausu, mikstu tiriSanas
dranu, kas piegadata kopa ar ierici.
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Uzglabasana

1]

Izsledziet ierici, atvienojiet no elektrotikla un |aujiet tai atdzist.
Pirms ierices novietosanas glabasana, vienmér notiriet to.

levietojiet ierici piegadataja ietvara vai somina. Parliecinieties, vai
precizais uzgalis ir novietots uz ierices.

Uzglabajiet ierici sausa vieta temperatura no 0°C [idz 60°C.

Piederumu pastitisana

Laii

egadatos piederumus $ai iericei, I0dzu, apmeklgjiet masu tiessaistes

veikalu vietné www.shop.philips.com/service. Ja tiessaistes veikals

jasu

valsti nav pieejams, vérsieties pie sava Philips izplatitaja vai Philips

servisa centra. Ja jJums radusas gritibas ar piederumu iegadi savai iericei,
IGdzu, sazinieties ar Philips klientu apkalposanas centru sava valstl.

Kon

taktinformacija pieejama pasaules garantijas bukleta.

Nomainas rezerves dalas

Ir pi

eejamas sekojosas nomainas rezerves dalas:
Kermena uzgalis

Precizs uzgalis

Adapteris

letvars

Somina

Péc ierices darbmiza beigam neizmetiet to kopa ar sadzives
atkritumiem, bet nododiet oficiala savaksanas punkta parstradei. Tada
veida palidzésit saudzét vidi.

lebvétas atkartoti uzladéjamas baterijas satur vielas, kas var piesamot
vidi. Pirms ierices izmeSanas vai nodosanas oficiala savak$anas punkta
vienmér iznemiet baterijas. Nododiet tas oficiala bateriju savaksanas
punkta. Ja bateriju iznemsana sagada gritibas, dodieties ar $o ierici uz
Philips Servisa centru, kur tas iznems un utilizés videi drosa veida.
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Akumulatoru bateriju iznem3ana

Iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas tikai tad, kad tas ir pilnigi tuksas.

Atvienojiet ierici no adaptera.

Darbiniet ierici, lidz baterijas ir pilniba tuksas. lesledziet ierici un
veiciet zibsnus, l1dz vairs nevarat ieslégt ierici.

[El levietojiet Tlenu vai kadu citu asu riku ierices apaks$&ja vacina un
izvelciet apaks€jo vacinu.

Izmantojot skruvgriezi, atskruvejiet divas roktura apaksa esosas
skruves.

Nonemiet roktura augigjo daju un pargrieziet abus vadus, kas to
pievieno ierices apaks€jai dalai.

A Norauijiet bateriju savienotajus no bateriju spailém, izmantojot garas
knaibles.

Izvelciet lad€jamas baterijas ara no ierices, izmantojot garas knaibles.
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[} Pargrieziet divus vadus vienlaikus, lai novérstu iesp&jamu trieciena
risku, ko var radit atlikusais ladips.

Garantija un apkope

Ja jums nepieciesama informacija vai palidziba, lidzu, apmekiéjiet Philips
timekla vietni www.philips.com/support vai sazinieties ar Philips klientu
apkalpoSanas centru sava valstT (ta talruna numurs atrodams pasaules
garantijas brosdra). Ja jdsu valsti nav klientu apkalposanas centra, vérsieties
pie vietéja Philips precu izplatitja.

Tehniska specifikacija

Modelis SC2003

Nominalais spriegums

Nominala frekvence

Nominala jauda

Aizsardziba pret elektrisko stravas triecienu
Aizsardzibas limenis

[zmantosanas nosacijumi
Uzglabasanas nosacijumi
Kermena uzgala spektrs

Preciza uzgala spektrs

Litija jonu baterija

100V-240V

50Hz-60Hz

7,5W

Il klase[dl

IP 30 (EN 60529)

Temperatiira: no +15° lidz +35°C
Relativais mitrums: no 25% lidz 95%
Temperatira: no 0° lidz +60°C
Relativais mitrums: no 5% [idz 95%
>570 nm

>600 nm

2 x 3,7 volti 1500 mAh
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Traucéjummekiésana

Saja nodala ir apkopotas izplatitakas problémas, kidas var rasties,
rikojoties ar ierici. Ja nevarat atrisinat problému, izmantojot turpmako
informaciju, apmeklgjiet vietni www.philips.com/support un skatiet biezi
uzdoto jautajumu sarakstu vai sazinieties ar klientu apkalposanas centra
darbiniekiem sava valst.

Problema

lerice nedarbojas.

lerice peksni izsledzas.

Uzladésanas

laika adapteris uzsilst.

Uzladésanas lampina
neieslédzas, kad
ievietoju mazo
kontaktdaksu ierices
kontaktligzda.

Es iesledzu ierici,
bet nevaru
palielinat vai
samazinat gaismas
intensitates limeni.

lespejamais iemesls

Uzladéjamas baterijas
ir tuksas.

lerice ir bojata.

Uzladéjamas baterijas
ir tuksas.

Tas ir normali.

JUs neesat ievietojis
adapteru sienas
kontaktligzda.

Sienas kontaktligzda nav
stravas.

Adapters nav pareizi
ievietots sienas
kontaktligzda un/vai
maza kontaktdaksa nav
pareizi ievietota ierices
kontaktligzda.

lerice ir bojata.

lericei
javeic atiestatisana.

Risinajums

Uzladéjiet ierici (skatit nodalu ‘Ladésana’).

Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalposanas centru,
savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

Uzladéjiet ierici (skatit nodalu ‘Ladésana’).
Nedariet neko.

levietojiet mazo kontaktdaksu ierices kontaktligzda un
iespraudiet adapteru sienas kontaktligzda.

Pievienojiet citu ierici sienas kontaktligzda, lai
parbaudrtu, vai ta darbojas. Ja ligzda ir strava, tacu
ierice joprojam netiek ladéta, sazinieties ar klientu
apkalposanas centru sava valsti, Philips izplatitaju vai
Philips servisa centru.

Parliecinieties, ka adapteris ir pareizi ievietots sienas
kontaktligzda un/vai maza kontaktdaksa ir pareizi
ievietota ierices kontaktligzda.

Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalposanas centru,
savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

Lai atiestatrtu ierici, izslédziet to un tad vélreiz

to ieslédziet. Ja Vél joprojam nevarat noregulét
gaismas intensitates limeni, sazinieties ar savas valsts
Klientu apkalposanas centru, savu Philips produkcijas
izplatitaju vai Philips servisa centru.
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Problema lespejamais iemesls Risinajums

Lampina ‘gatavs JUs neesat pareizi Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai visi

gaismas impulsa novietojis uzgali ar kontaktslédzi saskartos ar adu. Péc tam parbaudiet, vai
zibsnim' neieslédzas,  drosibas gredzenu uz deg zib3na gatavibas indikators, un nospiediet zibsna
kad es novietoju ierici  adas. pogu.

uz adas.

Ja tas neizdodas, novietojiet ierici uz kermena dalas,
kur iesp&jams ieglt pilnu adas kontaktu, pieméram,

uz apaksdelma.Tad parbaudiet, vai‘gatavs gaismas
impulsa zibsnim’ lampina iedegas. Ja ‘gatavs gaismas
impulsa zibsnim’ lampina vél joprojam neiedegas, kad
novietojat to uz adas, sazinieties ar savas valsts Klientu
apkalposanas centru, savu Philips produkcijas izplatitaju
vai Philips servisa centru.

Drogibas gredzens ir Uzmanigi notiriet drosibas gredzenu. Ja nevarat

netirs. kartigi notirit drosibas gredzenu, sazinieties ar savas
valsts klientu apkalposanas centru, savu Philips
izplatitaju vai Philips servisa centru, lai nomainttu uzgali.

ZibSna gatavibas Ir aktivizéta aizsardziba ~ Kad aktiviz&jusies aizsardziba pret parkarsanu,
indikators neiedegas,  pret parslodzi. ventilators turpina darboties. Neizslédziet ierici
kad novietoju uzgali un laujiet tai atdzist apméram 15 mindtes, pirms
uz adas, tomér tas atkartotas lietosanas. Ja ‘gatavs gaismas impulsa
dzesésanas ventilators zibsnim' lampina vél joprojam neieslédzas, kad
darbojas. novietojat ierici uz adas, sazinieties ar savas valsts

Klientu apkalpoanas centru, savu Philips produkcijas
izplatitaju vai Philips servisa centru.

Lampina ‘gatavs lericei javeic Lai atiestatitu ierici, izslédziet to un tad vélreiz to

gaismas impulsa atiestatisana. iesledziet. Ja ‘gatavs gaismas impulsa zibsnim’ gaismina

zibsnim' iedegas iedegas zala krasa, bet ierice Vél joprojam neizdala

zala krasa, tomér zib3nus, nospiezot zibsna pogu, sazinieties ar savas

ierice neizdala zibsni, valsts Klientu apkalposanas centru, savu Philips

kad nospiezu zibsna produkcijas izplatitaju vai Philips servisa centru.

pogu.

Lietosanas laika ierice  Tas ir normali. Nedariet neko.

uzsilst.

lerice nerada 1. lericei javeic Lai atiestatitu ierici, izslédziet to un tad vélreiz to

gaismas intensitates atiestatisana. iesleédziet. Ja ierice vél joprojam nerada 1. gaismas

imeni, kad es to intensitates fmeni, sazinieties ar savas valsts Klientu

ieslédzu. apkalposanas centru, savu Philips produkcijas izplatitaju
vai Philips servisa centru.

lerice izdala divainu Uzgalis un/vai filtra stikls  Uzmanigi notiriet uzgali. Ja nevarat kartigi notirit uzgali,

smaku. ir netirs. sazinieties ar savas valsts klientu apkalposanas centru,

savu Philips izplatitaju vai Philips servisa centru, lai
nomainitu uzgali.



Problema

Proceddiras laika ada
ir daudz jutigaka neka
parasti.

lerices izmantosanas
laika jatu
nepienemamas sapes.

lespejamais iemesls

JUs neesat kartigi
noskuvusi procedurai
paklautajas adas zonas
€s0Sos matinus.

JUs esat uzglabajusi ierici
puteklaina vide.

[zmantota gaismas
intensitate ir parak
augsta.

JUs nenoskuvat
proceddrai paklautas
adas zonas.

Bojats gaismas lodzina
UV filtrs.

lerice ir bojata.

JUs
nenoskuvat procedurai
paklautas adas zonas.

JUs izmantojat ierici
adas zonai, kura to nav
paredzéts lietot.

JUs esat izmantojis parak
lielu gaismas intensitati.

Bojats gaismas lodzing
vai uzgala sarkanigais
filtra stikls.
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Risinajums

Ja uz procedirai paredzétas zonas ir matini, tie var
apdegt ierices lietoSanas laika. Rezultata sajutisiet
neparastu smaku. RUpigi noskujiet proceddrai
paredzéto zonu pirms ierices lietosanas. Ja skusanas
izraisa adas niezi, apgrieziet matinus maksimali Tsi un
izmantojiet komfortablu iestatijumu.

Divaina smaka paztd péc paris zibsniem.

Parbaudiet, vai esat iestatijusi pareizo gaismas
intensitates limeni. Ja nepieciesams, izvélieties zemaku
intensitates limeni.

Noskujiet procedtrai paredzetas zonas pirms ierices
lietoSanas. Ja skiisanas rada adas kairinajumu, apgrieziet
matinus iesp&jami 1sus un izmantojiet komfortablu
iestatjumu.

Ja bojats gaismas lodzina UV filtrs, vairs nelietojiet
ierici. Sazinieties ar savas valsts klientu apkalposanas
centru, savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips
servisa centru.

Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalposanas centru,
savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

Noskujiet procedurai paredzetas zonas pirms ierices
lietoSanas. Ja skiisanas rada adas kairindgjumu, apgrieziet
matinus iesp&jami Tsus un izmantojiet komfortablu
iestatijumu.

JUs nedrikstat izmantot ierici uz kaunuma Idpam,
vaginas, analas atveres, krisgaliem, areolam, Idpam,
deguna nasu un ausu iekSpusé, ka ari acu un uzacu
zona. Viriesi to nedrikst izmantot uz sejas vai
seékliniekiem.

Samaziniet gaismas intensitates limeni lidz tadam
fimenim, kas jums ir patikams. Skatiet nodalas
‘Sagatavosana lietosanai’ sadalu ‘Gaismas intensitates
iestatisana’.

Ja gaismas lodzins vai preciza uzgala sarkanigais filtra
stikls ir bojats, vairs neizmantojiet ierici ar So uzgali.
Veérsieties pie izplatitaja vai Philips servisa centra, vai
ari sazinieties ar klientu apkalposanas centru, lai veiktu
uzgala nomainu.
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Problema

Péc proceddras
apstradatas zonas
klGst sarkanas.

Adas reakcija péc
proceddras saglabajas
ilgak neka parasti.

Apmatojuma
likvidésanas rezultati
nav apmierinosi.

lespejamais iemesls Risinajums
lerice nav piemérota Neizmantojiet ierici, ja jums ir |oti tum3a ada.
jUsu adas krasai. Neizmantojiet to tada gadijuma, ja jisu kermena

apmatojums ir gaisi blonds, sarkans, peléks vai balts.

Neliels apsartums ir Nedariet neko.
normals un nekaitigs, ka
ari tas atri pazad.

JUs esat izmantojis parak Nakamreiz iestatiet zemaku gaismas intensitates
lielu gaismas intensitati.  limeni. Skatiet nodalas ‘Sagatavosana lietosanai’ sadalu
‘Gaismas intensitates iestatiSana’.

Ja adas reakcija nepaztd 3 dienu laika, sazinieties ar
savu arstu.

JUs esat izmantojis parak Nakamreiz izvélieties augstaku gaismas intensitates
zemu gaismas intensitati. imeni.

[zmantojot ierici, Lai iegltu pienemamus apmatojuma likvidésanas
procedurai paklautas rezultatus, ierices lietosanas laika apstradatajam

adas zonas pietiekami zonam ir japarklajas. Skatiet nodalas “lerices lietosana”
neparklajas. sadalas “Turpmaka lietosana” 9. darbibu.

JUs neesat izmantojis Lai veiksmigi likvidétu visus matinus un novérstu, ka
ierici tik biezi, cik matu saknes atkal paliek aktivas, procedira jaatkarto
ieteicams. ik péc divam nedélam pirmo divu ménesu laika. Lai

nodrosinatu, ka jdsu ada ir gluda, ieteicams atkartot
procediru ik péc cetram [idz seSam nedélam. Starp
proceddram palikusais laiks var atskirties atkariba
no individualajam matu ataugsanas Tpatnibam, ka

ari dazadam kermena zonam. Ja starp proceddram
ataug parak daudz matinu, vienkarsi vélreiz saisiniet
proceduras intervalu, tacu neapstradajiet nevienu
zonu biezak ka reizi divas nedélas. Ja izmantojat ierici
biezak neka ieteicams, netiek palielinata efektivitate,
bet pieaug adas kairinajuma risks.

lerice nav piemérota Nelietojiet ierici, ja jUsu kermena apmatojuma krasa ir
jusu matu vai adas blonda, ruda, sirma vai balta. Nelietojiet ierici ari tad, ja
krasai. jums ir loti tum3a ada.
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Problema lespejamais iemesls Risinajums
Matini atkal sak [zmantojot ierici, Lai iegltu pienemamus apmatojuma likvidésanas
ataugt dazas procedurai paklautas rezultatus, ierices lietosanas laika apstradatajam
vietas procedirai adas zonas pietiekami zonam ir japarklajas. Skatiet nodalas “lerices lietosana”
paklautajas zonas. neparklajas. sadalas "“Turpmaka lietosana” 9. darbibu.

Matini atsakt augt Ta ir normala paradiba. Matinu ataugsana ir dabiska

dabiska matu augsanas  matu augsanas cikla dala. Ataugusie matini parasti ir
cikla ietvaros. mikstaki un planaki.
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Wprowadzenie 113
Korzysci 113
Technologia IPL (intensywnego $wiatta impulsowego) do uzytku
w domu 113
Skuteczne zapobieganie odrastaniu wioséw zapewnia efekt
gladkosci kazdego dnia 114

Delikatne dziafanie, nawet w przypadku wrazliwych obszardw ciata 114
Zasilanie akumulatorowe zapewnia maksymalna swobode ruchdw

i elastycznosc 114
Akumulator o duzej zywotnosci umozliwia wykonanie petnego
zabiegu na calym ciele i twarzy 114
Bez koniecznosci wymiany czesci, bez ukrytych kosztéw 114
Jak dziata technologia IPL firmy Philips? 114
Wzrost wioséw 114
Zasada dziatania 115
Opis ogdlny 115
Wazne 116
Niebezpieczenstwo 116
Ostrzezenie 116
Aby zapobiec uszkodzeniu 116
Uwaga 117
Aby unikna¢ skrécenia czasu przydatnosci urzadzenia Philips Lumea
Precision Plus, nalezy pamigta¢ o nastepujacych zaleceniach M7
Kto NIE powinien uzywac urzadzenia Philips Lumea Precision Plus? 117
Przeciwwskazania "7
Nie uzywaj urzadzenia, jesli jeste$ w ciazy lub karmisz piersig 117
Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz nieodpowiedni kolor skéry lub
wiosdw, czyli 117
Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom cierpiacym na
ktdrekolwiek z ponizszych schorzen 118
Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom zazywajacym
ktdrykolwiek z ponizszych lekdw 118
Nie wolno uzywac urzadzenia w nastepujacych miejscach 119

Nie wolno uzywac urzadzenia w miejscach oparzen stonecznych,
miejscach niedawno opalanych (w ciggu ostatnich 48 godzin) i

miejscach stosowania samoopalaczy 119
Pola elektromagnetyczne (EMF) 119
tadowanie 119
Przygotowanie do uzycia 120
Przygotowanie skéry do depilagji 120
Ustawianie intensywnosci $wiatta 121
Zalecane poziomy intensywnosci $wiatta (1-5) 122
Wazne 122
Porady dotyczace opalania 122
Zasady uzywania 123
Wybdr odpowiedniej nasadki 123
Pierwsze uzycie i test na skdrze 124
Dalsze korzystanie 125
Zalecenia dotyczace zabiegu 127
Przecigetny czas trwania zabiegu 127

Obszary ciata, do ktérych przeznaczone jest urzadzenie 127
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Uzywanie urzadzenia do usuwania owtosienia z ndg 127
Uzywanie urzadzenia do usuwania owtosienia ze strefy bikini 128
UzZywanie urzadzenia do usuwania owtosienia z pach 128
Uzywanie urzadzenia do usuwania owtosienia z twarzy
(gdrna warga, podbrédek, baczki) 129
Sposéb osiagniecia najlepszych rezultatéw 129
Faza podtrzymania 130
Mozliwe skutki uboczne i reakcje skdrne 130
Po uzyciu 131
Czyszczenie i konserwacja 131
Przechowywanie 132
Zamawianie akcesoridw 132
Czgsci wymienne 132
Ochrona $rodowiska 132
Usuwanie akumulatordw 133
Gwarancja i serwis 134
Dane techniczne 134
Rozwigzywanie problemdéw 135

Gratulujemy zakupu i witamy wsrdd uzytkownikéw produktdw Philips! Aby
w pemni skorzystac z oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestru;
swdj produkt na stronie www.philips.com/lumea.

Technologia depilacji $wiattem jest jednym z najbardziej skutecznych
sposobdw trwatego usuwania niepozadanego owfosienia. Réznica w
stosunku do stosowanych obecnie sposobdw samodzielnej depilacji polega
na silnym zahamowaniu odrastania wtoséw. Firma Philips bada te¢ metode
przy wspdtpracy najlepszych dermatologéw od ponad 10 lat. Teraz z tej
nowatorskiej technologii mozna korzysta¢ w wygodnym zaciszu wiasnego
domu, w dowolnie wybranym miejscu i czasie.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i zoptymalizowane pod katem uzycia
go przez kobiety, ale moga z niego korzysta¢ rdwniez mezczyzni.

Dzigki zastosowaniu dwdch specjalnie uksztattowanych nasadek urzadzenie
Philips Lumea Precision Plus umozliwia usuwanie zbednego owtosienia z
catego ciata i z twarzy (znad gdrnej wargi, z podbrédka i baczkdw).
Urzadzenie Philips Lumea Precision Plus jest przeznaczone do uzytkowania
tylko przez jedna osobe.

Wiecej informacji o urzadzeniu Philips Lumea Precision Plus mozna znalez¢
na stronie www.philips.com/lumea. Warto takze odwiedza¢ regularnie
strone gtdwna, gdzie s3 publikowane nowe informacje.

Korzysci

Urzadzenie oferuje nastepujace korzysci:

Technologia IPL (intensywnego swiatta impulsowego) do uzytku
w domu

Urzadzenie Philips Lumea Precision Plus wykorzystuje oparta na emisji $wiatta
technologie intensywnego $wiatta impulsowego (Intense Pulsed Light — IPL).
Technologia ta od pietnastu lat znajduje takze zastosowanie w urzadzeniach do
depilacji przeznaczonych dla branzy profesjonalnych ustug kosmetycznych. Dzieki
urzadzeniu Philips Lumea Precision Plus mozna teraz bezpiecznie i efektywnie
korzystac z te] nowatorskiej technologii takze w zaciszu wiasnego domu.
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Skuteczne zapobieganie odrastaniu wloséw zapewnia efekt
gtadkosci kazdego dnia

Opisywana metoda depilacji zapewnia dtugotrwata ochrone przed
odrastaniem wtoséw i gwarantuje jedwabiscie gtadka skére. Badania
przeprowadzone przez firme Philips wykazaty, ze znaczaca redukcja
owtosienia nastepuje juz po dwdch zabiegach. Najlepsze rezultaty
wymagaty najczeséciej czterech lub pigciu sesji, przy czym kazda nich
przynosita zauwazalne zmniejszenie gestosci wioséw. Czas, po jakim
pojawiaja sig efekty stosowania urzadzenia oraz ich trwato$¢ zaleza od cech
poszczegdlnych uzytkownikdéw. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie
w czesci ,,Sposdb osiagniecia najlepszych rezultatéw w rozdziale ,, Zasady
uzywania”.

Delikatne dziatanie, nawet w przypadku wrazliwych obszaréw
ciata

Urzadzenie Philips Lumea Precision Plus zostato zaprojektowane w Scistej
wspotpracy z wiodacymi dermatologami i przetestowane przez ponad
2000 kobiet w celu zapewnienia skutecznego i delikatnego dziatania, nawet
w przypadku najwrazliwszych obszaréw ciata oraz twarzy.

Zasilanie akumulatorowe zapewnia maksymalng swobode
ruchow i elastycznosé

Poniewaz urzadzenie jest zasilane akumulatorowo, mozna go uzywac w
dowolnym miejscu.

Akumulator o duzej zywotnosci umozliwia wykonanie petnego
zabiegu na catym ciele i twarzy.

W pemni natadowany akumulator umozliwia przeprowadzenie petnego
zabiegu na catym ciele i twarzy (gérna warga, pachy, okolice bikini i dolne
partie nég) bez przerw na fadowanie.*

* Na podstawie $redniego czasu trwania zabiegu dla kazdego obszaru oraz
zalecanych poziomdéw intensywnodci dla jednego uzytkownika.

Bez koniecznosci wymiany czesci, bez ukrytych kosztow

W urzadzeniu Philips Lumea Precision Plus zastosowano wydajna lampe,
ktdra nie wymaga wymiany. Moze ona wytworzy¢ ponad 100 000 btyskéw
i powinna wystarczy¢ do statego utrzymywania rezultatéw depilacji przez
okres 5 lat*, zapewniajac jednoczesnie znaczne oszczednosci dzieki brakowi
koniecznosci zakupu drogich lamp na wymiane.

* Na podstawie $redniego czasu trwania zabiegu dla kazdego obszaru oraz
zalecanych poziomdw intensywnodci dla jednego uzytkownika.

Jak dziata technologia IPL firmy Philips?

Wzrost wloséw

Szybkosd¢ wzrostu wioséw jest cecha indywidualna. Wptywaja na nig miedzy
innymi takie czynniki, jak wiek czy metabolizm. Zasadniczo wzrost wiosa jest
jednak zawsze podzielony na 3 etapy.
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1 Faza wzrostu (anagenowa)
/ / / / W tej fazie nastepuje aktywny wzrost wiosa z korzenia, a koncentracja
melaniny osigga najwyzszy poziom. Melanina odpowiada za zabarwienie
wioséw. Od jej poziomu zalezy takze skuteczno$¢ depilacji $wiattem. Na
dziatanie $wiatta sa podatne wytacznie wtosy znajdujace sie w fazie wzrostu.
2 Faza degradacji (katagenowa)
o 0 P-Y Wiros przestaje rosnac, a korzen kurczy sie, co poprzedza wypadnigcie
wiosa.
3 Faza spoczynku (telogenowa)
Stary wios oddziela sie¢ od mieszka i wypada. Mieszek odpoczywa, dopdki
zegar biologiczny nie nakaze mu wznowienia aktywnosci i nie rozpocznie
sie wzrost nowego wiosa.

Zasada dziatania

- Urzadzenie dziata na zasadzie podgrzewania wiosa i jego korzenia
pod skéra. Melanina we wiosie i w cebulce absorbuje generowane
impulsy Swietlne. Im ciemniejszy kolor wtosa, tym wiecej $wiatta moze
on zaabsorbowac. Ten proces stymuluje wios do przejscia do fazy
spoczynku.

- Miedzy zabiegami wiosy wypadaja w sposéb naturalny, a proces
odrastania jest wstrzymany. Wypadnigcie moze nastapi¢ po tygodniu do
dwdch.

- Optymalnej depilacji nie mozna osiagna¢ w czasie pojedynczej sesji,
poniewaz tylko wtosy w fazie wzrostu sa podatne na naswietlanie.
Podczas zabiegu wiosy w danym obszarze skéry zwykle znajduja sie na
réznych etapach cyklu wzrostu. Skuteczne usuniecie wszystkich wioséw
wymaga kilkukrotnego powtdrzenia zabiegu w dwutygodniowych
odstepach.

Whbudowany filtr optyczny zapewnia, ze $wiatto ultrafioletowe nie dociera

do skdry i urzadzenie moze by¢ stosowane bezpiecznie.

Opis ogolny (rys. 5)

1 Okienko emisji $wiatta z wbudowanym fittrem UV

2 Nasadki

Nasadka precyzyjna (odpowiednia do catego ciafa, wraz z gérna warga,
podbrédkiem i baczkami)

Nasadka do ciata (odpowiednia do catego ciata ponizej szyi)
Metalowa ramka wewnatrz nasadki

System bezpieczenstwa (pierscien zabezpieczajacy z przefacznikami
stykowymi)

Przycisk btysku

Wskazniki intensywnosci (1- 5)

A Przycisk zwigkszania intensywnosci

V Przycisk zmniejszania intensywnosci

AN w

@0 o~ U1
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15

Wskaznik tadowania ze wskazaniem poziomu natadowania
akumulatoréw

Whtacznik

Gniazdo urzadzenia

Wskaznik gotowosci do btysku

Otwory wentylacyjne

Zasilacz

Mata wtyczka

W zestawie réwniez: futerat (SC2003/00) lub etui (SC2003/11) oraz
szmatka do czyszczenia.

Woazne

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia zapoznaj sie doktadnie z jego
instrukcja obstugi. Instrukcje warto tez zachowac na przysztosc.

Niebezpieczenstwo

Woda i elektryczno$¢ stanowia niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj
urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w poblizu odkreconego prysznica
napetnionej wanny lub basenu).

Urzadzenie i zasilacz przechowuj w suchym miejscu.

Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu, nie wolno dotykaé jego
elementédw wewnetrznych, poniewaz grozi to porazeniem pradem
elektrycznym.

Do urzadzenia nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotdw.

Ostrzezenie

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym

dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych

lub umystowych, chyba ze beda one nadzorowane lub zostana
poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.
Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 15 roku zycia.
Mtodziez w wieku 15—18 lat moze korzystac z urzadzenia za zgoda i/lub
pod rodzicéw lub opiekundw. Osoby doroste w wieku od 19 lat wzwyz
moga swobodnie korzysta¢ urzadzenia.

taduj urzadzenie jedynie przy pomocy dotaczonego zasilacza.

Nie uzywaj urzadzenia lub zasilacza w przypadku ich uszkodzenia.
Zasilacz sieciowy zawiera transformator. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
nie wymieniaj wtyczki zasilacza na inna.

Ze wzgleddw bezpieczehstwa w przypadku uszkodzenia zasilacza
wymien go na oryginalny zasilacz tego samego typu.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, jedli filtr UV okienka emisji $wiatta
jest uszkodzony.

Nie nalezy korzysta¢ z nasadki precyzyjnej, jesli czerwonawa szybka jest
uszkodzona.

Aby zapobiec uszkodzeniu:

Upewnij sie, Zze nic nie zaktdca przeptywu powietrza przez otwory
wentylacyjne.

Nigdy nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy, nie potrzasaj nim ani go
nie upuszczaj.
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- Jedli urzadzenie zostanie przeniesione z bardzo zimnego otoczenia do
otoczenia bardzo cieptego lub odwrotnie, odczekaj okoto 3 godzin
przed jego uzyciem.

- Przechowuj urzadzenie w futerale lub etui, aby uchronic¢ je przed
zakurzeniem.

- Nigdy nie zostawiaj wlaczonego urzadzenia bez nadzoru. Po uzyciu
zawsze wylacz urzadzenie.

- Nie wystawiaj urzadzenia na kilkugodzinne bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub ultrafioletowych.

- Nie kieruj btyskéw emitowanych przez urzadzenie w strone Zzadnej
innej powierzchni niz skéra. Moze to powaznie uszkodzi¢ nasadki
urzadzenia i okienko emisji $wiatta. Btysk mozna wiaczac tylko po
przytozeniu urzadzenia do skéry.

Uwaga

- Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia wzroku, urzadzenia nie wolno uzywac
w miejscach wokét oczu i w okolicy brwi.

- Podczas korzystania z urzadzenia uzywaj ustawieh odpowiednich
do rodzaju swojej skdry. Uzywanie ustawien wyzszych niz zalecane
zwieksza ryzyko wystapienia reakgji skornych i skutkdw ubocznych.

- Urzadzenie wraz z dwiema znajdujacymi sie w zestawie nasadkami stuzy
wyfacznie do usuwania zbednego owtosienia z obszardw ciafa ponize;
kosci policzkowych. Nie uzywaj go w innych celach.

Aby unikna¢ skrocenia czasu przydatnosci urzadzenia Philips
Lumea Precision Plus, nalezy pamigta¢ o nastepujacych
zaleceniach:

- Uzywaj i przechowuj urzadzenie w temperaturze od 15°C do 35°C.

- Urzadzenie jest wyposazone w system ochrony przed przegrzaniem.
Jesli urzadzenie ulegnie przegrzaniu, nie bedzie wykonywac btysku. W
takiej sytuacji nie wytaczaj urzadzenia, ale pozwdl mu ostygnac przez ok.
15 minut, a nastepnie kontynuuj zabieg.

- W sprawie przegladu lub naprawy urzadzenia, zawsze zgtaszaj sie do
autoryzowanego punktu serwisowego firmy Philips. Naprawy przez
osoby niewykwalifikowane moga prowadzi¢ do powaznego zagrozenia
dla uzytkownika urzadzenia.

- Nie korzystaj z urzadzenia w zadnym z przypadkdw wymienionych w
czesci ,,Przeciwwskazania”.

Kto NIE powinien uzywac¢ urzadzenia Philips Lumea Precision
Plus?

Nie kazdy moze korzystac z urzadzenia Philips Lumea Precision Plus. Jesli
dotyczy Ciebie ktéras z wymienionych sytuacji, to urzadzenie nie jest
przeznaczone dla Ciebiel

Przeciwwskazania

Nie uzywaj urzadzenia, jesli jestes w ciazy lub karmisz piersia.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz nieodpowiedni kolor skéry

lub wlosow, czyli:

- Jedli naturalny kolor Twoich wiosdw w miejscach, ktére chcesz
depilowag, to jasny blond, biaty, siwy lub rudy.
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Jesli masz skére typu VI (bardzo rzadko lub nigdy nie przydarzaja Ci
sie oparzenia stoneczne i opalasz si¢ na bardzo ciemny kolor; Twoja
skdra jest brazowoczarna lub ciemniejsza), korzystanie z urzadzenia
Philips Lumea Precision Plus z duzym prawdopodobiefAstwem
mogtoby narazi¢ Cie na ryzyko reakcji skérnych, takich jak mocne
zaczerwienienie, oparzenia lub przebarwienia. Patrz réwniez rozdziat
,,Zasady uzywania”, cze$¢ ,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne”.

Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom cierpiacym na
ktorekolwiek z ponizszych schorzen:

Choroby skdry, na przyktad aktywny rak skory, przebyte zachorowanie
na raka skdry lub inny nowotwdr wykryty w miejscu, ktére chcesz
depilowac.

Zmiany przedrakowe lub liczne znamiona atypowe w miejscach, ktdre
chcesz depilowad.

Wezesdniejsze wystapienie zaburzen kolagenowych, wiacznie z
przypadkami tworzenia blizny keloidowej lub problemdw z gojeniem
ran.

Wystepujace wczedniej zaburzenia naczyniowe, takie jak obecnoé¢
zylakdw lub ektazja naczyniowa w miejscu, ktdre chcesz depilowac.
Jesli Twoja skdra jest wrazliwa na $wiatto i fatwo pojawia sie niej
wysypka lub reakcje alergiczne.

Infekcje, egzemy, poparzenia, zapalenie mieszka wiosowego, otwarte
skaleczenia, otarcia, opryszczka, rany lub obrazenia i krwiaki w miejscu,
ktdre chcesz depilowad.

Przebycie operacji chirurgicznych w miejscu, ktdre chcesz depilowac.
Epilepsja z wrazliwoscia na $wiatto btyskowe.

Cukrzyca, toczen rumieniowaty, porfiria lub niewydolno$¢ serca.
Zaburzenia krzepnigcia krwi.

Przebyte choroby obnizajace odpornos¢ (w tym zakazenie wirusem
HIV lub AIDS).

Z urzadzenia nie wolno korzysta¢ osobom zazywajacym
ktorykolwiek z ponizszych lekow:

Obecnie lub w niedawnej przesztosci stosowane na skdre
alfahydroksykwasy (AHA), betahydroksykwasy (BHA), miejscowo
stosowana izotretynoina i kwas azelainowy.

W ciagu ostatnich szesciu miesiecy przyjmowana w dowolnej postaci
izotretynoina Accutane ® lub Roaccutane ® Takie leczenie moze
sprawi¢, ze skdra bedzie bardziej podatna na pekanie, zranienie lub
podraznienie.

Srodki przeciwbdlowe, ktére zmniejszaja wrazliwosé na ciepto.
Srodki lub leki fotouczulajace. Sprawdz ulotke dotaczong do lekarstwa.
Nigdy nie stosuj urzadzenia, jedli w ulotce stwierdzono, ze lekarstwo
moze powodowac reakcje fotoalergiczne lub fototoksyczne lub jesli
konieczne jest unikanie stofica podczas przyjmowania leku.

Wszelkie leki przeciwzakrzepowe (wiacznie z czesto przyjmowana
aspiryna) przyjmowane w sposdb, ktéry nie zapewnia okresu
wypftukania o dtugosci co najmniej jednego tygodnia przez kazdym
zabiegiem.

Leki immunosupresyjne.



POLSKI 119

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w nastepujacych miejscach:

- Wokdt oczu i w poblizu brwi.

- Na sutkach i ich otoczkach, wargach sromowych mniejszych, w okolicy
pochwy i odbytu oraz wewnatrz nozdrzy i uszu.

- Mezczyzni nie moga uzywac urzadzenia do depilacji moszny ani twarzy.
- Na obszarach lub w poblizu obszardw zawierajacych sztuczne obiekty,
takie jak implanty silikonowe, rozruszniki serca, podskérne miejsca

iniekgji (dozowniki insuliny) lub kolczyki.

- Na znamionach, piegach, duzych Zytach, ciemniejszych obszarach skéry,
bliznach i zmianach na skérze bez konsultacji z lekarzem. Moze to
spowodowac poparzenia i zmiany koloru skéry, a w nastepstwie jej
powazniejsze schorzenia (np. raka skéry).

- Na brodawkach, tatuazach i miejscach z makijazem permanentnym.
Moze to spowodowad poparzenia i zmiany koloru skéry
(hipopigmentacja lub hiperpigmentacja).

- W migjscach stosowania dezodorantdw o przedtuzonym dziataniu.
Moze to spowodowad reakcje skorne (patrz rozdziat ,,Zasady
uzywania”, cze$¢ ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skdrne”).

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w miejscach oparzen
stonecznych, miejscach niedawno opalanych (w ciagu ostatnich
48 godzin) i miejscach stosowania samoopalaczy:
Opalanie zawsze moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zabiegdw.
Dotyczy zaréwno wystawiania ciata na naturalne $wiatto stoneczne, jak
i stosowania sztucznych metod, takich jak $rodki chemiczne, urzadzenia
itp. Osoby opalone lub planujace si¢ opala¢ powinny zapoznac sie
z rozdziatem ,,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢ ,,Porady dotyczace
opalania”.

Uwaga: Przytoczona lista nie jest wyczerpujqca. Jesli nie masz pewnosci, czy
wolno Ci korzystac z urzqdzenia, zalecamy konsultacje z lekarzem.

Pola elektromagnetyczne (EMF)

Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetia wszystkie normy dotyczace pdl
elektromagnetycznych. Jesli uzytkownik odpowiednio si¢ z nim obchodzi i
uzywa go zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi, urzadzenie
jest bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzaja wyniki aktualnych badan
naukowych.

W petni nafaduj urzadzenie przed pierwszym uzyciem lub po rozladowaniu
akumulatoréw. Peine tadowanie akumulatordw trwa do 1 godziny i 40
minut.

Nataduj urzadzenie, kiedy wskaznik fadowania zacznie $wieci¢ na
pomaranczowo, Co 0znacza, ze poziom natadowania akumulatora jest niski i
wkrdtce sie on roztaduje.

W pehni zatadowany akumulator pozwala wykona¢ przynajmniej 370
btyskéw przy intensywnosci Swiatta ustawionej na 5.

W petni faduj urzadzenie co 3—4 miesiace, nawet jesli nie jest ono uzywane
przez dtuzszy czas.
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Urzadzenie nalezy tadowa¢ w nastepujacy sposob:
Wylacz urzadzenie.

trwa fadowanie urzadzenia.

D Gdy akumulatory sa w petni natladowane, wskaznik tadowania $wieci
statym Swiattem na zielono.

Uwagi:

- Podczas fadowania urzadzenie i zasilacz moga sie nagrzewac. Jest to
normalny objaw.

- W trakcie fadowania nie mozna korzystac z urzadzenia.

- Urzadzenie posiada funkcje ochrony przed przegrzaniem akumulatora
i fadowanie nie rozpocznie sig, jesli temperatura otoczenia bedzie
wyzsza niz 40°C.

W16z maty wtyczke do gniazda w urzadzeniu, a zasilacz do gniazdka
elektrycznego.
D Jesli wskaznik tadowania miga w kolorze zielonym, oznacza to, ze

Nigdy nie zakrywaj urzadzenia i zasilacza podczas tadowania.

[El Po zakonczeniu tadowania wyjmij wtyczke zasilacza z gniazdka
elektrycznego, a nastepnie wyciagnij mata wtyczke z urzadzenia.

Przygotowanie do uzycia

Aby uzyskac najlepsze rezultaty i najwyzsza skutecznosé, przygotuj obszary,
na ktérych chcesz stosowad urzadzenie, w sposéb opisany ponizej.

Przygotowanie skoéry do depilacji

B Ogol miejsca, w ktorych cheesz wykonaé zabieg, jesli wiosy ciagle
odrastaja.

\ \\ Uwaga: Jesli ostatnio uzywana metoda depilacji opierata sie na usuwaniu
wlosow przy korzeniu (mechanicznie, przy uzyciu wosku itp.), nalezy zaczekac

z uzyciem urzqdzenia Philips Lumea Precision Plus, az wlosy zacznq w

widoczny sposéb odrastac. Nie mozna zastqpic golenia zastosowaniem

kreméw do depilacji.

Prosimy pamieta¢, ze stosowanie urzadzenia w nieogolonych

lub niewtasciwie ogolonych miejscach moze powodowac¢ szereg

niepozadanych efektow:

- Okienko emisji $wiatfa i nasadka moga zosta¢ zanieczyszczone wiosami
i brudem, co spowoduje spadek efektywnosci urzadzenia i skréci jego
zywotnos¢. Plamy i kropki wystepujace na okienku emisji $wiatta i na
nasadkach moga ponadto sprawic, ze zabieg stanie sie bolesny oraz
spowodowac reakcje skdrne w rodzaju zaczerwienienia i przebarwien.

- Wiosy moga sig pali¢, co bedzie powodowac nieprzyjemny zapach.
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Oczys¢ skore i upewnij sig, Ze jest pozbawiona wloséw, sucha oraz
wolna od ttustych substancji (na przyktad obecnych w produktach
kosmetycznych, takich jak dezodoranty, balsamy, perfumy, kremy do
opalania i kremy z filtrem przeciwstonecznym).

[EX Skontroluj urzadzenie, a zwlaszcza okienko emisji $wiatfa i nasadke.
Nie moga sig na nich znajdowac wiosy, kurz ani nitki.Wszelkie
zanieczyszczenia nalezy usuna¢ zgodnie z instrukcjami w rozdziale
,,Czyszczenie i konserwacja”.

Uwagi:

- Jesli po goleniu na Twojej skérze pojawiaja sie rany lub zmiany, moze to
oznaczad, ze jest ona bardziej wrazliwa, a zabieg Swiattem moze czasami
powodowac uczucie dyskomfortu.

- Kiedy wtosy przestang odrasta¢ — co zwykle nastepuje po
4-5 zabiegach — nie bedzie juz konieczne golenie przed uzyciem
urzadzenia.

Ustawianie intensywnosci Swiatta

Philips Lumea Precision Plus to urzadzenie przeznaczone do uzytku
domowego. W zwiazku z tym powodowany przez nie bél nie moze byc
pordwnany do odczu¢ zwiazanych z korzystaniem z profesjonalnych
urzadzen wykorzystujacych $wiatto. Impulsy generowane przez

to urzadzenie firmy Philips sa delikatniejsze, wigc caty zabieg jest
komfortowy i skuteczny.

Intensywnos¢ $wiatta nalezy dostosowac do koloru skéry i wioséw na ciele,
ustawiajac optymalny poziom.

Ponizsza tabela z zalecanymi poziomami intensywnosci $wiatta pomoze
okresli¢ whasciwa wartosé.

Skorzystaj z ponizszej tabeli, aby okresli¢ wiasciwe poziomy
intensywnosci $wiatta dla koloru swojej skory i wtosow na ciele, a
takze w celu sprawdzenia, czy ta metoda depilacji jest whasciwa (jesli
nie, zostanie to oznaczone symbolem x w tabeli).

Kazdy obszar ciata, a by¢ moze nawet jego czesci, moga wymagac
innego ustawienia intensywnosci $wiatfa, a odpowiednia wartos¢
mozna wyczytac z ponizszej tabeli. Przy wigkszej intensywnosci
metoda daje lepsze rezultaty, ale w przypadku poczucia bélu badz
dyskomfortu nalezy zmniejszy¢ sitg btyskow.

Uwaga:Wymagana intensywnos¢ swiatta dla poszczegdlnych obszarow ciata
moze réznic sie w zaleznosci od koloru skéry. Na przyktad skéra dolnych
partii n6g moze miec ciemniejszy odcien niz pachy z powodu czestszego
wystawienia na dziatanie stonca.

Osoby o ciemniejszej skorze sa bardziej narazone na podraznienia,

poniewaz ich skéra pochtania wiecej swiatta. Z tego powodu tym
osobom zalecamy uzycie nizszych poziomow intensywnosci Swiatta.

Impuls $wiatta moze dawac na skorze poczucie ciepfa lub goraca, ale nie
powinien by¢ bolesny. Aby zapobiec reakcjom skornym, zapoznaj sig z
rozdziatem ,,Zasady uzywania”, czes¢ ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje
skorne”.
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Zalecane poziomy intensywnosci $wiatta (1-5)
Symbol X' w ponizszej tabeli oznacza, ze urzadzenie nie jest odpowiednie
dla Ciebie.

Kolor i charak-  Biata Bezowa Jasno- Brazowa Ciemno- Brazowoczarna

terystyka skory:  (zawsze (fatwo brazowa  (rzadko brazowa lub ciemniejsza
ulega ulega (czasami  ulega po- (rzadko (rzadko lub
popa- poparze-  ulega parzeniom ulega po- nigdy nie ulega
rzeniom  niom sto- poparze-  stonecz- parzeniom poparzeniom

stonecz- necznym, niom sto- nym,szybka stonecznym, stonecznym,
nym,bez  minimalna necznym, idobra bardzo bardzo ciemna
opaleni- opaleni- dobra opalenizna) dobra opale- opalenizna)
zny) Zna) opaleni- nizna)

Zna)

Kolor wioséw na
ciele:

ciemny blond/ 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
jasnobrazowe/

brazowe/ciem-

nobrazowe/

czarne

biate/siwe/rude/  x X X X X X
jasny blond

Wazne

Aby sprawdzi¢, czy urzadzenie Philips Lumea Precision Plus jest dla Ciebie
odpowiednie, zapoznaj sie z czescia zatytutowana ,,Kto nie powinien
uzywac urzadzenia Philips Lumea Precision Plus?”.

Jesli od czasu ostatniego zabiegu Twoja skdra byta wystawiona na dziatanie
sforca lub metod sztucznego wywotywania opalenizny, moze teraz miec¢
ciemniejszy odcieh. Zapoznaj si¢ z powyzsza tabelg, aby okredli¢, jakie
nastawienie bedzie odpowiednie dla Twojego koloru skéry.

Porady dotyczace opalania

Wystawienie skory na stonce przed zabiegiem

- JedliTwoja skdra sie opalita, zrdb test na skdrze (patrz rozdziat , Zasady
uzywania”, cze$¢ , Pierwsze uzycie”) w miejscu, z ktdrego chcesz usunaé
owlosienie, aby okresli¢ odpowiednia intensywnos¢ Swiatta. Jesli tego
nie zrobisz, ryzykujesz, ze uzycie urzadzenia Philips Lumea Precision Plus
spowoduje wystapienie reakcji skérnych.

- Zanim uzyjesz urzadzenia, odczekaj co najmniej 48 godzin od czasu
ostatniego opalania sie. Twoja skéra moze pociemnied lub moga
wystapi¢ oparzenia stoneczne (zaczerwienienie skory).

- Po uptywie 48 godzin sprawdz, czy skéra nosi $lady oparzen
stonecznych. Dopdki ewentualne oparzenia nie ustapia, nie korzystaj z
urzadzenia Philips Lumea Precision Plus.

- Po zniknigciu oparzen zrdb test na skérze (patrz rozdziat ,, Zasady
uzywania', cze$¢ ,,Pierwsze uzycie) w miejscu, z ktérego chcesz usunad
owtosienie, aby okresli¢ odpowiednia intensywnos¢ Swiatfa.
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Woystawienie skory na stonce po zabiegu

- Przez 24 godziny po zabiegu nie nalezy wystawia¢ na dziatanie
sforica miejsc, z ktdrych usuwane byty wiosy. Po uptywie tego czasu
takze nalezy sie jednak upewni¢, Zze poddana sesji skéra nie jest
zaczerwieniona.

- Woychodzac na stonce, obszary ciata poddane zabiegowi nalezy przez
dwa tygodnie smarowac kremem z filtrem SPF 30 lub silniejszym.

- Wystawianie na storice niechronionych obszardw ciata bezposrednio
po depilacji moze zwiekszac ryzyko powstania niepozadanych skutkéw
ubocznych i reakcji skdrnych. Zapoznaj sie z rozdziatem ,,Zasady
uzywania', cze$¢ ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne”.

Opalanie sie przy uzyciu urzadzen wytwarzajacych swiatto

- W takim przypadku nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi powyzej w punktach ,,Wystawienie skéry na storce przed
zabiegiem” i, Wystawienie skdry na stofice po zabiegu”.

Korzystanie z samoopalaczy

- Osoby korzystajace z samoopalaczy powinny przed uzyciem urzadzenia
Philips Lumea Precision Plus odczekad, az sztuczna opalenizna
catkowicie zniknie.

Uwaga:Aby uzyskac wiecej informacji o niepozqdanych reakcjach skérnych,
zapoznaj si¢ z rozdziatem ,,Zasady uzywania”, czes¢ ,,Mozliwe skutki uboczne
i reakcje skorne”.

Zasady uzywania

Aby okredli¢ whasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla koloru swoje;
skdry i wiosdw na ciele, zapoznaj sie z tabela zalecanych ustawien w
rozdziale ,,Przygotowanie do uzycia”, czes¢ ,Ustawianie intensywnosci
Swiatta”. Z urzadzenia nalezy korzysta¢ w dobrze oswietlonym
pomieszczeniu, poniewaz zmniejsza to odczuwalng jasnos$¢ btysku. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, w ktérych ma by¢ wykonany
zabieg (patrz rozdziat ,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢ ,,Przygotowanie
skéry do depilacji”).

Jesli w jakimkolwiek momencie zabieg stanie si¢ zbyt bolesny, zmniejsz
intensywnos¢ $wiatla do poziomu, ktéry zapewni Ci komfort. W
przypadku zauwazenia reakcji skornych o natezeniu wiekszym niz lekkie
zaczerwienienie, natychmiast przerwij sesje i zapoznaj si¢ z czgscia
,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skorne” w tym rozdziale.

Wyboér odpowiedniej nasadki

- Nasadka do ciata

Nasadka do ciata umozliwia usuwanie zbednego owtosienia z catego

ciata ponizej linii szyi (wyjatki opisano w rozdziale ,Wazne", cze$¢
,,Przeciwwskazania”). Nasadka do ciata pokrywa obszar 4cm?. Zostata
specjalnie zaprojektowana, aby umozliwi¢ szybsze wykonanie zabiegdw na
wigkszych obszarach, takich jak nogi.

Nie wolno uzywa¢ nasadki do ciata na twarzy.
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- Nasadka precyzyjna

Nasadka precyzyjna ma dodatkowy wbudowany filtr $wiatta. Umozliwia
bardzo bezpieczne usuwanie owtosienia znad gdrnej wargi, podbrédka i
baczkéw. Mozna jej tez uzywac w innych wrazliwych miejscach ciata, na
przyktad pod pachami, w okolicy bikini i w miejscach trudno dostepnych.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia wokot oczu i w poblizu brwi.

Pierwsze uzycie i test na skorze

0

@

Wybierz nasadke odpowiednia do obszaru, z ktérego chcesz usuwac
owtosienie.

Nastepnie wybierz miejsce w poblizu tego obszaru.

Uwaga: Zanim uzyjesz urzqdzenia nad gérnq wargq, na podbrédku lub
baczkach, wybierz pozbawione znamion i wlosow miejsce pod uchem, aby
przeprowadzi¢ na nim test.

X Naciénij wytacznik, aby wiaczy¢ urzadzenie.
D Po whaczeniu urzadzenie zawsze automatycznie ustawia najnizszy
poziom intensywnosci.

Wykonaj jeden btysk przy uzyciu najnizszego ustawienia zalecanego
dla Twojego typu skory (instrukcje dotyczace wyzwalania btysku
opisano w krokach od 6 do 9 w czesci ,,Dalsze korzystanie” w tym
rozdziale).

Zacznij podnosic¢ intensywnosc¢ o jeden poziom w zakresie zalecanym
dla Twojej skory, wykonujac za kazdym razem po jednym btysku,
dopoki nie stanie sie to nieprzyjemne (bolesne). Nie aplikuj wiecej
niz jednego btysku na to samo miejsce.

A Po zakonczeniu testu na skorze odczekaj 24 godziny i sprawdz, czy
nie wystapifa reakcja skorna. Jesli tak, podczas nastgpnej sesji wybierz
najwyzsze ustawienie intensywnosci, ktore nie spowodowato reakgji.

Podczas pierwszego uzycia urzadzenia wykonaj test na skdrze w obszarze,

ktdry ma by¢ poddany zabiegowi, aby sprawdzi¢ reakcje swojej skory i

przywykna¢ do zabiegdw wykonywanych przy uzyciu $wiatfa.
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Dalsze korzystanie

Przed kazdym zabiegiem nalezy wyczysci¢ nasadki, okienko emisji
swiatfa oraz metalowe ramki wewnatrz nasadek urzadzenia Philips
Lumea Precision Plus.Wiecej informacji mozna uzyska¢ w rozdziale
,,Czyszczenie i konserwacja”.

Wybierz nasadke odpowiednia do obszaru, z ktérego chcesz usuwac
owlosienie.

Nacisnij wytacznik, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Uwaga: Nagrzewanie urzqdzenia i nasadki podczas uzycia jest normalnym
zjawiskiem.

Kazdy zabieg nalezy rozpoczynac od bardzo starannego wybrania
poziomu intensywnosci Swiatfa w oparciu o stopien wrazliwosci
skory oraz odczucia w trakcie uzywania urzadzenia.

Skéra z wielu powoddw moze reagowac inaczej w zaleznosci od dnia

i innych okolicznosci, szczegdlnie po opalaniu. Zapoznaj sig z czescia

,Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne” w tym rozdziale, aby uzyskac

wiecej informagji.

Nacisnij przycisk A, aby zwigkszy¢ intensywnos¢. Aby zmniejszyc
intensywnos¢, nacisnij przycisk V.

D Kazde nacisnigcie przycisku spowoduje miganie przez kilka sekund
odpowiedniego wskaznika intensywnosci.

A Przytdz urzadzenie do skory pod katem prostym, tak aby nasadka i
pierscien bezpieczenstwa zetknely sie ze skora.

‘ Delikatnie docisnij caty pierscien bezpieczenstwa do skory.

Uwaga: Pierscien bezpieczenstwa ma przetqczniki stykowe, ktére wspolnie
tworzq system bezpieczenstwa tego urzqdzenia.Ten pierscien bezpieczenstwa
zapobiega wykonaniu przypadkowego blysku bez kontaktu ze skérq.
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D Gdy wszystkie przefaczniki stykowe na pierscieniu dotkna skory
i urzadzenie bedzie natadowane, wskaznik gotowosci do btysku
umieszczony z tylu urzadzenia zaswieci sie na zielono. Moze to
potrwac kilka sekund.

Wskazéwka:Aby utatwic uzycie, naciqgnij obszar skéry, ktéry ma zostac
poddany zabiegowi.W miejscach z bardziej miekkq skorq moze byc konieczne
mocniejsze nacisniecie urzqdzenia, aby wepchnq¢ wszystkie przetqczniki
stykowe.

BB Naciénij przycisk btysku, aby wyzwoli¢ blysk. Nastepny btysk mozesz
wyzwoli¢ na dwa sposoby:

A Przytrzymaj naci$nigty przycisk btysku. Urzadzenie wyzwala jeden btysk
po drugim, dopdki piericien bezpieczenstwa jest w petnym kontakcie
ze skéra. Po jednokrotnym btysku natychmiast przesun urzadzenie
na nastepny obszar. Upewnij sig, Ze pierscien bezpieczenstwa jest
catkowicie przycisniety do skory.

Ta metoda jest szczegdlnie wygodna przy wykonywaniu zabiegu na

wiekszych obszarach, takich jak nogi.

B Zwolnij przycisk po kazdym btyénieciu. Aby wyzwoli¢ nastepny btysk,
umies¢ urzadzenie tuz obok miejsca poprzednio naswietlanego.
Upewnij sie, ze pierécien bezpieczenstwa jest catkowicie przycisnigty do
skory.

Ta metoda gwarantuje precyzyjne przeprowadzenie zabiegu, np. nad gérna

warga, na kolanach lub kostkach.

Uwaga: Po kilku sekundach urzqdzenie jest gotowe do nastepnego blysku, wiec
natychmiast po wystqpieniu blysku nalezy je przesunqc na nastepny obszar.

Podczas jednej sesji nie nalezy wielokrotnie uzywac urzadzenia w
tym samym miejscu na ciele. Nie podnosi to skutecznosci zabiegow, a
zwigksza ryzyko wystapienia reakcji skornych.

Uwaga:Widoczne swiatto generowane przez urzqdzenie stanowi odblask
blysku na skorze i jest niegrozne dla oczu. Podczas stosowania urzqdzenia nie
trzeba zaktada¢ okularkéw ochronnych.

[EJ Aby unikna¢ pominigcia niektorych obszaréw, podczas umieszczania
urzadzenia przy skorze zawsze upewnij sig, ze dany obszar naktada
sig czeSciowo na wczesniejsze miejsce. Efektywne $wiatto pochodzi
wylacznie z okienka emisji $wiatta. Upewnij sig, ze btyski sa
wykonywane blisko siebie.

ED] Wytacz urzadzenie po zakonczeniu zabiegu.
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Po zakonczonym uzyciu urzadzenia wyczysc je i sprawdz, czy okienko
emisji Swiatfa i nasadka nie s3 zanieczyszczone witosami lub brudem
(patrz rozdziat ,,Czyszczenie i konserwacja”).

Zalecenia dotyczace zabiegu

Przecietny czas trwania zabiegu

Obszar Szacunkowy czas zabiegu Zalecana nasadka

Pachy 1 minuta na kazda pache Nasadka do ciata/precyzyjna
Okolice bikini 1 minuta na kazda strone Nasadka do ciata/precyzyjna
Cata okolica bikini 4 minuty Nasadka do ciata/precyzyjna
Dolna czgs¢ nogi 8 minut Nasadka do ciata

Cata noga 14 minut Nasadka do ciata

Gdrna warga/ podbrédek/ baczki 1 minuta Nasadka precyzyjna

Uwaga: Podane powyzej czasy trwania zabiegu uzyskano podczas badan i
testéw. Czas trwania zabiegu wykonywanego przez poszczegolne osoby moze
by¢ inny.

Uwaga:W petni natadowane akumulatory umozliwiajq wykonanie co najmniej
370 blyskow z intensywnosciq 5. Dostepny czas pracy urzqdzenia zalezy od
powierzchni obszaru poddawanego zabiegowi oraz ustawienia intensywnosci.

Obszary ciata, do ktérych przeznaczone jest urzadzenie
Urzadzenie jest przeznaczone do usuwania zbednego owfosienia znad
gdrnej wargi, z podbrddka, baczkdw, pach, ramiom, brzucha, strefy bikini
oraz ndg.

Uzywanie urzadzenia do usuwania owlosienia z nég

Aby okredli¢ whasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla skdry swoich ndg,

zapoznaj si¢ z tabela zalecanych ustawier w rozdziale ,,Przygotowanie do

uzycia”, czes¢ ,Ustawianie intensywnosci Swiatfa”.

- Mozesz przesuwal urzadzenie w gére lub w ddt lub w poprzek nogi,
tak aby byto to dla Ciebie wygodne.

Uwaga: Skéra w miejscach, gdzie tuz pod niq znajdujq sie kosci, na przyktad
kos¢ piszczelowa lub kostki, jest bardziej wrazliwa niz w innych miejscach
ciata. Jesli podczas depilacji tych miejsc bedziesz przyciska¢ nasadke z duzq
sifq, mogq czesciej wystepowac niepozqdane reakcje w rodzaju podraznienia
i zaczerwienienia. Zapoznaj sie z czesciq ,,Mozliwe skutki uboczne i reakcje
skérne” w tym rozdziale. Nasadka powinna by¢ przyciskana do skéry z takq
sifq, by wiqczyt sie wskaznik gotowosci do blysku, nie mocniej.

Wskazowka: Na obszarach poddawanych zabiegowi urzadzenie
moze pozostawiac odcisnigte Slady na skorze. Dzigki nim
tatwiej zorientujesz sie, gdzie obszary te maja zachodzi¢ na
siebie.
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W petni natadowany akumulator umozliwia przeprowadzenie petnego
zabiegu ciata i twarzy (gdrna warga, pachy, okolice bikini i dolne partie
ndg).* Jesdli zechcesz usunaé owtosienie z ndg ponizej i powyzej kolan,
moze by¢ konieczne przerwanie zabiegu i dofadowanie akumulatora
urzadzenia. Jest to normalna sytuacja. Dostepny czas pracy urzadzenia
zalezy od powierzchni obszaru poddawanego zabiegowi oraz ustawienia
intensywnosci.

* Na podstawie $redniego czasu trwania zabiegu dla kazdego obszaru oraz
zalecanych poziomdw intensywnosci dla jednego uzytkownika.

Wskazoéwka: Wiele oséb taczy usuwanie owtosienia z nég z
innymi domowymi czynnosciami, na przyktad ogladaniem TV
czy stuchaniem muzyki.Ty takze mozesz tego sprobowag, aby
zabiegi staly sie przyjemniejsze i bardziej odprezajace.

Uzywanie urzadzenia do usuwania owlosienia ze strefy bikini
Aby okresli¢ wiasciwe poziomy intensywnosci Swiatta dla skéry strefy bikini,
zapoznaj si¢ z tabelg zalecanych ustawien w rozdziale ,,Przygotowanie do
uzycia”, cze$¢ ,,Ustawianie intensywnosci $wiatta”.

Urzadzenie Philips Lumea Precision Plus jest na tyle bezpieczne i delikatne,
Ze mozna je stosowac do catej strefy bikini (np. do depilacji ,,brazylijskie;j”
lub , hollywoodzkie]"). W tych punktach strefy bikini, gdzie skdra ma
silniejsza pigmentacjg, nalezy uzywac nizszego poziomu intensywnosci
Swiatta. Nie wolno stosowac urzadzenia do skéry na wargach sromowych
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu. MezczyZni usuwajacy owtosienie
fonowe nie moga uzywac urzadzenia na skérze moszny.

Uwaga: Ze wzgledéw higienicznych nalezy wyczyscic¢ nasadke przed
przystgpieniem do depilacji innych obszaréw.

Uzywanie urzadzenia do usuwania owtosienia z pach

Aby okredli¢ whasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla skdry swoich
pach, zapoznaj si¢ z tabelg zalecanych ustawier w rozdziale ,,Przygotowanie
do uzycia”, cze$¢ ,Ustawianie intensywnosci $wiatta'.

Pamietaj, Ze przed rozpoczeciem zabiegu konieczne jest catkowite usunigcie
ze skdry pach dezodorantdw, perfum, kremow i innych srodkdw do
pielegnacji skory.
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Wskazéwka: Aby osiqgnqc optymalne wyniki depilacji pach, stan przed
lustrem, tak by dobrze widzie¢ obszar poddawany zabiegowi oraz wskaznik
gotowosci do blysku. Unies ramig i potéz dton na szyi, aby skéra pachy byta
odpowiednio napieta.W ten sposéb tatwiej bedzie docisnq¢ do skéry pierscien
bezpieczenstwa, co utatwi przeprowadzenie zabiegu.

Uwaga: Odbite swiatto nie jest szkodliwe dla oczu. Jesli jednak odbicia
rozproszonego $wiatta bedq nieprzyjemne, wystarczy, jesli przy wyzwalaniu
blysku zamkniesz na chwile oczy.

Uzywanie urzadzenia do usuwania owtosienia z twarzy (gérna
warga, podbrédek, baczki)

Aby okresli¢ wiasciwe poziomy intensywnosci $wiatta dla skdry twarzy (nad
gdrng warga, na podbrédku i baczkach), zapoznaj sie z tabela zalecanych
ustawien w rozdziale ,,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢ ,Ustawianie
intensywnosci Swiatta”.

Do usuwania owtosienia z tych miejsc zawsze uzywaj nasadki
precyzyjnej. Pamietaj, ze nie wolno uzywac urzadzenia w miejscach
wokdt oczu i w okolicy brwi. Po zabiegu obejmujacym obszar nad gérna
warga, podbrédek lub baczki przez 24 godziny nie wystawiaj twarzy na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Wychodzac na stofice, przez
2 tygodnie po zabiegu stosuj krem z filtrem SPF 30 lub silniejszym.

Wskazéwka: Aby osiqgnqc optymalne wyniki depilacji skory nad gérnq wargq,
na podbrédku i baczkach, stan przed lustrem, tak by dobrze widzie¢ obszar
poddawany zabiegowi oraz wskaznik gotowosci do blysku.

Wskazéwka: Ze wzgledu na obrys szczeki, catkowite przytkniecie pierscienia
bezpieczenstwa do skory i wyzwolenie blysku moze byc trudne.Aby utatwic
sobie zadanie, mozesz wypchnqc jezykiem skore miedzy zebami i gérnq
wargq lub wydq¢ policzki.

Wskazoéwka: Odbite swiatto nie jest szkodliwe dla oczu. Jesli jednak odbicia
rozproszonego $wiatta bedq nieprzyjemne, wystarczy, jesli przy wyzwalaniu
bysku zamkniesz na chwile oczy.

Sposéb osiagniecia najlepszych rezultatéw

- Po kilku pierwszych zabiegach wiosy beda wciaz widoczne — jest
to objaw normalny (aby uzyska¢ wiecej informacji, patrz rozdziat
,Whprowadzenie", cze$¢ ,, Zasada dziatania”).

- Aby usunac wszystkie wiosy i zapobiec ponownemu uaktywnieniu
sie mieszkdw wiosowych, zabiegi nalezy powtarza¢ w odstepach
dwutygodniowych przez pierwsze dwa miesiace. Do tego czasu skéra
powinna by¢ gtadka. Aby dowiedzie¢ sie, jak mozna utrzymac ten efekt,
zapoznaj sie z czescia ,,Faza podtrzymania”.
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Faza podtrzymanla

Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja skdra pozostame gladka,

zalecamy powtarzanie zabiegu co cztery do o$miu tygodni. Odstepy
migdzy zabiegami moga by¢ rézne w zaleznodci od czesci ciata |
indywidualnego tempa odrastania wtoséw. Jesli miedzy zabiegami
odrasta zbyt wiele wiosdw, skrd¢ odstepy migdzy kolejnymi sesjami,

nie przekraczajac jednak czestotliwosci jednego zabiegu na dwa
tygodnie. Uzywanie urzadzenia czgsciej, niz jest to zalecane, nie poprawi
skutecznosci zabiegdw, a zwigkszy ryzyko wystapienia reakgji skérnych.

Mozliwe skutki uboczne i reakcje skérne
Typowe reakcje skérne:

Na skdrze moze by¢ widoczne lekkie zaczerwienienie. Mozesz tez
odczuwac ciarki, mrowienie lub ciepto. Jest to catkowicie niegrozne i
szybko mija.

Przez krétki czas na skérze poddawanej zabiegowi moze wystapic
reakcja podobna do oparzen stonecznych. Jedli nie zniknie w ciggu 3 dni,
zalecamy kontakt z lekarzem.

Potaczenie golenia z depilacjq $wiattem moze powodowad suchos¢
skéry i uczucie swedzenia. Jest to niegrozne i mija w ciggu kilku dni.
Mozesz schtodzi¢ skére lodowym oktadem lub mokrym kompresem.
Jesli sucho$¢ nie ustapi, po 24 godzinach od zabiegu mozesz
zastosowac bezzapachowy balsam nawilzajacy.

Rzadkie skutki uboczne:

Oparzenia, nadmierne zaczerwienienie i opuchlizna: te reakcje
wystepuja bardzo rzadko. Sg one wynikiem uzywania poziomu
intensywnosci $wiatta zbyt wysokiego dla danego koloru skéry.

Jesli reakcje nie ustapia w ciagu 3 dni, zalecamy kontakt z lekarzem.
Nastepnych zabiegdw nie nalezy przeprowadza¢, dopdki skdra nie
zostanie catkowicie wyleczona. Nalezy takze zastosowad Swiatto o
mniejszym natgzeniu.

Przebarwienie skdry: ta reakcja wystepuje bardzo rzadko. Przebarwienie
moze mie¢ postac ciemniejszych (hiperpigmentacja) lub jasniejszych
(hipopigmentacja) plam na skdrze. Jest ono wynikiem uzywania
poziomu intensywnosci Swiatta zbyt wysokiego dla danego koloru skory.
Jesli przebarwienie nie zniknie w ciagu 2 tygodni, zalecamy kontakt z
lekarzem. Nie stosuj urzadzenia w miejscach, w ktdrych skéra ulegta
przebarwieniu, dopdki objaw nie zniknie i skéra nie odzyska swego
zwyktego koloru.

Infekcje i zapalenia skéry: te reakcje wystepuja bardzo rzadko i moga
by¢ rezultatem stosowania urzadzenia na ranach lub przecieciach
powstatych podczas golenia albo istniejacych wczesniej oraz na
wrastajacych wiosach.

Nadmierny bdl: moze wystapi¢ podczas zabiegu lub po jego
zakonczeniu, jesli urzadzenie stosowano na nieogolong skére, jesli
ustawienie intensywnosci byto zbyt wysokie dla danego koloru

skory, jesli do jakiego$ miejsca zaaplikowano wigcej niz jeden btysk

i uzywano urzadzenia w miejscach wystepowania otwartych ran,
standw zapalnych, infekcji, oparzen, na tatuazach itp. Aby uzyskaé wiece;
informacji, patrz rozdziat ,,Wazne”, cze$¢ , Przeciwwskazania”.
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Po uzyciu

- Bezposrednio po zabiegu nie nalezy stosowa¢ na depilowane miejsca
Zadnych perfumowanych kosmetykdw.

- Bezpodrednio po uzyciu urzadzenia pod pachami nie nalezy stosowac
tam dezodorantdw. Nalezy odczekad az do catkowitego zaniku
zaczerwienienia.

- Informacje na temat wystawiania skéry na dziafanie storica oraz
opalania sztucznymi metodami mozna znalez¢ w rozdziale
,,Przygotowanie do uzycia”, cze$¢ ,,Porady dotyczace opalania”.

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ najlepsze rezultaty i diugi czas eksploatacji, czys¢
urzadzenie przed i po kazdym uzyciu (a w razie koniecznosci takze
podczas zabiegu). Urzadzenie, ktore nie jest whasciwie czyszczone, traci

swoja skutecznos¢.
Nigdy nie czys¢ urzadzenia ani zadnych jego czegsci pod kranem lub w
Zmywarce.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, srodkow
sciernych ani zracych ptyndw, takich jak benzyna lub aceton.

Nie wolno drapac¢ okienka emisji $wiatta ani metalowej ramki wewnatrz
nasadki.

Uwaga: Upewnij sig, Ze przetqczniki stykowe pierscienia bezpieczenstwa nie
zostaly zablokowane przez brud.

Uwaga: Przestan korzysta¢ z urzqdzenia, kiedy nie jest juz mozliwe
wyczyszczenie nasadek lub okienka emisji $wiatta.W przypadku koniecznosci
wymiany zapoznaj sie z rozdziatem ,,Zamawianie akcesoriow”.

Whytacz urzadzenie i poczekaj, az ostygnie.

Uwaga: Okienko emisji Swiatta nagrzewa si¢ podczas uzycia. Przed
wyczyszczeniem upewnij sie, ze ostygto.

W celu zdjgcia nasadki ztap ja palcami w miejscach wgtebien w gornej
i dolnej czesci i delikatnie pociagnij. Powinna da¢ sig zdja¢ bez oporu.

[El Kilkoma kroplami wody zwilz szmatke dotaczona do urzadzenia i
wyczys¢ nig nastepujace elementy:

- okienko emisji $wiatta

- zewngtrzne powierzchnie nasadek

- metalowe ramki wewnatrz nasadek

- czerwonawe szkietko filtra wewnatrz nasadki precyzyjne;

Uwaga: Jesli woda nie wystarczy do skutecznego wyczyszczenia wymienionych
czesci, dodaj do niej pare kropel wysokoprocentowego alkoholu.

Uwaga: Zanieczyszczone okienko emisji swiatta i nasadka mogq wyglqdac
jak na tej ilustracji. Czys¢ urzqdzenie przed i po kazdym uzyciu, a w razie
koniecznosci takze podczas zabiegu, przestrzegajqc instrukdji opisanych w tej
czesci.
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Wskazéwka: Jesli znajdujqca sie w zestawie szmatka nie wystarcza juz do
wyczyszczenia krawedzi nasadki, zamiast niej mozesz uzy¢ kosmetycznego
patyczka z wacikiem. Upewnij sie, Ze na nasadce ani na okienku emisji Swiatta
nie pozostaly ktaczki ani wiékna.

W razie potrzeby urzadzenie mozesz wyczysci¢ z zewnatrz
dofaczona do zestawu sucha szmatka.

Przechowywanie

Wylacz urzadzenie, wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i
poczekaj, az ostygnie.

Przed schowaniem urzadzenia wyczys¢ je.

[El W16z urzadzenie do dotaczonego futeratu lub etui. Upewnij sig, ze
nasadka precyzyjna jest na urzadzeniu.

Urzadzenie przechowuj w suchym miejscu w temperaturze od 0°C
do 60°C.

Zamawianie akcesoriow

Aby zakupi¢ akcesoria do tego urzadzenia, odwiedzZ nasz sklep internetowy
pod adresem www.shop.philips.com/service. Jesli sklep internetowy
nie jest dostepny w Twoim kraju, skontaktuj sie ze sprzedawca produktéw
firmy Philips lub centrum serwisowym firmy Philips.W przypadku trudnosci
z zakupem akcesoriéw skontaktuj sie z lokalnym Centrum Obstugi Klienta
firmy Philips. Informacje kontaktowe znajduja sie w ulotce gwarancyjne;.

Czesci wymienne

Dostepne sa nastepujace czesci wymienne:
- Nasadka do ciata

- Nasadka precyzyjna

- Zasilacz

- Futerat

- Etui

Ochrona srodowiska

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami
gospodarstwa domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki
surowcdw wtdrnych w celu utylizacji. Stosowanie sie do tego zalecenia
pomaga w ochronie $rodowiska.
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- Whbudowane akumulatory zawieraja substancje szkodliwe dla
Srodowiska naturalnego. Przed wyrzuceniem lub oddaniem urzadzenia
do punktu zbidrki surowcédw wtdrnych nalezy pamietac o ich
wyjeciu. Akumulatory nalezy wyrzuca¢ w wyznaczonych punktach
zbidrki surowcdw wtédrnych. W przypadku problemdw z wyjeciem
akumulatoréw urzadzenie mozna dostarczy¢ do centrum serwisowego
firmy Philips, ktérego pracownicy wyjma i usung akumulatory w sposéb
bezpieczny dla srodowiska naturalnego.

Usuwanie akumulatoréw

Wyrzuca¢ mozna tylko catkowicie wyczerpane akumulatory.

Odlacz urzadzenie od zasilacza.

Wiacz urzadzenie i odczekaj, az akumulatory catkowicie sie roztaduja.
Wihaczaj urzadzenie i wyzwalaj btyski do momentu, gdy nie bedzie
mozna ponownie wiaczy¢ urzadzenia.

Wsun szydto lub inne spiczaste narzedzie w dolng zaslepke obudowy
urzadzenia i podwaz ja.

Przy uzyciu Srubokretu odkrec¢ dwie sruby w dolnej czesci uchwytu.

Zdejmij dolng czes$¢ uchwytu i przetnij dwa przewody taczace dolng
czes¢ z urzadzeniem.
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A Uzywajac kombinerek z dtugimi koncowkami, zdejmij ztacza
akumulatoréw z ich stykow.

Za pomoca tych samych kombinerek wyjmij akumulatory z
urzadzenia.

Bl Przewody nalezy przecina¢ pojedynczo, aby uniknaé wypadku w razie,
gdyby w akumulatorze pozostat szczatkowy tadunek.

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy oraz w przypadku jakichkolwiek pytan lub
problemdw nalezy odwiedzi¢ nasza strone internetowa
www.philips.com/support |ub skontaktowac sie z lokalnym Centrum
Obstugi Klienta firmy Philips. Numer telefonu znajduje sie na ulotce
gwarancyjnej. Jesli w danym kraju nie ma takiego centrum, nalezy zwrdci¢
sie o pomoc do lokalnego sprzedawcy produktdw firmy Philips.

Model SC2003

Napiecie znamionowe 100V-240V
Czestotliwos¢ znamionowa 50 Hz-60 Hz
Znamionowa moc wejsciowa 75W
Zabezpieczenie przed porazeniem pradem Klasa Il @

Klasa zabezpieczenia IP 30 (EN 60529)



Model SC2003
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Warunki pracy

Warunki przechowywania

Widmo przy uzywaniu nasadki do ciata

Widmo przy uzywaniu nasadki precyzyjne;

Akumulator litowo-jonowy

Rozwiazywanie problemow

Ten rozdziat opisuje najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sie

zetknad, korzystajac z urzadzenia. Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie
niewystarczajace do rozwiazania problemu, odwiedz strone www.philips.
com/support, na ktdrej znajduje sie lista czesto zadawanych pytan, lub
skontaktyj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem

Urzadzenie nie
dziafa.

Urzadzenie

wylacza sie
niespodziewanie.

Zasilacz nagrzewa
sie podczas
fadowania.

Wskaznik
fadowania nie
zaczyna $wieci¢ po
podtaczeniu matej
wtyczki do gniazda
W urzadzeniu.

Prawdopodobna
przyczyna

Akumulatory sie
roztadowaty.

Urzadzenie jest
uszkodzone.

Akumulatory sig
roztadowaty.

Jest to zjawisko
normalne.

Nie podfaczono
zasilacza do
gniazdka
elektrycznego.

W gniazdku
elektrycznym brak
napiecia.

Temperatura: od +15° do +35°C
Wilgotno$¢ wzgledna: od 25% do 95%
Temperatura: od 0° do +60°C
Wilgotno$¢ wzgledna: od 5% do 95%
> 570 nm

> 600 nm

2 % 3,7V,1500 mAh

Rozwiazanie

Nataduj urzadzenie (patrz rozdziat , kadowanie”).

Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju,
sprzedawca firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.

Nataduj urzadzenie (patrz rozdziat , kadowanie”).

Nie jest wymagana zadna czynnos¢.

Wiz matg wtyczke do gniazda w urzadzeniu, a zasilacz do
gniazdka elektrycznego.

Podfacz inne urzadzenie do gniazdka elektrycznego, aby
sprawdzi¢, czy gniazdko dziata. Jedli gniazdko dziata, ale
urzadzenie nadal sie nie taduje, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca produktdw firmy
Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.
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Problem Prawdopodobna Rozwiazanie
przyczyna
Zasilacz nie Upewnij sig, ze zasilacz jest wiozony prawidtowo do gniazdka
jest wiozony elektrycznego i/lub mata wtyczka jest wiozona prawidtowo do
prawidtowo gniazda w urzadzeniu.
do gniazdka

elektrycznego i/
lub mata wtyczka
nie jest wiozona
prawidtowo

do gniazda w
urzadzeniu.

Urzadzenie jest
uszkodzone.

Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju,
sprzedawca firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.

Urzadzenie zostato  Przywrdd Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wytacz

wiaczone, ale nie ustawienia je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli nadal nie mozna
mozna zwiekszy¢  fabryczne w dopasowac intensywnosci $wiatta, skontaktuj sie z Centrum
ani zmniejszy¢ urzadzeniu. Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy Philips lub
intensywnosci autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Swiatfa.

Wskaznik Nasadka z Przytéz urzadzenie do skdry pod katem prostym, tak aby
gotowosci pierscieniem wszystkie przetaczniki stykowe jej dotykaty. Nastepnie

do btysku nie bezpieczenstwa sprawdz, czy wskaznik gotowosci do btysku $wieci i nacisnij
zaczyna $wieci¢ nie zostata przycisk btysku.

po przytozeniu prawidtowo

urzadzenia do
skory.

przytozona do
skory.

Jesli to nie zadziata, przytdz urzadzenie do czesci ciata, dla
ktdrej tatwo uzyskac petny kontakt ze skdra, na przyktad do
ramienia. Nastepnie sprawdz, czy wskaznik gotowosci do
btysku dziata. Jesli wskaznik gotowosci do btysku nadal nie
Swieci po przytozeniu urzadzenia do skory, skontaktuj sig z
Centrum Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy
Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.
Pierscien
bezpieczenstwa
jest zabrudzony.

Wyczys¢ ostroznie pierscien bezpieczenstwa. Jesli nie mozesz
prawidtowo wyczysci¢ pierscienia bezpieczenstwa, skontaktu;
sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca
produktéw firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips w celu wymiany nasadki.

Po przytozeniu
nasadki do
skdry wskaznik
gotowosci do
btysku nie $wieci,
ale wentylator
chtodzacy dziafa.

Zadziatata funkcja
ochrony przed
przegrzaniem.

Po zadziataniu ochrony przed przegrzaniem wentylator
nadal dziata. Nie wyfaczaj urzadzenia, ale odczekaj okoto 15
minut, az urzadzenie ostygnie, a nastepnie kontynuuj zabieg.
Jesdli wskaznik gotowosci do btysku ciagle nie zaswieci po
przytozeniu urzadzenia do skdry, skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy Philips lub
autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.
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Problem Prawdopodobna Rozwiazanie

przyczyna
Wskaznik Przywrd¢ Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wytacz
gotowosci do ustawienia je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli wskaznik gotowosci do
btysku Swieci fabryczne w btysku $wieci w kolorze zielonym, ale urzadzenie nadal nie
na zielono, ale urzadzeniu. wykonuje btysku po nacisnigciu przycisku btysku, skontaktuj sig
urzadzenie nie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy
wykonuje btysku Philips lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

PO nacisnieciu
przycisku btysku.

Urzadzenie Jest to zjawisko Nie jest wymagana zadna czynnos¢.

nagrzewa sie normalne.

podczas dziafania.

Urzadzenie Przywrdé Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne w urzadzeniu, wytacz
po wWiaczeniu ustawienia je, a nastepnie wiacz ponownie. Jesli urzadzenie nadal nie
nie wskazuje fabryczne w wskazuje intensywnosci Swiatfa 1, skontaktuj sie z Centrum
intensywnosci urzadzeniu. Obstugi Klienta w danym kraju, sprzedawca firmy Philips lub
Swiatta 1. autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.
Urzadzenie Nasadka i/lub Wyczyé¢ ostroznie nasadke. Jesli nie mozesz wyczysci¢
emituje dziwny szkietko filtru sa jej prawidtowo, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta
zapach. brudne. w danym kraju, sprzedawca produktéw firmy Philips lub

autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips w celu
wymiany nasadki.

Nie ogolono Jesdli na obszarze, ktdry ma zosta¢ poddany zabiegowi, znajduja
poprawnie sie wiosy, moga one zostac spalone podczas stosowania
obszaru, ktéry ma  urzadzenia. W wyniku tego powstanie dziwny zapach. Przed
zosta¢ poddany uzyciem urzadzenia nalezy prawidtowo ogoli¢ obszar, ktory
zabiegowi. ma zosta¢ poddany zabiegowi. Jedli golenie powoduje

podraznienia skory, przytnij wtosy jak najkrdcej i skorzystaj z
odpowiedniego ustawienia intensywnosci Swiatfa, ktdre nie
powoduje dyskomfortu.

Urzadzenie byto Dziwny zapach zniknie po wykonaniu kilku btyskdw.
przechowywane
w zakurzonym
miejscu.
Podczas zabiegu Zastosowano zbyt  Sprawdz, czy wybrano wiasciwa intensywno$¢ Swiatta. W razie
skdra wydaje sie wysoki poziom potrzeby wybierz nizszy poziom intensywnosci Swiatta.
bardziej wrazliwa  intensywnosci
niz zwykle. Swiatfa.
Nie ogolono Przed uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, ktdre
obszardw, maja zosta¢ poddane zabiegowi. Jedli golenie powoduje
ktdre maja podraznienia skory, przytnij wtosy jak najkrdcej i skorzystaj z
zosta¢ poddane odpowiedniego ustawienia intensywnosci $wiatfa, ktdre nie

zabiegowi. powoduje dyskomfortu.
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Problem

Podczas
stosowania
urzadzenia
odczuwany jest
zbyt mocny bdl.

Obszary poddane
zabiegowi staja sie
czerwone.

Reakcja skéry po
zabiegu utrzymuje
sie dluzej niz
zwykle.

Prawdopodobna
przyczyna

Filtr UV w okienku
emisji Swiatta jest
uszkodzony.

Urzadzenie jest
uszkodzone.

Nie ogolono
obszardw,
ktdre maja
zosta¢ poddane
zabiegowi.

Poddano
zabiegowi obszar,
dla ktérego
urzadzenie nie jest
przeznaczone.

Ustawiono zbyt
wysoki poziom
intensywnosci
Swiatta.

Okienko emisji
Swiatta lub
czerwonawe
szkietko filtru
w nasadce jest
uszkodzone.

Urzadzenie nie jest
odpowiednie dla
Twojego koloru
skory.

Lekkie
zaczerwienienie
jest nieszkodliwe i
szybko ustepuje.

Ustawiono zbyt
wysoki poziom
intensywnosci
Swiatfa.

Rozwiazanie

Jesli filtr UV w okienku emisji $wiatfa jest uszkodzony, nie
wolno korzysta¢ z urzadzenia. Skontaktyj sie z lokalnym
Centrum Obstugi Klienta, sprzedawca produktéw firmy Philips
lub autoryzowanym centrum serwisowym firmy Philips.

Skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w danym kraju,
sprzedawca firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy ogoli¢ miejsca, ktdre

maja zosta¢ poddane zabiegowi. Jedli golenie powoduje
podraznienia skory, przytnij wiosy jak najkrdcej i skorzystaj z
odpowiedniego ustawienia intensywnosci $wiatfa, ktdre nie
powoduje dyskomfortu.

Urzadzenia nie wolno uzywaé do skéry na wargach
sromowych mniejszych, w okolicach pochwy, odbytu, na
brodawkach sutkowych wraz z otoczkami, wargach, wewnatrz
nozdrzy i uszu ani w poblizu oczu i brwi. MezczyZni nie moga
uzywac urzadzenia do depilacji moszny ani twarzy.

Zmniejsz intensywnos¢ Swiatta do akceptowalnego poziomu.
Patrz rozdziat , Przygotowanie do uzycia”, czes¢ ,,Ustawianie
intensywnosci $wiatfa”.

Jesli okienko emisji $wiatta lub czerwonawe szkietko filtru

w nasadce precyzyjnej jest uszkodzone, nie wolno uzywac
urzadzenia z ta nasadka. Nalezy ja wymieni¢, udajac sie do
sklepu lub centrum serwisowego firmy Philips lub kontaktujac
sie z Centrum Obstugi Klienta.

Osoby o bardzo ciemnym kolorze skéry nie powinny uzywac
tego urzadzenia. Nie nalezy tego robic¢ réwniez, jesli wiosy na
ciele sa w kolorze jasnego blondu, rude, siwe lub biate.

Nie jest wymagana zadna czynnos$¢.

Nastepnym razem wybierz nizszy poziom intensywnosci
Swiatta. Patrz rozdziat ,,Przygotowanie do uzycia”, czes¢
,Ustawianie intensywnosci Swiatta”.

Jesli reakcja skéry po zabiegu utrzymuje sie ponad trzy dni,
skonsultyj sie z lekarzem.
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Problem Prawdopodobna Rozwiazanie
przyczyna
Rezultaty usuwania  Ustawiono zbyt Nastepnym razem wybierz wyzszy poziom intensywnosci
wioséw nie sa niski poziom Swiatfa.
satysfakcjonujace.  intensywnosci
Swiatfa.
Podczas Aby uzyskad wiasciwe rezultaty, podczas korzystania z
stosowania urzadzenia naswietlane obszary musza czeéciowo sig
urzadzenia pokrywad. Patrz rozdziat ,, Zasady uzywania', cze$¢ ,,Dalsze
naswietlane korzystanie”, punkt 9.
obszary nie
pokrywaty sie
czesdciowo.
Zabiegi nie sa Aby usunaé wszystkie wiosy i zapobiec ponownemu
przeprowadzane uaktywnieniu sie korzeni wiosdw, zabiegi nalezy powtarzaé w
z zalecana odstepach dwutygodniowych przez pierwsze dwa miesiace.
czestotliwoscia. Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja skéra pozostanie gtadka,

zalecamy powtarzanie zabiegu co cztery do szesciu tygodni.
Odstepy miedzy zabiegami moga by¢ rézne w zaleznosci

od czesci ciafa i indywidualnego tempa odrastania wtoséw.
Jesli miedzy zabiegami odrasta zbyt wiele wtosdw, skrdé
odstepy miedzy kolejnymi sesjami, nie przekraczajac jednak
czestotliwosci jednego zabiegu na dwa tygodnie. Uzywanie
urzadzenia czesciej, niz jest to zalecane, nie poprawi
skutecznosci zabiegdéw, a zwiekszy ryzyko wystapienia reakji
skérnych.

Urzadzenie nie Nie korzystaj z urzadzenia, jesli wiosy na ciele maja kolor
jest odpowiednie  ciemny blond, czerwony, szary lub biaty. Nie uzywaj takze
dla danego koloru  urzadzenia w przypadku bardzo ciemnej skory.

wioséw lub skary.

Wihosy zaczynaja Podczas Aby uzyskac¢ wiasciwe rezultaty, podczas korzystania z
odrasta¢ w stosowania urzadzenia naswietlane obszary musza czesciowo sie
niektdérych urzadzenia pokrywac. Patrz rozdziat ,Zasady uzywania", czes¢ ,,Dalsze
miejscach naswietlane korzystanie”, punkt 9.
obszardw obszary nie
poddanych pokrywaty sie
zabiegowi. czesciowo.
Odrastanie Jest to zjawisko normalne. Odrastanie wtoséw stanowi czg$¢
wiosow naturalnego cyklu wzrostu wiosa. Jednak takie wiosy sg zwykle
jest czescia bardziej miekkie i ciensze.

naturalnego cyklu
wzrostu wiosa.
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