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Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Kauf und willkommen bei 
Philips! Um die Unterstützung von Philips optimal nutzen zu 
können, sollten Sie Ihr Produkt unter www.philips.com/
lumea registrieren. 

Lichtbasierte Haarentfernung ist eine der effektivsten Methoden, 
um unerwünschtes Körperhaar langanhaltend zu entfernen. Sie 
unterscheidet sich von aktuellen Methoden der Haarentfernung zu 
Hause, da sie das Haarwachstum deutlich reduziert. Philips Lumea 
Essential ermöglicht die Behandlung von unerwünschten Haaren an 
Körperstellen unterhalb des Halses.

Philips nimmt Ihre Sicherheit ernst. Lesen Sie das Benutzerhandbuch, 
einschließlich aller Sicherheitsinformationen und Warnungen, bevor 
Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden, um die richtige, sichere und 
angemessene Verwendung sicherzustellen. Diese Kurzanleitung ersetzt 
nicht das Benutzerhandbuch, sondern erleichtert Ihnen die Verwendung 
dieses Produkts soweit wie möglich.

Beachten Sie, dass dieses Gerät nicht für jeden geeignet ist. Beziehen 
Sie sich auf die Tabelle auf der Rückseite dieser Kurzanleitung, um zu 
bestimmen, welche Lichtintensität für Ihre Haut- und Haarfarbe geeignet 
ist, und um zu überprüfen, ob dieses Gerät für Sie geeignet ist.

Wenn Sie Hilfe oder Informationen benötigen, besuchen Sie bitte  
www.philips.com/support.

Allgemeine Beschreibung

1	 Lichtstärkeanzeigen (1 bis 5)
2	 Ein-/Ausschalter
3	 Bereitschaftsanzeige
4	 Belüftungsschlitze
5	 Buchse für Gerätestecker
6	 Blitztaste
7	 Öffnung für elektrische Kontakte
8	� Lichtaustrittsfenster mit 

integriertem UV-Filter

9	� Körper-Aufsatz (für die 
Körperpartien unterhalb 
des Halses geeignet)

10	Metallrahmen im Aufsatz
11	�Integriertes 

Sicherheitssystem
12	Elektrische Kontakte 
13	Adapter
14	Gerätestecker

Außerdem im Lieferumfang enthalten: Reinigungstuch und Tasche 
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Das Gerät benutzen

Wenn Sie Lumea regelmäßig verwenden, sollten 
Sie Sonnenbaden vermeiden. Warten Sie nach dem 
Sonnenbaden mindestens 2 Wochen, bevor Sie 
Lumea Essential verwenden.

Sie sollten Ihre Haut durch Rasieren des 
gewünschten Behandlungsbereichs vorbereiten, 
bevor Sie Lumea verwenden. Sobald die Haare 
nicht mehr nachwachsen – normalerweise nach  
4 bis 5 Behandlungen – müssen Sie sich nicht mehr 
rasieren, bevor Sie das Gerät verwenden.

Überprüfen Sie, ob der Aufsatz und das 
Lichtaustrittsfenster sauber sind. Wenn sich Schmutz, 
Haare oder Fasern auf dem Fenster befinden, 
reinigen Sie es vor der Verwendung mit dem 
mitgelieferten Tuch.

Vergewissern Sie sich, dass Sie den Körperaufsatz 
wieder ordnungsgemäß anbringen.

Bevor Sie Philips Lumea Essential verwenden, führen Sie einen Hauttest 
durch (siehe Benutzerhandbuch). Warten Sie nach dem Hauttest 
24 Stunden, und überprüfen Sie Ihre Haut auf Reaktionen. Wenn Sie 
Hautreaktionen bemerken, wählen Sie für die anschließende Verwendung 
die höchste Einstellung, die keine Hautreaktionen verursacht hat.

Stecken Sie den Stecker wieder in die Steckdose, 
und schalten Sie das Gerät ein. Wählen Sie dann die 
Lichtintensität aus, die Ihrem Hautton entspricht. Um 
die richtige Einstellung auszuwählen, beziehen Sie sich 
auf die Tabelle auf der Rückseite dieser Kurzanleitung.

Um die Lichtintensität einzustellen, drücken Sie den 
Ein-/Ausschalter einmal oder mehrmals, bis Sie die 
gewünschte Einstellung erreicht haben.

Positionieren Sie Lumea im 90-Grad-Winkel auf 
Ihrer Haut, und stellen Sie vollständigen Hautkontakt 
her. Wenn Sie vollständigen Hautkontakt haben, 
leuchtet die Bereitschaftsanzeige grün.

Drücken Sie die Blitztaste, um einen Lichtimpuls 
auszulösen. Heben Sie das Gerät von der 
Haut ab, und setzen Sie es auf den nächsten 
Behandlungsbereich. Die Bereiche sollten sich dabei 
überlappen. Drücken Sie dann erneut die Blitztaste.

Mit Lumea Essential Plus können Sie den 
gewünschten Modus wählen. Der “Gleiten-Auslösen-
Modus” ist der Hauptanwendungsmodus. Dabei 
halten Sie die Blitztaste gedrückt, und es werden 
stetig Lichtimpulse ausgelöst, während Sie über die 
Haut gleiten. Nach jedem Lichtimpuls dauert es bis 
zu 3,5 Sekunden, bis das Gerät für den nächsten 
Lichtimpuls bereit ist. Während dieser Ladezeit 
blinkt die Bereitschaftsanzeige, wenn das Gerät 
vollständigen Hautkontakt hat.
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Tabelle mit Empfehlungen für die Lichtintensität
Beziehen Sie sich auf die Tabelle, um zu bestimmen, welche Lichtintensität am besten für Ihre Haut- und Haarfarbe geeignet ist, und 
überprüfen Sie, ob diese Methode für Sie geeignet ist. Bei höherer Lichtintensität ist die Methode effektiver ; Sie sollten jedoch die 
Lichtintensität reduzieren, wenn Sie Schmerz oder Unbehagen verspüren. Der Lichtimpuls kann sich warm oder heiß auf der Haut 
anfühlen, aber er sollte nie schmerzhaft sein.

Lesen Sie das Kapitel “Wichtige Hinweise” im Benutzerhandbuch. Manche Medikamente und Krankheiten können bei Verwendung des 
Geräts zu Nebenwirkungen führen.

4222.100.0501.2

Hautfarbe 

Farbe der 
Körperhaare

Weiß/Grau

Weiß Beige Hellbraun Mittelbraun Dunkelbraun Schwarzbraun  
und dunkler

Rot

Hellblond

Dunkelblond/
Hellbraun

Braun

Dunkelbraun

Schwarz
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