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Welcome

Welcome to the beauty world of Lumeal! You are only a few weeks away
from silky-smooth skin.

Philips Lumea uses Intense Pulsed Light (IPL) technology, known as one of
the most effective methods to continuously prevent hair regrowth. In close
cooperation with licensed dermatologists we adapted this light-based
technology, originally used in professional beauty salons, for easy and
effective use in the safety of your home. Philips Lumea is gentle and offers
convenient and effective treatment at a light intensity that you find
comfortable. Unwanted hairs are finally a thing of the past. Enjoy the
feeling of being hair-free and look and feel amazing every day.

To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at
www.philips.com/welcome. For further information, please go to
www.philips.com/lumea to find our experts' advice, tutorial videos and
FAQs and make the most of your Lumea.

Device overVIew (Fig. 1)

Light exit window with integrated UV filter
2 Attachments
a Facial attachment
b Body attachment
c Bikini attachment (SC2009)
3 Reflector inside the attachment
4 Safety ring
5 Flash button
6 Intensity lights (1-5)
7 Intensity increase button
8 Intensity decrease button
9 Charging light and battery low indication
10 On/off button
11 Device socket
12 'Ready to flash' light
13 Air vents
14 Adapter
15 Small plug
16 Pouch (not shown)
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Who should not use Lumea? Contraindication

General conditions

- Never use the device if you have skin type VI (You rarely to never
sunburn, very dark tanning). In this case you run a high risk of
developing skin reactions, such as hyperpigmentation and
hypopigmentation, strong redness or burns.

Note: To check if your skin type allows usage of the device, consult
the skin tone table with number 2 on the foldout page.

o@

- Never use the device if you are pregnant or breastfeeding as the
device was not tested on pregnant or breastfeeding women.

- Never use the device if you have any active implants such as a
pacemaker, neurostimulator, insulin pump etc.

Medications/History

Never use the device if you take any of the medications listed below:

- If your skin is currently being treated with or has recently been
treated in the past week with Alpha-Hydroxy Acids (AHASs), Beta-
Hydroxy Acids (BHAS), topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin Accutane or Roaccutane
in the last six months. This treatment can make skin more
susceptible to tears, wounds and irritations.

- If you are taking photosensitizing agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the device if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic
reactions or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of
aspirin, in a manner which does not allow for a minimum 1-week
washout period prior to each treatment.

Never use the device:
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If you have received radiation therapy or chemotherapy within the
past 3 months.

If you are on painkillers which reduce the skin's sensitivity to heat.
If you take immunosuppressive medications.

If you have had surgery in the areas to be treated in the last 3
weeks.

Pathologies/Disorders
Never use the device:

If you have diabetes or other systemic or metabolic diseases.

If you have congestive heart disease.

If you have a disease related to photosensitivity, such as
polymorphic light eruption (PMLE), solar urticaria, porphyria etc.
If you have a history of collagen disorder, including a history of
keloid scar formation or a history of poor wound healing.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an
allergic reaction.

If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a
history of skin cancer or any other localized cancer in the areas to
be treated.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).

Skin condition
Never use the device:

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex (cold sores), wounds
or lesions and haematomas in the areas to be treated.

Onirritated (red or cut), sunburned, recently tanned or fake-
tanned skin.



10  English

- On the following areas without consulting your doctor first: moles,
freckles, large veins, darker pigmented areas, scars and skin
anomalies. This can result in a burn and a change in skin color,
which makes it potentially harder to identify skin-related diseases.

- On following areas: warts, tattoos or permanent make-up.

Location/areas
Never use the device on the following areas:

- Around the eyes and on or near the eyebrows.

- On lips, nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside
of the nostrils and ears.

- Men must not use the device on the face and neck including all
beard-growing areas, nor on the whole genital area.

- On areas where you use long-lasting deodorants. This can result in
skin reactions.

- Over or near anything artificial like silicone implants, subcutaneous
injection ports (for instance an insulin dispenser) or piercings.

Note: This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can
use the device, we advise you to consult your doctor.

Important

Danger

Q

- Keep the device and the adapter dry.
- If the device is broken, do not touch any inner part to avoid electric
shock.
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- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
device in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running
shower or a filled swimming pool).

Warning

- This device is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they
have been given supervision or instruction concerning use of the
device by a person responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with
the device.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- The device is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the device with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who
have parental authority over them. Adults of 18 years and older
can use the device freely.

- Always check the device before you use it. Do not use the device
or adapter if it is damaged. Always replace a damaged part with
one of the original type.

- Do not use the device if the UV filter of the light exit window
and/or attachment is broken.

- Do not modify or cut off any part of the adapter or the cord, as this
causes a hazardous situation.

- Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated. This
may cause burns on your skin.

- If you have a dark-colored skin, be careful with treating a darker
area immediately after a lighter area. The skin tone sensor may not
immediately block the treatment on the darker body area.
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Hair removal by intense pulsed light sources can cause increased
hair growth in some individuals. Based upon currently available
data, the highest risk groups for this response are females of
Mediterranean, Middle Eastern and South Asian heritage treated
on the face and neck.

The light exit window and the filter of the attachments can become
very hot after use. Do not touch the inner part of the light exit
window and the filter of the inner part of the attachments without
letting them cool down first.

For the purpose of recharging the battery, only use the detachable
supply unit (A00440) provided with this appliance (see symbol).

D1 HC

Note: If you notice a skin tone change from the last treatment (e.g.
due to tanning), we recommend that you perform a skin test and to
wait 30 minutes before your next treatment.

To prevent damage

Make sure that nothing obstructs the airflow through the
ventilation slots of the device.

Never subject the device to heavy shocks and do not shake or
drop it.

If you take the device from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you
use it.

Store the device in a dust free and dry place.

Do not expose the device to temperatures lower than 5°C or higher
than 35°C during use.

To prevent damage, do not expose the device to direct sunlight or
UV light for several hours.
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Caution

- This device is only intended for removing unwanted body hair
from areas below the cheekbones. Do not use it for any other
purpose. Doing so may expose you to a hazardous situation. Men
most not use it on the face and neck including all beard-growing
areas and the whole genital area.

&

This device is not washable. Never immerse the device in water

and do not rinse it under the tap.

- For hygienic reasons, the device should only be used by one
person.

- Use the device only at settings suitable for your skin type. Use at
higher settings than those recommended can increase the risk of
skin reactions and side effects.

- Never use compressed air, scouring pads, abrasive cleaning agents
or aggressive liquids such as petrol or acetone to clean the device.

- The scattered light produced by the device is harmless to your
eyes. Do not look at the flash while using the device. It is not
necessary to wear goggles during use. Use the device in a well-lit
room so that the light is less glaring to your eyes.

- Always return the device to a service center authorized by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could
cause an extremely hazardous situation for the user.

- Never leave the device unattended when it is switched on. Always
switch off the device after use.

- Do not use the device if any of the conditions mentioned in
chapter ‘Who should not use Lumea? Contraindication' apply to
you.

- Tanning with natural or artificial sunlight might influence the

sensitivity and color of your skin. Perform a skin test to determine

the appropriate light intensity setting.
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- Before you use Lumea, you should clean your skin and make sure
it is hair-free, entirely dry and free from oily substances.

- Do not treat the same skin area more than once during a session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but
increases the risk of skin reactions.

- Lumea should never be painful. If you experience discomfort,
reduce the light intensity setting.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips device complies with all applicable standards and regulations
regarding exposure to electromagnetic fields.

How IPL works

With IPL technology, gentle pulses of light are applied to the skin and
absorbed by the hair root. The darker the hair, the better the pulses of light
are absorbed.

L A

The pulses of light stimulate the hair follicle to go into a resting phase. As a
consequence, the hair sheds naturally and hair regrowth is prevented.

S
L lalelale

The cycle of hair growth consists of different phases. IPL technology is only
effective when the hair is in its growing phase. Not all hairs are in the
growing phase at the same time. This is why we recommend an 8-week
treatment schedule followed by touch-ups to make sure all hairs are

.. ' ' - - effectively treated in the growing phase.

Note: Treatment with Lumea is not effective if you have blond or light blond
hairs, as light hairs do not absorb enough light. Below you can see the hair
colors for which Lumea is suitable and effective.
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Suitable body hair colors

Note: To check if your body hair color allows usage of the device, consult
the hair color table with number 3 on the foldout page.

Do %

What to expect

Immediately after the 1st treatment

After the first treatment, it can take 1to 2 weeks for the hairs to fall out. In
the first weeks following the initial treatments, you still see some hairs
growing. These are likely to be hairs that were not in their growing phase
during the first treatments.

After 2-3 treatments

After 2-3 treatments, you should see a noticeable reduction in hair growth.
However, to effectively treat all hairs, it is important to keep on treating
according to the recommended treatment schedule.

After 4-5 treatments

After 4-5 treatments, you should see a significant reduction of hair growth
in the areas that you treated with Lumea. A reduction of hair density should
be visible as well. Keep on treating with frequent touch-ups (every 4-8
weeks) to maintain the result.

Tanning advice

Tanning with natural or artificial sunlight

Intentionally exposing your skin to natural or artificial sunlight, with the aim
of developing a tan influences the sensitivity and color of your skin.
Therefore the following is important:

- After each treatment, wait at least 24 hours before tanning. Even after 24
hours, make sure that the treated skin does not show any redness from
the treatment anymore. Use a sunblock SPF 50+ on the treated areas in
the 48 hours after treatment when exposing your skin to the sun. After
this period, you can use your regular sunblock.

- After tanning, wait at least 48 hours before you use Lumea. Perform a
skin test 48 hours after tanning to determine the appropriate light
intensity setting.

- Do not use Lumea on sunburned body areas.

Note: Occasional and indirect sun exposure does not qualify as tanning.
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Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has
disappeared completely before you use the device.

Before you use your Lumea

Pretreating your skin

Skin test

Before you use Lumea, you should pretreat your skin by removing hairs on
the surface of your skin. This allows the light to be absorbed by the hair
parts below the skin surface to ensure effective treatment. You can either
shave, short-trim, epilate or wax. Do not use depilatory creams, as
chemicals may cause skin reactions.

If you choose to wax, please wait 24 hours before using Lumea to let your
skin rest. We recommend that you take a shower before the treatment to
ensure that all possible residue of wax has been removed from your skin.
1 Pretreat the areas you intend to treat with Lumea.
2 Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free from
oily substances.
Note: Once the hairs stop growing back, which usually happens after 4-5

treatments, you no longer have to pretreat your skin before you use the
device.

When you use Lumea for the first time or after recent tanning, perform a
skin test on each area to be treated. The skin test is necessary to check your
skin's reaction to the treatment and to determine the correct light intensity
setting for each body area.

1 Choose an area close to the area you intend to treat.

2 Switch on the device. Make sure you select setting 1.

3 Put the device against your skin and press the flash button to release a
flash.

4 Slide the device over the skin to the next area to be treated.

5 Increase the setting by one level, apply a flash and slide the device to the
next area. Repeat this for all levels within the recommended range for
your skin type.

6 After the skin test, wait 24 hours and check your skin for any reaction. If
your skin shows reactions, choose the highest setting that did not result
in any skin reaction for subsequent use. The skin test should be
performed in all the areas you want to treat.
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Using your Philips Lumea

Attachments

Body attachment

You can use the body attachment to treat unwanted hair on several body
areas below the neckline. You can use it for example for fast treatment of
\ larger areas like legs.

Facial attachment

Placing and removing
To place the attachment, simply snap it onto the light exit window.

To remove the attachment, pull it off the light exit window.

The facial attachment includes an additional integrated light filter for extra
safety and you can therefore use it to treat unwanted facial hair on the
upper lip, chin and sideburns.

Caution:

- Do not treat your eyebrows with Lumea.

- When you treat the area above your upper lip, be careful that you do not
flash on the lip.

Bikini attachment (SC2009)
The bikini area attachment has a special filter for treating the coarser hair in

‘ the bikini area.

Selecting the right light intensity

Lumea provides 5 different light intensities. Depending on your skin type
and the light intensity level you find comfortable, you can select the right
light intensity setting.

1 Consult the table below to select the right setting.
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2 To adjust the light intensity setting, press the intensity increase button or
the intensity decrease button until you have reached the required setting.
Lumea should never be painful. If you experience discomfort, reduce the
light intensity setting.

After recent tanning, perform a skin test to determine the right light
intensity setting.

D)ooo@@)
H w

=
Skin type Skin tone Light intensity setting
| White; You always sunburn, 4/5
never tan.
Il Beige; You easily sunburn, tan 4/5
minimally.
111 Light brown; You sunburn easily, 4/5
tan slowly to light brown.
vV Mid brown; You rarely sunburn,  3/4
tan easily.
V Dark brown; You rarely sunburn, 1/2/3
tan very easily.
VI Brownish black or darker; You You cannot use the device

rarely or never sunburn, very
dark tanning.

Note: To check if your skin type allows usage of the device, consult the skin
tone table with number 2 on the foldout page.

o0&

Note: Your skin may react differently on different days/occasions for a
number of reasons.

Handling the device

1 Before use, charge the device, clean the attachments and the light exit
window and select the right light intensity for your skin tone.
2 Place the device at a 90° angle on the skin so that the attachment and

V the safety ring are in contact with your skin.
ﬁ The safety ring prevents unintentional flashing without skin contact.
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3 Press the device firmly onto your skin to ensure proper skin contact.

The 'ready to flash' light on the back of the device lights up green to
indicate that you can proceed with the treatment.

Press the flash button to release a flash. You should feel a warm
sensation because of the flash.

Note: The light produced by the device is harmless to your eyes. It is not
necessary to wear goggles during use. Use the device in a well-lit

room so that the light is less glaring to your eyes.

Place the device on the next area to be treated. After each flash, it takes
up to 3.5 seconds until the device is ready to flash again. You can release
a flash when the 'ready to flash' light lights up again.

To make sure that you have treated all areas, release the flashes close to
each other. However, make sure you flash the same area only once.
Flashing the same area twice doesn't improve the effectiveness of the
treatment, but increases the risk of skin reactions.

Two treatment modes: Stamp & Flash and Slide & Flash

Your Philips Lumea has two treatment modes for more convenient use on
different body areas:

The Stamp & Flash mode is ideal to treat small or curvy areas like knees
and underarms. Simply press and release the flash button to release a
single flash.

The Slide & Flash mode offers convenient use on larger areas like legs.
Keep the flash button pressed while you slide the device over your
skin to release several flashes in a row.
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Recommended treatment schedule

Initial phase
For the first 4 to 5 treatments, we advise you to use Philips Lumea once
every two weeks to ensure that all hairs are treated.

Startl 2 34 56 7 8

Touch-up phase

After the initial treatment phase (4-5 treatments), we recommend touch-

ups every 4 to 8 weeks, when you see hairs growing back. This is to

maintain results and enjoy smooth skin for months. The time between

treatments may vary based on your individual hair regrowth and also
9101112131415 16 across different body areas.
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Recommended attachment & treatment time per area

After use

Common skin reactions

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel warm.
This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of shaving
and light treatment. You can cool the area with an ice pack or a wet face
cloth. If dryness persists, you can apply a non-scented moisturizer on the
treated area 24 hours after the treatment.
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Rare side effects

- Burns, excessive redness (e.g. around hair follicles) and swelling:
these reactions occur rarely. They are the result of using a light
intensity that is too high for your skin tone. If these reactions do
not disappear within 3 days, we advise you to consult a doctor.
Wait with the next treatment until the skin has healed completely
and make sure you use a lower light intensity.

- Skin discoloration: this occurs very rarely. Skin discoloration
manifests itself as either a darker patch (hyperpigmentation) or a
lighter patch (hypopigmentation) than the surrounding area. This is
the result of using a light intensity that is too high for your skin
tone. If the discoloration does not disappear within 2 weeks, we
advise you to consult a doctor. Do not treat discolored areas until
the discoloration has disappeared and your skin has regained its
normal skin tone.

- Skin infection is very rare but is a possible risk following a
(micro)wound, a skin burn, skin irritation etc.

- Epidermal heating (a sharply defined brownish area which often
occurs with darker skin tones and is not accompanied with skin
dryness): This reaction occurs very rarely. In case this reaction does
not disappear within 1 week, we advise you to consult a doctor.
Wait with the next treatment until the skin has healed completely
and make sure you use a lower light intensity.

- Blistering (looks like small bubbles on the surface of the skin): this
occurs very rarely. In case this reaction does not disappear within 1
month or when the skin gets infected, we advise you to consult a
doctor. Wait with the next treatment until the skin has healed
completely and make sure you use a lower light intensity.

- Scarring: often the secondary effect of a burn, which can take
longer than a month to heal.
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- Folliculitis (swelling around hair follicles combined with pustule
formation): this reaction occurs very rarely and is the result of
bacteria penetrating the damaged skin. In case this reaction
occurs, we advise you to consult a doctor as folliculitis may need
antibiotic ointment.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the device on skin that is not hair-free, if you use the device
at a light intensity that is too high for your skin tone, if you flash the
same area more than once and if you use the device on open
wounds, inflammations, infections, tattoos, burns, etc.

Aftercare

Charging

After use, you can safely apply lotions, creams, deodorant, moisturizer or
cosmetics to the treated areas. If you experience skin irritation or skin
redness after treatment, wait until it disappears before applying any
product to your skin. If you experience skin irritation after applying a
product to your skin, wash it off with water.

Note: when following all instructions you may still get skin reactions. In this
case stop using the device and contact the consumer care center in your
country.

Charge the batteries of the device before you use it for the first time.

Charging takes approx. 1 hour and 40 minutes. Fully charge the batteries

every 3 to 4 months, even if you do not use the device for a longer time.

When the device is charging, the charging light flashes green.

Note: This device can only be used without cord.

1 Make sure the device is switched off.

2 Insert the small plug into the device and put the adapter in the wall
socket. Charge your Lumea after every use to save the batteries.

Note: The device is equipped with battery-overheat protection and does
not charge if the room temperature exceeds 40 °C.
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Battery fully charged

When the batteries are fully charged, the charging light lights up solid

V4 @ green. Fully charged batteries provide at least 370 flashes at light intensity
5.

(-

Battery low

When the battery is almost empty, the charging light lights up orange
V4 continuously.
()

Cleaning & storage
1 After use, switch off the device, unplug it and let it cool down.
2 Remove the attachment.

3 Moisten the soft cloth supplied with the device with a few drops of water
and use it to clean the following parts:
- the light exit window
- the outside surface of the attachments
- the reflector inside the attachments
- the reddish filter glass inside the facial attachment

4 Let all parts air dry thoroughly.

5 Store the device in a dust-free and dry place at a temperature between O
°C and 60 °C.
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Recycling
- This symbol means that this product shall not be disposed of with normal
household waste (2012/19/EU).

- This symbol means that this product contains a built-in rechargeable
battery which shall not be disposed of with normal household waste
(2006/66/EC). We strongly advise you to take your product to an official
collection point or a Philips service center to have a professional remove
the rechargeable battery.

- Follow your country’s rules for the separate collection of electrical and
electronic products and rechargeable batteries. Correct disposal helps
prevent negative consequences for the environment and human health.

Removing the rechargeable battery

Only remove the rechargeable battery when you
discard the appliance. Before you remove the
battery, make sure that the appliance is
disconnected from the wall socket and that the
battery is completely empty.

Take any necessary safety precautions when you
handle tools to open the appliance and when
you dispose of the rechargeable battery.

1 Check if there are screws in the back or front of the appliance. If so,
remove them.

2 Remove the back and/or front panel of the appliance with a screwdriver.
If necessary, also remove additional screws and/or parts until you see
the printed circuit board with the rechargeable battery.

3 Remove the rechargeable battery.

Warranty and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support or
read the international warranty leaflet.

Technical specifications
SC2009, SC2007

Rated voltage 100 - 240 V

Rated frequency 50 - 60 Hz
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Rated input

6w

Protection against electric shock

Class Il, double insulated

Protections rating

IP 30 (EN 60529)

Operating conditions

Temperature:+15 °C to 35 °C

Storage conditions temperature

-25°Cto70°C

Relative humidity

Less than 90% (non condensing)

Operating pressure

700 - 1060 hPa

Altitude

Max. 3000 m

Emitted wavelengths

565 - 1400 nm, depending on attachment

Optical exposure

2.5 - 6.5 J/cm?, depending on chosen setting and
attachment

Maximum optical energy

23J

Pulse duration

<2.0ms

Repetition time

1-3.5 s, depending on chosen setting

Optical homogeneity

Max. +/- 20% deviation from average optical
exposure in treatment area

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter
with the device. If you are unable to solve the problem with the information
below, visit www.philips.com/support for a list of frequently asked
questions or contact the Consumer Care Center in your country.

Problem Possible cause Solution
The device suddenly The rechargeable batteries Charge the device. See Chapter
switches off. are empty Charging.
The device/adapter This is normal. No action required.
becomes warm during
charging
| cannot use the device Due to safety reasons it is not Philips Lumea can only be used without
from the mains. possible to use the device cord.
from the mains.
The 'ready to flash light' The device and attachment Adjust the pressure or angle of the
doesn't light up when | are not in proper contact with device on the skin.
place the attachment on the skin.

my skin, but the cooling fan
works.
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Solution

The 'ready to flash light'
lights up green but the
device does not produce a
flash when | press the flash
button.

The device needs to be reset

To reset the device, switch it off and
switch it on again.

The device produces a
strange smell.

The attachment or the filter
glass is dirty.

Clean the attachment carefully.

You have not removed the
hairs on the area to be
treated properly. These hairs
may get burned and can
cause the smell.

Pretreat your skin before you use Lumea.

The skin feels more
sensitive than usual during
treatment/| experience
discomfort when | use the
device.

The light intensity setting you
use is too high.

Check if you have selected the right light
intensity setting. If necessary, select a
lower setting.

You did not remove the hairs
on the areas to be treated.

Pretreat your skin before you use Lumea.

The UV filter of the light exit
window is broken.

If the UV filter is broken do not use the
device anymore. Contact the Consumer
Care Center in your country, your Philips
dealer or a Philips service center.

You treated an area for which
the device is not intended.

Never use the device on the following
areas: inner labia, anus, nipples, areolas,
lips,inside the nostrils and ears, around
the eyes and near the eyebrows. Men
must not use it on face or on the
scrotum.

The device is not suitable for
your skin tone.

Do not use the device if you have skin
type VI, a brownish black or darker skin
tone.

The skin reaction after
treatment last longer than
usual.

You have used a light
intensity setting which is too
high for you.

Select a lower intensity next time.See
Chapter Using your Philips Lumea,
section Selecting the right light intensity.
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Problem

Possible cause

Solution

The results of the
treatment are not
satisfactory.

You have used a light
intensity setting which is too
low for you.

Select a higher setting next time.

You did not flash an area
adjacent to an area you
treated before.

You have to release the flashes close to
each other.

The device is not effective on
your body hair color.

If you have light blond, blond, or red hair
the treatment is not effective.

My body attachment does
not have an integrated
glass/filter/window.

This is normal.

The body attachment does not contain a
glass/filter/window.
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Velkommen

Velkommen til en verden af skenhed med Lumea! Du er nu kun et par uger
fra at have en silkebled hud.

Philips Lumea anvender en teknologi med Intense Pulsed Light (IPL), der er
kendt som en af de mest effektive metoder til varig bekaempelse af
harvaekst. | et naert samarbejde med ferende dermatologer har vi udviklet
denne lysbaserede teknologi, der oprindeligt blev benyttet i professionelle
skonhedssaloner, men som du nu let og effektivt kan anvende i dit eget
hjem. Philips Lumea arbejder skansomt, og den giver huden en behagelig
og effektiv behandling ved netop den lysintensitet, som du vil finde
behagelig. Uansket harvaekst herer nu definitivt fortiden til. Nyd
fornemmelsen af at vaere fri for ugnskede har - og nyd dit nye look!

For at fa fuldt udbytte af den support, Philips tilbyder, skal du registrere dit
produkt pa www .philips.com/welcome. Du kan finde flere oplysninger pa
www.philips.com/lumea, hvor der er radgivning fra vores eksperter,
videovejledninger og ofte stillede spergsmal, sa du kan udnytte
mulighederne i din Lumea.

Oversigt over apparatet (Fig. 1)

Lysudgangsvindue med integreret UV-filter
2 Tilbehor
a Ansigtstilbehor
b Kropstilbehor
c Bikinitilbehor (SC2009)
Reflektor pa indersiden af tilbehgret
Sikkerhedsring
Blink-knap
Intensitetsindikatorer (1-5)
Intensitetsstigningsknap
Intensitetssaenkningsknap
Opladeindikator og indikator for lavt batteri
10 On/off-knap
1 Stik til apparat
12 "Klar til blink"-indikator
13 Ventilationshuller
14 Adapter
15 Lille stik
16 Etui (ikke vist)

OoO~NOULA~NW
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Hvem bor ikke bruge Lumea? Kontraindikation

Generelle forhold

- Brug aldrig apparatet, hvis du har hudtype VI (solskoldes sjaeldent
eller aldrig, meget mark bruning). | dette tilfaelde lober du en hoj
risiko for at udvikle hudreaktioner, som f.eks. hyperpigmentering og
hypopigmentering, kraftig rodmen eller forbraendinger.

Bemaerk: For at kontrollere, om din hudtype tillader brugen af
apparatet, sa se hudfarvetabellen med nummer 2 pa

udfoldningssiden.

- Brug aldrig apparatet, hvis du er gravid eller ammer. Apparatet er
ikke testet pa gravide eller pa kvinder, der ammer.

- Hvis du har et aktivt implantat, f.eks. en pacemaker, en
neurostimulator eller en insulinpumpe, ma du ikke anvende
apparatet.

Medicin/forbrugshistorik

Anvend aldrig apparatet, hvis du tager medicin, der er angivet

nedenfor:

- Hvis din hud i gjeblikket bliver behandlet med eller inden for den
seneste uge er blevet behandlet med AHA'er (Alpha-Hydroxy
Acids), BHA'er (Beta-Hydroxy Acids), lokal isotretinoin eller
azelainsyre.

- Hvis du har taget nogen form for isotretinoin Accutane eller
Roaccutane inden for de sidste seks maneder. Denne behandling
kan gore, at man lettere far rifter, sar og hudirritation.

- Hvis du tager medikamenter eller medicin, der oger
lysfolsomheden, skal du kontrollere indlaegssedlen og aldrig bruge
apparatet, hvis det angives, at der kan opsta reaktioner i form af
lysallergi eller -forgiftning, eller hvis du skal undga solen, fordi du
indtager denne medicin.
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Hvis du tager antikoagulationsmedicin, herunder omfattende brug
af aspirin, pa en made, som ikke muligger en udrensningsperiode
af mindst én uges varighed forud for hver behandling.

Anvend aldrig apparatet:

Hvis du har modtaget stralebehandling eller kemoterapi inden for
de seneste tre maneder.

Hvis du tager smertestillende midler, som reducerer hudens
folsomhed over for varme.

Hvis du tager immunforsvarsdampende medicin.

Hvis du er blevet opereret i det omrade, du vil behandle, inden for
de seneste tre uger.

Sygdomme/lidelser
Anvend aldrig apparatet:

Hvis du har diabetes eller en anden systemisk eller metabolisk
sygdom.

Hvis du har hjerteproblemer.

Hvis du lider af en sygdom, som medfgrer fotosensitivitet, f.eks.
polymorft lysudslaet (PMLE), lupus, naeldefeber, porfyri osv.

Hvis du tidligere har haft problemer med collagen, herunder
tidligere ardannelse efter hudsvulst eller darlig sarheling.

Hvis du har epilepsi og er overfolsom over for blinkende lys.

Hvis din hud er folsom over for lys og far udslaet eller en allergisk
reaktion.

Hvis du har en hudsygdom, som f.eks. aktiv hudkraeft, tidligere har
haft hudkraeft eller nogen anden form for kraeft pa de omrader, du
vil behandle.

Hvis du har haft problemer med blodkarrene, f.eks. areknuder eller
vaskulaer ektasi i det omrade, du vil behandle.

Hvis du har nogen form for blegdersygdomme.

Hvis du har eller har haft sygdomme i immunsystemet (herunder
HIV-infektion eller AIDS).



Dansk 33

Hudsygdom
Anvend aldrig apparatet:

Hvis du har infektioner, eksem, forbraendinger, betaendte
harfollikler, abne rifter, herpessar (forkolelsessar), sar eller laesioner
og buler i de omrader, du vil behandle.

Pa irriteret (red hud), nyligt solbraendt eller selvbrunet hud.

Pa folgende omrader: Pa modermaerker, fregner, store blodarer,
omrader med morkere pigmentering, ar eller problematiske
hudomrader uden at konsultere din laege. Det kan medfgre
forbraandinger og hudfarveaandringer, som kan gore det svaerere at
identificere hudrelaterede sygdomme.

Pa folgende omrader: Pa vorter, tatoveringer eller permanent
makeup.

Behandlingsomrader
Brug aldrig apparatet pa felgende omrader:

Omkring ojnene og pa eller i naerheden af ojenbrynene.

Pa laeber, areolaer, de indre skamlaeber, vagina, anus

og indersiden af naaseborene og grerne.

Maand ma ikke bruge det i ansigtet og pa halsen, inklusive alle
omrader med skaeg, samt hele omradet omkring kgnsorganerne.
Pa omrader, hvor du bruger langtidsholdbar deodorant. Det kan
medfgre hudreaktioner.

Over eller i naerheden af kunstige kropsdele, f.eks.
silikoneimplantater, injektionsporte under huden (insulindispenser)
eller piercinger.

Bemaerk: Denne liste er ikke udtemmende. Hvis du ikke er sikker pa,
om du kan anvende apparatet, anbefaler vi, at du sporger din laege.
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- Bade apparat og adapter skal holdes tarre.

- Hvis apparatet er gdet i stykker, ma du ikke bergre de indvendige
dele, da de kan give elektrisk stad.

- Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig
apparatet i vade omgivelser (f.eks. i naerheden af badekar, bruser
eller swimmingpool).

Advarsel

- Apparatet er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder
barn) med nedsatte fysiske og mentale evner, medmindre de er
blevet vejledt eller instrueret i apparatets anvendelse af en person,
der er ansvarlig for deres sikkerhed.

- Apparatet skal holdes uden for barns raekkevidde for at sikre, at de
ikke kan komme til at lege med det.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Apparatet er ikke beregnet til born under 15 ar. Teenagere pa 15-18
ar kan bruge apparatet med samtykke og/eller hjzelp fra
forzeldrene eller de personer, der har
foraeldremyndigheden. Voksne fra 18 ar og opefter kan bruge
apparatet efter eget gnske.

- Kontrolléer altid apparatet, inden du bruger det. Brug ikke apparatet
eller adapteren, hvis en af delene er beskadiget. Udskift altid en
beskadiget del med en tilsvarende original type.

- Brug ikke apparatet, hvis UV-filteret til lysudgangsvinduet og/eller
tilbehoret er pdelagt.
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Ingen dele af adapteren eller ledningen ma aandres eller klippes af,
da dette vil fore til farlige situationer.

Marker ikke de omrader, der skal behandles, med en kuglepen
eller en blyant. Dette kan medfere hudforbraendinger.

Hvis du har mark hud, skal du vaere meget forsigtig med at
behandle et morkt hudomrade lige efter behandlingen af et lysere
hudomrade. Hudfarvesensoren blokerer muligvis ikke
behandlingen af det mgrkere hudomrade med det samme.
Harfjernelse ved hjaelp af lasere eller kraftige pulserende lyskilder
kan medfore gget hardannelse hos visse personer. De nyeste
underspgelser viser, at der er storst risiko for dette blandt kvinder
fra Middelhavsomradet, Mellemgsten eller Sydgstasien, der fjerner
har i ansigtet og nakken.

Lysudgangsvinduet og tilbehgrets filter kan blive meget varme
efter brug. Den indvendige del af lysudgangsvinduet og filteret i
den indvendige del af tilbehgret ma forst bergres, nar delene er
afkolet.

Brug kun den aftagelige forsyningsenhed (A00440), der fulgte
med dette apparat (se symbol), til at oplade batteriet.

D1 <

Bemaerk: Hvis du bemaerker en hudtoneaandring i forhold til den
seneste behandling (f.eks. efter solbad), vil vi anbefale, at du
foretager en hudtest og venter 30 minutter inden den naeste
behandling.

Sadan forebygges skader

- Kontrollér, at luftstrommen passerer frit gennem apparatets
ventilationsriller.

- Udsaet aldrig apparatet for kraftige slag, og undga at ryste eller
tabe det.



36 Dansk

Hvis du flytter apparatet fra meget kolde omgivelser til meget
varme omegivelser eller omvendt, skal du vente i ca. 3 timer, for du
bruger det.

Opbevar apparatet et stgvfrit og tort sted.

Udsaet ikke apparatet for temperaturer under 5°C eller over 35°C
under brug.

Udsaet ikke apparatet for direkte sollys eller UV-lys i flere timer, sa
du undgar at beskadige det.

Forsigtig

Dette apparat er udelukkende beregnet til fiernelse af ugnsket
kropsbeharing fra kindbenene og nedefter. Undlad at bruge det til
andre formal. Gores dette kan det udsaette dig for en farlig
situation. Mand ma ikke anvende det i ansigtet og pa halsen,
herunder alle steder, hvor der vokser skaeg, samt hele
konsomradet.

®

Dette apparat kan ikke vaskes. Apparatet ma aldrig kommes ned i
vand eller skylles under vandhanen.

Af hygiejniske grunde bor apparatet kun anvendes af én person.
Anvend kun dette apparat med indstillinger, som egner sig til din
hudtype. Anvendelse af en hgjere indstilling end anbefalingerne
kan gge risikoen for hudreaktioner og bivirkninger.

Brug aldrig trykluft, skuresvampe eller skrappe rengoringsmidler,
som f.eks. benzin, acetone eller lignende, til renggring af enheden.
Det spredte lys, som apparatet afgiver, er uskadeligt for gjnene.
Undga at se ind i blinket ved brug af apparatet. Det er ikke
nodvendigt at baere beskyttelsesbriller ved brug. Brug apparatet i
et godt oplyst rum, sa du ikke bliver blaandet af lyset.
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Reparation og eftersyn af apparatet skal altid foretages pa et
autoriseret Philips-servicevaerksted. En uautoriseret reparation kan
efterfelgende vaere til fare for brugeren.

Lad aldrig apparatet ligge ubevogtet hen, nar det er taendt. Sluk
altid for apparatet efter brug.

Brug ikke apparatet, hvis et af de forhold, der er naevnt i kapitlet
"Hvem boar ikke bruge Lumea? Kontraindikation" gaelder for dig.
Nar du udsaetter din hud for naturligt eller kunstigt sollys for at
blive brun, kan det have betydning for din huds folsomhed og
farve. Udfer en hudtest for at finde den rette indstilling af
lysintensitet.

For du bruger Lumea, skal du rense huden og sorge for, at den er
fri for har, og at den er helt tor og fri for fedtede substanser.
Undlad at behandle det samme hudomrade mere end én gang
under en behandling. Dette oger ikke behandlingens effektivitet,
men det gger risikoen for hudreaktioner.

Det ma aldrig gore ondt at bruge din Lumea. Hvis du fgler ubehag,
skal du reducere indstillingen for lysintensitet.

Elektromagnetiske felter (EMF)

Dette Philips-apparat overholder alle branchens gaeldende standarder og
regler angaende eksponering for elektromagnetiske felter.

Sadan fungerer IPL

Med IPL-teknologi pavirkes huden af naansomme lysimpulser, der
absorberes af har redderne. Jo merkere haret er, desto bedre absorberes
lysimpulserne.

-)l " I}-

!
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Lysimpulserne stimulerer harfolliklen til at ga i hvilefase. Pa den made
falder harene naturligt ud, og genvasksten haammes.

Kroppens cyklus for harvaskst bestar af forskellige faser. IPL-teknologi er
kun effektiv, nar haret er i vaekstfasen. Det er ikke alle har, der erii
vaekstfasen pa samme tid. Derfor anbefaler vi en 8-ugers behandlingsplan,
fulgt op af malrettede efterbehandlinger for at sikre, at alle har er effektivt
behandlet i vaekstfasen.

Bemaerk: Behandling med Lumea er ikke effektiv, hvis du er blond eller

lysblond, da lyst har ikke absorberer tilstraskkeligt lys. Nedenfor er vist de
harfarver, hvor Lumea er velegnet og effektiv.

Velegnede farver for kropsbeharing

Bemaerk: For at kontrollere, om farven pa dit kropshar tillader brugen af
apparatet, sa se harfarvetabellen med nummer 3 pa udfoldningssiden.

VN N e'%'%

Hvad du kan forvente

Straks efter forste behandling

Efter forste behandling kan der ga 1til 2 uger, inden haret falder ud. | de
forste uger efter de indledende behandlinger vil du stadig kunne
konstatere, at nogle har vokser. Det er sandsynligvis har, der ikke var i
vaekstfasen i forbindelse med de forste behandlinger.

Efter 2-3 behandlinger

Efter 2-3 behandlinger kan du normalt se en synlig reduktion af
harvaeksten. For at opna en effektiv behandling af alle har er det dog vigtigt
at fortsaette behandlingen i overensstemmelse med den anbefalede
behandlingsplan.

Efter 4-5 behandlinger

Efter 4-5 behandlinger kan du normalt se en vaesentlig reduktion af
harvaeksten pa de omrader, du har behandlet med Lumea. Der vil ogsa
vaere en synlig reduktion af harteetheden. Fortsaet behandlingen med
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hyppige malrettede efterbehandlinger (med 4-8 ugers mellemrum) for at
opretholde resultatet.

Gode rad om solbad

Solbad med naturligt eller kunstigt sollys

Nar du bevidst udsaetter din hud for naturligt eller kunstigt sollys for at blive
brun, vil det have betydning for din huds felsomhed og farve. Derfor er det
vigtigt at veere klar over folgende:

- Efter hver behandling skal du vente mindst 24 timer, inden du tager
solbad. Selv efter 24 timer skal du holde gje med, om den behandlede
hud stadig viser tegn pa redmen fra behandlingen. Brug en solcreme SPF
50+ pa de behandlede omrader inden for 48 timer efter behandlingen,
hvis du udsaetter din hud for sollys. Derefter kan du bruge en almindelig
solcreme.

- Efter solbad skal du vente mindst 48 timer, inden du bruger din Lumea.
Udfer en hudtest 48 timer efter solbadning for at finde den rette
indstilling af lysintensitet.

- Brug ikke Lumea pa solskoldede omrader pa kroppen.

Bemaerk: Lejlighedsvis og indirekte soleksponering regnes ikke for solbad.

Bruningscremer

Hvis du har anvendt selvbruner, skal du vente, indtil den kunstige bruning er
helt forsvundet, for du bruger dette apparat.

Inden du bruger din Lumea

Forbehandling af huden

Inden du bruger Lumea, skal du forbehandle din hud ved at fjerne har fra
hudoverfladen. Det giver lyset mulighed for at blive absorberet af de
hardele, der befinder sig under hudoverfladen. Dermed opnar du en
effektiv behandling. Du kan fjerne har ved barbering, trimning, epilering
eller voksning. Brug ikke harfjerningslotion, da kemikalierne kan forarsage
hudreaktioner.
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Hvis du vaelger at bruge voks, skal du lade din hud hvile i 24 timer, inden du
bruger Lumea. Vi anbefaler, at du tager et brusebad inden behandlingen for
at sikre, at eventuelle voksrester er fiernet fra huden.
1 Forbered de omrader, du vil behandle med Lumea.
2 Rens huden, og serg for, at den er fri for har, og at den er helt ter og fri for
fedtede substanser.
Bemaerk: Sa snart harene holder op med at vokse ud igen, hvilket normalt

sker efter 4 -5 behandlinger, behgver du ikke leengere forbehandle
huden, for du bruger apparatet.

Hudtest

Nar du bruger Lumea forste gang eller lige efter solbadning, skal du udfere
en hudtest pa de omrader, du vil behandle. Hudtesten er nedvendig for at
kunne kontrollere din huds reaktion pa behandlingen og for at kunne finde
frem til den korrekte indstilling af lysintensitet for det pagaeldende omrade
pa kroppen.

1 Vaelg et omrade i naerheden af det tilsigtede behandlingsomrade.

2 Taend for apparatet. Serg for at vaelge indstilling 1.

3 Hold apparatet mod huden, og tryk pa blink-knappen for at afgive et
blink.

4 Skub apparatet hen over huden til det naeste behandlingsomrade.

5 Saetindstillingen et trin op, afgiv et blink, og skub apparatet til det naaste
omrade. Dette gentages for alle trin inden for det anbefalede interval for
din hudtype.

6 Efter hudtesten skal du vente 24 timer. Undersog derefter, om huden har
haft nogen form for reaktion. Hvis din hud viser reaktioner, skal du vaelge
den hojeste indstilling, der ikke gav nogen hudreaktion, til den
efterfelgende brug. Hudtesten skal udferes pa alle de omrader, du vil
behandle.

Brug af Philips Lumea

Tilbehor

Montering og afmontering
Tilbehgret monteres ganske enkelt ved at klikke det pa lysudgangsvinduet.




&

®
&

Dansk 41

Tilbehoret afmonteres ved at tage det af lysudgangsvinduet.

Kropstilbehor

Du kan benytte kropstilbeheret til at behandle ugnsket harvaekst pa
forskellige kropsomrader fra halsen og nedefter. Du kan f.eks. bruge det
til hurtig behandling af sterre omrader, som f.eks. benene.

Ansigtstilbehor

Ansigtstilbehogret indeholder et ekstra integreret lysfilter for ekstra
sikkerhed, og det kan derfor bruges til at behandle usnsket harvaekst i
ansigtet pa overlaben, hagen og bakkenbarter.

Forsigtig:

- Undga at behandle dine gjenbryn med Lumea.

- Nar du behandler omradet over overlaeben, skal du passe pa, at du ikke
blinker pa laeben.

Bikinitilbehar (SC2009)

Bikinitilbehoret bestar af et szerligt filter til behandling af de grovere har i
bikiniomradet.

Valg af korrekt lysintensitet

Lumea kan indstilles til 5 forskellige lysintensiteter. Afhaengigt af

din hudtype og den lysintensitet, du finder behageligt, kan du vaelge den

rette indstilling for lysintensitet.

1 Se tabellen nedenfor, og vaelg den rette indstilling.

2 Du indstiller lysintensiteten ved at trykke pa knappen for hgjere intensitet
eller knappen for lavere intensitet, indtil du har naet den enskede
indstilling.

3 Det ma aldrig gore ondt at bruge din Lumea. Hvis du foler ubehag, skal
du reducere indstillingen for lysintensitet.

4 Lige efter solbadning bor du udfere en hudtest for at finde den rette
indstilling af lysintensitet.

Hudfarve Indstilling for lysintensitet

Hvid: Du solskoldes altid, ingen  4/5
bruning.

Beige: Du solskoldes nemt, 4/5
minimal bruning.
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111 Lysebrun: Du solskoldes nemt, 4/5
brunes langsomt til lysebrun.

vV Mellembrun: Du solskoldes 3/4
sjaeldent, nem bruning.

\% Maorkebrun: Du solskoldes 1/2/3
sjaeldent, meget nem bruning.

VI Brunlig sort og merkere: Du Du kan ikke bruge enheden
solskoldes sjeeldent eller
aldrig, meget mork bruning.

Bemaerk: For at kontrollere, om din hudtype tillader brugen af apparatet, sa
se hudfarvetabellen med nummer 2 pa udfoldningssiden.

o®

Bemaerk: Din hud kan af forskellige arsager reagere forskelligt pa forskellige
dage og ved forskellige lejligheder.

Betjening af apparatet

1 Inden brug skal apparatet oplades. Rengor tilbehor og lysudgangsvindue,
og indstil til den rette lysintensitet til din hudfarve.

2 Placer apparatet i en vinkel pa 90° pa huden, sa tilbehoret og
V sikkerhedsringen er i kontakt med huden.

ﬁ Denne sikkerhedsring forhindrer utilsigtede blink uden hudkontakt.

3 Pres apparatet fast ind mod huden for at sikre god kontakt med huden.




Dansk 43

"Klar til blink" bag pa apparatet lyser gront for at vise, at du kan ga i gang
med behandlingen.

4 Tryk pa blink-knappen for at afgive et blink. Du vil nu kunne maerke en
varm fornemmelse pa grund af blinket.
Bemaerk: Det lys, som apparatet afgiver, er uskadeligt for gjnene. Det er
ikke nedvendigt at baere beskyttelsesbriller ved brug. Brug apparatet i et
godt oplyst rum, sa du ikke bliver blaendet af lyset.

5 Hold apparatet hen pa det naeste behandlingsomrade. Efter hvert blink
tager det op til 3,5 sekund, for apparatet er klart til at blinke igen. Du kan
afgive et blink, nar lampen "klar til blink" lyser igen.

6 Afgiv blinkene taet ved siden af hinanden for at sikre, at hele omradet
behandles. Og vaer samtidig opmaerksom pa kun at blinke én gang pa
samme omrade. Det oger ikke behandlingens effektivitet at blinke pa det
samme omrade to gange, men det gger risikoen for hudreaktioner..

To behandlingsmetoder: Tryk og blink og Skub og blink

Din Philips Lumea benyttes ved hjaelp af to forskellige
behandlingsmetoder, som begge passer til specifikke omrader pa kroppen:
- Metoden Tryk og blink er ideel til behandling af sma eller kurvede
omrader, som f.eks. knae og underarme. Du skal ganske enkelt trykke
pa blink-knappen for at afgive et enkelt blink og derefter slippe den igen.
- Skub og blink-metoden er praktisk til behandling af storre omrader, som
f.eks. benene. Hold blink-knappen nede, mens du flytter apparatet hen
over huden. Pa den made afgives flere blink efter hinanden.

Anbefalet behandlingsplan

Indledende fase
Ved de forste 4 til 5 behandlinger anbefaler vi, at du bruger Philips Lumea
Start1 2 34 56 7 8 hver anden uge for at sikre, at alle har bliver behandlet.

Fase med efterbehandlinger
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Efter den indledende fase (4-5 behandlinger) anbefaler vi malrettede
efterbehandlinger med 4 til 8 ugers mellemrum, nar du kan se, at der er har,
der gror igen. Pa den made kan du opretholde de gode resultater og glaede
dig over en bled hud i flere maneder. Tidsrummet mellem behandlingerne
kan variere afhangigt af den individuelle genvaskst af har og af de

9101112131415 16
forskellige omrader pa kroppen.

Anbefalet tilbehor og behandlingstid pr. omrade
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Efter brug

Almindelige hudreaktioner

Din hud kan vise en let redmen, og/eller det stikker i huden, eller huden
foles varm. Denne reaktion er helt uskadelig og forsvinder hurtigt.

Tor hud og kloe kan opsta pa grund af kombinationen af barbering og
lysbehandling. Du kan afkele omradet med en ispose eller en vad klud. Hvis
torheden varer ved, kan du pafere en uparfumeret fugtighedscreme pa det
behandlede omrade 24 timer efter behandlingen.

Sjeeldne bivirkninger:

- Forbraendinger, kraftig rodmen (f.eks. omkring harfollikler) og
haevelse: Disse reaktioner forekommer sjxeldent. De skyldes, at
lyset er blevet anvendt ved en lysintensitet, der er for hgj til din
hudfarve. Hvis disse reaktioner ikke forsvinder inden for tre dage,
anbefaler vi, at du sgger laege. Vent med den naeste behandling,
indtil huden er fuldstaendig helet, og serg for at bruge en lavere
lysintensitet.

- Misfarvning af huden: Dette opstar meget sjaeldent. Misfarvning af
huden optraader som en moarkere plet (hyperpigmentering) eller en
lysere plet (hypopigmentering) end det omgivende omrade. Det
skyldes, at du har anvendt en lysintensitet, der er for hgj til din
hudfarve. Hvis misfarvningen ikke forsvinder inden for to uger,
anbefaler vi, at du sgger laege. Undga at behandle misfarvede
omrader, indtil misfarvningen er forsvundet, og huden har faet sin
normale farve.

- Hudinfektioner er meget sjaeldne, men kan vaere en risiko som
folge af et (lille) sar, en hudforbraanding, hudirritation osv.

- Epidermal opvarmning (et tydeligt defineret brunligt omrade, der
ofte forekommer ved morkere hudtoner og ikke medforer tar hud):
Denne reaktion opstar meget sjeldent. Hvis reaktionen ikke
forsvinder inden for én uge, anbefaler vi, at du soger laege. Vent
med den naste behandling, indtil huden er fuldstaendig helet, og
sorg for at bruge en lavere lysintensitet.
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- Blaner (ligner sma bobler pa hudens overflade): Dette opstar
meget sjaeldent. Hvis reaktionen ikke forsvinder inden for én
maned, eller der opstar hudinfektion, anbefaler vi, at du seger
laege. Vent med den naeste behandling, indtil huden er
fuldstaendig helet, og sgrg for at bruge en lavere lysintensitet.

- Ardannelse: Er ofte en sekundaer effekt af en forbraending, og det
kan tage over en maned om at hele.

- Folliculitis (haavelse omkring harfolliklerne kombineret med
pustulgs formation): Denne reaktion er meget sjzlden og skyldes,
at der traenger bakterier ind i den beskadigede hud. Hvis
reaktionen optraader, anbefaler vi, at du seger laege, da folliculitis
muligvis kraever behandling med antibiotika.

- Kraftig smerte: Dette kan opsta under eller efter behandlingen, hvis
du har anvendt apparatet pa hud, der ikke er fri for har, hvis du har
anvendt apparatet pa ubarberet hud eller ved en lysintensitet, der
er for hoj til din hudfarve, eller hvis du har lyst pa samme omrade
mere end én gang eller anvendt apparatet pa dbne sar,
betaendelser, infektioner, tatoveringer, forbraandinger osv.

Efterbehandling

Efter brug kan du roligt pafere lotioner, creme, deodorant, fugtighedscreme
eller kosmetik pa de behandlede omrader. Hvis du oplever hudirritation
eller redmen efter behandling, skal du vente med at pafere noget pa din
hud, indtil irritationen forsvinder. Hvis du oplever hudirritation efter pafering
af et produkt, skal du vaske det af med vand.

Bemaerk: Selvom du folger alle instrukser, kan du stadig opleve

hudreaktioner. Hvis dette er tilfaeldet, skal du stoppe med at bruge
apparatet og kontakte dit lokale Philips Kundecenter.

Opladning

For apparatet bruges forste gang, skal batterierne oplades. En fuld
opladning tager ca. 1time og 40 minutter. Oplad batterierne helt hver 3.-4.
maned, selvom du ikke bruger apparatet i leengere tid.
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2 Saet det lille stik i apparatet, og slut adapteren til stikkontakten. Oplad din
Lumea efter hver brug for at spare pa batterierne.

Bemaerk: Apparatet er udstyret med sikkerhedsfunktion mod
batterioverophedning og oplader ikke, hvis rumtemperaturen overstiger
40 °C.

Nar apparatet oplades, blinker opladeindikatoren gront.
WV Bemaerk: Dette apparat kan kun bruges uden ledning.

1 Kontrollér, at apparatet er slukket.
-

Batteri fuldt opladet

Nar batterierne er fuldt opladede, lyser opladeindikatoren konstant gront.
WV @ Fuldt opladede batterier giver mindst 370 blink med en lysintensitet pa 5.
-

Lavt batteriniveau

Nar batteriet naesten er afladet, lyser opladeindikatoren konstant orange.
v
-

Rengoring og opbevaring
1 Sluk for apparatet efter brug. Tag stikket ud, og lad det kole af.
2 Tag tilbehoret af.
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3 Fugt den blede klud, som folger med apparatet, med et par draber vand,
og brug den til at rengore folgende dele:
- lysudgangsvinduet
- ydersiden af tilbehgrsdelene
- reflektoren pa indersiden af tilbehoret
- det redlige filterglas inde i ansigtstilbehoret

4 Lad alle dele luftterre helt.

5 Opbevar apparatet pa et stovfrit og tort sted ved en temperatur mellem O
°C 0g 60 °C.

Genanvendelse

- Dette symbol betyder, at dette produkt ikke ma bortskaffes sammen med

K almindeligt husholdningsaffald (2012/19/EU).
]

- Dette symbol betyder, at dette produkt indeholder et indbygget
genopladeligt batteri, som ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald (2006/66/EF). Vi anbefaler pa det kraftigste, at du
afleverer produktet pa et officielt indsamlingssted eller hos en Philips-
forhandler, hvor du kan fa en fagmand til at tage det genopladelige
batteri ud.

- Folg den nationale lovgivning om saerskilt indsamling af elektriske og
elektroniske produkter og genopladelige batterier. Korrekt bortskaffelse
er med til at forhindre negativ pavirkning af miljoet og menneskers
helbred.

Udtagning af det genopladelige batteri

Det genopladelige batteri ma kun tages ud af
apparatet, nar det skal bortskaffes. For du fjerner
batteriet, skal du sorge for, at apparatet er taget
ud af stikkontakten, og at batteriet er
fuldstaendigt afladet.

Overhold de ngdvendige
sikkerhedsforanstaltninger, nar du anvender
veerktoj til at abne apparatet, og nar du
bortskaffer det genopladelige batteri.

1 Kontrollér, om der er skruer pa for- eller bagsiden af apparatet. Hvis der
er, skal de fjernes.

2 Fjern bag- og frontpanelet fra apparatet med en skruetraekker. Hvis det er
nodvendigt, skal du ogsa fierne yderligere skruer og/eller andre dele,
indtil du kan se printpladen med det genopladelige batteri.

3 Fjern det genopladelige batteri.
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Reklamationsret og support

Hvis du har brug for hjzelp eller support, bedes du besoge
www.philips.com/support eller laese i folderen om international garanti.

Tekniske specifikationer

SC2009, SC2007

Nominel spaanding 100 - 240V
Nominel frekvens 50-60 Hz
Nominel indgang 16 W

Beskyttelse mod elektrisk stod

Klasse Il, dobbeltisoleret

Beskyttelsesklasse

IP 30 (EN 60529)

Driftsomgivelser

Temperatur: +15 °C til 35 °C

Opbevaringstemperatur

-25°Ctil70°C

Relativ luftfugtighed

Mindre end 90 % (ikke-kondenserende)

Driftstryk

700 - 1060 hPa

Hojde

Maks. 3000 m

Udsendte bolgelaengder

565 - 1400 nm, afhaengigt af tilbehor

Optisk eksponering

2,5 - 6,5 J/cm?, afhangigt af den valgte
indstilling og tilbehor

Maksimal optisk energi

23J

Pulsvarighed

<2,0 ms

Repetitionstid

1-3,5 s, afhaengigt af den valgte indstilling

Optisk homogenitet

Maks. +/- 20 % afvigelse fra gennemsnitlig optisk
eksponering i behandlingsomrade

Fejlfinding

Dette afsnit opsummerer de mest almindelige problemer, der kan
forekomme ved brug af apparatet. Har du brug for yderligere hjzelp og
vejledning, sa besog www.philips.com/support for at se en liste med ofte
stillede sporgsmal, eller kontakt dit lokale Philips Kundecenter.

Problem Mulig arsag Losning

Apparatet slukker De genopladelige batterier er Oplad apparatet. Se kapitlet Opladning.
pludseligt. brugt op
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Problem

Mulig arsag

Losning

Apparatet/adapteren
ophedes under opladning

Dette er normalt.

Der kraeves ingen handling.

Jeg kan ikke bruge
apparatet, nar det er
tilsluttet en stikkontakt.

Af hensyn til sikkerheden er
det ikke muligt at bruge
apparatet, mens det er
tilsluttet en stikkontakt.

Philips Lumea kan kun bruges uden
ledning.

Indikatoren for "klar til
blink" lyser ikke, nar jeg
placerer tilbehorsdelen pa
huden, men koleblaseren
fungerer.

Apparatet og tiloehoret har

ikke fuld kontakt med huden.

Sorg for, at apparatet har korrekt tryk og
vinkel mod huden.

Indikatoren for "klar til
blink" er gron, men
apparatet afgiver ikke et
blink, nar jeg trykker pa
blink-knappen.

Apparatet har brug for at
blive nulstillet.

Nulstil apparatet ved at slukke det og
taende det igen.

Apparatet frembringer en
maerkelig lugt.

Tilbehgret eller filterglasset er

snavset.

Rengor tilbehoret omhyggeligt.

Du har ikke fiernet

harene pa det pagaeldende
omrade,

korrekt. Disse har
kan blive braendt og
medfore lugten.

Du skal forbehandle din hud, for du
bruger Lumea.

Huden fgles mere

felsom end normalt under
behandling. Jeg oplever
ubehag, nar jeg bruger
apparatet.

Den indstilling for
lysintensitet, du

har valgt, er for hoj.

Kontrollér, om du har valgt den korrekte

indstilling for lysintensitet. Vaelg en
lavere indstilling,

hvis det er ngdvendigt.

Du har ikke fiernet haride
omrader,

du vil behandle.

Du skal forbehandle din hud, fer du
bruger Lumea.
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Mulig arsag
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Losning

UV-filteret til
lysudgangsvinduet

er gaet i stykker.

Hvis UV-filteret er beskadiget,

ma du ikke laengere bruge apparatet.
Kontakt dit lokale Kundecenter,

din Philips-forhandler
eller et Philips-servicecenter.

Du har behandlet et omrade,

som apparatet ikke er
beregnet til.

Brug aldrig apparatet pa folgende

omrader: indre skamlaber, anus,
brystvorter, areolaer,

leber,indvendigt i naesebor og orer,
omkring

ojne og i narheden af gjenbryn. Maend
ma ikke bruge den i ansigtet eller pa
pungen.

Apparatet er ikke egnet til
din hudfarve.

Du ma ikke bruge apparatet, hvis du har

hudtype VI, der er en brunlig sort eller
morkere

hudfarve.

Hudreaktionen efter
behandlingen varer
laengere end normalt.

Du har anvendt en indstilling
for lysintensitet, som er for
hoj til dig.

Vaelg en lavere lysintensitet naeste gang.
Se kapitlet Brug af Philips Lumea,
afsnittet Valg af korrekt lysintensitet.

Resultaterne af
behandlingen er ikke
tilfredsstillende.

Du har anvendt en indstilling
for

lysintensitet, som er for lav
til dig.

Vaelg en hojere indstilling naeste gang.

Du har ikke blinket et omrade
ved siden af et omrade,
du har behandlet for.

Du skal afgive blinkene taet siden af
hinanden.

Apparatet virker ikke effektivt
pa din kropsharfarve.

Hvis du har lysblond, blond eller redt har,
er behandlingen ikke effektiv.

Kropstilbehoret har ikke et
integreret
glas/filter/vindue.

Dette er normalt.

Kropstilbehegret indeholder ikke et
glas/filter/vindue.
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Velkommen

Velkommen til Lumeas skjpnnhetsverden! Om noen fa uker har du silkemyk
hud.

Philips Lumea bruker IPL-teknologi (Intense Pulsed Light), kient som en av
de mest effektive metodene mot gjenvekst av har. Denne lysbaserte
teknologien, som opprinnelig ble brukt i skipnnhetssalonger, er tilpasset i
naert samarbeid med lisensierte hudspesialister slik at du kan ta i bruk
teknologien pa en enkel og effektiv mate i trygge omgivelser hjemme.
Philips Lumea er skansom og gir praktisk og effektiv behandling med en
behagelig lysintensitet. Na kan du endelig si farvel til ugnsket harvekst. Nyt
folelsen av glatt og harles hud, og se fantastisk ut hver eneste dag.

Registrer produktet pa www.philips.com/welcome for a dra full nytte av
stotten som Philips tilbyr. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du ga til
www.philips.com/lumea. Der finner du ekspertrad, instruksjonsvideoer og
svar pa vanlige sporsmal slik at du far sterst mulig utbytte av Lumea-
produktet ditt.

Oversikt over enheten (Fig. 1)

1 Utgangsvindu for lys med integrert UV-filter
2 Tilbehor

a Ansiktstilbehgr

b Kroppstilbehor

c Bikinilinjetilbehgr (SC2009)

Reflektor pa innsiden av tilbehoret
Sikkerhetsring

Knapp for lysblink

Intensitetslamper (1-5)

Knapp for intensitetsekning

Knapp for intensitetsreduksjon

Ladelampe og indikator for lavt batteriniva
10 Av/pa-knapp

11 Stikkontakt

12 Lys for Klar til lysblink

13 Luftventiler

14 Adapter

15 Liten kontakt

16 Etui (ikke vist)

OoO~NOUA~NW
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Hvem bor ikke bruke Lumea? Kontraindikasjoner

Generelle betingelser

- Enheten bar ikke brukes hvis du har hudtype VI (sjelden eller aldri
solbrent, svaert mork brunfarge). Personer med denne hudtypen,
har stor risiko for a fa hudreaksjoner, for eksempel
hyperpigmentering og hypopigmentering, sterk redhet eller
forbrenning.

Merk: Kontroller hudtonetabellen med nummeret 2 pa utbrettsiden
for a se om du har en hudtype som kan brukes med enheten.

o@

- Enheten ma ikke brukes hvis du er gravid eller ammer, fordi den
ikke er testet pa denne gruppen.

- |kke bruk enheten hvis du har aktive implantater som for eksempel
pacemaker, nevrostimulator eller insulinpumpe.

Medikamenter/historie

Bruk aldri enheten hvis du bruker noen av medikamentene som er

nevnt nedenfor:

- Hvis huden din behandles eller har blitt behandlet med AHA
(Alpha-Hydroxy Acids — alfahydroksysyrer/fruktsyrer), BHA (Beta-
Hydroxy Acids — betahydroksysyrer), lokal isotretinoin eller
azelainsyre den siste uken.

- Hvis du har tatt noen form for isotretinoin Accutane eller
Roaccutane i lopet av de siste seks manedene. Denne
behandlingen kan gjore huden mer mottakelig for rifter, sar og
irritasjoner.

- Hvis du tar fotosensitive midler eller medikamenter, ma du sjekke
medikamentets pakningsvedlegg. Dersom det star at enheten kan
fore til fotoallergiske reaksjoner, fototoksiske reaksjoner eller at du
ma unnga soling mens du tar denne medisinen, ma du aldri bruke
apparatet.
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- Hvis du tar antikoagulasjonsmedikamenter, inkludert mye aspirin,
som ikke tillater en utvaskingsperiode pa minimum én uke for hver
behandling.

Bruk aldri enheten:

- Hvis du har fatt stralebehandling eller kiemoterapi de siste tre
manedene.

- Hvis du tar smertestillende midler, ettersom det reduserer hudens
folsomhet for varme.

- Hvis du tar medikamenter som hemmer immunforsvaret.

- Hvis du har blitt operert i behandlingsomradene i lgpet av de tre
siste ukene.

Patologier/lidelser

Bruk aldri enheten:

- Hvis du har diabetes eller andre systemiske eller metabolske
sykdommer.

- Hvis du har medfgdt hjertefeil.

- Hvis du har en sykdom knyttet til lysfolsomhet (f.eks. polymorf
lyserupsjon (PMLE), solar urtikaria (solutlgst elveblest) eller
porfyri).

- Hvis du har tidligere tilfelle av kollagenlidelse, inkludert tidligere
tilfelle av abnorm arrdannelse eller tidligere tilfelle av darlig
sarheling.

- Hvis du har epilepsi med lysfolsomhet.

- Hvis huden din er fglsom for lys og du ofte far utslett eller en
allergisk reaksjon.

- Hvis du har en hudsykdom, for eksempel hudkreft, eller hvis du har
hatt hudkreft eller en annen type kreft i omradene som skal
behandles.

- Hvis du har hatt en vaskulaer lidelse, som areknuter eller vaskulzer
ektasi, i behandlingsomradene.

- Hvis du har blgdningstilstander.
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Hvis du har tilfeller avimmunosuppressiv lidelse (inkludert HIV-
infeksjon eller AIDS).

Hudens tilstand
Bruk aldri enheten:

Hvis du har infeksjoner, eksem, brannsar, betente harsekker, apne
rifter, skrubbsar, herpes simplex (forkjolelsessar), sar eller lesjoner
og hematomer i omradene som skal behandles.

Pa irritert (rod eller med kuttskader), solbrent, nylig brunet eller
kunstig brunet hud.

Pa folgende omrader: Pa foflekker, fregner, store vener, morkere
pigmentomrader, arr eller uregelmessigheter i huden som ikke er
undersokt av lege. Dette kan resultere i forbrenning og
fargeforandring. Det kan igjen gjore det vanskeligere a identifisere
hudrelaterte sykdommer.

Pa folgende omrader: Pa vorter, tatoveringer eller permanent
sminke.

Plassering/omrader
Bruk aldri enheten pa folgende omrader:

Rundt gynene og pa eller naer gyenbrynene.

Pa leppene, brystvortene, omradet rundt brystvortene, de indre
kionnsleppene, vagina, anus eller innsiden av neseborene eller
orene.

Menn bor ikke bruke den i ansiktet og nakken, inkludert alle
omrader med skjeggvekst og i underlivet.

Hvis du bruker langtidsvirkende deodoranter. Dette kan resultere i
hudreaksjoner.
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- Over eller i naerheten av noe som er kunstig (f.eks.
silikonimplantater, subkutane injeksjonsporter (insulinbeholder)
eller piercinger).

Merk: Denne listen er ikke fullstendig. Hvis du ikke er sikker pa om du

kan bruke enheten, anbefaler vi at du radferer deg med legen din.

Viktig

Fare

S

- Sorg for a holde bade apparatet og adapteren torr.

- Hvis apparatet er pdelagt, ma du ikke bergre noen indre deler —
det kan gi deg stot.

- Vann og strom er en farlig kombinasjon. Ikke bruk enheten i fuktige
omgivelser (f.eks. i naerheten av et fylt badekar, en rennende dusj
eller et svommebasseng).

Advarsel

- Denne enheten ma ikke brukes av personer (inkludert barn) som
har nedsatt sanseevne eller fysisk eller psykisk funksjonsevne,
unntatt hvis de far tilsyn eller instruksjoner om bruk av enheten av
en person som er ansvarlig for sikkerheten.

- Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med enheten.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Enheten er ikke ment for bruk av barn som er yngre enn 15 ar.
Tenaringer mellom 15 og 18 ar kan bruke enheten med tillatelse
og/eller hjelp fra foreldre eller foresatte. Voksne fra 18 ar og
oppover kan bruke apparatet fritt.
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- Kontroller alltid enheten fgr du bruker den. Ikke bruk enheten eller
adapteren hvis de er skadet. Bytt alltid ut en gdelagt del med
tilsvarende originaldel.

- lkke bruk enheten hvis UV-filteret til utgangsvinduet for lys og/eller
tilbehoret er pdelagt.

- Du ma ikke modifisere eller skjaere av noen del av adapteren eller
ledningen, da dette fgrer til en farlig situasjon.

- |kke bruk blyant eller penn for & markere omradene som skal
behandles. Dette kan gi brannskader pa huden.

- Hvis du har merk hud, ma du vaere forsiktig med a behandle et
morkt hudomrade umiddelbart etter et lysere hudomrade. Det er
ikke sikkert at hudtonesensoren blokkerer behandlingen av det
morkere hudomradet med det samme.

- Harfjerning ved hjelp av laser eller kraftig pulserende lyskilder kan
hos enkelte gi okt harvekst. De nyeste tilgjengelige dataene viser at
risikoen for dette er hoyest blant kvinner fra middelhavsomradene,
Midtgsten og Sorgst-Asia som fjerner har i ansiktet og pa halsen.

- Utgangsvinduet for lys og filteret til tilbehoret kan bli svaert varme
etter bruk. Ikke ta pa den indre delen av utgangsvinduet for lys og
filteret eller den indre delen av tilbehgret uten a la dem kjole seg
ned forst.

- Bruk bare den avtakbare forsyningsenheten (A00440) som folger
med denne enheten (se symbolet) til a lade opp batteriet.

D1 HC

Merk: Hvis du merker en endring i hudtonen fra forrige behandling
(f.eks. pga. soling), anbefaler vi at du utfgrer en hudtest og venter i
30 minutter for den neste behandlingen.
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Slik unngar du skade

Kontroller at luften som blaser gjiennom ventilasjonsapningene til
enheten ikke er blokkert.

Ikke utsett apparatet for kraftige stot, og ikke rist eller mist det,
Venti ca. tre timer for du bruker apparatet hvis du flytter det fra et
sveert kaldt til et svaert varmt sted (eller omvendt).

Oppbevar apparatet pa et tort og stovfritt sted.

Ikke utsett apparatet for temperaturer som er lavere enn 5°C eller
hoyere enn 35°C under bruk.

For a unnga skader pa apparatet er det viktig at du ikke lar det
vaere utsatt for direkte sollys eller UV-lys over flere timer.

Forsiktig

Enheten skal kun brukes til a fierne uonsket kroppshar fra omrader
nedenfor kinnbeina. Ma ikke brukes til noe annet formal. Det vil
kunne utsette deg for en farlig situasjon. Menn bor ikke bruke deni
ansiktet og nakken, inkludert alle omrader med skjeggvekst og i
underlivet.

®

Apparatet kan ikke vaskes. Apparatet ma aldri dyppes i vann eller
skylles under springen.

Av hygieniske arsaker bor apparatet bare brukes av én person.
Apparatet bgr bare brukes med innstillinger som passer til
hudtypen din. Bruk med innstillinger som er hoyere enn dette, kan
oke faren for hudreaksjoner og bivirkninger.

Ikke bruk trykkluft, skurebgrster, skuremidler eller vaasker som
bensin eller aceton for a rengjore apparatet.

Spredningslyset fra enheten er ikke skadelig for oynene. Ikke se pa
lyset nar du bruker enheten. Det er ikke nodvendig a bruke briller
under behandlingen. Bruk enheten i et rom med god belysning, slik
at du ikke blir blendet av lyset.
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- Ta alltid med apparatet til et autorisert Philips-servicesenter for
undersokelse eller reparasjon. Reparasjon utfert av personer som
ikke er kvalifiserte, kan medfore ekstremt farlige situasjoner for
brukeren.

- Aldri la enheten sta uten tilsyn mens det er slatt pa. Sla alltid av
apparatet etter bruk.

- lkke bruk enheten hvis noen av omstendighetene som er nevnti
kapittelet Hvem boar ikke bruke Lumea? Kontraindikasjoner gjelder
for deg.

- Soling med naturlig eller kunstig sollys kan pavirke hudens
folsomhet og farge. Ta en hudtest for & bestemme riktig innstilling
for lysintensiteten.

- For du bruker Lumea, bor du rengjore huden og sorge for at den er
uten har, helt tarr og fri for oljebaserte stoffer.

- |kke behandle det samme hudomradet mer enn én gang under en
okt. Dette forbedrer ikke effekten av behandlingen, men gker
risikoen for hudreaksjoner.

- Lumea-behandlingen skal aldri vaere smertefull. Reduser
innstillingen for lysintensitet hvis du fgler ubehag.

Elektromagnetiske felt (EMF)

Denne Philips-enheten overholder alle aktuelle standarder og forskrifter
som gjelder eksponering for elektromagnetiske felt.

Slik fungerer IPL

IPL-teknologien bruker forsiktige lyspulser mot huden som absorberes
i harroten. Jo merkere harfargen er, jo mer lys kan absorberes.

Iy

!
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Lyspulsene stimulerer harsekken slik at den gar inn i en hvilefase. Som en
folge av dette faller haret av naturlig, og gjenvekst hemmes.

Harets vekstsyklus bestar av ulike faser. IPL-teknologien er bare effektiv nar
haret er i vekstfasen. Ikke alle har er i vekstfasen samtidig. Derfor anbefaler
vi en behandlingsplan pa 8 uker etterfulgt av etterbehandlinger slik at alle
har far effektiv behandling i vekstfasen.

Merk: Behandling med Lumea er ikke effektivt pa blondt eller lys blondt har

fordi lyse har ikke absorberer nok lys. Nedenfor kan du se harfargene som
Lumea-behandlingen er egnet for og effektiv pa.

Egnede kroppsharfarger

Merk: For a sjekke om du har en kroppsharfarge som kan brukes med
enheten, se kroppsharfargetabellen med nummeret 3 pa utbrettsiden.

VN N e'%'%

Hva du kan forvente

Umiddelbart etter forste behandling

Etter forste behandling kan det ta én til to uker for harene faller av. De
forste ukene etter de innledende behandlingene kan du fremdeles se at
noen har vokser. Dette er sannsynligvis har som ikke har vaert i vekstfasen
under de forste behandlingene.

Etter to til tre behandlinger

Etter 2 til 3 behandlinger vil du se en merkbar reduksjon i harveksten. For
effektiv behandling av alle harene er det imidlertid viktig a fortsette
behandlingen i henhold til den anbefalte behandlingsplanen.

Etter fire til fem behandlinger

Etter fire til fem behandlinger vil du se en betydelig reduksjon i harveksten i
omradene som er behandlet med Lumea. En reduksjon i hartettheten ber
ogsa vaere synlig. Fortsett behandlingen, og foreta hyppige
etterbehandlinger (hver 4 til 8 uke) for & opprettholde resultatet.
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Rad for soling

Soling med naturlig eller kunstig sollys

Hudens folsomhet og farge pavirkes nar huden utsettes for naturlig eller
kunstig sollys for & oppna brunfarge. Derfor er folgende viktig:

Vent minst 24 timer for du soler deg etter hver behandling. Selv etter 24
timer ber du kontrollere at det behandlede hudomradet ikke viser tegn til
rodhet. Hvis du eksponerer huden for solen, bar du bruke en solkrem
med solfaktor 50+ pa de behandlede omradene i 48 timer etter
behandling. Etter denne perioden kan du bruke solkremen som du
vanligvis bruker.

Vent minst 48 timer etter soling for du bruker Lumea. Utfer en hudtest 48
timer etter soling for a fastsette riktig innstilling for lysintensiteten.

Ikke bruk Lumea pa solbrent hud.

Merk: Sporadisk og indirekte soleksponering regnes ikke som soling.

Bruk av selvbruningskremer

Hvis du har brukt en selvbruningskrem, ma du vente til den kunstige
brunfargen forsvinner helt for du kan bruke enheten.

For du bruker Lumea-enheten

Forbehandling av huden

For du bruker Lumea, bor du forhandsbehandle huden ved a fierne har fra
overflaten. Det gjor at lyset absorberes lettere av delene av haret som ligger
under huden og sikrer effektiv behandling. Du kan barbere, klippe, epilere
eller vokse harene. lkke bruk harfierningskremer, fordi kiemikalier kan fore
til hudreaksjoner.

Hudtest

Hvis du velger a vokse bort harene, ma du la huden fa hvile i 24 timer for du
bruker Lumea-enheten. Vi anbefaler at du tar en dusj for behandlingen for
a vaere sikker pa at alle rester av voks er fjernet fra huden.

1
2

Forbehandle omradene du gnsker a behandle med Lumea.
Rengjor huden, og sorg for at den er uten har, helt terr og fri for
oljebaserte stoffer.

Merk: Nar haret slutter a vokse ut igjen, noe som vanligvis skjer etter fire
til fem behandlinger, trenger du ikke lenger a forbehandle huden for du
bruker enheten.

Utfor en hudtest pa omradet som skal behandles, nar du skal bruke Lumea
for forste gang, eller etter at du nylig har solet deg. Hudtesten er nedvendig



Norsk 63

for a sjekke hvordan huden reagerer pa behandlingen, og for a stille inn

riktig lysintensitet for hvert omrade av kroppen.

1 Velg et omrade i naerheten av omradet du vil behandle.

2 Sla pa enheten. Kontroller at du har valgt innstilling 1.

3 Legg enheten pa huden, og trykk pa lysblinkknappen for a utlese et
lysglimt.

4 Skyv enheten over huden til neste behandlingsomrade.

5 @kinnstillingen med ett niva, utles et lysglimt, og skyv enheten til neste
omrade. Gjenta behandlingen pa alle nivaer innenfor anbefalt omrade for
hudtypen din.

6 Venti 24 timer etter at hudtesten er utfert, og kontroller deretter huden
for eventuelle reaksjoner. Hvis huden din har reagert, velger du den
hoyeste innstillingen som ikke forte til hudreaksjon, for videre bruk.
Hudtesten bor utferes pa alle omradene du onsker & behandle.

Bruk av Philips Lumea

Tilbehor

Feste og fjerne
Tilbehoret festes med et enkelt klikk pa utgangsvinduet for lys.

Tiloehoret fijernes ved a trekke det av utgangsvinduet for lys.

Kroppstilbehor

Kroppstilbehoret kan brukes til a behandle usnsket har pa flere omrader pa
kroppen nedenfor halsen. Det kan for eksempel brukes til rask behandling
av storre omrader som bena.

Ansiktstilbehor

Ansiktstilbehgret inneholder et ekstra integrert lysfilter for
tilleggsbeskyttelse. Det kan derfor brukes til & behandle ugnsket kinnskjegg
og harvekst pa overleppe og hake.

Forsiktig:

- @yenbryn ma ikke behandles med Lumea.

- Nar du behandler omradet over overleppen, ma du vaere forsiktig sa du
ikke blinker lys pa leppen.

Bikinilinjetilbehgr (SC2009)
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Bikinilinjetilbehgret har et spesielt filter for & behandle de grove harene i
bikinilinjeomradet.

Valg av riktig lysintensitet

Lumea har fem forskjellige lysintensiteter. Du kan velge riktig innstilling for
lysintensitet basert pa hudtypen din og lysintensitetsnivaet som foles
komfortabelt.

1 Velgriktig innstilling fra tabellen nedenfor.

2 For ajustere lysintensitetsinnstillingen trykker du pa knappen for okt

® intensitet eller knappen for redusert intensitet til du har nadd den
ﬂ onskede innstillingen.

(@]

o
i

3 Lumea-behandlingen skal aldri vaere smertefull. Reduser innstillingen for
lysintensitet hvis du feler ubehag.

4 Utfor en hudtest nar du nylig har solet deg, for a fastsette riktig innstilling
for lysintensiteten.

=
Hudtype Hudfarge Innstilling for lysintensitet
| Hvit: du blir alltid solbrent, aldri ~ 4/5
brun.
Il Beige: du blir fort solbrent, og 4/5
lite brun.
111 Lys brun: du blir fort solbrent, og  4/5
far etter hvert lys brunfarge.
vV Mellombrun: du blir sjelden 3/4
solbrent, men raskt brun.
V Mgrk brun: du blir sjelden 1/2/3
solbrent, men veldig raskt brun.
VI Brunsvart eller morkere: du blir Du kan ikke bruke enheten

sjelden eller aldri solbrent, men
far en svaert mork brunfarge.

Merk: Kontroller hudtonetabellen med nummeret 2 pa utbrettsiden for a se
om du har en hudtype som kan brukes med enheten.

o0&
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Merk: Huden kan reagere forskjellig fra dag til dag og fra anledning til
anledning av en rekke arsaker.

Handtering av enheten

1

Lad opp enheten og rengjor tilbehoret og utgangsvinduet for lys for bruk,
og velg riktig lysintensitet for hudtonen din.

Plasser enheten i en vinkel pa 90°i forhold til huden slik at tiloehgret og
sikkerhetsringen er i kontakt med huden.

Sikkerhetsringen forebygger utilsiktede lysblink nar det ikke er
hudkontakt.

Trykk enheten hardt inn mot huden for a sikre god hudkontakt.

Klar til lysblink pa baksiden av enheten lyser gront for a angi at du kan
fortsette behandlingen.

Trykk pa lysblinkknappen for & sende ut et lysblink. Du skal fa en varm
folelse nar lysblinket utlgses.

Merk: Lyset fra enheten er ikke skadelig for @ynene. Det er ikke
nodvendig a bruke briller under behandlingen. Bruk enheten i et rom
med god belysning slik at du ikke blir blendet av lyset.

Plasser apparatet pa det neste omradet som skal behandles. Etter hvert
lysblink tar det opptil 3,5 sekunder for enheten er klar til & avgi et nytt
lysblink. Du kan utlese et lysblink nar Klar til lysblink lyser grant igjen.
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6 Utlos lysblinkene tett pa hverandre for a forsikre deg om at du har
behandlet alle omradene. Du ma imidlertid forsikre deg om at samme

omrade bare behandles én gang. Effekten av behandlingen oker ikke ved

a blinke samme omrade to ganger, men det oker risikoen for
hudreaksjoner..

To behandlingsmater: Trykk & blink og Skyv & blink

Philips Lumea-enheten kan brukes pa to mater for mer komfortabel

behandling av ulike kroppsomrader:

- Trykk & blink-metoden er ideell for behandling av sma eller buede
omrader som knaer og underarmer. Bare trykk pa og
slipp lysblinkknappen for a utlgse ett lysblink.

- Skyv & blink-metoden er behagelig pa store omrader som bena. Hold
lysblinkknappen inne mens du skyver enheten over huden for & utlese
flere blink pa rad.

Anbefalt behandlingsplan

Start1 2 3 4 56

910 M 12131415 16

7

8

Forste fase

For de forste fire til fem behandlingene anbefales det a bruke Philips
Lumea én gang annenhver uke for & vaere sikker pa at alle harene
behandles.

Etterbehandlingsfase

Etter den fgrste behandlingsfasen (4-5 behandlinger), anbefaler vi
etterbehandlinger hver 4. til 8. uke, hvis du ser ny harvekst. Det er for a
beholde resultatet og nyte myk hud i manedsvis. Tidsrommet mellom
behandlinger kan variere ut fra din egen harvekst samt ulike omrader pa
kroppen.
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Anbefalt tilbehor og behandlingstid per omrade

Etter bruk

Vanlige hudreaksjoner
Huden kan bli lett rod, og du kan fele prikking, kribling eller varme. Denne
reaksjonen er helt ufarlig og forsvinner raskt.
Torr hud og kloe kan oppsta pa grunn av barbering eller kombinasjonen av
barbering og lysbehandling. Du kan kjole ned omradet med en ispose eller
en vat ansiktsklut. Hvis terrheten ikke gir seg, kan du pafere en
fuktighetskrem uten parfyme pa det behandlede omradet 24 timer etter
behandlingen.
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Sjeldne bivirkninger

Forbrenning, mye rodhet (f.eks. rundt harsekkene) og opphovning:
disse reaksjonene er sjeldne. De er et resultat av at du bruker en
lysintensitet som er altfor hgy for hudtonen din. Hvis disse
reaksjonene ikke forsvinner i lopet av tre dager, anbefaler vi at du
tar kontakt med lege. Vent med neste behandling til huden er helt
fin, og pass pa at du bruker en lavere lysintensitet.

Misfarging av huden: Dette skjer svaert sjelden. Misfarging av
huden opptrer i form av en flekk som er morkere
(hyperpigmentering) eller lysere (hypopigmentering) enn det
omkringliggende omradet. Dette er et resultat av a bruke en
lysintensitet som er for hey for hudfargen din. Hvis misfargingen
ikke forsvinner i lgpet av to uker, anbefaler vi at du tar kontakt med
lege. Ikke behandle misfargede omrader for misfargingen har
forsvunnet og huden har fatt igjen den naturlige fargen.
Hudinfeksjoner er svaert sjeldne, men kan oppsta etter for
eksempel (mikroskopiske) sar, forbrenning eller hudirritasjon.
Epidermal oppvarming (et tydelig definert brunaktig omrade som
ofte oppstar ved morkere hudtoner og ikke ledsages av torr hud):
Denne reaksjonen er svaert sjelden. Hvis reaksjonen ikke gar over
innen 1 uke, anbefaler vi at du kontakter lege. Vent med neste
behandling til huden er helt fin, og pass pa at du bruker en lavere
lysintensitet.

Blemmer (ser ut som sma bobler pa overflaten av huden): Dette
skjer svaert sjelden. Hvis reaksjonen ikke gar over innen 1 maned,
eller hvis huden blir infisert, anbefaler vi at du kontakter lege. Vent
med neste behandling til huden er helt fin, og pass pa at du bruker
en lavere lysintensitet.

Arrdannelse: Dette er ofte en sekundaer effekt av en forbrenning,
og kan trenge mer enn en maned for a leges.
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- Harkjertelbetennelse (follikulitt) (hevelse rundt harsekkene
kombinert med kvisedannelse): Denne reaksjonen oppstar svaert
sjelden, og skyldes at bakterier trenger giennom den skadde
huden. Hvis denne reaksjonen oppstar, anbefaler vi at du
kontakter lege, slik at du eventuelt kan fa behandling med
antibiotika.

- Sterk smerte: Dette kan oppsta under eller etter behandling hvis du
har brukt enheten pa hud som ikke er fri for har, hvis du bruker
enheten med en lysintensitet som er for hgy for hudtonen din, hvis
du paferer lysblink pa det samme omradet flere ganger, eller hvis
du bruker enheten pa apne sar, betennelser, infeksjoner,
tatoveringer, brannskader osv.

Pleie etter behandling

Etter behandlingen kan du trygt bruke ulike kremer, deodoranter,
fuktighetskremer eller kosmetikk pa de behandlede omradene. Hvis
behandlingen forer til hudirritasjon eller redhet, bor du vente til dette gir
seg for du bruker noen av produktene pa huden. Hvis du opplever
hudirritasjon etter at du har brukt et produkt pa huden, vasker du det av
med vann.

Merk: Du kan fa hudreaksjoner selv om du folger alle instruksjonene. Slutt i
sa fall & bruke enheten, og kontakt forbrukerstetten i landet der du bor.

Lad batteriene pa enheten for du bruker den for forste gang. Ladingen tar
opptil 1time og 40 minutter. Fullad batteriene hver 3. til 4. maned selv om
du ikke bruker enheten i en lengre periode.

Nar enheten lades, blinker ladelampen gront.
V% Merk: Denne enheten kan bare brukes tradlost.

1 Kontroller at enheten er slatt av.

- 2 Sett det lille stopselet i enheten, og koble adapteren til stikkontakten. Lad
opp Lumea-enheten hver gang etter bruk for & bevare batteriene.
Merk: Enheten har overopphetingsbeskyttelse for batteriet og lader ikke
hvis romtemperaturen overstiger 40 °C.
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Fulladet batteri

Nar batteriene er fulladet, lyser ladelampen kontinuerlig gront. Fulladede
V4 @ batterier gir minst 370 lysblink med lysintensitet 5.
-

Lav batterikapasitet

Nar batteriet er nesten tomt, begynner ladelampen a lyse oransje konstant.
v @
-

Rengjoring og oppbevaring
1 Sla av enheten, trekk ut stopselet, og la enheten avkjoles etter bruk.
2 Fjern tilbehoret.

3 Fukt den myke kluten som folger med apparatet, med noen fa draper
vann, og bruk den til & rengjore folgende deler:
- utgangsvinduet for lys
- utsiden av tilbehgret
- reflektoren pad innsiden av tilbehgret
- det redlige filterglasset pa innsiden av presisjonstilbehoret

4 La alle delene luftterke grundig.

5 Oppbevar enheten pa et tort sted ved en temperatur pa mellom O °C og
60 °C.
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Dette symbolet betyr at dette produktet ikke ma avhendes i vanlig
husholdningsavfall (2012/19/EU).

- Dette symbolet betyr at dette produktet inneholder et innebygd

oppladbart batteri som ikke skal kastes i vanlig husholdningsavfall
(2006/66/EQ). Vi anbefaler deg a ta med produktet til et offentlig
innsamlingssted eller til et Philips-servicesenter, slik at det oppladbare
batteriet kan fiernes av en faglaert.

- Folg nasjonale bestemmelser om avfallsdeponering av elektriske og

elektroniske produkter samt oppladbare batterier. Riktig avfallshandtering
bidrar til & forhindre negative konsekvenser for helse og miljo.

Fjerne det oppladbare batteriet

Det oppladbare batteriet skal bare fjernes nar
apparatet skal kastes. For du fjerner batteriet,
ma du sjekke at stopselet til apparatet er tatt ut
av stikkontakten, og at batteriet er helt tomt.

Folg nodvendige sikkerhetsregler nar du bruker
verktoy for a apne apparatet, og nar du kaster
det oppladbare batteriet.

1 Kontroller om det er skruer foran eller bak pa apparatet. Hvis det er det,

ma du skru dem ut.

2 Fjern bakpanelet og/eller frontpanelet fra apparatet med en skrutrekker.

Om ngdvendig fierner du ogsa andre skruer og deler til du ser det trykte
kretskortet med det oppladbare batteriet.

3 Ta ut det oppladbare batteriet.

Garanti og stotte

Besok www.philips.com/support eller se det internasjonale garantiheftet for
mer informasjon eller hjelp.

Tekniske spesifikasjoner

SC2009, SC2007

Nominell nettspenning 100-240 V
Nominell frekvens 50-60 Hz
Nominell inngang 6w
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Beskyttelse mot elektrisk stot

Klasse Il, dobbeltisolert

Beskyttelsesgrad

IP 30 (EN 60529)

Driftsforhold

Temperatur: +15 °C til 35 °C

Oppbevaringsforhold og temperatur

-25°Ctil70 °C

Relativ luftfuktighet

Mindre enn 90 % (ikke kondenserende)

Driftstrykk

700-1060 hPa

Hoyde

Maks. 3000 m

Avgitte bolgelengder

565-1400 lm avhengig av tilbehor

Optisk eksponering

2,5-6,5 J/cm?, avhengig av valgt innstilling og
tilbehor

Maksimal optisk energi

23J

Pulsvarighet

<2,0ms

Repetisjonstid

1-3,5 s, avhengig av valgt innstilling

Optisk homogenitet

Maks. +/- 20 % avvik for giennomsnittlig optisk
eksponering i behandlingsomrade

Feilsoking

Dette avsnittet gir en oppsummering av de vanligste problemene som kan
oppsta med enheten. Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjelp av
informasjonen nedenfor, kan du ga til www.philips.com/support for a se en
liste over vanlige sporsmal, eller du kan kontakte forbrukerstotten i landet

der du bor.

Problem Mulig arsak

Losning

Enheten slar seg plutselig
av. utladet

De oppladbare batteriene er

Lad enheten. Se kapittelet om lading.

Adapteren/enheten blir Dette er normalt.

varm under lading

Ingen handling er nodvendig.

Jeg kan ikke bruke enheten
fra stremnettet.
nar den er koblet til
stromnettet.

Av sikkerhetsarsaker er det
ikke mulig & bruke enheten

Philips Lumea kan bare brukes tradlost.

Lampen for Klar til lysblink
lyser ikke nar jeg plasserer
tilbehoret pa huden, men
kjoleviften virker.

Enheten og tilbehoret er ikke i
ordentlig kontakt med huden.

Juster trykket eller vinkelen til enheten
mot huden.
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Losning

Lampen for Klar til lysblink
lyser gront, men enheten
produserer ikke et lysblink
nar jeg trykker pa knappen
for lysblink.

Enheten ma nullstilles

Du nullstiller apparatet ved a sla det av
og paigjen.

Enheten avgir en merkelig
lukt.

Tilbehgret eller filterglasset er
skittent.

Rengjer tilbehgret noye.

Du har ikke fiernet
harene i omradet som skal

behandles ordentlig. Disse
harene

kan bli svidd og kan
forarsake lukten.

Forbehandle huden for du bruker Lumea.

Huden virker mer

sensitiv en vanlig under
behandling/Jeg opplever
ubehag nar jeg bruker
enheten.

Lysintensitetsinnstillingen du
bruker er for hoy.

Kontroller at du har valgt rett
innstilling for intensitet. Velg en lavere
innstilling

om nodvendig.

Du fjernet ikke harene

i omradene som skal
behandles.

Forbehandle huden for du bruker Lumea.

UV-filteret til utgangsvinduet
for lys er odelagt.

Ikke bruk enheten hvis UV-filteret

er defekt. Ta kontakt med

kundeservice i landet der du bor, din
Philips-

forhandler eller et Philips-servicesenter.

Du behandlet et omrade som

enheten ikke er ment til a
brukes pa.

Bruk aldri enheten pa folgende

omrader: indre kipnnslepper, anus,
brystvorter, areola,

lepper, innsiden av nese og orer, rundt
oynene og naer oyenbrynene. Menn
ma ikke bruke den i ansiktet eller pa
scrotum.

Enheten er ikke egnet for
hudtonen din.

Ikke bruk enheten hvis du har hudtype
VI, en brunaktig svart eller mgrkere hud
tone.

Hudreaksjonen etter
behandlingen varer lenger
enn vanlig.

Du har brukt en
lysintensitetsinnstilling som er
for hoy for deg.

Velg en lavere lysintensitet neste gang.
Se kapittelet «Slik bruker du Philips
Lumea», og delen «Stille inn
lysintensiteten».
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Problem

Mulig arsak

Losning

Resultatene av
behandlingen er ikke
tilfredsstillende.

Du har brukt en

innstilling for lysintensitet
som er for

lav for deg.

Velg en hgyere innstilling neste gang.

Du blinket ikke pa et omrade

ved siden av et omrade som
du

har behandlet for.

Du ma utlgse lysblinkene med
sma mellomrom.

Enheten er ikke effektiv pa
din kroppsharfarge.

Hvis du har lys blondt, blondt eller radt
har
er ikke behandlingen effektiv.

Kroppstilbehoret har ikke
integrert glass/filter/vindu.

Dette er normalt.

Kroppstilbehoret inneholder ikke
glass/filter/vindu.
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Tervetuloa Lumean kauneusmaailmaan! Silkinpehmea iho odottaa sinua
muutaman viikon kuluttua.

Philips Lumea kayttaa Intense Pulsed Light (IPL) -tekniikkaa, joka
tunnetaan yhtena kaikkein tehokkaimmista tavoista estaa uusien
ihokarvojen kasvaminen jatkuvasti. Tama valoon perustuva tekniikka on
kehitetty yhteistyossa ihotautilaakareiden kanssa. Alun perin tekniikkaa
kaytettiin kauneushoitoloissa, mutta nyt sita voidaan helposti ja tehokkaasti
kayttaa myos kotona. Philips Lumea on iholle hellavarainen. Se tarjoaa
miellyttavan ja tehokkaan hoidon itse valitsemallasi valoteholla. Ei-toivotut
ihokarvat ovat vihdoinkin menneisyytta. Nauti olostasi ilman
epamiellyttavaa karvoitusta — paivasta toiseen.

Saat parhaan mahdollisen hyédyn Philipsin palveluista rekisteréimalla
tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome. Osoitteessa
www.philips.com/lumea on lisdtietoja, asiantuntijoidemme ohjeita,
opasvideoita ja usein kysyttyja kysymyksia, jotta saat Lumeastasi parhaan
mahdollisen hyodyn.

Laitteen yleiskuvaus (kuva 1)

1 Valoikkuna, jossa integroitu UV-suodatin
2 Lisaosat

a Kasvolisaosa

b Vartalolisdosa

c Bikinilisaosa (5C2009)

Heijastin lisdosan sisalla

Turvarengas

Valahdyspainike

Valotehot (1-5)

Valotehon lisayspainike

Valotehon vahennyspainike

Latauksen merkkivalo ja lataus vahissa -ilmaisin
10 Virtapainike

11 Liitin

12 Kayttévalmiuden merkkivalo

13 Ilma-aukot

14 Verkkolaite

15 Pieni liitin

16 Sailytyspussi (ei kuvassa)

OoO~NOULA~NW
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Kenelle Lumea ei sovellu? Vasta-aiheet

Yleiset tilat

- Ala koskaan kayta laitetta, jos ihotyyppisi on VI (palaa erittain
harvoin auringossa, todella tumma rusketus). Tassa tapauksessa
hyperpigmentaation, hypopigmentaation, ihon voimakkaan
punotuksen, palamisen tai muun ihoreaktion riski on korkea.

Huomautus: Tarkista taitesivulla olevasta Ihon savy -taulukosta (2),
sallilko ihotyyppisi laitteen kayttamisen.

o@

- Ala koskaan kayta laitetta, jos olet raskaana tai imetat, koska
laitetta ei ole testattu raskaana olevilla tai imettavilla naisilla.

- Ala koskaan kayta laitetta, jos sinulla on aktiivinen implantti, kuten
sydamentahdistin, neurostimulaattori tai insuliinipumppu.

Ladkkeet/historia

Ala koskaan kayta laitetta, jos kaytat jotain alla luetelluista

laakityksista:

- Jos ihoasi hoidetaan tai on viimeisen viikon aikana hoidettu AHA-
hapoilla (Alpha-Hydroxy Acids), BHA-hapoilla (Beta-Hydroxy
Acids), topikaalisella isotretinoiinilla ja atselaiinihapolla.

- Jos olet kayttanyt isotretoiini (Accutane tai Roaccutane) jossain
muodossa viimeisen kuuden kuukauden aikana. Tama hoito voi
altistaa ihon repeamille, haavoille ja artymiselle.

- Jos nautit valolle herkistavia valmisteita tai laakkeita, tarkista
laakkeen tuoteseloste alaka kayta laitetta, jos tuoteselosteessa
mainitaan, etta laake voi aiheuttaa valoallergisia reaktioita tai
valomyrkyllisia reaktioita tai jos sinun tulee valttaa auringonvaloa
laakityksen aikana.

- Jos kaytat verenohennuslaakkeita, mukaan lukien aspiriinin runsas
kaytto, niin, etta kutakin hoitoa ei edella vahintaan yhden viikon
puhdistumisjakso.
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Ala koskaan kayta laitetta:

- Jos olet saanut sateilyhoitoa tai kemoterapiaa viimeksi kuluneen
kolmen kuukauden aikana.

- Jos kaytat sarkylaakkeita, jotka heikentavat ihon
l@ammonsietokykya.

- Jos kaytat vastustuskykya heikentavia laakkeita.

- Jos kasiteltaville alueille on tehty leikkaus viimeisten kolmen viikon
aikana.

Taudit/sairaudet

Ala koskaan kayta laitetta:

- Jos sinulla on diabetes tai muu systeeminen tai metabolinen tauti.

- Jos sinulla on kongestiivinen sydanvika.

- Jos sinulla on valonarkuuteen liittyva sairaus, kuten polymorfinen
valoihottuma (PMLE), aurinkourtikaria tai porfyria.

- Jos sinulla on aikaisemmin ollut kollageenihairioita, mukaan lukien
taipumus keloidia tuottavaan arpeutumiseen tai haavojen
heikkoon paranemiseen.

- Jos sinulla on valoherkka epilepsia.

- Jos ihosi on herkka valolle ja saat allergista ihottumaa tai allergisia
reaktioita.

- Jos sinulla on ihosairaus, kuten aktiivinen ihosyopa, jos sinulla on
aikaisemmin ollut ihosydpa tai muu paikallinen sydpa kasiteltavilla
alueilla.

- Jos sinulla on aikaisemmin ollut verenkiertohairioita, kuten
suonikohjuja tai vaskulaarinen ektasia kasiteltavilla alueilla.

- Jos sinulla on verenvuotohairioita.

- Jos sinulla on aikaisemmin ollut joku kehon vastustuskykya
heikentava tauti (mukaan lukien HIV-tartunta tai AIDS).

lhosairaus
Ala koskaan kayta laitetta:
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- Jos sinulla on tulehdus, ihottuma, palovammoja, karvatupen
tulehdus, avohaavoja, hiertymia, yskanrokko, haavoja tai vammoja
ja verenpurkaumia kasiteltavilla alueilla.

- Artyneelle (punaiselle tai viilletylle), palaneelle tai &skettain
ruskettuneelle tai keinorusketetulle iholle.

- Seuraavilla alueilla: Luomiin, pisamiin, suuriin suoniin, alueisiin,
joiden pigmentti on muita alueita tummempi, arpiin tai poikkeaviin
ihoalueisiin ilman laakarin lupaa. Tama voi aiheuttaa palovammoija
seka ihon varimuutoksia, jotka voivat puolestaan vaikeuttaa
ihosairauksien havaitsemista.

- Seuraavilla alueilla: Syyliin, tatuointeihin tai kestomeikkiin.

Sijainti/alueet
Ala koskaan kayta laitetta seuraavilla alueilla:

- silman ja kulmakarvojen alue tai ymparys

- huulet, nannit, nannipihat, pienet hapyhuulet, ematin, peraaukko ja
sieraimien ja korvien sisapuoli

- Miehet eivat saa kayttaa laitetta kasvojen ja kaulan alueella, kaikki
parta-alueet mukaan lukien, eivatka sukupuolielinten alueella.

- Alueilla, joissa kaytat pitkakestoista deodoranttia. Tama voi
aiheuttaa ihoreaktioita.

- minkaan keinotekoisen materiaalin paalla tai lahella, kuten silikoni-
implantit, ihonalaiset injektiokanavat (insuliiniannostelija) tai
lavistykset

Huomautus: Tama luettelo ei ole taydellinen. Jos et ole varma,
voitko kayttaa laitetta, suosittelemme yhteydenottoa laakariin.
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Tarkeaa

Vaara

<

- Suojaa laite ja verkkolaite kosteudelta.

- Jos laite on rikki, ala koske sen sisaosiin, jotta et saa sahkoiskua.

- Vesi ja sahkolaitteet eivat sovi yhteen! Taman takia laitetta ei saa
kayttaa kosteissa tiloissa (esimerkiksi suihku- tai kylpyhuoneessa
tai uima-altaan lahella).

Varoitus

- Tata laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden
kayttoon, joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on rajoittunut,
muuten kuin heidan turvallisuudestaan vastaavan henkildon
valvonnassa ja ohjauksessa.

- Pienten lasten ei saa antaa leikkia laitteella.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaiden lasten kayttoon.
15—18-vuotiaat voivat kayttaa laitetta vanhempiensa tai
huoltajansa suostumuksella ja/tai avustuksella. Aikuiset voivat
kayttaa laitetta vapaasti.

- Tarkista laite aina ennen kuin kaytat sita. Ala kayta
vahingoittunutta laitetta tai latauslaitetta. Vaihda vahingoittuneen
osan tilalle aina alkuperaisen tyyppinen osa.

- Ala kayta laitetta, jos valoikkunan UV-suodatin ja/tai lisdosa
rikkoutuu.

- Ald muokkaa tai leikkaa mitaan verkkolaitteen osaa tai sen johtoa,
silla se aiheuttaa vaaratilanteen.

- Ala merkitse hoidettavia alueita lyijykynalla tai kynalla. Tama voi
aiheuttaa palovammoja.
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Jos ihosi varisavy on tumma, valta hoitamasta tummaa aluetta
valittbmasti vaalean alueen hoitamisen jalkeen. Ihon savyn
tunnistin ei ehka valittomasti esta kehon tumman alueen hoitoa.
Karvanpoisto voimakkaalla sykkivalla valolla voi joillakin ihmisilla
lisata ihokarvojen kasvua. Talla hetkella saatavilla olevien tietojen
mukaan suurimmassa riskirynmassa ovat syntyperaltaan Valimeren
alueelta, Lahi-idasta ja Etela-Aasiasta kotoisin olevat naiset, joita
hoidetaan kasvojen ja kaulan alueella.

Valoikkuna ja lisaosan suodatin voivat olla hyvin kuumia kayton
jalkeen. Ala kosketa valoikkunan sisdosaa ja lisdosan suodatinta tai
sisaosaa, ennen kuin ne ovat jaahtyneet.

Lataa akkua vain laitteen mukana toimitetulla irrotettavalla
virtalahteella (A00440) (katso symboli).

D1 <

Huomautus: Jos huomaat ihon savyn muuttuneen edellisen hoidon
jalkeen (esimerkiksi ruskettumisen vuoksi), suosittelemme, etta teet
ihotestin ja odotat 30 minuuttia ennen seuraavaa hoitoa.

Laitteen suojaaminen vaurioilta:

Varmista, ettei mikaan esta ilman vapaata kulkua laitteen
tuuletusaukkojen lavitse.

Ala ravista tai pudota laitetta tai altista sita koville iskuille.

Jos viet laitteen erittain kylmasta ymparistosta erittain lampimaan
ymparistoon tai painvastoin, odota noin kolme tuntia ennen kuin
kaytat laitetta.

Sailyta laitetta polyttomassa ja kuivassa paikassa.

Ala kayta laitetta alle 5 tai yli 35 °C:n lampotilassa.

Al& jata laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai UV-valoon useiksi
tunneiksi.
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Varoitus

Tama laite on tarkoitettu hairitsevien ihokarvojen poistamiseen
ainoastaan poskipaiden alapuolella olevilta ihoalueilta. Ala kayta
sita muihin tarkoituksiin. Tama voi aiheuttaa vaaratilanteen. Miehet
eivat saa kayttaa laitetta kasvojen ja kaulan alueella, kaikki parta-
alueet mukaan lukien, eivatka sukupuolielinten alueella.

&

Tata laitetta ei voi pesta. Al upota laitetta veteen alaka huuhtele
sita vesihanan alla.

Hygieniasyista laitetta suositellaan vain yhden henkilon kayttoon.
Kayta laitetta ainoastaan omalle ihotyypillesi sopivilla asetuksilla.
Suositeltujen asetusten ylittaminen voi lisata ihoreaktioita ja
sivuvaikutuksia.

Ala kayté laitteen puhdistamiseen paineilmaa, naarmuttavia tai
syovyttavia puhdistusaineita tai -valineita (kuten bensiinia tai
asetonia).

Laitteen tuottamasta hajavalosta ei ole haittaa silmille. Al& katso
salamaan laitteen kayton aikana. Kayton aikana ei tarvita
suojalaseja. Kayta laitetta hyvin valaistussa huoneessa, jotta laite
ei haikaise silmiasi.

Toimita laite vianmaaritysta ja korjaamista varten Philipsin
valtuuttamaan huoltoliikkeeseen. Ammattitaidottomasti tehty
korjaus saattaa aiheuttaa vaaratilanteita.

Laitetta ei saa koskaan jattaa ilman valvontaa silloin, kun
laitteeseen on kytketty virta. Katkaise laitteen virta aina kayton
jalkeen.

Ala kayta laitetta, jos mika tahansa Kenelle Lumea ei sovellu?
Vasta-aiheet -kohdassa mainituista seikoista koskee sinua.
Ruskettuminen luonnollisessa tai keinotekoisessa auringonvalossa
voi vaikuttaa ihosi herkkyyteen ja variin. Tee ihotesti, kun maaritat
sopivan valotehoasetuksen.



Suomi 83

- Puhdista iho ennen Lumean kayttoda ja varmista, etta iholla ei ole
karvoja, iho on kuiva ja rasvaton.

- Ala kasittele samaa ihoaluetta useita kertoja samalla
kasittelykerralla. Se ei paranna hoidon tehoa, mutta kasvattaa
ihoreaktioiden riskia.

- Lumea ei saa tuntua kivuliaalta. Vahenna valotehoasetusta, jos
hoito tuntuu epamukavalta.

Sahkémagneettiset kentat (EMF)

Tama Philips-laite vastaa kaikkia sahkomagneettisia kenttia (EMF) koskevia
standardeja ja saannoksia.

IPL:n toiminta

IPL-tekniikassa ihoon kohdistetaan hellavaraisia valoimpulsseja, jotka
vaikuttavat ihokarvojen juuriin. Mita tummempi ihokarva on, sita paremmin
valopulssi siihen imeytyy.

L A

Valopulssi stimuloi ihokarvan juuren siirtymaan lepovaiheeseen. Taman
seurauksena ihokarva irtoaa luonnollisella tavalla ja uudelleen kasvaminen

- 4 {7 estyy.
ULl

Ihokarvan kasvusykli koostuu eri vaiheista. IPL-tekniikka tehoaa vain
ihokarvan ollessa kasvuvaiheessa. Kaikki ihokarvat eivat kuitenkaan ole
kasvuvaiheessa yhta aikaa. Tasta syysta suosittelemme 8-viikkoista
hoitoaikataulua, jonka jalkeen viimeistelyilla varmistetaan, etta kaikki

.. ' ' - - ihokarvat on kasitelty kasvuvaiheen aikana.

Huomautus: Lumea-hoito ei ole tehokasta, jos ihokarvasi ovat vaaleat tai
erittain vaaleat, silla vaaleat inokarvat eivat ime riittavasti valoa. Alta naet
niiden ihokarvojen varit, joiden kasittelyyn Lumea soveltuu hyvin.
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Sopivat ihokarvojen varit

Huomautus: Tarkista taitesivulla olevasta Ihokarvojen vari -taulukosta (3),
salliiko ihokarvojesi vari laitteen kayttamisen.

Do %

Tuotteen ominaisuudet

Heti ensimmaisen hoidon jalkeen

Ensimmaisen hoidon jalkeen voi kestaa 1-2 viikkoa, ennen kuin ihokarvoja
irtoaa. Hoitojakson aloittamista seuraavien ensimmaisten viikkojen aikana
voit havaita joidenkin ihokarvojen edelleen kasvavan. Nama ovat luultavasti
niita ihokarvoja, jotka eivat ole olleet kasvuvaiheessa ensimmaisten
hoitojen aikana.

2—-3 hoitokerran jalkeen

2-3 hoitokerran jalkeen ihokarvojen kasvussa pitdisi olla havaittavaa
vahennysta. Jotta kaikki ihokarvat tulevat tehokkaasti kasitellyiksi, on
kuitenkin tarkeda jatkaa hoitoja suositellun hoitoaikataulun mukaisesti.

4-5 hoitokerran jalkeen

4-5 hoitokerran jalkeen ihokarvojen kasvussa pitdisi olla havaittavaa
merkittavaa vahennysta alueilla, jotka ovat saaneet Lumea-hoitoa. Myo6s
ihokarvojen tiheyden pienenemisen pitaisi nakya. Jatka hoitoa saannéllisin
viimeistelyin (joka 4. — 8. viikko) tulosten sailyttamiseksi.

Rusketusohijeita

Ruskettaminen auringonvalossa tai keinovalossa

Ihon tarkoituksellinen altistaminen auringon- tai keinovalolle
rusketustarkoituksessa vaikuttaa ihon herkkyyteen ja variin. Siksi on tarkeada
ottaa huomioon seuraavat seikat:

- Odota jokaisen hoidon jalkeen vahintaan 24 tuntia, ennen kuin hankit
rusketusta. Viela 24 tunnin jalkeenkin varmista, ettei hoidetussa ihossa
nay yhtaan hoidosta aiheutuvaa punoitusta. Jos altistat ihosi auringolle
hoitoa seuraavan 48 tunnin jakson aikana, kayta hoidetuilla alueilla
aurinkovoidetta, jonka suojakerroin on 50+. Taman jalkeen voit kayttaa
normaalisti kayttamaasi aurinkovoidetta.

- Odota auringonoton jalkeen vahintaan 48 tuntia, ennen kuin kaytat
Lumeaa. Maarita sopiva valotehoasetus tekemalla ihotesti 48 tuntia
auringonoton jalkeen.

- Ala kayta Lumeaa palaneille vartalon alueille.
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Huomautus: Ajoittaista ja epasuoraa auringonvaloa ei katsota
rusketuksen hankkimiseksi.

Ruskettaminen voiteilla

Jos olet kayttanyt rusketusvoiteita, odota, kunnes keinorusketus on
kadonnut kokonaan, ennen kuin kaytat laitetta.

Ennen kuin kaytat Lumeaa

Valmistele iho

Ihotesti

Valmistele iho ennen Lumean kayttoéa poistamalla ihon pinnalla olevat
karvat. Talla tavoin valo paasee imeytymaan ihon alla oleviin ihokarvojen
osiin, mika varmistaa tehokkaan hoidon. Ihokarvat voi poistaa ladyshavella,
trimmerilld, epilaattorilla tai vahalla. Ala kayta karvanpoistovoiteita, koska
kemikaalit voivat aiheuttaa ihoreaktioita.

Jos kaytat vahaa, anna ihon levata ja odota 24 tuntia ennen Lumean
kayttamista. Suosittelemme, etta varmistat kaiken mahdollisen vahan
poistumisen iholtasi kdymalla suihkussa ennen hoitoa.
1 Valmistele Lumea-hoidolla kasiteltavat alueet.
2 Puhdistaiho ja varmista, etta se on karvaton ja kuiva ja ettei iholla ole
mitaan o6ljypohjaisia ainesosia.
Huomautus: Kun ihokarvat eivat enaa kasva uudelleen, mika on tavallista

4-5 hoitokerran jalkeen, sinun ei enaa tarvitse valmistella ihoa ennen
laitteen kayttamista.

Kun kaytat Lumeaa ensimmaisen kerran tai pian auringonoton jalkeen, tee

ihotesti kaikille hoidettaville alueille. Ihotesti on tarpeen, jotta voit tarkistaa,

miten ihosi reagoi hoitoon ja etta voit maarittaa oikean

valovoimakkuusasetuksen kehon kaikille alueille.

1 Valitse alue kasiteltavan alueen lahelta.

Kaynnista laite. Varmista, etta valitset asetuksen 1.

Aseta laite ihoa vasten ja valdyta valoa painamalla valahdyspainiketta.

Liu'uta laite ihoa pitkin seuraavalle kasiteltavalle alueelle.

Nosta asetusta yhden tason verran, valayta valoa ja liu'uta laite

seuraavalle alueelle. Toista tama kaikilla ihotyypillesi suositeltavan

alueen tasoilla.

6 Odota ihotestin jalkeen 24 tuntia ja tarkista ihosi mahdolliset reaktiot. Jos
iholla nakyy reaktio, valitse korkein asetus, joka ei aiheuttanut mitaan
ihoreaktiota. Ihotesti on suoritettava kaikilla hoidettavilla alueilla.

aua b wN
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Philips Lumean kaytto

Lisaosat

®
&

Asettaminen ja poistaminen
Aseta lisdosa napsauttamalla se kiinni valoikkunaan.

Poista lisaosa vetamalla se irti valoikkunasta.

Vartalolisdosa

Vartalolisdosalla voidaan poistaa ihokarvoja kaulasta alaspain. Voit kayttaa
sitd esimerkiksi nopeaan laajojen alueiden hoitoon — kuten jalkoihin.

Kasvolisdosa

Kasvolisdosassa on lisana turvallisuutta parantava integroitu
valosuodatin, ja osaa voi siksi kayttaa hairitsevien ihokarvojen poistoon
ylahuulessa, leuassa ja pulisongeissa.

Varoitus:

- Al& hoida Lumealla kulmakarvoja.
- Kun kasittelet ylahuulen yldpuolella olevaa aluetta, varo valayttamasta
valoa huulen paalla.

Bikinirajalisaosa (SC2009)

Bikinirajalisaosassa on erikoissuodatin bikinialueen karkeiden karvojen
kasittelyyn.

Oikean valotehon valitseminen

Lumeassa on 5 eri valotehoa. Valoteho tulee asettaa itselle sopivaksi ihon
tyypin mukaan.
1 Katso seuraavasta taulukosta, mika on oikea valoteho.
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2 Saada valotehoasetusta painamalla valotehon lisays- tai
vahennyspainiketta, kunnes asetus on haluamasi.

3 Lumea ei saa tuntua kivuliaalta. Vahenna valotehoasetusta, jos hoito
tuntuu epamukavalta.

4 Jos olet viime aikoina ottanut aurinkoa, tee ihotesti maarittaaksesi
sopivan valotehoasetuksen.

=
a
Ihotyyppi Ihon savy Valotehoasetus
| Valkoinen: iho palaa aina 4/5
auringossa, ei rusketusta.
Il Beige: iho palaa helposti 4/5
auringossa, heikko rusketus.
111 Vaaleanruskea: iho palaa 4/5
helposti auringossa, hitaasta
rusketuksesta vaaleanruskeaan
rusketukseen.
vV Keskiruskea: iho palaa harvoin 3/4
auringossa, helppo rusketus.
V Tummanruskea: iho palaa 1/2/3
harvoin auringossa, erittain
helppo rusketus.
VI Ruskeanmusta tai tummempi: Et saa kayttaa laitetta

iho palaa harvoin tai ei koskaan
auringossa, erittain tumma
rusketus.

Huomautus: Tarkista taitesivulla olevasta Ihon savy -taulukosta (2), salliiko

ihotyyppisi laitteen kayttamisen.

Huomautus: Ihosi voi reagoida eri tavailla eri pdivina tai eri tilanteissa useista
eri syista.

Laitteen kasitteleminen

1 Ennen kuin kaytat laitetta, lataa se, puhdista lisdaosat ja valoikkuna ja
valitse ihollesi sopiva valoteho.
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90°

Aseta laite 90°:n kulmaan ihoa vasten niin, etta lisaosa ja turvarengas
koskettavat ihoa.

Turvarengas estaa tahattoman valahdyksen ilman ihokontaktia.

Paina laitetta kevyesti ihoasi vasten, jotta varmistat oikean ihokontaktin.

Laitteen takaosassa oleva kayttovalmiuden merkkivalo syttyy palamaan
vihreana, kun laite on valmis kayttoon.

Valayta valoa painamalla valahdyspainiketta. Valahdysta pitaisi seurata
l[ammon tunne.

Huomautus: Laitteen tuottamasta valosta ei ole haittaa silmille. Kayton
aikana ei tarvita suojalaseja. Kayta laitetta hyvin valaistussa

huoneessa, jotta laite ei haikadise silmiasi.

Aseta laite hoidettavan alueen viereen. Laite on valmis uuteen
valaytykseen 3,5 sekunnin kuluessa edellisesta valaytyksesta. Laite on
valmis valahtamaan, kun kayttévalmiuden merkkivalo syttyy uudelleen.

Varmista kaikkien alueiden hoito valayttamalla valoa toisiaan lahella
olevilla alueilla. Varmista kuitenkin, etta valaytat valoa samalla alueella
vain kerran. Valon valayttaminen samalla alueella kahdesti ei paranna
hoidon tehoa, mutta kasvattaa ihoreaktioiden riskia..

Kaksi hoitotilaa: Leima ja valahdys seka Liuku ja valahdys

Philips Lumea sisaltaa kaksi hoitotilaa, joista voit valita kulloisellekin
hoidettavalle kehon alueelle paremmin sopivan vaihtoehdon:

Leima ja valahdys -tila sopii pienten tai kaarevien alueiden, kuten polvien
ja kainaloiden, kasittelyyn. Paina valaytyspainiketta ja vapauta se, kun
haluat yhden valaytyksen.
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- Liuku ja valahdys -tila on kaytannollinen erityisesti suurempien alueiden,
kuten jalkojen, kasittelyssa. Pida valahdyspainiketta painettuna, kun
liu'utat laitetta iholla, jolloin valo valahtaa useita kertoja perakkain.

Suositeltava hoitoaikataulu

Aloitusvaihe
Ensimmaisten 4—5 hoitokerran ajan suosittelemme Philips Lumean
kayttamista joka toinen viikko, jotta kaikki ihokarvat tulevat kasitellyiksi.

Start1 2 34 56 7 8

Viimeistelyvaihe

Aloitusvaiheen (4—5 hoitoa) jalkeen suosittelemme viimeistelya 4—8 viikon

valein, kun ndet ihokarvojen kasvavan takaisin. Talla tavoin sailytat tulokset

ja voit nauttia sileasta ihosta kuukausien ajan. Hoitojen vali voi vaihdella

ihokarvojen yksiléllisen kasvun ja kehon eri alueiden mukaan.
9101112131415 16
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Suositeltu lisdosa ja hoitoaika ihoalueen mukaan

Kayton jalkeen

Yleiset ihoreaktiot

Ihosi voi punoittaa ja/tai pistella jonkin verran tai tuntua lampimalta. Tama
reaktio on vaaraton ja katoaa nopeasti.

Ihokarvojen ajeleminen tai ihokarvojen ajelemisen ja valohoidon
yhdistelma saattaa aiheuttaa ihon kuivumista ja kutinaa. Voit viilentaa
aluetta jaapakkauksella tai kostealla pyyhkeella. Jos iho on edelleen kuiva,
levita hoitoalueelle hajustamatonta kosteusvoidetta vuorokausi hoidon
jalkeen.
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Harvinaiset sivuvaikutukset

- Palovammat, voimakas punoitus (esim. karvatuppien ymparilla) ja
turvotus: Naita reaktioita esiintyy harvoin. Ne johtuvat ihon savylle
liilan voimakkaan valotehon kayttamisesta. Jos reaktiot eivat havia
kolmessa vuorokaudessa, ota yhteys laakariin. Odota ennen
seuraavaa hoitokertaa, etta iho on kokonaan parantunut, ja kayta
sitten pienempaa valotehoa.

- |hon savymuutokset: Tata tapahtuu erittain harvoin. Iho on joko
tummempi (hyperpigmentaatio) tai vaaleampi (hypopigmentaatio)
kuin viereinen alue. Tama johtuu ihon savylle liian voimakkaasta
valotehosta. Jos savymuutos ei havia kahden viikon kuluessa, ota
yhteys laakariin. Ala kasittele savymuutosalueita laitteella, ennen
kuin ihon normaali savy on palannut.

- lhoinfektio on hyvin harvinaista, mutta on mahdollista esimerkiksi
(mikro)haavan, ihon palamisen tai ihon artymisen seurauksena.

- Epiderminen lampeneminen (usein ihon savyltaan tummemmilla
alueilla ilmeneva, teravasti erottuva ruskehtava alue, johon ei liity
ihon kuivumista): Tama reaktio ilmenee erittain harvoin. Jos reaktio
ei havia yhden viikon kuluessa, ota yhteys laakariin. Odota ennen
seuraavaa hoitokertaa, etta iho on kokonaan parantunut, ja kayta
sitten pienempaa valotehoa.

- Kupliminen (nayttaa pienilta kuplilta ihon pinnalla): Tata tapahtuu
erittain harvoin. Jos reaktio ei havia yhden kuukauden kuluessa tai
iho tulehtuu, ota yhteys laakariin. Odota ennen seuraavaa
hoitokertaa, etta iho on kokonaan parantunut, ja kayta sitten
pienempaa valotehoa.

- Arpeutuminen: usein palamisen sivuvaikutus, jonka paraneminen
voi kestaa yli kuukauden.

- Akne (karvatuppien turpoaminen ja markarakkuloiden
muodostuminen): Tama reaktio ilmenee erittain harvoin, ja sen
syyna on se, etta bakteerit paasevat vahingoittuneen ihon lapi. Ota
taman reaktion ilmetessa yhteys laakariin, silla akne voi vaatia
antibioottihoitoa.
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- Voimakas kipu: Tata voi ilmeta hoidon aikana tai jalkeen, jos
laitetta on kaytetty ihoon, josta ei ole ajeltu ihokarvoja, jos laitetta
kaytetaan valoteholla, joka on ihon savylle lilan voimakas, jos
valoa valaytetaan samaan kohtaan ihoa useammin kuin kerran tai
jos laitteella hoidetaan ihoa, jossa on haavoja, tulehduksia,
tatuointeja, palovammoija tms.

Jalkihoito

Lataaminen

Akku taynna

Kayton jalkeen voit kayttaa hoidetulla alueella kosteusemulsiota, voidetta,
deodoranttia, kosteusvoidetta tai kosmetiikkatuotteita. Jos havaitset
hoidon jalkeen drsytysta tai punotusta, odota, kunnes se haviaa, ennen kuin
kaytat ihollasi mitadan tuotetta. Jos havaitset arsytysta tai punotusta jonkin
tuotteen kayton jalkeen, pese tuote pois vedella.

Huomautus: Ihoreaktiot ovat kaikkien ohjeiden noudattamisesta huolimatta

mahdollisia. Lopeta talldin laitteen kayttd ja ota yhteys maasi
asiakaspalveluun.

Lataa laitteen akut ennen ensimmaista kayttokertaa. Lataaminen kestaa
noin 100 minuuttia. Lataa akut tayteen kolmen tai neljan kuukauden valein,
vaikka et kayttaisi laitetta pitkaan aikaan.

Kun laite latautuu, latauksen merkkivalo vilkkuu vihreana.
Huomautus: Tata laitetta voi kayttaa vain ilman johtoa.
1 Varmista, etta laitteesta on katkaistu virta.

2 Tyodnna pieni liitin laitteeseen ja kytke verkkolaite pistorasiaan. Lataa
Lumea jokaisen kayttdkerran jalkeen.

Huomautus: Laitteessa on akun ylikuumenemisen estotoiminto. Laite ei
lataudu, jos huoneen lampotila on yli 40 °C.

Kun akut on ladattu, latauksen merkkivalo palaa vihreana. Tayteen
ladattujen akkujen kapasiteetti on vahintaan 370 valahdysta valoteholla 5.
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Lataus vahissa

Kun akku on lahes tyhja, latauksen merkkivalo alkaa palaa yhtajaksoisesti
V4 @ oranssina.

Puhdistus ja sailytys
1 Katkaise laitteesta virta kayton jalkeen, irrota pistoke pistorasiasta ja anna
laitteen jaahtya.
2 |rrota lisdosa.

3 Kostuta laitteen mukana toimitettu pehmea liina muutamalla vesipisaralla
ja puhdista seuraavat osat:
- valoikkuna
- lisdosien ulkopinta
- heijastin lisdosien sisalla
- punertava suodatinlasi kasvolisdosan sisalla

4 Anna kaikkien osien kuivua kokonaan.

5 Sailyta laitetta polyttomassa ja kuivassa paikassa 0—60 °C.een
lampotilassa.

Kierratys

- Tama merkki tarkoittaa sita, etta tata tuotetta ei saa havittaa tavallisen
kotitalousjatteen mukana (2012/19/EU).
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Tama merkki tarkoittaa, etta tuote sisaltaa kiintean ladattavan akun, jota
ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana (2006/66/EY).
Suosittelemme, etta viet laitteen viralliseen kerdyspisteeseen tai Philipsin
valtuuttamaan huoltoliikkeeseen, jossa ammattilaiset irrottavat
ladattavan akun.

Noudata oman maasi sahko- ja elektroniikkalaitteiden seka akkujen ja
paristojen kierratysta ja havittamista koskevia saantéja. Asianmukainen
havittaminen auttaa ehkaisemaan ymparistolle ja ihmisille koituvia
haittavaikutuksia.

Akun poistaminen

Poista akku vain laitetta havitettaessa. Varmista
ennen akun irrottamista, etta laite on irrotettu
pistorasiasta ja etta akku on taysin tyhja.

Huolehdi tarvittavista turvatoimista, kun
kasittelet laitteen avaamiseen tarvittavia
tyokaluja ja havitat akun.

1
2

3

Takuu ja tuki

Tarkista, onko laitteen etu- tai taustapuolella ruuveja. Jos on, irrota ne.
Irrota laitteen taka- ja/tai etupaneeli tasapaisella ruuvitaltalla. Irrota
tarvittaessa myos muut ruuvit ja/tai osat, kunnes naet piirikortin ja akun.
Poista akku.

Jos haluat tukea tai lisatietoja, kay Philipsin verkkosivuilla osoitteessa
www.philips.com/support tai lue kansainvalinen takuulehtinen.

Tekniset tiedot

SC2009, SC2007

Nimellisjannite 100-240V
Nimellistaajuus 50-60 Hz
Nimellisteho 16 W

Suojaus sahkoiskuja vastaan

Suojausluokka I, kaksoiseristetty

Suojaluokitus

IP 30 (EN 60529)

Kayttoolosuhteet

Lampotila: +15...+35 °C

Sailytystilan lampotila

-25..+70 °C

Suhteellinen kosteus

Alle 90 % (tiivistymaton)

Kayttopaine

700-1060 hPa
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Enint. 3000 m

Sateillyt aallonpituudet

565-1400 W, lisdosan mukaan

Optinen valotus

2,5-6,5 J/cm?, valitun asetuksen ja lisaosan

mukaan
Optinen enimmaisenergia 23J
Valopulssin kesto <2,0ms

Toistoaika

1,0-3,5 s, valitun asetuksen mukaan

Optinen homogeenisyys

Enintaan +/- 20 %:n poikkeama optisesta
keskivalotuksesta hoitoalueella

Vianmaaritys

Tahan osaan on koottu tavallisimmat laitteen kaytdssa ilmenevat ongelmat.
Ellet loyda ongelmaasi ratkaisua seuraavista tiedoista, lue osoitteesta
www.philips.com/support vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin tai ota

yhteys maasi asiakaspalveluun.

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Laite sammuu yhtakkia.

Akut ovat tyhjat.

Lataa laite. Katso kohta Lataaminen.

Laite tai verkkolaite
kuumenee latauksen
aikana.

Tama on normaalia.

Toimenpiteita ei vaadita.

En pysty kayttamaan
laitetta verkkovirralla.

Turvallisuussyista laitetta ei
voi kayttaa verkkovirralla.

Philips Lumeaa voi kayttaa vain ilman
johtoa.

Kayttovalmiuden
merkkivalo ei syty, kun
lisdosa asetetaan iholle,
mutta tuuletin toimii.

Laite ja lisaosa eivat kosketa

kunnolla ihoa.

Saada laitteen painetta tai kulmaa ihoa
vasten.

Kayttévalmiuden
merkkivalo syttyy
palamaan vihreana, mutta
laite ei valahda, kun painan
valahdyspainiketta.

Laite taytyy nollata

Voit nollata laitteen sammuttamalla ja
kaynnistamalla sen uudelleen.

Laitteesta tulee
epatavallista hajua.

Lisdosa tai suodatinlasi on
likainen.

Puhdista lisdosa huolellisesti.

Et ole poistanut
kasiteltavan alueen

ihokarvoja kunnolla. Nama
ihokarvat

voivat palaa ja
aiheuttaa hajua.

Valmistele iho ennen Lumean kayttoa.
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Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Iho tuntuu

hoidon aikana normaalia
herkemmalta. / Laitteen
kayttaminen tuntuu
epamukavalta.

Kaytetty valotehoasetus on
lilan suuri.

Tarkista, oletko valinnut oikean
valotehon. Valitse tarvittaessa
alhaisempi valoteho.

Et ole poistanut kasiteltavan

alueen ihokarvoja.

Valmistele iho ennen Lumean kayttoa.

Valoikkunan UV-suodatin
on rikki.

Jos UV-suodatin on rikki, ala kayta
laitetta enaa. Ota yhteytta oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin
jalleenmyyijaan tai Philipsin
valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.

Olet kasitellyt aluetta, jonka

kasittelemiseen laitetta ei ole

tarkoitettu.

Alé koskaan kayta laitetta seuraavilla

alueilla: sisemmat hapyhuulet,
peraaukko, nannit,

nannipihat, huulet, sieraimien ja korvien
sisapuoli,

silman ja kulmakarvojen ymparys. Miehet
eivat saa kayttaa laitetta kasvojen

tai kivespussien alueella.

Laite ei sovi ihosi
varille.

Ala kayta laitetta, jos ihotyyppisi on VI,
ruskeanmusta tai
tummempi.

Ihoreaktio hoidon jalkeen
kestaa normaalia
pidempaan.

Olet kayttanyt lilan suurta
valotehoasetusta.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi
teho. Katso Philips Lumean kaytto, kohta
Oikean valotehon valitseminen.

Hoidon tulos
eiole
tyydyttava.

Olet kayttanyt
liian pienta
valotehoa.

Valitse seuraavalla kerralla suurempi
teho.

Et valayttanyt valoa

aikaisemmin kasitellyn alueen

vieressa olevalle alueelle.

Sinun on valaytettava valoa toisiaan
[ahella

olevilla alueilla.

Laite ei sovi ihokarvojesi
varisavylle.

Hoito ei ole tehokasta, jos ihokarvasi
ovat

erittdin vaaleat, vaaleat tai punaiset.

Vartalolisaosassani ei ole
integroitua lasia, suodatinta
tai ikkunaa.

Tama on normaalia.

Vartalolisaosa ei sisalla lasia, suodatinta
tai ikkunaa.
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Valkommen

Valkommen till Lumeas skonhetsvarld! Det ar bara ett par veckor kvar tills
din hud ar silkeslen.

Philips Lumea anvander teknik med intensivt pulserande ljus som kallas IPL
(Intense Pulsed Light). Den har tekniken ar kand som en av de mest
effektiva losningarna for att regelbundet forhindra haratervaxt. | ett nara
samarbete med licensierade dermatologer har vi anpassat den har
ljusbaserade tekniken, som anvands i professionella skonhetssalonger, for
ett sakert och effektivt hemmabruk. Philips Lumea ar skonsam mot huden
och ger en bekvam och effektiv behandling vid en behaglig ljusintensitet.
Antligen kan du slippa odnskat har. Upplev den hérliga kanslan av att slippa
oodnskat har och se fantastisk ut varje dag.

Fa ut mesta mojliga av den support Philips erbjuder genom att registrera
din produkt pa www.philips.com/welcome. Mer information finns pa
www.philips.com/lumea. Dar hittar du rad fran vara experter,
instruktionsfilmer, svar pa vanliga fragor och tips om hur du anvander din
Lumea pa basta satt.

Oversikt 6éver apparaten (fig. 1)

1 Ljusfonster med integrerat UV-filter
2 Tilloehor
a Tilloehor for ansiktet
b Tilloehor for kroppen
c Tilloehor for bikinilinjen (SC2009)
3 Reflektor inuti tillbehoret
4 Sakerhetsring
5 Blinkningsknapp
6 Intensitetslampor (1-5)
7 Knapp for att 6ka intensiteten
8 Knapp for att minska intensiteten
9 Laddningslampa och indikator for lag batteriniva
10 Pa/av-knapp
11 Anslutning for adapterns kontakt
12 Lampa som anger att apparaten ar klar att anvanda
13 Ventilationshal
14 Adapter
15 Liten kontakt
16 Fodral (visas inte)
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Vem bor inte anvanda Lumea? Kontraindikationer

Allmant halsotillstand

- Anvand inte apparaten om du har hudtyp VI (du branner dig sallan
eller aldrig i solen och far valdigt mork solbranna). | det har fallet
foreligger en stor risk for hudreaktioner i form av hypo-
/hyperpigmentering, kraftig rodnad eller brannskador.

Obs! Anvand tabell 2 for hudton pa den utvikbara sidan for att
kontrollera om apparaten kan anvandas med din hudtyp.

o@

- Anvand aldrig apparaten om du ar gravid eller ammar, eftersom
den inte har testats pa gravida eller ammande kvinnor.

- Anvand aldrig apparaten om du har ett aktivt implantat, till
exempel en pacemaker, neurostimulator eller insulinpump.

Lakemedel/historik

Anvand aldrig apparaten om du tar nagon av féljande mediciner:

- Om du for narvarande behandlar huden, eller har behandlat
huden den senaste veckan, med Alfa-Hydroxy-syror (AHA), Beta-
Hydroxy-syror (BHA), topisk isotretinoin eller azelainsyra.

- Om du har tagit nagon form av Accutane eller Roaccutane de
senaste sex manaderna. Den har typen av behandling gér huden
mer kanslig mot revor, sar och irritationer.

- Om du anvander fotosensibiliserande medel eller mediciner bor du
kontrollera bipacksedeln. Du ska inte anvanda apparaten om det
star i bipacksedeln att medlet eller medicinen kan orsaka
fotoallergiska eller fototoxiska reaktioner eller att du ska undvika
solljus.

- Om du tar antikoagulerande medicin eller mycket aspirin, pa ett
satt som inte medger ett minst veckolangt behandlingsuppehall
innan du anvander apparaten.

Anvand aldrig apparaten:
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- Om du har fatt stralbehandling eller kemoterapi under de senaste
3 manaderna.

- Om du anvander smartstillande mediciner som minskar
kansligheten for varme.

- Om du tar immunsuppressiva lakemedel.

- Om du under de tre senaste veckorna har opererats i de omraden
som ska behandlas.

Sjukdomstillstand

Anvand aldrig apparaten:

- Om du har diabetes eller nagon annan systemisk eller metabolisk
sjukdom.

- Om du har hjartsvikt.

- Om du har en sjukdom som ar kopplad till [juskanslighet, till
exempel polymorft ljusutslag (PMLE), solurticaria eller porfyri.

- Om du har eller har haft nagon kollagen sjukdom sasom keloider
(sjuklig arrbildning) eller vet att du haft problem med svarlakta sar.

- Om du har epilepsi med anfall som kan utldsas av blinkande ljus.

- Om din hud ar ljuskanslig och har en tendens att rodna eller
utveckla en allergisk reaktion.

- Om du lider av en hudsjukdom sasom aktiv hudcancer, om du har
haft hudcancer eller annan lokal cancer i de omraden som ska
behandlas.

- Om du har eller har haft en karlsjukdom, till exempel aderbrack
eller vaskular ektasi, i de omraden som ska behandlas.

- Om du har nagon form av bloédarsjuka.

- Om du har eller har haft en immunsuppressiv sjukdom (till exempel
HIV eller AIDS).

Hudakommor
Anvand aldrig apparaten:
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- Om du har infektioner, eksem, brannskador,
harsacksinflammationer, Oppna sar, skavsar, herpes simplex
(munsar), sar eller andra skador och blamarken i de omraden som
ska behandlas.

- Pairriterad (rod eller sarig) hud, solbrand hud, nyligen solad hud
eller pa hud med artificiell solbranna.

- Pa foljande omraden: Pa hudflackar, fraknar, storre vener,
omraden med morkare pigment, arr eller hudavvikelser utan att
forst konsultera lakare. Det kan orsaka brannskador och
fargforandringar i huden, vilket kan forsvara identifieringen av
hudrelaterade sjukdomar.

- P& foljande omraden: Pa vartor, tatueringar eller permanent
makeup.

Omraden
Anvand aldrig apparaten pa féljande omraden:

- Runt 6gonen eller pa eller nara 6gonbrynen.

- Pa lappar, brostvartor, vartgardar, inre blygdlappar, vagina, anus
eller pa insidan av nasborrar och éron.

- Man boér inte anvanda apparaten i ansiktet eller i nacken, pa
omraden med skdggvaxt eller i underlivet.

- Pa omraden dar du anvander langtidsverkande deodorant. Det kan
orsaka hudreaktioner.

- Over eller i narheten av artificiella foremal i eller utanpd kroppen
sasom silikonimplantat, subkutana injektionsportar
(insulindispenser) eller piercingar.

Obs! Den har listan ar ej fullstandig. Om du ar osaker pa om du kan
anvanda apparaten rekommenderar vi att du radfragar en lakare.
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Viktigt

Fara

S

- Forvara apparaten och adaptern pa en torr plats.

- Om apparaten gar sbnder ska du inte vidrora dess inre delar
eftersom det medfor risk for elektrisk stot.

- Vatten och elektricitet ar en farlig kombination! Anvand inte
apparaten i vata miljoer (t.ex. nara badkar, duschar eller
simbassanger).

Varning

- Den har apparaten ar inte avsedd for anvandning av personer
(inklusive barn) med olika funktionshinder, savida de inte
overvakas eller far instruktioner angaende anvandning av
apparaten av en person som ar ansvarig for deras sakerhet.

- Forvara apparaten utom rackhall for barn.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Apparaten ar inte avsedd for anvandning av barn under 15 ar.
Tonaringar mellan 15 och 18 ar kan anvanda apparaten med
foralders/vardnadshavares tillstand eller hjalp. Vuxna fran 18 ar
och uppat kan anvanda apparaten obehindrat.

- Kontrollera alltid apparaten innan du anvander den. Anvand inte
apparaten eller adaptern om den ar skadad. Skadade delar ska
alltid bytas ut mot originaldelar.

- Anvand inte apparaten om ljusfonstrets UV-filter och/eller tillbehor
ar trasigt.

- Modifiera inte och skar inte loss nagon del av adaptern eller dess
kabel, eftersom det kan medfdra risker.
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- Anvand inte en penna for att markera de omraden som ska
behandlas. Det kan orsaka brannskador pa huden.

- Om du har moérkare hud bér du vara forsiktig med att behandla ett
morkare omrade omedelbart efter ett [jusare omrade.
Hudtonssensorn blockerar kanske inte omedelbart behandlingen
av ett morkare omrade pa kroppen.

- Harborttagning med intensivt pulserande ljus kan ge upphov till
Okad harvaxt hos en del personer. Tillgangliga data indikerar att de
grupper som loper storst risk att drabbas av detta ar kvinnor med
pabra fran Medelhavsomradet, Mellantstern och Sydasien och
som behandlas i ansiktet och pa halsen.

- Ljusfonstret och tillbehorens filter kan bli mycket varma efter
anvandning. Vidror inte ljusfonstrets inre del, filtret eller
tillbehorens inre delar innan de har svalnat.

- Anvand endast den lostagbara natadapter (A00440) som
medfoljer den har apparaten for att ladda batteriet (se symbol).

A

_C

Obs! Om du upptacker en férandring av hudtonen sedan den
senaste behandlingen (exempelvis pa grund av solning)
rekommenderar vi att du utfor ett hudtest och vantar i 30 minuter
innan du pabdrjar nasta behandling.

Sa har undviker du skador:

- Kontrollera att inget hindrar luftflddet genom apparatens
ventilationshal.

- Utsatt aldrig apparaten for kraftiga stotar och undvik att skaka pa
den eller tappa den.

- Om apparaten flyttas fran en valdigt lag till en valdigt hog
temperatur eller tvartom bor du vanta i cirka 3 timmar innan du
anvander den.
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Forvara alltid apparaten pa en dammfri och torr plats.

Utsatt inte apparaten for temperaturer under 5 °C eller déver 35 °C.
Utsatt inte apparaten for direkt solljus eller UV-stralning under
langre perioder (flera timmar) eftersom den kan ta skada.

Varning!

Den har apparaten ar endast avsedd for borttagning av har fran
omraden nedanfor kindbenen. Anvand den inte fér andra
andamal. Om du gor det kan du utsatta dig for fara. Man bor inte
anvanda apparaten i ansiktet eller i nacken, pa omraden med
skaggvaxt eller i underlivet.

&

Den har apparaten kan inte tvattas. Sank aldrig ned apparaten i
vatten och spola inte av den under kranen.

Av hygieniska skal bor apparaten endast anvandas av en och
samma person.

Anvand endast apparaten med installningar som ar lampliga for
din hudtyp. Om hogre installningar an de rekommenderade
anvands kan risken for hudirritationer och biverkningar dka.
Anvand aldrig tryckluft, skursvampar, slipande rengdringsmedel
eller vatskor som bensin eller aceton for att rengdra apparaten.
Det stroljus som produceras av apparaten ar ofarligt for dina 6gon.
Titta inte in i det blinkande ljuset nar du anvander apparaten. Du
behover inte bara skyddsglasdgon vid anvandning av apparaten.
Anvand apparaten i ett val upplyst rum sa att ljuset blir mindre
blandande for dina dgon.

Lamna alltid in apparaten hos ett serviceombud som ar
auktoriserat av Philips for undersokning och reparation. Om
reparationer utfors av obehdriga personer kan det leda till
mycket farliga situationer for anvandaren.
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- Lamna aldrig apparaten obevakad nar den ar paslagen. Stang
alltid av apparaten efter anvandning.

- Anvand inte apparaten om nagot av det som star i kapitlet "Vem
bor inte anvanda Lumea? Kontraindikationer” stammer in pa dig.

- Vid solning i naturligt eller artificiellt solljus kan kansligheten och
fargen hos din hud paverkas. Utfor ett hudprov for att avgora en
lamplig installning av ljusintensiteten.

- Innan du anvander Lumea ska du rengdra huden och se till att den
ar fri fran har och oljiga amnen samt att den ar helt torr.

- Behandla inte samma hudomrade mer an en gang under ett
behandlingstillfalle. Det gor inte behandlingen effektivare, utan
okar bara risken for hudreaktioner.

- En Lumea-behandling ska aldrig gbra ont. Minska ljusintensiteten
om du kanner smarta eller obehag.

Elektromagnetiska falt (EMF)

Den har Philips-apparaten uppfyller alla tillampliga standarder och regler
géllande exponering av elektromagnetiska falt.

Sa har fungerar IPL

IPL-tekniken innebar att skonsamma ljuspulser avges mot huden och tas

@ upp av harroten. Ju morkare haret ar, desto battre tas ljuspulserna upp.

LA

Ljuspulserna stimulerar harsacken till att dverga i en vilofas. Detta leder till
att haret faller av naturligt och atervaxten férhindras.
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Cykeln for harvaxten bestar av olika faser. IPL-tekniken &r den enda
effektiva losningen nar haret befinner sig i en vaxtfas. Alla harstran befinner
sig inte i vaxtfasen samtidigt. Vi rekommenderar darfér en 8 veckor lang
behandlingsperiod med uppfoljande behandlingar for att sakerstalla att alla

-. »e .- harstran behandlas effektivt i vaxtfasen.

Obs! Behandling med hjalp av Lumea ar inte effektiv om du har blont eller
liusblont har eftersom ljusa harstran inte tar upp tillrackligt med ljus. Nedan
kan du se vilka harfarger Lumea lampar sig for och behandlar effektivt.

Lampliga kroppsharsfarger

Obs! Anvand tabell 3 fér kroppsharsfarg pa den utvikbara sidan for att
kontrollera om apparaten kan anvandas med din kroppsharsfarg.

b oo %

Vad du kan férvanta dig

Direkt efter forsta behandlingen

Efter den forsta behandlingen kan det ta 1-2 veckor innan haret faller av.
Under de forsta veckorna efter den forsta behandlingen kommer du
fortfarande att se en del harstran som vaxer. De har harstrana befann sig
troligen inte i vaxtfasen under den forsta behandlingen.

Efter 2—3 behandlingar

Efter 2—3 behandlingar kommer du att se en markbar minskning av
harvaxten. Det ar dock viktigt att fortsatta med behandlingarna enligt det
rekommenderade behandlingsschemat for att effektivt behandla allt har.

Efter 4-5 behandlingar

Efter 4-5 behandlingar kommer du att se en avsevard minskning av
harvaxten i de omraden som har behandlats med Lumea. Du kommer dven
att se en minskning av harets densitet. Fortsatt behandlingen med
regelbundna intervall (4—8 veckor) for att behalla resultatet.
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Solningsrad

Solning i naturligt eller artificiellt solljus

Vid solning i naturligt eller artificiellt solljus paverkas kansligheten och

fargen hos din hud. Foljande ar darfor mycket viktigt:

- Vanta i minst 24 timmar med att sola efter en behandling. Se efter dessa
24 timmar till att den behandlade huden inte langre uppvisar nagra
tecken pa rodnad. Anvand en solskyddskram med solskyddsfaktor 50+
pa de behandlade omradena under 48 timmar efter behandlingen om du
vill sola. Efter den har perioden kan du anvanda din vanliga
solskyddskram.

- Vanta i minst 48 timmar efter solningen innan du anvander Lumea. Utfoér
ett hudprov 48 timmar efter solning for att avgdra en lamplig installning
av ljusintensiteten.

- Anvand inte Lumea pa solbranda omraden av kroppen.

Obsl! Tillfallig eller indirekt solexponering raknas inte som solning.

Brun utan sol-produkter

Om du har anvant brun utan sol-produkter ska du vanta till dess att den
artificiella solbrannan har férsvunnit helt innan du anvander apparaten.

Innan du anvander din Lumea

Forbehandling av huden

Innan du anvander Lumea ska du férbehandla din hud genom att ta bort
har fran huden. Det gor att ljuset kan tas upp av hardelarna under hudytan,
vilket ger en effektivare behandling. Du kan antingen raka, trimma, epilera
eller vaxa dig. Anvand inte harborttagningskramer eftersom kemikalier kan
orsaka hudreaktioner.

Om du valjer att vaxa dig bor du lata huden vila i 24 timmar innan du
anvander Lumea. Vi rekommenderar att du duschar innan du utfor
behandlingen for att sakerstadlla att alla eventuella vaxrester har avlagsnats
fran din hud.
1 Forbehandla de omraden du tanker behandla med hjalp av Lumea.
2 Rengor huden och se till att den ar fri fran har och oljiga amnen samt att
den ar helt torr.
Obs! Nar harstrana har slutat vaxa ut igen, vilket vanligtvis sker efter 4-5
behandlingar, behoéver du inte langre forbehandla huden innan du
anvander apparaten.
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Hudtest

N&r du anvander Lumea for forsta gangen, eller efter att du har solat, ska du
utfora ett hudtest pa varje omrade som ska behandlas. Hudtestet ar
nodvandigt for att kontrollera din huds reaktion pa behandlingen och for att
bestamma en korrekt installning av ljusintensiteten for kroppens olika
omraden.

1 Valj ett omrade nara det omrade du tanker behandla.

2 Satt pa apparaten. Kontrollera att du har valt installning 1.

3 Placera apparaten mot huden och tryck pa blinkningsknappen for att
utlésa en blinkning.

4 Dra apparaten dver huden till nasta omrade som ska behandlas.

5 Oka installningen med en niva, utfér en blinkning och dra apparaten till
nasta omrade. Upprepa den har proceduren for alla nivaer inom det
rekommenderade intervallet for din hudtyp.

6 Vantai 24 timmar efter att du har utfort hudtestet och kontrollera om din
hud uppvisar nagra reaktioner. Om din hud uppvisar tecken pa reaktioner
ska du i fortsattningen valja den hogsta installningen som inte orsakade
nagon hudreaktion nar du anvander apparaten. Utfor hudtestet pa alla
omraden som du vill behandla.

Anvandning av din Philips Lumea

Tillbehor

Montering och borttagning
Montera tillbehoret genom att helt enkelt knappa fast det pa ljusfonstret.

Ta bort tillbehoéret genom att dra bort det fran ljusfonstret.

Tillbehor for kroppen

Du kan anvanda tillbehoret for kroppen for att behandla odnskad harvaxt
pa flera olika omraden nedanfor halslinjen. Du kan exempelvis anvanda det
vid snabbehandling av stérre omraden som benen.

Tillbehor for ansiktet
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Tilloehoret for ansiktet har ett extra integrerat ljusfilter som ger en hogre
sakerhet och kan darfér anvandas for behandling av oonskat ansiktshar pa
overlapp, haka och polisonger.

Varning!

- Behandla inte 6gonbrynen med Lumea.

- Néar du behandlar omradet ovanfor 6verlappen ska du vara forsiktig sa att
du inte utloéser blinkningen pa lappen.

Tillbehor for bikinilinjen (SC2009)

Tilloehoret for bikinilinjen ar utrustat med ett sarskilt filter for behandling av
de grovre harstrana i bikinilinjen.

Val av ratt ljusintensitetsniva

D)ooo@@

Lumea har fem olika ljusintensiteter. Beroende pa hudtyp och vilken
ljusintensitetniva du foredrar kan du sjalv valja ratt ljusintensitetsinstallning.
1 Tittaitabellen nedan for att valja ratt installning.

2 Du justerar ljusintensiteten genom att trycka pa knapparna for 6kning
respektive minskning av ljusintensiteten tills du hittar den installning som
passar dig.

3 En Lumea-behandling ska aldrig gdra ont. Minska ljusintensiteten om du
kanner smarta eller obehag.

4 Efter solning bor du utféra ett hudtest for att avgora ratt installning av
ljusintensiteten.

Hudtyp Hudton Installning av ljusintensiteten

| Vit — du branner dig alltid i solen 4/5
och blir aldrig brun vid solning.

Il Beige — du branner dig latt i 4/5
solen och far bara en mycket
svag solbranna.

11 Ljusbrun — du branner dig latt i 4/5
solen och far ldngsamt en svag
solbranna.

vV Mellanbrun — du branner dig 3/4
sallan och blir snabbt solbrand.

V Morkbrun — du branner dig 1/2/3

sallan och blir mycket snabbt
solbrand.
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VI Brunsvart eller moérkare — du Du kan inte anvanda enheten
branner dig sallan eller aldrig
och far en mycket mork
solbranna.

Obs! Anvand tabell 2 for hudton pa den utvikbara sidan for att kontrollera
om apparaten kan anvandas med din hudtyp.

o0&

Obs! Din hud kan av olika anledningar reagera pa olika satt vid olika tillfallen.

Hantering av apparaten

1 Innan du anvander apparaten ska du ladda den, rengora tilloehéren och
ljusfonstret samt valja ratt ljusintensitet for din hudton.

2 Placera apparaten i 90 graders vinkel mot huden sa att tilloehoret och
sakerhetsringen kommer i kontakt med huden.
Sakerhetsringen forhindrar oavsiktlig blinkning utan hudkontakt.

3 Tryck apparaten bestamt mot huden for att sakerstalla korrekt
hudkontakt.

Lampan pa apparatens baksida lyser gront for att visa att apparaten ar
klar att anvanda och att du kan fortsatta med behandlingen.
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4 Tryck pa blinkningsknappen for att utlésa en blinkning. Du bér uppleva
en varm kansla vid blinkningen.

Obs! Det ljus som produceras av apparaten ar ofarligt for dina égon. Du
behover inte bara skyddsglasdgon vid anvandning av apparaten. Anvand
apparaten i ett val upplyst rum sa att ljuset blir mindre blandande for
dina 6gon.

5 Placera apparaten pa nasta behandlingsomrade. Efter varje blinkning tar
det upp till 3,5 sekunder innan du kan blinka med apparaten igen. Du kan
utlésa en blinkning nar lampan som visar att apparaten ar klar att
anvanda tands igen.

6 Utlos blinkningarna nara varandra, sa att du ar saker pa att du har
behandlat alla omraden. Se dock till att du bara blinkar en gang pa varje
omrade. Blinkning av samma omrade tva ganger gor inte behandlingen
effektivare, utan okar bara risken for hudreaktioner..

Tva behandlingslagen: Stamp & Flash (tryck och blinka) och
Slide & Flash (dra och blinka)

Din Philips Lumea har tva behandlingslagen for mer bekvam anvandning pa

olika kroppsdelar:

- Stamp & Flash (tryck och blinka)-laget ar perfekt for behandling av sma
eller kurviga omraden som knan eller underarmar. Tryck pa och
slapp blinkningsknappen for att utlosa en enstaka blinkning.

- Slide & Flash (dra och blinka)-laget lampar sig sarskilt bra vid behandling
av benen och andra stérre omraden. Hall blinkningsknappen intryckt
medan du drar apparaten éver huden for att utlosa flera blinkningar i
foljd.

Rekommenderat behandlingsschema

Initialfas

Vi rekommenderar att du utfoér de forsta fyra till fem behandlingarna med
Philips Lumea en gang varannan vecka for att sakerstalla att alla harstran
har behandlats.

Startl 2 34 56 7 8

Uppfoljningsfas

Efter den forsta behandlingsfasen (fyra till fem behandlingar)
rekommenderar vi uppfoljande behandlingar med fyra till atta veckors
mellanrum nar du ser att harstrana boérjar vaxa ut igen. Det gor att du kan
behalla resultaten och njuta av silkeslen hud i flera manader. Intervallet
mellan behandlingarna kan variera beroende pa din individuella
haratervaxt samt pa olika kroppsomraden.

910 1112131415 16
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Rekommenderade tillbeh6r och behandlingstider per
kroppsdel

Efter anvandning

Vanliga hudreaktioner
Din hud kan uppvisa en latt rodnad och/eller kan sticka eller kannas varm.
Den har reaktionen ar helt ofarlig och forsvinner snabbt.
Till foljd av rakning eller en kombination av rakning och ljusbehandling kan
huden kannas torr eller klia. Du kan kyla ned omradet med hjalp av en
kylklamp eller en vat ansiktsservett. Om huden fortsatter kannas torr kan du
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applicera en oparfymerad fuktkram pa det behandlade omradet 24 timmar
efter behandlingen.

Sallsynta bieffekter

- Brannskador, kraftiga rodnader (till exempel runt harsackar) och
svullnader: de har reaktionerna ar ovanliga. De uppstar till foljd av
att ljusintensiteten ar for hog for din hudton. Om de har
reaktionerna inte forsvinner inom 3 dagar rekommenderar vi att du
kontaktar en lakare. Vanta med nasta behandling tills huden ar helt
aterstalld och se till att du anvander en lagre ljusintensitet.

- Hudmissfargning: Det har ar mycket ovanligt. Hudmissfargningar
yttrar sig i form av flackar som ar morkare (hyperpigmentering)
eller ljusare (hypopigmentering) an det narliggande omradet. De
uppstar till foljd av att en ljusintensitet som ar for hog for din
hudton har anvants. Om hudmissfargningarna inte forsvinner inom
2 veckor rekommenderar vi att du kontaktar en lakare. Behandla
inte de missfargade omradena forran missfargningen har
forsvunnit och huden har aterfatt sin normala hudton.

- Hudinfektioner ar mycket ovanliga men ar en mojlig risk till foljd av
(mikroskopiska) sar, brand hud, hudirritation m.m.

- Varmekanslor i dverhuden (ett tydligt avgransat brunaktigt omrade
som ofta upptrader pa morkare hudtoner och inte atfoljs av torr
hud): Den har reaktionen ar mycket ovanlig. Om den har
reaktionen inte forsvinner inom en vecka rekommenderar vi att du
kontaktar en lakare. Vanta med nasta behandling tills huden ar helt
aterstalld och se till att du anvander en lagre ljusintensitet.

- Blasor (ser ut som sma bubblor pa hudens yta): Det har ar mycket
ovanligt. Om den har reaktionen inte forsvinner inom en manad
eller om huden blir infekterad rekommenderar vi att du kontaktar
en lakare. Vanta med nasta behandling tills huden ar helt aterstalld
och se till att du anvander en lagre ljusintensitet.

- Arrbildning: Upptrader ofta som en foljdeffekt av en brannskada
och kan ta 6ver en manad att laka.
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- Follikulit (harsacksinflammation: svullnader kring harsackar i
kombination med varfyllda blasor): Den har reaktionen intraffar
mycket sallan och orsakas av att bakterier tar sig in under skadad
hud. Om den har reaktionen uppstar rekommenderar vi att du
kontaktar en lakare eftersom follikulit kan behova behandlas med
antibiotikasalva.

- Onormalt stark smarta: Det har kan forekomma under eller efter en
behandling om du har anvant apparaten pa orakad hud, om du
anvander en ljusintensitet som ar for hog for din hudton, om du
blinkar mot samma omrade mer an en gang, om du anvander
apparaten pa doppna sar, inflammerade eller infekterade omraden,
tatueringar, brannskador o.s.v.

Efterbehandling

Efter anvandningen kan du obehindrat applicera lotion, kram, deodorant,
fuktighetskram eller smink pa de behandlade omradena. Om du upplever
att huden ar irriterad eller rodnar efter en behandling bor du vanta till dess
att irritationen eller rodnaden har férsvunnit innan du anvander nagon
produkt pa huden. Om du upplever att huden ar irriterad efter anvandning
av nagon produkt ska du tvatta bort produkten med vatten.

Obs! Du kan drabbas av hudreaktioner aven om du foljer alla instruktioner
noggrant. Om detta intraffar bor du sluta anvanda enheten och kontakta
kundtjansten i ditt land.

Laddning

Ladda apparatens batterier fullstandigt innan du anvander den for forsta
gangen. Laddningen tar ungefar 1timme och 40 minuter. Ladda batterierna
helt var tredije till fiarde manad, aven om du inte ska anvanda apparaten
under en langre period.

Nar apparaten laddas blinkar laddningslampan gront.

VY Obs! Den har apparaten kan endast anvandas utan sladd.
1 Kontrollera att apparaten ar avstangd.

-

2 Sattiden lilla kontakten i apparaten och anslut adaptern till ett
vagguttag. Ladda din Lumea efter varje anvandning for att spara pa
batterierna.

Obs! Apparaten ar forsedd med ett batteridverhettningsskydd och laddas
inte om rumstemperaturen 6verstiger 40 °C.
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Batteriet fulladdat

Nar batterierna ar fulladdade lyser laddningslampan med fast gront sken.
V4 @ Fulladdade batterier ger minst 370 blinkningar med ljusintensitet 5.
-

Lag batteriniva

Nar batteriet ar nastan urladdat lyser laddningslampan med fast orange
V4 sken.
()

Rengoring och forvaring
1 Stang av apparaten efter anvandning, dra ur kontakten och lat den
svalna.
2 Taloss tillbehoret.

3 Fukta den medfdljande mjuka duken med ett par droppar vatten och
rengor foljande delar med den:
- ljusfonstret
- utsidan av tilloehéren
- reflektorn inuti tillbehoren
- det rodaktiga filterglaset inuti tilloehoret for ansiktet.
4 Lat alla delar torka ordentligt.

5 Forvara apparaten pa en dammfri, torr plats i temperaturintervallet
0-60 °C.
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Atervinning

Den har symbolen betyder att produkten inte ska slangas bland
hushallssoporna (2012/19/EU).

Den har symbolen betyder att produkten innehaller inbyggda
laddningsbara batterier och darfér inte far kasseras i vanliga
hushallssopor (enligt EG-direktivet 2006/66/EG). Vi rekommenderar att
du l@amnar produkten till en lokal atervinningsstation eller till ett
auktoriserat Philips-servicecenter for att de laddningsbara batterierna ska
tas om hand pa korrekt satt.

Folj ditt lands regler for atervinning av elektriska och elektroniska
produkter samt uppladdningsbara batterier. En korrekt hantering bidrar
till att forhindra negativ paverkan pa miljo och halsa.

Ta ur det laddningsbara batteriet

Ta endast ur det laddningsbara batteriet nar du
kasserar apparaten. Se till att apparaten inte ar
ansluten till eluttaget och att batteriet ar helt
tomt innan du tar ur det.

Vidta nodvandiga sakerhetsatgarder nar du
anvadnder verktyg for att 6ppna apparaten och
nar du kasserar det laddningsbara batteriet.

1

Kontrollera om det finns skruvar pa apparatens framsida eller baksida. Ta
i sa fall bort dem.

Lossa bak- och/eller frontpanelen fran apparaten med hjalp av en
skruvmejsel. Lossa dven ytterligare skruvar och/eller delar till dess att du
kan se kretskortet med det laddningsbara batteriet.

Ta ur det laddningsbara batteriet.

Garanti och support

Om du behover information eller support kan du bestka
www.philips.com/support eller lasa den internationella garantibroschyren.

Tekniska specifikationer

SC2009, SC2007

Markspanning

100 - 240 V

Markfrekvens

50-60 Hz
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Skydd mot elektriska stotar

Klass Il, dubbelisolerad

Skyddsklass

IP 30 (EN 60529)

Driftforhallanden

Temperatur:+15 °C till 35 °C

Forvaringsforhallanden: temperatur

-25°Ctill 70 °C.

Relativ luftfuktighet

mindre an 90 % (ej kondenserande)

Lufttryck vid drift

700 - 1060 hPa

Hojd

Max. 3000 m

Emitterade vaglangder

565-1400 Im, beroende pa tillbehor

Optisk exponering

2,5 - 6,5 J/cm?, beroende pa vald instéllning och
tilloehor

Maximal optisk energi

23J

Pulsvaraktighet

<2,0ms

Upprepningstid

1-3,5 sek, beroende pa vald installning

Optisk homogenitet

Max. +/— 20 % avvikelse fran genomsnittlig optisk
exponering i behandlingsomradet

Felsokning

Det har kapitlet sammanfattar de vanligaste problemen som kan uppsta
med apparaten. Om du inte kan l6sa problemet med hjalp av informationen
nedan kan du beséka www.philips.com/support och lasa svaren pa vanliga
fragor eller kontakta kundtjansten i ditt land.

Problem

Moijlig orsak

LAsning

Apparaten stangs plotsligt
av.

De laddningsbara batterierna
ar tomma

Ladda apparaten. Se kapitlet om
laddning.

Apparaten/adaptern blir
varm under laddning

Det ar normalt.

Ingen atgard kravs.

Jag kan inte anvanda
apparaten nar den ar
ansluten till ett eluttag.

Apparaten kan av
sakerhetsskal inte anvandas
nar den ar ansluten till
elnatet.

Philips Lumea kan endast anvandas utan
sladd.

Lampan som visar att
apparaten ar klar att
anvanda tands inte nar jag
haller tilloehoret mot
huden, men kylflakten
fungerar.

Enheten och tillbehoret har
inte ordentlig kontakt med
huden.

Justera enhetens tryck eller vinkel mot
huden.
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Problem

Moijlig orsak

Losning

Lampan som visar att
apparaten ar klar att
anvanda lyser gréont men
apparaten blinkar inte nar
jag trycker pa
blinkningsknappen.

Apparaten maste aterstallas

Aterstall apparaten genom att stanga av
den och sedan starta den igen.

Apparaten avger en konstig Tillbehoret och/eller

lukt.

filterglaset ar smutsigt.

Rengor tilloehodret noggrant.

Du har inte tagit bort haret
i behandlingsomradet

tillrackligt noggrant. Det
kvarvarande haret

kan ha brants, vilket kan
ha orsakat lukten.

Forbehandla din hud innan du anvander
Lumea.

Huden kanns mer
kanslig an normalt under

behandlingen/Jag
upplever

obehag da jag anvander
enheten.

Du anvander en for hog
ljusintensitet.

Kontrollera att du har valt ratt
jusintensitet. Valj vid behov en
lagre installning.

Du har inte tagit bort
harstrana

pa omradet som ska
behandlas.

Forbehandla din hud innan du anvander
Lumea.

Ljusféonstrets UV-filter
ar trasigt.

Anvand inte apparaten om UV-filtret
ar trasigt. Kontakta Philips kundtjanst
i ditt land, en Philips-aterforsaljare
eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Du har anvant apparaten

pa ett omrade den inte ar
avsedd for.

Anvand aldrig apparaten pa féljande

omraden: inre blygdlappar, anus,
brostvartor, vartgardar,

lappar, insidan av nasborrar och éron,
runt

ogonen och nara égonbrynen. Man

ska inte anvanda apparaten i ansiktet
eller

pa pungen.

Apparaten passar inte
din hudton.

Anvand inte apparaten om du har
hudtyp

VI — brunsvart eller mérkare
hud.
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Losning

Hudreaktionen efter
behandlingen kvarstar
langre an normalt.

Du har anvant en
ljusintensitet som ar for hog
for din hudton.

Minska ljusintensiteten nasta gang. Las
mer i kapitlet Anvandning av din Philips
Lumea, avsnittet Val av ratt
ljusintensitetsniva.

Resultatet av
behandlingen ar inte
tillfredsstallande.

Du har anvant en
ljusintensitet

som ar for lag
for dig.

Valj en hogre installning nasta gang.

Du blinkade inte pa ett
omrade

alldeles bredvid ett omrade
du redan hade behandlat.

Du maste utlésa blinkningarna
nara varandra.

Den har apparaten ar inte
effektiv for

nagon med din
kroppsharsfarg.

Behandlingen har ingen effekt om du har
lijusblont, blont eller rott har.

Tillbehoret for kroppen
saknar ett integrerat
glas/filter/fonster.

Det ar normalt.

Tillbehoret for kroppen har inget
glas/filter/fonster.
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