SC2008, SC2006

PHILIPS












$C2008,SC2006

BbAIrAPCKM 6
HRVATSKI 36
SRPSKI 62



6 BbAIrAPCKH

BoeeaeHve 7
[NpeanmcTBa 7
[NpodecnorarHa IPL TexHororns 3a AoMalliHa ynoTpeba 7
EdunkacHo npeaoTBpaTABaHE Ha MOBTOPHOTO M3pacTBaHe
Ha KOCMM 3a rAaAKa Koxka BCEKW AeH 8
Be3boaesHeHO TpeTHpaHe, AOPU B YyBCTBUTEAHUTE 30HM Ha TAAOTO 8
PaboTa 6e3 kabean, MO3BOASBALLIA MaKCHMaAHA CBODOAA U MbBKaBOCT 8
AbAroTpaiiHa 6aTepys 3a TpeTUPaHe Ha LUSAOTO TAAO U AMLE 8
Hsma Hy»kaa OT pe3epBHM YacTH, 6E3 AOTBAHUTEAHW Pa3xOAM 8
Kak paboTu TEXHOAOTMATA 32 MHTEH3MBHA MMMYACHA CBETAMHA
Ha Philips 8
PacTexx Ha KocmmTe 8
[MpuyHuMn Ha paboTa 9
Obuio onvcaHre 9
BakHo 10
OnacHocT 10
[MpeaynpexaeHie 10
3a aa u3berHeTe nospeaa "
BHumaHve i
VIMaliTe nMpeABMA CAEAHOTO, 33 Ad HE CbKpaTUTE XUBOTa
Ha Bawwws ypea, Philips Lumea Precision Plus: "
3a koro HE e noaxoaswy ypeasT Philips Lumea Precision Plus? 1
[poTrBONOKazaHms 12
Hukora He m3noAssaiiTe ypeaa npy 6pEMEHHOCT UAK KbPMEHE. 12
HuKora He 13noA3BaiTe ypeAaa, ako MMaTe HEMOAXOASALLA KOXKa
WA UBAT Ha OKOCMSABAHETO, Harp: 12
HuKora He 13noA3BaiTe ypeAaa, ako CTPasaTe OT HAKOe OT
3a00AABaHVATA, U3PEAEHN MO-AOAY: 13
Hukora He 13MoA3BaiiTe ypeaa, ako npremaTe HAKOM OT
MEAVKAMEHTUTE, U3PEAEHM MO-AOAY: 13
Hukora He 13noA3BanTe ypeaa B cAeAHUTE 0bACTM: 13
Hukora He 13MoA3BaiiTe ypeaa BbpXy M3ropsina OT CABHUETO
KOXKa, KOXKa C MOAyYeH HacKopo TeH (rocaeaHuTe 48 vaca)
WAV KOXa C M3KYCTBEH TeH: 13
EnexTpomarHnTHm nsabusaHms (EMF) 15
3apexaaHe 15
[NoaroTosKa 3a ynoTpeba 15
[NoaroToBKa Ha 0bAacTMTE 3a TpeTHPaHe 15
PeryavipaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA 15
[NpenopbumTeAHa MHTEH3MBHOCT Ha ceeTAmHaTa (1-5) 16
BarkHo 17
CbBeTr 3a NpraocbMBaHe Ha TeH 18
/13noA3BaHe Ha ypeaa 18
|136mpaHe Ha npaBWAHAaTa NpUCTaBKa 18
[TbpBO M3MOA3BaHE M TECT Ha KOXKaTa 19
CheaBaLLo M3MOA3BaHE 19
VKazaHus 3a TPETUPaHETO 22
CpeaHa NPOABAKUTEAHOCT Ha NpoLeAypaTa 22
O6AacTu, KOUTO CMATaTe Aa TpeTupaTe 22

//13noA3BaHe Ha ypeAa BbpXy KpakaTa 23



BbAIrAPCKU

113noA3BaHe Ha ypeaa BbpXy OUKWMHW AVHUATA
113noA3BaHe Ha ypeAa BbpXY MOAMULLHMLMTE
13noA3BaHe Ha ypeaa BbpXy AMLIETO (ropHaTa YCTHa,
bpaanykaTa, bakeHbapAMTE)
Kak Aa MOCTUrHETE OMTUMAAHN PE3YATATY
Da3a Ha noaAbp»KaHe
Bb3MOXKHM CTPaHNUHN ePEKTU 1 KOXKHW peaKLimm
Chea ynotpeba
[NouncTaaHe 1 MoOAAPBXKKa
CobxpaHeHue
OnassaHe Ha OKOAHATa CpeAa
V3BaxkaaHe Ha aKyMyAaTOpHMTE BaTepum
[apaHLmWa 1 MOAAPBKKa
TexHUYECKM AaHHM
OTcTpaHsBaHe Ha HeM3MpPaBHOCTU

23
24

24
25
25
25
26
26
27
28
28
29
29
30

BbBeaeHue

[No3apaBAeHYMA 3a BalaTa MoKyrnka U Aobpe AolwAv BB Philips! 3a
Aa Ce Bb3rOA3BaTe M3LANO OT rnpeanaraHata oT Philips noaapbikka,
pernucTpupanTe NpoAyKTa cu Ha aapec www.philips.bg/welcome.
OTCTpaHsABaHETO Ha OKOCMSIBAaHE CbC CBETAMHA € eAMH OT Hall-

eq)MKaCHMTe METOAMN 3a TPETUPAHE Ha HEXXEAAHOTO TEAECHO OKOCMABAHE,

NPV TOBA C ABATOTPaeH pe3yATaT. To ce pasandaBa OT AOCErallHWUTe
HaYMHM 33 OTCTPaHsBaHEe Ha OKOCMSIBAHE B AOMALLHW YCAOBMS, Tbi
KaTO CbLIECTBEHO HaMaAsBa MOBTOPHOTO M3PacTBaHE Ha KOCMMTE.
Philips n3creaBa TO31 MeTOA € MOMOLLTA Ha BOAELLM AEPMATOAO3M
B MpoabAKeHre Ha nosede oT 10 roamHun. Cera Beue MoXeTe Aa

M3MOA3BATE Ta3M MHOBATMBHA TEXHOAOIMA, yAO6HO Y AOMa CKh, KOrato v

KbAETO MOXEAAETE.

Tosn ypea e pa3paboTeH 1 ONTUMM3MPaH 3a M3MOA3BaHE OT MKEHM, HO

MOXE A@ CE M3MOA3BA U OT MBXE.
Philips Lumea Precision Plus no3soasiBa TpeTupaHe Ha HeXXeAaHOTO
OKOCMAIBaHE MO LIAAOTO TAAO, BKAIOUNTEAHO AULIETO (ropHaTa yCTHa,

6paandKaTa v bakeHbapAMTE) C MOMOLLTA Ha TPUTE CTIELMAAHM NPUCTABKM.
YpeabT Philips Lumea Precision Plus e npeaHasHaueH 3a M3MoA3BaHe camo

OT €ANH YOBEK.

3a noseve nHPopmauws 3a Philips Lumea Precision Plus 1 Buaeo MaTepuam
3a HaumMHa Ha M3noA3saHe Ha Lumea eukTe www.philips.bg/e/hair-removal/

[lpoBepsBaiiTe peAOBHO HaYaAHaTa HM CTPaHMLA 3a aKTyaAM3aLmu.

MpeaumcTBa

YpeAbT npeanara CACAHUTE MPEAVMCTBA:

Mpodgecnonaana IPL TexHoAOrusa 3a AooMallHa ynotpeba
Philips Lumea Precision Plus 13noA3Ba TEXHOAOMMSI CbC CBETAMHA,

HapeyeHa "“nHTeH3mBHa nmryacHa ceeTamHa’ (IPL). IPL ce n3noassa ot

!'IPOC]DECMOHS./\HI/]TE KO3METHLM 3a NpeEMaxBaHE Ha OKOCMABAHE Mpe3

nocaearuTe 15 roamnn. Philips Lumea Precision Plus B npeaocTass Ta3u
MHOBATVIBHA TEXHOAOTMS 32 6e30MacHO U ePEeKTUBHO M3MOA3BaHE B yiOTa

Ha cobcTBeHNs BUM AOM.
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E¢ukacHo npepoTBpaTABaHe Ha MOBTOPHOTO U3pacTBaHe Ha
KOCMM 32 rAapKa KOKa BCEKU A€H

To31 METOA NPEAOTBPaTSBa NOBTOPHOTO M3pacTBaHe Ha KOCMM U
OCUrypsiBa KOMPUHEHO TA3AKa KOXa 3a AbABI MEpUoA OT Bpeme. Hawnte
M3CAEABAHMS MOKA3BAT 3HAUMTEAHO HAMaAABAHE Ha KOCMMTE OLLE CAEA
Ase npotieaypy. ONTUMaAHN PE3YATaTH OBMKHOBEHO Ce MOCTUraT CAEA,
YETUPU AO MeT npoLeaypu. [1py ToBa cAea BCsAKa CAeABaLLA MPOLEAYPa
ce 3abeAs3Ba HaMaAEHKE B MbCTOTATa Ha OKOCMsBaHETO. CAeA KOAKO
BpeMe Lie ce 3abenexm To3n edeKT 1 3a KOAKO BpeMe LU Ce 3anassT
pe3yATaTUTe - TOBa 3aBMCK OT YOBEKa. 3a NoBeye MHPOPMaLIMS BIDKTE
pa3aen “Kak aa nocturHeTe onTuManHu pesyatatii’ B raasa '/13noassaqe
Ha ypeaa”.

Be36oAe3HeHO TpeTupaHe, AOPU B YyBCTBUTEAHUTE 30HU

Ha TAAOTO

Philips Lumea Precision Plus e cb3paaeH B TACHO CbTPYAHUYECTBO

C BoAeLM aepMaTorosn 1 e TectBaH oT 2000 »eHu 3a eprkacHo m
AEAVIKATHO TPeTUPaHe AOPW Ha Hal-YyBCTBUTEAHWTE MeCTa Ha TAAOTO
N AVLIETO.

Pa6oTa 6e3 KabeAu, N0O3BOAABaLLA MAaKCMMaAHA cBO60Aa

M rbBKaBOCT

MNoHexke paboTu C aKyMyAATOPHM GaTeEPUK, YPEABT € MPEHOCHM W MOXKeE
A CE M3MOA3BA HaBCAKbAE.

AbAroTpaiiHa 6aTepus 3a TpeTMpaHe Ha LAAOTO TAAO U AULLE
HambAHO 3apeaeHaTa baTepus ocurypsisa TpeTMpaHe Ha LAAOTO TAAO W
AMUe (ropHaTa YCTHa, MOAMULLHMUMTE, OBUKUHN AMHMATA U NOADeAPULIMTE)
HaBeAHDXK, O€3 MpeKbcBaHMs 3a 3apexaaHe.®

*Ha 6a3aTa Ha cpeaHMTE BpemeHa 3a TpeTupaHe 3a BCska 00AacT m
NpenopbuUMTeAHaTa MHTEH3MBHOCT 33 eAVH MOTPebUTEA.

Hsama Hy>kpa oT pe3epBHM YacTH, 6€3 AOMbAHUTEAHU Pa3XOAMU
YpeabT Philips Lumea Precision Plus e cHabaeH ¢ MOLLHa AaMMa, KOSTO He
M3MCKBA CMSAHA. Tasn AaMMa Moxe aa reHepupa Haa 140 000 nmnyaca m

61 TPsIOBAAO Aa BM MO3BOAU A MOAABPXKATE MOCTOSHHO PE3yATaTUTE 3a
noBeye OT 5 roAvHW™, KaTo CbLUEBPEMEHHO CMECTUTE PA3XOAMTE 3a CKbIU
PE3EPBHM AaMMM.

*Ha 6a3aTa Ha cpeaHMTE BpemeHa 3a TpeTupaHe 3a BCska 0bAaCT m
NPENOPBUUTEAHATA MHTEH3MBHOCT 3a EAMH MOTPEBUTEA,

Kak pa6oTu TexHoAOrMATa 3a MHTEH3MBHA MMIYACHAa CBETAMHA
Ha Philips

PacTe)x Ha KocMuTe

CKOpOCTTa Ha M13pacTBaHe Ha KOCMMUTE € PasAMYHA MPY PasAUYHUTE XOpa
B 3aBMCMMOCT OT Bb3pacTTa, MeTaboAv3Ma U APy dakTopu. KocmuTe Ha
BCEKM obave OOMKHOBEHO pacTaT Ha 3 dasu.
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1 ®a3a Ha pacTexa (aHareHHa $asa)
/ / / / KocbMbT pacTe akTWBHO OT KopeHa Harope. [pe3 Ta3n ¢asa
KOHLIEHTPaLMATa Ha MeAaHWH € Hali-BMCOKa. Ha MeAaHMHa ce AbAKM
NMrMeHTaLmMaTa Ha KocbMa. KOHUEHTPaLMATa Ha MEAGHUH € 1
OMPeAEAALLMAT GakTop 3a ePUKACHOCTTa Ha TO3M METOA, TpeTupaHeTo
CbC CBETAMHA Bb3AEMCTBA CAMO Ha KOCMM BbB pa3aTa Ha pacTex.
o 0 P-Y 2 a3a Ha paspylaBaHe (KaTareHHa ¢asa)
PacTeXXbT Ha KOCbMa Crpa 1 KOPEHBT M3CbXBa, CAEA KOETO KOCBMBT MaAa.
3 ®asa Ha nokoM (TeroreHHa dasa)
CTapuTe KOCMM CE OTAEAST OT KOCMeEHHST GOAMKYA 1 oraaBaT. DOAVKYALT
OCTaBa B MOKOW, AOKATO BMOAOTUUHUAT YACOBHMK HE MY “‘Kaxe' Aa ce
aKTVBMPa OTHOBO M OT HErO Ad MOPAcHe HOB KOCHM.

MpuHuMn Ha paboTa

- VYpeabT paboTh Ypes HarpsiBaHe Ha KOCbMa 1 KOPeHa MoA KoxaTa.
MeAaHWUHBT B KOCbMa M KOpeHa Ha KOCbMa abcopbypa M3AbYEHUTE
CBETAVHHM UMIYACH. KOAKOTO MO-TbMeH € KOCbMBT, TOAKOBA MoBeYe
CBETAMHa ce abcopbupa. To3n npoLec CTUMyA1pa KoCbMa Aad NPeMmHe
BbB $asaTta Ha MoKow.

- Mexay TpeTupaHmsaTa KOCMUTE MaAaT €CTECTBEHO U MOBTOPHOTO MM
“3pacTBaHe ce NoTUCKa. KocM1Te MOXe Aa MaAHAT CAeA eAHa MAKM ABE
ceEAMMLM,

- ONTUMaAHOTO MpemMaxsaHe Ha OKOCMSIBAHETO He MOXE Ad Ce
NOCTUMHE C EAMH CEaHC, NMOHEXKE Ha TPETUPAHE CbC CBETAMHA
Ce MOAAABAT Camo KOCMKTE BbB dasa Ha pacTex. 1o BpemMe Ha
npoLieAypaTa KOCMUTE B TPETVPaHaTa 30Ha OBWMKHOBEHO Ca B
Pa3AnUHK $asn Ha PacTex. 3a edprKacHO TPETUPAHE Ha BCUUKM KOCMM
TpsibBa Ad MOBTOPUTE MPOLIEAYPaTa HAKOAKO MbTU MPe3 ABE CEAMMLIN.
BrpaaeHusaT onTuyeH OUATBP rapaHTUpa, Ye A0 KOXKaTa HsMa Ad CTUMHE
YATPaBMOAETOBA CBETAMHA U Y€ YPEABT € DE30MaceH 3a Koxara.

O6uL0 onucanme (pwur. 5)

1 Tlpo3opeL, 3a CBETAMHHWSA ABY C BIPAAEH YATPABMOAETOB GUATHP

2 [pncnocobaenrus

2a [pucTaska 3a AULETO: MOAXOASLLIA 33 BCMUKM YacTW Ha TAAOTO,
BKAIOUMTEAHO rOpHaTa YCTHa, bpaalikaTa 1 bakeHbapanTe

2b [MpurcTaska 3a TAAO: NOAXOAALLA 33 BCUYKM YaCTU Ha TAAOTO OT
BpaTa HaAOAY

2¢ [pucTaska 3a OvKmHM AvHms (camo 3a SC2008): cbe cneuyaneH
GUATBP 3a TpeTUpaHe Ha BUKMHK AUHUSTA

MeTaAnHa pamKa B MpucTaBKaTa

4 Cucrema 3a 6e3onacHocT (Mpeana3eH NpbCTeH C KOHTaKTHM
MPEBKAIOUBATEAN)

5  bByToH 3a umnyac

w
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6 VIHamKkaTopw 3a nHTeH3mBHocT (1-5)
7 A ByTOH 3a yBeAMYaBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA
8 V¥ ByToH 3a HamaAsiBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA
9 VHaMKaTOp 3a 3apexAaHe W MHAMKaLMA 3a M3ToleHa baTepus
10 ByToH 3a BKA/M3KA.
11 THe3A0 3a 3axpaHBaHe
12 WMHankaTop "l oToBHOCT 3a nMryac”
13 BeHTMAALMOHHN OTBOPU
14 Aaantep
15 Manbk >kak
Ba)xHo

[Mpean Aa U3MOA3BATE YPEAR, MPOUETETE BHIMATEAHO TOBa PbKOBOACTBO
3a NOTpebuTeAa 1 ro 3amaseTe 3a Crpaska B Obaelle.

OnacHocT

BoaaTa 1 eAeKkTpriecTBOTO Ca ornacHa KoMOuHaLws. He 13nonsesante
TO3W YpeA BbB BAKHA Cpeaa (Hamp. A0 MbAHA BaHa, AO MyCHAT AyL
WAW TTbAEH MAYBeH Gacelin).

[NaseTe ypeaa 1 apanTepa OT BAara.

AKO YPEADBT € CUyneH, HE AOKOCBalTE BLTPELLHMTE YacTy, 3a Ad
n3berHeTe TOKOB YAAP.

Hukora He MbxaliTe HVKaKBK MPEAMETU B YPEAA.

Mpeaynpexxaexue

To3M ypea, He e npeaHasHadeH 3a 13NoA3BaHe OT XOpa (BKAIOUMTEAHO
Aeld) C HaMaAeHN QU3MUECKN BL3MPUATUA MAM YMCTBEHW HEAB3M, aKO
ca ocTaBeHn 6e3 HabAIDAEHME U He ca MHCTPYKTUPaHK OT CTpaHa

Ha OTrOBapsALLO 3a TAXHaTa OE30MaCHOCT AMLE OTHOCHO HauWHa Ha
V3MOA3BaHE Ha ypeAa.

HaranexaaiiTe aeliaTa, 3a Ad HE CU UMPasiT C YPEAR.

VYpeAbT He e NpeaHasHayeH 3a Aelia Mo 15 roalHn. TuHenAKbpuTe
Mexay 15 1 18 roanHM MoraT Aa M3MOA3BAT YpeAd CbC CbIAACMETO
W/MAM CBAENCTBMETO Ha POAMTEAWNTE CU MAKM XOPaTa, KOWTO MMaT
POAMTEACKM MpaBa Haa TsX. BbapacTHu Ha 19 1 noseye roalHn MoraT
Ad M3MOA3BAT ypeaa 6e3 orpaHmnieHus,

3apexaaniTe ypeaa camo C MPUAOKEHMS KbM HEro aAanTep.

He m3noA3BaiiTe ypeaa nAn aaanTepa, ako Ca NOBPEAEHM.

B aaanTepa uma TpaHcpopmaTop. He oTps3saniTe apanTepa, 3a Aa ro
3aMEHMTE C APYT LLEMCEA, Thit KATO TOBA € OMacHO.

C oraea Ha NpeAOTBpaTSABaHE Ha 3AOMOAYKa, BUHArM 3ameHsiTe
NOBPEAEHUA aAarTepP CaMoO C OPUMMHAAEH TaKbB.

He m3noa3saiiTe ypeaa, ako YATPaBMOAETOBUAT GUATBP Ha NMpo3opetia
33 CBETAMHHWIS AbY € CUyreH.

He m3noasBaiiTe npucTaskaTa 3a AULE WAV MPKCTaBKaTa 3a OUKMHM
AHUA (camo 3a SC2008), ako PUATBPBT € MOoBpPeAEH.
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3a pa u3berHeTe noBpepa

- VYBepeTe Ce, Ye HULLO HE MPEYM Ha Bb3AYLIHMA MOTOK NMpe3 npoLenuTe
33 BEHTUAALWMA.

- Hukora He noaaaraiiTe ypeaa Ha CAHM CbTPECEHMS U HE O U3MyCKaMiTe.

- AKO BHeCeTE ypeaa OT MHOTO CTYAEHO B MHOFO TOMAO MOMELLEHME
WA OBPaTHO, M34aKaiTe OKOAO 3 Yaca, MPEAM Ad O U3MOA3BATE.

- CobxpaHsBaiiTe ypeaa B UMCTO OT Mpax MACTO, 3a Ad MPEAOTBPATUTE
3anpallaBaHe.

- Huwkora He ocTassalTe ypeaa 63 HaA30p, KOraTo e BKAoUeH. BuHarn
V3KAIOUBAMTE YpeAad caea, ynoTpeba.

- He u3naranTe ypeaa Ha npsika CAbHUYEBA AW YATPABMOAETOBA
CBETAVHA B MPOABAKEHME Ha YacoBe.

- He HacoygaitTe MMMYACH KbM ApYra MOBBPXHOCT OCBEH KOXKaTa.
ToBa MOXe Ad AOBEAE AO CEPUO3HA MOBPEAA Ha MPUCTABKUTE W/MAK
NpO30peLia 3a CBETAVHHMS AbY. HacousaiTe nMMyAC caMo KoraTo
YPEABT € B KOHTaKT C KoXaTa.

BHuMaHue

- Hukora He n3noa3BaiiTe ypeaa OKOAO OUMTE MAM B BAM3OCT AO
BEXAMTE, 32 Ad M3OETHETE OMACHOCT OT YBPEXAAHE Ha OUMTE.

- M3noassaiiTe TO3M ypea Camo Mpu HACTPOMKM, MOAXOASLIM 3a
BalLMS TUMN KOXKa. V13MoA3BaHETO Ha MO-BUCOKM HACTPOMKK OT
NPENOPBYBAHNTE MOXKE AQ YBEAUUM PUCKA OT KOXKHMW PeaKLmm 1
CTPaHNYHM edpeKrTw.

- To3su ypea e npeaHasHa4YeH Camo 3a OTCTPaHsBaHe Ha HEXXEAAHOTO
TEAECHO OKOCMSIBAHE Ha MECTa OT CKYAUTE HAAOAY C MPEAOCTABEHNTE
NpUCcTaBKkU. He ro 13noA3BaiiTe 3a HMKaKBM APYTU LIEAU.

UmaitTe NpeABUA CACAHOTO, 32 Aa HE CbKpaTUTE XXMBOTA Ha

Bawms ypea, Philips Lumea Precision Plus:

[No Bpeme Ha paboTa He 13AaraiTe ypeaa Ha TemnepaTypw, No-HUCKK
o1 15°C nan no-sncoku ot 35°C.

- VpeAbT e CbOpbXEeH C BrpaaeHa 3aluuTa cpellly nperpsisaHe. AKo
YPEAbT nperpee, TOM MpecTasa Aa U3ABYBa MMMyACH. He n3kaiouBaliTe
YpeAa, a ro OCTaBeTe Ad CE OXAGAM 33 OKOAO 15 MUHYTW, Mpean Aa
NPOABAKMTE Ad PabOTUTE C Hero.

- 3anpoBepKa WA PEMOHT HOCETE YPEAA CaMo B YIMbAHOMOLLEH OT
Philips cepai3. PeMOHT, 13BbpLUEH OT HEKBAAMPULIMPAHM AWLIA, MOXKE
A3 AOBEAE AO M3KAIOUMTEAHO OMACHM 3a MOTPEOUTEAR CUTYaLWK.

- Hukora He 13noA3BaiTe ypeaa B HAKOM OT CAydanTe, M30poeHH B
pasaeA “TlpoTrBonokasaHus’.

3a koro HE e noaxoasduw, ypeabT Philips Lumea Precision Plus?
Philips Lumea Precision Plus He e cb3aaaeH 3a Bceku. AKO 3a BaC BaXKu
HSIKOE OT CAEAHMTE, TOraBa He € MOAXOASLLO AA M3MOA3BaTE ypeaa!
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npOTMBOI‘IOKaBaHMﬂ

Hukora He u3noA3BaiTe ypeAa npu 6peMeHHOCT AU KbpMeHe.

Hukora He u3noA3sBaiTe ypeaa, ako UMaTe HEMOAXOASALLLA KOXKa
M/MAM LBAT HA OKOCMABAHETO, Hanp:

AKO eCTeCTBEHMSAT LIBAT Ha OKOCMSBAaHETO B 00AACTTa Ha TpeTUpaHe
€ CBETAOPYC, B5IA, CHB MAM YEPBEH.

AKO TUMBT Ha KoXKaTa Bu e VI (BMe PAAKO MAM HKKOra He M3rapsTe Ha
CABHLIE M MOYEPHSABATE MHOTO; LIBETBLT Ha KOXaTa BW € YepHOKapsis
WAV MO-TbMeH). B TO31 cAyyal UMa roasiM pUck OT KOXHM pearLivi,
KaTo MpOMsiHa Ha LIBETA, CMAHO 3a4epBsBaHE WAM M3rapsaHIA,

koraTo n3noassate Philips Lumea Precision Plus. BiuxkTe cbluo raasa
“IMoaroToska 3a ynotpeba”, pasaen "‘penopbunTesHa MHTEH3UBHOCT
Ha ceTAmHaTa (1-5)".

Hukora He u3noAssaliTe ypeaa, ako cTpasaTe OT HAAKOE OT
3a60AABaHUATA, U3PEAEHH MO-AOAY:

AKO 1MaTe KOXHO 3aDOAABaHE, KaTO aKTUBEH PaK Ha KoaTa, ako
VIMaTe NPEAVCTOPUS Ha KOXKEH PaK WAV APYT BIA PaK, AOKaAM3MpaH B
30HKTE, KOUTO MPEACTON Aa BbAAT TPETUPAHM.

AKO MMaTe YBPEXAAHWS C MOKasaHus 3a pak WAV FroAsM Bpon
aTUNKUYHK BPaAaBKLM B 30HK, KOUTO MPEACTOM Ad BbAAT TPETUPaHMU.
AKO 1MaTe NMPeANCTOPYS Ha KOAAreHHW CMYLLIEHNS, B TOBA YMCAO
obpasyBaHWMsa OT KEAOUAHW BeAe3n A MPOBAEMM CbC 3a3APaBABAHETO
Ha paHu.

AKO 1MaTe NMPeAUCTOPHS Ha CbAOBU CMYLLIEHNS, KATO PasLUMPEHN BEHN
WAV CbAOBA EKTa3WA B 30HKTE, KOUTO MPEACTOU Aa BbAAT TPeTUPaHW.
AKO KO»KaTa BW € UyBCTBMTEAHA KbM CBETAMHA, KOSTO AECHO
NpeAN3BI1KBa OOPMB MAM AAEPrUYHA peakLMs.

AKO MMaTe MHPEKUMM, EKIEMM, M3rapsHKS, Bb3MareHNe Ha GOANKYAUTE
Ha KOCMUTE, OTKPUTUW PaHW, OXAY3BaHWs, OOMKHOBEH Xeprec, paHi

VAV YBPEKAAHWSA 1 XEMATOMM B 30HUTE, KOUTO MPEACTON Aa bbaaT
TPETUPaHM.

AKO CTe MpeTbprieAn onepaLms B 30HUTE, KOUTO MPEACTOU Aa ObaaT
TpeTVpaHu.

AKO 1MaTe EMUAEMCHS, KOATO CE NMPEAN3BUKBA OT YyBCTBUTEAHOCT KbM
Muratlia CBETAMHa.

AKO CTpaaaTe OT AMABET, AyrnyC epuTEMATOAEC (MAM BbAYAHKA),
NOPOUPHISA MAM KOHIECTUMBHO CbpAEYHO 3aboAsBaHe.

AKO 1MaTe HAKaKBO KbpBEHE.

AKO 1MaTe NMPeAUCTOPKS Ha MMYHOCYNPECHBHO 3aboAdBaHe (BKA.
ceponosuTyeHa nHdekumsa nan CIrIH).
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Hukora He uznoaAssanTe YP€AQa, aKo npuemarte HAKOM OT
MeAUKaMEeHTUTe, U3peAEHU NMO-AOAY:

AKO KOXaTa BM B MOMEHTA Ce TPeTUPa MAM HEOTAABHA € BuAa
TpeThpaHa ¢ arda XMAPOKMCEAMHM (AHA), 6eTa X1APOKUCEAMHM
(BHA), AokaneH M30TPETUHOWH 1 a3eAanHOBA KUCEAMHA.

AKO CTe mpreMaai Noa HaKaksa popma m3oTpeTuHomH (Accutane®
nan Roaccutane®) npes nocaeaHmTe WecT mecela. Tosa AevueHmne
MOXe Aa HarpaBu KOXaTa No-CKAOHHA KbM HaryKBaHe, paHi 1
Bb3MaAeHUs.

AKO npuremaTe HOAKOYCMOKOSABALLM, KOUTO MPUTBLNABAT
UYBCTBMTEAHOCTTA Ha KOXaTa KbM TOMAMHA.

AKO npuremaTe CBETAO3ALMTHM areHTH MAM MeAVKaMeHTH, MpoBepeTe
NPEAMNMCaHNATA KbM AEKapPCTBOTO M HMKOra He M3MOA3BaiTE YpeAa,
aKo e yKa3aHo, UYe TOM MOXe Aa MPeAM3BMKa $OTOINEPTUHI PeaKLmm,
GOTOTOKCHUYHM PEAKLIMM MAM aKO CAEA MPUEMAHE Ha TOBa AEKapCTBO
Ce M3MCKBa Aa M30ArBaTe M3AAraHETO Ha CAbHYEBA CBETAMHA.

AKO rnpuremaTe aHTUKOAryAaHTH, BKA. 3HAUUTEAHM AO3M aCrMPHH, B
AO3MPOBKa, KOATO He NO3BOASABA M34e3BaHE Ha edpeKTa OT NpreMaHeTo
VM 3a MOHE eAHa CeAMMLIA MPEeAM BCsiKa MPoLeAypa.

AKO rnpuemaTe MMyHOCYNPECHBHI MEAMKAMEHTH.

Hukora He u3noAsBanTe ypeaa B cAepAHUTE obBAacTH:

OKOAO OUMTE WAM B BAM3OCT AO BEKAMTE.

3bpHaTa Ha MPAMTE, aPEOAUTE, CPAMHWTE YCTHM, BAAraAMLLETO, aHyca U1
BbB BLTPELUHOCTTA Ha HO3APUTE U1 YLIKTE.

MbikeTe He TPAbBa Ad O M3MOA3BAT BbPXY CKPOTYMA W AULETO.
BbpXxy 1AM B BAM3OCT AO BCUUKO C M3KYCTBEH MPOK3XO0A, KaTO
CUAMKOHOBM MMMAQHTW, NENCMENKBPU, OTBOPU 33 MOAKOIKHM BAMBAHWA
(MpY MHCYAMHOBWTE MOMIM) MAM MIABPCUHT,

Bbpxy 00AacTW € BEHKM, AYHUUKU, U3MBKHAAW BEHW, NO-TbMHa
MUrMEHTaLMS, BEAE3M 1 KOMKHM aHOMAAWM, MPEAN Ad CE KOHCYATMpaTe
C AeKap. ToBa MOXe A AOBEAE AO M3rapsiHe W NMpoMsHa Ha LiBeTa

Ha KOXaTa, KOETO MOTEHLIMAAHO 3aTPyAHSBA YCTaHOBSABAHETO Ha
3ab60AABAHWISA, CBbP3aHW C KOXKaTa (HampuMep pak Ha KoxkaTa).

Bbpxy 6paaasuLiy, TaTYMPOBKU MAW NEPMAHEHTEH rpymM. ToBa

MOXe Ad AOBEAE AO M3rapsiHe M MPOMSHa Ha LIBETa Ha KOXKaTa
(XMNONUrMEHTALWA MAM XUMNEPTIUTMEHTALMA).

B 0bAacTy, KbAETO M3MOA3BATE AE30A0PAHTU C ABATOTPAEH edeKT.
ToBa MOXe A2 AOBEAE AO KOXHM peakumn. BuxxTe raasa “‘I13noassaHe
Ha ypeaa', pa3aen “Bb3MOXHM CTPaHNUHK eperTH U KOXKHM pearLimmn’

Hukora He u3noAsBaiTe ypeaa BbpXy M3ropsiAa OT CAbHLLETO
KO)XKa, KO>Ka C MOAy4Y€eH HacKopo TeH (nocaepHuTe 48 yaca) uan
KOXKa C M3KYCTBEH TEH:

Bcrykm TUnoBe TeH MoraT Aa MOBAMSAT Ha 6€30MacHOCTTa Ha
TpeTMpaHeTO. TOBa BaXKM KaKTO 3a M3AAraHETO Ha CABHLIE, Taka U1
33 METOAMTE 3a NMPUAOBMBAHE Ha U3KYCTBEH TEH, KATO AOCMOHM 33
TEH, YPEAM 3a TEH M T.H. AKO MMATE WMAM NAGHMPATE Ad NpUAOLHETE
TeH, BWKTe raaBa “[loaroToska 3a ynoTpeba”, pasaea “CoeeTu 3a
npuaobuBaHe Ha TeH'.

3abenesxka: Tosu cnucbK He e u3yepnameseH. AKo He cme CUrypHu gaan
MO>Keme ga u3noA3Bame ypega, BM CbBEMBAMe ga ce KOHCyAmMupame C AeKap.
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EAekTpomMarHMTHU n3abuBaHua (EMF)

To3n ypea, Ha Philips e B cboTBeTCTBIE C HOPMaTMBHATA Ypeaba M BCUUKM
AEMCTBALLM CTaHAAPTW, CBbP3aHK C U3AAraHETO Ha EAEKTPOMArHUTHM
V3ABUBAHMIS.

CET T

3apeaeTe HambAHO GaTepUMTe, MPEAM Ad U3MOA3BATE YPeAR 3a MPbB

MbT M KOraTo GaTepumTe Ca U3TOLLEHW. [ TbAHOTO 3apexaaHe Ha
6aTtepumTe oTHema A0 1 yac 1 40 MUHYTH.

3apeaeTe ypeAa, KOraTo MHAVKaTOPBT 3a 3apexAaHe 3arnodHe Aa CBETH
B OPaH)XKEBO MO Bpeme Ha paboTa, KOETO MoKasea, Ye baTepuaTa e
M3TOLLEHa U CKOPO 3apsABLT 1 LUEe CBBPLLM.

HambAHo 3apeaernTe 6aTepun nossoassaT noHe 370 MMnyAaca ¢
VHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATa 5.

3apexaaniTe ypeaa AOKpait Ha BCeKM 3-4 Mecelia, AOPU KOraTo He CTe ro
V3MOA3BaAU MPOABAKUTEAHO BPEME.

3apeaeTe ypeaa No CAEAHUS HAYMH:

UskaloueTe ypeaa.

YPEADBT Ce 3apexAa.

D Korato 6atepumnte ca HambAHO 3apeA€HU, MHAMKATOPBT 3a
3apeXKAaHe CBETBA MOCTOSHHO B 3€AEHO.

3aberexkm:

- AAanTepbT M YPEeABT Ca TOMAM MO BPeMe Ha 3apexaare. Tosa e
HOPMaAHO.

- He MoxeTe aa 13NoA3BaTE ypeaa Mo BpeMe Ha 3apexAaHe.

- To3n ypea e CbopbXeH CbC 3allmTa CpeLLly NnperpssaHe v He ce
3apexAa, ako TemrnepaTypaTa B nometleHreTo e Haa 40°C.

L/

—
BkaloueTe MaAakus LLleKep B YypeAa U BKAIOYETE aAanTepa B KOHTaKTa.
] MHAMKaTOPbT 3a 3apeXKAaHe MUra B 3€eA€HO, KOETO MOoKa3Ba, 4e

Hukora He nokpuBaiiTe ypeaa 1 apanTepa no BpeMe Ha 3apexxAaHe.

[El Chea 3apexxaaHe UsKAloUeTe apanTepa OT KOHTaKTa M U3BaaseTe
MaAKMS KakK OT ypeAa.
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MoaroroBka 3a ynotpe6a

3a ONTUMaAHM pe3yATaTUN N Han-BMCOKa e(bl/lKaCHOCT, MOAroTBETE
30OHUTE, BbPXY KOUTO LLE M3MOA3BATE YPEAQ, KaKTO € OrMMCaHO Mo-AOAY.

MoaroToBka Ha o6AacTHTe 3a TpeTHpaHe

M3bpbcHeTe MecTaTa, KOUTO CMATAaTe A2 TPETUPaTE, aKo Mo TAX

NPOADBAXKABAT Aa HUKHAT KOCMU.

\ \\ 3abeAexxkka: AKo nocAegHUSM B MEMOG 3 JENMAALMS € BKAIOYBAA

npemaxsaHe Ha KOCMMMe 0m KOpeH (Hanp. enMAMpaHe, KOAG MAcka
gp.), M34akasime, gokamo KOCMUMe NOPACHAM 3HAYMMEAHO, npegu ga
nsnoazsame Philips Lumea Precision Plus. He u3noAssasime genmaamoper
Kbem BMecmo 6pbcHeHe.
Umaiite npeABUA, Ye TPETUPAHETO HA HEM36GPBCHATU MAK
HenpaBUAHO M36pbCcHATH 06AACTM MMA peAML,a HEXKeAaHU
edekThn:

[po30opeLbT 3a CBETAMHHMA ABY U MPUCTaBKaTa MOXE Ad Ce
3aMBPCAT C KOCbMYETa U Mpax. 3aMbpceHnTe MPO30opeL, 1 NMprCcTaBKa
MOXE Ad HaMaAsT XUBOTa 1 epekTMBHOCTTA Ha Ypeaa. OcBeH ToBa,
NperapsH1ATa WAV YepHUTE MEeTHA, KOWTO Ce NOosABSABAT Ha NMpo3opeLia
33 CBETAMHHMA AbY U MPUCTaBKUTE MOPAAM 3aMbPCABAHWSA, MOXeE

Aa HanpasAT TPETUPAHETO BOAE3HEHO AU AQ AOBEAAT AO KOXHM
peakUMM HarpuMmep 3a4epBsiBaHe 1 MPOMsHA Ha LiBeTa.

KocmuTe no KoxaTa BU MOXe Aa U3rOpAT, KOETO Lie AOBEAE AO
HEMpWATHa MUpK3Ma.

Mouncrere KoxaTa u ce yBepeTe,ye 14 € 6es KOCMU, HANbAHO

cyxa u 6e3 MasHu BelecTsa (Harnp. B pe3yATat oT ynotpebara Ha
KO3METUYHU NMPOAYKTHU, KaTO AE30AOPAHTHU, AOCMOHM, MapdIoMu,
KPEMOBE 3a U3KyCTBEH TeH M CAbHLLE3ALUTHU KpEMOBeE).

I'IposepeTe YPeAa, ocobeHo nposopeLia 3a CBETAUHHUA AbY U

MpUCTaBKaTa, 32 3aXBaHaTH KOCMM, NMPax U BAaKHa. AKO BUAUTE
HSIKaKBO 3aMbpCsiBaHe, MOYUCTETE YPeAd CbOOPa3HO MHCTPYKLMUTE
B rAaBa “NouncTBaHe u NoAApbXKKa”.

3abeAEXKKM:

AKO M30PBCBAHETO MPULMHI PaHK MAKM AE3MM, TOBA MOXKE Ad Hanpasu
KoXKaTa BM MO-4yBCTBUTEAHA W TPETUPAHETO CbC CBETAMHA MOXKE
NOHAKOTa Ad MPUUMHK AEK AUCKOMOOPT.

Chea KaTo KOCMWTE MpecTaHaT Ad M3PacTBaT OTHOBO, KOETO
OBMKHOBEHO Ce CAYyYBa CAeA 4-5 nMpoLieAypy, MoBeye HaMa Aa ce
HaAara Aa ce OPbCHETE, MPEAM Ad M3MOA3BATE YpeAa.

PeryAupaHe Ha MHTEH3UBHOCTTA Ha CBETAMHaTa

Philips Lumea Precision Plus e ypea, paspaboTeH 3a 13rnoassaHe

B AOMaLLIHA YCAOBUA, 11 CAEAOBATEAHO HE MOXe Ad Ce CPaBHsiBa C
NPOGECHOHAAHUTE YPEAN CbC CBETAVHA MO OTHOLIEHME Ha YCeLiaHETO
3a 6oAka. CBeTAMHHKUTE MmnyAck Ha Philips Lumea Precision Plus ca
MO WaAALM OT Te3n Ha NPOPECHOHAAHNTE YPEAM, 3aTOBA MOXETE Ad
ouaKBaTe YA06HO 11 epMKaCHO TpeTVpaHe.

Tpsbsa camu Aa peryavipaTe MHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA B
CbOTBETCTBYME C TWMA Ha BallaTa KOXa M LiBeTa Ha OKOCMABAHETO AO HYBO,
KOETO He BW NpUUKHsBa HeyA0DCTBa.

TabaruaTa no-AOAY C MPENOPBUNTEAHUTE HIBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA LLE BM MOMOTHE A3 OMPEACAUTE MPaBUAHA MHTEH3MBHOCT
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Buykte TabAMLATa MO-AOAY, 32 A2 OMPEAEAUTE KaKBA MHTEH3UBHOCT
Ha CBETAMHATa € HalM-MOAXOASLLA 32 BallaTa KOXKa M LBAT Ha
OKOCMSIBaHe 1 332 A2 MPOBEPUTE AAAU TO3U METOA € MOAXOAALL, 33
Bac (aKo He e, ToBa e 0603HaYeHo B TabAMLaTa CbC 3HaKa “X”).

Bcsika 06AaCT OT TAAOTO, a MOHSAKOra AOPM PasAMYHMTE YacTH OT
€AHa 0BAACT Ha TAAOTO, MOXE AA M3UCKBAT OTAEAHA, MOAXOASLLA
3a TAX MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, CbobpasHo TabAMLaTa Mo-
AOAY. MeToABT € no-edpeKTUBEH MPU NO-BUCOKA MHTEH3UBHOCT Ha
CBETAMHATA, HO TPs6Ba Aa A HAMAAUTE, aKO M3NUTBaTe GOAKA AU
AUCKOMGOPT.

3abeaexxka: PasanuHnme obaacmu om msAomo Moxke ga uauckeam
PA3ANYHA MHMEH3MBHOCM HA CBEMAMHAMA, NOPAGHU PA3AMYHMSA LIBAM HA
Koxxama. Moxke Hanpumep Koxkama Ha nogbegpuLiume ga e no-mbmMHa om
K05Kama Ha NOGMULLHMLMME, KO € M3AAraHa NOBEYE HA CABHLIE.

I'Ipm XOopaTa C NMo-TbMHa KOXa PUCKBLT OT KOXKHO Bb3MaA€HUE €
MO-BUCOK, TbM KaTO TSAXHATa KOXKa a6cop614pa noee4ye CBETAMHa.
3atoBa 3a XOpa € NO-TbMHa KO>a ce rnpenopb4ysaT No-HUCKU HUBA Ha
UHTEH3MBHOCTTA.

CBETAUHHUAT UMMYAC MOXKE A2 MPEAM3BUKA YCELLAHE 32 TOMAMHA UAU
rOpeLLMHa Mo KOXaTa, HO HUKora He TpsibBa Aa e 6oaesHeH. 3a Aa ce
NPEAOTBPATAT KOXHU PeaKkLMu, BUXKTE rAaBa “M3noAssaHe Ha ypeaa”,
pasaeA “Bb3MOXKHM CTpaHUYHMU ePEKTU U KOXKHU peakumm’.

MpenopbyMTEeAHA MHTEH3UBHOCT Ha cBeTAMHaTa (1-5)
B TabanuaTa no-a0ny X" 03HauaBa, Ye YPEABT HE € MOAXOASLL 32 Bac.

LieaT Ha koxaTa u Bsaa Bexoea CeeTro-  CpeaHo TovMHO- YepHokadssa

XapaKTEPUCTUKM: (BnHaru (recHoO KadsBa KadsBsa KadsBa M No-TbMHa
usraps oT  u3raps ot  (MoHs- (psiako (psako (psaKo/HUKO-
CABHLIETO, CABHLIETO, Kora M3raps OT  M3raps OT ra He u3raps

6e3 pAa MWUHMMa-  U3rapsl OT CABHLLETO,  CABbHLLETO, OT CABHLIETO,

MOAYYM A€H 3arap) CAbHLLETO, Obp3 U Xy- MHOro MHOTO Tb-

3arap) A06Bp 6aB 3arap)  A06Bp MeH 3arap)
3arap) 3arap)

LLBHT Ha TEAECHOTO
OKOCMSABaHe:

TbMHOPYCO/CBET- 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
AOKecTeHsABo/KecTe-

HSABO/TbMHOKECTEHS-

BO/YepHO

6aro/cuBo/uepBeHo/ X X X X X X
CBETAOPYCO



BbArAPCKHU 17

BaxkHo

3a aa nposepuTe pann ypeabT Philips Lumea Precision Plus e noaxoasiy,
3a BaC, BWKTE pa3aeAa 3a Koro He e noaxoadl, ypeabsT Philips Lumea
Precision Plus?”.

AKO CTe M3AaraAm KoxaTa Cu Ha CAbHLIE MAM CTE U3MOA3BAAM METOA

3a NpMAOGYBaHeE Ha U3KYCTBEH TEH, KOXKaTa BU MOXE Ad € MO-TbMHa,
OTKOAKOTO MpU MPEAMLIHOTO TpeTHnpaHe. BikTe TabanuaTa no-rope, 3a
A2 OMPEAEAUTE KOW HACTPOMKM Ca MOAXOAALLMSA 3a LIBETA Ha KOXKaTa BU.

CbBeTH 32 npupao6GHBaHe Ha TeH

U3AaraHe Ha cAbHLLe NpeAM TpeTupaHe

- AKO MMaTe TeH, HarnpaseTe TeCT Ha KoXaTa (BWKTeE rAasa
“M3non3Bare Ha ypeaad’, pasaen ‘[ TbpBo 13noassaHe”) B obaacTTa,
KOATO Lle TPETUPATE, 32 AQ OMNPEAEANTE MOAXOAALLATA MHTEH3MBHOCT
Ha CBETAVHATa. AKO He HanpaBuMTe TOBA, PUCKYBATE MOABATA Ha KOXHM
peakumm caep TpeTupane ¢ Philips Lumea Precision Plus.

- VI3uakaniTe noHe 48 yaca cAea M3AaraHETO Ha CABHLIE, MPeA Ad
13rnoAssaTe ypeaa. V13AaraHeTo Ha CAbHLIE MOXe Aa MpeAM3BIMKa
NOTbMHsBaHE Ha KoxKaTa (TeH) W/WAM M3rapsiHe OT CABHLIETO
(3auepBsBaHe Ha KoXaTa).

- Chea Te3n 48 vaca npoBepeTe KOXaTa 3a CAEAWM OT CABHYEBO
nrapsHe. He msnoassarte Philips Lumea Precision Plus, ookaTo 1ma
TaKMBa CAEAM.

- Korato cAbHUeBOTO UM3rapsiHe 134esHe, HarpaseTe TeCT Ha KoxaTa
(Bv>kTe rAaBa “‘I13non3sare Ha ypeaa’, pasaen TTbpso n3noassaHe’™")
B 0DAACTTa, KOATO Le TPETUPATE, 32 Ad OMPEAEAMTE MOAXOASLIATA
WHTEH3VBHOCT Ha CBETAMHATA.

U3AaraHe Ha CABHLLE CAEA TPETHpPaHe

- VI3uakariTe noHe 24 yaca caea TPETUPAHE, MPEAN Ad UBAOKKTE
TpeTUpaHnTe 0b6AACTM Ha CABHLE. AOpW cAea 24 Yaca ce yBepeTe,
ye rnoBeye HAMa HMKaKBK MPK3HaLIM 3a 3a4epBsBaHe Ha KoXKaTa OT
TPETUPaHETO, MPeAN Ad A U3AOXKMTE Ha CABHLIE.

- [lokpvBainTe TpeTHpaHnTe 0BAACTH, KOraTo M3AE3ETE Ha CABHLIE, UAM
M3MoA3BaiiTe cabHUe3awmTeH Kpem (SPF 30+) aBe ceamuum caea,
TpeTupaHeTo.

- W3aaraHeTo Ha TpeTupaHnTe 0bAACTM Ha CABHLIE Oe3 3alumTa
HEMOCPEACTBEHO CAEA TPETUPAHETO MOXKE A YBEAMUM PUCKa
OT BPEAHW CTPaHWUHK edeKTU U KOXKHM peakumm. BuxkTe raasa
“I13non3BaHe Ha ypeaad', pasaen "Bu3MOXKHM CTpaHWuHK edeKTur 1
KOMHW peaxLmn’”.

Mpuao6uBaHe Ha TEH C U3KYCTBEHA CBETAMHA

- CaeppaiiTe MHCTPYKUMKTE B “V13AaraHe Ha CAbHLE Npean TpeThpaHe”
u “M3naraHe Ha CAbHLE CAeA TpeTupaHe' no-rope.

Mpuao6uBaHe Ha TeH ¢ KpeMoBe

- AKO CTe M3MOA3BaAM AOCKOH 3a M3KYCTBEH TeH, 13udaKanTe
M3KYCTBEHMAT TEH A M34YE3HE HamMbAHO, Mpeak Aa mnsnoassate Philips
Lumea Precision Plus.

3abeneskka: 3a noeye MHPOPMALMA 30 HEKEAGHUME KOXKHU PeaKLmm
Bu)KmMe raasa “U3noAssane Ha ypega”, pasgea “BbamorkHu cmpaHmndHm
ecekmu u KoXXHM peakumm”.



18 BbArFAPCKMU

U3noaAzBaHe Ha YpPeAa

[peraeaaiite TabAMLATa C NPENOPBUNTEAHUTE HMBA Ha MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHaTa B rAaBa ‘[loaroToBska 3a ynotpeba’, pasaen “‘Peryavpane Ha
VHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA”, 33 AQ OMPEAEANTE KaKBa MHTEH3UBHOCT
Ha CBETAVMHATA € HaM-MOAXOASALLA 33 BalliaTa KOXa W LIBST Ha OKOCMABAHE.
/13non3eanTe ypeaa B AOGpe ocBeTeHO nomelleHu1e; TOBa HaMaAsiBa
Bb3MpreMaHaTa ApKoCT Ha UMMyAca. /136pbCcHETE MACTOTO, KOETO MCKaTe
A2 TPETUPATE, MPeAM Aa M3noa3BaTe ypeaa (BX.raasa ‘[loaroToBka 3a
ynoTpeba”, pasaeA “TloaroToBKa Ha obaacTWTe 3a TpeTupaHe”).

AKo B A3AE€H MOMEHT TPETUPAHETO CTaHEe HETbPMUMO GOAE3HEHO,
HaMaAeTe HaCTPOMKaTa 32 MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, AOKATO
OTHOBO Ce Mo4yBcTBaTe KOMPOPTHO. AKO 3a6EAEKUTE MO-CUAHU
KOXXHM peaKLMu OT AEKO 3a4epBsiBaHe, BeAHara Cripete TPETUPaHETO U
npoyeTeTe pasaeAd “‘BbaMOXKHU cTpaHUYHU epeKTU U KOXKHU peakuun’”
B Tasu rAaBsa.

Us6upaHe Ha npaBuAHaTA NpUCTaBKa

- MMpucraeka 3a TaA0

[MpucTaBKaTa 3a TAAO MOXE Aa Ce M3MOA3BA 33 TPETUPAHE Ha HEXEAAHOTO
TEAECHO OKOCMSBAHE MO BCUYKM YaCTW Ha TAAOTO OT BpaTa HaAOAY

(3a M3KAIOYEHMATA BXK. rAaBa “BaxkHo'', pasaen “lpoTuBomnokasanus”).
[NpucTaBKaTa 3a TAAO MOXE Aa OOXBaHe 30Ha OT 4 CM? 1 e Cb3aaAeHa
CreLmanHo 3a no-6bp3o TpeTUpaHe Ha Mo-roAeMK 0bAaCTH, KaTo
Hampu1Mep KpakaTa.

He usnoaseaiite NMPUCTABKATA 32 TAAO BbpPXYy AULLETO CU.

- anCTaBKa 3a AMUyeTo

|_|p\/ICTaBKaTa 3a AMLIE MMa AOMBAHUTEAEH BrpaseH ¢MApr 3a CBETAMHA

M MOXE Aa CE MN3MOA3BA 33 AOMBAHUTEAHO 6e3onacHo TPETUPAHE Ha
HEXXEAAHOTO OKOCMABAHE MO AVMLETO — Ha ropHaTta yCTHa, 6paAw4KaTa n
6aKeH6aPAMTe. Morke cbllo Ad Ce€ M3MOA3Ba Ha APYrn YyBCTBUTEAHN HYaCTH
Ha TAAOTO, KaTO NMOAMNWHNLINTE N TPYAHOAOCTBIMHNTE 30HN.

Hukora He usnoassanTe YP€Aa OKOAO o4unTe U 6AM30 AO BEXAUTE.

- MpucraBka 3a 6MKMHK AMHMA (camo 3a SC2008)
[MpurcTaBKaTa 3a GUKMHM AMHWSA PasnoAara CbC CreLmaneH GUATLP

3a TpeTupaHe Ha OMKMHK AMHKMATA. [lprcTaBKaTa e onTUMM3MpaHa 3a
epeKTMBHO HamaAsiBaHE Ha OKOCMSBAHETO Ha BUKMHM AMHMATA. TA e
CMeLManHo pa3paboTeHa 3a NpemMaxsaHe Ha No-rpyom KOCMM B Tasu
obaacT. MoxeTe Aa K3noA3BaTe NpUCcTaBKaTa 3a OUKMHW AVHKS ChLLO
Y Ha MOAMULUHMLIMTE.

He n3noassaiiTe npuctaBkata 3a GUKMHU AMHUS BbPXY AULLETO.
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I'Ipro U3MOA3BaHE U TECT Ha KOoXXaTa

<%)

UsbepeTe npucTaBKaTa, NOAXOASALLA 32 0BAACTTA, KOATO Lue
TpeTuparte.

M36epeTe obAacT, 6AM3Ka AO OBAACTTA, KOSTO L TPeTUpaTe.

3abenexxka: [1pegu ga usnoassame ypega Bbpxy ropHama ycmea,
6pagnikama nan 6akeHbapgume, usbepeme obaacm 6e3 b6eHKM U KOCMU nog
yXomo, 3a ga u3BbPLUMME MECMA Ha Koxxamd.

HaTucHeTe 6yToHa BKA./M3KA., 32 A2 BKAIOUMTE YpeAa.
D VYpeAbT BMHArK ce BKAIOYBA aBTOMATUYHO Ha Hai-HMCKaTa
HacTpoWKa.

MpuAoxKeTe €AUH UMMYAC C Hait-HWUCKATa MPEnopbYUTEAH
MHTEH3MBHOCT 3a BalLMs TUM KOXa (33 MHCTPYKLIMM Kak Ad
reHepupate UMIYAC, BUXKTE CTbIKM OT 6 A0 9 B pasaeA “CaeaBaluo
U3rnoA3BaHe” B Tasu rAaBsa).

Aokato ce yyBcTBaTe KOMPOPTHO (He u3nuTBaTe 6OAKa),
yBEAMYABaMTE HACTPOMKATa C EAHO HMBO B NPENoOpPbYUTEAHMS
AMarnasoH 3a BalLMs TUM KOXa U MpUAArainTe Mo eAUH UMIYAC 3a
BCsiKa HacTpolKa. He npuaaraiite noBeye oT eAMH UMMYAC Ha €AHO U
CbLLO MSACTO.

E CAEA TecTa Ha KoyKaTa u3yakanTte 24 yaca u nposepeTe AaAU HAMa
HAKaKBa KOXXHa peaKLIMFl.AKO UMA KOXXHU peaKL UK, 3a CAEABALLLOTO
U3MOA3BaHe M36epeTe HaM-BMCOKaTa HaCTPOViKa, KOATO HE €
NMPUYNHUAQ KOXKHa peaKLuunsa.

KoraTo nsnoaseate YPEAA 3a MbpBK MbT, BU CbBETBAME Ad M3BbPLUNTE

TECT Ha KOXaTa B o6/\ac1—ra, KOATO We TPETUPATE, 3a Ad MNpOBEPUTE

peaKLMATA Ha KOXaTa 1 Ad CBUKHETE C TPETUPAHETO CbC CBETAVHA.

CAeABaI.I.I.O U3MNOA3BaHe

Mpean BcAko TpeTUpaHe NOYUCTBAMTE NPUCTaBKMTE, Npo3opeLa 3a
CBETAMHHMSA AbY M METaAHaTa paMKa B npuctaBkuTe Ha Philips Lumea
Precision Plus. 3a noBeue uHpopmaums BuxTe raasa “NouncrsaHe u
NoAAPBXKa”.

M36epeTe NpucTaBKaTa, MOAXOASLLA 32 06AACTTA, KOATO Liie
TpeTupaTe.

HaTtucHete 6)’TOHa 3a BKA./M3KA., 3a Aa BKAIOYMTE YpeAa.

3abeaexxka: Mo Bbeme Ha paboma e HOPMAAHO ypegbm M npucmaskama
A€KO ga ce 3arpesim.



20

BbArAPCKU

3anoyBaiiTe BCSKO TPeTUPaHe, KaTo n3bepeTe MHOrO BHUMATEAHO
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATa Bb3 OCHOBA Ha YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
Ko>KaTa BM U Ha Kom¢popTa Npu TpeTHpaHe.

Bb3MOXKHO € KoXKaTa BM A pearnpa pasAvyHO B PasanyHi AHU MAM

CUTYaLMK MOpaal peauLia MPUUMHIL M OCOBEHO CAeA MPUAOOYKBAHE Ha TeH.

3a noseue MHPOPMaLIMS BIKTE pasaeAa 'Bb3MOXKHM CTPaHWUHK edeKTr K

KOXHW peaKkumm' B Ta3u raasa.

HaTucHeTe 6yToHa A, 3a A2 yBEAUUMTE UHTEH3UBHOCTTA.
3a A2 HaMaAWUTe MHTEH3UBHOCTTA, HaTucHeTe ByToHa V.

D [Mpu BcsiKo HaTUCKaHe Ha ByToHa 3amMoYBa A2 MMIra MHAMKATOPbT 32
CbOTBETHATAa MHTEH3UBHOCT . TOBa OTHEMA HAAKOAKO CEKYHAM.

n [MocTaseTte YP€Aa NOA brbA 90° kbM KO>KaTa, Taka Y€ NnpucTaBkaTta 1
NMPEANa3HUAT NMPbCTEH Aa Ca B KOHTAKT C KOXKaTa.

HaTucHete Aeko npeAnasHua NpbCTeH, 32 Aa A€rHE USLLAAO BbpXYy
KO>aTa.

3abenesxka: [lpegnasHusam npbcmeH UMa KOHMAKMHM NPEBKAIOYBAMEAH,
KOoMmo cbBMecmHo 0bpasypam cucmemama 3a 6esonacHocm Ha ypega. Tosu
npegnaseH nprcmeH NpegomepamsBa HEXXEAGHOMO reHepUpPaHe Ha MMNYAC,
KOramo HAMa KOHMakm ¢ KoxKama.

D  UuamkatopsbT “ToToBHOCT 32 MMNyAC” Ha rbpba Ha ypeAa cBeTBa B
3eA€HO, KOraTo BCUYKM KOHTAKTHU MPEBKAIOYBATEAU HA MPEANa3HUs
MPbCTEH Ca B KOHTAKT C KOXKaTa U YPeAbT € 3apeAeH. ToBa MoXe Aa
OTHEMEe HSAKOAKO CEKYHAM.

CbBem: 3a no-AecHo U3N0A3BAHE ONbHEME y4aCMbKA OM KOKamd, KoWmo
nckame ga mpemupame. Ha mecma ¢ no-meka KoxKa Mo>ke ga ce HaAOXKu
ga ynpa>kHmme no-CMA€H HAMUCK BbpXy ypega, 3a ga HAMUCHEME BCUYKM
KOHMAKMHU NPEBKAIOYBAMEAN.
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Bl HatucHete 6yToHa 3a MMMyAC, 32 Aa reHepupate umnyac. Cera umate
2 onuMK 3a reHepupaHe Ha CAEABALLMS UMIYAC:

A 3aapbTe OyTOHa 338 MMMYAC HATUCHAT. YPEABT reHeprpa MMMyAC
CACA, VMITYAC, AOKATO MPEAMasHUAT MPBbCTEH € B MbAEH KOHTaKT C
KoXKaTa. He3abaBHO CAeA KaTO YPEABT € reHepUPaA UMMYACa, ro
MABb3HeTe KbM CAeABallaTa obAacT. [IpeAnasHmaT npbcTeH Tpsbea Aa
€ NPUTUCHAT MABTHO KbM KOXaTa.

To3su “pexnM Ha NAb3raHe U reHeprpaHe Ha UMMIyAC' e ocobeHo

NOAXOASALL 338 TPETUPAHE Ha MO-TOAEMM 0DAACTU, HaNpUMEP KpaKaTa.

B Otnyckante OyToHa 3a UMMYAC CAGA BCEKM MMITYAC. 33 CACABALLNA
VIMIYAC MOCTABETE YPEAR BbPXY 0DAACTTA, KOATO € HEMOCPEACTBEHO
AO MPeANIHATE OOAACT, BBPXY KOATO € MPUAOKEH UMIYAC.
[NpeAnasHUAT NpbCTeH TPAOBA Ad € NPUTUCHAT NMABTHO KbM KOXaTa.

To3M "MeTOA Ha MPEMECTBAHE C EAHA CTbIKA M reHepypaHe Ha MMMYAC”

rapaHTMpa NpeUnsHO TPETUPaHE, HarpyYMEP Ha ropHaTa YCTHa, KOAEHETe

VAV TAE3EHUTE.

3abenexxka: CAeg HSKOAKO CEKYHgM ypegbm € romoB 3a HOB MMNYAC, Maka
Ye HenpeMeHHO mpsbBa ga ro npemecmume B cAegaaiLama obAacm BegHara
CA€g KaMO € reHepupaA MMNyAC.

He TpeTupaiiTe eAHa M cbllia OGAACT HAKOAKO MbTW MO BpeMe Ha
eAHa cecus. ToBa He NoA0bpsiBa edUKACHOCTTA HAa TPETUPAHETO, HO
YBEAUYABA PUCKA OT KOXHM peakLmm.

3abenesxka: Bugumama ceemanHa om ypega ce gbAXKM HAG ompa>keHMemo
Ha UMnyAca om Koxxama u e 6e3onacHa 3a Joselkomo oko. He e
HeobxoguMo ga cAarame 3alMMHM 04MAG NO Bpeme Ha paboma.

[Ell 32 Aa He nponycHeTe MecTa Npu TpeTUpaHeTo, CTapaiiTe ce BUHArU
A3 MMa AEKO 3aCTbMBaHe C Beye TPeTUpaHUTe 0BAACTH, KOraTo
nocTaBsTe ypeaa BbpXy KoxkaTa. ManoAsaemarta cBeTAMHa ce
M3AbYBA CaMo Mpes Nnposopelia 3a cBeTAMHa. BHumaBaiiTe uMnyAcute
Aa ca reHepupaHu 6AM30 €AMH AO APYT.

I Chea kato npukatounTe ¢ NpoLeaypaTa, U3KAIOUETE YpeAa.

MpoBepeTe AaAM Mo Mpo3opeLia 3a CBETAMHHUSA AbY M MpUCTaBKaTa
HAIMa KOCMM U Mpax M MOYMCTETE YPEAA CACA U3MOA3BAHETO My
(Bu>KTe raaBa “NouncTBaHe M NOAAPBXKKA”).
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YKasaHus 3a TpeTupaHeTo

CpeAHa NPOAbAXKMTEAHOCT Ha NpoueAaypaTa

IMpubA. npoabAkuTEAHOCT  [penopbusa ce npuctaBka SC2006

Ha npoLieAypata

[MoAMULLHMLM
BykmHM AMHMA
LlsaaaTa OUKMHM AMHKWSA
EaHa noabeapuia
EAMH LsA kpak

[opHa ycTHa/bpaanuxa/
6aKkeHbapAM

O6Aaact

T MUHYTa Ha NOAMMLLHMLA [Npu1cTaBKa 3a TAAO/MpUCTaBKa 3a AWLIE
1 MUWHyTa OT BCsKa CTpaHa [Npu1cTaBKa 3a TAAO/MpUCTaBKa 3a AviLe
4 MUHYTU [NpucTasKa 3a TAAO/MpUCTaBKa 3a AvLE
8 MUHYTK [pucraska 3a TsA0

14 MUHYTU [NpucTaska 3a TaA0

1 MuHyTa [NpuncTaBKa 3a AMLEeTO

IMpubA. npoabAXUTEAHOCT Ha  [penopbyBa ce npucTaska

[MoAMULLHMLM

BukmHm AHMA
LlsraTa BUKMHU AvHWA
EaHa noabeapuua
EAMH UsA Kpak

['opHa ycTHa/bpaamyka/
HaKkeH6apAM

npouieAypara SC2008

T MUHYTa Ha NOAMMLLHMLA MpucTaBKa 3a TAAO/MpUCTaBKa 3a
OUKUHI AVHWA

1 MWHyTa OT BCAKa CTpaHa [pucTaBKa 3a GUKMHKU AUHUATA

4 MUHYTU [NpucTaska 3a BUKUHN AVHKSATA

8 MUHYTU [pucTaBKa 3a TAAO

14 MUHYTH [NpucTaska 3a TAA0

1 MuHyTa [pucTaBKa 3a AMLIETO

3abeaesxka: ChegHama npogbAXKMMEAHOCM HA MpemUpaHe, NOCo4eHa
no-rope, € CNA3BaHa No BpeMe Ha U3CAEGBAHMAMA M mecmoBeme.
MHgunsugyaaHama npogbAKMmMeAHOCM HA mpemupaxe MosKe ga e pasAnyHa
npu pasanyHume xopa.

3abeaexxka: HanvAHo 3apegeHume 6amepumn nossorsisam noHe 370 umnyaca
¢ mHmeH3suBHocm 5. KoAko gbAro Moskeme ga n3noAssame ypega 3aBucu om

pasmepa Ha obaacmma 3a mpemupaHe U 0M U3NOA3BAHAMA HACMPOIKA 3a

UHMEH3UBHOCM.

O6AacTH, KOUTO cMATaTe Aa TpeTuparte

YpeAbT e npeaHasHaueH 3a TpeThpaHe Ha HEXEAAHO OKOCMSsBaHe Mo
ropHaTa yCTHa, bpaaluKaTa, bakeHbapAKTe, MOAMULIHMLIMTE, PbLIETE,
KopeMa, BVKMHW AMHWATA 1 KpaKaTa.
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U3noasBaHe Ha ypepa BbpXy KpaKaTa

BipkTe TabAMLaTa C MPEMOPLUATEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha

CBeTAMHaTa B rAaBa ‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘Peryavpane Ha

VHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA", 3a Aa pasbepeTe KoM HACTPOWMKM ca

NOAXOASALLM 33 BalUMTE KpaKa.

- MoxeTe Aa ABUKUTE Ypeaa Harope-HaAOAY WA HAaCTPaHu BbPXy
KpaKa, KaKTo BUW € Mo-yAObLHO.

3abeaeskka: Obaacmume ¢ KOCM, KAMO NULLLAAA M FAE3EHMME, €a No-
YyBCMBMMEAHM 0m gpyrn obAacmu Ha msaomo. Koramo HamucHeme

CMAHO NpUCMABKAMA KbM me3u 06AaCMM, e Bb3MOXKHO KOXKama ga e no-
NOGAamAMBA KbM KOXKHU PeaKLmMu, Kamo Bb3NdAeHUe U 3a4epsssare. Buxxme
pasgeaa “Bb3MosKHU cmPaHMyHM epekmm u KOXKHM peakumum” B masu raasd.
[pumucHeme npucmaskama KbM KOXKAMa MOAKOBA CMAHO, KOAKOMO e
HeobxognMo, 3a ga ceemHe MHgMKamopbm “l'omoBHOCM 3a UMNYAC”, HO He
noseve.

Cbeem: Bb3MOXKHO € ypeAbT Aa OCTaBsA OTMEYaTbLM BbpXy
KoXkaTa. Te Morar Aa BM MOKaXkaT KbA€e Aa HanpaBuTe
3acTbMBaHETO HA TPeTUpPaHUTE o6AaCTMU.

HanbAHO 3apeaeHaTa baTepus ocurypsisa TpETUPaHe Ha LIAAOTO TSAO U
AviLie (ropHaTa YCTHa, MOAMULHMLINTE, BUKMHW AMHKATA W NMOADBeAPULMTE)
HaBeAHBK.® AKO M3MOA3BaTE Ypeaa 3a TpeTMpaHe Ha noabeapuumTe

1 BeApaTa, MOXKE Ad CE HAAOKM A 3aPEAMTE YPEAA MO BPEME Ha
TpeTMpaHeTo. ToBa € HOPMaAHO. KOAKO ABATO MOXETe Ad M3MOA3BATE
ypeAa 3aBMCK OT pa3Mepa Ha 0bAacTTa 3a TpeTMPaHe M OT M3MoA3BaHaTa
HACTPOWMKa 33 MHTEH3MBHOCT.

*Ha 6asaTa Ha cpeaHMTe BpemeHa 3a TpeTvpaHe 3a BCska 06AacT U1
MPENOPBUUTEAHATA MHTEH3MBHOCT 3a EAMH MOTPEBUTEA.

Cbeem: MHoro nOTPeGMTeAM cbuyeTaBaT TpeTUupaHeTo Ha
KpaKaTa c Apyru AeﬁHOCTM BKbLMU, KATO rAepaHe Ha TEeAeBU3uUusA
UAU CAyLLIAHE Ha MYy3MUKa. MoskeTe cbLo Aa ce onuTaTe Aa
HanpaBuTe Ta3u AeﬁHOCT no-npuATHa U peAaKkcupaltla.

U3noasBaHe Ha ypepa BbpXy GMKMHM AMHUATA

BirkTe TabAMLaTa C MPEMOPBUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHaTa B rAaBa ‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen “‘Peryavpane Ha
VHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA", 3a Aa pasbepeTe KoM HAaCTPOWMKKM ca
MOAXOAALLM 33 BallaTa OUKMHW AVHMA.

[No npuHumn ypeasT Philips Lumea Precision Plus e coctaTtbuHo
6e30mMaceH 1 WaAsL, 33 Ad NMO3BOAK TPETUPAHE Ha LsAaTa BUKMHM
AHms. Camo 3a SC2008: 13noAssaiTe NpucTaBkaTa 3a OUMKWMHU AMHKS 33
TpeTvpaHe Ha Tasn 06AacT. V13moA3BaliTe No-Hm1cka HaCTPOKa BbpXY Mo-
TbMHaTa, MO-YyBCTBUTEAHA KOXa Ha BUKMHU AMHUATA. He n3noassaiiTe
ypeAa Mo CPamMHUTE YCTHU, BAAraAMLLETO W aHyca. MbxeTe, KoMTo mckaT Ad
TPETUPAT CAabMHIKTE C, He TPAOBa Ad M3MOA3BAT YpeAa Mo CKPOTyMa.

3abeaexxka: Om xurneHHu cbobpaskeHus, BAHAry noyncmaanime
M3N0A3BAHAMa npucmaekama, npegu ga 3anoyHeme ga mpemupame gpyra
o6aacm om msAomo.
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U3noaA3BaHe Ha ypepa BbpXy MOAMULLHULUTE

BipkTe TabAMLaTa C MPEMOPLUATEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBeTAMHaTa B rAaBa ‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘Peryavpane Ha
VHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA", 3a Aa pasbepeTe KoM HACTPOWMKM ca
NOAXOASALLM 33 BALUMTE MNOAMMLLIHMLIN.

[Npean TPETUPaHE HEMPEMEHHO OTCTPaHETE OT NOAMMLIHULMTE BCAKAKBY
AE30A0PAHTH, NApPIOMU, KPEMOBE MAW APYTH KOSMETUUHM MPOAYKTU.

Cbeem: 3a ga nocmurHeme onNMUMAAHU PEIYAMAMM npu NOGMULLHULIMME,
cmoyime npeg orAegao, 3a ga suxgame gobpe obaacmma, Kosmo Lie
mpemupame, n nHgukamopa “FomosHocm 3a umnyac”. Bgurneme prkama
C1 M 5 nocmaeeme HA MKMAQ, 3a ga OnNbHeMe K0XXama B 06Aacmma Ha
nogmuwhuuama. Taka npegnasumsam npbcmeH Moske ga 6bge npummcHam
N0-AECHO KbM K0>KaMad, KOeEmo yAeCHSIBA mpemupaHemo.

3aberexxka: OmpaseHama CcBEMAMHA HAMA ga HaBpegu Ha o4ume Bu. Ako
pazcesHama cBemAMHa e HenpusMHaA, 3amBopeme 04, KOramo reHepupame
MUMNYAC.

UsnoAsBaHe Ha ypeAa BbpXy AMLETO (FropHaTa ycTHa,
6papuuKaTa, 6akeH6apauTe)

BipkTe TabAMLaTa C MPENOPBUATEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToeka 3a ynotpeba’, pasaen ‘Peryanpaqe Ha
WHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA”, 33 Aa pasbepeTe Kow HaCTPOMKM ca
MOAXOASLLM 32 BALIETO AMLe (rOpHaTa YCTHa, bpasliKkaTa, bakeHbapauTe).
BiHaru 13noa3gaiiTe camo NpUCTaBKaTa 3a AMLLETO, KOraTo TpeThpare
ropHata ycTHa, bpaamiKaTa 1 bakeHbapanTe. Hikora He 13noA3BaiTe ypeaa
OKOAO OYMTE WA B BAM3OCT AO BEXAMTE. KoraTo TpeTunparte ropHaTa ycTHa,
OpaanyKaTa 1 bakeHbapAmMTe, He TpsibBa Aa M3AaraTe AMLETO CU Ha Mpsika
CABHUEBA CBETAMHA B CAeABalLMTE 24 yaca. V13noAsBaiiTe cAbHLE3ALLMTEH
kpem (SPF 30+) aBe ceaMmLM CAeA TPETUPAHETO, KOraTo M3AaraTe
AVILETO CM Ha MpsiKa CAbHYEBa CBETAVHA.

CvBem: 3a ga nocmurame onmMUMAAHM besyAmamu Ha ropHama ycmea,
6paguykama u bakeHbapgume, cmorime npeg orAegaAo, 3a ga suxxgame gobpe
obAacmma, Kossmo e mpemupame, u uHgukamopa “l'omosHocm 3a MMNyAC”.

Covsem: [opagn KoHmMypa Ha YeAlocmma MosKe ga e mpygHo ga ocurypume
NbAEH KOHMAKmM MeXgy npegnasHusa npbCMeH U Koxkama, 3a ga reHepupame
umnyAc. [locmaseme e3nka Mexxgy 3bbume M ropHaAMa ycmHa mAm Hagyime
6y3Mme cu, 3a ga yAecHume npouegypama.

Cvreem: OmpaseHama cBEMAMHA HAMA ga HaBpegu Ha odume Bu. AKo
pascesHamMa cBeMAMHA e Henp1AMHa, 3aMsopeme 04u, Koramo reHepupame
MMNYAC.
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Kak Aa NOoCTUrHeTe oNnTUMaAHU pe3yATaTUu

HopMmaaHo e olle Aa ce BIKAAT KOCMU CACA, MbPBUTE HAKOAKO
npoLeaypy (BuxTe raasa “Boeeaenwe”, pasaen “TpuHumn Ha paboTa”
3a noseye MHGOPMaLIVIS).

3a ycnewHo npemMaxsaHe Ha BCUYKKM KOCMK 1 33 MpeAOTBpaTABaHe Ha
NOCAEABALLO aKTUBMPaHE Ha KOCMEHWS GOAMKYA, MPOLIEAYpHTE TPAbBa
Aa Ce MOBTaPAT BEAHBXK Ha BCEKM ABE CEAMMLIM MPe3 MbPBUTE ABa
Mecetla. AoToraea ko)aTa Bu TpsbBa Aa € CTaHaAa raaaka. [lpoveteTe
pasaena 'Dasa Ha noaabprKaHe”, 3a Aa pasbepeTe Kak MOXKeTe Aa
3anasuTe Te3n pesyATaTu.

®dasza Ha NoAAbpIKaHe

3a Aa 3aMa3nTe KoKaTa CU FAAAKa, BU CbBETBAME Aa MOBTApATE
TpeTMpaHETO Ha BCekn 4 A0 8 ceamumum. BpemeTo mexay
TpeTVpaH1sATa MOXeE Ad Bap1pa B 3aBUCUMOCT OT MHAMBMAYAAHOTO
NOBTOPHO V3PacTBaHE Ha KOCMMTE, @ CbLIO M B PA3AUUHMTE YaCTU Ha
TAAOTO. AKO MEXAY NPOLIEAYPHTE MOPACTBAT TBLPAE MHOTO KOCMM,
CKbCETE OTHOBO MHTEPBaAa Ha TPETHpaHe, HO He TpeTHpPaNTe HUKOS
0BAACT MO-YECTO OT BEAHBK Ha ABe ceamuum, KoraTo 1snoassate
ypeAa Mo-4ecTo, OTKOAKOTO € MPENOPBUNTEAHO, HE YBEAMYaBaTE
epUKaCHOCTTa, HO YBEAMUABATE PUCKA OT KOXKHM peakLmm.

Bb3MOXKHMU CTPpaHUYHU ed)eKTM U KOXXHU peaKuuu
Yecto CpellaHn KOXXHU peaKuuu:

KorkaTa MOXe AeKO Aa Ce 3a4epBM /A Ad MOUYBCTBATE DOAEK,
CbpbeX MAM TOMAMHA. Tasn peakums € abCOAOTHO be3BpeaHa 1 6bp30
Lie m3vesHe.

3a KpaTKO Bpeme BbpXy TPeTMpaHaTa 0bAaCT MOXKE Aa Ce MOAYYM
KOXHa peaKLysl, CXOAHa C Tasu MpU CAbHUYEBO M3rapsiHe. AKO He
M3uesHe A0 3 AHM, BU CbBETBAME Ad CE KOHCYATMPATE C AEKap.

Moxe Aa yCeTWTe CyxOoTa 1 Cbpbex Mo KoxaTa nopaan
KOMBMHALWATA OT M3bpbCBaHe M TPETHPaHE CbC CBETAMHA. ToBa €
6€e3BpeAHO 1 K34e3Ba 3a HAKOAKO AHW. MOXETe Aa OXAaAMTE 30HaTa
C AEAEH MaKeT MAM MOKpPa Kbpra 3a AvLie. AKO CyxoTaTa NMpOAbAXKaBa,
MOXe Ad HaMaKeTe TpeTHpaHaTa 0bAACT C HeapoMaTW3KpaH
OBA@XKH#BALL, MPOAYKT 24 yaca cAea TPETUPAHETO.

PaaKo cpelllaHm cTpaHMYHKU edpeKTH:

V13rapsiHus, MpeKareHo 3avepBsBaHe U MOAyBaHE: TE3W PeaKLyin
Bb3HMKBAT MHOIO PSIAKO. Te ce AbAXKAT Ha M3MOA3BAHETO Ha CBETAMHA
C MHTEH3MBHOCT, TBbPAE BMCOKA 3a LBETA Ha BallaTa Koxa. AKO

Te3u peakLMn He U34YE3HAT B PaMKMTE Ha 3 AHM, BU CbBETBAME A CE
KOHCYATUPaTE C AeKap. VI3uaKaiTe CbC cAeABalLaTa MPOLIEAYPA, AOKATO
KOXKaTa BbAE M3AEKYBaHA HAMbAHO, U 33ABAKUTEAHO K3MOA3BaMTE MO-
HVCKa MHTEH3VBHOCT Ha CBETAMHATA.

[MpoMsiHa Ha LiBeTa Ha Kox<aTa: ToBa Ce CAyyBa MHOMO

psiako. [pomsHaTa Ha LiBETa Ce MPOsBABA KaTO MO-TbMHO
(XvMNepnMrMeHTaums) MAK NMo-CBETAO METHO (XUNOMMrMeHTauUms)
CMPSIMO OKOAHaTa 0OAACT. ToBa Ce AbAKM Ha U3MOA3BAHETO Ha
CBETAVHA C MHTEH3UBHOCT, TBbPAE BMCOKA 3a LIBETA Ha BallaTa KoXa.
AKO NpoMsHaTa Ha LIBETA HE M34YE3HE B PaMKWTE Ha 2 CEAMMLM, BU
CbBETBAaME Aa Ce KOHCYATMpaTe C Aekap. He TpeTupaiite obractuTe
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C NMPOMEHEH LBAT, AOKaTO MPOOAEMBT He M34e3He W KoxaTa He
Bb3CTaHOBW HOPMaAHUA CW LIBAT.

BbananeHne 1 nHPeKLMS Ha KoXaTa: TOBa Ce CAyYBa MHOMO PSAKO

M MOXE A CE AbAKM Ha M3MOA3BAHETO Ha YpeAa BbPXy PaHu MAM
Nopsi3BaHWsA Npy OPbCHEHETO, BbPXY CTapu paHu MAM BPACTHAAM
KOCbMYeTa.

[NpekaneHa DOAKa: MOXe Aa Ce MOSBK MO BPEME Ha MAW CACA,
TPETVpaHe, ako CTe M3MOA3BaAM YPEAR BbPXY HEM3OPbCHaTa KOXa,
aKo CTe M3MOA3BaAW YpeAa C MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, KOATO e
TBbPAE BMCOKA 3a LIBETA Ha BalllaTa KOXa, ako CTe reHepUPaAi UMIYAC
BbPXy eAHa M Cblla 0OAACT NOBeYe OT BEAHBXK 1 aKO CTE M3MOA3BaAU
ypeAa BbpXy OTBOPEHW PaHM, Bb3MaAeHMs, MHEKLIMM, TaTyMPOBKM,
n3rapsHus 1 Ap. Bukte raasa “BaxkHo”, pasaen TlpoTrBonokasaHms’”
3a roseve MHGOPMaLIKA.

Caep ynoTtpeba

Mouucte

He 13noA3saiiTe apomaTH3mpaHi KO3METUYHI MPOAYKTU BbPXY
TPETVPaH1Te 0BAACTM HEMOCPEACTBEHO CAEA MPOLEAYPATA.

He m3noA3BaiiTe A€30A0pPaHT HEMOCPEACTBEHO CAEA TPETMPAHE

Ha NOAMMLIHMUMTE, V134aKaiiTe, AOKaTO 3a4epBABAHETO Ha KOXKaTa
V34e3He HarmbAHO.

BurkTe raasa ‘TloaroTosKa 3a ynoTpeba’, pasaen 'CobeeTu 3a
NprAOGYBaHe Ha TeH 3a MHPOPMaUMs OTHOCHO M3AAraHETO Ha CABHLE
¥ NPUAOBMBAHETO Ha M3KYCTBEH TEH.

€ U NoOAAPDBXKKA

3a a2 cu OCUTYPUTE ONTUMAAHU PESYATATU U NMPOABAXKUTEAECH XXUBOT

Ha ypeAa, NnoYnCcTBanTE ro NMPEAU U CAEA BCAKO U3MOA3BaHE U NpU

HeobXOAMMOCT Mo BpeMe Ha TPeTUpaHeTo. YpeAbT rybu epekTuBHOCTTA

CH, aKO HE Iro NOYnNCTBaATE, KAKTO TpH6Ba.

Hukora He nouncTBaiiTe ypeAa MAM KOSITO U AQ € OT YacTUTE My C

TeYalla BOAA UAU B CbAOMUAAHA MallIMHA.

Hwukora He nouncTBaiTe ypeaa c abpasueHu rb6u, abpasmBHU

NO4YUCTBALLLM NMpenapaTu UAU arpeCUBHU TEYHOCTU, KaTo 6eH3NH MAU

aLLeTOoH.

Hukora He ApacKaiTe nposopeLia 3a CBETAMHHUS AbY UAU METaAHaTa

pPaMKa BbTpe B MPUCTaBKUTE.
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3abeaexxka: Ysepeme ce, 4e KOHMAKMHMME NPEBKAIOYBAMEAU
Ha npegnasH1s npbCmeH He €a 3agpbCMeHM 0m 3aMbPCABAHE.

3abenesxka: Cnpeme ga u3noA3same ypega, KOramo noYMCMBAHEMO HA
nposopeLia 3a CBEMAUHHUSA AbY UAU NPUCMABKMME CMAHE HEBb3MOXKHO.
3a nogmsHa Buxkme raasa “lNopvysaHe Ha npuHagaeskHocmu™.

N3kAloueTe YP€A2, U3BAAETE L EerNnceAa OT KOHTAaKTa U OoCTaBeTe
YP€Aa Aa U3CTUHE.

3abenesxka: [1posopeLibm 3a CBEMAMHHUSA AbY Ce 3arpsiBa no Bpeme Ha
paboma. Yepeme ce, ye e U3CMUHAA, npegu ga ro noyucmumme.

3a A2 CBaAWTE MPUCTAaBKaTa, MOCTAaBETE MPLCTUTE CU B MPOLLENUTE OT
ropHaTa M AOAHaTa CTPaHa M BHUMATEAHO uaTeraete. [lpucTaBkata
61 TpAGBaAO Aa M3Ae3e AeCHO.

ﬂ HagAaxxHeTe mekaTa Kbprn4Ka, NpeAocTaBeHa C ypeAa, C HAKOAKO
Kanku BoAa U NMOYUCTETE C HEA CACAHUTE HYaCTuU:

- npo3opela 3a CBETAMHHNA AbY

- BbHLHATa NMOBBbPXHOCT Ha MPUCTABKNTE

- METaAHaTa paMKa BbTpE B NPUCTABKUTE

- YEPBEHMKABOTO CTBbKAO Ha d)l/l/\pra Ha Mpu1CTaBKaTa 3a AMLIETO

3abeaesxka: Ako Bogama He noyncmu epuKacHo, U3noA3Bakme HIKOAKO
Kanku cnupm ¢ BUCOK NPOLIEHM, 3d gd NOYUCIMMME rOPeENoCcoYeHnme Yacm.

3abeaesxka: 3ambpceHMme npo3opeL, 3a CBEMAUHHUS AbY UIMAM NnpUCMaBka
M3rA€XKgam Kamo Ha masu ¢urypa. 3agbAXKMMeAHO hoducmaaiime ypega
npegu 1 cAeg BCAKO M3NOA3BAHE M npu HEO6XOgUMOCM no Bpeme Ha
mpemupaHemo CbrAacHo MHCMpPYKLMUME B MO3U Pa3geA.

Cbeem: Ako ppboBeme Ha npucmMaskume Beye He Moram ga ce noyucmam
€ npegocmaseHama Kbpnu4ka 3a NOYUCMBAHE, BMECMO Hesl M3N0A3Baiime
KAEYKa ¢ namyK. Ysepeme ce, 4e no npucmaskume uAu nposopeua 3a
CBEMAMHHMA AbY HE €4 OCMAHAAU MbX UAU BAGKHA.

AKo e HeobXOAMMO, NOUYMCTETE BLHLLIHOCTTA Ha YPeAa CbC CyXaTa
MeKa Kbpnu4Ka, MpeAoCTaBeHa C ypeAa.

CobxpaHeHue

M3kAloueTe ypeaa, U3BaAeTe LierceAa OT KOHTaKTa M ocTaBeTe
yPeAa Aa U3CTUHe.

BuHaru nouncrteaiiTe ypeaa, npeaun Aa ro npubeperte.

ChbXxpaHsBaiiTe ypeAa Ha CyXo M YUCTO OT Mpax MSCTO Mpu
Temnepatypa mexay 0 °C u 60 °C.
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Ona3zBaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

- Chea Kpas Ha CpoKa Ha eKCrnAoaTaLmsa He 13XBbPAANTE ypeAa 3aeAHO
C HOPMaAHUTE BUTOBK OTMAADBLIM, @ FO MPEAANTE B OPULIMAAEH MYHKT
3a cbbypaHe, KbAETO Aa Obae PeLvKAVpaH. 1o To3u HauuH Bu1e
momaraTte 3a Ora3BaHETO Ha OKOAHATa CPeAa.

- BrpaaeHuTe akymyAaTOpHM 6aTepuin CbAbPXKaT BELLECTBa, KOUTO
3aMbPCABAT OKOAHATA CpeAa. BuHaru 1ssaxaaiTe baTepunTe, npean
AR V3XBBPAKTE YPEAA MAW AQ O MPEeAGAETE B OULIMAAEH MYHKT 3a
cbburpaHe. VI3xBbpAsaiTe baTepunTe B OPULIMAAEH MyHKT 3a CbOupaHe
Ha 6aTepun. AKO 1MmaTe NpobAeMM Mpu KM3BaXKAAHE Ha baTepunTe,
MOXeTe CbLLO Aa 3aHeceTe ypeAa B cepeum3eH LieHTbp Ha Philips. Tam
CAYKUTEAWTE LUE M3BAAAT BaTEPUMTE U LLE M1 U3XBBPAST MO HauMH,
OrasBalll, OKOAHATa CPEAR.

M3Ba)KAaHe Ha aKyMyAaTOpHUTE 6aTepm4

MBBa)KAaﬁTe AKYMYAAQTOpHUTE 6aTepm4 CaMO KOraTo Ca HanmbAHO
U3TOLLEHMN.

M3kAloueTe ypepa oT apanTepa.

OcTaBeTe ypeaa Aa paboTh, AOKaTo baTepumuTe ce UTOLLAT
HambAHO. BKAlOUETe ypeaa U reHepupaiiTe UMMyACH, AOKaTO MoBeye
He MOXXeTe Aa BKAIOUMTE ypeAa.

BMbKHeTe WKMAO MAM APYr OCTbp UHCTPYMEHT B Kana4eTo Ha AbHOTO
Ha ypeAa U OTAEAETE Kana4eTo.

PazsuinTe ¢ OTBEpPTKa ABaTa BUHTA B AOAHATA 4aCT Ha ApbXKKaTa.

CBsaAeTe AOAHATa YaCT Ha APbXKaTa U CpeXkeTe ABETe XMLM, KOUTO
CBbp3BaT ABHOTO KbM YpeAa.
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n M3BaAeTe CbEAUHUTEAUTE Ha 6aTepM$|Ta OT KAEMUTE Ha 6aTepm|Ta C
KAELWU C AbATU YEAIOCTU.

M3BapeTe akyMyAaTOpHUTE BaTepUM OT ypeAa C KAELLUTE C AbATU
YeAIoCTH.

ﬂ Cpe)KeTe ABETe XULU eAHa MO €AHA, 32 Ad € CUTYPHO, Ye HAMa Aa
Bb3HUKHAT 3AOMNOAYKU MNOpaAn BEPOATHU OCTaTbYHU 3apAaAU.

FapaHuusa n noaApbBIXXKa

AKO ce Hy)KAaaeTe OT UHGOPMALIMS MAM MOAAPBIKKE, NOCETETE
www.philips.bg/support 1an npoueTeTe oTAGAHATA AUCTOBKA
33 MEXAYHApOAHA rapaHUms.

TexHuueckmn AaHHU
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HoMuHaAHO HampexxkeHve 100V - 240V

HoMuHaaHa yecToTa 50 Hz - 60 Hz

HoMuHaAHa KOHCYMKPaHa MOLLHOCT 75W

3almTa cpellly eAeKTPUYECcKH YAap Kaac Il @

Hueo Ha 3alwmTa IP 30 (EN 60529)

YCAOBUS Ha eKcnAoaTaLma Temnepatypa: oT +15° a0 +35°C

OTHonTeAHa BABXKHOCT: 0T 25% A0 95%
YCAOBUS Ha CbXpaHeHue Temnepatypa: o 0° a0 +60°C

OTHOCUTEAHA BAAXHOCT: OT 5% A0 95%

CneKTbp Ha MpMUCcTaBKaTa 3a TAAO > 570 nm
CneKTbp Ha MpucTaBkaTa 3a AviLe > 600 nm
CneKTbp Ha npuycTaBkaTa 3a OUKWUHI AVHKSA > 570 nm
/AUTHEBO-MOHHa baTepus 2 x 3,7V, 1500 mAh

OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNpaBHOCTHU

B Tasm raaBa ca 0606LLEHN Halt-4eCTO CpellaHMTe NPOBAEMM, KOUTO MOXKeE
Ad CPeLLHeTE MpK 13MOA3BaHE Ha ypeAa. AKO HE MOXKETe Aa paspeLunTe
npobAema ¢ noMolLTa Ha MHPOPMaLIMATA MO-AOAY, BUXKTE CMMCbKA C YeCTO
3aAaBaHK Bbpocu Ha aapec www.philips.bg/support nan ce cebpxeTe ¢
LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha NOTpebKTeAn BbB BallaTa CTpaHa.

Mpobaem BbamoxkHa npuunHa  PelweHue
YpeabT He AKYMyAATOPHUTE 3apeaeTe ypeaa (BX. pasaena “3apexaare’).
paboTu. 6aTepun ca

M3TOLLEHM.

VpeabT e aedekteH.  CabprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0bcAyKBaHe Ha MOTpebuTEAU
BbB BallaTa CTpaHa, C TbproseLia Ha ypean Philips nan coc
cepBu3eH LeHTbp Ha Philips.



Mpobaem

YpeAbT BHE3AMHO
ce M3KAIoYBa.

AAaNTEPLT ce
3arpsiBa No Bpeme
Ha 3apexaaHe.

MHAVKaTOPBT 3a
3apexaaHe He
CBETBA, KOraTo
BKAIOYA MAAKMS
LLleKep B THE3AOTO
Ha ypeAa.

Bratounx ypeaa,
HO He Mora

A2 YBEAMY

VAV HamaAs
VHTEH3VBHOCTTA
Ha CBETAMHATA.

VHAMKaTOPLT
“l'oToBHOCT 32
MMNYAC' He CBETBa,
KoraTo mocTass
ypeAa BbpXy
KoXaTa.

BbArAPCKM 31

BbamoxkHa npuumnHa  PeleHue

AKYMYAATOPHUTE 3apeaeTe ypeaa (BX. pasaena “3apexaare’).
baTepun ca

M3TOLLEHM.

ToBa e HopMaAHo. He ce m3ncKBa HMKaKBO AeWicTBME.

He cTe BrAIOUMAM BrkAloueTe MaAKuMs LLiEKEpP B FTHE3AOTO Ha YpeAa u

aAariTepa B KOHTAKTa.  BKAIOYETE aAdrnTepa B KOHTAKTA.

B KoHTaKTa HAMa ToK.  BraloueTe Apyr ypea B KOHTaKTa, 32 Ad MPOBEPUTE AaAU
B HErO VMa HarpexeHue. AKO KOHTaKTbT paboTu, HO
YPEABT MPOABAXKABA A HE CE 3aPEXA, CBBPXKETE Ce C
LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha MOTPeOUTEAV BbB BalliaTa
CTpaHa, ¢ TbproseLa Ha ypeau Philips nan cbe cepaimseH
ueHTbp Ha Philips.

AAaI’ITePbT He e VBepeTe CE, Y€ aAaANTEPDLT € BKAIOHYEH MPaBUAHO B
BKAIOYEH MpaBUAHO KOHTaKTa U/MAU MaAKUAT LeKep € BKAIOYEH NMpaBUAHO B
B KOHTaKTa n/vAu MHE3AOTO Ha ypeAa.

MaAKMAT LWEKED HE €
BKAIOYEH MPaBUAHO B
FTHE3AOTO Ha ypeAa.

VpeabT e aedekTeH.  CebpreTe ce ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»kBaHe Ha NOTpebuTeAm
BbB BallaTa CTpaHa, C TbproeLa Ha ypean Philips 1an cbe
cepBu3eH LeHTbp Ha Philips.

VpeabT Tpsibsa Aa 3a A2 HYAMPaTE YPeAa, M3KAIOYeTe ro U ro

ObAe HyAVPaH. BKAIOYETE OTHOBO. AKO U CEra He MOXETE Ad peryaupare
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA, Ce CBbpXKETe ¢ LleHTbpa
3a 0OCAY)KBaHe Ha MOTPebUTEAN BB BallaTa CTPaHa, C
TbproseLia Ha ypean Philips 1A cbc cepBi3eH LeHTbP Ha

Philips.
He cte onpean [NocTaBeTe ypeaa noa brbA 90° crpsMo KoxkaTa Taka,
MPaBMAHO BbPXY Ye BCUYKM KOHTAKTHM MPEBKAIOYBATEAM A2 AOKOCBAT
KOXaTa mpucTaBkaTa  KoxkaTa. CAea ToBa MpoBeEpeTe AaAU CBETU MHAMKATOPLT
C NpeAnasHys “[OTOBHOCT 3a UMMYAC” 1 HaTUCHETE OYyTOHA 33 UMMYAC.

MPbCTEH.
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Mpobaem

VIHAMKaTOPBT
“l'oToBHOCT 32
MMNYAC He CBeTBa,
KoraTo nocTass
MPUCTaBKa BbPXY
KoaTa, HO
OXADKAALLMAT
BEHTMAATOP
paboTu.

MHAMKaTOPBT
“[oToBHOCT 3a
UMMYAC” CBETU

B 3€AEHO, HO
YPEeABT He
reHepupa UMIyAC
MpW HaTUCKaHe Ha
OyTOHa 32 MMMYAC.

YpeAbT ce 3arpsisa
no Bpeme Ha
paboTa.

CaAea BKAIOYBAHE
YPEADBT He

NMoKasea HMBO Ha
MHTEH3MBHOCT 1.

OT ypeaa ce
pasHaca CTpaHHa
MUpK3Ma.

Bb3amorkHa npuumHa

[peanasHusT
MPbCTEH € 3aMbPCEH.

3apencTeaHa e
3awmTaTa cpelly
nperpsisaHe.

YpeAabT TpsabBa Aa
ObAe HYAVIPaH.

ToBsa e HopmanHo.

YpeAbT TpsabBa Aa
ObAe HYAVIPaH.

[NpucTaskaTta u/man
CTBKAOTO Ha GMATBPa
ca 3aMbpCeHy.

PeweHune

AKO TOBa He MOMOrHe, MocTaBeTe ypeaa Bbpxy YacT OT
TAAOTO CU, KbAETO TOM AECHO MOXE Ad OMpe M3LSAO
BbPXy KOXaTa, HaNp1MEep PbKaTa MEXAY AaKbTH U
KWTKaTa, 1 MpOBEPETE AaAN MHAMKATOPBLT ‘[ OTOBHOCT 3a
UMMNYAC” paboTu. AKO 1 cera MHAMKaTOpbT ‘[ OTOBHOCT 3a
MMMYAC” He CBETBa MPU MbAHO OMMpaHe Ha ypeAd BbpXy
KoxKaTa, ce cebprkeTe ¢ LleHTbpa 3a obcay»kBaHe Ha
noTpebuTeAn BbB BallaTa CTPaHa, C TbProBeLa Ha ypeau
Philips nan cbe cepsrseH LieHTbp Ha Philips.

BH1MaTeAHO MouncTeTe npeAnasHusa NpbCTeH. AKO He
MOXETE Ad MOUUCTUTE MPEAMA3HMA MPLCTEH KaKTO
Tps6Ba, ce cebpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha
noTpebuTeAV BbB BallaTa CTpaHa, C TbproseLa Ha
ypean Philips nan coc cepeiseH LeHTbp Ha Philips, 3a aa
NOAMEHUTE MpKCTaBKaTa.

KoraTo ce 3aA€eicTBa 3almTaTa Cpelly nperpsisaHe,
BEHTMAGTOPBT MPOAbAXKABA Ad paboTH. He nskalouBaiTe
ypeAa W ro oCTaBeTe Aa CE OXAAAM B MPOABAKEHME

Ha OKOAO 15 MUHYTH, MPEAM A MPOABAKUTE A IO
13noA3saTe. AKO MHAMKATOPBT [ OTOBHOCT 3a UMMyAC”
HE CBETBa MpW OMMpaHe Ha ypeAa BbpXy KOXaTa, ce
cebpKeTe C LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha NOTpedUTEAN
BbB BallaTa CTpaHa, C Tbproeelia Ha ypean Philips 1an cbe
cepeu3eH LeHTbp Ha Philips.

3a Aa HyAPaTE YPEAa, U3KAIOUETE O U FO BKAIOUETE
OTHOBO. AKO MHAMKATOPLT [ OTOBHOCT 3a MMMYAC”
CBETM B 3€AEHO, HO 1 CEra He e reHepupa UMMYAC Mpy
HaTMCKaHe Ha ByTOHa 3a MMMYAC, ce CBbpKeTeE C LleHTbpa
3a 0OCAY)KBaHE Ha MOTPEOUTEAN BB BallaTa CTPaHa, C
TbproBeLia Ha ypean Philips 1A cbc cepeum3eH LEHTLP Ha
Philips.

He ce n3snckea HMKakBo AENCTBME.

3a Ad HyAMpaTe ypeAa, M3KAIOUETE O U ro BKAIOYETE
OTHOBO. AKO 1 Cera He NoKasea HMBO Ha MHTEH3MBHOCT 1,
ce cBbpxeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha MOTpeduTeAn
BbB BallaTa CTpaHa, C TbproseLia Ha ypean Philips nan coc
cepBu3eH LeHTbp Ha Philips.

BHuMaTeAHO nMouncTeTe nprcTaBkaTa. AKO He MOXETE Ad
MOYMCTHTE MpUCTaBKaTa A0Ope, ce cabpKeTe ¢ LleHTbpa
3a 0BCAYKBaHe Ha MOTpebrTeAn BbB BallaTa CTPaHa, C
TbproseLia Ha ypean Philips 1A cec cepBiseH LeHTbP Ha
Philips, 32 A2 noameHWTE NpucTaskaTa.
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Mpobaem BbamorkHa mpuumHa  PewieHue
He cTe 13bpbcHaan AKO Ha MSCTOTO, KOETO MCKaTe Aa TPETUPATE, MMa
A0bpe MACTOTO, KOCbMYeTa, TE MOXE Aa U3rOPST, KOraTo M3MoA3BaTe
KOETO mcKaTe Aa ypeAa. B pe3yATaT Ha ToBa ce MoAyyasa CTpaHHa
TpeTupare. MupusMa. I36pbeHeTe A0bpe 0bAaCTTa, KOATO

1cKaTe Aa TpETUPaTe, MPeAM Aa M3MOA3BaTE ypeAa.
AKO 130PBCBAHETO BOAM AO Bb3MaAEHME Ha KOXKaTa,
MOACTPWKETE KOCbMUETATA KOAKOTO € Bb3MOXKHO
Mo-6AM3KO AO KOXKATa U M3MOA3BANTE MOAXOAALA

HacTpoViKa.
ChbxpaHsBarm cTe CTpaHHaTa MUpK3Ma 134e3Ba CAEA HAKOAKO UMMYACA.
ypPeAa Ha npatiHo
MACTO.
KorkaTa e no- /3noa3saHaTa [poBepeTe AaAM CTe 3aAaAM MPaBUAHA MHTEH3MBHOCT Ha
YyBCTBUTEAHA WHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA. AKO Ce HaAara, 3aAaiTe Mo-HUCKO HUBO Ha
OT OBVKHOBEHO CBETAVHATA € TBbPAE  MHTEH3MBHOCTTA.
Mo BpeMe Ha BMCOKA.
TpeTupaHeTo.
He cTe 136pbcHaan [Npean Aa M3NOA3BATE YpeAd, M3OpPbCHETE MeCTaTa,
MeCTaTa, KOMTO Lie KOMTO MCKaTe Aa TPeTUpaTe. AKO 136PbCBAHETO BOAM
TpeTupare. O Bb3MaAEHME Ha KOXaTa, NMOACTPWIKETE KOCbMUYeTaTa
KOAKOTO € Bb3MOXHO MO-OAM3KO AO KOXKaTa u
M3MOA3BaNTE MOAXOASALLA HACTPOWKA.
VY ATPaBMOAETOBUAT AKO YATPaBMOAETOBUAT GUATBP Ha Mpo3opeLia 3a
GUATBP Ha MpO30peLia  CBETAVHHUA AbY € CUyrMeH, CTIPETE Ad MU3MOA3BATE YPEAR.
3a CBETAMHHMA Abd e CebprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha NoTpebuTeAm
CUyrMeH. BbB BallaTa CTpaHa, C TbproBela Ha ypean Philips 1an cbe
cepBu3eH LeHTbp Ha Philips.
VpeabT e pedekteH.  CebpkeTe ce ¢ LleHTbpa 32 06cAy»KBaHe Ha NoTpebuTeAn
BbB BallaTa CTpaHa, C TbproeLa Ha ypean Philips 1an cbe
cepBu3eH UeHTbp Ha Philips.
Yceulam He cTe n3bpbcHaan [Npeant Aa M3MoOA3BaTE YpeAa, M3OpbCHETE MecTaTa,
HEAOTYCTUMO MecTaTa, KOUTo KOMTO McKaTe Aa TPETUPaTe. AKO 13bPLCBAHETO BOAM
CMAHa BOAKa, Lie TpeTupaTe. AO Bb3MaAeHWE Ha KOXaTa, MOACTPUIKETE KOoCbMYeTaTa
KOraTo W3MOA3BaM KOAKOTO € Bb3MOXHO MO-OAM3KO AO KOXKaTa U
ypeAa. M3MOA3BaNTE MOAXOASLLA HACTPOWKA.
TpeTupaan cte He TpsbBa Aa 13noA3BaTe ypeaa Mo CPaMHUTE YCTHM,
06AaCT, 3a KOSATO BAAraAMLLETO, aHyCa, MbpPAMTE, APEOAUTE, YCTHUTE, BbB
YPEADBT He e BbTPELWHOCTTa Ha HO3APUTE U YLIMTE, B OBAACTTA OKOAO
npeAHasHaueH. ounTe n BexxanTe. MbxeTe He TpsbBa Ad ro M3MNOA3BAT
BbPXY AVLIETO M CKPOTYMa.
M3noAssaan cTe HamaneTe MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA AO HVBO,
MHTEH3MBHOCT Ha KOETO He BM HOCU AMCKOMPOPT. Bxk. rAasa ‘[ oaroToska

CBETAVHATA, KOSTO € 3a ynoTpeba’, pasaen ‘PeryavipaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA
TBbPAE BMCOKA 32 BaC. Ha CBETAMHATA'.
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Mpobaem

TpetupanuTe
obaacTn ce
3a4epBaABaT CAEA
npoLieAypaTa.

PeakunsTta Ha
KOXaTa CAeA
npoLieAypata
MpOAbAKaBa
MO-ABATO OT
OBMKHOBEHO.

PesyaTatute

OT MNPEMaXBAHETO
Ha OKOCMABAHETO

HE Ca
3aAOBOAUTEAHMN.

Bb3amorkHa npuumHa

[po3opeubT 32
CBETAVHHMSA ABY MAW
YepBEHMKABOTO
CTBKAO Ha GMATBPA
Ha Npu1cTaBKkaTa ca
cYyrneHu.

YpeAbT He e
MOAXOASALL 33 LBETA
Ha Ko»KaTa BU.

/\eKoTO 3avepesiBaHe
e 6e3onacHo u
HOPMaAHO 1 134ue3Ba
6bp30.

13noA3Baam cTe
MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA, KOATO €

TBbPAE BMCOKa 3a Bac.

13noAsBaam cTe
MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA, KOATO €
TBBPAE HMCKa 3a Bac.

He cTe HanpasuAm
AOCTATBYHO
3aCTbMBaHMA, KOraTo
CTe V3MOA3BaAA
ypeaa.

He n3noassaTe
ypeAa TOAKOBA
YECTO, KOAKOTO €
MPEMNOPBLUYATEAHO.

Pewwenune

AKO MPO30PeLbT 3a CBETAVHHUA AbY WA HYePBEHWUKABOTO
CTBKAO Ha UATBPA Ha MPUCTaBKaTa 3a AVLIETO €

CUyMeH, CripeTe Aa M3MoA3BaTe ypeAa C TasW NprcTasKa.
ObbpHeTe ce KbM BaluMA TProBew, Ha YpeAn WAn
cepsu3eH LeHTbp Ha Philips A ce cBbpreTe C LieHTbpa
33 06CAYKBaHe Ha MOTPebKTeAn, 3a Ad NOAMEHNTE
nprcTaBKaTa.

He v3noa3saiiTe ypeaa, ako 1maTe MHOMO ThMHa KOXKa.
He v3noA3BaiiTe ypeaa v ako OKOCMSBAHETO Ha TSAOTO
BM € CBETAOPYCO, YEPBEHO, CMBO UAM BSIAO.

He ce mn3nckea HMKakBo AencTBMe.

CheaBallys MbT 130epeTe Mo-HUCKa MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa. Bxx. raaa “[loaroToska 3a ynotpeba'”, pasaen
“PeryAvipaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA' .

AKO peakLMsaTa Ha KoxaTa MPOABAXKK MO-ABArO OT TP
AHW, C& KOHCYATMPaMTE C AeKap.

C/\eABaLLlMF! MbT |/|36epeTe MO-HMCKa MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA.

3a A0BpH pe3yATaTK MpU NMpemaxsaHe Ha OKOCMsIBAHETO,
TpsibBa A VMMa 3aCTbMBaHMS, KOraTo M3MOA3BATE YPEAR.
BikTe raasa “M13noassaHe Ha ypeaad”, pasaen ‘Caeagallo
13roA3BaHe”, cTbrka 9.

3a ycrnewHo npeMaxsaHe Ha BCUYKM KOCMK 1 3a
NPEAOTBPATABAHE Ha MOCAEABALLO aKTUBMPAHE Ha KOpeHa
Ha KOCbMa, MPOLIEAYPUTE TPsIOBA Ad CE MOBTAPAT BEAHBXK
Ha BCEKM ABE CEAMMLIM MPE3 MbpPBUTE ABa Mecelia. 3a Ad
3aMa3nTe KOXaTa CU FAAAKa, BU CbBETBAME Aa MOBTApATE
TPETMPAHETO Ha BCeKM 4 A0 6 ceammum. BpemeTo

MEXAY TPETUPAHUATA MOXKE Ad Bapvpa B 3aBUCHMOCT

OT UHAVBMAYAAHOTO MOBTOPHO M3PaCcTBaHe Ha KOCMUTE,
a CbLLO W B PA3AMYHMTE YaCTU Ha TAAOTO. AKO MEXAY
MpOLIeAYPHTE MOPACTBAT TBBPAE MHOMO KOCMM, CKbCETE
OTHOBO WMHTEPBaAa Ha TPETUPAHE, HO HE TPETUPaTe
HUKOS OBAACT MO-YECTO OT BEAHBXK Ha ABE CEAMMLIM.
Korato 13noAssate ypeaa no-4ecTo, OTKOAKOTO €
MPEMNOPLUATEAHO, HE YBEAWYABATE EPUKACHOCTTA,

HO YBEAVMYABATE PUCKA OT KOXKHM PEAKLIMM.



BbArAPCKM 35

Mpobaem BbamoxkHa npuumnHa  PeleHue
VpeabT He e He v3noAsBaiiTe ypeaa, ako OKOCMSABAHETO Ha TAAOTO BM
MOAXOAALL, 33 BAIETO € CBETAOPYCO, YEPBEHO, CHBO WAM BsAC. He m3nonassaiite
OKOCMSIBaHE WAM 3a ypeAa 1 ako MMaTe MHOIO TbMHa KOXa.
LBeTa Ha KoXaTa BU.
KocmuTe He cTe Hanpasumam 3a AOOpU PE3YATaTH MPU MPEMAxBaHE Ha OKOCMSBAHETO,
MOHWKBAT OTHOBO  AOCTATBYHO TPs6Ba Ad MMa 3aCTblMBaHWs, KOraTo 13MOA3BATE YPEAR.
Ha HsSKOM MecTa 3acTbrBaHuA, korato  BukTe raaBa “/13moassaHe Ha ypeaa', pasaen ‘CaeaBallio
B TPETUPaHUTE CTE V3MOA3BaAU n3non3saHe”, cTorika 9.
obracTn. YPeAR.
KocmuTe noHukeat Toea e HopmaaHo. KocM1Te MOHKKBAT OTHOBO

OTHOBO B PE3YATAT Ha BCAEACTBME Had HOPMaAHUA LUMKDBA Ha PpacTeXXa NM.
HOPMaAHMA LUMKbA Ha HoBoOMOHWKHaANTE KoMK 0bade ca MO-MeKM U MO-ThHKM.
pacTex Ha KoCbMa.
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Cestitamo na kupnji i dobro dogli u Philips! Kako biste u potpunosti
iskoristili podrsku koju nudi tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na web-
stranici www.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica svjetlom jedna je od najucinkovitijih metoda za uklanjanje
nezeljenih dlacica s tijela koja pruza dugotrajnije rezultate. Razlikuje se od
danasnjih metoda uklanjanja dlacica kod kuce po tome Sto znatno smanjuje
ponovni rast dlacica. Tvrtka Philips ve¢ vise od 10 godina istrazuje ovu
metodu zajedno s vodec¢im dermatolozima. Ovu inovativnu tehnologiju
sada mozete ugodno upotrebljavati u privatnosti vlastitog doma, kada i gdje
god pozelite.

Ovaj aparat posebno je dizajniran i optimiziran za Zene, ali mogu ga
upotrebljavati i muskarci.

Philips Lumea Precision Plus omogucava tretman nezeljenih dlacica na
cijelom tijelu, ukljucujudi lice (gornja usnica, brada i zalisci), pomocu tri
prilagodena nastavka.

Philips Lumea Precision Plus namijenjen je uporabi od strane samo jedne
osobe.

Kako biste pronasli vise informacija o aparatu Philips Lumea Precision Plus

i videozapise o tome kako koristiti aparat Lumea, posjetite web-stranicu
www.philips.com/lumea. Redovito posjecujte nasu pocetnu stranicu kako
biste provjerili ima li novosti.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sliedece prednosti:

Tehnologija pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta (IPL) za
uporabu kod kuce

Philips Lumea Precision Plus upotrebljava tehnologiju zasnovanu na svjetlu
koja se zove “Intense Pulsed Light - pulsirajuce svjetlo visokog intenziteta”
(IPL). IPL se upotrebljava i na profesionalnom trzistu za uklanjanje dlacica
proteklih petnaest godina. Philips Lumea Precision Plus ovu inovativnu
tehnologiju sada donosi u va$ dom i omogucava vam njezinu sigurnu i
ucinkovitu uporabu.
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Ucinkovito sprjecavanje ponovnog rasta dlacice radi postizanja
svakodnevne glatkoce

Ova metoda dugotrajno sprjecava ponovni rast dlacica i pruza svilenkasto
glatku kozu. Nase istrazivanje dokazalo je znatno smanjenje dlacica nakon
samo dva tretmana. Optimalni rezultati opéenito se postizu nakon cetiri do
pet tretmana. Smanjenje gustoce dlacica vidi se od tretmana do tretmana.
Brzina kojom ucinak postaje vidljiv i trajanje rezultata razlikuju se od osobe
do osobe.Vise informacija potrazite u odjeljku ““Postizanje optimalnih
rezultata” u poglavlju “Uporaba aparata’.

Njezan tretman, ¢ak i na osjetljivim podruéjima tijela
Philips Lumea Precision Plus razvijen je u bliskoj suradnji s vodec¢im
dermatolozima i testiran od strane vise od 2000 Zena kako bi se osigurao

Bezic¢ni rad za maksimalnu slobodu i fleksibilnost
Bududi da aparat radi na baterije koje se mogu puniti, moZe se prenositi i
upotrebljavati svugdje.

Dugotrajna baterija za potpun tretman tijela i lica

Potpuno napunjena baterija pruza potpun tretman tijela i lica (gornja usna,
pazusi, bikini podrugje i donji dio nogu) u jednom potezu, bez pauza za
punjenje.®

*Na temelju prosjecnih vremena tretmana za svako podrugje i
preporucenih intenziteta za jednog korisnika.

Nisu potrebni zamjenski dijelovi, nema skrivenih troSkova
Philips Lumea Precision Plus ima zarulju odli¢nih radnih znacajki koju ne
treba mijenjati. Ova Zarulja moze proizvesti vise od 140.000 svjetlosnih
impulsa pa bi vam trebala osigurati neprestano odrzavanje rezultata duze
od 5 godina* uz istovremenu ustedu na skupim zamjenskim zaruljama.
*Na temelju prosje¢nih vremena tretmana za svako podrugje i
preporucenih intenziteta za jednog korisnika.

Nacin rada tehnologije pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta
tvrtke Philips
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, ovisno o dobi,
metabolizmu i drugim ¢imbenicima. Medutim, dlacice obi¢no rastu u tri faze.
1 Faza rasta (anagena faza)

Dlacica aktivno raste iz korijena. U ovoj fazi koncentracija melanina je
najvisa. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacice. Koncentracija
melanina ujedno je i ¢imbenik za odredivanje ucinkovitosti ove metode.
Tretman svjetlom djeluje samo na dlacice u ovoj fazi.

2 Faza propadanja (katagena faza)

Rast dlacice se zaustavlja, a korijen se smanjuje prije otpadanja dlacice.
3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stara dlacica odvaja se od svog folikula i otpada. Folikul miruje dok mu
bioloski sat ne naredi da se ponovo aktivira i napravi novu dlacicu.
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Princip rada

- Aparat radi na principu zagrijavanja dlacice i korijena ispod koze.
Melanin u dlacici i njenom korijenu upija svjetlosne impulse iz aparata.

Sto je dlatica tamnija, to moZe upiti vide svjetlosti, Ovaj postupak
- stimulira dlacicu da ude u stanje mirovanja.
I o
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- Izmedu tretmana dlacice prirodno otpadaju, a ponovni rast je
onemogucen. Dlacicama moze trebati jedan ili dva tjedna da otpadnu.

- Optimalno uklanjanje dlacica ne moze se posti¢i jednim tretmanom
jer tretman svjetlom djeluje samo na dlacice u fazi rasta. Tijekom
tretmana dlacice na tretiranom podru¢ju obi¢no se nalaze u razlicitim
fazama rasta. Kako bi se osigurao ucinkovit tretman svih dlacica, tretman
trebate nekoliko puta ponoviti svaka dva tjedna.

Ugradeni opticki filter onemogucuje dopiranje ultraljubicastog svjetla do

koZe, §to jamdi da je aparat siguran za kozu.

Opci opis (SI. 5)

1 Prozor za izlaz svjetla s ugradenim UV filterom

2 Nastavci
Nastavak za lice: pogodan za sva podrudja tijela, ukljucujuci gornju usnu,
bradu i zaliske
Nastavak za tijelo: pogodan za sva podrudja tijela ispod vrata
Nastavak za bikini podru¢je (samo SC2008): pogodan za bikini
podrucje

3 Metalni okvir unutar nastavka

4 Sigurnosni sustav (sigurnosni prsten s kontaktnim sklopkama)

5 Gumb za svjetlo

6 Indikatori intenziteta (1-5)

7 A Gumb za povecanje intenziteta

8 ¥ Gumb za smanjenje intenziteta

9 Indikator napajanja i indikator koji oznacava da je baterija pri kraju

10 Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje

11 Prikljucak na aparatu

12 Indikator spremnosti za emitiranje svjetla

13 Ventilacijski otvori

14 Adapter

15 Mali utikac
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Vazno

Prije uporabe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite
ga za buduée potrebe.

Opasnost

Voda i elektri¢na struja opasna su kombinacija. Nemojte upotrebljavati
ovaj aparat u vlaznom okruzenju (npr. blizu napunjene kade, tusa ili
bazena).

Pazite da aparat i adapter uvijek budu suhi.

Ako je aparat ostecen, nemojte dirati nijedan unutarnji dio kako biste
izbjegli strujni udar.

Nikada nemojte umetati predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namijenjen osobama (ukljucujudi djecu) sa smanjenim
fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, osim ako im je osoba
odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u uporabu
aparata.

Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne bi igrala aparatom.

Ovaj aparat nije namijenjen djeci mladoj od 15 godina. Tinejdzeri u
dobi izmedu 15 i 18 godina mogu upotrebljavati aparat uz suglasnost
i/ili pomo¢ roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 19 godina
slobodno mogu upotrebljavati aparat.

Aparat punite isklju¢ivo pomocu isporu¢enog adaptera.

Nemojte upotrebljavati aparat ili adapter ako je ostecen.

Adapter sadrzi transformator. Nikada ne zamjenjujte adapter nekim
drugim jer je to opasno.

Ako je adapter ostecen, uvijek ga zamijenite originalnim kako biste
izbjegli potencijalno opasne situacije.

Nemojte upotrebljavati aparat ako je slomljen UV filter na prozoru za
izlaz svjetla.

Nemoijte koristiti nastavak za lice ili bikini podrucje (samo SC2008) ako
je njegov filter slomljen.

Sprjecavanje ostecenja

Provjerite da ne postoji nista Sto ometa protok zraka kroz ventilacijske
otvore.

Nikada nemojte izlagati aparat snaznim udarcima, nemojte ga tresti niti
bacati.

Ako aparat iz vrlo hladnog okruzenja prenesete u vrlo toplo okruzenje
ili obrnuto, pricekajte oko 3 sata prije uporabe.

Aparat spremite na mjesto gdje nema prasine kako na njega ne bi
padala prasina.

Nikada nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljucen.
Obavezno iskljucite aparat nakon uporabe.

Nemojte izlagati aparat izravnoj suncevoj svjetlosti ili ultraljubi¢astom
zracenju nekoliko sati.

Svjetlosne impulse nemojte usmjeravati na druge povrsine osim koze.
To moze ozbiljno ostetiti nastavke i/ili prozor za izlaz svjetla. Svjetlosne
impulse primjenjujte samo dok je aparat u kontaktu s kozom.
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Oprez

- Aparat nikada nemojte upotrebljavati na podrucju oko odiju ili blizu
obrva kako biste izbjegli rizik od ostecenja oka.

- Aparat upotrebljavajte samo uz postavku koja odgovara vasem tipu
koze. Uporaba postavki visih od preporucenih moze povecati rizik od
reakcija koZe i nuspojava.

- Aparat je namijenjen isklju¢ivo uklanjanju nezeljenih dlacica s
podrudja ispod jagodica pomocu isporucenih nastavaka. Nemojte ga
upotrebljavati u druge svrhe.

Kako ne biste ugrozili vijek trajanja aparata Philips Lumea

Precision Plus, imajte na umu sljedece:

- Nemojte izlagati aparat temperaturama nizim od 15 °C ili visim od
35 °C tijekom uporabe.

- Aparat ima ugradenu zastitu od pregrijavanja. Ako se aparat pregrije,
nece emitirati svjetlost. Nemojte iskljuivati aparat nego ga ostavite da
se hladi oko 15 minuta prije nego $to nastavite s tretmanom.

- Ako je potrebno pregledati ili popraviti aparat, obavezno ga odnesite
u ovlasteni servisni centar tvrtke Philips. Popravak izveden od strane
nestrucnih osoba moze uzrokovati iznimno opasnu situaciju za
korisnika.

- Nikada nemojte upotrebljavati aparat u bilo kojem od slucajeva
navedenih u odjeljku “Kontraindikacije”.

Kome NE odgovara Philips Lumea Precision Plus?
Philips Lumea Precision Plus nije dizajniran za svakoga. Ako se nesto od
sliedecega odnosi na vas, onda ovaj aparat nije pogodan za vas!

Kontraindikacije

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako ste trudni ili dojite.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate kozu i/ili boju

dladica kojoj ne odgovaraju tretmani aparatom, tj.:

- Ako je prirodna boja dlacica na podrucjima koja tretirate svijetloplava,
bijela, siva ili crvena.

- Ako je vas tip koZe VI (rijetko ili nikada ne izgorite i postizete vrlo
taman ten; boja vase koze je smede-crna ili tamnija). U tom slucaju,
veliki je rizik da ¢e vasa koza reagirati pa bi moglo do¢i do promjene
boje, jakog crvenila ili opekotina prilikom uporabe aparata Philips
Lumea Precision Plus. Pogledajte i poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak
“Moguce nuspojave i reakcije koze".

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate neku od

bolesti navedenih u nastavku, tj.:

- Ako imate bolest koZe kao $to je aktivni rak koze, ako ste imali rak
koZe ili neki drugi lokalizirani rak na podrucjima koja ¢ete tretirati.

- Ako imate pretkancerozne lezije ili vise netipi¢nih madeza na
podrudjima koja Cete tretirati.

- Ako ste imali poremecaj kolagena, uklju¢ujudi keloidni oZiljak ili
usporeno zacjeljivanje rane.

- Ako ste imali vaskularni poremecaj, kao Sto je prosirenje vena ili
vaskularna ektazija na podrucjima koja éete tretirati.

- Ako je vasa koza osjetljiva na svjetlost i ako lako dobivate osip ili
alergijske reakcije.



42

HRVATSKI

Ako imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome na
podrudjima koja Cete tretirati.

Ako ste imali kirurske rezove na podrugjima koja Cete tretirati.

Ako imate epilepsiju s osjetljivos¢u na treperavo svjetlo.

Ako imate dijabetes, eritematozni lupus, porfiriju ili kongestivnu bolest
srca.

Ako imate neki poremecaj krvarenja.

Ako imate povijest imunosupresivnih oboljenja (ukljucujuci HIV infekciju
ili AIDS).

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako uzimate neki od
lijekova navedenih u nastavku, tj.:

Ako kozu tretirate ili ste je nedavno tretirali alfa-hidroksidnim
kiselinama (AHA), beta-hidroksidnim kiselinama (BHA), topikalnim
izotretinoinom i azelaicnom kiselinom.

Ako ste oralnim putem uzimali bilo koji oblik izotretinoina Accutane® ili
Roaccutane® u posliednjih 3est mjeseci. Ovaj tretman koZu moze udiniti
osjetljivijom na kidanje, ozljede i nadrazenost.

Ako uzimate lijekove protiv bolova koji smanjuju osjetljivost koze na
toplinu.

Ako uzimate sredstva ili lijekove koji pojacavaju osjetljivost na svjetlo,
proucite upute u paketu lijeka i nikada nemojte upotrebljavati

aparat ako je navedeno da moze uzrokovati fotoalergijske reakcije,
fototoksi¢ne reakcije ili ako morate izbjegavati suncevo svjetlo tijekom
uzimanja lijeka.

Ako uzimate lijekove za antikoagulaciju, ukljucujudi i ¢estu uporabu
aspirina, na nacin da prilikom uzimanja lijekova nema pauze od najmanje
1 tjedna prije svakog tretmana.

Ako uzimate imunosupresivne lijekove.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat na sljede¢im podrucjima:

Oko ociju i blizu obrva.

Na bradavicama, areolama, malim stidnim usnama, vagini, anusu i unutar
nosnica i usiju.

Muskarci ga ne smiju upotrebljavati na mosnjama i licu.

Preko ili blizu umjetnih tvorevina, kao $to su silikonski umeci, sr¢ani
stimulatori, potkozni prikljucci (za inzulin) ili piercing.

Na madezima, pjegama, prosirenim venama, tamnijim podrucjima koze,
oziljicima, anomalijama na koZi — bez savjetovanja s lije¢nikom.To moze
dovesti do opekotina i promjene boje koZe, ¢ime se potencijalno
otezava otkrivanje koznih bolesti (npr. rak koze).

Na virusnim bradavicama, tetovazama ili trajnoj Sminki. To moze
dovesti do opekotina i promjene boje koze (hipopigmentacija ili
hiperpigmentacija).

Na podrucjima na koja nanosite dugotrajne dezodoranse.To moze
dovesti do reakcija koZze. Pogledajte poglavije “Uporaba aparata”,
odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze".
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Nikada nemojte upotrebljavati aparat na kozi koja je izgorjela
na suncu, koja je nedavno suncana (proteklih 48 sati) niti na
kozi s umjetnim tenom:
- Sve vrste suncanja mogu utjecati na sigurnost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svjetlosti, kao i na metode
postizanja umjetnog tena kao $to su nanosenje losiona za tamnjenje,
primjena aparata za suncanje itd. Ako ste preplanuli ili planirate
suncanje, pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjeti
za tamnjenje”.

Napomena: Ovaj popis nije sveobuhvatan.Ako niste sigurni smijete i
upotrebljavati aparat, savjetujemo vam da se obratite lijecniku.

Elektromagnetska polja (EMF)
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Ovaj aparat tvrtke Philips sukladan je svim primjenjivim standardima i
propisima koji se ti¢u izloZenosti elektromagnetskim poljima.

Potpuno napunite baterije prije prve uporabe aparata i kada se

baterije isprazne. Potpuno punjenje baterija traje do 1 sat i 40 minuta.
Napunite aparat kada indikator punjenja pocne svijetliti narancasto tijekom
uporabe naznacujuci da je razina napunjenosti baterije niska i da ¢e se
baterija uskoro isprazniti.

Potpuno napunjene baterije nude najmanje 370 svjetlosnih impulsa pri
intenzitetu svjetla 5.

Potpuno napunite aparat svaka 3 - 4 mjeseca, cak i ako ga duze vrijeme ne
upotrebljavate.

Aparat napunite na sljedeci nacin:

Iskljucite aparat.

Umetnite mali utika¢ u aparat, a adapter u zidnu utiénicu.

D Indikator punjenja treperi zeleno, Sto znaci da se aparat puni.

D Kada se baterije potpuno napune, indikator punjenja
podinje svijetliti zeleno bez prekida.

Napomene:

- Adapter i aparat topli su tijekom punjenja.To je normalno.

- Aparat ne mozete upotrebljavati tijekom punjenja.

- Aparat ima zastitu od pregrijavanja baterije i nece se puniti ako sobna
temperatura prelazi 40 °C.

Nikada nemoijte prekrivati aparat i adapter tijekom punjenja.

Nakon punjenja izvadite adapter za napajanje iz zidne uticnice, a mali
utikac iz aparata.
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Priprema za uporabu

Kako biste postigli optimalne rezultate i najbolji u¢inak, pripremite
podrudja na kojima namjeravate upotrebljavati aparat na nacin opisan u
nastavku.

Priprema podrucdja koja cete tretirati

Podrudja koja cete tretirati trebate brijati sve dok dlacice ponovo
rastu.

N\

\ \\ Napomena:Ako je vasa posliednja metoda depilacije obuhvacala uklanjanje
dlacica s korijenom (npr. epilacija, depilacija voskom itd.), prije nego Sto
upotrijebite aparat Philips Lumea Precision Plus pricekajte dok ne primijetite
znatan ponovni rast dlacica. Nemojte upotrebljavati depilacijske kreme umjesto
brijanja.
Imajte na umu da primjena tretmana na neobrijanim ili
neispravno obrijanim podrucjima ima odredene nezeljene
efekte:
- Prozor za izlaz svjetla i nastavak mogu se zaprljati odrezanim dlacicama
i prijavstinom. Prljavi prozor za izlaz svjetla i nastavak mogu smanijiti
trajanje i u¢inkovitost aparata. Osim toga, izgoreni dijelovi ili crne
tocke koje se zbog prljavitine pojavljuju na prozoru za izlaz svjetla i
nastavcima mogu dovesti do bolnog tretmana ili koznih reakcija kao Sto
su crvenilo ili promjena boje.
- Dlacice na kozi mogu izgorjeti, Sto moZze uzrokovati neugodan miris.

Ocistite kozu i provjerite je li potpuno suha te da na njoj nema
dlacica i ulja (npr. prisutnih u kozmetic¢kim proizvodima poput
dezodoransa, losiona, parfema, krema za tamnjenje i losiona za
suncanje).

[El Provjerite ima li na aparatu, naro€ito na prozoru za izlaz svjetla
i nastavku zaostalih dlacica, prasine i vlakana. Ako primijetite
bilo kakvu prljavstinu, ocistite aparat sukladno uputama u
poglavlju “Ci$¢enje i odrzavanje”.

Napomene:

- Ako brijanje uzrokuje rane ili lezije, vasa koza mozda je osjetljivija, a
tretman svjetlom ponekad bi mogao biti neugodan.

- Kada dlacice prestanu rasti, obicno nakon 4-5 tretmana, vise ih necete
morati brijati prije uporabe aparata.

Postavljanje intenziteta svjetla

Philips Lumea Precision Plus je aparat razvijen za uporabu kod kuce i stoga,
kada je u pitanju osjecaj boli, ne moze se usporedivati s profesionalnim
aparatima koji upotrebljavaju svjetlo. Svjetlosni impulsi koje emitira Philips
Lumea Precision Plus njezniji su od onih kod profesionalnih aparata pa
mozete olekivati prakti€an i u¢inkovit tretman.

Morate prilagoditi intenzitet svjetla za svoju kozu i boju dlacica na tijelu na
razinu koja vam je ugodna.

Tablica u nastavku sadrzi preporucene intenzitete svjetla i pomaze

u odabiru odgovarajuceg intenziteta svjetla

Uz pomo¢ tablice u nastavku odredite koji intenziteti svjetla najvise
odgovaraju vasoj kozi i boji dlacica na tijelu te provjerite odgovara
li vam ova metoda (ako vam ne odgovara, to je nazna¢eno znakom
“x” u tablici).



Boja koze i zna-
Cajke:

Boja dlacica na kozi:

tamnoplava/svije-
tlosmeda/smeda/
tamnosmeda/crna

bijela/siva/crvena/
svijetloplava

Bijela
(uvijek
izgori,
ne
tamni)

4/5
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Svako podrucje tijela, a moguce i dijelovi podrucja tijela mogu
zahtijevati zaseban odgovarajuci intenzitet svjetla sukladno tablici s
preporucenim intenzitetima svjetla u nastavku. Metoda je ucinkovitija
pri vec¢im intenzitetima, ali intenzitet svjetla trebali biste smanjiti ako
osjetite bol ili neugodu.

Napomena: Potreban intenzitet svjetla za razna podrudja tijela moZe se
razlikovati ovisno o boji koZe. Na primjer, koZa na donjem dijelu nogu moze
biti tamnija od koZe pazuha uslijed vece izloZenosti suncu.

Osobe tamnije koze imaju vedi rizik od nadrazenosti koZe jer njihova
kozZa upija visSe svjetla. Stoga se osobama s tamnijom kozom preporucuju
slabiji intenziteti svjetla.

Svjetlosni impuls mozZe izazvati osjecaj topline ili vru¢ine na koZi, ali
nikada ne bi trebao izazivati bol. Kako biste sprijecili reakcije koze,
pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i
reakcije koze”.

Preporuceni intenziteti svjetla (1-5)

U tablici u nastavku,“X” znaci da vam aparat ne odgovara.

Bez (lako  Svijetlo-  Srednja Tamnosme- Smede-crna i

izgori, mi- smeda razina smede da (rijetko  tamnija (rijetko

nimalno (ponekad  (rijetko izgori,vrlo izgori ili nikada

tamni) izgori, izgori,brzoi  dobro ne izgori, vrlo
dobro dobro tamni) tamni) jako tamni)
tamni)

4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X
Vazno

Kako biste provjerili odgovara li vam Philips Lumea Precision Plus,
pogledajte odjeljak “Kome ne odgovara Philips Lumea Precision Plus?".
Ako je vada koza izloZena prirodnoj sun¢evoj svjetlosti ili umjetnim
metodama tamnjenja, moze biti tamnija nego $to je bila tijekom
prethodnog tretmana. Provjerite tablicu iznad kako biste odredili koje
postavke odgovaraju vasoj boji koze.

Savjet za tamnjenje

Izlaganle suncu prije tretmana
Ako je koza tamna, testirajte je (pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”,
odjeljak “Prva uporaba’) na podru¢ju koje Cete tretirati kako biste
odredili odgovarajudi intenzitet svjetla. Ako to ne ucinite, moZe dodi
do rizika od koZnih reakcija nakon tretmana aparatom Philips Lumea
Precision Plus.

- Nakon suncanja pricekajte barem 48 sati prije uporabe aparata.
Suncanje moze uzrokovati tamnjenje koZe i/ili opekotine (crvenilo koze).
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- Nakon tih 48 sati provjerite ima li joS opekotina na kozi.

Nemojte upotrebljavati aparat Philips Lumea Precision Plus sve dok
imate opekotine.

- Kada opekotine nestanu, testirajte kozu (pogledajte poglavije “Uporaba
aparata”, odjeljak “Prva uporaba”) na podrucju koje ete tretirati kako
biste odredili odgovarajudi intenzitet svjetla.

Izlaganje suncu poslije tretmana

- Pricekajte barem 24 sata nakon tretmana prije nego $to tretirana
podrudja izlozite suncu. Cak i nakon 24 sata, prije nego to tretiranu
koZu izloZite suncu provjerite ima li na njoj jo$ crvenila od tretmana.

- Dva tjedna nakon tretmana tretirana podrucja pokrivajte
prilikom izlaska na sunce ili upotrebljavajte zastitnu kremu (SPF 30+).

- lzlaganje tretiranih podrucja suncevoj svjetlosti bez zastite neposredno
nakon tretmana moze povecati rizik od nezeljenih nuspojava i reakcija
koZe. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce
nuspojave i reakcije koze".

Tamnjenje pomoc¢u umjetnog svjetla

- Slijedite upute u odjeljku “Izlaganje suncu prije tretmana” i “|zlaganje
suncu poslije tretmana” iznad.

Tamnjenje pomo¢u krema

- Ako ste upotrijebili losion za samotamnjenje, pricekajte da umjetni ten
potpuno nestane prije uporabe aparata Philips Lumea Precision Plus.

Napomena:Vise pojedinosti o neZeljenim reakcijama koZe potraZite u poglaviju
“Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koZe”.

Uporaba aparata

Pogledajte tablicu s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla” kako biste
odredili koji intenziteti svjetla najvise odgovaraju vasoj kozi i boji dlacica
na tijelu. Aparat upotrebljavajte u dobro osvijetljenoj prostoriji; time se
smanjuje percipirana svjetlina svjetlosnog impulsa. Prije uporabe aparata
obrijte podrucje koje namjeravate tretirati (pogledajte poglavlje “Priprema
za uporabu”, odjeljak “Priprema podrudja koja Cete tretirati"”).

Ako tretman u bilo koje vrijeme postane nesnosljivo bolan, smanjujte
postavku intenziteta svjetla sve dok tretman ponovo ne postane ugodan.
Ako primijetite reakcije koze jace od blagog crvenila, odmah prekinite
tretman i procitajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze” u ovom
poglavlju.

Odabir odgovarajuceg nastavka

- Nastavak za tijelo

Nastavak za tijelo moze se upotrebljavati za tretiranje nezeljenih dlacica
na tijelu na svim podrugjima ispod vrata (izuzetke potrazite u poglaviju
“Vazno”, odjeljak “Kontraindikacije™). Nastavak za tijelo moze pokriti
podrudje od 4 cm? i posebno je dizajniran za brzi tretman veceg podrudja
kao $to su noge.

Nastavak za tijelo nemojte upotrebljavati na licu.
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- Nastavak za lice

Nastavak za lice ima dodatni integrirani filter za svjetlo i moze se
upotrebljavati za izuzetno siguran tretman nezeljenih dlacica na licu
iznad gornje usne, na bradi i zalizaka. MoZe se upotrebljavati i na drugim
osjetljivim podrucjima tijela kao $to su pazusi i tesko dostupna podrudja.

Aparat nikada nemojte koristiti oko ociju i blizu obrva.

- Nastavak za bikini podrucje (samo SC2008)

Nastavak za bikini podru¢je ima poseban filter za tretmana bikini podrudja.
Nastavak je optimiziran za ucinkovito smanjenje broja dlacica na bikini
podrudju. Posebno je dizajniran za uklanjanje debljih dlacica na tom
podrudju. Nastavak za bikini podrucje moZzete koristiti i na podru¢ju pazuha.

Nastavak za bikini podrucje nemojte upotrebljavati na licu.

Prva uporaba i testiranje koze

Odaberite nastavak pogodan za podruéje koje namjeravate tretirati.

AN
2
7

Odaberite podrucje blizu podrucja koje namjeravate tretirati.

Napomena: Prije uporabe aparata na gornjoj usni, bradi ili zaliscima, odaberite
podrucje bez madeza i dlacica ispod uha koje Cete testirati.

Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje kako biste ukljucili aparat.
D Aparat se uvijek automatski pokrece pri najnizoj postavki.

Primijenite jedan impuls pri najnizem preporucenom intenzitetu za
vas tip koZe (upute o nacinu otpustanja impulsa potrazite u koracima
od 6 do 9 u odjeljku “Naredna uporaba” u ovom poglavlju).

Sve dok je osjecaj ugodan (nema boli), povecavajte postavku za jedan
stupanj unutar raspona preporucenog za vas tip koze i primijenite
jedan impuls za svaku postavku. Nemoijte primjenjivati viSe od jednog
impulsa na istom mjestu.




48  HRVATSKI

A Nakon testiranja koZe pricekajte 24 sata i provjerite ima li
ikakvih reakcija na kozi.Ako koza reagira, za narednu uporabu
odaberite najvisu postavku koja nije dovela do reakcije koze.
Kada aparat upotrebljavate prvi put, savjetujemo da koZu testirate na
podrudju koje Cete tretirati kako biste provjerili reakciju koze na tretman i
privikli se na tretman utemeljen na primjeni svjetlosti.

Naredna uporaba

Prije svakog tretmana o istite nastavke, prozor za izlaz svjetla i
metalni okvir unutar nastavka aparata Philips Lumea Precision Plus.
Vise informacija potrazite u poglavlju “Cis¢enje i odrzavanje”.

Odaberite nastavak pogodan za podrucje koje namjeravate tretirati.

[EX Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje kako biste ukljucili aparat.

Napomena: Normalno je da aparat i nastavak postanu topli tijekom uporabe.

Svaki tretman zapocnite vrlo pazljivim odabirom intenziteta svjetla na
temelju osjetljivosti koze i osjecaja ugode koji tretman pruza.

Vasa koza moze razli¢ito reagirati razlicitim danima/prilikama, narocito

nakon tamnjenja, a za to je bezbroj razloga.Vise informacija potrazite u

odjeljku “Moguce nuspojave i reakcije koze™ u ovom poglaviju.

Pritisnite gumb A kako biste povecali intenzitet. Kako biste smanjili
intenzitet, pritisnite gumb V.

D Svaki put kada pritisnete gumb, pocet ¢e treperiti odgovarajuci
indikator intenziteta. To traje nekoliko sekundi.

A Postavite aparat 90° u odnosu na kozu tako da nastavak i sigurnosni
prsten budu u dodiru s kozom.




HRVATSKI 49

Pritisnite sigurnosni prsten potpuno uz kozu lagano pritiS¢uci.

Napomena: Sigurnosni prsten ima kontaktne sklopke koje zajedno
cine sigurnosni sustav aparata. Ovaj sigurnosni prsten sprjecava slucajno
emitiranje svjetla bez dodira s koZom.

D Indikator spremnosti za emitiranje svjetla na straznjoj strani aparata
pocet ce svijetliti zeleno kada sve kontaktne sklopke na sigurnosnom
prstenu dodu u kontakt s kozom i kada se aparat napuni.To moze
potrajati nekoliko sekundi.

Savjet: Za lakSu uporabu zategnite dio koZe koji Zelite tretirati. Na podrucjima
gdje je koZa meksa moZda cete morati viSe pritisnuti aparat kako biste
pritisnuli sve kontaktne sklopke.

[EX Pritisnite gumb za svjetlo kako biste emitirali svjetlosni impuls.
Imate 2 mogucnosti otpustanija sljedeceg impulsa:

A Drzite gumb za svjetlo pritisnutim. Aparat emitira jedan svjetlosni
impuls za drugim sve dok je sigurnosni prsten u potpunom kontaktu
s kozom. Neposredno nakon emitiranja svjetlosnog impulsa prijedite
aparatom na sljedece podrugje. Pazite da sigurnosni prsten bude
potpuno pritisnut na kozu.

Ovaj nacin rada pomicanja i emitiranja svjetlosnog impulsa narocito je

prakti¢an za tretiranje vecih podrudja kao Sto su noge.

B Otpustite gumb za svjetlo nakon svakog svjetlosnog impulsa. Za
sliededi svjetlosni impuls aparat postavite na podrucje neposredno
pokraj prethodno tretiranog podru¢ja. Pazite da sigurnosni prsten bude
potpuno pritisnut na kozu.

Ovaj nacin rada emitiranja svjetlosnih impulsa u koracima jam¢i precizan

tretman, primjerice gornje usne, koljena ili zglobova.

Napomena: Nakon nekoliko sekundi aparat e biti spreman za ponovno
emitiranje svjetlosnog impulsa pa pazite da ga pomaknete na sljedece
podrucje neposredno nakon emitiranja svjetlosnog impulsa.

Tijekom jedne sesije nemojte viSe puta tretirati isto podrucje.
Time se ne poboljsava ucinkovitost tretmana, nego se povecava
rizik od reakcije koze.

Napomena:Vidijivo svjetlo koje aparat stvara refleksija je svjetlosne zrake na koZi
i nije Stetno za oci. Ne trebate nositi zastitne naocale tijekom uporabe aparata.
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@

[EJ Kako neka podrudja ne biste propustili, uvijek pazite da novo
podrucje donekle preklapate s ve¢ tretiranim podrucjem kada aparat
stavite na kozu. Ucinkovito svjetlo emitira se samo iz prozora. Pazite
da se svjetlosni impulsi stvaraju u kratkom razmaku.

I Iskljucite aparat nakon tretmana.

Provjerite ima li dlacica i prljavstine na prozoru za izlaz svjetla
i nastavku te nakon uporabe odistite aparat (pogledajte poglavlje

“Cisc¢enje i odrzavanje”).

Smjernice za tretman

Podrucje

Pazusi

Bikini linija

Cijelo bikini podrucje
Doniji dio jedne noge
Jedna cijela noga

Gornja usna/brada/zalisci

Prosjecno vrijeme tretmana

Pribl. vrijeme tretmana
1 minuta po pazuhu

1 minuta po strani

4 minute

8 minuta

14 minuta

1 minuta

Preporuceni nastavak SC2006
Nastavak za tijelo / nastavak za lice
Nastavak za tijelo / nastavak za lice
Nastavak za tijelo / nastavak za lice
Nastavak za tijelo

Nastavak za tijelo

Nastavak za lice

Podrucje

Pazusi

Bikini linija

Cijelo bikini podrucje
Doniji dio jedne noge
Jedna cijela noga

Gornja usna/brada/zalisci

Pribl. vrijeme tretmana

1 minuta po pazuhu

1 minuta po strani
4 minute

8 minuta

14 minuta

1 minuta

Preporuceni nastavak SC2008

Nastavak za tijelo / nastavak za bikini
podrudje

Nastavak za uredivanje bikini zone
Nastavak za uredivanje bikini zone
Nastavak za tijelo
Nastavak za tijelo

Nastavak za lice

Napomena: Navedeno prosjecno vrijeme tretmana uoceno je tijekom
istraZivanja i testiranja. Individualno vrijeme tretmana moZe se razlikovati od

osobe do osobe.

Napomena: Potpuno napunjene baterije pruzaju najmanje 370 svjetlosnih
impulsa pri intenzitetu 5. Koliko dugo cete moci upotrebljavati aparat ovisi
o velicini podrudja koje namjeravate tretirati i postavci intenziteta koju

upotrebljavate.
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Predvidena podruéja za tretman
Aparat je namijenjen tretiranju nezeljenih dlacica na gornjoj usni, bradi,
zaliscima, pazusima, rukama, trbuhu, bikini podrudju i nogama.

Uporaba aparata na nogama

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim nogama, informacije

potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju

“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

- Aparat moZete pomicati gore i dolje ili popre¢no po nogama, kako vam
odgovara.

Napomena: Podrudja s izraZenim kostima, kao Sto su potkoljenica i zglobovi,
osjetljivija su od drugih podrudja tijela. Ako nastavak snazno pritisnete na

ta podrucja, koZa moZe biti podloZnija reakcijama kao $to su nadrazenost

i crvenilo. Pogledajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koZe” u ovom
poglavlju. Nastavak pritisnite na koZu tek onoliko koliko je dovoljno da se
aktivira indikator spremnosti za emitiranje svjetla, ne snaZnije od toga.

Savjet: Aparat se moze utisnuti u koZu na tretiranim podrudjima.
Ta utisnuta mjesta mogu vam pokazati preklapanje tretiranih
podrudja.

Potpuno napunjena baterija pruza potpun tretman tijela i lica (gornja usna,
pazusi, bikini podrudje i donji dio nogu) u jednom potezu.* Ako aparat
upotrebljavate za tretiranje i donjih i gornjih dijelova nogu, mozda ¢ete morati
napuniti aparat tijekom tretmana.To je normalno.Vrieme uporabe aparata ovisi
o velicini podru¢ja primjene tretmana i odabranoj postavci intenziteta.

*Na temelju prosjecnih vremena tretmana za svako podrugje i
preporucenih intenziteta za jednog korisnika.

Savjet: Mnogi korisnici kombiniraju tretmane nogu s drugim
kuénim aktivnostima kao Sto su gledanje televizije ili slusanje
glazbe.To mozete pokusati i kako biste viSe uzivali u dozivljaju i
ucinili ga opustajuc¢im.

Uporaba aparata na bikini podrucju

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasem bikini podrucju,
informacije potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u
poglaviju “Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.
Opcenito, aparat Philips Lumea Precision Plus siguran je i dovoljno njezan
za primjenu tretmana na cijelom bikini podru¢ju. Samo za SC2008: ovo
podrudje tretirajte nastavkom za bikini podrucje. Nizu postavku koristite
na osjetljivijoj koZi tamnijeg pigmenta na bikini podrucju. Aparat nemojte
upotrebljavati na malim stidnim usnama, vagini ili anusu. Muskarci koji zele
tretirati svoje stidne dlacice aparat ne smiju upotrebljavati na mosnjama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, nastavak obavezno ocistite prije pocetka
tretmana drugog podrudja tijela.
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Upotreba aparata na pazusima

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim pazusima, informacije
potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

Pazite da prije tretmana s pazuha uklonite dezodorans, parfem, kremu
ili drugi proizvod za njegu koZze.

Savjet: Kako biste postigli optimalne rezultate na pazusima, stanite ispred
zrcala kako biste imali dobar pogled na podrudje primjene tretmana i indikator
spremnosti za emitiranje svjetla. Podignite ruku i Saku stavite na vrat kako
biste zategnuli koZu na podrucju pazuha. Na taj nacin sigurnosni prsten lakse
je pritisnuti na koZu, Sto olakSava primjenu tretmana.

Napomena: Reflektirano svjetlo ne Steti ocima.Ako vam rasprseno svjetlo nije
ugodno, zatvorite oci kada otpustite svjetlosni impuls.

Uporaba aparata na licu (gornja usna, brada, zalisci)

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasem licu (gornja usna, brada,
zalisci), informacije potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u
poglavlju “Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.
Za tretiranje gornje usne, brade i zalizaka upotrebljavajte samo nastavak
za lice. Aparat nikada nemojte upotrebljavati oko ociju niti blizu obrva.
Prilikom tretiranja gornje usne, brade ili zalizaka, pazite da lice ne izlaZete
izravnoj suncevoj svjetlosti 24 sata nakon tretmana. Dva tjedna nakon
tretmana na lice nanosite zastitnu kremu (SPF 30+) kada ga izlaZete
izravnoj suncevoj svjetlosti.

Savjet: Kako biste postigli optimalne rezultate na gornjoj usni, bradi i zaliscima,
stanite ispred zrcala kako biste imali dobar pogled na podrudcje primjene
tretmana i indikator spremnosti za emitiranje svjetla.

Savjet: Zbog kontura Celjusti moZe biti teSko postici potpuni kontakt
sigurnosnog prstena s koZom i emitiranje svjetlosnog impulsa. Stavite jezik
izmedu zuba i gornje usne ili napusite obraze kako biste to olaksali.

Savjet: Reflektirano svjetlo ne Steti ocima.Ako vam rasprseno svjetlo nije
ugodno, zatvorite oci kada otpustite svjetlosni impuls.

Postizanje optimalnih rezultata

- Normalno je da dlacice jos uvijek budu vidljive nakon prvih nekoliko
tretmana (viSe informacija potrazite u poglaviju “Uvod”, odjeljak
“Princip rada”).

- Kako biste uspjesno uklonili sve dlacice i sprijecili ponovnu aktivaciju
folikula dlacice, tretmane treba ponavljati jednom svaka dva tjedna prva
dva mjeseca. Do tada vasa koZza trebala bi biti glatka. Kako biste saznali
kako moZete odrzati te rezultate, procitajte odjeljak “Faza odrzavanja”.

Faza odrzavanja

- Kako biste osigurali glatku kozu, savjetujemo vam da tretman ponovite
svaka 4 do 8 tjedana.Vrijeme izmedu tretmana moze se razlikovati
ovisno o individualnom ponovnom rastu dlacica i podru¢ju tijela. Ako
izmedu tretmana izraste previse dlacica, jednostavno ponovo skratite
interval izmedu tretmana, ali nijedno podrudje nemojte tretirati ceS¢e
od jednom svaka dva tjedna. Ako aparat upotrebljavate ¢esce nego sto
je preporuceno, necete povecati ucinkovitost nego rizik od reakcija koze.
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Moguce nuspojave i reakcije koze
Uobicajene reakcije koze:

KoZa moZe biti blago crvena i/ili topla te peckati. Ta reakcija potpuno je
bezopasna i brzo ¢e nestati.

Reakcija koze sli¢na opekotinama od sunca moze se nakratko

pojaviti na tretiranom podrucju. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
preporucujemo da se posavjetujete s lijecnikom.

Zbog kombinacije brijanja i tretmana svjetlom mogu se pojaviti suhoca
koZe i svrbez. To je bezopasno i nestat ¢e unutar nekoliko dana.
Podrucje mozete ohladiti ledom ili vlaznom tkaninom za lice. Ako

se suhoca nastavi, na tretirano podrucje mozete nanijeti hidratantnu
kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.

Rijetke nuspojave:

Opekotine, jako crvenilo i oticanje: ove reakcije pojavljuju se vrlo
rijetko. One su rezultat uporabe intenziteta svjetla koji je previse

jak za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od 3 dana,
preporucujemo vam da se posavjetujete s lijecnikom. Pricekajte sa
sliede¢im tretmanom dok se koza potpuno ne oporavi i pazite da
upotrebljavate manji intenzitet svjetla.

Promjena boje koze: pojavljuje se vrlo rijetko. Promjena boje

koZe odituje se kao tamnija (hiperpigmentacija) ili svjetlija boja
(hipopigmentacija) odredenog podrucja u odnosu na okolno podrucje
koze.To je rezultat uporabe intenziteta svjetla koji je previse jak za
vasu boju koze. Ako promjena boje ne nestane u roku od 2 tjedna,
preporucujemo vam da se posavjetujete s lije¢nikom. Podrucja koze na
kojima je boja promijenjena nemojte tretirati sve dok se boja ne vrati u
normalno stanje.

KoZzna infekcija i upala: pojavljuje se vrlo rijetko i moze biti uzrokovana
uporabom aparata na ranama ili porezotinama koje su rezultat brijanja,
na postoje¢im ranama ili uraslim dlacicama.

Prevelika bol: moZe se pojaviti tijekom ili poslije tretmana ako aparat
upotrebljavate na neobrijanoj kozi, ako ga upotrebljavate pri intenzitetu
svjetla koji je previse jak za vasu boju koZe, ako svjetlo primjenjujete

na isto podrudje vise puta i ako aparat upotrebljavate na otvorenim
ranama, upaljenim podrudjima, inficiranim podrudjima, tetovazama,
opekotinama itd.Vise informacija potrazite u poglaviju “Vazno”, odjeljak
“Kontraindikacije”.

Nakon uporabe

Nemojte nanositi kozmetiku s parfemom na tretirana podrudja
neposredno nakon tretmana.

Nemojte nanositi dezodorans na pazuhe neposredno nakon tretmana.
Pricekajte da crvenilo koZe potpuno nestane.

Informacije o izlaganju suncu i umjetnom suncanju potrazite u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjet za tamnjenje”.
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Ciscenje i odrzavanje

Kako biste osigurali optimalne rezultate i dugo trajanje aparata, oCistite
ga prije i poslije svake uporabe te, ako je potrebno, i tijekom tretmana.
Aparat nece biti u€inkovit ako ga ne Cistite ispravno.

Aparat ili njegove dijelove nikada nemoijte Cistiti pod mlazom vode ili u
stroju za pranje posuda.

Za CiSéenje aparata nikada nemojte upotrebljavati spuzvice za ribanje,
abrazivna sredstva za ciscenje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Nikada nemojte grepsti prozor za izlaz svjetla ili metalni
okvir unutar nastavaka.

Napomena: Pazite da se kontaktne sklopke sigurnosnog prstena ne zaprljaju.

Napomena: Prestanite upotrebljavati aparat kada viSe ne bude moguce ocistiti
prozor za izlaz svjetla ili nastavke. Informacije o zamjeni potraZite u poglaviju
“Narucivanje dodatnog pribora”.

Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za izlaz svjetla zagrijat e se tijekom uporabe. Prije CiS¢enja
provjerite je li se ohladio.

Kako biste odvojili nastavak, stavite prste u utore na vrhu i dnu te
njezno povucite. Nastavak bi se trebao lako odvajiti.

[ Meku krpu isporuéenu s aparatom navlazite s nekoliko kapi vode i
upotrijebite je za Ciscenje sljedecih dijelova:

- prozor za izlaz svjetla

- vanjska povrsina nastavaka

- metalni okvir unutar nastavaka

- crvenkasto staklo filtera unutar nastavka za lice

Napomena:Ako ci§¢enje vodom ne bude ucinkovito, upotrijebite nekoliko kapi
visokopostotnog alkohola kako biste ocistili navedene dijelove.

Napomena: Prljavi prozor za izlaz svjetla ilili nastavak mogu izgledati kao ovi
na slici. Pobrinite se da aparat ocistite prije i poslije svake uporabe i, ako je
potrebno, tijekom tretmana sukladno uputama u ovom odjeljku.

Savjet:Ako vise nije moguce odistiti rubove nastavaka pomocu isporucene
krpice za ciS¢enje, upotrijebite pamuénu vatu. Pazite da na nastavcima ili
prozoru za izlaz svjetla ne ostane pamucnih vlakana.

Ako je potrebno, oistite vanjski dio kuciita aparata pomocu suhe
meke krpice za ciS¢enje isporucene s aparatom.

Spremanje

Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.
Aparat ocistite prije spremanja.

[EJ Aparat spremite na suhom mijestu bez prasine, pri temperaturi
izmedu 0 °C i 60 °C.
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Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moZze upotrebljavati nemojte odlagati s
uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno
odlagaliste na recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa.

- Ugradene baterije s moguéno$¢u punjenja sadrze tvari Stetne za
okolis. Uvijek izvadite baterije prije odlaganja aparata u otpad i predaje
na sluzbenom mjestu za sakupljanje otpada. Baterije predajte na
sluzbenom mijestu za odlaganje baterija. Ako imate problema prilikom
vadenja baterija, moZzete odnijeti aparat u ovlasteni Philips servisni
centar, gdje ¢e izvaditi baterije umjesto vas i odloziti ih na ekoloski
prihvatljivom odlagalistu.

Vadenje punjivih baterija

Punjive baterije vadite samo ako su potpuno prazne.

Odvojite aparat od adaptera.

Ostavite aparat da radi dok se baterije potpuno ne isprazne.
Ukljucite aparat i emitirajte svjetlosne impulse sve dok vise ne
budete mogli ukljuciti aparat.

[El Umetnite 3ilo ili neki drugi ostri alat u donji poklopac aparata i
podignite donji poklopac.

Odpvijte dva vijka na donjem dijelu drSke pomocu odvijaca.

Izvadite doniji dio drske i prerezite dvije Zice koje povezuju donji dio
s aparatom.
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A Odvoijite prikljucke baterije od spojeva pomo¢u dugackih klijesta.

Izvucite punjive baterije iz aparata pomocu dugackih klijesta.

[l Prerezite dvije Zice jednu po jednu kako ne bi doslo do nezgoda
uzrokovanih zaostalim naponom.

Jamstvo i podrska

Ako trebate informacije ili podrsku, posjetite www.philips.com/support
ili procitajte zasebni medunarodni jamstveni list.

Tehnicke specifikacije

Model SC2006

Nazivni napon 100-240V
Nazivna frekvencija 50-60 Hz
Nazivna snaga 75W



Model SC2006
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Zastita od elektricnog udara

Razina zastite

Radni uvjeti

Uvjeti skladistenja

Spektar nastavka za tijelo

Spektar nastavka za lice

Spektar nastavka za bikini podrucje

Litij-ionska baterija

Klasa Il @

IP 30 (EN 60529)
Temperatura: +15° do +35 °C
Relativna vlaznost: 25% do 95%
Temperatura: 0° do +60 °C
Relativna vlaznost: 5% do 95%
>570 nm

>600 nm

>570 nm

2 x 3,7V,1500 mAh

RjeSavanje problema

U ovom poglavlju opisani su naj¢es¢i problemi s kojima biste se mogli
susresti prilikom uporabe aparata. Ako problem ne mozete rijesiti pomocu
informacija u nastavku, posjetite www.philips.com/support kako biste
pronasli popis Cestih pitanja ili kontaktirajte centar za potrosace u

Problem

svojoj drzavi.

Moguci uzrok

Rjesenje

Aparat ne radi.

Aparat se iznenada
iskljucio.

Adapter se zagrijava
tijekom punjenja.

Indikator punjenja

ne ukljucuje se kada
umetnem mali utikac u
utinicu aparata.

Punjive baterije su
prazne.

Aparat nije
ispravan.

Punjive baterije
su prazne.

To je normalno.

Niste prikljucili
adapter u zidnu
uti¢nicu.

Zidna uti¢nica nije
pod naponom.

Napunite aparat (pogledajte poglavije “Punjenje”).

Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Napunite aparat (pogledajte poglavije “Punjenje”).
Ne trebate nista poduzeti.

Umetnite mali utika¢ u uti¢nicu aparata, a adapter u
zidnu uti¢nicu.

Prikljucite drugi aparat u zidnu uti¢nicu kako biste
provjerili je li uti¢nica pod naponom. Ako je uti¢nica
pod naponom, ali aparat se i dalje ne puni, kontaktirajte
centar za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi, prodavaca
proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar tvrtke Philips.
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Problem

Ukljucio/la sam aparat,
ali ne mogu povecati ili
smanjiti intenzitet
svjetla.

Indikator spremnosti
za emitiranje svjetla
ne ukljucuje se kada
postavim aparat na
kozu.

Indikator spremnosti
za emitiranje svjetla
ne ukljucuje se kada
postavim nastavak na
kozu, ali ventilator radi.

Mogudi uzrok

Adapter nije
ispravno prikljucen
u zidnu uticnicu
i/ili mali utikac nije
ispravno umetnut
u uti¢nicu aparata.

Aparat nije
ispravan.

Aparat
treba ponovo
postaviti.

Nastavak sa
sigurnosnim
prstenom niste
ispravno stavili na
kozu.

Sigurnosni prsten
je prijav.

Rjesenje

Provjerite je li adapter ispravno prikljuc¢en u zidnu
uticnicu i/ili mali utika¢ ispravno umetnut u uti¢nicu
aparata.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i zatim
ponovo ukljucite. Ako jos uvijek ne mozete podesiti
intenzitet svjetla, kontaktirajte centar za korisnicku
podrsku u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke
Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Aparat stavite na kozu pod kutom od 90° tako da sve
kontaktne sklopke dodiruju kozu. Zatim provjerite je
li indikator spremnosti za emitiranje svjetla ukljucen

i pritisnite gumb za svjetlo.

Ako to ne funkcionira, stavite aparat na dio tijela na
kojem je lako ostvariti puni kontakt s kozom, na primjer
na donji dio ruke. Zatim provjerite radi li indikator
spremnosti za emitiranje svjetla. Ako se indikator
spremnosti za emitiranje svjetla ne ukljucuje kada aparat
stavite na kozu, kontaktirajte centar za korisnicku podrsku
u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili
servisni centar tvrtke Philips.

PaZljivo odistite sigurnosni prsten. Ako ne

mozete ispravno odistiti sigurnosni prsten, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi, prodavacu
proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru tvrtke
Philips kako biste ga zamijenili.

Aktivirana je zastita Kada se aktivira zastita od pregrijavanja, ventilator jos

od pregrijavanja.

Indikator spremnosti za ~ Aparat treba
emitiranje svjetla zelene  ponovo postaviti.

je boje, ali aparat

ne stvara svjetlosni
impuls kada pritisnem
gumb za svjetlo.

uvijek radi. Nemojte iskljucivati aparat i ostavite ga da
se hladi oko 15 minuta prije nastavka uporabe. Ako

se indikator spremnosti za emitiranje svjetla i dalje

ne ukljuCuje kada stavite aparat na koZu, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi, prodavacu
proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru tvrtke
Philips.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i ponovo
ukljucite. Ako je indikator spremnosti za emitiranje
zelene boje, a aparat ipak ne stvara svjetlosni impuls
kada pritisnete gumb za svjetlo, obratite se centru za
korisnicku podrsku u svojoj drzavi, prodavacu proizvoda
tvrtke Philips ili servisnom centru tvrtke Philips.
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Problem Moguéi uzrok Rjesenje

Aparat se zagrijava To je normalno. Ne trebate nista poduzeti.

tijekom uporabe.

Aparat ne prikazuje Aparat treba Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i ponovo
intenzitet svjetla 1 kada ponovo postaviti.  ukljucite. Ako aparat jo$ uvijek ne prikazuje intenzitet

ga ukljucim. svjetla 1, obratite se centru za korisnicku podrsku u

svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips.

Aparat stvara ¢udan Nastavak i/ili staklo  PaZljivo ocistite nastavak. Ako ne mozete ispravno ocistiti

miris. filtera je prljavo. nastavak, obratite se centru za korisni¢ku podrsku u
svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips kako biste ga zamijenili.

Niste ispravno Ako na podrudju koje namjeravate tretirati ima

obrijali podrucje dlacica, one mogu izgorjeti prilikom uporabe aparata. Kao

koje Cete tretirati.  rezultat, primijetit ¢ete ¢udan miris. Prije uporabe aparata
ispravno obrijte podrucje koje Cete tretirati. Ako brijanje
uzrokuje nadrazenost koze, podrezite dlacice Sto je
moguce krace i upotrijebite postavku koja je ugodna.

Spremili ste Cudan miris nestaje nakon nekoliko svjetlosnih impulsa.
aparat u prasnjavo
okruzenje.
Tijekom tretmana Intenzitet Provjerite jeste li odabrali odgovarajudi intenzitet svjetla.
koza je osjetljivija nego  svjetla koji Ako je potrebno, odaberite slabiji intenzitet svjetla.
obic¢no. upotrebljavate je
previse jak.
Niste obrijali Prije uporabe aparata obrijte podrudja koja Zelite tretirati.
podrucja koja Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite
Zelite tretirati. dlacice $to je moguce krace i upotrijebite postavku koja
je ugodna.
Slomljen je UV Ako je UV filter na prozoru za izlaz svjetla slomljen,
fitter na prozoru nemojte vise upotrebljavati aparat. Obratite se centru za
za izlaz svjetla. korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi, prodavacu proizvoda
tvrtke Philips ili servisnom centru tvrtke Philips.
Aparat nije Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi,
ispravan. prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.
Prilikom uporabe Niste obrijali Prije uporabe aparata obrijte podru¢ja koja Zelite tretirati.
aparata osje¢am podrudja koja Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite
neprihvatljivu bol. Zelite tretirati. dlacice $to je moguce krace i upotrijebite postavku koja
je ugodna.
Tretirali ste Aparat ne smijete upotrebljavati na malim stidnim
podrugje za usnama, vagini, anusu, bradavicama, areolama, unutar
koje aparat nije nosnica i usiju, na podrucju ociju i obrva. Muskarci ga ne

namijenjen. smiju upotrebljavati na licu niti na mosnjama.
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Problem Moguéi uzrok Rjesenje
Upotrijebili ste Smanijite intenzitet svjetla na razinu koja vam je ugodna.
intenzitet svjetla Pogledajte poglavije “Priprema za uporabu”, odjeljak
koji je previse jak  “Postavljanje intenziteta svjetla”.
za vasu kozu.
Slomljen je Ako je slomljen prozor za izlaz svjetla ili crvenkasto
prozor za staklo filtera na nastavku za lice, aparat vise nemojte
izlaz svjetla ili upotrebljavati s tim nastavkom. Obratite se prodavacu
crvenkasto staklo  proizvoda tvrtke Philips, servisnom centru tvrtke Philips
filtera na nastavku. ili centru za korisni¢ku podrsku kako biste zamijenili

nastavak.

Aparat nije Aparat nemojte upotrebljavati ako imate vrlo tamnu
pogodan za vasu kozu. Nemojte ga upotrebljavati ni ako su dlacice na
boju koze. vasem tijelu svijetloplave, crvene, sive ili bijele.

Tretirana podrudja Blago crvenilo Ne trebate nista poduzeti.

postaju crvena nakon je bezopasno i

tretmana. normalno te ubrzo
nestaje.

Reakcija koze nakon Upotrijebili ste Sliededi put odaberite slabiji intenzitet

tretmana traje duze intenzitet svjetla svjetla. Pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”,

nego obicno. koji je previse jak  odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

za vasu kozu.

Ako reakcija koZe traje duze od 3 dana, obratite se

lijecniku.

Rezultati uklanjanja Upotrijebili ste Sliededi put odaberite jaci intenzitet svjetla.

dlacica nisu intenzitet svjetla

zadovoljavajudi. koji je previse slab
za vasu kozu.
Niste napravili Kako biste dobili Zeljene rezultate uklanjanja dlacica,
dovoljno morate praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe
preklapanja aparata. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak
prilikom uporabe  “Naredna uporaba”, korak 9.
aparata.
Aparat ne Kako biste uspjesno uklonili sve dlacice i sprijeili
upotrebljavate ponovnu aktivaciju korijena dlacice, tretmane treba
cesto koliko se ponavljati jednom svaka dva tjedna tijekom prva dva
preporucuje. mjeseca. Kako biste kozu odrzali glatkom, savjetujemo

vam da tretman ponavljate svaka Cetiri do Sest tjedana.
Vrijeme izmedu tretmana moze se razlikovati ovisno o
individualnom ponovnom rastu dlacica i podrucju tijela.
Ako izmedu tretmana izraste previse dlacica, jednostavno
ponovo skratite interval izmedu tretmana, ali nijedno
podrucje nemojte tretirati ceS¢e od jednom svaka dva
tjedna. Ako aparat upotrebljavate ¢esc¢e nego Sto je
preporuceno, necete povecati ucinkovitost nego rizik od
reakcija koZze.
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Problem Moguéi uzrok Rjesenje
Aparat nije Nemojte upotrebljavati aparat ako su dlacice na vasem
pogodan za vasu tijelu svijetloplave, crvene, sive ili bijele. Nemojte
boju dlacica ili upotrebljavati aparat ako imate vrlo tamnu kozu.
koze.
Dlacice pocinju ponovo  Niste napravili Kako biste dobili Zeljene rezultate uklanjanja dlacica,
rasti na nekim mjestima  dovoljno morate praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe
tretiranih podrudja. preklapanja aparata. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak
prilikom uporabe  “Naredna uporaba”, korak 9.
aparata.
Dlacice ponovo To je normalno. Dlacice ponovo izrastaju u sklopu

izrastaju u sklopu  prirodnog ciklusa rasta dlacica. No dlacice koje ponovo
prirodnog ciklusa  izrastu mek3e su i tanje.
rasta dlacica.
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Cestitamo vam na kupovini i dobro dogli u Philips! Da biste imali
sve pogodnosti podrske koju pruza Philips, registrujte proizvod na
www.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica pomocu svetla predstavija jedan od najefikasnijih metoda

za oslobadanje od nezeljenih dlacica na telu uz dugotrajnije rezultate.

Razlikuje se od trenutno dostupnih metoda za uklanjanje dlacica kod kuce
u tome $to znacajno smanjuje ponovni rast dlacica. Kompanija Philips vise

od 10 godina istrazuje ovaj metod u saradnji sa vode¢im dermatolozima.

Ovwu inovativnu tehnologiju sada mozete udobno da koristite u privatnosti

doma, kad god i gde god pozelite.

Ovaj aparat je specifi¢no dizajniran i optimizovan za koris¢enje od strane

Zena, ali mogu da ga koriste i muskarci.

Philips Lumea Precision Plus omogucava uklanjanje nezZeljenih dlacica na
celom telu, Sto obuhvata i lice (gornja usna, brada i zulufi), pomocu tri
namenska dodatka.

Philips Lumea Precision Plus je dizajniran tako da ga koristi samo jedna osoba.
Dodatne informacije o aparatu Philips Lumea Precision Plus i video zapise
sa uputstvima za kori¢enje aparata Lumea potrazite na www.philips.com/
lumea. Redovno posecujte nasu mati¢nu stranicu kako biste saznali novosti.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sledece prednosti:

Tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla

(Intense Pulsed Light - IPL) za kuénu upotrebu

Philips Lumea Precision Plus koristi tehnologiju zasnovanu na svetlu pod
nazivom , Intense Pulsed Light" (IPL). Tehnologija IPL takode se koristi na
polju profesionalne nege lepote za uklanjanje dlacica i u upotrebi je vec

petnaest godina. Philips Lumea Precision Plus sada omogucava bezbednu i

efikasnu upotrebu ove inovativne tehnologije u udobnosti doma.
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Ovaj metod dugoro¢no sprecava ponovni rast dlacica i daje svilenkasto
glatku kozu. Nase studije su pokazale znacajno smanjenje rasta dlacica
vec nakon dva tretmana. Optimalni rezultatu uglavnom se postizu nakon
Cetiri do pet tretmana. Smanjenje gustine dlacica vidljivo je od tretmana
do tretmana. Brzina kojom efekti postaju vidljivi i duzina njihovog trajanja
razlikuje se od osobe do osobe.Vise informacija potrazite u odeljku
,Kako da postignete optimalne rezultate” u poglaviju ,,Upotreba aparata”.

Nezan tretman, ¢ak i na osetljivim zonama na telu
Philips Lumea Precision Plus je razvijen u saradnji sa vode¢im
dermatolozima, a testiranjem od strane preko 2000 Zena utvrdeno je da

Bezi¢ni rad za maksimalnu slobodu i fleksibilnost
Aparat se napaja punjivim baterijama, i zbog toga je prenosiv i moze se
svuda koristiti.

Izdrzljiva baterija za kompletan tretman tela i lica

Potpuno napunjena baterija omogucava kompletan tretman tela i

lica (gornja usna, pazuh, bikini zona i donji delovi nogu) bez pauza za
dopunjavanje baterije.*

*Na osnovu prose¢nog trajanja tretmana za svaku zonu i preporucenih
nivoa intenziteta za jednog korisnika.

Nema potrebe za rezervnim delovima, nema skrivenih troskova
Philips Lumea Precision Plus je opremljen lampom visokih performansi koja
ne zahteva zamenu. Ova lampa moze da generise preko 140.000 svetlosnih
impulsa, Sto bi trebalo da vam omogudi uzastopno odrzavanje rezultata
tokom perioda duzeg od 5 godina*, uz ustedu novca koji biste inace
potrosili na skupe zamenske lampe.

*Na osnovu prosecnog trajanja tretmana za svaku zonu i preporucenih
nivoa intenziteta za jednog korisnika.

Kako funkcioniSe tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla
kompanije Philips

[/ ]/
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, u zavisnosti od starosti,
metabolizma i drugih faktora. Medutim, dlacice kod svih osoba normalno
rastu u 3 faze.

1 Faza rasta (anagena faza)

Dlacice rastu aktivno iz korena. Koncentracija melanina je u ovoj fazi
najveca. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacica. Osim toga,
koncentracija melanina je odlucujuéi faktor za efikasnost ovog metoda.
Samo dlacice u fazi rasta su osetljive na tretman svetloscu.

2 Faza degradacije (katagena faza)

Dlacice prestaju da rastu, a koren se smanjuje pre ispadanja dlacica.

3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stare dlacice se odvajaju od folikula i ispadaju. Koren ostaje u stanju
mirovanja sve dok bioloski sat ne kaZze da je vreme da ponovo postane
aktivan i pokrene rast nove dlacice.
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Princip rada
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Aparat funkcionise tako $to zagreva dlacicu i koren ispod koze. Melanin
u dlacici i korenu dlacice apsorbuje emitovane svetlosne impulse. Sto je
dlacica tamnija, moze da apsorbuje vecu kolicinu svetlosti. Ovaj proces
stimuliSe prelazak dlacice u fazu mirovanja.

[zmedu tretmana dlacice prirodno ispadaju, a njihov rast je sprecen.
Opadanje dlacica moze da potraje jednu ili dve nedelje.

Optimalno uklanjanje dlacica ne moze da se postigne jednim
tretmanom zbog toga $to su samo dlacice u fazi rasta osetljive na
tretman svetlo$¢u. Tokom tretmana, dlacice u jednoj zoni su obi¢no u
razli¢itim fazama ciklusa rasta. Kako biste efikasno tretirali sve dlacice,
potrebno je da tretman ponovite nekoliko puta na svake dve nedelje.

Ugradeni opticki filter sprecava kontakt UV svetlosti i koZe i garantuje da je

aparat bezbedan za koZu.

Opsti opis (SI. 5)

1
2

Prozor za emitovanje svetlosti sa ugradenim UV fitterom

Dodaci

Dodatak za lice: pogodan je za sve delove tela, Sto obuhvata gornju
usnu, bradu i zulufe

Dodatak za telo: pogodan je za sve delove tela ispod vrata
Dodataka za bikini zonu (samo SC2008): pogodan je za bikini zonu
Metalni okvir unutar dodatka

Bezbednosni sistem (bezbednosni prsten sa kontaktnim prekidacima)
Dugme za emitovanje svetlosti

Indikatori intenziteta (1-5)

A Dugme za povecanje intenziteta svetlosti

V¥ Dugme za smanjenje intenziteta svetlosti

Indikator punjenja sa svetlom koje oznacava praznu bateriju
Dugme za ukljucivanje/iskljucivanje

Prikljucak aparata

Indikator ‘spremno za emitovanje svetlosti’

Ventilacioni otvori

Adapter

Mali utika¢
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Vazno

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i sacuvajte
ga za buduée potrebe.

Opasnost

Voda i struja predstavljaju opasnu kombinaciju! Nemojte da koristite
ovaj aparat u vlaznim okruzenjima (npr. blizu napunjene kade,

tusa ili bazena).

Vodite racuna da se aparat i adapter ne pokvase.

U slucaju kvara na aparatu, nemojte da dodirujete unutrasnji deo kako
biste izbegli strujni udar.

Nikada nemojte da umecete nikakve predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba (5to
podrazumeva i decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim
sposobnostima, osim pod nadzorom ili na osnovu uputstava za
upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu
bezbednost.

Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala aparatom.
Aparat nije namenjen za decu mladu od 15 godina. TinejdZeri starosti
izmedu 15 i 18 godina mogu da koriste aparat uz saglasnost i/ili
pomo¢ roditelja ili staratelja. Odrasle osobe starije od 19 godina mogu
slobodno da koriste aparat.

Aparat punite iskljucivo adapterom koji se nalazi u kompletu.
Nemoijte da koristite aparat niti adapter ako su osteceni.

Adapter ima ugraden transformator. Ne uklanjajte adapter da biste
ga zamenili drugim prikljuckom, jer se na taj nacin izlazete opasnosti.
Ako je adapter ostecen, uvek ga zamenite originalnim da bi se izbegla
opasnost.

Nemojte da koristite aparat ako je polomljen UV filter na prozoru za
emitovanje svetlosti.

Nemoijte da koristite dodatak za lice ili dodatak za bikini zonu

(samo SC2008) ako je njegov filter polomljen.

Da biste sprecili ostecenja:

proverite da li vazduh slobodno tece kroz ventilacione otvore;
nikada nemojte da izlazete aparat udarcima i nemojte da ga drmate
ili bacate.

Ukoliko aparat unosite iz veoma hladnog u veoma toplo okruzenje
ili obrnuto, sacekajte priblizno 3 sata pre upotrebe.

Aparat odloZite na mesto bez prasine da biste sprecili da na njega
padne prasina.

Nikada ne ostavljajte uklju¢en aparat bez nadzora. Nakon upotrebe
obavezno iskljucite aparat.

Nemojte da izlaZete aparat suncevoj ili UV svetlosti na nekoliko sati.
Nemojte da emitujete svetlost ni na jednu drugu povrsinu osim na
kozu.To moze da izazove ozbiljna ostecenja dodataka i/ili prozora
za emitovanje svetlosti. Svetlost emitujte iskljucivo kada je aparat u
kontaktu sa kozom.
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Oprez

- Nikada nemojte da koristite aparat oko ociju i blizu obrva kako biste
izbegli rizik od ostecenja vida.

- Ovaj aparat koristite samo sa postavkama koje su pogodne za vas tip
koze. Upotreba sa visim postavkama od preporucenih moze da poveca
rizik od reakcija na kozi i sporednih efekata.

- Aparat je namenjen samo za uklanjanje dlacica iz zona ispod jagodicnih
kostiju pomocu prilozenih dodataka. Nemojte da ga koristite ni u koju
drugu svrhu.

Imajte u vidu sledece stvari kako biste sprecili skracivanje

radnog veka aparata Philips Lumea Precision Plus:

- Aparat ne izlazite temperaturama nizim od 15°C niti visim od 35°C
tokom rada.

- Aparat je opremljen ugradenom zastitom od pregrevanja. Ukoliko se
aparat pregreje, ne¢e emitovati svetlost. Nemojte da iskljucujete aparat,
vec¢ ga ostavite da se ohladi priblizno 15 minuta pre nego $to nastavite
sa tretmanom.

- Ako je potrebno ispitivanje ili popravke, aparat uvek vratite ovlastenom
servisu kompanije Philips. Popravke od strane nekvalifikovanih osoba
mogu da izazovu opasnost po korisnika.

- Nikada nemojte da koristite aparat ukoliko postoji bilo koji slucaj iz
odeljka ,,Kontraindikacije".

Za koga NIJE pogodan aparat Philips Lumea Precision Plus?
Philips Lumea Precision Plus nije namenjen svima. Ako je na vas primenljiva
bilo koja od sledetih stavki, ovaj aparat nije pogodan za vas!

Kontraindikacije

Nikada nemojte da koristite aparat ako ste trudni ili dojite.

Nikada nemojte da koristite aparat ako imate neodgovarajucu

boju koze i/ili kose, tj. u sledeé¢im slucajevima:

- Ako je prirodna boja dlacica u zonama koje tretirate svetloplava, bela,
seda ili crvena.

- Ukoliko imate tip koze VI (retko ili nikada ne dobijate opekotine od
sunca i koZa vam je veoma tamna kada preplane; boja koze vam je
braonkasto crna ili tamnija). U tom slucaju, prilikom upotrebe aparata
Philips Lumea Precision Plus postoji visok rizik od pojave reakcija na
koZi poput promene boje, izrazenog crvenila ili opekotina. Pogledajte
i odeljak ,,Moguci sporedni efekti i reakcije na kozi*' u poglaviju
,Upotreba aparata”.

Nikada nemojte da koristite aparat ako patite od bilo kojeg

od sledecih oboljenja:

- Ukoliko imate oboljenje koze kao $to je aktivni rak koze i ako imate
istoriju raka koZze ili neki drugi rak lokalizovan u zonama koje ¢e biti
tretirane.

- Ukoliko imate prekancerozne lezije ili vise atipicnih mladeZa u zonama
koje ¢e biti tretirane.

- Ukoliko imate istoriju bolesti kolagena, ukljucujuci stvaranje keloidnih
oziljaka ili istoriju teskog zarastanja rana.

- Ukoliko imate istoriju vaskularnih oboljenja, kao sto je prisustvo
prosirenih vena ili vaskularne ektazije u zonama koje ¢e biti tretirane.
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- Ukoliko je vasa koza osetljiva na svetlost, uz laku pojavu osipa ili
alergijske reakcije.

- Ukoliko imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome u
zonama koje Ce biti tretirane.

- Ukoliko ste imali hirurski zahvat na oblastima koje e biti tretirane.

- Ukoliko imate epilepsiju sa osetljivos¢u na svetlost.

- Ukoliko bolujete od dijabetesa, eritematoznog lupusa, porfirije ili
kongestivne bolesti srca.

- Ukoliko imate neko hematoloSko oboljenje.

- Ukoliko imate istoriju imunosupresivnih oboljenja (Sto podrazumeva
HIV infekciju ili AIDS).

Nikada nemojte da koristite aparat ako uzimate bilo koji od

sledetih lekova:

- Ukoliko vam je koZa u skorije vreme tretirana alfahidroksi kiselinama
(AHA), betahidroksi kiselinama (BHA), topical isotretinoinom i
azelaicnom kiselinom.

- Ukoliko ste u bilo kojem obliku uzimali isotretinoin Accutane®
ili Roaccutane® u poslednjih Sest meseci. Ovaj tretman ¢ini kozu
osetljivijom na kidanje, ozledivanje i iritiranje.

- Ukoliko uzimate lekove protiv bolova koji smanjuju osetljivost koZe na
toplotu.

- Ukoliko uzimate fotosenzitivne preparate ili lekove, proverite uputstvo
za primenu leka i nikada nemojte da koristite aparat ukoliko je
navedeno da moze dodi do alergijske reakcije na svetlost, fototoksi¢ne
reakcije ili je zabranjeno izlaganje suncevoj svetlosti kada uzimate lek.

- Ukoliko uzimate antikoagulante, $to obuhvata i ¢estu upotrebu aspirina,
tako da se ne dozvoljava pauza u uzimanju od najmanje 1 nedelje pre
primene tretmana.

- Ukoliko uzimate imunosupresivne lekove.

Nikada nemojte da koristite aparat na slede¢im zonama:

- Oko odijju i blizu obrva.

- Na bradavicama, areolama, usnicama, vagini, anusu niti na unutrasnjim
povrsinama nozdrva i usiju.

- Muskarci ne smeju da ga koriste na mosnicama niti na licu.

- Preko ili u blizini bilo ¢ega veStackog, kao $to su silikonski implanti,
pejsmejkeri, potkozni prikljucci (za insulin) ili pirsing.

- Na mladeZima, pegama, velikim venama, oblastima sa tamnijim
pigmentom, oZiljcima i na anomalijama na kozi bez prethodne
konsultacije sa lekarom.To moZze da izazove opekotine i promenu boje
koZe, $to moze da oteza identifikovanje koZnih bolesti (npr: raka koZze).

- Na izraslinama, tetovazama ili trajnoj Sminki. To moZze da izazove
opekotine i promenu boje koze (hipopigmentacija ili hiperpigmentacija).

- Na zonama u kojima koristite dugotrajne dezodoranse. MoZze da dode
do reakcija na kozi. Pogledajte odeljak ,,Mogudi sporedni efekti i reakcije

v

na kozi" u poglaviju ,,Upotreba aparata.
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Nikada nemojte da koristite aparat na kozi sa opekotinama od
sunca, onoj koja je nedavno suncana (u poslednjih 48 sati) niti
na kozi koja je sunc¢ana u solarijumu:

- Sve vrste suncanja mogu da uti¢u na bezbednost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svetlosti, kao i na vestacke
metode suncanja poput losiona za potamnjivanje koze, aparata za
potamnjivanje itd. Ako vam je koZa preplanula ili planirate da se
suncate, pogledajte odeljak ,,Saveti za suncanje” u poglaviju , Pre
upotrebe”,

Napomena: Ova lista nije sveobuhvatna.Ako niste sigurni da li smete da
koristite aparat, savetujemo vam da se obratite lekaru.

Elektromagnetna polja (EMF)

1

Ovaj Philips aparat uskladen je sa svim primenjivim standardima i propisima
u vezi sa elektromagnetnim poljima.

Baterije potpuno napunite pre prve upotrebe aparata i kada se isprazne.
Da bi se baterije potpuno napunile potrebno je do 1 sat i 40 minuta.
Aparat napunite kada indikator punjenja po¢ne da svetli narandzasto tokom
upotrebe, $to ukazuje na to da je baterija skoro ispraznjena.

Potpuno napunjene baterije pruzaju bar 370 svetlosnih impulsa pri
intenzitetu 5.

Aparat potpuno napunite svaka 3 do 4 meseca, ¢ak i ako ga niste dugo
koristili.

Aparat napunite na sledeéi nacin:

Iskljucite aparat.

Mali utika¢ gurnite u aparat, a adapter ukljucite u zidnu utiénicu.
D Indikator punjenja treperi zeleno kako bi oznadio da se aparat puni.
D Kada se baterije potpuno napune, indikator punjenja
neprekidno svetli zeleno.
Napomene:
- Adapter i aparat postaju topli na dodir tokom punjenja.To je normalno.
- Ne moZete da koristite aparat tokom punjenja.
- Ovaj aparat je opremljen zastitom od pregrevanja baterije i ne puni
bateriju ako temperatura u prostoriji prelazi 40°C.

Nemojte pokrivati aparat i adapter tokom punjenja.

[l Nakon punjenja, iskljuite adapter iz zidne utiénice i izvucite kabl za
napajanje iz aparata.
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Pre upotrebe

Da biste dobili optimalne rezultate i najvecu efikasnost, pripremite zone na
kojima Cete koristiti aparat na nacin koji je opisan u nastavku.

Priprema zona za tretiranje

Zone na koje cete primeniti tretman treba brijati dokle god dlacice
rastu.

Napomena:Ako je poslednji metod depilacije podrazumevao uklanjanje dlacica

iz korena (npr. epilacija, depilacija voskom itd.), sacekajte dok ne pocnete

da primecujete znacajan ponovni rast dlacica pre upotrebe aparata Philips

Lumea Precision Plus. Nemojte da koristite kreme za depilaciju kao zemenu za

brijanje.

Imajte u vidu da tretiranje neobrijanih ili nepravilno obrijanih

zona izaziva nekoliko nezeljenih efekata:

- Prozor za emitovanje svetlosti i dodatak mogu da se zaprljaju viskom
dlacica i prljavstinom. Zaprljan prozor za emitovanje svetlosti i dodatak
mogu da skrate radni vek i umanje efikasnost aparata. Pored toga,
oprljeni delovi ili crne tacke koje se pojavijuju na prozoru za emitovanje
svetlosti i dodacima usled zaprljanosti mogu da dovedu do toga da
tretman bude bolan ili da izazovu reakcije na kozi poput crvenila i
promene boje.

- Dlacice na kozi mogu da gore, sto moze da dovede do pojave
neprijatnog mirisa.

Ocistite kozu i obezbedite da bude potpuno bez dladica, suva i bez
masnoca (onih koje se nalaze u kozmeti¢kim proizvodima poput
dezodoransa, losiona, parfema, krema za potamnjivanje i krema za
suncanje).

Proverite da na aparatu, a narodito na prozoru za emitovanje
svetlosti i dodatku, nema zaostalih dlacica, prasine i vlakana. Ako
primetite bilo kakve tragove zaprljanosti, ocistite aparat u skladu sa
uputstvima iz poglavlja ,,Cid¢enje i odrzavanje".

Napomene:

- Ukoliko prilikom brijanja nastaju posekotine ili lezije, vasa koza je mozda
osetljivija, pa ¢e tretman svetloS¢u ponekad izazivati neugodan oseca.

- Kada dlaice prestanu ponovo da rastu, $to se obi¢no deSava nakon
4-5 tretmana, vise nece biti potrebno da ih brijete pre upotrebe
aparata.

PodeSavanje intenziteta svetlosti

Philips Lumea Precision Plus je aparat razvijen za upotrebu od strane
korisnika kod kuce, pa ga stoga nije moguce porediti sa profesionalnim
aparatima zasnovanim na svetlu po pitanju osecaja bola. Svetlosni impulsi
koje proizvodi Philips Lumea Precision Plus nezniji su od onih koje daju
profesionalni aparati, pa mozete da ocekujete ugodan i efikasan tretman.
Potrebno je da intenzitet svetlosti prilagodite boji vase koze i boji dlacica na
telu, kao i da odredite nivo koji vam najvise odgovara.

Tabela sa preporucenim intenzitetom svetlosti, koja je data u nastavku,
pomodi¢e vam da odredite odgovarajudi intenzitet svetlosti.
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Pogledajte tabelu u nastavku da biste odredili intenzitet svetlosti
koji najvise odgovara boji vase koze i dlacica na telu, kao i da biste
proverili da li vam ovaj metod u potpunosti odgovara (ako nije
pogodan za vas, opcija je u tabeli obelezena znakom x).

Svaka zona na telu, pa ¢ak i delovi zona, moze da zahteva odvojen
odgovarajuci intenzitet svetlosti u skladu sa tabelom preporucenih
intenziteta svetlosti u nastavku. Ovaj metod je efikasniji pri vecem
intenzitetu, ali bi trebalo da smanijite intenzitet svetlosti ukoliko
osetite bol i nelagodnost.

Napomena: Potrebni intenzitet svetlosti za razlicite delove tela moZe da se
razlikuje usled razli¢itih boja koZe. Na primer, koZa na donjim delovima nogu
moZe da bude tamnija od koZe na pazuhu usled veceg izlaganja suncu.

Osobe sa tamnijom kozom izlazu se ve¢em riziku od iritacije koze jer
njihova koza apsorbuije vise svetlosti. Zbog toga se za osobe sa tamnijom
koZom preporucuju manji intenziteti.

Svetlosni impuls moZe da izazove topao ili vru¢ osecaj na kozi, ali nikada
ne bi trebalo da izaziva bol. Da biste sprecili reakcije na kozi, pogledajte
odeljak ,,Moguci sporedni efekti i reakcije na kozi* u poglavlju ,,Upotreba
aparata“.

Preporuceni intenzitet svetlosti (1-5)
U tabeli u nastavku , x" ukazuje na to da aparat nije pogodan za vas.

Bez (lako Svetlos- Srednje Tamnos- Smede-crna i

izgori na meda smeda (ret- meda (ret- tamnija (ret-

suncu, (ponekad ko izgorina ko izgori ko ili nikada

minimalna izgori na suncu, brza na suncu, ne izgori,

preplanu- suncu, i dobra pre- veoma veoma tamna

lost) dobra pre- planulost) dobra pre- preplanulost)
planulost) planulost)

Boja dlacica na
telu:

tamnoplava/ 4/5
svetlosmeda/

smeda/

tamnosmeda/

crna

bela/seda/ X
crvena/
svetloplava

4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X
Vazno

Da biste proverili da li je aparat Philips Lumea Precision Plus pogodan

za vas, pogledajte odeljak ,,Za koga nije pogodan aparat Philips Lumea
Precision Plus?".

Ako vam je koza bila izlozena prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackom
metodu suncanja, mozda ¢e biti tamnija nego prilikom prethodnog
tretmana. Pogledajte gornju tabelu i utvrdite koje postavke su odgovarajuce
za vasu boju koze.
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Saveti za sunéanje
Izlaganle suncevoj svetlosti pre tretmana

Ako je vada koza preplanula, obavite testiranje koze (pogledajte odeljak
,,Prva upotreba u poglaviju ,,Upotreba aparata™) u zoni na koju ¢e biti
primenjen tretman kako biste odredili odgovarajuci intenzitet svetlosti.
U suprotnom moze da se pojavi rizik od nastanka reakcija na kozi
nakon tretmana aparatom Philips Lumea Precision Plus.

Sacekajte bar 48 sati nakon suncanja pre nego Sto upotrebite aparat.
Suncanje moze da izazove tamnjenje koze (preplanulost) i/ili opekotine
(crvenjenje koze).

Nakon tih 48 sati proverite da li na koZi jo$ uvek ima opekotina od
sunca. Nemojte da koristite aparat Philips Lumea Precision Plus sve dok
postoje opekotine od sunca.

Kada opekotine od sunca nestanu, obavite testiranje koze (pogledajte
odeljak ,,Prva upotreba” u poglaviju ,,Upotreba aparata™) u zoni na koju
¢e biti primenjen tretman kako biste odredili odgovarajudi intenzitet
svetlosti.

Izlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana

Sacekajte bar 24 sata nakon tretmana pre izlaganja tretiranih zona
suncevoj svetlosti. Cak i nakon 24 sata, uverite se da na tretiranoj koZi
vise nema crvenila od tretmana pre izlaganja suncevoj svetlosti.
Prekrijte tretirane zone prilikom izlaganja suncevoj svetlosti ili koristite
preparat za suncanje (SPF 30+) tokom dve nedelje nakon tretmana.
Izlaganje tretiranih zona suncevoj svetlosti bez zastite neposredno
nakon tretmana moze da izazove rizik od razli¢itih sporednih efekata i
reakcija na kozi. Pogledajte odeljak ,,Mogudi sporedni efekti i reakcije na
koZi" u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

Suncanje pomocu vestacke svetlosti

Pratite uputstva iz odeljaka , Izlaganje suncevoj svetlosti pre tretmana' i
,Izlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana' iznad.

Preplanulost pomo¢u krema

Ako ste koristili losion za vestacko potamnjivanje koze, sacekajte da
vestacka preplanulost potpuno nestane pre upotrebe aparata Philips
Lumea Precision Plus.

Napomena:Vise informacija o neZeljenim reakcijama na koZi potraZite u

odeljku ,,Moguct sporedni efekti i reakcije na koZi

e

u poglaviju ,,Upotreba

aparata®.

Upotreba aparata

Pogledajte tabelu preporucenih intenziteta svetlosti u odeljku ,,Podesavanje
intenziteta svetlosti” u poglaviju ,,Pre upotrebe™ kako biste utvrdili koji
intenzitet svetlosti je najpogodniji za vasu boju koZze i dlacica na telu. Aparat
koristite u dobro osvetljenoj prostoriji; time se smanjuje vidljivi intenzitet
impulsa. Obrijte zonu koju nameravate da tretirate pre upotrebe aparata
(pogledajte odeljak ,Priprema zona za tretiranje” u poglaviju ,,Pre upotrebe").

Ukoliko tretman u bilo kojem trenutku postane nepodnosljivo bolan,

smanjujte postavku intenziteta svetlosti dok tretman ponovo ne postane

ugodan.Ako primetite reakcije na kozi izrazenije od blagog crvenila,

odmah prekinite sa tretmanom i procitajte odeljak ,,Moguci sporedni

efekti i reakcije na kozi* u ovom poglavlju.
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Izbor odgovarajuceg dodatka

- Dodatak za telo

Dodatak za telo moze da se koristi za tretiranje nezeljenih dlacica u svim
zonama ispod vrata (izuzetke potrazite u odeljku ,,Kontraindikacije" u
poglaviju ,,Vazno"). Dodatak za telo moze da pokrije oblast od 4 cm? i
specifi¢no je dizajniran za brze tretiranje vecih zona kao $to su noge.

Nemojte da koristite dodatak za telo na licu.

- Dodatak za lice

Dodatak za lice ima ugraden dodatni filter za svetlo i moze da se koristi
za izuzetno bezbedno tretiranje nezeljenih dlacica na licu (na gornjoj usni,
bradi i zulufima). Takode moze da se koristi na drugim osetljivim delovima
tela, kao $to su pazuh i na delovima koje je tesko dohvatiti.

Nikada nemojte da koristite aparat oko ociju i blizu obrva.

- Dodatak za bikini zonu (samo SC2008)

Dodatak za bikini zonu ima specijalni filter za tretiranje bikini zone.

Ovaj dodatak je optimizovan za efikasno uklanjanje dlacica iz bikini zone.
Specifiéno je dizajniran za uklanjanje grubljin dlacica iz ove zone.
Dodatak za bikini zonu takode mozete da koristite na pazuhu.

Nemojte da koristite dodatak za bikini zonu na licu.

Prva upotreba i testiranje koze

<_Q> 9 Odaberite dodatak u skladu sa zonom koju zelite da tretirate.

Odaberite zonu u blizini zone koju nameravate da tretirate.

Napomena: Pre upotrebe aparata na gornjoj usni, bradi ili zulufima, odaberite
zonu bez mladeZa i dlacica ispod uha kako biste obavili testiranje koZe.

[EX Pritisnite dugme za ukljucivanije/iskljucivanje da biste ukljucili aparat.
D Aparat se uvek automatski ukljuuje na najnizoj postavci.
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Primenite jedan impuls na najmanjem preporucenom intenzitetu za
vas tip koze (uputstva za primenu impulsa potrazite u koracima 6 do
9 u odeljku ,,Buduca upotreba® u ovom poglavlju).

Sve dok je osecaj ugodan (nije bolan), povecavajte postavku za po
jedan nivo u okviru preporucenog opsega za vas tip koze i primenite
jedan impuls za svaku postavku. Nemojte da primenjujete vise od
jednog impulsa na istom mestu.

A Nakon testiranja koZe salekajte 24 sata i proverite da li na koZi
ima reakcija. Ako na kozi postoje reakcije, za buducu upotrebu
odaberite najvisu postavku koja nije izazvala nikakvu reakciju na kozi.
Savetujemo vam da prilikom prve upotrebe aparata obavite testiranje koze
u zoni koju Cete tretirati kako biste proverili reakciju koze na tretman i da
biste se navikli na tretman zasnovan na svetlu.

Buduca upotreba

Pre tretmana pomocu aparata Philips Lumea Precision Plus
ocistite dodatke, prozor za emitovanje svetlosti i metalni okvir
unutar dodataka.Vise informacija potrazite u poglavlju ,,Cis¢enje i
odrzavanje®.

Odaberite dodatak u skladu sa zonom koju Zelite da tretirate.
[El Pritisnite dugme za ukljucivanje/isklju¢ivanje da biste ukljucili aparat.

Napomena: Normalno je da aparat i dodatak postanu topli tokom upotrebe.

Svaki tretman zapocnite tako Sto ¢ete veoma pazljivo izabrati
intenzitet svetlosti na osnovu osetljivosti koze i stepena
ugodnosti tretmana.
Vasa koza moze razli¢ito da reaguje tokom razli¢itih dana/prilika iz nekoliko
razloga, a narocito nakon suncanja.Vise informacija potrazite u odeljku
,Mogudi sporedni efekti i reakcije na koZi* u ovom poglaviju.

Pritisnite dugme A da biste povecali intenzitet. Da biste smanijili
intenzitet, pritisnite dugme V.

D Svaki put kada pritisnete ovo dugme, pocinje da treperi
odgovarajudi indikator intenziteta. To traje nekoliko sekundi.
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A Aparat postavite na kozu pod pravim uglom, tako da dodatak i
bezbednosni prsten budu u kontaktu sa kozom.

Blagim pritiskom, potpuno pritisnite bezbednosni prsten na kozu.

Napomena: Bezbednosni prsten ima kontaktne prekidace koji zajedno
cine bezbednosni sistem aparata. Bezbednosni prsten onemogucava
emitovanje svetlosti bez kontakta sa koZom.

D Indikator ,spremno za emitovanje sa zadnje strane aparata pocecée
da svetli zeleno kada svi kontaktni prekidaci na bezbednosnom
prstenu budu u kontaktu sa kozom i kada se aparat napuni.To moze
da potraje nekoliko sekundi.

Savet: Za lakse koriScenje, razvucite deo koZe koji Zelite da tretirate. U
zonama sa neZnijom koZom, mozda Ce biti potrebno da jace pritisnete aparat
kako biste pritisnuli sve kontaktne prekidace.

[EA Pritisnite dugme za emitovanije svetlosti da biste emitovali svetlost.
Sada imate 2 opcije za emitovanje sledeceg svetlosnog impulsa:

A Zadrzite dugme za emitovanje svetlosti. Aparat ¢e emitovati svetlosne
impulse jedan za drugim sve dok je bezbednosni prsten potpuno u
kontaktu sa kozom. Pomerite aparat na sledecu oblast neposredno
nakon emitovanja svetlosnog impulsa. Proverite da li je bezbednosni
prsten potpuno u kontaktu sa kozom.

Ovaj rezim pomeranja i emitovanja svetlosti narocito je praktican za

tretiranje vecih zona poput nogu.

B Otpustite dugme za emitovanje svetlosti nakon svakog svetlosnog
impulsa. Za slededi svetlosni impuls aparat postavite neposredno pored
prethodno tretiranog mesta. Proverite da li je bezbednosni prsten
potpuno u kontaktu sa kozom.

Ovaj rezim emitovanja svetlosti u koracima garantuje precizan tretman

zona kao $to su gornja usna, kolena i ¢lanci.
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Napomena:Aparat ce za nekoliko sekundi biti spreman za emitovanje novog
svetlosnog impulsa, pa ga obavezno pomerite na sledece mesto neposredno
nakon emitovanja.

Nemojte da tretirate istu zonu nekoliko puta tokom jedne sesije.
To ne povecava efikasnost tretmana, ali povecava rizik od pojave

reakcija na kozi.

Napomena:Vidijiva svetlost koju proizvodi aparat je svetlost reflektovana od
koZe i bezopasna je za oci. Nije neophodno nositi naocari prilikom upotrebe.

[El Da biste izbegli zone koje nisu tretirane, uvek pazite da postoje
neka preklapanja sa zonom koja je prethodno tretirana kada stavite
aparat na kozu. Delotvorna svetlost se emituje samo iz prozora za
emitovanje svetlosti. Pazite da se impulsi stvaraju blizu jedan drugom.

I Iskljucite aparat kada zavr3ite sa tretmanom.

Proverite da li na prozoru za emitovanje svetla i na dodatku ima
dlacica i prljavstine i oCistite aparat nakon upotrebe (pogledajte
poglavlje ,,Ciscenje i odrzavanje®).

Uputstvo za primenu tretmana

Zona

Pazuh

Bikini zona

Cela bikini zona
Jedna potkolenica
Cela noga

Gornja usna/brada/zulufi

Zona

Pazuh

Bikini zona

Cela bikini zona
Jedna potkolenica
Cela noga

Gornja usna/brada/zulufi

Prosecno trajanje tretmana

Pribl. vreme trajanja tretmana Preporuceni dodatak SC2006

1 minut po pazuhu Dodatak za telo/lice

1 minut po strani Dodatak za telo/lice

4 minuta Dodatak za telo/lice
8 minuta Dodatak za telo
14 minuta Dodatak za telo
T minut Dodatak za lice

Pribl. vreme trajanja tretmana Preporuceni dodatak SC2008

1 minut po pazuhu Dodatak za telo/bikini zonu

1 minut po strani Dodatak za bikini zonu

4 minuta Dodatak za bikini zonu
8 minuta Dodatak za telo
14 minuta Dodatak za telo
1 minut Dodatak za lice

Napomena: Prosecna vremena trajanja tretmana iznad dobijena su tokom
istraZivanja i testiranja. Trajanje pojedinacnih tretmana moZe da se razlikuje od
osobe do osobe.
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Napomena: Potpuno napunjene baterije pruzaju bar 370 svetlosnih impulsa
pri intenzitetu 5.Vreme kori$cenja aparata zavisi od veli¢ine zone koju tretirate
i koriS¢ene postavke intenziteta.

Predvidene zone za tretiranje
Aparat je namenjen za uklanjanje nezeljenih dlacica sa gornje usne, brade,
zulufa, pazuha, ruku, stomaka, bikini zone i nogu.

Upotreba aparata na nogama

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku

,,PodeSavanje intenziteta svetlosti u poglaviju ,,Pre upotrebe" kako biste

saznali koje postavke su pogodne za vase noge.

- Aparat moZete da pomerate gore-dole ili preko noge u zavisnosti od
toga Sta vam je prakticnije.

Napomena: Koscate zone poput cevanice i clanaka osetljivije su od drugih
zona. Kada snazno pritisnete dodatak u tim zonama, koZa moZe da bude
podloznija reakcijama poput iritacije i crvenila. Pogledajte odeljak ,,Moguci
sporedni efekti i reakcije na koZi“ u ovom poglavlju. Pritisnite dodatak na
koZu dovoljno snazno da se ukljuci indikator ,,spremno za emitovanje, ali ne

snaZnije od toga.

Savet: Aparat moze da ostavi otiske na kozi u zonama koje se
tretiraju.Ti otisci mogu da vam ukazu na to gde mozete da
preklopite tretirane zone.

Potpuno napunjena baterija omogucava kompletan tretman tela i lica
(gornja usna, pazuh, bikini zona i donji delovi nogu) bez dopunjavanja.*
Ako aparat koristite za tretiranje donjih i gornjih delova nogu, mozda
¢ete morati da dopunite aparat tokom tretmana.To je normalno. Duzina
koriS¢enja aparata zavisi od velicine zone koju tretirate i koriS¢ene postavke
intenziteta.

*Na osnovu prosecnog trajanja tretmana za svaku zonu i preporucenih
nivoa intenziteta za jednog korisnika.

Savet: Mnogi korisnici kombinuju tretmane nogu sa drugim
kuénim aktivnostima poput gledanja televizije ili slusanja
muzike. | vi mozete to da probate kako biste dozivljaj ucinili
ugodnijim i dodatno opustajuc¢im.

Upotreba aparata na bikini zoni

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za vasu bikini zonu.

U principu, Philips Lumea Precision Plus je dovoljno bezbedan i nezan
za tretiranje Citave bikini zone. Samo za SC2008: za tretiranje ove zone
koristite dodatak za bikini zonu. Koristite nizu postavku za osetljiviju kozu
u bikini zoni sa tamnijim pigmentom. Nemojte da koristite aparat na
usnicama, vagini i anusu. Muskarci koji zele da tretiraju pubicnu regiju ne
smeju da koriste aparat na mosnicama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, uvek ocistite upotrebljeni dodatak pre
pocetka tretiranja druge zone.



78 SRPSKI

Upotreba aparata na pazuhu

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za va$ pazuh.

Obavezno uklonite sav dezodorans, parfem, kremu ili drugi proizvod za
negu koZe sa pazuha pre tretmana.

Savet: Da biste postigli optimalne rezultate na pazuhu, stanite ispred ogledala
kako biste dobro videli zonu za tretiranje i indikator ,,spremno za emitovanje“.
Podignite ruku i Saku postavite na vrat kako biste razvukli koZu u zoni pazuha.
Na taj nacin moZete jednostavnije da pritisnete bezbednosni prsten na kozu,
Sto olak$ava obavljanje tretmana.

Napomena: Reflektovano svetlo ne Steti ocima.Ako vam je rasipanje svetla
neprijatno, zatvorite oci prilikom emitovanja svetlosnog impulsa.

Upotreba aparata na licu (gornja usna, brada, zulufi)

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za vase lice (gornja usna, brada, zulufi).
Za tretiranje gornje usne, brade i zulufa uvek koristite iskljucivo dodatak
za lice. Nikada nemojte da koristite aparat oko ociju niti blizu obrva.

U slucaju tretiranja gornje usne, brade ili zulufa, nikako nemojte da izlaZete
lice direktnoj suncevoj svetlosti tokom 24 sata nakon tretmana. Prilikom
izlaganja lica direktnoj suncevoj svetlosti nanosite preparat za suncanje
(SPF 30+) tokom perioda od dve nedelje nakon tretmana.

Savet: Da biste postigli optimalne rezultate na gornjoj usni, bradi i zulufima,
stanite ispred ogledala kako biste dobili dobar pregled oblasti koju Cete tretirati
i indikatora ,,spremno za emitovanje*.

Savet: Potpuno dovodenje bezbednosnog prstena u kontakt sa koZom radi
emitovanja svetlosno impulsa moZe da predstavlja problem zbog kontura vilice.
Stavite jezik izmedu zuba i gornje usne ili naduvajte obraza kako biste to olaksali.

Savet: Reflektovano svetlo ne Steti oima.Ako vam je rasipanje svetla
neprijatno, zatvorite oci prilikom emitovanja svetlosnog impulsa.

Dobijanje optimalnih rezultata

- Normalno je da dlacice i dalje budu vidljive nakon prvih nekoliko tretmana
(vise informacija potrazite u odeljku ,Princip rada” u poglaviju ,,Uvod").

- Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili folikule da
ponovo postanu aktivne, tokom prva dva meseca je neophodno
ponavljati tretmane jedanput na svake dve nedelje. Do tada bi koza
trebalo da bude glatka. Procitajte odeljak ,,Faza odrzavanja” da biste
saznali kako moZete da odrzavate te rezultate.

Faza odrzavanja

- Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koza ostati glatka, savetujemo
vam da tretman ponovite na svakih 4 do 8 nedelja.Vreme izmedu
tretmana moze da se razlikuje na osnovu individualne brzine ponovnog
rasta dlacica i u zavisnosti od zone na telu. Ako izmedu tretmana
ponovo izraste previSe dlacica, samo ponovo skratite vreme izmedu
tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate ¢es¢e od jedanput na
svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata cesée nego Sto je preporuceno
ne povecavate efikasnost, ali povecavate rizik od reakcija na koZzi.
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Mogucdi sporedni efekti i reakcije na kozi
Uobicajene reakcije na kozi:

Na kozi moZe da se pojavi blago crvenilo i/ili koza moze da pecka, bridi
ili da bude vruéa. Ova reakcija je potpuno bezopasna i brzo nestaje.
Reakcija koze na mestima tretmana neko vreme moze da bude sli¢na
onoj kod opekotina od sunca. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
savetujemo vam da se obratite lekaru.

Usled kombinacije brijanja i tretmana svetlom moze da dode do pojave
suve koze i svraba.To je bezopasno i nestace u roku od nekoliko dana.
Tu zonu mozete da ohladite ledom ili navlazenom maramicom. Ako
koza ostane suva, na tretiranu zonu mozete da nanesete hidrantnu
kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.

Retki sporedni efekti:

Opekotine, prekomerno crvenilo i oticanje: do ovih reakcija dolazi
veoma retko. One nastaju kao rezultat koriséenja intenziteta svetlosti
koji je prejak za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od
3 dana, savetujemo vam da se obratite lekaru. Sacekajte sa sledecim
tretmanom dok se koZa potpuno ne oporavi i obavezno koristite manji
intenzitet svetlosti.

Promena boje koze: do ovoga dolazi veoma retko. Promena

boje koze manifestuje se tamnijim (hiperpigmentacija) ili svetlijim
(hipopigmentacija) delom od okolne zone. Ovo je rezultat koris¢enja
intenziteta svetlosti koji je prejak za vasu boju koze. Ako promena boje
ne nestane u roku od 2 nedelje, savetujemo vam da se obratite lekaru.
Nemojte da tretirate zone koje su promenile boju dok promena ne
nestane i dok koZza ne vrati normalnu boju.

Infekcija i zapaljenje koze: do ovoga dolazi veoma retko, a uzrok moze
da bude upotreba aparata na ranama ili posekotinama nastalim usled
brijanja, na ve¢ postoje¢im ranama ili na uraslim dlacicama.
Prekomeran bol: do ovoga moze da dode tokom/nakon tretmana ako
ste aparat koristili na neobrijanoj koZi, ako aparat koristite uz intenzitet
svetlosti koji je prejak za vasu boju koze, ako istu zonu tretirate vise
puta i ako aparat koristite na otvorenim ranama, upaljenim delovima,
infekcijama, tetovazama, opekotinama itd.Vise informacija potrazite u
odeljku , Kontraindikacije" u poglaviju ,,Vazno".

Nakon upotrebe

Nemojte da primenjujete parfemisane kozmeticke proizvode na
tretirane zone neposredno nakon tretmana.

Nemojte da koristite dezodorans neposredno nakon tretiranja pazuha.
Sacekajte da crvenilo na kozi potpuno nestane.

Informacije o izlaganju suncu i vestackom suncanju potrazite u odeljku
,,Saveti za suncanje” u poglavlju ,,Pre upotrebe".
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Ciscenje i odrzavanje

Da biste obezbedili optimalne rezultate i dug vek aparata, oCistite aparat
pre i posle svake upotrebe, a po potrebi i tokom tretmana. Efikasnost
aparata ¢e opasti ukoliko ga ne budete pravilno Cistili.

Nikada nemojte prati aparat ili neki njegov deo pod mlazom vode ili u
masini za pranje sudova.

Za CiS¢enje aparata nemojte da koristite jastucice za ribanje i abrazivna
sredstva za ciscenje niti agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Nikada nemojte da grebete prozor za emitovanije svetlosti niti metalni
okvir unutar dodataka.

Napomena: Proverite da li su kontaktni prekidaci na bezbednosnom
prstenu Cisti.

Napomena: Prestanite da koristite aparat onda kada vise nije moguce ocistiti
prozor za emitovanje svetlosti ili dodatke. Informacije o zameni potraZite u
poglaviju ,,Narucivanje dodataka®.

Iskljucite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za emitovanje svetlosti se zagreva tokom upotrebe.
Proverite da li se ohladio pre nego Sto ga oCistite.

Da biste uklonili dodatak, stavite prste u Zlebove sa gornje i donje
strane i lagano povucite. Dodatak bi trebalo lako da se skine.

[EJ Navlazite mekanu krpu koju ste dobili sa aparatom pomocu nekoliko
kapi vode i upotrebite je za Cisc¢enje sledecih delova:

- prozor za emitovanje svetlosti;

- spoljna povriina dodataka;

- metalni okvir unutar dodataka;

- crvenkasto filtersko staklo unutar dodatka za lice.

Napomena:Ako gorenavedene delove ne moZete efikasno da ocistite vodom,
upotrebite nekoliko kapi alkohola visoke koncentracije.

Napomena: Zaprljani prozor za emitovanje svetlosti ilili dodatak mozZe da
izgleda kao na ovoj slici. Obavezno ocistite aparat pre i posle svake upotrebe,
a po potrebi i tokom tretmana prema uputstvima iz ovog odeljka.

Savet: Ako viSe nije moguce ocistiti ivice dodataka pomocu priloZene krpe za
CiScenje, upotrebite Stapic¢ sa pamucnim vrhom. Uverite se da na dodacima ili
na prozoru za emitovanje svetlosti nema zaostale prasine ili viakana.

Ako je potrebno, spoljasnjost aparata ocistite suvom mekanom
krpom za ciscenje koja se isporucuje sa aparatom.
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Odlaganje

Iskljucite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.
Ocistite aparat pre nego Sto ga odlozite

[EJ Aparat odlaZite na suvom mestu bez prasine, na temperaturi izmedu

0°Ci60°C.

Zastita okoline

- Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kucni
otpad, ve¢ ga predajte na zvanicnom mestu prikupljanja za reciklazu.
Tako Cete doprineti zastiti okoline.

- Ugradene punjive baterije sadrze supstance koje mogu da zagade
okolinu. Uvek uklonite baterije pre nego Sto bacite aparat i predate
ga na sluzbenom odlagalistu. Baterije odlazite na sluzbenom mestu za
odlaganje baterija. Ako imate problema sa uklanjanjem baterija, aparat
mozete da odnesete u Philips servisni centar: Osoblje centra ¢e ukloniti
baterije i odloziti ih tako da ne zagaduju okolinu.

Uklanjanje punijivih baterija

Punjive baterije izvadite samo ako su potpuno prazne.

Iskljucite adapter iz aparata.

Ostavite aparat da radi dok se baterije potpuno ne isprazne.
Ukljucite aparat i emitujte svetlosne impulse sve dok viSe ne budete
mogli da ukljucite aparat.

[El Umetnite Silo ili neki drugi alat sa vrhom u doniji poklopac aparata i
odvojite donji poklopac.

Odpvijte dva zavrtnja sa donje strane drSke pomocu odvijaca.
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Uklonite donji deo drske i isecite dve Zice koje povezuju donji deo i
aparat.

A Odvoijite konektore baterije od prikljuéaka za bateriju pomo¢u klesta
sa dugackim prednjim delom.

Izvadite punjive baterije iz aparata pomocu klesta sa dugackim
prednjim delom.

A Isecite dve Zice jednu po jednu kako biste sprecili nezgode izazvane
mogucim zaostalim naponom.

Garancija i podrska

Ako vam trebaju informacije ili podrska, posetite www.philips.com/
support ili pogledajte medunarodni garantni list.

Tehnicke specifikacije
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Model SC2006

Nazivni napon 100-240V

Frekvencija 50-60 Hz

Ulazna snaga 75W

Zastita od strujnog udara Klasa Il @

Stepen zastite IP 30 (EN 60529)

Uslovi rada Temperatura: +15° do +35°C

Relativna vlaznost: 25% do 95%
Uslovi odlaganja Temperatura: 0° do +60°C
Relativna vlaznost: 5% do 95%

Spektar dodatka za telo >570 nm
Spektar dodatka za lice >600 nm
Spektar dodatka za bikini zonu >570 nm
Litijum-jonska baterija 2 x 3,7V; 1500 mAh

Resavanje problema

Ovo poglavlje sumira najces¢e probleme sa kojima se mozete sresti
prilikom upotrebe aparata. Ako ne mozete da resite problem pomocu
informacija navedenih u nastavku, posetite www.philips.com/support da
biste pronasdli listu naj¢eS¢ih pitanja ili se obratite centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji.

Problem Mogu¢i uzrok Resenje

Aparat ne radi. Punjive baterije su  Napunite aparat (pogledajte poglavije ,,Punjenje®).
prazne.
Aparat je Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji,

pokvaren. prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.
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Problem

Aparat se iznenada
iskljucio.

Adapter se zagreva
tokom punjenja.

Indikator punjenja
se ne ukljucuje kada
se mali utikac stavi
u aparat.

Ukljucio sam
aparat, ali ne mogu
da povecam ili
smanjim intenzitet
svetlosti.

Lampica ,,spremno
za emitovanje" se
ne ukljucuje kada
se aparat postavi na
kozu.

Moguci uzrok

Punjive baterije
su prazne.

To je normalno.

Niste ukljucili
adapter u zidnu
uticnicu.

Nema napona u
zidnoj uticnici.

Adapter nije
pravilno ukljucen
u zidnu uticnicu i/
ili mali utikac nije
pravilno ukljucen u
prikljucak aparata.

Aparat je
pokvaren.

Aparat treba da se
resetuje.

Niste pravilno
postavili dodatak
sa bezbednosnim
prstenom na kozu.

Bezbednosni
prsten je zaprljan.

Resenje

Napunite aparat (pogledajte poglavlje ,,Punjenje").
Akcija nije potrebna.

Mali utika¢ gurnite u prikljucak aparata, a adapter ukljucite u
zidnu uti¢nicu.

Ukljucite drugi aparat u zidnu uti¢nicu kako biste proverili
da li je uticnica ispravna. Ako u zidnoj uti¢nici ima napona,
ali se aparat i dalje ne puni, obratite se centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips
servisnom centru.

Proverite da li je adapter pravilno uklju¢en u zidnu uti¢nicu i/
ili mali utikac¢ pravilno uklju¢en u prikljucak aparata.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim

ponovo ukljucite. Ukoliko i dalje nije moguce prilagoditi
intenzitet svetlosti, obratite se centru za korisni¢ku podrsku u
svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom
centru.

Postavite aparat pod pravim uglom na kozu tako da je
svi kontaktni prekidaci dodiruju. Zatim proverite da li je
indikator ,,spremno za emitovanje" ukljucen, pa pritisnite
dugme za emitovanje svetlosti.

Ako ovo ne pomogne, postavite aparat na deo tela gde

se lako moze posti¢u potpun kontakt sa koZom, npr. na
podlakticu. Zatim proverite da li je lampica ,,spremno za
emitovanje" ukljucena. Ako lampica ,,spremno za emitovanje”
i dalje ne radi, kontaktirajte Centar za brigu o potrosacima u
vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili Philips servisni
centar.

PaZljivo odistite bezbednosni prsten. Ukoliko niste u
mogucnosti da ga odistite na odgovarajudi nacin, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips
proizvoda ili Philips servisnom centru kako biste zamenili
dodatak.



Problem

Indikator ,,spremno
za emitovanje" se
ne ukljucuje kada
dodatak postavim
na kozu, ali
ventilator za
rashladivanje radi.

Lampica ,,spremno
za emitovanje" je
zelena, ali aparat
ne emituje svetlost
kada se pritisne
dugme za

emitovanje svetlosti.

Aparat se zagreva
tokom upotrebe.

Aparat ne pokazuje
intenzitet svetlosti
1 kada se ukljuci.

Aparat proizvodi
¢udan miris.

KoZza je tokom
tretmana osetljivija
nego obicno.
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Moguci uzrok Resenje

Zastita od Kada se zastita od pregrevanja aktivira, ventilator i dalje radi.
pregrevanja je Ne iskljucujte aparat, ve¢ ga ostavite da se ohladi oko
aktivirana. 15 minuta pre nego S$to nastavite da ga koristite. Ako lampica

,spremno za emitovanje" i dalje ne radi, kontaktirajte Centar
za brigu o potroSacima u vasoj zemlji, distributera Philips
proizvoda ili Philips servisni centar.

Aparat treba da se  Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo

resetuje. ukljucite. Ukoliko je lampica ,,spremno za emitovanje" zelena,
a aparat ne emituje svetlost kada se pritisne kada se pritisne
dugme za emitovanje svetlosti, kontaktirajte Centar za brigu
o potrosacima u vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili
Philips servisni centar:

To je normalno. Nije potrebno reagovati.

Aparat treba da se  Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo

resetuje. ukljucite. Ukoliko aparat i dalje ne pokazuje intenzitet
svetlosti 1, kontaktirajte Centar za brigu o potrosacima u
vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili Philips servisni

centar.

Dodatak i/ili Pazljivo ocistite dodatak. Ukoliko niste u moguénosti

fittersko staklo da ga oistite na odgovarajuci nacin, obratite se centru za

je zaprljano. korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda
ili Philips servisnom centru kako biste zamenili dodatak.

Niste obrijali Ukoliko u zoni na koju ¢e biti primenjen tretman ima

oblast koja ¢e dlacica, one mogu da budu sprzene prilikom upotrebe

biti tretirana na aparata. Kao rezultat toga oseticete cudan miris. Pre

odgovarajuci nacin.  upotrebe aparata obrijte zonu na koju ¢e tretman biti
primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podrezite dlacice
na Sto manju duzinu i koristite postavku koja pruza ugodan
osecaj.

Odlozili ste aparat ~ Cudan miris nestaje nakon nekoliko svetlosnih impulsa.

u prasnjivom

okruzenju.

Koristite prevelik Proverite da li ste izabrali odgovarajudi intenzitet svetlosti.
intenzitet svetlosti. ~ Ako je potrebno, izaberite nizi intenzitet.
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Problem Mogu¢i uzrok Resenje
Niste obrijali Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti
zone koje ce biti primenjen. Ukoliko brijanje iritira koZu, podreZite dlacice
tretirane. na $to manju duzinu i koristite postavku koja pruza ugodan
osecaj.

UV filter prozora  Ako je UV filter prozora za emitovanje svetlosti polomljen,

za emitovanje nemojte vise da koristite aparat. Obratite se centru za
svetlosti je korisnicku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda
polomljen. ili Philips servisnom centru.
Aparat je Kontaktirajte Centar za brigu o potrosacima u vasoj zemlji,
pokvaren. distributera Philips proizvoda ili Philips servisni centar.
Prilikom upotrebe  Niste obrijali Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti
aparata ose¢am zone koje ¢e primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podreZite dlacice
neizdrziv bol. biti tretirane na $to manju duzinu i koristite postavku koja pruza ugodan
osecaj.
Primenili ste Aparat ne smete da koristite na usnicama, vagini, anusu,
tretman na zone bradavicama, areolama, usnama, unutar nozdrva i usiju, u
za koje aparat nije  regionu ociju niti na obrvama. Muskarci ne smeju da ga
namenjen. koriste na licu niti na mosnicama.
Upotrebili ste Smanjite intenzitet svetlosti na nivo koji vam najvise
intenzitet svetlosti  odgovara. Pogledajte poglavlje ,,Pre upotrebe”, odeljak
koji je prevelik za ~ ,,Podesavanje intenziteta svetlosti*.
vas.
Polomljen Ako je polomljen prozor za emitovanje svetlosti ili
je prozor za crvenkasto filtersko staklo dodatka za lice, nemojte
emitovanje vise da koristite aparat sa ovim dodatkom. Obratite se
svetlosti li prodavcu, Philips servisnom centru ili centru za korisnicku
crvenkasto podrsku kako biste zamenili dodatak.
filtersko staklo
dodatka.
Aparat nije Nemojte da koristite aparat ako imate veoma tamnu kozu.
pogodan za vasu Nemojte da ga koristite ni u slucaju da su vam dlacice na telu
boju koze. svetloplave, crvene, sede ili bele.
Tretirane zone Blago crvenilo Nije potrebno reagovati.
postaju crvene je bezopasno i
nakon tretmana. normalno i brzo
nestaje.
Reakcija koze Upotrebili ste Slededi put koristite nizi intenzitet
nakon tretmana intenzitet svetlosti  svetlosti. Pogledajte poglavije ,,Pre upotrebe", odeljak
traje duze nego koji je prevelik za ~ ,,Podesavanje intenziteta svetlosti*.
obic¢no. vas.

Ukoliko reakcija koze traje duze od 3 dana, obratite se
lekaru.



Problem Mogu¢i uzrok
Rezultati Upotrebili ste
smanjenje koli¢ine  intenzitet svetlosti
dlacica nisu koji je premali za
zadovoljavajudi. vas.

Niste napravili
dovoljno
preklapanja kada
ste koristili aparat.

Ne koristite aparat
dovoljno cesto.

Aparat ne
odgovara boji vase
koZe ili boji dlaka

na telu.
Dlacice ponovo Niste napravili
pocinju da rastu dovoljno
na nekim delovima  preklapanja kada
tretiranih zona. ste koristili aparat.

Dlake ponovo
pocinju da rastu
kao deo prirodnog
ciklusa rasta dlake.
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Resenje

Slededi put izaberite visi intenzitet svetlosti.

Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe
aparata. Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba” (korak 9)

u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili koren
dlacice da ponovo postane aktivan, tokom prva dva meseca
je neophodno ponavljati tretmane jedanput na svake dve
nedelje. Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koZza ostati
glatka, savetujemo vam da tretman ponovite na svakih cetiri
do Sest nedelja.Vreme izmedu tretmana moze da se razlikuje
na osnovu individualne brzine ponovnog rasta dlacica i u
zavisnosti od zone na telu. Ako izmedu tretmana ponovo
izraste previse dlacica, samo ponovo skratite vreme izmedu
tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate ¢esce od
jedanput na svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata cesce
nego $to je preporuceno ne povecavate efikasnost, ali
povecavate rizik od reakcija na koZi.

Ne koristite aparat ako su dlake na vasem telu svetlo plave,
sede ili bele. Nemojte koristiti aparat i ako imate veoma
tamnu koZzu.

Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe
aparata. Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba (korak 9)

u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

To je normalno. Ponovni rast dlacica je deo prirodnog ciklusa
rasta dlacica. Medutim, dlacice koje ponovo porastu su
neznije i tanje.
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