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Descricao geral

A
B

Janela de saida da luz com filtro UV integrado

Anexos

1 - Acessério corporal (adequado para todas as zonas do corpo abaixo do pescoco)
2 - Acessdrio de precisdo (adequado para todas as zonas do corpo, incluindo bugo, queixo e patilhas)
Estrutura metdlica dentro do acessério

Sistema de seguranca (anel de seguranca com interruptores de contacto)

Botdo de luz pulsada

Luzes de intensidade (1 - 5)

A Botdo de aumento de intensidade

V Botdo de reducdo de intensidade

Luz indicadora de carga e de bateria fraca

Botdo de ligar/desligar

Luz “Pronto para pulsar”

Tomada do aparelho
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Introducao

Parabéns pela sua compra e seja bem-vindo a Philips!

A remogdo de pélos com base na luz € um dos métodos mais eficazes para eliminar pélos
indesejados com resultados mais duradouros. Pode utilizar confortavelmente esta tecnologia
inovadora de prevencdo de crescimento do pélo com base na luz na privacidade da sua casa, quando

e onde quiser.

O sistema Philips Lumea de Precisdo permite o tratamento de pélos indesejados em todo o corpo,
incluindo o rosto (bugo, queixo e patilhas), utilizando dois acessdrios adaptados.

O sistema de depilagdo Philips Lumea de Precisdo aplica suaves impulsos de luz no pélo e na raiz do
pélo por baixo da pele. Como consequéncia, o pélo cai naturalmente no prazo de 2 semanas e o
crescimento € inibido. Descubra mais acerca do sistema de depilagdo por luz pulsada Philips Lumea
de Precisdo ou registe o seu produto em www.philips.com/lumea.

Antes de utilizar

Tenha em atencao!

Este aparelho ndo € apropriado para todas as pessoas. Este Guia de iniciagdo rdpida ndo
substitui o manual do utilizador. Para se assegurar de que o sistema de depilagdo Philips
Lumea de Precisdo ¢ adequado e seguro para si, leia atentamente o manual do utilizador antes da
primeira utilizagdo.

Tabela das intensidades de luz recomendadas:

Consulte a tabela abaixo para determinar as intensidades de luz mais adequadas ao seu tom
de pele e cor do pélo e para verificar se este método € indicado para si.

O método é mais eficaz em intensidades mais altas; no entanto, deve reduzir a intensidade da
luz se sentir dor ou desconforto. O impulso de luz pode provocar calor na pele, mas nunca
deve provocar dor.

Consulte as “Contra-indicagdes” no manual do utilizador; algumas medicagées e alguns
estados de sallde podem causar reacgoes adversas em caso de utilizagdo do aparelho.

Nota — Todos os tipos de
bronzeamento podem influenciar
a seguranca do tratamento. Depois
de se bronzear, aguarde, no
minimo, 48 horas antes de utilizar
o aparelho. Nao utilize o sistema
Philips Lumea de Precisdao em
zonas do corpo com queimaduras
solares. Consulte a sec¢ao
“'Conselhos de bronzeamento” no
manual do utilizador para obter
mais informagdes



Intensidades de luz recomendadas (1 - 5)

X Este produto nio é
adequado nem seguro
para a sua cor de
pele e / ou cabelos

Branco/grisalho
Ruivo Al

Louro claro

Louro escuro /

castanho claro i

Castanho 1A ."i ‘J
M

e M

Cor de pélo do corpo

Tom de pele

Branca (leitosa)

4/5

4/5

4/5

4/5

Branca

4/5

4/5

4/5

4/5

Morena Clara

4/5

4/5

4/5

4/5

Morena média

3/4

3/4

3/4

3/4

Morena escura

1/2/3

1213

1/2/3

1213

Negra acastanhada

circa
100

min.

Preparar para a utilizacao

1 Carregue o aparelho.

2 Corte o pélo com uma ldmina nas zonas que pretende tratar.

3 Efectue um teste de pele: escolha uma drea préxima da drea a tratar Aplique um impulso de luz
(consutte os passos 4 a 7, abaixo) na intensidade mais baixa recomendada para o seu tom de
pele. Aumente um nivel da regulagao dentro do intervalo recomendado para o seu tom de pele.
Depois do teste, aguarde 24 horas e verifique se hd reaccdes da pele. Se houver; para as utilizagdes
seguintes, escolha a regulagdo mais elevada que ndo tiver provocado reac¢des na pele.



U-ti“zar o) aparelhO 3 Prima o botdo ligar/desligar para ligar o aparelho.
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1 Verifigue se os acessorios e a janela de saida da luz apresentam sujidade, pélos ou fibras. Se
houver qualquer sujidade, limpe com o pano fornecido.

2 Seleccdo do acessério correcto

> Acessorio para o corpo
O acessdrio corporal pode ser utilizado para tratar pélos corporais indesejados em todas

as zonas do corpo abaixo da linha do pescoco (para as excepgdes, consulte o capftulo . ~ . . . .
P P < (p PEOES, P 4 Prima o botdo de aumentar/reduzir intensidade para cima ou para baixo para alterar a

“Importante’”, seccdo “Contra-indicacdes”). Nao utilize o acessdrio corporal no rosto. ) .
P ¢ ces”) P intensidade (de 1 a 5).

> Acessorio de precisao

O acessdrio de precisdo inclui um filtro de luz extra integrado e pode ser utilizado para
tratar pélos faciais indesejados no bugo, queixo e patilhas. Este também pode ser utilizado
noutras dreas sensiveis do corpo, como as axilas e a linha do biquini ou dreas dificeis

de alcancar.
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5 Coloque o aparelho sobre a pele num angulo de 90° para que o acessorio e o anel de
seguranca figuem em contacto com a pele.

6 Prima o anel de seguranca totalmente na pele com uma ligeira pressdo. Quando todos os
interruptores de contacto do aparelho estiverem em contacto com a pele, a luz “pronto a
pulsar’, na parte posterior do aparelho, acende a verde.

Prima o botdo de impulso para libertar um impulso de luz. Depois de o aparelho ter
pulsado, solte o botdo de impulso. Para o préximo impulso, repita os passos 5, 6 e 7. Nao
aplique vdrios impulsos exactamente no mesmo local. Certifique-se de que levanta o
aparelho da pele antes de cada impulso.

Para evitar zonas ndo tratadas, certifique-se de que existe alguma sobreposicdo da zona
tratada previamente ao colocar o aparelho na pele.

Desligue o aparelho depois de ter concluido o tratamento.

Se houver qualquer sujidade no acessério e/ou na janela de safda da luz, limpe-os antes
de guardar o aparelho no estojo. Se necessdrio, humedeca o pano fornecido com dgua ou
dlcool de percentagem elevada para efectuar a limpeza. Consulte o capitulo “Limpeza e
manutencdo’ no manual do utilizador para obter mais informagoes.



Pds-tratamento

Aguarde, no minimo, 24 horas ou até a vermelhiddo desaparecer totalmente antes de expor
as areas tratadas ao sol. Nas duas semanas posteriores ao tratamento, cubra as dreas tratadas
antes de se expor ao sol ou utilize um protector solar total (SPF 30+).

Como obter os melhores resultados

Para remover todos os pélos com sucesso e evitar a reactivacao do foliculo do pélo, os
tratamentos tém de ser repetidos de duas em duas semanas durante os dois primeiros meses
(tratamentos mais frequentes ndo levam a resuftados mais rdpidos ou melhores).

A sua pele ficard suave e sem pélos. Para garantir que a sua pele se mantém suave e sem
pélos, basta repetir o tratamento a cada 4-6 semanas.

O tempo entre tratamentos pode variar consoante o crescimento do pélo, que pode ser
varidvel e depende dos seus padrdes pessoais. Também pode variar entre as diferentes
dreas do corpo.

Se voltarem a crescer demasiados pélos durante estes intervalos, basta reduzir novamente
o intervalo entre os tratamentos.

Para um tratamento eficaz, corte os pélos da zona a tratar antes de utilizar o aparelho
enquanto verificar algum crescimento do pélo, o que normalmente acontece nos
primeiros tratamentos.



Tempo médio de tratamento e acessorio recomendado por

zona do corpo:

Zona Tempo de tratamento aproximado Acessorio recomendado

Buco / queixo / patilhas
Axilas

Linha do biquini

Toda a zona do biquini

Uma perna abaixo do joelho

Uma perna inteira

Acessério de precisao
1,5 minutos por axila Acessério corporal/de precisao
1,5 minutos por linha do biquini Acessério corporal/de precisio
Acessério corporal/de precisao
Acessério corporal

Acessério corporal

Monitorize os seus passos para uma suavidade diarial

Tratamento n.° Zona do corpo Data proximé tratamento Regulagao utilizada
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