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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips!

To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at
www.philips.com/lumea. Light-based hair removal is one of the most

effective methods to treat unwanted body hair with longer-lasting results.

It is different from current home hair removal methods because it significantly
reduces hair regrowth. Philips has been investigating this method together
with leading dermatologists for over 10 years.You can now use this innovative
technology comfortably in the privacy of your own home, whenever and
wherever you want. This appliance has been specifically designed and
optimised for use by women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Precision Plus enables treatment of unwanted hair on the whole
body, including the face (upper lip, chin and sideburns), using two tailored
attachments. Philips Lumea Precision Plus is designed for use by one person
only. For more information about Philips Lumea Precision Plus, see
www.philips.com/lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Precision Plus uses a light-based technology called ‘Intense
Pulsed Light' (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for
hair removal and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea
Precision Plus now brings you this innovative technology for safe and
effective use in the comfort of your home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction
already after two treatments. Optimal results were generally achieved after
four to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment
to treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section ‘How
to achieve optimal results' in chapter ‘Using the appliance’.
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Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Precision Plus has been developed in close cooperation with
leading dermatologists and has been tested by over 2000 women for an effective
and gentle treatment, even on the most sensitive body areas and the face.

Cordless operation for maximum freedom and flexibility
Because the appliance runs on rechargeable batteries, it is portable and can
be used anywhere.

Long-lasting battery for complete body and face treatment
A fully charged battery provides a complete body and face treatment
(upper lip, underarms, bikini line and lower legs) in one go,

without recharging breaks.* *Based on the average treatment times for
each area and the recommended intensities for one user.

No replacement parts needed, no hidden costs

Philips Lumea Precision Plus is equipped with a high-performance lamp
which does not require replacement. This lamp can generate over
100,000 flashes and should enable you to continuously maintain results for
more than 5 years* while saving money on expensive replacement lamps.
*Based on the average treatment times for each area and the
recommended intensities for one user:

How Philips’ Intense Pulsed Light technology works

/) ]/

A

Hair growth

Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone’s hair normally grows in
3 phases.

1 Growing phase (anagen phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of
melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair
Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of this
method. Only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.

2 Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds.The follicle remains
at rest until the biological clock tells it to become active again and grow a
new hair.

Working principle

- The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses.
The darker the colour of the hair, the more light can be absorbed.This
process stimulates the hair to go into the resting phase.

Hairs can take one or two weeks to shed.

S - In between treatments, hair sheds naturally and regrowth is inhibited.
/ /| /\‘ |
AINVIRVIRY B B
A
0 é\ &J
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Optimal hair removal cannot be obtained with a single session, since
only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.
During a treatment, hairs on the treated area are usually in different
stages of the hair growth cycle.To effectively treat all hairs you have to
repeat the treatment every two weeks for a few times.

An integrated optical filter ensures that no UV light reaches the skin
and guarantees that the appliance is safe for the skin.

General description (Fig. 5)

1
2

Light exit window with integrated UV filter

Attachments

Precision attachment (suitable for all body areas, including upper lip,
chin and sideburns) Body attachment (suitable for all body areas
below the neck)

Metallic frame inside the attachment

Safety system (safety ring with contact switches)

Flash button

Intensity lights (1- 5)

A Intensity increase button

V Intensity decrease button

Charging light and battery low indication

On/off button

Appliance socket

'Ready to flash’ light

Air vents

Adapter

Small plug

Also included: case (SC2003/00) or pouch (5C2003/11) and cleaning cloth.

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid electric shock.
Never insert any objects into the appliance.
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Warning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only charge the appliance with the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

Do not use the appliance if the UV filter of the light exit window is
broken.

Do not use the precision attachment if its reddish glass is broken.

To prevent damage

Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.
Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop it.
If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use fit.
Store the appliance in the case or pouch so that it does not become dusty.
Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several hours.
Do not flash against any other surface than the skin.This can cause
severe damage to the attachments and/or the light exit window.

Only flash when the appliance is in contact with skin.

Caution

Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

Use this appliance only at settings suitable for your skin type. Use at
higher settings than those recommended can increase the risk of skin
reactions and side effects.

This appliance is only intended for removing unwanted body hair from
areas below the cheek bones with the two attachments supplied.

Do not use it for any other purpose.
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Keep the following things in mind to avoid compromising the

lifetime of your Philips Lumea Precision Plus:

- Do not expose the appliance to temperatures lower than 15°C or
higher than 35°C during use.

- The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment.

- Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the usen

- Never use the appliance in any of the cases mentioned in the section
‘Contraindications'.

For whom is Philips Lumea Precision Plus NOT suitable?
Philips Lumea Precision Plus is not designed for everyone. If any of the
following is true for you, then this appliance is not suitable for you to use!

Contraindications

Never use the appliance if you are pregnant or breast feeding.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or

hair colour, i.e.:

- If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red.

- Ifyou are of skin type VI (you rarely or never get sunburnt and you tan
very darkly; your skin colour is brownish black or darker). In this case
you run a high risk of developing skin reactions, such as discolourations,
strong redness or burns, when you use Philips Lumea Precision Plus.
See also chapter 'Using the appliance’, section ‘Possible side effects and
skin reactions'’.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases

listed below,i.e.:

- If you have a skin disease such as active skin cancer; you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.

- If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

- If you have a history of collagen disorder; including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

- If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

- If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

- If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

- If you have had surgery in the areas to be treated.

- If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

- If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

- If you have any bleeding disorder.

- If you have a history of immunosuppressive disease
(including HIV infection or AIDS).
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Never use the appliance if you take any of the medications

listed below,i.e.:

- If your skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHASs), Beta- Hydroxy Acids (BHAs),
topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin Accutane® or Roaccutane®
in the last six months.This treatment can make skin more susceptible to
tears, wounds and irritations.

- If you are on painkillers, which reduce the skin's sensitivity to heat.

- If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin,
in a manner which does not allow for a minimum 1-week washout
period prior to each treatment.

- If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

- Around the eyes and near the eyebrows.

- On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears.

- Men must not use it on the scrotum and face.

- Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars,
skin anomalies without consulting your doctor: This can result in a burn
and a change in skin colour, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases (e.g. skin cancer).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
a change in skin colour (hypopigmentation or hyperpigmentation).

- On areas, where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned

(last 48 hours) or fake-tanned skin:

- All types of tanning can influence the safety of the treatment.
This applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods, such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, see chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Tanning advice'.

Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the
appliance we advise you to consult a doctor.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic
fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in this
user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence
available today.
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Charging

Fully charge the batteries before you use the appliance for the first time
and when the batteries are empty. Fully charging the batteries takes up to
1 hour and 40 minutes. Charge the appliance when the charging light lights
up orange during use to indicate that the battery is low and will run out
soon. Fully charged batteries provide at least 370 flashes at light intensity 5.
Fully charge the appliance every 3 to 4 months, even if you do not use the
appliance for a longer time.

Charge the appliance in the following way:

Switch off the appliance.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

D The charging light flashes green to indicate that the appliance is
charging.

D When the batteries are fully charged, the charging light
lights up green continuously.

Notes:

- The adapter and the appliance feel warm during charging. This is normal.

- You cannot use the appliance during charging.

- This appliance is equipped with battery-overheat protection and does
not charge if the room temperature exceeds 40°C.

=

Never cover the appliance and adapter during charging.

[EJ After charging, remove the adapter from the wall socket and pull the
small plug out of the appliance.

Preparing for use

For optimal results and greatest effect, prepare the areas on which you
intend to use the appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

Shave the areas you intend to treat as long as you still experience
hair regrowth.

\ \\ Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots
(e.g epilating, waxing etc.), wait until you notice significant hair regrowth before you
use Philips Lumea Precision Plus. Do not use depilatory creams instead of shaving.

Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- The light exit window and attachment may become contaminated with
stray hairs and dirt. A contaminated light exit window and attachment
can reduce the life and efficacy of the appliance. In addition, burns or
black spots that appear on the light exit window and attachments due
to contamination can cause the treatment to become painful or cause
skin reactions like redness and discolouration.

- Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and
free from oily substances (e.g. present in cosmetic products like
deodorants, lotions, perfumes, tanning creams and sunscreens).
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Check the appliance, especially the light exit window and attachment,
for trapped hair, dust and fibres. If you see any contamination,
clean the appliance according to the instructions in chapter
‘Cleaning and maintenance’.

Notes:

- If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive
and the light treatment may sometimes feel uncomfortable.

- Once the hairs stop growing back, which usually happens after
4-5 treatments, you no longer have to shave before you use the appliance.

Setting the light intensity

Philips Lumea Precision Plus is an appliance developed for consumer
use at home and therefore not comparable with professional light-based
appliances with respect to pain sensation. The pulses of light delivered
by Philips Lumea Precision Plus are gentler than those from professional
appliances and therefore you can expect a convenient and effective
treatment. You have to adjust the light intensity to your skin and body
hair colour and to a level you find comfortable. The recommended light
intensities table below helps you to establish the right light intensity

Consult the table below to determine which light intensities are most
suitable for your skin and body hair colour and to check if this method
is suitable for you (if it is not, this is indicated with x in the table).

Each body area and possibly even parts of a body area may require a
separate appropriate light intensity according to the recommended
light intensities table below.The method is more effective at higher
intensities, but you should reduce the light intensity if you experience
any pain or discomfort.

Note:The required light intensity for different body areas may vary due to
different skin colours. For example, the skin of the lower legs can be darker
than the skin of the underarms due to more sun exposure.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’.
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Recommended light intensities (1-5)
In the table below, ‘x’'means that the appliance is not suitable for you.

Skin colour and  White Beige Light brown Mid brown Dark Brownish
characteristics: (always  (easy (sometimes (rarely brown black and
sunburn, sunburn, sunburn,good  sunburn, (rarely darker (rarely

no minimal  tanning) fast and sunburn, to never
tanning)  tanning) good very good sunburn, very
tanning) tanning) dark tanning)

Body hair colour:

dark blond/light ~ 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
brown/brown/
dark brown/black
white/grey/red/  x X X X X X
light blond

Important

To check whether Philips Lumea Precision Plus is suitable for you,

see section ‘For whom is Philips Lumea Precision Plus not suitable?”.

If your skin has been exposed to natural sunlight or an artificial tanning
method, it may be darker than during the previous treatment. Check the
table above to determine which settings are suitable for your skin colour.

Tanning advice

Sun exposure before treatment

- If your skin is tanned, perform a skin test (see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to determine the
appropriate light intensity. A failure to do so causes a risk of developing
skin reactions after treatment with Philips Lumea Precision Plus.

- Wait at least 48 hours after sunbathing before you use the appliance.
Sunbathing can cause skin to darken (tan) and/or can cause sunburn
(reddening of the skin).

- After these 48 hours, check the skin for any remaining sunburn. Do not
use Philips Lumea Precision Plus as long as sunburn persists.

- When the sunburn has disappeared, perform a skin test
(see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use’) on the area to be
treated to determine the appropriate light intensity.

Sun exposure after treatment

- Wait at least 24 hours after treatment before you expose treated
areas to the sun. Even after 24 hours, make sure that the treated skin
does not show any redness from the treatment anymore before you
expose it to the sun.

- Cover treated areas when you go out into the sun or use a sunblock
(SPF 30+) in the two weeks after treatment.

- Exposing treated areas to sunlight without protection immediately
after treatment can increase the risk of adverse side effects and skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Tanning with artificial light

- Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and
‘Sun exposure after treatment’ above.
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Tanning with creams
- If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan
has fully disappeared before you use Philips Lumea Precision Plus.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter
‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to determine which light intensities
are most suitable for your skin and body hair colour: Use the appliance in a
well-lit room; this reduces the perceived brightness of the flash. Shave the
area you intend to treat before you use the appliance

(see chapter ‘Preparing for use’, section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes intolerably painful at any point in time, reduce
the light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment
immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’

in this chapter.
Choosing the right attachment

- Body attachment

The body attachment can be used to treat unwanted body hair on all body
areas below the neck (for exceptions, see chapter ‘Important,

section ‘Contraindications’). The body attachment can cover an area of 4cm?
and has been specially designed for faster treatment of larger areas like legs.

Do not use the body attachment on the face.

- Precision attachment

The precision attachment includes an additional integrated light filter and
can be used for extra-safe treatment of unwanted facial hair on the upper
lip, chin and sideburns. It may also be used on other sensitive areas of the
body, such as the underarms and bikini area or hard-to-reach areas.

Never use around the eyes and near the eyebrows.

First use and skin test

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.

Choose an area close to the area you intend to treat.
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Note: Before you use the appliance on the upper lip, chin or sideburns,
choose a mole- and hair-free area below your ear to perform the skin test.

Press the on/off button to switch on the appliance.
D The appliance always starts automatically at the lowest setting.

Apply one flash at the lowest recommended intensity for your skin
type (for instructions on how to release a flash, see steps 6 to
9 of section ‘Subsequent use’ in this chapter).

As long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by
one level within the recommended range for your skin type and
apply one flash for each setting. Do not apply more than one flash on
the same spot.

A After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.
When you use the appliance for the first time, we advise you to perform
a skin test on the area to be treated to check your skin's reaction to the
treatment and to get accustomed to light-based treatment.

Subsequent use

i

Before every treatment, clean the attachments, the light exit window
and the metallic frame inside the attachments of Philips Lumea
Precision Plus. For more information see chapter
‘Cleaning and maintenance’.

Choose the attachment appropriate for the area you intend to treat.
[El Press the on/off button to switch on the appliance.

Note: It is normal that the appliance and the attachment become warm during use.
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©

Start each treatment by selecting the light intensity very carefully, based
on your skin's sensitivity and on how comfortable treatment feels.

Your skin may react differently on different days/occasions for a number of

reasons and especially after tanning. See section ‘Possible side effects and

skin reactions’ in this chapter for more information.

Press the A button to increase the intensity. To lower the intensity,
press the ¥button.

D Every time you press the button, the corresponding intensity
light starts to flash. This takes a few seconds.

A Place the appliance at a 90° angle on the skin so that the attachment
and the safety ring are in contact with the skin.

Press the safety ring fully onto the skin with slight pressure.

Note:The safety ring has contact switches that together are the safety system of
the appliance.This safety ring prevents unintentional flashing without skin contact.

D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance lights up green
when all contact switches of the safety ring are in contact with the
skin and the device is charged.This may take a few seconds.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat. On areas with
softer skin, you may need to exert more pressure on the appliance to push in
all contact switches.
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[l Press the flash button to release a flash. Now you have 2 options to
release the next flash:

A Keep the flash button pressed.The appliance releases one flash
after another as long as the safety ring is in full contact with the skin.
Immediately after the appliance has flashed, slide the appliance to the
next area. Make sure the safety ring is fully pressed onto the skin.

This ‘Slide & Flash mode’ is especially convenient for treatment of larger

areas like the legs.

B Let go of the flash button after each flash. For the next flash, place the
appliance on the area right next to the previously flashed area. Make
sure the safety ring is fully pressed onto the skin.

This ‘Step & Flash mode’ guarantees a precise treatment of e.g. the upper

lip, knees or ankles.

Note:After a few seconds, the appliance is ready to flash again, so make sure
that you move it to the next area immediately after it has flashed.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use.

[EJ To avoid untreated areas, always make sure there is a slight overlap
with the previously treated area when you place the appliance on the
skin. The effective light only comes out of the light exit window.
Make sure the flashes are produced close to each other.

[0 Switch off the appliance after you have finished the treatment.

Check the light exit window and the attachment for hairs and dirt and
clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and maintenance’).
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Guidelines for treatment

Area

Underarms

Bikini line

Entire bikini area

One lower leg

One full leg

Upper lip/ chin/ sideburns

Average treatment time

Approx. treatment time Recommended attachment
1 minute per underarm Body/Precision attachment
1 minute per side Body/Precision attachment
4 minutes Body/Precision attachment
8 minutes Body attachment

14 minutes Body attachment

1 minute Precision attachment

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Note: Fully charged batteries offer at least 370 flashes at intensity 5. How long
you can use the appliance depends on the size of the area to be treated and
the intensity setting used.

Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the upper lip, chin,
sideburns, underarms, arms, stomach, bikini area and legs.

Using the appliance on the legs

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,

section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for your legs.

- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas of
the body.When you press the attachment hard onto these areas, the skin can be
more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and redness. See section
‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter. Press the attachment onto
the skin just hard enough to make the ‘ready to flash’light go on, but not harder.

Tip: The appliance may leave imprints on the skin in the treated
areas.These imprints may show you where you can make the
treated areas overlap.

A fully charged battery provides a complete body and face treatment (upper lip,
underarms, bikini line and lower legs) in one go* If you use the appliance to treat
both your lower and upper legs, you may have to recharge the appliance during
the treatment. This is normal. How long you can use the appliance depends on the
size of the treatment area and the intensity setting used. *Based on the average
treatment times for each area and the recommended intensities for one user:

Tip: Many users combine leg treatments with other activities around
the house such as watching TV or listening to music.You can also
try this to make the experience more enjoyable and relaxing.
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Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for your
bikini area. In principle, Philips Lumea Precision Plus is safe and gentle enough
for treatment of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian’ or ‘Hollywood' style).
Use a lower setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini
area. Do not use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who
wish to treat their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the attachment used before you start
treating another body area.

Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use’, section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms. Make sure you remove any deodorant, perfume,

cream or other skin care product from your underarms before treatment.

Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to get a good
view of the area to be treated and the ‘ready to flash’light. Raise your arm and place your
hand in your neck to stretch the skin in the underarm area. In this way the safety ring can
be pressed more easily onto the skin, which makes the treatment easier to perform.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Using the appliance on the face (upper lip, chin, sideburns)
Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for your face
(upper lip, chin, sideburns). Always use only the precision attachment to treat
the upper lip, chin and sideburns. Never use the appliance around the eyes or
near the eyebrows.When you treat your upper lip, chin or sideburns,

make sure you do not expose your face to direct sunlight in the 24 hours
following the treatment. Apply a sunblock (SPF 30+) after the treatment for the
next two weeks when you expose your face to direct sunlight.

Tip:To achieve optimal results on your upper lip, chin and sideburns stand in
front of a mirror to get a good view of the area to be treated and the
‘ready to flash’ light.

Tip: Because of the contours of the jaws, it may be difficult to bring the safety
ring into full contact with the skin and to release a flash. Put your tongue
between your teeth and upper lip or puff up your cheeks to make this easier.

Tip:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.
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How to achieve optimal results

It is normal that hairs are still visible after the first few treatments

(see chapter ‘Introduction’, section ‘Working principle’ for more information).
To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth by
then. Please read section ‘Maintenance phase’to find out how you

can keep these results.

Maintenance phase

To ensure that your skin stays smooth, we advise you to repeat the
treatment every 4 to 8 weeks. The time between treatments may vary
based on your individual hair regrowth and also across different body
areas. If too many hairs grow back between treatments, simply shorten
the treatment interval again, but do not treat any area more often than
once every two weeks.When you use the appliance more frequently
than recommended, you do not increase the effectiveness but you do
increase the risk of skin reactions.

Possible side effects and skin reactions
Common skin reactions:

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

Dry skin and itching may occur because of the combination of shaving
and light treatment. This is harmless and disappears within a few days.
You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth. If dryness
persists, you can apply a non-scented moisturiser on the treated area
24 hours after the treatment.

Rare side effects:

Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur very rarely.
They are the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor:Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker patch (hyperpigmentation) or a lighter patch
(hypopigmentation) than the surrounding area. This is the result of using
a light intensity that is too high for your skin colour. If the discolouration
does not disappear within 2 weeks, we advise you to consult a doctor.
Do not treat discoloured areas until the discolouration has disappeared
and your skin has regained its normal skin colour.

Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.
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- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour if you flash the same
area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important’,
section ‘Contraindications’ for more information.

After use

- Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

- Do not use deodorant immediately after treating the underarms.
Wait until any skin redness has disappeared completely.

- See chapter 'Preparing for use’, section “Tanning advice’ for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it
properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the light exit window or the metallic frame inside
the attachments.

Note: Make sure that the contact switches of the safety ring do not get
congested with dirt.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the light
exit window or the attachments. For replacement, see chapter
‘Ordering accessories’.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.
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To remove the attachment, put your fingers in the recesses at the top
and bottom and pull gently. The attachment should come off easily.

[EX Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the attachments

- the metallic frame inside the attachments

- the reddish filter glass inside the precision attachment

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note:A contaminated light exit window and/or attachment can look like this
picture. Make sure you clean the appliance before and after each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this section.

Tip: I it is no longer possible to clean the edges of the attachments with the
enclosed cleaning cloth, use a cotton bud instead. Make sure that no fluff
or fibres stay behind on the attachments or on the light exit window.

If necessary, clean the outside of the appliance with the dry soft
cleaning cloth supplied with the appliance.

Storage

[El Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.

Put the appliance in the case or pouch supplied. Make sure the
precision attachment is on the appliance.

Store the appliance in a dry place at a temperature between 0°C and
60°C.

Ordering accessories

To purchase accessories for this appliance, please visit our online shop at
www.shop.philips.com/service. If the online shop is not available in
your country, go to your Philips dealer or a Philips service centre. If you
have any difficulties obtaining accessories for your appliance, please contact
the Philips Consumer Care Centre in your country.You find its contact
details in the worldwide guarantee leaflet.
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Replacement parts

The following replacement parts are available:
- Body attachment

- Precision attachment

- Adapter

- Case

- Pouch

Environment

at the end of its life, but hand it in at an official collection point for

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

The built-in rechargeable batteries contain substances that may pollute
the environment. Always remove the batteries before you discard and
hand in the appliance at an official collection point. Dispose of the
batteries at an official collection point for batteries. If you have trouble
removing the batteries, you can also take the appliance to a Philips
service centre. The staff of this centre will remove the batteries for you
and will dispose of them in an environmentally safe way.

Removing the rechargeable batteries

Only remove the rechargeable batteries if they are completely empty.

I
Disconnect the appliance from the adapter.
Let the appliance operate until the batteries are completely empty.

Switch on the appliance and release flashes until you can no longer
switch on the appliance.

[El Insert an awl or another pointed tool into the bottom cap of the
appliance and pry off the bottom cap.

Undo the two screws in the bottom of the handle with a screwdriver.
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Remove the bottom part of the handle and cut the two wires that
connect the bottom part to the appliance.

I Pull the battery connectors off the battery terminals with long nose
pliers.

Pull the rechargeable batteries out of the appliance with long
nose pliers.

[EJ Cut the two wires one at a time to ensure that no mishaps due to
possible residual charge occur.

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit
the Philips website at www.philips.com/support or contact the Philips
Consumer Care Centre in your country.You find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet. If there is no Consumer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer.
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Technical specifications

Model SC2003

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 75W

Protection against electric shock Class Il @

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C
Relative humidity: 25% to 95%

Storage conditions Temperature: 0° to +60°C
Relative humidity: 5% to 95%

Spectrum of body attachment >570nm

Spectrum of precision attachment >600nm

Lithium-ion battery 2 x 3.7 Volt 1500 mAh

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.

Problem Possible cause Solution

The appliance does not ~ The rechargeable  Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).
work. batteries are empty.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.

The appliance suddenly ~ The rechargeable ~ Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).
switches off. batteries are empty.

The adapter becomes This is normal. No action required.
warm during charging.

The charging light does ~ You have not put  Insert the small plug into the appliance socket and put
not go on when | put the adapterin the  the adapter in the wall socket.

the small plug in the wall socket.

appliance socket.

The wall socketis  Connect another appliance to the wall socket to check if

not live. the wall socket is live. If the socket is live but the appliance
still does not charge, contact the Consumer Care Centre in
your country, your Philips dealer or a Philips service centre.
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Problem Possible cause Solution

The adapteris not ~ Make sure the adapter is inserted properly into the
inserted properly wall socket and/or the small plug is inserted properly
into the wall socket  into the appliance socket.

and/or the small

plug is not inserted

properly into the

appliance socket.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.
| have switched on the The appliance has  To reset the appliance, switch off the appliance and
appliance but | cannot to be reset. then switch it on again. If you still cannot adjust the light
increase or decrease the intensity, contact the Consumer Care Centre in your
light intensity. country, your Philips dealer or a Philips service centre.
The ‘ready to flash'light ~ You have not put Place the appliance at a 90° angle onto the skin in such
does not go on when | the attachment with  a way that all contact switches touch the skin.Then
place the appliance on safety ring properly  check if the ‘ready to flash’light is on and press the
the skin. on the skin. flash button.

If this does not work, place the appliance on a part

of your body where it is easy to establish full skin
contact, for example on your lower arm.Then check

if the ‘ready to flash’ light works. If the 'ready to flash’
light still does not go on when you place the appliance
on the skin, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

The safety ringis ~ Clean the safety ring carefully. If you are unable to clean

dirty. the safety ring properly, contact the Consumer Care
Centre in your country, your Philips dealer or a Philips
service centre to replace the attachment.

The ‘ready to flash'light ~ The overheat When the overheat protection has been activated, the
does not go on when | protection has fan still works. Do not switch off the appliance and let it
place an attachment on  been activated. cool down for approx. 15 minutes before you continue
my skin, but the cooling to use it. If the ‘ready to flash’ light still does not go on
fan works. when you place the appliance on the skin, contact the

Consumer Care Centre in your country, your Philips
dealer or a Philips service centre.

The ‘ready to flash'light is  The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and switch
green but the appliance  needs to be reset. it on again. If the ‘ready to flash' light is green but the

does not produce a flash appliance still does not produce a flash when you press the
when | press the flash flash button, contact the Consumer Care Centre in your
button. country, your Philips dealer or a Philips service centre.

The appliance becomes  This is normal. No action required.

warm during use.

The appliance does not ~ The appliance To reset the appliance, switch it off and on again. If the
show light intensity 1 needs to be reset.  appliance still does not show light intensity 1, contact
when | switch it on. your Customer Care Centre, your Philips dealer or a

Philips Service Centre.
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Problem Possible cause Solution

The appliance produces  The attachment Clean the attachment carefully. If you are unable to

a strange smell. and/or the filter clean the attachment properly, contact the Consumer
glass is dirty. Care Centre in your country, your Philips dealer or a

Philips service centre to replace the attachment.

You have not If there are hairs on the area to be treated, these
shaved the area hairs may get burnt when you use the appliance. As
to be treated a result, you notice a strange smell. Shave the area to
properly. be treated properly before you use the appliance. If

shaving causes skin irritation, trim hairs as short as
possible and use a comfortable setting.

You stored the The strange smell disappears after a few flashes.
appliance in a
dusty environment.

The skin feels more The light intensity ~ Check if you have selected the right light intensity. If
sensitive than usual you use is too high. necessary, select a lower light intensity.
during treatment.

You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the

the areas to be appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
treated. short as possible and use a comfortable setting.

The UV filter If the UV filter of the light exit window is broken, do

of the light exit not use the appliance anymore. Contact the Consumer

window is broken.  Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.
| experience an You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the
unacceptable pain sensation  the areas to appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
when | use the appliance. be treated short as possible and use a comfortable setting.
You treated an You must not use the appliance on your inner labia,
area for which the  vagina, anus, nipples, areolas, lips, inside the nostrils and
appliance is not ears, in the region of your eyes and eyebrows. Men
intended. must not use it on their face or scrotum.
You have used Reduce the light intensity to a level that is comfortable
a light intensity for you. See chapter ‘Preparing for use’, section ‘Setting
which is too high  the light intensity’.
for you.
The light exit If the light exit window or reddish filter glass of the
window or reddish  precision attachment is broken, do not use the appliance
filter glass of the with this attachment any more. Go to your dealer or
attachment is a Philips service centre or contact the Consumer Care
broken. Centre to have the attachment replaced.
The appliance is Do not use the appliance if you have a very dark skin.
not suitable for Do not use it either if your body hair is light blond, red,

your skin colour. grey or white.
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Problem Possible cause Solution

The treated areas Slight redness No action required.
become red after the is harmless and

treatment. normal and

disappears quickly.

The skin reaction after You have used Select a lower light intensity the next time. See chapter
the treatment lasts a light intensity ‘Preparing for use’, section ‘Setting the light intensity.
longer than usual. which is too high

for you.

If the skin reaction lasts longer than 3 days, contact
your doctor:

The hairremoval results ~ You have used Select a higher light intensity the next time.

are not satisfactory. a light intensity
which is too low
for you.
You did not make  For proper hairremoval results, you have to make
enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
when you used ‘Using the appliance’, section ‘Subsequent use’, step 9.
the appliance.
You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the hair
the appliance root from becoming active again, the treatments have
as often as to be repeated once every two weeks for the first
recommended. two months. To ensure that your skin stays smooth,

we advise you to repeat the treatment every four to
six weeks. The time between treatments may vary
based on your individual hair regrowth and also across
different body areas. If too many hairs grow back
between treatments, simply shorten the treatment
interval again, but do not treat any area more often
than once every two weeks. When you use the
appliance more frequently than recommended, you do
not increase the effectiveness but you do increase the
risk of skin reactions.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light

not suitable for blond, red, grey or white. Do not use the appliance
your hair or skin either if you have very dark skin.
coloun.

Hair starts to grow again  You did not make  For proper hair-removal results, you have to make

in some spots on the enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter

treated areas. when you used ‘Using the appliance’, section ‘Subsequent use’, step 9.
the appliance.

Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair
again as part of growth that hair starts growing again. The hairs that
the natural cycle of come back, however, tend to be softer and thinner
hair growth.
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Introduktion

Tillykke med dit keb, og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af den
support, Philips tilbyder, skal du registrere dit produkt pa
www.philips.com/lumea. Lysbaseret harfierning er en af de mest

effektive metoder til at behandle ugnsket kropsbeharing med et resuftat,

der holder leengere. Det er noget andet end de nuveerende
harfierningsmetoder til hjemmebrug, da det reducerer hargenudvaekst
betydeligt. Philips har udviklet denne metode i samarbejde med ferende
dermatologer gennem mere end 10 &r Nu kan du benytte denne nye teknologi
i ro og mag derhjemme, nar og hvor det passer dig. Dette apparat er specifikt
designet og optimeret til brug af kvinder; men kan ogsa bruges af maend.

Philips Lumea Precision Plus muligger behandling af ugnsket harvaekst pa hele
kroppen, herunder ogsa ansigtet (overlaebe, hage og bakkenbarter), ved hjeelp
af to skreeddersyede tilbehgrsdele. Philips Lumea Precision Plus er kun designet
til brug af én person. Se wwwiphilips.com/lumea for at fa flere oplysninger om
Philips Lumea Precision Plus. Tjek vores websted jeevnligt for opdateringer.

Fordele

Dette apparat giver falgende fordele:

IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) til hjemmebrug

Philips Lumea Precision Plus anvender en lysbaseret teknologi kaldet
“Intense Pulsed Light" (IPL). IPL anvendes ogsa til harfierning i den
professionelle skgnhedsbranche og har veeret brugt i de sidste femten ar.
Philips Lumea Precision Plus giver dig nu denne innovative teknologi til
sikker og effektiv hjemmebrug.

Forhindrer effektivt harene i at vokse ud igen, hvilket giver
daglig glathed

Denne metode giver silkeblgd hud i lang tid og forhindrer harene i at vokse
ud igen.Vores undersggelser har vist en markant reduktion af har allerede
efter to behandlinger. Optimale resultater blev generelt opnaet efter fire

til fem behandlinger: Reduktionen af harenes teethed ses fra behandling til
behandling. Hvor hurtigt den effekt bliver synlig, og hvor leenge resultaterne
holder, varierer fra person til person.Yderligere oplysninger finder du i
afsnittet “Sadan opnas optimale resuttater” i kapitlet “Sadan bruges apparatet”.
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Blid behandling, ogsa til de sarte steder pa kroppen

Philips Lumea Precision Plus er udviklet i teet samarbejde med ferende
dermatologer og er blevet testet af over 2000 kvinder for at sikre en effektiv
og blid behandling, ogsa til de mest sarte steder pd kroppen og i ansigtet.

Ledningsfri betjening giver maksimal frihed og fleksibilitet.
Eftersom apparatet anvender genopladelige batterier; er det baerbart og
kan anvendes overalt.

Lang batterilevetid til en komplet behandling af krop og ansigt
Et fuldt opladet batteri giver en komplet behandling af krop og ansigt
(overlaebe, armhuler; bikinilinje og underben) i én arbejdsgang uden pauser
med genopladning.*

*Baseret pd den gennemsnitlige behandlingstid for hvert omrade og den
anbefalede intensitet for én bruger.

Ingen dele, der skal udskiftes, og ingen skjulte udgifter

Philips Lumea Precision Plus er udstyret med en hgjtydende lyskilde, som
ikke skal skiftes ud. Denne lyskilde kan generere over 100.000 blink og
skulle ggre dig i stand til at vedligeholde resultatet lsbende i mere end

5 ar*, samtidig med at du sparer penge pa dyre udskiftningslyskilder.
*Baseret pa den gennemsnitlige behandlingstid for hvert omrade og den
anbefalede intensitet for én bruger.

Hvordan fungerer Philips’ Intense Pulsed Light-teknologi

Harvakst
/ / / / Harvaeksthastigheden er forskellig fra person til person, athaengigt af alder,
stofskifte og andre faktorer. Men alles har vokser normalt i 3 fasen.
1 Vekstfase (anagen fase)
Har vokser aktivt fra roden. | denne fase er koncentrationen af
melanin hgjest. Melanin bestemmer pigmenteringen af harene.
— Melaninkoncentrationen er ogsa den afggrende faktor for denne metodes
o o 3 effektivitet. Kun harene i vaekstfasen er modtagelige for behandling med lys.
2 Nedbrydningsfase (katagen fase)
Harvaeksten stopper; og roden skrumper ind, for haret falder af.
3 Huvilefase (telogen fase)
Det gamle har udskilles fra harfolliklen og falder af. Folliklen forbliver i hvile,
indtil det biologiske ur forteller den, at den skal blive aktiv igen, og et nyt
har vokser ud.
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) @ Apparatet fungerer ved at opvarme haret og roden under huden.
Melaninen i haret og harroden absorberer de frigivne lysimpulser. Jo
megrkere hdret er, desto mere lys kan der absorberes. Denne proces
stimulerer haret til at ga i hvilefase.

- Mellem behandlingerne falder harene naturligt ud, og genvaeksten
hammes. Det kan tage en til to uger, fer hdrene falder ud.
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Optimal harfierning kan ikke opnas med en enkelt behandling,
eftersom det kun er har i vaekstfasen, der er modtagelige for behandling
med lys. Under behandlingen vil harene i behandlingsomradet normalt
befinde sig i forskellige stadier af harets vaekstcyklus. For at behandle
alle har effektivt skal du gentage behandlingen nogle fa gange med to
ugers mellemrum.

Et integreret optisk filter sikrer; at intet UV-lys nar huden, og garanterer,
at apparatet er sikkert for huden.

Generel beskrivelse (fig. 5)

1
2

Lysudgangsvindue med integreret UV-filter

Tilbehgr

Preecisionstilbehgr (egnet til alle kropsomrader,
herunder overlebe, hage og bakkenbarter)
Kropstilbeher (egnet til alle kropsomrader fra halsen og nedefter)
Metalramme pd indersiden af tilbeheret
Sikkerhedssystem (sikkerhedsring med kontaktafbrydere)
Blink-knap

Intensitetsindikatorer (1- 5)

A Intensitetsstigningsknap

V Intensitetssaenkningsknap

Opladeindikator og indikator for lavt batteri

On/off-knap

Stik til apparat

"Klar til blink”-indikator

Ventilationshuller

Adapter

Lille stik

Desuden medfalger: etui (5C2003/00) eller pose (SC2003/11)
og renseklud.

Vigtigt

Laes denne brugsvejledning omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i
brug, og gem den til eventuelt senere brug.

Fare

Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig apparatet
i vade omgivelser (f.eks. i neerheden af et fyldt badekar, en Igbende
bruser eller en fyldt swimmingpool).

Bade apparat og adapter skal holdes terre.

Hvis apparatet er gdet i stykker, ma du ikke bergre de inderste dele,
da de kan give elektrisk sted.

Stik aldrig genstande ind | apparatet.
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Advarsel

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer

(herunder bgrn) med nedsatte fysiske og mentale evner eller nedsat
felesans, medmindre de er blevet vejledt eller instrueret i apparatets
anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.
Apparatet ber holdes uden for bgrns reekkevidde for at sikre, at de ikke
kan komme til at lege med det.

Apparatet er ikke beregnet til bgrn under 15 dr’Teenagere pa 1518 ar
kan bruge apparatet med samtykke og/eller hjelp fra foreldrene eller
de personer, der har foraeldremyndigheden.Voksne fra 19 ar og opefter
kan bruge apparatet efter eget gnske.

Brug kun den medfglgende adapter ved opladning af apparatet.

Brug ikke apparatet eller adapteren, hvis en af delene er beskadiget.
Adapteren indeholder en transformer. Adapteren ma ikke klippes af og
udskiftes med et andet stik, da dette kan veaere meget risikabelt.

Huvis adapteren beskadiges, skal den altid udskiftes med en original
adapter af samme type for at undga en farlig situation.

Brug ikke apparatet, hvis UV-filteret til lysudgangsvinduet er @delagt.
Brug ikke preecisionstilbehgret, hvis det redlige glas er @delagt.

Sadan forebygges skader

Kontroller, at luftstremmen passerer frit gennem ventilationsrillerne.
Udseet aldrig apparatet for kraftige slag, og undgé at ryste eller tabe det.
Hvis du flytter apparatet fra meget kolde omgivelser til meget varme
omgivelser eller omvendt, skal du vente i ca. 3 timer, for du bruger det.
Opbevar apparatet i etuiet eller posen, sa det ikke bliver stevet.

Lad aldrig apparatet ligge ubevogtet hen, ndr det er tendt.

Sluk altid apparatet efter brug.

Undgd at udseette apparatet for direkte sollys eller UV-lys i flere timen
Undga at blinke mod andre overflader end huden. Det kan fordrsage
alvorlige skader pad tilbeheret og/eller lysudgangsvinduet. Blink kun,

nar apparatet er i kontakt med huden.

Forsigtig

Brug aldrig apparatet i nzerheden af gjnene eller gjenbrynene,

da dette kan medfere risiko for gjenskader.

Anvend kun dette apparat med indstillinger; som egner sig til din
hudtype. Anvendelse af en hgjere indstilling end anbefalingerne kan gge
risikoen for hudreaktioner og bivirkninger.

Dette apparat er kun beregnet til at fierne ugnsket harveekst fra
omrader under kindbenene med de to medfelgende tilbehersdele.
Undlad at bruge det til andre formal.
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Husk felgende for at undga at nedsaette levetiden for Philips

Lumea Precision Plus:

- Udszt ikke apparatet for temperaturer under 15°C eller over 35°C under brug,

- Apparatet er udstyret med en indbygget sikkerhedsfunktion mod verophedning,
Hvis apparatet bliver overophedet, holder det op med at blinke. Undga at slukke
apparatet, men lad det kgle af i ca. 15 minutter, fer du fortszetter behandlingen.

- Hvis apparatet skal efterses eller repareres, skal du henvende dig til Philips,
da en uautoriseret reparation efterfelgende kan veere til fare for brugeren.

- Anvend aldrig apparatet under de omstendigheder, der er naevnt i
afsnittet “Kontraindikationer”.

Hvem egner Philips Lumea Precision Plus sig IKKE til?
Philips Lumea Precision Plus er ikke designet til alle. Hvis én af de folgende
ting geelder for dig, egner dette apparat sig ikke til at blive brugt af dig!

Kontraindikationer

Anvend aldrig apparatet, hvis du er gravid eller ammer.

Anvend aldrig apparatet, hvis du har en uegnet hud- og/eller

harfarve, f.eks.:

- Hovis din naturlige harfarve pa behandlingsomraderne er lysblond,
hvid, gra eller red.

- Hvis du har hudtype VI (du bliver sjeldent eller aldrig solskoldet og
kan blive meget solbreendt; din hudfarve er brunlig sort eller mgrkere).
| dette tilfeelde har du en hgj risiko for at udvikle hudreaktioner som
f.eks. misfarvninger; kraftig redmen eller forbreending, nar du bruger
Philips Lumea Precision Plus. Se ogsa afsnittet “Mulige bivirkninger og
hudreaktioner” i kapitlet “Sadan bruges apparatet”.

Anvend aldrig apparatet, hvis du lider af en af de sygdomme,

der er angivet nedenfor, f.eks.:

- Hvis du har en hudsygdom, som feks. aktiv hudkreeft, tidligere har haft
hudkreeft eller nogen anden form for kreeft pa de omrader; du vil behandle.

- Hvis du har kreeftbetingede skader eller flere atypiske skenhedspletter
pa de omrader; du vil behandle.

- Hvis du tidligere har haft problemer med collagen, herunder tidligere
ardannelse efter hudsvulst eller darlig sarheling.

- Hvis du har haft problemer med blodkarrene, f.eks. areknuder eller
vaskuler ektasi | det omrade, du vil behandle.

- Hvis din hud er fglsom til let, og den nemt udvikler udsleet eller en
allergisk reaktion.

- Hvis du har infektioner; eksem, forbraendinger; beteendte harfollikler;
abne rifter; herpessar, sar eller leesioner og buler i de omrader, du vil behandle.

- Hvis du er blevet opereret i de omrdder; du vil behandle.

- Hovis du har epilepsi og er overfalsom over for blinkende lys.

- Hvis du har diabetes, lupus erythematosus, porfyri eller
hjerteproblemer.

- Hovis du har en blgdersygdom.

- Hvis du har eller har haft sygdomme i immunsystemet
(herunder HIV-infektion eller AIDS).
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Anvend aldrig apparatet, hvis du tager medicin, der er angivet

nedenfor, f.eks.:

- Hvis din hud i gjeblikket bliver behandlet med eller for nylig er blevet
behandlet med AHA'er (Alpha-Hydroxy Acids), BHA'er

- (Beta- Hydroxy Acids), lokal isotretinoin og azelainsyre.

- Hvis du har taget nogen form for isotretinoin Accutane®
eller Roaccutane® inden for de sidste seks méneder. Denne behandling
kan gere, at man lettere far rifter, sar og hudirritation.

- Hvis du tager smertestillende midler, som reducerer hudens fglsomhed
over for varme.

- Hovis du tager medikamenter eller medicin, der eger lysfalsomheden,
skal du kontrollere indleegssedlen og aldrig bruge apparatet, hvis det
angives, at der kan opsta reaktioner i form af lysallergi eller -forgiftning,
eller hvis du skal undga solen, fordi du indtager denne medicin.

- Hvis du tager antikoaguleringsmedicin, herunder omfattende brug
af aspirin, pa en made, som ikke muligger en udrensningsperiode af
mindst en uges varighed forud for hver behandling.

- Hvis du tager immunforsvarsdeempende medicin.

Brug aldrig apparatet pa felgende omrader:
Omkring gjnene og naer gjenbrynene.

- P& brystvorter, areolaer, de indre skamleeber, vagina, anus og indersiden
af naeseborene og grerne.

- Meend ma ikke bruge det pa pungen og i ansigtet.

- Over eller i nzerheden af kunstige kropsdele som f.eks.
silikoneimplantater, pacemakere, injektionsporte under huden
(insulindispenser) eller piercinger.

- Pd modermarker, fregner, store blodarer, omrader med merkere
pigmentering, ar, hudproblemer uden at konsultere din leege.

Det kan medfgre forbreendinger og hudfarveandringer, som kan gere
det svaerere at identificere hudrelaterede sygdomme (f.eks. hudkraeft).

- Pa vorter tatoveringer eller permanent makeup. Det kan medfere
forbreendinger og hudfarveandringer (hypopigmentering eller
hyperpigmentering).

- Pa omrader, hvor du bruger langtidsholdbar deodorant. Det kan
medfere hudirritation. Se kapitlet “Sadan bruges apparatet”,
afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.

Anvend aldrig apparatet pa solskoldet, nyligt solbraendt

(inden for de sidste 48 timer) eller selvbrunet hud:

- Alle former for solbadning kan pavirke behandlingens sikkerhed.
Det gelder for eksponering for naturligt sollys foruden kunstige
bruningsmetoder, som f.eks. selvbrunercremer, solarier osv.

Huvis du er solbrun eller har planer om at blive solbrun, skal du se
kapitlet “Klarggring”, afsnittet “Rad om solbadning”.

Bemzrk: Denne liste er ikke udtemmende. Hvis du ikke er sikker pd,
om du kan anvende apparatet, anbefaler vi, at du sperger din lege.
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Elektromagnetiske felter (EMF)

Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske
felter (EMF).Ved korrekt anvendelse i overensstemmelse med
instruktionerne i denne brugsvejleding, er apparatet sikkert at anvende,
ifalge den videnskabelige viden, der er tilgzengelig i dag.

Opladning

Oplad batterierne hett, for du bruger apparatet ferste gang, og nar batterierne
er afladet. En fuld opladning tager op til 1 time og 40 minutter: Oplad apparatet,
nar opladeindikatoren lyser orange under brug for at indikere, at batteriet er
neesten tomt og snart vil lgbe ud. Fuldt opladede batterier giver mindst 370 blink
med en lysintensitet pa 5. Oplad apparatet helt hver 3. - 4. maned, selvom du
ikke anvender apparatet i leengere tid.

Oplad apparatets batterier pa falgende made:

Sluk apparatet.

Szt det lille stik i apparatet, og st adapteren i stikkontakten.

D Opladeindikatoren blinker grent for at vise, at apparatet oplades.

D Nar batterierne er fuldt opladede, lyser opladeindikatoren konstant
gront.

Bemaerk:
- Adapteren og apparatet fgles varme under opladning. Dette er helt
normalt.

- Du kan ikke bruge apparatet under opladning.

- Dette apparat er udstyret med sikkerhedsfunktion mod
batterioverophedning og oplader ikke, hvis rumtemperaturen
overstiger 40°C.

Tildek aldrig apparatet og adapteren under opladning.

Efter opladning skal du tage adapteren ud af stikkontakten og tage
det lille stik ud af apparatet.

Klarggring

For at opna optimale resultater og sterst mulig effekt skal du forberede de
omrader, hvor du vil bruge apparatet, saidan som det er beskrevet nedenfor.
Forberedelse af behandlingsomrader

Barber de omrader, du vil behandle, s lzenge harene stadig vokser ud igen.

\ Bemzrk: Hvis din seneste hdrfjerningsmetode omfatter fiernelse af hdr ved
\ \\ roden (f.eks epilering, voksbehandling osv.), skal du vente, indtil du bemaerker
en markant hdrgenveekst, for du bruger Philips Lumea Precision Plus. Brug ikke
‘ harfjerningslotion i stedet for barbering.
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Bemzrk, at behandlingen pa ubarberede eller ukorrekt

barberede omrader har et antal ugnskede effekter:

- Lysudgangsvinduet og sikkerhedstilbehgret risikerer at blive tilsnavset med
lzse har og snavs. Et tilsnavset lysudgangsvindue og tilbeher kan reducere
apparatets levetid og effektivitet. Derudover kan breendte eller sorte
pletter, der kommer pa lysudgangsvinduet og tilbehgret pga. tilsnavsning,
betyde, at behandlingen bliver smertefuld eller forarsager hudreaktioner
som feks. radmen og misfarvning.

- Harene pa huden kan breende, hvilket kan resultere i en ubehagelig lugt.

Rens huden, og kontroller, at den er helt fri for har, helt ter og
fri for fedtede substanser (f.eks. fra kosmetiske produkter som
deodorant, creme, parfume, selvbrunercreme og solcreme).

[El Kontroller apparatet, iseer lysudgangsvinduet og tilbehoret,
for fastklemte har, stav og fibre. Hvis apparatet er tilsnavset, skal du rense
det ifplge anvisningerne i kapitlet “Renggring og vedligeholdelse”.

Bemaerk:

- Hovis barberingen giver sar eller skader, kan huden veere mere fglsom,
og lysbehandlingen kan nogle gange foles ubehagelig.

- Sa snart harene holder op med at vokse ud igen, hvilket normalt sker
efter 4 -5 behandlinger, behgver du ikke leengere barbere dig,
for du bruger apparatet.

Indstilling af lysintensiteten

Philips Lumea Precision Plus er et apparat, som er udviklet til forbrugernes brug
i hiemmet, og det er derfor ikke sammenligneligt med professionelle lysbaserede
apparater med hensyn til smerteoplevelsen. De lysimpulser; der leveres af Philips
Lumea Precision, er mildere end dem fra professionelle apparater; og derfor kan
du forvente en bekvem og effektiv behandling. Du skal justere lysintensiteten
efter farven pa din hud og kropsbeharing og til et niveau, du finder behageligt.
Tabellen over anbefalede lysintensiteter nedenfor ger det lettere at finde den
rette lysintensitet

Se tabellen nedenfor for at bestemme, hvilke lysintensiteter der
egner sig bedst til farven pa din hud og din kropsbeharing,
og kontrollere, om denne metode egner sig til dig (hvis ikke,
er det angivet med et “x” i tabellen).

Hvert kropsomrade og maske endda dele af et kropsomrade kan
kraeve en sarskilt tilpasset lysintensitet iht. tabellen over anbefalet
lysintensitet nedenfor. Metoden er mest effektiv ved hgjere
lysintensiteter, men du skal sanke lysintensiteten, hvis du oplever
smerte eller ubehag.

Bemzrk: Den nedvendige lysintensitet til forskellige omrdader af kroppen kan
variere pd grund df forskellige hudfarver. Feks. kan huden pa underbenene
vare morkere end huden i armhulerne pga. mere soleksponering.

Personer med markere hud har storre risiko for hudirritation, da deres
hud absorberer mere lys. Derfor anbefales der lavere intensitet til
personer med megrkere hud.

Den anvendte lysimpuls kan fgles lun eller varm pa huden, men ma aldrig
vaere smertefuld. Forebyg hudreaktioner ved at se i kapitlet
Sadan bruges apparatet”, afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.
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Anbefalede lysintensitet (1-5)
| tabellen nedenfor betyder “x", at apparatet ikke er egnet til dig.

Hudfarve og Hvid Beige Lysebrun Mellembrun Mgrkebrun  Brunlig sort
-egenskaber: (solskol-  (solskoldes  (solskol- (solskoldes (solskoldes og marke-
des altid, nemt, desafog sjeldent, sjeldent, re (solskoldes

ingen minimal til, god hurtig meget god  sjeldent eller
bruning) bruning) bruning) og god bruning) aldrig, meget
bruning) merk bruning)

Kropsbeharingens
farve:

mgarkblond/ 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
lysebrun/brun/
mgrkebrun/sort

hvid/grd/red/ X X X X X X
lysblond

Vigtigt

Se afsnittet “Hvem egner Philips Lumea Precision Plus sig ikke til?”

for at se, om Philips Lumea Precision Plus er egnet til dig. Hvis huden er blevet
udsat for naturligt sollys eller en kunstig solbruningsmetode,

kan huden veere merkere end under den forrige behandling. Se tabellen ovenfor
for at bestemme, hvilke indstillinger der egner sig bedst til din hudfarve.

Rad om solbadning

Eksponering for sol for behandling

- Hvis din hud er solbrun, skal du udfere en hudtest (se afsnittet
“For apparatet tages i brug” i kapitlet “Sddan bruges apparatet”)
pa det omrade, der skal behandles, for at finde den rette lysintensitet.
Huvis dette ikke overholdes, medferer det risiko for at udvikle
hudreaktioner efter behandling med Philips Lumea Precision Plus.

- Vent mindst 48 timer efter solbadningen, for du anvender apparatet.
Solbadning kan bevirke, at huden bliver mgrkere (solbrun)
og/eller kan forarsage solskoldning (red hud).

- Efter disse 48 timer skal du kontrollere, om der er tegn pa solskoldning
tilbage pa huden. Anvend ikke Philips Lumea Precision Plus,
sd leenge huden er solskoldet.

- Nar solskoldningen er forsvundet, skal du udfgre en hudtest
(se kapitlet “Sadan bruges apparatet”, afsnittet “For apparatet tages i brug”)
pa det omrade, der skal behandles, for at finde den rette lysintensitet.

Eksponering for sol efter behandling

- Vent i mindst 24 timer efter behandlingen, fer du udsztter de
behandlede omrader for solen. Ogsa efter 24 timer skal du kontrollere,
at huden ikke er rgd efter behandlingen, for du udsaetter den for solen.

- Dek de behandlede omrader til, nar du gar ud i solen, eller brug
solcreme (SPF 30+) i to uger efter behandlingen.

- Eksponering af omraderne for sollys uden beskyttelse lige efter
behandlingen kan gge risikoen for ugnskede bivirkninger og
hudreaktioner. Se kapitlet “Sadan bruges apparatet”,
afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.
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Solbruning med kunstigt lys

- Felg anvisningerne under “Eksponering for sol fer behandling”
og “Eksponering for sol efter behandling” ovenfor.

Bruning med cremer

- Hvis du har anvendt selvbruner, skal du vente, indtil den kunstige
bruning er helt forsvundet, far du bruger Philips Lumea Precision Plus.

Bemeerk:Yderligere oplysninger om uenskede hudreaktioner, skal du se kapitlet
“Sadan bruges apparatet”, afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.

Sadan bruges apparatet

Se tabellen over anbefalede lysintensiteter i kapitlet “Klargering”,

afsnittet “Indstilling af lysintensiteten” for at bestemme, hvilke lysintensiteter der
egner sig bedst til farven pa din hud og din kropsbeharing. Anvend apparatet i
et godt oplyst rum; det vil reducere opfattelsen af blink-knappens lysstyrke.
Barber det omrade, du vil behandle, ferr du bruger apparatet (se kapitlet
“Klarggring”, afsnittet “Forberedelse af behandlingsomrader”).

Hvis behandlingen pa et tidspunkt bliver uudholdeligt smertefuld, skal du
senke indstillingen for lysintensitet, indtil behandlingen igen er behagelig.
Hvis du oplever hudreaktioner, der er kraftigere end en let redmen, skal
du straks afbryde behandlingen og lzse afsnittet “Mulige bivirkninger og
hudreaktioner” i dette kapitel.

Sadan valger du det rigtige tilbehor

- Kropstilbehgr

Kropstilbeharet kan bruges til at behandle ugnsket kropsbehdring

pa hele kroppen fra halsen og nedefter (se undtagelserne i afsnittet
“Kontraindikationer™ i kapitlet “Vigtigt'"). Kropstilbehgret kan daekke et
omrade pa 4 cm? og er specielt designet til hurtigere behandling af sterre
omrader som f.eks. benene.

Brug ikke kropstibehgret i ansigtet.

- Pracisionstrimmer

Preecisionstilbehgret indeholder et ekstra integreret lysfilter og kan bruges
til en ekstra sikker behandling af ugnsket ansigtsharvaekst pa overleben,
hagen og bakkenbarter. Det kan ogsa bruges til andre falsomme omrader
pa kroppen, feks. armhulerne, bikiniomradet og omrader, der er vanskelige
at na.

Ma aldrig bruges omkring gjnene eller ner gjenbrynene.

Fgrste brug og hudtest

Velg det rigtige tilbeher til det omrade, du vil behandle.

Velg et omrade i nerheden af det tilsigtede behandlingsomrade.
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Bemaerk: For du bruger apparatet pa overlebe, hage eller bakkenbarter,
skal du valge et omrade uden modermarker eller hdr under dit ore for at
gennemfore en hudtest.

Tend apparatet ved tryk pa on/off-knappen.
D Apparatet starter altid automatisk pa laveste niveau.

Pafer et blink ved den laveste anbefalede lysintensitet for din hudtype
(se trin 6 til 9 i afsnittet “Efterfelgende brug” i dette kapitel for
instruktioner om, hvordan du afgiver et blink).

Sa lznge det foles behageligt (ikke smertefuldt), kan du gge
indstillingen med et niveau inden for det anbefalede interval for din
hudtype, idet du paferer et blink for hver indstilling. Anvend aldrig
mere end et blink pa samme sted.

A Efter hudtesten skal du vente 24 timer og kontrollere din hud for
eventuelle reaktioner. Hvis huden viser reaktioner, skal du vaelge
den hgjeste indstilling, som ikke gav nogen hudreaktion, til den
efterfelgende brug.

Nar du bruger apparatet for farste gang, anbefaler vi, at du udferer en

hudtest pa det omrade, du vil behandle, for at kontrollere hudens reaktion

pa behandlingen og opna en korrekt tilpasset lysbaseret behandling.

Efterfolgende brug

For hver behandling skal du rengere tilbehgret, lysudgangsvinduet og
metalrammen pa indersiden af tilbehgret til Philips Lumea Precision Plus.
Du kan fa flere oplysninger i kapitlet “Renggring og vedligeholdelse”.

Valg det rigtige tilbehor til det omrade, du vil behandle.
Tend apparatet ved at trykke pa On/Off-knappen.

Bemeerk: Det er normalt, at apparatet og tilbeheret bliver varmt under brug.
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Start hver behandling med at vzlge lysintensiteten meget omhyggeligt,
ud fra hudens felsomhed og hvor behagelig behandlingen er.

Huden kan reagere forskelligt pa forskellige dage/i forskellige situationer af

flere grunde og seerligt efter solbadning. Se afsnittet “Mulige bivirkninger og

hudreaktioner” i dette kapitel for at fa flere oplysninger.

Tryk pa knappen A for at gge intensiteten. Hvis du vil saenke
intensiteten, skal du trykke pa knappen V.

D Hver gang du trykker pa knappen, begynder den tilsvarende
intensitetsindikator at blinke. Det tager nogle fa sekunder.

A Placer apparatet i en vinkel pa 90° pa huden, sa tilbehgaret og
sikkerhedsringen er i kontakt med huden.

Pres hele sikkerhedsringen pa huden med et let tryk.

Bemaerk: Sikkerhedsringen har kontaktafbrydere, der udger apparatets
sikkerhedssystem. Denne sikkerhedsring forhindrer utilsigtede blink uden
hudkontakt.

D Indikatoren for “klar til blink” pa bagsiden af apparatet lyser grent,
nar alle kontaktafbrydere pa sikkerhedsringen kommer i kontakt med
huden, og apparatet er opladet. Det kan tage et par sekunder.

Tip: Mhp. nemmere brug skal du streekke det hudomrdde, du vil behandle.
Pd omrdder med bledere hud har du muligvis brug for at trykke apparatet
hdrdere mod huden for at trykke alle kontaktafbrydere ind.
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Bl Tryk pa blink-knappen for at afgive et blink. Nu har du 2 muligheder
for at afgive det nzste blink:

A Hold blink-knappen inde. Apparatet afgiver det ene blink efter det andet,
sd leenge sikkerhedsringen er i fuld kontakt med huden. Lige efter,
at apparatet har blinket, skal du skubbe apparatet til det naeste omrade.
Serg for, at sikkerhedsringen er fuldt trykket ned mod huden.

Denne “skub og blink”-funktion er iser praktisk til behandling af sterre

omrader som feks. benene.

B Slip blink-knappen efter hvert blink. For at afgive det naeste blink skal du
placere apparatet lige ved siden af det omrade, der blev behandlet fer:
Serg for, at sikkerhedsringen er fuldt trykket ned mod huden.

Denne “trin og blink”-funktion garanterer en pracis behandling af f.eks.

overlebe, knz eller ankler.

Bemaerk: Efter et par sekunder er apparatet klar til at blinke igen, sd serg for
at bevage det til det naeste omrdde lige efter blinket.

Undga behandling pa ngjagtig det samme omrade flere gange under
samme session. Det gger ikke behandlingens effektivitet, men @ger
risikoen for hudreaktioner.

Bemaerk: Det synlige lys, som apparatet frembringer, er refleksionen af blinket
pd huden og er uskadeligt for dine ajne. Det er ikke nedvendigt at bare
beskyttelsesbriller under brug.

[El For at undga at springe omrider over skal du serge for, at der er
en lille overlapning med det tidligere behandlede omrade, nar du
placerer apparatet pa huden. Det effektive lys afgives kun gennem
lysudgangsvinduet. Kontroller, at blinkene afgives tat pa hinanden.

I Sluk apparatet, nr du har afsluttet behandlingen.

Kontroller lysudgangsvinduet og tilbehgret for har og snavs,
og renger apparatet efter brug (se kapitlet “Rengering og
vedligeholdelse”).
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Retningslinjer for behandling

Omrade

Under armene
Bikinilinje

Hele bikiniomradet
Et underben

Et helt ben

Overlebe/hage/bakkenbarter

Gennemsnitlig behandlingstid

Ca. behandlingstid Anbefalet tilbehor

1 minut pr. armhule Krops-/preecisionstilbehgr
1 minut pr. side Krops-/precisionstilbehgr
4 minutter Krops-/preecisionstilbehgr
8 minutter Kropstilbeher

14 minutter Kropstilbehgr

1 minut Praecisionstrimmer

Bemark: De gennemsnitlige behandlingstider ovenfor er blevet observeret
under forskning og testning. De individuelle behandlingstider kan variere fra
person til person.

Bemaerk: Fuldt opladede batterier giver mindst 370 blink med intensitet 5.
Brugstiden for apparatet afhaenger af storrelsen af behandlingsomradet og den
anvendte lysintensitet.

Egnede behandlingsomrader
Apparatet er beregnet til at behandle ugnsket harvaekst pa overlabe, hage,
bakkenbarter, armhuler; arme, mave, bikiniomrade og ben.

Brug af apparatet pa benene

Se tabellen over anbefalede lysintensiteter i kapitlet “Klargering”, afsnittet

“Indstilling af lysintensiteten” for at finde ud af, hvilke indstillinger der er

velegnede for dine ben.

- Du kan bevaege apparatet op og ned eller pa tvars af benet, alt efter
hvad du finder mest praktisk.

Bemzrk: Benede omrdder som f.eks. skinnebenet eller anklerne er mere
felsomme end andre omrdder pd kroppen. Ndr du trykker tilbeheret hdrdt
ned mod disse omrdder, kan huden vaere mere tilbojelig til at fa hudreaktioner,
som f.eks. hudirritation og redmen. Se afsnittet “Mulige bivirkninger og
hudreaktioner”i dette kapitel. Tryk tilbehoret lige akkurat sa hdrdt ned mod
huden, at “klar til blink”-indikatoren taendes, men ikke hdrdere end det.

Tip: Apparatet kan efterlade mzrker pa huden i de behandlede
omrader. Disse mzerker kan vise dig, hvor du kan fa de
behandlede omrader til at overlappe.

Et fuldt opladet batteri giver en komplet behandling af krop og ansigt
(overlebe, armhuler, bikinilinje og underben) i én arbejdsgang* Hvis du
bruger apparatet til at behandle bade underben og lar, skal du muligvis
genoplade apparatet under behandlingen. Dette er normalt. Hvor lenge
apparatet kan anvendes afhanger af stgrrelsen af behandlingsomradet og
den anvendte lysintensitet.

*Baseret pa den gennemsnitlige behandlingstid for hvert omrade og den
anbefalede intensitet for én bruger.
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Tip: Mange brugere kombinerer behandling af benene med
andre aktiviteter i huset som f.eks. at se fjernsyn eller lytte til
musik. Du kan ogsa forsgge at gare oplevelsen mere behagelig
og afslappende.

Brug af apparatet i bikiniomradet

Se tabellen over anbefalede lysintensiteter i kapitlet “Klargering”, afsnittet “Indstilling af
lysintensiteten” for at finde ud af, hvilke indstillinger der er velegnede for dit bikiniomrade.
| princippet er Philips Lumea Precision Plus sikker og naensom nok til en behandling af
hele bikiniomradet (feks.i"Brazilian"- eller"Hollywood"-stil). Anvend en lavere indstilling
pa markere pigmenteret, mere sart hud i bikiniomradet. Anvend ikke apparatet pa indre
skamlaeber; vagina og anus. Maend, der gnsker at behandle deres kensdele,

ma ikke anvende apparatet pd pungen.

Bemazerk: Af hygiejniske grunde skal du altid rengere det tilbehor, du har brugt,
for du begynder at behandle et andet kropsomrdde.

Brug af apparatet i armhulerne

Se tabellen over anbefalede lysintensiteter i kapitlet “Klargering”, afsnittet
“Indstilling af lysintensiteten” for at finde ud af, hvilke indstillinger der er
velegnede for dine armhuler.

Serg for at fierne alle former for deodorant, parfume, creme eller andre
hudplejeprodukter fra dine armhuler fer behandlingen.

Tip: Du opndr optimale resultater pd dine armhuler ved at sta foran et spejl, sd
du kan se det omrdde, der skal behandles, samt indikatoren for “klar til blink”.
Laft armen, og placer din hand i nakken for at streekke huden i omrddet under
armene. Pa denne mdde kan sikkerhedsringen lettere trykkes fast pd huden,
hvilket gor det lettere at udfore behandlingen.

Bemaerk: Lyset, der reflekteres, skader ikke dine gjne. Hvis det spredte lys er
ubehageligt, skal du lukke gjnene, nar du afgiver et blink.

Brug af apparatet i ansigtet (overlebe, hage, bakkenbarter)

Se tabellen over anbefalede lysintensiteter i kapitlet “Klargaring”,

afsnittet “Indstilling af lysintensiteten” for at finde ud af, hvilke indstillinger der

er velegnede for dit ansigt (overlaebe, hage, bakkenbarter). Brug altid kun
precisionstilbehgret til behandling af overlabe, hage og bakkenbarter:

Brug aldrig apparatet i nzerheden af gjnene eller gjenbrynene. Nar du behandler
overlaebe, hage eller bakkenbarter, skal du sikre dig, at du ikke udszetter dit ansigt
for direkte sollys i 24 timer efter behandlingen. Brug solcreme (SPF 30+) i to
uger efter behandlingen, ndr dit ansigt udsattes for direkte sollys.

Tip: For at opnd optimale resultater pa overlebe, hage og bakkenbarter skal
du std foran et spejl for tydeligt at kunne se behandlingsomradet og “klar til
blink’-indikatoren.

Tip: Pga. kaebens kontur kan det vaere svart at fa sikkerhedsringen til at have
fuld kontakt med huden og udlose et blink. St tungen mellem tenderne og
overleben, eller fyld kinderne med luft for at gere det nemmere.

Tip: Lyset, der reflekteres, skader ikke dine gjne. Hvis det spredte lys er
ubehageligt, skal du lukke gjnene, ndr du afgiver et blink.
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Sadan opnas optimale resultater

Det er normalt, at hdrene stadig er synlige efter de forste fa
behandlinger (se kapitlet “Introduktion”, afsnittet “Arbejdsprincip” for at
fa flere oplysninger).

Huvis du vil fierne alle har korrekt og forhindre, at harfolliklerne bliver aktive
igen, skal behandlingerne gentages hver anden uge i de farste to maneder.
Din hud ber derefter vaere glat. Lees afsnittet “Vedligeholdelsesfase”,

hvor du kan finde ud af, hvordan du kan beholde disse resultater:

Vedllgeholdelsesfase

Huvis du vil sikre, at din hud forbliver glat, anbefaler vi at gentage
behandlingen hver fierde til sjette uge. Tiden mellem behandlingerne
kan variere aﬂwaengigt af individuel hargenveekst og for forskellige
kropsdele. Hvis du oplever, at mange har vokser ud igen mellem
behandlingerne, skal du blot afkorte intervallet mellem behandlingerne,
men undga at behandle omrdderne oftere end hver anden uge.

Nar du anvender apparatet hyppigere end anbefalet, @ger du ikke
effektiviteten, men du gger risikoen for hudreaktioner.

Mulige bivirkninger og hudreaktioner
Almindelige hudreaktioner:

Din hud kan vise en let redmen, og/eller det prikker eller stikker i
huden, eller huden feles varm. Denne reaktion er helt uskadelig og
forsvinder hurtigt.

Der kan opsta en hudreaktion svarende til en solskoldning i et kort stykke
tid. Hvis den ikke forsvinder inden for 3 dage, anbefaler vi, at du sgger leege.
Tor hud og klge kan opsta pa grund af kombinationen af barbering og
lysbehandling. Dette er harmlgst og forsvinder inden for nogle fa dage.
Du kan afkgle omradet med en ispose eller en vad klud. Hvis terheden
varer ved, kan du pafere en uparfumeret fugtcreme pa det behandlede
omrade 24 timer efter behandlingen.

Sjeeldne bivirkninger:

Forbreendinger; kraftig radme og hzevelse: Disse reaktioner forekommer
meget sjeeldent. De skyldes, at lyset er blevet anvendt ved en lysintensitet,
der er for hgj til din hudfarve. Hvis disse reaktioner ikke forsvinder inden for
3 dage, anbefaler vi, at du seger leege.Vent med den naeste behandling, indtil
huden er fuldsteendig helet, og serg for at bruge en lavere lysintensitet.
Misfarvning af huden: Dette opstar meget sjeeldent. Misfarvning af
huden optreder som en markere plet (hyperpigmentering) eller en
lysere plet (hypopigmentering) end det omgivende omrade.

Det skyldes, at du har anvendt en lysintensitet, der er for hgj til din
hudfarve. Hvis misfarvningen ikke forsvinder inden for 2 uger; anbefaler
vi, at du sgger lege. Undga at behandle misfarvede omrader, inditil
misfarvningen er forsvundet, og huden har faet sin normale farve.
Infektion og betaendelse af huden: Dette opstar meget sjeeldent og

kan skyldes, at du har brugt apparatet pa sar eller rifter som felge af
barbering eller pa allerede eksisterende sar eller indgroede har.

Kraftig smerte: Dette kan opsta under eller efter behandlingen, hvis du
har anvendt apparatet pd ubarberet hud eller ved en lysintensitet,

der er for hgj til din hudfarve, eller hvis du har blinket pa samme
omrade mere end en gang eller anvendt apparatet pa dbne san,
betaendelser, infektioner, tatoveringer, forbrandinger osv. Se kapitlet
“Vigtigt”, afsnittet “Kontraindikationer” for at fa flere oplysninger.
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Efter brug

- Undgd at anvende parfumeret kosmetik pa det behandlede omrade
umiddelbart efter behandlingen.

- Undgd at bruge deodorant umiddelbart efter behandling af
armhulerne.Vent, indtil al redmen pa huden er forsvundet helt.

- Se kapitlet “Klargering”, afsnittet “Rad om solbadning” for at fa
oplysninger om eksponering for sol og kunstig bruning af huden.

Renggring og vedligeholdelse

Hvis du vil sikre optimale resultater og lang levetid for apparatet, skal du rense
det for og efter hver behandling og om ngdvendigt ogsa under behandlingen.
Apparatet mister sin effektivitet, hvis du ikke renser det korrekt.

Renggr aldrig apparatet eller nogle af dets dele under vandhanen eller i
opvaskemaskinen.

Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin,
acetone eller lignende til renggring af apparatet.

Undga at ridse lysudgangsvinduet eller metalrammen pa indersiden
af tilbehoret.

Bemzerk: Kontroller, at kontaktafbryderne pa sikkerhedsringen ikke bliver
tilstoppet af snavs.

Bemazrk: Brug ikke apparatet, hvis det ikke lengere er muligt at rengere
lysudgangsvinduet eller tilbeharsdelene. For at udskifte dele skal du se kapitlet
“Bestilling af tilbehor”.

Sluk for apparatet, tag stikket ud, og lad det kele af.

Bemaerk: Lysudgangsvinduet bliver varmt under brug. Kontroller, at det bliver
kolet ned, for du renser det.

Hvis du vil tage tilbehgret af, skal du placere fingrene
i fordybningerne foroven og forneden og trakke forsigtigt.
Tilbehgret bgr vaere nemt at tage af.

Fugt den blgde klud, der fulgte med apparatet, med nogle fa draber
vand, og brug den til at rense folgende dele:

- lysudgangsvinduet

- vydersiden af tilbehgrsdelene

- metalrammen pa indersiden af tilbehgrsdelene

- det redlige filterglas inde i preecisionstilbeharet

Bemzrk: Hvis vandet ikke renser tilstreekkeligt, skal du bruge nogle fa draber af
en oplesning med hej alkoholprocent til at rense de dele, der er navnt ovenfor.

Bemaerk: Et snavset lysudgangsvindue ogleller tilbeher kan se ud som vist pd
dette billede. Serg for at rense apparatet for og efter hver behandling og om
nedvendigt ogsd under behandlingen ifolge anvisningerne i dette afsnit.
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Tip: Hvis det ikke lzengere er muligt at rense kanterne pd tilbehorsdelene med
den vedlagte renseklud, skal du bruge en vatpind i stedet for. Serg for, at der
ikke bliver fnug eller fibre tilbage pa tilbehersdelene eller pa lysudgangsvinduet.

Hvis det er ngdvendigt, skal du rense ydersiden af apparatet med den
torre, blede renseklud, som fulgte med apparatet.

Opbevaring

Sluk apparatet, tag stikket ud, og lad det kgle af.
Rens apparatet, inden du laegger apparatet vak.

Lag apparatet i det medfglgende etui eller den medfelgende pose.
Serg for, at precisionstrimmeren er sat pa apparatet.

Opbevar apparatet pa et tort sted ved en temperatur mellem 0° C
og 60° C.

Bestilling af tilbehgr

Hvis du vil kebe tilbeher til dette apparat, skal du besgge vores
onlinebutik pa www.shop.philips.com/service. Hvis onlinebutikken
ikke er tilgeengelig i dit land, skal du ga til din Philips-forhandler eller et
Philips Kundecenter. Hvis du har problemer med at skaffe tilbehgr til
apparatet, kan du kontakte dit lokale Philips Kundecenter. Du kan finde
kontaktoplysningerne i folderen “World-Wide Guarantee.

Reservedele

Der findes folgende reservedele:
- Kropstilbehgr

- Preecisionstrimmer

- Adapter

- Etui

- Etui
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Miljghensyn

Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige
husholdningsaffald, nar det til sin tid kasseres. Aflever det i stedet pa en
kommunal genbrugsstation. P4 den made er du med til at beskytte miljzet.

- De indbyggede genopladelige batterier indeholder stoffer, der kan forurene
miljget. Fjern altid batteriere, fer du kasserer apparatet og afleverer det
pa en genbrugsstation. Aflevér batterierne pa et officieft indsamlingssted
for brugte batterier. Hvis du ikke kan fa batterierne ud, kan du aflevere

apparatet til et Philips Kundecenter, som vil sgrge for at tage batterierne ud
De genopladelige batterier skal vere fuldstendig afladte, for de tages ud.

I
E og bortskaffe dem pa en miljgmaessig forsvarlig made.
Tag det lille stik ud af apparatet.
Lad apparatet kere, indtil batterierne er Igbet helt ter.Teend for
apparatet, og afgiv blink, indtil du ikke lngere kan tende for

Udtagning af de genopladelige batterier

apparatet.

[Ell For en syl eller et andet spidst vaerktej ind ved bunddaekslet pa
apparatet, og vip bunddzkslet af.

Lasn de to skruer i bunden af handtaget med en skruetrakker.
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Fiern bundstykket fra handtaget, og klip de to ledninger over,
som forbinder bundstykket til apparatet.

A Tr=k batteristikkene ud af batteriterminalerne med en tang med et
langt mundstykke.

Tag de genopladelige batterier ud af apparatet med en tang med et
langt mundstykke.

[El Afbryd de to ledninger en ad gangen for forebygge uheld pa grund af
eventuel restspaending.

Reklamationsret og service

Hvis du har brug for hjelp eller oplysninger, eller hvis der opstar et
problem, skal du besgge Philips’ websted pa www.philips.com/support
eller kontakte dit lokale Philips Kundecenter. Telefonnumre findes i vedlagte
“worldwide guarantee”-folder. Hvis der ikke findes et kundecenter i dit
land, bedes du kontakte din lokale Philips-forhandler.
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Model SC2003

Tekniske specifikationer

Nominel spaending
Nominel frekvens

Nominel indgang

Beskyttelse mod elektrisk stad

Beskyttelsesklasse

Driftsforhold

Opbevaringsbetingelser

Spektrum af kropstilbeher

Spektrum af preecisionstilbehar

Lithiumion-batteri

100 - 240V

50 - 60 Hz

75W

Klasse Il @

IP 30 (EN 60529)
Temperatur: +15°C til +35°C
Relativ luftfugtighed: 25 % til 95 %
Temperatur: 0°C til +60°C
Relativ luftfugtighed: 5 - 95 %
> 570 nm

> 600 nm

2 x 3,7 Volt 1500 mAh

Problem

Apparatet fungerer ikke.

Apparatet slukker
pludseligt.

Adapteren bliver varm
under opladning.

Opladeindikatoren
teendes ikke, nar jeg
seetter den lille stikprop |
stikket pa apparatet.

Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, der kan
forekomme ved brug af apparatet. Har du brug for yderligere hjeelp og
vejledning, sa besag www.philips.com/support for at se en liste over ofte
stillede spergsmdl, eller du kan kontakte dit lokale Philips Kundecenter:

Mulig arsag

De genopladelige
batterier er brugt op.
Apparatet er defekt.

De genopladelige
batterier er brugt op.

Dette er normalt.

Du har ikke tilsluttet
adapteren til
stikkontakten.

Stikkontakten fungerer
ikke.

Losning

Oplad apparatet (se afsnittet “Opladning™).

Kontakt dit lokale Kundecenter; din Philips-
forhandler eller et Philips-servicecenter.

Oplad apparatet (se afsnittet “Opladning”).
Der kraeves ingen handling.

Set den lille stikprop i stikket pa apparatet,
og tilslut adapteren til stikkontakten.

Tilslut et andet apparat til stikkontakten for at
kontrollere, om stikkontakten fungerer. Hvis
stikkontakten fungerer, men apparatets batterier
stadig ikke oplades, skal du kontakte Philips
Kundecenter i dit land, din Philips-forhandler eller
et Philips-servicecenter.



Problem

Jeg har teendt apparatet,
men jeg kan ikke

@ge eller mindske
lysintensiteten.

Indikatoren for “klar til
blink” teendes ikke, nar
jeg placerer apparatet pa
huden.

Indikatoren for “klar til
blink”" teendes ikke, nar
jeg placerer tilbehgret pa
huden, men kgleblaseren
fungerer.

Indikatoren for “klar

til blink” er gran, men
apparatet afgiver ikke et
blink, nar jeg trykker pa
blink-knappen.

Apparatet bliver varmt
under brug.

Mulig arsag
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Losning

Adapteren er ikke tilsluttet  Kontroller, at adapteren er tilsluttet stikkontakten

stikkontakten korrekt, og/
eller den lille stikprop er
ikke tilsluttet stikket pa
apparatet korrekt.

Apparatet er defekt.

Apparatet skal nulstilles.

Du har ikke

placeret tilbehgret med
sikkerhedsringen korrekt
pa huden.

Sikkerhedsringen er
snavset.

Beskyttelsesfunktionen
mod overophedning er
blevet aktiveret.

Apparatet har brug for
at blive nulstillet.

Dette er normalt.

korrekt, og/eller at den lille stikprop er tilsluttet
stikket pa apparatet korrekt.

Kontakt dit lokale Kundecenter; din Philips-
forhandler eller et Philips-servicecenter.

Hvis du vil nulstille apparatet, skal du

slukket apparatet og derefter teende det igen.
Hvis du stadig ikke kan justere lysintensiteten,
skal du kontakte dit lokale Kundecenter; din
Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter.

Placer apparatet i en vinkel pa 90° pa huden,
sdledes at alle kontaktafbrydere kommer

i bergring med huden. Kontroller dereften

om indikatoren for “klar til blink” er teendt, og tryk
pa blink-knappen.

Huvis dette ikke fungerer; skal du placere apparatet
et sted pa kroppen, hvor det er let at skabe fuld
hudkontakt, f.eks. pa din underarm. Kontroller
derefter; om indikatoren for “‘klar til blink”
fungerer. Hvis “klar til blink”-indikatoren stadig
ikke teendes, nar du placerer apparatet pa huden,
skal du kontakte det lokale Kundecenter, din
Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter.

Rens sikkerhedsringen omhyggeligt. Hvis du ikke
kan rense sikkerhedsringen tilstreekkeligt, skal

du kontakte det lokale Kundecenter; din Philips-
forhandler eller et Philips-servicecenter for at
udskifte tilbehgret.

Nar beskyttelsen mod overophedning er blevet
aktiveret, fungerer blaeseren stadig. Undga at
slukke apparatet og lad det kele ned i ca. 15
minutter, for du fortsetter med at bruge det.
Huvis “klar til blink”-indikatoren ikke teendes, nar du
placerer apparatet pa huden, skal du kontakte dit
lokale Kundecenter; din Philips-forhandler eller et
Philips-servicecenter.

Hvis du vil nulstille apparatet, skal du slukke
apparatet og teende det igen. Hvis “klar til blink"-
indikatoren er gren, men apparatet stadig ikke
afgiver et blink, nar du trykker pa blink-knappen,
skal du kontakte dit lokale Kundecenter, din
Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter.

Der kraeves ingen handling.
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Problem

Apparatet viser ikke
lysintensitet 1, nar jeg
teender det.

Apparatet frembringer
en markelig lugt.

Huden fales mere
felsom end normalt
under behandlingen.

Jeg oplever en
uacceptabel smerte, nar
jeg bruger apparatet.

Mulig arsag

Apparatet har brug for
at blive nulstillet.

Tilbehgret og/eller
filterglasset er snavset.

Du har ikke barberet
det omrade, som du vil
behandle, tilstraekkeligt.

Du har opbevaret
apparatet i stovede
omgivelser.

Den lysintensitet, du
anvender, er for hgj.

Du har ikke barberet de

omrader, du vil behandle.

UV-filteret til
lysudgangsvinduet er
gdet i stykken

Apparatet er defekt.

Du har ikke barberet de

omrader; du vil behandle.

Du har behandlet et
omrdde, som apparatet
ikke er beregnet til.

Du har anvendt en
lysintensitet, som er for
hgj til dig.

Losning

Hvis du vil nulstille apparatet, skal du slukke det

og teende det igen. Hvis apparatet stadig ikke viser
lysintensitet 1, skal du kontakte dit lokale Kundecenter,
din Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter.

Rens tilbehgret omhyggeligt. Hvis du ikke kan rense
tilbeharet tilstreekkeligt, skal du kontakte det lokale
Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-
servicecenter for at udskifte tilbeharet.

Hvis der er har i det omrdde, du vil behandle, kan
disse har blive brendt, nar du bruger apparatet.
Som folge heraf kan der opstd en markelig

lugt. Barber omhyggeligt det omrade, du vil
behandle, fer du bruger apparatet. Hvis barbering
fremkalder hudirritation, skal du klippe harene sa
korte som muligt og bruge en behagelig indstilling.

Den merkelige lugt forsvinder efter nogle fa blink.

Kontroller, om du har valgt den rette lysintensitet.
Hvis det er ngdvendigt, skal du vaelge en lavere
lysintensitet.

Barber de omrader; du vil behandle, fer du bruger
apparatet. Hvis barbering fremkalder hudirritation,
skal du klippe hdrene sa korte som muligt og
bruge en behagelig indstilling.

Hvis UV-filteret til lysudgangsvinduet er gaet i
stykker; skal du undga at bruge apparatet mere.
Kontakt dit lokale Kundecenter; din Philips-
forhandler eller et Philips-servicecenter:

Kontakt dit lokale Kundecenter, din Philips-
forhandler eller et Philips-servicecenter.

Barber de omrader; du vil behandle, far du bruger
apparatet. Hvis barbering fremkalder hudirritation,
skal du klippe harene sa korte som muligt og
bruge en behagelig indstilling.

Apparatet md ikke anvendes pa indre skamlaeber,
vagina, anus, brystvorter, areolaer, leeber; pa indersiden
af neeseborene og greme, ved gjnene og gjenbrynene.
Mazend ma ikke bruge det i ansigtet eller pa pungen.

Reducer lysintensiteten til et niveau, der passer
dig. Se kapitlet “Klargering”, afsnittet “Indstilling af
lysintensiteten”.



Problem

De behandlede omrader
bliver rgde efter
behandlingen.

Hudreaktionen efter
behandlingen varer
lengere end normalt.

Harfierningsresultaterne
er ikke tilfredsstillende.

Har begynder at gro ud
igen nogle steder i det
behandlede omrade.

Mulig arsag

Lysudgangsvinduet eller
det redlige filterglas pa
tilbehgret er gdelagt.

Apparatet er ikke egnet
til din hudfarve.

Et let redmen er
uskadelig og normal og
forsvinder hurtigt.

Du har anvendt en
lysintensitet, som er for
hej til dig.

Du har anvendt en
lysintensitet, som er for
lav til dig.

Du har ikke lavet
tilstreekkelige
overlapninger, da du
brugte apparatet.

Anvend ikke
apparatet sa ofte,
som de umiddelbare
anbefalinger siger.

Apparatet er ikke egnet
til din har- og hudfarve.

Du har ikke lavet
tilstreekkelige
overlapninger, da du
brugte apparatet.

Har begynder at gro
ud igen som en del af
den naturlige cyklus for
harvaeksten.
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Losning

Huvis lysudgangsvinduet eller det redlige filtterglas
pa pracisionstibehgret er gdet i stykker, ma
apparatet ikke mere anvendes sammen med
tilbehgret. Hvis du vil udskifte tilbehgaret, kan

du besgge din forhandler eller et Philips-
servicecenter eller kontakte et Kundecenter.

Undgd at bruge apparatet, hvis du har meget
merk hud. Undga ogsd at bruge det, hvis dine
kropshar er lysblonde, rede, gra eller hvide.

Der kraeves ingen handling.

Veelg en lavere lysintensitet naeste gang. Se kapitlet
“Klarggring”, afsnittet “Indstilling af lysintensiteten”.

Hvis hudreaktionen varer mere end tre dage, skal
du kontakte din lege.

Velg en hgjere lysintensitet naeste gang.

For at opna et godt resultat af harfierningen skal
du lave overlapninger, ndr du bruger apparatet.
Se trin 9 i afsnittet “Efterfolgende brug” i kapitlet
“Sadan bruges apparatet”.

For at fierne alle har og forhindre harroden i at blive aktiv
igen skal behandlingen gentages hver anden uge i de ferste
to maneder: For at sikre at din hud forbliver glat, anbefaler vi,
at du gentager behandlingen hver fierde til sjette uge. Tiden
mellem behandlingerme kan variere alt efter din individuelle
nye harvaekst og fra kropsomrade til kropsomrade. Hvis
der vokser for mange har ud igen mellem behandlingerne,
kan du forkorte behandlingsintervallet igen, men undlad at
behandle noget omréade oftere end hver anden uge. Hvis
du bruger apparatet oftere, end det anbefales, ager du ikke
effektiviteten, men du eger risikoen for hudreaktioner:

Undgd at bruge apparatet, hvis din kropsbeharing
er lysblond, red, gra eller hvid. Undgd ogsa at
bruge apparatet, hvis du har meget merk hud.

For at opna et godt resultat af harfierningen skal
du lave overlapninger; nar du bruger apparatet.
Se trin 9 i afsnittet “Efterfelgende brug” i kapitlet
“Sadan bruges apparatet”.

Det er normalt. Det er en del af harveekstens
naturlige cyklus, at harene begynder at vokse ud
igen. De har, der kommer tilbage, er imidlertid
ofte blgdere og tyndere.



Sisillysluettelo

Johdanto
Edut
IPL (Intense Pulsed Light) -tekniikka kotikdyttoon
Estdd helldvaraisesti mutta tehokkaasti uusien karvojen kasvamisen
Helldd hoitoa myos herkilld alueilla
Johdoton toiminta takaa tdydellisen vapauden
Kestava akku takaa tdydellisen vartalon ja kasvojen kisittelyn
Ei osien vaihtoa, ei piilevid kustannuksia
Miten Philipsin IPL-tekniikka toimii
Karvankasvu
Toimintaperiaate
Yleiskuvaus
Tarkedd
Vaara
Varoitus
Laitteen suojaaminen vaurioilta:
Varoitus
Pidd seuraavat asiat mielessdsi Philips Lumea Precision
Plus -laitteen kdyttoidn takaamista varten:
Kenelle Philips Lumea Precision El sovi?
Tilanteet
Al4 koskaan kiyti laitetta, jos olet raskaana tai imett.
Al4 koskaan kiyti laitetta, jos ihonvarisi ja/tai hiustenvérisi ei sovellu
laitteen kdyttoon. Esimerkki:
Al koskaan kiyti laitetta, jos sinulla on jokin alla luetelluista sairauksista:
Al koskaan kiytd laitetta, jos kiytat jotain alla luetelluista l4akityksista:
Al4 koskaan kiyti laitetta seuraavilla alueilla:
Ald koskaan kiyti laitetta palaneelle tai dskettdin rusketetulle
(viimeisen 48 tunnin aikana) tai keinorusketetulle iholle:
Sahkdmagneettiset kentdt (EMF)
Lataaminen
Kayttoonoton valmistelu
Hoitoalueiden valmistelu
Valotehon asettaminen
Suositellut valotehot (1-5)
Tarkedd
Rusketusohjeita
Kayttd
Oikean lisdosan valitseminen
Ensimmadinen kdyttdkerta ja ihotesti
Kaytto jatkossa
Kasittelyohjeet
Keskimadrdinen hoitoaika
Hoitoalueet
Laitteen kdyttdminen sddriin
Laitteen kdyttd bikinialueella
Laitteen kdyttdminen kainaloihin
Kayttd kasvoilla (yldhuuli, leuka, pulisongit)
Miten saavutat optimaaliset tulokset
Yllapito
Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot
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Kayton jalkeen
Puhdistus ja hoito
Sdilytys
Tarvikkeiden tilaaminen

Varaosat
Ympdristasiaa

Akkujen irrottaminen
Takuu ja huolto
Tekniset tiedot
Vianmddritys
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttdjaksil

Kaytd hyvéksesi Philipsin tarjoama tuki ja rekisterdi tuotteesi osoitteessa
www.philips.com/lumea. Karvanpoisto valon avulla on yksi tehokkaimmista
keinoista poistaa vartalokarvoitusta pitkdkestoisin tuloksin. Se on tdysin
erilainen kuin nykyiset kotikdyttdiset karvanpoistomenetelmét, koska se
vdhentdd huomattavasti uusien karvojen kasvua. Philips on tutkinut tatd

menetelmad yhdessa johtavien ihotautilddkarien kanssa yli 10 vuotta.Voit nyt
hyodyntdd titd innovatiivista tekniikkaa mukavasti oman kotisi rauhassa milloin
haluat. Tamd laite on suunniteltu erityisesti naisille, mutta my®s miehet voivat
kayttad sitd. Philips Lumea Precision Plus -laitteella voidaan poistaa héiritsevid

karvoja koko vartalolta, mukaan lukien kasvot (yldhuuli, leuka ja pulisongit),

kayttdamalld kahta erikoissuunniteltua lisdosaa. Philips Lumea Precision Plus on
suunnitettu yhden henkilén kaytettdvaksi. Lisdtietoja Philips Lumea Precision

Plus -laitteesta on osoitteessa www.philips.com/lumea. Kdy katsomassa
uusimmat tiedot sivustostamme sadnndllisesti.

Edut

Laitteen edut

IPL (Intense Pulsed Light) -tekniikka kotikdyttoon

Philips Lumea Precision Plus hyddyntdd valopohjaista IPL-tekniikkaa
(Intense Pulsed Light). Kauneudenhoidon ammattilaiset ovat kdyttineet
IPL-tekniikkaa karvanpoistoon jo 15 vuoden ajan. Philips Lumea Precision
Plus mahdollistaa tdmén innovatiivisen tekniikan turvallisen ja tehokkaan
kotikéyton.

Estdd helldvaraisesti mutta tehokkaasti uusien karvojen
kasvamisen

Téama menetelmd estdd uusien karvojen kasvamisen pitkdksi aikaa ja
jattdd ihon silkinsiledksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd huomattava
osa ihokarvoista hdvidd jo kahden hoitokerran jdlkeen. Parhaat tulokset
saavutetaan yleensd 4 tai 5 kdsittelyn jdlkeen. lhokarvojen méddrd vahenee

jokaisen hoitokerran jdlkeen. Se, miten nopeasti tulokset nakyvat ja kuinka

kauan tulokset kestdvdt, vaihtelee yksilllisesti. Lisdtietoja on osassa Miten
saavutat optimaaliset tulokset luvussa Kaytto.

Helldad hoitoa myds herkilld alueilla
Philips Lumea Precision Plus on kehitetty yhteistydssd johtavien

ihotautilddkareiden kanssa, ja yli 2 000 naista on kokeillut sen soveltuvuutta

jopa kaikkein herkimpien ihoalueiden ja kasvojen kdsittelyyn helldsti ja
tehokkaasti.
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Johdoton toiminta takaa tdydellisen vapauden
Koska tdmad laite toimii ladattavilla akuilla, se on johdoton, ja sitd voidaan
kédyttdd missd tahansa.

Kestdva akku takaa tdydellisen vartalon ja kasvojen kasittelyn
Tayteen ladattu akku kestdd koko vartalon ja kasvojen (yldhuuli, kainalot,
bikinirajat ja sddret) kisittelyn ajan, eikd akkua tarvitse ladata valilld.*
*Perustuu jokaisen alueen keskimadrdiseen hoitoaikaan ja suositeltuihin
voimakkuuksiin yhdelle kdyttdjdlle.

Ei osien vaihtoa, ei piilevid kustannuksia

Philips Lumea Precision Plus -laitteessa on erittdin tehokas lamppu,

jota ei tarvitse vaihtaa. Lamppu kestdd yli 100 000 véldhdystd,

joten jatkuvassa kdytossd sen pitdisi kestdd yli 5 vuotta*. Sinun ei tarvitse
ostaa kalliita vaihtolamppuja. *Perustuu jokaisen alueen keskimddrdiseen
hoitoaikaan ja suositeltuihin voimakkuuksiin yhdelle kayttdjille.

Miten Philipsin IPL-tekniikka toimii

aom
mooomm
-

DU

Karvankasvu

Karvan kasvunopeus on yksildllistd ja riippuu idstd, aineenvaihdunnasta ja
muista tekijoistd. Kuitenkin kaikkien ihokarvojen kasvussa on kolme vaihetta.
1 Kasvuvaihe (anageenivaihe)

lhokarvat kasvavat aktiivisesti juuresta. Tdssd vaiheessa kertyy eniten
melaniinia. Melaniini vaikuttaa ihokarvoituksen pigmenttiin. Melaniinin
kertyminen on ratkaisevan tarkedd myds tdiman menetelman tehokkuuden
kannalta. Valohoitomenetelma tepsii ainoastaan ihokarvoihin, jotka ovat
anageenivaiheessa.

2 Siirtymavaihe (katageenivaihe)

lhokarvojen kasvu pysahtyy ja juuri kutistuu ennen kuin karva irtoaa.

3 Lepovaihe (telogeenivaihe)

Vanha karva irtoaa juuresta. Juuri lepdd, kunnes biologinen kello kdskee sen
taas aktivoitua ja kasvattaa uuden karvan.

Toimintaperiaate

- Laite toimii kuumentamalla karvan ja juuren ihon alla. Melaniini
ihokarvassa ja sen juuressa imee vapautuneet valopulssit.
Mitd tummempi ihokarva on, sitd enemman se imee valoa.
Téama menetelmad stimuloi ihokarvat siirtymdén lepovaiheeseen.

- Hoitojen vdlilld ihokarvat putoavat, ja uusien karvojen kasvu estyy.
Ihokarvojen irtoaminen voi kestdd 1-2 viikkoa.
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- Optimaalista karvanpoistoa ei saavuteta yhdelld hoitokerralla,
koska ainoastaan anageenivaiheessa olevat ihokarvat reagoivat
valohoitoon. Hoidetun alueen ihokarvat ovat yleensd karvankasvusyklin
eri vaiheissa hoidon aikana. Kaikkien ihokarvojen kdsittelyd varten hoito
on toistettava kahden viikon vdlein muutaman kerran.

Integroitu optinen suodatin varmistaa, ettd UV-sdteet eivdt pddse iholle ja

takaa ettd laite on turvallinen iholle.

Yleiskuvaus (Kuva 5)

1 Valoikkuna, jossa on integroitu UV-suodatin

2 Lisdosat

Tarkkuusosa (sopii koko vartalolle mukaan luettuna yldhuuli,
leuka ja pulisongit)

Vartalolisdosa (sopii vartalolle kaulan alapuolella)

Metallinen kehys lisdosan sisélld

Turvajarjestelmd (turvarengas sekd katkaisimet)
Véldhdyspainike

Valotehot (1-5)

A Valotehon lisdyspainike

V Valotehon vihennyspainike

Latauksen merkkivalo ja lataus vahissa -ilmaisin

10 Virtapainike

11 Liitin

12 Kéyttdvalmiuden merkkivalo

13 llma-aukot

14 Verkkolaite

15 Pieni liitin

Mukana myds kotelo (SC2003/00) tai pussi (SC2003/11) ja puhdistusliina.

NO 0O N Oy U W

Tarkedd

Lue tdmd kayttdopas huolellisesti ennen kdyttdd ja sdilytd se myShempad
tarvetta varten.

Vaara

- Vesi ja sahkolaitteet eivat sovi yhteen! Taman takia laitetta ei saa kadyttdd
kosteissa tiloissa (esim. tédytetyn kylpyammeen, pdalld olevan suihkun tai
uima-altaan vieressd).

- Suojaa laite ja verkkolaite kosteudelta.

- Jos laite on rikki, 413 koske sen sisdosiin, jotta et saa sdhkoiskua.

- Ald koskaan tydnni laitteeseen mitdin esineiti.
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Varoitus

- Laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttoon,
joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on rajoittunut muuten kuin
heidan turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa ja ohjauksessa.

- Pienten lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

- Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaiden lasten kayttéon.
15-18-vuotiaat voivat kdyttdd laitetta vanhempiensa tai huoltajansa
suostumuksella ja/tai avustuksella. Aikuiset voivat kdyttdd laitetta vapaasti.

- Kaytd laitteen lataamiseen vain mukana toimitettua latauslaitetta.

- Al4 kidytd vahingoittunutta laitetta tai verkkolaitetta.

- Latauslaite sisiltad jannitemuuntajan. Ald vaihda latauslaitteen tilalle
toisenlaista pistoketta, jotta et aiheuta vaaratilannetta.

- Jos latauslaite on vaurioitunut, vaihda vaaratilanteiden valttamiseksi tilalle
aina alkuperdisen tyyppinen latauslaite.

- Ald kiytd laitetta, jos valoikkunan UV-suodatin rikkoutuu.

- Al4 kiytd tarkkuusosaa, jos sen punertava lasi on rikki.

Laitteen suojaaminen vaurioilta:

- Varmista, ettei mikddn estd ilman vapaata kulkua ilmastointiaukkojen lavitse.

- Al ravista tai pudota laitetta tai altista sitd koville iskuille.

- Jos viet laitteen erittdin kylmastd ympéristdstd erittdin lampimdan ympéristddn
tai pdinvastoin, odota noin kolme tuntia ennen kuin kdytdt laitetta.

- Sdilytd laitetta kotelossa tai pussissa, jotta se ei polyynny.

- Laitetta ei saa koskaan jattdd ilman valvontaa silloin, kun laitteeseen on
kytketty virta. Katkaise laitteen virta aina kayton jdlkeen.

- Aldjiti laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai UV-valoon useiksi
tunneiksi.

- A4 valdyts valoa muuta pintaa kuin ihoa vasten. Se voi vahingoittaa
lisdosia ja/tai valoikkunaa.Véldytd valoa vain, kun laite koskettaa ihoa.

Varoitus

- Ald koskaan kéyti laitetta silmien ympérilli ja lihelld kulmakarvoja,
jotta et vaurioita silmid.

- Kaytd laitetta ainoastaan omalle ihotyypillesi sopivilla asetuksilla.
Suositeltujen asetusten ylittdminen voi lisdtd ihoreaktioita ja
sivuvaikutuksia.

- Témd laite on tarkoitettu ainoastaan hdiritsevien ihokarvojen
poistoon poskipaiden alapuolisitta alueilta. Al kiyti laitetta muuhun
tarkoitukseen.

Pidd seuraavat asiat mielessdsi Philips Lumea Precision Plus

- Ald kiytd laitetta alle 15 tai yli 35 °Cin limpotilassa.

- Laitteessa on ylikuumenemissuoja. Jos laite ylikuumenee, se ei endd
vildhda. Ald sammuta laitetta, vaan anna sen jaihtyd noin 15 minuuttia
ennen kuin jatkat hoitoa.

- Toimita laite aina tarvittaessa tarkastettavaksi tai korjattavaksi Philipsin
vattuuttamaan huoltoliikkeeseen. Ammattitaidottomasti tehty korjaus
saattaa aiheuttaa vaaratilanteita.

- Al kaytd laitetta tilanteissa, jotka mainitaan kohdassa Tilanteet.
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Kenelle Philips Lumea Precision El sovi?
Philips Lumea Precision ei sovi kaikille. Jos jokin seuraavista toteutuu
kohdallasi, tdmd laite ei sovi sinulle!

Tilanteet

Ali koskaan kdytd laitetta, jos olet raskaana tai imetdt.

Al koskaan kiyti laitetta, jos ihonvirisi ja/tai hiustenvirisi ei
sovellu laitteen kayttoon. Esimerkki:

Jos hoitoalueen ihokarvojesi luonnollinen vdri on erittdin vaalea,
valkoinen, harmaa tai punainen.

Jos ihosi tyyppi on VI (ihosi palaa harvoin tai ei koskaan, ja rusketut erittdin
tummaksi, ihonvérisi on ruskeanmusta tai tummempi). Tdssd tapauksessa
voimakkaan punoituksen, ihon palamisen tai varimuutosten kaltaisten
ihoreaktioiden riski on korkea kéytettdessa Philips Lumea Precision -laitetta.
Lisdtietoja on luvun Kayttd osassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Al koskaan kiyti laitetta, jos sinulla on jokin alla luetelluista
sairauksista:

Jos sinulla on ihosairaus, kuten aktiivinen ihosyop4, jos sinulla on
aikaisemmin ollut ihosydpa tai muu paikallinen syopd kisiteltavilld alueilla.
Jos sinulla on sy&pdd edeltdvid muutoksia tai useita epdtyypillisid luomia
kasiteltavilld alueilla.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut kollageenihdiriditd, mukaan lukien
taipumus keloidia tuottavaan arpeutumiseen tai haavojen heikkoon
paranemiseen.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut verenkiertohdiriitd, kuten suonikohjuja
tai vaskulaarinen ektasia kdsiteltavilld alueilla.

Jos ihosi on herkka valolle ja saat allergista ihottumaa tai allergisia
reaktioita.

Jos sinulla on tulehdus, ihottuma, palovammoja, karvatupen

tulehdus, avohaavoja, hiertymid, yskanrokko, haavoja tai vammoja ja
verenpurkaumia kdsiteltavilld alueilla.

Jos kdsiteltaville alueille on tehty leikkaus.

Jos sinulla valoherkkd epilepsia.

Jos sinulla on diabetes, lupus erythematodes, porfyria tai kongestiivinen
syddnvika.

Jos sinulla on verenvuotohdirioita.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut joku kehon vastustuskykyd heikentava
tauti (mukaan lukien HIV-tartunta tai AIDS).

Al koskaan kiyti laitetta, jos kiytit jotain alla luetelluista
ladkityksista:

Jos ihoasi hoidetaan tai on dskettdin hoidettu AHA-hapoilla
(Alpha-Hydroxy Acids), BHA-hapoilla (Beta-Hydroxy Acids),
topikaalisella isotretinoinilla ja azelaic-hapolla.

Jos olet kdyttanyt jossain muodossa isotretinoinia Accutanea® tai
Roaccutanea® viimeisen kuuden kuukauden aikana. Tama hoito voi
altistaa ihon repedmille, haavoille ja drtymiselle.

Jos kdytdt sdrkylddkkeitd, jotka heikentdvat ihon ldmmonsietokykyad.
Jos nautit valolle herkistdvid valmisteita tai lddkkeitd, tarkista lddkkeen
tuoteseloste dlakd kdytd laitetta, jos tuoteselosteessa mainitaan, ettd
lddke voi aiheuttaa valoallergisia reaktioita tai valomyrkyllisid reaktioita
tai jos sinun tulee valttdd auringonvaloa lddkityksen aikana.
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Jos kdytdt verenohennuslddkkeitd, mukaan lukien runsaan aspiriinin
kéyttd silloin, kun kutakin hoitoa ei edelld vahintddn yhden viikon
puhdistumisjakso.

Jos kdytdt vastustuskykyd heikentdvid ldakkeitd.

Al koskaan kiyti laitetta seuraavilla alueilla:

silman ja kulmakarvojen ymparys

nannit, ndnnipihat, pienet hdpyhuulet, emétin, perdaukko ja sieraimien ja
korvien sisdpuoli

miehet: kivespussit ja kasvot

minkddn keinotekoisen materiaalin pddlld tai ldhelld, kuten silikoni-
implantit, tahdistimet, ihonalaiset injektiokanavat (insuliniannostelija)

tai ldvistykset

luomet, pisamat, suuriin suonet, alueet, joiden pigmentti on tummempi,
arvet tai poikkeavat ihoalueet iiman Iddkariin lupaa (tdmd voi aiheuttaa
palovammoja sekd varimuutoksia, mikd voi vaikeuttaa ihosairauksien
kuten ihosyévan havaitsemista)

syyldt, tatuoinnit tai pysyvad meikki, (tdmd voi aiheuttaa palovammoja
sekd varimuutoksia, kuten hypopigmentaatio tai hyperpigmentaatio)
alueet, jossa kéytetddn pitkdkestoista deodoranttia (voi aiheuttaa
ihoreaktioita). Lisdtietoja on luvun Kéyttd osassa Mahdolliset
sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Al koskaan kiyti laitetta palaneelle tai dskettiin rusketetulle
(viimeisen 48 tunnin aikana) tai keinorusketetulle iholle:

Kaikenlainen rusketus voi vaikuttaa hoidon turvallisuuteen. Tama
koskee niin altistumista luonnolliselle auringonvalolle kuin keinotekoisia
rusketusmenetelmidkin, kuten rusketusvoiteita, -laitteita jne. Jos olet
ruskettunut tai aiot ruskettaa itsedsi, tutustu luvun Kayttéonotto kohtaa
Rusketusohjeita.

Huomautus:Tdmd luettelo ei ole tdydellinen. Jos et ole varma, voitko kdyttdd
laitetta, suosittelemme sinua ottamaan yhteyttd lddkdriin.

Sdhkomagneettiset kentit (EMF)

Taméd Philips-laite vastaa kaikkia, sahkdmagneettisia kenttid (EMF) koskevia
standardeja. Jos laitetta kéytetddn oikein ja tdman kdyttdohjeen ohjeiden mukaisesti,
sen kdyttdminen on turvallista timdnhetkisen tutkimustiedon perusteella.

Lataaminen

Lataa akut tdyteen ennen ensimmidistd kdyttdkertaa, ja kun akut ovat tyhjid.
Akkujen lataaminen tdyteen kestdd noin 1 h 40 min.

Lataa laite, kun latauksen merkkivalo muuttuu oranssiksi kdytdn aikana.
Oranssi merkkivalo tarkoittaa, ettd akku on ldhes tyhjd.

Téyteen ladattujen akkujen kapasiteetti on vdhintdan 370 valdhdystd
valoteholla 5.

Lataa laitteen akku tdyteen kolmen tai neljan kuukauden vdlein, vaikka et
kayttdisi laitetta pitkddn aikaan.
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Laitteen lataaminen

Katkaise laitteesta virta.

Tyonna pieni liitin laitteeseen ja kytke latauslaite pistorasiaan.

D Latauksen merkkivalon vilkkuminen vihreana osoittaa, etta laite
latautuu.

D Kun akut on ladattu, latauksen merkkivalo palaa vihredna.

Huomautuksia:

- Verkkolaite ja laite tuntuvat [impimaltd lataamisen aikana. Tam4 on
normaali.

- Laitetta ei voi kdyttdd latauksen aikana.

- Laitteessa on akun ylikuumenemisen estotoiminto. Laite ei lataudu,
jos huoneen lampétila on yli 40 °C.

1

Ali koskaan peiti laitetta tai verkkolaitetta latauksen aikana.

Irrota lataamisen jalkeen latauslaite pistorasiasta ja pieni liitin
laitteesta.

Kidyttoonoton valmistelu

Saat parhaan tuloksen ja parhaan tehokkuuden, jos valmistelet alueet,
joilla aiot kayttdd laitetta seuraavalla tavalla.

Hoitoalueiden valmistelu

Ajele ihokarvat kasiteltavalla alueella niin kauan kuin uusia ihokarvoja
vield kasvaa.

\ \\ Huomautus: Jos viimeksi kdytetyssd ihokarvojenpoistomenetelmdssd ihokarvat
irrotettiin juurineen (esim. epilointi tai vahaus), odota, kunnes ihokarvat ovat
selvdsti kasvaneet uudelleen, ennen kuin kdytdt Philips Lumea Precision Plus

-laitetta. Ald kdytd karvanpoistovoiteita. Ajele karvat.

Huomaa, ettd ajelemattomien tai huonosti ajeltujen alueiden

hoidolla on useita haittavaikutuksia:

- Irtokarvat ja lika voivat liata valoikkunan ja lisdosan. Likaantuminen voi
lyhentdd laitteen kayttoikdd ja alentaa sen tehokkuutta. Lisdksi valoikkunan
ja lisdosan palojdljet tai mustat pisteet voivat tehdd hoidosta kivuliasta tai
aiheuttaa ihoreaktioita, kuten punoitusta ja varimuutoksia.

- lhokarvasi voivat palaa ja aiheuttaa epamiellyttavdd hajua.

Puhdista iho ja varmista, etta iholla ei ole karvoja, iho on kuiva
ja rasvaton (iholla ei saa olla esimerkiksi kosmetiikkatuotteita,
kuten deodoranttia, voidetta, hajuvettd, rusketusvoidetta ja
aurinkosuojavoidetta).
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Tarkista, onko laitteessa, varsinkin valoikkunassa ja lisaosassa, karvoja,
polya tai kuituja. Puhdista mahdolliset epapuhtaudet luvun Puhdistus
ja hoito ohjeiden mukaan.

Huomautuksia:

- Jos ihokarvojen ajeleminen aiheuttaa haavoja tai vammoja, iho saattaa
olla tavallista herkempi. Tdssd tapauksessa valohoito voi joskus tuntua
epdmukavalta.

- Kun ihokarvat eivét endd kasva uudelleen, mikd on tavallista
4-5 hoitokerran jalkeen, sinun ei endi tarvitse ajella ihokarvoja ennen
laitteen kdyttamistd.

Valotehon asettaminen

Philips Lumea Precision Plus on kehitetty kuluttajakdyttédn kotioloissa,

eikd sen aiheuttamaa kivun tuntemusta siksi voi verrata ammattikayttéon
tarkoitettuihin valopohjaisiin laitteisiin. Philips Lumea Precision Plus -laitteen
valoimpulssit ovat helldvaraisempia kuin ammattilaislaitteiden, joten hoito on
miellyttdvdi ja tehokasta.

Valoteho tulee asettaa itselle sopivaksi ihon varin sekd ihokarvojen vérin
mukaan. Seuraava suositeltuja valotehoja koskeva taulukko auttaa sinua
valitsemaan oikean valotehon.

Katso seuraavasta taulukosta, mitka valotehot sopivat parhaiten
juuri sinun ihollesi seka ihokarvojesi varisavylle, jotta voit olla varma,
soveltuuko tima menetelma sinulle (jos menetelmaa ei suositella,
taulukkoon on merkitty x).

Kaikki ihoalueet ja ehka jopa ihoalueen eri osat voivat vaatia erilaisen
valotehon alla olevan suositustaulukon mukaisesti. Menetelma on
tehokkaampi suuremmissa voimakkuuksissa, mutta vahenna valotehoa,
jos hoidon aikana tuntuu kipua tai hoito on epamiellyttavaa.

Huomautus: Eri vartaloalueille vaadittava valoteho voi vaihdella eri ihonvdrien
mukaan. Esimerkiksi alajalkojen iho voi olla tummempi kuin kainaloiden iho
auringolle altistumisen seurauksena.

Tummaihoisten ihmisten iho saattaa artya herkemmin, koska heidan
ihonsa imee enemman valoa. Siksi ihmisille, joilla on tumma iho,
suositellaan pienempia valotehoja.

Valovilays voi tuntua iholla lampimalta tai kuumalta, mutta se ei saa
tuntua kivuliaalta. Lisatietoja ihoreaktioiden valttamisesta on luvun Kaytto
kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.
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Suositellut valotehot (1-5)
Taulukkoon on merkitty x, jos menetelméai ei suositella.

lhonvari ja ominai-  Val- Beige Vaalean- Keskirus- Tumman-  Ruskeanmusta
suudet: koinen (palaa ruskea kea (palaa ruskea (pa- ja tummempi
(palaa helposti  (palaa harvoin laa harvoin  (palaa harvoin

aina au-  aurin- joskus auringossa,  auringossa, tai ei koskaan
ringossa, gossa, auringos-  nopea ja erittain auringossa,

ei ruske-  heikko sa, hyva hyva ruske- hyvarus-  erittain tumma
tusta) rusketus) rusketus) tus) ketus) NIN'GIN]

lhokarvojen vari:

tummanvaalea/vaa-  4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
leanruskea/ruskea/

tummanruskea/

musta

valkoinen/harmaa/  x X X X X X
punainen/erittdin
vaalea

Tarkedd

Voit tarkistaa, sopiiko Philips Lumea Precision Plus sinulle, kohdasta Kenelle
Philips Lumea Precision ei sovi! Jos ihosi on altistunut auringonvalolle tai
keinotekoiselle rusketusmenetelmadlle, ihosi voi olla tummempi kuin edelliselld
hoitokerralla. Tarkista ylld olevasta taulukosta ihonvdrillesi sopivat asetukset.

Rusketusohjeita

Aurmgonpalsteelle altistuminen ennen hoitoa
Jos ihosi on ruskettunut, tee ihotesti (katso luvun Kayttd kohtaa
Ensimmdinen kdyttokerta) hoidettavalla alueella, jotta saat selville oikean
valotehon. Muuten Philips Lumea Precision Plus -laitteen kéyttd voi
alheuttaa ihoreaktioita.

- Kéytd laitetta aikaisintaan 48 tuntia auringon ottamisen jalkeen.
Auringonotto voi ruskettaa ihoa ja/tai polttaa ihon.

- Tarkista 48 tunnin kuluttua, onko iholla merkkejd palamisesta.

Ald kayta Philips Lumea Precision Plus -laitetta, jos iholla on edelleen
merkkejd palamisesta.

- Kun palanut iho on parantunut, tee ihotesti (katso luvun Kéayttd kohtaa
Ensimmadinen kdyttokerta) hoidettavalla alueella, jotta saat selville oikean
valotehon.

Auringonpaisteelle altistuminen hoidon jilkeen

- Odota ainakin 24 tuntia hoidon jilkeen, ennen kuin altistat hoitoalueita
auringonpaisteelle.Varmista sen jdlkeenkin, ettd hoidetulla iholla ei ole
hoidon aiheuttamaa punoitusta, ennen kuin altistat sen auringonvalolle.

- Peitd hoidetut alueet, kun menet auringonpaisteeseen, tai kdyta
aurinkovoidetta (suojakerroin yli 30) kahden viikon ajan hoidon jalkeen.

- Hoidettujen alueiden altistaminen auringolle heti hoidon jélkeen ilman
suojausta voi lisdtd haitallisten sivuvaikutusten ja ihoreaktioiden riskid.
Lisdtietoja on luvun Kayttd kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Ruskettaminen keinovalossa

- Seuraa ohjeita kohdissa Auringonpaisteelle altistuminen ennen hoitoa ja
Auringonpaisteelle altistuminen hoidon jélkeen.
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Ruskettaminen voiteilla
- Jos olet kdyttanyt rusketusvoidetta, odota, kunnes keinorusketus on
kadonnut kokonaan, ennen kuin kaytdt Philips Lumea Precision Plus -laitetta.

Huomautus: Lisdtietoja ihoreaktioista on luvun Kdytté kohdassa Mahdolliset
sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Tarkista suositeltujen valotehojen taulukosta luvun Kayttdonotto osasta
Valotehon asettaminen valotehot, jotka sopivat parhaiten ihollesi ja
ihokarvojen vdrillesi. Kdytd laitetta hyvin valaistussa huoneessa,

silld se vahentdd vdldhdyksen havaittavaa kirkkautta. Ajele ihokarvat
alueella, jonka aiot kisitelld, ennen laitteen kayttamistd (katso luku
Kayttdonoton valmistelu).

Jos hoito tuntuu sietamattoman kivuliaalta, vahenna valotehoasetusta,
kunnes hoito tuntuu taas mukavalta. Jos havaitset punoitusta
voimakkaampia ihoreaktioita, lopeta hoito ja lue timan luvun osa
Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Oikean lisiosan valitseminen

- Vartalolisdosa

Vartalolisdosaa voidaan kayttdd hdiritsevien ihokarvojen hoitoon kaikilla
alueilla kaulan alapuolella (katso poikkeukset luvun Tarkedd kohdasta
Tilanteet).Vartalolisdosa peittdd 4 cm? alueen ja on suunniteltu erityisesti
suurempien alueiden, kuten jalkojen, hoitoon.

Ali kiytd vartalolisiosaa kasvoissa.

- Tarkkuusosa

Tarkkuusosassa on lisdnd integroitu valosuodatin ja osaa voidaan kayttad
erittdin turvallisesti hdiritsevien ihokarvojen poistoon yldhuulessa, leuassa ja
pulisongeissa. Sitd voidaan kdyttdd myds muiden herkkien ihoalueiden,
kuten kainaloiden, bikinialueen ja muiden hankalien alueiden kasittelyyn.

Ali koskaan kiyti laitetta silmien ympirilli ja lihelld kulmakarvoja.

Ensimmainen kdyttokerta ja ihotesti

< Valitse kasiteltavalle alueelle sopiva lisdosa.
~

— Valitse alue ksiteltivan alueen lihelts.

Huomautus: Ennen laitteen kdyttéd yldhuuleen, leukaan tai pulisonkeihin
valitse luometon ja karvaton alue korvan alla ihotestid varten.
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[EJ Kiynnisti laite painamalla virtapainiketta.
D Laite kdynnistyy aina automaattisesti pienimmalla asetuksella.

Valitse ihotyypillesi suositeltu pienin valoteho ja vildyti valoa yhden
kerran (katso valaytysohjeiden vaiheet 6 - 9 taman luvun osasta
Kaytto jatkossa).

Nosta asetusta yksi taso kerrallaan ihotyypillesi suositellulla
tehoalueella niin kauan kuin kasittely tuntuu mukavalta eika tee
kipeaa.Valayta valoa yhdelld asetustasolla vain yhden kerran.
Vilayta valoa vain yhden kerran yhteen kohtaan.

A Odota ihotestin jilkeen 24 tuntia ja tarkista, onko ihosi reagoinut
testiin. Jos ihossa nakyy reaktioita, valitse kayttoon suurin asetus,
joka ei aiheuttanut reaktiota.

Kun kdytat laitetta ensimmdisen kerran, on suositeltavaa tehdd ihotesti

hoidettavalla alueella, jotta voit tarkistaa, miten ihosi reagoi, ja totuttaa ihosi

valopohjaiseen hoitoon.

Kdytto jatkossa

Puhdista Philips Lumea Precision Plus -laitteen lisdosat, valoikkuna ja
lisiosien metallikehykset ennen jokaista kayttokertaa. Lisatietoja on
luvussa Puhdistus ja hoito.

Valitse kasiteltavalle alueelle sopiva lisdosa.
Kaynnisti laite painamalla kiynnistyspainiketta.

Huomautus: On tdysin normadlia, ettd laite ja lisGosa ldmpenevit kdytén aikana.

Aloita jokainen hoitokerta valitsemalla valoteho erittdin tarkasti ihon
sen hetkisen herkkyyden ja sen mukaan, milta hoito tuntuu.

lhosi voi reagoida eri tavoilla eri pdivind / eri tilanteissa useista eri syistd

erityisesti rusketuksen jélkeen. Lisdtietoja on tdman luvun kohdassa

Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.
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)

Voit lisatd tehoa painamalla A-painiketta.Voit valita alhaisemman
valotehon painamalla ¥-painiketta.

D Aina, kun painat painiketta, vastaavan valotehon merkkivalo alkaa
vilkkua.Tama saattaa kestaa muutaman sekunnin.

A Aseta laite 90° kulmaan ihoa vasten niin, ett lisiosa ja turvarengas
koskettavat ihoa.

Paina turvarengas kiinni ihoon ja paina kevyesti.

Huomautus:Turvarenkaassa on katkaisimet, jotka muodostavat laitteen
turvajdrjestelmdn. Tdmd turvarengas estdd tahattomat vdldhdykset, kun laite ei
ole kiinni iholla.

D Laitteen takaosassa oleva kayttévalmiuden merkkivalo palaa vihredna,
kun turvarenkaan kaikki katkaisimet koskettavat ihoa ja laite on
ladattu. Tama saattaa kestaa muutaman sekunnin.

Vinkki:Venytd kdsiteltdvdd ihoa kdyton helpottamiseksi. Laitetta voi joutua
painamaan hieman enemmdn sellaisilla alueilla, joissa iho on pehmedmpdd,
jotta kaikki katkaisimet painuvat laitteen sisddn.

Bl Viliyti valoa painamalla vildytyspainiketta.Voit tehdi seuraavan
valaytyksen kahdella tapaa.
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A Pida véldhdyspainike painettuna. Laitteen valo vildhtelee niin kauan
kuin turvarengas koskettaa tdysin ihoa. Liu'uta laite seuraavalle alueelle
heti vdldhdyksen jalkeen.Varmista, ettd turvarengas on painettuna tdysin
ihoa vasten.

Liuku ja véldhdys -tila on kdytanndllinen erityisesti suurempien alueiden,

kuten jalkojen, kdsittelyssd.

B Vapauta vdldhdyspainike jokaisen vadldhdyksen jdlkeen. Siirrd seuraavaa
vdldhdystd varten laite aivan edellisen kdsittelyalueen viereen.

Varmista, ettd turvarengas on painettuna tdysin ihoa vasten.

Siirto ja véldhdys -tila takaa esimerkiksi ylahuulen, polvien ja nilkkojen tarkan

késittelyn.

Huomautus: Laite on valmis uuteen vdldhdykseen muutaman sekunnin
kuluttua, joten siirrd se seuraavalle alueelle heti véldhdyksen jalkeen.

Al ksittele samaa aluetta useita kertoja saman hoitokerran aikana.
Se ei paranna hoidon tehoa, mutta kasvattaa ihoreaktioiden riskia.

Huomautus: Laitteesta ndkyvd valo on vdldhdyksen heijastuma iholla ja se on
vaaraton silmille. Kdytén aikana ei tarvitse kdyttdd suojalaseja.

EJ Jotta viltyt kisittelemattomilta alueilta, varmista aina, etti edellinen ja
seuraava kasittelyalue ovat jonkin verran limittain, kun asetat laitteen
iholle.Vaikuttava valo kulkeutuu ulos ainoastaan sille tarkoitetusta
lahtoikkunasta.Varmista, etta valahdykset ovat tarpeeksi lahekkain.

) Sammuta laite hoidon valmistumisen jilkeen.

Tarkista, onko valoikkunaan ja lisdaosaan tarttunut ihokarvoja tai likaa,
] )
ja puhdista laite kayton jalkeen. (Katso luku Puhdistus ja hoito).

Kisittelyohjeet

Alue

Kainalot

Bikinirajat

Koko bikinialue
Yhden jalan alaosa
Yksi kokonainen jalka

Ylahuuli/leuka/pulisongit

Keskimairidinen hoitoaika

Hoidon kesto noin Suositeltu lisiosa

1 minuutti / kainalo Vartalo/tarkkuusosa
1 minuutti / puoli Vartalo/tarkkuusosa
4 minuuttia Vartalo/tarkkuusosa
8 minuuttia Vartalolisdosa

14 minuuttia Vartalolisdosa

1 minuutti Tarkkuusosa

Huomautus: Edelld mainitut keskimddrdiset hoitoajat on havaittu tutkimuksissa
ja testeissd. Yksilolliset hoitoajat voivat vaihdella henkildiden vaililla.

Huomautus:Tdyteen ladatut akut mahdollistavat vdhintddn 370 vdldhdystd
valoteholla 5 Laitteen kdyttéaika mddrdytyy hoitoalueen koon ja valitun
tehoasetuksen mukaan.
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Hoitoalueet
Laite on tarkoitettu hdiritsevien ihokarvojen poistoon ylahuulesta,
leuasta, pulisongeista, kainaloista, kdsivarsista, mahasta, bikinirajoista ja jaloista.

Laitteen kdyttiminen sddriin

Tarkista suositeltujen valotehojen taulukosta luvun Kayttdonotto osasta
Valotehon asettaminen valotehot, jotka sopivat parhaiten jaloillesi.

- Voit liikuttaa laitetta ylos ja alas tai poikittain sinulle sopivalla tavalla.

Huomautus: Sddren ja nilkkojen kaltaiset alueet, joissa luu on ldhelld ihoa,
ovat herkempid kuin muut alueet. Jos painat lisGosaa voimakkaasti nditd
alueita vasten, iho voi drtyd tai punoittaa herkemmin. Lisdtietoja on tdmdn
luvun kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot. Paina lisdosaa ihoa
vasten vain niin voimakkaasti, ettd kdyttovalmiuden merkkivalo syttyy.

Vinkki: Laite saattaa jattad hoidettuihin ihoalueisiin painaumia.
Niiden avulla voit asettaa hoidettavat alueet hieman limittdin.
Téyteen ladattu akku kestdd koko vartalon ja kasvojen (ylahuuli, kainalot,
bikinirajat ja sddret) kisittelyn ajan®. Jos hoidat laitteella sddridsi ja reisidsi,
laite on ehkad ladattava Vvalilld. Tamd on normaalia. Laitteen kayttoaika
mddraytyy hoitoalueen koon ja valitun tehoasetuksen mukaan.

*Perustuu jokaisen alueen keskimdardiseen hoitoaikaan ja suositeltuihin
voimakkuuksiin yhdelle kayttdjille.

esimerkiksi katsoessaan televisiota tai kuunnellessaan musiikkia.
Se voi tehdd kokemuksesta miellyttivimman ja rennomman.

Laitteen kdytto bikinialueella

Tarkista suositeltujen valotehojen taulukosta luvun Kayttddnotto osasta
Valotehon asettaminen valotehot, jotka sopivat parhaiten bikinialueelle.
Periaatteessa Philips Lumea Precision Plus on turvallinen ja tarpeeksi
helldvarainen bikinirajojen hoitamiseen (esim. brasilialainen tai Hollywood-
tyyli). Kéytd bikinialueen herkemmalle ja tummemmalle alueelle pienempéd
voimakkuutta. Al4 kiytd laitetta sisempiin hdpyhuuliin, emittimeen ja
perdaukkoon. Miehet voivat kdyttdd laitetta nivusalueella, mutta sitd ei saa
kayttad kivespusseihin.

Huomautus: Puhdista aina lisdosa hygieniasyistd joka kerta ennen seuraavan
vartalonosan hoitoa.

Laitteen kdyttiminen kainaloihin

Tarkista suositeltujen valotehojen taulukosta luvun Kayttdonotto osasta
Valotehon asettaminen valotehot, jotka sopivat parhaiten kainaloihisi.
Varmista, ettd puhdistat deodorantin, hajuveden, vartalovoiteen tai muut
ihonhoitotuotteet kainaloista ennen hoitoa.

Vinkki: Jotta saat parhaat tuloksen kainaloissa, seiso peilin edessd, jotta ndet
hyvin kdsiteltdvdn alueen ja kdyttovalmiuden merkkivalon.Venytd kainalon ihoa
nostamalla kdsivartesi ylos niskaasi. Ndin turvarenkaan painaminen ihoon ja
ihon kasittely laitteella on helpompaa.

Huomautus: Heijastuva valo ei vahingoita silmidsi. Jos valo tuntuu
epdmiellyttdavdltd, sulje silmdsi valdhdyksen ajaksi.
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Kaytto kasvoilla (yldhuuli, leuka, pulisongit)

Tarkista suositeftujen valotehojen taulukosta luvun Kdyttéénotto osasta
Valotehon asettaminen valotehot, jotka sopivat parhaiten kasvoillesi
(ylahuuli, leuka, pulisongit). Kdytd aina vain tarkkuusosaa yldhuulen,

leuan ja pulisonkien hoitoon. Ala koskaan kiyti laitetta silmien ymparilla ja
ldhelld kulmakarvoja. Kun hoidat yldhuulta, leukaasi tai pulisonkejasi, varmista
ettd et altista kasvojasi suoralle auringonvalolle 24 tuntiin.

Kaytd aurinkovoidetta (suojakerroin yli 30) kaksi vikkoa hoidon jélkeen,

kun kasvosi altistuvat suoralle auringonvalolle.

Vinkki: Jotta saisit parhaat tulokset yldhuulen, leuan ja pulisonkien alueella,
seiso peilin edessd, jotta ndet hyvin kdsiteltdvdn alueen ja kdyttovalmiuden
merkkivalon.

Vinkki: Leuan muotojen vuoksi turvarenkaan painaminen tdysin kiinni ihoon ja
laitteen kdyttdminen voi olla vaikeaa.Aseta kielesi hampaiden yldhuulesi vdliin
tai pullista poskiasi hoidon helpottamista varten.

Vinkki: Heijastuva valo ei vahingoita silmidsi. Jos valo tuntuu epdmiellyttdvdiltd,
sulje silmdisi véldhdyksen ajaksi.

Miten saavutat optimaaliset tulokset

- On normaalia, ettd ensimmadisten hoitokertojen jdlkeen ndkyy vield
ihokarvoja. Lisdtietoja on luvun Johdanto kohdassa Toimintaperiaate.

- Jotta kaikki ihokarvat saadaan poistettua ja ihokarvan juuri ei aktivoidu
uudelleen, hoito on toistettava ensimmdisten kahden kuukauden aikana
kahden viikon vélein. hon pitdisi olla sen jdlkeen siled ja karvaton.

Lue osasta Ylldpito, miten voit ylldpitdd hoitotulosta.

Ylldpito

- Jotta ihosi pysyy silednd, suosittelemme toistamaan hoidon 4 - 8 viikon
vdlein. Hoitovli voi vaihdella ihokarvojesi kasvunopeuden mukaan
ja my&s eri ihoalueiden mukaan. Jos ihokarvat kasvavat liian nopeasti
takaisin, lyhennd hoitovalid uudelleen, mutta dld kdsittele mitdan
ihoaluetta useammin kuin kerran kahdessa viikossa. Laitteen kdyttd
suositusta useammin ei lisdd tehoa, mutta lisdd ihodrsytyksen riskid.

Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot

Yleiset ihoreaktiot:

- lhosi voi punoittaa ja/tai pistelld jonkin verran tai tuntua lampimaltd.
Tama reaktio on vaaraton ja katoaa nopeasti.

- Auringon polttamaa vastaava ihoreaktio saattaa viipyd kasitellylld iholla
hetken hoidon jdlkeen. Jos se ei havid kolmessa vuorokaudessa,
ota yhteys Iddkariin.

- lhokarvojen ajelemisen ja valohoidon yhdistelma saattaa aiheuttaa ihon
kuivumista ja kutinaa. Se on vaaratonta ja havidd muutamassa paivassa.
Aluetta voi viilentdd jddpakkauksella tai kostealla pyyhkeelld. Jos iho
on edelleen kuiva, levitd hoitoalueelle hajustamatonta kosteusvoidetta
vuorokausi hoidon jdlkeen.
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Harvinaiset sivuvaikutukset:

- Palovammat, voimakas punoitus ja turvotus: Nditd reaktioita esiintyy
erittdin harvoin. Ne aiheuttaa ihonvérille liian voimakkaan valotehon
kayttdminen. Jos reaktiot eivdt havid kolmessa vuorokaudessa, ota
yhteys lddkariin. Odota ennen seuraavaa hoitokertaa, ettd iho on
kokonaan parantunut ja kdytd sitten pienempdd valotehoa.

- |hon vdrimuutokset: T&td tapahtuu erittdin harvoin. lhossa on
joko tummempi alue (hyperpigmentaatio) tai vaaleampi alue
(hypopigmentaatio). Tdma johtuu ihonvérille lian voimakkaasta valotehosta.
Jos vdrimuutos ei havid kahden viikon kuluessa, ota yhteys lddkariin.

Al3 hoida virimuutosalueita, ennen kuin ihon normaali viri on palannut.

- lhoinfektio ja tulehdus: T&td tapahtuu erittdin harvoin. Sen voi aiheuttaa
laitteen kdyttdminen alueella, jossa on haavoja esimerkiksi ihokarvojen
ajelun vuoksi tai sisddnpdin kasvaneita ihokarvoja.

- Voimakas kipu: Tatd voi ilmetd hoidon aikana tai jalkeen, jos laitetta
on kdytetty ihoon, josta ei ole ajeltu ihokarvoja, jos laitetta kdytetddn
valoteholla, joka on liian suuri ihonvérille, jos valoa vildytetddn samaan
kohtaan ihoa useammin kuin kerran tai jos laitteella hoidetaan ihoa,
jossa on haavoja, tulehduksia, tatuointeja, palovammoja tms.

Lisdtietoja on luvun Tarkedd kohdassa Tilanteet.

Kayton jdlkeen
Al leviti hajustettuja kosmetiikkatuotteita hoidetuille alueille heti
hoidon jélkeen.

- Al kéytéi deodoranttia heti kainaloiden hoidon jélkeen.
Odota, ettd punoitus on hdvinnyt kokonaan.

- Lisdtietoja auringon ottamisesta ja rusketusvoiteista on luvun
Kayttéonoton valmistelu kohdassa Rusketusohjeita.

S

Puhdistus ja hoito

Puhdista laite ennen jokaista kayttokertaa ja aina sen jilkeen ja
mahdollisesti myos kayton aikana. Nain saat parhaat tulokset ja laitteesi
kestaa pitkaan. Laitteen teho alenee, jos sita ei puhdisteta kunnolla.

Al koskaan puhdista laitetta tai sen osia vesihanan alla tai tiskikoneessa.

Ali kiyti naarmuttavia tai sydvyttivia puhdistusaineita tai -vilineiti
laitteen puhdistamiseen (kuten bensiinia tai asetonia).

Al naarmuta valoikkunaa tai metallikehysti lisiosien sisalla.

Huomautus:Varmista, ettd turvarenkaan katkaisimet eivdt jumiudu kertyvdn lian takia.

Huomautus: Lopeta laitteen kdytto, jos valoikkunaa tai lisdosia ei voi endd
puhdistaa. Lisdtietoja varaosista on luvussa Tarvikkeiden tilaaminen.

Katkaise laitteesta virta, irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen
jaahtya.

Huomautus:Valoikkuna kuumenee kdyton aikana.Varmista, ettd se on

jddhtynyt, ennen kuin puhdistat sen.

Irrota lisaosa tarttumalla sen yla- ja alalaidassa oleviin syvennyksiin ja
vetamalla kevyesti. Lisdosan pitaisi irrota helposti.
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Kostuta laitteen mukana toimitettu pehmea liina muutamalla
vesipisaralla ja puhdista seuraavat osat:

- valoikkuna

- lisdosien ulkopinta

- metallinen kehys lisdosien sisdlld

- punertava suodatinlasi tarkkuusosan sisalld

Huomautus: Jos laite ei puhdistu vedelld, puhdista edelld mainitut osat
muutamalla pisaralla vahvaa alkoholia.

Huomautus: Likaantunut valoikkuna ja/tai lisdosa voi ndyttdd tdltd.
Puhdista laite aina ennen kdyttdd sekd sen jdlkeen ja tarpeen vaatiessa myds
kdyton aikana tdmdn osan ohjeiden mukaisesti.

Vinkki: Jos lisdosien reunoja ei voi endd puhdistaa mukana toimitettavalla
puhdistusliinalla, kdytd puhdistukseen vanupuikkoa.Varmista, ettd lisdosiin tai
valoikkunaan ei jdd néyhtdd tai kuituja.

Puhdista tarpeen vaatiessa laitteen ulkokuori laitteen mukana
toimitetulla kuivalla, pehmeilla liinalla.

Sdilytys

Katkaise laitteesta virta, irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen
jaahtya.

Puhdista laite ennen kuin varastoit sen.

[El Siilyti laite kotelossaan tai pussissaan.Varmista, etti tarkkuusosa on
kiinnitetty laitteeseen.

Sailyta laitetta kuivassa paikassa 0—60 °C:een lampdtilassa.

Tarvikkeiden tilaaminen

Voit ostaa laitteen lisdosia osoitteesta www.shop.philips.com/service.
Jos verkkokauppa ei ole saatavilla maassasi, ota yhteys Philips-jdlleenmyyjdan
tai Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen. Jos lisdosien ostamisessa

on hankaluuksia, ota yhteys Philipsin maakohtaiseen asiakaspalveluun.
Yhteystiedot 16ytyvit kansainvdlisestd takuulehtisesta.

Varaosat

Saatavissa on seuraavia varaosia:
- Vartalolisdosa

- Tarkkuusosa

- Verkkolaite

- Kotelo

- Pussi
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Ympdristoasiaa

- Al hivitd vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana,
vaan toimita ne valtuutettuun kierrdtyspisteeseen. Ndin autat
vahentdmddn ympadristolle aiheutuvia haittavaikutuksia.

- Kiinteissd akuissa on saastuttavia aineita. Poista akut aina ennen
laitteen havittdmistd ja vie laite valtuutettuun kierrétyspisteeseen.
Havitd akut valtuutetussa akkujen kierrdtyspisteessd. Jos akkujen
poistaminen on hankalaa, voit viedd laitteen Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen. Huoltoliikkeen henkildkunta poistaa akut ja havittdd
ne ympadristoystavalliselld tavalla.

Akkujen irrottaminen

Poista akut vasta kun ne ovat taysin tyhjat.

Irrota laite latauslaitteesta.

Pida laite kaynnissa, kunnes akut tyhjentyvit kokonaan. Kiynnisti laite
ja valayta valoa, kunnes laite ei enaa kaynnisty.

[EJ Hivuta laitteen alaosa irti rungosta teravikarkiselld tyokalulla.

Avaa ruuvimeisselilla kaksi ruuvia kahvan pohjasta.

Poista kahvan alaosa ja katkaise kaksi johtoa, jotka yhdistivit alaosan
laitteeseen.
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A Irrota akkujen liittimet akkujen pitkilld pihdeilla.

Veda ladattavat akut laitteesta pitkilla pihdeilla.

Bl Katkaise johdot yksi kerrallaan, jottei mahdollinen lataus aiheuta
vahinkoja.

Takuu ja huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa iimenee ongelmia, tutustu
Philipsin sivustoon osoitteessa www.philips.com/support tai kysy
neuvoa Philipsin maakohtaisesta asiakaspalvelusta. Puhelinnumero on
kansainvélisessd takuulehtisessd. Jos maassasi ei ole asiakaspalvelua,
ota yhteys Philipsin jdlleenmyyjdan.
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Tekniset tiedot

Malli SC2003

Nimellisjannite
Nimellistaajuus
Nimellisteho

Suojaus sahkdiskuja vastaan
Suojaluokitus

Kayttdolosuhteet
Sdilytysolosuhteet
Vartalolisdosan spektri

Tarkkuusosan spektri

Litiumioniakku

100240V

50-60 Hz

75W

[I-luokka [Ol

IP 30 (EN 60529)

Lampétila: +15—+35 °C
Suhteellinen kosteus: 25-95 %
Lampétila: 0—+60 °C
Suhteellinen kosteus: 5-95 %
> 570 nm

> 600 nm

2 x 3,7V,1 500 mAh

Vianmadairitys

Tahadn osaan on koottu tavallisimmat laitteen kdytossd ilmenevat ongelmat.

Ellet I16yda ongelmaasi ratkaisua seuraavista tiedoista, lue osoitteesta

www.philips.com/support vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin tai ota

yhteys maasi asiakaspalveluun.

Ongelma Mahdollinen syy

Laite ei toimi. Akut ovat tyhjat.

Laite on viallinen.

Laite sammuu
yhtakkia.

Akut ovat tyhjat.

Latauslaite
kuumenee
latauksen aikana.

Latauksen
merkkivalo ei syty,
kun laitan pienen
littimen paikoilleen
laitteeseen.

Et ole kytkenyt
latauslaitetta
pistorasiaan.

Tama on normaalia.

Ratkaisu

Lataa laite (katso kohta Lataaminen).

Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philipsin vattuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Lataa laite (katso kohta Lataaminen).

Toimenpiteitd ei vaadita.

Tydnna pieni liitin laitteeseen ja kytke latauslaite
pistorasiaan.
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Laitteeseen on
kytketty virta,
mutta en pysty
lisddmaan tai
vahentdmaan
valotehoa.

Kayttovalmiuden
merkkivalo ei syty,
kun laitan laitteen
iholle.

Kayttévalmiuden
merkkivalo ei
syty, kun lisdosa
asetetaan iholle,
mutta tuuletin
toimii.

Mahdollinen syy

Pistorasiaan ei tule
virtaa.

Latauslaite ei ole
kunnolla kiinni
pistorasiassa
ja/tai pieni liitin ei
ole kunnolla kiinni
laitteessa.

Laite on viallinen.

Laite tdytyy nollata.

Et ole asettanut
lisdosaa ja
turvarengasta

kunnolla kiinni ihoon.

Turvarengas on
likainen.

Ylikuumenemissuoja
on aktivoitunut.

Ratkaisu

SUOMI

Liitd jokin toinen laite pistorasiaan ja tarkista, ettd

pistorasia toimii. Jos pistorasiaan tulee virtaa,

mutta laite ei silti lataudu, ota yhteys maakohtaiseen
kuluttajapalvelukeskukseen, Philips-jdlleenmyyjdan tai

Philipsin huotltoliikkeeseen.

Varmista, ettd latauslaite on kunnolla kiinni pistorasiassa

jaltai ettd pieni liitin on kunnolla kiinni laitteessa.

Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jalleenmyyjddn tai Philipsin valtuuttamaan

huoltoliikkeeseen.

Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemdlld siihen
uudelleen virta. Jos et vieldkddn pysty sddtdmadn valotehoa,
ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan

huoltoliikkeeseen.

Aseta laite 90° kulmaan ihoa vasten niin, ettd kaikki
katkaisimet koskettavat ihoa. Tarkista seuraavaksi,

palaako kdyttévalmiuden merkkivalo ja paina

vdldhdyspainiketta.

Jos tdmad ei toimi, aseta laite sellaiseen kohtaan vartaloa,

jossa laite koskettaa ihoa kaikista kohdista, esimerkiksi

kasivarteen. Tarkista uudelleen, palaako kdyttovalmiuden
merkkivalo. Jos kdyttdvalmiuden merkkivalo ei vieldkdan

syty, kun asetat laitteen iholle, ota yhteyttd oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjdan tai

Philips valtuuttamaan huottoliikkeeseen.

Puhdista turvarengas huolellisesti. Jos et pysty

puhdistamaan turvarengasta kunnolla, ota yhteyttd oman
maasi kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjddn

tai Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen lisdosan

vaihtamista varten.

Kun ylikuumenemissuoja aktivoituu, tuuletin toimii
edelleen. Ali sammuta laitetta, vaan anna sen jaahtya
noin 15 minuuttia ennen kuin jatkat sen kdyttamista.
Jos kdyttdvalmiuden merkkivalo ei vieldkddn syty,

kun asetat laitteen iholle, ota yhteyttd oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjdan tai

Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.
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Ongelma

Kayttovalmiuden
merkkivalo on
vihred, mutta

laite ei valahdd,
kun painan
valdhdyspainiketta.

Laite l[impenee
kaytettdessa.

Laite ei ndyta
valotehoa 1, kun
sihen kytketaan
virta.

Laitteesta tulee
epdtavallista hajua.

Iho tuntuu hoidon
aikana normaalia
herkemmialta.

Laitteen
kéyttdminen on
lian kivuliasta.

Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite tdytyy nollata. Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemdlld se uudestaan
pddlle. Jos kdyttévalmiuden merkkivalo on vihred, mutta
laite ei vieldkddn valdhda, kun painat valdhdyspainiketta,
ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Tdmd on normaalia.  Toimenpiteitd ei vaadita.

Laite tdytyy nollata. Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemalld siihen
uudelleen virta. Jos valotehon 1 valo ei vieldkddn pala,
ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Lisdosa ja/tai Puhdista lisdosa huolellisesti. Jos et pysty puhdistamaan
suodatinlasi on lisdosaa kunnolla, ota yhteyttd oman maasi
likainen. kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jalleenmyyjdan

tai Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen lisdosan
vaihtamista varten.

Et ole ajellut Jos kasiteltavalld alueella on ihokarvoja, ne voivat palaa,
kasiteltavan alueen kun kaytdt laitetta. Tastd syystd laitteesta tulee epdtavallista
ihokarvoja kunnolla.  hajua. Ajele kdsiteltdvan alueen ihokarvat kunnolla ennen

aitteen kdyttamistd. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa,
leikkaa karvat mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa

tehoasetusta.
Olet varastoinut Epatavallinen haju katoaa muutaman valdhdyksen jdlkeen.
laitteen polyiseen
ymparistoon.
Kéytetty valoteho on  Tarkista, oletko valinnut oikean valotehon.
liian suuri. Valitse tarvittaessa alhaisempi valoteho.
Et ole ajellut Ajele kdsiteltdvan alueen ihokarvat ennen laitteen
kasiteltavan alueen kdyttdmistd. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa, leikkaa karvat
ihokarvoja. mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa tehoasetusta.
Valoikkunan UV- Jos valoikkunan UV-suodatin on rikki, dld kaytd laitetta
suodatin on rikki. endd. Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,

Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Laite on viallinen. Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Et ole ajellut Ajele kdsiteltdvan alueen ihokarvat ennen laitteen
kasiteftavan alueen kayttdmistd. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa, leikkaa karvat
ihokarvoja. mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa tehoasetusta.
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Kasitellyt alueet
punoittavat
kasittelyn jdlkeen.

lhoreaktio
hoidon jélkeen
kestdad normaalia
pidempadan.

lhokarvojen
poistotulos ei ole

tyydyttava.

Mahdollinen syy

Olet kasitellyt aluetta,
jonka kdsittelemiseen
laitetta ei ole
tarkoitettu.

Olet kdyttanyt liian
suurta valotehoa.

Valoikkuna tai
lisdosan punertava
suodatinlasi on rikki.

Laite ei sovi ihosi
varille.

Kevyt punoitus ei
ole vaarallista, vaan
normaalia ja havidd
nopeasti.

Olet kayttanyt liian
suurta valotehoa.

Olet kayttanyt liian
pientd valotehoa.

Késiteltavat alueet
eivat olleet tarpeeksi
limittdin laitteen
kdyton aikana.

Et kdytd laitetta
tarpeeksi usein.
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Ratkaisu

Laitetta ei saa kdyttdd seuraaville alueille: sisemmét
hapyhuulet, emdtin, perdaukko, ndnnit, nannipihat,
huulet, sieraimien ja korvien sisapuoli, silmien ja
kulmakarvojen alue. Miehet eivdt saa kdyttdd laitetta
kasvoihin tai kivespusseihin.

Pienennd valotehoa niin, ettd laitteen kadyttdminen tuntuu
mukavalta. Katso luku Kayttéonotto ja luku Valotehon
asettaminen.

Jos valoikkuna tai tarkkuusosan punertava suodatinlasi on
rikki, dld kaytd laitetta lisdosan kanssa.

Ota yhteyttd jdlleenmyyjddn, Philipsin asiakaspalveluun

tai kuluttajapalvelukeskukseen lisiosan vaihtoa varten.

é\léi kaytd laitetta, jos ihosi vdrisdvy on erittdin tumma.
Ald mydskddn kdytd laitetta, jos ihokarvasi ovat erittdin
vaaleita, punaisia, harmaita tai valkoisia.

Toimenpiteitd ei vaadita.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi valoteho. Katso luku
Kayttdonotto ja luku Valotehon asettaminen.

Jos ihoreaktio kestdd yli 3 pdivaa, ota yhteyttd ladkariin.

Valitse seuraavalla kerralla voimakkaampi valoteho.

Jotta saavutat toivotut vaikutukset, kdsiteltavien alueiden
tulee olla osittain limittdin. Katso luvun Laitteen kdyttd osan
Kayttd jatkossa vaihe 9.

Jotta kaikki ihokarvat saadaan poistettua ja ihokarvan juuri
ei aktivoidu uudelleen, hoito on toistettava ensimmaisten
kahden kuukauden aikana kahden viikon vélein. Jotta ihosi
pysyy silednd, suosittelemme toistamaan hoidon 4 - 6 viikon
vdlein. Hoitovdli voi vaihdella ihokarvojesi kasvunopeuden
mukaan ja my6s eri ihoalueiden mukaan. Jos ihokarvat
kasvavat liian nopeasti takaisin, lyhennd hoitovalid uudelleen,
mutta dld kdsittele mitddn ihoaluetta useammin kuin kerran
kahdessa viikossa. Laitteen kdyttd suositusta useammin ei
lisdd tehoa, mutta lisdd ihodrsytyksen riskid.
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Ongelma

Ihokarvat alkavat
kasvaa uudelleen
kasiteltyjen
alueiden joissain
kohdissa.

Mahdollinen syy

Laite ei sovi ihosi
varille tai ihokarvojesi
varille.

Kasiteltdvat alueet
eivat olleet tarpeeksi
limittdin laitteen
kayton aikana.

Ihokarvat alkavat
kasvaa uudelleen
normaalin
karvankasvusyklin
mukaisesti.

Ratkaisu

Al4 kiyti laitetta, jos ihokarvasi ovat erittdin vaaleita,
punaisia, harmaita tai valkoisia. Ald my&skdan kaytd laitetta,
jos ihosi varisdvy on erittdin tumma.

Jotta saavutat toivotut vaikutukset, kdsiteltdvien alueiden
tulee olla osittain limittdin. Katso luvun Laitteen kdyttd osan
Kaytto jatkossa vaihe 9.

Tama on normaalia. Se, ettd ihokarvat alkavat kasvaa
uudelleen, on osa normaalia karvankasvusyklid. Uudelleen
kasvavat ihokarvat ovat kuitenkin yleensd pehmedmpid ja
ohuempia.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet, og velkommen til Philips! Du far best mulig nytte av
statten som Philips tilbyr; hvis du registrerer produktet ditt pa
www.philips.com/lumea. Lysbasert harfierning er en av de mest effektive
metodene for & behandle ugnsket har og oppna langvarige resultater.

Den skiller seg fra naveerende hjemmemetoder for harfierning fordi den i
betydelig grad hindrer gienvekst av har: Philips har utviklet denne metoden
sammen med ledende hudspesialister i mer enn 10 ar Na kan du bruke denne
nyskapende teknologien i behagelige, private omgivelser hjemme hos deg selv —
nar og hvor du vil. Dette apparatet er spesieft utformet og optimalisert for bruk
av kvinner; men kan ogsa brukes av menn. Philips Lumea Precision Plus gjgr at
du kan behandle ugnsket har over hele kroppen, inkludert ansiktet (overleppen,
haken og kinnskjegget), med to skreddersydde tilbehgr: Philips Lumea Precision
Plus er kun beregnet pa & brukes av én person. Hvis du vil ha mer informasjon
om Philips Lumea Precision Plus, kan du se www.philips.com/lumea. Besgk
hjemmesiden var regelmessig for & fa med deg oppdateringer:

Fordeler

Dette apparatet har felgende fordeler:

IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) for hjemmebruk
Philips Lumea Precision Plus bruker en lysbasert teknologi kalt
Intense Pulsed Light (IPL). IPL brukes ogsa innen det profesjonelle
skjgsnnhetsmarkedet for harfierning og har veert i bruk de siste femten
arene. Philips Lumea Precision Plus gir deg na denne nyskapende
teknologien for trygg og effektiv bruk hjemme.

Hindrer effektivt gjenvekst av har - for a gi glatt hud hver dag
Denne metoden gir deg langvarig gjenvekstkontroll og silkeglatt hud.
Undersgkelser viser en betydelig reduksjon i harveksten allerede etter

to behandlinger. Optimale resultater ble oppnadd etter fire til fem
behandlinger. Det er en synlig reduksjon i hartetthet fra behandling til
behandling. Hvor raskt virkningen blir synlig, og hvor lenge resultatet varer,
varierer fra person til person. Du finner mer informasjon i delen Slik
oppnar du optimale resultater i avsnittet Bruke apparatet.

Skansom behandling, selv pa sensitive kroppsomrader
Philips Lumea Precision Plus er utviklet i tett samarbeid med ledende
hudspesialister og er testet av over 2000 kvinner for a gi en effektiv og
skansom behandling, selv pa de mest sensitive kroppsomradene og i
ansiktet.
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Tradlgs betjening for maksimal bevegelsesfrihet og fleksibilitet
Fordi apparatet bruker oppladbare batterier; er det beerbart og kan brukes
hvor som helst.

Lang batterivarighet for fullstendig behandling av kropp og
ansikt

Et fulladet batteri gir en fullstendig behandling av kropp og ansikt
(overleppe, armhulene, bikinilinjen og leggene) pa én gang, uten avbrudd
for opplading* *Basert pa de giennomsnittlige behandlingstidene for hvert
omrade og de anbefalte intensitetene for én bruker.

Ingen reservedeler trengs, ingen skjulte kostnader

Philips Lumea Precision Plus er utstyrt med en kraftig lampe som det ikke
er ngdvendig & skifte ut. Denne lampen kan produsere mer enn 100 000
lysblink og ber kunne gjgre deg i stand til & vedlikeholde resultatene i over
5 ar*, samtidig som du sparer penger pd & skifte ut dyre lamper. *Basert pa
de gjennomsnittlige behandlingstidene for hvert omrade og de anbefalte
intensitetene for én bruker.

Slik fungerer Philips’ IPL-teknologi (Intense Pulsed Light)

Harvekst
/ / / / Harvekst varierer fra person til person, avhengig av alder; stoffskifte og
andre faktorer; men alles har vokser vanligvis i tre faser.
1 Vekstfase (anagen fase)
Haret vokser aktivt fra roten. | denne fasen er konsentrasjonen av melanin
hayest. Melanin sgrger for pigmentering av hdret. Konsentrasjonen av
— melanin er ogsa den avgjerende faktoren for effekten til denne metoden.
© o e Bare hér i vekstfasen er mottakelig for behandling med lys.
2 Nedbrytningsfase (katagen fase)
Harveksten stopper, og roten krymper, for haret faller av.
3 Huvilefase (telogen fase)
Det gamle haret Izsner fra harsekken og faller av. Harsekken forblir i
hvilefasen til den biologiske klokken gir den beskjed om 4 bli aktiv igien og

4 T produsere et nytt har.
I " A ) ‘
|

o

o Slik fungerer det

Deee g - Apparatet fierner har ved & varme opp héret og roten under huden.
Melaninet i haret og harroten absorberer lyspulsene som avgis.

Jo merkere harfargen er, jo mer lys kan absorberes. Denne prosessen
stimulerer hdret til & gd inn i hvilefasen.

- Mellom behandlingene faller har av naturlig, og gjenvekst hemmes.
Det kan ta én eller to uker for har faller av.
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Optimal harfierning ikke kan oppnds med én gkt, ettersom bare har i
vekstfasen er mottakelig for behandling med lys. Under en behandling
er har pa det behandlede omradet som regel i forskjellige faser av
harvekstsyklusen. For effektiv behandling av alle harene ma du gjenta
behandlingen annenhver uke en stund.

Et innebygd optisk filter sgrger for at det ikke kommer UV-lys pa huden, og
garanterer at apparatet er sikkert for huden.

Generell beskrivelse (fig. 5)

1 Utgangsvindu for lys med integrert UV-filter

2 Tilbehar
Presisjonstilbeher (passer for alle kroppsomrader, inkludert overleppen,
haken og kinnskjegget) Kroppstilbehgr (passer for alle kroppsomrader
under halsen)

3 Metallramme pd innsiden av tilbehgret

4 Sikkerhetslas (sikkerhetsring med kontaktbrytere)

5 Knapp for lysblink

6 Intensitetslamper (1-5)

7 AKnapp for intensitetsgkning

8  VKnapp for intensitetsreduksjon

9 Ladelampe og indikator for lavt batteriniva

10 Av/pa-knapp

11 Uttak for apparat

12 Lys for Klar til lysblink

13 Luftventiler

14 Adapter

15 Liten kontakt

Ogsa inkludert: etui (SC2003/00) eller veske (SC2003/11) og

rengjaringsklut.

Viktig

Les denne brukerveiledningen naye for du bruker apparatet, og ta vare pa
den for senere referanse.

Fare

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon. Ikke bruk apparatet i
fuktige omgivelser (feks. i nerheten av et fylt badekar, en rennende dus;
eller et svgmmebasseng).

Serg for & holde bade apparatet og adapteren tarre.

Hvis apparatet er gdelagt, md du ikke bergre noen indre deler — det
kan gi deg stot.

Stikk aldri noen gjenstand inn i apparatet.



NORSK 85

Advarsel

Dette apparatet er ikke tiltenkt bruk av personer (inkludert barmn) som har nedsatt
sanseevne eller fysisk eller psykisk funksjonsevne, med mindre de far tilsyn eller
instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.
Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.
Apparatet er ikke ment for bruk av barn som er yngre enn 15 ar.
Tenaringer mellom 15 og 18 ar kan bruke apparatet med tillatelse
og/eller hjelp fra foreldre eller foresatte.Voksne fra 18 ar og oppover
kan bruke apparatet fritt.

Lad kun opp apparatet med adapteren som falger med.

Ikke bruk apparatet eller adapteren hvis de er skadet.

Adapteren inneholder en omformer. Ikke klipp av adapteren for a
erstatte den med et annet stgpsel. Dette kan fgre til farlige situasjoner.
Hvis adapteren er skadet, ma du alltid serge for d bytte den ut med en
av original type for a unnga at det oppstar farlige situasjoner.

Ikke bruk apparatet hvis UV-filteret til utgangsvinduet for lys er edelagt.
Ikke bruk presisjonstilbehgret hvis det redlige glasset er skadet.

Slik unngar du skade

Kontroller at ingenting stenger for luften som blaser gjennom
ventilasjonsdpningene.

Ikke utsett apparatet for kraftige stet, og ikke rist eller mist det.

Hvis du flytter apparatet fra et sveert kaldt sted til et sveert varmt sted
eller omvendt, bgr du vente cirka tre timer fer du bruker det.
Oppbevar apparatet i etuiet eller vesken slik at det ikke blir stevete.
La aldri apparatet vaere uten oppsyn nar det er slatt pa. Sla alltid av
apparatet etter bruk.

lkke utsett apparatet for direkte sollys eller UV-lys i flere timen.

lkke rett lysblink mot noen annen flate enn huden. Det kan fere til
alvorlig skade pa tilbehgret og/eller utgangsvinduet for lys. Utlgs bare
lysblink nar apparatet er i kontakt med huden.

Forsiktig

Bruk aldri apparatet rundt @ynene eller nzer gyenbrynene, slik at du
unngar risiko for skader pa aynene.

Bruk apparatet bare med innstillinger som passer til hudtypen din.
Bruk med innstillinger som er hgyere enn dette, kan gke faren for
hudreaksjoner og bieffekten

Dette apparatet er bare beregnet pa a fierne ugnsket kroppshar fra
omrader under kinnbenene med de to tilbehgrene som falger med.
Ikke bruk apparatet til noe annet enn dette.

Var oppmerksom pa felgende for a unnga a forkorte levetiden
til Philips Lumea Precision Plus:

lkke utsett apparatet for temperaturer som er lavere enn 15 °C

eller hayere enn 35 °C ved bruk.

Apparatet har innebygd beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet
overopphetes, avgir det ikke lysblink. Ikke sld av apparatet, men la det
kjgle seg ned i cirka 15 minutter fer du fortsetter behandlingen.

Lever alltid apparatet til et servicesenter som er autorisert av Philips,

hvis det ma undersgkes eller repareres. Hvis apparatet repareres av
ukvalifiserte personer, kan dette fore til sveert farlige situasjoner for brukeren.
Bruk aldri apparatet i noen av tilfellene som er nevnt i delen Kontraindikasjoner:
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Hvem er Philips Lumea Precision Plus IKKE egnet for?
Philips Lumea Precision Plus er ikke utformet for a brukes av alle. Hvis noe
av det falgende stemmer for deg, ber du ikke bruke dette apparatet.

Kontraindikasjoner

Bruk aldri apparatet hvis du er gravid eller ammer.

Bruk aldri apparatet hvis du har uegnet hud- og eller harfarge, dvs.:

Hvis den naturlige harfargen i behandlingsomradet er lys blond, hvit,

gra eller red.

Hvis du har hudtypen VI (du blir sielden eller aldri solbrent, og du far svaert
merk farge, hudfargen din er brunsvart eller merkere). | slike tiffeller er det en
hay risiko for & utvikle hudreaksjoner; for eksempel misfarging,

sterk redhet eller forbrenning nar du bruker Philips Lumea Precision Plus.

Se ogsd kapittelet Bruke apparatet, avsnittet Mulig bivirkninger og hudreaksjoner:

Bruk aldri apparatet hvis du lider av noen av sykdommene som
er nevnt nedenfor, dvs.:

Hvis du har en hudsykdom, for eksempel hudkreft, eller hvis du har hatt
hudkreft eller en annen type kreft i omradene som skal behandles.

Hvis du har lesjoner som kan veere et forstadium til kreft, eller flere
uvanlige faflekker i omraddene som skal behandles.

Huvis du har tidligere tilfelle av kollagenlidelse, inkludert tidligere tilfelle
av abnorm arrdannelse eller tidligere tilfelle av darlig sartilheling.

Hvis du har hatt en vaskular lidelse, som dreknuter eller vaskulzer ektasi,
i behandlingsomradene.

Hvis huden din er falsom overfor lys, og hvis du ofte far utslett eller
allergiske reaksjoner.

Hvis du har infeksjoner; eksem, brannsar, betente harsekker; apne rifter; skrubbsar,
herpes simplex sar eller lesjoner og hematomer i omradene som skal behandles.
Hvis du har blitt operert i omradene som skal behandles.

Hvis du har epilepsi med lysfglsomhet.

Hvis du har diabetes, lupus erythematosus, porfyri eller medfadt hjertefeil.
Hvis du har en bladersykdom.

Hvis du har en sykdom som hemmer immunforsvaret

(inkludert HIV-infeksjon eller AIDS).

Bruk aldri apparatet hvis du bruker noen av medikamentene
som er nevnt nedenfor, dvs.:

Hvis huden din behandles eller nylig er blitt behandlet med AHA
(Alpha-Hydroxy Acids — alfahydroksysyrer/fruktsyrer), BHA (Beta-
Hydroxy Acids — betahydroksysyrer), lokal isotretinoin eller azelainsyre.
Hvis du har tatt noen form for isotretinoin Accutane® eller
Roaccutane® i lgpet av de siste seks manedene. Denne behandlingen
kan gjgre huden mer mottakelig for rifter; sar og irritasjoner

Hvis du tar smertestillende midler, ettersom det reduserer hudens
falsomhet for varme.

Huvis du tar fotosensitive midler eller medikamenter; ma du sjekke
medikamentets pakningsvedlegg. Dersom det star at det kan fere til
fotoallergiske reaksjoner, fototoksiske reaksjoner eller at du ma unnga
soling mens du tar denne medisinen, ma du aldri bruke apparatet.
Hvis du tar antikoaguleringsmedikamenter, inkludert mye aspirin, noe som
ikke tillater en utvaskingsperiode pa minimum én uke fer hver behandling.
Huvis du tar medikamenter som hemmer immunforsvaret.
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Bruk aldri apparatet pa falgende omrader:

- Rundt gynene og nar gyenbrynene.

- Pa brystvortene, omradet rundt brystvortene, de indre kjgnnsleppene,
vagina, anus eller innsiden av neseborene eller grene.

- Menn ma ikke bruke det pa pungen eller i ansiktet.

- Overellerinazrheten av noe som er kunstig, slik som silikonimplantater,
pacemakere, subkutane injeksjonsporter (insulinbeholder) eller piercinger:

- Pa foflekker, fregner, store blodarer, markere pigmentflekker, arr eller
uregelmessigheter i huden som ikke er undersgkt av lege. Dette kan
resultere i forbrenning og fargeforandring i huden. Det kan igjen gjgre
det vanskeligere & identifisere hudrelaterte sykdommer (f.eks. hudkreft).

- Pdvortertatoveringer eller permanent sminke. Dette kan resuftere i forbrenning
og fargeforandring i huden (hypopigmentering eller hyperpigmentering).

- Pa omrader hvor du bruker langtidsvirkende deodoranter. Det kan fere
til hudreaksjoner. Se avsnittet Bruke apparatet, delen Mulige bieffekter
og hudreaksjoner.

Bruk aldri apparatet pa solbrent, nylig brunet (siste 48 timer)

eller kunstig brunet hud:

- All slags soling og bruning kan pavirke sikkerheten til behandlingen.
Dette gjelder for naturlig sollys sa vel som kunstige solingsmetoder som
selvbruningskremer; solarier osv. Hvis du er solbrun eller har planer om
a sole deg, kan du se avsnittet Far bruk, delen Rad for soling.

Merk: Denne listen er ikke fullstendig. Hvis du ikke er sikker pG om du kan
bruke apparatet, anbefaler vi at du rddferer deg med en lege.

Elektromagnetiske felt (EMF)

Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for
elektromagnetiske felt (EMF). Hvis det handteres riktig og i samsvar med
instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt & bruke det ut fra
den kunnskapen vi har per dags dato.

Lading

Lad batteriene helt opp fer du bruker apparatet for ferste gang, og nar
batteriene er tomme. Det tar 1 time og 40 minutter & lade batteriene helt
opp. Lad apparatet ndr ladelampen lyser oransje under bruk og indikerer at
batterinivaet er lavt og batteriet snart er utladet.

Fulladede batterier gir minst 370 lysblink med lysintensitet 5.

Fullad apparatet hver 3.til 4. maned, selv om du ikke bruker apparatet for
en lengre periode.

Lad apparatet pa felgende mate:

SI3 av apparatet.
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Sett det lille stopselet i apparatet, og koble adapteren til
stikkontakten.

D Ladelampen blinker grgnt for a vise at apparatet lades.

D Nar batteriene er fulladet, lyser ladelampen kontinuerlig grent.

Merknader:

- Adapteren og apparatet er varme under lading. Dette er normalt.

- Du kan ikke bruke apparatet mens det lades.

- Dette apparatet har overopphetingsbeskyttelse for batteriet og lader
ikke hvis romtemperaturen overstiger 40 °C.

Dekk aldri til apparatet og adapteren under ladingen.

[EJ Etter ladingen trekker du ut adapteren fra stikkontakten, og den lille
kontakten ut av apparatet.

Far bruk

For a fa optimale resultater og sterst effekt ber du klargjere omradene
som du skal bruke apparatet p3, slik det er beskrevet nedenfor.

Klargjere behandlingsomrader

Sa lenge du opplever ettervekst av har, bgr du barbere de omradene
du ensker a behandle.

N\

\ \\ Merk: Hvis den siste hdrfjerningsmetoden du brukte, gikk ut pd @ fjerne hdrene
ved rottene (for eksempel epilering, voksing e.l.), ber du vente til du merker
betydelig hdrgjenvekst for du bruker Philips Lumea Precision Plus.

Ikke bruk hdrfierningskremer i stedet for barbering.

Var oppmerksom pa at behandling av omrader som er

ubarberte eller ikke tilstrekkelig barberte, har en rekke

ugnskede effekter:

- Utgangsvinduet for lys og tilbehgret kan bli skittent av lzse har og
smuss. Hvis tilbehgret og utgangsvinduet for lys er skittent, kan dette
redusere levetiden og effekten til apparatet. | tillegg kan brennmerker
eller svarte prikker pa utgangsvinduet for lys og tilbehgret som felge
av forurensning gjgre at behandlingen blir smertefull eller fordrsaker
hudreaksjoner som rgdhet og misfarging.

- Harene pa huden din kan brenne, og dette avgir en ubehagelig lukt.

Rengjer huden, og serg for at den er uten har, helt terr og fri for
oljebaserte stoffer (som finnes i produkter som deodoranter, kremer,
parfymer, selvbruningskremer og solkremer).

Kontroller apparatet, spesielt utgangsvinduet for lys og tilbehoret,
og se etter har, stav og fibre. Hvis du oppdager smuss, rengjer du
apparatet i henhold til instruksjonene i avsnittet Rengjoring og
vedlikehold.

Merknader:

- Hovis barbering fordrsaker sar eller rifter; kan huden din vaere mer
felsom, og lysbehandlingen kan til tider fales ubehagelig.

- Nar haret slutter & vokse ut igjen, noe som vanligvis skjer etter fire til fem
behandlinger, trenger du ikke lenger & barbere deg for du bruker apparatet.



Hudfarge
og kjen-
netegn:

Farge pa
kroppshar:

mark

blond /

lys brun /
brun / mark
brun / svart

hvit / gra /
red / lys
blond

hvit (alltid
solbrent, ingen
brunfarge)
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Stille inn lysintensiteten

Philips Lumea Precision Plus er et apparat som er utformet for
hjemmebruk, og det kan derfor ikke sammenlignes med profesjonelle
lysbaserte apparater nar det gjelder smertefelelse. Lyspulsene fra Philips
Lumea Precision Plus er svakere enn lyspulsene fra profesjonelle apparater,
og derfor kan du forvente en praktisk og effektiv behandling.

Du ma justere lysintensiteten til huden din og fargen pa kroppsharet og til
et nivd som fgles komfortabelt. Nedenfor finner du en tabell med anbefalte
lysintensiteter for & hjelpe deg med 4 finne den riktige lysintensiteten

B Se i tabellen nedenfor for 4 finne ut hvilken lysintensitet som passer
best for din hud- og kroppsharfarge, og se om dette er en metode
som passer for deg (hvis ikke er dette angitt med en x i tabellen).

Hvert kroppsomrade og muligens deler av et kroppsomrade kan
kreve en egen lysintensitet i henhold til tabellen over anbefalte
lysintensiteter nedenfor. Metoden er mer effektiv ved hoyere
intensiteter, men du bgr redusere lysintensiteten hvis du feler
smerte eller ubehag.

Merk: Nedvendig lysintensitet for forskjellige steder pa kroppen kan variere
pd grunn av forskjellige hudfarger. For eksempel kan huden pa leggene vare
markere enn huden i armhulene pa grunn av soling.

Personer med mgrkere hud har en stgrre risiko for hudirritasjon fordi
huden deres absorberer mer lys. Det anbefales derfor lavere intensitet
for personer med mgrkere hud.

Lyspulsen kan fgles varm eller svaert varm mot huden, men den skal aldri
vaere smertefull. Hvis du vil forhindre hudreaksjoner, ser du avsnittet
Bruke apparatet, delen Mulige bieffekter og hudreaksjoner.

Anbefalte lysintensiteter (1-5)
| tabellen nedenfor betyr x at apparatet ikke passer for deg.

beige lys brun middels brun merk brun  brunsvart og
(lett (solbrent (L (sjeldent merkere (sjel-
solbrent, enkelte solbrent, solbrent, den eller aldri

minimal  ganger,god rask oggod veldiggod  solbrent,svart
brun- brunfarge)  brunfarge) brunfarge)  merk brun-
farge) farge)

4/5 4/5 3/4 11213 X
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Viktig

Huvis du vil finne ut om Philips Lumea Precision Plus egner seg for deg, kan du
se delen Hvem er Philips Lumea Precision Plus ikke egnet for?. Hvis huden din
er blitt utsatt for naturlig sollys eller en kunstig bruningsmetode, kan den veere
merkere enn da du utferte forrige behandling. Se i tabellen for & finne ut hvilke
innstillinger som passer for hudfargen din.

Rad for soling
Soling fer behandling

Hvis du har solbrun hud, ber du utfgre en hudtest (se delen Farste
gangs bruk i kapittelet Bruke apparatet) pa omradet som skal
behandles for 4 fastsla riktig lysintensitet. Hvis du ikke gjer dette, kan du
fa hudreaksjoner etter behandling med Philips Lumea Precision Plus.
Vent minst 48 timer etter soling fer du bruker apparatet. Soling kan fgre
til at huden blir markere (brun) og/eller solbrenthet (huden blir redere).
Nar de 48 timene er gatt, kontrollerer du om du fortsatt er solbrent.
lkke bruk Philips Lumea Precision Plus sa lenge du er solbrent.

Nar du ikke er solbrent lenger, utfarer du en hudtest (se kapittelet
Bruke apparatet og delen Farste gangs bruk) pa omradet som skal
behandles, for a finne riktig lysintensitet.

Sollng etter behandling

Vent minst 24 timer etter behandling fer du utsetter de behandlede
omradene for sol. Selv etter 24 timer ma du passe pa at den behandlede
huden ikke viser tegn til redhet fra behandlingen fer du utsetter den for sol.
Dekk til de behandlede omradene nar du gar ut i solen, eller bruk en
solkrem (solfaktor 30+) i to uker etter behandling.

Hvis du utsetter behandlede omrader for sollys umiddelbart etter
behandling uten beskyttelse, gkes risikoen for negative bieffekter og
hudreaksjoner. Se avsnittet Bruke apparatet, delen Mulige bieffekter og
hudreaksjoner.

Soling med kunstig lys

Felg instruksjonene i Soling fer behandling og Soling etter behandling
ovenfor.

Soling med kremer

Hvis du har brukt en selvbruningskrem, ma du vente til den kunstige
brunfargen har forsvunnet helt fer du bruker Philips Lumea Precision Plus.

Merk: Hvis du vil ha mer informasjon om uenskede hudreaksjoner, kan du se
kapittelet Bruke apparatet og delen Mulige bieffekter og hudreaksjoner.

Bruke apparatet

Se i tabellen over anbefalte lysintensiteter i avsnittet Far bruk, delen Stille inn
lysintensiteten for & finne ut hvilken lysintensitet som passer best for din

hud- og kroppsharfarge. Bruk apparatet i et godt opplyst rom — det reduserer
den oppfattede lysstyrken til lysblinket. Barber omradet du skal behandle, fer du
bruker apparatet (se avsnittet Far bruk, delen Klargjgre behandlingsomrader).

Hvis behandlingen pa noe tidspunkt blir uholdbart smertefull, reduserer

du lysintensiteten til behandlingen er komfortabel igjen. Hvis du

oppdager hudreaksjoner som er sterkere enn litt redhet, ma du

avslutte behandlingen umiddelbart og lese delen Mulige bieffekter og

hudreaksjoner i dette kapittelet.
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Velge riktig tilbehgr

- Tilbehgr til kropp

Kroppstilbeharet kan brukes til & behandle ugnsket kroppshar pa alle
omrader pa kroppen under halsen (unntak finner du i kapittelet Viktig,
avsnittet Kontraindikasjoner). Kroppstilbeheret kan dekke et omrade pa
4cm? og er utviklet spesielt for raskere behandling av stgrre omrader som
bena.

Ikke bruk kroppstilbehgret i ansiktet.

- Presisjonstilbehgr

Presisjonstilbehgret har et ekstra integrert lysfilter og kan brukes til
behandle ugnsket kroppshar pa overleppen, haken og kinnskjegget pa en
svaert sikker mate. Det kan ogsa brukes pa andre falsomme omrader pa
kroppen, som armhulene og bikinilinjen, eller omrader der det er vanskelig
a komme til.

Bruk aldri apparatet rundt gynene og naer gyenbrynene.

Farste gangs bruk og hudtest

)

®

—
J

Velg tilbehgret som passer til omradet du gnsker a behandle.

Velg et omrade i nerheten av omradet du vil behandle.

Merk: For du bruker apparatet pad overleppen, haken eller kinnskjegget,
md du finne et omrdade uten foflekker og hdr nedenfor aret der du kan utfore
hudtesten.

[EJ Trykk pa av/pa-knappen for & sla pa apparatet.
D Apparatet starter alltid automatisk pa den laveste innstillingen.

Pafer ett lysblink med den laveste anbefalte intensiteten for hudtypen
din (du finner instruksjoner for a utlase et lysblink i trinn 6 til 9 i
delenVidere bruk i dette avsnittet).
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Sa lenge det foles behagelig (ikke smertefullt), kan du gke innstillingen
med ett niva innenfor det anbefalte omradet for din hudtype og pafere ett
lysblink for hver innstilling. Ikke pafar mer enn ett lysblink pa samme sted.

A Nir du har utfert hudtesten, venter du i 24 timer og kontrollerer
at huden ikke har reagert. Hvis huden din har reagert, velger du den
heyeste innstillingen som ikke farte til hudreaksjon, for videre bruk.

Nar du bruker apparatet for ferste gang, anbefaler vi at du utferer en

hudtest pa omradet som skal behandles, for & kontrollere hudens reaksjon

pa behandlingen, og for a bli vant med lysbasert behandling.

Videre bruk

For hver behandling ma du rengjere tilbehgret, utgangsvinduet for
lys og metallrammen pa innsiden av tilbehgret til Philips Lumea
Precision Plus. Du finner mer informasjon i kapittelet Rengjering og
vedlikehold.

Velg tilbehgret som passer til omradet du gnsker a behandle.
Trykk pa av/pa-knappen for 4 sl pa apparatet.

Merk: Det er normalt at apparatet og tilbehoret blir varme under bruk.

Start hver behandling med a velge lysintensitet med omhu, basert pa
hudens falsomhet og hvor behagelig behandlingen foles.

Huden kan reagere forskjellig fra dag til dag og fra anledning til anledning

av en rekke drsaker og spesielt etter soling. Se delen Mulige bieffekter og

hudreaksjoner i dette kapittelet for & fa mer informasjon.

Trykk pa knappen A for @ gke intensiteten. For d redusere
intensiteten trykker du pa knappen V.

D Hver gang du trykker pa knappen, begynner det tilsvarende
intensitetslyset a blinke. Dette tar noen fa sekunder.

A Plasser apparatet i en vinkel pa 90° i forhold til huden slik at
tilbehgret og sikkerhetsringen er i kontakt med huden.
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Trykk sikkerhetsringen helt ned pa huden med et lett trykk.

Merk: Sikkerhetsringen har kontaktbrytere som tilsammen utgjor
sikkerhetsldasen pa apparatet. Denne sikkerhetsringen forebygger utilsiktet
lysblink ndr det ikke er hudkontakt.

D Kilar til lysblink-lampen pa baksiden av apparatet lyser grent nar alle
kontaktbryterne pa sikkerhetsringen er i kontakt med huden og
apparatet er ladet. Dette kan ta noen sekunder.

Tips: For a forenkle bruken strekker du omrddet med huden du vil behandle.
Pa omrdder med mykere hud kan det hende at du ma legge mer trykk pa
apparatet for @ skyve inn alle kontaktbryterne.

[EB Trykk pa lysblinkknappen for & sende ut et lysblink. N4 har du to
alternativer for a sende ut det neste lysblinket:

A Hold lysblinkknappen inne. Apparatet sender ut ett blink etter det andre sa
lenge sikkerhetsringen er i kontakt med huden hele tiden. Umiddelbart etter
at apparatet har sendt ut et lysblink, skyver du apparatet til neste omrade.
Pass pa at sikkerhetsringen er presset helt inntil huden.

Denne metoden med & skyve og sende ut lysblink er spesielt nyttig for

behandling av sterre omrdder som bena.

B Slipp lysblinkknappen etter hver blink. Fgr du sender ut neste lysblink,
plasserer du apparatet pa omradet rett ved siden av det omradet du
tidligere har sendt ut lysblink pa. Pass pa at sikkerhetsringen er presset
helt inntil huden.

Denne trinnvise metoden for & sende ut lysblink garanterer at du far en

neyaktig behandling av for eksempel overleppe, knaer og ankler.

Merk: Etter noen fd sekunder er apparatet klart til G sende ut lysblink igjen,
sd pass pd at du flytter det til det neste omrddet umiddelbart etter en lysblink.

Ikke behandle ngyaktig det samme omradet flere ganger i lopet av en
behandling. Det forbedrer ikke effekten til behandlingen, men gker
risikoen for hudreaksjoner.

Merk: Det synlige lyset som apparatet produserer, er refleksjonen av lysblinket pd huden
og er ufarlig for aynene. Det er ikke nedvendig d bruke briller under behandlingen.
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[EA For 4 unngd ubehandlede omrader ma du alltid serge for at det er
noe overlapping med det forrige behandlingsomradet nar du plasserer
apparatet pa huden. Det effektive lyset kommer kun ut av utgangsvinduet
for lys. Sgrg for at lysblinkene produseres tett pa hverandre.

FI0 SI3 av apparatet nar du er ferdig med behandlingen.
Kontroller utgangsvinduet for lys og tilbehgret for har og skitt, og
rengjor apparatet etter bruk (se avsnittet Rengjering og vedlikehold).

Retningslinjer for behandling

Gjennomsnittlig behandlingstid

Omrade Omtrentlig behandlingstid Anbefalt tilbehor
Armhulene 1 minutt per armhule Kroppstilbehar/presisjonstilbehar
Bikinilinje 1 minutt per side Kroppstilbehgr/presisjonstilbehar
Hele bikiniomradet 4 minutter Kroppstilbehar/presisjonstilbehar
En legg 8 minutter Tilbeher til kropp
Hele benet 14 minutter Tilbeher til kropp
Overleppen/haken/kinnskjegget 1 minutt Presisjonstilbeher

Merk: Den gjennomsnittlige behandlingstiden ovenfor er basert pa undersokelser
og tester. Individuelle behandlingstider kan variere fra person til person.

Merk: Fulladede batterier gir minst 370 lysblink med intensitet 5. Hvor
lenge du kan bruke apparatet, avhenger av sterrelsen pG omradet som skal
behandles, og intensitetsinnstillingen som brukes.

Beregnede omrader til behandling
Apparatet er beregnet pa a behandle ugnsket har pa overleppen, haken,
ved kinnskjegget, i armhulene, pa armene, magen, bena og i bikinilinjen.

Bruke apparatet pa bena
Se i tabellen over anbefalte lysintensiteter i avsnittet Far bruk, delen Stille
inn lysintensiteten for & finne ut hvilke innstillinger som passer for bena

dine.
- Dukan bevege apparatet oppover og nedover eller pa tvers av bena —
gjor det som passer best.
A . . .
a\ \\\\‘ Merk: Beinete omrdder som skinnleggen og anklene er mer falsomme enn andre
® ",,, omrdder av kroppen. Ndr du trykker tilbeheret hardt mot disse omradene, kan
¢ | huden veere mer utsatt for hudreaksjoner som hudirritasjon og redhet. Se delen

Mulige bieffekter og hudreaksjoner i dette avsnittet. Trykk tilbehoret hardt nok
mot huden til at lampen for Klar til lysblink lyser, men ikke hardere.
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Tips: Apparatet kan etterlate merker pa huden i de behandlede
omradene. Disse merkene kan vise deg hvor du kan gjgre de
behandlede omradene overlappende.

Et fulladet batteri gir en fullstendig behandling av kropp og ansikt
(overleppen, armhulene, bikinilinjen og leggene) pa én gang.

*Hvis du bruker apparatet til & behandle bade legger og Iar, kan det hende
du ma lade opp apparatet i lgpet av behandlingen. Dette er normalt. Hvor
lenge du kan bruke apparatet avhenger av sterrelsen pa omradet som skal
behandles, og intensitetsinnstillingen som brukes.

*Basert pd de giennomsnittlige behandlingstidene for hvert omrade og de
anbefalte intensitetene for én bruker.

Tips: Mange brukere kombinerer behandling av bena med andre
aktiviteter hjemme, for eksempel a se paTV eller hgre pa
musikk. Du kan ogsa pregve dette for a gjore opplevelsen mer
behagelig og avslappende.

Bruke apparatet ved bikinilinjen

Se i tabellen over anbefalte lysintensiteter i avsnittet Far bruk,

delen Stille inn lysintensiteten for a finne ut hvilke innstillinger som

passer for bikinilinjen din. | prinsippet er Philips Lumea Precision Plus

sikker og skansom nok til & behandle hele bikinilinjen (feks. brasiliansk stil
eller Hollywood-stil). Bruk en lavere innstilling pa merkere pigmentert,

mer felsom hud i bikinilinjeomradet. Ikke bruk apparatet pa de indre
kignnsleppene, vagina eller anus. Menn som vil behandle kjgnnsharomradet,
ma ikke bruke apparatet pa pungen.

Merk:Av hensyn til hygiene bor du alltid rengjore det brukte tilbehoret for du
starter behandling av et annet kroppsomrdde.

Bruke apparatet pa underarmene

Se i tabellen over anbefalte lysintensiteter i avsnittet Fer bruk, delen
Stille inn lysintensiteten for a finne ut hvilke innstillinger som passer for
underarmene dine. Pass pa & fierne deodorant, parfyme, krem og andre
hudpleieprodukter fra underarmene fer behandling.

Tips: For @ fd optimale resultater pd underarmene dine kan det vare lurt d sta
foran et speil for G fa god sikt til omrddet som skal behandles, og til Klar til
lysblink-lampen. Left armen og legg hdnden pa nakken for a strekke huden i
underarmsomrddet. PG den mdten er det lettere G trykke sikkerhetsringen mot
huden og utfore behandlingen.

Merk: Det reflekterte lyset skader ikke aynene. Hvis spredningslyset er
ubehagelig, kan du lukke synene idet du utleser et lysblink.
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Bruke apparatet pa ansiktet (overleppen, haken og
kinnskjegget)

Se i tabellen over anbefalte lysintensiteter i delen Stille inn lysintensiteten i
kapittelet Fer bruk for & finne ut hvilke innstillinger som passer til ansiktet
ditt (overleppen, haken, kinnskjegget). Bruk bare presisjonstilbehgret til
a behandle overleppen, haken og kinnskjegget. Bruk aldri apparatet rundt
aynene eller naer gyenbrynene. Nar du behandler overleppen, haken eller
kinnskjegget, ma du serge for at du ikke utsetter ansiktet for direkte sollys i
24 timer etter behandlingen. Ha pa solkrem (faktor 30 eller hgyere) nar du
utsetter ansiktet for direkte sollys i de neste to ukene etter behandlingen.

Tips: Std foran et speil for d fa best mulig resultat pd overleppen, haken og
kinnskjegget. Serg for at du har god sikt til omradet som skal behandles og
Kiar til lysblink-lampen.

Tips: Pa grunn av konturene pd haken kan det vaere vanskelig G fd
sikkerhetsringen i kontakt med huden og utlese et lysblink. Legg tungen mellom
tennene og overleppen eller blds opp kinnene for d gjore dette lettere.

Tips: Det reflekterte lyset skader ikke eynene. Hvis spredningslyset er
ubehagelig, kan du lukke synene idet du utleser et lysblink.

Slik oppnar du optimale resultater
Det er normalt at harene fortsatt er synlige etter de ferste
behandlingene (du finner mer informasjon i avsnittet Innledning, delen
Slik fungerer det).

- Hovis du vil fierne alle harene og hindre at harsekken blir aktiv igjen, ma
behandlingene gjentas én gang annenhver uke de ferste to manedene.
Da skal huden din vaere glatt. Les delen Vedlikeholdsfasen for & finne ut
hvordan du kan opprettholde disse resultatene.

Vedlikeholdsfasen

- Forasikre at huden din forblir glatt, anbefaler vi at du gjentar
behandlingen hver fierde til attende uke.Tiden mellom behandlinger
kan variere, avhengig av din individuelle gjenvekst av har og av
kroppsomrade. Hvis det kommer tilbake for mange har mellom
behandlinger, gker du bare behandlingshyppigheten igjen, men ikke
behandle noe omrade oftere enn annenhver uke. Hvis du bruker
apparatet oftere enn anbefalt, gker du ikke effekten, men du gker
risikoen for hudreaksjoner.

Mulige bieffekter og hudreaksjoner

Vanlige hudreaksjoner:

- Huden kan bli lett red, og du kan fele prikking, kribling eller varme.
Denne reaksjonen er helt ufarlig og forsvinner raskt.

- Det kan oppsta en reaksjon som ligner pa solbrenthet i det behandlede
omradet i en kort periode. Hvis denne ikke forsvinner innen tre dagen,
anbefaler vi at du oppsaker lege.

- Terr hud og klge kan oppsta pa grunn av kombinasjonen av barbering
og lysbehandling. Dette er ufarlig og forsvinner i lzpet av noen dager:
Du kan kjgle ned omradet med en ispose eller en vdt ansiktsklut.

Huvis tarrheten ikke gir seg, kan du péfere en fuktighetskrem uten
parfyme pa det behandlede omradet 24 timer etter behandlingen.
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Sjeldne bieffekter:

- Forbrenning mye redhet og opphovning: Disse reaksjonene er svaert
sieldne. De oppstar som et resultat av & bruke en lysintensitet som er altfor
hey for hudfargen din. Hvis disse reaksjonene ikke forsvinner i lgpet av tre
dager, anbefaler vi at du tar kontakt med lege.Vent med neste behandling til
huden er helt fin, og pass pa at du bruker en lavere lysintensitet.

- Misfarging av huden: Dette hender sveert sjelden. Misfarging av huden
opptrer i form av en flekk som er megrkere (hyperpigmentering) eller
lysere (hypopigmentering) enn det omkringliggende omradet. Dette er
et resultat av d bruke en lysintensitet som er altfor hgy for hudfargen din.
Hvis misfargingen ikke forsvinner i lzpet av to uker, anbefaler vi at du tar
kontakt med lege. Ikke behandle misfargede omrdder far misfargingen
har forsvunnet og huden har fitt igien den naturlige fargen.

- Hudinfeksjon og -betennelse: Dette hender svert sjelden, og kan veere
et resultat av & bruke apparatet pa sar eller kutt som oppstod under
barbering, pa allerede eksisterende sar eller pa inngrodde har

- Sterk smerte: Dette kan oppsta under eller etter behandling hvis du
har brukt apparatet pa ubarbert hud, hvis du bruker apparatet med en
lysintensitet som er altfor hgy for hudfargen din, hvis du paferer lysblink
pa det samme omradet flere ganger, eller hvis du bruker apparatet pa
apne sar, betennelser; infeksjoner; tatoveringer, brannskader osv.

Se avsnittet Viktig, delen Kontraindikasjoner for a fa mer informasjon.

Etter bruk

- Ikke péfer noe parfymert kosmetisk middel pa behandlede omrader
umiddelbart etter behandling.

- Ikke bruk deodorant umiddelbart etter behandling av underarmene.
Vent til eventuell redhet har forsvunnet helt.

- Se kapittelet Fgr bruk og delen Rad for soling for a fa informasjon om
soling og kunstig soling.

Rengjoring og vedlikehold

For a sikre optimale resultater og lang levetid for apparatet bar

du rengjore apparatet for og etter hver behandling, og ogsa under
behandlingen om ngdvendig. Apparatet har ikke like stor effekt hvis du
ikke rengjor det ordentlig.

Rengjor aldri apparatet eller deler av det under springen eller i
oppvaskmaskinen.

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vaesker som bensin eller
aceton til a rengjgre apparatet.

Skrap aldri pa utgangsvinduet for lys eller pa metallrammen pa innsiden
av tilbehgret.

Merk: Sorg for at det ikke setter seg fast skitt pa sikkerhetsringens
kontaktbrytere.

Merk: Ikke bruk apparatet ndr det ikke lenger er mulig G rengjere
utgangsvinduet for lys eller tilbeharet. For d skifte ut deler kan du se kapittelet
Bestille tilbehaor.
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SI3 av apparatet, trekk ut stopselet og la det avkjgles.

Merk: Utgangsvinduet for lys blir varmt under bruk. La det kjoles ned for du
rengjor det.

Hvis du vil fierne tilbehgret, plasserer du fingrene dine i hulrommene
oppe og nede og trekker forsiktig. Tilbehgret skal kunne tas av uten
problemer.

[EJ Fukt den myke kluten som fulgte med apparatet, med noen draper
vann, og bruk den til & rengjore folgende deler:

- utgangsvinduet for lys

- utsiden av tilbehgret

- metallrammen pa innsiden av tilbehgret

- det redlige filterglasset pa innsiden av presisjonstilbehgret

Merk: Hvis vannet ikke rengjor effektivt, kan du bruke noen draper med sterk
alkohol til G rengjere delene som er nevnt ovenfor.

Merk: Et kontaminert utgangsvindu for lys ogleller tilbehor kan se ut som pd
dette bildet. Serg for a rengjere apparatet for og etter hver bruk, og ogsd under
behandlingen om nedvendig, i henhold til instruksjonene i denne delen.

Tips: Hvis det ikke lenger er mulig d rengjore kantene pa tilbeheret med
rengjoringskluten som folger med, kan du bruke en bomullsdott i stedet.
Pass pd at det ikke sitter igjen lo eller fibre pa tilbeharet eller utgangsvinduet for lys.

Om ngdvendig rengjer du utsiden av apparatet med den torre, myke
rengjoringskluten som fulgte med apparatet.

Oppbevaring

Sla av apparatet, trekk ut stopselet og la det avkjoles.
Rengjor apparatet for du legger det vekk.

[El Legg apparatet i vesken eller etuiet som folger med. Pass pa at
presisjonstilbehoret sitter pa apparatet.

Oppbevar apparatet pa et tort sted ved en temperatur pa mellom
0°Cog 60 °C.
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Bestille tilbehar

Hvis du vil kjgpe tilbeher til dette apparatet, kan du ga til nettbutikken var
pa www.shop.philips.com/service. Hvis nettbutikken ikke er tilgiengelig
i landet der du bor, kan du ta kontakt med Philips-forhandleren eller et
Philips-servicesenter. Hvis du har problemer med a fa tak i tilbehgr til
apparatet, kan du ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet der du
bor: Du finner kontaktopplysninger i garantiheftet.

Reservedeler
Folgende reservedeler er tilgjiengelige:

Tilbeher til kropp
Presisjonstilbehgr
Adapter

Veske

Etui

Ikke kast apparatet som restavfall nar det ikke kan brukes lenger:
Lever det pa en gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til & ta vare pa miljget.

De innebygde oppladbare batteriene bestar av stoffer som kan forurense
miljget. Ta alltid ut batteriene fer du leverer apparatet pa et offentlig
innsamlingssted. Lever batteriene pa et offentlig innsamlingssted for
batterier: Hvis du har problemer med & ta ut batteriene, kan du ogsa ta
apparatet med til et Philips-servicesenter, der de vil ta ut batteriene for
deg og behandle dem pa en miljgvennlig mate.

Fjerne de oppladbare batteriene

Fjern bare de oppladbare batteriene hvis de er helt tomme.

Koble apparatet fra adapteren.

La apparatet arbeide til batteriene er helt tomme. SIa pa apparatet og

send ut lysblinker til du ikke lenger kan sla pa apparatet.

[El Sett en syl eller et annet verktoy med smal tupp inn under det nedre

dekselet til apparatet, og vipp ut det nedre dekselet.
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Skru opp de to skruene nederst pa handtaket med en skrutrekker.

Fjern den nedre delen av handtaket og kutt de to ledningene som
forbinder den nedre delen til apparatet.

A Trekk batterikontaktene av batteripolene med en lang nebbtang.

Trekk de oppladbare batteriene ut av apparatet med en lang nebbtang.

[EJ Kutt de to ledningene én om gangen for 4 sikre at det ikke skjer
noen uhell pa grunn av en mulig gjenverende lading.
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Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med
produktet, kan du ga til nettstedet til Philips pd www.philips.com/support.
Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der du bor

(du finner telefonnummeret i garantineftet). Hvis det ikke finnes noen
forbrukertjeneste i naerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler:

Tekniske spesifikasjoner

Modell SC2003

Nominell nettspenning
Nominell frekvens

Nominell inngang
Beskyttelse mot elektrisk stot
Beskyttelsesgrad
Driftsforhold

Oppbevaringsforhold
Kroppstilbeharets spektrum
Presisjonstilbeharets spektrum

Li-ion-batteri

Feilsgking

100-240V

50-60 Hz

75W

Klasse Il @

IP 30 (EN 60529)
Temperatur: +15 ° til +35 °C
Relativ fuktighet: 25-95 %
Temperatur: 0 ° til +60 °C
Relativ fuktighet: 5 til 95 9%
> 570 nm

> 600 nm

2 x 3,7 volt, 1500 mAh

Dette avsnittet gir en oppsummering av de vanligste problemene som

kan oppsta med apparatet. Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjelp av
informasjonen nedenfor; kan du ga til www.philips.com/support for a se en liste
over vanlige sparsmal, eller du kan kontakte forbrukerstgtten i landet der du bor.

Problem Mulig arsak

Apparatet virker
ikke.

De oppladbare batteriene er
utladet.

Apparatet er defekt.

Apparatet slar seg
plutselig av.

De oppladbare batteriene er
utladet.

Adapteren blir Dette er normalt.

varm under lading.

Losning

Lad apparatet (se avsnittet Lading).

Ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Lad apparatet (se avsnittet Lading).

Ingen handling er ngdvendig.
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Problem

Ladelampen
tennes ikke nar
jeg kobler den
lille kontakten til
apparatstgpselet.

Jeg har slatt pa
apparatet, men
jeg kan ikke gke
eller redusere
lysintensiteten.

Lampen for Klar til
lysblink lyser ikke
nar jeg plasserer
apparatet pd
huden.

Mulig arsak

Du har ikke koblet adapteren

til stikkontakten.

Det er ikke strgm i
stikkontakten.

Adapteren er ikke satt
ordentlig inn i stikkontakten
og/eller den lille kontakten
er ikke satt ordentlig inn i

apparatstepselet.

Apparatet er defekt.

Apparatet ma nullstilles.

Du har ikke satt tilbeharet
med sikkerhetsringen riktig pa

huden.

Lasning

Sett den lille kontakten i apparatstgpselet, og koble
adapteren til stikkontakten.

Koble et annet apparat til stikkontakten for a
kontrollere om stikkontakten er stremferende.
Hvis kontakten er stremferende, men apparatet
ikke lader, kan du ta kontakt med forbrukerstgtten
der du bor; Philips-forhandleren din eller et Philips-
servicesenter:

Sjekk at adapteren er satt ordentlig inn |
stikkontakten og/eller at den lille kontakten er satt
ordentlig inn i apparatstepselet.

Ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter:

Nar du skal nullstille apparatet, mad du sla av
apparatet og deretter sla det pa igjen. Hvis du
fortsatt ikke kan justere lysintensiteten, tar du
kontakt med Philips’ forbrukerstatte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Plasser apparatet i en vinkel pa 90° i forhold til
huden slik at alle kontaktbryterne bergrer huden.
Kontroller deretter om lampen for Klar til lysblink
er tent, og trykk pa knappen for lysblink.



Problem

Lampen for Klar til
lysblink lyser ikke
ndr jeg plasserer
tilbehgret pa
huden, men
kjgleviften virker.

Lampen for Klar til
lysblink lyser grent,
men apparatet
produserer ikke

et lysblink nar

jeg trykker pa
knappen for
lysblink.

Apparatet blir
varmt ved bruk.

Apparatet viser
ikke lysintensitet 1
nar jeg slar det pa.

Apparatet avgir en
merkelig lukt.

Mulig arsak

Sikkerhetsringen er skitten.

Overopphetingsbeskyttelsen
er aktivert.

Apparatet ma nullstilles.

Dette er normalt.

Apparatet ma nullstilles.

Tilbehgret og/eller
filterglasset er skittent.
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Lasning

Hvis dette ikke virker, plasserer du apparatet pa en
del av kroppen hvor det er lett a fa full hudkontakt,
for eksempel underarmen. Sjekk deretter om
lampen for Klar til lysblink virker: Hvis lampen
fortsatt ikke tennes nar du plasserer apparatet pa
huden, tar du kontakt med Philips’ forbrukerstatte

i landet der du bor, Philips-forhandleren eller et
Philips-servicesenter.

Rengjer sikkerhetsringen forsiktig. Hvis du ikke
greier & rengjere sikkerhetsringen ordentlig, tar
du kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter for a fa skiftet ut tilbeheret.

Nar overopphetingsbeskyttelsen er aktivert, virker
viften fortsatt. Ikke sld av apparatet og la det
avkjgles i cirka 15 minutter for du fortsetter &
bruke det. Hvis lampen for Klar til lysblink fortsatt
ikke lyser ndr du plasserer apparatet pa huden, tar
du kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Nar du skal nullstille apparatet, slar du av apparatet
og slar det deretter pa igjen. Hvis lampen for

Klar til lysblink lyser grent, men apparatet fortsatt
ikke produserer et lysblink nar du trykker pa
knappen for lysblink, tar du kontakt med Philips’
forbrukerstgtte i landet der du bor, Philips-
forhandleren eller et Philips-servicesenter.

Ingen handling er ngdvendig.

For @ nullstille apparatet slar du det av og pa igjen.
Hvis apparatet fortsatt ikke viser lysintensitet 1,
tar du kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Rengjer tilbehgret forsiktig. Hvis du ikke greier &
rengjere tilbehgret ordentlig, tar du kontakt med
Philips' forbrukerstatte i landet der du bor, Philips-
forhandleren eller et Philips-servicesenter for a fa
skiftet ut tilbehgret.
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Problem

Huden er mer
falsom enn
normalt under
behandling.

Jeg opplever
en ubehagelig
smertefglelse
nar jeg bruker
apparatet.

Mulig arsak

Du har ikke barbert
behandlingsomrddet ordentlig.

Du oppbevarte apparatet pa
et stovete sted.

Lysintensiteten du bruker, er
for hay.

Du barberte ikke
behandlingsomradene.

UV-filteret til utgangsvinduet
for lys er @delagt.

Apparatet er defekt.

Du barberte ikke
behandlingsomradene.

Du behandlet et omrade som
apparatet ikke er beregnet pa.

Du har brukt en lysintensitet
som er for hgy for deg.

Lasning

Hvis det er har pd behandlingsomradet,

kan disse hdrene bli brent ndr du bruker apparatet.
Da vil du merke en ubehagelig lukt.

Barber behandlingsomradet skikkelig fer du
begynner d bruke apparatet. Hvis huden din blir
irritert ved barbering, kan du trimme harene

sa korte som mulig og bruke en komfortabel
innstilling.

Den merkelige lukten forsvinner etter noen fa
lysblink.

Kontroller om du har brukt riktig lysintensitet.
Velg om ngdvendig en lavere lysintensitet.

Barber behandlingsomradene fer du bruker
apparatet. Hvis huden din blir irritert ved
barbering, kan du trimme harene sa korte som
mulig og bruke en komfortabel innstilling.

Hvis UV-filteret til utgangsvinduet for lys er
odelagt, ma du ikke bruke apparatet mer.

Ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Ta kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Barber behandlingsomradene fer du bruker
apparatet. Hvis huden din blir irritert ved
barbering, kan du trimme harene sa korte som
mulig og bruke en komfortabel innstilling.

Du ma ikke bruke apparatet pa de indre
kjignnsleppene, vagina, anus, brystvortene,
omrddet rundt brystvortene, leppene, pd innsiden
av neseborene eller grene, i gyeomradet eller pa
@yebrynene. Menn ma ikke bruke det pa ansiktet
eller pungen.

Reduser lysintensiteten til et niva som du finner
komfortabelt. Se avsnittet Fer bruk, delen Stille inn
lysintensiteten.



Problem

De behandlede
omradene blir
rede etter
behandlingen.

Hudreaksjonen
etter behandlingen
varer lenger enn
vanlig.

Resultatene av
harfierningen
er ikke
tilfredsstillende.

Mulig arsak

Utgangsvinduet for lys eller
det redlige filterglasset pa

tilbeharet er skadet.

Apparatet egner seg ikke for

hudfargen din.

Lett redhet er ufarlig og
normalt og forvinner raskt.

Du har brukt en lysintensitet

som er for hgy for deg.

Du har brukt en lysintensitet
som er for lav for deg.

Du hadde ikke nok

overlapping da du brukte

apparatet.

Du bruker ikke apparatet sa
ofte som det er anbefalt.
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Lasning

Hvis utgangsvinduet for lys eller det redlige
filterglasset er skadet, ma du ikke bruke apparatet
med dette tilbehgret lenger: Ga til forhandleren
eller et Philips-servicesenter, eller kontakt Philips’
forbrukerstgatte for a fa skiftet ut tilbehgret.

lkke bruk apparatet hvis huden din er veldig
merk. Du skal heller ikke bruke apparatet hvis
kroppsharet ditt er lys blondt, redt, gratt eller hvitt.

Ingen handling er ngdvendig.

Velg en lavere lysintensitet neste gang. Se avsnittet
Far bruk, delen Stille inn lysintensiteten.

Oppsgk lege hvis hudreaksjonen varer mer enn
tre dagen

Velg en hgyere lysintensitet neste gang.

For a fa et godt harfierningsresultat ma du bruke
nok overlapping nar du bruker apparatet. Se
kapittelet Bruke apparatet, avsnittet Videre bruk,
trinn 9.

Behandlingene ma gjentas en gang annenhver
uke i de to fgrste manedene for a fierne alle har
fullstendig og unnga at harroten blir aktiv igjen.
Vi anbefaler at du gjentar behandlingen hver
fierde til sjette uke for a sikre at huden holdes
glatt. Tiden mellom behandlingene kan variere
etter individuell gienvekst av har og forskjellige
kroppsomrader. Hvis for mange har vokser ut
mellom behandlingene, trenger du bare a korte
ned tiden mellom behandlingene igjen, men ikke
behandle et omrade oftere enn annenhver uke.
Hvis du bruker apparatet oftere enn anbefalt,
oker du ikke effektiviteten til behandlingen, men du
oker risikoen for hudreaksjoner:
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Problem

Har begynner

a vokse ut igjen
enkelte steder pa
de behandlede
omradene.

Mulig arsak

Apparatet egner seg ikke for
haret ditt eller hudfargen din.

Du hadde ikke nok
overlapping da du brukte
apparatet.

Har begynner & vokse ut igjen
som del av hdrets naturlige
vekstsyklus.

Lasning

lkke bruk apparatet hvis kroppsharet ditt er lys
blondt, redt, gratt eller hvitt. Du skal ikke bruke
apparatet selv om huden din er veldig merk.

For a fa et godt harfierningsresultat ma du bruke
nok overlapping nar du bruker apparatet.

Se kapittelet Bruke apparatet, avsnittet Videre bruk,
trinn 9.

Dette er normalt. Det er en del av harets naturlige
vekstsyklus at det begynner d vokse igjen. Haret
som kommer tilbake, er likevel mykere og tynnere.
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Introduktion

Grattis till inképet och vélkommen till Philips! For att fullt ut dra nytta av det
kundstdd som Philips erbjuder kan du registrera din produkt pa
www.philips.com/lumea. Ljusbaserad harborttagning &dr en av de mest effektiva
metoderna for behandling av odnskad kroppsbeharing med langvarigt resultat.
Den skiljer sig fran andra harborttagningsmetoder man anvdnder hemmea,
eftersom atervéxten minskas avsevart. Philips har utvecklat den har metoden
tillsammans med ledande dermatologer i &ver 10 ar. Du kan nu anvdnda den
nyskapande tekniken bekvamt i hemmet, ndr och var du vill. Den hir apparaten
har sdrskilt utformats och optimerats for anvandning av kvinnor, men dven man
kan anvdnda den.Med Philips Lumea Precision Plus kan du behandla o&nskat
har dver hela kroppen, dédribland ansiktet (6verlapp, haka och polisonger),

med hjdlp av tva anpassade tillbehdr: Philips Lumea Precision Plus ska endast
anvandas av en person. Mer information om Philips Lumea Precision Plus

finns pa www.philips.com/lumea. Besdk var webbplats regelbundet for att fa
uppdateringar.

Fordelar

Med den hér apparaten far du féljande fordelar:

IPL-teknik (Intense Pulsed Light) for hemmabruk

Philips Lumea Precision Plus anvander en ljusbaserad teknik som kallas
IPL (Intense Pulsed Light). IPL har anvdnts inom skénhetsbranschen for
professionell harborttagning de senaste femton aren. Med Philips Lumea
Precision Plus kan du nu sjdlv anvdnda den har innovativa tekniken,
sakert och effektivt i ditt eget hem.

Hindrar haratervixt effektivt, sa att huden blir silkeslen

Den hdr metoden ger ldngvarig minskning av atervéaxten och silkeslen
hud.Vara studier har visat en avsevdrd harminskning redan efter

tva behandlingar. Optimala resultat nds i allmédnhet efter fyra till fem
behandlingar. En reduktion i hartdtheten kan ses efter varje behandling.
Hur snabbt effekten blir synlig, och hur linge resultaten varar, varierar fran
person till person. Mer information finns i avsnittet “Sa har far du det bésta
resultatet” i kapitlet “Anvdnda apparaten”.

Skonsam behandling, dven av kdnsliga kroppsdelar

Philips Lumea Precision Plus har utvecklats i ndra samarbete med ledande
dermatologer och har testats av 6ver 2 000 kvinnor for att kunna ge en
effektiv och skonsam behandling, dven pa de mest kdnsliga kroppsdelarna
och i ansiktet.
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Apparaten dr sladdlos for att ge en bekvimare hantering
Eftersom apparaten &r batteridriven kan den tas med 6verallt, t.ex. ndr du
reser.

Batteri med lang hallbarhet fér en komplett behandling av
kroppen och ansiktet

Med ett fulladdat batteri kan du géra en komplett behandling av kroppen
och ansiktet (6verlappen, armhalorna, bikinilinjen och underbenen) utan
avbrott for att ladda batteriet.*

*Baserat pa de genomsnittliga behandlingstiderna for varje omrade och de
rekommenderade ljusintensiteterna for en anvandare.

Inga reservdelar, inga dolda kostnader

Philips Lumea Precision Plus har en mycket hdllbar lampa som inte behéver
bytas. Lampan kan generera dver 100 000 blinkningar, vilket innebar att du
bdr kunna fa samma goda resultat i mer dn 5 ar* samtidigt som du slipper
ligga pengar pa dyra utbyteslampor:

*Baserat pa de genomsnittliga behandlingstiderna for varje omrdade och de
rekommenderade ljusintensiteterna for en anvandare.

Sa hdr fungerar Philips IPL-teknik

Harvixt

/ / / / Hur snabbt haret véxer skiljer sig fran person till person och beror pa alder,
dmnesomsittning och andra faktorer. Allas har vaxer ddremot normalt i
3 faser

1 Tillvixtfasen (anagen fas)
Haret vdxer aktivt fran roten. | den hdr fasen dr koncentrationen av melanin
- som hogst. Melanin gdr att hdret pigmenteras, och melaninkoncentrationen

o e © avgor hur effektiv den har metoden ar. Endast har i tillvéxtfasen kan
behandlas med ljus.
2 Degraderingsfas (katagen fas)
Harstraet slutar att véxa och roten krymper ihop innan straet tappas.
3 Vilofas (telogen fas)
Det gamla haret separeras fran harsicken och tappas. Harsacken forblir i vila
tills den biologiska klockan aktiverar den igen sa att ett nytt har kan vaxa.

n L
meoome
e

NUTWTENE Harborttagning med ljus

- Apparaten tar bort har genom att vdrma upp harstraet och roten
under huden. Melaninet i harstraet och hdrroten absorberar de avgivna
ljuspulseringarna. Ju morkare haret dr, desto mer ljus kan absorberas.
Processen stimulerar harstraet att dverga till vilofasen.

- Mellan behandlingarna faller haret av naturligt och atervixten hindras.

Det kan ta en eller tva veckor innan haret faller av.
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Fullstindig harborttagning kan inte uppnas med en enda behandling,
eftersom bara harstran som befinner sig i tillvaxtfasen dr mottagliga fér
ljusbehandlingen. Nér du utfér en behandling befinner sig harstrana pa
det omrade som behandlas vanligtvis i olika faser i tillvaxtcykeln. For att
behandla alla harstran maste du darfér upprepa behandlingen varannan
vecka ndgra ganger.

Ett integrerat optiskt filter gor att inget UV-ljus nar huden, sa apparaten
skadar inte huden.

Allman beskrivning (Bild 5)

1

Ljusfonster med integrerat UV-filter

Tillbehor

Precisionstillbehdr (passar alla kroppsdelar; inklusive dverldpp, haka
och polisonger) Kroppstillbehor (passar alla kroppsdelar under halsen)
Metallram inuti tillbehoret

Sakerhetssystem (sdkerhetsring med kontaktreglage)
Blinkningsknapp

Intensitetslampor (1-5)

A Knapp for att 6ka intensiteten

V¥ Knapp for att minska intensiteten

Laddningslampa for batteriet

Pa/av-knapp

Uttag

Lampa som anger att apparaten &r klar att anvanda

Lufthal

Adapter

Liten kontakt

Medfdljer ocksa: vaska (SC2003/00) eller fodral (SC2003/11) och
rengdringsduk.

Viktigt

Lés anvdndarhandboken noggrant innan du anvander apparaten och spara
den for framtida bruk.

Fara

Vatten och elektricitet dr en farlig kombination. Anvand inte apparaten i
vata miljder (t.ex. ndra badkar, dusch eller simbassang).

Utsdtt inte apparaten och adaptern for vata.

Om apparaten gar sénder ska du inte vidréra nagon inre del.

For aldrig in féremal i apparaten.
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Varning

Apparaten dr inte avsedd for anvandning av personer

(inklusive barn) med olika funktionshinder; savida de inte 6vervakas
eller far instruktioner angdende anvandning av apparaten av en person
som dr ansvarig for deras sdkerhet.

Sma barn ska dvervakas sa att de inte kan leka med apparaten.
Apparaten dr inte avsedd for anvandning av barn under 15 ar.
Tonaringar mellan 15 och 18 ar kan anvdnda apparaten med
fordlders/vardnadshavares tillstand eller hjdlp.Vuxna fran 19 ar och
uppat kan anvdnda apparaten obehindrat.

Ladda apparaten endast med den medféljande adaptern.

Anvdnd inte apparaten eller adaptern om de &r skadade.

Adaptern innehdller en transformator: Byt inte ut adaptern mot nagon
annan typ av kontakt, eftersom fara da kan uppsta.

Om adaptern dr skadad ska den alltid ersittas med en av originaltyp
for att farliga situationer inte ska uppsta.

Anvand inte apparaten om ljusfénstrets UV-filter dr trasigt.

Anvdnd inte precisionstillbehdret om det rodaktiga glaset dr trasigt.

S3a hir undviker du skador:

Kontrollera att inget hindrar luftflédet genom ventilationshalen.

Skydda apparaten mot kraftiga stétar och undvik att skaka eller tappa den.
Om apparaten flyttas fran valdigt 1ag till valdigt hég temperatur eller
tvdrtom bér du vdnta i cirka 3 timmar innan du anvdnder den.
Forvara apparaten i fodralet eller pasen sd att den inte blir dammig.
L4t aldrig apparaten vara paslagen utan uppsikt. Stang alltid av
apparaten ndr du ar klar med den.

Utsatt inte apparaten for direkt solljus eller UV-stralning under langre tid.
Rikta inte ljuset mot nagon annan yta dn huden. Det kan skada
tillbehdren och/eller ljusfénstret. Blinka endast med ljuset ndr apparaten
ar i kontakt med hud.

Varning!

Anvénd aldrig apparaten kring gonen eller ndra égonbrynen.

Det kan skada 6gonen.

Anvind endast apparaten med instéllningar som ar lampliga for din
hudtyp. Om hdogre instdliningar dn de rekommenderade anvands kan
risken f6r hudirritationer och biverkningar dka.

Den hér apparaten &r endast avsedd for borttagning av odnskad
kroppsbeharing fran omraden under kindbenen med de tva levererade
tillbehdren. Anvand den inte i andra syften.

Om du vill att din Philips Lumea Precision Plus ska halla sa
linge som mdjligt ska du tdnka pa foljande:

Utsétt inte apparaten for temperaturer lagre dn 15 °C eller hdgre @n 35 °C.
Apparaten dr utrustad med ett inbyggt Sverhettningsskydd.

Om apparaten dverhettas blir den tillfilligt obrukbar: Stang inte av den utan
lat den svalna under cirka 15 minuter innan du fortsatter behandlingen.
Ldmna alltid in apparaten till ett av Philips auktoriserat serviccombud
for undersokning eller reparation. Om reparationer utférs av obehériga
personer kan det leda till mycket farliga situationer for anvandaren.
Anvand aldrig apparaten i ndgot av de fall som tas upp i avsnittet
“Kontraindikationer”.
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Vem bor INTE anvidnda Philips Lumea Precision Plus?
Philips Lumea Precision Plus lampar sig inte for alla. Om nagot av foljande
stdmmer in pa dig bdr du inte anvdnda apparaten!

Kontraindikationer

Anviand aldrig apparaten om du ar gravid eller ammar.

Anvind aldrig apparaten om du har olamplig hud- och/eller

harfarg, dvs.:

- Om din naturliga harfirg i behandlingsomradet ar ljusblont, vitt,
gratt eller rott.

- Om du har hudtyp VI (du branner dig sdllan eller aldrig i solen och far
mycket mork farg vid solning; du har brunsvart hy eller mérkare).
Om du tillhér denna grupp finns det stor risk fér hudreaktionern,
till exempel missfargningar, kraftig rodnad eller brannskador nér du
anvander Philips Lumea Precision Plus. Se dven kapitlet “Anvdnda
apparaten”, avsnittet “M&jliga biverkningar och hudreaktioner”.

Anviand aldrig apparaten om du lider av nagon av féljande

sjukdomar:

- Om du lider av en hudsjukdom, t.ex. aktiv hudcancer, om du har haft
hudcancer eller annan lokal cancer i de omraden som ska behandlas.

- Om du har precancerdsa lesioner eller flera onormala fédelsemarken i
de omraden som ska behandlas.

- Omdu har eller har haft nagon kollagen sjukdom som t.ex. keloider
(sjuklig drrbildning) eller vet att du haft problem med svarldkta sar.

- Om du har eller har haft en vaskuldr sjukdom, sasom aderbrack eller
vaskuldr ektasi, i de omraden du tdnker behandla.

- Omdin hud &r ljuskdnslig och latt utvecklar utslag eller allergiska reaktioner:

- Om du har infektion, eksem, brannskada, harsacksinflammation,
Oppet sar, skavsar, herpes simplex, sar eller andra skador och bldmdrken
i de omraden du tanker behandla.

- Om du opererats pa de omraden som ska behandlas.

- Om du har epilepsi med anfall som kan utl6sas av blinkande ljus.

- Om du har diabetes, lupus erythematodes, porfyri eller hjdrtsvikt.

- Om du har nagon bldédarsjukdom.

- Om du har haft ndgon immunsuppressiv sjukdom
(inklusive HIV-infektion eller AIDS).

Anviand aldrig apparaten om du tar nagon av féljande

mediciner:

- Om du for ndrvarande behandlar huden, eller nyligen har behandlat
huden, med Alfa-Hydroxy-syror (AHA), Beta-Hydroxy-syror (BHA),
topisk isotretinoin eller azelainsyra.

- Om du har behandlats med nagon form av isotretinoin (Accutane®
eller Roaccutane®) under de senaste sex méanaderna. Sidan behandling
kan géra huden mer kénslig for skrapning, sar och irritation.

- Om du anvander smértstillande medicin, vilket minskar kénsligheten for varme.

- Om du anvdnder fotosensibiliserande dmnen eller mediciner laser du
bipacksedeln i medicinforpackningen och anvander aldrig apparaten om det
framgar att det kan orsaka fotoallergiska reaktioner; fototoxiska reaktioner
eller om du maste undvika solen ndr du tar den hdr medicinen.
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- Om du tar antikoaguleringsmedicin, inklusive omfattande anvandning
av aspirin, pa ett sitt som inte medger ett minst en vecka langt
behandlingsuppehall innan du anvdnder apparaten.

- Om du tar immunsuppressiva ldkemedel.

Anvind aldrig apparaten pa foljande omraden:

- Omkring 6gonen eller ndra 6gonbrynen.

- Pa brostvartor, vartgardar, inre blygdldppar, slida, anus eller insidan av
ndsborrar och &ron.

- Maén ska inte anvdnda apparaten pa pungen eller i ansiktet.

- Overelleri nirheten av artificiella foremal i eller utanpa kroppen,
t.ex. silikonimplantat, pacemakers, subkutana injektionsportar
(insulindispenser) eller piercingar.

- Pafodelsemérken, fraknar stérre vener, omraden med mérkare pigment,
arr eller hudawvikelser utan att forst radfraga lakare. Ljusbehandlingen kan
leda till brannskador och fargforandringar, vilket kan géra det svdrare att
identifiera hudrelaterade sjukdomar (t.ex. hudcancer).

- Pa vartor tatueringar eller permanent makeup. Behandlingen kan
orsaka brannskador och fargférandringar i huden (hypopigmentering
eller hyperpigmentering).

- P& omraden dar du anvdnder langtidsverkande deodorant.
Behandlingen kan orsaka hudreaktioner: Se kapitlet “Anvdnda
apparaten”, avsnitt “Majliga biverkningar och hudreaktioner"”.

Anvind aldrig apparaten pa solbriand hud, nyligen solad hud

(de senaste 48 timmarna) eller hud med brun-utan-sol:

- Allatyper av solbrdnna kan inverka pa behandlingens sékerhet.
Det géller ndr du utsdtter dig for naturligt solljus savél som fér
artificiella solningsmetoder som brun-utan-sol-krdmer, solarier o.s.v.
Om du ar solbrand eller planerar att sola kan du ldsa kapitlet
“Férberedelser infér anvandning”, avsnitt “Rad vid solning”.

Obs! Den hr listan dr inte komplett. Om du dr inte dr sdker pd om du kan
anvdnda apparaten rekommenderar vi att du radfrdgar en ldkare.

Elektromagnetiska filt (EMF)

Den hédr apparaten fran Philips uppfyller alla standarder fér
elektromagnetiska falt (EMF). Om apparaten hanteras pa ritt satt och enligt
instruktionerna i den hir anvdandarhandboken &r den séker att anvdnda
enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Laddning

Ladda batterierna helt innan du anvdnder apparaten férsta gangen och ndr
batterierna laddats ur. Det tar upp till 1 timme och 40 minuter att ladda
batterierna helt. Ladda apparaten om laddningslampan lyser orange under
anvandning, vilket visar att batteriet dr svagt och snart dr slut.

Fulladdade batterier ger minst 370 blinkningar med ljusintensitet 5.

Ladda batteriet helt var tredje eller fiirde manad, dven om du inte anvant
apparaten pa ldnge.
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Sa hdr laddar du apparaten:

Sting av apparaten.

Satt in den lilla kontakten i apparaten och anslut adaptern till ett
vagguttag.

D Laddningslampan blinkar med gront ljus for att visa att apparaten laddas.

D Nar batterierna ar helt laddade lyser laddningslampan med fast gront sken.

Obs!

- Adaptern och apparaten kdnns varma under laddning. Det dr normalt.

- Det gdr inte att anvdnda apparaten under laddning.

- Apparaten dr férsedd med ett dverhettningsskydd, och laddas inte om
rumstemperaturen éverskrider 40 °C.

Téck inte apparaten eller adaptern under pagiende laddning.

Ta ur adaptern ur vigguttaget och dra ut den lilla kontakten ur apparaten.

Forberedelser infor anvandning

For att fa ett sa bra resultat som majligt forbereder du de omraden som
ska behandlas.

Forbereda behandlingsomraden
Raka behandlingsomradena sa linge som haret vaxer tillbaka.

\ \ Obs! Om din senaste hdrborttagningsmetod innebar borttagning av hdr
\ \\ frdn rotterna (t.ex. epilering, vaxning) ska du vdnta tills hardatervixten

midrks tydligt innan du anvdnder Philips Lumea Precision Plus. Anvdnd inte

hdrborttagningskrdmer istdllet for rakning.

Observera att behandling av ett orakat eller slarvigt rakat

omrade medfér en rad olika oonskade konsekvenser:

- Ljusfénstret och tillbehor kan kontamineras av harstran och smuts.
Kontaminerade ljusfonster och tillbehdr kan reducera apparatens
livslingd och effektivitet. Dessutom kan svarta omraden pa ljusfonster
och tillbehdr som orsakats av kontaminering gora att behandlingen blir
plagsam eller att huden rodnar eller missfargas.

- Har pa huden kan brdnnas, vilket kan leda till en otrevlig lukt.

Tvitta huden och se till att den ar helt torr, fri fran har och
oljiga @amnen (som bl.a. finns i kosmetiska produkter som
deodoranter, kramer, parfymer, brun-utan-sol-kramer och
solskyddsprodukter).
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Kontrollera apparaten, sarskilt ljusfonstret och tillbehoret, och se
om har, damm eller fibrer har fastnat. Om du ser smuts rengér du
apparaten i enlighet med anvisningarna i kapitlet “Rengoring och
underhall”.

Obs!

- Om du far sar eller blamédrken av rakning kan din hud vara kénsligare,
och ljusbehandlingen kan emellanat kdnnas obehaglig.

- Sa snart haren slutat véxa tillbaka, vilket i regel sker efter
4-5 behandlingar, behdver du inte raka huden fére behandlingen.

Stilla in ljusintensiteten

Philips Lumea Precision Plus har utvecklats for konsumentanvandning
hemma och kan darfér inte jamféras med professionella ljusbaserade
apparater med avseende pa smarta. Ljuspulserna som Philips Lumea
Precision Plus avger dr skonsammare dn de som kommer fran
professionella apparater; och darfér kan du forvénta dig en behaglig och
effektiv behandling. Du maste stélla in ljusintensiteten efter hudtyp och
harfarg och dessutom anpassa nivan efter vad som kdnns behagligt.
Tabellen nedan med rekommenderade ljusintensiteter hjdlper dig att vilja
ratt ljusintensitet.

Anvand tabellen nedan for att faststalla vilken intensitet som passar
din hud och harfarg bast och for att kontrollera om du kan anvinda
den har metoden over huvud taget (om ljusbehandling inte ar lamplig
anges detta med ett x i tabellen).

Varje kroppsdel, och madjligen aven delar av kroppsdelar, kan
behova en egen ljusintensitet enligt tabellen med rekommenderade
ljusintensiteter nedan. Metoden ar effektivare vid hogre intensitet, men
du bor minska ljusintensiteten om du upplever smarta eller obehag.

Obs! Olika ljusintensiteter kan behdvas for olika kroppsdelar eftersom
hudférgen varierar. Huden pd underbenen kan till exempel vara mérkare dn
huden i armhdlorna eftersom den oftare utsditts for sol.

Personer med moérk hud I6per hogre risk att fa irriterad hud eftersom
huden absorberar mer ljus. Darfor rekommenderas en lagre intensitet
for personer med mork hud.

Ljuspulsen kan kannas varm eller het mot huden, men den ska aldrig vara
smartsam. Las om hur du forhindrar hudreaktioner i kapitlet
“Anvanda apparaten”, avsnittet “Mojliga biverkningar och hudreaktioner”.
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Rekommenderad ljusintensitet (1-5)
| tabellen nedan betyder ett xatt apparaten inte ar lamplig for dig.

Beige Ljusbrun Mellanbrun Morkbrun Brunsvart
(branns (branns (branns sallan  (branns eller morkare
latt i ibland i i solen, far sdllan i solen, (branns aldrig

solen, solen, far snabbt en fin, far latt fin i solen, mycket
blir lite fin brun brun farg vid  brun farg vid mork farg vid
brunvid farg vid solning) solning) solning)

Hudens Vit

farg och (branns

egenskaper: alltid i
solen,
blir aldrig
brun vid
solning)

Farg pa

kroppshar:

morkblond/ 4/5

ljusbrun/brun/

maorkbrun/svart

vit/gra/rod/ X

ljusblond

solning)  solning)

4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X
Viktigt

Ta reda pa om Philips Lumea Precision Plus ar lamplig for dig genom att
ldsa avsnittet “Vem boér INTE anvédnda Philips Lumea Precision Plus?”.

Om huden har utsatts for naturligt solljus eller konstgjord solning kanske
den dr morkare dn under féregaende behandling. Kontrollera tabellen ovan
ndr du ska avgdra vilka instéllningar som passar fér din hudfarg.

Rad vid solning

Solnlng fore behandling
Om huden &r solbrand ska du géra ett hudtest (se kapitlet

“Anvédnda apparaten”, avsnittet “Forsta anvandningen”) pa omradet
som ska behandlas for att avgdra vilken ljusintensitet du ska vilja.
Om du inte gor det kan du fa hudreaktioner efter behandlingen med
Philips Lumea Precision Plus.

- Vénta i minst 48 timmar efter solning innan du anvander apparaten.
Solning kan orsaka att huden blir mérkare (solbrand) och/eller att du
branner dig (huden blir r&d).

- Efter 48 timmar kontrollerar du om huden fortfarande ar rod.
Anvdnd inte Philips Lumea Precision Plus sd lange huden dr réd.

- Nér solsvedan har forsvunnit gér du ett hudtest (se kapitlet
“Anvdnda apparaten”, avsnittet “Forsta anvandningen™) pa omradet
som ska behandlas for att hitta lamplig ljusintensitet.

Solning efter behandling

- Vénta i minst 24 timmar efter behandling innan du utsétter behandlade
omraden for solljus. Till och med efter 24 timmar ska du kontrollera att
den behandlade huden inte langre dr réd efter behandlingen innan du
utsdtter den for solljus.

- Skydda behandlade omraden nar du gar ut i solen, eller anvand
solskydd (SPF 30 +) i tva veckor efter behandling.

- Om behandlade omraden utsatts for solljus utan skydd direkt efter
behandling kan risken for bieffekter och hudreaktioner éka och
hudreaktioner. Se kapitlet “Anvidnda apparaten”,
avsnitt “Mdjliga biverkningar och hudreaktioner”.
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Solning med artificiellt ljus

- Folj anvisningarna i “Solning fére behandling” och “Solning efter
behandling” ovan.

Anvinda brun-utan-sol-krimer

- Om du har anvént en brun-utan-sol-krdm ska du vanta tills den
artificiella solbrdnnan har férsvunnit helt innan du anvander Philips
Lumea Precision Plus.

Obs! Om du vill ha mer information om odénskade hudreaktioner kan du
ldsa kapitlet “Anvinda apparaten”, avsnittet “Majliga biverkningar och
hudreaktioner”.

Anvinda apparaten

Kontrollera tabellen med rekommenderad ljusintensitet i kapitlet “Forberedelser
infor anvandning”, avsnitt “Stélla in ljusintensiteten” och avgdr vilken ljusintensitet
som bdst passar din hud- och kroppsharsfdrg. Anvdnd apparaten i ett

vl upplyst rum, det gér att blinkningarna inte upplevs lika ljusstarka.

Raka omradet du tinker behandla innan du anvander apparaten (se kapitlet
"Forberedelser infér anvandning”, avsnitt “Férbereda behandlingsomraden”).

Om behandlingen blir olidligt smartsam kan du sanka ljusintensiteten
tills behandlingen kanns bra igen. Om du marker att du utvecklar storre
hudreaktioner an en svag rodnad avslutar du behandlingen omedelbart
och laser avsnittet “Mojliga biverkningar och hudreaktioner” i det har
kapitlet.

Vilja ritt tillbehor

- Kroppsbehandling

Kroppsbehandlingstillbehdret kan anvdandas for behandling av odnskad
harvéxt pa alla kroppsdelar nedanfor halsen (lds om undantag i kapitlet
“Viktigt”, avsnittet “Kontraindikationer”). Kroppsbehandlingstillbehoret kan
tdcka ett omrade pa 4 cm? och har utformats for att det ska ga snabbare
att behandla ben och andra stérre omraden.

Anvind inte kroppstillbehoret i ansiktet.

- Precisionstillbehor

Precisionstillbehdret har ett extra integrerat ljusfiltter och kan anvdndas
for extra sdker behandling av odnskat ansiktshar pa éverlapp, haka och
polisonger. Det kan dven anvédndas till andra kdnsliga omraden pa kroppen,
till exempel armhalorna och bikiniomradet, eller svaratkomliga stillen.

Anvand aldrig vid 6gonen eller nara 6gonbrynen.

Forsta anvandning och hudtest

Vilj det tillbehor som passar det omrade du tinker behandla.

Vilj ett omrade ndra det omrade du tinker behandla.
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Obs! Innan du anvdnder apparaten pd dverldpp, haka eller polisonger ska
du vdlja ett omrdde utan fodelsemdrken eller hdr under érat for att utfora
hudtestet.

SI3 pa apparaten genom att trycka pa pa/av-knappen.
D Apparaten startar alltid automatiskt pa den lagsta instillningen.

Utfor en blinkning pa den ligsta rekommenderade intensiteten for
din hudtyp (for instruktioner om att utfora en blinkning, se steg
6 till 9 i avsnittet “Efterfoljande anvandning” i det har kapitlet).

Sa linge som det kanns bra (inte smartsamt) kan du 6ka instllningen
med en niva inom det rekommenderade intervallet for din hudtyp
och avge en blinkning for varje instillning. Blinka inte mer 4n en gang
pa samma punkt.

A Efter hudtestet vintar du i 24 timmar och kontrollerar
om nagon reaktion har uppstatt pa huden. Om huden
uppvisar reaktioner viljer du den hogsta installningen som inte gav
upphov till ndgon hudreaktion nista gang.
Nér du anviander apparaten forsta gangen rekommenderar vi att du gér
ett hudtest pa omradet som ska behandlas for att kontrollera hur huden
reagerar pa behandlingen och for att vdnja den vid den ljusbaserade
behandlingen.

Efterfoljande anvindning

Fore varje behandling rengor du tillbehoren, ljusfonstret och
metallramen inuti tillbehoren pa Philips Lumea Precision Plus.
Mer information finns i kapitlet “Rengéring och underhall”.

Vilj det tillbehor som passar det omrade du tinker behandla.
Tryck pa pa-/av-knappen for att sla pa apparaten.

Obs! Det dr normalt att apparaten och tillbehéret blir varmt under anvdndning.
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Borja varje behandling genom att mycket noggrant vilja ljusintensitet,
baserat pa hur kanslig huden ar for tillfallet och vad som kinns bra.

Huden kan reagera pa olika sitt olika dagar eller vid olika tillfdllen av en rad

anledningar, speciellt efter solning. Mer information finns i avsnittet

“Mgjliga biverkningar och hudreaktioner” i det hdr kapitlet.

Tryck pa knappen A om du vill 6ka intensiteten. Om du vill minska
intensiteten trycker du pa knappen V.

D Varje gang du trycker pa knappen borjar motsvarande
intensitetslampa att blinka. Det tar nagra sekunder.

A Placera apparaten i 90 graders vinkel mot huden si att tillbehoret
och siakerhetsringen kommer i kontakt med huden.

Tryck pa sakerhetsringen sd att den far kontakt med huden med ett
visst tryck.

Obs! Pa sdkerhetsringen finns kontaktreglage som utgor apparatens
sdkerhetssystem. Dessa hindrar att blinkningar avges ndr apparaten inte har
kontakt med huden.

D Lampan som anger att apparaten ar klar att anvindas pa baksidan av
apparaten lyser gront nir alla kontaktreglage pa sakerhetsringen ar i
kontakt med huden och enheten 4r laddad. Det kan dréja nagra sekunder.

Tips:Apparaten dr enklare att anvdnda om du strdcker ut huden som ska
behandlas. Om huden dr mjuk kan du behéva trycka hdrdare sa att alla
kontaktreglage trycks in.
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Bl Tryck pa blinkningsknappen for att utldsa en blinkning.
Nasta blinkning utldser du pa ett av foljande tva satt:

A Hall blinkningsknappen nedtryckt. Apparaten fortsétter att ge ifran sig
blinkningar sd lange som sdkerhetsringen dr helt i kontakt med huden.
Ndr apparaten har gett ifran sig en blinkning f6r du den genast till nasta
omrade. Se till att sdkerhetsringen &r helt i kontakt med huden.

Den har"for och blinka-metoden” lampar sig sarskilt bra vid behandling av

benen och andra stérre omraden.

B Slapp blinkningsknappen efter varje blinkning. Placera apparaten pa
omradet intill det omrade dér féregaende blinkning gjordes.

Se till att sdkerhetsringen dr helt i kontakt med huden.

Med den har “flytta och blinka-metoden” kan du fa en mer exakt

behandling av t.ex. dverldppen, kndna eller vristerna.

Obs! Efter ndgra sekunder dr apparaten redo att ge ifrdn sig en ny blinkning, sa se
till att du flyttar den till ndsta omrdde sd fort som den har gett ifrdn sig en blinkning.

Behandla inte exakt samma omrade flera ganger under samma tillfille.
Det gor inte behandlingen effektivare, men daremot okar risken for
hudreaktioner.

Obs! Det ljus som syns under behandlingen reflekteras fran huden och dr
oskadligt for gonen. Skyddsglasogon behavs inte.

EJ For att ticka alla omraden bér du se till att de behandlade omradena
overlappar varandra nagot. Det ar endast det ljus som kommer
direkt ut ur fonstret som ar verksamt. Se darfor till att blinkningarna
avges ndra varandra.

FI9 Sting av apparaten nir behandlingen ar klar.

Kontrollera om det finns har och smuts pa ljusfonstret och
tillbehoret, och rengor apparaten efter anvandning. Se kapitlet
“Rengéring och underhall”.
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Riktlinjer for behandling

Omrade

Armhdlor
Bikinilinjen

Hela bikiniomradet
Underbenet

Hela benet

Overlipp/haka/polisonger

Genomsnittlig behandlingstid

Behandlingstid (ca) Rekommenderat tillbehor
1 minut per armhala Kropps-/precisionstillbehér
1 minut per sida Kropps-/precisionstilloehdr
4 minuter Kropps-/precisionstillbehér
8 minuter Kroppsbehandling
14 minuter Kroppsbehandling
1 minut Precisionstillbehér

Obs! De genomsnittliga behandlingstiderna ovan har studerats under forskning
och tester. Individuella behandlingstider kan variera fran person till person.

Obs! Fulladdade batterier ger minst 370 blinkningar med intensitet 5.
Hur ldnge du kan anvinda apparaten beror pa hur stort det behandlade
omrddet dr och vilken intensitet du anvdnder.

Avsedda behandlingsomraden
Apparaten dr avsedd for behandling av odnskat har pa dverldpp,
haka, polisonger, armhalor, armar, mage, bikiniomrade och ben.

Anvind apparaten pa benen
Kontrollera rekommenderad ljusintensitet i kapitlet “Férberedelser infér
anvandning”, avsnitt “Stélla in ljusintensiteten” och se vilken instéllning som
passar dina ben.
- Dukan fora apparaten uppat och nedat eller i sidled &ver benet,

vdlj det som kénns bést for dig.

Obs! Beniga omrdden som skenben och fotleder dr kdnsligare én andra
kroppsdelar. Om du trycker tillbehéret for hart mot dessa omrdden kan
irritationer och rodnad ldttare uppstd pd huden. Lds avsnittet

“Majliga biverkningar och hudreaktioner” i det hdr kapitlet. Tryck bara
tillbehéret mot huden sa hdrt som det krdvs for att tdnda lampan som anger
att apparaten dr klar att anvdndas, men inte hdrdare dn sd.

Tips: Apparaten kan lamna avtryck pa huden i de behandlade
omradena.Avtrycken visar var du kan 6verlappa de behandlade
omradena.

Ett fulladdat batteri rdcker till en hel kropps- och ansiktsbehandling
(6verldpp, armhalor, bikinilinje och underben) i ett svep.* Om du ska
behandla bada dina underben och dina lar maste du kanske ladda
apparaten under behandlingen. Det dr helt normalt. Hur lange kan du
anvanda apparaten beror pa behandlingsomradets storlek och den valda
intensiteten. *Baserat pa de genomsnittliga behandlingstiderna for varje
omrade och de rekommenderade ljusintensiteterna for en anviandare.

Tips: Manga kombinerar benbehandlingar med andra aktiviteter
hemma som att titta paTV eller lyssna pa musik. Du kan

ocksa prova det for att gora behandlingen trevligare och mer
avkopplande.



122 SVENSKA

Anvinda apparaten i bikiniomradet

Kontrollera rekommenderad ljusintensitet i kapitlet “Forberedelser infor
anvandning”, avsnitt “Stélla in ljusintensiteten”, och se vilken instélining som
passar ditt bikiniomrade. | princip dr Philips Lumea Precision Plus tillrdckligt
sdker och skonsam for att du ska kunna behandla hela bikiniomradet

(tex. for “brasiliansk stil” eller “Hollywoodstil”). Anvand en ldgre instdlining
pa morkare pigmenterad, mer kdnslig hud i bikiniomradet.

Anvand inte apparaten pa inre blygdldppar, slida eller anus. Man som vill
behandla pubesomradet ska inte anvdnda apparaten pa pungen.

Obs! Av hygienskal ska du alltid rengéra tillbehéret innan du pabérjar
behandling av en annan kroppsdel.

Anvinda apparaten i armhalorna

Kontrollera rekommenderad ljusintensitet i kapitlet “Forberedelser infor
anvandning”, avsnitt “Stélla in ljusintensiteten” och se vilken instdlining som
passar dina armhalor: Se till att du tar bort eventuell deodorant, parfym,
krdm eller annan hudvardsprodukt fran armhalorna fére behandling.

Tips: For bdsta resultat i armhdlorna ska du std framfor en spegel sa att du
ser omrddet som ska behandlas och lampan som anger att apparaten kan
anvdndas. Hoj armen och placera handen bakom nacken sd att du spénner
huden i armhdlan. Pa sa satt kan du lattare trycka ned sdkerhetsringen mot
huden, sd att behandlingen ldttare kan utforas.

Obs! Det reflekterade ljuset skadar inte 6gonen. Om det spridda ljuset dr
obehagligt kan du stdnga 6gonen ndr du utfor en blinkning.

Anvinda apparaten i ansiktet (6verldpp, haka, polisonger)
Kontrollera rekommenderad ljusintensitet i kapitlet “Forberedelser infor
anvandning”, avsnitt “Stdlla in ljusintensiteten”, och se vilken instéllning

som passar ditt ansikte (8verldpp, haka, polisonger). Anvand alltid
precisionstillbehdret nar du behandlar éverldpp, haka och polisonger
Anvand aldrig apparaten vid 6gonen eller ndra gonbrynen.

Nar du behandlar éverldpp, haka eller polisonger ska du se till att du inte
utsdtter ansiktet for direkt solljus under 24 timmar efter behandlingen.
Anvand solskydd (SPF 30 +) i tva veckor efter behandlingen ndr du utsdtter
ansiktet for direkt solljus.

Tips: Du fdr bdsta resultat pd overldpp, haka och polisonger om du stdr
framfor en spegel, sa att du ser omrddet som ska behandlas och lampan som
anger att apparaten kan anvdndas.

Tips: Pd grund av kdkens kontur kan det vara svdrt att fa sdkerhetsringen i
full kontakt med huden och att utféra en blinkning. Det kan gd enklare om du
ldgger tungan mellan tdnderna och dverldppen eller blaser ut kinderna.

Tips: Det reflekterade ljuset skadar inte 6gonen. Om det spridda ljuset dr
obehagligt kan du stdnga 6gonen ndr du utfor en blinkning.
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Sa hir far du det bista resultatet

Det dr normalt att har fortfarande syns efter de forsta behandlingarna

(mer information finns i kapitlet “Viktigt”, avsnittet “Harborttagning med ljus”).
For att fa bort alla harstran med lyckat resultat och férhindra att
harsdcken blir aktiv igen ska du upprepa behandlingen varannan vecka i
tva manader. Efter den perioden bér huden vara sldt och harfri.

Lds om hur du uppritthaller resultatet i avsnittet “Underhallsfas’.

Underhalisfas

Se till att huden forblir slit och harfri genom att upprepa behandlingen
med fyra till atta veckors mellanrum.Tiden mellan behandlingarna

kan variera beroende pa din haratervaxt och vilken kroppsdel

som behandlas. Om du tycker att for mycket har vaxer ut mellan
behandlingarna utfér du helt enkelt titare behandlingar, men behandla
inte ndgot omrade oftare dn varannan vecka. Om du anvander
apparaten oftare dn vad som rekommenderas okar inte effektiviteten,
men ddremot okar risken fér hudreaktioner.

Mojliga biverkningar och hudreaktioner
Vanllga hudreaktioner:

Huden kan uppvisa ltt rodnad och kan sticka eller kdnnas varm.

Den har reaktionen dr helt ofarlig och férsvinner snabbt.

En hudreaktion som paminner om solsveda kan uppsta pa det
behandlade omradet en kort stund. Om den inte férsvinner inom

3 dagar rekommenderar vi att du kontaktar en ldkare.

Torr hud och klada kan uppsta pa grund av kombinationen rakning och
ljusbehandling. Det &r ofarligt och forsvinner inom nagra dagar.

Du kan svalka omradet med en kylklamp eller blét tvéttlapp.

Om torrheten kvarstar kan du smérja det behandlade omradet med
en oparfymerad fuktkrdm 24 timmar efter behandlingen.

Sallsynta bieffekter:

Brannskador; kraftig rodnad och svullnad: de har reaktionerna ar mycket
ovanliga. De uppstar till féljd av en fér hog ljusintensitet fér din hudfarg,
Om reaktionerna inte férsvinner inom 3 dagar rekommenderar vi att
du kontaktar en ldkare.Véanta med ndsta behandling tills huden har lakt
helt och se till att du anvdnder en lagre ljusintensitet.

Missfargning av huden: det hér &r mycket ovanligt. Missfargning av huden
yttrar sig som en flack som dr mérkare (hyperpigmentering) eller ljusare
(hypopigmentering) dn den omgivande huden. Missfdrgningen beror pa att
du har anvént f6r hog ljusintensitet for din hudfirg. Om missfargningen inte
forsvinner inom 2 veckor rekommenderar vi att du kontaktar en ldkare.
Behandla inte det missfargade omradet forrdn missfargningen har férsvunnit
och huden har aterfatt sin normala farg,

Hudinfektion och -inflammation: Det hdr sker mycket séllan och kan
orsakas av att apparaten anvdnds pa ett sar eller en skrama som
uppstatt vid rakning, pa ett redan befintligt sar eller pa invuxna harstran.
Onormalt stark smarta: en stark smarta kan uppsta under eller efter
behandling om du har anvént apparaten pa orakad hud, eller om du
anvander en ljusintensitet som &r for hdg f6r din hudfarg, om du blinkar mot
samma omrade mer dn en gang och om du anvander apparaten pa ppna
sar, inflammerade eller infekterade omraden, tatueringar; brannskador o.s.v.
Mer information finns i kapitlet “Viktigt", avsnittet “Kontraindikationer”.
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Efter anvdndning

- Strykinte pa parfymerade skénhetsmedel pa behandlade omraden
direkt efter behandlingen.

- Anvidnd inte deodorant direkt efter behandling av armhélorna.Vanta
tills eventuell hudrodnad har férsvunnit hett.

- Mer information om solning och artificiell solning finns i kapitlet
"Foérberedelser infor anvdndning”, avsnittet “Rad vid solning”.

Rengoring och underhall

For att sikerstilla optimala resultat och att apparaten haller linge ska

du rengora den fore och efter varje behandling och, om sa behdvs, aven
under behandlingen. Apparaten forlorar sin effektivitet om du inte rengér
den ordentligt.

Rengor aldrig apparaten eller dess delar under vattenkranen eller i
diskmaskinen.

Anvand aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vatskor som
bensin eller aceton till att rengora enheten.

Skrapa aldrig pa ljusfonstret eller den metalliska ramen inuti tillbehdren.

Obs! Se till att kontaktreglagen pd sdkerhetsringen inte blockeras av smuts.

Obs! Anvind inte apparaten ndr det inte ldngre gdr att rengéra ljusfonstret
eller tillbehoren. | kapitlet “Bestdlla tillbehdr” kan du Idsa om reservdelar.

Sting av apparaten omedelbart och lat den svalna.
Obs! Ljusfonstret blir varmt under anvéndning. Ldt det svalna innan du rengor det.

Nar du ska ta bort tillbehdret for du in fingrarna i skarorna hogst upp
och langst ned och drar forsiktigt. Tillbehoret bor lossna utan problem.

[El Fukta den mjuka trasan som medfoljde apparaten med nagra
vattendroppar och anvand den for att rengora foljande delar:

- ljusfonstret

- utsidan av tillbehéren

- metallramen inuti tillbehdren

- det rodaktiga filterglaset inuti precisionstillbehéret

Obs! Om det inte blir riktigt rent med bara vatten kan du anvidnda ndgra
droppar alkohol med hég procentsats for att rengéra delarna som ndmndes
ovan.

Obs! Ett smutsigt ljusfonster och/eller tillbehor kan se ut som det pd den
hdr bilden. Se till att du rengdr apparaten fore och efter anvdndning och, om
sd behévs, dven under behandlingen i enlighet med anvisningarna i det hdr
avsnittet.
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Tips: Om det inte ldngre gdr att rengéra tillbehérens kanter med den
medfoljande rengéringsduken kan du anvéinda en bomullstopp i stdllet.
Se till att inget ludd och inga fibrer fastnar pa tillbehdren eller ljusfonstret.

Vid behov rengor du utsidan av apparaten med den torra,
mjuka rengoringstrasan som medfoljde apparaten.

Forvaring

Sting av apparaten omedelbart, koppla ur den fran uttaget och lat
den svalna.

Rengor apparaten innan du staller undan den.

Lagg apparaten i vaskan eller fodralet som medfoljde apparaten.
Se till att precisionstillbehoret sitter pa apparaten.

Forvara apparaten pa en torr plats med en temperatur pa mellan
0 °C och 60 °C.

Bestilla tillbehor

Om du vill képa tillbehor till den hdr apparaten besoker du var onlinebutik
pa www.shop.philips.com/service. Om onlinebutiken inte ar tillgénglig
i ditt land sdker du upp en Philips-aterforsiljare eller ett av Philips
serviccombud. Om du har nagra svarigheter med att hitta tillbehor for
apparaten kan du kontakta Philips kundtjanst i ditt land.

Du hittar kontaktuppgifter i garantibroschyren.

Reservdelar

Féljande delar ar tillgdngliga:
- Kroppsbehandling

- Precisionstillbehor

- Adapter

- Viska

- Fodral
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Kasta inte apparaten i hushdllssoporna ndr den dr férbrukad. Ldmna in
den for atervinning vid en officiell tervinningsstation, sd hjdlper du till
att skydda miljon.

- De inbyggda laddningsbara batterierna innehaller amnen som kan vara
skadliga for miljon. Ta alltid ur batterierna innan du kasserar apparaten
och ldmnar in den vid en officiell &tervinningsstation. Ldmna batterierna
vid en officiell atervinningsstation for batterier. Om du har problem
med att fa ur batterierna kan du ocksa ta med apparaten till ett Philips-
serviceombud. Personalen ddr kan hjdlpa dig att ta ur batterierna och
kassera dem pa ett miljdvanligt satt.

Ta ur de laddningsbara batterierna

Ta endast ur de laddningsbara batterierna om de ar helt uttjanta.

Koppla bort apparaten fran adaptern.
Lat apparaten vara igang tills batterierna ar helt tomma. Starta

apparaten och utlés blinkningar tills det inte langre gar att starta
apparaten.

[El For in en syl eller annat spetsigt foremal i apparatens nedre lock och
ta bort det nedre locket.

Lossa de tva skruvarna pa handtagets undersida med en skruvmejsel.
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Ta bort den nedre delen av handtaget och skir av de tva kablarna
som ansluter den nedre delen till apparaten.

A Dra batterikontakterna av batteripolerna med en ting.

Dra ut de laddningsbara batterierna ur apparaten med en tang.

[l Skir av de tva kablarna, en i taget, for att forsikra dig om att det inte
sker ndgra missdden pa grund av eventuell kvarvarande laddning.

Garanti och service

Om du behdver service eller information eller har problem med apparaten
kan du bestka Philips webbplats pa www.philips.com/support

eller kontakta Philips kundtjanst i ditt land. Du hittar telefonnumret i
garantibroschyren. Om det inte finns ndgon kundtjdnst i ditt land vander du
dig till din lokala Philips-aterforsdljare.
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Modell SC2003

Tekniska specifikationer

Mérkspanning
Markfrekvens

Nominell ineffekt

Skydd mot elektriska stétar

Skyddsklass
Driftférhallanden

Forvaringsforhallanden

Spektrum for kroppstillbehor

Spektrum for precisionstillbehdr

Litiumjonbatteri

100V-240V

50 Hz—60 Hz

75W

Klass Il @I

IP 30 (EN 60529)

Temperatur: +15 till +35 °C
Relativ luftfuktighet: 25 % till 95 %
Temperatur: O till +60 °C
Relativ luftfuktighet: 5 % till 95 %
>570 nm

>600 nm

2 x 3,7V,1 500 mAh

Problem

Apparaten
fungerar inte.

Apparaten stings
pl&tsligt av.

Felsokning

| det hdr kapitlet sammanfattas de vanligaste problemen som kan
uppsta med apparaten. Om du inte kan 16sa problemet med hjédlp av
informationen nedan kan du ga till www.philips.com/support och lasa
svaren pa vanliga fragor. Du kan dven kontakta kundtjanst i ditt land.

Mojlig orsak

De laddningsbara
batterierna ar tomma.

Apparaten fungerar
inte.

De laddningsbara
batterierna ar tomma.

Adaptern blir varm  Det dr normalt.

under laddningen.

Laddningslampan
tdnds inte ndr jag
sdtter in den lilla
kontakten i uttaget
pa apparaten.

Du har inte anslutit
adaptern till ett
vagguttag.

Losning
Ladda apparaten (se kapitlet Laddning).
Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en

Philips-aterforsdljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Ladda apparaten (se kapitlet Laddning).

Ingen atgdrd krdvs.

Satt in den lilla kontakten i apparaten och anslut adaptern
till ett vagguttag.



Problem

Jag har satt pa

apparaten men
kan inte reglera
ljusintensiteten.

Lampan som visar
att apparaten dr
klar att anvdnda
tands inte ndr jag
placerar apparaten
mot huden.

Lampan som visar
att apparaten dr
klar att anvanda
tdnds inte nar jag
placerar tillbehéret
mot huden, men
kylflakten fungerar

Mojlig orsak

Végguttaget ger ingen
strom.

Du har inte anslutit
adaptern korrekt till ett
vdgguttag och/eller sa
ar den lilla kontakten
inte korrekt ansluten
till apparaten.

Apparaten fungerar
inte.

Apparaten maste
aterstéllas.

Du har inte lagt
tillbehoret med
sdkerhetsringen pa rétt
sdtt mot huden.

Sakerhetsringen ar
smutsig.

Overhettningsskyddet
dr aktiverat.

Losning
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Anslut en annan apparat till vdgguttaget for att se om
det finns nagon strém i vagguttaget. Om det finns strém
i uttaget, men apparaten dnda inte laddas kontaktar du
kundtjansten i ditt land, din Philips-aterférsiljare eller ett

av Philips auktoriserade serviceombud.

Kontrollera att adaptern dr korrekt ansluten till ett
vagguttag och/eller att den lilla kontakten ar korrekt

ansluten till apparaten.

Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en

Philips-aterforsdljare eller ett av Philips
serviceombud.

auktoriserade

Du dterstdller apparaten genom att stdnga av och

sla pa den. Om du inte kan stdlla in intensiteten efter
aterstdliningen kontaktar du Philips kundtjdnst i ditt land,
en Philips-aterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade

serviceombud.

Placera apparaten i 90 graders vinkel mot huden sa att
alla kontaktreglage ar i kontakt med huden. Kontrollera
sedan att lampan som visar att apparaten kan anvandas

lyser, och tryck pa blinkningsknappen.

Om detta inte fungerar placerar du apparaten mot en

del av kroppen dér det ar lattare att fa

kontakt med

huden, till exempel mot underarmen. Kontrollera sedan
om lampan tdnds. Om den inte gor det kontaktar du
Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-aterforsdljare eller
ett av Philips auktoriserade serviccombud.

Rengor sdkerhetsringen forsiktigt. Om du inte lyckas
fa sdkerhetsringen ren kontaktar du Philips kundtjanst

i ditt land, en Philips-aterférsljare eller

ett av Philips

auktoriserade serviccombud och ber att fa byta

tillbehoret.

Nar 6verhettningsskyddet dr aktiverat fortsitter flakten
att ga. Stdng inte av apparaten utan lat den svalna under
cirka 15 minuter innan du anvander den igen.

Om lampan ddrefter inte tdnds nar du

placerar

apparaten mot huden kontaktar du Philips kundtjanst

i ditt land, en Philips-aterforsdljare eller
auktoriserade serviceombud.

ett av Philips
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Problem Moijlig orsak Losning

Lampan visar att Apparaten maste Du dterstéller apparaten genom att stidnga av och sld pa

apparaten dr klar  dterstdllas. den. Om lampan visar att apparaten &r klar att anvdnda

att anvanda men efter aterstéllningen men du dnda inte kan fa den att

jag kan dndd inte fa blinka kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,

den att blinka. en Philips-aterférsaljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Apparaten blir Det dr normatt. Ingen dtgdrd krdvs.

varm under

anvandning.

Apparaten visar Apparaten maste Du aterstéller apparaten genom att stanga av och

inte ljusintensitet 1 aterstdllas. sla pa den. Om den efter aterstillningen inte visar

ndr den slas pa. ljusintensitet 1 kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,

en Philips-aterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Apparaten avger  Tillbehoret och/eller Rengor tillbehdret forsiktigt. Om du inte lyckas fa

en konstig lukt. filterglaset dr smutsigt.  tillbehdret rent kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,
en Philips-aterforséljare eller ett av Philips auktoriserade
serviccombud och ber att fa byta tillbehoret.

Du har inte rakat Om det finns har pa det omrade som ska behandlas kan
behandlingsomradet. dessa harstran brannas nar du anvander apparaten.
Som en féljd ddrav kan du kdnna en konstig lukt. Raka
omradet som ska behandlas ordentligt innan du anvander
apparaten. Om rakning orsakar hudirritation trimmar du
haret sa kort som majligt och anvdnder en instdllning
som kanns bra.

Du har forvarat Den konstiga lukten férsvinner efter nagra blinkningar
apparaten i en dammig
miljo.

Huden ar Du anvénder en Kontrollera att du har valt rdtt intensitet.

kéansligare an ljusintensitet som ar f6r  Vdlj vid behov en ldgre intensitet.

normalt under hog.

behandlingen.
Du har inte rakat Raka de omraden som ska behandlas innan du anvander
behandlingsomradet. apparaten. Om rakning ger upphov till hudirritation

trimmar du haret sa kort som majligt och anvander en
instdllning som kanns bra.

Ljusfonstrets UV-filter  Anvand inte apparaten om ljusfonstrets UV-filter har gatt
ar trasigt. sonder. Kontakta kundtjdnsten i ditt land, en
Philips-aterforsdljare eller ett av Philips serviccombud.

Apparaten fungerar Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-
inte. aterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade

serviceombud.



Problem

Det gor alldeles
for ont ndr

jag anvander
apparaten.

De behandlade
omradena blir
roda.

Hudreaktionen
efter behandlingen
kvarstar langre dn
normalt.

Resultatet av
behandlingen

ar inte
tillfredsstallande.
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Mojlig orsak Losning

Raka de omraden som ska behandlas innan du anvander
apparaten. Om rakning ger upphov till hudirritation
trimmar du haret sa kort som majligt och anvander en
instdllning som kanns bra.

Du har inte rakat
behandlingsomradet.

Du har anvant
apparaten pé ett
omrade som den inte
ar avsedd for.

Du ska inte anvdnda apparaten pa inre blygdldppar,
slida, anus, brostvartor, vartgardar, lappar; inuti ndsborrar
eller 6ron samt kring 6gon eller 6gonbryn. Man ska inte
anvdnda den i ansiktet eller pa pungen.

Du har anvént en
ljusintensitet som ar for
hog for dig.

Minska ljusintensiteten till en niva som kanns bekvam.
L&s mer i kapitlet Forberedelser infor anvandning,
avsnittet Stdlla in ljusintensiteten.

Ljusfonstret eller det
roda filterglaset pa
tillbehoret &r trasigt.

Om ljusfonstret eller det roda filterglaset pa
precisionstillbehdret dr trasigt ska du inte anvanda
apparaten med tillbehdret. Ga till din aterférsiljare eller
Philips serviccombud, eller kontakta Kundtjanst och byt
ut tillbehoret.

Anvénd inte apparaten om du har mycket mérk hud.
Anvand den inte heller om ditt kroppshar ar ljusblont,
rétt, gratt eller vitt.

Apparaten dr inte
lamplig fér din hudfirg.

Viss rodnad dr normalt
och férsvinner snart.

Ingen atgdrd krdvs.

Du har anvént en
ljusintensitet som &r for
hog for dig.

Minska ljusintensiteten ndsta gang. Lds mer i kapitlet
Forberedelser infor anvandning, avsnittet Stélla in
ljusintensiteten.

Kontakta ldkare om hudreaktionen kvarstar efter 3 dagan

Du har anvant en
ljusintensitet som &r for
lag for dig.

Oka ljusintensiteten nista ging,

For basta resultat ska du gora Sverlappningar nar du
anvander apparaten. Se kapitlet “Anvdnda apparaten”,
avsnittet “Efterfljande anvandning”, steg 9.

Du har inte gjort
tillrackligt manga
overlappningar nar du
anvande apparaten.
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Problem Moijlig orsak Losning

Du anvénder inte Om du ska fa bort alla harstran och férhindra att
apparaten sd ofta som  harroten aktiveras igen maste du upprepa behandlingarna
du rekommenderas att  varannan vecka i tva manader: Se till att huden forblir slat
gora. och harfri genom att upprepa behandlingen med fyra
till atta veckors mellanrum. Tiden mellan behandlingarna
kan variera beroende pa just din dtervéaxt och vilken
kroppsdel som behandlas. Om du tycker att for mycket
har vaxer ut mellan behandlingarna utfér du helt enkelt
tdtare behandlingar, men behandla inte nagot omrade
oftare @n varannan vecka. Om du anvander apparaten
oftare dn rekommenderat dkar inte effektiviteten, men
ddremot okar risken for hudreaktioner.

Apparaten passar inte  Anvdnd inte apparaten om ditt kroppshar dr ljusblont,

din har eller hudférg. rott, gratt eller vitt eller om du har mycket mérk hud.
Har bérjar Du har inte gjort For bdsta resultat ska du gora Sverlappningar nar du
vdxa igen pa tillrdckligt manga anvander apparaten. Se kapitlet “Anvanda apparaten”,
vissa platser i overlappningar nar du  avsnittet “Efterféljande anvandning”, steg 9.
de behandlade anvande apparaten.

omradena.

Det dr naturligt att nytt  Det dr normalt. Det dr en del av den naturliga harvaxten
har bdrjar vaxa ut igen.  som gor att nytt har borjar vdxa ut igen. Det nya haret
brukar dock vara mjukare och tunnare.
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